
 

REGULAMIN UDZIAŁU  

W KONKURSIE TRADYCYJNYCH POTRAW WIELKANOCNYCH  

RĄBIEŻ GRUDUSKI 23.03.2026 r. 

 

1) Organizatorzy: 

Samorząd Województwa Mazowieckiego w Warszawie, 

Lokalna Grupa Działania „Północne Mazowsze” z siedzibą w Chojnowie, 

Wójt Gminy Grudusk. 

Konkurs realizowany jest w ramach: ,,MAZOWIECKICH DOBRYCH PRAKTYK  

I TRADYCJI KULINARNYCH”. 

 

2) Uczestnicy konkursu 

W Konkursie mogą wziąć udział organizacje i Koła Gospodyń Wiejskich (KGW),  

z obszaru objętego działaniem Lokalnej Grupy Działania (LGD). Organizatorzy dopuszczają, 

że w ramach jednej instytucji może być zorganizowane wyłącznie jedno stanowisko 

wystawiennicze. 

a) Każdy zgłoszony zespół może liczyć maksymalnie 4 osoby. 

b) Każde zgłoszenie powinno zawierać: 

• pełną nazwę organizacji,  

• nazwę potrawy, 

• składniki oraz krótki opis przygotowania, 

• opis tradycji dania – jego pochodzenie, znaczenie w lokalnej kuchni oraz informację 

czy jest przygotowywane w danym regionie od pokoleń. 

c) Zgłoszenia przyjmowane są do 16.03.2026 r. osobiście w biurze LGD, pocztą tradycyjną 

LGD „Północne Mazowsze”, Chojnowo 1B, 06-415 Czernice Borowe lub 

d)  

e)  pocztą elektroniczną m.jaworska@polnocnemazowsze.pl 

 

3) Zasady konkursu 

a) Konkurs odbędzie się 23.03.2026 r. w Świetlicy Wiejskiej w Rąbieżu Gruduskim, 

Rąbież Gruduski 39B, 06-460 Grudusk. 

b) Zadaniem uczestników jest przygotowanie tradycyjnej potrawy wielkanocnej  

na zimno, serwowanej podczas śniadania wielkanocnego, 

c) Każda drużyna może zgłosić tylko jedno danie do Konkursu. 

d) Dania powinny być przygotowane wcześniej i przyniesione na Konkurs. 

e) Podczas oceny konkursowej każda drużyna zobowiązana jest do ustnej prezentacji 

zgłoszonego dania przed Komisją Konkursową. Czas prezentacji nie może przekroczyć  

3 minut. 

f)  Komisja Konkursowa (składająca się z 3 osób) oceni dania w skali od 1 do 5 punktów 

według następujących kryteriów: 
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  DANIE WIELKANOCNE 

Lp. Kryterium Max liczba punktów 

1 Oryginalność i zgodność z tradycją. 5 

2 Opis tradycji dania. 5 

3 Smak i aromat. 5 

4 Wygląd i estetyka podania. 5 

5 Sposób prezentacji i dekoracji stołu. 5 

   Razem 25 

Maksymalna liczba punktów:25 

g) Decyzja komisji konkursowej jest ostateczna i nie przysługuje od niej odwołanie, 

h) W konkursie przyznane zostaną nagrody za trzy pierwsze miejsca, pozostali uczestnicy 

otrzymają nagrody niespodzianki. 

 

4) Celem Konkursu jest: 

a) promowanie i kultywowanie tradycji wielkanocnych; 

b) zachowanie i popularyzacja lokalnego dziedzictwa kulinarnego; 

c) integracja społeczności lokalnych i wymiana doświadczeń kulinarnych; 

d) promowanie zdrowej, domowej kuchni opartej na naturalnych składnikach; 

e) podkreślenie roli Kół Gospodyń Wiejskich oraz innych organizacji w pielęgnowaniu 

lokalnych tradycji; 

f) zachęcenie do kreatywnego podejścia do tradycyjnych potraw i ich nowoczesnej 

prezentacji. 

 

5) Warunki uczestnictwa: 

  Każdy z Uczestników zobowiązany jest do: 

a) złożenia do dnia 16.03.2026 r. wypełnionej i podpisanej karty zgłoszenia; 

b) przestrzegania niniejszego Regulaminu. 

 

6) Organizacja i warunki techniczne 

W związku z ograniczoną liczbą miejsc o zakwalifikowaniu do udziału  

w Konkursie decydować będzie kolejność nadesłanych zgłoszeń. 

Sala będzie dostępna dla Uczestników od godziny 09:00. Wszystkie stanowiska 

powinny zostać przygotowane przed rozpoczęciem Konkursu o godzinie 10:00. 

Dla każdego z Uczestników przygotowane będzie jedno miejsce wystawiennicze 

w formie stolika o maksymalnych wymiarach ok. 1 m × 1 m, bez nakrycia w postaci 

obrusów i naczyń. Uczestnicy zobowiązani są do zagospodarowania wyłącznie 

wyznaczonej przestrzeni, zadbania o estetyczny wygląd stoiska oraz pozostawienia 

miejsca w stanie zastanym. 

7) Osoba do kontaktu ze strony organizatora: 

Magdalena Jaworska 

e-mail: m.jaworska@polnocnemazowsze.pl,  

tel. 23 671 12 02. 



 

 

8) Postanowienia końcowe 

a) Zgłoszenie udziału w Konkursie oznacza pełną akceptację Regulaminu. 

b) Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany terminów lub odwołania Konkursu  

w przypadku zdarzeń losowych. 

c) Uczestnicy wyrażają zgodę na publikację zdjęć i materiałów z Konkursu na stronach 

Organizatora. 

d) W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem decyzję podejmuje 

Organizator. 


