REGULAMIN UDZIALU

W KONKURSIE TRADYCYJNYCH POTRAW WIELKANOCNYCH

)

2)

3)

RABIEZ GRUDUSKI 23.03.2026 r.

Organizatorzy:

Samorzad Wojewodztwa Mazowieckiego w Warszawie,
Lokalna Grupa Dziatania ,,P6tnocne Mazowsze” z siedzibg w Chojnowie,
Wojt Gminy Grudusk.

Konkurs realizowany jest w ramach: ,MAZOWIECKICH DOBRYCH PRAKTYK
I TRADYCJI KULINARNYCH”.

Uczestnicy konkursu

W Konkursie moga wzia¢ udzial organizacje i Kota Gospodyn Wiejskich (KGW),
z obszaru objetego dziataniem Lokalnej Grupy Dziatania (LGD). Organizatorzy dopuszczaja,
ze w ramach jednej instytucji moze by¢ zorganizowane wylacznie jedno stanowisko
wystawiennicze.
a) Kazdy zgloszony zespot moze liczy¢ maksymalnie 4 osoby.
b) Kazde zgloszenie powinno zawierac:

e pelna nazwe organizacji,

e nazwg potrawy,

e sktadniki oraz krotki opis przygotowania,

e opis tradycji dania — jego pochodzenie, znaczenie w lokalnej kuchni oraz informacje
czy jest przygotowywane w danym regionie od pokolen.

c) Zgloszenia przyjmowane sg do 16.03.2026 r. osobiscie w biurze LGD, poczta tradycyjng
LGD ,,Pélnocne Mazowsze”, Chojnowo 1B, 06-415 Czernice Borowe lub
d)

e) poczta elektroniczng m.jaworska@polnocnemazowsze.pl

Zasady konkursu

a) Konkurs odbedzie sic 23.03.2026 r. w Swietlicy Wiejskiej w Rabiezu Gruduskim,
Rabiez Gruduski 39B, 06-460 Grudusk.

b) Zadaniem uczestnikow jest przygotowanie tradycyjnej potrawy wielkanocnej
na zimno, serwowanej podczas $niadania wielkanocnego,

¢) Kazda druzyna moze zgtosi¢ tylko jedno danie do Konkursu.

d) Dania powinny by¢ przygotowane wczesniej i przyniesione na Konkurs.

e) Podczas oceny konkursowej kazda druzyna zobowigzana jest do ustnej prezentacji
zgloszonego dania przed Komisjg Konkursowg. Czas prezentacji nie moze przekroczyé
3 minut.

f) Komisja Konkursowa (sktadajgca si¢ z 3 0sdb) oceni dania w skali od 1 do 5 punktéw
wedlug nastepujacych kryteriow:


mailto:m.jaworska@polnocnemazowsze.pl

DANIE WIELKANOCNE
Lp. Kryterium Max liczba punktow

1 Oryginalno$¢ i zgodno$¢ z tradycja. 5
2 Opis tradycji dania. 5
3 Smak i aromat. 5
4 Wyglad i estetyka podania. 5
5 Sposob prezentacji i dekoracji stotu. 5

Razem 25

Maksymalna liczba punktow:25

g) Decyzja komisji konkursowej jest ostateczna i nie przystuguje od niej odwotanie,
h) W konkursie przyznane zostang nagrody za trzy pierwsze miejsca, pozostali uczestnicy
otrzymaja nagrody niespodzianki.

4) Celem Konkursu jest:

a) promowanie i kultywowanie tradycji wielkanocnych;

b) zachowanie i popularyzacja lokalnego dziedzictwa kulinarnego;

¢) integracja spotecznos$ci lokalnych i wymiana dos§wiadczen kulinarnych;

d) promowanie zdrowej, domowej kuchni opartej na naturalnych sktadnikach;

e) podkreslenie roli Kot Gospodyn Wiejskich oraz innych organizacji w pielggnowaniu
lokalnych tradyc;ji;

f) zachgcenie do kreatywnego podejscia do tradycyjnych potraw i ich nowoczesnej
prezentacji.

5) Warunki uczestnictwa:
Kazdy z Uczestnikow zobowigzany jest do:
a) zlozenia do dnia 16.03.2026 r. wypelnionej i podpisanej karty zgloszenia;
b) przestrzegania niniejszego Regulaminu.

6) Organizacja i warunki techniczne

W zwiazku z ograniczong liczba miejsc o zakwalifikowaniu do udzialu
w Konkursie decydowac¢ bedzie kolejnos$¢ nadestanych zgloszen.

Sala bedzie dostgpna dla Uczestnikow od godziny 09:00. Wszystkie stanowiska
powinny zosta¢ przygotowane przed rozpoczeciem Konkursu o godzinie 10:00.

Dla kazdego z Uczestnikow przygotowane begdzie jedno miejsce wystawiennicze
w formie stolika 0 maksymalnych wymiarach ok. 1 m % 1 m, bez nakrycia w postaci
obruséw 1 naczyn. Uczestnicy zobowigzani s3 do zagospodarowania wylacznie
wyznaczonej przestrzeni, zadbania o estetyczny wyglad stoiska oraz pozostawienia
miejsca w stanie zastanym.

7) Osoba do kontaktu ze strony organizatora:
Magdalena Jaworska
e-mail: m.jaworska@polnocnemazowsze.pl,
tel. 23 671 12 02.



8) Postanowienia koncowe

a) Zgloszenie udzialu w Konkursie oznacza pelna akceptacje Regulaminu.

b) Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany terminéw lub odwotania Konkursu
w przypadku zdarzen losowych.

¢) Uczestnicy wyrazajg zgodg na publikacje zdje¢ 1 materiatow z Konkursu na stronach
Organizatora.

d) W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem decyzje podejmuje
Organizator.



