Dotacz
do nas na
facebooku

ww.facebook.com
/pulsciechanowa

Kolejne wydanie
magazynu ,PULS” ukaze sie
we wtorek, 16 kwietnia

nr 3 (50) - marzec 2019
pulsciechanowa.pl
ISSN 2392-3407

50 wydan PULSU za nami!

GAZETA BEZPEATNA

Drodzy Czytelnicy!

Trzymacie w dtoniach piecdziesiaty numer Ma-
gazynu Opinii Ziemi Ciechanowskiej PULS. W tym
miesigcu obchodzimy réwniez czwarta rocznice
wydawania gazety. Z ogromng przyjemnoscia
przyznaje, ze minione cztery lata, byly dla naszej
Redakdji petne wyzwan, ciekawych doswiadczen,
mitych spotkan z Czytelnikami i setek, jesli nie
tysiecy artykutéw, ktdre napisalismy dla Was...

Po raz kolejny dzigkujemy za zaufanie,
keérym nas obdarzacie. W dalszym ciagu
bedziemy doklada¢ wszelkich starar, by
PULS byl gazeta otwarta na réznorodne
opinie.

Stowa uznania kieruje takze do wszyst-
kich reklamodawcéw, samorzadéw, stowa-
rzyszeti, organizacji i 0sob prywatnych, kt6-
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Jezyk Angielski
Sensoplastyka

f * PSYCHOLOG / LOGOPEDA

rzy publikuja na famach PULS-u materialy
ogloszeniowe i reklamy. Bez Was funkcjono-
wanie gazety byloby niemozliwe.

Poza chwilami radosci w ostatnim
czasic Redakcjg wstrzasnela informacja
o $mierci naszego wspaniatego Kolegi $p.
Andrzeja  Gindrycha. Tworzyl rubryke
historyczna. Niebywala przenikliwos¢ i
pracowito$¢ wsparta talentem dzienni-
karskim sprawiala, ze Jego teksty byly
chetnie czytane i komentowane. Przed
nieoczekiwang $miercig przestal ostatni
artykul, keéry publikujemy na stronie
29. Tam tez znajdziecie wspomnienie o
$p. Andrzeju Gindrychu. Zachecam do
lektury.
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cenirum obstugi pojazdow
ul. Robotnicza 2, Giechandw

(rbg Mazowieckiej)
tel. 23 674 36 66, 501 357 604

czesci samochodowe
ul. Puttuska 66A, Ciechandw
tel. 23 672 07 99
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Wejdi Z nami w $wiat
UBEZPIECZEN

www.Arenall.pl

tel. 510 349 434, Ciechandw, ul. Puttuska 53

Jak tatwo zniszczyc dobre imig?
- historia NZOZ

MEDICUS

w Ciechanowie wiecejnastr.3
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Wspomnienia z przyszlosci

W Dziudzianowie chca zasypac row,
a na Pohuciu zmiany

Teraz w Dziudzianowie w marcu
2020 roku tego nikt si¢ nie spodziewat.
Ale stalo sie...

Jak przypomnial Czas Dziudzia-
nowa, jeszcze niedawno jeden komitet
z dwéch wielkich zwasnionych ekip
wystawil si¢ w wyborach samorzado-
wych przeciw drugiemu komitetowi z
bratniej opcji (i dezorientujac opini¢
publiczng uwalit go po mistrzowsku,
a gléwny kandydat $rodowiska na
prezydenta zamiast dosta¢ jak wyni-
kalo z nastrojéw spolecznych 35-40%
glosow, dostat tylko co$ ponad 10%),
a juz przedwczoraj z jednej strony w
druga polecialy stowa: ,przegorimy
zto i zakopmy réw miedzy nami”.

W obu ekipach zahuczalo. — Ja
nie bede zasypywala rowu, to robota
nie dla kobiety. Niech chlopy wezma
lopaty i zasypia réw, a ja im w tym
czasie naparz¢ herbaty — w odruchu
szczerosci odniosla si¢ jedna dziatacz-
ka $rodowiskowa.

Jak ustalili dziudzianowscy dzien-
nikarze, zeby zacheci¢ do jednosci
zgloszono bardzo atrakcyjne cele do
wspolnej realizacji. Celem pierwszym
jest uszycie butéw obecnemu prezy-
dentowi Dziudzianowa, ktéry dzigki
wewnetrznej operacji rozszczepienia
elektoratu w tonie tamtych, wygral z
wynikiem circa 90%. Najpierw wiec
razem maja pod prezydentem kopad
dolki, podpuszczaé niektére kobiety
zeby si¢ wypinaly na Magistrat, potem
robi¢ prezydentowi kolo piéra i osta-
tecznie doprowadzi¢ do odwolania go
w referendum polaczonym z wybora-
mi ogélnokrajowymi na jesieni.

Jesli by sie to nie udalo, wspélnie
jako cel drugi na warsztat maja wziaé

koalicje w powiecie, i uwali¢ pania
staroste dziudzianowska. A jak i to by
nie wyszlo, w ramach celu trzeciego
wspdlnie wezmg si¢ za wyflancowanie
woéjta gminy wiejskiej Dziudziandw,
zarzucajac mu, ze ula lula i ho, ho
wigcej.

Jak zauwazaja komentatorzy dziu-
dzianowscy, jeszcze nie wiadomo czy
plan chwyci. Juz padly opinie, ze za-
miast da¢ si¢ znowu wyprowadzi¢ w
krzaki, to lepiej zrobi¢ co$ jednego
duzego dla powiatu i zyska¢ wdzigcz-
nos¢ i szacunek ludzki, zamiast sie cia-
gle jara¢ réznymi cyrkami z chytrego
podkrecania.

Lecz zostawmy sprawy dziudzia-
nowskie, ostatecznie co one moga
obchodzi¢ nasza opini¢ publiczna.
Ciekawostka tylko i nic wigcej!

A u nas tez sensacja. Ogloszono, ze
w Oécistowie od 1 lipca rusza Wydzial
Zamiejscowy Urzedu Miasta i Gminy
Glinojeck. Informacja nie dziwi, bo
Ofcistowo jest gléwna miejscowoscia
zachodniego Pohucia, osada ktéra
w przesztosci pelnita juz role siedzi-
by wiladz lokalnych. Od wyzwolenia
w roku 1945 do roku 1954 w Ofci-
stowie zlokalizowana byla siedziba
Gminy Mlock. W latach 1954-1972
funkcjonowala Gromadzka Rada Na-
rodowa i Prezydium GRN Ofcistowo.
W okresie 1952-1973 dzialal wlasny
Posterunek  Milicji Obywatelskiej,
ktéry dopiero w 1973 roku przenie-
siono do Glinojecka.

Teraz kilka stéw o historycznym
Pohuciu. Jest to obszar wokét obec-
nego przysidtka Huta, rozciagajacy
sic wokél w promieniu $rednio 10
- 15 km. Przez kilkaset lat w Hucie

funkcjonowaly zaklady wytopu i ob-
rébki zelaza, bazujace na okolicznych
zasobach rud darniowych oraz drze-
wostanie liSciastym, potrzebnym do
wyrobu wegla drzewnego. Wtedy do
Huty zwozono rud¢ z terenu mniej
wigcej zakreslonego linig biegnaca
na zewnatrz dzisiejszych miejscowo-
$ci — Kownaty Borowe, Ujazdowo,
Ujazdéwek, Rutki (rézne), Rydzewo,
Sujki, Zeleznia, Nowy Garwarz, Wola
Mtlocka i Rzeszotko.

Tu warto wspomnie, ze nickedre
na tym terenie toponimy zachowaly
do dzisiaj swoje brzmienie pochodne
od 6wczesnego charakteru okolicy.
Np. Rutki od ,rudki” (bryly rudy),
Rydzewo od ,rdzewo” (rdza - popu-
larna nazwa zwiazku zelaza oraz jego
koloru), a nazwy Zeleznia nie trzeba
objasniaé.

Obszar  historycznego Pohucia
od Sredniowiecza utrzymywal silne
zwiazki ze Szwajcaria. Wspomina o
tym Raptularz Przasnyski (XVI wiek),
kedry przytacza liste nazwisk wielu
Szwajcaréw - mistrzéw metalurgicz-
nych, osiedlonych jak to okreslano
»na Hucie we $rodku Pohucia”. Jest
takze wykaz imion Pohucian, ktérzy
jezdzili na nauke¢ zawodu do Szwajca-
rii, a takze wspomnienie szwajcarskich
kupcéw, ktérzy przyjezdzali do Huty
m.in. po topory i pily do drewna.
Zwiazki Pohucia ze Szwajcaria uwi-
docznily si¢ takze tym, ze na owym
terenie réwnolegle ze staropolskimi
imionami typu Maciej, Kacper i Kazi-
mierz, bardzo rozpowszechnione byly
imiona z germariskiej strefy jezyko-
wej — Waldemar, Robert i Gustaw. O
popularnosci tego ostatniego $wiadcza

LZAS
ZASYPAL
PODZIALY..

TO CHYBA
SYZYFOWA

Rys. Rafat Kado

chociazby stowa tradycyjnej w tej cze-
$ci Mazowsza przy$piewki-pohulanki,
zapisane w Kancjonale Przasnyskim z
poczatku XIX wieku:

Pohucianka ci ja,

Z pigknego Pohucia,

Kaj mnie chyci chucia,

Polece do kowala Gucia,

Pohula mi Gustaw pohula,

Usia siusia Gutek mi pohula, Hej!

Warto tez wspomnieé, ze gdy na
Pohuciu wyczerpaly si¢ rudy zelaza,
zaklady w Hucie przekwalifikowano na
hutnictwo szkla, w oparciu o miejsco-
we poklady piaskéw kwarcowych. Pro-
dukgja ta dotrwala niemal do naszych
czaséw. Obecnie Pohucie podzielone
jest miedzy gminy Glinojeck (czg$¢ za-
chodnia) i Ciechanéw (cze$¢ wschod-
nia).

— Ciesze sie, ze w Ofcistowie - stoli-
cy zachodniego Pohucia, bedzie wlasny
osrodek administracyjny dla tej czedci
Pohucia. Przy$pieszy to rozwdj calego
zachodniego Pohucia. Bulwersuje mnie
jednak, ze nadal nie wiadomo co z Gu-

mowenm, stolica wschodniego Pohucia
— powiedziala sympatyczna mieszkanka
Ciechanowa przypadkowo napotkana
przez naszego redaktora w aptece przy
Armii Krajowej, ktéra zaraz potem po-
szta do marketu po czosnek i papryke
do dzambalaji a la baju.

I racj¢ ma nasza rozmdéwezyni, bo
ile jeszcze soltys Gumowa wraz z rada
sofeckg musza czeka¢ na decyzjg, by
ostatecznie wiedzie¢ czy majg przygo-
towa¢ lokalizacje dla siedziby Urzedu
Gminy Gumowo, czy Oddzialu Za-
miejscowego Urzedu Miasta i Gminy
Ciechanéw. Raczej bardziej prawdo-
podobny jest ten drugi wariant, gdyz
wlaczenie dotychczasowej gminy wiej-
skiej Ciechanéw do wspdlnej jednostki
samorzadowej z miastem, pozwolitoby
sprawnie rozwiaza¢ wiele probleméw
lokalnych. Takich np. jak zlokalizowa-
nie nowego ciechanowskiego cmenta-
rza komunalnego na terenie solectwa
Sokotowek. Czas juz najwyzszy by w
koricu postawi¢ kropke nad ,,i”!

IWO0 GAWLICA

Andprzej Tyburski nowym prezesem ciechanowskiego oddzialu Stowarzyszenia Ksiegowych

Ksiegowi z nowym zarzadem

Podczas marcowego zwyczajne-
go Ogolnego Zebrania Czlonkow
Oddziatu w Ciechanowie Stowa-
rzyszenia Ksiegowych w Polsce
wybrano nowy zarzad. Prezesem
ciechanowskiego oddziatu, na
czteroletnia kadencje, zostat An-
drzej Tyburski.

Sekretarzem  zarzadu
zostata wybrana Stefania Pa-
riaszewska (dotychczasowa
Prezes). Skarbnikiem zostata
Grazyna Wréblewska, na-
tomiast cztonkami zarzadu:
Elzbieta Bojko i Magdale-

reklama

na Markowska. Czlonkowie
Oddzialu w Ciechanowie,
dzialajacego  w  strukeurze
Oddziatu warszawskiego
SKwP, nie tylko wybrali nowe
wladze, ale réwniez doko-
nali podsumowari i oceny
dotychczasowych  dokonarn
oraz snuli plany na przy-
szto$¢. Przedstawiono ini-
= cjatywy i dzialania, ktérych
£ podjecie ma przyczynié si¢ w

0d prawej: Andrzej Tyburskl prezes zarzadu, Stefania Pariaszewska przysztosci do rozwoju Od-
- sekretarz, Magdalena Markowska - cztonek zarzadu, Elzbieta Bojko dziatu w Ciechanowie SKwP.
- cztonek zarzadu oraz Grazyna Wroblewska - skarbnik zarzadu. PP

ogtoszenie

Wynajme dom
na wsi
7 km od
Ciechanowa
tel. 516 085 259

ogtoszenie wlasne wydawcy

o %5177101082
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Rzeznia kupi
za gotowke
bydio pourazowe,
uszkodzone
tel. 511 075 866,
lub 728 581 064
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pracownia reklamy & drukarnia wielkoformatowa

Widna 53a, Gechandw, tel. 23 672 41 04
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Jak latwo zniszczyé dobre imie — historia NZOZ ,,Medicus” w Ciechanowie

8 marca na antenie radia RMF MAXXX od
wezesnych godzin porannych, byta nadawa-
na (co kilka godzin) audycja radiowa szkalu-
jaca dobre imie NZOZ,,Medicus” w Ciechano-
wie i dr. Stawomira Brzozowskiego. Audycja
byta konsekwencja sytuacji majacej miejsce
na poczatku biezacego roku.

Kilka tygodni temu do NZOZ
»Medicus” w Ciechanowie zglosila si¢
kobieta, ktdra chciata przepisa¢ do niej
swoja matke. Kobieta wtargnela do ga-
binetu dr. Stawomira Brzozowskiego w
trakcie przyjmowania innej pacjentki
i podniesionym glosem domagala si¢
zapisania swojej matki argumentujag,
ze w NZOZ ,Medicus” tatwiej uzyskaé
ustugi z zakresu wizyt domowych i po-
wtarzania lekéw niz w przychodni Jej
matki. Ewidentnie celem, ktéry ta Pani
chciala osiagna¢ mialy by¢ wizyty do-
mowe lekarzy z Przychodni ,Medicus”.

Dr Stawomir Brzozowski nie wyra-
zil na to zgody, gdyz zadna osoba z jej ro-
dziny nie byla zapisana do przychodni.
Opieka nad starsza Panig bytaby mozli-
wa, gdyby ona i jej rodzina nalezala do
NZOZ ,Medicus”, co doktor zapropo-
nowal, majac na uwadze idee lekarza ro-
dzinnego — opieke nad rodzing. Na taka
odpowiedz doktora kobieta zareagowala
bardzo nerwowo. Wychodzac oznajmi-
fa, Ze ,nie zostawi tak tego”, i ,zalatwi”
dr. Stawomira Brzozowskiego, po czym
trzasnela drzwiami. Cala sytuacja miata
miejsce w obecnosci towarzyszacej przy
wizycie pielegniarki.

7 marca w budynku Przychodni
»Medicus” zjawilo si¢ dwéch mezczyzn
podajacych si¢ za dziennikarzy. Na py-
tania menadzera czy w czym§$ pomdc
odpowiedzieli, ze ,,oni do Dyrektora”.
Nastgpnie wtargneli bez pytania do
gabinetu dr. Stawomira Brzozowskie-
go i podniesionym glosem oraz natar-

Siedziba NZOZ ,,Medicus” w Ciechanowie przy ul. Spéldzielczej 2.

czywoscia domagali si¢ odpowiedzi na
swoje pytania. Wielokrotnie byli przez
doktora proszeni o nie nagrywanie (je-
den nagrywal dzwigk, a drugi miat ka-
mere video) i opuszczenie gabinetu. W
koncu opuscili gabinet na odchodnym
mowiag, ze ,,niedtugo si¢ do tego usto-
sunkuje”.

Kaida przychodnia w Ciechano-
wie podpisujaca umowe z NFZ na
$wiadczenie ustug medycznych z za-
kresu podstawowej opieki zdrowotnej
musi zapewni¢ miedzy innymi swoim
pacjentom wizyty domowe. Ich ogra-
niczenie jest jednoznaczne z nienalezy-
tym realizowaniem umowy z NFZ.

Od kilku miesigcy NZOZ ,,Medi-
cus” obserwuje wzrost liczby pacjentéw
chetnych do zapisania si¢ do przychod-

ni wlasnie ze wzgledu na wigksza do-
stepno$¢ wizyt domowych, a takze do
badait diagnostycznych. Przychodnia
$wiadezy ustugi w ramach gwarantowa-
nych $wiadczen medycznych w zakresie
Podstawowej Opieki Zdrowotnej, w
tym wizyty domowe. ,W $wiadczeniu
ushug placéwka nastawiona jest na ja-
kos¢, nie na ilo§¢” — podkresla dr Brzo-
zowski. ,Zarzucanie nam prakeyk dys-
kryminacyjnych w stosunku do oséb
starszych jest ogromnym naduzyciem i
zwyczajnie nieprawda. Jak kazda przy-
chodnia dbamy o jak najlepsza opie-
ke nad naszymi pacjentami” - dodaje
Doktor.

Dlaczego na przychodnie ,Medi-
cus” nasyla si¢ ,dziennikarzy” szukaja-
cych sensacji, pozbawionych jakiejkol-

§0110)

e

'|.If§l‘|-:d

wiek etyki dziennikarskiej? Dlaczego
na dyrektora Stawomira Brzozowskiego
,-napada si¢” w jego gabinecie, w godzi-
nach pracy, a wychodzac z sarkazmem
rzuca si¢ ,,juz niedlugo Pan si¢ usto-
sunkuje”. Nastepnie, bez jakiejkolwiek
autoryzacji wrzuca si¢ zmontowany
na szybko ,,wywiad” — bez mozliwo-
$ci odniesienia si¢ zainteresowanego?
,Dziennikarze” przedstawili zaistniala
sytuacj¢ w spos6b uwlaczajacy i stron-
niczy. Zawéd dziennikarza, to zawéd
zaufania publicznego. Musi cechowaé
go rzetelnos¢ i kultura osobista. Inaczej
mamy do czynienia z pseudodzienni-
karstwem.

Dr Stawomir Brzozowski firmuje
swoim nazwiskiem NZOZ , Medicus”
w Ciechanowie. Ma ponad 44-letnig

Fot. Piotr Pszczotkowski

praktyke lekarska. Za swojg prace
przez te lata odbieral nagrody, dyplo-
my i wyréznienia bez wzgledu na rza-
dzace opcje polityczne. Podzigkowania
i uznanie za prowadzona dzialalnos¢
lekarska sktadali mu, m.in.: $p. Ja-
nina Fetliiska (dyrektor Mazowiec-
kiego Centrum Zdrowia Publiczne-
go), Agnieszka Gucewa-Lukoszczyk
(Prezes Zarzadu Sla,skiego Centrum
Choréb Serca), Medical-IN Centrum
Profilakeyki Zdrowotnej i wielu in-
nych. A teraz probuje si¢ przy udziale
dziennikarzy pozbawionych rzetelnej
wiedzy merytorycznej, zniszczy¢ doro-
bek dr. Stawomira Brzozowskiego oraz
calej kadry lekarsko-piclegniarskiej i
administracyjnej Przychodni. NZOZ
»Medicus” w Ciechanowie to nie tylko
dr S. Brzozowski, ale ponad 20-letnia
dzialalno$¢ zespolu, ktéry budowat re-
nomg tej placéwki.

Pani, od ktdrej si¢ to zaczelo miata
w zamiarze plan ,,zalatwienia” dr. Stawo-
mira Brzozowskiego, prébujac zniszczy¢
wizerunek Przychodni. Bez odpowiedzi
zostaje pytanie dlaczego adresatem jej
roszezen zostal dr Brzozowski? Dlacze-
go ze swoimi pretensjami nie zglosila si¢
do przychodni, w ktdrej zapisana jest jej
matka? Dlaczego Przychodnia ,Medicus”,
ktéra nie ma nic wspdlnego z jej matka
ma ponosi¢ odpowiedzialno$¢ za ograni-
czenie dostgpnosci ustug medycznych w
jej przychodni - jak twierdzi sama zainte-
resowana. Pytanie: jaka jest prawda?

Przychodnia NZOZ ,Medicus” w
Ciechanowie pragnie o$wiadczy¢, ze w
pelni realizuje zasady kontraktu z NFZ
na ushugi w zakresie Podstawowej Opieki
Zdrowotnej. ,Nie godzimy si¢ na szkalo-
wanie dobrego imienia wypracowanego
przez ponad 20 lat istnienia Zakladu” —
oznajmit Dyrektor i pracownicy.

Rozmowa z dr. Slawomirem Brzozowskim - dyrektorem NZOZ ,, Medicus” w Ciechanowie

Akredytacja od Ministra Zdrowia jest ogromnym wyroznieniem

CERTYFIKAT AKREDYTACYINY
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Dr Stawomir Brzozowski z duma prezentuje Certyfikat Akredytacyjny wydany dla NZOZ

»Medicus” przez Ministra Zdrowia.

Jako jedyna przychodnia w Ciechanowie otrzymaliscie
Paristwo akredytacje Ministra Zdrowia? (o ona oznacza
dla Przychodni, Medicus” i jej pacjentow?

Akredytacja otrzymana od Ministra Zdro-
wia jest ogromnym wyrdznieniem i docenie-
niem jakosci ustug $wiadczonych przez Przy-
chodni¢ ,Medicus”. Jestesmy jedyna placowka
podstawowej opieki zdrowotnej w regionie, ktd-
ra otrzymala certyfikat. Oznacza to docenienie
naszych ponad 20 lat funkcjonowania, a dla na-
szych pacjentéw wysoki standard $wiadczonych
ustug zgodnych z normami Unii Europejskiej.
Wspomniat Pan, ze Przychodnia ,Medicus” istnieje juz od
ponad 20 lat. Jakie byly wasze najwigksze osiagniecia
przez ten czas?

Ostatni nasz sukees to oczywiscie akredytacja.
Przez ponad 20 lat Przychodnia ,Medicus™ zrealizo-
wala wiele programéw z zakresu profilaktyki zdro-
wotnej. Ostatnie 2 lata to bardzo dobra wspélpraca
dotyczaca profilakeyki onkologicznej realizowana w
ramach Regionalnego Programu Profilakeyki Pier-
wotnej i Wezesnego Wykrywania Nowotwordw
glowy i szyi. W dalszym ciagu realizujemy program
kardiologiczny, profilakeyki POCHP i gruzlicy. Suk-
ces NZOZ ,Medicus™ nie bytby motliwy bez pro-
fesjonalnej kadry lekarsko-pielegniarskiej i admini-
stracyjnej. Przez te ponad 20 lat cztonkowie zespotu
przeszli wiele szkolent, stale podnoszac swoja wiedzg
i umiejetnosci.

A co moze Pan zaliczy¢ do swoich osobistych sukcesow?

Najbardziej bliska memu sercu jest nominacja

do nagrody ,,Anioly Medycyny” w 2015 roku. Ta

nagroda jest dla mnie tym bardziej wana, ie znala-
zhem si¢ w gronie 100 najlepszych lekarzy w Polsce
wybranych przez pacjentéw. Byla to dla mnie swo-
ista informacja zwrotna i wyrdinienie, a takze doce-
nienie mojej przeszto 40-letniej praktyki lekarskiej.
Ajak Paristwo odnajdujecie sie w obecnej sytuadji dotycza-
cej informatyzadji ochrony zdrowia, np. e-zwolnier?

Dla pracownikow Przychodni ,Medicus”
wysylanie e-zwolnieri nie stanowi problemu.
Duio wezesniej zostal przeszkolony caly personel
medyczny oraz zostal zakupiony program kom-
puterowy ulatwiajacy wystawianie e-zwolniesi.
Jako jedyna przychodnia w Ciechanowie NZOZ
,Medicus” zostat doceniony przez ZUS za naj-
sprawniejsze  wdrozenie e-zwolniefi. Nagroda
zostata przyznana w lutym tego roku w centrali
ZUS w Warszawie. Cala Przychodnia ,Medicus”
jest skomputeryzowana i obecnie wszystkie recep-
ty, zlecenia, zaswiadczenia oraz skierowania do
poradni i szpitali przygotowywane s3 w formie
elektronicznej.

Dr Stawomir Brzozowski otrzymat od Pre-
zesa ZUS podzieckowanie za szczegolne
zaangazowanie w popularyzacje elektro-
nicznych zwolnien lekarskich.

PRZYCHODNIA LEKARZY RODZINNYCH

MEDICUS

Poradnia dla Doroskych
fel 23 4723259, 6732232

NIEPUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNE)
06-400 Ciechandw, ul. Spotdzielcza 2

www.medicus-ciech.pl
e-mail: medicus.ci@home.pl
Poradnia dla Dzieci
lel 23 67322 34

materiat promocyjny
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Bajkowo i kwiatowo

Bajki w parku Konopnickiej

Dziewig¢ tabliczek z bajkami i wierszami
autorstwa Marii Konopnickiej zamontowa-
nych zostato w réznych czesciach parku jej
imienia. Kazda z bajek nawiazuje do przy-
rody, a motyw przewodni do lokalizacji.
Tresci bajek z obrazkami zostaly
naniesione na tabliczki w ksztalcie
ksigzek. Tabliczki umieszczono na
stelazach, na niewielkiej wysokosci.
Jako pierwsze z bajkami w parkowej
przestrzeni mialy okazj¢ zapoznad sig
dzieci z Miejskiego Przedszkola nr 4,
keére wybraly si¢ na wiosenny spa-
cer. Miejska inicjatywa wpisuje si¢

Fot. Archiwum UM Ciechandw

Tabliczki z bajkami ustawiono w Parku im.
Marii Konopnickiej.

w szerokie dzialania proekologiczne,
jak réwniez edukacyjne. Tytuly wy-

branych utworéw to: ,Niezapomi-
najki”, ,Pszczélki”, ,Orzeszki”, ,Z
lasu”, ,,Choinka w lesie”, ,, Wierzba”
,Jablonka”, ,Jesienig’, ,W ogro-
dzie”, ,Nasze kwiaty”.

Sam park w ostatnich latach prze-
szedt rewitalizacje a jego czg$¢ zostata
obsadzona drzewkami ojcéw nowo
narodzonych dzieci. Nowe nasadzenia
pojawiaja si¢ systematycznie w wielu
cze$ciach miasta. Rozpoczeto juz wio-
senne sadzenie kwiatéw w donicach i
gazonach w centrum Ciechanowa.

UM/TM

Z zycia osiedlowego w Ciechanowie

»Soltysi miejscy” wybrani

Wtasnie niedawno w pierwszych dniach marca
zakonczyt sie dwutygodniowy cykl wyborow
przewodniczacych i zarzadow dwunastu cie-
chanowskich Osiedli, stanowiacych jednostki
pomocnicze Rady Miasta Ciechanéw. Wybory
przeprowadzono na podstawie Statutow
Osiedli, ktore przewiduja procedure typowa
dla wytaniania sottysow i rad soteckich.

Skad ,usottysowienie”

Swoistego ,usoltysienia” obecnych
organéw przedstawicielskich w ciecha-
nowskich osiedlach miejskich, dokonano
przed pigtnastoma laty w drodze Uchwa-
ly Nr 170/XVII/2004 Rady Miasta
Ciechanéw z dnia 25 marca 2004 roku.
Szczegblowe rozstrzygnigcie prawne na-
stapito na podstawie Art. 35 ust. 1i 3 w
mys$l Art. 37 ust. 4 w zw. z Art. 36 ust.
1i 2 Ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o
samorzadzie gminnym (Dz. U. 1990 Nr
16 poz. 95 z pézn. zm.).

Jak Ustawa dopuszcza ,usottysienie”

Art. 37. 1. Organem uchwalodaw-
czym w dzielnicy (osiedlu) jest rada o
liczbie cztonkéw ustalonej wedhug art.
17, nie wigcej jednak niz 21.

2. Organem wykonawczym w dziel-
nicy (osiedlu) jest zarzad. Na czele zarza-
du stoi przewodniczacy. (...)

4. Statut osiedla moze ustali¢, ze w
osiedlu organem uchwalodawczym jest
ogblne zebranie mieszkacéw. Ogélne
zebranie wybiera zarzad osiedla; art. 36
ust. 2 stosuje si¢ odpowiednio.

Art. 36. 1. Organem uchwatodaw-
czym w solectwie jest zebranie wiejskie, a
wykonawczym — soltys. Dzialalnog¢ sol-
tysa wspomaga rada sofecka.

2. Sottys oraz cztonkowie rady sotec-
kiej wybierani sa w glosowaniu tajnym,
bezposrednim, sposréd nieograniczonej
liczby kandydatéw, przez stalych miesz-
karicow sofectwa uprawnionych do glo-
sowania.

Co kiedy jest organem
uchwatodawczym i wykonawczym

Ustawa o samorzadzie gminnym dla
ustroju osiedli miejskich przewiduje dwa
warianty samorzadu osiedlowego. Model
tréjstopniowy (miejski): ogét mieszkaricow
osiedla wybierajacych rade w wyborach po-

ﬂll-w _- . i o : '-;
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Uczestnicy jednego z zebran osiedlowych z zainteresowaniem stuchaja sprawozdania prezy-

denta Krzysztofa Kosinskiego.

wszechnych — rada osiedla (organ uchwato-
dawczy) - zarzad osiedla (organ wykonaw-
czy). Model dwustopniowy (solecki): ogélne
zebranie mieszkadcéw (organ uchwatodaw-
czy) — zarzad osiedla (organ wykonawczy).

W Ciechanowie jest 2-stopniowy
model sotecki

I bardzo dobrze, bo skraca to dystans
migdzy kazdym mieszkaicem (wyborca),
a jego zarzadzajacym organem przedsta-
wicielskim w osiedlu. Czyli przewodni-
czacym wraz z zarzadem osiedla. Sche-
mat, w kedrym jak np. w Lodzi, najpierw
ogdt mieszkaricow wybiera radg osiedla,
a ona wybiera zarzad osiedla, dobre sa w
wielkich miastach. Tam inaczej nie moz-
na. U nas natomiast, wobec dwunastu
osiedli w miescie liczacym tylko okolo
44 tys. mieszkarficow, najlepszym wa-
riantem jest samorzadno$¢ 2-stopniowa,
dokdadnie jak w solectwach wiejskich.
Tu przewodniczacy zarzadu osiedla jest
funkcjonalnym odpowiednikiem soltysa,
a zarzad osiedla — rady soleckiej.

Oto podstawa prawna naszego sol-
tysowego stylu zarzadéw osiedli, wynika-
jaca z ponizej wskazanego przepisu Sta-
tutéw Osiedli, stanowiacych zalaczniki
do cytowanej na wstepie Uchwaly Rady
Miasta:

§ 3 ust. 1. Organami Osiedla sa:

1/ Ogélne Zebranie Mieszkadicéw
jako organ uchwalodawczy zwany dalej
Zebraniem,

2/ Zarzad Osiedla jako organ wyko-
nawczy zwany dalej Zarzadem.

Wzor sotecki do nasladowania

To bardzo sprawdzona w praktyce for-
mula. Wlhasnie w sofectwach bezposrednia
relacja mieszkadicéw z ich wybraficami,
czyli soltysami i radami soleckimi, potrafi
czyni¢ cuda. Gdy obywatel jest niezadowo-
lony, ie w sprawach wiejskich juz si¢ stru-
na z czym$ przeciaga, to idzie do soltysa i
mu np. méwi: — Chlopie (kobieto), ja na
ciebie glosowalem, moja zona i szwagier ze
szwagierka. I co nic nie robisz? Do roboty
chlopie (kobieto)! — tak na przyktad moze
brzmie¢ mowa wyborcy do wybranego. Jak
zycie pokazuje taki styl czgsto pomaga.

Miejskie zebrania osiedlowe wg
modelu soteckiego

To dobry przyklad bezposredniej de-
mokracji samorzadowej. Przebieg wszyst-
kich tegorocznych dwunastu sprawoz-
dawczo-wyborczych zebran  osiedlowych
w Ciechanowie pokazal, ze formula taka
umozliwia skladanie statutowych spra-
wozdan z dziatalnosci bezposrednio przed
mieszkadicami osiedli, a takie szybki i
sprawny wybor przewodniczacych i zarza-
déw na nows kadencje. Pozwala takze spo-
fecznosci osiedlowej rozpoznawaé sprawy
ogdlnomiejskie - obszernie przedstawiane
przez prezydenta miasta. Ulatwia takze
bezposrednie postulowanie przez miesz-
karicéw osiedli w sprawach nie tylko ich
okolicy, ale réwniez calej miejskiej wspol-
noty samorzadowej. To teraz szczegdlnie
wazne wobec szybkiego i wielostronnego
rozwoju Ciechanowa.

KAROL PODGORNY
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Uczcili pamieé Zolmerzy Wyklf;tych

Tegoroczne ohchody Na-
rodowego Dnia Pamieci
Zotnierzy Wykletych tra-
dycyjnie odbyly sie przed
dawna siedziba Powiatowe-
go Urzedu Bezpieczenstwa
Publicznego w Ciechanowie
(przy ulicy 11 Putku Utanéw
Legionowych 21).
Uroczystosci  zosta-
ly zorganizowane przez
5. Mazowiecka Brygade
Obrony Terytorialnej
im. st. sierz. Mieczystawa
Dziemieszkiewicza  ps.
LRéj”.
™

reklama

Fot. Archiwum 5 MBOT

instrumenty muzyczne - komis-nagioSnienie imprez
sprzet Hi-Fi - kino domowe - o$wietlenie sceniczne

Ks. Piotra Sciegiennego 10/15 tel. 2
06-400 Ciechandw

reklama
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Samorzqgdowe finanse

Ciechan6ow pozwal Skarb Panstwa o 6 min zl

6.016.447,37 zt wraz z ustawowymi odset-
kami to kwota, o ktéra upomina si¢ miasto
Ciechanéw od Skarbu Paristwa.

Takie wiasnie dodatkowe koszty, z
wlasnego budzetu, poniést miejski sa-
morzad w zwiazku z wykonywaniem
zadai zleconych z zakresu admini-
stracji rzadowej w latach 2008-2017.
Tymczasem kwota dotacji celowych ze
Skarbu Paristwa powinna by¢ w pelni
wystarczajaca na realizacj¢ zleconych
samorzadowi zadan.

Pozew w Sadzie Okregowym w
Plocku osobiscie zlozyl prezydent
Krzysztof Kosiniski. Przepisy prawa ja-

sno wskazuja, ze w kontekscie dotacji
celowej obowiazuje zasada adekwat-
nosci — wysoko$¢ dotacji powinna by¢
tak wyliczona, by przekazane $rodki
zapewnialy pelne i terminowe wykona-
nie zadan zleconych. W pozwie miasto
przytacza wyrok Sadu Najwyzszego
oraz Konstytucje RP.

Prezydent Ciechanowa Kirzysztof
Kosiriski zwraca uwage na fakt, ze mia-
sto dokladajac pieniadze do nie swoich
zada, ma tym samym ograniczana
mozliwo$¢ realizacji tych whasnych. —
Zasada jest prosta: jesli samorzad re-
alizuje zadania zlecone przez rzad to z

Fot. Archiwum UM Ciechanéw

budzetu paristwa nalezy si¢ dotacja w
100% finansujaca te zadania. Wyraznie
méwig o tym przepisy prawa. Samorza-
dy do zadani rzadowych jednak dopta-
caja, bo $rodki finansowe przekazywa-
ne przez panstwo s3 niewystarczajace.
Skoro dokladamy pieniadze z budzetu
miasta, to wtedy mamy mniej pienig-
dzy na remonty drég czy nowe inwesty-
cje. Sprawa nie ma charakteru politycz-
nego, bo w latach, w ktérych dotacja
dla miasta byla zanizona i niezgodna z
przepisami prawa rzadzily rézne partie
polityczne. Jednakze w ostatnich latach
sytuacja zaczela si¢ poglebia¢. Samorza-
dy maja juz do$¢, dlatego zdecydowa-
lismy si¢ walczy¢ o pieniadze naszych
mieszkaricéw na drodze sadowej — pod-
kresla prezydent Kosiriski.

Prezydent deklaruje, ze Ciechanéw
jest gotéw udostepni¢ pozew i tym
samym pomoc innym gminom i mia-
stom w dochodzeniu naleznosci przed
sadami. Sprawa zanizonych rzadowych
dotacji na zadania zlecone jest od daw-
na przedmiotem krytyki organizacji
zrzeszajacych samorzady, w tym Zwiaz-
ku Miast Polskich. Realizacja zadan zle-
conych jest obowiazkiem jednostek sa-
morzadu terytorialnego i nie maja one
mozliwoéci odmowy ich wykonania.
Jednakze dotacje przyznane na ten cel
pokrywajg zaledwie cze$¢ wydatkédw,
ketére te zadania generuja.

UM/TM

Kobieta z pasjq — Joanna Rynkowska ,,TAKA”
Zaglosuj na artystke techno z Ciechanowa

Ciechanowianka Joanna
Rynkowska ,TAKA", zna-
na artystka sceny tech-
no - LIVE performerka,
zostata nominowana w
prestizowym plebiscy-
cie muzyki elektronicz-
nej MONOLUDY 2018 w
kategorii DJ/LIVE ROKU
TECHNO POLSKA. Zache-
camy do oddania na nig
gtosu.

Joanna Rynkow-
ska jest absolwentka
I Liceum Ogdlno-
ksztalcacego im. Z.
Krasiriskiego.  Stu-
diowala architekture
wnetrz  w  Polsko-
-Japoniskiej Wyzszej
Szkole Technik Kom-

puterowych. Jest cér- Joanna Rynkowska ,, TAKA”

ka znanego ciechanowskiego perkusisty
— $p. Bogdana Rynkowskiego.

Przez ostatnie lata mieszkata m.in.
w Londynie i Berlinie, a teraz wrécita
do Ciechanowa by skupi¢ si¢ na mu-
zyce.

Koncertuje w najlepszych polskich
klubach. Czgsto wystepuje za granica,
m.in. w Niemczech, Wielkiej Brytanii,
Estonii, a nawet w... Bejrucie. W stoli-
cy Libanu jest rezydentka cyklu Frequ-
ent Defect. Koncerty TAKI s3 pelne
energii, a jej numery pojawily si¢ na
winylowych sktadankach tak uznanych

labeli jak Mord Records czy LDNwht.

Jak méwi Joanna Rynkowska:
»Muzyka nigdy nie bedzie tym samym
— jest ona bowiem nasza chwilg, mo-
mentem’.

Glosowaé na ciechanowianke moz-
na na www.muno.pl (banner z linkiem
do plebiscytu znajduje si¢ po prawej
stronie — pod dziatem ,,Co stycha¢?”).
Joanna Rynkowska jest nominowana
w kategorii nr 2 (DJ/LIVE ROKU
TECHNO POLSKA). Znajduje si¢ na
pozycji U.

™

Stanowisko samorzgadowcow Powiatu Ciechanowskiego

skierowane do
Mateusza Morawieckiego - Prezesa Rady Ministrow
Anny Zalewskiej - Minister Edukacji Narodowej

Teresy Czerwiniskiej - Ministra Finansow

Po zapoznaniu si¢ ze stanowiskiem Zwiazku Miast Polskich jak réwniez
z listem otwartym Zwigzku Gmin Wiejskich Rzeczpospolitej Polskiej zgadzamy
sie w pelni z postulatami odnosnie finansowania zadan oswiatowych.

Finansowanie oswiaty, wobec niedoszacowania przekazywanej nam
subwencji odwiatowe], przekroczylo racjonalne wspomaganie procesu edukacji
miodego pokolenia przez samorzady lokalne. Poziom niezbgdnego udziatu
whasnych srodkéw w finansowaniu podstawowych dzialan oswiatowych,
uniemoZliwia prawidtowa realizacje innych zadan wlasnych gminy i
determinuje jej rozwdj.

Wraz z reforma oSwiaty i jej nowymi zadaniami, koszty zadan
oswiatowych drastycznie wzrastaja, a subwencje oswiatowe w coraz to
mniejszym stopniu pokrywaja koszty tych zadan.

Biorge pod uwage fakt, iz Minister Edukacji Narodowej oraz Minister
Finanséw okreslaja sposob podzialu czesei oswiatowej subwencji ogdlnej oraz
dokonuja podzialu kwoty subwencji pomigdzy jednostkami samorzadu
terytorialnego, informujac o wysokoéci planowanych oraz ostatecznych kwot

Joanna Potocka-Rak
Starosta
Powiatu Ciechanowskiego

Krzysztof Kosiriski
Prezydent
Miasta Ciechandéw

tukasz Kapczyriski
Burmistrz
Miasta i Gminy Glinojeck

Marek Kiwit
Wiijt
Gminy Ciechandw

subwencji ogélnych oraz o ich zmianach, a takze ustalajac srednig wysokosc
wynagradzania dla nauczycieli na danym poziomie awansu zawodowego,
uwazamy, ze byloby zasadne przejecie przez rzad chociazby obowiazku wyptlat
wynagrodzen nauczycielskich. Jest to jedyne racjonalne i bezpieczne
rozwiazanie, zwakywszy na fakt, 2e koszty inwestycji w sferze edukacji, jak
budowa, rozbudowa czy remonty placowek oswiatowych sa finansowane
wylacznie ze srodkéw whasnych lub wspoHtinansowane ze #rodet zewnetrznych,
pozyskanych dzigki staraniom wiladz samorzadowych. W zwiazku z tym
konieczna jest zmiana modelu finansowania oswiaty w Polsce, aby utrzymad
Jakosé nauczania,

Czas najwyzszy, aby wobec wzrostu gospodarczego i zwigkszonych
dochodéw budzetowych zwigkszyé naklady na edukacje. W przeciwnym
wypadku staniemy przed paralizem budZetéw lokalnych samorzadow.

Wzywamy do podj¢cia natychmiastowych dzialan naprawczych w
zakresie edukacji i wprowadzenie stosownych zmian.

Zdzistaw Mierzejewski

Adam Piotr Budek
: Wéjt Gminy Ojrzeri

Wit
Gminy Gotymin-Osrodek

Piotr Czyzyk
Waijt
Gminy Opinogdra Gérna

Jarostaw Muchowski
Woéijt Gminy Sorisk

Marek Piotrowicz
W6jt Gminy Grudusk

Fot. Michat Targon

ogfoszenie
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Termomodernizacja budynkoéw mieszkalnych

Umowy na ,,Bloki” podpisane

wiceprezydent Iwona Kowalczuk.

Wykonawca przystapi do prac projektowych, a
nastepnie do budowlanych. Termomodernizacja
siedmiu poniemieckich budynkéw komunalnych
przy ul. Sienkiewicza i 17 Stycznia powinna zo-
stac zrealizowana do konca sierpnia przysztego
roku. Na zadanie miasto pozyskato prawie 5 min
zt zewnetrznego dofinansowania.

Inwestycja obejmuje budynki nr 17/19,
35, 38/40, 53/55 oraz 57/59 przy ul. Sien-
kiewicza i bloki nr 23 1 25 przy ul. 17 Stycz-
nia. Zaplanowane roboty dotycza czgsci
wspdlnych budynkéw, m.in.: §cian, stropow,
fundamentéw, stolarki okiennej i drzwiowej,
modernizacji o$wietlenia. Przewidziany jest
monitoring. Wyremontowane beda dachy,
klatki schodowe, wejscia do blokéw, powsta-
ng podjazdy dla oséb z niepetnosprawno-

ogfoszenie

Umowy z firma CIECHBUD Przedsiebiorstwo Budowlane Sp. z o .o. podpiaia w ratuszu

$ciami, dla dzieci w wézkach, czy tei ludzi
starszych. Projekt zaklada zwickszenie efek-
tywnosci energetycznej budynkéw o co naj-
mniej 45%.

Na osiedlu ,,Bloki” w zasobach komu-
nalnych oraz wspélnot mieszkaniowych
znajduje si¢ okolo 100 jednopigtrowych bu-
dynkéw, kedre sa unikatowe w skali kraju i
Europy Srodkowej. Zostaly wybudowane w
latach 1940-1942 przez administracje nie-
miecky i mialy dostosowa¢ Ciechanéw do
pelnienia funkgji stolicy rejencji. Wszystkie
budynki ujete w projekcie, kedrego dotyczy
dofinansowanie s3 w znacznym stopniu zu-
zyte i zniszczone. Lacznie znajduje si¢ w nich
60 lokali zamieszkalych przez 150 osob.

UM/TM

Ta usmiechnieta
34-letnia dziewczyna,
matka 2,5-letniego
Kubusia
i 6-letniej Emilki,
zachorowata na
stwardnienie zanikowe
boczne (SLA).
Wymaga catodobowej
opieki i kosztownego
leczenia (8 tys. zt.
miesiecznie).

Kochani, przekazcie 1% podatku, wpisujac w swoim
zeznaniu podatkowym numer: KRS 0000438879,
cel szczegétowy: ,,0012 Elwira Kotakowska”.
Twaj maty 1% moze by¢
dla Elwiry czyms wielkim!
Pienigdze z podatku wyptacone zostang

jednak dopiero w listopadzie.
Jezeli chcesz pomdc teraz, wptac pienigdze na

Fundacje ,,Daj Mi Skrzydta”

352130 0004 2001 0616 8835 0012
z dopiskiem ,,Elwira Kotakowska”
lub odwied? na Facebook'u grupe ,,84dlaElwiry",
na ktorej przeprowadzane sa licytacje
wielu ciekawych przedmiotow.

Fot. Archiwum UM Ciechandw__
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ZDZISLAW MIERZEJEWSKI
WOJT GMINY 0JRZEN

Rok 2018 byl rokiem udanym,
czasem ciaglych wyzwan, ktérym
udalo nam si¢ sprostac.

Zrealizowalismy wiele inwe-
stycji, z ktérych najwieksza czes¢
wydatkowanych $rodkéw dotyczyla
zadan drogowych - priorytetowymi
dzialaniami byla rozbudowa drogi
Kraszewo — Skarzynek - Lebki Wiel-
kie oraz modernizacja drég gmin-
nych. Kontynuowali$my realizacj¢
dzialari z zakresu szeroko rozumianej
ochrony $rodowiska, a mianowicie
wykonanie sieci tlocznej i kanalizacji
sanitarnej w miejscowosci Ojrzen.

Nasza Gmina stara si¢ odpo-
wiada¢ na potrzeby zaréwno naj-
mlodszych, jak i najstarszych miesz-
kaicédw. W styczniu 2018 roku
rozpoczat swoja dziatalno$¢ Dzienny
Dom ,Senior +”, ktéry wplynal na
zwickszenie aktywnego uczestnic-
twa w zyciu spolecznym senioréw
z naszej gminy. Na biezaca dzialal-

Samorzagdowe podsumowania i plany

no$¢ placéwki, zaréwno w roku po-
przednim, jak i obecnym otrzyma-
lismy dofinansowanie w wysokosci
108.000,00 zt.

Dzicki $rodkom otrzymanym
z programu ,Maluch+” w Gminie
Ojrzedt powstal takze zlobek, ktd-
ry umozliwil opieke nad dzie¢mi w
wieku do lat 3. Gmina Ojrzeri po-
zyskala dofinansowanie na ten cel w
kwocie 265.880,00 zt.

Miniony rok byl bardzo inten-
sywny i trudny, na co mialy przelo-
zenie réwniez wybory samorzadowe.
Podczas nich to mieszkaricy wysta-
wili ocene moich dzialani na stanowi-
sku wojta gminy. Ciesze si¢, ze mam
mozliwo$¢ realizacji zamierzen, ktére
zaplanowalem na kolejna kadencje i
zwickszenia jeszcze bardziej zakresu
podejmowanych przedsiewzigé.

Rok 2019 bedzie kolejnym ro-
kiem wielu dzialari i wyzwan. Wska-
zuje na to chociazby sam budzet
gminy Ojrzeri, w ktérym zapisane sg
réznego rodzaju zadania inwestycyj-
ne na prawie 6 mln zl.

Gmina Ojrzed od wielu lat
stara si¢ tworzy¢ warunki sprzy-
jajace rozwojowi sportu. Kolej-
nym, priorytetowym zadaniem
z zakresu rozpowszechniania
kultury fizycznej jest rozpoczecie
budowy pelnowymiarowej sali
gimnastycznej przy Szkole Pod-
stawowej w Ojrzeniu. Realizacja
tego dzialania rozlozona jest na 2
lata, a calosciowy koszt wynosit
bedzie ponad 5 mln zl. Gmina
Ojrzen otrzyma dofinansowanie
na ten cel ze $rodkéw Fundu-
szu Rozwoju Kultury Fizycznej
w wysokosci 3 mln zt. Zlozony
zostal takze wniosek na Otwarta
Strefe Aktywnosci w Miocku.

Na szczegdlng uwage zastuguje

inwestycja przygotowana w ubieglym
roku, tj. budowa oczyszczalni $ciekéw
w miejscowosci Ojrzet wraz z syste-
mem kanalizacji zbiorczej dla Sciekéw
komunalnych. Wyloniony w przetargu
wykonawca ma do przerobu w 2019
roku prawie 1 mln z}, a na dokoncze-
nie w nastegpnym roku ok. 4 mln zk

W tym roku nadal bedziemy
poprawia¢ infrastrukeure drogowa.
Jednym z najwazniejszych dziatad
bedzie dokoriczenie budowy drogi
Kraszewo — Skarzynek — Lebki Wiel-
kie. Calkowity koszt tego zadania
wynosi 2.530.821,22 z}, w tym dofi-
nansowanie unijne 1.504.173,03 zl.

Ponadto, w ramach $rodkéw
z funduszu soleckiego, bedziemy
budowa¢ soltyséwki, nowe punkty
$wietlne, dokonywa¢ modernizacji
$wietlic i drég.

Mozliwosci inwestycyjne ograni-
cza nam utrzymanie szkdt (na tere-
nie Gminy Ojrzen funkcjonuja trzy
szkoly). W 2018 roku wydatki na
o$wiate wyniosty 6,7 mln z}, z czego
gmina dotozyla ze srodkéw whasnych
prawie 2,6 mln zt (w tym do samych
ptac - 1,2 mln zl). Nie zanosi sig, ze
w tym roku bedzie lepiej. Az strach
pomysle¢ co by bylo gdyby nie zo-
staly zlikwidowane dwie szkoly?
Dodatkowo musimy — przynajmniej
etapowo — uporac si¢ z termomoder-
nizacja szkoly w Kraszewie. W tym
roku $rodki przeznaczone na ten cel
to ponad 300.000,00 zt.

W tym roku Gmina Ojrzei
bedzie realizowata we wspélpracy
z gminami Pokrzywnica, Obryte i
Starostwem w Pultusku projekt do-
tyczacy odnawialnych Zrédel energii.
Zamontowane zostang 34 instalacje
solarne i 29 instalacji fotowoltaicz-
nych. Projekt ten jest skierowany do
mieszkaicéw oraz dwdch szkot.
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Figura Centrum Pigknego Ciata to mata,
lokalna firma mieszczaca sie w Ciechano-
wie, w samym centrum miasta, przy placu
Jana Pawta Il 15, na Il pietrze. Z zewnatrz
wyglada niepozornie, jednak kiedy wej-
dzie sie do srodka, od razu dostrzega si¢
klimat tego miejsca. Przy wejsciu na stop-
niach schodéw i komodach ustawione sa
zapachowe $wiece oraz piekne ozdoby.
Na ten szczegdt zwroci uwage niejedna
Klientka.

Skad taki pomyst na biznes? -
Pomyst rodzit si¢ dlugo. Juz w 2007
roku otwierajac wlasna dzialalno$¢
gospodarcza marzylam o stworzeniu
takiego miejsca. Praca, rozmowa z
drugim czlowiekiem zawsze sprawiala
mi wielka satysfakcje. Lubi¢ poma-
ga¢ innym, dzieli¢ si¢ tym, co wiem.
Tworzy¢ projekty, wydarzenia, bra¢
udzial w akcjach charytatywnych,
ktére moga przyczynic si¢ do rozwoju
i metamorfozy osoby. Ponad dwa lata
temu wreszcie spelnitam swoje marze-
nie. 8 lutego 2017 roku powstalo to
miejsce, ktore lubie i gdzie moge si¢
realizowaé. Uwielbiam kazda z Pan,
ktéra do nas trafia - kazda jest niesa-
mowita i niepowtarzalna. Widzac jak
polepszaja swoja samooceng, pewno$é
siebie czy zdrowie, jak pigknie zmie-
niaja swoje ciala — az lza si¢ w oku
kreci. Ja to obserwuj¢ codziennie i co-
dziennie przekonuje si¢ o stusznosci
podjetej decyzji — opowiada Dorota
Macioch-Kowalska.

Poczatki nie byly latwe. — Trze-
ba bylo znalez¢ lokal, przystosowaé i
wyremontowaé go. Urzadzenia wno-
siliSmy przez waska klatke i do kon-
ca nie bylo wiadomo, czy niektére z

Jak praca stala sie moja pasja?

nich przejda przez drzwi — méwi z
u$miechem. — Pomimo podjetego
ryzyka jestem przekonana o tym, ze
bylo warto. Ogromnie cieszg sig, ze
takie miejsce powstato. To biznes, w
ktéry trzeba wlozy¢ cale swoje serce
— méwi Pani Dorota. — Dzieki temu
moglam pozna¢ wiele wspanialych
0s6b, podja¢ rézne inicjatywy w Fi-
gura Centrum Picknego Ciala oraz
naszym miescie, np. wydarzenia, dni
otwarte, akcje charytatywne, konkur-
sy i zabawy, ktére ciesza si¢ ogromna
popularnoscia — dodaje.

Czym zajmuje si¢ Figura Cen-
trum Picknego Cialta? — Jest to jedyne
takie miejsce w Ciechanowie gdzie pa-
sja faczy si¢ z marzeniami, przynoszac
realne i oczekiwane efekty o picknym
- zdrowym ciele. To miejsce tylko dla
kobiet. Kazda z Pan jest traktowana
indywidualnie. Zakladamy jej karte,
przeprowadzamy wywiad, rozmawia-
my, pytamy o cel, przeprowadzamy
analize - to oczywiscie wszystko jest
bezplatnie i na podstawie tego dobie-
ramy odpowiednie zabiegi — wyjasnia
wlascicielka Firmy.

Kazda Klientka rozpoczyna swoja
przygode z nami od oczyszczania or-
ganizmu. — Produkty, ktére mamy, s
w 100 proc. naturalne — méwi Do-
rota Macioch-Kowalska. W ofercie
jest profesjonalna linia kosmetykéw
znanych marek oraz suplementéw
polecanych przez dietetykéw. Do
wyboru jest duzo zabiegédw, min.: En-

dermologia LPG Integral Cellu M6,

fale radiowe i liposukcja ultradzwie-
kowa - Sculptor II, Lipolaser i Elek-
trostymulacja firmy YASUMI, Sauna
IR, Power Slim Active, rollmasazer,
limfodrenaz, Power Slim Fitness,
Power Slim Medico, Jezdziec, zabie-
gi AROSHA, Monduniqu, masaze i
rytualy SPA.

- Ceny sa rézne, bo kazdy pro-
gram dobierany jest indywidualnie.
W okresie 2 lat nasze Panie stracily
setki kilograméw i tysiace centyme-
tréw. To jest praca, w ktérej trzeba
by¢ niezwykle otwartym i mie¢ cha-
rakter psychologa. Musz¢ przyznad,
ze teraz mam bardzo dobry team i za-
wsze podkreslam, ze to réwniez dzigki
mojemu zgranemu zespolowi i jego
wsparciu stworzylam to wyjatkowe
miejsce w Ciechanowie. Bardzo to
doceniam — podkresla Pani Dorota.

Zaréwno wlascicielka, jak i jej
personel kilkanascie razy w roku bio-
ra udzial w szkoleniach, targach, kon-
ferencjach, poszerzajg caly czas swoja
wiedze i doskonala umiejetnosci.

U nas kobiety wyzbywaja si¢
komplekséw. Potwierdzeniem nasze-
go profesjonalizmu jest otrzymana
nagroda ORLY KOSMETYKI 2018
- dla Lideréw branzy, ktérzy wyzna-
czaja kierunek, stawiaja na rozwdj i
podnoszenie swoich kwalifikacji, jak
réwniez opinie naszych cudownych
Pan na Facebooku: ,,Pewnie kazda ko-
bietka tak ma, ze od czasu do czasu
chce co$ w sobie zmienié... ja mam
tak czesto. Wigkszo$¢ moich pomy-

stéw dotyczylo schudniecia. Niestety,
nie zawsze sie to udawalo, same wiecie
- nie jest to weale tatwa sprawa... Na
szczgscie ktéregos dnia los postawil na
mojej drodze Pania Dorotke i od tam-
tej pory wszystko si¢ zmienito. Pamig-
tam jak dzisiaj moja pierwsza wizyte
w Figura Centrum Picknego Ciala.
Najbardziej w glowie utkwita mi ser-
deczno$¢, z ktdrg si¢ tam spotkalam.
Dziewczyny zajely si¢ mna z pelnym
profesjonalizmem. Zaczely$émy od
analizy skladu ciala i pomiaréw. Za-
poznatam si¢ z pelna oferta zabiegéw
i wspdlnie z dziewczynami wybraly-
$my to, co najbardziej spelnialo moje
oczekiwania. Najbardziej do serca
przypadly mi zabiegi SCULPTOR
oraz LPG. Juz nie mogg si¢ doczekad
testowania nowego modelu LPG. Tak
wigc zabiegi sa super... sprzgt jest
mega nowoczesny... ale dla mnie li-
czy si¢ tez $wietna atmosfera. Sprzet
moze kupi¢ sobie kazdy, a na taka
atmosfer¢ trzeba sobie zapracowaé.
Gratuluje $wietnej roboty!!! stawiam
6+ Jestescie niezastapione!...”

{llFicu

BONY PODARUNKOWE
Jana Pawta Il 15 | Il pietro, Ciechanéw

R A Sorociczna

NAJWIEKSZYM WYROZNIE-
NIEM JEST OPINIA KLIENTEK!!

- Uwazam, ze jestem wielkg szcze-
$ciara, bo moja praca jest jednoczesnie
moja pasja, a pasja stala si¢ moja pra-
ca. Jest to dla mnie zwiazek idealny,
taka ,moja bajka” — méwi z usmie-
chem Dorota Macioch-Kowalska.

CIAEA I TWARZY
* STACJE
TRENINGOWE
" SAUNA, MASAZ

& 730394949 Ki/centrumpieknegocialafigura |

System Indywidualnej Segregacji Odpadoéw

Segreguj odpady i odbieraj nagrody!

W Ciechanowie prowadzony jest
innowacyjny Program Pilotazowy
Systemu Indywidualnej Segregacji
Odpadow. Jest to autorskie rozwia- E
zanie Grupy T4B - majacej swoje
biuro réwniez w naszym miescie.

To pierwsze na $wiecie roz-
wiazanie umozliwiajace selek-
tywne przypisywanie ilosci i
rodzaju odpadéw dla kazdego
uzytkownika systemu. Rozwia-
zanie to ma stanowi¢ podsta-
wowe narzedzie do dbania o
$rodowisko naturalne i pogle-
biania naszej $wiadomosci, ze
oddawanie  posegregowanych
odpadéw oplaca si¢ kazdemu -
takze finansowo.

Uczestnicy, ktérzy zareje-
strowali si¢ poprzez formularz
elektroniczny  moga  zalogo-
wa¢ si¢ na swoje indywidualne
konto i obserwowaé postepy w
segregacji odpadéw. Przystapie-
nie do programu jest dobro-
wolne i catkowicie bezplatne.
Dla uczestnikéw organizator
przewidzial atrakcyjny program
bonusowy, w ramach ktérego za
kazdy posegregowany kilogram od-
padéw dokona¢ mozna wymiany na
ustugi badz nagrody rzeczowe.

Do udzialu w programie pilota-
zowym zaproszeni zostali mieszkaricy
dwoch osiedli w Ciechanowie. Sa to
nieruchomosci administrowane przez

TBS (ul. Ksiecia Konrada IT 9 i 11,

Witosa 70, 72 i 87, Moscickiego 14,
Andersa 52) i Wspdlnotg Mieszka-
niowa (ul. Paliniskiego 6).

Na czas programu pilotazowego
zamontowane zostang ha wymienio-
nych osiedlach przy tradycyjnych
pojemnikach do selektywnej zbiérki
odpadéw urzadzenia T-MASTER

=8 Multifamily, dzieki ktérym
mieszkaricy beda mogli w fa-
twy sposéb rejestrowaé pose-
gregowane odpady, okresli¢ ich
rodzaj i zwazy¢ je. Wszystko
po to, aby w latwy i przystep-
ny sposéb realizowaé zalozenia
ckologicznej polityki zwick-
szania ilosci posegregowanych
odpadéw i ich ponownego
uzycia poprzez recykling.

Dla  wszystkich gospo-
darstw  domowych,  ktére
przystapia do programu orga-
nizator przewidzial prezent —
zgniatarke do butelek plastiko-
wych i puszek aluminiowych.

To wspaniata inicjatywa
majaca na celu stworzenie
przyjaznych  uzytkownikom
narzedzi oraz szeroko pojeta
edukacj¢ w dziedzinie pro-

_ stych dziatan ekologicznych,
i ktére pozwolg poprawi¢ kon-
£ dycje s$rodowiska  natural-
Enego Ciechanowa. Program

Urzadzenie T-MASTER, dzieki ktéremu mieszkancy reiestru-m wspieraja Urzad Miasta oraz
ja posegregowane odpady.

lokalne instytucje (TBS, PUK,
MOSIR, COEK STUDIO
oraz Wspélnota Mieszkaniowa — ul.
Palifiskiego 6) gwarantujac mieszkan-
com ciekawe nagrody.
Kto wie... moze to pierwszy krok
do oszczednosci dla kazdego ...
Wiecej informacji mozna znalez¢ na
stronie internetowej: www.t-master.pl
T/TM

Kolejny sukces Teatru Exodus
Teatr Exodus na urodzinach

Witkacego w Zakopanem

134. rocznice urodzin Stanistawa i,..———-—"'l' ’ W

Ignacego Witkiewicza i 34. teatru
jego imienia Swigtowano w Zako-
panem. W trzydniowych obchodach
uczestniczyt Teatr Exodus. 21 lutego
na Scenie Atanazego Bazakbala cie-
chanowski teatr wystawit przedsta-
wienie,,Jan Maciej Karol Wscieklica”.

— Zostali$my zaproszeni na
prestizowe wydarzenie. Poje-
chali$my calym zespotem, zeby
wzia¢ udzial w przygotowa-
nych na t¢ okazje spektaklach,
wystawach, koncertach, poka-
zach i spotkaniach. Gléwnym
powodem naszej wizyty bylo

wystawienie ,Jana Macieja Ka- Zespot Teatru Exodus przed siedziba Teatru im. St. 1.
rola Wicieklicy”. Nasze przed- Witkiewicza w Zakopanem.

stawienie zostalo bardzo dobrze
przyjete. Od wielu 0séb przyjelismy
gratulacje — wspomina rezyser Katarzy-
na Dabrowska.

Oprécz ciechanowskiego akcentu w
programie obchodéw znalazly si¢ dwa
inne spektakle przygotowane przez go-
spodarzy: ,Beckett. Ciecie czasu” (rez.
Jacek Zieba-Jasiriski) oraz ,SPISKI —
Hej!” wedlug Wojciecha Kuczoka (rez.
Andrzej Dziuk). Wieczory uswietnily
wystawy ,Gyubal Wahazar” (projekt
zespolu  studentéw Wydzialu Sztuki
Nowych Mediéw Polsko Japonskiej
Akademii Technik Komputerowych w
Warszawie) i ,Relikwiarze. Niepodle-
glos¢ marzen” (ekspozycja prac Zbignie-
wa Bajka). Zainteresowanie wzbudzily

tez: promocja ksiazki Ewy Szkudlarek
,Portrety cieni Witkacego”, czy koncer-
ty zespoléw Inside, Teuta Project oraz
Marynarze Lodzi. Jak co roku pokrojo-
no urodzinowy tort.

Nie byla to pierwsza wizyta Teatru
Exodus w Zakopanem. W 2007 r. na
Scenie Witkacego teatr z Ciechanowa
zagral ,Matwe”. Rok pézniej wzial udzial
w warsztatach poprowadzonych przez
aktoréw Teatru im. St. I. Witkiewicza.

Jednym z partneréw zakopiariskich
urodzin byl Instytut Witkacego z War-
szawy. Wyjazd Teatru Exodus zostal do-
finansowany przez prezydenta Ciecha-
nowa.

K/TM

materiat promocyjny

Fot. Archiwum Teatru Exodus
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Stowarzyszenie Mazovia ProActiv Ciechanow

I Ciechanowskie Sw1e;to Kobiet

0d lewej: pomystodawczyni Ciechanow-
skiego swieta Kobiet a zarazem wicepre-
zes Stowarzyszenia Mazovia ProActiv -
Renata Kraszewska oraz trener mentalny
Karolina Dotegowska.

Koncertuja nauczyciele szkoly muzyki
Akademia Dzwieku: tukasz Juszkiewicz i
Robert Mironski.

Bieg na 3 km, koncerty, wyktady, pokazy i sto-
iska z wieloma atrak¢jami - to wszystko cze-
kato na Panie w trakcie ,I Ciechanowskiego
Swieta Kobiet’, zorganizowanego przez Sto-
warzyszenie Mazovia ProActiv. Caty dochdd z
tego charytatywnego przedsiewziecia zostat
przeznaczony na leczenie Anety Murawskiej.

W hali  sportowo-widowiskowej
przy ul. Kraszewskiego czekala na Pa-
nie masa atrakcji. Pierwszym punktem
programu byt pokaz samoobrony KRAV
MAGA. Tuz po nim mozna bylo wystu-
cha¢ wykfadu Karoliny Dotegowskiej pt.
»Chcesz osiagna¢ sukces - badz szczg-
$liwy”. Po nim byl koncert nauczycie-
li szkoly muzyki Akademia Dzwicku
— wystapili: Lukasz Juszkiewicz wraz z
akompaniamentem gitarowym Roberta
Miroriskiego. Pézniej byly pokazy pole
dance i TRX oraz samoobrony (w wyko-
naniu uczestniczek projektu »Bezpieczna
ciechanowianka”). Wystuchano tez wy-
kladu Joanny Salwy pt. ,Zdrowie zaczy-
na si¢ w glowie”.

Wielki aplauz wywolat popis tanecz-
ny meskiej ekipy ze Stowarzyszenia Ma-
zovia ProActiv z muzycznym towarzysze-
niem zespolu ACTIVE, ktéry dat takie
koncert swoich najwickszych przebojéw.

Wydarzeniom przez caly dzied to-
warzyszyly stoiska informacyjne doty-
czace promocji zdrowia, aktywnosci za-
wodowej, edukacji, rozwoju osobistego,
wsparcia psychologicznego, porad zywie-
niowych i kondycji fizycznej.

Zwieficzeniem imprezy byl bieg na
3 km, ktéry wystartowal sprzed hali. Na
linii mety wszystkie Panie otrzymywaly
od meskiej czesci Stowarzyszenia Mazo-
via ProActiv pickne biale réze, a po biegu
odbylo si¢ losowanie nagréd.

W przedsigwziccie wlaczyla si¢ Fun-
dacja Santander Bank Polska — przekazu-
jac 5.000 zk. Jej wolontariusze wzigli tez
udzial w biegu. - Miatam okazj¢ uczestni-
czy¢ w Ciechanowskim Swiecie Kobiet i
jestem pod wrazeniem rozmachu z jakim

w buegu na3 km wznelo udzual 250 kobiet, m.in. wiceprezydent Iwona Kowalczuk oraz rzeczmk prasowy Urzedu Mlasta Ciechanow - Renata leznolkowska

no srodki, wraz z rodzina.

Aneta Murawska, na ktorej leczenie zbiera-

Wolontariusze Fundacji Santander Bank
Polska wraz z jej prezesem Marzena At-
kielska (druga od lewej).

Popis taneczny meskiej ekipy ze Stowarzysz;nia Mazovia ProActiv z mlizycznym towarzy-
szeniem zespotu ACTIVE, ktory dat takze koncert swoich najwiekszych przebojow.

zostalo zorganizowane. Szczegélnie cen-
ne jest polaczenie dobrej zabawy, promo-
qji aktywnosci fizycznej oraz zdrowego
stylu zycia ze szczytnym charytatywnym
celem imprezy. Cieszg sig, ze mogli$my
wesprzec jej organizacje — powiedziata
nam Marzena Atkielska — Prezes Zarzadu
Fundagji Santander Bank Polska.

W ciagu calej imprezy udalo si¢
zebra¢ az 10.385 24! - Chcieliby$my ser-
decznie  podzickowaé  organizatorom,
sponsorom, artystom oraz wszystkim,
keérzy wlaczyli sie w bezinteresowna po-
moc w wybudzaniu mojej mamy. Jako
rodzina jesteSmy ogromnie wzruszeni
tym gestem. Po takich wydarzeniach
czujemy, ze nie zostaliémy sami. Zebrana

suma zostanie w calosci przekazana na
leczenie i rehabilitacj mamy. Jeszcze raz
dzigkujemy za okazana pomoc — méwi
Karolina Murawska — corka Pani Anety.

Pomystodawczynia ~ zorganizowa-
nia I Ciechanowskiego Swieta Kobiet
byla Renata Kraszewska — wiceprezes
Stowarzyszenia Mazovia ProActiv. - To
projekt realizowany przez nas po raz
pierwszy. Jego celem bylo propagowanie
zdrowego stylu zycia wéréd mieszkanek
Ciechanowa, a takze pomoc w zbidrce
pienigdzy na powrét do zdrowia Anety
Murawskiej. Poruszeni do bélu histo-
rig Pani Anety oraz jej obecna sytuacja
zdrowotng i materialng, postanowiliémy
zjednoczy¢ sily i wspélnie zorganizowaé
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Pokaz samoobrony w wykonaniu uczestniczek projektu ,,Bezpieczna ciechanowianka”.
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Bardzo duzym zainteresowaniem cieszylo sie stoisko 5. Mazowieckiej Brygady Obrony
Terytorialnej, na ktorym mozna byto skorzystaé z bodyanalizera - urzadzenia pozwalaja-
cego dokona¢ pomiaru skiadu ciata.

akcje w szezytnym celu. Zaprosilismy
do udzialu prelegentéw, formacje spor-
towe i muzyczne, a takze ciechanowskie
instytucje oraz firmy z branzy ,beauty”.
Zwieficzeniem calego wydarzenia byl
bieg charytatywny na 3 km, w kté-
rym udzial wziglo az 250 kobiet. Efekt
przerdst nasze naj$mielsze oczekiwania,
wydarzenie spotkalo si¢ z duzym zainte-
resowaniem nie tylko wsréd mieszkanek
Ciechanowa, ktére wzicly w nim udziat,
ale takze calych rodzin. W trakcie impre-
zy, jak 1 po jej zakoriczeniu, docieraly do
nas bardzo pozytywne sygnaly odno$nie
pomystu stworzenia $wigta oraz przebie-
gu calej imprezy. Jeste$my $wiadomi, ze

w Ciechanowie istnieje zapotrzebowanie
na organizacj¢ takich spotkad, dlate-
go bedziemy kontynuowali nasza misje
tworzenia wydarzed o charakterze spor-
towo-charytatywnym. Ogromne slowa
podzickowania kieruje do uczestnikéw
calej akeji, sympatykéw naszych dziatan,
wolontariuszy i instytucji wspierajacych
to wydarzenie, w tym przede wszystkim
Fundagji Santander Bank Polska — po-
wiedziala nam wiceprezes Renata Kra-
szewska.

Organizacje imprezy wsparli: Urzad
Miasta Ciechanéw, Miejski Osrodek
Sportu i Rekreacji oraz sponsorzy.

TOMASZ JURCZAK/TM
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Co to whasciwie jest kredyt hipoteczny?

Kredyt hipoteczny to dlugoterminowy
kredyt bankowy. Sredni okres kredytowania
to ok. 20 lat, a maksymalnie moze to by¢
nawet 35 lat. W odrdznieniu od zwyklego
kredytu konsumpcyjnego jest zobowiazaniem
zabezpieczonym. Zabezpieczeniem jest hipo-
teka ustanowiona na rzecz banku kredytuja-
cego na prawie uzytkowania wieczystego lub
prawie whasnosci nieruchomosci polozonej
na terytorium Polski. Kredyt hipoteczny jest
najczesciej udzielany na sfinansowanie zaku-
pu nieruchomosci lub inwestycji budowlanej.
Czy kredyt hipoteczny jest dobrym spo-
sobem na wiasne mieszkanie czy dom?

Mysle, ze czgsto jedynym. Nieliczni z
nas mogg sobie pozwoli¢ na zakup miesz-
kania z whasnych srodkéw, szczeg6lnie jezeli
méwimy o miodych osobach, ktére s3 na
poczatku swojej drogi zawodowej i nie mialy
jeszeze czasu i mozliwosci zeby zaoszezedzié
takq sume pieniedzy. Zreszta zgodzicie sig
Pafistwo ze mna na pewno, ze dzisiejsze realia
kosztéw utrzymania, rynku pracy, wysokosci
dochodéw i kilku innych czynnikéw nie po-
zwolilyby na odlozenie wystarczajacej ilosci
pieniedzy w stosunkowo niedlugim czasie.

Cugsto slysze pytanie czy nie lepiej wyna-
ja¢ mieszkanie zamiast bra¢ kredyt na tak dhugi
okres? Osobiscie uwazam, ze zakup whasnego
mieszkania jest duzo lepszym rozwigzaniem.
Wyobrazmy sobie, ze wynajmujemy miesz-
kanie przez 15 lat placac co miesiac ok 1.000
-1.200 2k Jezeli w tej samej kwocie bedziemy
splaca¢ ratg kredytu hipotecznego to za ,,chwi-
l¢” okaie si¢, ze splacilismy kredyt i jestesmy
whascicielami nieobciazonego mieszkania, k-
rym mozemy dowolnie dysponowaé.

Z jakimi kosztami musimy sie liczy¢ za-
ciagajac kredyt mieszkaniowy?

Méwiac o kredycie zawsze pojawia si¢ tez
temat kosztéw. W swojej pracy zawodowej
rozmawiajac z klientami zawsze dokladnie
omawiamy zagadnienia z tym zwiazane. Za-
lezy mi, aby kazdy byl swiadomy produkeu i
oferty.

Rozmowa z ekspertem finansowym Krzysztofem Szczepanskim
Kredyt hipoteczny — czym jest i jak
znalez¢ najlepsza oferte dla siebie?

Podstawowym kosztem zwiazanym z za-
ciagnicciem takiego zobowiazania jest prowi-
zja bankowa, ktdra zapacimy na rzecz banku
kredytujacego, chociai zdarzaja si¢ oferty z
zerowg prowizja. Kolejnymi oplatami beda
np. wpis do ksiegi wieczystej, ubezpieczenie
nieruchomodci, ubezpieczenie na zycie - jezeli
dany bank tego wymaga. Sporym kosztem, o
keérym najczesciej nie myslimy na etapie pla-
nowania zakupu mieszkania sg oplaty, kere
bedziemy musieli uisci¢ w kancelarii na eta-
pie aktu notarialnego, na kedre to sklada si¢
podatek, taksa, wypisy. Jest to czesto kilka,
kilkanascie tysigey zlotych, w zaleznosci od
wartosci transakeji. Dodam, ze te koszty tez
moga zosta¢ skredytowane.

Czym powinnismy sie kierowac przy wy-
borze kredytu?

Dla wigkszosci z moich klientéw naj-
wazniejszym czynnikiem jest cena produk-
tu i ten fake nie powinien nikogo dziwié.
Na ceng kredytu sklada si¢ kilka réznych
elementéw. Na czgs¢ z nich my jako klienci
nie mamy wplywu, to np. stawka WIBOR
keéra jest skladnikiem oprocentowania
kredytu. Drugg czedcig skladowq jest mar-
za banku i tu juz mamy realny wplyw na
koszt naszego zobowiazania poprzez wyszu-
kanie oferty z najnizsza marza, a te moga si¢
znacznie rozni¢ w réznych bankach. Mu-
simy jednak pamieta¢, ze nie kaidy klient
bedzie mogt skorzysta¢é z kaidej oferty.
Wynika to z ograniczen narzucanych przez
banki, np. co do minimalnego stazu pracy,
okresu zatrudnienia czy przedmiotu zabez-
pieczenia.

Nie dla wszystkich najwazniejszym czyn-
nikiem jest cena, zdarza si¢, ze czgsto szukamy

dla klienta banku, w kedrym np. bedzie mégh
zaciagna¢ najwicksze zobowiazanie, czyli
banku w kedrym bedzie miat tzw. najwyisza
zdolnos¢ kredytowsa. Musimy pamietaé, ze
ten sam klient w jednym banku bedzie miat
zdolnos¢ kredytows na poziomie np. 200 tys.
, ale juz w innym 300 tys. z. Wynika to
np. z faktu, ze banki maja odmienny sposéb
liczenia dochodu klienta, jego zobowiazar,
odmienne podejécie do Zrédet tego dochodu
i wielu innych czynnikéw, o kedrych mogli-
by$my jeszeze duzo méwi¢. Warto sprawdzi¢
oferte przynajmniej kilku bankéw zanim po-
dejmiemy ostateczng decyzje.

Czy szukajac na rynku oferty kredytu
warto jest skorzystac z pomocy niezalez-
nego posrednika kredytowego?

Uwazam, ze to dobry pomyst i potwier-
dza to coraz wigksza ilos¢ klientéw decydu-
jacych si¢ na takie rozwiazanie. Wiemy, ze
kredyt hipoteczny jest produktem ztozonym,
dodatkowo oferty réznych bankéw moga sie
od siebie znacznie réinié, a co za tym idzie
nie jest fatwe poréwnanie kilku propozycji w
sposéb zero-jedynkowy. Wyobrazmy sobie,
ze idziemy do czterech bankéw z pytaniem o
kredyt. W kazdym z nich otrzymamy ulotke,
symulacje, formularz informacyjny i duia
porcje informacji od doradcy, kidry ten pro-
duke chee nam sprzeda¢. Wracamy do domu i
prébujemy posktadaé to w catos¢ zeby podjaé
trafng decyzje. Zakladajac, ze wigkszo$¢ z nas
kredyt hipoteczny zaciaga raz w zyciu to nie
ma w tej materii wigkszego doswiadczenia i
nie wie na co dokfadnie zwrdci¢ uwagg. Z ko-
lei $wiadomos¢, ze skutki decyzji beda mialy
konsekwencje przez kolejne kilkanascie lat
sprawia, ze podjecie decyzji nie jest fatwe.

Trafiajac do biura posrednictwa kredyto-
wego mamy ten komfort, ze w jednym miej-
scu poznamy oferty wielu bankéw, bedziemy
mieli mozliwo$¢ poréwnaé je, porozmawiaé
o rdznicach i ostatecznie skorzysta¢ z oferty
najbardziej dopasowanej do naszych indywi-
dualnych potrzeb.

Na co mozemy liczy¢ trafiajac do nieza-
leznego doradcy i czy wiaza sie z tym
jakies koszty?

Kazdy klient, keéry trafia do naszego
biura moze liczy¢ na kompleksows ob-
stuge. Do naszych zadai nalezy rzetelne
poréwnanie dostgpnych dla klienta ofert,
wyjasnienie niejasnosci, przedstawienie
wszystkich kosztéw zwiazanych z zacia-
gnicciem kredytu. Ponadto zadaniem po-
$rednika jest tez przygotowanie dokumen-
tacji zwiazanej z checia ztozenia wniosku o
kredyt, pomoc w kompletowaniu wyma-
ganych zaswiadczen, przygotowanie kosz-
toryséw itp. Cala praca, ktdra teoretycznie
spoczywalaby na kliencie przechodzi na
nas. Dodatkowo wspélpracujemy z rézny-
mi instytucjami, jak np. kancelarie nota-
rialne czy rzeczoznawcy majatkowi, co tez
bardzo usprawnia caly proces i skraca go
do minimum.

®HOTUS
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To, co jest tez istotne przy dzisicjszym
szybkim trybie zycia i ciaglym braku czasu to
fake, ze jesteSmy w stanie dojecha¢ do domu
czy miejsca pracy klienta w dogodnych go-
dzinach. Niejednokrotnie umawiamy si¢ w
weekend czy w godzinach wieczornych.

Padlo pytanie o koszty. I tu cieka-
wostka, o ktérej wigkszo$¢ z nas moze nie
wiedzie¢. Usluga posrednictwa jest zupel-
nie bezplatna dla klienta. Nie oznacza to
oczywiscie, ze posrednicy pracuja za darmo.
System jest tak skonstruowany, ze to ban-
ki wynagradzajg posrednika za jego prace.
Klient nie ponosi z tego tytutu zadnych do-
datkowych kosztéw.

Podsumowujac, klienci korzystajacy z
ustug posrednikow finansowych oszczedzaja
swoj czas i pieniadze.

Dziekujemy za rozmowe i zyczymy ko-
lejnych zadowolonych klientéw.

Dzickuje. Pozdrawiam wszystkich Czy-
telnikéw PULSU i zapraszam do kontakeu.

® NOTUS

Finanse

tel. kom. 508 4562 484

krzysziof szczepanski@notusfinanse. pl

ul. Puttuska 53
04-400 Ciechandw

ogfoszenie
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"Dzigkuje kakdemu, kto
okaie pomoc Dlusiowi”
Dorota

CHOREMU NA AUTYZM
| PADACZKE LEKOOPORNA
DOJSC DO SAMODZIELNOSCI

Fundacja Dzieciom "ZDAZYC Z POMOCA"
KRS: 0000037904

“Cel szczegdtowy"” koniecznie prosze wpisad:
"9073 PAWLIK-BRZESZKIEWICZ ALEKSANDER"
(wzdr PIT na odwrocie)

Proekologiczna inicjatywa radnej

Jak wlasciwie dokarmia¢ ptactwo wodne?

Na terenie miasta pojawity sie tablice informu-
jace o whasciwym dokarmianiu ptactwa wodne-
go. Interpelacje i wniosek w tej sprawie sktadata
radna Edyta Rzepliriska-Filipowicz - przewodni-
zaca Komisji Gospodarki Komunalnej i Ochrony
Srodowiska Rady Miasta Ciechanéw.

Karmienie ptakéw pieczywem,
zwlaszcza bialym, prowadzi do defor-
magji skrzydel, choréb przewodu po-
karmowego, biegunek. Niezjedzone i
zalegajace w wodzie resztki powoduja
rozkwit glonéw, sinic i bakterii, co jest
szkodliwe dla ryb i wiaze si¢ ze zmniej-
szeniem ich populacji, a to zjawisko
niekorzystnie odczuwaja  wedkarze.
Niewlasciwe dokarmianie wplywa na
uzaleznienie ptakéw od cztowieka i ich
obecnoé¢ niemal na naszym balkonie,
czy zaburzenia ich migracji - nieodla-
tujace labedzie narazone s3 na zamar-
zniecie.

- Nalezy pamictaé, ze powinnismy
dokarmia¢ ptaki wéwczas, kiedy zalega po-
krywa $niegu, za$ zbiorniki wodne skuwa
16d. Uzywajmy do tego produkeéw dosto-
sowanych dla okreslonego gatunku, sg to
gléwnie réine ziarna, warzywa. Pieczywo
czy resztki naszego jedzenia to nie jest po-
zywienie dla nich. Pokarmu nie wrzucamy
tez do wody, a na brzeg akwenu. Bledne,
cho¢ nieumyslne nawyki przekazywane z
pokolenia na pokolenie powoduja szkody

T
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w calym ekosystemie — podkresla radna
Rzepliriska-Filipowicz.

Tabliczki  informacyjne  rozmiesz-
czono w miejscach, w ktdrych najezgdciej
dokarmiane sg kaczki i fabedzie, czyli przy
mostach i kladce na Lydyni oraz przy ,Ka-
natach”. - W ubieglorocznej interpelagji,
ponowionej niedawnym wnioskiem, wspo-
minalam m.in. o zainstalowaniu karmni-
kéw dla practwa wodnego tzw. ,kaczkoma-
tow”. A na nich umieszczenie informacji
na temat whasciwego dokarmiania ptakéw.
Urzadzenia takie, wydajace odpowiednia
porcje pokarmu, moglyby znalezé si¢ u

e

ptactwa wone.

nas bez wydatkowania miejskich pieniedzy
na ten cel, poniewaz s3 firmy ustawiajace
je na dzierzawionym przez siebie gruncie.
Ratusz, odpowiadajac na méj ostatni wnio-
sek, nadmienil, ze temat ,kaczkomatéw”
pozostaje otwarty na przyszto$é, z uwagi
na fagodniejsze od kilku lat zimy. Ale cie-
szy mnie fake, iz sa juz te tabliczki, dzigki
czemu wdrazamy dziatania proekologiczne
i edukacyjne ksztaltujac zwlaszcza wéréd
mlodego pokolenia wlasciwe postawy —
podsumowuje radna Edyta Rzeplifiska-Fi-
lipowicz.

™
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Trenowanie boksu przynosi same korzysci:
bedziemy potrafili obronic si¢ na ulicy, po-
prawimy swoja kondycje i zrozumiemy, ze w
niektorych sytuacjach pokora popfaca. To naj-
czestsze uzasadnienia dla treningow boksu.
Sporty walki sa w Polsce coraz popularniejsze,
takze w naszym miescie, gdzie w listopadzie
2018 roku powstat Ciechanowski Klub Bok-
serski.

Trenuja ci, ktérzy marza o sportowej
karierze oraz ci, dla ktorych walka jest je-
dynie sposobem na aktywny relaks. Pod
bacznym okiem profesjonalnych treneréw
- Michata Garstki i Marcina Wierzchow-
skiego - klubowicze szlifuja swoje umie-

Ciechanowski Klub Bokserski

Boks nad Lydynia

jetnosci. — Dzialamy dopiero od kilku
miesiecy, ale Klub zgromadzit juz wielu
sympatykéw sztuk walki. Klubowa rodzi-
na dzieli si¢ na kilka sekeji: dzieci, kobiety,
mlodziez i dorogli. Treningi skierowane
sq zardwno do zaawansowanych zawod-
nikéw, jak i tych poczatkujacych — mowi
trener Michal Garstka — prezes Ciecha-
nowskiego Klubu Bokserskiego.

Treningi odbywajg si¢ codziennie
od poniedziatku do piatku w godzinach
wieczornych w  Szkole Podstawowej
nr 3 w Ciechanowie. Nic dziwnego,
ze zajecia odbywaja sie tak czesto i w
tak liczebnych grupach. Oferta pro-
ponowanych przez Klub zajg¢ stale si¢
rozszerza. Sporty walki — oczywiscie
niestusznie — jednoznacznie kojarza
si¢ z facetami, ktérych lepiej omija¢ z
daleka. Tymczasem trenerzy Marcin i
Michat staraja si¢ obali¢ ten mit. Ucza
swoich podopiecznych, ze boks to pa-

Wszystko poparte technika bokserska
na najwyzszym S$wiatowym poziomie,
poniewaz szkolenie poprowadzi czotowy
pigsciarz w kategorii junior cigzkiej na
$wiecie Mateusz Masternak. Po treningu
z Mateuszem nastapi spotkanie z Da-
mianem Laszukiem - profesjonalnym za-
wodnikiem MMA, K1, cztonkiem kadry
Polski na Mistrzostwach Swiata Ochrony
Osobistej. Damian wprowadzi wszyst-
kich uczestnikéw w tajniki taktycznych
uwarunkowaht SAMOOBRONY. Jest to
czgé¢ szkolenia, ktéra zmieni $wiatopo-
glad na wlasna samoochrong — zapowiada
prezes Garstka. Nie bez powodu wyda-
rzenie to organizowane jest przez Ciecha-
nowski Klub Bokserski. Sami bowiem
uczestniczyli w tym szkoleniu, dwa mie-
sigce wezesniej w Mlawie. Teraz chea pro-

mowac zdrowe podejscie do sztuk walki i

samoobrony takze w Ciechanowie.
Trenerzy CKB: Michal i Marcin oraz
Mistrzowie — Mateusz i Damian twier-
dza, ze podczas szkolenia stawia¢ beda
na rozwdj osobisty, poprawe kondycji,
szlifowanie technik boksu oraz rozpo-
wszechnienie technik samoobrony wsréd
mezczyzn, dzieci i kobiet. Brzmi dobrze,
a wyglada¢ ma pono¢ jeszcze lepiej. O
tym zapewniaja adepci CKB, ktérzy tak-
ze brali juz udzial w podobnym szkoleniu
z Mistrzami. ,Boks to milo$¢, mitoé¢ to
rado$¢, a rado$¢ potrzebna jest nam na co
dzien” — rzekl kiedy$ Mateusz Masternak.
Whasnie tak mozna podsumowaé dzia-
falnos¢ Ciechanowskiego Klubu Bokser-

skiego oraz jego gléwne zalozenia.
™

- 1 .

Trenerzy Ciechanowskiego Klubu Bokserskiego - Michat Garstka (z prawej) i Marcin Wierz-
chowski (z lewej) wraz ze swoimi podopiecznymi: Olkiem (z prawej) i Borysem (z lewej).

sja, upor i determinacja. Daja szerokie
pole do samorozwoju. - Ci klubowicze,
ktérzy nie chea bra¢ udziatu w sparin-
gach, moga ograniczy¢ si¢ do walki z
cieniem czy ,tarczowania’ z trenerem.
Worki, gruszki bokserskie, skakanki,
pitki reflekséwki, tabata - na treningach
jest wszystko. Oprocz gléwnej idei pro-
pagowania sportéw walki, w szerokim
tego stowa znaczeniu, nalezy doda¢, ze
stale wspélpracujemy ze $rodowiskami
dzialajacymi na rzecz sportowego czy
kulturalnego rozwoju — méwi trener
Marcin Wierzchowski.

W trosce o wzrost umiejetnosci klu-
bowiczéw trenerzy zorganizowali Szko-
lenie Mistrzéw dla dostownie - kazdego.
- Niezaleznie od poziomu umiej¢tnosci
technicznych, plei i wieku. Na szkole-
niu, ktére odbedzie sie 26 i 27 kwietnia
spotkaja si¢ wszyscy fanatycy boksu, zeby
pozna¢ lub dopracowa¢ zakres technicz-

ny i taktyczny sztuk walki: boks i K1.

ogtoszenie
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DOM UBEZPIECZENIOWY SPECTRUM Oddziat w Ciechanowie

Czy ubezpieczenie kredytu jest obowigzkowe?

Zamierzasz zaciggnad poiyczke lub kredyt? Przygotuj sie
na to, e pracownik banku zapyta cie o ubezpieczenie
produktu.

W praktyce rodzajéw ubezpieczen z jakich mozna
skorzystad jest wiele np. od utraty pracy, na zycie, czy od
nastepstw nieszczesliwych wypadkdw. Co wiecej, mozesz
takie podpisac umowe ubezpieczeniaindywidualnegolub
przystapic do umowy ubezpieczenia grupowego. Od tego,
na ktdrg opcje sie zdecydujesz sktadajg sie m.in. obowigzki
ubezpieczonego i jego prawa. Szukajgc odpowiedzi na
pytanie, czy i kiedy ubezpieczenie jest konieczne, nalezy
siegnad doustawy z dnia 22 maja 2003 r. oubezpieczeniach
obowigzkowych, Ubezpieczeniowym Funduszu Gwaran-
cyjnym i Polskim Biurze Ubezpieczycieli Komunikacyjnych.
Zgodnie z art. 3.1. tego aktu prawnego ubezpieczeniem
obowigzkowym jest tylko ,ubezpieczenie odpowie-
dzialnosci cywilne] podmiotu lub ubezpieczenie mienia,
jezeli ustawa lub ratyfikowana przez Rzeczpospolita

Polska umowa miedzynarodowa naktada obowigzek
zawarcia umowy ubezpieczenia™. Oznacza to, ze siegajac
po produkt bankowy w rzeczywistosci masz prawo
wyboru - mozesz zdecydowad sie na ubezpieczenie lub
nie. Zazwycza] zawarcie umowy ubezpieczenia przy
zacigganiu kredytu jest wiec wymogiem banku, a nie
ustawowym obowigzkiem konsumenta. Nawet jesli
ubezpieczenie nie jest obowigzkowe to warto je roz-
wazyc. Banki chetnie zaoferuja ubezpieczenie w pakiecie
z kredytem, jako dodatkowe zabezpieczenie, poniewaz
nawet najlepsza zdolnosd kredytowa nie zagwarantuje
kredytodawcy, 2e wywiaZesz sie ze swoich zobowigzan.
Ubezpieczenie jest zatem traktowane jako alternatywa
dla innych zabezpieczen, np. na ruchomosciach lub
nieruchomosciach nalezacych do ciebie jako kredyto-
biorcy. Takie rozwigzanie rzeczywiscie moze byd
korzystne, jezeli chcesz zminimalizowad ryzyko zwigzane
z zaciggnieciem np. kredytu hipotecznego. Ubezpieczenie
na Zycie, czy od utraty pracy pozwala prawidtowo zabez-
pieczy< interesy obu stron, a kredytobiorca jednoczesnie
maze zadbad o sytuacje swojg lub swoich bliskich w
naghych przypadkach. | wtasnie te przypadki sg newral-
gicznym punktem, na ktdry nalezy zwrdci¢ uwage. Przy
zawieraniu kazdej umowy ubezpieczenia nalezy zapoznad
sie z ogdélnymi warunkami, przeanalizowac obecng
sytuacje oraz zabezpieczyc sie przed naglymi zdarzeniami
takimi jak np. utrata zdrowia, nieszczesliwy wypadek, czy
niezdolnosE do pracy, a co za tym idzie — niemoZliwoscia
sptaty kredytu. Ubezpieczenie powinno byd tak dobrane,
aby jak najpeiniej odpowiadate potrzebom klienta i
zabezpieczato jego interesy. Niezwykle istotne jest prze-
analizowanie wylaczen znajdujgcych sie w ogdinych

DOM UBEZPIECZENIOWY

SPECTRUM

Judyta Osiecka

Doradca Klienta

DOMU UBEZPIECZENIOWEGO
SPECTRUM w Ciechanowie

warunkach ubezpieczenia, uwzglednienie potrzeb i
zweryfikowanie czy dana polisa ubezpieczeniowa
odpowiada wymogom klienta. W praktyce niestety
spotykamy sie z réznymi sytuacjami, jak chodby zbyt niska
suma ubezpieczenia, ktdra nie zabezpiecza catosci
zobowigzania. Dlatego, tym miejscu zachecamy do
skorzystania z usthug profesjonalnej placdwki ubezpiecze-
niowej, dysponujgce] szeroka gama produktdw, gdzie
doswiadczeni doradcy przeprowadzy analize potrzeb i
pomoga wybrad najkorzystniejszg oferte. Jezeli wigc
szukasz dobrego ubezpieczenia pod kredyt, koniecznie
odwied? jedng z naszych placédwek, postaramy sie rozwiad
wszelkie watpliwosci | znaleic jak najlepsze rozwiazanie
zabezpieczenia zobowigzan.

Judyta Osiecka

ubezpieczenia
e 2 )

SPECTRUM Oddziat w Ciechanowie, ul. Dolna 9
tel. 23 673 57 17, kom. 514 809 915

&
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MAGAZYN OPINIT 11
ZIEMI CIECHANOWSKIEJ reklama
HALD 'JV*' CIECHANOW

Urzad Gminy w Regiminie
ul. Adama Rzewuskiego 19, 06-461 Regimin
Tel./Fax 23 681 17 56

e-mail: regimin@bazagmin.pl www.regimin.pl

[l ADMINISTRACJA

Starostwo Powiatowe

w Ciechanowie

06-400 Ciechanow, ul, 17 Stycznia 7
Tel. 23 672 34 85, Fax 23 672 29 45 www.ciechanow. powiat.pl
Strona Biuletynu Informacji Publicznej: www.stciechanow.bip.org.pl

Urzad Gminy w Sonsku

06-430 Sonsk, ul. Ciechanowska 20
Tel. 23671 30 85, Fax 23 671 38 22
e-mail: sekretariat@sonsk.pl www.sonsk.pl

e
Urzad Miasta Ciechanow
06-400 Ciechandw, Pl. Jana Pawta Il 6
Tel. {centrala) 23 674 92 00
e-mail: boi@umciechanow.pl
www.umciechanow.pl www.facebook.com/umciechanow

Powiatowy Zarzad Drog

w Ciechanowie
06-400 Ciechandw, ul. Mazowiecka 7

Urzad Miasta i Gminy

Tel. /Fax 23 672 54 14
Glmnj“k Tel. 2367247 47,23673 7815
Glinojeck, ul. Plocka 12 e-mail: pzd@pzdciechanow.pl www.pzdciechanow.pl
Tel. 236740017, Fax 23 674 28 18 —

e-mail: sekretariat@e-glinojeck.pl www.glinojeck.net

Powiatowy Urzad Pracy w Ciechanowie
06-410 Ciechandw, ul. Sygietynskiego 11

4 Urzqd Gminy Ciechanow Tel. (23) 672 38 44, Fax (23) 674 36 62
& 06-400 Ciechanéw, ul. Fabryczna 8 e-mail: sekretariat@pup-ciechanow.pl
¥ Tel./Fax 23 672 26 46 URZAD PRACY www.pup-ciechanow.pl

e-mail: urzad@gminaciechanow.pl

www.gminaciechanow.pl B BIURA PARLAMENTARZYSTOW

) Biuro Senatorskie SenatoraRP 7%\
miny Golymin - Osrodek P S Jana Marii Jackowskiego B

ul. Szosa Ciechanowska 8, 06-420 Golymin-Osrodek R Gy nne: pn.-pt. 12:00-17:00 Tel. 236722250 —
Tel,/Fax 23 671 60 20, 23 671 60 93 - 06-400 Ciechandw, ul. Mickiewicza 3 e o
e-mail: ug@golymin-osrodek.pl e ail-:-gmjmjﬂg)ﬂall.mm www.jmjackowski.pl } ‘

www.golymin-osrodek.pl

- BIURO POSELSKIE
Urzqd Gminy Grudusk _}S Posta na Sejm RP

: Roberta Kotakowskiego
ul. Ciechanowska 54, 06-460 Grudusk Ciechanow, ul. Putuska 9, Tel. 23 673 51 5?g
tel/fax: 23 671 50 12

Biuro czynne: pn.-pt. 10:00-16:00
e-mail: gmina@grudusk.com

www.ug.grudusk.com l RADNI RADY MIASTA CIECHANOW
eovia RZEPLINSKA-FILIPOWICGZ
>

Urzad Gminy Ojrzen Edpriman s fppalg

ul. Ciechanowska 27, 06-456 Ojrzen ‘;pn.*_kafur:;?r:nma ﬂ%ﬁt{ﬁ?:nprxe?mﬁ:ﬁf}hﬂugl

Tel. 23 671 83 20, Fax 23671 83 10 Rady Miasta Ciechandw - tel. 23 674 92 00

e-mail: ojrzen@ciechanow.pl, www.ajrzen.pl K1 Edyta Rzepliriska-Filipowicz - Radna Miasta Ciechanéw
B ZYCIE PUBLICZNE

Urzad Gminy

Krzysztof BIENKOWSKI
Badimy w kontakcie

w Opinngnrze Gornej

ul. Zygmunta Krasiriskiego 4, 06-406 Opinogora Gdrna
Tel. 23 671 70 85, 671 70 60, Tel. /Fax 23 673 61 10
e-mail: ug_opinogora@poczta.onet.pl
www.ugportal.opinogoragorna.pl

www.krzysztofbienkowski.pl
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Il PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA

HALO-\ CIECHANGOW

Ny TECZOWA KRAINA pelatic 7
gg%g NIEPUBLICZNA SPECJALISTYCZNA PORADNIA 248910 | 5%
- PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA ania | |es.

* Terapeuta Integracji Sensoryczne] * Ortoptystyka

* Pedagog * Logopeda * Psycholog * Fizjoterapeuta wspmzw“ﬂ!“"gx ol
Ciechanow, ul. Sienkiewicza 29A

(wejicie od ulicy Powstaficéw Warszawskich) tEI 696 467 329,».

[ ] PRZEDZKGLA
PRZED I(O LE v~ ey
'im owe (BN

eﬂﬁ@m&“}
www.krasnoludki-ciechanow.pl

312

Paristwowa Wyzsza Szkota Zawodowa
w Ciechanowie

BEZPLATNIE Rektorat:  Tel. 23 672 20 50
BLISKO 4-HMH) Ciechandw  rekloraté? pwszeiechanow.edu.pl
SOLIDNIE ul. Narutowicen ) www.pwszeiechanow.cdu.pl

Wyzsza Szkola Menedzerska

w Warszawie

s/ Wydzial Zarzadzania w Ciechanowie
ul. Zorawskiego 5
Tel. 23 672 50 61 www.wsmciechanow.edu.pl

Oddziat Regionalny Towarzystwa Wiedzy Powszechnej w Ciechanowie
PROWADZI:

I P - SZKOLE PODSTAWOWA Z KLASAMI ,,0”
REKRUTACJA NA ROK SZKOLNY 2019/2020
JUZ ROZPOCZETA! B

- ATRAKCYJNE KURSY | SZKOLENIA ROZNEGO TYPU

ul. Kraszewskiego 8A, tel. 23 672 82 14, kom. 668 537 144 ul. Warszawska 10, Tel. 23 672 50 07

BEZPELATN E SZKOLY DLA DOROSLYCH

« Liceum Ogélnoksztatcace Cemirnm
= Szkola Policealna {liﬂlﬂf-lll g
* Kwalifikacyjne Kursy Zawodowe w Ciectianomse S

oraz Kurs pedagogiczny dla instruktoréw praktycznej nauki zawodu

06-400 Ciechanow, ul. Kopernika 7, tel. 23 672 25 06, fax 23 67281 71
www.cku-ciechanow.pl e-mail: sekretariat@cku-ciechanow.pl

MAGAZYN OPINII
ZIEMI CIECHANOWSKIE]

Tel. 502 68 48 21
e-mail: pulsciechanowa@gmail.com

| E HRIETELHIE * W PRZYSTEPNEJ CENIE

: Jazdy prébne
ojewddzki Osrodek Ruchu Drogowege na placu manewrowym
Prowadzi szkolenia: [wazysthie kategorie

formiacie i zapisy w Wydziale Szkolers | BRD
tel. 23 673 57 00. 23 673 24 56

legulamin | ceny

« klerowcdw wykonujacych transport drogo

stronie internetowej

www.wnid.ciechannw pl

PRZEDSIEBIORSTWO ENERGETYKI CIEPLNE)

Hl USLtUGI KOMUNALNE
W CIECHANOWIE SPOLKA Z 0.0.
ul. Tysiaclecia 18, 06-400 Ciechanow

Crec
pew tel. 23 672 33 58, hiuru@pec:iechanow.pl
telefony alarmowe @ 23 672 27 32 (2an)1ub 23 672 38 51 (22.00-7.00)

www.pecciechanow.pl @EPLDS‘.’STEMUWE

Przedsiebiorstwo Uslug Komunalnych
Sp.zo.o.w Clmhanuwie

Sp. z 0.0, ofi

w_wrﬁt i unieszk e o?ad
* letnie i zimowe oczyszczanie drag i placow
+ admi a cmentarzem komunal

ul. Gostkowska 83

Tel. 23672 2305, 2367222 42
e-mail: puk@ﬁuk{i@chﬂnuw.pl
www.pukciechanow.pl

nym
« prowadzenie schroniska dla he:dum
. glld'ﬂhnln i pielegnacja terendw zielen

» Wyci

nka drzew w mrunlmr.h milj:l:l:h

-‘ B s TOWARZYSTWO BUDOWNICTWA
SPOLECZNEGO SF. Z 0.0.

Spis telefonoy

672 59-80 - Centrala 672 38 18 - Fax

ul. Okrzei 14, 06-400 Ciechanow

| +-'-1-:_r £ _.l .'

CIECHANOW

6725276 - Centrala

www.thsciechanow.pl

3 Zaktad Komunikacji Miejskiej Sp. z 0.0.
Wynajem autobusow, sprzedaz i serwis opon, sprzedaz paliw.
STACJA DIAGNOSTYCZNA: przeglady rejestracyjne i okresowe

Ciechandw, ul. Gostkowska 83
Tel. 23 672 32 94 www.zkmciechanow.pl

ZAKLAD WODOCIAGOW

| KANALIZAC]I
W CIECHANOWIE Sp.z 0.0.

waf(

CIECHANOW

l OCHRONA

Ochrona stacjonarna, posterunki stale na obiektach
Ochrona imprez masowych, rodzinnych, firmowych,
akcji promocyjnych, itp.
Grupa Ochrony Bezposredniej VIP
Biuro: Ciechandw, ul. Mtawska 1, tel. 884 03 03 04, 500 42 46 26
www.barton-ochrona.pl  e-mail: barton.ochrona@gmail.com

l BEZPIECZEHST‘WO
W ciaglej sprzedazy pLﬂj_ukty na1lepfzych l‘rrm

- BRON: CZ, GLOCK;MARLIN, F.ﬂﬂSSBERG REMINGTON, S&W, SIG-SAUER
' .ﬂ.f-."IUf'JIE..J.Il‘FEDEHAL GECO;'APUA, NDRMA, RWS, SAKD, S&B

EHI]H < AMUNICIA Zapraszamy do odwiedzenia . .
naszego salonu ;"

ul. Krasinskiego 32, Clechanuw (wjazd od ul. Gostkowskiej) tel. 23 672 48 30,22 201 21 24

“*‘*— ~oraz najnowsza broi'z Izraela firmy BUL 1. ® ﬂ

WNW. lﬂl]ﬂll]l'l‘.lll nl

w2008
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Aura wszystkich targowych imprez pod na-
zwa ,Subregionalne Targi Edukagji i Pracy
w Ciechanowie” - cyklicznie od lat organizo-
wanych wiosenna pora, dobrze zaswiadcza
o otwartosci Srodowiska ciechanowskich
samorzadowcow powiatowych na potrzeby
rynku pracy i Srodowiska uczniowskiego
réznych rodzajow szkét.

Targi dojrzewaty dtugo

Geneza imprezy sigga dalej w
przesztos¢ niz do roku 2009, kiedy
oficjalnie zainaugurowano cykl w ak-
tualnej postaci i pod jego obecna na-
zwa. Projekt lokalnych targéw o tym
charakterze wykielkowal juz w latach
dziewig¢dziesiatych ubieglego wieku,
w formie imprezy organizowanej przez
Powiatowy Urzad Pracy, ktéra przebie-
gala w sali konferencyjnej Starostwa
Powiatowego. Nastgpnie pomyst prze-
ksztalcit si¢ w seri¢ organizowanych w
nastgpnych latach eventéw pt. ,,Powia-
towe Edukacyjne Forum Mlodziezy”
— goszczacych w hali sportowej Miej-
skiego Osrodka Sportu i Rekreacji.
Ich wzrastajaca popularnos¢ wywolata
potrzebg rozwoju cyklu do poziomu
ponadpowiatowego, stad inicjatywa
6wezesnego starosty Stawomira Mo-
rawskiego i dyrektora PUP — Elzbiety
Latko, by powola¢ rozszerzony projekt
zaadresowany do obszaru péinocnego
Mazowsza.

Dorobek dwudziestolecia

Obecna wersja Targéw to jedna
z najwazniejszych pozycji w dorob-
ku calego dwudziestolecia Samorza-
du Powiatu Ciechanowskiego — co w
roku okraglej rocznicy zaraz po jubi-
leuszowej Gali w Opinogérze Gornej,

XTI Subregionalne Targi Edukacji i Pracy

Ciechanow otwarty na Mazowsze

zauwazy¢ trzeba i zaakcentowad
z calg moca. Nikt z géry tego
pomyshu nie narzucit, idea w wy-
niku oddolnej inicjatywy lideréw
samorzadowych oraz instytucji
powiatowych — nalezycie czuja-
cych potrzeby spoleczne, przy-
brafa praktyczna forme, caly czas
ewoluujaca do dzisiejszej catkiem
imponujacej postaci.

Komu Targi moga przyniesc
korzys¢

Przede wszystkim uczniom
i studentom. Pracownikom i
pracodawcom, w tym przedsie-
biorcom. Placéwkom o$wiaty
na poziomie ponadpodstawo-
wym i szkolom wyzszym. Ale
tez m.in. twércom kultury oraz
osobom prywatnym, np. z grupy
odbiorcéw pomocy spolecznej.
Prorozwojowa dla sektora gospo-
darczego misja Targéw, moze tez
posrednio wywolywa¢ korzystne
skutki dla budzetéw lokalnych
réznych pozioméw, a takze dla
budzetu padstwa.

Atuty szczegolne

Impreza, co raczej rzadkie,
$wiadomie adresuje swojg misj¢ do
jednocze$nie wszystkich trzech struk-
turalnych sektoréw dziatalnosci spo-
feczno-gospodarczej, czyli do jednostek
wladz publicznych, podmiotéw gospo-

darczych dzialajacych dla zysku oraz do
organizacji pozarzadowych non profit.
Jej zakladanym celem jest kojarzenie
intereséw przedstawicieli wszystkich
wskazanych sektoréw, co ma pozy-

DODATEK SPECJALNY

tywny wymiar cywilizacyjny, réwniez
m.in. wskutek stymulowania rozwoju
miejscowego kapitatu ludzkiego i spo-
fecznego oraz podnoszenia poziomu
integracji spofeczne;j.
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Wspalnotowo dziata¢ po
gospodarsku

Przyktad Targéw pokazuje, ze
mozliwe jest szerokie wspéldzia-
lanie dla dobra spolecznego. Na
rzecz mieszkaficéw wszystkich
grup wickowych, zawodowych i
w réznym polozeniu zyciowym.
Takze ponad ewentualnymi po-
dzialami  $wiatopogladowymi,
czy nawet - jak to w zyciu - oso-
bistymi niecheciami. To przykiad
prymatu etyki obowiazku i po-
winnos$ci ponad mani¢ uprawia-
nia tradycyjnej swarliwosci i glo-
szenia farmazonéw, nie méwiac o
schadenfreude.

Subregion ciechanowski
odzywa na chwile

Nie sposdb réwniez nie zauwa-
zy¢, 2e w czasie Targbéw pojawia
si¢ na moment duch bylego na-
szego wojewddzewa, keére weedy
w sposdb formalnoprawny i or-
ganizacyjny stworzylo rzeczywisty
subregion ciechanowski. Juz nie-
stety rozwiany przez wiatr historii.
Chociazby i dlatego warto péjs¢ na
Targi i wspomnie¢ co przeminglo.
Takze jako widz lub widzka dla
popatrzenia, pogadania, sprébowania
poczestunkdw, podziwiania wystgpéw
artystycznych. Kazdy mieszkaniec jest
serdecznie zaproszony!

KAROL PODGORNY

JOANNA POTOCKA-RAK
Starosta Ciechanowski

XI juz z kolei Subregionalne Tar-
gi Edukagji i Pracy w Ciechanowie sa
specyficzng plaszczyzna wymiany infor-
magji dotyczacych podazy i popytu na
rynku edukacyjnym oraz rynku pracy.
Przyszly rynek pracy ksztaltuje si¢ juz w
szkole. Starostwo Powiatowe w Ciechanowie dazy do zaspokojenia
regionalnych potrzeb i mozliwosci w tym zakresie. Targi maja za za-
danie taczenie przedstawicieli szkét $rednich wraz z prezentacja ich
oferty edukacyjnej, mlodych ludzi koficzacych pewien etap nauki i
szukajacych odpowiedzi na pytanie ,,Co dalej?” oraz pracodawcdw,
poszukujacych nowych pracownikéw.

Tradycyjnie juz, Targi skicrowane s3 do bardzo szerokiej gru-
py odbiorcéw, na ktérych szkoly $rednie maja okazje do atrak-
cyjnego zaprezentowania swoich placéwek i proponowanych
kierunkdéw edukacji. Absolwenci szkét podstawowych oraz ostat-
ni rocznik gimnazjalistéw moga w jednym miejscu poréwnaé
rézne programy szkolne i wybraé te najbardziej odpowiadajace
ich zainteresowaniom. Koriczacy szkoly $rednie majg mozliwos¢
poznania oferty wyzszych uczelni. Targi sa réwniez okazja dla
absolwentéw szkét $rednich i wyiszych, a takze bezrobotnych
oraz poszukujacych bardziej atrakcyjnej pracy do skorzystania z

profesjonalnego poradnictwa zawodowego oraz zapoznania si¢ z
aktualnymi ofertami pracy.

Wedtug badan statystycznych i analiz gospodarczych, rynek
pracy obecnie coraz bardziej staje si¢ rynkiem pracownika, dlatego
Targi to réwniez szansa dla pracodawcéw odczuwajacych niedobory
kadrowe. Jednak chociaz stopa bezrobocia jest stosunkowo niska, to
liczba i jakos¢ ofert pracy jest czgsto niezadawalajaca.

T

A
sg
; . Zapraszam na XI Subregionalne
" - Targi Edukacji i Pracy w Ciechanowie,
ktére odbedy sie 4 kwietnia 2019 roku,
od godz. 10:00 do 14:00, w Hali Spor-
towej MOSIR, przy ul. 17 Stycznia 60 c.

Doswiadczenia zwigzane z dotychczasowa organizacjg Targéw
oraz duze zainteresowanie wystawcow i odbiorcéw wskazujg na po-
trzebe kontynuacji przedsiewziecia.

Udzial w Targach stwarza mlodziezy mozliwos¢ $wiado-
mego wyboru szkoly, a prezentujacym si¢ szkotom i jednost-
kom szkoleniowym szans¢ pozyskania kandydatéw do ksztal-
cenia. Targi skierowane sa réwniez do oséb poszukujacych
zatrudnienia, ktére moga skorzysta¢ z ofert pracodawcéw,

ELZBIETA LATKO
Dyrektor Powiatowego Urzedu Pracy w Cie-
chanowie

promujacych swoje firmy. Targi to mozliwos$¢ konsultacji z
przedstawicielami urzeddw i instytucji oraz specjalistami ryn-
ku pracy, to takze okazja do udzialu w bezplatnych warszta-
tach dla mlodziezy.

Serdecznie zapraszam do udzialu w Targach, aby sposréd pre-
zentowanych ofert wybra¢ ta najwlasciwsza. Warto skorzystaé z wie-
lu informagji i atrakcji planowanych na ten dzien.

Do zobaczenia na Targach.

ANDRZEJ BAYER
Prezes Mazowieckiej Izby Gospodarczej

Subregionalne Targi Edukacji i
Pracy sa doskonaly plaszczyzna do
nawigzywania kontaktéw pomiedzy
przedsigbiorcami  a  potencjalny-
mi pracownikami. Sa tez okazja do
spotkania i wymiany do$wiadczen
przedstawicieli biznesu z reprezentantami szkél $rednich,
uczelni, sektora szkoleniowego oraz instytucji rynku pracy. Jest
to szczegdlnie istotne w obecnej sytuacji gospodarczej, w kté-
rej trudno znalez¢é wykwalifikowanych pracownikéw. Warto
aby szkoly i uczelnie skupialy si¢ na praktycznym profilu na-
uczania odpowiadajacym realnym potrzebom lokalnego rynku
pracy. Zachgcam do udzialu w Targach.
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XI SUBREGIONALNE
TARGI EDUKACJI I PRACY
Ciechanow, 4.04.2019 r.

Hala Sportowa MOSIR, ul. 17 Stycznia 60 C
poczatek godz. 10:00

MoNyHOY

43
s
ﬁf

PROGRAM
godz. 10" - 10" - powitanie uczestnikéw Targéw, prezentacja celow

i programu, uroczyste otwarcie Targéw, wystapienia gosci
godz. 10™- 14" - zwiedzanie stoisk, zapoznanie sie z ofertami szkét,

uczelni, instytucji rynku pracy i pracodawcéw
godz. 11% - 12%- warsztaty dla miodzieiy (3 grupy)
godz. 14" - zakoficzenie
PODCZAS TARGOW ODBEDA SIE:

pokazy umiejetnosci praktycznych uczniow ,

wystepy zespotéw wokalnych, tanecznych i muzycznych,

prezentacje osiagnie¢ szkét i uczelni,

prezentacje efektow projektéw dofinansowanych

ze Srodkéw zewnetrznych,

emisje komunikatow reklamowych wystawcow.

ogfoszenie

Stowarzyszenie Ksieggowych w Polsce g
Oddziat Okregowy w Warszawie ‘
Centrum Edukacji Zawodowej
Oddziat w Ciechanowie

Zdprasza na:

* Kurs podstaw rachunkowosci
¥

Kurs dla samodzielnych ksiggowych (bilansistéw)
- specjalistow ds. rachunkowosci

Kurs dla kandydatow na glownych ksiegowych
Kurs ,Kadry i pface w praktyce”
Kurs ,,Specjalista ds. ptac - kurs dla zaawansowanych”
Kurs ,,Specjalista ds. kadr - kurs dla zaawansowanych”
Kurs ,,Podatki dla ksiegowych w praktyce”
Kurs ,,Ksiazka przychodow i rozchodow
- praktyczne ujecie od podstaw”
Kurs ,,Rachunkowo$é budzetu jednostek samorzadu
terytorialnego, jednostek budzetowych

: - e tel. 23 673-20-01
oraz samorzadowych zakliadéw budzetowych fax: 23 673-32-00

06-400 Ciechanéw, ul. ks. Piotra Sciegiennego 10 lok. 52
: " PKO BP 21 1020 1042 0000 8302 0354 7833
@) biuro.ciechanow@skp-ow.com.pl

Wopis do ewidencji szkot i placowek niepublicznych pod nr 10

* % % % % %

@ www.ciechanow.skp-ow.com.pl

twiktker:




XI Subregionalne Targi Edukacji i Pracy - Ciechanéw 2019r. 1

ogfoszenie

Centrum
Ksztalcenia
Ustawicznego

w Ciechanowie

BEZPLATNE
SZKOLY DLA DOROSLYCH

A
Szkoly z tradycjq

»Liceum Ogodlnoksztalcace
»Szkola Policealna
opiekunka dziecieca i» NOWOSC
technik: administracji, bhp

»Kwalifikacyjne Kursy

Zawodowe:
technik: elektryk, budownictwa,
informatyk, rachunkowosci,
handlowiec, opiekun medyczny,
zywienia i uslug gastronomicznych.

=>zajecia odbywaja sie w weekendy
=nauka na kursach jest bezplatna

—posiadamy certyfikaty uczciwoéci
i zadowolonego konsumenta

Zaswiadczenia do ZUS, KRUS, itp.
LEGITYMACJE SZKOLNE

Centrum Ksztalcenia Ustawicznego w Ciechanowie

tel. 23 672 25 06, fax 23 672 81 71

e-mail: szkolyu cku-ciechanow.pl www.cku-ciechanow.pl
06-400 Ciechanow, ul. Kopernika 7 facebook.com /CKU.Ciechanow/

reklama

Szkota mundurowa PUL

Porozumienie PUL-u z
ciechanowskim WOPR-em
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Umowa I LO PUL z WOPR zostata podpisana na poczatku marca.

W marcu Pawet Kaczynski, dyrektor | Liceum
Ogolnoksztatcacego PUL w Ciechanowie
podpisat porozumienie z przedstawicielem
Ciechanowskiego Wodnego Ochotnicze-
go Pogotowia Ratunkowego. Tym samym
WOPR objat patronatem uczniow szkoty
mundurowej w zakresie edukacji mtodziezy
ratownictwa wodnego.

Dzigki porozumieniu, uczniowie
beda szkoleni przez profesjonalnych
instruktoréw WOPR, z mozliwoscia
uzyskania uprawnien ratownika, jak i
kwalifikowanej pierwszej pomocy.

- I Liceum Ogdlnoksztatcace PUL
im. 11 Putku Ulanéw Legionowych w
Ciechanowie jest szkola mundurowa.
W szkole realizowane sa zajecia z Poli-
cja, Wojskiem, WOPR, Strazg Miejska,

Straza Pozarna, samoobrona. Organi-

zowane sg rowniez wyjazdy na strzelni-
cg, bytowanie i poligony letnie. Szkota
realizuje programy wiasne edukagji
obronnej przygotowujacych do pézniej-
szej pracy w stuzbach mundurowych.
Uczniowie uczestnicza w biegach OCR
jak np. ,Adrenaline run”. Maja mozli-
wos¢ skorzystania z wielu dodatkowych
certyfikowanych kurséw np. skoki
spadochronowe, szkolenia strzeleckie,
taktyczne i wiele innych. Szkota PUL
(Ptockiego Uniwersytetu Ludowego) to
5xS, czyli: Samodyscyplina, Samokon-
trola, Samorealizacja, Satysfakcja i Suk-
ces — méwi Pawel Kaczyniski.

Szkola zaprasza na Dzielt Otwarty,
ktéry odbedzie si¢ 25 kwietnia o godz.
11:00 w siedzibie przy ul. Orylskiej.

PP
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DZIEN) OTWARTY

25 kwietnia|2019.r: 11%
W e»iza':g |

06-400 Ciechanow, ul. Oryiska 3, tel. 23 6?‘2 45 12
kom. 609 17 72 74, mail: ciechanow@pulliceunv.edu. pl’-.
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reklama

studia dia STUDIA:

® LICENCJUACKIE i MAGISTERSKIE
vV zarzadzanie EX

€
Nowe spetjalizacje
* manketing
* nackunkowosC i coutroling

. za.l.aqdzaufe. plzedS:Q,bLoistqu

Wyzsza Szkofa Menedzerska

w Warszawie * z01z0dz0uie w oSwiatie

* zonzqdzawie w stuzbie zdhowia Y

Wydziat Zarzgdzania w Ciechanowie * 20120dz0uie bezpieczeituen 4
ul. Zérawskiego 5

tel. 23 672 50 61

1apraszamy na nasze stoisko na o T egi::mie.! )
Xl SubregionalnychTargach Edukaciji i Pracy Najuizsze czesu www.wsmciechanow.edu.pl

im. A. Swigtochowskiego
w Gototczyznie

"CENTRUM KSZTALOENIA BSLNI
P_Lpr_ammm'sﬂumhumtm

TECHNIK ROLNIK

Szkota branzowa
| stopnia-ogrodnik

EWIETHIE WYPOSAZONY
INTERNAT DLA UCZNIGW
ZAMIEISCOWYCH

3

Szhota Braniowa | stopni ' A P . TECHNIK MECHANIZACT! [

- Mechanik operator 4 P 1K1 B .'_.
merirpioairs _ ROLNICTWA | ncnm:llz::us o 4 :
Hoeahl

M krajoBRAZU \ : i
Eg':"“"" . TECHNIK
al o MU : ?GHDDHII{

Bocarta Baza
DYDAKTYCINA = f
. "W LEAD TECHNIK]
| 4 - \NQ V¥ [WhaatvisTASR Y S ACROBIZNESU |~
”; 4 .. - ZACRANICINE ST~ 14 B 5 ] 3
Gototczyzna ul. Ciechanowska 18b TECHNIK = y ﬂ L -
06-430 Sonsk TURYSTYKI WIE]JSKIE] { | . TECHNIK ZYWIENIA | UStUC
i lub s lat) - L v
tel./fax 23 67130 31, - ' R P eatOMICZNYCH
g-mail: bratne@ci.home.pl
www.bratne.pl
www.facebook.com/zsckr.golotczyzna WETERYNARII

SZKOLAZTRADYCJAMIISTNIEIE  DOLACZ DO NAJLEPSZYCH. SR sieé szkét Rolnit :
0D1909 ROKU Uﬂu;ﬁwmﬂmz.mumzmnir:un‘mms! ék%”ﬂ[ﬁ\l{ _ A _e www'bratne'pl
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PANSTWOWA

Qﬁ WYZSZA SZKOLA ZAWODOWA

w Ciechanowie i Mtawie

BEZPLATNIE BLISKO SOLIDNIE

0 Ekonomia 1 Pielegniarstwo £J Elektronika
0 Inzynieria 0 Pedagogika i Telekomunikacja
Srodowiska ) Rolnictwo () Bezpieczenstwo
(0 Mechanika 0 Informatyka wewnetrzne
i Budowa Maszyn (0 Logistyka £J Praca socjalna

NOWOSC - STUDIA MAGISTERSKIE!!!

0d nowego roku akademickiego (po uzyskaniu zgody MNiSzW) planowane jest uruchomienie jednolitych studiow
magisterskich na kierunku PEDAGOGIKA PRZEDSZKOLNA | WCZESNOSZKOLNA i studiow drugiego stopnia o profilu
praktycznym na kierunkach PIELEGNIARSTWO oraz ZARZADZANIE.

Zapraszamy na nasze stoisko podczas
Kl Subregionalnych Targow EdukacjiiPracy “

gdzie otrzymacie Panstwo
informacje¢ o bezplatnych studiach stacjonarnych
oraz o studiach niestacjonarnych na naszej Uczelni.

POZNASZ UCZELNIE I...

Obstuga ztozona z pracownikow i studentow przekaze profesjonalnie
informacje na temat organizacji i kierunkow studiow
oraz udzielanej przez Uczelnie pomocy socjalnej.

... ZBADASZ SIE ZA DARMO

Bedziecie mieli mozliwos¢ wykonac podstawowe badania medyczne:
cisnienia krwi, poziomu glukozy i cholesterolu.
Zasiegniecie informacji na temat stanu Waszego zdrowia.

Ciechanow, ul. Narutowicza 9 tel. 23 672 20 50, 23 672 62 00
Miawa, ul. Warszawska 52 tel. 23 654 98 08

www.pwszciechanow.edu.pl
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ZESPOL SZKOE NR 1 IM. JOZEFA BEMA W CIECHANOWIE
) OFERTA KSZTAECENIA 2019/2020 ZESPOL SZKOL NR 3

zespot Szlkéln, o

w Ciechanowie

KIERUNKI KSZTALCENIA:

w roku szkolnym 2019/2020
(PO GIMNAZJUM | SZKOLE PODSTAWOWE))

LICEUM ﬂﬂﬂLHDHSHM.GAGE
oddzial rekreacyjno - l‘IlIHII“ltIL‘-]I'III}'
(ksztalcenie w zakresie rozszerzony.

biologia, geografia, wybrany jez. nbcyj m”l‘l |‘ ‘|

TECHNIKUM TE:HH'HUH
technik pojazdow samochodowych —
technik mechatronik

technik mechanik

. Technikum

BRANZOWA SZKOLA | STOPNIA Roku 2014.

wielozawodowa - dwa oddzialy

(ksztalcenie w dowolnie wybranym

przez ucznia zawodzie)

www.zs3.ciechanow.pl

www,zsl.com.pl % 06- 400 Ciechanéw tEIa (23) 672 30 51
facebook.pl/bemtv ul Powstaricow Warszawskich 24 i - i
et ol el 236732529 Ciechanow, ul. Okrzei 6

ogfoszenie

TECHNIK REKLAMY ZESBOY ":;,5'
7 ELEMENTAMI FOTOGRAFI [ MULTIMEDIOW

TECHNIK
_BUDOWNICTWA

SZKOLA
TECHNIK ocrmom\’l DUZYCH

SRODOWISKA

Z ELEMENTAMI KOSMETOLOGII M O Z L I W o S C I

TECHNIK GEODETA

7 ELEMENTAMI WYCENY NIERUCHOMOSCI
Lespét Szkét Technicznych

espot Sz v (L C
BRANZOWA *41;*' ZST TO-DROGA
SZKOLA I STOPNIA 7 ‘
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f*""- I Liceum Ogolnoksztalcace
im. Zygmunta Krasinskiego

/110 w Ciechanowie
WYKAZ PROFILI

Fdziennym wwuurnwym o e e
izaocznym HA— oddzial humanistyczny
(" wrormacJe wazne oia ciese [ B izt bologicne-medycny
. H'auka SRS S S KIERUNKI: E:I'l: ::::: :ﬁﬂ:ﬁ:&ﬂ%ﬂfx-mmmmw
+ Nie wymagamy matury < HIGIENISTKA MGA — oddzial matematyczno-geograficzny z rozszerzonym j. angielskim
+ Szybko zdobedziesz zawdd STOMATOLOGICZNA
i mozesz podjac prace ; Liceum 3-letnie
+ Mozesz otrzymaé , Europass” o TECHNIK MASAZYSTA —
z charakterystyka zawodu © TECHNIK KOSMETYKI GBM Endd:ialllzril:lr;ﬁn-ymedfmy
w jezyku polskim i angielskim  OPIEKUN MEDYCZNY 6BA — oddzial biologiczno-chemiczny
+ Uzyskany dyplom uprawnia * OPIEKUN W DOMU GMIA — oddziat matematyczno-fizyczno-informatyczny
do podjecia pracy w Krajach POMOCGY SPOLECZNEJ GMIB — oddzial matematyczno-fizyczno-informatyczny
Unii Europejskiej * ASYSTENT OSOBY BMBA — Eddzial matematyczno-geograficzny z dodatkowymi zaj. z j. angielskiego
NIEPELNOSPRAWNEJ DZIEN OTWARTY - 30 MARCA (SOBOTA) godz. 10:00

Czeay na C?ebie

Jezyki obce w grupach miedzyoddzialowych do wyboru:

jez. angielski, niemiecki, rosyjski, francuski i hiszpanski.
* Oferta moze ubec modyfikacyi w zaleinegci od preferenci kandydatdw

UL. 77 STYCZNIA'66, 06-400 CIECHANOW
TEL./FAX: +48 23 672 24 04
e-mail: sekretariat@krasiniak.pl

ul. Sienkiewicza 33, 06-400 Gmchanuw e-mail: sekretariat@medykciechanow.edu.pl

Tel. (23) 672-35-81 www.medykciechanow.edu.pl w'ﬁw.krasipiah.phfa{:ehgt_lk.mqykrasiniak _
=~ T"% Mundurowa ' I W b2 Y JEDYNA
Szkota Techniczna 'J #Q q o ,1%&[! e e TAKA
I w Bydgoszczy 1! g, d --i- e
Oddziat w Ciechanowie L« ;__ gV TR SZKOLA
ul. Pfocka 100 = | R 52 W CIECHANOWIE!
ZAPRASZA DO i R
UMDV YVE W DEIENNENG NA]LEPSI | NAUKA JEST BEZPEATNALY
TECHNIKUM - ZAWOD TECHNIK LOGISTYK UCZNIOWIE UCZNIOWIE OTRZYMUJA KOMPLETNE
0 proﬁlu: NOWE UMUNDUROWANIE ZA DARMO.
OTRZYMUJA
o woiskowym | STRAZACKIM STYPENDIUM  LICZNE OBOZY, SZKOLENIA SPECJA-
i PREZESA LIET‘I'CGINE, ZGRUPOWANIA | WYJAZDY,
POLICYIJNYM SEUZBY WIEZIENNE) . NA KTORYCH SA REALIZOWANE
i _ “ RADY MINISTROW. 7, )cia sprAwNOSCIOWE.

Nasze MOCNE strony

~ B Wspdtpracaz 5. Mazowiecka Brygada Wojsk Obrony Terytorialnejw Ciechanowie

W Udziat mtodzieiy w Stazach Europejskich w ramach projektu Erasmus+.
W biezacym roku szkolnym - Whochy, zas w roku szkolnym 2019/2020 beda to
HiszpaniaiWielka Brytania.

B Wspdlpraca z jednostkami i instytucjami wojskowymi: policja, straza poZarna,
stuibga wiezienna, Muzeum Wojsk Ladowych, Klubem Inspektoratu Wsparcia, LOK
oraz uczelniami branzowymi i innymi instytucjami na terenie Wojewddztwa
Mazowieckiego i Kujawsko-Pomorskiego

Kontakt: tel. 665 162 862: 515 128 396
www.bzdz. pl/technikum-mundurowe-ciechanow

ZAPHASIAMY NA DZIEN OTWARTY - 24 maja w godz. 11 - 15
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ZESPOL SZKOL NR 2
im. ADAMA MiCKIEWiCZA

W GECHANOWiE

OFERTA EDUKACYJNA

na rok szkolny 2019/2020

DLA ABSOLWENTOW GIMNAZJUM

Il Liceum Ogdlnoksztatcace:
* Humanistyczno — prawny
z rozszerzonymi przedmiotami: jezyk polski, historia, WOS
* lezykowy
z rozszerzonymi przedmiotami: jezyk polski, dwa jezyki obce
* Biologiczno — chemiczny
z rozszerzonymi przedmiotami: biologia, chemia
* Matematyczno — fizyczny
z rozszerzonymi przedmiotami: matematyka, fizyka

Technikum nr 2:
* Technik ekonomista

z rozszerzonymi przedmiotami: geografia, matematyka
* Technik Zywienia i ustug gastronomicznych

z rozszerzonymi przedmiotami: matematyka, biologia
* Technik hotelarstwa

z rozszerzonymi przedmiotami: jezyk angielski, geografia
* Technik ustug kelnerskich z obstugg turystyczo — poktadowg a r t o n a s b r

z rozszerzonymi przedmiotami: jezyk angielski, geografia D I a Cze g 0 w Wy ra C ?
* Technik spedytor .

z rozszerzonymi przedmiotami: jezyk angielski, geografia - bogata oferta edukacyjna

* Technik organizacji turystyki - profesjonalna kadra i nowoczesna baza dydaktyczna
z rozszerzonymi przedmiotami: jezyk angielski, geografia .
- pPrzyjazna atmosfera

DLA ABSOLWENTOW SZKOLY PODSTAWOWE) - wymiany miedzynarodowe z partnerami z Francji, Izraela,

Il Liceum Ogéln teace: Rosji oraz Niemiec

* Humanistyczno — prawny . .
z rozszerzonymi przedmiotami: jezyk polski, historia, WOS - prakt)rkl zawodowe w renomowanych hotelach, re.f.taura::jach,

* Jezykowy bankach w kraju i zagranica
z rozszerzonymi przedmiotami: jezyk polski, dwa jezyki obce .
* Biologiczno — chemiczny - aktvwnv wolontariat

z rozszerzonymi przedmiotami: chemia, biologia

* Matematyczno - fizyczny A G D ek T
z rozszerzonymi przedmiotami: matematyka, fizyka B A
“mmmmm
- ot %P"
Technilm ne2: DZIEN OTWARTY “F

= . . . '
:?'co:;;:r:m:i";:deimami- geografia, matematyka 13 kwietnia 2019 r.
* Technik Zywienia i ustug gastronomicznych gudz. 11.00 - 13.00 Orylska 9' C|EChanﬂw

z rozszerzonymi przedmiotami: matematyka, biologia
* Technik hotelarstwa

z rozszerzonymi przedmiotami: jezyk angielski, geografia
* Technik spedytor

z rozszerzonymi przedmiotami: jezyk angielski, geografia . L1 ] m. zsz .COH.I’I. . . ] .

tel. 23 672 34 48, fax 23 672 38 57
e-mail: zespolszkolnr2@gmail.com
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I SPORT | REKREACJA
|
tel. 23 672 55 01
236732472 AWIONHR email
fax 23 673 24 84 -~ mosir@mosirciech.pl |
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Ciechanowie |
06-400 Ciechandéw, ul. 17 ia 60 B |

www. mosirciech.pl

Il HOTELE - RESTAURACJE

Kompleks hotelowo-gastronomiczny

06-400 Ciechandw, ul. 17 Stycznia 60A
tel, 23 672 2012 lub 23 672 2013 fax 23 672 2012
e-mail: hotel@maosirciech.pl :
Hotel dysponuje 93 miejscami noclegowymi w pokojach
1,2,3 osobowych oraz apartamentach. "
Restauracja organizuje: im okolicznodciowe
uslugi cateringowe obia ntowe i inne

B GASTRONOMIA
BYNERR: JRSVE

Kuchnia orientalna

TUAN HUYEN el mmf-f

g pui I:F

1 \
Niedz.11.00 - 20.00 DOWOZ v &
od 30 zi‘EHﬁTIS
do 30 zt - Koszt 3 2t

PuLe

Ciechanow, ul. Plonska 26

Pon.- s0b.9.30 - 21.00
Tel. 788 686 779
B POMOC SPOLECZNA

! tel. (23) 672-14-85

“P;‘ KOMBATANT 'dPStkﬂ mhﬂtﬂﬂt@iﬂ‘e riihp| www.ku m bﬂta ﬂt-IiP‘iPI

Ciechanéw, ul. Batalionow Chiopskich 12

Dom bez barier architektonicznych, spelniajacy standardy, zapewnia catodobewg opieke, zajgcia
terapeutyczne i rehabilitacje. Dom wyposafony jest w basen solankowy orar nowoczesny
sprzet rehabilitacyjny. Osoby zainteresowane zamieszkaniem
w naszym Domu lub chegce skorzystac z rehabilitaci i basenu serdecznie zapraszamy.

HALO-\CIECHANGOW

M ZDROWIE
( Zaklad Optyczny - Andrzej Bayer
( ¥

06-400 Ciechandw, ul. 11 Pulku Utandw Legionowych 26, Tel.: 23 672 1501
PROMOCJA!
RAY BAN ® VOGUE ® CARRERA ® BENCH ® TOMMY HILFIGER

Posiadamy w ofercie m.in. oprawki firm:

lek. med. Bozena Maria WROBLEWSKA

DIABETOLOG

Ciechanéw, ul. Sienkiewicza 71 b

tel. 600 886 598

PRZYCHODNIA LEKARZY HUDZIHHYGH

MEDICUS -5

tlL 23 6723259, 6732232
www.medicus-ciech.pl
NIEPUBLICZNY ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ
06-400 Ciechanow, ul. Spétdzielcza 2
* ODNOWA

e-mail: medicus.ci@home.pl
=] PIELEGNA{'..IA CIAEA
OLOG a
A (/. \

Poradnia dla Dzieci
IGURA
* STACJE k.

tel. 23 67322 &
Illlll'f PODARUNKOWE TRENINGOWE ﬁ‘:""

* SAUNA, MASAZ
15 / Il pigtro, Ciechanéw e
49 Wilcentrumpieknegocialafigura SN w /A

Ciechanodw,
ul. Sigska 2
(wejscie od
Fl. Jana Pawfa Il 14)
tel. 236735402

European Logkamath Faderation

ZAMKI * KLUCZE * KODOWANIE * PIECZATKI * GRAWEROWANIE
Il FINANSE

STOWARZYSZENIE KSIEGOWYCH W POLSCE m
ODDZIAL OKREGOWY W WARSZAWIE E .

CENTRUM EDUKACJI ZAWODOWEJ
ZAPRASZA NA:
KURSY Z ZAKRESU RACHUNKOWOSCI, PDDATKUW I PtAC
CIECHANOW, UL. KS. PIOTRA SCIEGIENNEGO 10 LOK. 52 (I pietro)
tel. 23 673-20-01, tel ffax. 23 673-32-00 www.ciechanow.skp-ow.com.pl

Il UBEZPIECZENIA

AGENT UBEZPIECZENIOWY JANUSZ KOWALSKI
W ofercie polisy 20 wiodacych towarzystw ubezpieczeniowych

UBEZPIECZENIA: ZAPEWNIAMY:

- komunikacyjne (OC AC NNW), majatkowe RLISERLELEAILTIE]

- upraw rolnych i budynkdw rolniczych - pomoc w wypowiedzeniu

= Maszyn rnlmnych MGRDI"HSCEII wezedniejsze] pnllsy

- NOWO5E: ubezpieczenie rowerdw - dokonanie cesji na rzecz ban G}
oraz OC pszczelarza - Karta Duzej Rodziny to dodatkows

Pajewo-Szwelice 14, 06-420 Gotymin-0srodek, Tel. 604 157 402 lub 728 395 010

...n'-n

lek. med. Urszula RUDZINSKA

LEKARZ MEDYCYNY ESTETYCZNE], SPECJALISTA NEUROLOG
Gabinety: Ciechanéw, ul. Spétdzielcza 2, rejestracja: 501 238 075
Miawa, ul Reymonta : 8, rejestracja 23 654 20 25
Zabiegi w zakresie: twarzy, szyi, dekoltu, dloni, narzgdéw plciowych
z wykorzystaniem nowoczesn technik i'qczum.& m estetycznej

ubezpleczema

&

DOM UBEZPIECZENIOWY  wwoa |

SPECTRUM

=l ai'ﬁw... ERGD

Oddziat w Ciechanowie, ul. Dolna 9
tel. 23 673 57 17, kom. 514 809 915

pray uiyciu wysokiej jakosci preparaté
Konsultacje z zakresu medycyny estetycznej - .E‘EIP&A TNE.

Aktualne wydanie magazymu PULS dostepne jest na stronie internetowej www, pulsciechanowa.pl

Wejdz z nami w Swiat

BB UBEZPIECZEN
T e iass
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B UStUGI FOTOGRAFICZNE

FOTO wg.!';f?ﬂ.'?{f"....ﬁlm
studio 20 zt

. (ﬂzgfﬂ

- PELEN ZAKRES USLUG FOTO.

tel. 23 673 32 45,
kom. 604 786 605
Ciechandw, ul. Parkowa 4

- WYPOZYCZALNIA STROJOW  e-mail: foto.alicja{@op.pl ﬂ.
.~ N - SPRZEDAZ PAMIATEK Studio Fotograficzne , Alicja"
M BUDOWLANE

BUDOWA DROG
TRANSPORT
KRUSZYWA BUDOWLANE

06-400 Cleﬂhﬂ"ﬁ ' WYKOPY | RDZEIURKE

ul. Mazowiecka 9a
Tel.fFax (23) 673 77 3279
kom. 608 737 451 : i
koptransi@koptrans.pl  www. knpiran: pl

L= oxwcomwiommusEeRowry| o0
DEKOR BRAMY © AUTOMATYKA ul. Puttuska 20 € lok. 18
PROJEKTOWANIE WNETRL 06-900 Clechandéw
INPRASIAMY WIZUALIZACIA tel/fax 23 67329 80/
D0 NOWE! SIEDTIBY WYKONAWSTWO PROJEKTU ﬂlmlmlmnulﬂi'll‘!uﬂul
UL PULTUSKR 20 C lok. 18 USLuGl ﬂﬂ.ll OBUDOWLANE mjnmkannnnqlu

HALO-\CIECHANGOW

SIECI ZEWNETRZNE
& Ciechanow, ul. Bielinska 2
tel, (23) 673-73-29, fax (23) 673-46-40
e-mail: biuro@plast-bud.com
TECHNIKA GRZEWCZA
1 INSTALAC]E WEWNETRZNE
Ciechandw, ul. Niechodzka 9A
tel. (23) 671-48-74
e-mail: sekretariat@plast-bud.com

DYSTRYBUC)A MATERIALOW DO BUDOWY SIECI:
WODNYCH., GAZOWYCH, KANALIZACYINYCH,
CENTRALNEGO OGRZEWANIA, WENTYLACH,
TELEKOMUNIKACYINYCH ORAZ DROGOWYCH

www.plast-bud.com

SAMOCHODOWE
STAG INSTALACJE GAZOWE

Il MOTORYZACJA
czynne pon. - pt. 8:00 - 17:00

Gasart

tel. kom, 502 482 423

e-mail: gasart@o2.pl

06-400 Ciechanow
ul. Zagumienna 35

www.ac.com.pl

B ROZNE
OFERULJE:

» Kursy i szholenia dla malych i frednich przedsighiorstw
» Opmmwame biznesplandw dla malych i drednich

STOWARZYSZENIE
INICJATYW

GOSPODARCZYCH
Oddzial w Ciechanowie > Wynajen sal schiolenionych

> Whymajem powierzchni biurowych

» Wynajem powierzchni magazynowych
> Wynajem komputeriw

Kontakt:
06-400 Ciechanéw, ul. Zévawskiego 5
Tel. 728 369 499

Bl UStUGI KAMIENIARSKIE

m KAMIENIARSTWO

KOC-BRUK Kamil Kociecki
Ciechanéw, ul. Gostkowska 77A 798 273 949
PIECEAR‘!’ BETONOWE
REAI.IIACJ'A W 24 GODZ.

CZYSZCZENIE | MYCIE POMNIKOW
PODNOSZENIE ZAPADNIETYCH NAGROBKOW

Tel. 502 68 48 21
e-mail: pulsciechanowa@gmail.com

POMNIKI * UKEADANIE KOSTKI BETONOWE)

Il CMENTARZ KOMUNALNY

ZARZADCA CMENTARZA

KOMUNALNEGO W CIECHANOWIE
Przedsiebiorstwo Uslug Komunalnych Sp. z 0.0. !
Biuro administracji cmentarza
ul. Gostkowska BB, Clechandw
pn.-pl. 8-16, sob. 8-13
godz. otwarcia cmentarza: 6-22
tel.: 728 985 677, 601 713 463, 604 406 031

B UStUGI POGRZEBOWE

- mnmtarz{i:ln_lg!mgﬁ:hanuw.ﬂl
. www ciechanow artiookgallery com

DOM POGRZEBOWY e Dmka 69

~ATNT, / . 18 iechanow

= (_.uXI \. "k l{l "& P 43 Tel. 23673 84 62

[ADEUSZ ANTOSIK = 236723277

"~ Kom. 600114101

KOMPLEKSOWA OBS]:.UGA 500 270365

| KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE

JBLAVDVES RafatZorawsti

Ciechandw, ul. Gostkowska 39b, tel. 23 672 14 88 PRADOTWORCZYCH
672 31 18, 662 198 820, 697 609 313

WYNAEM
AGREGATOW

MAZOWIECKA IZBA GOSPODARCZA
06-400 Ciechanow, ul. Sienkiewicza 28 A
tel. 502 277 787

e-mail: dyrekcja.mig@wp.pl

www.migciechanow.pl

Witamy w lzbowej rodzinie nowg firme:
STUDIO FIGURA Agata Zadroina, Ciechandw, ul. Warszawska 23, tel. 601 694 333
Firma prowadzi dzialalnos¢ uslugowa zwiazana z poprawa kondycji fizycznej

Z Izbowego terminarza:

¥ Proponujemy udzial w misjach gospodarczych: na Bialorus 25-27
marca, na Tajwan 09-12 kwietnia, do Egiptu 13-16 kwietnia i do
Portugalii 13-17 maja.

® 3 kwietnia - spotkanie networkingowe ,Wprowadzamy swoja firme
w XXI wiek". Zapraszamy réwniez wilascicieli firm nie zrzeszonych
w naszej lzbie - mlodych stazem (dziatajacych mniej niz rok)
na ciechanowskim rynku gospodarczym!
Przyjdz! podzielimy si¢ z Toba swoim doswiadczeniem i wiedza,
nawiazesz tez kontakty, ktére pomoga Ci na co dzien...
Zapamietaj! Pierwsza $roda kazdego miesigca, godz. 18.00, biuro
MIG. Jeili nie mozesz byé wtedy osobisicie, a potrzebujesz wsparcia
bo masz jakied watpliwosci, niepewnosé, pytania... mozesz
zadzwonié w godz.: 16.00 - 18.00.
Doradca biznesowy bedzie pod tel. 518 540 506.

Realizujemy projekt , WSPOLNIE LATWIE[ i MIGiem" w ramach umowy
o realizacje zadania publicznego z Gming Migjskg Ciechanéw.

! 4 kwietnia — znajdziesz nas na Xl| Targach Edukacji i Pracy
w Ciechanowie.

! W pierwszej dekadzie kwietnia — organizujemy spotkanie
informacyjno-szkoleniowe ,,Zmiany w przepisach prawa pracy”

? 13-14 kwietnia — wyjezdzamy na weekend integracyjny nad jezioro
Zegrzynskie wspdlnie z izba legionowska, plonska i siedlecka.

www.pulsciechanowa.pl
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Nie
warto zy¢
normalnie...

W Koéciele Katolickim przezywamy
aktualnie okres Wielkiego Postu.

Jest to czas refleksji, zadumy, swego
rodzaju ciszy przed radosnym Alleluja.
Przygotowujemy si¢ w ten sposéb

do najwazniejszych wydarzen —
fundamentu wiary chrzescijanskiej.
Przez 40 dni mamy szanse, aby z
wieksza swiadomoscia pochylié

si¢ nad samym soba. Zastanowié

si¢ nad swoimi slabo$ciami oraz
mozliwo$ciami stawania si¢

lepszym czlowiekiem. Ko$ciol w

tym okresie proponuje nam rézne
formy duchowosci, miedzy innymi:
rekolekcje, dni skupienia, specjalne
nabozenstwa, misteria Meki Panskiej,
stuchowiska internetowe.

Ja z calej palety wielkopost-
nych propozycji najchetniej wy-
bieram nocne, lub jak kto$ woli
Ekstremalne Drogi Krzyzowe. Z
kazdym rokiem ta forma przygo-
towania ma coraz wigcej zwolen-
nikéw. Na poczatku kompletnie
nie rozumialam tego fenomenu.
Pamigtam, jak kilka lat temu, pod-
czas studiéw, w sobotni poranek
pod sala wykladowa spotkatam
siostr¢ zakonna. Siostra, jak siostra
— na korytarzu wérdéd studentéw
teologii widok zupelnie codzienny.
Jednak w wygladzie tej konkret-
nej siostry zobaczylam co§ szcze-
gblnego — byla niewyspana, blada
i totalnie zmgczona. Mimo tego
wszystkiego energicznie o czyms
opowiadala otaczajacej ja grupce
stuchaczy. Moja wrodzona cieka-
wo$¢ sprawila, ze momentalnie

znalaztam si¢ w kregu zaintereso-
wanych. Owa siostra relacjonowa-

JOWITA RUTKOWSKA

la, ze wlasnie zeszla z trasy Ekstre-
malnej Drogi Krzyzowej. Szla cala
noc przeszto 40 km w samotnosci,
mimo zimna, niebezpieczeristwa i
strachu. Tez lubi¢ dreszczyk emo-
cji, ale kiedy tego stuchatam, to
pomyslalam, ze chyba trzeba by¢
lekko szalonym, aby organizowad
sobie takie wypady. Po to w koricu
s3 namalowane stacje Drogi Krzy-
zowej w kazdym kosciele, zeby
sobie wygodnie odprawi¢ to na-
bozeristwo. Uznalam ze nie mam
potrzeby biegania w nocy po lesie,
zeby Pan Jezus mnie zauwazyl.

A moze jednak mam? Moze
nie chodzi o to, zeby on mnie za-
uwazyl, ale zebym to ja zauwazyla
Jego? To pytanie przez dwa lata nie
znalazto odpowiedzi. Po tym cza-
sie postanowitam sprébowac. Dzi$
wiem, Ze moja pierwsza tego typu
trasa nie byla zbyt udana. Pomija-
jac juz fakt, ze w moim przypadku
utrzymanie milczenia graniczy z
cudem, to jeszcze wybralam si¢ z
grupa przyjaciél w trase, ktéra byla
bardzo nazwijmy to ,oblegana’,
a w tlumie nie mozna si¢ nieste-
ty na niczym skupié. To wszystko
spowodowalo, ze nie do korca
zastosowalam si¢ do gléwnych
regul Ekstremalnej Drogi Krzyzo-
wej. Milczenie utrzymalo si¢ przez
mniej wigcej 2/3 drogi, odleglos¢
wynosita 15, a nie ponad 40 km,
nie czulam zmeczenia, ani strachu.
Za drugim razem postanowilam
bardziej zastosowaé si¢ do sugestii
pomystodawcéw. Wedrowalam 41
km, w zimnie, tylko z jedna osoba
towarzyszaca. Kilka razy naprawde
si¢ balam. Przejscie trasy zajelo mi
mniej wiecej 10 godzin. Wrécitam
wykoniczona fizycznie i uporzad-
kowana duchowo. Naprawde. Ten

czas to nie bylo tylko zmaganie
sie ze swoimi stabos$ciami w sensie
fizycznym, ale réwniez czas kon-
frontacji ze swoim wnetrzem. Zde-
cydowanie polecam taki rachunek
sumienia.

W tym roku nie tylko wyru-
szam w dluga droge, ale réwniez
sama wspolorganizuje w rodzin-
nej parafii — w Gasocinie, tras¢ na
wz6r ekstremalnej. Dystans wyno-
si 15,5 km. Byla to nasza — organi-
zatoréw - $wiadoma decyzja. Zda-
jemy sobie sprawe, ze 40 km to dla
wielu oséb zbyt duze wyzwanie,
czasem poza zasiggiem mozliwosci.
Chcemy jednak, aby na swdj spo-
séb poczuli wyjatkowa atmosfere
nocnego zmagania z samym soba.

Przed wyruszeniem w tego
typu tras¢ warto postawic sobie cel
tej wedréwki i pamigtaé, ze to nie
jest spotkanie z przyjaciélmi, spa-
cer ani wyscigi, kto pierwszy do-
trze do 14. stacji. Warto mie¢ tego
$wiadomos¢, jesli chcemy odkry¢
rzeczywisty sens podejmowanego
trudu. Spotkatam wiele oséb, kté-
re chwalily si¢ pdzniej, ze przeszly
40 km. I co z tego? To w ogdle
nie chodzi o dystans. Sg przeciez
Ekstremalne Drogi Krzyzowe ma-
jace przeszto 100 km. Nie wazne
ile przejdziemy, ale w jakim stanie
ducha stamtad wrécimy. Wszyst-
kim, ktérzy w tym roku zdecyduja
si¢ na tego typu ,rekolekeje” zyczg,
aby podjety trud byl owocny, a ser-
ca otwarte i chlonne. Czasami nie
warto zy¢ normalnie, ale wlasnie
ekstremalnie...

Dla zainteresowanych ponizej
podaje¢ informacje o Nocnych lub
Ekstremalnych Drogach Krzyzo-
wych organizowanych w okolicy:

5.04.2019 r. — Gasocin — Trasa
Rycerzy Niepokalanej — 15,5 km

5.04.2019 r. — Plorisk — 3 tra-
sy: $w. Maksymiliana, $w. Ojca
Pio i $w. Stanistawa Kostki (kazda
przeszio 40 km)

12.04.2019 r. — Ciechanéw —
Trasa Matki Bozej Fatimskiej — 24
km

Wigcej na www.edk.org.pl

Mtlodzi artysci z ciechanowskiego STO

Radosna Gala dla Babci 1 Dziadka

Uczniowie Zespotu Szkét STO z Ciechano-
wa mocno si¢ natrudzili by przygotowac
wspaniata niespodzianke swoim Babciom i
Dziadkom z okazji ich $wigta. Zabrali swo-
ich gosci w niezwykla muzyczno-taneczng
podroz.

Na pigknie udekorowanej scenie w
hali sportowej przy ul. Kraszewskiego
zaprezentowali si¢ przedstawiciele nie-
mal wszystkich klas. Rozpoczynajac od
pierwszakéw z podstawdwki, na gim-
nazjalistach koriczac. Wystepy przepel-
nione byly muzyka i taficem.

Rodzice przygotowali poczestunek
dla wszystkich gosci, a wnuczeta upo-
minki dla senioréw. Babcie i Dziadko-
wie opuszczali sal¢ pelni wzruszen.

PP

Zespot muzyczny dziatajacy przy ciechanowskiej szkole

| | .
STO. Na zdjeciu od lewej: Olaf

Wszeborowski, Piotr Gerwatowski, Basia Smolinska i Marysia Diugozima.
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Wystawa w Zespole Szkol nr 2

»Rzeczpospolita Ubezpieczonych”

W polowie marca ‘Qﬁm
uczniowie  Zespotu :
Szkot nr 2 oraz pozo-

stali mieszkancy Cie-
chanowa mieli oka- -~ -
zje obejrze¢ wystawe
pn. ,Rzeczpospolita ==
Ubezpieczonych”.
Prezentacja zostata
przygotowana z oka-
zji 100-lecia ubezpie-
czerh spotecznych w

=

Polsce. - -
Na tle dziejéow

pafistwa i spole-

czefstwa  polskie- tyQZIEn W4

go  przedstawiono kancow miasta.

najwazniejsze etapy

rozwoju systemu ubezpieczen spolecz-
nych w Polsce oraz historie¢ Zakladu
Ubezpieczei Spolecznych. Wystawg
stanowig zdjecia, plakaty, cytaty z pra-
sy, publikacji naukowych, dokumen-
téw i wspomnienia pracownikdw.
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Fot. Tomasz Jurczak

Wystawa ,,Rzeczpospolita Ubezpieczonych” byta dostepna przez
tydzien w Zespole Szkot nr 2 w Ciechanowie dla uczniow i miesz-

Organizatorem wystawy byla
nauczycielka Monika %febkowska
przy wsparciu Tomasza Gumulaka
- dyrektora Zespolu Szkél nr 2 w
Ciechanowie.

TOMASZ JURCZAK

Zespol Szkol nr 2 w Ciechanowie

Miedzyszkolna wymiana
polsko-francuska

Uczniowie ZS nr 2 i nauczycielka jezyka francuskiego Danuta Siuta.

Wielkimi krokami zbliza si¢ dzien wyjazdu
trzynastu uczniow Technikum nr 2 w Cie-
chanowie na praktyki zawodowe do Meu-
don we Frangji.

Z racji tego, iz Muedon i Cie-
chanéw sa miastami partnerskimi,
ZS nr 2 juz od 4 lat prowadzi ak-
tywng wspélprace na rzecz wymiany
doswiadczei zawodowych ucznidéw
szkdt z obydwu krajéw. W dniach
17-30 marca br. milodziez francu-
ska przebywa na terenie ZS nr 2 i
aktywnie uczestniczy w zajgciach
zawodowo-kulturoznawczo-eduka-
cyjno-wychowawczych,  natomiast
dzied pézniej, juz 31 marca mlodziez
Technikum nr 2 wybierze si¢ w po-
dr6z do szkoly partnera, by odby¢
tam praktyki zawodowe w przysz-
kolnym zakladzie gastronomicznym,
ktéry obstugiwany jest przez wycho-
wankéw szkoly pod nadzorem facho-
wego grona pedagogicznego.

Milodziez przygotowywala sie do
tego wyjazdu juz od poczatku roku
szkolnego. Z grona chetnych wylo-
niono grupe ucznidw, ktérzy przeszli
rekrutacj¢. Pod uwage byly brane
nie tylko wyniki w nauce, ale takze
pasja do zawodu. Nast¢pnie ucznio-
wie uczestniczyli w zajgciach przy-

gotowujacych z jezyka angielskiego,
francuskiego i kulturoznawstwa, keé-
re pozwolily im rozwinaé¢ zaréwno
kompetencje jezykowe, jak réwniez
przyblizy¢ sobie kulture tak bogatego
pod wzgledem kulinarnym kraju.
Projekt jest realizowany przez
szkole ze srodkéw POWER i pozwa-
la zapewni¢ uczniom wszelkie nie-
zbedne potrzeby, jak m.in.: przelot
samolotem, nocleg, wyzywienie oraz
zwiedzanie atrakeji turystycznych na
miejscu. Grupa zakwalifikowanych
uczniéw juz odlicza dni do wyjazdu
i cieszy sie z mozliwosci, jakie da im
odbyta praktyka. Poszerzy ona nie-
watpliwie ich horyzonty myslowe
oraz wzbogaci CV, co przelozy si¢ na
propozycje zawodowe dla nich oraz
prestiz dla szkoly. Godnym uwagi
jest, ze ZS nr 2 w Ciechanowie moc-
no stawia na ksztalcenie zawodowe
wspierajac si¢ Srodkami z Unii Euro-
pejskiej. Dajac mozliwo$¢ platnych
stazy zawodowych, darmowych kur-
séw kwalifikacyjnych oraz prakeyk
zagranicznych Technikum nr 2 w
Ciechanowie staje si¢ bardzo atrak-
cyjna placéwka ksztalcaca zawodowo
w powiecie ciechanowskim.
KP/TM
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Rozwazania kontrowersyjne niedokonczone

Zazdrosc z obluda w parze chodza razem

Tematem rozwazan marcowych jest zja-
wisko tacznego wystepowania zazdrosci i
obtudy wsréd chrzescijan w dorzeczu Wi-
sty, polegajace na tym, ze kto jest obtud-
nikiem ten ma odruchowe inklinacje do
zazdroszczenia, a kto jest zazdrosnikiem
ten automatycznie nosi w sobie obtude.

Krétkie wprowadzenie z
uzasadnieniem

Zaweizenie populacyjne do chrze-
$cijan, wsrdd kedrych tu i teraz zyje-
my, wynika z braku nalezytej wiedzy
jak kwestia tytulowa wyglada u dal-
szych chrzescijan, a takze oczywiscie u
wyznawcéw innych religii i systeméw
$wiatopogladowych, w tym muzul-
manéw, wyznawcéw judaizmu, hin-
duistéw, buddystéw, konfucjanistéw,
taoistéw i Swiadkéw Jehowy, etc.

Odpowiedzialnie rozwaza¢ moz-
na o rzeczach sobie dobrze znanych,
ktére sa wokot i poddaja sie bezpo-
$redniemu  poznawaniu przez $wia-
domos¢ postrzegajaca i pojmujaca, a
nie o obrazach wyimaginowanych lub
bedacych produktem mimowolnych
wizji magicznych. Nie sposob wiec
racjonalnie dywagowa¢ na przyklad o
snach i podobnych doznaniach. Zas o
tym co kazdego otacza oraz co mozna
zobaczy¢ i postucha¢, to jak najbar-
dziej rozwazaé mozna i trzeba, szcze-
golnie, ze w tym przypadku beda to
refleksje chrzedcijan o chrzescijanach
ze swego podwdrka, parafii, dekana-
tu, powiatu, regionu.

Dlatego do marcowego tematu
kazdy Czytelnik, na przykladzie wha-
snych doswiadczen z obludnikami i
zazdro$nikami, moze odnie$¢ si¢ jak
najbardziej odpowiedzialnie. Przeciez
zna takich ludzi ze swego otoczenia
i dobrze widzi jacy oni sg i co robia.
Zna réwniez siebie i moze dokona¢ w
tym aspekcie takze celnej samooceny.

Obtuda jako zjawisko

Cho¢ jest wiele réznych szczegé-
lowych definicji opisujacych zjawisko
obludy, wszystkie one spéjnie wspot-
brzmia co do istoty rzeczy.

Przyklad pierwszy: ,nieszczere,
dwulicowe zachowanie, dzialanie,
falsz, hipokryzja, udawanie” (za:
Maly SJP PWN, W-wa 1969).

Przyklad drugi: ,ukazywanie fal-
szywych wlasnych intencji, mysli, po-
gladdw, uczug, itp.” (za: Wikistownik
(w) pl.wiktionary.org).

Przykiad trzeci: ,obluda to za-
chowanie, ktdre cechuje nieszczerosé,
falsz. To inaczej dwulicowos¢, hipo-
kryzja” (za: ortograf.pl).

Przyklad czwarty: ,postawa ko-
gos, kto ukrywa swoje prawdziwe
myéli i uczucia, aby zaprezentowac sig
w lepszym $wietle (za: Wielki stownik
jezyka polskiego (w) wsjp.pl).

Obtuda w swietle Ewangelii

,Biada wam, uczeni w Pi$mie i
faryzeusze, obtudnicy, ze dajecie dzie-
siecing z migty i kopru, i z kminku,
a zaniedbaliscie tego, co wazniejsze
w zakonie: sprawiedliwosci, milosier-

dzia i wiernosci; Mat 23, 23”.

,Biada wam, uczeni w Pi§mie i
faryzeusze, obludnicy, ze oczyszczacie
z zewnatrz kielich i mise, wewnatrz sa
za$ one pelne lupiestwa i pozadliwo-
$ci. Mat 23, 25”.

,Biada wam, uczeni w Pi$mie
i faryzeusze, obludnicy, ze podob-
ni jestescie do grobéw pobielanych,
ktdre na zewnatrz wygladaja picknie,
ale wewnatrz sa pelne trupich kosci i
wszelakiej nieczystoéci. Tak i wy na
zewnatrz wydajecie si¢ ludziom spra-
wiedliwi, wewnatrz za$ jestescie pelni
obludy i bezprawia. Mat 23, 27-28.

»Baczcie tez, byscie poboznosci
swojej nie wynosili przed ludzmi, aby
was widziano; Mat 6, 1”.

»Strzezcie sie uczonych w Pismie,
ktérzy chetnie chodza w diugich sza-
tach i lubig pozdrowienia na placach
i pierwsze krzesta w synagogach, i
pierwsze miejsca na ucztach. A poze-
rajg domy wdéw i dla pozoru dhugie
modly odprawiaja. Ci surowszy otrzy-
maja wyrok. Luk 20, 46-477.

LA gdy si¢ modlicie, nie badZcie
jak obludnicy, gdyz oni lubig modli¢
si¢, stojac w synagogach i na rogach
ulic, aby pokaza¢ si¢ ludziom; ... Ale
ty, gdy si¢ modlisz, wejdz do komory
swojej, a zamknawszy drzwi za soba,
médl si¢ do Ojca swego, ktéry jest w
ukryciu, a Ojciec twdj, kedry widzi w
ukryciu, odplaci tobie. A modlac si¢
nie badzcie wieloméwni jak poganie;
albowiem oni mniemaja, ze dla swej
wicloméwnosci  beda  wystuchani.
Mat 6, 5-6,7”.

(Cytaty za Ewangelia Sw. Mate-
usza i Sw. Lukasza w thumaczeniu z
jezyka greckiego na polski, (w) Nowy
Testament, The Gideons Internatio-

nal, Nashville, TN, USA).

Zazdros¢ oraz jej forma wyzej
rozwinieta

Nauka wyrdéznia dwa stany po-
chodne stopni emocji wywolanych
frustracjg z powodu tego, ze kto§ ma
to czego frustrat nie ma, a bardzo
chcialby.

Stopierd pierwszy: Zazdro$¢ -
uczucie przykrosci, zalu i niecheci
do kogo$ na widok jego powodzenia,
szczgécia, z powodu jego stanu po-
siadania, itp.; (za: Maly SJP PWN,
W-wa 1969).

Stopiert drugi: Zawi$¢ — uczucie
znacznie silniejsze niz zazdro$¢, pole-
gajace na odczuwaniu silnej niecheci
lub wrogosci w stosunku do osoby,
ktdrej si¢ zazdroéci. Zawis¢ moze
wystepowal w sytuacjach, gdy osobi-
ste cechy, posiadane przedmioty lub
osiagnigcia nie doréwnuja ich po-
ziomowi/jakosci u innych oséb. (za:

pl.wikipedia.org).

Zazdrosc to grzech gtowny

— W Pierwszym Liscie do Koryn-
tian $w. Pawel w ,Hymnie o mitosci”
pisze:

»...Miloé¢ nie zazdrosci...”
(1 Kor 13, 4). Zazdro$¢ jest zatem
cigzkim grzechem, bo jest brakiem
mitosci. (...) Cudze szczeicie za-

»Strzeicie sie falszywych prorokow, ktorzy przychodza do was w owczej skorze, ale we-
wnatrz sa drapieznymi wilkami” - czytamy w Ewangelii wedtug Mateusza (Mat 7,15).

smuca nas tylko wtedy, gdy nasza
milto$¢ wiasna jest nieuporzadkowa-
na (...). Nasza duma bywa zwykle
bardziej urazona z powodu zaszczy-
téw i débr osiaganych przez ludzi,
ktérzy znajduja si¢ na podobnej
pozycji spolecznej. (...) Zazdros¢
po pewnym czasie moze przerodzié
sie w nienawis¢, ktéra z kolei moze
prowadzi¢ wprost do wyrzadzenia
zla innej osobie. Z pewnoscig uczu-
cie zazdrosci kierowalo tez prze-
ciwnikami Jezusa z Nazaretu, na
ktérego rzucano falszywe oskarzenia
i planowano Go zabi¢. Zazdro$¢
moze pociagaé za soba rézne spo-
soby ponizania drugiego czlowieka.
Wsréd nich prym wioda: obmowa,
oszczerstwa, obelgi, donosicielstwo,
intrygi oraz fizyczna krzywda. Po-
nadto nickiedy wada ta przeradza
si¢ w niezdrowe wspdélzawodnictwo
lub rywalizacje, ktérym towarzyszy
zwykle zawi$¢ podszyta chorobliwy-
mi ambicjami — cytaty z artykulu
Piotra Sosneckiego pt. ,Grzechy
gléwne: Zazdro$¢”, (w) Niedziela
Ogdlnopolska 10/2007, str. 13.

Obtuda z zazdroscig krocza
razem...

Dos$wiadczenia z ziemi ciecha-
nowskiej nie pozostawiaja watpliwo-
$ci, ze tak wlasnie jest. Ilez razy ostat-
nimi czasy widzieliémy rozmodlone
na pokaz osobistosci, ktére réwno-
legle z manifestowaniem poboznosci
wsadzaly szpile swym bliznim. Oczy-
wiscie z powodu zazdroéci, ze oni tez
moga siggna¢ albo juz si¢gneli na po-
ziom zajmowany przez zawistnikow,
lub nawet wyzej. Jak czesto strojeniu
sie w szaty szlachetnych krzewicieli
prawdy towarzyszy podstep i kopanie

dotkéw pod nawet bardzo bliskimi
bliznimi.

A czyz pewni parafianie nie po-
zazdroscili do bélu swemu kaplano-
wi, ze szybko i sprawnie zbudowat dla
nich Dom Bozy?

A czyz niektérzy pobozni pa-
trioci nie pozazdroscili komus jego
najwyrazniejszych zastug w dziele, za
ktére ostatnio nagradzali, a jego nie
zauwazyli, a gdy zauwazyli odméwili
mu wyrdznienia. Pomimo, ze nie bylo
limitu przyznawanych nagréd (a mo-
glo ich by¢ nawet sto), bo on juz si¢
podobno nadostawal innych wyréz-
nied, niech sobie teraz poczeka kilka
lat, Zeby mu za dobrze nie bylo...

A czyz niektére kobiety i nieked-
rzy mezczyzni ciagle manifestujacy
troske o prawo i samorzad nie pohu-
kuja na prezydenta, bo rozpedzil si¢ z
miejskimi inwestycjami, cho¢ one stu-
23 1 postuza kazdemu — i tutejszemu,
i przejezdnemu. A oni sami siedza z
zalozonymi rekami i tylko obgryzaja
paznokcie z frustracji, ze komus si¢
tyle udaje zrobi¢ pro publico bono...

A czyz nie wida¢ dookota jak wie-
le na pokaz $wigtobliwych parafianek
i parafian chyba nie zna wcale Ewan-
gelii, a jak znaja to oddalili si¢ oni od
Stowa Bozego na mile cale?

Pomadl sie za swoich ksiezy

Gdy w styczniowy wieczér ka-
ptan koledujac odwiedzal domy
parafian, pozostawial dla refleksji
pickna broszur¢ autorstwa ksig-
dza proboszcza Zbigniewa Pawla
Maciejewskiego pt. ,Pomédl sie
za swoich ksiezy”, wydana w roku
2018 przez Fundacje Nasza Win-
nica. Malenki tomik jest jak naj-
bardziej na czasie. Nie jest bowiem

Fot. SarahRichterArt / www.pixabay.com

tajemnica, ze nie wszyscy nabozni
na pokaz parafianie dobrze zycza
swym duszpasterzom, sami uwa-
zajac si¢ za wzory wszelkich cnét
chrzescijaniskich, zawiszcza réz-
nych rzeczy ksi¢zom, wytykajg im
cokolwick bez powodu i nie zalujg
swego jadu.

— Jestem ksiedzem. Jednym z 28
tys. w Polsce. Jednym z 400 tys. w
$wiecie. Kazdy z nas jest rézny. Laczy
nas wszystkich jedno. Potrzebujemy
twojej modlitwy — pisze ks. Zbigniew
na wstepie.

— Rodzina, szkola, zycie, ksztal-
towalo nas jak kazdego czlowieka.
Mamy talenty i stabosci, mocne
strony i kompleksy, zalety i wady.
(...) Tak, nic co ludzkie nie jest
nam obce: miewamy zaparcia, psu-
ja nam si¢ z¢by, nie chce nam si¢
wstaé, przekraczamy dozwolong
predkos¢, robimy bledy ortogra-
ficzne i bledy zyciowe. Uzalezniamy
sic od alkoholu, widzimy kobiece
wdzigki, potrafimy wybuchna¢ i by¢
niemili, chorujemy na raka, boimy
si¢ $mierci i nie mamy pieniedzy.
(...) Wszystkiego mozecie si¢ spo-
dziewaé po swoich ksigzach, bo nic
co ludzkie, nie jest im obce. Jedni,
sprostaja oczekiwaniom, bedziecie
podziwia¢ ich zycie i wiar¢. Inni
upadna, zapra sig, zostang zlamani
albo sami skapituluja. Jednak nigdy,
powtarzam ,NIGDY”, zaden z nich
nie zdradzi twojej spowiedzi i nie
powie ci tchérzliwie: ,,Zyj sobie jak
chcesz”! Dobrze zrobisz jak zaczniesz
sie modli¢ za ksiezy — zauwaza ks.
Zbigniew P Maciejewski, wprost
wskazujac recepte dla parafialnych
obtudnikéw i zazdro$nikéw, by za-
miast wypominaé to i owo swoim
kaplanom, po prostu sie¢ za nich
modlili. Jak przystoi prawdziwym
chrzeécijanom czerpiacych postawe
z Ewangelii.

Postscriptum starego
ciechanowiaka

Takze tym razem nasze comie-
sigczne rozwazania kontrowersyjne
tykaja jedynie wierzchotka géry lo-
dowej. Sa wigc z racji oczywistych
niedokonczone. Ich charakter gene-
ralno-abstrakcyjny, ograniczony tyl-
ko do sygnalizowania zjawisk i ten-
dencji w zyciu spotecznym in genere
(w ogdlnosci), wykluczyt uszczegé-
lawianie wspominanych modeli za-
chowani ludzkich prezentacja przy-
kladéw ad personam (co do oséb)
z lokalnego zycia wzigtych. Nie ma
wiec w tekscie wskazywania nikogo
z imienia i nazwiska. To przywilej
Czytelnikéw, by w odpowiednich
miejscach artykulu, sami dopowie-
dzieli kto im si¢ tam kojarzy.

A gdyby kto$ uznal, ze co$ jest
zanadto wyostrzone, no c6z, dla wy-
wolywania spolecznych refleksji o
przejawach realnego zycia, taki ma
wlasnie charakter publicystyka advo-
cati diaboli.

Jak zawsze czekamy na opinie
Czytelnikéw.

KAROL PODGORNY
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XXX Spotkanie z ksiqzkq w galerii im. B. Biegasa
»Biografie odtajnione” Joanny Siedleckiej

Galeria im. Bolestawa Biegasa w
PCKiSz goscita Joanne Siedlecka
ze swoja ksiazka ,Biografie od-
tajnione. Z archiwow literackich
bezpieki”.

Spotkanie z pisarka po-
prowadzifa dr Teresa Kaczo-
rowska, dyrektor PCKiSZ.
Autorka przyblizyla kilka
biografii pisarzy, ktérych lo-
sem pokierowala agentura.
- Zawsze interesowali mnie
pisarze skrzywdzeni... — po-
wiedziala Joanna Siedlec-
ka. Migdzy opowiesciami o
Witoldzie Gombrowiczu, a
Jerzym Andrzejewskim zna-
lazly si¢ biografie takich au-
toréw jak Tadeusz Konwicki,
czy tez Leopold Tyrmand |
— ci, ktérych agentura PRL

4 | K

LY

| byly szczegélnie promo-
wane, a ich problematyka
byta niekiedy bliska wta-
jemniczonym w badania
nad literatura. Wynika to
z faktu, ze poruszana przez
niag tematyka wymagala
bardziej przemilczen i nie-
domoéwien, niz rozglosu. 1

kedrego jej ksiazki nie tyle
bawia i ucza, ile szokuja
czytelnika.

Janina Broniewska,
Alicja Lisiecka, Jerzy An-
drzejewski, Marek Piwow-
ski — to tylko niektére z
g opisywanych postaci, a
= opowies¢ o nich, jak czy-
% tamy na okladce — , To nie
= jest ksigzka glamour”...

dopadla nawet w srodowisku Na zdjeciu (od lewej) dr Teresa Kaczorowska - dyrektor PCKiSz i Dlaczego? Bo traktuje ona

domowym.

Joanna Siedlecka jest au-
torka wielu wznawianych biografii:
»Jasnie panicza” (1987), ,Mahatmy
Witkac” (1992), ,,Czarnego ptasio-
ra’ (1993), ,,Wypominkéw” (1996),
»Wypominkéw ciag dalszy” (1999),
sPana od poezji” (2002), ,Oblawy.
Loséw pisarzy represjonowanych”
(2005), ,Kryptonimu <Liryka>
Bezpicka wobec literatéw” (2008).

Tym razem zaskakuje czytelnika
»Biografiami odtajnionymi. Z archi-
woéw literackich bezpieki” (2015),

zaproszenie

Joanna Siedlecka - autorka ksiazki.

za po$rednictwem ktérych zaledwie
suchyla drzwi” za kulisy zycia pisa-
rzy PRL-u, pladrujac przy tym, w
pelnej krasie piéra, losy zycia pisarzy
rangi Witolda Gombrowicza. Tych,
ktérym wiladza totalitarna data ostro
popali¢, nie tylko na plaszczyznie
zycia zawodowego, lecz takze oso-
bistego. Za t¢ ksiazk¢ Joanna Sie-
dlecka zostala wyrézniona Nagroda
Literacka im. Jézefa Mackiewicza,
mimo tego, ze jej ksigzki nigdy nie

o niedopuszczalnych for-

mach dzialaii wladz totali-
tarnych. Wladz, ktérym ,dradstwo
brzmi dumnie”.

Ksigzka, poza tekstem wlasci-
wym, zawiera liczne kserokopie do-
kumentéw, $wiadczacych o podlosci
wladz, wéréd ktdrej sa autorytety
moralne, osobowe, zawodowe i poli-
tyczne. Tym samym autorce ksiazki
nalezy si¢ sfowo uznania za odwagg
w pisarstwie na miare literackiego
bohaterstwa.
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Miejska Bibliotek Publiczna

Znana pisarka

odwiedzila

[
0d lewej: dyrektor MBP Alicja Wodzynska, prowadzaca spotkanie Beata Wozniak oraz
pisarka Agnieszka Lingas-Loniewska.

Gosciem Miejskiej Biblioteki Publicznej byta
Agnieszka Lingas-toniewska - autorka
poczytnych powiesci, ktore gtdwnie s ad-
resowane do kobiet, ale w swoim dorobku
pisarka ma tez m.in. kryminaty.

Spotkanie otworzyla dyrektor Ali-
cja Wodzynska, za$ poprowadzila Beata
Wozniak. Sala wypelnita si¢ czytelnicz-
kami.

Agnieszka Lingas-Loniewska uro-
dzifa si¢ w 1972 roku. Przez cale swo-
je zycie zwigzana jest z Wroctawiem,
gdzie ukoriczyla réwniez studia z filo-
logii polskiej na Uniwersytecie Wro-
clawskim. Jej bestsellerowe powiesci
(ponad 30) stanowia elektryzujacy
mix gatunkowy romansu, dramatu i
sensacji. Autorka jest wspSltwérczy-
nia witryny internetowej ,,Czytajmy
Polskich Autoréw”, gdzie promuje
polska literature i zacheca do jej czy-
tania. Na swoim koncie ma powiesci,
takie jak: ,Bez przebaczenia’, ,Za-

klad o milos¢”, ,W szpilkach do Ma-

Ciechanow

Fot. TM

nolo” czy tez trylogie ,Zakrety losu.
Kocha zwierzgta, ma cztery koty i psa.
Od lat prowadzi autorska akcje ,,Kar-
ma zamiast Kwiatka” i na licznych
spotkaniach autorskich zbiera karme
dla zwierzakéw, przekazujac ja potem
do wroclawskich fundagji.

W trakcie dyskusji z czytelniczka-
mi pisarka byla pytana m.in. o to skad
bierze pomysly na ksigzki. — Czasem
kto$ co$ powie, czasem impulsem jest
jaka$ informacja w telewizji. I od razu
mam pomys} na ksiazke. W 10 minut
cala fabula jest wymy$lona — powie-
dziala Agnieszka Lingas-foniewska,
ktéra podkreslila, ze praca sprawia jej
ogromng przyjemnosc.

Na zakoniczenie byl czas na indywi-
dualne rozmowy z autorka oraz mozli-
wos¢ uzyskania autografu.

Gratulacje dla Miejskiej Biblioteki
Publicznej za zorganizowanie tego bar-
dzo ciekawego spotkania.

™

Kabaret Limo gosciem ,,Spotkania z kulturq”

Nie istnieje, a cieszy

Fot. Tomasz Jurczak

0d lewej: Prowadzacy spotkanie Tomasz Jachimek i artysci z kabaretu Limo: Ewa Blach-
nio, Abelard Giza, Szymon Jachimek oraz Wojciech Tremiszewski.

W ramach cyklu pn. ,Spotkanie z kulturg’,
finansowanego przez Urzad Miasta Ciecha-
néw, w Fabryce Kultury Zgrzyt zagoscili
cztonkowie nieistniejacego juz kabaretu
Limo. Byto to pierwsze spotkanie w petnym
sktadzie po zakoniczeniu dziatalnosci kaba-
retu.

W spotkaniu uczestniczyl caly
ostatni skfad, czyli: Ewa Blachnio,
Abelard Giza, Wojciech Tremiszewski
oraz Szymon Jachimek. Opowiadali o
zakoriczeniu dzialalnosci kabaretu i o
tym jak ich zycie zmienilo si¢ w ciagu

pigciu ostatnich lat. Podczas spotkania
nie zabraklo zabawnych anegdot. Po
dyskusji byla okazja do zrobienia pa-
miatkowych zdje¢ z artystami. Spotka-
nie poprowadzil Tomasz Jachimek.

Kabaret Limo funkcjonowal od
1999 roku, zakonczyl dzialalnos¢ z
koricem 2014 roku. Artysci od tamtej
pory nie wystepowali wspélnie, jak
réwniez nie spotkali si¢ w pelnym skia-
dzie.

UM/TOMASZ JURCZAK
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Z gminy Ciechanéw

Wybory soltysow

Przez pierwsze miesigce roku od-
bywaty sie wybory sottyséw i rad
soteckich. My goscilismy na zebra-
niu wiejskim w Rykaczewie (gm.
Ciechanéw).

Spotecznos¢ wiejska jednoglo-
$nie wybrala na kolejng kadencje
dotychczasowego soltysa Boze-
ne Przybylowska. W sklad Rady
Sofeckiej, ktéra bedzie wspieraé
pania soltys w jej pracy, wybrano:
Mirostawa Dymkowskiego, Grze-

gorza Gérskiego, Tadeusza Lube-
radzkiego i Iwone¢ Muczyniska.

W trakcie dyskusji domino-
waly zagadnienia z zakresu inwe-
stycji drogowych oraz bezpieczeni-
stwa i porzadku publicznego.

Oprécz mieszkancéw Rykacze-
wa w zebraniu wzieli udzial, m.in.
Katarzyna Krupiriska — Sekretarz
Gminy Ciechanéw oraz Grzegorz
Butryn — soltys zaprzyjaznionej wsi
Gumowo. ™

0d prawej: Katarzyna Krupinska - Sekre-
tarz Gminy Ciechanow oraz Bozena Przy-
bytowska - sottys Rykaczewa.

Dzien kobiet w Karniewie

Soltys z kwiatkiem w dloni

Karniewo to mata wies potozona na terenie gminy Re-

Na zdjeciu pierwszy z prawej: Kazimierz Krasniewski - sottys Karniewa. Z lewej:

Bolestaw Mroz - cztonek Rady Soteckiej.

| gimin. Mezczyzni z tamtejszej Rady Soteckiej z softysem
na czele przygotowali spontaniczny i bardzo mity gest z
okazji Dnia Kobiet. Kazda z Pan otrzymata symboliczny
kwiatek i ciepte zyczenia.

- Soltysem wsi Karniewo jestem od 21 stycznia
tego roku. Wraz z Rada Sofecka postanowilismy w
symboliczny sposob wyrézni¢ mieszkanki naszej
wsi wraz z Panig Wojt. Kazda z kobiet 8 marca
= . . . .. .
S otrzymala kwiatek i mile stowa. Chociaz takim
= s iz . , .
2 ma.lym gestem chclchsmy. p(l)dzlff‘kowac Paniom
£ za ich po$wiccenie, oddanie i ci¢zka prace — po-
wiedzial Kazimierz Krasniewski, soltys Karniewa.

P.

Odnawiajq zabytkowe groby
Ambitne plany ,,Wolontariatu Pamieci”

Na spotkaniu z udziatem ciechanowskich
proboszczow zgromadzili sie cztonkowie Ko-
mitetu Spotecznego ,Wolontariat Pamieci’,
zktdrego inicjatywy prowadzona jest zbior-
ka srodkéw na renowacje zabytkowych gro-
bow kaptanéw, zakonnic i 0sob szczegélnie
zastuzonych dla miasta.

W trakcie spotkania przewodnicza-
¢y Roman Niesiobedzki omowit efekey
ubieglorocznej zbiérki publicznej oraz
prowadzonych prac renowacyjnych. Poin-
formowat tez o planach na ten rok, keére
sa bardzo ambitne. W 2019 roku Komitet
planuje odrestaurowanie pieciu grobéw,
dwdch w ktérych pochowani sa ksieza:

- $p. ks. Wiktor Radzikowski
(1839-1908)

- $p. ks. Pius Sekus (1864-1889)

oraz trzech grobéw oséb $wiec-
kich, znajdujacych si¢ w najstarszej

||; \

Cztonkowie Komitetu Spotecznego ,,Wolontariat Pa‘|-11ieci" po marcowym spt-)tkani_l;.-

_.":1‘!" -

czg$ci cmentarza, w okolicy grobu ks. J.
Kwiatkowskiego, wybranych ze wzgle-
du na zastugi 0séb tam pochowanych i
walory artystyczne nagrobnych krzyzy:

- grob  Walentego  Wolskiego
(1804-1851) - pierwszego ciechanow-
skiego aptekarza,

- gréb ziemiariskiej rodziny Dem-
bowskich z Przedwojewa z 1866 r.,

- gréb osoby nieznanej (z ozdob-
nym krzyzem).

31 marca we wszystkich ciecha-
nowskich kosciotach Komitet Spofecz-
ny ,Wolontariat Pamieci” przeprowa-
dzi zbiérke do puszek kwestarskich.
Zebrane $rodki zostang przeznaczone
na renowacj¢ grobéw na zabytkowym
Cmentarzu Parafialnym przy ul. Plos-
skiej.

™

Z okazji Swieta Kobiet

Wybuch radosci w Opinogorze Gornej

Nie inaczej nalezy wyrazi¢ atmosfere
8-marcowego XXIX Gminnego Koncertu
Wszystko dla Pan” w wielkiej sali Urzedu
Gminy w Opinogorze Gornej.

Pogodna aura towarzyszyla organi-
zatorom — wojtowi Piotrowi Czyzyko-
wi oraz dyrektor Gminnego Osrodka
Kultury - Joannie Mossakowskiej, wraz
z pracownikami i wspdtpracownika-
mi GOK-u. Rado$nie bawila si¢ cala
damsko-mgska Publicznos¢, oczywi-
$cie zdominowana przez Panie. Rado$¢
wraz z artystycznym temperamentem
emanowaly od wszystkich wystepuja-

cych lokalnych twércéw — z dziedziny
$piewu solowego i chéralnego, kon-
certowania instrumentalnego oraz te-
atru, poezji i kabaretu. Cieszyli si¢ tez
przedstawiciele mediéw, réwniez plci
obojga. Krélowata wesolos¢, spektakl
byl wystrzalowy!

— Tradycyjnie od lat, 8 marca spo-
tykamy si¢ z Padstwem, aby mile spe-
dzi¢ czas w atmosferze dobrej zabawy...
Mili Paristwo, w programie dzisiejszego
koncertu znajda si¢ wystepy artystéw
dzialajacych przy Gminnym Osrodku
Kultury w Opinogérze Goérnej... Za-

AR
RO

Wojt Piotr Czyzyk skiada Paniom zyczenia swiateczne.

praszam wszystkich i zyczg Padstwu
wspaniatych wrazeri — na wstgpie anon-
sowala dyrektor Joanna Mossakowska.

— Drogie Panie, w dniu 8 marca,
Dniu Kobiet, skladam wszystkim Pa-
niom najserdeczniejsze zyczenia. Zyczg
duzo zdrowia, szcz¢scia, zeby zawsze
dopisywalo, przede wszystkim u$mie-
chu na co dzien, czasem rézowych oku-
laréw... — m.in. zyczyl ze sceny wéjt
Piotr Czyzyk, ktéry zwrdcit si¢ tez do
wszystkich obecnych Panéw o od$pie-
wanie na cze$¢ Plei Picknej ,Sto lat”, a
po ods$piewaniu wraz z innymi Panami,
wreczal Paniom czerwone tulipany.

W trakcie koncertu na scenie po-
jawita si¢ nowo$¢ czyli lokalny kabaret
jednego aktora. Wesoly monolog, dlugi
ze ho, ho, z pamieci przebojowo wyglo-
sit Mirostaw Laskowski, jednoczesnie
biegajac po scenie i czynigc podskoki
ze sklonami. A wystapil jakby a pro-
pos nazwy gminy w stroju typowym
dla réznych gér czyli goéralskim, ktéry
w tym przypadku paralelnie do Gérnej
Opinogéry zwa¢ mozna strojem ,,0pi-
nogéralskim”.

Pojawila si¢ tez nowo$¢ sprzed roku
— obchodzaca swdj pierwszy jubileusz
zefiska Grupa Teatralna Fantazja. Panie
dziarsko narobily radosnego zametu, az
scena w Opinogérze Gérnej unosita sie
do gory. Ale byt szot nad szoly!

Wokalnie w duecie wystapili
— Magdalena Arciszewska i Franci-
szek Kotakowski, solowo — Natalia
Kaminska, Weronika Maluchnik,

Kinga Miklaszewska, Joanna Mos-
sakowska i Milena Wojt. Swia-
teczny wiersz wlasny przedstawil
Wojciech Kowalski. Koncertowa-
ly zespoly — Melodia, Nadzieja i
Gminna Orkiestra Deta Trzech
Pokolei. W evencie uczestniczyt
opiekun zycia muzycznego gminy
— maestro Jerzy Szpojankowski,
impreze nagloénil operator dzwig-
ku — Dariusz Puchalski.

KAROL PODGORNY

Aktorki Grupy Teatralnej Fantazja w akcji.

Opinogoral w stroju opinogoralskim - Mi-

rostaw Laskowski, chorzysta, instrumenta-
lista, a od marca kabareciarz gminny.

Fot. TM

Fot. Karol Podgdrny
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Biegu Pamieci Zolnierzy Wykletych ,,Tropem Wilczym”

Ciecha

[ N B, YR,
aT

Zwyciezczynie w kategorii kobiet na 5 km. Od lewej: Il miejsce - Justyna Gawlik (ciecha-

nowianka w barwach RunnersClub.pl), | - Marlena Szejn (Mazovia ProActiv Ciechanow),
Il - Ewelina Jabtoniska (Mazovia ProActiv Ciechanow).

Kilkudziesieciu ciechanowian wzigto udziat w
Biegu Pamieci Zotnierzy Wykletych ,Tropem
Wilczym” w Makowie Mazowieckim. W katego-
rii kobiet na 5 km wszystkie miejsca na podium
zajely przedstawicielki grodu nad tydynia.

hl

Mldzi zawodnicy Klubu Lekkoatletycznego Mazovia ProActiv Ciechanow wraz ze swy
trenerem Tomaszem Pajewskim.

Bieg zostal w bardzo profesjonalny sposéb
przygotowany przez Klub Sportowy ,Makéw
Biega”. Najliczniejsza zorganizowang grupe
reprezentantéw naszego miasta stanowili bie-
gacze skupieni wokél Stowarzyszenia Mazovia

[

Zawodnicy Mazovia ProActiv Ciechanow z zaprzyjazniona grupa biegaczy reprezentujacych 5. Mazowiecka Brygade Obrony Terytorialnej.

ProActiv Ciechanéw. Wsrdd  przedstawicieli
naszego miasta byli tez, m.in.: zolnierze z 5.
Mazowieckiej Brygady Obrony Terytorialnej
im. st. sierz. Mieczystawa Dziemieszkiewicza ps.
,R6j”, zawodnicy z Klubu Biegacza TKKF Pro-
myk Ciechanéw oraz osoby, ktdre wybraly si¢
na Bieg indywidualnie, m.in. Robert Adamiak
— asystent posta Roberta Kotakowskiego.

Na podium czgsto stawali przedstawiciele
Mazovia ProActiv Ciechanéw, m.in. w kategorii
kobiet na 5 km — I miejsce zajeta Marlena Szejn,
a [Il - Ewelina Jabloriska.

W Makowie Mazowieckim nie zabraklo
réwniez biegdw dla dzieci. Najmlodsi mieli do
pokonania odpowiednio: przedszkolaki - 100
m, klasy I-IIT - 300 m, klasy IV-VI - 600 m.
Podobnie jak w biegach dla doroslych bylo wiele
emocji, a zdecydowanie dominowali podopiecz-
ni trenera Tomasza Pajewskiego z Klubu Lek-
koatletycznego Mazovia ProActiv Ciechandw,
keory reprezentowalo trzynastu zawodnikow.
Az siedmioro sposréd nich stanglo na podium.
W swoich kategoriach biegi wygrali: Zuzanna
Muziriska, Mateusz Peszczyriski, Oskar Kwasi-

)

Wsrod zawodnikow przybylych zza granicy najlepszy byt Artur Michalski z Cambridge w

.

Wielkiej Brytanii (jako rodowity ciechanowianin startowat w barwach Mazovia ProActiv).

borski oraz Sandra Kozak. Na drugim miejscu
podium uplasowali si¢ Emilia Catka i Amanda
Kiciriska, a trzeci w swojej kategorii byt Michat
Macfatda. - Jestem zadowolony z sukceséw mo-
ich podopiecznych. To wspélna praca z bardzo
zaangazowanymi w kazdy trening dzie¢mi oraz

ogromne wsparcie rodzicéw dalo te wspaniale
owoce. Zyczytbym sobie wigcej takich zakori-
czonych sukcesem zawodéw, ale zeby tak bylo
musimy pracowac jeszcze intensywniej - powie-
dzial nam trener Tomasz Pajewski.

™

Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa

Zagrali o Puchar Rektora

Juz po raz szésty w
ciechanowskiej PWSZ
spotkali sie szachisci
gotowi do rywalizagji
w Otwartym Turnie-
ju o Puchar Rektora
Panstwowej Wyzszej
Szkoty Zawodowej w
Ciechanowie.
Licznie  przy-
bylych uczestnikéw

powital Kanclerz PWSZ w Ciechanowie mgr
inz. Piotr Wéjcik. W Turnieju wziclo udzial 66
zawodniczek i zawodnikéw, ktdrzy rywalizowali
w pigciu kategoriach. Turniej przeprowadzono
systemem szwajcarskim na dystansie 7 rund
z czasem 30 minut na zawodnika. Po o$miu go-
dzinach sportowej rywalizacji zwycigzca turnie-
juA zostat Jarostaw Paprocki - zawodnik z Byd-
goszezy, drugie miejsce zajat Nazar Ustianovich
z Ukrainy, a trzecie Jan Adamski reprezentujacy
Warszawe. W turnieju B zwycigzyt Dominik
Pankratjew, drugie miejsce zajat Jakub Firmuga

a trzecie Anton Mukhraev.

Uczestnicy i organizatorzy VI Otwartego Turnieju Szachowegoo < otzymali z rak
Puchar Rektora PWSZ.

zentowal

£ tegorie szachowe.
° Najlepsi zawodni-

Rektora prof. dr.

hab. Leszka Zy-
gnera i Kanclerza Piotra Wojcika nagrody, puchary,
dyplomy, a wszyscy uczestnicy Turnieju upominki.
Nad organizacyjng i merytoryczna strong Turnieju
czuwal ze strony Stowarzyszenia ,Szachy Ciechanéw”
sedzia gléwny Marian Rutkowski, a ze strony PWSZ
Wiestaw Wernik i Mirostaw Boniakowski. W ciagu II
szesciu lat udalo si¢ stworzy¢ duzy, dobrze obsadzony
Turniej, co $wiadezy o wielkich mozliwosciach, jakie
niesie ze sobg wspdlpraca uczelni ze stowarzyszeniem.
Rektor Leszek Zygner podkreslit, ze bardzo go cieszy
udzial w Turnieju duzej ilosci dzieci, kitdre w przyszto-
$ci moga zosta¢ studentami PWSZ.

Turniej  pre-
bardzo
wysokim  poziom
sportowy, a kilku

miejsce:

W/TM

W V Migdzynarodowym Turnieju
Karate Kyokushin w Zambrowie
wzieto udziat 450 zawodnikow z
11 krajéw zrzeszonych w Interna-
tional Karate Organization.

Ciechanowski Klub Ka-
rate Kyokushin reprezento-
wali zawodnicy z naszego
miasta oraz z Krasnego. Nasi
reprezentanci na podium sta-
wali 17 razy, zdobywajac swo-
isty worek pucharéw.

I tak w swoich katego-
riach nasi zawodnicy zdobyli:

I miejsce: Amanda Kicin-
ska, Krzysztof Szczepaniski
Gabrysia
Simiriska, Mateusz Waséniewski, Kamil Niewia-
domski, Marta Grzegorezyk, Jakub Krélicki

I1I miejsce: Patrycja Jakubiak, Mikotaj Olszew-
ski, Franek Szczepariski, Mikolaj Dunikowski, Bar-
tek Zbikowski, Aleksandra Szwejkowska, Amelia
Mietkiewicz, Jakub Krzyzewski, Adrianna Mosa-
kowska, Bartosz Wdowinski

Ciechanowski Klub Karate Kyokushin

Wrécili z workiem pucharow

ZAPISY TRWAJA CALY ROK & 0
Aerobik

B f'};!‘L e’*

Trenerzy i zawodnicy z Ciechanowskiego Klubu Karate Kyokushin w trakcie V Mie-
dzynarodowego Turnieju Karate Kyokushin w Zambrowie.

IV miejsce: Julia Nawrocka, Szymon Madry,
Bartek Pazdrag, Jan Szczepariski, Michat Jakubiak,
Wiktoria Gozdziewska, Zofia Eromin

Wyniki druzynowe: I miejsce — Rosja, II — Za-
mbréw, IIT — Bialystok.

Wszystkim zawodnikom i trenerem gratuluje-

™

Fot. TM
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Pisane sercem wspomnienie o $p. Wlodzimierzu Drqzku

Odszedl dobry i prawy czlowiek

Tuz przed potudniem 18 lutego tegoz roku
spadfa na mnie, jak grom z jasnego nieba
tragiczna wiadomos¢. Bytem jak sparalizo-
wany i przez dtugi czas w szoku. Dowiedzia-
tem sie bowiem, ze niespetna godzing wcze-
$niej, nagle zakonczyt zycie doczesne mdj
wielki przyjaciel - Wtodek Drazek. ..

Nie moglem w to uwierzy¢ bar-
dzo dlugo, gdyz jeszcze kilkanascie
godzin weze$niej rozmawialismy dosé
dlugo przez telefon. Opowiadal, ze
czuje si¢ dobrze, byt na zawodach z
dzie¢mi ze szkoly, a teraz jest na sali
sportowej (byta wolna sobota), gdzie
podopieczni graja w piltke. Cieszyl sie
bardzo, ze wlasne dzieci — Asia i Karol
doskonale daja sobie radg¢ na studiach
i jednoczesnie pracuja. Cérka si¢ za-
reczyla i bedzie za jaki$ czas wesele.
Moéwilismy tez o ukochanym przez
nas sporcie i samorzadach oraz zdro-
wiu (obaj w wieku lat 53 przechodzi-
lismy zawaly i operacje¢ wstawienia
bajpaséw). Nic, a nic nie wskazywalo
na nadchodzacy tragedig.

Wlodek Drazek to rodowity
mieszkaniec Sonska. Bardzo znany
i szanowany przez wigkszo$¢ miesz-
kaficéw gminy. Zwlaszcza na niwie
pedagogicznej, sportowej, spolecznej i
samorzadowej. Moim zdaniem to czto-
wick legenda, ktdry cale swe zycie po-
$wigcil rodzinie i lokalnej spotecznosci.
W jego osobie tamtejsi mieszkanicy
tracg juz na zawsze - wspaniala, prawa,
przyzwoita osobe, a dzieci i mlodziez
$wietny wzorzec na doroste zycie. Je-
stem pewien, ze zapisze si¢ on w ich
pamieci ztotymi zgloskami na zawsze.

Moja znajomo$¢ z Whodkiem za-
czela si¢ przeszlo ¢éwier¢ wicku temu.
Byla pierwsza polowa lat 90-tych
minionego wieku, a w Polsce szalat
balagan radykalnych i epokowych
przemian, tudziez walka o wiadze.
Poznalis'my sig, rzecz oczywista, na
imprezie sportowej. Jakzeby inaczej.
To bylo Wlodka zycie, a ja z fa-
brycznego robola prébowatem si¢, w
wicku 42 lat, przeksztalci¢ w dzien-
nikarza sportowego. Drazek byl na-
uczycielem wychowania fizycznego w
soniskiej szkole podstawowej, a jedno-
cze$nie gral w futbol i byl kapitanem
lokalnej druzyny Pomowca. Dzieci
uczone przez Wlodka odnosily wie-
le sukceséw sportowych na terenie
powiatu, a takze Mazowsza. Stad tez
bardzo wiele o nich pisywatem, bedac
w Sorisku czestym gosciem. Z Draz-
kiem wpierw si¢ poznali$my, p6Znicj
polubiliémy. Nast¢pnie jak mniemam
byto kolezeristwo i prawdziwa przy-
jazi. Zaliczylismy wspélnie wiele za-
woddéw, meczy, turniejéw, obozéw i
zgrupowan. Byliémy razem na dobre
i na zle.

Jako rzecznik prasowy Starostwa
Powiatowego staralem si¢, na miarg
mozliwosci, wspomaga¢ klub tenisa
stolowego dziewczat stworzony przez
Wlhodka — , Iskra” Sorisk. Wystepowat
on z powodzeniem, przez lat wiele w
IT lidze, dziewczyny odnosity duze
sukcesy na réznych arenach, w tym
ogdblnopolskiej. Niestety, nie prze-
trwal on préby czasu i indolencji
rzadzacych powiatem. Przez wiele
jednakowoz lat Sorisk byl prawdziwa
stolica pingpongowej pileczki.

Za jaki$ czas praca Whodka zo-
stata doceniona i zostal on zastgpca
dyrektora szkoly. Swej pasji jednak
nie porzucit. Byl tez aktywnym rad-
nym gminy, a nastgpnie dyrektorem
w swej ukochanej placéwce o$wiato-
wej. Nasza ciagla przyjazi przetrwala
takze cigzkie czasy i préby. Ja w 2000
roku bylem na krawedzi $mierci po
trzech zawalach i tylko szybka ope-
racja w Aninie uratowala mi zycie.
Mialem 53 lata. To samo dotknelo
Wlodka w 2011 roku. Mial tez 53
lata. Zrzadzenie losu? Mial tez lat 53!
Pierwsza operacja niezbyt si¢ udala,
ale zrobiona w czasie poprawka byla
juz skuteczna.

Podczas dlugiej rekonwalescencji
Drazek wracat do sit i formy. Niestety
zli ludzie (nie wymieni¢ nazwisk, bo
nie chcg si¢ narazi¢ na procesy sado-
we, ale zainteresowani beda wiedzieé
o kogo chodzi) wykorzystali niedys-
pozycje dyrektora i wyrzucili Wlod-
ka z pracy. Byla to oczywista zemsta
6wezesnego wojta gminy Sonsk za
udzial Drazka w referendum o jego
odwolanie. Zostal zreszta péiniej
skazany prawomocnym wyrokiem
sadu za niecne czyny i odszed! w nie-
stawie. Wlodek przez kilka lat walczyt
o prawdg i sprawiedliwo$¢. Wreszcie
wygral. Nie chcial jednak juz by¢ dy-
rektorem. Cos si¢ wypalio. Przeszedt
na emeryture i wziat tylko kilka go-
dzin aby bawi¢ si¢ z dzie¢mi w ulu-
biony sport. Wszystko wydawalo si¢
wraca¢ do normy.

Na skutek zbiegu okoliczno-
$ci Drazek zostal tez dwa lata temu
radnym powiatowym. W ubieglo-
rocznych wyborach samorzadowych
zostal ponownie wybrany radnym z
ramienia PiS-u, osiagajac $wietny w
skali powiatu wynik.

$p. Wiodzimierz Drazek (1958 - 2019)

W migdzyczasie, dzigki staraniom
kilku oséb pojawita si¢ szansa na zre-
alizowanie sportowego marzenia zycia
Drazka. To boisko szkolne z praw-
dziwego zdarzenia. Gmina dostala
dotacje w kwocie 1,8 mln zt z Mi-
nisterstwa Sportu i Turystyki. Reszte
zgodzila si¢ dolozy¢ Rada Gminy i
6wczesna wojt. Niestety szczescie nie
trwalo dlugo i prysto jak barka my-
dlana. Zmienil si¢ wojt i rada. Projekt
poszedt do kosza, pono¢ z powodu
wigkszych niz wstepnie przewidywa-
no kosztéw inwestycji. Cho¢ Whodek
twierdzil, ze si¢ z tym pogodzil, to ja
znajac go dobrze wiedziatem, ze bar-
dzo to przezyt i cierpi. Nie twierdze,
ze to bylo przyczyna jego przedweze-
snej $mierci, ale jestem pewien, ze
bardzo si¢ do niej przyczynilo.

Mial dokladnie 60 lat i 7 mie-
siecy. Mégl zrobi¢ jeszcze wiele do-
brego. Dla wszystkich. Radowa¢ sig
z sukceséw swych dzieci. Odczuwad
satysfakcje z udanego, wieloletniego
wspolnego zycia z zong Kasia. Do-
czekaé wnuczkéw. Stalo sie inaczej.
Jestem pewien, ze dobry Bdg zabie-
rze go do swego Krélestwa i tam be-
dzie kontynuowal swe dzieto. W tym
przypadku jakze whasciwym wydaje
si¢ zacytowanie fragmenciku wiersza
ksiedza i poety zarazem — Jana Twar-
dowskiego:

,Spieszmy kocha¢ ludzi,

Tak szybko odchodza”.

Wiodek Draiek byl tez Wielkim
Patriota, dlatego dedykuje mu dwu-
wiersz jakim Zolnierze Wykleci zegnali
swych poleglych kolegéw: ,Spij Kole-
go w ciemnym grobie, niech si¢ Polska
przysni Tobie”.

Zegnaj drogi Przyjacielu. Do zoba-
czenia wkrotce. Czekaj na mnie.

WALDEMAR NICMAN
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ogtoszenie wlasne wydawcy

Z glebokim zalem przyjelismy wiadomos¢
o smierci naszego redakcyfnego Kolegi

L&«
».Andrzeja Gindrycha

Rodzinie i Bliskim
skladamy wyrazy szczerego wspolczucia.

Wydawea i Redakcja
Magazynu Opinii Ziemi Ciechanowskie) PULS

ogtoszenie wiasne wydawcy

Zasmucila nas informacja o smierci
4:%

Wiodzimierza Draika

Radnecgo Rady Powiatu Ciechanowskiego

Rodzinie i Bliskim skladamy
wyrazy glebokiego wspolezucia.

Wydawea i Redakcja
Magazynu Opinii Ziemi Ciechanowskie) PULS

ogtoszenie wiasne wydawcy

Szanownej Pani
Elzbiecie Szymanik
Zastepey Dyrektora Mazowieckiej Jednostki
Wdrazania Programow Unijnych
Wyrazy szczerego wspolczucia
z powodu smierci

Mamy

sklada
Wydawea 1 Redakeja

Magazynu Opinii Ziemi Ciechanowskicj PULS

ogtoszenie wiasne wydawcy

W zwigzku ze Smicreia

D .
$p. Marianny Wisniewskiej

Rodzinie i Bliskim wyrazy glebokiego wspdlczucia

sklada

Wydawca i Redakcja

Magazynu Opinii Ziemi Ciechanowskiej PULS
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Sojusznicy i kolaboranci Hitlera

Podsumowanie

Wojska sojusznikéow Hitlera na froncie
wschodnim wywodzity si¢ na ogét z re-
gularnych jednostek wojskowych swoich
panstw. Byli to zotnierze zawodowi, po-
chodzacy z poboru, ktérzy odbywali stuzbe
w swoich oddziatach na wyrazny rozkaz
swojego rzadu.

Wyjatek stanowit kontyngent chor-
wacki, ktéry opieral sie na ochotnikach.
To whasnie te wojska sojusznicze wy-
stawily najwicksza liczbe zagranicznych
zolnierzy pod wlasnym dowddztwem.
Wspélpraca sojusznikéw z Wehrmachtem
ograniczala si¢ do kontaktéw stuzbowych.
Wszyscy starali si¢ ukry¢ swoje narodowe
uprzedzenia. Wszyscy skladali przysigge
na wiernoé¢ Hitlerowi, a na niemieckich
mundurach nosili odznaki narodowe, za-
chowujac swoja tozsamos¢ i przynalezno$é
pafistwowa. Wyposazeni byli w bron nie-
miecka i zadeklarowali jednakowa goto-
wos¢ do walki w niemieckich mundurach
przeciwko Armii Czerwonej i komuni-
zmowi. No moze nie do korca...

Nieco innym krajem byla Hiszpania.
Kraj ten byl postrzegany przez Rzesze jako
potencjalny lider walki z komunizmem i
sojusznik Niemiec. Chcieli aby ich przy-
jazti przeksztalcita si¢ w staly sojusz woj-
skowy. Gen. Franco chcial tego unikna¢
i sprytnie lawirowal aby realizowa¢ swoje
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a Mussolini chcial dominacji na Morzu
Sr0d21emnym, zwlhaszcza ze mial zastrze-
zenia do Hitlera za zawarcie sojuszu Ri-
bbentrop — Molotow, ktdry zagrazal jego
interesom na Batkanach.

Po lekturze naszego wielomiesigezne-
go ,przegladu” sojusznikéw Hitlera zda-
waloby sie, ze wszystkie panistwa Europy
kolaborowaly i wspétpracowaly z Niemca-
mi na froncie wschodnim w czasie I woj-
ny $wiatowej. Jednak nie. Warto wyraznie
podkredli¢, ze Polska jako jedyny kraj
(wbrew temu co sadza niektérzy history-
cy niemieccy) nigdy nie kolaborowata z
Niemcami i nie utworzyla zadnych od-
dzialéw wojskowych, ktore wystalaby na
front wschodni. Polacy nasyceni na prze-
strzeni wiekéw historyczna nienawidcia

Heinrich Himmler wizytuje 14 Dywizje en'adi(.eréw SS ,,Galizit;n’

plany strategiczne w basenie Morza Sréd-
ziemnego. Nie chcial tez sta¢ si¢ przeciw-
nikiem aliantéw i walczy¢ na Zachodzie.

Gdy Niemcy napadly na Rosj¢ (Plan
Barbarossa) Hiszpania nie wypowiedziala
im wojny ani nie wyslala oficjalnie zad-
nych wojsk. Jednak w samym kraju trwaly
spory, czy wyruszy¢ na Wschéd. Zwycig-
iyly jednak poglady partii gen. Franco,
czyli ,Falange Espariola’. Sformowano
»Blekitng Dywizje” ztozong z ochotnikéw
i milicjantéw. W ten sposéb Hiszpanie
chcieli wyrazi¢ swoja wdzigcznos¢ za po-
moc i zaangazowanie w wojn¢ domowa
(1936 —1939).

Podobne zwigzki panowaly na linii
Berlin — Rzym, ale tu bylo tak, ze Hitler
przewidywal partnerstwo strategiczne z
Wlochami, ale nie za wszelka cene. Po-
mimo tego, ze Wlochy w czasie I wojny
$wiatowej byly przeciwnikiem Niemiec,
wyobrazat sobie na Morzu Srédziemnym
zasadnicza role dla Wioskiej Floty Wo-
jennej, ktéra miataby blokowa¢ dziatania
Marynarek Wojennych Brytyjezykéw i
Francuzéw. Ponadto Hitler mial swoje
plany militarne, gdzie chodzilo o pozy-
skanie przestrzeni zyciowej na Wschodzie

do Niemcéw, nie byli sklonni ani zdolni
do wspélpracy z okupantem. Jedynymi,
ktérzy mogliby dziata¢ po tej stronie byli
folksdojcze, ktdrzy wezesniej podpisali
tzw. volksliste i zgodzili si¢ zalozy¢ hitle-
rowskie mundury. Na obszarze Generalnej
Guberni dzialata policja polska, powolana
przez Niemcéw dla utrzymania porzadku
i fadu, nazywana ,granatows’ - od koloru
munduréw jakie nosita. Niemcy jednak
wszedzie na terenach okupowanych po-
wolywali policje porzadkowa. W przypad-
ku Polski byli to na ogét bardzo gleboko
zakonspirowani zolnierze podziemia nie-
podleglosciowego. Polacy byli tez zatrud-
niani do pomocy przy koniach, krowach,
czy jako wotznice przy furmankach itd.
Niemcy nie garneli si¢ do organizowania
polskich  formacji  wojsko-
wych, gdyz nie uwazali nas za
ytowarzyszy broni”.

Trzeba  pamictaé, ze
Niemcy pomimo przewa-
zajacych sit przeciwnika na
obszarze wschodnim mogli
jeszeze przez kilka lat utrzy-
mywa¢ front, przy pomocy
ok. miliona ,ochotnikéw”
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spo$réd narodéw wschodnioeuropejskich.
Byli to mi¢dzy innymi robotnicy przymu-
sowi z réznych okupowanych krajéw i jeri-
¢y wojenni. Dodatkowym motywem ma-
jacym znaczenie dla tych narodéw bylo to,
ze chcieli oni wyzwoli¢ swoje kraje spod
panowania imperium rosyjskiego. Byli juz
wezesniej doswiadezeni przez stalinizm.
Ludno$¢ byla nekana przez sowiecka par-
tyzantke i obawiala si¢ zemsty Stalina. Sy-
tuacja taka trwala jeszcze po zakoriczeniu
1T wojny $wiatowej na obszarze potudnio-
wo-wschodniej Europy, gdzie walczono z
radzieckim systemem. Byta to dla ludnosci
walka o przetrwanie i przezycie.

Obie strony podczas tej ,bitwy dyk-
tatoréw” rywalizowaly miedzy sobg pod
wzgledem  okrucieistwa i brutalnosci.
»Wyzwolicieli od bolszewizmu” zastapili
swyzwoliciele od faszyzmu”, ktérzy jed-
nak nie przyniesli wolnosci dla narodéw.
Pojecie kolaboracji w czasie wojny ozna-
czato wspdlprace i wspéldziatanie z oku-
pantem niemieckim. Mogli to by¢ np.
zdrajey we wlasnych szeregach lub wsréd
mieszkaricéw na zajetych terenach. O ko-
laboracje oskarzono tych, ktdrych chciano
sic pozby¢ ze spoleczeristwa. Dotyczylo
to zaréwno winnych, jak i niewinnych,
a takze tych, kedrzy walczyli po stronie
wroga i uczestniczyli w zbrodniach wojen-
nych. Pchnelo to ich do tego, ze popelniali
zbrodnie na wlasnych narodach. Wielu z
nich uniknelo odpowiedzialnosci za to co
zrobili. Wiekszo$¢ jednak zostala rozliczo-
na i poniosta zastuzone kary, od dtugolet-
niego wigzienia, az po smier¢.

Wiele oddziatéw kolaboranckich
wycofujacych si¢ razem z Niemcami
pod naporem Armii Czerwonej, zostato
przerzuconych na front zachodni, ale
nie bardzo mialo ochotg walczy¢ z woj-
skami aliantéw. Woleli by¢ na Wscho-
dzie, aby stawia¢ op6r Rosjanom, gdyz
mieli nadziej¢ na odzyskanie wolnosci
przez swoje kraje. Cz¢$¢ z nich po woj-
nie pozostata na Zachodzie, tworzac
nowa emigracje. Parg lat pézniej Alianci
pozwolili im uda¢ si¢ do innych krajéw,
np. USA, Brazylii, Argentyny czy Wiel-
kiej Brytanii. Byli réwniez tacy, ktorzy
ulegli propagandzie sowieckiej i wréci-
li do swoich krajéw. Ich los okazat sig
tragiczny. Niektorzy zostali rozstrzelani
natychmiast po przekroczeniu grani-
cy, inni trafili na katorge do licznych
GULAG-6w i tam dokonali
zywota. Nielicznym  udalo
si¢ powréci¢ po wielu latach.
Reka sprawiedliwosci ludowej
$cigala ich przez dlugie lata.
Taki byl marny koniec kola-
borantéw Hitlera z Europy
Wschodnie;j.

ANDRZE) GINDRYCH

Wspomnienie o $p. Andrzeju Gindrychu

Odszedl Andrzejek...

Andrzejek — wiasnie w ten ciepty sposéb najczesciej zwracali sie do niego bli-
scy... Niestety, 24 lutego, w wieku 69 lat, zmart nasz redakcyjny Kolega An-
drzej Gindrych — znany i lubiany archeolog, historyk i publicysta.

Pochodzit z Warszawy. Przez dhugi czas pracowal w stuzbie ochrony
zabytkéw. Z tego okresu zycia pochodzila niezliczona ilo$¢ anegdot,
ktérymi chetnie dzielit si¢ ze znajomymi.

Pézniej zwiazal si¢ ze Spétdzielnig Pracy Ciech-Press. Zajmowal
si¢ m.in. kolportazem ,, Tygodnika Ciechanowskiego” i pisaniem tek-
stéw do tego periodyku, gléwnie zwiazanych z historia i archeologia.
Prowadzit tez dziatalno$¢ gospodarcza w zakresie wyrobu pieczatek.

Po przejsciu na emeryture na nowo podjal dziatalnos$¢ publicystycz-
na. Wspdlpracowal z Tygodnikiem ,Extra Ciechanéw”, na lamach
ktérego opublikowal m.in. bardzo ciekawy cykl poswigcony réznym
cywilizacjom. Zabieral Czytelnika w podréze w przeszto$¢ i zaznaja-
miat z historia Majéw, Egiptu czy Chin. Kiedys$ w trakcie redakcyj-
nej Wigilii zazartowatem, by na koniec tego cyklu przygotowal tekst
poswigcony cywilizacjom kosmicznym. Andrzejek miat bardzo duze
poczucie humoru, ale do rzuconego przeze mnie tematu podszedt jed-
nak na powaznie i napisal $wietny artykul nawiazujacy m.in. do pale-
oastronautycznych teorii Ericha von Dinikena, ktéry poczatkéw zycia
na Ziemi doszukuje si¢ w dzialaniu przybyszéw z Kosmosu. Z wlasnej
inicjatywy Andrzej
przygotowal jeszcze
tekst o hipotetycz-
nych  przyczynach
zaglady  mitycznej
Adantydy... Czy-
telnicy byli zachwy-
ceni.

Z Magazynem
Opinii Ziemi Cie-
chanowskiej PULS
byt zwiazany od
wydania pierwszego
numeru pisma. Pu-
blikowal na naszych
famach teksty po-
pularyzujace histo-
ri¢ Polski, przedsta-
wiajace mniejszosci
etniczne zamieszku-
jace nasz kraj oraz
ciekawe  formacje
wojskowe. Dzis
publikujemy  jego
ostatni tekst, ktéry
ztozyt w Redakcji na
tydzienl przed $mier-
cig... Jest on pod-
sumowaniem 20-miesigcznego cyklu poswigconego paristwom, ktére
byly sojusznikami lub kolaborantami Hitlera na froncie wschodnim.

W planach byt kolejny cykl — tym razem traktujacy o monarchach
whadajacych Europa w momencie wybuchu I Wojny Swiatowej. Od
rodziny Andrzeja wiem, ze powstaly juz nawet robocze wersje pierw-
szych dwéch tekstéw. .. Niestety, Andrzej juz ich nie dokoriczy...

Uroczystosci pogrzebowe $p. Andrzeja Gindrycha odbyly si¢ 1 mar-
ca w Warszawie. Rozpoczely si¢ nabozeristwem zalobnym w Kosciele
$w. Jozafata, po czym nastapito zfozenie urny do grobu rodzinnego na
Powazkach Wojskowych. W pogrzebie uczestniczyta Rodzina, przyja-
ciele i znajomi. Nie wszyscy wiedzieli, ze Andrzej mial za soba stuzbe
wojskowa, ktéra zakoniczyl w stopniu porucznika. Dlatego do uczest-
nikéw ceremonii pogrzebowej list skierowal ptk rez. Marek Falkowski
— prezes Kota Zwiazku Zokierzy Wojska Polskiego w Ciechanowie,
ktérego to Zmarly byt cztonkiem. Po odczytaniu list zostat przekazany
na rgce Mamy Andrzeja.

$p. Andrzej Gindrych (1949 - 2019)

*okok

Andrzeja znalem 22 lata. Na zawsze w mojej pamigci pozostang
nasze dlugie rozmowy, kiedy to w bardzo ciekawy sposéb opowiadal
dzieje swojej rodziny (Jego Tata byt pilotem wojskowym), czy dzielit
sie swojg szeroka wiedzg historyczng i archeologiczng. Z usmiechem
bedg¢ wspominal wspélne wypady do baru Pana Grzesia (tez juz nie-
stety niezyjacego) na kotleta po szwajcarsku i piwo. Wspdlna impre-
z¢ u Jego sasiada — Jurka, z ktérej wrécitem do domu az nad ranem
z prezentem w postaci... stoika miodu. A ostatnio nasze zartobliwe,
cho¢ niestety niezbyt dlugie rozmowy, w zakladzie naszego zaprzyjaz-
nionego szklarza... Andrzeja zapamigtam jako miltego, serdecznego
Kolegg z duzym poczuciem humoru i dystansem do samego siebie.
Tam na gérze beda mie¢ dzigki Tobie duzo usmiechu...

Do zobaczenia Andrzejku. ..
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Malgorzata Kornacka - ,,Bozy coaching. To Ci sie oplaca. Jak Biblia moze pomoc w terapii”
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DOROTA SMOSARSKA

Wspotczesny cztowiek boryka si¢ z wieloma
problemami. Nierzadko towarzyszy mu lek,
depresja, niepewnos¢, smutek, chaos, po-
czucie braku sensu zycia. Mozliwe, ze sko-
rzysta z pomocy terapii u spegjalisty badz
nie. Zapomina jednak o najwazniejszym
terapeucie jakim jest Bog i Jego Stowo.

Malgorzata Kornacka w ksiazce
,Bozy coaching. To Ci si¢ oplaca. Jak
Biblia moze poméc w terapii”, w przy-
stepny sposob odnosi ugruntowana
naukows wiedze do Bozego przekazu
dotyczacego czlowicka. Niewatpliwie
jest to pozycja, ktdra wypehnia luke na
rynku poradnikéw napisanych przez
certyfikowanych psychoterapeutow.

Coaching - magia i techniki okul-
tystyczne?

Wikipediowa definicja moéwi, ze
»coaching to interaktywny proces, kto-
ry pomaga pojedynczym osobom lub
organizacjom w przyspieszeniu tempa
rozwoju i polepszeniu efektéw dzia-
fania”. W laickim $wiecie to swoista
metoda szukania sily i mocy, ktdre s
w czlowieku. Czasem odwoluje si¢ do
jakiegos absolutu, ale nie zawsze. Co-
aching postuguje si¢ pustymi stowa-
mi - wytrychami, jak samorozwdj czy
samorealizacja, ktére mozna wypelni¢
dowolng trescig. Autorka proponuje
wypehic je biblijng trescia. By staly sie
kluczami do wejécia na droge Zbawie-
nia. ,Kiedy rozpoczynalam pracg nad
ksigzka, chciatam opowiedzie¢ o tym,
w jaki sposéb Biblia moze wspomoc te-
rapi¢. Gdy ja koriczylam, zrozumiatam,
ze pisze o tym, w jaki sposéb proces te-
rapii, coachingu i wiedza psychologicz-
na moga poméc w nawrdceniu” - pisze
Malgorzata Kornacka.

Sposoéb widzenia swiata

Autorka posiada rzetelng wie-
dze i bogate doswiadczenie jako
psychoterapeutka oraz doradca za-
wodowy. Jest réwniez wspélautorka
warsztatéow dla kobiet ,Jak Judy-
ta”. Dobrze zna wnetrze cztowieka
a w szczegblnosci wie, jakie jest w
przewazajacej wickszosci  zrédlo
ludzkich probleméw. Sg nimi mysli
automatyczne, powstale bez udzialu
naszej woli czy §wiadomosci. Wply-

wajg one na nasze emocje, zacho-
wanie, reakcje fizjologiczne. Jedna
sytuacja, calkiem obiektywna, u
kilku ludzi moze wywolaé rézne
reakcje. Dlaczego? Dlatego, ze sami
nadajemy okreslone znaczenie da-
nej sytuacji. Wynika to z indywi-
dualnego programu w naszej glo-
wie. Nabywamy go w dzieciristwie
lub pod wplywem jakiej$ traumy.
Nasze patrzenie na $wiat jest znie-
ksztalcone. Psychologia nazywa je
sznieksztalceniami poznawczymi”.
Funkcjonuja one jak pulapki, w
ktére wpadamy. Mogg staé sie tre-
$cig mysli automatycznych.
Putapki
Pulapki maja nieograniczone
pole razenia: depresja, lgki, proble-
my malzeriskie, zaburzenia jedzenia,
uzaleznienia. Najpopularniejsze z
nich to: katastrofizacja, czytanie w
myslach, generalizacja, personali-
zacja, etykietowanie, naduzywanie
imperatywéw, myslenie czarno-bia-
fe. Katastrofizacja polega na przewi-
dywaniu przyszlosci w najgorszym
wariancie. Na przyklad: nie zdam
tego egzaminu, osmiesze si¢, na
pewno zachoruje¢ na $miertelna cho-
robg, bed¢ miat wypadek. Dlaczego
katastrofizacja to pulapka? Poniewaz
nie znamy przysztosci. Czytanie w

Bozy
coaching

To Ci sie opt:
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JAK BIBLIA MOZE POMOC W TERAPE

myslach polega na zakladaniu tego,
ze wiemy, co mys$la inni i przypisy-
waniu im naszych wilasnych przeko-
nan i intengji. ,Na pewno pomysla,
ze jestem glupi. Ona to zrobifa spe-
cjalnie.” Ta pulapka czesto wiaze si¢
z lekiem przed zlg oceng w oczach
innych. Z drugiej strony moze wy-
nika¢ z przekonania, ze wiem lepiej
niz inni. Generalizacja polega na
naduzywaniu takich stéw jak: za-
wsze, nigdy, wszystko. Generalizacja
redukuje rzeczywisto$é, nie pozwala
dostrzec szczegétdéw. Personalizacja
to przypisywanie sobie powodu czy-

jego$ zachowania. Etykietowanie ma
miejsce wtedy, gdy przypisujemy in-
nym etykietke, ktéra redukuje oso-
be i caly potencjal, ktéry w niej jest:
sty idioto, ofermo, glupku, jestem
debilem...”. Takie stwierdzenia ra-
nia, godza w tozsamos$¢ i poczucie
wartosci, odbieraja nadzieje, niszcza
pozytywny obraz siebie. Naduzywa-
nie imperatywdw to nieuzasadnione
uzywanie takich sléw jak ,musze,
trzeba, powinienes, nie wolno”. My-
$lenie czarno-biale to dostrzeganie
tylko dwéch skrajnie roznych alter-

natyw.
Boski punkt widzenia
Malgorzata  Kornacka  krok

po kroku przeprowadza czytelni-
ka przez etapy uswiadamiania so-
bie swoich mysli automatycznych,
wskazujac sposoby radzenia sobie
z ich nieraz zgubnym wplywem.
Moéwi tez o emocjach i odpowied-
nich mechanizmach zarzadzania
nimi. Wszystkie wskazéwki poparte
sa cytatami z Pisma Swiqtego, ktére
$wiadcza o tym, ze w oczach Boga
mamy najwyzsza warto$¢. Mozemy
tu réwniez znalez¢é arkusze wspie-
rajagce prace nad sobg w oparciu o
Stowo Boze. Autorka proponuje aby
mysli automatyczne zastapi¢ boskim
punktem widzenia. Stawia przed
czytelnikiem konkretne narzedzia.
Zaprasza do podrézy, w  ktérej
mozna przyjrzeé si¢ swoim przeko-
naniom i przejrze¢ w lustrze Stowa
Bozego. Przykladowo, jesli mamy
negatywne mysli o sobie, tozsamosci
i swojej wartosci, to warto odszukaé
co na ten temat méwi Bég w Pismie
Swiqtym. Jesli rzeczywiscie wierzg w
Boga i mu ufam, to powinnam i§¢
w strong Prawdy. Tak samo jest z le-
kiem, smutkiem, gniewem, itd.

Wazne pytania

Autorka w swojej ksiazce stara si¢ od-
powiedzie¢ na pytania: Czy asertywno$¢
prowadzi do egoizmu, a wysoka samo-
ocena do pychy? Czy prawdziwa wiara
jest w stanie uchroni¢ nas od depresji,
leku, niekontrolowanego gniewu? Czy
mozna naprawde wierzy¢ i réwnoczesnie
nosi¢ w sobie zgorzknienie, smutek i nie-
przebaczenie? Czy korzystanie z pomocy
psychologa, coacha jest wyrazem braku
wiary? Biblia i terapia — czy istnieje jakis
wsp6lny mianownik? Czy najlepszym co-
achem nie jest Ten, kt6ry nas wszystkich
powotat do zycia?

Warto siggnaé po te¢ ksiazke. Po-
lecaja ja réwniez Dorota Losiewicz,
ks. dr Robert Skrzypczak oraz Marcin
Jakimowicz zamieszczajac krétkie re-
cenzje.

Publikacja jest do kupienia w cenie
detalicznej 39,90 2, liczy 312 stron.
Wydalo ja Wydawnictwo Fronda.
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+Udziat Wielkopolski w odbudowie
Rzeczypospolitej w latach 1918
1919”

Wiodzimierz Lewandowski
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Wielkopolskiego. Jak sam pisze,
na ten fragment historii nalezy

spogladac szerzej i zamiast

o Powstaniu Wielkopolskim nalezy pisa¢ o udziale
Wielkopolski w odbudowie Rzeczypospolitej w latach
191811919. Jego praca jest pierwsza proba syntetycz-
nego ujecia udziatu Wielkopolski w tym procesie.
Liczba stron: 250, Cena: 39,90 zt
»0gienikrew” . 1i2

George R.R. Martin
Wiele stuleci przed wy-
darzeniami opisywany-
mi w pierwszym tomie
cyklu, ,Grze o tron’,
Targaryenowie - jedy-
na rodzina smoczych |
lordéw, ktdra przezyta
zagtade Valyrii - zamieszkali na Smoczej Skale, nad
ktra panowali przez z gora dwa stulecia, nim posta-
nowili podbi¢ cate Westeros.

,Ogien i krew"zaczyna sie opowiescia o legendarnym
Aegonie Zdobywcy, ktry stworzyt Zelazny Tron, a
nastepnie opisuje dzieje kolejnych pokolen Targary-
enow walczacych o utrzymanie tego stynnego krze-
sta, az po wojne domowa, ktéra omal nie zniszczyta
ich dynastii.

Co naprawde wydarzyto sie podczas Tarica Smokéw?
Dlaczego tak niebezpiecznie byto odwiedza¢ Valy-
rie po Zagtadzie? Jak wygladato zycie w Westeros
w czasach, gdy nad niebem panowaty smoki? Jakie
byly najstraszliwsze zbrodnie Maegora Okrutnego?
Dlaczego Aegonowi Zdobywcy nie udato sie podbi¢
Dorne? To tylko niektdre z pasjonujacych pytan, na
ktére odpowiada ta szczegétowa kronika spisana
przez uczonego arcymaestera z Cytadeli.

Ksigzka zawiera ponad osiemdziesiat nowych czarno-
biatych ilustracji autorstwa Douga Whetleya.

Liczba stron: cz.1-612/cz.2-518
Cena:cz.1-59,00zt/cz.2-59,00 z

»(zy rozwiazesz moje problemy?”
Alex Bellos

Czy jestes tak bystry, jak singa-
purscy dziesieciolatkowie? Czy
potrafisz pokona¢ Sherlocka
Holmesa? Jesli myslisz, ze od-
powiedz brzmi tak - rzucam ci
wyzwanie moimi zadaniami.
Oto wybor 125. najlepszych w
Swiecie famigtowek i zagadek
logicznych, ktdre powstaty w ciggu dwdch tysiecy lat w
roznych miejscach Swiata, poczawszy od starozytnych
Chin, przez Sredniowieczna Europe, wiktorianska Anglie,
po wspéiczesng Europe, z historiami  szpiegowskimi,
przetomami w matematyce i famigtéwkami po drodze.
Wyprébuj swoje sity w rozwiazywaniu tamigtowek
logicznych i zagadek pokrewienistwa, w pangramach
i zadaniach dotyczacych przedostawania sie na drugi
brzeg rzeki. Wiele sposréd rozwiazan wymaga sprytu,
przebiegtosci, w innych niezbedna jest kreatywnosc,
jeszcze w innych prosta, logiczna dedukcja. Niekto-
re z nich potrafi rozwigza¢ 2 procent populacji. Ale
wszystkie gwarantuja intelektualne ¢wiczenia.

Liczba stron: 356, Cena: 49,00 zt

CEV BOrwaa TEsT

»George i tajny klucz do
wszechswiata”

Lucy i Stephen Hawking
Znany fizyk i bestsellerowy
autor Stephen Hawking i jego
corka Lucy w swojej fascynu-
jacej ksiazce wyjasniaja czytel-
nikom w kazdym wieku, czym
jest wszechswiat.

Ucieczka Freddy'ego, niesfor-
nej Swinki George'a, staje sie
poczatkiem niezwyktej przygody. Chtopiec poznaje
swoich sasiadow, Annie i jej ojca Erica, a dzigki nim
i superinteligentnemu komputerowi Kosmosowi
tajemnice wszechswiata, poczawszy od atoméw,
poprzez planety i ich ksiezyce, gwiazdy, galaktyki, na
czarnych dziurach skoficzywszy. Wyrusza w podréz do
najodleglejszych zakatkéw wszechéwiata.

Co by sie jednak stato, gdyby Kosmos dostat sie w nieod-
powiednie rece? George, Annie i Eric nie zamierzaja sie
o tym przekonywac. Wynika z tego wspaniaa przygoda,
ktdra w prosty sposob wyjasnia tajemnice nauki.

Liczba stron: 300, Cena: 39,90 zt
~Kocia kotyska”

Kurt Vonnegut

Jedna z najwazniejszych pozy-
¢ji w bogatym dorobku autora,
urzekajaca bogactwem pomy-
stow i komizmu.

,Kocia kotyska” to przypowiast-
ka filozoficzna o wspétczesnym
Swiecie i jego koncu, to Kurt
Vonnegut w swojej mistrzow-
skiej formie. | wlasnie po ukazaniu sie tej powiesci
Graham Green nazwat go jednym z najwiekszych pi-
sarzy amerykanskich.

Narrator zamierza napisa¢ ksigzke o wybuchu
pierwszej bomby atomowej i zyciu jej tworcy,
doktora Feliksa Hoenikera. Tymczasem trafia na
wyimaginowana wyspe San Lorenzo, skad obser-
wuje rzeczywista zagtade Ameryki, ktéra miata
by¢ tematem jego powiesci. Wariacje Vonneguta
na temat ludzkiej pomystowosci i zamitowania do
zabaw i gier obrazuja kondycje naszej cywilizadj,
w ktorej ludzie wolg ucieka¢ w fantazje i ktam-
stwa, zawierzy¢ chocby najbardziej nieprawdo-
podobne;j religii niz zmagac sie z rzeczywistoscia
i prawda.

Liczba stron: 360, Cena: 39,90 zt
~Leglarze nocy i

inne opowiadania” [ i
George R.R. Martin 2
W gtebinach kosmosu eks- TEGLARZE “E’
pedycja ztozona z oémiu
nieprzystosowanych  na-
ukowcow i telepaty zaj-
muje sie badaniami nad
volcrynami, tajemnicza rasa
obcych. Wyglada jednak na to, ze na ich statku
kryja sie jeszcze wieksze tajemnice. ,Zeglarz
nocy’, jedyny statek, jaki udato im sie znalez¢,
jest prawdziwym cudem techniki. Jest w petni
autonomiczny i jego zatoga sktada sie z tylko
jednej osoby. Jednakze kapitan Royd Eris unika
kontaktu z uczonymi, rozmawiajac z nimi tylko
za posrednictwem holograméw i gtosu. Przy-
pomina raczej ducha niz zywa osobe. Niewy-
kluczone tez, ze nie jest on jedyna istota ukry-
wajaca sie na pokfadzie. Telepata Thale Lasamer
wyczuwa obecnosé jakiejs ztowrogiej sity...
Liczba stron: 344, Cena: 39,90 zt
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Warto przeczytaé: ,,Bez ostatniego rozdziatu. Wspomnienia z lat 1939 — 1946” — Wladystaw Anders

Wielki patriota i Swietny dowodca

WALDEMAR NICMAN

Nie spetnito sie, po zakonczeniu Il Swiato-
wej Apokalipsy, marzenie milionéw udre-
czonych do granic mozliwosci Polakéw w
kraju i dziesigtkow tysiecy zotnierzy wal-
czacych o wymarzona, wolna Ojczyzne na
wszystkich frontach. Zamiast oczekiwa-
nego ,Zbawcy na biatym koniu” — gen.
Wiadystawa Andersa, przybywajacego z
Zachodu na czele armii polskiej do kraju
nad Wista, zwality sie dzikie hordy czer-
wonej zarazy.

Wraz z nimi grupka niewielka
spolskich” towarzyszy prostakéw i
szmaciakéw. Ta, w oparciu o sowiec-
kie bagnety objela w Polsce wladze.
Utworzyla marionetkowe, satelickie
wobec Moskwy panistwo, zwane nie
wiedzie¢ czemu Polska Rzeczpospo-
lita Ludowa (PRL). Na blisko pét
wicku Ojczyzna nasza znalazla si¢ w
okowach zbrodniczego nadzwyczaj
komunizmu. General Anders i jego
wierni zolnierze chcieli ze wszech
miar wyzwoli¢ naprawde swéj kraj.
Nie mogli! Dlaczego?

O tym m.in. méwi autobiogra-
ficzna ksiazka wielkiego patrioty i do-
wédcy pt. ,Bez ostatniego rozdziatu.
Wspomnienia z lat 1939 — 1946”.
Weszta ona na rynek ksiegarski sta-
raniem zasluzonego wydawnictwa
Fundacja Editions Spotkania — Piotra
Jeglinskiego. Znalazla swe miejsce w
serii wydawniczej pod nazwa ,,Powrét
pisarzy”. Na 470 stronach stynny ge-
neral przedstawia wiele interesujacych
fakedw ze swych wojennych, niezwy-
klych i dramatycznych przezy¢. W
$rodku  dziewigédziesiat ciekawych,
czarno-bialych fotografii i szes¢ wo-
jennych map sytuacyjnych. Oprawa
twarda dodaje jakosci. Na okladce
gen. Anders z grupg swych oficeréw
obserwuje klasztor na Monte Cassino
tuz przed ostatnim szturmem. Cena
detaliczna 45 zt zachgca do kupie-
nia. Polecam goraco wszystkim, a w
szczegdlnosci mlodziezy poszukujacej
wzorcow na zycie doroste i kochajacej
swoja Ojczyzne.

Powrét pisarzy zakazanych

Seria wydawnicza ,POWROT
PISARZY” to projekt przywrécenia
wlasciwego miejsca w kulturze pol-
skiej pisarzom, poetom, publicystom
XX wieku, ktérym odmawiano tego
publicznie w Polsce od zakoriczenia
II wojny $wiatowej do 1989 roku, a
i do niedawna nie rozpieszczano ich
nadmiernie. Z reguly dotyczy to lu-
dzi tworzacych na emigracji, ktérzy
nigdy, z réznych powodéw do Ojczy-
zny nie wrécili. Z powodéw stricte
politycznych ich dziela objgte byly
w kraju wszelkimi restrykcjami. Z
tego tez powodu nie mogly w zaden
spos6b dotrze¢ do szerokiego grona
odbiorcéw. Nie wprowadzano ich,
mimo niewatpliwych wartosci lite-
rackich do kanonu lektur szkolnych.

Odcinano w tenze sposéb kolejne
pokolenia Polakéw od poznania bo-
gactwa, pickna i sily wyrazu polskiej
literatury emigracyjnej. Po 1989 roku
niektére wydawnictwa krajowe roz-
poczely z niejakim trudem publikacje
tychze dziel, ale dalej nie s3 one znani
szerokiej spolecznosci. Chcieliby$my
bardzo, aby nareszcie wrécili szeroko
i na stale...

Kim byt Wtadystaw Anders

WLADYSEAW ANDERS (ur.
1892 — zm. 1970 w Londynie), ge-
neral, polityk, dzialacz niepodleglo-
$ciowy i spolteczny. W latach 1914
— 1917 oficer kawalerii w armii rosyj-
skiej (wielokrotnie odznaczany, m. in.

P T MBARTY

Anders
Bez ostatrisgo romdHeku
'l'u-u-t-:n'-lllﬂﬂ-mﬂ

Orderem Sw. Jerzego), od 1917 w I
Korpusie Polskim w Rosji. Od 1918
w Wojsku Polskim. W wojnie polsko
— bolszewickiej dowddca putku ula-
néw. W 1923 ukoriczyt Wyisza Szko-
¢ Wojskowa w Paryzu. Podczas prze-
wrotu majowego w 1926 byl szefem
sztabu wojsk rzadowych. W latach
1929 — 1937 dowddca Wolyniskiej,
a do wrzesnia 1939 Nowogrédz-
kiej Brygady Kawalerii. W latach
1939 - 41 wigziony przez NKWD
we Lwowie i w Moskwie (na slynnej
Lubiance). Zwolniony po podpisa-
niu ukladu polsko-sowieckiego. W
latach 1941-42 dowédca Polskich Sit
Zbrojnych w ZSRS (zwanych Armig
Andersa), w latach 1942-1943 Armii
Polskiej na Wschodzie, za§ 1943-42
Korpusu Polskiego. Dowodzit osobi-
$cie jego dzialaniami w jego najwick-
szych bitwach stoczonych w kampanii
wloskiej w 1944: w bitwie o Monte
Cassino i o Ankone. W latach 1946
— 54 byl Naczelnym Wodzem i Ge-
neralnym Inspektorem Sit Zbrojnych
na Zachodzie. Po wojnie zostal na
emigracji, dzialajac aktywnie w zyciu
politycznym i kulturalnym na rzecz
sprawy polskiej. Pochowany na pol-
skim cmentarzu wojennym w Monte
Cassino. Recenzowana ksiazka po raz
pierwszy ukazala si¢ w 1949 roku w
Londynie.

Kilka zdan od autora

» Ksigzka ta musi by¢ pamigtni-
kiem walk i loséw sprawy polskiej.
Migdzy tymi za$ dwoma dziedzinami
istnieje wstrzasajace przeciwienistwo.
Dzieje orgza polskiego w tej wojnie,
to po wrzesniu 1939 roku w Polsce

— walki polskie rami¢ do ramienia ze
sprzymierzonymi we Francji, Narvik i
bitwa o Wielka Brytanig, Tobruk, dni
chwaly lotnika i marynarza polskiego,
najwickszy w Europie opdr podziem-
ny, potem Monte Cassino, Ankona,
Bolonia, jednoczesnie Normandia,
Belgia, Holandia. Dzieje loséw spra-
wy polskiej w tej wojnie to — po so-
juszu polsko — brytyjskim 1938 i
Karcie Atlantyckiej 1941 — Teheran,
Jalta, Poczdam i oddanie Polski pod
wladze komunistycznej Rosji. Jak sie
te przeciwstawiefistwa ze sobg splataly
w zyciu i jaki mialy oddzwick w du-
szy zolnierza polskiego — opowiada ta
ksiazka.”

Stowo wstepne corki Anny - Marii

»Bez ostatniego rozdzialu” to
autobiograficzna opowies¢, jaka méj
Ojciec — general Wladystaw Anders
spisal tuz po II wojnie $wiatowej,
majac $wiezo w pamiceci to, co oso-
biscie przezyl. A byl to moment
przefomowy w najnowszej historii
Polski, Czas, ktérym Polska utracila
nie tylko Niepodleglos¢, duza czes¢
terytorium, ale - jak si¢ réwniez
okazalo i elity narodowe. To poku-
tuje i odciska swe ogromne pietno
na naszych dziejach wspélczesnych.
Polska wciaz wyzwala sig, z wielkim
mozolem z postkomunistycznych
obciazed i zaszlosci. Wciaz nie-
odmiennie zmaga si¢ z cigzacym
ogromnie dziedzictwem PRL. Dzie-
je sie to na wielu plaszczyznach i ob-
szarach, zaréwno ekonomicznych,
jak i politycznych, ale tez i na polu
historycznym, w sferze odradzania
si¢ narodowej $wiadomosci, odbu-
dowy narodowej wspdlnoty i jej elit.
Historia Polski bowiem to nie jest
historia partii komunistycznej i jej
reformatoréw czy tym podobnych
dysydentéw. To historia Polakéw,
ktérzy nie pogodzili si¢ z komuni-
stycznym  zniewoleniem narzuco-
nym sifg przez obcych.. To historia
Polakéw  przeciwstawiajacych — si¢
ateizacji i kolektywizacji. To historia
znaczona krwig i krzyzami nagrob-
nymi. Takze takimi postaciami jak:
Prymas Tysiaclecia Kardynal Stefan
Wyszynski i Ojciec Swiety Jan Pawel
I1, to takze historia polskiej emigra-
¢ji niepodleglosciowej, zolnierskiej,
na czele z legalnymi wladzami Rze-
czypospolitej tudziez generalem
Whadystawem Andersem pozba-
wionym przez komunistéw obywa-
telstwa polskiego. To tam bowiem
byt przez dziesiatki lat glos Wolne;j
Polski. Dzi$§ dopiero mozemy od
niedawna przywraca¢ ich obecno$¢
w $wiadomosci narodowej. Odra-
dzajg sie powoli i z wielkim trudem
elity narodowe i naprawd¢ Wolna
Ojczyzna. Dopisywany jest w ten-
ze sposéb ten ,ostatni rozdzial”,
o jakim myslal ciagle méj Ojciec.
Ten rozdzial to réwniez powrét do
kraju nad Wistg wielu wybitnych
twércéw narodowej kultury, inte-
lektualistéw, artystéw i politykéw.
Powrét nieosobisty, ale poprzez ich
dokonania, dzieta i dorobek. Taki
tez jest sens cyklu ,,Powrét pisarzy”,
ktéry w sposéb symboliczny otwie-
ra niniejsza publikacja.

Nowosci Wydawnictwa EDITIONS SPOTKANIA

JTerroryzm miedzynarodowy. Wydanie
zaktualizowane”
Tomasz Aleksandrowicz
Publikacja poswie-
cona jest podsta-
wowym  zagadnie-
niom  terroryzmu
miedzynarodowego
i sposobom jego

zwalczania.  Autor
przedstawia feno-
men  terroryzmu

jako zjawiska inter-

dyscyplinarnego, wymagajacego zaangazowa-
nia wiedzy z zakresu psychologii i socjologii,
prawa karnego, kryminologii, prawa miedzyna-
rodowego, nauk politycznych i stosunkéw mie-
dzynarodowych.

Od poprzedniego wydania zaszty we wspot-
czesnym $wiecie istotne zmiany; dotyczyty one
takze zagrozen ze strony terroryzmu miedzyna-
rodowego. Ninigjsze wydanie wymagato zatem
aktualizacji, zaréwno od strony faktograficznej,
jak i uwzglednienia zmian prawnych.

W nowym wydaniu rozbudowano cze$¢ poswie-
cong najnowszej historii terroryzmu, dodano
kwestie dotyczace interpretacji wspdtczesnego
terroryzmu w kategoriach walki informacyjnej,
uzupetniono takze czes¢ poswiecong omowie-
niu prawa Unii Europejskiej - byto to konieczne
wobec wejscia w zycie Traktatu Lizbonskiego.
Tomasz R. Aleksandrowicz to doktor habilito-

wany, profesor Akademii Humanistycznej im. A.
Gieysztora w Puttusku i Wyzszej Szkoty Policji w
Szczytnie, wyktadowca Collegium Civitas. Przez
wiele lat pracowat w pionach analitycznych
stuzb specjalnych i Zespole Doradcéw Kance-
larii Prezydenta RP. Autor licznych publikacji
dotyczacych m.in. probleméw bezpieczenstwa
narodowego i miedzynarodowego, prawnomie-
dzynarodowych i politycznych aspektow wspot-
czesnego terroryzmu, przemian w koncepcjach
suwerennosci panstwa narodowego w dobie
globalizacji i integracji europejskiej, probleméw
stuzb specjalnych w stosunkach miedzynaro-
dowych, probleméw analizy informacji i walki
informacyjnej.

prof. dr hab. Stanistaw Hoc , Uniwersytet Opol-
ski (fragment recenzji): ,Problematyka terro-
ryzmu miedzynarodowego zachowuje stale
aktualnos$¢ i istnieje autentyczne zapotrzebo-
wanie na prace z tego zakresu, stad trafna de-
cyzja Wydawcy. Przydatne dla czytelnikow
beda zagadnienia, ktdre autor wymienia po
kazdym rozdziale, w tym pytania. Bedzie je
mozna wykorzysta¢ w procesie dydaktycz-
nym. Prace czyta sie bardzo dobrze, zostata
napisana jezykiem zrozumiatym, wywod jest
logiczny, poparty bardzo dobra znajomoscia
zrodet i literatury, w tym obcej. Praca niewat-
pliwie zawiera wiele tresci poznawczych, czym
odréznia sie pozytywnie od innych prac poja-
wiajacych sie na rynku wydawniczym’.

Liczba stron: 198, Cena: 35,00 zt

Data Godz.
26-28 marca

roku Zycia

roku zycia

16 k.
29-31 marca

2-4 kwietnia

7 kwietnia

ALEKSANDRA hr. FREDRY.

Zosia = Julia Weina.

REPERTUAR MINA LYDYNIA

Tytut filmu | Produkeja | Czas | Gatunek | Format | Wiek

14.45 - Kapitan Marvel | USA | 2 godz. 8 min. | akeji, sci-fi | 2D - dubbing | od 12
17.00 - Kapitan Marvel | USA | 2 godz. B min. | akcji, sci-fi | 30 - dubbing | od 12

19,15 - Cdrka trenera | Polska | 1 godz. 33 min. | dramat | 201 od 15 .k
21.00 - Ciemno, prawie noc | Polska | 1 godz. 54 min. | kryminat, thriller | 2D 1 od

14,00, 18.30 - DUMED 1 USA 11 godz. 55 min. | familijny | 2D dubbing | B.O.
16.15 - DUMED | USA |1 godz. 55 min. | familijny | 30 dubbing | B.0.
20.45 - Prodigy. Dpetany IUSA 11 godz. 32 min. | horror | 2D napisy | 18

14.00, 18.30 - DUMED 1 USA 11 godz. 55 min. | familijny | 20 dubbing | B.0.
16.15 - DUMBD | USA 11 godz. 55 min. | familijny | 30 dubbing | B.0.
20.45 - Prodigy. Dpetany | USA 11 godz. 32 min. | horror | 20 napisy | 18

18.00 - Teatr Rozmyty Kontrast zaprasza na: , MILOSNE PERYPETIE"” wediug

+Plenwsza lepsza® - obsada: Julia/Panna Marta — Karalina Lipka, Elwira-
Aleksandra Barariska, Alfred — Kamil Szczyglak, Zdzistaw — Bartosz Czamomski,

+Swieczka zgasta” - obsada: Pan — Konrad Dziliniski, Pani — Malgorzata Klimczak
L jakim sig wdajesz, takim sig stajesz” - obsada: Michal Dobrost — Pawet
Bartczak, Jozef, jego brat — Krzysztof Kalinowski, Mateusz Zgaga - Filip
Czyzykowski, Barbara, 2ona Michala — Malgorzata Milewska, Marta, jej siostra,
zona Jozefa — Maigorzata Klimczak, Justysia, stuzaca — Aleksandra Barariska

* Bilet normalny: pn., §r., cew.: 2D - 18z, 3D - 20021 | pt.-ndz. § swigta: 200 - 20021, 30 -
2220 Kara Dwkrej Rodziny (341 2D- 152,30 - 1621

= Bllet ulgowy: (pesvsfugnje defeciom | miodsie2y s=kolmef, studemram sowdidw
dziennvel, emeryviom, rencistonn) -z okazariem -.m."m-)l fegitvmacyiz 200 = 1621, 300 = 16
el 3D od pt. do ndie, i w Swigta - 18 zl)

= Bilcty dla grup zorganizowanych na scanse dopoludniowe: 200- 1228 3D - 14 21

= Bilet . Tani wiorek™: 200-12 2L, 3D- 142

= Bilel nul:jlml\ frvirn, o asedne/1 2 2l za fr‘-r.lnllrl',l R seanse 8.0, o, A, cew.: 20= 12 21,
300 - 14 el | pre-nde, §Swigta: 200 14 20, 3D - 1621

= Karnety; vouchery: min, [0 sz ma doewolny seans do wykarzvsiania w clgge bwartal:
ID3D- 1502

& Seanse |]|L-F'_|~','|:'.I1|I:l'.l.)\ﬁ'|‘|'\ ¥= 12 2, karnet DK F — 8 seansow < Tzl

= Seanse w L Malym Kinie™ w Kawiami Artystycenel: = nommalng 16 el ulgowe 14 21
(Karta Durej Rodziny - 12 z1)

= Seans urodzinowy: (za okazaniem legitymacji lub dowodu osobistego) jubilar mode

cukupic dwa bilety w cenic jednego, wedlug cen & danego dma

Kino zastrzega sobie mozliwosé zmian w repertuarze

Ciechandw, ul. Strazacka 5 * tel. 236723509 * www.pckisz.pl
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