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Drodzy Czytelnicy,
za kilka dni Wielkanoc - Swigto,
ktore powinno byc przepetnione ra-
doscia ze Zmartwychwstania Jezusa
Chrystusa. To najwazniejsze dla kaz-
dego chrzescijanina wydarzenie, w
tym roku bedzie miato odmienny wy-
miar — wszechogarniajacej pandemii .}
strachu... obawy o przysztos¢, o stan |
zdrowia i kondycje ekonomiczna.

Jest to dla nas wszystkich s
wielkie wyzwanie. Zyczq kaz-
demu z nas, aby czas proby byt
zwycieski. I nie chodzi tylko o
pokonanie koronawirusa, co z pew-
noscia nastapi, ale przede wszystkim o
pokonanie swoich stabosci, egoizmu,
paniki i braku rozsadku...

W najblizszych dniach pomy$lmy
o naszych bliskich, rodzinie, przyjacio-
fach, ale takze o sasiadach, ktérzy tak
samo jak my, s3 zamknieci w swoich
mniejszych badZz wiekszych mieszka-
niach i domach. Nie pozwélmy na to,
by obowiazkowa izolacja ogarneta réw-
niez nasze serca, ktére powinny w tym
szczegblnym okresie wyrdzniaé si¢ em-
patia i checia niesienia pomocy.

Jakie tradycje

sSwigteczne

kultywujemy?

Ze Swietami Wielkanocnymi jest zwiaza-
nych wiele pieknych - religijnych, narodo-
wych i ludowych tradygji.

Znane postacie zycia publiczne-
go naszego regionu zapytaliémy o ich
wspomnienia z dziecidstwa zwiazane z
Wielkanocg, a takze o to jakie tradycje
$wigteczne kultywujg w swoich rodzi-
nach. W swych wypowiedziach méwia
takze o tym, jak na tegoroczne $wigto-
wanie wplynie obecna sytuacja epide-
miologiczna.

Zachecamy do lektury tych osobi-
stych refleksji na str. 23 - 25.

™

GAZETA BEZPEATNA

Drodzy Czytelnicy, zycze Wam
aby nadchodzace dni i tygodnie byly
wolne od zlosci i frustracji, egoizmu
i braku pokory. Aby kazdy z nas, na
tyle ile potrafi, wspierat wspdlne dzie-
fo przeciwdzialania rozwojo-
wi epidemii. Rozpoczynajac
od najprostszych dzialad,
jak pozostawanie w domach
i stosowanie si¢ do wytycz-
nych przekazywanych przez
stuzby medyczne i sanitarne.
Niektérzy jednak ida krok
dalej, czujac potrzebg niesie-
nia pomocy, pomagaja w ro- |

ogfoszenie whasne wydawcy
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8, bieniu zakupdw, stuzg rada, niosa
W sasiedzka pomoc... badZmy im
A wdzigczni za wspaniala postaweg!
Szczegdlne stowa uznania kieruje
2 do oséb, ktére funkcjonuja na pierw-
szej linii frontu w walce z epidemia,
-1 czyli do calego personelu medyczne-
1 go, keéry kazdego dnia naraza swoje
B! 7drowie i zycie by nie§¢ pomoc. Le-
' karz, pielegniarka i ratownik medycz-
ny — to nie sg jedynie zawody — to
przede wszystkim osoby pelniace nie-
oceniong misje, niosace nadzieje na

zwycigstwo, na lepsze jutro...

Niech nadchodzace Swigta beda
symbolem zjednoczenia i odrodzenia
si¢ zycia, ktére znamy sprzed kilku
tygodni. Nie bedzie ono takie samo.
Moze jednak by¢ lepsze...
pelne zrozumienia i odpo-
wiedzialno$ci za drugiego
cztowieka.
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ODBIERZEMY TWOJE AUTO
Z DOMU, NAPRAWIMY
ZDEZYNFEKUJEMY WNETRZE
| ODPROWADZIMY!
centrum obstugi pojazdow
ul. Robotnicza 2, Ciechanéw
(r6g Mazowieckiej)
tel. 23 674 36 66, 501 357 604

autosezam@autosezam.com.pl
e
www.autosezam.com:pl

NAKEAD 7500 EGZ.
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Naszym obecnym i przyszlym Klientom
zdrowych i spokojnych
§wiql erlkanocnych

STYL E Zyczy
DT| Grzegorz Pazyrski
wraz z pracownikami
Gc&r Puulf ke P

Ciechanow c.H. bekada
ul. Sienkiewicza 8

ZOSTAI.ES
W DOMU
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Naszym Klientom |

i Sympatykom zyczymy |
zdrowych .

"[H“ Swiqt Wielkanocnych!
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Wszystkim Mieszkancom
naszego Powiatu zycze wspanialych

Swigt Wielkanocnych.
Niech czas Pamigtki

Zma ch stan a Pansk ego. |
rtwychwstani a 1eg¢ R

bedz .’k

:samych radonych' vre

./

Rady, Powiatu C:echanok.'ego -

—

\

Tiyst,
-Twaja przysziodé! |

Swicta Wiellamoone
w tym szczeg6lnym czasie
* Przyniosa Wszystkim
wiosenng radosc i spokﬁF’t
Niech w Waszych sercach
mgdy nie zabraknie wlarv i nadziei

a przede wszystkim zdrowia
: 7yezy - S
Rada Nadzorcza, Zarzad i Pracownicy

Banku Spotdzielczego w Prorisku
0ddziatw Ciechanowie

Niech

Swial

BANK SPOLDZIELCZY
W PLONSKU
Grupa BPFS

Juz za kilka dni zdecydowana wigkszos¢
ludzi w naszym kraju swietowac bedzie
Pamiatke Zmartwychwstania Panskiego.
Czymze Ona jest dla wspétczesnego czto-
wieka?

Jeff Fountain w swej ksiazce pt.
»Zyjac jako ludzie nadziei” twierdzi,
ze dzisiejsza Europa, mimo swych
niewatpliwie chrzescijariskich korzeni
podaza obecnie w kierunku pogan-
stwa. Czy ma racje? Zastanéwmy sie
- czym sa dla nas Wielkanocne Swieta?
Z czym nam si¢ kojarza? Czy nie jest
tak, ze ich podstawowy przekaz, maja-

cy nam przypomina¢ o wielkim dziele

ogtoszenie

Wielkanocne rozwazanie

Prawdziwy symbol Swiat

Zbawienia dokonanym przez $mier¢
i Zmartwychwstanie Jezusa, zostal
rozmydlony, a moze wrgcz zupelnie
przeslonigty przez §wiateczne tradycje?
Czesto bardzo piekne i ozywiajace w
nas wspomnienia z dziecifistwa, ale czy
nie zajmujace zbyt waznego miejsca w
naszym pojmowaniu §wiat?

Co si¢ whasciwie stalo prawie dwa
tysiace lat temu, ze caly chrzescijariski

$wiat wspomina to wydarzenie? Bég
pokazal ludziom jak bardzo ich miluje.
Tak bardzo, ze dal swojego Jedynego
Syna, ktéry za nasze grzechy zmarl na
krzyzu. Ale najwazniejsze bylo to, co
stalo si¢ trzeciego dnia. Gréb okazal si¢
pusty. Jezus Zmartwychwstal. Pokonal
$mieré¢. Dokonalo si¢ dzieto Zbawienia.

Wszyscy wielcy tego $wiata: cesa-
rze, krélowie, twércy wielkich religii i

systeméw filozoficznych przychodzili

i odchodzili. Umierali, zostawiajac
po sobie lepsze lub gorsze wspomnie-
nia, czy mniej lub bardziej pokretne
przekazy filozoficzne. Wszyscy z nich
majg swoje groby. Tylko gréb Jezusa
jest pusty...

Fot. RomoloTavani / Gettylmages

Pamigtajmy o tym Swictujac
Pamiatke Zmartwychwstania Pari-
skiego! Dla wierzacego cztowieka
symbolem Swiat nie powinny by¢
cho¢by najpickniejsze pisanki, pal-
my czy zajaczki, ale pusty gréb...
Przypominajacy nam o tym, co zro-
bit dla nas Jezus prawie dwa tysiace
lat temu...

Niech ta Prawda o Zmartwych-
wstaniu bedzie dla nas wszystkich zré-
dlem realnej nadziei, radosci i pokoju.
Szczegélnie w obecnych, trudnych cza-
sach...

™

Nadchodzgce Swieta Wielkanocne bedg inne ni te,
ktore dobrze znamy. Zyczymy Paristwu 7 tej okazji duzo zdrowia,
ktore obecnie jest szczegolnie wazne.
Niech najblizszy czas bedzie przepetniony wzajemnym zrozumieniem,
cierpliwoscigq, troskq o najblizszych i nadziejg na lepsze jutro.

Zarzqd i Pracownicy
Oddziatu w Ciechanowie
Stowarzyszenia Ksiggowych w Polsce

reklama

Zyczy

Duzo zdrowia z okazji

Swiqt Wielkanocnych

Gvewel Litrer

tel. 784 008 401

ZAKLAE

SNYALL S
DAVSKOMVES KLY 2

ul. Powst. Wielkopol. 2
(na terenie szpitala)

reklama

ogtoszenie

Sprzedam atrakcyjny

dom w Ciechanowie.

Powierzchnia - 250 m2

tel. 604 513 071
lub 606 251 393

ogtoszenie

Sprzedam dzialke
budowlana pod lasem
w Kraszewie gm. Ojrzen
o pow. 0,26 ha

(mozliwosé¢ podzialu: 0,16
ha + 0,10 ha)
z warunkami zabudowy.

ie wiasne wydawcy

NAUKA GRY
NA GITARZE

ON-LINE
tel. 517770 082

Pogody ducha, zdrowia 1 radosci

z okazji Swiat Wielkanocnych

zyczy pracownia reklamy Studio-Grafika
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niejszym niz zwykle gronie rodziny
glgdz?:?a pandemig koronxéwzrusa

- ?x@ i abysmy jak najszybciej wrécili
do normalnosci. "\

. : ""‘dew)wb
™ -"Swtqa%elkzq Nocy!

ogtoszenie

ogtoszenie

Wielkanoc A.D. 2020
Alleluja!

Jezeli Nadzieja - to tylko w Chrystusie Zmartwychwstalym;
Jezeli Wiara - to tylko w Chrystusa Zmartwychwstafego;
Jezeli Mitosé - to tylko od Chrystusa Zmartwychwstafego.
Alleluja!

On jest drogq, prawdgq i Zyciem.
Blogostawionych Swigt Wielkanocnych

Zyczy
dr Jan Maria Jackowski
Senator RP

Szanowni Paristwo, | P
tegoroczna Wielkanoc bedzie inna niz '{:a Jakq znamy.
Na ten wyjgtkowo trudny dla nas wszystk:ch czas
pmsze przyjac zyczenia zdrowia, ktore W)gqtko wo dzié
B doceniamy i szczegdlnie potrzebujemy.
@ Oby nie zabrakto go nikomu!
Zycze takze wytrwatosci i sily, ktdre wszystkim pomoga
D zmierzyé sig z trudng zastang rzeczywistoscia.

Jarostaw Kalinowski
Foset do Farlamentu Europejskiego
o Q/P ewodmazqcy Rady Naczelnej PSL

("epl

*

ww&kali.nowski.pl

Grupa EPL to najwieksza i najstarsza grupa polityczna w Parlamencie Europejskim.
Polskie Stronnictwo Ludowe od poczatku obecnosci Polski w Unii Europejskiej
wspoitworzy Europejska Partie Ludowy, ktéra wyrdzniaja centroprawicowe poglady
gleboko zakorzenione w tradycyjnych chrzeécijanskich wartosciach,

www.eppgroup.eu/pl

ogfoszenie
—

&) Betertu

Zdrowych, pogodnych i radosnych
Swigt Wielkanocnych,

przepefnionych spokojem,

nadziejg, wiarg

oraz miloscig

Zyczy

i
o

. . A ! P A .55 __;- “‘ i
Marcin Kierwinski ~. @ "¢
Posef na Sejm RP -

e M

™
A
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ogfoszenie

m S‘é’j na stawianie czola. wazelkim przeciwnogciom,
sakcpospou) prsw Nadziei czerpanej z budzqcej sig do fycia prayrody,
Redodcl z keidego poranke zapowiadgjqcego nowy dzien.
Mtesz!&ncom Mazowsza 2 dczg P“?kgjdl SWLQf Wtefknocgch
pﬂepe%nw(jch JCZ{LWO(S(?;:E‘V .CLQP‘EQZ [.Smléo,sclq
lcemarﬁi‘dmﬁ_-

! {_,:K\% . Niech Prawda
l-j’i S o Zmartwychwstaniu

i bedzie dla Parnstwa Zrédiem
realnej radosci i nadziei.
Bezpiecznych
Swigt Wielkanocnych
. pelnych duchowych przezyé

™ Niech Zmartwychwstaty Chrystu:é,

3 ktory jest Zrédtem nadziei,
przyniesie Panstwu

w tych trudnych czasach

Pariskiego
zyczy
Rafat Romanowski

Radny Sejmiku
Wojewodztwa Mazowieckiego ]
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Wybory Prezydenta RP

Prezydent Kosinski: Nie przeprowadze wyborow

Prezydent Ciechanowa Krzysz-
tof  Kosinski poinformowat
Panistwowa Komisje Wyborcza
o braku mozliwosci przeprowa-
dzenia na terenie miasta wybo-
réow powszechnych Prezydenta
Rzeczypospolitej Polskiej wy-
znaczonych na 10 maja br.

Argumentuje to stanem
epidemii, wprowadzonymi
ograniczeniami, odmowa
wykonywania czynnos$ci wy-
borczych przez urzednikéw z
uwagi na zagrozenie ich zycia
i zdrowia oraz faktem, iz glo-
sowanie bedzie narazalo na
niebezpieczeristwo ~ samych
wyborcow.

O fakcie powiadomie-
nia PKW prezydent Krzysz-
tof Kosifiski poinformowal
mieszkaricéw miasta na swo-
im profilu na Facebooku.
Informacje  opublikowang
przez prezydenta podajemy
w catosci:

»Moi Drodzy,

dzi§  poinformowalem
Panistwowa Komisj¢ Wybor-
cza, ze jako prezydent miasta
nie przeprowadz¢ na terenie
Ciechanowa procedury wy-
boréw powszechnych prezydenta Rze-
czypospolitej Polskiej, wyznaczonych
na 10 maja br.

Strona  techniczno-organizacyj-

ogfoszenie

sktadajg

Rada i Zarzad
oraz Pracownicy Biura
TWP w Ciechanowie

ogtoszenie

Krzysztof Kosinski -

prezydent Ciechanowa.

na wyboréw stanowi zadanie zleca-
ne przez rzad samorzadom. Mam
$wiadomo$¢, iz taka decyzja moze
spowodowa¢ prébe usunigcia mnie z

TOWARZIYSTWO WIEDZY POWSZECHNES

funkcji prezydenta Ciechanowa
oraz zastapienia wyznaczonym
przez rzad komisarzem. Dla
mnie jednak priorytetem jest
zdrowie i zycie Mieszkadcéw.
Przy rosnacej z dnia na dzied
liczbie zakazonych koronawiru-
sem i wystegpowaniu kolejnych
przypadkéw takze na naszym
terenie, nie moge podejmowac’
ryzyka narazenia kogokolwiek z
Mieszkaficéw na powazne nie-
bezpieczeristwo.

Wybory to nie tylko sam
ake glosowania, ktéry - wielu
moze powiedzie¢ - odbedzie sig
dopiero za ponad miesigc. To
liczne procedury, ktére wyma-
gaja spotkari, obowiazkowych
= szkolen cztonkéw komisji, cze-
Estego przemlcszczama si¢ wielu
£ 0s6b pomiedzy réznymi miej-
scami.

Jestem przekonany, ze kaz-
da zdroworozsadkowa osoba
Szrozumie mojg decyzje, ktd-
§rej przyswieca tylko troska o
Znaszych  Mieszkaicéw. Ten
& trudny czas jest testem dla nas
£ wszystkich. Chce go zda¢ w za-

kresie swojej odpowiedzialnosci
i méc ze spokojem spojrzeé¢ w
lustro po 10 maja. Wiem, ze mogg
liczy¢ na Wasze wsparcie, ktére szcze-
gblnie teraz bedzie mi potrzebne...”.
™

ysztofa Kosinskiego n

reklama

Pelnych optymizmu
Swiqt Wielkanocnych,
spedzonych w gronie
zyczliwych ludzi

Zyczy.

Spotecznosé¢ Akademicka

Filii w Ciechanowie
Wyiszej Szkoly Menedzersktej
w Warszaw:e
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www.muzyczny-24.pl

Instrumenty muzyczne - komis- nagto$nienie imprez
sprzet Hi-Fi - kine domowe - oSwietienie sceniczne

Ks. Piotra Scieg‘lennego 10/15 tel.23 671 18 04, kom. 602 192071
06-400 Ciechanéw mail: skiep@muzyczny-24.pl

reklama

Niepubliczne Przedszkole STO

z Oddziatami Dwujezycznymi w Ciechanowie
oglasza nabor do grupy 6-latkow (zerowki)
oraz 4- i 5-latkow w roku szkolnym 2020/2021

- szachy, tance. rytmika

- autorskie programy edukacji dwujezycznej
ey e - zajgcia artystyczno-plastyczne

- nauka ptywania . :
- zajecia logopedyczne i glr.nn?styka karekl:y!n.a
- podstawy kodowania - zajecia z kreatywnosci

- opieka psychologiczno — pedagogiczna
- wspotpraca ze Szkota Podstawowa STO
w zakresie realizacji projektow edukacyjnych

tel.: 23 672 28 69

www.stociechanow.pl
www.facebook.com/stociechanow

-
st
[ cnorians ]

Wielkanoc to czas otuchy i nadziei, czas odradzania si¢
wiary w sife Zycia i dobro czfowieka.

W tym podniosfym czasie wszystkim
Rodzicom, Nauczycielom, Pracownikom,
Uczniom, Partnerom i Przyjaciofom
Przedszkola i Szkoly Podstawowej STO
w Ciechanowie zdrowia,
bliskosci i wielu powodéw do radosci
Zyczy
Dyrekcja oraz Zarzgd SKT nr 76
Spofecznego Towarzystwa Oswiatowego
w Ciechanowie

% -Duzo Zdrowia

_ ispokoju
na Swieta

Wielkanocne

ZYyczy

Spotecznosé

Ccenirum
Kszialcenia
Ustawicznego

e

w Ciechanowie
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Wielkanoc to czas otuchy i nadziei
Czas odradzania sie wiary
w site Chrystusa i drugiego cztowieka

Wszystkim Mieszkaricom
Powiatu Ciechanowskiego,
zyczymy .
aby Swieta Wielkanocne przyniosty rados¢
oraz wzajemngq EyCZIIW&S‘f. »
By stafy sie Zzrodtem wzmocnienia ducha.’
ech' Zmartwychwstanie, ktore niesie nadz:eje,
napefm Wszystkich pokojem i wiarq.
'Da s:kg , pokonywaniu trudnosci i pozwoli
1Z ufnoscrq patrzec¢ w przysztosc

y 4 Ni

_
Joanna Potocka-Rak Stanistaw Kesik
' Starosta Wicestarosta

.-:'Fhﬁiatu Ciechanowskiego Powiatu Ciechanowskiego

:

Na poczatku marca setki kobiet z powiatu
ciechanowskiego wystuchato niepowta-
rzalnego koncertu z okazji ich Swieta. Przed
publicznoscia zgromadzona w Powiatowym
Centrum Kultury i Sztuki wystapili: Mateusz
Mijat i tukasz Sienicki.

Wszystkie zebrane panie przywitata
Joanna Potocka-Rak — starosta ciecha-
nowski, wraz ze Stanistawem Kesikiem
— wicestarostg. Gospodarze wieczoru
zozyli serdecznie zyczenia kobietom
przybylym na koncert. Niespodzian-
ka dla zebranych okazaly sie zyczenia,
ktére z ekranu kinowego skierowat do
mieszkanek powiatu ciechanowskiego
Wihadystaw Kosiniak-Kamysz — Poset
na Sejm RP.

Publiczno$¢ ustyszata wzruszajace
utwory z repertuaru Andrzeja Zauchy,
Zbigniewa Wodeckiego, czy tez Sewe-
ryna Krajewskiego.

Reakcje uczestniczek koncertu po-
twierdzily, ze panie potrafia si¢ picknie
bawi¢. Nie zabraklo wspélnych plaséw
przed scena, a na zakoriczenie wystgpu

Dzien Kobiet 2020 w PCKiSz

Koblety sq na_]...

— gromkich braw. Artysci z przyjemno-
$cia bisowali.

Wychodzac z sali widowiskowe;j,
kazda z pari otrzymala upominek.
Nastgpnie w  holu pozowano do
wspoélnych zdje¢ na okolicznosciowe;j
$ciance.

Inicjatorami i  gospodarzami
przedsigwzigcia byli Joanna Potoc-
ka-Rak — starosta ciechanowski oraz
Stanistaw Kesik — wicestarosta. Byt to
juz drugi z rzgdu Dzieni Kobiet, ktdry
uczezono w ten sposéb w ciechanow-

skim PCKiSz.

fot. Piotr Pszczotkowski

PP
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Drodzy Mieszkaricy Miasta i Gminy Glinojeck,

Z okazji zblizajgcych si¢ Swigt Wielkanocnych
chcielibysmy Paristwu zlozy¢ najlepsze zyczenia.

Przede wszystkim zdrowia, pogody ducha, zrozumienia i otuchy.
Wytrwatosci, niech czas pozostawania w domu spowoduje umocnienie
wiezi z najblizszymi, docenienie ciepta i bliskosci rodzinnego ogniska.
Niech najblizszy czas w tej nadzwyczajnej sytuacji przepeiniony bedzie

wiarq w lepsze jutro, nadziejq pokonania wszelkich kryzyséw
i mﬂoéc:q, ktora moze przezwyciezyc wszystko.

Al

Wszystklego, co najlepsze!
A Przewodmczqcy % Burmistrz Miasta i Gminy
/ /f Rady Miejskiej Glinojeck
- Grzegorz Sikorski Eukasz Kapczyrniski

}vraz z Radnymi i Softysami wraz z pracownikami Urzedu
T :. b e \ Wt

ogtoszeme

Wszystkim)Mieszkancom
olym:n -Osrodek

v

Z okazji nadchodzgcych Swigt Wielkanocnych
Zyczymy, aby ten wyjgtkowy czas
byf czasem przemiany w naszych sercach,
aby odnowil w nas wiarg i mifos¢.
Zyczymy zdrowych i radosnych
Swigt Zmartwychwstania Pariskiego,
mifych spotkan w gronie rodziny i przyjaciof,
pogody ducha, wiosennego
nastroju oraz wszelkiej pomysinosci.

Przewodniczqgcy : Wajt Gminy
= Rady Gminy Ciechanow [BES8 Ciechanow
. Eugeniusz Olszewski > Marek Kiwit

Radosnego Allelujal
/7 okazji Swiat Wielkiej Nocy zyczymy
1/ Mieszkancom Gminy Ojrzen
wiary w site Chrystusa
i dobro¢ drugiego cztowieka.
Niechaj ten wyjatkowy czas
przyniesie Wam radosé, obdarzy zdrowiem,
mitoécig, nadzieja, spokojem ducha
i pozwoli z ufnosécia spogladaé w przysztosc,

F’rzewodmczacy Rady Wéjt Gminy Ojrzen
Gminy Ojrzen Zdzistaw Mierzejewski
Grzegorz Lejman wraz z pracownikami
wraz z radnymi Urzedu Gminy

ogtoszenie

ogtoszenie

e J\‘\C:ep{wh zdraug/ch i spokojnych,
' pelnych radosnej nadziei Swigt
™ Zmartwychwstania Panskiego,
\ wiosennego nastroju
oraz serdeczn ych spotkan
" w gronie rodziny i przyjaciét
‘ v zyaq
W6jt Gminy Opinogéra Gérna
A : . Piotr Czyzyk
< ) az z Pracownikami Urzgdu Gminy
3 1_,”%":@@ Jednostek organizacyjnych
Przewodniczgca Rady Gminy
jomta Grochowska

‘wraz z Radnymi
Rady fmmy Opinogéra Gérna

Swieta Wielkiej Nocy sktaniajq nas do refleksji i przemysleri.
Pomimo obecnie panujqgcego zagrozenia sktadany wszystkim
Mieszkaricom i Ptz;yaaofom Gminy Regimin najserdeczniejsze zZyczenia

zdrowych i radosnych Swiqt Zmartwychwstania Pariskiego.
Wielkanoc to czas, kiedy na nowo budzi sie zycie i napelnia nas
nadziejq na lepsze dzis i pigkniejsze jutro.
~ Niech,wiara, nadzre;almﬂmcbgdqzmvszeobemwwnaszymzymu

da}q sxfg do spostrzegama tego, co w nim najcirmlejsze }!
¥ . o .

wytchmema

' Wojt Gminy Regimin
" ‘Mariola Kofukowska

.

ogtoszenie

Petnych spokoju i radosci
Swiqt Wielkanocrych, wypoczynKu
w rodzinnym gronie oraz optymizmu,
eneryii i nadziei na lepszq przysztosc

Zyczq
Wejt Gminy Sorisk,
Jarostaw .‘Mucﬁowsﬁ;'

cy;_)' (Ifguf ‘miny Sorisk,
bert

fy Gminy Satisk,
MR Sk

Zdrowych, pogodnych
Swigt Wielkanocnych
przepelnionych nadziejg, mifoscig »
i wiarg w lepsze jutro.
Radosci z kazdego nowego dnia,
optymizmu, wewnetrznego spokoju
isify w pokonywamu trudnosci
oraz wszeik.'ej pomysfnosc:
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Walka z epidemiq

Pomoéz zatrzymaé koronawirusa

Medal, ktory otrzymaja uczestnicy akcji STOP COVID-19.

Dzieki akc¢ji Stowarzyszenia Mazovia
ProActiv Ciechanéw pod nazwa STOP
COVID-19 kazdy moze wspomdc walke z
koronawirusem.

Aby wzia¢ w niej udziat nalezy kupi¢
pakiet wsparcia za posrednictwem stro-
ny www.MazoviaProActiv.pl. Jego koszt
to jedyne 38 zk. Zostart w domu i akeyw-
nie wykorzystaj czas trenujac minimum
30 minut. Udokumentuj w sposéb opi-
sany w regulaminie wykonanie ¢wiczeni
i powiadom o tym organizatoréw. W
podzigkowaniu otrzymasz pickny medal.

Organizator akcji STOP CO-
VID-19 wesprze finansowo walke z
koronawirusem przekazujac Srodki ze
sprzedazy pakietéw (po odjeciu kosz-
téw produkgji i dystrybucji medali oraz
kosztéw administracyjnych) na zakup
maseczek ochronnych, rekawiczek ni-
trylowych, fartuchéw sterylnych, kom-
binezonéw jednorazowych, flizeliny
do szycia fartuchéw i maseczek, zelu

reklama

SERDECZNIE |
ZAPRASZANY)

- -

‘é, antybakteryjnego,
€ przytbic  ochron-
§nych, itp. materia-
£16w niezbednych w
szpitalach.
- Dla biegacza,
Zaktywnego czlowie-
£ka, walka z koro-
gnawirusem poprzez
Fsiedzenie w domu
Zto duze wyzwanie.
 Przyzwyczajenie  do
regularnych  trenin-
géw w terenie to silny
nawyk, wigc organizm wymusza aktyw-
nos$¢, w przeciwnym razie cztowiek staje
si¢ nerwowy. Uruchamiamy nasza kre-
atywno$¢ i trenujemy w domu, zache-
cajac przy tym innych. Mazovia ProAc-
tiv inspiruje do dzialania i pomagania,
dlatego narodzil si¢ pomyst akeji STOP
COVID-19. Trenujemy w domach,
chwalimy sie aktywnoscia w Internecie
i otrzymujemy za to pamiatke. Pakiet z
pamiatkowym medalem mozna naby¢
poprzez strong www.MazoviaProAc-
tivpl Zgromadzone $rodki finanso-
we przekazemy na zakup materialéw
ochronnych dla szpitala. Zachgcamy
do wsparcia akgji aby pielegniarki, le-
karze i ratownicy mogli bezpiecznie i
skutecznie zwalczaé wirusa Covid-19
i pomagali w powrocie do zdrowia juz
zarazonym ludziom — méwi Patryk
Nieznaniski — prezes Stowarzyszenia
Mazovia ProActiv Ciechanéw.

Mazovi

™

Interpelacja miejskich radnych

Czy potrzebne sa zmiany w budzecie miasta?

Radni Andrzej Bayer i Andrzej Czyzewski ztoiyli
interpelacje, w ktérej sugerujg iz w zwiazku z
obecna epidemia, przekfadajaca sie rowniez na
sytuacje ekonomiczn, nalezy rozwazy¢ zmiane
budzetu miasta i rezygnacje z czesci inwestygji.
Prezydent Krzysztof Kosifiski na razie takiej po-
trzeby nie widzi.

W swojej interpelacji radni Koalicji
Samorzadowej pisza, ze sytuacja w naszym
kraju spowodowana zagrozeniem koronawi-
rusem i koniecznymi dzialaniami podjgtymi
przez rzad bedzie miata znaczacy wplyw na
budzety samorzadowe. - Dlatego juz dzis
nalezy podja¢ dziatania w celu prawdopo-
dobnie gruntownej zmiany budzetu miasta
na 2020 r. Na pewno znacznie zmalejg do-
chody z PIT, CIT i innych podatkéw. Nalezy
réwniez przewidzie¢, ze podjete przez Pana
dotychczasowe decyzje o pomocy mieszkari-
com i przedsigbiorcom z naszego miasta beda
niewystarczajace i trzeba bedzie je rozszerzyd,
oczywiscie w zakresie kompetencji i mozli-
wosci budzetowych - majac na wzgledzie ich
pierwszeristwo. Prosimy Pana Prezydenta o
opracowanie i przedstawienie planu oszczed-
nosci wydatkéw biezacych i inwestycyjnych.
Naszym zdaniem powinna by¢ wstrzymana
lub zaniechana cze$¢ planowanych inwestycji
na 2020 rok — czytamy w interpelacji rad-
nych Bayera i Czyzewskiego.

Prezydent Krzysztof Kosifiski w odpo-
wiedzi na nig napisal, ze restrykcje i ogra-
niczenia w  funkcjonowaniu  gospodarki
wprowadzone przez rzad maja niewatpliwie
negatywne konsekwencje dla przedsicbior-
céw i odbija si¢ na dochodach miejskiego

budzetu. Réwnoczesnie stwierdzit, ze w
chwili obecnej trudno jednak je konkretnie
oszacowaé, a bedzie to mozliwe dopiero za
kilka miesiecy. — Bez precyzyjnej wiedzy o
konsekwencjach finansowych obecnej sytu-
acji dla budzetu, nie zamierzam podejmowaé
zadnych decyzji o wycofaniu si¢ z jakichkol-
wick planowanych inwestycji czy remontéw.
Takie nieprzemyslane i pochopne dziatania
mogg prowadzi¢ np. do zmniejszenia liczby
zaméwiert publicznych dla lokalnych przed-
sigbiorcéw, ktdrzy realizujg konkretne zada-
nia inwestycyjne na rzecz miasta. To z kolei
moie generowaé brak plynnoéci finansowej
po ich stronie czy zmniejszenie zatrudnie-
nia. Od samorzadéw, w takim trudnym dla
calej spolecznosci momencie, wymagana
jest odpowiedzialno$¢, a nie wpegdzanie calej
lokalnej gospodarki w dalsza spirale proble-

Pomimo epidemii miejskie inwestycje sa realizowane zgodnie z planem.

Fot. Archiwum UM Ciechandw

méw. Zawsze moim priorytetem byla daleko
posunigta polityka inwestycyjna, kedra nape-
dza rozwdj miasta w wielu plaszezyznach. Z
takiej postawy zrezygnowaé nie zamierzam.
Bedziemy szukali $rodkéw i sposobow, aby
znalez¢ finansowanie dla podtrzymania do-
tychczasowego tempa inwestycji — napisal
prezydent Kosiriski.

Poinformowal tez radnych, ze miasto
caly czas podejmuje dziatania majace na celu
ograniczenie wydatkoéw biezacych oraz po-
zyskiwanie nowych zrédel dochodu. - Juz
w maju br. planuj¢ wprowadzi¢ do budzetu
dodatkowe pozyskane 2 mln zk, keére zostang
przeznaczone na zmniejszenie negatywnych
skutkéw finansowych dla miasta z powodu
panujacej epidemii — zapowiada Krzysztof
Kosiriski.

™

codziennie w godz. 10:00-20:00
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Nowa funkcja Rafala Romanowskiego | Smolinska pokieruje Centrum Kultury

Pochodzacy z naszego
powiatu Rafat Roma-
nowski zostat powotany
na funkce Petnomoc-
nika Ministra Aktywow
Panistwowych ds. rolno
spozywczych.

Jednym z jego za-
danl bedzie wspétpraca
przy powstawaniu Pol-
skiej Grupy Spozyw-
czej. - Zdobyte przez
lata pracy w resorcie
rolnictwa  do$wiad-
czenia bede mial teraz
mozliwos¢ wykorzystaé

Na poczatku kwietnia Zarzad
Powiatu Ciechanowskiego na
whiosek starosty powotat Anne
Smolinskag na p.o. dyrektora
Powiatowego Centrum Kultury
i Sztuki w Ciechanowie. Dotych-
czas funkcje te pelnit Andrzej
Liszewski - wieloletni pracownik
tej instytugji, kierownik Kina ty-
dynia.

Rady Miasta Ciechanéw.

Do niektérych z zadani
postawionych przed nowym
p-o. dyrektora naleza: stwo-
rzenie nowoczesnego osrod-
ka ‘laczacego $rodowiska
lokalne poprzez kulturg, hi-

e, storig, sztuke i tradycje, wy-
# ¢ korzystanie nowoczesnych
£ form przekazu i otwarcie na
< nowe inicjatywy, czy realiza-
£ cja koniecznych remontéw i
g inwestycji w tej powiatowej
£ placéwece.

Anna  Smoliiska  to
40-letnia mieszkanka Ciecha-
nowa. Dotychczas byla kie-
rownikiem Wydzialu Szko- Anna Smolifiska zostala
w budowaniu silnego ledt i Bezpieczedstwa Ruchu : : powolana na stanowisko po
wsparcia dla rolnikéw. Drogowego w Wojewédzkim  Na zdjeciu od lewej: Anna Smolifiska - nowa p.o. dyrektora nierozstrzygnietym konkursie
Pozostate w rekach Skarbu Paristwa ak-  dzialno$¢, ale tym wicksza bedzie satysfak- | Osrodku Ruchu Drogowego peKisz w Ciechanowie oraz Joanna Potocka-Rak - Starosta na dyrektora PCKiSz.

Fot. Archiwum prywatne

Nominacje Rafatowi Romanowskiemu wreczyt Jacek Sasin - wi-
cepremier a zarazem Minister Aktywow Paistwowych.

=
3
L

tywa firm sektora spoiywczego moga i  cja z dobrego wypelnienia shuzby publicz- | w Ciechanowie. Jest radna gjechanowski. PIOTR PSZCZOLKOWSKI
muszg lepiej stuzy¢ polskim rolnikom.  nej — méwi Rafal Romanowski.
Sprawiedliwe uksztaltowanie relacji w Warto przypomnie¢, ze Romanow-

calym fadcuchu zywnosciowym i na ryn-  ski jest radnym Sejmiku Wojewddztwa Awans e Kom endant(’)w Str azy P (0] i arn ej

kach rolnych to koniec wyzysku rolnikéw ~ Mazowieckiego z ramienia Prawa i Spra-
sprowadzonych w latach 90-tych do roli ~ wiedliwoéci. Pochodzi z Szulmierza w

dostarczycieli tanich surowcéw. To bedzie  gm. Regimin. Mt bryg. Jarostaw Nowosielski — Ko- czas realizowal obowiazki g
trudna misja, duze wyzwanie i odpowie- TM | mendant Powiatowy Panstwowej Strazy sluzbowe w Komendzie 2
Pozarnej w Ciechanowie awansowat nas Powiatowej PSP w Mlawie =
R stanowisko Mazowieckiego Komendanta i Komendzie Powiatowej é
r i | Wojewddzkiego PSP. PSP w Ciechanowie, gdzie I
E SP RZ E DAM Do M J E DNO RODZI N NY E . ]edna,‘ z jego pie'rwszyfih dicyzji fiajmf)gval m.i'n. sta;owiska: é
i ’ i | bylo powierzenie swojemu dotychcza-  dowédey zmiany, Zastepey E
E W N ASI E Ls KU (u I. Lesna 26) ! | sowemu zastgpcy w Ciechanowie - ml.  Komendanta Powiatowe- Z
! : : : i | bryg. Radostawowi Osieckiemu — pel- go PSP w Ciechanowie 2
[ 1 yg p g > E
3 PthrOW;, Zal((j b.anzy’{_ o Povr(!qrichﬂl .1 60 m kw. i nienia obowiazkéw Komendanta Po- a od grudnia 2018 roku e 3
H . ( poOKoO1, azien .1 1 KUuc r“a)" ! | wiatowego PSP w naszym miescie. Komendanta Powiatowego 0d prawej: mi. bryg. Jarostaw Nowosielski - Mazowiecki Komen-
; Piekna, ogrodzona dziatka - 17 arow. ' ML bryg. Jarostaw Nowosielski PSP w Ciechanowie. dant Wojewsdzki Paristwowej Strazy Pozarnej oraz m. bryg. Rado-
. tel 79 2 470 3 2 4 i | rozpoczat stuzbg w 1988 roku. Dotych- T™ staw Osiecki - po. Komendanta Powiatowego PSP w Ciechanowie.
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%‘ ¥  Wszystkim obecnym i przyszlym K{'ientqm -

= Spokojnych i wiosennych,

a przede wszystkim zdrowych,
“Swiat Wielkanocnych
naszym obecnym i przysztym

\ Pacjentom
o Iycza
% Dyrekqja i Pracownicy

__ dlalich i naszego bezpieczeri_ftw |
’ INizch to bedq ostatnie Swigta |
bez kompletnej Rodziny. przy stof_:_e .

-

, z/Bliskimi przez, me

¥

' (ug-_ejée. JanalPaia 1l 14)
tel. 23 673 54 02
kom. 508 270 950

GRAWEROWANIE

.  NIEPUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNE] - . ;
06-400 Ciechanﬁw, ul. Spéfdzielaa 2 ZAMKI * K

reklama ogtoszenie

Wszystkim Cztonkom, Sympatykom o
i Partnerom Spotecznym ~_~ 'ﬁ'
Ciechanowskiego Klubu Bokserskiego
zyczymy, ahy tegoroczne éwigta(Wielkanocne.-
cho¢ obchodzone w trudnym' ﬁ'kre’sie.' _
o " przyniosty rados¢ i wytchnienie. -
Mariusz Bartotowicz ; ] Niech indywidualna aktywnos¢ sportowa i »
BARTON na Swiezym powietrzu
' (oczywiscie z zachowaniem wsze\!tki_t_:p '
$rodkdw ostroznosci i zarzadzonych ograniczen)
poprawi Panistwa samopoczucie
i wprowadzi w dobry nhstrsi.

AGENCJA OCHRONY

|zabella Kotakowska Marcinkﬁier_'zchuv.j‘s"_ki Mich‘:ﬁ Garstka
Menager ITrener " = ¥ Prezes =~
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o W tym roku przyszto nam przezywaé Pamigtke Zmartwychwstania Parskiego
: w szczegolnych okolicznosciach — w czasie niepokoju
§ L, o przyszlosé naszych Rodzin, Miasta i Paistwa.
o Zyczymy Mieszkaticom Ciechanowa na te Swigta zdrowia i spokoju.
' Niech te wielkanocne dni sprzyjajq okazywaniu sobie wzajemnie
cierpliwosci, 2yczliwosci i zrozumienia.
KU AI_I CJ A Pokazmy, ze jak to juz niejednokrotnie bywato
_\S AM 0 RZ &D UWA w historii naszego kraju, w trudnych chwilach
potrafimy si¢ zjednoczyé i tworzyé wspélnote.
[ j Andrzej Bayer i Andrzej Czyzewski
Radni KOALICJI SAMORZADOWEJ
w Radzie Miasta Ciechanéw

ogtoszenie ogtoszenie

g
Niech czas Wielkanocy utrzyma nasze marzenia '

Wszystkim Mieszkarnicom
Ciechanowa zycze
zdrowych, spokojnych

Swigt Wielkanocnych, ¢

spedzonych y
w rodzinnej atmosferze \;
‘._ .

w mocy, ﬂ’by w tym SZCZGgOfnym CZGS;} rl r!

 q nie zabrakfo nam wzajemnej zyczhwofa } /
i
Zdrowych Swigt W:elkanocnych \l

przepelnionych wiarg, nadziejq i m:losc:q

Rady Miasta Cfeﬁwanow

TR

V.9 m// Wi #: V.

ogfoszenie

W trudnej sytuacji, w ktérej w tym roku
Swigtujemy Pamigtke Zmartwychwstania Chrystusa,
Zyczg Panistwu aby ten czas poswigci¢
na wsparcie Rodziny i Bliskich, oraz zeby byl on

, okazjg do wzmocnienia wiary w Bozg Opatrznosc.

Wszystkzm Mzeszkancom Ciechanowa
2ycze zdrowych i pogodnych
\‘Swtqt Wielkanocnych, odpoczynku
v rodzinnym gronie oraz optymizmu
| nadziei na lepszq przyszlosé.

Niech Swigta Wielkanocne
uplyng w zdrowiu ispokoju

L

Karol Makyonko
Radny P "
Rady M:asta Cfechanow

ogtoszenie

Niech ten wyjgtkowy czas|
Swigt Wielkiej Nocy,
napelni nasze serca’
otuchg, nadziejq “ Y
oraz pomoze przezwyciezy¢é . {5
nawet najwigksze trudnosci, .
by méc cieszyc sie
zdrowiem i radoscig A%
\ W otoczeniu z'yczh'wychost‘

Wszystkim Mieszkaricom C Iechanowa
zycze zdrowych i spoko;nych
Swiqt Wielkanocnych. A
Niech wiosenna aura sprzyjs
pogodzie ducha i sprawi,
by swiqteczny czas
byt dla Paristwa okazjq ‘
do oderwania sie od trosk
ktore przynoszq nam
ostatnie tygodnie.

Michat Rzgsinski
Wiceprzewodniczqcy
Rady Miasta Ciechanéw

Rady Miasta Clechanéw
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Waldemar Nicman ukonczyl pisanie ksiqzki

Czy Nicman ujawni nazwiska SB-kow
i tajnych wspolpracownikow?

Nasz redakcyjny Kolega Waldemar
Nicman ukonczyt pisanie swojej ksigz-
ki, ktora jest osobistym opisem historii
ciechanowskiej ,Solidarnosci” wraz z
elementami autobiograficznymi. Jej wy-
danie jest planowane na sierpien br. - na
rocznice powstania NSZZ,,S".

W tym roku przypada juz 40.
rocznica wielkiego, spolecznego zry-
wu Polakéw, przeciwko oOwczesnej
wiladzy komunistycznej. Zaowoco-
wat on powstaniem NSZZ ,Solidar-
no$¢”, keory byt pierwszym wolnym
zwigzkiem zawodowym w Europie
Wschodniej. Powstalo na ten temat
wiele opracowan. — Niestety, o cie-
chanowskich dzialaczach tylko jedno.
Jarostaw Wréblewski i Arkadiusz Go-
febiewski wydali w 2006 roku ,Nie-
pokorny Ciechanéw”. Ksigzka zawie-
ra dwanascie wywiadéw z ludZmi, w

polowie niekoniecznie zwiazanymi z waldemar Nicman

tym unikalnym ruchem spolecznym.
Bardzo tez mgliscie wyglada sprawa ksiazki,
ktdra miat wyda¢ Instytut Pamieci Narodo-
wej. Tadeusz Ruzikowski, ktdry w tej spra-
wie odwiedzit mnie na poczatku listopada
ub.r. od tamtego czasu si¢ nie odezwal. Nie
odbiera telefonéw i nie odpowiada na SMS-
-y — méwi Waldemar Nicman.

W tej sytuacji nasz redakcyjny Kolega
sam wzig! si¢ do cigzkiej pracy. Przez nieco
ponad miesiac napisal swoje wspomnienia.

reklama

reklama

730394949

A wiedzg o ciechanowskiej ,Solidarnosci”
ma przeogromna, bo ostatecznie byl jej
przewodniczacym, a po zakoficzeniu petnie-
nia tej funkdji jeszeze przez wiele lat angazo-
wal sie w dziatalno$¢ zwiazku.

Robocza wersja ksiazki jest juz goto-
wa. Trwaja prace redakeyjne i korekta. Ze-
skanowano juz zdjecia i wycinki prasowe.
W proces wydawniczy jest zaangaiowa-

nych kilka osob z Redakeji PULSU. Ksiaz-

Zyczymy Wam Kochani,
ahy te Swieta Wielkanocne
wniosty do Waszych serc
wiosenng rados¢
i Swiezosc, pogode ducha,

r
\\’

spokaj, ciepto i nadziejg.

FIGURA

CENTRUM PILEKNEGO ClLAEA

pl. Jana Pawta Il 15 / 1l pietro, Ciechanéw
f [centrumpieknegocialafigura

ka bedzie liczy¢ ponad 200 stron.
Zawiera¢ bedzie zdjgcia, wycinki
prasowe, dokumenty. Beda tez
krétkie biogramy oséb pojawia-
jacych si¢ w tekscie, a jest ich az
ponad dwiescie.

Wierzymy, ze bedzie to po-
uczajaca historia dla $redniego i
mlodego pokolenia ciechanowian,
ktére o lokalnej historii najnow-
szej ma stosunkowo niewielkie
pojecie. Z kolei pamiatka, a moze
nawet powodem do polemiki, dla
tych dziataczy ,Solidarnosci”, ks-
1zy si¢ jeszcze ostali.

Juz  wstegpna  zapowiedz
powstania ksiazki, ktéra opu-
blikowali§my w marcowym wy-
daniu PULSU, wywolata duze
zainteresowanie. Wiele oséb py-

pr talo conkéw naszej Redakeji,
" co ksiazka Waldemara Nicmana
bedzie zawiera¢. Czy autor bedzie
wymienial z nazwiska éwezesnych dziataczy
partyjnych, funkcjonariuszy Stuiby Bez-
pieczefistwa oraz jej tajnych wspdlpracow-
nikéw? Czy ujawni kulisy zwiazkowych i
politycznych rozgrywek? Odpowiedzi na te
pytania oczywiscie nie udzieliliémy. Tekst
ksiazki znaja w chwili obecnej, naturalnie
poza samym autorem, wylacznie dwie oso-

by. I na razie tak musi pozostac...
™
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Dzieki porozumieniu zawartemu pomiedzy Starosta Ciechanowskim
i Mazowiecka Izba Gospodarcza, Przedsiebiorcy z terenu catego
Powiatumoga korzystaé zustug Zdalnego Zespotu Pomocowego MIG.
Wszyscy Przedsiebiorcy z Powiatu Ciechanowskiego moga liczy¢ na
bezptatne doradztwo i wsparcie w zakresie prowadzonej dziatalnosci
gospodarczej oraz obecnej niejasnej sytuacji legislacyjnej.
Wszelkie pytania i problemy prosimy kierowa¢ na adres mail:
mazowieckaizbagosodacza@gmail.com

Prosimy réwniez o przekazanie firmowych adreséw kontaktowych, na
ktére beda przesytane aktualneiwazne dla Pahstwainformacje.

Zdrowych i spedzonych w pogodnym nastroju
Swiat Wielkanocnych oraz wiary i nadziei
na zmiane i powrét do normalnosci
Wszystkim cztonkom i przyjaciotlom
zyczy
Mazowiecka Izba Gospodarcza

Wszystkim naszym obecnym

i przyszlym Klientom zyczymy, _F “

aby nadchodzgce &, Y
Swieta Wielkanocne

uplynely w atmosferze radosci,

mifosci i spokoju. ¥

WHtasciciele i Pracownicy Firmy

Niech nadchodzgce Swigta Wielkanocne,
ktore w tym roku przyszfo nam obchodzié
w bardzo trudnych okolicznosciach
bedg dla Panstwa okaz;q
do duchowych refleksji niosgcyel
mrdziejg i wiare w lepszg przyszlofé

" AKLAD OPTY(7y !

ok zalozenia 197

Andrzej Baye’

Zdr owych pefnych spokoju
i .wiosennego sfonca

- SwigtiWielkanocnych

wszystkim naszym

Podopiecznym

Uczmom i ich Rodzicom

" Zyczy

Zespol N:epubhczne; Specjalistycznej

Poradni'Psychologiczno-Pedagogicznej
~ TECZOWA KRAINA

: Nep'i_'icznej Terapeutycznej
/Podstawowej "Bajeczna”
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ogtoszenie

Zycze wszystkim oy

Mieszkaricom Ciechanowa,
aby tegoroczne " *
Swieta Wielkanocne, s
przypadajgce w tym tgud'nym- >
dla nas wszystkich okresie,

spedzili w zdrowiu, spokoju,
oraz wzajemnej zyczliwosci.

Piotr Wojciechowsk{
Radny Rady Miasta Ciechanow,

ogtoszenie

Wszystkim Mieszkaticom
Ziemi Ciechanowskief
Zycze zdrowych i spokojnych

éwfqt Wielkanocnych.

- ludowych tradycji,
przyniesie Paristwu
. oderwanie sig od trosk
“zwigzanych z obecng sytuacja,

3 - a Zmartwychwstafy
fé]‘ﬁystus obdarza taskami.

#PSL|

ogfoszenie

ogfoszenie

Wszystkim Mieszkaricom
Powiatu Ciechanowskiego zycze,
aby Pamiqtka Zmartwychwstania Pariskiego
byta okazjq do refleksji nad istotq
zwyciestwa dobra nad zlem - zaréwno
w wymiarze indywidualnym, jak i wspélnotowym.

Zycze takze wiele radosci z kultywowania
wielkanocnych tradycji religijnych i ludowych,
ktore zawsze byty i nadal sq bardzo waznym
elementem dziedzictwa narodowego

Wielkiej Polski.

e
ae

Krzysztof Sekowski
Prezes
Ruchu Narodowego
w Ciechanowie

Spokojnych, rodzinnych
i petnych radosci
Swiat Wielkanocnych
Zyczy w imieniu
CIECHANOWSKIE]
LEWICY SAMORZADOWE]

Prezes Zarzadu
Cezary Szeski

Cieplych, petnych

radosne] nadziei

Zyczy
¢ Eugemusz Nowalk

Przewodniczqcy
Rady Miejskiej

4y Nowej Lewicy w Ciechanowie

reklama

f’ Wszystkim Mieszkaricom

' Powiatu Ciechanowskiego,

/ a w szczegolmosci

. . Gmin (Gofymin-srodek 4

i Qpinogora Gorna zyczg pogody
w sercu i radosci pfynqcej ze

2 Jmartwychwstania Pariskiego.

f_f]anusz (]Q))wa(ski

o Agent (Ubezpieczeniowy

Pajewo-Szwelice 14, 06-420 Golymin-Osrodek

Tel. 604 157 402 lub 728 395 010

L ) <3 58

&
W tym trudnym czasie Zycze Panstwu,
by swigtowanie Pamigtki Zmartwychwstania
Paniskiego, stanowifo Zrédfo optymizmu i nadziei.
Wykorzystajmy obecngq sytuacje
do szczegolnego wzbudzenia w nas otwartosci,

empatii i Zyczliwosci dla drugiego czfowieka.

Andrzejczak

AsystentiSpoteczny;
PostalnalSejm|RPEYArkadiuszallwaniaka

) Zdrowych
Swigt Wielkanocnych
petnych duchowych refleksji

zyczy szkota muzyczna

._.F

Akademia s

__.l_
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Zyczymy Panstwu
Zdrowych Swigt
Wielkiej.Nocy!

wyrozumiafosci
iitroski'o mnych

P.P.H.U.

STOL - TRAK

SARNOWSKI

* ustugi koparko-tadowarka »
* wycinki drzew, ustugi rebakiem
* koszenie traw na poboczach drog
* wynajem podnosnika (26 metrow)

telN506116{45116)

stol-trak.pl

Z pracy parlamentarzystow

Uhonorowac¢ rotmistrza Naplorkowsklego

Fot. www.jmjackowski.pl

% T——
e )

Senator dr Jan Maria Jackowski.

Senator dr Jan Maria Jackowski ztozyt do
Prezydenta Miasta Ciechanéw o$wiadcze-
nie (odpowiednik poselskiej interpelacji)
w sprawie uhonorowania w przestrzeni
miejskiej postaci rotmistrza Aleksandra Na-
piorkowskiego.

W zlozonym na posiedzeniu
Senatu RP o$wiadczeniu Jan Maria
Jackowski podkreslit, ze Ciechanéw
i Ziemia Ciechanowska maja bardzo
bogata historig. — ,Na przestrzeni
ostatnich 100 lat ten region byl are-
ng wielu wydarzen, ktére odcisnely
swoje pi¢tno nie tylko na dziejach
pétnocnego Mazowsza, ale tez calej
Polski. Jednym z nich byla bitwa
pod Sarnowg Goérg w 1920 r. Ta
4-dniowa batalia zapobiegla przela-

maniu frontu przez armig bolszewic-
ka. Wsréd obroficéw stawiajacych
opér najezdzcom byl Aleksander
Napiérkowski (1890-1920), znany
dzialacz PPS, legionista, posel na
Sejm Ustawodawczy II RP, ktéry
w randze porucznika dowodzil 18
sierpnia 1920 r. szarza szwadronu
ulanéw na pozycje bolszewikéw
podczas bitwy. Cigzko ranny zmark.
Jego pickna karta zyciowa nieod-
lacznie zostanie zwiazana z historia
pierwszego Sejmu polskiego i bo-
haterskiej walki pod Sarnowa Goéra
w obronie Rzeczypospolitej. Wia-
domos¢ o jego $mierci dotarta do
Sejmu 28 pazdziernika 1920 r. Mar-
szalek Sejmu Wojciech Trampczyni-
ski, otwierajac posiedzenie w dniu
29 pazdziernika 1920 r., poswigcit
swe wystapienie Napiérkowskicmu,
stwierdzajac, ,zginal, jak zyl, w su-
miennym spelnieniu  obowiazku
wobec Ojczyzny”. Po$miertnie zo-
stal awansowany do stopnia rotmi-
strza, odznaczony Krzyzem Srebr-
nym Orderu Virtuti Militari (1921
r.), Krzyzem Niepodleglosci z Mie-
czami oraz Krzyzem Walecznych,
uhonorowany Odznaka Pamiatko-
wa ,,Pierwszej Kadrowej”. Znajac
przywiazanie spofecznosci Ciecha-
nowa do upamigtniania bohateréw
zastuzonych dla naszej Ojczyzny,
zwracam si¢ z uprzejmg prosbg — w
100-lecie bitwy pod Sarnowa Goéra

— o rozwazenie uhonorowania po-

Rotmistrz Aleksander Napiorkowski.

staci Aleksandra Napiérkowskiego
w przestrzeni miejskiej Ciechanowa”
— czytamy w o$wiadczeniu senatora

Jackowskiego.
W  odpowiedzi  prezydent
Krzysztof Kosifski  podzigkowal

za zainteresowanie tematem upa-
migtniania postaci zastuzonych dla
Ciechanowa i okolic. Poinformo-
wal tez, ze wychodzac naprzeciw
oczekiwaniom senatora Jana Marii
Jackowskiego nazwisko rotmistrza
Aleksandra Napiérkowskiego zosta-
nie wpisane do Banku Nazw, zgod-
nie z zapisami uchwaly Rady Miasta
Ciechanéw regulujacej zasady nada-
wania nazw obicktom miejskim.

™
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PRZEDSZKOLE

ZAPISY: -
oL 663 372 428 »

ul. Warszawska 13/15 (I pietro)

reklama

ul. Sienkiewicza 28 A

ul. 17 Stycznia 54

Zdrowych i pogodnych

Zyczq
wtasciciele Firmy

OPIRANS"

CIECHANOW

Wybory Prezydenta RP
Kampania,
ktorej nie ma

Na moment pisania tego tekstu caty czas aktualny jest
termin wyboréw Prezydenta RP wyznaczony na 10
maja. Chociaz gdy czytacie Paristwo ten tekst sytuacja
moze by¢juz inna.

W kazdym razie tekst miat dotyczy¢ kampanii wy-
borczej. Problem jest w tym, ze z wiadomych wzgledéw
jej zwyczajnie nie ma. Jedyny kandydat, keéry zdazyt
odwiedzi¢ nasze miasto zanim wprowadzono ograni-
czenia w organizowaniu zgromadzei publicznych to
Kirzysztof Bosak reprezentujacy Konfederacje.

Kampania w naszym miescie ogranicza si¢ na
ten moment wylacznie do niewielkiej liczby ban-

reklama

neréw na plotach. A i z tym réinie bywa. Otéz
na jednym z ogrodzen przy ul. Sienkiewicza w
ramach ekumenizmu politycznego wisialy banne-
ry Andrzeja Dudy, Malgorzaty Kidawy-Bloriskiej
i Whadystawa Kosiniaka-Kamysza. Jak wida¢ na
zdjeciu, musial jednak przechodzi¢ tamtedy jakis
zdenerwowany wyborca i w ramach tego same-
go politycznego ekumenizmu zniszezyl wszystkie
trzy... I po kampanii...

™

a czka bogatego, mazurka cudownego, pisanek
\ kol_orowrh, W‘lat weso{ych | zdrowych

SYS TEM Y INFORMATYCZ NE

Fot. Archiwum Biblioteki Sejmowej
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Rozmowa z plk. dypl. Andrzejem Wasielewskim - Dowédcq 5 Mazowieckiej Brygady Obrony

Terytorialnej im. st. sierz. Mieczyslawa Dziemieszkiewicza ps. ,,R0j”

Koszary znowu zaczely zyc¢

Pamieta Pan Putkownik dzier, w ktérym po
raz pierwszy przekroczyt brame ciechanow-
skich koszar?

Tak — to bylo 22 maja 2017 roku.

Jakie byto pierwsze wrazenie?

Po wijechaniu na teren koszar po
bylym Pulku Arterii przezytem szok.
Widzac zabite okna budynkéw zada-
fem sobie pytanie — ,w co ja si¢ paku-
je?”. Zastanawialem si¢ czy dam rade
odbudowa¢ obiekty i utworzy¢ na tym
terenie nows jednostke wojskowa.

Udato si¢ to Panu. Prosze opowiedzie¢ jak
wygladaty poczatki.

W pierwszej kolejnosci wyremon-
towali$my budynek sztabowy. Powstaly
tam kancelarie i centrum informatycz-
ne. Pézniej przeprowadzilismy remont
budynku dla 51 batalionu. Obecnie
pracuje tam 51 oséb kadry zawodo-
wej. Udalo sic nam uruchomi¢ sto-
Iéwke zolnierska. To bardzo waine,
bo zamiast suchych racji mozna zjes¢
normalny, goracy positek. Wyremonto-
wali$my tez czg$¢ ogrodzenia. Koszary
znowu zaczely zyé.

A czego sie nie udato zrobi@?

Nie udalo si¢, w zakladanym wcze-
$niej terminie, wyremontowac jedne—
go z budynkéw. Prace sa prowadzone

reklama

obecnie. Inny z budynkéw
czeka na swoja kole;j.

Wojskowa Agencja Mieszkaniowa
zakupita budynek po dawnym
internacie szkolnym przy ul. 17
Stycznia. Bedziecie z niego korzy-
sta@?

Obickt ten bedzie prze-
znaczony na internat dla kadry
zawodowej 5 MBOT oraz 1
Batalionu Sktadowania, ktdry
od grudnia miesci si¢ na ternie
naszych koszar. Trwajg tam
obecnie prace modernizacyj-
ne. Ich zakoriczenie planowa-
ne jest na sierpien br.

Prosze wymieni¢ najwazniejsze
decyzje, ktore wptynety na rozwoj
Brygady.

Przede wszystkim to decy-
Zja 0 rozpoczeciu pierwszego
szkolenia  zolnierzy Teryto-
rialnej Stuzby Wojskiej. W
kwietniu 2018 roku przepro-
wadzilismy pierwsze wcielenie. Mieli-
$my bardzo duzo ochotnikéw — ponad
350 oséb. W pierwszej chwili mialem
nawet obawy, czy uda si¢ nam zapew-
ni¢ odpowiednia ilo§¢ instruktoréw i
zolnierzy kadry zawodowej. Udalo si¢
nam to przeprowadzi¢ i pierwszy bata-
lion mieli$my w zasadzie rozwiniety.

Kameralne klasy

8 uczniow
Czesne O zt

Bezptatna opieka

Niepubliczna Terapeutyczn
Szkota Podstawowa
w Ciechanowie

Kompleks edukacyjny:

wakacje i dni wolne
od zajeé lekcyjnych

Zajecia tylko na pierwszg zmiane
ﬁz.--Opfeka Swietlicowa 7.15 - 16.30

=

Nabér 2020/2021 |

przedszkole
zerowka

klasy 1-viil
realizacja WWRD

w ferie, 4

/ &

annibinnligely

Lioivwnsliosoloassl

Waznym momentem bylo tez
przyjmowanie kadry zawodowej. Nasz
poczatek i pierwsza siedziba to budy-
nek Wojskowej Komendy Uzupelnien.
Muszg tu wspomnie¢ wielky zyczli-
wos¢, pomoc i goscinnosé, ktora okazat
nam ptk Krzysztof Futyma - Komen-
dant WKU i jego pracownicy. Znala-
ztem si¢ w sytuacji, ze przyjmowalem
kadr¢ zawodowa nie majac gdzie jej
ulokowaé. W pewnym momencie 60
zolnierzy i pracownikéw cywilnych
bylo ulokowanych w jednym pomiesz-
czeniu. Podjatem wtedy decyzje, ze nie
moze tak dalej by¢ i przenosimy si¢ do
koszar, cho¢ warunki pracy byly po-
czatkowo bardzo trudne.

Jak liczna jest obecnie Brygada?

To ponad 2 tysiace zolnierzy kadry
zawodowej oraz Terytorialnej Stuzby
Wojskowej. Do tego dochodzi ponad
40 pracownikéw cywilnych.

Niedawno ohchodzilismy Narodowy Dzien
Pamieci Zotnierzy Wykletych. Z uwagi na
patrona Brygady - st. sierz. Mieczystawa
Dziemieszkiewicza ps. ,R6j”- zapewne jest
to dla was wazne Swieto?

ogfoszenie

Oczywiscie. I to nie
tylko dla naszej Brygady,
ale dla wszystkich brygad,
ktére majg za patrona Zot-
nierza Wykletego. W tym
dniu oddaliémy cze$¢ i
hold Bohaterom. Nasi zol-
nierze brali udzial w uro-
czystosciach z tej okazji nie
tylko w Ciechanowie, ale
tez w Ostrolece, Wyszko-
wie, Legionowie i Mirisku
Mazowieckim.  Zaanga-
zowaliémy w nie 250 zol-
nierzy, wystawilismy dwie
kompanie honorowe. Nie
zapomnielismy oczywiscie
o uporzadkowaniu grobéw
Zoknierzy Wykletych znaj-
5 dujacych si¢ na naszym
% terenie.

wum

= Brygada jest organizatorem
£ wielu uroczystoéci i przed-

siewzig¢ o charakterze histo-
ryczno-patriotycznym. Ktore z nich sa Panu
szczegolnie bliskie?

Zdecydowanie te zwiazane z na-
szym patronem. Chociazby uroczysto-
§ci rocznicowe zwigzane ze $miercig
»Roja” w Szyszkach. Te obchody sg dla
mnie najwazniejsze. Warto podkresli¢,
ze w skali roku bierzemy udziat w oko-
lo stu wydarzeniach historyczno-pa-
triotycznych.

Jak sie Panu Putkownikowi uktada wspot-
praca z lokalnymi samorzadami z naszego
terenu?

Bardzo dobrze. W sposéb szcze-
g6blny ze starosta Joanna Potocka-Rak.
Otrzymujemy od niej duza pomoc,
a my ze swej strony staramy si¢ by¢
wsparciem przy zadaniach realizowa-
nych przez powiat. Pani starosta stanela
na czele spotecznego komitetu, kedrego
celem bylo ufundowanie sztandaru dla
naszej Brygady. Wlozyla w jego dziata-
nie bardzo duzo pracy i zaangazowania.
Sztandar jest juz gotowy, czekamy na
wyznaczenie terminu jego wreczenia.

Bardzo dobrze nam si¢ wspdl-
pracuje z wéjtami okolicznych gmin.
Szczegblnie bliska i wzorowa jest

Szanownemu Koledze
Wojciechowi Gesickiemu
wyrazy szczerego wspolczucia
z powodu $mierci

MAMY

skladajg
Zarzgd i Czlonkowie

Oddzialu Ciechanowskiego

Stowarzyszenia Autoréw Polskich

wsp6lpraca z Mariolg Kolakowska —
Woéjtem Gminy Regimin. Na terenie
tej gminy lezy nasz poligon — Targonie.
Organizujemy tez na ternie Regimina
réznego rodzaju szkolenia.

Zotnierze Brygady sa bardzo widoczni cho-
ciazby na niwie sportowej. Czesto mozemy
ich spotka¢ na réinego typu zawodach.
Wspieracie te ich aktywnosc?

Bardzo mnie to cieszy. Zawsze trzy-
mam kciuki za naszych zawodnikéw.
Nasi zolnierze odnosili w 2019 roku
sukcesy chociazby w podnoszeniu cig-
zaréw, pilce siatkowej i halowej. Ostat-
nio druzyna 5 MBOT zajela III miejsce
w pierwszej edycji Ciechanowskiej Ligi
Bowlingowej. Staramy si¢ wspieraé na-
szych zolnierzy w tej aktywnosci spor-
towej. Niestety, mozliwoéci finansowe
mamy w tym zakresie ograniczone, ale
oferujemy wtedy chociazby wsparcie
logistyczne. Pomagamy takze w orga-
nizacji réznego rodzaju imprez sporto-
wych na terenie naszego dzialania.

W Ciechanowie 5 MBOT pojawita sie jako
instytucja nowa, ktéra poczatkowo budzita
rézne reakcje. Teraz ludzie zaczeli mowic
»hasza Brygada”. Jak Pan to odbiera?

Czuje wielkie zadowolenie. Swiad-
czy to o dobrej ocenie naszej pracy
przez mieszkadicéw Ciechanowa. To
bardzo sympatyczne.

Mieszka Pan na state w Lidzbarku Welskim.
Jak sie Pan odnalazt w Ciechanowie?

Urodzitem si¢ i zylem na terenie
bylego wojewddztwa ciechanowskiego,
wiec nie czujg si¢ tu obcy. Jeszcze zanim
rozpoczatem stuzb¢ w Ciechanowie to
juz znalem miasto i jego historig. Po-
znalem tu wielu wspanialych ludzi i
czujg si¢ tu bardzo dobrze.

Co sie Panu szczegolnie podoba w naszym
miescie?

Zaczng od pewnej kwestii infrastruk-
turalnej, a mianowicie od petli miejskiej.
To $wietne rozwiazanie komunikacyjne.
Jadac do domu przejezdzam przez Miawe i
Dziatldowo. Widzg jak bardzo w tych mia-
stach takiego rozwiazania brakuje.

Lubie tez wszelkie wydarzenia histo-
ryczno-kulturalne na Zamku Ksigzat Ma-
zowieckich, a takze imprezy organizowane
przez Specjalistyczny Szpital Wojewddzki
— chociazby w zakresie krwiodawstwa.
Bardzo dobrze nam si¢ wspélpracuje z dy-
rektorem szpitala Andrzejem Kamasa.

Rozmawiamy przed Wielkanoca. Czym sa
dla Pana te Swieta?

Pochodz¢ z katolickiej rodziny -
gleboko wierzacej, dlatego wazny jest
dla mnie udzial we wszystkich uro-
czystosciach  koscielnych 1 duchowe
przygotowanie do tych Swiat. Moim
zdaniem Pamigtka Zmartwychwstania
Pariskiego to w naszej religii najwaz-
niejsze i najpickniejsze $wicto.

(Czego zyczy¢ Brygadzie na przysztosc?
Odpowiem krétko — dalszego rozwoju.

A Panu Putkownikowi osobiscie?

W zwiazku z tym, Ze jestem na eta-
pie koriczenia mojej kariery zawodowe;j
to odpoczynku i spokoju.

Dzigkujemy za rozmowe.

Ja réwniez dzigkuje. Korzystajac z
okazji zycze Redakgji oraz wszystkim
Czytelnikom PULSU zdrowych i spo-
kojnych Swiat Wielkanocnych.
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Rozmowa z Agnieszkq Wozniak, rzecznikiem prasowym Specjalistycznego Szpitala Wojewodzkiego w Ciechanowie

Szpital mobilizuje sily na przyjecie wiekszej liczby zakazonych

O tym jak funkcjonuje ciechanowski szpital w obliczu pandemii oraz do jakich zalecen nalezy sie stosowac by powstrzyma¢ epidemie
koronawirusa opowiada Agnieszka Wozniak — rzecznik prasowy placowki. Bardzo istotne jest to, by w kontaktach z lekarzami zachowaé
szczeros$¢é. Jesli zglaszamy sie do szpitala, a mamy podejrzenie, ze mogliSmy zarazi¢ si¢ koronawirusem poinformujmy o tym wczes$niej
odpowiednie stuzby. O szczegélach méwi nasza rozmowczyni.

Niejednokrotnie w mediach styszymy, ze
niektore osoby zgtaszajace sie do szpitala
nie informuja lekarzy o mozliwosci zaka-
zenia koronawirusem. Czy w Ciechanowie
réwniez miaty miejsce takie przypadki?

Aktualnie jesteSmy w drugim
miesigcu walki z pandemia. Do miesz-
kaicéw naszego regionu docieraja in-
formacje i komunikaty, pod wplywem
ktdrych roénie swiadomog¢ spoteczna.

Jeszcze kilka tygodni temu, dosy¢
czgsto zdarzaly si¢ sytuacje, ze pa-
gjenci — bojac si¢ izolacji w Oddziale
Zakaznym - zatajali swoje kontakty
z osobami, ktére wrécily z zagranicy.
Teraz zdarza si¢ to sporadycznie.

Méwienie prawdy i ,nieklamanie
medyka” jest bardzo wazne szczegél-
nie dla ratownikéw medycznych, pra-
cownikéw SOR, lekarzy rodzinnych.
Zatajenie informacji o objawach lub
kontaktach z osobami zakazonymi,
powoduje zagrozenie dla naszych
pracownikéw i koniecznoé¢ odbycia
przez nich kwarantanny.

Jak obecnie wyglada praca szpitala? Czy
SOR funkcjonuje ,normalnie”? Czy miesz-
kancy potrzebujacy opieki medycznej (nie
zwigzanej z koronawirusem) moga liczy¢
na pomoc?

Ciechanowski szpital, pracuje w
stanie podwyzszonej gotowosci i przy-
gotowuje si¢ do hospitalizacji znacza-
cej liczby chorych z podejrzeniem i
potwierdzeniem zakazenia koronawi-
rusem.

W zwiazku z tym, nie $wiadczymy
uslug medycznych w trybie plano-
wym. Wszystkie zaplanowane zabie-
gi, badania diagnostyczne i porady
ambulatoryjne zostana przelozone na
inne terminy.

Oczywiscie do szpitala przyj-
mowani sg wszyscy pacjenci bedacy

w stanie bezposredniego zagrozenia
zdrowia i zycia. Szpitalny Oddzial
Ratunkowy pracuje normalnie i przez
cala dobe pomaga pacjentom beda-
cym w stanie naglego - zagrazajacego
zyciu - pogorszenia stanu zdrowia.

Wszystkie osoby zglaszajace si¢ do
szpitala, musza przej$¢ przez znajduja-
cy si¢ przed budynkiem SOR Punkt
Wezesnej Segregacji, w ktérym wy-
konywany jest pomiar temperatury i
zbierany wstgpny wywiad epidemio-
logiczny.

Sytuacja epidemiologiczna zmu-
sifa nas do wstrzymania odwiedzin w
oddzialach szpitalnych. Zmianie ule-
gly réwniez zasady pobytu rodzicéw z
hospitalizowanymi dzie¢mi. Obecnie
z dzieckiem w oddziale moze prze-
bywa¢ jedna zdrowa osoba, ktéra nie
moze wychodzi¢ z oddziatu i kontak-
towac si¢ z innymi cztonkami rodziny.

Wprawdzie wigkszos¢ zaplanowanych
operagji i wizyt zostata przetozona, ale z
pewnoscia nie da sie odtozy¢ na pozniej
narodziny dziecka. Jak zmienito si¢ funk-
¢jonowanie oddziatu potozniczego?

Niestety, ze wzgledu na sytuacje
epidemiologiczng nie odbywajg sig
tzw. porody rodzinne oraz obowiazuje
zakaz odwiedzin, réwniez w Oddziale
Polozniczo - Ginekologicznym. Przy-
szlej mamie staly kontakt z rodzing
zapewniaja rozmowy telefoniczne.

Wazne jest odpowiednie przy-
gotowanie pacjentki do pobytu w
oddziale. Dlatego sugerujemy, aby w
torbie przygotowanej do zabrania do
szpitala znalazly sie:

Dla matki: dokumenty (dowéd
osobisty, karta przebiegu ciazy, grupa
krwi, wynik badania GBS, pozostala
dokumentacja medyczna), 3 koszu-

le do karmienia, kapcie, klapki pod

prysznic, szlafrok, skarpety, reczniki,
przybory toaletowe, kosmetyki, pod-
klady poporodowe na 16zko 60cm
x 90 cm (2 opakowania), podpaski
poporodowe (3 opakowania), majtki
bawelniane lub jednorazowe siatecz-
kowe, biustonosz do karmienia (min.
2 sztuki), wkladki laktacyjne, woda
mineralna niegazowana 1,51 (min. 4
butelki), talerz, kubek, sztuéce, papier
toaletowy i recznik papierowy.

Dla dziecka: ubranka (6 zmian),
pampersy (1-2 paczki), czapeczka,
skarpetki, rekawiczki niedrapki, chu-
steczki nawilzane (2 opakowania),
pieluchy tetrowe ( 5 sztuk), rozek i
kocyk.

Zglaszajac si¢ do szpitala przyszia
mama przechodzi przez Punkt Wstep-
nej Segregacji Pacjentéw znajdujacy
si¢ przed SOR. Nastepnie pacjentka
udaje si¢ do gléwnego wejscia szpi-
tala z dokumentem potwierdzajacym
zgloszenie si¢ do wstegpnej segregacji.
Osoba tam dyzurujaca powiadamia
telefonicznie personel Oddzialu Po-
Yozniczo-Ginekologicznego o zglo-
szeniu si¢ pacjentki do przyjecia w
oddziat. Po pacjentke schodzi polozna
dyzurujaca w Izbie Przyje¢, funkcjo-
nujacej przy Oddziale Polozniczo —
Ginekologicznym.

Zdajemy sobie sprawe, ze brak
obecnosci bliskiej osoby podczas po-
rodu to dla kobiety ogromny stres.
Dlatego kazda kobieta znajdujaca si¢
w oddziale moze liczy¢ na wsparcie
personelu medycznego: lekarza, po-
loznej, pielegniarki, psychologa.

Czy w sytuagji gdy odczuwamy objawy C0-
VID-19 mozemy bez problemu udac si¢ do
naszego szpitala w celu wykonania testu?
Jakie srodki ostroznosci nalezy zachowac
w takim przypadku?

Najlepsza i najbezpieczniejsza
droga w przypadku zaobserwowania
u siebie niepokojacych objawéw jest
kontakt telefoniczny ze swoim leka-
rzem rodzinnym. Lekarz POZ prze-
prowadzi wstepny wywiad i wskaze
sposéb dalszego postepowania. Nalezy
réwniez skontaktowaé sie z Powiatowa
Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna.

Pacjenci, ktdrzy zostana skierowa-
ni do szpitala celem pobrania badania
lub w celu hospitalizacji, powinni naj-
pierw skontaktowaé si¢ z Oddziatem
Obserwacyjno-Zakaznym telefonicz-
nie 23 763 03 39. Personel oddzialu
poinformuje gdzie i kiedy pacjent ma
si¢ zglosic.

Taka procedura zabezpiecza pa-
¢jenta przed ewentualnym kontaktem
z innym chorym oraz pozwala perso-
nelowi na zabezpieczenie si¢ srodkami
ochrony indywidualnej.

Czy wykonanie testu na obecnos¢ wirusa
zawsze wigze sie ze skierowaniem na od-
dziat szpitalny od momentu pobrania pré-
bek do czas nadejscia wynikéw?

Nie zawsze pacjent na wynik ba-
dania musi czeka¢ w szpitalu. Réwniez

nie zawsze pacjent ze stwierdzonym
zakazeniem koronawirusem musi by¢
hospitalizowany.

O koniecznoéci pobytu w Od-
dziale Obserwacyjno-Zakaznym de-
cyduje lekarz - na podstawie oceny
aktualnego stanu zdrowia pacjenta
oraz wywiadu dotyczacego tzw. cho-
r6b wspélistniejacych.

Co jest obecnie najistotniejsze z punktu
widzenia szpitala — by pokona¢ epidemie
koronawirusa?

Na terenie Pélnocnego Mazow-
sza, aktualnie nie ma potwierdzonej
znaczacej liczby zakazen. Jednak bar-
dzo waine jest, by ta wiadomo$¢ nie
udpila naszej czujnosci. Ognisko ko-
ronawirusa moze pojawi¢ si¢ w kazdej
chwili i z duzym nasileniem.

Dlatego tak wazne jest przestrze-
ganie wprowadzonych zasad poste-
powania. Tylko izolacja jest w stanie
powstrzymaé rozprzestrzenianie  si¢
choroby. To trudny czas, w ktérym
wszyscy musimy wykazaé si¢ odpo-
wiedzialnoscia. Od naszej samody-
scypliny zalezy rozwdj epidemii a w
konsekwencji zycie i zdrowie nasze i
naszych bliskich.

Zostanmy w domach. Wszyst-
kie rodzinne spotkania, nawet te
z okazji Swiat Wielkanocnych,
przetézmy na inny termin. BadZzmy
w kontakcie telefonicznym z rodzi-
ng i przyjaciéimi.

Wykorzystajmy ten czas na czyta-
nie ksiazek, stuchanie muzyki, rozwi-
janie naszych zainteresowan. To dobry
moment na rodzinne wspomnienia,
ale tez na marzenia i snucie planéw na
przyszto$é, bo przeciez czas epidemii
minie i wszyscy wrocimy do swojego
dawnego zycia. I znéw bedzie pigk-
nie...

Dziekuje za rozmowe
PIOTR PSZCZOLKOWSKI

Pierwszy ozdrowieniec opuscit ciecha-
nowski szpital

W dniu przygotowywania tego
numeru gazety do druku, otrzy-
maliémy pozytywna informacje
z ciechanowskiego szpitala. Pani
rzecznika poinformowala na, ze w
niedziele, kwietnia placéwke opu-
$cit pacjent z powiatu mlawskiego
u ktdrego wezesniej zdiagnozowano
obecno$¢ koronawirusa. Pacjent po
hospitalizacji i dwukrotnym tescie
negatywnym na obecnos¢ korona-
wirusa w organizmie zostat uznany
za ,ozdrowienca”.

Zywnosci nie zabraknie

Prezydent Duda w Ciechanowie

o e

Ciechanowie.

Prezydent RP Andrzej Duda wraz z mi-
nistrem rolnictwa i rozwoju wsi Janem
Krzysztofem Ardanowskim odwiedzili Bank
Zywnosd w Ciechanowie.

Po zapoznaniu si¢ ze stanem
magazyndéw, w ktdrych gromadzona
jest zywnos¢, spotkali si¢ z dzienni-
karzami. Obaj apelowali by nie wpa-
da¢ w panike i nie gromadzi¢ zbed-
nych zapaséw. Minister Ardanowski
podkreslit, ze Polska jest wielkim
producentem zywnosci i nawet je-
$li chwilowo z pétek zniknely jakies
produkty to przemyst rolno-spozyw-
czy jest w stanie bardzo szybko wy-

Prezydent Andrzej Duda i minister Jan Krzysztof Ardanowski przed Bankiem iywnoéci w

produkowa¢ i dostarczy¢ na rynek
potrzebne towary.

Z kolei prezydent zapewnil, ze
paristwo jest przygotowane na kazda
sytuacj¢. Powiedzial, ze m.in. Bank
Zywnosci w Ciechanowie bedzie w
razie potrzeby dystrybuowal artykuly
spozywcze osobom potrzebujacym czy
objetym kwarantanng. — Zywno$¢ jest
dostepna. Bardzo prosz¢ o zachowanie
spokoju, ale przede wszystkim o wyczu-
lenie na potrzeby sasiadéw, a zwlaszcza
o0séb starszych i samotnych — powie-
dziat prezydent Andrzej Duda.

™
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Starostwo Powiatowe

w Ciechanowie

06-400 Ciechandw, ul. 17 Stycznia 7
Tel. 23 672 34 85, Fax 23 672 29 45 www.ciechanow.powiat.pl
Strona Biuletynu Informacji Publicznej: www.stciechanow.bip.org.pl

- . ~
Urzad Miasta Ciechanow
06-400 Ciechanow, Pl. Jana Pawta Il 6
Tel. (centrala) 23 674 92 00
e-mail: boi@umciechanow.pl
www.umciechanow.pl www.facebook.com/umciechanow

Urzad Miasta i Gminy
Glinojeck

Glinojeck, ul. Ptocka 12
Tel. 23 67400 17, Fax 23 674 28 18
e-mail: sekretariat@e-glinojeck.pl www.glinojeck.net

Urzad Gminy Ciechanow
06-400 Ciechanow, ul. Fabryczna 8

Tel./Fax 23 672 26 46

e-mail: urzad@gminaciechanow.pl
www.gminaciechanow.pl

P L L L
ARRARRRER

Urzad Gminy Golymin - Osrodek
ul. Szosa Ciechanowska 8, 06-420 Gotymin-Osrodek
Tel./Fax 23 671 60 20, 23 671 60 93
e-mail: ug@golymin-osrodek.pl
www.golymin-osrodek.pl

Urzad Gminy Grudusk
ul. Ciechanowska 54, 06-460 Grudusk
tel/fax: 23 671 50 12
e-mail: gmina@grudusk.com
www.ug.grudusk.com

HALO-W\-CIECHANOW

] | | -
Urzad Gminy Ojrzen
ul. Ciechanowska 27, 06-456 Ojrzen
Tel. 23 67183 20, Fax 23 6718310
e-mail: ojrzen@ciechanow.pl, www.ojrzen.pl

Urzad Gminy
w Opinogorze Gornej
ul. Zygmunta Krasiniskiego 4, 06-406 Opinogoéra Goérna

Tel. 23 671 70 85, 671 70 60, Tel./Fax 23 673 61 10
e-mail: ugopinogora@bip.org.pl https://opinogoragorna.pl/

7 Urzad Gminy w Regiminie
, ul. Adama Rzewuskiego 19, 06-461 Regimin
.. Tel./Fax 2368117 56

e-mail: regimin@bazagmin.pl www.regimin.pl

Urzad Gminy w Sonsku |

06-430 Sonsk, ul. Ciechanowska 20
Tel. 23 671 30 85, Fax 23 671 38 22
e-mail: sekretariat@sonsk.pl www.sonsk.pl

Powiatowy Zarzad Drog
w Ciechanowie

06-400 Ciechanow, ul. Mazowiecka 7

Tel./Fax 23 672 54 14

Tel. 23 67247 47,23 67378 15

e-mail: pzd@pzdciechanow.pl www.pzdciechanow.pl

Powiatowy Urzad Pracy w Ciechanowie
06-410 Ciechanéw, ul. Sygietynskiego 11
Tel. (23) 672 38 44, Fax (23) 674 36 62
e-mail: sekretariat@pup-ciechanow.pl

LY LUNLL NS  www.pup-ciechanow.pl

_I _BIURA PARLAMENTARZYSTOW
Biuro Senatorskie Senatora RP

Biuro Poselskie
Po'_sla na Sejm RP_
Macieja Wasika

Ciechanow, ul. Warszawska 47
Tel. 881 521 870, e-mail: wasikbiuro@wp.pl
Biuro czynne: wtorek (godz. 9 - 12),

czwartek (godz. 10 - 13), piatek (godz. 10 - 13)
Biuro Poselskie Posta na Sejm RP
Arkadiusza Iwaniaka

Ciechandéw, ul. Orylska 3A,
tel. 608 326 407, e-mail: biuroposelskie.aiwaniak@gmail.com
Czynne w poniedziatki w godz, 16-18.

BEZPtATNE PORADY PRAWNE - poniedziatki w godz. 16:30 - 18:00

ZAREKLAMU]J SIE NA:

www P‘MIS Ciechanowa, [9/

Tel. 502 68 48 21 e-mail: pulsciechanowa@gmail.com
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HALI:NV— CIECHANOW

Il PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA STOWARZYSZENIE KSIEGOWYCH W POLSCE

S, TECZOWA KRAINA e CRDL SISO, AT

¥ & NIEPUBLICZNA SPECJALISTYCZNA PORADNIA wf;g{;sneyﬂ % ZAPRASZA NA:
PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA anid \ |/es, & :
* Pedagog * Logopeda * Psycholog * Fizjoterapeuta wsPr%";\gg uso\> KURSY Z ZFKRESU RACHI!NKOWOSCI! PODATKOW | PLAC
*Terapeuta Integracji Sensoryczne] * Ortoptystyka " ggigdS\ CIECHANOW, UL. KS. PIOTRA $CIEGIENNEGO 10 LOK. 52 (I pietro)

Clechanow ul. Skladowa 2 tel. 696 467 329 tel. 23 673-20-01, fax. 23 673-32-00 www.ciechanow.skp-ow.com.pl

M PRZEDSZKOLA B USLUGI KOMUNALNE

wADEy, | PRZEDSIEBIORSTWO ENERGETYKI CIEPLNEJ
PRZE Dsz o lE v' g, W CIECHANOWIE SPOLKA Z 0.0.
jgzvko‘Ve ﬂ P € Cecriapow ul. Tysiaclecia 18, 06-400 Ciechanéw

& tel. 23 672 33 58, biuro@pecciechanow.pl
* polski * angielski * hiszpanski 4SN0LUb\‘- telefony alarmowe @ 23 672 27 32 (24n) Iub 23 672 38 51 (22.00-7.00)
2N SN NFIRajKowsKieqo)6](os zachod)

: ' ’-.Q
& i (CIEPLOSYSTEMOWE
(1698167913128 T T pi  www.pecciechanow.pl (! |

~ > ~~REKRUTACJA NA ROK SZKOLNY 2020,/2021 Przedsigbiorstwo Uslug Komunalnych
w3y Sp. z o.0. w Ciechanowie

QQ * Czesne: 0 PLN! (JL[CTLE{ PUK Sp. 2 0.0. oferuje ushug:
agas * Wpisowe: 0 PLN! )

» wywo6z i unieszko muameod adow

* Ljecia dodatkove: NIEPUBLICZNA L o e e Lt e ecan e LW
" BEPLATNIE PODSTAWOWA sl lﬂ:lcli(e@cﬁ;lrl‘(;c’i‘:c:lanow.p] ;g;mgé;zg;epfgm;:;';; ﬁ:;:ﬁbngfggl%fh zwierzat
o * * « WYCIinka drzew w warunkach miejskici
L ZAPISY: 663 372 428 ul Sienkiewicza 28A
B EDUKACIA B POLECINEGOSPZOO
) - SPOLKA Z 0.0.
P-ANSTWOWA UF_ZE_I.NIA Z_AWODOWA e Spis telefonow: (+48 23)
Im. Ignacego Moscicklego w Clechanowle 6725276 - Centrala 67259-80 - Centrala 672 38 18 - Fax
BEZPLATNIE Rektorat: Tel. 23 672 20 50 www.thsciechanow.pl ul. Okrzei 14, 06-400 Ciechanéow
BLISKO 06-400 Ciechanow rektorat@puzim.edu.pl

SOLIDNIE ul. Narutowicza 9 www.puzim.edu.pl Q ZakIa d Komunikacji Miejskiej Sp. 70.0.

*, = A .,z Wynajem autobuséw, sprzedaz i serwis opon, sprzedaz paliw.
g w2 M STACJA DIAGNOSTYCZNA: przeglady rejestracyjne i okresowe
: : w Warszawie

: an Ciechanéw, ul. Gostkowska 83
%, & Filia w Ciechanowie -l N Tel. 23 672 3294 www.zkmciechanow.pl
CiECHP ul. Zérawskiego 5 : '

Tel. 23 672 50 61 www.wsmciechanow.edu.pl ZAKEAD WODOCI AG OW
Oddziat Regionalny Towarzystwa Wiedzy Powszechnej w Ciechanowie .'t | KANALIZAC]I
PROWADZI: Zwlk W CIECHANOWIE Sp. z 0.0.

- SZKOLE PODSTAWOWA Z KLASAMI ,,0”

CIECHANOW 06-400 Ciechanow, ul. Gostkowska 81
; ?5;';%}%%‘322.?‘\?0'( SZKOLNY 2020/2021 Tel. 23 672 29 60, Fax 23 672 29 61, catodobowy 994
/ . - ATRAKCYINE KURSY | SZKOLENIA ROZNEGO TYPU zwik@zwikciechanow.pl - www.zwikciechanow.pl
B OCHRONA
BEZPELEATN E SZKOLY DLADOROSLYCH| | L BARTON AGENCIA OCHRONY
« Liceum Ogélnoksztatcace Cenitrum 7 & > VY Ochrona stacjonarna, posterunki state na obiektach

. Kszialcenia Ochrona imprez masowych, rodzinnych, firmowych,
e Szkota Policealna akc]i promocyjnych, itp.

» Kwalifikacyjne Kursy Zawodowe w Gectianowie RS Pl Grupa Ochrony Bezposredniej VIP
oraz Kurs pedagogiczny dla instruktoréw praktycznej nauki zawodu (g rosneon ~Biuro: Ciechanow. ul. Miawska 1. tel. 884 03 03 04, 500 42 46 26

06-400 Ciec:l(ﬂﬂfgws |l‘l|- KOPelmikﬂ _'1v tell-‘ 2%5?1 ;5 I?G' _fﬂxh23 57"; 8171 www.barton-ochrona.pl e-mail: barton.ochrona@gmail.com
Www.CKu-ciechanow.pl e-mail: seKretariat@cku-ciechanow.p p=
B BEZPIECZENSTWO

CIECHANGW LNIE RZI-.‘I'ELNIE W PRZYSTEPNEJ CENIE
) @ RD \ w clqglej sprzedazy prndukty nallepszych llrm
' : j’r BRON: CZ, GLOGK .MAHLIN MOSSBERG, REMINGTON, S&W, SIG-SAUER

Jazdy probne
na placu manewrowym ) / AMUNICJA 'FEDERAL GECO; LAPUA NORMA, RWS, SAKO, S&B

~ Prowadzi szkolenia:®

- kierowcow wykonujacych transport d TOMW - 5{ tlae k_ategorie y

- kierowedw naruszajacych przepisy ruchuldi e IR “\‘ “—‘ oraz najnowsza bron'z lzraela firmy BUL 1 @ - 7
- 0s6b w zakresie kierowania ruchem drog 3% infor acje‘ zt:?is;;;‘.-‘:?sgi{a)oe 213 :;3 ;4 52 BBOH nM “H“:'n Zapraszamy do odwiedzenia : 'i
- kieroweéw przewozacych towary niebezpie - i |
n k,emwcowrv Zakms?ey]:mﬁ]akt;{l Regulamin i ceny na stronie internetowej mmﬂﬂlhm“ p_ naszego salonu / i w.30:08

przeciwalkoholowej i przeciwdzialania narkomarii www.word.ciechanow.pl

ul. Krasiniskiego 32, Ciechandw, (wjazd od ul. Gostkowskiej) tel. 23 67248 30 22 2012124



MAGAZYN OPINII _ 17
ZIEMI CIECHANOWSKIEJ AR reklama
HALD ‘JV" ClECHANﬁw

Il SPORT | REKREACJA
tel. 23 672 55 01 Agnieszka Ryl"l kowska
23 673 24 72 2 11" psycholog * psychotraumatolog * terapeuta EMDR
fax 23 673 24 84 mosir@mosirciech.pl iachand L. Puttuska 53
Miejsgts 3%rgdceik Sportu i Rekreacji w Ciechanowie Ciec anow, ul. Fu
o e o W _ tel. 504 034 239

B HOTELE - RESTAURACJE
- PRZYCHODNIA LEKARZY RODZINNYCH

Poradnia dla Dorostych
MED,CUS tel. 23 6723259, 67322 32
D www.medicus-ciech.pl
fyf, e-mail: medicus.ci@home.pl

06-400 Ciechandw, ul. 17 Stycznia 60A
tel. 23 672 20 12 lub 23 672 20 13 fax 23672 20 12
e-mail: hotel@mosirciech.pl &
Hotel dysponuje 93 miejscami noclegowymi w pokojach |d

L

1,2,3 osobowych oraz apartamentach. NIEPUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNEJ Poradnia dla Dzieci
Restauracja organizuje: rezy okolicznosciowe 06-400 Ciechandw, ul. Spétdzielcza 2 tel. 23 67322 34
ustugi cateringowe obla y abonamentowe i inne 55 '= |
B GASTRONOMIA | PIELEGNACJA CIALA

F1GUR A S Stcan [
CIALA I TWARZY,
VOUCHER WSPAROIA * STACJE

Kup dzis - - Wykorzystaj TRENINGOWE
w ciagu 12 miesiecy. *SAUNA, MASAZ

ia 11 15 / Il pietro, Ciechanéw
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Wspomnienia z przysztosci

Na jajkowa nute

Teraz w kwietniu 2025 roku jakby na
przekor temu co si¢ dzieje, po wiosen-
nym kraju rozlaty sie jajka we wszelkich
postaciach. | wtedy do naszej redaktorki
Sledczej dotart sygnat od Czytelniczki z
Sienkiewicza, iz na terenie powiatu po-
wstata ferma z kurami znoszacymi kwa-
dratowe jaja.

Redaktorka szybko pojechala na
wie$, zeby nie wyprzedzita nas inna
redakcja albo tzw. dziennikarstwo
obywatelskie i przeprowadzila roz-
mowe z wiascicielem fermy. — Gdy
jaki$ czas temu bylem zalatwi¢ spra-
we w naszym urzedzie gminy w* (do
wiad. red.), wtedy dowiedzialem sig
co to sa kwadratowe jaja. Tak si¢
zainteresowalem, ze zaczalem szu-
ka¢ w Internecie. I znalazlem adres
dostawcy materialu rozrodczego, tj.
kur i kogutéw specjalnej rasy znosza-
cej kwadratowe jaja — méwi rolnik
ze wsi* (do wiad. red.). — Nie bylo
fatwo sprowadzi¢, bo dostawca znaj-
duje si¢ w jednym z krajéw Azji po-
ludniowo-wschodniej. Ale ostatecz-
nie sprowadzitem sto kur i dziesie¢
kogutéw. Wazine zeby kury mialy
koguty wlasnej rasy, bo jakby mialy
koguty zwyczajne, to jaja nie bylyby
kwadratowe. Oczywiscie ,,kwadrato-
we” to okreslenie potoczne, bo tak
naprawde majg ksztalt szescianu,
cho¢ z boku wygladaja kwadratowo.
Takie nie sa dokladnie sze$cianami,
bo czubki majg zaokraglone, zeby
bez zahaczania jaja wyskakiwaly z
kury — przedstawia producent jajecz-
ny z ziemi ciechanowskiej.

— DPrzez pierwsze miesiace jaj
kwadratowych nie sprzedawalem,
tylko podkladalem kurom do wy-
siadywania. Z tego zrobito mi si¢ do

dzisiaj okolo tysiac pigéset niosek,
ktére w ciagu doby znosza ponad
tysiac kwadratowych jaj. Takie jaja
w hurcie sprzedaje po trzy zlote i
dziewig¢dziesiat groszy za sztuke, a
jak kto$ przyjedzie po dziesie¢ albo
dwadziescia jaj, to biorg po pigé zlo-
tych za jajo. Caly biznes bardzo mi
si¢ oplaci. Jestem bardzo zadowolo-
ny z kwadratowych jaj — stwierdza
hodowca drobiu z gminy* (do wiad.
red.).

Idac za ciosem nasza redaktorka
$ledcza zwrécita sie¢ o komentarz do
specjalisty rolniczego w samorzadzie
powiatowym: — Kwadratowe jaja
maja przysztosé. Na Wielkanoc moz-
na je krasi¢ i malowa¢ na $wigconki,
takze rysowa¢ na bokach $wiateczne
obrazki. Na Boze Narodzenie jak
sie je przewiaze wstazeczka z kokar-
da, mogg stuzy¢ jako paczuszki pod
choinke. A po ugotowaniu i obraniu
daja sie kroi¢ na kwadratowe plaster-
ki na kanapke. Bez krojenia w calo-
$ci mozna z nich uklada¢ piramidy
na talerzach i z géry polewa¢ sosem
chrzanowym z przybraniem plaster-
kami sera camembert i posypka ko-
perkowo-majerankowa — informuje
radny powiatowy.

A teraz co§ o jajach na terenie
miasta. Otéz zaraz po pierwszym
kwietnia przyszta do nas przedstawi-
cielka organizacji twércéw kultury i
ujawnila wazny problem. — Od pew-
nego czasu ja i moje kolezanki obser-
wujemy w Internecie jak w miescie
dziala grupa oséb, ktére z kazdej
okazji, nawet teraz mimo powagi
chwili, wala totalne jaja. Oczywiscie
nic nam do tego, ze oni walg jaja,
bo to prywatna sprawa co oni sobie

i komu robig z jajami — rozpoczela
nasza go$¢ redakcyjna. — Ale uwaza-
my by zamiast wali¢ jaja, lepiej jaj-
ka delikatnie puka¢, zeby wyla¢ jajo
na jajecznicg albo oddzieli¢ zéltko
od biatka i zrobi¢ kogiel-mogiel. A
jak oni walng jajo to si¢ rozbadzga,
skorupki pomieszaja si¢ z z6ltkiem i
biatkiem i wszystko do wyrzucenia.
Naprawde szkoda marnowaé jaja —
stwierdzila znana poetka ciechanow-
ska. — Z zachowania tych ludziéw
wida¢ ich ogromna fascynacje jajami
i ze jaja sg trescia ich zycia. Dlatego
nasza organizacja ma dla nich pro-
pozycje by wlaczyli si¢ w kulture
powiatu jako arty$ci w dziedzinie
tworczodci jajowej. Majg do wybo-
ru wiele form ekspresji. Moga jajka
malowa¢ farbkami. Krasi¢ i drapad
jaja. Stroi¢ w piérka i pazlotka. A
wydmuchujac wydmuszke w roku
przepowiedni Malachiasza, jej glebig
ukaza¢ na przykladzie pustych jaj
metaforycznie faszerowanych nico-
$cig nihilizmu, ktérego potega jest
nieodwracalno$¢. Niech sprébuja
wydmuszke nadmucha¢ na powrét
biatkiem i zéttkiem w catodci, zeby
bylo jak przedtem. Akurat, ha, ha, ha
— poetycko nawiazujac do Malachia-
sza wyrazita poetka ciechanowska. —
Moga tez zajaé si¢ sztuka kulinarna,
robi¢ z jajami réznosci z przyprawa-
mi. Picknie byloby urzadza¢ w bi-
bliotece regionalistyczne prelekcje z
artystycznym smazeniem jajecznicy
z kielbasg i szczypiorkiem. Dla uzyt-
ku milo$nikéw jaj biblioteka zakupi
patelni¢ marmurkowa — poinformo-
wala animatorka kultury. — Takze
przewodniczacy rad powinni zaku-
pi¢ patelnie non stick, bo gdy na se-

SLYSZALEST MA WYISE kESIAZkA JEDNEGO
OPOZYCIONISTY. PONOE MA Z NAZWISKA
WYMIENIE MIEJSCOWYCH SB-kdW I TAINYCH
WSPAOLPRACOWNIKEW.,

A JAK NIE DAJ BOZE 1 NAS UJAWNI?

NIC SIE NIE BOJ.
WYKUPIMY CALY NAKEAD
I NIKT SIE NICEZEGO NIE DOWIE!

Rys. Rafat Kado

sje przychodza jajcarze, niech zawsze
maja do dyspozycji patelnig, dziesig¢
duzych cebul, czosnek i pigédziesiat
jaj. Jakie to byloby piekne, ze gdy
radni obraduja, to jajcarze w kacie
sali smaza jajka i w przerwie obrad
czestujg radnych jajecznica z czosn-
kiem i cebulg — stusznie zauwazyla
doswiadczona dzialaczka kultury.

Zdaniem naszej redakcji to ini-
cjatywa warta poparcia. Lecz jest
sale”. Bo gdy na przyklad jeden z jaj-
carzy niespodzianie dozna impulsu,
to nagle moze jajem przywali¢ prze-
wodniczacemu komisji albo doradcy
rolniczemu. Ale mozna temu zapo-
biega¢. Obok jajcarzy powinni staé
straznicy miejscy, ktérzy gdy jajcarza
najdzie imperatyw zaraz mu zabiorg
jajo zanim walnie w radnego.

A teraz co§ z Dziudzianowa.
Zapowiedziano tam wydanie cie-
kawej ksiazki, ktéra moze sta¢ sig
sensacyjnym wydarzeniem towarzy-
skim. Ma by¢ w niej wymienionych
kilkaset oséb z imienia i nazwiska,

wraz z opisem co zrobili. Bedzie
m.in. o ,TW”, gumowych uchach,
ubekach i dzieciach ubekéw, piecze-
niarzach, podlizuchach, kiétnikach,
wydmuszkach i kukietkach, ale tez o
ludziach uczciwych i oddanych spo-
teczenstwu. — Jak sie ksigzka ukaze
mogg by¢ kwadratowe jaja. Takich
jaj jak berety jeszcze w Dziudziano-
wie nie bylo — cytuje prasa dziudzia-
nowska jedng z dziataczek Klubu,
ktéra czytala rekopis ksigzki. My w
Ciechanowie tez z podnieceniem
czekamy na tg ksiazke.

A poza tym u nas OK. Ciagle
przychodza do redakcji mieszkanicy
i chwalg prezeséw PUK-u, PEC-u i
TBS-u, dyrektorki MIG-u i GOK-u
w Opinogbrze, a takze kierownictwo
Muzeum Szlachty Mazowieckiej i
soltysa Gumowa.

I to tyle w kwietniowych czyta-
detku. Nastgpne nasze baju-baju be-
dzie w maju.

Ahoj!

IW0,,GAGUS” GAWLICA

ogfoszenie

Prezydent Miasta Ciechanow
informuje

dzialajac na podstawie art.38 ust.4 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
o gospodarce nieruchomosciami
(tekst jednolity: Dz.U. z 2020 r. , poz.65)

oglasza

0 odwolaniu ustnego przetargu nieograniczonego na wydzierza-
wienie nieruchomosci stanowiacej wlasnos¢ Gminy Miejskiej
Ciechanéw, oznaczonej w ewidencji gruntéw obrebu 10-
SRODMIESCIE, jako dzialka nr 65/1 obejmujaca powierzchnig
20 m2 z przeznaczeniem pod usytuowanie obiektu sezonowego,
ktory mial odbyé sie w dniu 20 kwietnia 2020 r. o godzinie 9 w sali
konferencyjnej Urzedu Miasta Ciechanow przy ul. Wodnej 1.

Przyczyng odwolania przetargu sg ograniczenia zwigzane z pandemig

koronawirusa SARS-CoV-2.

Szczegotowe informacje mozna uzyska¢ w Wydziale Geodezji

1 Gospodarki Nieruchomosciami - ul. Wodna 1,

tel.: (23) 674-92-42, e-mail: geodezja@umciechanow.pl

ogtoszenie

NIEPUBLICZNA [ SZKOLA PODSTAWOWA

1 D
) U

S -

BRAK REJONIZACJI + BRAK OPLATY WPISOWEJ + CZESNE MIESIECZNE 0 PLN!
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Inwestycje miejskie w czasie epidemii

Prezydent Krzysztof Kosinski zwrdcit sie
do wykonawcow realizujacych miejskie
inwestycje o odpowiednie zabezpieczenie
sanitarne pracownikow przy wykonywaniu
robét. Na chwile obecng inwestycje sg pro-
wadzone zgodnie z planem.

W prosbie, skierowanej do wyko-
nawcéw trwajacych i wkrétce rozpo-
czynajacych si¢ miejskich inwestycji,
prezydent apeluje, aby zabezpieczyli
oni w sposéb profesjonalny swoich pra-
cownikéw i zaopatrzyli wszystkie oso-
by, przebywajace na placach budowy, w
$rodki ochrony osobistej, w szczegdlno-
$ci: maseczki, rekawiczki ochronne czy
$rodki dezynfekujace. Obowiazywanie
stanu epidemii wymaga zachowania
szczegblnych srodkéw ochrony, tak aby
zapobiec rozprzestrzenianiu si¢ koro-
nawirusa. Miasto zwraca szczeg6lna
uwage na przeprowadzenie prac z za-
chowaniem bezpieczeistwa i zaleceri
sanitarnych.

Jednoczesnie prezydent zaznaczyl,
ze w realizacj¢ miejskich inwestycji za-
angazowanych jest wiele firm dajacych
zatrudnienie m.in. mieszkaicom Cie-
chanowa.

- Wstrzymanie tych dzialai
przez miasto wpedzitoby kolejne
firmy w klopoty finansowe, a pra-
cownicy traciliby zatrudnienie. Tego
nie chcemy! Koronawirus i wprowa-
dzone ograniczenia wyrzadzily juz
zbyt wiele szkéd gospodarce. Nie
mozemy jako samorzad wpadaé w to
bledne kolo i rezygnowaé z inwesty-
¢ji w rozwdj miejskiej infrastrukeu-

ry, powodujac tym samym zastéj w
firmach. Niezwykle istotne jest jed-
nak zdrowie wszystkich tych, ktérzy
nie mogg pozosta¢ w domach i pra-
cuja, wykonujac bezposrednio dla
mieszkaricow Ciechanowa tak wiele
zadan. Jestem szczegblnie wdzigczny
za ich codzienny wysilek. Jako inwe-
stor dolozymy wszelkich staran, aby
wspolnie zrealizowaé rozpoczgte in-
westycje — moéwi prezydent Krzysz-
tof Kosiniski.

Zaplanowane do realizacji w tym
roku przedsigwzigcia, to m.in. termi-
nowe projekty wykonywane z udzialem
dofinansowan zewnetrznych pozyska-
nych przez miasto np. z Unii Europej-
skiej.

Wsréd ponad stu zatwierdzonych
projektéw na liscie zadad inwestycyj-
nych i remontowych sa budowy drég

Trwa modernizacja kilku budynkéw na osiedlu ,Bloki”.

i $ciezek rowerowych, termomoder-
nizacje budynkéw, tworzenie nowych
zielonych  przestrzeni, rewitalizacja
przestrzeni publicznej czy zwycieskie
projekty zlozone przez mieszkadcow
w ramach Ciechanowskiego Budzetu
Obywatelskiego.

Na liscie zadan s3 takze projekty, o
ktérych realizacje mieszkaricy wniosko-
wali bezposérednio podczas bezposred-
nich spotkan osiedlowych z prezyden-
tem w lutym br.

Rozpoczela si¢ budowa oswietlenia
w ul. Gruduskiej, trwa budowa drogi
i $ciezki rowerowej w ul. Lesnej, ter-
momodernizacja budynkéw na osiedlu
,Bloki” czy modernizacja placu zabaw
przy Przedszkolu nr 8. Ku koricowi
zbliza si¢ przebudowa ul. Wesolej i Ré-
zanej.

UM/TM

Powiat 1 miasto Wsplerajq szpital

Samorzady powiatowy i miejski przezna-
azyly srodki finansowe na wsparcie Spe-
qjalistycznego Szpitala Wojewddzkiego w
Ciechanowie.

Samorzad Powiatu
Ciechanowskiego

Z pomocy dla powiatowych in-
stytucji oraz Specjalistycznego Szpi-
tala Wojewddzkiego w Ciechanowie
pospieszyl Zarzad Powiatu Ciecha-
nowskiego. Zwigkszono wydatki z
przeznaczeniem na zakup materiatu i
ustug zapewniajacych bezpieczeristwo
zdrowotne  mieszkadcéw  powiatu.
Dotychczas na pomoc przeznaczono
ponad 100 tys. zt z budzetu samorzadu
powiatowego.

- Wspélnie z Polskim Czerwonym
Krzyzem Oddziat Rejonowy w Cie-
chanowie organizujemy akcje przeka-
zywania $rodkéw ochrony osobistej
dla mieszkaricéw powiatu i instytucji.
Pomozemy Oddziatom Szpitala Spe-
cjalistycznego w Ciechanowie i naszym
mieszkadicom. Listy zapotrzebowania
na $rodki ochrony osobistej prosimy
przesyla¢ na adres: pckciechanow@
wp.pl. Program wsparcia adresowany
jest wylacznie do mieszkacéw i insty-
tucji z terenu Powiatu Ciechanowskie-
go — poinformowala Joanna Potocka-
-Rak — starosta ciechanowski.

Samorzad Miasta Ciechanéw

Miasto wsparto szpital kwotg 150
tys. ¥ na zakup podstawowych $rod-

kéw ochrony osobistej personelu me-
dycznego oraz 2 tys. maseczek typu
FFP2 i tych chirurgicznych. - Wiemy,
ze polska stuzba zdrowia boryka si¢ z

ogromnymi problemami. Slyszymy
o niedoborach podstawowych rzeczy.
Szpital w Ciechanowie nie podlega pod
miasto, ale nie bedziemy obojetni na
potrzeby, ktére zglaszaja. W marcu i
kwietniu nie zorganizujemy wielu wy-
darzert sportowych, kulturalnych czy
spofecznych. Zaoszczedzone pieniadze
przeznaczamy juz teraz na wsparcie dla
naszych medykéw w tym kryzysowym
momencie — méwi prezydent Krzysztof
Kosirski.

Decyzja prezydenta nie bedzie
wymagata uchwaly Rady Miasta Cie-

chanéw w zakresie zmian w budzecie

miasta, a tym samym zwolywania se-
sji. Podstawa zarzadzenia prezydenta
beda przepisy zmienionej ustawy o
finansach publicznych pozwalajace do-
konywa¢ zmian w planie dochodéw i
wydatkéw budzetu jednostki samorza-
du terytorialnego, w tym przeniesien
wydatkéw miedzy dzialami klasyfikacji
budzetowej. O wprowadzenie takich
regulacji, usprawniajacych funkcjono-
wanie samorzadu w czasie stanu epide-
mii, wystapit do rzadu Zwiazek Miast
Polskich. Przepisy maja wejs¢ w zycie w
tym tygodniu.

Tak jak w poprzednich latach, w
planach miasta na druga polowe tego
roku jest ponadto wsparcie dla szpitala
na zakup 16zek w wysokosci 200 tys. zt.

UM/PP/TM

Epidemia koronawirusa

»Choroby wspolistniejace” plaga

w Polsce, ale i w Ciechanowie

i

RZECZPOSPOLITA POLSKA

Wojewodztwo mazowieckie

Urzad Stanu Cywilnego w Ciechanowie

ODPIS SKROCONY AKTU ZGONU

L Dane dotyczace osoby zmarlej:

1. Nazwisko I =~~~

2. Imie (imiona) [ KNGG_

3 Nazwiskorodowe- T - s e aeas

4, Stan cywilny -

. Data urodzenia

L

6. Miejsce urodzenia el o

7. Ostatnie miejsce zamieszkania 1

Coraz wiecej ciechanowian umiera na tzw. ,,choroby wspdistniejace”.

W marcu 2020 roku w Ciechanowie zmarto
30 osob z powodu niewydolnosci krazenio-
wo-oddechowej, zapalenia ptuc czy obrzeku
ptuc. Tymczasem w marcu 2019 roku na cho-
roby te zmarto w miescie zaledwie 8 osb.

Zwrécilismy si¢ do Urzedu Stanu
Cywilnego z prosba o udost¢pnienie
informacji o przyczynach $mierci wy-
nikajacych z kart zgonu wystawionych
przez lekarzy, na podstawie ktérych
urzad sporzadza akty zgonu. Pytalismy
o te, ktére obecnie w przestrzeni me-
dialnej nazywa si¢ ,,chorobami wspét-
istniejacymi”. Poprosilismy o dane za
marzec 2019 i marzec 2020 roku.

Urzednicy dokonali analizy, ktéra
otrzymali$my w odpowiedzi. Oto te
dane:

Marzec 2019 r.:

- niewydolno$¢ krazeniowo-odde-
chowa: 3 zgony

- zapalenie pluc: 5 zgonéw

Marzec 2020 r.:

- niewydolno$¢ krazeniowo-odde-
chowa: 15 zgonéw

- zapalenie pluc: 12 zgonéw

- obrzek pluc: 1 zgon

- grypa: 1 zgon

- zapalenie pluc (posocznica): 1

| zgon.

Przedstawione dane w obliczu
pandemii koronawirusa i braku po-
wszechnych testéw na jego obecnosé

budza niepokéj politykéw. O komen-
tarz poprosilismy posta ziemi plocko-
-ciechanowskiej Arkadiusza Iwaniaka
(LEWICA). -Pafistwowe dane o liczbie
zgonéw moga by¢ nierzetelne z uwagi
na brak przeprowadzanych testéw u
os6b, ktére zmarly na skutek choréb
zwigzanych z ukladem oddechowym.
Apelujemy do wladz paristwa: premiera
i ministra zdrowia o podjecie pilnych
dzialari, majacych na celu pelng dostep-
no$¢ do testéw na obecno$¢ koronawi-
rusa. Wszystkim obywatelom nalezg sig
rzetelne informacje oraz mozliwos¢ ko-
rzystania z rozwigzai medycznych na
poziomie stosowanym w innych pai-
stwach europejskich - podkresla posel
Iwaniak.

O wypowiedZ w tej sprawie po-
prosilismy takze posel Anng Cicholska
(PiS). Pytanie wystaliémy na jej trzy
adresy mailowe: sejmowy, prywatny
oraz biura poselskiego. Niestety, mimo
uplywu trzech dni nie otrzymalismy
odpowiedzi. W kontekscie faktu, iz
poset Cicholska chwali si¢ na swoim
ofijalnym profilu na Facebooku, ze
spracuje zdalnie” i jest ,do dyspozy-
Gji”, brak odpowiedzi na nasze pytanie
odbieramy jako kolejny juz przypadek
lekcewazenia przez nig Czytelnikéw
PULSU.

TM/PP

Pomoc miasta dla przedsiebiorcow

Miasto, w ramach ograniczonych praw-
nie mozliwosci, wprowadza rozwiazania
pomocowe dla ciechanowskich przedsie-
biorcow wobec obowiazujacego stanu
epidemii.

Lokalni mali i $redni przedsiebior-
cy beda mogli na wniosek skorzysta¢ z
odroczenia platnosci podatku od nie-
ruchomo$ci oraz podatku od $rodkéw
transportu od marca do maja wlacznie
lub roztozenia tych podatkéw na raty.
Odsetki od zaleglosci beda mogly by¢

umarzane na wniosek.

Przedsigbiorcy wynajmujacy lokale
gminne, ktérzy ze wzgledu na sytuacje
musieli zawiesi¢ dziatalnos¢, beda zwol-
nieni z czynszéw za ten okres.

- Na obecng chwil¢ nie zostaly wpro-
wadzone przez rzad i parlament zadne nowe
regulacje prawne, ktdre pozwalalyby sko-
rzysta¢ z innych mozliwosci wsparcia przed-
sighiorcow na poziomie lokalnym w czasie
obowigzywania stanu zagrozenia epidemii —
informuje Paulina Rybczyriska — Rzecznik
Prasowy Urzedu Miasta Ciechanéw.

UM/TM

Fot.TM
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JOWITA RUTKOWSKA

Edukacyjna
wartos¢

kwarantanny

Ten tekst miat by¢ zabawny. Tak zabaw-
ny, jak memy pokazujace poszczegdine
dni kwarantanny, w ktorych ludzie robia
naprawde osobliwe rzeczy, nagrywaja je i
wrzucaja do sieci. Jednak w tej chwili chyba
niewielu z nas ma humorystyczny nastrdj.
Za chwile Swieta Wielkanocne. Swieta
takie, jakich nikt z nas jeszcze nigdy nie
przezyt.

Swiat nagle si¢ zatrzymat. Okazato
sig, ze jest to mozliwe, chociaz jeszcze
miesigc temu wydawalo si¢ nierealne.
Samoloty wcale nie musza lata¢, galerie

nie muszg by¢ otwarte, nie jest rzecza
konieczna wyjscie do restauracji, czy
wyjazd na wakacje. Szkoly pozostajg
nieczynne, ale otwarta zostala nowa
szkola — szkola zycia i prawdziwych
wartodci. Nastapita niespodziewana in-
wersja, w ktérej luksusem stalo sig to, na
co zwykle narzekali$my.

Ciazyl nam obowiazek codzienne-
go chodzenia do pracy. Z utgsknieniem
wypatrywali§my w kalendarzu czerwo-
nych kartek oraz urlopu. Teraz wielu
ludzi ucieszyloby si¢ na wie$¢, ze moze
wykonywa¢ normalnie swoje obowiaz-
ki. Praca w domu, najczgéciej zdalnie,
na dluzsza mete okazuje si¢ jeszcze bar-
dziej meczaca i trudna do pogodzenia z
innymi obowiazkami, poniewaz zaburza
zwyczajny tryb dnia. Nie wspominajac
juz o tym, ze nie mozemy spotkac si¢ in-
nymi. Telefon jest tak goracy, ze niemal
$wieci od préby podtrzymania relacji,
keore i tak nigdy nie beda mialy jakosci
kontaktéw bezposrednich.

Irytowala nas stuzba zdrowia. Oczy-
wiscie placimy podatki, wigc nalezy
nam si¢ opieka medyczna na odpowied-
nim poziomie. Frustracja narastala, kie-
dy trzeba bylo korzystaé z prywatnych
gabinetéw i placi¢ za wszystko podwdj-
nie. Narzekaliémy na lekarzy, na piele-
gniarki, ratownikéw medycznych, na
warunki w szpitalach. Teraz patrzymy

jak ci ludzie dzielnie stawiaja czola epi-
demii narazajac swoje zycie i zdrowie.
Widzimy opuchnigte od masek twarze,
zmeczone oczy, frustracje wywolang
brakiem sprzetu i zabezpieczen.

Kiedy slyszeliémy w mediach o
grozacej katastrofie ekologicznej na-
dal z u$miechem na ustach jezdzili-
$my samochodami, ktérych czesto
mamy niemal tyle, ilu domownikdw.
Wszedzie trzeba podjecha¢, nawet do
sklepu oddalonego o 500 m. Okazuje
sig, ze przejécie pieszo owych metréw
w tej chwili réwniez jest luksusem. Po
calych dniach spedzonych w domu,
niewielu wsiadzie do samochodu, ma-
jac okazje do odbycia spaceru. I nagle
zauwazamy, ze mozna. Tak samo, jak
mozna nie toczy¢ na $wiecie wojen,
trwajac w zjednoczeniu w walce ze
wspdlnym ,wrogiem”, jakim nagle
stat sie koronawirus.

Narzekalismy na nauczycieli. Ich
praca jest przeciez taka prosta i niewy-
magajaca. Jaka trudnos$¢ moze stanowié
prowadzenie lekcji? Przekonali si¢ o tym
rodzice, ktérzy pomagajg swoim dzie-
ciom uczy¢ si¢ zdalnie. Niespodziewa-
nie zauwazamy, ze trudnosci z materia-
fem pojawiajg si¢ juz na poziomie pigtej
klasy, a czasem moze nawet wezesnie;j. ..
A to przeciez tylko edukacja. Nauczyciel
na co dzief zmaga si¢ jeszcze z doku-

mentacja, wychowaniem, motywacja
itd. Zanim powiemy na niego jakies zle
stowo, wspomnijmy okres kwarantanny
i nauke w domu.

Zawsze brakowalo nam czasu, kté-
ry mogliby$my spedzaé z rodzina. Teraz
mamy go w nadmiarze. Pytanie tylko,
czy umiemy w ogéle ze soba ten czas
spedzaé? Czy te tygodnie nie sg przesy-
cone zloscig i kiétniami? Izolacja poka-
zuje nam jak wazna jest bliskos¢ i kon-
takt miedzy ludZzmi, rozmowa, uscisk
doni. Jeste$my teraz daleko od tych, z
ktérymi na co dzient spotykamy si¢ cze-
sto. Od tego prze$wiadczenia wszystko
musi zacza¢ si¢ od nowa, aby relacje zo-
staly uzdrowione.

Mieli$my ,,letni” stosunek do Ko-
$ciola? Mamy okazj¢ przekonaé sie,
jakie to uczucie, kiedy nie mozemy
uczestniczy¢ w liturgii. Nie bedzie
kolorowych i radosnych $wiat. Nie
bedzie $wigcenia palm, ani koszyczka
wielkanocnego, w pogrzebie moze
uczestniczy¢ zaledwie 5 oséb. Odkla-
dane w czasie sa sakramenty. Jedyna
jawna forma przynaleinosci do Ko-
$ciofa staly si¢ portale spolecznoscio-
we. Narzekali$my na ksiezy? Wyobraz-
my sobie $wiat bez religii, $wiat bez
Boga, $wiat, w ktérym nie ma komu
poblogostawi¢ malzeristwa, ochrzci¢
dziecka, odprawié pogrzebu, w ktd-

rym pozamykane sa koscioly. Taka
sytuacja nie bylaby niczym innym, jak
brakiem nadziei. W najlepszym wyda-
niu moze jg da¢ tylko transcendencja.

Czesto przedkladamy rzeczy nie-
istotne nad te, ktdre sg naprawde waz-
ne. Bardzo dobrze wida¢ to na przy-
kladzie zakupéw. Ubrania, gadzety i
inne materialne dobra, ktére $wiadcza
o statusie i osiagni¢tym stopniu samo-
realizacji, w jednej chwili stracily czes¢
swojej wartosci. Wyznacznikiem luk-
susu stala si¢ paczka makaronu i pa-
pier toaletowy (przynajmniej w pierw-
szych dniach pandemii), a za chwile
dolaczy do nich réwniez zatrudnienie,
mozliwo$¢ wyjazdu na jakiekolwiek
wakacje. Co wigcej, wielkim luksu-
sem okaze sic wolno$é. Jak bardzo za
nig tesknimy mozemy si¢ przekonaé
wyobrazajac sobie pierwszy dzied po
wielu tygodniach, w ktérym bedzie
nam wolno zrobi¢ to, na co naprawde
mamy ochote. Tak po prostu.

Czy $wiat po koronawirusie be-
dzie taki sam? Pewnie z biegiem cza-
su tak, ale teraz dana jest nam lekcja,
ktéra stata si¢ szansg do przemiany zy-
cia, dostrzezenia tego, co wazne, doce-
nienia tego, co zwyczajne i proste. Jest
to szansa na zatrzymanie i zawrdcenie
z obranej drogi, ktéra mogla nie by¢
wlhasciwa.

30 marca 2020r.

Przyszlo mi go glowy, zeby zaczaé
pisa¢ PANDEMIK. W marcu zaczela si¢
narodowa kwarantanna, bo koronawi-
rus. Zblizaja si¢ ,moje pierwsze” $wigta
WIELKANOCNE, ,moja” I komunia
$w. - nie wiadomo jak bedzie.

1 kwietnia 2020 r.

Wszystko zaostrzone. Niemal nie
wolno wychodzi¢ z domu. Wolno do
sklepu, apteki, lekarza, bardzo krét-
ki spacer najlepiej w pojedynke, dzieci
i modziez do 18 roku zycia pod Scista
opieka rodzicéw. Policja patroluje, liczy,
upomina, karze mandatami.

Kto$ popetnit samobéjstwo. Nie wy-
trzymat. Byl zarazony.

Rosng liczby chorych, zmarlych i
ozdrowieficéw. Liczby nie maja uczud.

Wchodze do pustego kosciola. Za-
palam $wiece przy zastonigtym Krzyzu.
Swiat tez wydaje sie jakby zastoniety. Te
dwa misteria 2020r. zaczely si¢ przepla-
taé. Zawsze tak bylo, ale nie zawsze umie-
lismy to dostrzec. Nie ma ludzi. Zreszta
w kosciele moze by¢ ich tylko pigcioro.
Kiedys w kosciele czlowiek odzyskiwat
pokéj w sercu. Cos si¢ zmienito. Modle
sie sam. Nie boje sie. Jakos podswiado-
mie wiem, ze to wszystko ma sens. Nie
wiem jaki, ale ma sens. To przemijanie
ma sens ... zapisal kiedy$ madrzejszy ode
mnie. Nie mozna o nim nie pamigta¢ w
te pierwsze kwietniowe dni.

Mysle o moich uczniach — w domu,
daleko do szkoly. Zamknieci w wirtualne
lekcje. Wezesniej zamykali si¢ w wirtual-
nej rzeczywistosci, az tu nagle zycie stalo
si¢ jakby wirtualne. Czy jest im latwiej?
Nie wierzg, ze nie tesknia za pania, za
przyjaciéimi, kolegami, a moze i za je-
dynkami.

Mysle o moich rodzicach — wszystko
jest ok; sa wolni od wirusa w koronie;
na szczg$cie maja maseczki, rekawiczki,

PANDEMIK

Ksiadz Piotr Marzec, administrator parafii

w Zenboku (gm. Regimin) przeslal nam swdj
sPandemik”. Zapraszamy do lektury.

rzadko wychodza. Zawsze myli rece i o
siebie dbali. Ale mieszkaja w bloku i nie
s3 juz najmfodsi.

Mysle o innych rodzinach — naresz-
cie razem; szkoda ze razem; jak bedzie
z praca? Klebi sic to wszystko. A jesli
gdzies dzieje sig krzywda — kto jg ustyszy?
A jesli kto$ zostanie bez grosza — skad
wezmie na chleb? A jedli ... ile tych jesli,
kiedy nie wiadomo jak bedzie.

Gadamy przez telefony, kompy i
tablety. Wezesniej spotykalismy si¢ na
imprezach, meczach, w pubach; i co gor-
liwsi w ko$ciotach. Do niedawna bylo to
takie fajne. Cho¢ gdzie nigdzie méwilo
sie, ze na $wiecie zrobilo si¢ jako$ duszno,
wulgarnie, pretensjonalnie... Przyjdzie
co$ zdego - wieszczono.

Dzi§ nie ma imprez, meczéw, ba-
6w, klubdéw, a na mszy w kosciele chee
by¢ wigcej niz pie¢ oséb — gdzie je ukry¢
przed administracyjnym mandatem?

Odwolane wesela, ciche $luby i
chrzty odlozone na potem.

W s$wiecie spoteczno — polityczno
- religijnym: tarcze pomocowe; wybo-
ry prezydenckie; przepychanki jak co
dzied — wszyscy méwia, ze chca dobrze
dla Polski; zawsze zly Kosciét, keéry po-
no¢ nic nie daje od siebie, a gdy daje, to
i tak jest nie po drodze; rzad, ktéry ludzi
oszukuje, bo minister zabronil méwi¢ o
koronawirusie. A moze nie chce wzbu-
dza¢ strachu w ludziach. I tak telewizja,
Internet robig swoje!

Kilka dni temu papiez Franciszek w
przerazajacej scenerii pustego i mokre-
go Rzymu méwik: Na naszych placach,

ulicach i miastach zebraly si¢ geste ciem-
nosci, ogarnely nasze zycie, wypelniajac
wszystko ogluszajaca cisza i posepna
pustka, ktéra paralizuje wszystko na
swej drodze. Czuje si¢ je w powietrzu,
dostrzega w gestach, méwig o tym spoj-
rzenia. Przestraszyliémy sie i zagubili-
$my.(27.03.2020 r.).

Podejrzewamy wszystkich o wszyst-
ko. Bylimy mistrzami podejrzliwosci,
stali$émy arcymistrzami. Czy z tego da si¢
wyprowadzi¢ dobro?

Wiem, nie tylko wierzg, ze Jezus
moze wyprostowa¢ kazdemu zyciowa
droge. Bo dla mnie On zyje i chce zeby
czfowiek iyl. Ale nie wejdzie nikomu
z butami w zycie. Na odwrét - chetnie
przyjmie kazdego. Bo jak uczy ulubiony
papiez wielu ,,On jest nasza nadzieja, jest
najpickniejsza mlodoscia tego $wiata.
Wszystko, czego dotknie, staje si¢ miode,
staje si¢ nowe, napelnia si¢ zyciem. [...]
On zyje i chee, aby$ zyl” (Franciszek,
Christus vivit, nr 1).

Kto$ wszedt do kosciota. Jest 7 mi-
nut do Eucharystii. Przyjrzalem si¢ twa-
rzy — pogodna, spokojna, szczedliwa.
Twarz. Ona duzo méwi o czowieku.

Godz. 20.30, zimno, poczciwa ba-
binka wyszta przed swéj dom pomodli¢
si¢ z proboszczem, ktéry sam w wyciem-
nionym kosciele odmawia zdrowaski o
ustanie pandemii, zeby ludzie nie stracili
pracy, zeby mozna bylo normalnienie zy¢é
(czyli jak?).

W tym roku nie bedzie konkurséw
z palmami i po$wiecenia jajek. Nie be-
dzie umycia ndg w wielkoczwartkowy

wieczér i ucalowania krzyza w Wielki
Piatek. I grobu nie bedzie i strazy tez nie.
Ksiadz nie poswigci wody i nie bedzie re-
zurekeyjnej procesji. Co bedzie?

Lamanie chleba w ciszy domu i w
niemal pustym kosciele. I cho¢ wiara nie
moze przenie$¢ si¢ do wirtualnego $wia-
ta, beda niezliczone transmisje w telewi-
zji, Internecie.

Ciekawe czy po zmartwychwstaniu,
bo ono na pewno bedzie, zacznie si¢
nowy czas. Czas zycia, czas przebaczenia,
czas milosci, czas wigkszej wyrozumiato-
$ci 1 otwartoéci. Czy czas bedzie znaczyl
milo$¢ [jak chcial kard. Wyszynaski], czy
dalej pieniadz? Czy my w ogéle bedzie-

my bardziej ludzcy i mniej w sobie za-
dufani? Czy wyjdziemy w poszukiwaniu
zycia, czy raczej zamkniemy si¢ w swoich
twierdzach? Czy wreszcie uwierzymy w
prawdziwego Boga, ktéry daje zycie, czy
dalej bedziemy czci¢ nasze bozki, ktére
predzej czy pdiniej przynosza $mieré?

Pandemia, miejmy nadzieje, kiedys$
minie. Pandemik zostanie zamkniety. Co
zapamicta?

I jeszcze jedno: ilu wréci i podzigku-
je, gdy to si¢ skoiczy.

Zycze zdrowia, nadziei i Bozego bo-
gostawieristwa! Z wielkanocnym ALLE-
LUJA.

KS. PIOTR
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Ks. dr hab. Krzysztof Stepniak, prof. UKSW,
ktorego wielu z nas pamieta jako dyrektora
Katolickiego Radia Ciechandw, przez lata
zwigzanego z Akademia Humanistyczna im.
Aleksandra Gieysztora - gdzie petnit funkcje
Dziekana Wydziatu Socjologii, zostat nie-
dawno kierownikiem Katedry Komunikagji
Religijnej, Marketingu i Reklamy w Insty-
tucie Edukacji Medialnej i Dziennikarstwa
Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszyni-
skiego.

Jako nauczyciel akademicki ks.
prof. Stepniak ksztalci przyszlych
dziennikarzy i nie byloby w tym nic
nadzwyczajnego, gdyby nie fakt, ze
Uniwersytet majacy swoja gléwna sie-
dzibe na warszawskich Bielanach jest
jedynym uniwersytetem w Europie
a drugim na $wiecie po nowojorskiej
uczelni, ktéry uruchamia nowg spe-
cjalno$¢ ,edukacja medialno-religijna”.
Zapytalismy, z my$la o tegorocznych
maturzystach, na czym polega specyfi-
ka tej nowej specjalnosci, ktéra otrzy-
mata juz nagrode w konkursie ,,Studia
z przysztoscia’ organizowanym co roku
w Polsce oraz elitarny certyfikat nad-

Z zycia akademickiego

Kolejny awans ks. Krzysztofa Stepniaka

zwyczajny ,Lider jakosci ksztalcenia”,
przyznawany przez $wiat akademicki,
biznesu i innowacyjnosci.

Ks. prof. Stepniak wyjasnia, ze
jest to owoc eksperckiej konferencji,
ktéra miaka miejsce w zeszlym roku
na UKSW. - W trakcie konferencji
zaréwno akademicy, jak i dziennika-
rze podkredlali potrzebe ksztalcenia
przyszlych pracownikéw mediéw,
keérzy nie beda zajmowali si¢ jedy-
nie apologia wiary czy Kosciola, ale
bedq merytorycznie przygotowani
do nowych wyzwan jakie niesie ze
soba $wiat i media, w tym takze me-
dia spoleczno$ciowe. Nasza propo-
zycja dotyczy takich zagadnied jak
kwestie bioetyczne, kody kulturowe,
stownictwo religijne, prawo wyzna-
niowe. Ale takze wszystko to, o czym
dzi§ pisza dziennikarze poruszajac
zagadnienia kryzysu w Kosciele, spo-

lecznego nauczania Kosciola, kultu-
ry i sztuki ktéra zakorzeniona jest
w chrzescijaristwie. W naszej ofercie
mozna znalezé takie takie przed-
mioty jak reklama religijna, religijne
gatunki dziennikarskie, nowe tech-
nologie i media spoteczno$ciowe wy-
korzystywane w komunikacji wiary,
sztuka publicznych wystapiert. Wiele
z tych zagadnieni, ktére proponuje-
my miodym ludziom, ktérzy czgsto
juz uprawiaja dziennikarstwo spo-
leczne, to naprawde swoiste perelki.
Powiazanie religii i dziennikarstwa
to klucz do zrozumienia biblijnej
symboliki pojawiajacej si¢ w tek-
stach dziennikarskich, czy greckich
mitéw na Twitterze czy Facebooku.
Zauwazmy jakim problemem dzi$
dla wielu z nas, jest tworzenie ko-
munikatéw zawierajacych stownic-
two religijne czy symbolike religijna

w social media. To tylko wycinek
tego, co znajduje si¢ w naszej nowej
ofercie — powiedzial nam ks. prof.
Krzysztof Stgpniak.

Zapewne nowa specjalno$¢ dzien-
nikarska znajdzie swoich zwolennikéw.
Dla wielu z nas brzmi to moze troche
tajemniczo, ale Zycie pokazuje, ze na
rynku medialnym jest taka potrzeba.
- Wielu dziennikarzy pracujacych w
mediach religijnych, i nie tylko, pyta
mnie, czy nie warto stworzy¢ studiow
podyplomowych o takiej specjalnosci.
Sami, jak zartuja, mogliby uzupelni¢
swoja wiedze a nie korzystaé z pomocy
specjalistéw od problematyki religijnej
czy szukad jej w sieci — dodaje ks. prof.
Stgpniak.

W rozmowie z nami duchowny
podkreslil, ze zawsze z zyczliwym sen-
tymentem wspomina swoja pracge w
Ciechanowie. — Przy okazji, za posred-

ks. prof. Krzysztof Stepniak

nicewem PULSU, przekazuje wszyst-
kim moim przyjaciolom i znajomym
oraz Czytelnikom Magazynu najlepsze
zyczenia z okazji Swiat Wielkanocnych.
W szczegdlnej sytuacji, w ktérej przy-
szfo nam obchodzi¢ tegoroczng Pa-
miatke Zmartwychwstania Pariskiego,
zyczg zdrowia, spokoju i niestabnacej
wiary w Bozg opieke — mowi ks. prof.
Krzysztof Stepniak.
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Rozmowa z Szymonem Wyrostkiem — mlawskim dziennikarzem i kolekcjonerem breloczkow

Zbieram i badam historie¢ breloczkow

Jak to sie stato, ze zaczates$ zbierac breloki?

Do zbierania brelokéw zainspirowa-
fa mnie kolekcja mojego wujka Andrze-
ja z Warszawy, ktdry jest mezem mojej
matki chrzestnej. Zawsze jak jezdzitem w
odwiedziny do moich braci do stolicy, to
z milg checia przegladalem jego bardzo
bogata kolekcje kart magnetycznych. Ja
tez chcialem cof zbiera¢, ale takich kart
nie dalo si¢ kolekcjonowaé w Miawie,
poniewaz nie byly one wéwczas szero-
ko dostgpne, a znaczki pocztowe nigdy
mnie nie krecily. Dlatego tez szukalem
czego$ innego do zbierania.

W 1994 roku pojechaliémy z calg
klasa na biwak do Lidzbarka Welskie-
go. Tam zakupitem swoje dwa pierwsze
breloczki — niebieskiego pitkarzyka i ko-
nika. Whasnie po tym roku szkolnym, w
wakacje przyjechal z bra¢mi méj wujek.
Zaczalem z nim rozmawiaé i pokazy-
waé mu kilkanascie swoich breloczkéw.
Powiedzial mi pamigtne stowa, ze jezeli
zobaczy, iz ta moja pasja nie jest stomia-
nym zapatem i bed¢ miat troszeczke wie-
cej breloczkéw, to dostang od niego taki,
ktérego nikt na pewno w Polsce nie ma.
To na mnie podziatato. Gdy spedzali$my
wakacje na wsi w Lipowcu Koscielnym,
podczas odpustu parafialnego na stra-
ganach kupowalem breloczki, ktére nie
byly wtedy tak szeroko dostepne jak dzis.
Co tylko si¢ dalo to kupowatem.

Pamictam tez, ze w jednym ze skle-
pow byla seria breloczkéw - narzedzi:
miotek, cazki, cegi, klucz francuski. To
jak na dwczesne czasy nie byt latwy za-
kup, poniewaz jako dziecko nie dyspo-
nowalem jakimi§ wickszymi pieni¢dzmi,
wiec kupowalem raz na tydzied jeden
breloczek. Zbieralem puszki, butelki, i
tak sobie na to zbieratem. Kiedys, na ko-
niec wakacji, wujek dal mi swéj specjal-
ny breloczek do mojej kolekeji. Otrzy-
mal on swoja nazwe — , the special one”.
To jest ludzik w beczce - reczna robota
wujka mojego wujka z Drzewicy.

Jak duza jest Twoja kolekcja?
Na koniec marca liczyta 1.176 sztuk
i caly czas si¢ powicksza. W 2019 roku

Szymon Wyrostek - urodzony w 1984 roku
w Ciechanowie. Dziennikarz, redaktor, fo-
toreporter i dziatacz spoteczny. Interesuje
sie historia, fotografia, filmem, a przede
wszystkim brelokami do kluczy i wszyst-
kim co tym, co jest z nimi zwiazane. Pro-
wadzi fanpage’a Breloczki - MOJA PASJA.

moja kolekcja przekroczyta magiczny
1.000 szt..

Jak do Twojej kolekgji trafiaja kolejne breloki?

Moja pasja zaczela sic dwadziescia
kilka lat temu. Na poczatku kupowatem
je sobie sam, przewaznie na odpustach
parafialnych, w kioskach. Wowczas nie
podrézowalo si¢ tak duzo. Breloczki
kupowali mi czfonkowie rodziny. Moja
pasja wtedy raczkowala. Bardziej si¢ roz-
winela, gdy poszedtem do szkoly redniej
i bylem w stanie zdoby¢ wicksza ilos¢
breloczkéw podczas wycieczek  szkol-
nych, np. do Paryza, czy do Warszawy,
cho¢ weciaz nie bylo to latwe. Groma-
dzenie na duza skale rozkrecilo si¢, gdy
zaczatem umieszcza¢ zdjecia brelokéw na
Facebooku. Pomogla mi tez wystawa w
Miejskiej Bibliotece Publicznej w Mia-
wie, ktéra odbyla si¢ w 2017 r. pod na-
zwg, ,,Ké6tko od breloczka”. Moje trzysta
breloczkéw zostato wtedy po raz pierw-
szy zaprezentowane publicznie.

Od tego czasu rézne osoby zaczg-
ly mi dostarcza¢ breloczki. Musze tutaj
wymienié, ze oprécz najblizszej rodziny,
mojej kochanej dziewczyny Agnieszki,
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przyjacidl, kolegébw z pracy, sasiadek -
zwlaszcza pani Bozenki, bardzo poma-
gali mi: pan Roman Rejniak, jeden z
moich przyjacidl, keéry zawsze jak jest
w jakim$ ciekawym miejscu to przywozi
mi po trzy - cztery sztuki, a takze Rafal
Amelian. Dzickuje tez za breloczki, ktére
otrzymuje od czlonkéw Redakeji PUL-
SU. Czasami ludzie zatrzymuja mnie
na ulicy i daja mi breloki. Ostatnio mdj
znajomy z Lipowca Koscielnego, ktéry
wrocit z USA, od razu znalazt mnie na
Facebooku i przywi6zt mi brelok z Ala-
bamy. Zdarza si¢ tez, ze szukam cieka-
wych breloczkéw w Internecie i kupujg
pojedyncze sztuki, poniewaz nie sg to
tanie rzeczy. Zdarzalo sig, ze breloczek z
Mistrzostw Swiata w 1974 r. kosztowak
ok. 100 zk. Musz¢ tez wspomnie¢ o pani
Izabeli Wlodarskiej, ktora wykonuje bre-
loczki z resztek skory. Staram sig caly czas
urozmaicac kolekeje.

Z ktorych brelokéw ze swojej kolekgji jestes
najbardziej dumny?

- Na pewno pierwszy brelok — nie-
bieski pitkarzyk, drugi ten méj ,the
special one” - facecik w beczce, recznie
wykonana siekierka od kolegi Rafala
Ameliana. Tutaj ciekawa historia. Gdy
sprzedawal samochdéd, mial ten bre-
loczek przy kluczach. Kiedy nabywca
odjechal, mdj kolega zaczal go goni¢,
zatrzymal i poprosit o oddanie cenne-
go breloka. Pan juz myslal, ze chce on
zrezygnowa¢ z transakeji sprzedazy sa-
mochodu. W tym gronie znajduje si¢
tez breloczek trumna, od kolegi Darka
Tadrzyriskiego. To tez zaskakujacy brelo-
czek, ktory jest rzadkoscia. Zona Darka
zapytala komu chce on przekaza¢ ten
brelok. Zaznaczyla, ze jezeli taki skarb
oddaje komus, to musi by¢ on napraw-
de wyjatkowy. Wsréd tych brelokéw jest
jeszeze Smok Wawelski, ktérego méj ko-
lega Wojtek wykopat podczas budowy w
Mlawie. Ostatnim jest brelok Legii War-
szawa, ktorej kibicuje. W mojej kolekeji
jest wiele fantastycznych brelokéw, m.in.
historycznych. Mam breloki praktycznie
z kazdego kontynentu.

(zy dazysz do uzyskania konkretnej liczby
brelokow?

Nie mam takiego celu. Mozna po-
wiedzie¢, ze jest on zmienny. Najpierw
bylo to 500, potem tysiac. Teraz czekam
na 2.000. Mam nadzieje, ze dwutysicez-
ny brelok bedzie finatem i bedzie zwia-
zany z koficem prac nad mojg ksiazka
o brelokach. Oczywiscie breloki bede
zbierat dale;j.

Twoim marzeniem jest napisanie ksiazki o bre-
lokach. Jakie informacje sie w niej znajda?
Mam juz zebrane materialy, bardzo
powazne, takie z uczelni - m.in. Uni-
wersytetu Jagielloniskiego i Uniwersytetu
Warszawskiego. Pierwszy rozdzial to na
pewno bedzie historia breloczka, skad on
pochodzi i jak ewoluowal. Wydaje nam
si¢, ze zawsze byl zwiazany z kluczami,
ale moja teoria jest troszeczke inna - ze
wiaze si¢ on z ubiorem. Druga cz¢§¢ to
czasy obecne i opisanie roli, jaka dzi$
spelniajg breloczki. Na pewno podzie-
le si¢ tez anegdotkami zwigzanymi ze
zdobyciem moich najciekawszych bre-
loczkéw. Caly czas zastanawiam si¢ nad
forma tej ksigiki. Do tej pory jeszcze
nike takiej ksiazki nie napisat. Wiem, ze
na pewno nie ma duzej ilosci kolekcjone-
réw breloczkéw. Z kilkoma nawiazatem
kontakt. Niektérzy maja mniejsze kolek-
¢je ode mnie, inni wigksze. Jednak tylko
ja réwnoczesnie zbieram i badam historie
breloczkéw. Powiem taka ciekawostke, ze
wiek breloczka mozna ustali¢ nie tylko
po zawieszce, ale réwniez po kéteczku.

Jakie funkcje moga petnic breloczki?

Przede wszystkim funkcje reklamo-
we, gadzetowe, propagowanie historii
miast i regionéw. Te recznie produkowa-
ne s3 najczeéciej wykonywane zarobko-
wo. Przede wszystkim trzeba powiedzie¢
o funkcji wynikajacej z definicji, czyli
e brelok stuzy do zwiekszenia ciezaru
kluczy, aby fatwo bylo je odnalez¢. Teraz
breloczki majg konkurencje w postaci
smyczy do kluczy. Niektérych moze to
zaskoczy¢, ale ja przy kluczach nie noszg

zadnego breloczka, co jest wyrazem sza-
cunku dla tego gadzetu.

(Czy jest brelok, o ktorym marzysz, a jeszcze
nie znalazt si¢ w Twojej kolekgji?

Jest pewien kolekcjonerski rarytas z
czaséw 11 Wojny Swiatowej, o ktérego
zdobyciu marze.

Jak przechowujesz breloki?

Na poczatku, gdy bylo ich mniej,
przechowywalem je w pudelku. Pézniej
zaczepialem je na smyczach po kilka-
nascie sztuk i wisialy sobie u mnie na
$cianie. Jednak kiedy kolekcja robita
si¢ coraz wigksza, nie chcialem zeby si¢
zniszczyly, wige kazdy zapakowany jest
w oddzielng torebke strunows i na razie
leza sobie po 200 sztuk w pudetkach po
butach. Caly czas si¢ zastanawiam, jak je
wyeksponowad, zeby nie byly schowane
i kazdy mdgl je zobaczyé. Moim ma-
rzeniem jest stworzenie pierwszego mu-
zeum breloczka.

Co daje Ci zbieranie brelokow?

Moja zyciowa pasja jest archeologia.
Zawsze marzylem o badaniu historii.
Breloczki tez w pewnym sensie poka-
zuja histori¢. Szczegdlnie cenne sa dla
mnie te z okresu PRL-u. Pokazujg jak
si¢ zmienialy nasze czasy i otoczenie, co
wowczas bylo w modzie, jak promowaly
si¢ miasta, kiedy pojawialy sie breloczki
okazjonalne oraz co bylo motorem do
ich produkeji. Zafascynowalo mnie to.
Jak si¢ méwi: im dalej w las tym wiecej
drzew. Coraz bardziej mi si¢ to podoba i
cheg to kontynuowad.

Plany i marzenia na przysztos¢?

Zbieranie breloczkéw z odleglych
miejsc, réwniez historycznych, dalsze
zglebianie historii breloczka, rozpoczgcie
pisania ksiazki, wystawa oraz marzenie, o
ktérym jui wspominalem, czyli muzeum
breloczka. Cheg wyeksponowaé swoja ko-
lekeje, bo breloki wiaza si¢ z historia, keé-
rej staram si¢ by¢ bacznym obserwatorem

Dzigkujemy za rozmowe.

Ja rowniez dzigkuje. Wszystkim
moim znajomym z Ciechanowa, a takze
Redakgji i Czytelnikom PULSU zycze
zdrowych i spokojnych Swiat Wielka-
nocnych.
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Wielkanoc

Jakie tradycje Swiateczne kultywujemy?

ANDRZE) BAYER
Radny Rady Miasta Ciechanéw

Swigta Wielkanocne maja dla
mnie przede wszystkim wymiar
religijny. Ich obchody w mojej ro-
dzinie odbywaja si¢, zapewne tak
jak u wiekszosci Polakéw, w sposéb
tradycyjny.

Pewien rytm $wi¢towania Wiel-
kiego Tygodnia wyznacza Kalen-
darz Liturgiczny Kosciola Rzym-
skokatolickiego. Tradycyjnie zawsze
chodzilismy $wieci¢ palmy, uczest-
niczy¢ w liturgii Wielkiego Czwart-
ku i Drodze Krzyzowej, poswigci¢
pokarmy w Wielka Sobote. W spo-
séb szczegblny zawsze przezywalem
rezurekcyjna Msze Swieta w Wielka
Niedziele. Ta uroczysta i radosna
atmosfera zawsze wzmacniata mnie
duchowo i wprowadzala w dobry
nastrdj.

Oprécz  duchowego wymiaru
Wielkanocy cenig tez czas spedzany
wtedy z rodzing, przy $wiatecznym
stole. To czas odpoczynku, pielg-
gnowania wiezi rodzinnych, ale
takze takiego zwyklego cieszenia si¢
sobg nawzajem.

Niestety, tegoroczna sytuacja
epidemiologiczna burzy ten tra-

ogtoszenie

dycyjny porzadek — zaréwno w
obszarze celebracji religijnej, jak i
rodzinnego wymiaru Swiat. Smu-
ci mnie to, ze po raz pierwszy nie
bedzie mozna normalnie pé6js¢ do
naszej $wiatyni parafialnej, a dzieci
i wnuki prawdopodobnie nie beda
mogly nas odwiedzi¢... Cho¢ jest
to bolesne, to zdaj¢ sobie sprawe,
ze w obecnej sytuacji nalezy si¢ za-
chowywa¢ odpowiedzialnie i dba¢ o
zdrowie wlasne i innych.

Wierzac w Boza Opatrznosé
mam nadziejg, ze w przysztym roku
bedziemy mogli powréci¢ do tra-
dycyjnego $wigtowania, a epidemia
koronawirusa bedzie tylko zlym
wspomnieniem.

ANDRZEJ CZYZEWSKI

Radny Rady Miasta Ciechanéw

Wielkanoc to jedne z najbar-
dziej niezwyklych Swiat w religii
chrzedcijanskiej. To czas zatrzyma-
nia si¢ i powrotu do podstawowych
wartosci jakimi sa rodzina i relacje z
bliskimi. Wspélne spedzanie Swiat
daje nam poczucie bezpieczeistwa i
bliskosci, spokdj i radosé.

W czas Wielkanocy wprowadza

PODATKU

Ten chlopezyk, ktory tak pigknie si¢ do
Panstwa usmiecha na zdj¢ciu obok to Filip
urodzony 14.07.2015 r. Za jego usmiechem
kryje si¢ ucigzliwa i nieuleczalna choroba,
ktdra towarzyszy mu od urodzenia.

Ta choroba nazywa si¢ Artogrypoza. Jest to
znieksztalcenie wszystkich stawow (kolan,
fokei, nadgarstka, bioder) oraz stopy konsko
szpotawe.

Dotychczas rzetelna i kompleksowa reha-
bilitacja przyniosta ogromny rezultat.
Obecnie Filip jest na etapie stania i nauce
chodzenia, dlatego tez potrzebna jest nie-
ustanna rehabilitacja oraz turnusy rehabilita-
cyjne by moglt uzyskac jeszcze wigksza
sprawnosc fizyczna oraz niezaleznosc.
Niestety, mozliwosci finansowe nie pozwa-
laja na pokrycie kosztow rehabilitacji i tur-
nusow rehabilitacyjnych.

Jesli chcesz pomdc to:
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nas Niedziela Palmowa i $wigcenie
palm. Duchowe przezywanie Swiat
rozpoczyna si¢ juz od Wielkiego
Czwartku, poprzez Wielki Piatek,
nastegpnie $wigcenie pokarméw i
uroczyste $niadanie. Zawsze staram
si¢ je spedzi¢ w gronie najblizszej
rodziny. Jak sie uda, to w tym roku
spedze je w Gdarisku.

Lubi¢ wzia¢ czynnie udzial w
przygotowaniach do Swiat. Trady-
cyjnie z wnuczkami be¢dziemy ma-
lowa¢ i okleja¢ kolorowankami jaj-
ka. Oczywidcie nie obegdzie si¢ bez
polewania w poniedzialek.

Jednakze tegoroczne Swicta
Wielkanocne beda naznaczone
obecng sytuacja zwiazang z epide-
mia koronawirusa. Pewno trudno
bedzie nam si¢ odnalezé w tym
nietypowym czasie. Uroczystosci
koscielne, ktére pomagaly nam w
przezywaniu Swiat beda dostepne w
zasadzie wylacznie poprzez media,
co wydaje mi si¢ dziwne i niespo-
tykane, ale z czym musimy sie po-
godzi¢. Cala ta sytuacja uswiadamia
nam, na co ludzkos¢ jest narazona,
jak wazna w tym okresie jest pomoc
i solidarno$¢ migdzy ludZmi.

Zycze wszystkim mieszkaficom
naszego miasta duzo zdrowia, spo-
koju, radosci i nadziei, ze ten trud-
ny czas szybko przeminie.

DANUTA DRZEWIECKA

Dyrektor Biura Mazowieckiej Izby Go-
spodarczej w Ciechanowie

AR

Osobiécie  wrecz  uwielbiam
Swicta Wielkanocne, nie wylaczajac
calego przeds$wiatecznego stanu za-
mieszania zaopatrzeniowo-kulinar-
nego. Tradycjg mojego stolu $wia-
tecznego jest, Ze s3 na nim zawsze
tylko wlasnorecznie przygotowane
smakolyki. Na stole wielkanocnym,
poza bialg kielbasa kupiona w skle-
pie i pieczywem, dominuja gotowa-
ne biale szynki i karkéwki, pieczony
boczek w majeranku oraz obowiaz-
kowo pieczern z jajkiem. Wiréd
ciast koniecznie mazurek i pascha.
Specjalne miejsce zajmuja tez jajka
historyczno- rodzinne, w tym wy-
dmuszka dla mnie ogromnej war-
tosci sentymentalnej wlasnorecznie
malowana przez moja Babci¢. Mam
tez przechowane jajka malowane
w dzieciistwie przez moja corke,
jedno jest szczegblnie wyraziste bo
zuzyla na nie caly moj rézowy lakier
do paznokci i na szczeécie nie caly
bialy, ktérym domalowata kwiat-
ki. A bylo to wczasach, gdy lakier

do paznokci si¢ ,,zdobywalo” a nie
kupowalo. Do dzi§ pamieta moja
ming jak to zobaczylam...

Wszelkie pieczenie i gotowa-
nie organizuj¢ zawsze sobie tak,
aby zakoniczy¢ je w piatek wieczo-
rem wspSlnym malowaniem jajek.
To malowanie odbywa si¢ poprzez
gotowanie jajek w tupinach cebu-
li oraz w czerwonych buraczkach.
Najladniejsze wkiadamy do ko-
szyczka a reszta stanowi dekoracjg
pSimiskéw $wigtecznych z wedlina.
Na Wielka sobotg pozostawiam do
zrobienia tylko salatk¢ warzywna,
zur ze $wiezo utartym chrzanem,
oraz péjscie ze $wieconka.

Kolejna nasza tradycja to de-
koracja $wigteczna mieszkania; w
kazdym pokoju, nawet w lazience
$wigteczne akcenty z wydmuszek
czy sztucznych jajek oraz wiosenne
stroiki. Zelaznym punktem wiel-
kanocnego $wigtowania w mojej
rodzinie jest udziat w Triduum Pas-
chalnym oraz Rezurekcji. Mamy
tez swdj rytual w lany poniedzialek,
kto pierwszy si¢ budzi ten sprawia
pozostatym $piochom lekki $migus
dyngus.

Tegoroczne $wicta zapowiada-
ja si¢ pod kazdym wzgledem inne,
ale nie dam ich sobie popsu¢ cal-
kowicie. Postanowilam, ze wystrdj
mieszkania bedzie jak zwykle $wia-
teczny i na pewno nie zabraknie
bialej kielbasy bo juz czeka w zam-
razarce; ugotuje tez zurek. Pozostale
zelazne punkty, no céz... wirtu-
alnie lub w bardzo symbolicznym
wymiarze. Tym bardziej ze czarny
scenariusz moze by¢ tez taki iz bedg
je spf;dzaé samotnie, co mnie nie
przeraza zwazywszy na mozliwosci
techniczne. Poza tym na najblizsze
tygodnie wprowadzilam sobie hasto
przewodnie ,,Bedzie dobrze” i tego
tez zyczg wszystkim, ktérzy t¢ wy-
powiedz przeczytali do korica. :)

ARKADIUSZ IWANIAK
Poset na Sejm RP

Przed nami Wielkanoc, najstar-
sze i najwazniejsze z jednej strony, z
drugiej za$ bardzo radosne i rodzin-
ne $wicto. Wielkanoc jest gleboko
zakorzeniona w polskiej kulturze i
wiaza si¢ nig liczne tradycje ludowe.

Dla mnie bardzo wazne sa ro-

dzinne spotkania wielkanocne,
$niadanie w gronie najblizszych,
potem obiad w nieco wickszym
ale wciaz rodzinnym gronie. Szcze-
gblnym momentem podczas $nia-

dania jest, poza wczesniejszym
tworzeniem pisanek, wybér tej
najmocniejszej. Tradycja stukania
si¢ jakiem daje, szczegdlnie dziecia-
kom, bardzo duzo radosci. Podczas
$niadania na stole, wedlug mojego
poczucia tradycji, poza wieloma
innymi tradycyjnymi daniami nie
moze zabrakna¢ bialej kielbasy i
pasztetu. Pasztetu oczywiscie wy-
facznie whasnego wyrobu. Jak tylko
czas pozwala staram si¢ takze same-
mu przygotowac biala kielbase.

Poniedzialek z rana to oczywi-
$cie kolejna tradycja, ktérej nigdy
nie moze zabrakna¢, $migusa-dyn-
gusa. Kto wstanie pierwszy, kto
kogo poleje wodg jako pierwszy. Ta
tradycja ma juz nieco inny wymiar
jak za moich dzieciecych lat, kiedy
to biegalem za kolezankami z wia-
derkami pelnymi wody.

Kolejna wazna dla mnie, jako
strazaka ochotnika, tradycja to
honorowa warta przy Grobie Paii-
skim. Co roku pielegnujemy tg
pickng tradycje.

Jak bedzie w tym roku? Nieste-
ty, panujaca pandemia pewnie po-
zbawi nas wielu mozliwosci. W wie-
lu przypadkach to co tradycyjne, to
co przeciez w tych dniach jest tak
oczywiste musimy przetozy¢ na ko-
lejny rok. Bez wzgledu na przyzwy-
czajenia i tradycje musimy ograni-
czy¢ do minimum nasze rodzinne
spotkania, zrezygnowac z wielu tra-
dycyjnych elementéw tych $wiat.
Zyczenie sobie zdrowia w tym roku
bedzie mialo nieco inny niz wcze-
$niej wymiar. Pozostaimy w do-
mach wsréd najblizszych a wszyst-
ko bedzie dobrze i jeszcze wréci do
tradycji. Swieta Wielkanoce, te ko-
lejne juz za rok. Po prostu zrébmy
wszystko zeby$Smy mogli cieszy¢ si¢
nimi z naszymi najblizszymi.

EWELINA JABLONSKA

Biegaczka i dziataczka spoteczna

Gdy mysdle o Swictach Wiel-
kanocnych to przede wszystkim
od razu staja mi przed oczami ob-
razy z dziecinstwa. Ta szczegdlna
atmosfera przed$wiatecznej krza-
taniny i przygotowan. Wspdlne z
moim rodzedstwem chodzenie ze
$wigconka do kosciola i oczywiscie
wodne wojny w lany poniedziatek.
To takze $wigteczny stét. Rodzinne
rozmowy o jaki§ radosnych badz
smutnych wydarzeniach z przeszto-
$ci, wspominanie Tych - ktérych
juz nie ma wsrédd nas. ..
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Nalezg do 0séb bardzo akeyw-
nych, zaréwno w zyciu zawodo-
wym, jak i prywatnym. Lubie ruch
na $wiezym powietrzu. Od kilku lat
biegam. Tak wicc zaréwno w dzie-
cifistwie, jak i dzi$, nie jestem w sta-
nie zbyt dlugo wysiedzie¢ przy stole.
Kalorie, ktérych zapewne wszyscy
dostarczamy naszym organizmom
w Swieta w nadmiarze, trzeba spa-
li¢. Dlatego lubi¢ wyj$¢ pobiegac.
W ten sposéb odpoczywam i w
swoisty sposob sig ,resetujg”.

Niestety, tegoroczne liczne
ograniczenia zwigzane z sytuacja
epidemiologiczng nie  sprzyjaja
rekreacji na $wiezym powietrzu.
Szkoda, bo to najpigkniejszy okres
dla sportowcéw, gdy dzien jest co-
raz dluzszy i przyroda budzi si¢ do
zycia... A siedzenie w domu to dla
nas wielkie wyzwanie... Miejmy
nadziejg, ze niebawem sytuacja si¢
unormuje.

Tymczasem zyczg wszystkim
moim Bliskim, Przyjaciotom, Zna-
jomym (szczegblnie tym z biego-
wych tras) i Czytelnikom PULSU
zdrowych i aktywnych (oczywiscie
w miare mozliwosci) Swiat Wielka-
nocnych.

MARIOLA KOLAKOWSKA

Wejt Gminy Regimin

Swicta Wielkiej

Nocy to
szczegblny czas — zaréwno w
wymiarze religijnym, jak i ro-
dzinnym. Wielkanoc to dla mnie
przede wszystkim czas spedzo-
ny z rodzing i podtrzymywanie
przekazywanej z pokolenia na

pokolenie tradycji. Corocznie
poprzedzona wielkimi przygoto-
waniami w wymiarze duchowym
i ludzkim.

Nie wyobrazam sobie Wiel-
kiego Piatku bez przezywania
Drogi Krzyzowej, postu od po-
karméw miesnych, adoracji Krzy-
za i Grobu Parskiego, bez trady-
cyjnego koszyczka i $wigcenia
pokarméw, a najbardziej to chyba
bez porannej mszy rezurekcyjnej
o szdstej rano, na ktéra chodzimy
cala rodzina.

Obecna sytuacja w kraju, czyli
pandemia koronawirusa, sprawia
ze ta Wielkanoc bedzie zupelnie
inna. Episkopat Polski przekazal
zalecenia biskupom i bedziemy
musieli sie do nich zastosowaé,
cho¢ bedzie to dla nas wszystkich
niesamowicie trudne. Jest to sytu-
acja wyjatkowa i zapewne beda to
jedne z nielicznych Swiat, gdzie
nie poswi¢cimy pokarméw w ko-
$ciele i nie odwiedzimy swoich
bliskich, jednak z pelnym zrozu-

mieniem przezyjemy ten czas.

Czas przed$wiateczny jest dla
mnie zawsze bardzo pracowity.
Swiateczne porzadki, przygoto-
wanie potraw, a przeciez s3 tez
obowiazki zawodowe. Pomimo
wszystko potrafi¢ oddzieli¢ spra-
wy rodzinne od zawodowych,
cho¢ nie jest to tatwe.

Niewatpliwie waznym ele-
mentem Swiat Zmartwychwsta-
nia Pariskiego jest przygotowanie
Swieconki. Wiklinowy koszysz-
czek przyozdabiamy haftowana
bialg serweta i bukszpanem, a po-
tem umieszczamy w nim symbole
wielkanocne, czyli pisanki, kiel-
base, chleb i sél, obowiazkowo
musi si¢ znalezé baranek a takze
ozdoby, ktére sa wybierane zgod-
nie z wyobraznia moich synéw.

Jesli chodzi o tradycje w domu
to najwazniejsze jest wielkanocne
$niadanie. Stét obowiazkowo na-
kryty bialym obrusem, przystro-
jony bukszpanem, baziami lub
barwinkiem. Potrawy sa jak naj-
bardziej tradycyjne. Koniecznie
musza si¢ znalezé przygotowane
przez moich synéw w Wielka So-
botg¢ pisanki a takze barszcz bia-
ly z biala kielbaska i jajkiem. To
ulubiona zupa mojego meza. Na
stole nie moze zabrakna¢ réwniez
cukrowego baranka z czerwona
choragiewka, a takze ceramicznej
figurki Pana Jezusa.

Tradycja w moim domu jest
farbowanie jaj cebulakiem i wys-
krobywanie na nich wzoréw wiel-
kanocnych. Robimy to jeszcze
przed przygotowaniem koszycz-
ka. Uwielbiam mazurki, ktére
goszcza u nas na Wielkanoc, w
ksztalcie jajka, bogato zdobio-
ne bakaliami - w czym najlepiej
specjalizuje si¢ moja siostra. Wy-
gladaja jak pisanki i sa bardzo
stodkie. Najlepiej smakuja po
$wietach.

Tradycja rodzinng jest niewat-
pliwie lany poniedzialek, jest to
najbardziej oczekiwane $wigto dla
moich dzieci. Wazne jest, ktére z
nich obudzi si¢ pierwsze i polewa
woda cala rodzing, a jesli zaspi to
zostanie oblane. W ostatnich la-
tach znalezliSmy si¢ w okolicach
remisu. Oblewamy si¢ symbolicz-
nie, niewielkimi ilo$ciami wody.
Ale i z tego rado$¢ jest duza.

Siegajac pamigcia do mojego
dzieciistwa, lany poniedzialek
wygladal w ten sposéb, iz wza-
jemnie z rodzeristwem polewali-
$my sie wiaderkami wody. Jeden
z moich sgsiadéw podtrzymujac
tradycje nie zapominal o pole-
waniu kobiet, ale nie woda lecz
aromatycznymi perfumami i co-
rocznie odwiedzal nasz dom co
wzbudzalo we mnie niesamowita
rados¢.

Osobiscie im jestem starsza,
tym bardziej doceniam Swieta
Zmartwychwstania Pariskiego -
daja nadziej¢, zacieraja granice
pomiedzy zyciem i $miercia, po-
glebiajg wiarg i sg bardzo rodzin-
ne.

Niech te Swieta wypelnione
beda serdecznoscia, pogoda du-
cha a czas Wielkanocy da sil¢ na
kolejne trudne przed nami dni.

Wesolego Allelujal!!

ROBERT KOLAKOWSKI

Wicedyrektor Muzeum Szlachty Mazo-
wieckiej w Ciechanowie

Wielkanoc jest najwazniejszym
i jednocze$nie najstarszym $wigtem
chrzedcijafiskim. Dla nas chrzesci-
jan to czas, kiedy wypelnia si¢ naj-
wazniejsza tajemnica wiary - tajem-
nica Zmartwychwstania Panskiego.
Prawda o zmartwychwstaniu jest
centralnym punktem w zyciu Ko-
$ciota, fundamentem naszej wiary.

Swicta Wielkanocne obchodzo-
ne sa w naszym kraju niezwykle
uroczyscie i jak chyba zadne inne
zwigzane sa z wieloma tradycjami
i obrzgdami. Najbardziej znane
i rozpowszechnione to: malowa-
nie pisanek, $§wiccenie pokarméw,
tradycja przystrajania Grobu Pan-
skiego, dzielenie sig jajkiem. Wybér
pory roku na $wictowanie Wiel-
kanocy tez nie jest przypadkowy.
Wiosenne odradzanie si¢ przyrody,
budzenie si¢ do zycia rodlin i zwie-
rzat doskonale oddaje charakter
tych $wiat.

W mojej rodzinie $wigta spe-
dzamy tradycyjnie, uczestniczac w
obrzedach koscielnych i przebywa-
jac w domu, w gronie rodzinnym.
Od wielu lat, w Wielka Sobotg, po
pos$wigceniu pokarméw w naszym
kosciele parafialnym, odwiedzamy
Groby Panskie we wszystkich cie-
chanowskich kosciolach. Od kilku
lat Wielka Sobota, to tez czas od-
wiedzin grobéw naszych najbliz-
szych, kiedy wspominamy lata, kie-
dy $wicta Wielkanocne spedzalismy
razem z nimi.

Tradycyjnie wyglada u nas
réwniez $niadanie wielkanocne, ze
$wigconka i tradycyjnymi daniami
na stole. Cieszymy si¢ z tego, ze jest
z nami nasza Mama, ktéra wciaz
aktywnie bierze udzial w przygo-
towaniach wielkanocnych potraw,
piecze ciasta, w tym moje ulubione
drozdzowe baby wielkanocne z ro-
dzynkami.

Kiedy bylem dzieckiem $nia-
dania wielkanocne odbywaly si¢
u Babci, w duzym gronie rodzin-
nym. Wtedy bralo w nich udziat
po kilkanascie oséb. Pamigtam, ze
nasza ulubiona zabawa wielkanoc-
na bylo ,stukanie si¢” gotowanymi
jajkami trzymanymi w dloni, gdzie
wygrywal ten, ktdérego jajko nie
peklo. Razem z cérka siostry mojej
Mamy, ktéra jest mojg réwiesnica,
podkladalismy na talerz z jajkami
ugotowanymi na twardo, surowe
jajko, oczekujac na to kto je wezmie
i jak zareaguje, kiedy jajko peknie...
Zawsze bylo przy tym duzo $mie-
chu...

Zycze Redakcji i wszystkim

Czytelnikom ,PULSU” by nadcho-
dzace Swicta Wielkanocne, nawet
w tej szczegdlnej sytuacji, byly dla
Paristwa czasem radosci i spokoju.
Cho¢ Wielkanoc to czas kiedy ce-
lebrujemy misterium paschalne Je-
zusa Chrystusa: jego meke, $mier¢
i zmartwychwstanie, to charakter
tego $wigta jest radosny, przepelnio-
ny wiarg w zycie wieczne i nadziejg
na to, ze dobro zawsze zwyci¢za zlo.
Niech Zmartwychwstanie Panskie
napelni Was nadzieja, da sil¢ na
pokonanie wszelkich trudnosdci i
pozwoli z ufnoscig patrze¢ w przy-
sztoé.

RENATA KRASZEWSKA

Wiascicielka Restauracji,, Gruby Benek”

Swicta Wielkanocne, oprécz
wymiaru religijnego, maja dla mnie
przede wszystkim wymiar rodzinny.
Jak co roku spgdzam ten czas w gro-
nie rodzinnym, dzi¢ki czemu pod-

ogfoszenie

trzymujemy przekazywane z poko-
lenia na pokolenie tradycje.

Nie jest mi obce uczestnictwo
w Drodze Krzyzowej, w mszy z
procesja rezurekcyjna, czy adora-
cja Krzyza, aczkolwiek najbardziej
ceni¢ przygotowanie tradycyjnej
$wieconki oraz rodzinne $niadanie
wielkanocne. Spotykamy si¢ przy
duzym stole nakrytym haftowanym
obrusem, przystrojonym baziami,
bukszpanem i zéttymi tulipanami.
Dekoracje  wielkanocnego  stolu
podkreslaja  uroczysty charakter
positkéw i wprowadzaja atmosfe-
ra ciepla i przytulnosci. Na stole
tradycyjnie kroluja potrawy wiel-
kanocne jak zurek, biala kielbasa,
pasztet, salatka jarzynowa, jajka,
¢wikla, babka wielkanocna, mazu-
rek oraz sernik.

Niestety, tegoroczne $wigta beda
inne niz dotychczasowe. W wyniku
ogloszonej pandemii koronawirusa
SARS-CoV-2 wiele rodzin nie spo-
tka si¢ w dotychczasowym gronie, a
$wieta bedg pelne zadumy i troski o
lepsze jutro.

Oproécez niepokojacych statystyk
dotyczacych zachorowan, martwi
mnie sytuacja ekonomiczna na ryn-
ku polskim i europejskim. Gleboki
kryzys gospodarczy dotknie prawie
wszystkie branze, w tym gastro-
nomiczng. Doskonale rozumiem
decyzj¢ o zamknieciu lokali gastro-
nomicznych. Nasza sytuacja nie
wplynela znaczaco na zmiang profi-
lu dziatalnosci, poniewaz od same-
go poczatku oferowalismy dowdz
oraz mozliwo$¢ odbioru osobistego.

0N CLUSIOW

CHOREMU NA AUTYZM
| PADACZKE LEKOOPORNA
DOJSC DO SAMODZIELNOSCI
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Od razu wdrozylismy procedury sani-
tarne i dezynfekceyjne, pracownikom wy-
dane zostaly instrukcje bezpieczenistwa,
istnieje mozliwo$¢ platnosci online oraz
bezkontaktowa dostawa. Taka koncepcja
gwarantuje najwyzsza jako$¢ produktéw
oraz bezpieczng dostawe do klienta.

Pomimo niesprzyjajacych okoliczno-
$ci, zyczg Pafistwu zdrowych, spokojnych
Swiat Wielkanocnych, wszelkiej pomysl-
noéci oraz spelnienia planéw osobistych i
zawodowych.

AGNIESZKA KUZMA

Radna Rady Miasta Ciechandw

Swicta Wielkanocne to dla mnie
przede wszystkim czas odpoczynku w
gronie najblizszych.

Nawiazujac do wielkanocnych zwy-
czajow, to w Wielka Sobotg obowiaz-
kowo zawsze sztam z koszyczkiem do
kosciola aby poswieci¢ pokarmy. W tym
roku wszystko wskazuje na to, ze bedzie
to wygladalo nieco inaczej ze wzgledu
na obecng sytuacj¢ epidemiologiczng w
Polsce.

Jedna z tradycji wielkanocnych,
ktéra uwielbiam najbardziej jest niewat-
pliwie robienie pisanck. Pamigtam jak
bedac malg dziewczynka razem z Mama
barwilySmy jajka w tupinach cebuli, a
potem wydrapywalySmy na nich rézne
wzorki. Malowanie pisanek, strojenie i
wypelnianie koszyczka zawsze mialo dla

ogtoszenie

Mam na imie Adam i wtasnie skoniczytem 18 lat.
Od urodzenia borykam sie z réznymi dolegliwosciami.
Jestem po trzech operacjach stopy ale to nie pomaga mi

mnie ogromne znaczenie. Teraz ten zwy-
czaj kultywuje wspélnie z synem.

Wielka Niedziela to czas kiedy ro-
dzinnie zasiadamy do wielkanocnego
stolu. Na $wiateczne $niadanie trady-
cyjnie wybieram si¢ do rodzicow. Moja
ulubiona potrawa to przepyszny zurek z
chrzanem robiony przez moja Mame. Na
stole oczywiscie nie moze tez zabraknaé
wielkanocnej baby oraz mazurka, ktéry
jak zwykle pieke ja.

Z okazji Swiat Wielkiej Nocy wszyst-
kim Mieszkaicom Ciechanowa zyczg
przede wszystkim zdrowia, bo to ono jest
teraz najwazniejsze.

KAROL MAKIJONKO

Radny Rady Miasta Ciechanéw

Z k
Swieta Wielkanocne sa najwazniej-
szymi $wigtami w naszym Kosciele. Jest
to czas zadumy i refleksji, swoiste zatrzy-
manie si¢ w pedzie zycia i skupienie na
najwazniejszych wartosciach.

Tradycyjnie w mojej rodzinie spoty-
kamy si¢ po rezurekeji na $wiatecznym
$niadaniu, dzielac si¢ przy tym poswie-
conymi potrawami oraz przezywajac
wspélnie ten wyjatkowy czas.

Obecna sytuacja zwiazana z epide-
mia, z ktéra si¢ zmagamy sprawia, iz w
tym roku zrezygnowalismy ze wspdlnych
$wiat ale mamy nadzieje, ze za rok spo-
tkamy si¢ znowu wszyscy razem.

rzekaz 1% podatku

.dla Adama
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ROBERT MORAWSKI

Dyrektor Powiatowego Urzedu Pracy w Cie-
chanowie

Swicta Wielkanocne spedzam  w
najblizszym grodzie rodzinnym - z tata,
zona, corka i synami, moja siostra z me-
zem i dzie¢mi oraz tesciows.

Tradycyjnie w moim domu
rodzinnym w Wielka Sobot¢ Naj-
czgdciej najmlodsi ida do kosciota
poswieci¢ pokarmy. Tradycyjna $wie-
conke kiedy$ przygotowywala mama,
a teraz robi to moja zona Iwona.
W, $wicconce” zawsze znajduje si¢
chleb, jaja, wedliny, wypieki i s6l oraz
tradycyjny baranek.

Przygotowywane sa,  najczedciej
przez moja cdrke Olg oraz zong, pisan-
ki wykonywane na jajach gotowanych
w lupinach cebuli. I tu musze przyznag,
ze inwencja twércza mojej cérki nie zna
granic - potrafi nas zadziwic.

Swieto Zmartwychwstania Pariskie-
go tj. Niedziel¢ Wielkanocng rozpoczy-
namy o godzinie 6 rano uczestnictwem
w mszy rezurekcyjnej. Po powrocie z
ko$ciola zasiadamy wszyscy przy wiel-
kanocnym stole, gdzie dzielimy si¢ po-
$wieconymi pokarmami i jemy uroczyste
$niadanie, na ktdre skladajg si¢ najcze-
§ciej: gotowane jajka, zurek z jajkiem
oraz biala kietbasa, réznego rodzaju we-
dliny, pasztet, chrzan oraz ¢wikla. Nie
moze zabraknaé réwniez wypiekéw na
czele z mazurkami.

Wielka Niedziela w moim domu
jest czasem dla najblizszej rodziny. Na-
tomiast Wielkanocny Poniedzialek po-
$wigcamy na spotkania z rodzing i znajo-
mymi. Musz¢ tu réwniez wspomnied, ze
kultywowana jest, gléwnie przez dzieci i
mlodziez, tradycja $migusa-dyngusa.

Czytelnikom i Redakeji PULSU na
tegoroczne Swieta Wielkanocne zycze
przede wszystkim zdrowia, bo ono jest w
tej chwili najwazniejsze.

MAGDA PIETKA

Radna Rady Gminy Ciechanéw

Wielkanoc to $wigto pelne tradycji i
obyczajéw, ktdre sprawiaja, ze $wiateczne
dni sg bardziej radosne.

Ja zawsze czas ten spedzam w gronie
rodzinnym. Spos$rod $wiatecznych tradycji
dla mnie najwazniejsze jest $niadanie wiel-
kanocne. W Wielka Niedziele cata rodzina
gromadzi si¢ rano przy stole, by wspdlnie
zasia$¢ do uroczystego $niadania. Zgod-
nie z tradycja, podczas tego $wigteczne-
go positku nalezy skosztowaé wszystkich
potraw, keérych nie moglismy spozywa¢
podczas Wielkiego Postu. Obowiazkowo
zatem na stole musi pojawi¢ si¢ zurek z
biatg kietbasa, wedliny, mazurek i babka
wielkanocna. Zanim skosztujemy wszyst-
kich smakolykéw, dzielimy si¢ z bliskimi
jajkiem i skfadamy sobie $wiateczne zy-
czenia.

W Wielka Sobote tradycyjnie $wigci-
my w kosciotach potrawy, przygotowane
w koszyku ozdobionym bukszpanem i
baziami.

Kiedy bylam dzieckiem jednym z
najbardziej wyczekiwanych momentéw
w trakcie przygotowan do Swiat Wielkiej
Nocy bylo malowanie pisanek. Zwyczaj
ten przetrwal w mojej rodzinie do dzis.
Jajka gotujemy w barwnym wywarze uzy-
skiwanym z naturalnych skladnikéw, ta-
kich jak tupiny cebuli, tupiny whoskiego
orzecha, sok z buraka. Czgsto wydrapuje
sie na nich rézne wzory.

Wszystkim Czytelnikom PULSU, aw
sposéb szczegdlny Mieszkaicom Gminy
Ciechanéw, zycze zdrowych i spokojnych
Swiat Wielkanocnych.

MICHAL RZASINSKI

Wiceprzewodniczacy Rady Miasta Ciechanow

Swieta Wielkanocne to wyjatkowy
czas. Czas, kt6ry od najmiodszych lat ko-
jarzy mi si¢ z przyroda, ktéra po zimie bu-
dzi si¢ do zycia. To czas, w ktérym z reflek-
sja podchodzimy do naszej wiary i religii.
To czas niezapomnianych tradycji, ktérym
holdujemy razem ze swoimi najblizszymi.

Palemka wielkanocna, $wiateczne
jajo czy $wicconka to tradycje, ktore za-
wsze towarzysza nam w tym wyjatkowym
okresie. Swicta od zawsze kojarza mi sie
z czasem, ktéry spedzamy z rodzing w
kuchni przygotowujac wspaniale i pyszne
potrawy, §j. zurek, pieczone migsa czy jaja
w najrézniejszych wydaniach. Szczegdlnie
uwielbiam bialg kielbase z ¢wikla i salatka
jarzynowa, ktéra w tym okresie smakuje
mi najbardziej :)

Z dziecifistwa najbardziej pamigtam
Lany Poniedzialek, czyli tzw. gmigus Dyn-
gus oraz wszystkie zabawy i psikusy zwia-
zane z t3 tradycja. Symboliczne polewanie
rodzicéw woda z samego rana, jak jeszcze
s3 w 16zku, to wspomnienia na cale zycie.
Jako dziecko bardzo lubilem zabawe ,wal-
ka na jajka”. Komu pekta skorupka musial
zje$¢ swoje jajko :)

S’wigt:.a Wielkanocne to  wyjatko-
wy czas. Zyczg wszystkim duzo zdrowia,
szezedcia i radosci. Wesolego Allelujalll

ELZBIETA SZYMANIK

Zastepca Dyrektora Mazowieckiej Jednostki
Wdrazania Programéw Unijnych
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Kiedy zbliza si¢ czas Swiat Wielkanoc-
nych zawsze przypomina mi si¢ ta niezwy-
kfa krzatanina w domu i obejéciu. Tata z
moimi bra¢mi porzadkowali obejicie, zas
moja mama, babcia i ja sprzataty$émy dom.
A wszystko rozpoczynato si¢ juz w Srode
Popielcowa, kiedy to caly rodzing jechali-
$my wozem konnym do kosciota. Potem
Niedziela Palmowa z pigknymi palmami,
ktére robitam razem z babcia i mama.

Z porzadkami w domu i obejsciu
trzeba bylo si¢ upora¢ do wtorku Wielkie-
go Tygodnia. Pamigtam jak mama pickla
drozdzowe baby wielkanocne z rodzyn-
kami i skérka z pomarariczy, a poniewaz
rodzina byta duza, to i bab musialo by¢
kilka.

W Wielki Pigtek ustawala praca i
krzatanina. Zaczynat si¢ czas postu i mo-
dlitwy. W Wielka Sobote, tak jak i dzis,
$wiccilo si¢ pokarmy. Do koszyka obo-
wiazkowo wkladalo si¢ jajka, wedliny,
chleb, s6l, pieprz, chrzan i babke. Szcze-
gblne miejsce w koszyku mialy jajka,
bylo ich dziewig¢, po jednym dla kazdego
czlonka rodziny. Jajka symbolizowaly nie-
$miertelno$¢, odwieczng site odradzajace-
go si¢ zycia. Niedziela Wielkanocna roz-
poczynala si¢ obowiazkowo udzialem w
Rezurekeji. Jeszeze dzi$ stysze jak kosciol
w Palukach wypelnia si¢ pod sklepienia
doniostym ,Allelujal”.

Powrét z Rezurekeji byt swoistym wy-
Scigiem. Panowalo przekonanie, zwyczaj,
ze ten gospodarz, ktdry pierwszy wroci do
swojej wsi, bedzie mial najlepsze urodza-
je. Wazny byt dobry start, wigc gospo-
darze mobilizowali swoje rodziny,
zony, dzieci, kuzynéw, aby szybko
wychodzili z kosciota, sprawnie sia-
dali na wéz konny i jak najpredzej
jechali do domu. Zdarzalo si¢ cza-
sami, ze jak kto§ wolno wychodzit
z kosciola, to gospodarz w ferworze
wyscigu zapomnial go zabraé. Moja
babcia Antonina byla przeciwnicz-
ka takich wyscigéw i bardzo wolno
wychodzita z kosciota. Modlita sig
przed kazdym oltarzem i przed ob-
razami $wietych. Mojemu Tacie nie
wypadalo zostawi¢ swojej mamy i
kornie czekal, aby ruszy¢ w droge
powrotng. A Babcia nieodmiennie
moéwita do mojego Taty: ,Marian
- nie goni tak koni, ja dobre zbiory
juz wymodlitam”... i tu wymieniala
$wigtych, do ktérych zanosita mo-
dlitwy. I tak w dobrych nastrojach
wracaliémy do domu na $wigteczne
rodzinne $niadanie.
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W uroczystosci odstoniecia tablicy poswieconej Tomaszowi Klonowskiemu wzieli udziat przedstawiciele wielu ciechanowskich srodo-

wisk spotecznych.

7 marca, w 170. rocznice urodzin Toma-
sza Klonowskiego, dokonano odstonigcia
poswieconej mu tablicy pamiatkowej na
budynku swietlicy wiejskiej w Kownatach
Zedowych.

Cho¢ Tomasz Klonowski urodzit si¢
w pobliskich Kownatach Wojnowych,
to ze wzgledu na bezpieczeristwo tablicy
wybrano na jej lokalizacje budynek $wie-
tlicy wiejskiej w Kownatach Zedowych.
Jest to jedyny obiekt uzytecznosci pu-
blicznej na terenie trzech miejscowosci:
Kownaty Wojnowe, Zedowe i Borowe.

W uroczystosci, ktdrej organizatora-
mi byli Stowarzyszenie ,,Sokotéwek” im.
Tomasza Klonowskiego, Towarzystwo
Mitosnikéw Ziemi Ciechanowskiej oraz
Wojt Gminy Ciechanéw wziclo udziat
kilkadziesiat oséb, m.in.: senator Jan
Maria Jackowski, przewodniczacy Rady
Gminy Ciechanéw Eugeniusz Olszew-
ski, wicedyrektor Mazowieckiej Jed-
nostki Wdrazania Programéw Unijnych
Elzbieta Szymanik, mieszkaricy powiatu
ciechanowskiego - wsrod kedrych byli
m.in. sympatyzujacy ze Stowarzysze-
niem ,Sokotédwek” cztonkowie Wolon-
tariatu Pamieci, weterani lotnicy, czton-
kowie Mazowieckiej Izby Gospodarczej i
Klubu , Korona”, Ludowcy, mieszkaricy
wsi Kownaty i miasta Ciechanowa.

Tablice ufundowal Bernard Grzan-
kowski - wiceprezes TMZC, a poswiecit
ks. kan. Jan Jézwiak - proboszcz parafii
Matki Bozej Fatimskiej, na terenie ktorej
leza Kownaty Wojnowe, Zedowe i Bo-
rowe.

Sylwetke zyjacego w II polowie XIX
w. fundatora szkoly rolniczej w Soko-
féwku przedstawita Maria Klonowska -
prezes Stowarzyszenia ,,Sokoléwek”.

Klonowski urodzit si¢ 7 marca
1850 roku w rodzinnym majatku w

» Czesé pamigc
i proyjaciela ludu™

™

acnego czlowieka
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Tablica upamietniajaca Tomasza Klonowskiego zawista na budynku swietlicy wiejskiej w

Kownatach iedowych.

Kownatach Wojnowych. W 1874 roku
na licytacji w Plocku nabyt podupadly
235-hektarowy majatek Sokotéwko za
sume 66.000 rubli w srebrze. Pienia-
dze te prawdopodobnie zarobit podczas
swoich podrézy, gléwnie w glab Rosji.
Dotarl tam az do Baku, gdzie nie tyl-
ko zdobyt pokazny majatek ale réwniez
wiele si¢ nauczyl.

Dostrzegajac nedze i ciemnotg chlo-
péw na wsi pod rzadami zaborcy uzna,
e obowiazkiem tych Polakéw, ktérzy sg
silniejsi intelektualnie i ekonomicznie,
jest przyczyni¢ si¢ do poprawy losu ludzi
wsi. Zmiany na lepsze na wsi upatrywat
w o$wiacie rolniczej. I na ten cel, na
utworzenie w jego majatku w Sokotéw-
ku bezplatnej, polskiej szkoty dla chlop-
skich synéw przeznaczyt testamentem w
1899 roku caly dorobek swego krotkie-
go zycia: majatek ziemski Sokotéwko na
utworzenie w nim Szkoly Rolniczej dla
chlopskich synéw, a 6.000 rubli rozdzie-
lit pomiedzy stuzbe folwarczng. W do-

0d lewej: Jan Maria Jackowski - Senator RP, ks. kan. Jan Jozwiak - proboszcz Parafii
Matki Bozej Fatimskiej oraz Maria Klonowska - prezes Stowarzyszenia ,,Sokotowek” im.

Tomasza Klonowskiego.
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wod wdzigeznosci trumng jego niesiono
na ramionach z Sokotéwka na cmentarz
parafialny w Ciechanowie. Na jego gro-
bowcu do dzif istnieje epitafium: ,,Czes¢
pamieci zacnego czlowieka i przyjaciela
ludu”.

Kuratorem zapisu testamentowego
zostal ustanowiony dr Franciszek Raj-
kowski z Ciechanowa, czolowy pozyty-
wista tej ziemi z przefomu XIX/XX w.

Szkofa istniala w latach 1909 —
1939. Poczatkowo do 1914 r. - tylko dla
chlopskich synéw, a w okresie migdzy-
wojennym przeksztalcita si¢ w osrodek
o$wiaty rolniczej promieniujacy na caly
kraj. Tu, w Seminarium dla Nauczycie-
lek Szkét Rolniczych, ksztalcono kadry
nauczycielskie dla calej Polski. Szkolono
osadnikéw wojskowych, ktérzy mieli
zagospodarowywac ziemie polskie odzy-
skane na wschodzie po I wojnie $wiato-
wej, prowadzono Uniwersytet Ludowy
dla dziewczat, okresowe kursy z dziedzi-
ny rolnictwa, ogrodnictwa, sadownic-
twa, przedszkole dla okolicznych wsi.

W czasie II wojny $wiatowej po-
wstalo tu niemieckie lotnisko, najpierw
bojowe a nastgpnie szkoleniowe, az w
koncu wszystko zostalo zburzone przez
wycofujacych sie zolnierzy.

Szkoly nigdy nie odbudowano,
mimo zabiegéw Komitetu Opiekun-
czego Szkoly, ktéry byl organem pro-
wadzacym tg placéwke. Najpierw, tuz
po II wojnie $wiatowej, zarzadzalo tym
terenem Ministerstwo Obrony Narodo-
wej, nastgpnie Aeroklub Warszawski, a
w koricu powstala Rolnicza Spéldziel-
nia Produkeyjna, cztonkowie ktdrej
suwlaszczyli” si¢ na tych gruntach.

I tak nastapit kres wielkiej idei, fun-
datorem ktérej byl Tomasz Klonowski,
pozbawiajac wlasna rodzing spadku po

k”im. Tomasza KI

Fot. Archiwum Stowarzyszenia,, Sokot

nim, marzac - o czym $wiadczy zapis w
testamencie - ze ,,szkola ta bedzie istniata
po wsze czasy” stuzac calemu spoleczen-
Stw.

Dzisiejszy ,Sokotéwek” to 10,5 ha
tzw. Parku Podworskiego wpisanego do
Rejestru Zabytkéw Wojewddztwa Ma-
zowieckiego, uratowanego przez Marka
Kiwita - Wéjta Gminy Ciechanéw przed
przejeciem za symboliczng  zlotéwke
przez cztonkéw Rozlicznej Spétdzielni
Produkcyjnej. Teren wymaga  zago-
spodarowania i uporzadkowania, o co
zabiega Stowarzyszenie ,Sokolowek”. A
nie jest to wcale takie proste, biorac pod
uwage wymagania stawiane przez kon-
serwatora zabytkdow.

W trakcie realizacji jest procedura
majaca na celu rewitalizacje liczacego
120 lat nagrobka Tomasza Klonowskie-
go na Cmentarzu Parafialnym w Cie-
chanowie. Sprawe t¢ prowadzi Komitet
Spoleczny ,Wolontariat Pamieci”. Jesli
uda si¢ ten projeke zrealizowaé, bedzie to
niewatpliwie gest pamigci wspélezesne-
go pokolenia oraz dowéd wdzigeznosci
i szacunku dla wielkiego patrioty jakim
byt Tomasz Klonowski.

Jakkolwiek by na niego nie pa-
trzeé, to byl w sumie postacia tragicz-
na. Najpierw narazit si¢ rodzinie, od-
bierajac jej prawo do spadku po sobie.
Nastepnie, w czasach rzadéw komu-
nistycznych, celowo zacierano pamigé
o nim i o tym miejscu, chociazby po-
przez objecie reforma rolng gruntéw,

ogtoszenie

Fundator tablicy Bernard Grzankowski -
wiceprezes Towarzystwa Mitosnikow Ziemi
Ciechanowskiej.

ktére nie byly przeciez prywatne. Sta-
nowily one wlasnos¢ Fundagji im. To-
masza Klonowskiego, cztonkowie ktd-
rej podjeli si¢ karkolomnej pracy na
rzecz grupy, z ktorej przeciez ta wladza
ludowa si¢ wywodzita.

Obecnie miejsce to jest zaniedbane.
Miejmy nadzieje, ze wkrétce si¢ to zmie-
ni. Jest do tego potrzebna dobra wola
wlasciciela terenu, ktérym jest samorzad
gminny, nasza aktywnos¢ jako Stowarzy-
szenia i wsparcie spoleczeristwa.

MARIA KLONOWSKA
PREZES STOWARZYSZENIA, SOKOLOWEK”
IM. TOMASZA KLONOWSKIEGO

Prezydent Miasta Ciechanow

informuje

ze w Urzedzie Miasta Ciechanow przy ul. Wodnej 1 - drzwi
wejsciowe oraz na stronie BIP Urzedu Miasta Ciechanow
umieszczony jest na okres 21 dni tj. od dnia 30 marca do
20 kwietnia 2020 r. wykaz nieruchomosci przeznaczonej
do sprzedazy w trybie ustnego przetargu nieograni-

czonego.

Dodatkowe informacje mozna uzyskacé telefonicznie pod
numerem: 23-674-92-24 w.224.

ogtoszenie

Prezydent Miasta Ciechanow

informuje

o podaniu do publicznej wiadomosci wykazow nieruchomosci
polozonych w Ciechanowie, przeznaczonych do oddania
w dzierzawe na czas oznaczony powyzej trzech miesiecy.

Wykazy te umieszczone sa na stronie BIP Gminy
Miejskiej Ciechanow oraz wywieszone na tablicy ogloszen
Urzedu Miasta Ciechanow przy ul. Wodnej 1.

Ciechanéw, 2020.03.19

Zup. PREZYDENTA MIASTA

/-/Twona Kowalczulk

ZASTEPCA PREZYDENTA MIASTA
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Wprowadzony przez wiadze stan epidemii
wykluczyt w zasadzie uprawianie sportu
poza domem. Ptywalnie i sitownie zamknie-
te, grupowe treningi sportowe zawieszone,
nawet pobiega¢ po lesie nie mozna. Jak
wiec zadbac o nasza kondycje w warunkach
domowych w sposob zdrowy i bezpieczny?
Jak nie dopuscic¢ do przybierania na wadze?
Czy da sie cwiczy¢ pod okiem trenera on-
-line? Zwrocilismy sie z tymi pytaniami do
specjalistow — Anny i Pawla Lesniewskich
— treneréw personalnych.

Jak méwi Anna Le$niewska, choé
obecna sytuacja uziemila nas w do-
mach, nie oznacza to jednak, ze nie
mozemy zadba¢ o nasze zdrowie be-
dac aktywnym fizycznie. - Co wiecej,
nadal mozemy pracowaé nad swoja
forma, jak réwniez rozpoczal przy-
gode z treningami. Taka mozliwos¢
daja nam wlasnie ¢wiczenia on-line.
Trenerzy i instrukcorzy, dzicki moz-
liwosci korzystania z sieci oraz odpo-
wiednich programéw i aplikacji, majg
mozliwo$¢ przeprowadzenia treningéw
praktycznie nierdzniacych si¢ od stan-
dardowych zaje¢ oferowanych na salach
fitness czy w sitowniach. Tak wigc nie
warto narzeka¢ na przymusowe siedze-
nie w domu ale lepiej wykorzystaé ten

Treningi on-line w domu

W czasie epidemii tez dbaj o kondycje

czas optymalnie. Jak wiadomo,
dzicki wysitkowi fizycznemu nasz
organizm wytwarza wiecej sero-
toniny, czyli hormonu szczgscia,
co znakomicie poprawi na nasze
samopoczucie. Zaréwno aero-
bowa, jak i tlenowa aktywno$¢,
dobrze wplynie na efekeywnos¢
pracy naszego ukladu oddecho-
wego oraz krazenia. Dodatkowo
w okresie spoczynku nasz orga-
nizm bedzie lepiej funkcjonowat
i radzit sobie z infekcjami — pod-
kresla trenerka.

Pawet Lesniewski w rozmo-
wie z nami stwierdzil, ze ko-
rzy§ci z uprawiania sportu sg
nieocenione. - Warto caly czas dba¢ o
swoja forme, zaréwno w aspekcie zdro-
wotnym jak i wizualnym. W obecnej
sytuacji jedna ze $wietnie sprawdzaja-
cych si¢ mozliwosci sg treningi on-li-
ne na zywo. Dzicki sieci, korzystajac
z mediéw spolecznosciowych, badz
specjalnych programéw, jeste$Smy w
stanie przeprowadzi¢ zaréwno trening

Anna i Pawet Lesniewscy - trenerzy personalni.

personalny, jak i grupowy. Treningi
wygladaja podobnie jak te tradycyjne.
Ograniczona jest tylko mozliwo$¢ ko-
rzystania ze sprzgtu, jednakze w prosty
sposéb mozna go zastapi¢, wykorzy-
stujac do tego miedzy innymi gumy,
butelki z woda czy krzesta. Trener
caly czas ma kontakt z podopieczny-
mi, moze zwréci¢ uwage zaréwno na

technike wykonywania ¢wiczen,
jak 1 zmotywowa¢ do wickszego
wysitku. Zajecia grupowe na zywo,
z uwagi na to ze sg prowadzone on-
-line o konkretnej godzinie, wymu-
Szaja utrzymanie pewnego rygoru
czasowego. Zaplanowania ich sobie
£— odpowiedniego przygotowania.
%Samodzielne treningi, nawet majac
gdobrze ulozony program éwiczen,
;Wymaga)q bardzo duzej samody-
oscyplmy Gdy wiemy, ze grupa na
Enas ,czeka” w sieci, to bardziej sig
°moblhzujemy do wstania z kanapy
— zartuje trener Pawel.
Dla kogo sa przeznaczone zajg-
cia on-line? - Mysle, ze dla kazdego.
Poczawszy od os6b poczatkujacych, az
do zaawansowanych. Osobom, kté-
re w tym momencie zdecydowaly si¢
na rozpoczecie aktywnosci fizycznej,
badz wracajacym do niej po dluzszej
przerwie, proponowalabym aby naj-
pierw odbyly kilka lekcji z trenerem
personalnym. Beda mogly nauczy¢ sie,
badz przypomnie¢ sobie, prawidiowa

technike wykonywania ¢éwiczen, co za-
pobiegnie niepotrzebnym kontuzjom.
Trener bedzie mégl takie dostosowaé
intensywno$¢ i poziom trudnosci do
danej osoby. Opcja zaje¢ grupowych
réwniez moze si¢ sprawdzi¢, jednakze
nalezy koniecznie poinformowaé in-
struktora o swoim uczestnictwie, tak by
mogt dostosowaé program éwiczen tak-
ze do mozliwosci 0séb poczatkujacych.
Treningi on-line sprawdza si¢ tez dla
0s6b, ktdre nie wyobrazaja sobie zycia
bez mozliwosci trenowania. Nie tylko
pomoga utrzymaé forme, ale nawet ja
podnies¢. Obecna sytuacja powoduje,
ze mamy wigcej wolnego czasu, kedry
mozemy po$wiecié na pracg nad stab-
szymi partiami ciata — méwi Anna Le-
$niewska.

W czasie epidemii, dzigki korzysta-
niu z treningéw on-line mamy mozli-
wo$¢ zaréwno popracowaé nad swoja
kondycja fizyczna, jak i zadba¢ o swoje
zdrowie. Regularny wysilek fizyczny fa-
godzi nasz stres, poprawia nastrdj, ale
przede wszystkim pomaga utrzymaé
uklad odpornosciowy w  doskonalej
formie - co w dobie zagrozenia zaka-
zenia koronawirusem jest niezmiernie
wazne.

™

Bieg Kobiet 2020

Blegnqc pomogh Anecie Murawsklej

Patryk Nieznanski (prezes Stowarzyszenia Mazovia ProActiv Ciechanow) i zwyciezczynie
Biegu - od lewej: Magdalena Rudnicka (miejsce Ill), Monika Sobocinska (I) i Ewelina

Jabtonska (II).

Start i meta byly zlokalizowane przy ,,Parku Jeziorko”.

8 marca Stowarzyszenie Mazovia ProActiv Cie-
chandw zorganizowato lokalna czes¢ akdji, 0gol-
nopolski Charytatywny Bieg Kobiet". Okoto setki
biegaczy, takze mezczyzn, pokonato dystans 3
km w Parku Jeziorko.

- Dzieki wplywom z zakupionych pa-
kietéw oraz zbidrce do puszek kwota 5.583
z} trafi na wsparcie leczenia i rehabilitacji
Anety Murawskiej. To 42-letnia kobieta z
gminy Sotisk, ktéra walczy o powrét do
zdrowia po naglym zatrzymaniu krazenia —
powiedziat nam Patryk Nieznariski — prezes
Stowarzyszenia Mazovia ProActiv Ciecha-
néw, keory koordynowal organizacje Biegu
Kobiet.

Warto wspomnie¢, ze Bieg Kobiet zostat
wsparty przez ciechanowskich parlamenta-
rzystéw - i to calkowicie ponad podziatami
politycznymi. Dzicki senatorowi Janowi Marii
Jackowskiemu (Prawo i Sprawiedliwo$¢) oraz

Zawodnikom bardzo podobat sie medal za
ukonczenie Biegu.

postowi  Arkadiuszowi Iwaniakowi (Lewica)
zwyciciczynie Biegu zwiedza Senat RP i Sejm
RP. Z kolei postowie Marcin Kierwiriski (Plat-

Fot. TM

W Biegu udziat wzieli, m.in. Justyna Woj-
ciechowska z Pracowni Dokumentacji Dzie-
jow Miasta oraz Jerzy Omiecinski - dyrek-
tor Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji.

forma Obywatelska) i Maciej Wasik (Prawo i
Sprawiedliwos¢) przekazali na licytacje komple-
ty porcelany z Godfem RP
PULS objat Bieg Kobiet patronatem
medialnym, a kilku cztonkéw naszej redak-
¢ji wziglo w nim udziat.
™

Bieg Kobiet 2020

Biegowe pomaganie ponad granicami

Jak informujemy w tekscie obok Stowa-
rzyszenie Mazovia ProActiv Ciechanow
zorganizowato ,0gélnopolski Charyta-
tywny Bieg Kobiet”. Dzigki zawodniko-
wi Mazovii Bieg miat takze, wprawdzie
jednoosobowa - ale jednak, odstone w
Anglii.
Dystans 3 km po angielskiej zie-
mi pokonat Artur Michalski — rodo-
wity ciechanowianin od kilkunastu
lat zyjacy w Wielkiej Brytanii. Cho¢
mieszka w Cambridge, pracujac
na tamtejszym Uniwersytecie, jest
czlonkiem Stowarzyszenia Mazovia
ProActiv Ciechanéw. Gdy tylko jest
w Polsce, to w barwach Mazovii bie-
rze udzial w zawodach - ostatnio 1
marca w Biegu Pamieci Zotnierzy
Wykletych w Makowie Mazowiec-
kim.
™

@
£
5}
H
=
5
£
s
2
=
=
<
s
2

Artur Michalski przed brama do St John's
College wchodzacego w skiad Uniwersytetu w
Cambridge, ktory w stroju biegowym Mazovii
ProActiv Ciechanow prezentuje medal ,,0g0l-
nopolskiego Charytatywnego Biegu Kobiet”.



28
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Koronawirus nie przeszkodzil

Mozaika szkicow Pilsudczyka Jana Polakowskiego

Gdy Jan Stanistaw Polakowski — animator
ciechanowskiego srodowiska pitsudczykow-
skiego — zaprosit pewnego marcowego dnia
przedstawicieli PULSU na herbatke do swo-
jego mieszkania w DPS,Kombatant’, nawet
przez mysl nam nie przeszlo, ze skutkiem
odwiedzin moze by¢ fajny artykut wspo-
mnieniowy. Zapewne w stulecie ,Cudu nad
Wista” szczegolnie wazny dla naszych Pit-
sudczykow, ale takze interesujacy dla Czy-
telnikow ciekawych wiedzy o tych, ktorzy
w nieodlegtej przesztosci tworzyli znaczacy
kawatek naszej lokalnej wspétczesnosci.

Ciechanowianin-Pitsudczyk, cho¢
nie z Ciechanowa

Jan S. Polakowski urodzit si¢ w
1932 roku w Stachowie na ziemi ra-
domskiej. Lesnik z wyksztalcenia i
praktyki zawodowej, zatrudniony w
nadlesnictwach Janowo, Zuromin i
Plodsk. Od roku 1956 pracownik
Nadlesnictwa Ciechanéw i mieszka-
niec naszego miasta. Droge zawodowa
zakoriczy! na stanowisku starszego in-
spektora w Urzedzie Wojewddzkim w
Ciechanowie.

Animator i wspdlzalozyciel cie-
chanowskiej organizacji pilsudczy-
kowskiej, ktérej byt wieloletnim pre-
zesem. Przez kilka lat prezesowat takze
ciechanowskiemu oddzialowi Stowa-
rzyszenia Polakéw Poszkodowanych
przez III Rzeszg. Obecnie czlonek
Swiatowego Zwiazku Zotnierzy Armii
Krajowej Obwoéd Ciechanéw.

Autor trzech ksiazek, poeta tworza-
cy wiersze o zréznicowanej tematyce.

Szkice pidrem Jana Polakowskiego

Niestety po pierwszym spotkaniu
z Panem Janem, gdy wymienialismy
mife stowa i planowali$my spotkania
robocze, przyszta epidemia i pande-
mia, wigc nie bylo jak znowu spotka¢
sic w ,Kombatancie” by osobiscie
uzgadnia¢ szczegbly wspomnien i re-
fleksji milego gospodarza. Ale Pan Jan
przekazat nam swoje szkice pidrem, o
ktére Go poprosilismy. Moze nawet
jest ciekawiej, bo ksztalt i aura wspo-
mnien wyszly osobiscie spod reki ich
Autora.

Pana Jana szkic o Ojcu-Pitsudczyku

— Jan Polakowski urodzit sie 13
czerwca 1898 roku w Warszawie,
z ojca Franciszka i matki J6zefy. W
swoim zyciorysie Ojciec pisal, cytuje:
»Pomagalem rodzicom w pracy na
gospodarstwie rolnym we wsi Ksa-
weréw, gm. Stromiec, pow. Radom.
Uczeszezatem do szkoly paristwowe;j
w Stromcu, ktérg ukoriczylem w
roku 1912. Podczas okupacji au-
striacko-niemieckiej zostalem  za-
brany w 1916 roku na okopy pod
Magnuszew, gdzie pracujac w wo-
dzie na terenie bagnistym przezie-
bitem nogi. W 1919 roku zostatem
powolany, jako pierwszy rocznik
poborowy na wojne, z ktdrej wré-
citem w roku 1921. Stuzylem w 3.
baterii 6. dywizjonu artylerii konnej:
najpierw pod Lwowem w walce pod
Beresteczkiem, a pézniej w Wilnie.
(...) Zostatem odznaczony kilkoma

L u =¥ -
Jan Stanistaw Polakowski w swoim miesz-
kaniu w DPS ,,Kombatant” w Ciechanowie.

medalami: Krzyzem Walecznych,
Krzyzem Zastugi, ,Polska swym
obroficom” i innymi odznaczenia-
mi. W 1922 roku objalem posade
gajowego w Nadlesnictwie Stachéw.
Funkeje t¢ pelnitem do 1947 roku.
Spotykalem si¢ z ruchem partyzanc-
kim, narazajac si¢ czgsto na represje
okupanta i $mier¢. W 1947 roku zo-
stalem powolany na kurs lesniczych,
po czym pracowatem do 1968 roku
na stanowisku lesniczego. W 1968
roku przeszedlem na emeryture.” —
cytuje z zyciorysu swego ojca Jan S.
Polakowski.

0 rodzinnej miejscowosci Stachow

— Miejscowos¢ ta polozona byla w
pow. Radom, gm. Stromiec, w pobli-
zu stacji kolejowej Grabéw nad Pilica
(trasa Warszawa-Radom). Istniala ona
do 22 wrze$nia 1943 roku. Obecnie
nie ma jej na mapie Polski. Wlasnie
w tym dniu 22 wrze$nia 1943 roku
w czasie okupacji niemieckiej zosta-
fa ona catkowicie zniszczona, a cze$é
mieszkaicéw zabrano do obozéw,
skad juz nie wrécili. Osada ta powsta-
ta 14 wrzeénia 1843 roku, a mieszkali
w niej pracownicy lesni. (...) W tej
miejscowosci ja si¢ urodzitem i do
1935 roku mieszkalem z rodzicami.
O tej miejscowosci prawie nikt juz
nie pamieta. Jedyna pamiatka jest ka-
pliczka z wizerunkiem Sw. Franciszka
— patrona lesnikéw. (...) Poswigcenia
kapliczki dokonano 10 pazdzierni-
ka 2010 roku podczas Mszy Swie-
tej, zorganizowanej przez lesnikow i
miejscowych ksigzy, przy obecnosci
setek mieszkaicow pobliskich wsi,
mlodziezy szkolnej ze sztandarami,
przedstawicieli sasiednich nadlesnictw
oraz lokalnych wladz samorzadowych
i parlamentarzystéw — m.in. napisal
Pan Jan w szkicu dla redakcji.

0 Pitsudczykach ciechanowskich

— Inicjatywa powstania organiza-
gji pitsudczykowskiej w Ciechanowie
wyplynela od grupy oséb — uczestni-
kéw II wojny $wiatowej. Wsréd nich
byt uczestnik pogrzebu Marszaltka
Pitsudskiego Marian Machalewski,

Kazimierz Jaroszewski — uczestnik

Fot. Piotr Pszczétkowski

Bitwy pod Monte Cassino, Euge-
niusz Zakrzewski — ufan 11. Putku
Ulanéw Legionowych oraz Stefan
Milewski — uczestnik walk o Modlin.
Ci ludzie stworzyli grupe inicjatyw-
na, przekazujac w lokalnej prasie
i ciechanowskim radio informacje
o tworzeniu organizacji pilsud-
czykowskiej. Po kilku spotkaniach
mieszkaricéw DPS , Kombatant” w
Klubie Garnizonowym z zolnierza-
mi miodego rocznika, w dniu 2 lu-
tego 1997 roku odbyto si¢ zebranie
grupy inicjatywnej, w sklad ktorej
weszli wspomniani kombatanci oraz
ja, jako syn zolnierza walczacego z
bolszewikami w czasie wojny 1920
roku. Dniem powstania organizacji
pilsudczykowskiej w Ciechanowie
jest 15 maja 1997 roku, kiedy po-
wotano ,, Towarzystwo Pamieci Jézefa
Pitsudskiego” z terenem dziatania w
éwezesnym  wojewddztwie  ciecha-
nowskim. Wtedy tez powolano Za-
rzad, Komisj¢ Rewizyjna i Sad Kole-
zefiski. W zebraniu inauguracyjnym
uczestniczyli: zolnierze, uczniowie
licealni, przedstawiciel Prezydenta
Miasta Ciechanéw, prezes Zarzadu
Gléwnego Zwiazku Pilsudczykéw,
przedstawiciele Urzgdu ds. Komba-
tantéw i Wojewody Ciechanowskie-
go oraz wiele innych oséb. Prezesem
naszej organizacji zostal Marian Ma-
chalewski, ktéry po dwoéch latach
zrezygnowal z funkcji ze wzgledu
na stan zdrowia. Wéwczas w wyni-
ku wyboru funkcj¢ prezesa objatem
ja i pelnilem ja przez lat dziesigé.
Obecnie prezesem jest gen. bryg. zw.
Jacek Stachiewicz, ktérego korzenie
rodzinne si¢gaja do gen. Juliana Sta-
chiewicza, bliskiego wspétpracow-
nika Marszalka Pitsudskiego. (...)
Obecnie Pilsudczycy ciechanowscy
posiadajg  wlasny sztandar, ktdry

uczestniczy w réznych uroczysto-
$ciach panstwowych — przekazal nam
w rekopisie Jan S. Polakowski.
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mocniczemu Diecezji Plockiej.
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Jan Polakowski: Czy jestem
Pitsudczykiem?

— Na pewno tak. Tradycje przejatem
po moim ojcu. ktdry bral udziat w woj-
nie 1920 roku. Za uczestniczenie w niej
otrzymal od Marszatka Pitsudskiego od-
znaczenia wojenne. W swoich relacjach
o tamtym okresie, wspominal jak duch
walki o wolno$¢ Polski i zwycigstwo,
zawsze byly na pierwszym miejscu.
Domena Marszatka Polski im przyswie-
cala, a byly to: wolnos¢, granice, moc i
szacunek. Z takim przeswiadczeniem
armia polska mimo mniejszej liczebno-
$ci, zdolala przelama¢ wigkszg liczebnie
nawale bolszewicka. Dlatego tez wzdr
osoby Marszatka Jézefa Pitsudskiego
i Jego pewnos$¢ zwyciestwa kierowaly
nim do korica, przez co zyskal szacunek
w spoleczenistwie polskim. Pragne tez
przytoczy¢ kontynuowanie uroczystosci
i tradycji, jakie odbywaja si¢ w moich
rodzinnych stronach w powiecie radom-
skim, z okazji $mierci Marszatka Jézefa
Pilsudskiego. W dniu 15 maja 1935
roku na lawecie armatniej otwartego po-
ciagu, spoczywata trumna z cialem Mar-
szatka Pifsudskiego, jadacego z Warsza-
wy do Krakowa na Wawel. Na wagonie
przybranym wstggami Orderu ,Virtuti
Militari” odbywal Wédz swa ostatnia
podréz. Wzdluz calej drogi spotykaly
do ogromne thumy okolicznej ludnosci,
z placzem i modlitwa oddajac hold Bu-
downiczemu nowej Polski.

Przy trumnie wart¢ honorowa
pelni generalicja. Pociag zatrzymuje
si¢ na stacji kolejowej Grabéw nad
Pilica. Dzi§ widnieje tam duzy na-
pis: ,W tym miejscu 17 maja 1935
roku Naczelny Dyrektor Laséw Pan-
stwowych zegnal Jézefa Pitsudskiego
wskrzesiciela Polski w jego ostatniej
drodze na Wawel — 17 maja 2005
roku. Lesnicy”.

W tym miejscu co roku odby-
wa si¢ uroczystos¢ na cze$¢ ostatniej
drogi Jézefa Pilsudskiego, z napisem

Jan S. Polakowski wrecza swoje ksiazki bp. Mirostawowi Milewskiemu - Biskupowi Po-

Fot. Archiwum DPS, Kombatant” w Ciechanowie

utrwalonym na duzym glazie. Z taka
energia znalazlem si¢ tu w Ciechano-
wie, gdzie dawniej otrzymalem nakaz
pracy w lesnictwie na terenie powiatu
ciechanowskiego — przedstawia w ko-
lejnym szkicu Jan S. Polakowski.

Pitsudczyk Polakowski o
Marszatku Pitsudskim

— 10 listopada 1918 roku Jézef
Pitsudski wraca z wiczienia w Mag-
deburgu. Nastgpnego dnia Rada
Regencyjna przekazuje J6zefowi Pit-
sudskiemu wladz¢ nad wojskiem, a
14 listopada pelni¢ wladzy cywilnej.
Niezwlocznie osobiscie redaguje de-
pesze notyfikujaca powstanie Pafistwa
Polskiego. W dniu 16 listopada 1918
roku depesza zostaje wyslana droga
radiowa na caly $wiat. Byl to pierwszy
akt Paristwa Polskiego w stosunku do
paristw obcych:

,Jako wédz naczelny Armii pol-
skiej pragne notyfikowaé rzadom i
narodom wojujacym i neutralnym
istnienie Pafstwa Polskiego Niepod-
leglego, obejmujacego wszystkie zie-
mie Zjednoczonej Polski. (...) Dzigki
zmianom, ktdére nastapily w skutek
$wietnych zwyciestw armii sprzymie-
rzonych — wznowienie niepodleglo-
$ci, suwerennosci Polski, staje si¢ od-
tad faktem dokonanym (...) — m.in.
wspomina tre$¢ depeszy Jézefa Pitsud-
skiego ciechanowski Pilsudczyk Jan S.
Polakowski.

Co$ z tworczosci poezja malowanej

— A oto fragment wiersza z mojej
ksiazki, pt. ,O wielkim cudzie nad Wistg™:
W tej walce 0 wolnosé rodacy gineli
bo wszyscy zawzigcie w tej wojnie walczyli,

i ochotnicy — to jeszcze nie wszystko

a z nimi kapelan Ignacy Skorupka.//

1o walka Polakéw z bolszewikami

ktbrzy panowaé cheieli tez nad nami,

nasz wielki strateg Jozef Pitsudski

honor Ojczyzny postawit nad wszystkim.//
Decydujgcq walke Polacy stoczyli

i po zwycigstwie bohaterami byli,

10 byt rok zwycigski 1920-ty

uznany przez Polske, ze ten Rok to swiety.//
Rozegrana bitwa 15-go sierpnia

jako ,,Cud na Wisty” zostata prayjeta,

bo Matka Boska byla Wniebowzigta

0 czym nasz naréd te date pamita.//
Niewielu Polakéw z tej wojny wrécito

bo z wrogiem mocno w tym czasie walczylo,
wrécit mdj Ojciec i krzyze otrzymat

bo Marszatek Pilsudski za walecznos¢ dawat.//
A to juz sto lat minglo

Jak wszystko si¢ zaczelo,

bedziemy obchodzic juz sto lat wolnosci
nasgej walecznosci i obronnosci.

— przedstawia w swoim szkicu frag-
menty wiersza Jan S. Polakowski.

I w kryzysie nie damy sie

Epidemia koronawirusa pokrzyzo-
wala plany na powszechng skale. Ale
my z Panem Janem nie dalimy si¢
i zeby nie przenosi¢ zarazkéw droga
kropelkowa, skorzystalismy z drogi ko-
respondencyjnej na pismie. Stad w re-
dakgji znalazly si¢ rekopisy Pana Jana i
dlatego taki ksztalt artykutu, a nie inny.

OPRAC. KAROL PODGORNY
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Zdjecie nadestata Pani Teresa Paczkowska.

Zamek Ksiazat Mazowieckich w Ciechanowie - 1974 r.

i Zdjecie z 1934 r. wyko-
WSZYSTKICH CZYTELNIKOW, nane w okolicach kina
5 i Nysa w Ciechanowie. Na
KTORZY POSIADAJA W SWOICH ZBIO zdjeciu po lewej stronie
RACH STARE ZDJECIA znajduje sie Pani Marian-
o ) na Murawska (mama Te-
CIECHANOWA LUB MIESZKANCOW NA resy Paczkowskie, ktora
SZEGO MIASTA | POWIATU ZACHECAMY nadesfala fotografie do
. naszej redakcji).

DO PRZESYLANIA ICH NA NASZ ADRES: Zdjecie nadestata Pani )'
PULSCIECHANOWA@GMAIL.COM Teresa Paczkowska

ogfoszenie

dziatajac na podstawie ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomoseiami (t.j. Dz. U. z 2020 r., poz. i
635) oraz Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 14 wrzesnia 2004 1. w sprawie sposobu i trybu prezeprowadzania %)

przetargéw oraz rokowan na zbycie nieruchomosci (t.j. Dz. U. z 2014, poz. 1490) (=)
oglasza
pisemny przetarg nieograniczony na wydzierzawienie nieruchomosci Gminy Miejskiej Ciechanow
Oznaczenie Minimalny
nieruchomosci miesi¢czny
L.p. Nr Pow. dz. Polozenie Przeznaczenie nieruchomosci 4 :zlg;nsz
dziatkki | (m?) Aerzawny
(netto)
m. Ciechanéw grunt przeznaczony pod usytuowa
1 | cz651 | 20 |obreb: Srodmiescie |Mi€ obiektu sezonowego ( gofry, na | 304
lesniki, lody, napoje typu kawa, soki,
Plac Jana Pawla I .
szejki), na okres 3 lat

Uwaga:

1. Do czynszu dzierzawnego netto doliczony zostanie podatek VAT o stawce 23 %.

2. Zawarcie umowy z dzierzawca wylonionym w przetargu. nastapi po 30 czerwca 2020 .

Uczestnik przetargu winien zlozy¢ ofertg, ktora winna zawierac:

- imi¢ , nazwisko, adres do korespondencji, numer dowodu osobistego,

- proponowana kwotg miesigeznego czynszu dzierzawnego (netto);

- dowod wplaty wadium na kwote 60,00 zt (stownie: szeécdziesiat ztotych); )

(wplaty nalezy dokonac¢ na rachunek bankowy Urzedu Miasta Ciechanéw w BGZ BNP PARIBAS Oddziat w
Ciechanowie nr 97 1600 1462 1837 0686 3000 0004. Za wplacenie wadium na rachunek bankowy uwaza si¢ wptyw
wymaganej kwoty na rachunek Urzgdu Miasta).

Oferta w zaklejonej kopercie winna wplyna¢ do Urzedu Miasta Ciechanow przy ul. Wodnej 1 w Ciechanowie lub za
posrednictwem operatora pocztowego (brana jest pod uwage data nadania listu), nie pdzniej niz w dniu
20 maja 2020 r., z dopiskiem na kopercie:,, Przetarg na czesé dzialki nr 65/17.

Dopuszcza si¢ ztozenie oferty droga mailowa na adres: geodezja@umciechanow.pl

Otwarcie ofert odbedzie si¢ on-line bez fizycznej obecnosci oferentéw w dniu 26 maja 2020 r. 0 godz. 10",

Link do strony internetowej, w ktorej uczestnik przetargu bedzie mogl uczestniczy¢ on-line w publicznym otwarciu
ofert:

http://bip.umciechanow.pl/zamowienia_publiczne/Otwarcie_ofert ONLINE.html

O wyniku przetargu, uczestnicy przetargu rowniez otrzymaja informacj¢ korespondencyjnie.

Umowa dzierzawy zostanie podpisana z uczestnikiem przetargu, ktory zaoferuje najwyzsza kwote czynszu
dzierzawnego.

Wadium wplacone przez uczestnika, ktory przetarg wygra, bedzie zaliczone na poczet czynszu dzierzawnego, zas
ulegnie przepadkowi narzecz Gminy Miejskiej Ciechanow wrazie uchylenia si¢ tego uczestnika od zawarcia umowy.
Pozostalym uczestnikom przetargu wadium zostanie zwrocone przelewem na rachunek, z ktorego wplyneto na konto
Urze¢du Miasta lub inny wskazany przez uczestnika.

Z up. PREZYDENTA MIASTA
/~/ Iwona Kowalczuk

Ciechandw, 2020.04.06 ZASTEPCA PREZYDENTA MIASTA

Obchody Dnia Autyzmu w cieniu epidemii

Niebiesko w Internecie, na
Wiezy Cisnien i Starostwie

2 kwietnia przypada swiatowy Dzien
Swiadomosci Autyzmu. Stowarzyszenie
»Autentyczni’, wzorem lat ubiegtych, przy-
gotowywato sie przez ostatnie miesiace do
organizacji obchodow w naszym miescie.
Planéw i wykonanej juz pracy byto mné-
stwo. Niestety, wybuch epidemii koronawi-
rusa niemal catkowicie pokrzyzowat zamie-
rzenia cztonkow tej aktywnej organizagji.
Autentyczni nie poddali si¢ i zorga-
nizowali symboliczne obchody w spo-
s6b, na jaki sytuacja pozwolita. - Swo-
ja dzialalno§¢ musieliSmy ograniczy¢
niemalze jedynie do Facebooka. To
wlasnie tu nasi znajomi, a takze osoby
solidaryzujace si¢ z rodzinami dotknie-
tymi autyzmem, wyrazali swojg pamigé
poprzez wrzucanie zdjgé, w ktérych
dominowal kolor niebieski. Oznacza-
li si¢ oraz dodawali nakladki na swoje
zdjecia profilowe. Warto przypomnied,
ze kolor niebieski jest motywem prze-
wodnim kojarzonym z autyzmem na
calym $wiecie. Dzigkuje tez Redakgji
PULSU za okolicznosciowe niebieskie
logo, ktérego uzywaliscie tego dnia.
Niezmiernie nam milo, ze do akgji
wlaczyl si¢ Urzad Miasta Ciechandw.
Prezydent Krzysztof Kosiniski zyczliwie
podszedt do naszej prosby, aby w tym
dniu podswietli¢ na kolor niebieski
Wieze Cisnieri. Z kolei Starostwo Po-
wiatowe podswietlito na niebiesko swo-
ja siedzibe — powiedziata nam Agniesz-

W Dniu $wiadomosci Autyzmu, dzieki
zyczliwosci prezydenta Krzysztofa Kosin-
skiego, podswietlono Wieze Cisnien na
niebiesko.

ka Sobiesiak — prezes Stowarzyszenia
LAutentyczni”.

Czonkowie organizacji licza, ze
cze$¢ wydarzeri ktére przygotowywali
(tj. Maraton Zumby, Turniej Szacho-
wy, Sklepik ,Autentyczny Grosik” oraz
,Niebieskie Animacje”) uda si¢ prze-
prowadzi¢ w innym terminie. - Wszak-
ze jak méwia stowa refrenu naszej pio-
senki - ,Swieci¢ na niebiesko mozna
nie tylko w kwietniu” — podkresla pre-
zes Sobiesiak.

™

Wsparcie potrzebne bardziej niz kiedykolwiek
Biznes wspiera walke z epidemia

Niektorzy ludzie maja przedsiebiorce za dra-
pieznego wilka, ktérego powinno sie zabi¢. Inni
widza w nim krowe, ktdra nalezy nieustannie
doi¢. Tylko niewielu rozpoznaje w nim konia,
ktory ciagnie woz" - stowa Sir Winstona Chur-
chilla. Na szcze$cie wiele firm udowadnia, ze w
trudnych chwilach mozna nie nie liczy¢.

Nie sposéb wymieni¢ wszystkich
przedsiebiorstw, ktére wspieraja ciechanow-
ski szpital zaréwno finansowo jak i rzeczo-
wo. Do takich nalezg Centrum Medyczne
ARNICA, Metaltech, czy tez Cedrob, ktére
zaoferowaly konkretng pomoc medykom.

Whasciwe funkcjonowanie ciechanow-
skiej stuzby zdrowia lezy na sercu takie
czlonkom Mazowieckiej Izby Gospodat-
czej. Wiréd firm  zrzeszonych w izbie,
catkiem spontanicznie pojawil si¢ pomyst
zakupu plynéw do dezynfekdji dla szpitala.
Podczas krotkiej rozmowy na wewngtrz-
nym czacie izby padly deklaracje kolejnych
cztonkéw. Efekt jest taki, ze juz niebawem
do szpitala trafig zbiorniki z pltynem dezyn-
fekujacym o wartosci okolo 4,5 tys. z1.

Kwotg 50 tysiccy zlotych przekazaly
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szpitalowi miejskie spotki: PEC, PUK,
ZWiK, TBS i ZKM. Pieniadze te zostana
wykorzystane na zakup indywidualnych
$rodkéw ochrony personelu medycznego
oraz $rodkéw dezynfekeyjnych.

Na stowa uznania zastuguja réwniez
inne oddolne inicjatywy. Takie jak chociaz-
by szycie maseczek dla personelu szpitala.
Chetnych do takiej pomocy jest w Ciecha-
nowie coraz wiecej.

Kto$ z moie zapyta¢ - jak przekaza¢
pomoc dla ciechanowskiego szpitala? Prze-
kazanie pomocy jest bardzo fatwe. Wystar-
czy odwiedzi¢ strong internetows szpitala:
www.szpitalciechanow.com.pl.  Zamiesz-
czony jest tam apel dyrektora — Andrzeja
Kamys o pomoc dla placowki. Pod apelem
zataczono wzér umowy darowizny, w kidrej
znajduje si¢ takze nr konta na ktéry mozna
przekazywaé $rodki finansowe.

- Blizszych informacji o formie wspar-
cia, ewentualnych potrzebach rzeczowych
udziela Pelnomocnik ds. Zarzadzania Jako-
$cig (tel. 23 673 05 15) — informuje dyrek-
tor szpitala.
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Maciej Replewicz: ,,Stanislaw Bareja alternatywnie”

Niszczony przez wladze i konkurentow

¢

WALDEMAR NICMAN

Na rynku ksiegarskim pojawita sie dos¢
zaskakujaca biografia niesmiertelnego
mistrza polskiej komedii filmowej — Sta-
nistawa Barei. Jej autor Maciej Replewicz
podijat sie niesamowicie trudnego zadania,
bo jak opisa¢ nietuzinkowego cztowieka,
ktory wymyka sie catkowicie wszelkim
schematom?

Powodem, a moze tylko pozytyw-
nym pretekstem do napisania ksiazki
byla 90. rocznica urodzin tego mistrza
$miechu i blyskotliwej satyry w szarych
latach PRL (urodzit si¢ on bowiem 5
grudnia 1929 roku w Warszawie). Po-
zycja ukazala si¢ nakladem czolowego
polskiego wydawnictwa ZYSK I SK-A,
ktére wydaje duzo, dobrze dobierajac
sobie tematy i autoréw. Nie boi si¢ tez
spraw trudnych i kontrowersyjnych,
na co whasnie ksigzka pt. ,Stanistaw
Bareja alternatywnie” jest $wietnym
przykladem.

Pozycja jest napisana przez autora
w formule chronologiczno-tematycz-
nej, przez co jest uporzadkowana i dos¢
fatwa w czytaniu. Rozdzialy sa krétkie i
skonsolidowane, przez co pisarz unika
dtuzyzn. Po czgici zyciorysowej i po-
$wieconej tworczosci, na kilkudziesie-
ciu stronach autor zamiescit liste dziel
zrealizowanych, jak tez planowanych
przez rezysera tudziez miejsc realizowa-
nia filméw.

Calos¢ liczy 484 strony. Oklad-
ka oddaje charakter i nature bohatera
ksigzki, znanego przede wszystkim
ze $wietnych komedii, ktére chetnie
ogladalo si¢ przed kilkudziesigciu laty,
jak i aktualnie. Bareja stoi u$miech-
nigty dyskretnie, na duzym kamieniu,
w stroju nurka, jakby za chwile miat
skoczy¢ w lepsza przyszlos¢. Ogromna
zaleta tejze pozycji sa zdjecia. Jest ich
az 96, do tego nigdy nie byly publiko-
wane. Z samego ich obejrzenia mozna
sobie wyrobi¢ opini¢ na temat boha-
tera ksiazki oraz jego zycia i twérczo-
$ci. Nie oznacza to weale, ze polecam
takiz sposdb zapoznania si¢ z posta-
cia Stanistawa Barei. Cena detaliczna
49,90 7} jest stosunkowo niska, bio-
rac pod uwage mase unikalnych tresci
zawartych w ksigzce. Polecam goraco
wszystkim, jako lektur¢ obowiazkowa.
Nie tylko fanom kina. Koniecznie po-
winno jg przeczytaé Srednie i mlodsze
pokolenie Polakéw, by méc sobie cho¢
przez komedi¢ wyrobi¢ pojecie o PRL,

bo wydaje si¢, ze nie ma o nim zadne-
go pojecia. A taki on whasnie byt jak u
Barei. Trochg straszny, do bélu nudny
i siermigzny, ale tez czasami $mieszny.
Do ogladania, bo juz do zycia nieko-
niecznie.

Kim byt Bareja dla mnie

Odpowiedz jest prosta. Zrédtem
rzadkiego, autentycznego powodu
do $miechu, tudziez $wiatetkiem w
mrocznym tunelu. Wielka szkoda, ze
nie dozyl on dni swej chwaly i uzna-
nia, gdyz zmarl na serce w 1987 roku,
majac niespetna 58 lat. Stanistawowi
Barei przyszto zy¢ i tworzy¢é w bar-
dzo trudnych czasach. Zwlaszcza do
uprawiania gatunku komediowego,
ironicznego, a czasem tez nieco zto-
$liwego. Lata 50-te , kiedy uczgszczat

do tédzkiej filméwki trudno nazwad
uroczymi i sprzyjajacymi rezyserom i
ludziom jego pokroju. Pézniejsza de-
kada tow. ,, Wiestawa”, ktéry nie znal
si¢ na zartach i ich nie lubif, tym bar-
dziej. Nie byl Bareja nigdy ulubien-
cem whadz i krytykéw filmowych. Byt
jednym z najmniej docenianych rezy-
seréw. Ba, byl znienawidzony i nisz-
czony. Koledzy i ,przyjaciele” tez go
nie holubili, bo ich przerastal talen-
tem i umiejgtnoscia czytania ustroju
w jaki funkcjonowat PRL.

Nie potrafi¢, nawet po dokladnym
przeczytaniu tejze ksiazki powiedzied,
jak udalo si¢ mu si¢ zrobi¢ tak dobre
filmy, jak cho¢by: ,Zmiennicy”, Al-
ternatywy 4” czy tez kultowego ,Mi-
sia’. Wladze, ktére tepily go totalnie
za poglady i przynalezno$¢ do opozy-
Gji, robily wszystko by jego tworczos¢
nie docierala do szerszej publicznosci.
Jednak widzowie go kochali, aktorzy z
nim pracujacy réwniez, a ponadto jego

filmy przynosily wymierne efekty ma-
terialne.

sPrzyjaciele”, a raczej nienawist-
ni konkurenci, w wielu przypadkach
czonkowie i gloryfikatorzy jedynej
slusznej partii (jak wpierw przyjaciel,
a péiniej pierwszy krytykant, bitny i
wplywowy Slazak — Kazimierz Kutz)
nazywali go pogardliwie wedliniarzem.
Takowa bowiem prowadzit w trudnych
czasach jego ojciec Sylwester wraz z
dziadkiem, by utrzyma¢ rosnaca ro-
dzing. Staszek byl najstarszy, ale mial
o dwa lata mlodszego brata Wieslawa
i o 7 Lat siostre Anne — Teres¢ zwana
Hania (oboje niestety szybko i tragicz-
nie zmarli, siostra w wieku 3 lat, a brat
16). Mimo tych wszystkich trudnosci,
uparty twérca przepychal si¢ fokciami
przez zycie i tworzyt to co lubil.

Byt wprost uwielbiany i szanowa-
ny przez widzéw. Jego filmy, ogladane
wiele nawet razy, nawet po dekadach
zawsze wywotujg $miech. Takze u tych,
ktérzy tamtego ustroju nie znaja wca-
le. Czasami tylko musza dopyta¢ o co
chodzi. Ja ogladalem jego gléwne po-
zycje po kilka razy. Wezesniej wywoly-
waly cala fure autentycznego $miechu.
Teraz, kiedy szybko zblizam si¢ do
mety doczesnego zycia, wywoluja no-
stalgiczny u$miech wspomnieri. Mamy
ogromnie skomplikowana i trudna
sytuacje zwigzana z pandemia spowo-
dowang kornowirusem. Moze, jako
mentalne antidotum pusci¢ w telewizji
publicznej dziela Barei?

(Czas oddac gtos fachowcom

Obejrzalem w swoim dlugim juz
zyciu wiele réznych filméw. Pewnie do-
brze ponad tysiac. Polskich i zagranicz-
nych. Nie czuje si¢ jednak ich wielkim
znawcg, nawet do tego nie pretenduje.
Oddam zatem glos fachowcom. Niech
oni si¢ wypowiedza o genialnym rezy-
serze i przyzwoitym cziowieku. Mysle,
ze oni lepiej przedstawia te interesujaca
ze wszech miar postad i zachecy do za-
kupu ksiazki ,,Stanistaw Bareja alterna-
tywnie”. Oto one:

Krzysztof Kowalewski: ,, Na nie-
cheé do niego skladalo si¢ bardzo wiele
czynnikéw. Od ludzkiej zawisci, bo to
jednak bylto kino kasowe. Na te filmy
ludzie walili drzwiami i oknami. Ale
bylo tez przyzwolenie z géry na nisz-
czenie Barei”.

Maciej Pawlicki: , Mamy w kinie
pulk prorokéw, szwadron natchnio-
nych szamanéw, mamy gromadke
buntownikéw. Mamy tuzin publicy-
stéw, dum kreacjonistéw, dwa dumy
psychologéw. Mamy wreszcie kilku
odklamywaczy i kilkunastu zaklamy-
waczy historii oraz pieciu piewcoéw

tragizmu. Ale Bareja byt tylko jeden.
Sam posréd madrych min i rozdartych
dusz. Jedyny w swym zdumiewajacym
uporze zapisywania absurdu codzien-
nosci. (...) Jego sposéb na kino byt tez
jego sposobem na zycie w tym miejscu
na ziemi, i w tymze czasie, w ktérym
przyszto mu zy¢. Zmieniat si¢ 6w spo-
s6b wraz z zyciorysem, wraz z wiarg w
sens pracy, wraz z tutejsza historia”.
Jerzy Gruza: ,Pamigtam go jako
sympatycznego, hiepozornego faceta,
ktéry jednak nie udzielal si¢ towarzy-
sko jak inni, nie mial ,ostrosci towa-
rzyskiej”. Jednak juz w Lodzi czulem,
ze drzemie w nim wielki, komediowy
talent. Bareja z najprostszych zdarzen,
rzeczy prosto z zycia wzigtych, potrafit
zbudowad fantastyczne sceny kome-
diowe. Miat wielkie poczucie humoru,
wiedzialem o tym juz na studiach”.

Andrzej Fedorowicz: ,Dzi$ zaluje,
ze zagralem u niego tak malo, cho¢
byly role, ktére si¢ pamicta, a ludzie
do dzi§ méwig tekstami z Barei. ,Za-
robiony jestem!” juz weszto do potocz-
nej mowy. Staszek potrafit tak ogra¢
cenzurg, przemyci¢ tyle éwczesnych
realiéw. Te filmy s po prostu wspania-
fe. To byly dokumenty, zapis tamtych
czaséw, one juz przeszty do historii i
zyskaly nowych, mlodych fanéw, staly
sig, jak to si¢ dzi§ méwi ,kultowe™”

Zofia Czerwinska: ,Bardzo ufal
aktorom. Obsadzal ich w ten sposéb,
by nie musial si¢ wtracaé, zostawial im
swobodg. (...) Wybieral takich akto-
réw, ktérzy sami wiedzieli jak zagraé
swoje role. Nie oszczgdzal sig, a mial
przeciez klopoty ze zdrowiem. Byt bar-
dzo pracowity (...) Aktorzy lubili u

niego grac.

Nowosci Wydawnictwa FRONDA

»Tajne akcje snajperow Gromu”
Tomasz Marzec

TAINE AKCIE

R

To wyjatkowa ksiazka. Po raz
pierwszy rzetelnie i barwnie relacjo-
nuje nieznane dotad metody naboru,
selekeji, specjalistycznych szkoled i
akeji prowadzonych przez trzymana
w $cislej tajemnicy grupe polskich
zolnierzy.

Putkownik Dariusz Zawad-
ka, byly dowédca GROM: ,Trafia
do Panstwa pierwsza wiarygodna
ksiagzka o snajperach GROM, o
tym, jak zaczynali sluzbe w 1991
roku oraz jak przez lata réwnali
do $wiatowej elity. Dla mnie, jako
uczestnika wigkszosci  opisanych
akcji, byla to sentymentalna podréz
do czaséw stuzby w Jednostce. Ser-
decznie polecam”.

Grzegorz Wydrowski, prezes
zarzadu Fundacji SPRZYMIE-
RZENI z GROM: ,Dzic¢ki tej
ksigzce nie tylko poznasz historig
Jednostki GROM przedstawiong
w niecodzienny sposéb. Kupu-
jac ja wspierasz dzialania naszej
Fundacji, za co bardzo serdecznie
dzickuje¢”.

Liczba stron: 368, Cena: 44,90 zi

,»Stynne ucieczki Polakow” cz. 2
Andrzej Fedorowicz

SEYNNE €
UCIECZKI 4
POLAKOW /

Uwigzieni a niepokonani. Potra-
fili pokona¢ kazda bariere.

Morskie glebiny czy podniebne
przestworza. Carskie twierdze, hitle-
rowskie kazamaty, czy KL Auschwitz.
Nie ma takich wiezien, z ktérych Po-
lacy nie potrafiliby uciec.

Liczba stron: 304, Cena: 39,90 zt
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Fulla Horak: ,,0 zyciu pozagrobowym. Spotkania z duszami

czysécowymi”
O 7

s R ~ R

DOROTA SMOSARSKA

Mistyczka Fulla  Horak,
ktéra cudem przeiyla w so-
wieckich tagrach, otrzymala dar
ogladania Czy$éca i Piekla oraz
rozmawiania ze $wigtymi i blo-
goslawionymi.

Jej gléwnym zadaniem bylo
i jest rozpalanie wielkiej mitosci
do Najswigtszego Serca Jezuso-
wego, a takze ukazanie wyjatko-
wej misji, jaka w przyszlosci ma
odegra¢ $w. Magdalena Zofia
Barat. Ta $wigta przekazala mi-
styczce wiele pouczeti, jak po-
winni$my zy¢, aby zastuzy¢ na
wieczne zbawienie.

»Cierpienia czys$écowe sa
dlugie i srozsze od najcigzszego
zycial”

»,O zyciu pozagrobowym.
Spotkania z duszami czy$éco-
wymi” to tytul ksiazki autorstwa
Fulli (Stefanii) Horak, ktéra
ukazala si¢ nakladem Wydaw-
nictwa FRONDA. Pozycja ta
posiada o wiele wiecej tredci niz
glosi tytul. Jest to idealne dzie-
Yo do rozwazani, kontemplacji a
nawet do osobistych rekolekeji.
Znajduje si¢ tu bardzo duzo
dobrych rad dla matzonkéw, ro-
dzicéw, narzeczonych. Zawiera
ono kwintesencje zycia chrze-
$cijaniskiego zawierajacego si¢ w
stowach: ,,czas ucieka, wiecznoséé
czeka”. Gléwny przekaz to na-
pomnienie, ze nalezy pamigtaé
o zyciu przysztym, ktére si¢ nie
koriczy. Wrecz przeciwnie, ten
bardzo krétki okres egzystencji
na ziemi korczy si¢ przejsciem
do zycia duchowego. W chwili
$mierci spotykamy si¢ z Boza
Sprawiedliwoscia.

»Bezposrednio po $mierci
staje dusza przed Sadem Naj-
wyzszej Sprawiedliwosci. Skon-
czylo si¢ bowiem niewyczerpane
dotad Boze Milosierdzie. Kto
przekroczy granice zycia, staje
wobec Jego Sprawiedliwosci —
samotny, nagi i czeka stusznego
wyroku” — dowiadujemy si¢ od
autorki ksigzki. Grzechy ludzkie
sa tak mocno obrazajace Boga,
ze wigkszo$¢ ludzkodci powin-
na znalezé si¢ w czelusciach
Piekta i cierpie¢ wieczng karg.
Jednak Milosierdzie Boga jest
przeogromne, dlatego daje nam
koto ratunkowe — jest nim moz-
liwos¢ odpokutowania win i kar
w Czy$écu. ,,Dusza, zanim stra-

ci w pierwszym Kregu Czyséca
$wiadomo$¢ caloksztattu swego
zycia, dtugosci czekajacej ja kary
i jakosci wiecznej nagrody, przez
caly czas od $mierci do pogrzebu
wie, ze bedzie musiata odpoku-
towaé wszystkie winy i odrobi¢
wszystkie zaniedbania. I jakze
jest szczgsliwa, ze moze! Wie juz
teraz, jak niewspéimiernie lek-
kim jest najdtuzsze i najbardziej
przykre nawet zycie w poréw-
naniu do jednej choéby chwili

spedzonej w Czys$écu. Z jakaz

radoscig wrécitaby na ziemie,

na ngdzg, na poniewierke, na
choroby, na ponizenia - i jakby
je teraz umiata pozytecznie zno-
si¢!” - pisze Horak.

Dusze w czy$éeu juz nic dla
siebie nie mogg zrobi¢ — tylko
modlitwa, ofiarowanie odpustu,
cierpienia lub dobrego uczynku
oraz zamoéwienie Mszy $wie-
tej moze im ulzy¢. Pamigtajmy
o naszych bliskich zmarlych.
Czg$¢ pierwsza ksigzki brzmi
»O rzeczach ostatecznych”, w
niej dowiadujemy sie o Smierci,
Czy$écu, Niebie i Piekle.

Swieta obecnos¢

Fulla Horak otrzymata
wielka misje do wykonania w
swoim zyciu. Za jej posred-
nictwem Bég pragnie przypo-
mnije¢ Kosciolowi o ogrom-
nych korzysciach plynacych
z obcowania ze $wigtymi, o
fatwosci nawigzywania kontak-
téw z nimi i o niepowetowa-
nych stratach wynikajacych z
lekcewazenia jednej z najwick-
szych prawd wiary katolickiej,
jaka jest Dogmat Swictych Ob-
cowania oraz istnienia Czys¢ca
i Piekda. Wielkie zastgpy dusz
jasnych i $wietych czekaja aby
sie do nich zwracaé. Ci ore-
downicy posiedli laske ogla-
dania Boga i skfadania présb u
Jego stép.

SSwieci sa czesto smutni.
Pragneliby dziala¢. O faski i
dziatanie dla duszy prosza nie-
liczni. Przyjazd ze $wigtymi
moze by¢ najrealniejsza, naj-
wierniejsza, najbezpieczniejsza

Mistycy i wiz

Fulla Horak

O ZYCIU
POZAGROBOWYM

Spotkania z duszami czyséeowymi

ciu po Smierci...

przyjaznia na $wiecie!” — pisze
autorka. Dzicki lasce miala
mozliwoé¢ obcowania z wielo-
ma $wictymi: $w. Mikolajem,
$w. Sylwestrem, Sw. Tereska do
Dzieciatka Jezus i wielu innymi.

Z ksiazki otrzymujemy waz-
ne informacje o znaczeniu Dog-
matu o Swictych Obcowaniu,
skutkach jego zaniedbywania i
fatwosci taczenia si¢ ze $wigtymi.
Autorem przekazéw jest czcigod-
ny Don Ottavio Michelini, ktéry
mial objawienia mistyczne. Oto
niektére ostrzezenia, ktdre spisal:
»Don Ottavio, zlo rozszerza sie,
anemia duchowa wzrasta. Szatan
znalazl przyjaciét i wspétpracow-
nikéw w przygotowaniu swej na-
pasci na Kosciét. Moze go zatrzy-
ma¢ modlitwa, wynagrodzenie i
pokuta’, ,materializm, ta gesta
mgla, zaciemnila $wiato Obja-
wienia i z tak wielkiego, cennego
dziedzictwa malo co pozostato w
sercu tego poganiskiego pokole-
nia’, ,oczekuja was zaloby, gléd
i pragnienie, przelew krwi, epide-
mie i inne nieszczedcia”, ,chwila
strasznego oczyszczenia nie jest z
Woli Bozej ani przez Niego wy-
wolana, lecz spowodowana be-
dzie przez wasze grzechy i moce
Zlego”, ,béjcie si¢ grzechu w
ogole, ale zwhaszcza pychy i zaro-
zumialosci, gdyz to jest przyczy-
ng wszelkiego zta”.

Nawrdcona ateistka

Urodzona w 1909 roku
Iwowianka byla wszechstron-
nie  wyksztalcong  kobieta,
filozofem. Wydobyla si¢ z
ciemnodci niewiary i ateizmu a
za Laska Boza stala si¢ mistycz-
ka. Wiele jej proroctw juz sie
spelnilo. Laska Boza dzialajaca
przez nig pokrzepiata, umac-
niala, uzdrawiala i przyblizata
do Boga wielu chwiejnych.
Wysoko postawieni politycy
oraz przedstawiciele hierarchii
Kosciota zwracali si¢ do niej po
rade i modlitwe. Lata wojny i
dziesigcioletnie zestanie prze-
zyla w nieludzkich warunkach:
palacy gléd, pluskwy, zimno,
praca ponad sily, ponizenie i
odczlowieczenie, choroby (w
prymitywnych warunkach, bez
znieczulenia, bez koniecznych
narzedzi wycigto jej caly zola-
dek i dwunastnicg).

Stefania - Fulla Horak
zmarta w Zakopanem 9 mar-
ca 1993 roku. Sw. Magdalena
Zofia Barat na stfowa o ludzkim
braku wiary w objawienia Fulli
powiedziala: , To nic nie szko-
dzi. Brak wiary w prywatne ob-
jawienia nie jest grzechem. Ale
dzicki nim ludzie lepiej pojma
obcowanie $wietych i uwierzag w
pomoc ich w zyciu doczesnym,
tylko zyskaja na tym”.

Ksigzka liczy 304 strony, a
kosztuje 37 zt.

Nowosci Wydawnictwa ZYSK I S-KA

»Miliardy, miliardy. Rozmyslania o Zyciu i $mierci u schytku
tysiaclecia”

Carl Sagan

Przenikliwa analiza najwai-
niejszych  kwestii  dotyczacych
naszego zycia, Swiata i kosmosu.
Stynny astronom, futurolog i pisarz [
Carl Sagan zabiera nas zaréwno w
bezmiar kosmosu, jak i w zakamar- |
ki ludzkiego umyshu, zadajac fascy-
nujace pytania o to, jak powstal
wszechswiat i jaki bedzie jego koniec, a takze jak, faczac
naukg ze wspdlczuciem, mozemy stawi¢ czolo wyzwa-
niom nadchodzacego stulecia.

W swojej ksigice autor odnosi wiedzg z dziedziny bio-
logii, matematyki i astronomii do Zycia codziennego, a takze
do arcywaznych kwestii zwiazanych ze Srodowiskiem i nasza
przyszloscia. Prezentujac szeroki wachlarz tematéw, zabiera
czytelnika we wspanialg podrdz, od wynalazku szachéw po
mozliwo$¢ zycia na Marsie, od poniedziatkowego futbolu
po relacje migdzy USA a ZSSR, od globalnego ocieplenia
po debate aborcyjna. Jest tez bardziej intymny fragment:
mamy wyjatkowa okazje pozna¢ samego autora, czytajac o
jego walce o zycie, o milosci do rodziny i o osobistych prze-
mysleniach na temat $mierci i Boga.

Liczba stron: 324, Cena: 49,90 zt

»Joaquin ,Chapo” Guzman. Krol kobiet i narkotykow”
Andrés Lopez Lopez

W majacym ogromng wladzg
handlarzu narkotykéw Joaquinie
Archivaldzie Guzmdnie Loerze,
alias ,Chapo”, trudno rozpoznaé
ubogiego chiopaka z malenkiej
wioski La Tuna w meksykariskiej
prowincji Sinaloa. Przeszedt dtuga
drogg, by sta¢ si¢ jednym z naj-
bogatszych i najpotezniejszych na
$wiecie baronéw narkotykowych. Skrajnie niebezpiecz-
nym i przez lata poszukiwanym.

Andrés Lopez Lopez, opowiadajac o relacjach ,Chapo” z
kobietami, rodzing czy wspélnikami, relacjonujac bezwzgledne
starcia z wrogami i nieustajacy poscig wladz za stynnym capo,
tworzy trzymajaca w napieciu historie, w kedrej wartka akcja,
mito§¢ i przyjazni splatajy si¢ z ambicja, zdradg i podioscia.

Liczba stron: 304, Cena: 39,90 zt

Lycie i przygody Swietego Mikotaja”
L. Frank Baum

Kazde dziecko styszato o Swie-
tym Mikolaju, ktéry przynosi pre-
zenty na Boze Narodzenie. Malo
keo jednak poznal jego historic.
Magiczna opowies¢ daje odpowie-
dzi na wszystkie trudne bozonaro-
dzeniowe pytania. Dlaczego Swiety

L Frank Baum

ZYCIE | PRIYGODY
SWIETEGO MIKOLAJA

Mikolaj podrézuje saniami, ktdre
ciagna renifery? Jak to si¢ dzieje,
ze miesci si¢ w kominie, i jak udaje mu si¢ dostarczy¢
wszystkie zabawki w jedna zimows noc?

L. Frank Baum, autor ,Czarnoksi¢znika z Krainy
07", stworzyl porywajacy wyobrazni¢ czytelnika, pefen
uroku i fantazji $wiat, zamieszkiwany przez wyjatkowe i
wzbudzajace sympatig postaci.

Liczba stron: 164, Cena: 29,00 zt

,,Cicha noc”
Praca zbiorowa

Magiczna atmosfera Swiat Bo-
zego Narodzenia szczegdlnie sprzy-
ja wszelkiego rodzaju tajemnicom i
niezwyklym wydarzeniom. Wasnie
dlatego autorzy kryminaléw tak
czesto  umieszczaja akeje  swoich
ksigzek w  $wiatecznej  scenerii.
Ksigzka, ktdrg trzymasz w reku, zawiera najcickawsze
$wiateczne opowiadania kryminalne pidra zaréwno
wybitnych pisarzy, jak i malo znanych, a nawet zapo-
mnianych autoréw. Wzystkie te utwory faczy wyjatko-
wa atmosfera $wiat, misternie skonstruowana zagadka i
niespodziewane rozwigzanie.

Liczba stron: 300, Cena: 34,90 z

,Siedzi w tobie Szympans”

Steve Peters

Edukacyjna ksiazka dla dzieci,
z ktdrej moga korzysta¢ same lub z
pomoca dorostego. W ksigzce tej
rodzice, nauczyciele i opiekuno-
wie znajda pomysly i sugestie, jak
poméc dzieciom rozwina¢ w sobie
zdrowe nawyki na cale zycie.

Podbudowa naukowa przedstawiona jest w prak-
tyczny sposéb, za pomocy ciekawych éwiczeri i zadan.
Wiedza na temat budowy i funkcjonowania ludzkiego
mozgu zostala podana przystepnie, aby ulatwi¢ dzieciom
jej zrozumienie i wykorzystanie.

Liczba stron: 176, Cena: 39,90 zt

»Milczacy przewodnicy. Jak rozumiec i doskonali¢ swoj umyst”
Steve Peters

Ksigzka w przystgpny sposdb
opisuje niektére aspekty neuro-
nauki i psychologii rozwijajacego
si¢ mozgu, pod$wiadomosci, za-
chowarl, formowania si¢ nawykéw
i innych powigzanych tematéw.
Nastepnie przedstawia  czytelni-
kowi dziesig¢ przykladowych po-
mocnych nawykéw i oferuje mu
praktyczne pomysly i sugestie, ulatwiajace autoanalize.

Liczba stron: 300, Cena: 45,00 zt

Erot Steye Eetery

ok rozumint | doskenaid
o eyt

»George i Wielki Wybuch”
Lucy i Stephen Hawking

Juz lada chwila ma si¢ rozpoczaé
jeden z najwickszych cksperymentéw
naukowych wszech czasow, a Geor-
ge i Annie majg miejsca w pierwszym
rzgdzie! Eric, tata Annie, udaje si¢ do
Wielkiego Zderzacza Hadronéw, by
zbada¢ poczatki istnienia Wszechéwiata

- Wielki Wybuch. Jest przekonany, ze dzigki superkomputero-

1011

Lucy Steghen Hauking

Annie nie odkrywaja spisku, ktory ma na celu zniszczenie na-
uki! Tak rozpoczyna si¢ kolejna niesamowita przygoda.

Liczba stron: 344, Cena: 39,90 zt

yElzbieta Il. Portret krolowej”
Paola Calvetti

Biografia najstynnicjszej krdlo-
wej naszych czasow. Autorka kresli
wyrazisty portret kobiety, ktora od
dziesiecioleci jest symbolem brytyjskiej
monarchii. Ukazuje jej nietatw droge
od skromnej i nie$mialej nastgpezyni
tronu do krélowej w kaidym calu,
najdiuzej panujacego monarchy w hi-
storii Wielkiej Brytanii. Opowiada o mitosci do ksigcia Filipa,
kulisach zycia na krélewskim dworze i nielatwych relacjach z
cztonkami licznej rodziny Windsoréw, kedre nieraz stawaly sig
tr6dtem plotek i skandali, Sledzonych przez caly $wiat.

Opowies¢ o Elibiecie IT to réwnie fascynujaca historia jej dhugie-
go panowania, portret calej epokd, w trakcie keérej oblicze $wiata nieraz
sie zmienialo, stawiajac przed krdlows coraz to nowe wyzwania.

Liczba stron: 320, Cena: 49,90 zt

PAOLA CALVETT

&

»imie Boga”
Michat Dabrowski

Nadszed! czas spekni¢ wole Boga.
Nadszedt czas wypelni¢  przeznacze-
nie... W Aazh, stolicy rozciagajacego
si¢ na p6t kontynentu Cesarstwa, toczy
si¢ niebezpieczna gra pomiedzy réznymi
sitami wladajacymi miastem. Cesarz,
poteine Kolegium Kosciola, tajemniczy
szpiedzy i gildie odziei prowadza swoja
walke zaréwno w patacowych korytarzach i okazalych $wiaty-
niach, jak i w mrocznych i ciasnych tunelach Podmiasta.

Ethon i Lheiam, mlodzi adepci sztuki medycznej, prze-
prowadzaja zakazane badania pod okiem ich mistrza i jego ta-
jemniczych mocodawcéw. W trakcie swoich eksperymentdw
napotykaj cos, co moze wstrzasnaé miastem i catym krajem. Nie-
spodziewanie znajda si¢ w samym $rodku niebezpiecznych intryg.

Liczba stron: 344, Cena: 39,90 zt




32
promocgja _ www.pulsciechanowa.pl

reklama

DOM
UBEZPIECZENIOWY
DOM UBEZPIECZENIOWY SPECTRU M

SPECTRUM www.dus.net.pl

Zdrowych i spokojnych Swiat zyczy
Dom Ubezpieczeniowy Spectrum

H#Hzostanwdomu

DOM UBEZPIECZENIOWY SPECTRUM

06-400 Ciechanow, Dolna 9
E-mail: ciechanow@dus.net.pl
Tel. 236735717

ogtoszenie wiasne wydawcy
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\7)) ALE NIE IZOLUJ SIE OD'MUZYKI

DZWIEKUe
C* g“z\acsz\ nauka gr y/ na qdar ze,
Szkota perhusji i pianinie oraz spiewu

on-line (shype | discord | messengeritp.)

Szkolta Muzycina ,AKADEMIA DZ WIEKU” w Ciechanowie
istnieje od pazdziernika 2012 roku. Naszg misjq jest rozpowszechnianie
pasji muzycznej wsrod dzieci, mlodziezy i dorostych. ]
Prowadzimy zajecia indywidualne w zakresie gry na instrumentach i Spiewu.
U nas poznasz tajniki gry na gitarze klasvcznej, gitarze akustycznej i elektryczney,
ukulele, pianinie, akordeonie, skrzypcach, perkusji i innych. ]

0“"““

Hokck

Indywidualny tok nauki pozwala na dostosowanie poziomu i wprowadzanego
repertuaru do mozliwosci i zamitowan najbardziej wwmagajgcego ucznia.
EE £

Nie wprowadzamy ograniczen wiekowych. Niezaleznie od tego, czy jestes dzieckiem,
nastolatkiem, czy tez dojrzalym czlowiekiem, znajdziesz miejsce w naszej szkole.

m_akademiaumm‘m_m ™ adciechanow@gmail.com Tel. 511 170 082



