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Prezydent Kosinski:

Wybudujemy

Zupetnie nowy

Prezydent Ciechanowa Krzysztof Kosifski ogtosit infor-
macje o budowie drugiego miejskiego ztobka. Ma powstaé
na miejskiej dziatce przy ul. Prymasa Tysiaclecia (petla
miejska).

Nowoczesny i energooszczedny obiekt pomiesci co naj-
mniej100 najmtodszych do trzeciego roku zycia. Procedury
przetargowe zwiazane z wytonieniem wykonawcy maja
ruszy€ juz w lutym. Budynek ma byé ukoficzony w 2025

roku. Wiecej na str. 7

| migjski Ztobek|
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Osiagna¢ mlstrzostwo
sportowe i sukces biznesowy |

Rozmowa z Krzysztofem Szczepanskim
- ekspertem finansowym i Mistrzem
Europy w Karate Kyokushin.
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— czekamy tylko na Ciebie!

wiecej na str.6

Mamy jeszcze wolne miejsca
do Dziennego Domu Opieki
Medycznej w Ciechanowie
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Wspomnienia z przyszlosci

Nastaja nowe czasy w Dziudzianowie

i kto kocha sie w ksiezach

Teraz w styczniu 2032 roku na poczatek jak
ostatnio w zwyczaju, podajemy gars¢ wiesci
z Dziudzianowa w wojewddztwie burakow-
skim. A tam wielki sukces klanu ,wielka
jedynka”. Wydarzyt sie dzigki zjednoczeniu i
wzmocnieniu dziataczy, w czym zasadnicza
role odegrali wuj ,dobra rada” z Przestysza,
wuj ,czujne oko” i wuj Andrzejski z Dziudzia-
nowa oraz ciotka Aniela i wuj Rafalski z gmi-
ny za Dziudzianowem.

— Gdyby oni tak od poczatku, to
nigdy by nie dostali po fapach od klanu
»dominieckiego”, ale wtedy dali si¢ po-
dejé¢ z zewnatrz i sig sktdcili i podzielili.
Ale teraz juz dostali nauczke i nie dadza
si¢ znowu podejs¢ i zrobig duzo dobrego
w powiecie. Teraz jak wida¢, skldcanie
si¢ i dzielenie przeszto na inne klany,
najbardziej na ,dominiecki”. Oj, zanosi
sic tam na dlugotrwale pomieszanie z
poplataniem — ze znawstwem tendengji
samorzadowo-politycznych wyrazita sig
znana dziennikarka telewizji Dziudzia-
-TV.

Jak si¢ nieoficjalnie dowiedzieli
dziudziawscy dziennikarze, coraz wie-
cej 0s6b z dominujacego od pokolert w
powiecie klanu ,,dominieckiego”, po ci-
chu zglasza si¢ do kierownictwa ,wiel-
kiej jedynki”, przyznajac si¢ do blgdéw
w przeszloéci i obiecujac poprawe na
przyszto§¢. Prosi o wyrozumiatos¢ i
pomoc w nawréceniu na droge praw-
dy i uczciwej stuzby wszystkim miesz-
karicom. A ,wielka jedynka” jak dobry
ojciec wybaczyt synowi marnotrawne-
mu, tak ona przygarnia ich z ufnoscia
w  szczero§¢ wyznawanych  intencji,
ostrzegajac przed skutkami powrotu do
dawnego zycia, bo drugi raz przebacze-
nia juz nie bedzie.

reklama

A teraz wracamy na naszg ziemi¢ cie-
chanowska. Otz po tym gdy w zesztym
miesigcu napisaliSmy o wielu licealist-
kach z Liceum ,Mickiewicza”, ktére za-
kochaly si¢ w wikarym-katechecie, zaraz
naszg redakeje zaczely odwiedzad liczne
parafianki, ktéry uzupelnily wiedzg w
tym zakresie. Cytujemy najbardziej re-
prezentatywne wypowiedzi mieszkanek
miasta i powiatu.

— Prosze Pana Redaktora Naczel-
nego, to wszystko prawda, ze mlode
dziewczyny zakochujg si¢ w wikarych, i
nickoniecznie na lekcjach religii. Zako-
chujg sie tez w wikarych gdy chodza do
kosciota. I zakochujg si¢ nie tylko nasto-
latki, ale tez mlode parafianki w wieku
dwudziestu, trzydziestu lat — informo-
wala sympatyczna ciechanowianka. —
Panie Redaktorze, a starsze parafianki
masowo zakochuja si¢ w proboszczach.
I s3 o proboszczéw zazdrosne. Ciagle o
nich rozmawiaja, podgladaja jak zyja,
czy nie jezdza oni gdzies do innych pa-
rafianck — wskazala druga rozméwczy-
ni. — A w biskupie to moga zakochiwa¢
si¢ tylko najstarsze parafianki. I to jest
prawidlowe, bo miodszym kobietom
zakochiwa¢ si¢ w biskupie nie wypada
i bylaby to obraza moralnoéci i tradycji.
W biskupie dojrzala mitoscia powinny
si¢ zakochiwa¢ tylko bardzo dojrzate pa-
rafianki — zauwazyta kolejna nasza Gos¢
Redakeyjna z gminy Regimin.

Oczywiscie taka  przedstawiona
prawidlowo$¢ bardzo nas zaskoczyta,
bo nikt w naszej redakcji nie miat do-
tychczas kontaktu z t3 problematyka.
Dlatego z prosba o oficjalny komentarz
zwréciliémy si¢ do komentatora z War-
szawy, cksperta od wszystkich kwestii

Stowarzyszenie Elektrykow Polskich

Oddziat w Ciechanowie

oferuje: kursy przygotowawcze,

szkolenia i egzaminy

Eksploatacji i Dozoru
sieci, urzgdzen i instalacji:
elektroenergetycznych,
cieplnych i gazowych.

Ciechanow, ul. Mlawska 3, tel. 577 407 762

www.ciechanow.sep.com.pl sep.ciechanow@sep.com.pl
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zréznicowanych. — Specjalisci znajg ta-
kie zjawisko od dawna. Jest catkowicie
zgodne z przedsoborowymi warto$ciami
konserwatywno-tradycyjnymi  typowy-
mi dla spoleczeristwa kultywujacego
cywilizacje hierarchiczna, a wéréd na-
szych elit przeciez wartosci przedsobo-
rowe zakorzenione sa niewzruszalnie.
Naprawde¢ byloby nie do pomyslenia
zeby panienki z liceum zakochiwaly si¢
w biskupie, a dojrzale starsze parafianki
w wikarym. Godzitoby to w prawo na-
turalne i prowadzito do anarchii w sferze
tradycyjnych wartosci — wyjasnit zanany
komentator, tym razem wystgpujacy w
roli znawcy wartosci cywilizacji przedso-
borowej oraz antywartosci antycywiliza-
cji posoborowej. I tak zakodczyt wypo-
wiedz oficjalna.

— A teraz wam powiem nieoficjal-
nie, ale tylko do waszych uszu i prosze
tego nie powtarza¢. Ja osobiscie jestem
zdania, ze mlode panienki moga zako-
chiwa¢ si¢ w biskupie, szczegélnie gdy
biskup jest wcale nie stary, przystojny,
szczuply, atrakeyjny i ma zalotne spoj-
rzenie. To przeciez jest zdrowe zako-
chanie. Ale oficjalnie tego nie mogg
powiedzie¢. Tylu jest politykéw i profe-
soréw co maja glowy przedsoborowe, ze
musze uwazaé co méwie. Jeden z nich,
nawet wygledny profesor uwaza, ze zie-
mia jest ptaska, a Kopernik ludziom w
glowach namacit, ze trzeba jak najszyb-
ciej Kopernika usuna¢ z nowych pro-
graméw szkolnych. Oficjalnie wigc mé-
wi¢ co méwig, bo jak si¢ jest w stadzie
wron, to trzeba kraka¢ tak jak one. Bo
inaczej co ja bym z tego miat — rzeczowo
podsumowat warszawski komentator -
ekspert od wszystkiego.

ogtoszenie

USEUGI

WYKONCZENIOWE

GLAZURA, TERAKOTA
GIPSOWANIE, MALOWANIE
PANELE

TEL. 516 780 537
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SPRZEDAM DOM

WRAZ Z DZIALKA
W MIEJSCOWOSCI
KRUSZ
W GMINIE GLINOJECK

7L 669 109 030

ZOBACZ JAKA KOLEJKA..
WSZYSLY IDA, BY PRZED
NOWYM STARQSTA ZtOZYE
SAMOKRYTYKE 1
OBIECAL POPRAWE. |

Z wainych wydarzed w miescie
teraz w styczniu 2032 roku nalezy od-
notowa¢ bardzo udany Orszak Trzech
Krdli, zorganizowany przez nasz urzad
miejski razem z proboszczami. Na czas
przemarszu Orszaku ulica Warszawska,
wstrzymano na niej ruch samochodowy.
(Gwoli przypomnienia wspominamy,
ze nowy zarzad powiatu juz na wiosng
2023 roku przeksztalcit Warszawska w
droge powiatowa i po wielu latach bez-
ruchu w pazdzierniku 2023 roku przy-
wrocit na niej ruch samochodowy, dzigki
czemu Warszawska wéwczas znowu ozy-
fa.) Po przejsciu Orszaku ruch samo-
chodowy na Warszawskiej niezwlocznie
wznowiono.

A poza tym wszystko u nas O.K.
Ciagle do redakgji przychodza miesz-
karicy, ktérzy chwala naszego pana sta-
rost¢ i naszego pana prezydenta oraz
nasza pania postanke. A takze preze-
séw PUK-u i TBS-u wraz z malzon-
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A BEDZIE JUZ WYPISYWAL
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kami i przewodniczacego rady nadzor-
czej wodociagbw.

Niestety musimy odnotowaé, ze w
ostatnich dniach ludzie nagle przestali
chwali¢ dyrektoréw placéwek powia-
towych i wydzialéw starostwa. Niewat-
pliwie wynika to z ekonomiki zyciowej,
ktéra wedtug przedsoborowych wartosci
wymaga by chwali¢ nie tych co byli, tyl-
ko tych co beda. Najlepszym tu wzor-
cem jest tradycyjna zasada przedsoboro-
wa brzmiaca ,le roi est mort, vive le roi”.
A kto teraz zastapi tych co ich zwolnia
- nie wiadomo. A jak brak takiej wiedzy
najlepiej powstrzymac si¢ teraz od chwa-
lenia i poczekaé az si¢ wyjasni. Weedy
ze zdwojong sita bedzie mozna chwali¢
nowych, albo tych co im si¢ udato nie
wylecie¢, a my od razu opublikujemy
kogo po przetasowaniach spoteczefistwo
chwali najbardziej.

To tyle. Ahoj!

GAGUS KAPELUSZNIK VEL GAWLICA

Spoteczna Szkota Podstawowa STO
z Oddziatami Dwujezycznymi

oglasza nabordoklasy|
w roku szkolnym

2025/2026

Gwarantujemy:

- wysoki poziom ksztatcenia

-indywidualne podejscie
do kazdego ucznia

- wszechstronny rozwoj dziecka

tel.: 2367228 69

www.stociechanow.pl
www.facebook.com/stociechanow

www.studio-grafika.pl

pracownia reklamy & drukarnia wielkoformatowa
Widna 530, Gechandw, tel. 23 672 41 04
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Z pracy parlamentarzystow

Konsultacje prawne u posla

0d listopada w Biurze Poselskim Rafata
Romanowskiego (PiS) mieszkaricy moga
skorzystac z konsultagji prawnych.

Rafat Romanowski, poset ziemi ciechanowskiej a zarazem Wiceminister Rolnictwa i Roz-
woju Wsi, przyjmuje interesantow w swoim Biurze Poselskim w Ciechanowie.

Siedziba Biura w Ciechanowie
miesci sie¢ w budynku przy ul. Scie-
giennego 2. By umoéwi¢ si¢ na kon-

sultacje prawne nalezy wczesniej
ustali¢ termin telefonicznie pod nu-
merem 539 620 050.

- Zainteresowanie mieszkaicéw
przerosto nasze oczekiwania. To
oczywiscie cieszy, bo z ich strony to
takze wyraz zaufania. Ludzie przy-
chodza z bardzo réznymi problema-
mi. Najczgéciej dotycza one spraw
rodzinnych, spadkowych, egzekucji
komorniczych czy sporéw z urze-
dami. Niestety, nie we wszystkich
jestesmy w stanie poméc. Niejed-
nokrotnie okazuje si¢, ze w danej
sprawie zapadlo juz prawomocne
rozstrzygniecie i nie ma mozliwosci
whniesienia odwotania. Doradzamy
wtedy jak niwelowaé negatywne
skutki takich orzeczen, wystapi¢ o
roztozenie dlugu na raty, itp. Stara-
my si¢ nikogo nie pozostawi¢ same-
mu z jego problemami — powiedziat

= nam Rafat Romanowski — poset zie-

mi ciechanowskiej a zarazem Wice-
minister Rolnictwa i Rozwoju Wisi.
Al

ogtoszenie wiasne wydawcy
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Tuz po $wietach Bozego Narodzenia, podczas
Sesji Rady Powiatu Ciechanowskiego, przepro-
wadzono glosowanie dotyczace odwotania sta-
rosty Joanny Potockiej-Rak. Decyzja radnych
dotychczasowa starosta stracita swoja funkcje
a na jej miejsce zostat wybrany Jan Andrzej Ka-
luzkiewicz — szef Klubu Radnych PiS.

W glosowaniu nad odwotaniem
Joanny Potockiej-Rak udzial wziglo 14
Radnych sposréd 20 obecnych. Za od-
wolaniem zaglosowato 13 Radnych. Jed-
na osoba si¢ wstrzymala. Pozostali Radni
odméwili wzigcia udzialu w glosowaniu.
Glosowanie bylo tajne.

Kim jest nowy starosta

Jan Andrzej Kaluszkiewicz od uro-
dzenia jest zwigzany z powiatem ciecha-
nowskim. Absolwent I Liceum Ogdlno-
ksztalcacego im. Zygmunta Krasiriskiego.
Studiowal w Warszawie i w Olsztynie.
Ukoriczyt Wydziat Pedagogiczny Uniwer-
sytetu Warmiriskiego.

Z pasji i zawodu jest pianista, ktory
pokazywal swoje umiejetnosci podczas

ogfoszenie

Zmiany w skladzie Zarzqdu Powiatu Ciechanowskiego

Jan Andrzej Kaluszkiewicz starostg

Nowy Zarzad Powiatu Ciechanowskiego.

wielu koncertéw organizowanych w
Ciechanowie. Przez 38 lat byt nauczy-
cielem. Od roku 2003 jest nauczycielem
dyplomowanym. Nowy starosta praco-
wal w Padstwowej Szkole Muzycznej,
Paristwowym Pomaturalnym Studium
Animatoréw Kultury i Bibliotekarzy,
Paristwowej Uczelni Zawodowej im.
Ignacego Moscickiego, Liceum Ogdl-

-

7R SIM

~ OFERTADLA
WSPOLNOT MIESZKANIOWYCH

Spofteczna Inicjatywa Mieszkaniowa Péfnocne Mazowsze
Sp. z 0.0. w Ciechanowie oferuje
ustugi obstugi finansowo - prawnej
Wspolnot Mieszkaniowych.
Zainteresowane Wspaolnoty zapraszamy do kontaktu
z Prezesem Zarzqgdu SIM Pétnocne Mazowsze
- Romanem Niesiobedzkim:

tel. 662 866 332, e-mail: r.nie@simpm.pl

CIECHANOW

POLNOCNE MAZOWSZE

~

Spoteczna Inicjatywa
Mieszkaniowa

Pétnocne Mazowsze Sp. z 0.0.
ul. Warszawska 10A

06-400 Ciechanéw )

noksztatcacym im. Adama Mickiewicza
oraz Zespole Szkét nrl im. Jézefa Bema.
Przez 6 lat nauczyciel w Liceum Ogdl-
noksztatcacym im. Henryka Sienkiewi-
cza w Plofisku, uczyt w Zespole Szkét w
Radzanowie.

Za swa dzialalno$¢ artystyczng na
rzecz miasta dostat Medal ,,Za Zastugi dla
Ciechanowa”, za$ od Ministra Kultury i

reklama
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PRZESYtKI KURIERSKIE

fot. Starostwo Powiatowe w Ciechanowie

Dziedzictwa Narodowego otrzymat medal
»Zastuzony Kulturze Gloria Artis”.

Starosta jest réwniez felietonista w lo-
kalnej prasie. Jest autorem trzech ksiazek,
w ktorych przedstawione sg wybitne osoby
zwigzane z Ciechanowem pt. ,Zaczglo si¢
w Ciechanowie” i ,My z Krasiniaka”. Od 7
lat jest spofecznym asystentem poset Anny
Ewy Cicholskiej. Od 4 lat jest radnym
Rady Powiatu Ciechanowskiego, w ktérej
przewodniczy Komisji Rozwoju Gospodar-
czego, Rolnictwa, Bezpieczeristwa i Ochro-
ny Srodowiska. Jest réwniez przewodni-
czacym Klubu Prawo i Sprawiedliwos¢ w
Radzie Powiatu Ciechanowskiego.

Sktad Zarzadu Powiatu
Ciechanowskiego

- Dzigkujemy dotychczasowemu Sta-
roscie Ciechanowskiemu Pani Joannie Po-
tockiej-Rak za pracg na rzecz mieszkaficow

* Tu nodas:

ul. Kolbe 45A
Ciechanow

=

Fot. Piotr Pszczétkowski

Jan Andrzej Kaluszkiewicz - Starosta Po-
wiatu Ciechanowskiego.

powiatu ciechanowskiego i zréwnowazo-
nego rozwoju. Zyczymy merytorycznej
wsp6lpracy jako Radna Powiatu Ciecha-
nowskiego, a takie powodzenia w zyciu
stuzbowym oraz prywatnym — czytamy na
stronie Starostwa.

Do nowego Zarzadu Powiatu Ciecha-
nowskiego decyzjg radnych wybrani zostali:

Wicestarosta — Marek Macinkowski,

Crlonek Zarzadu — Wojciech Rykowski

(jako cztonek etatowy),

Cdonek Zarzadu - Jacek Bogdan
Oglecki,

Czlonek Zarzadu — Tadeusz Wieczorek.

PP

z lub edbierzesz paczke <
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Rafat Romanowski
Poset na Sejm RP

Tel. 539 620 050

Ul. Sciegiennego 2
06-400 Ciechanow
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XXXII Gala Noworoczna 2023

Ciechanowska Gala bez Gwiazdy?

o

Odpowiadajac szybko na pytanie zawarte
w tytule nalezy powiedzie¢, ze owszem,
tegoroczna Gala powiatowa nie miata w
programie wystepu ,Gwiazdy”. Z petnym
przekonaniem nalezy jednak podkreslic,
ze w piatkowy wieczor na scenie Powia-
towego Centrum Kultury i Sztuki swiecito
wiele gwiazd i to naszych — z Powiatu Cie-
chanowskiego.

Tradycyjnie Gala odbyta si¢ pod
patronatem honorowym Starosty Cie-
chanowskiego - Jana Andrzeja Kalusz-
kiewicza. Charytatywny koncert, kto-
remu towarzyszyta kwesta i licytacja
na rzecz Funduszu ,,Sztuka Mtodych”,
odbyt si¢ we francuskim klimacie i
zgromadzit liczna publicznos¢. Tego
wieczora na rozwdj miodych talentéw
zebrano rekordowa kwote 43.391 zt.

Milym akcentem podczas licytacji
bylo przekazanie przez ministra Rafata
Romanowskiego wylicytowanego przez
siebie przedmiotu na rzecz ciechanow-
skiego PCK, gdzie trafi na kolejna licy-
tacj¢ juz 4 lutego i wesprze dzialalnos¢
tej organizacji.

Statuetke Sukces Artystyczny 2022
Roku z rak Starosty oraz Anny Smo-
linskiej - dyrektora PCKiSz otrzymali:
Malgorzata Pilzak, Kaja Grzelak, Alicja
Kaszubowska, Antonina Falkowska,

Zesp6t ,Kucanki”, Natasza Peptowska,
Zofia Konwerska, Weronika Maluch-
nik, Zespét ,Quintet”, Zosia Jackow-
ska, Maria Jackowska, Aniela Stypik
oraz Zesp6t Zgrany i Skrzaty Dominika.

Specjalna  Nagroda  Dyrektora
PCKiSz, za niezwykly udzial w zyciu
tej instytucji kultury powedrowata do
Marty Skibinskiej.

Ponadto na scenie wystgpowali:
Ludowy Zespét Artystyczny ,Cie-
chanéw”, Zespét Taneczny ,Noise”,
Teatr ,Klaps”, Piotr Lusawa, Gabriel
Staszewski i Formacja Artystyczna
FreakShow”. Koncert poprowadzili:

Agnieszka Grzejda i Mariusz Macko.
PP

Narodowy Fundusz Zdrowia

W trosce o komfort

Dostosowana do potrzeb osob z niepel-
nosprawnosciami oraz rodzicow z matymi
dzie¢mi Sala Obstugi Klienta ciechanow-
skiej delegatury Narodowego Funduszu
Zdrowia - to najwazniejsza zmiana bedaca
rezultatem remontu IV pietra budynku cie-
chanowskiego starostwa.

Modernizacji  zostaly  podda-
ne takze pokoje pracownikéw, co
znacznie wplynelo na komfort pra-
cy. Jednak przede wszystkim zostata
utworzona profesjonalna Sala Ob-
stugi Klienta. Ma ona teraz kilka sta-
nowisk przystosowanych do obstugi
0s6b z niepetnosprawnos$ciami, czego
wezesniej brakowalo. Jest tez kacik
dla dzieci, pokdj dla mamy z dziec-
kiem wyposazony w przewijak dla

niemowl¢cia wraz z niezbednymi ar-
tykutami higienicznymi oraz fotel do
karmienia dziecka.

- Cieszg sig, ze remont siedziby
delegatury przyczynit si¢ do polepsze-
nia warunkéw pracy pracownikéw, ale
przede wszystkim wplynal na popra-
we jakosci obstugi wszystkich naszych
klientéw, bez wzgledu na wiek, choro-
b¢ czy niepetnosprawnoéé — powiedziat
nam Roman Kurek — kierownik ciecha-
nowskiej delegatury NFZ.

Remont zostal sfinansowany przez
Starostwo Powiatowe w Ciechanowie,
keére jest wiascicielem budynku, przy
wspétudziale Narodowego Funduszu
Zdrowia - jako uzytkownika pomiesz-
czen.

klientow

W ciechanowskiej  delegaturze
NFZ mozna uzyska¢ m.in. informacje
o: prawach pacjenta; leczeniu uzdrowi-
skowym lub rehabilitacji uzdrowisko-
wej oraz zlozy¢ skierowanie; ubezpie-
czeniu zdrowotnym, prawie i dostgpie
do $wiadczen zdrowotnych, upraw-
nieniach do $wiadczen protetycznych;
ubezpieczeniu  dobrowolnym  oraz
zawrzeé lub rozwiazaé umowe w tym
zakresie; mozliwosci zgloszenia niepra-
widtowosci ujawnionych na podstawie
danych zamieszczonych w Interneto-
wym Koncie Pacjenta. Klient w delega-
turze moze otrzymaé, m.in.: Europej-
ska Karte Ubezpieczenia Zdrowotnego,
potwierdzenie profilu zaufanego (ktéry
umozliwia dostgp do Internetowego

Na odowy Funduse Zdrmia
Ma wmiwr s Okt rial Winicwisll

L1}

Sala Obstugi Klienta w ciechanowskiej delegaturze Narodowego Funduszu Zdrowia zosta-
fa przystosowana do obstugi osob z niepetnosprawnosciami.

Konta Pagjenta), potwierdzenie zle-
cenia na zaopatrzenie w wyroby me-
dyczne oraz wykaz $wiadczeniodawcow

udzielajacych $wiadczen w ramach
umowy zawartej z Funduszem.
Al

fot. PP

Fot. Piotr Kalinowski / Mazowiecki OW NFZ
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Chcesz spedzié mile czas? Myslisz o powierzeniu nam bliskiej Ci osoby? Swietnie, dobrze trafites!

Mamy jeszcze wolne miejsca
do Dziennego Domu Opieki
Medycznej w Ciechanowie

- czekamy tylko na Ciebie!

Rozpoczeta si¢ kolejna rekrutacja do
Dziennego Domu Opieki Medycznej
(DDOM) — w ramach projektu realizowanego
przez ARNICA Adam Olszewski i Wspolnik
Sp. J. Projekt ,,Dzienny Dom Opieki Medycz-
nej w Ciechanowie” wspot-finansowany jest
ze $rodkéw Unii Europejskiej w ramach IX.
Wspieranie wlaczenia spotecznego i walka z
ubostwem, Dziatania 9.2 Ustugi spoleczne i
ustugi opieki zdrowotnej Poddziatanie 9.2.2.
Zwigkszenie dostgpnosci ustug zdrowotnych
w ramach Regionalnego Programu Operacyj-
nego Wojewddztwa Mazowieckiego na lata
2014-2020.

Dotychczas ze wsparcia skorzystalo juz
ponad 75 0sob, kolejnych kilkanascie bedzie
moglo uczeszczaé do DDOM od 01 lutego —
zostalo jeszcze pare wolnych miejsc. Decydu-
Jje kolejnosé zgloszen.

Dzienny Dom Opieki Medycznej (DDOM)
jest przede wszystkim wygodna forma
kompleksowej rehabilitacji i opieki nad
osobami wymagajacymi pomocy innych
0sob, aby modc funkcjonowaé. Zostat
stworzony z mys$la o pacjentach, ktorzy chca
wrdci¢ do samodzielnosci, a ktorzy z réznych
przyczyn nie maja mozliwosci szybkiej i
efektywnej rehabilitacji, stymulacji procesow
poznawczych, aktywizacji psychofizycznej
oraz ograniczony dostep do badan diagno-
stycznych i konsultacji lekarskich.

Dzienny Dom Opieki Medycznej w Cie- §

chanowie zapewnia opiek¢ medyczng w wa-
runkach zblizonych do domowych, z dostg-
pem do badan diagnostycznych i konsultacji
lekarskich.

Pobyt oraz zajgcia w DDOM prowadzone sa
wdni robocze, od poniedziatku do piatku
w godzinach 08.00-16.00, przy ul. Armii
Krajowej 18A. Kazdy turnus bedzie liczyt od
15 do 25 osob.

OPIEKA ORAZ POBYT
NA DDOM SA CALKOWICIE
BEZPLATNE!

Czas i zakres wsparcia w ramach Dziennego
Domu Opieki Medycznej zapewniana jest
dzienna opieka od poniedziatku do pigtku w
godzinach od 8 do 16. Wchodza w to:

- opieka pielggniarska, psychologiczna oraz
wsparcie opiekunéw medycznych, a takze
porady dietetyka;

- codzienna rehabilitacja i terapia zajeciowa;

- konsultacje i opieka lekarza geriatry;

- badania diagnostyczne;

Fundusze
Europejskie

Program Regionalny

- Polska

- edukacja pacjentow w zakresie samoopieki
isamopielegnacji;

- wyzywienie oraz transport lub zwrot
kosztow dojazdu do i z DDOM dla o0sdb
niepelnosprawnych ruchowo (w razie po-
trzeby — decyduje o tym lekarz wielo-
dyscyplinarnego zespotu w DDOM),

- zajgciana basenie,

Dzienny Dom Opieki Medycznej przy
Centrum Medycznym ARNICA

Do projektu mozemy zakwalifikowa¢ osoby,
ktére uzyskaty pomigdzy 40 a 65 punktow
w skali Barthel i mieszkaja w powiecie ciecha-
nowskim, przasnyskim lub makowskim—
wylicza Agnieszka Wajmer, koordynator
projektu DDOM.

Skala Barthel stuzy do oceny stopnia
samodzielnosci fizycznej i dokonuje jej lekarz
POZ. Pozwala ona na ocen¢ chorego pod
wzgledem jego zapotrzebowania na opieke
innych oséb. Bierze si¢ w niej pod uwage
miedzy innymi czynnosci zycia codziennego
takie jak: spozywanie positkow, poruszanie

si¢, wchodzenie i schodzenie po schodach,
siadanie, ubieranie si¢ i rozbieranie, utrzy-
manie higieny osobistej, korzystanie z toalety
czy kontrolowanie czynno$ci fizjologicznych.

Do projektu mozna si¢ zglosi¢ poprzez
uzyskanie skierowania od lekarza POZ oraz
wypelnienie formularza zgloszeniowego
idostarczenie tych dokumentéw bezposred-
nio do DDOM ul. Armii Krajowej 18 A &
w Ciechanowie, I p. (dokumenty dostgpne sa
w rejestracji CM ARNICA przy ul. Armii
Krajowej 18A lub na stronie internetowej —
www.arnica.pl zaktadka DDOM) albo do
biura projektu do biura ul. Gruduska 50
w Ciechanowie.

Dzienny Dom Opieki Medycznej ma by¢
realizowany do konca pazdziernika 2023
roku. Zaplanowano tacznie 18 turnusow dla
126 0s6b.

Wiecej informacji pod nr tel. 797 715 623
lub bezposrednio w DDOM
ul. Armii Krajowej 18 A
w Ciechanowie, I pigtro.

Rzeczpospolita

Mazowsze.

serce Polski

RNICA

DDOM

Unia Europejska

Europejski Fundusz Spoteczny
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Miejskie inwestycje

Powstanie nowy miejski zlobek

Prezydent Ciechanowa Krzysztof Kosinski
ogtosit informacje o budowie drugiego
miejskiego ztobka, pomiesci co najmniej
100 najmiodszych do trzeciego roku zycia.

-
SPRAWDZAMY

MICHAEL RZASINSKI

Wiceprzewodniczacy Rady Miasta Ciechanéw

RADNEGO

- Bliscy méwia na mnie... cztowiek orkiestra.

Ma powsta¢ na miejskiej dziatce przy ul.
Prymasa Tysiaclecia (petla miejska).

Obiekt, podobnie jak oddane
do uzytkowania w poprzednim roku
przedszkole przy ul. Szwanke, powsta-
nie przy uzyciu nowoczesnej technolo-
gii modutowej. Pozwoli to na sprawne
i optymalne kosztowo wybudowanie
jednokondygnacyjnego budynku o
pow. ok. 1.200 m2 w kilkanascie mie-
sigcy. Wezesniej zostang przeprowadzo-
ne prace projektowe. Obiekt wedlug
wstepnych zatozen bedzie oddany do
uzytkowania w 2025 roku.

— W ubiegltym roku zwigkszylismy
liczb¢ miejsc w obecnym miejskim ztob-
ku, ale to juz maksimum, ktére moze-
my wygospodarowaé z dostgpnej tam
przestrzeni. Nasze analizy wskazuja, ze
zapotrzebowanie ze strony rodzicéw
roénie. Dlatego przystgpujemy do reali-
zacji kolejnej inwestycji. Budowa samo-
rzadowego zlobka umozliwi stworzenie
nowoczesnych warunkéw do rozwoju
i opieki dla okoto 100 kolejnych dzieci
rocznie. Juz w lutym oglosimy przetarg
celem wylonienia wykonawcy inwestycji
w formule zaprojektuj i wybuduj — za-
powiada prezydent Krzysztof Kosiriski.

Nowy budynek zlobka pomiesci

5 do 7 oddzialéw dla dzieci wraz z

pelnym zapleczem socjalnym i admi-
nistracyjno-technicznym. W kazdym
oddziale znajdg si¢: sala zabaw, sypial-
nia, wezel sanitarno-higieniczny oraz
pomieszczenie magazynowe. Sale dla
dzieci beda przestronne, dobrze wen-
tylowane i widne. Podobnie jak w no-
wym miejskim przedszkolu, réwniez w
ztobku powstanie w pelni wyposazone
zaplecze gastronomiczne. To pozwoli
na przygotowywanie §wiezego i petno-
warto$ciowego wyzywienia dla dzieci
na miejscu.

Przy budynku na terenie miejskiej
dziatki ponad 5 tys. m2 przeznaczone
zostanie na potrzeby dzieci. Powsta-

nie tam zielony teren z duza liczbg
nasadzedd i plac zabaw z bezpieczng
nawierzchnia. Zapewnione beda tez
funkcjonalne ciagi komunikacyjne
oraz miejsca postojowe, umoiliwiajqce
wygodne i bezpieczne pozostawienie
pojazdu na czas potrzebny na odprowa-
dzanie czy odebranie dzieci z placéwki.
Inwestycja przewiduje zastosowa-
nie ekologicznych rozwiazan, pozwa-
lajacych tez na optymalizacje kosztéw
utrzymania obiektu. Budynek bedzie
wyposazony w pompg ciepla, a na da-
chu zamontowane zostang panele foto-

woltaiczne.
UM/AI

Wizualizacja: Archiwum UM Ciechandw

-W samorzadzie najbardziej lubie... pracg na rzecz naszych mieszkadcéw.

- Bycie ciechanowianinem oznacza dla mnie... przywiazanie do rodzinnego miasta.
- Polityka to dla mnie... dialog z drugim cztowickiem.

- Gdybym musiat zmieni¢ zawéd to wybratbym... bycie dziennikarzem sportowym.
- Moim najwiekszym atutem jest... wytrwatos¢ i odwaga.

- Moja najwieksza staboé¢ to... pierogi ruskie mojej Mamy.

- Jestem dumny z... bycia tata.

- Zalujg, ze... zyje si¢ tylko raz.

-Wierze, ze... najlepsze wciaz przed nami.

-Mam nadzieje na... zdrowie i szczgscie najblizszych.

-Kocham... moja rodzing.

Wiek: 36 lat

Zawod: trener oraz nauczyciel wychowania fi-
zycznego

Miejsce pracy: LKS Matsogi Ciechandw - trener,
Szkota Podstawowa nr 4 w Ciechanowie — na-
uczyciel.

Wybrany z listy: Komitetu Wyborczego Polskie
Stronnictwo Ludowe

Okreg wyborczy nr: 4

Liczba glosow: 1.014

Tego jeszcze w Ciechanowie nie bylo!
Przyjdz, przetestuj i zdecyduj co dalej

Amerykanska firma na Swiecie istniejgca 60 lat,
w Polsce Swietuje w tym roku swoje 20-lecie.

I wlasnie w tym roku zawitala stacjonarnie
réwniez do Ciechanowa.

W sobote, 21 stycznia odbyto si¢ uroczyste otwarcie
Centrum Kosmetycznego Mary Kay przy ulicy War-
szawskiej 31 (naprzeciwko Powiatowej Biblioteki Pub-
licznej). Wszyscy odwiedzajacy mogli liczy¢ na milg
rozmowe, poznanie oferty salonu a nawet wylosowanie
darmowego zabiegu pielegnacyjnego. Nie zabraklo
rowniez smacznego poczestunku, lampki szampana
iwspolnych pamigtkowych zdj¢é na $ciance.

- Ta swiatowa marka oferuje hipoalergiczne kosmetyki
na bazie wylgcznie naturalnych skladnikow. Zapra-
szamy kobiety w kazdym wieku do zapoznania si¢ 7 no-
woczesng pielegnacjg — zachgca wilascicielka Ewelina
Nasarzewska.

Wprawdzie salon dedykowany jest przede wszystkim
kobietom, jednak me¢zczyzni réwniez znajda tam kosme-
tykidlasiebie.

Z pewnoscia nie jest to zwykly salon, chociazby dlatego,
ze istnieje tu mozliwo$¢ zupetnie darmowego przetesto-
wania kosmetykdw. Ponadto oferowane sg profesjonalne
konsultacje dotyczace prawidlowej pielggnacji dopaso-
wanej do potrzeb skory. Wiascicielka zaprasza rowniez
na warsztaty pielegnacyjno-makijazowe, oferuje takze
podjecie wspdtpracy i mozliwosé rozwoju wilasnego
biznesu.
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Wsrod szerokiej gamy produktéow znajdziecie
Panstwo kosmetyki do pielegnacji twarzy i ciala,
kosmetyki kolorowe do makijazu, a takze perfumy
damskie i meskie.

Centrum Kosmetyczne Mary Kay w Ciechanowie
zlokalizowane jest przy deptaku — ul. Warszawska 31.
Czynne jest przez caty tydzien w godzinach 16.00-19.00.

Centrum Kosmetyczne

MARY KAY

Ewelina Nasarzewska

Ciechanow, ul. Warszawska 31
Zapraszamy codziennie w godz. 16-19

materiat promocyjny




8

wywiad

Pis

www.pulsciechanowa.pl

Rozmowa z Krzysztofem Szczepanskim - ekspertem finansowym i Mistrzem Europy w Karate Kyokushin

Osiagnac mistrzostwo sportowe i sukces biznesowy

Galopujaca inflacja, rosnace stopy pro-
centowe i ogdlnie mato stabilna sytuacja
gospodarcza. (zy w takich czasach warto
inwestowac w nieruchomosci?

Temat inwestowania w nierucho-
mosci jest bardzo zlozony, dlatego nie
ma jednolitej odpowiedzi na to pytanie.
Zyjemy w czasie bardzo gwattownych
zmian, réwniez na rynku nieruchomo-
$ci. Na przyktad mocno w tej chwili
rozwija si¢ segment najmu nierucho-
mosci, przy jednoczesnym wzroscie cen
wynajecia mieszkania i nieznacznych
spadkach cen zakupu. Wynika to fak-
tu, ze w tej chwili mocno ograniczona
zostata dostepnos¢ kredytéw hipotecz-
nych poprzez wysokie oprocentowanie
i rygorystyczne kryteria liczenia zdol-
nosci kredytowej. W praktyce oznacza
to, ze osoby, ktére chcialyby kupi¢
mieszkanie nie mogg uzyska¢ kredytu
a tym samym zmuszone s3 do wybrania
opcji najmu co determinuje rosnace
jego ceny.

Obecny rynek nieruchomosci z
otwartymi rekami wita inwestoréw,
ktérzy maja gotéwke. W takim przy-
padku inwestycja w mieszkanie moze
by¢ bardzo opfacalna, gdyz powolny
spadek ich cen potaczony z ogromnym
popytem na wynajem oznacza niemal
pewny zysk.

Poza tym inwestowanie w nie-
ruchomosci pod wynajem moze by¢
dobrym sposobem na ochrone ka-
pitatu przed inflacja, ktéra zdaniem
niektérych przewyzsza juz realnie
poziom 20%.

Kto w obecnej sytuacji ma najwigksza szan-
se uzyskac kredyt?

r

Podczas podejmowania decyzji o
udzieleniu kredytu hipotecznego ban-
ki analizujg wiele czynnikéw, ktdre
nie zawsze sa zalezne od wnioskodaw-
cy. Zdarza sig, ze instytucje finansowe
odrzucaja wnioski nawet tych klien-
téw, ktérzy osiagaja wysokie zarobki.
Przy obecnej cenie kredytu faktycznie
wiele 0séb pytajacych o kredyt spoty-
ka si¢ z odmowa. Gléwna przyczyna
jest brak zdolnosci kredytowej na
zaciagniecie kredytu wystarczajace-
go na zakup stosunkowo drogich w
tej chwili nieruchomogci. Poza tym
banki zwracaja szczegélng uwage na
histori¢ kredytowa, stabilny dochéd
klienta, wysokos¢ wkiladu wilasne-
go czy posiadane juz zobowigzania
kredytowe. Ciekawostka jest fake, ze
banki zaczety akceptowad $wiadczenie
500+, co tez na wplyw na poprawe
zdolnosci kredytowej. Sytuacja kazde-
go klienta jest inna i myslg, ze kazda
warto rozwazy¢ indywidualnie.

Jest Pan Mistrzem Europy w Karate Kyoku-
shin. Niektorzy mowia, ze karate to nie tyl-
ko sztuka walki, ale pewna filozofia zycia.
Jak uprawianie tego sportu pomaga Panu
w codziennym zyciu oraz prowadzeniu dzia-
talnosci gospodarczej.

To prawda, w tym roku udalo sie
zrealizowa¢ zatozony cel sportowy i sta-
na¢ na najwyzszym podium Mistrzostw
Europy w Karate Kyokushin. Zgadzam
si¢ z powyzszym stwierdzeniem, ze ka-
rate to sztuka walki ale takze filozofia
zycia, rowniez tego codziennego. Za-
tozyciel karate kyokushin Masutatsu
Oyama powiedzial ,Karate jest sztuka i
filozofig walki. Nie jest wazna przegra-

5TH 3 6TH N ®
MYSLENI

Krzysztof Szczepanski z pucharem za zajecie | miejsca podczas Mistrzostw Europy w

rate Kyokushin.
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na czy wygrana ale doskonalenie same-
go siebie”.

Treningi karate kyokushin sa bar-
dzo wymagajace zaréwno fizycznie,
jak i mentalne, ale przez to hartujemy
nasze cialo i ducha. Uczymy si¢ wy-
trzymatosci, dyscypliny, przyzwycza-
jamy si¢ do codziennej cigzkiej pracy.
To wszystko znajduje przelozenie w
zyciu prywatnym i zawodowym. Jako
przedsigbiorca codziennie stykam sig
z problemami, z ktérymi na biezaco
trzeba sobie radzi¢. Trenujac karate na-
uczytem si¢ wytrwatosci i konsekwencji
w tym co robig, zaréwno na sali trenin-
gowej jak i swoim biurze posrednictwa,
co pozwolifo osiagna¢é mistrzostwo
sportowe i sukces biznesowy.

Czy kredyt na budowe rézni sie od kredytu
na zakup np. gotowego mieszkania?

W zasadzie jest to dokfadnie ten
sam produkt. Rézny jest tylko cel kre-
dytu i sposéb jego wyplaty. Kredyt na
budowe wyplacany jest Klientowi w
transzach, zgodnie z przygotowanym
kosztorysem i postgpem prac budowla-
nych. Podobnie jak przy kredycie na za-
kup musimy okaza¢ si¢ wkladem wta-
snym, zwykle na poziomie 20% calej
inwestycji. Zakladajac, ze mamy dziat-
ke o wartosci 100 tys. zt i potrzebujemy
500 tys. na prace budowlane, to nasz
wktad wlasny oscylowat bedzie w oko-
licach 120 tys. Wktadem wiasnym be-
dzie dziatka i w tym konkretnym przy-
padku ok. 20 tys. zt do wniesienia przez
Klienta w rozpoczecie budowy - prace
ziemne i czg$ciowo fundamenty.

0d czego zaczac starania o kredyt?

Pierwsze spotkanie z ekspertem
finansowym powinno si¢ odby¢ w
trakcie zalatwiania pozwolenia na bu-
dowg, a nawet jeszcze wezesniej. We-
dy mozemy z duzym wyprzedzeniem
zaplanowaé wszystkie czynnosci w
taki sposdb, aby zagwarantowa¢ moz-
liwo$¢ ciaglosci finansowania budowy
jeszcze przed jej rozpoczgciem.

Nalezy pamigtaé, ze procedu-
ra kredytowa trwa okoto 1 miesiaca
od momentu zlozenia kompletne-
go wniosku kredytowego. Budowa
domu to duze przedsigwzigcie, ktdre
wiaze si¢ ze skoordynowaniem wielu
dziatard. Ekipa budowlana najczgéciej
jest uméwiona na konkretny termin.
Miesi¢czny zator platniczy moze spo-
wodowa¢, ze stracimy ustalong rezer-
wacje¢ terminu, a to w konsekwengji
moze opdzni¢ budowe o kilka mie-
sigcy.

Whniosek kredytowy mozemy zlo-
zy¢ w banku majac juz wydane po-
zwolenie na budowe oraz kilka innych
dokumentéw, takich jak: projeke,
wycinek mapy ewidencyjnej, wypis z
rejestru gruntéw — sg to podstawowe

dokumenty.

Na czym polega system gospodarczy przy
budowie domu?

Budowa domu tzw. systemem
gospodarczym to cykl inwestycyjny,
w ktérym inwestor staje si¢ sam dla
siebie przedsigbiorcag budowlanym i
sam organizuje budowg, zatrudniajac

Krzysztof Szczepanski - ekspert finansowy

jedynie wykwalifikowanych rzemiesl-
nikéw do poszczegdlnych prac. Sam
moze réwniez aktywnie uczestniczyé
w budowie przy wykonywaniu prac
nie wymagajacych duzych kwalifika-
qji, jak réwniez korzysta¢ z pomocy
cztonkéw rodziny. Minimalizuje w
ten sposob koszty robocizny.

Przy budowie w tym systemie
bank nie bgdzie wymagat od Klienta
uméw z wykonawcami ani faktur na
zakupione towary. Kolejne etapy bu-
dowy, a co za tym idzie wyplaty ko-
lejnych transz, opieraja si¢ o kontrolg
rzeczoznawcy, ktéry okresla dla banku
postep zaangazowania prac.

Jak to wszystko skutecznie potaczy¢ w
catosc i jednoczesnie zaciagnac kredyt na
dobrych warunkach cenowych?

Najprosciej byloby uda¢ si¢ do
niezaleznego posrednika kredytu hi-
potecznego.

Kazdy Klient, ktéry trafia do
naszego biura moze liczy¢ na kom-
pleksowa obstuge. Do naszych za-
dad nalezy rzetelne poréwnanie
dostgpnych dla Klienta ofert, wy-
ja$nienie niejasnosci, przedstawie-
nie wszystkich kosztéw zwiazanych
z zaciagnigciem kredytu. Ponadto
zadaniem posrednika jest tez przy-

gotowanie dokumentacji zwiazanej
z checig zlozenia wniosku o kredyr,
pomoc w kompletowaniu wymaga-
nych zaswiadczeri, przygotowanie
kosztoryséw itp. Cata praca, ktéra
teoretycznie spoczywataby na Klien-
cie przechodzi na nas. Dodatkowo
wspoétpracujemy z réznymi instytu-
cjami, jak np. kancelarie notarialne
CZy IZ€CZOZNnawcy mathkowi, co tez
bardzo usprawnia caty proces i skra-
ca go do minimum.

To co jest tez istotne przy dzisiej-
szym szybkim trybie zycia i ciaglym
braku czasu to fakt, ze jestemy w
stanie dojecha¢ do domu czy miejsca
pracy Klienta w dogodnych godzi-
nach. Niejednokrotnie umawiamy
si¢ w weekend czy w godzinach wie-
czornych. Trzeba tez nadmieni¢, ze
ustuga posrednika kredytowego jest
bezplatna.

Podsumowujac, Klienci korzysta-
jacy z ustug posrednikéw finansowych
oszczgdzajg swoj czas i pieniadze.

Dziekujemy za rozmowe i zZyczymy kolej-
nych zadowolonych Klientéw.

Dzickuje. Pozdrawiam wszystkich
Czytelnikéw PULSU i zapraszam do
kontaktu. Chgtnie odpowiem na Pan-
stwa pytania.

Fot. Archiwum prywatne

®NOTUS

tel. kom. 508 462 484

krzysztof.szczepanski@notus.pl

Finanse

ul. Pultuska 53
06-400 Ciechanow

materiat promocyjny
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Swieto Objawienia Panskiego

Orszak Trzech Kroli

-

Orszak Trzech Kroli wyrusza z Placu Jan

Z okazji Swieta Objawienia Paniskiego, po
dwuletniej przerwie spowodowanej pande-
micznymi ograniczeniami, ulicami Ciecha-
nowa przeszedt Orszak Trzech Kroli.

a Pawia .

Jego organizatorami sa Prezy-
dent Miasta Ciechanéw oraz pro-
boszczowie ciechanowskich parafii.

Wydarzenie rozpoczglo si¢ na

Placu Jana Pawta II, gdzie czlon-
kowie Stowarzyszenia Pozytywnie
Historyczni odegrali scenkg pre-
zentujaca wydarzenia biblijne. Z
kolei Miejska Orkiestra Deta OSP
Ciechanéw wystapita z koncertem
koled. Do licznie zgromadzonych
mieszkaricéw $wiateczne przestanie
skierowali ks. kan. Zbigniew Adam-
kowski — Proboszcz Parafii Sw. Jéze-
fa oraz Iwona Kowalczuk — Zastepca
Prezydenta Miasta Ciechandéw.

Orszak, ktéry prowadzili Trzej
Medrcy poruszajacy si¢ na koniach,
tradycyjnie przeszed! ulicami War-
szawska i Sciegiennego do Kosciota
Farnego. Tam zwiericzeniem przed-
sigwzigcia byla uroczysta Msza
Swieta.

W organizacj¢ Orszaku Trzech
Kréli, poza wladzami miasta i cie-
chanowskimi parafiami, wlaczyli sig
w tym roku takie harcerze i kade-
ci klas mundurowych z I Liceum
Ogodlnoksztatcacego PUL w Ciecha-
nowie.

Al

Miejskie inwestycje

Wspolnie dla dobra mieszkancow

Ciechanéw rozwija nowoczesny system
gospodarki odpadami. W pieciu lokaliza-
cjach zamontowano inteligentne, bezdo-
tykowe pojemniki do selektywnej zhiorki
odpadéw. W ramach tego samego zadania
PUK Ciechanow doposazono w nowe auto
do odbioru odpadéw.

Na kolejnych osiedlach Ciecha-
nowa wprowadzane jest nowoczesne
rozwigzanie technologiczne. Zamon-
towano 48 moduléw nowoczesnych
pojemnikéw na odpady, ktére sg hi-
gieniczne, bezdotykowe i pozwalaja
na skuteczng segregacj¢ w zabudowie
wielorodzinnej. — Zyskuja mieszkan-
cy, ale tez miasto, bo jestesmy zobo-
wigzani przepisami prawa do zwigk-
szania pozioméw recyklingu. Warto
podkresli¢, ze organizacja gospodarki
odpadami w Ciechanowie umozliwia
utrzymanie jednej z najnizszych w
Polsce optat za odbiér odpadéw od
mieszkadcéw — 13 zt od osoby — pod-
kreslit prezydent Krzysztof Kosiriski.

Wyposazenie kolejnych miejsc w
zabudowie wielorodzinnej w nowo-
czesny system do zbidrki odpadéw
byto mozliwe dzigki srodkom finanso-
wym, ktére pozyskalo miasto. Inwe-
stycja w 95% zostala sfinansowana ze
$rodkéw zewngtrznych, tj. Programu
Inwestycji Strategicznych ,Rzadowy
Fundusz Polski £ad” (kwota dofinan-
sowania: 3.692.460 zl).

Ten sam program umozliwit
doposazenie floty Przedsi¢biorstwa
Ustug Komunalnych. Miejska spét-
ka, odpowiedzialna m.in. za odbidr
odpadéw, otrzymata nowy dwuko-
morowy pojazd. Koszt zakupu takie-
go specjalistycznego sprzgtu to 1,3
mln zl. Dofinansowanie wyniosto
1.267.822,50 zt.

W konferencji prasowej podsu-
mowujacej projekt oraz uroczystym
przekazaniu pojazdu wziat udziat
wspierajacy t¢ inwestycje Maciej Wa-
sik. — Jako poset ziemi ciechanowskiej
wspieram wszelkie samorzadowe ini-
cjatywy, ktére moga poprawi¢ kom-

Wiceminister Maciej Wasik przemawia podczas konferencji prasowej zorganizowanej na

terenie Przedsiebiorstwa Ustug Komunalnych Sp. z 0.0. w Ciechanowie.

fort zycia mieszkaricéw. Cieszy mnie,
ze Miasto Ciechanéw przygotowalo
bardzo dobry wniosek, dzigki czemu
uzyskalo az 95-procentowe rzado-
we dofinansowanie na projekt, ktdry
przy wykorzystaniu nowoczesnych
technologii wdraza rozwiazania eko-
logiczne. Dodatkowo pozwala utrzy-
ma¢ niska oplate za odbidr $mieci dla
mieszkaficow. W obecnej sytuacji to
bardzo wazne. Lokalny samorzad za-
wsze moze liczy¢ na rzadowe wsparcie
najwazniejszych inwestycji. A jak wi-
da¢ wspoldzialanie ponad polityczny-
mi podziatami przynosi dobre efekty
— méwil podczas wizyty na terenie
miejskiej spotki Maciej Wasik — po-
sel ziemi ciechanowskiej, a zarazem
Wiceminister Spraw Wewngtrznych i
Administracji

Ministrowi  towarzyszyl =~ Artur
Czapliski — radny Sejmiku Samo-

rzadu Wojewddzewa Mazowieckiego.
— Gratuluje Panu Prezydentowi tej
nowoczesnej inwestycji. Ta wspdt-
praca samorzadowo-rzadowa ponad
podziatami, o ktérej tu uslyszelismy,
pokazuje ze Polska jest jedna — powie-
dziat radny Czaplifski.
Przypomnijmy, ze innowacyj-
ny System Indywidualnej Segregacji
Odpadéw wdrozono w Ciechanowie
na stale w 2020 r. na osiedlu ,,Plon-
ska”. Tam objeto nim ponad 300
gospodarstw domowych. Wdrozony
w mieécie projekt ,T-MASTER In-
teligentne pojemniki na odpady —
ciechanowska rewolucja dla polskiej
gospodarki odpadami” zostal doce-
niony w konkursie Innowacyjny Sa-
morzad 2020, organizowanym przez
Serwis Samorzadowy Polskiej Agen-
¢ji Prasowej.
Al

Wiktoria - Polska I1
Wicemiss Nastolatek!

Wiktoria Zimak z Gototczyzny
w finale konkursu Polska Miss
Nastolatek 2022 zdobyta tytut
Il Wicemiss.

Przypomnijmy, ze w
lipcu ub. reprezentantka
naszego powiatu zostata
wybrana Miss Nastolatek
Wojewddztwa Mazowiec-
kiego. Oprécz korony zdo-
byta takze tytuty: Miss Na-
stolatek Foto Wojewddztwa
Mazowieckiego oraz Miss
Nastolatek JustBuylt Wo-
jewddztwa Mazowieckiego.

Wiktoria Zimak to
17-letnia licealistka z Go-
fotczyzny (gm. Sonsk). Jest
uczennica IV klasy (profil
rehabilitacyjno-rekreacyj-
ny) w III Liceum Ogélno-
ksztalcacym im. Stanistawa
Staszica w Ciechanowie.

- Udziat w Konkursie
traktowatam zwyczajnie
jako przygode. Podczas Gali
nie odczuwatam nawet stre-
su, bo juz wiedzialam jak to
jest. Werdyke Jury bardzo

Wiktoria Zimak

mnie ucieszyl, gdyz nie s3 sadzitam ze i tym razem uda mi si¢ osiagna¢ sukees. Tytut
Polskiej IT Wicemiss Nastolatek jest dla mnie ogromnym wyréznieniem. Z catego
serca dziekuje wszystkim za okazane wsparcie — powiedziata nam Wiktoria Zimak.

reklama

wypoczynek

\

Beztroskie zimowe szalenstwo juz zaplanowane?
A pamietaliscie o ubezpieczeniu?
Szczegoblnie za granica koszty leczenia
i transportu medycznego, potrafia by¢ bardzo wysokie.
Po co psué sobie wolne chwile?
Lepiej spedzaé je w poczuciu bezpieczenstwa.

Przyjdz, zadzwon lub napisz: MY poréwnujemy, TY oszczedzasz!

Ciechandw, ul. Puttuska 53
tel. 786 816 122 e-mail: ciechanow@cuk.pl

Al

Nie ryzykuj!

Fot. Roman Stomka
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Porozmawiajmy o profilaktyce

Jak nowe technologie dzialaja na nasze dzieci?

Jesli niepokoi Was widok syna lub corki z
telefonem wrecz przyklejonym do reki, to
warto przyjs¢ na spotkanie organizowane
dla rodzicow dzieci i miodziezy z naszego
miasta.

- Chcieliby$my porozmawiac z ro-
dzicami o wplywie nowych technologii
na ich dzieci, o iloci czasu jaki spedza-
ja wpatrujac si¢ w ekrany telefondw, ta-
bletéw itp. Zastanowimy si¢ wspdlnie
jaki to moze mie¢ wplyw na ich funk-
cjonowanie, zwlaszcza ze czas pande-
mii mocno nas do tego przyzwyczait
— zaprasza Tomasz Kosielski — Kierow-
nik Biura Profilakeyki i Rozwiazywania

Probleméw Uzaleznien, ktére dziala w
strukturach Urzedu Miasta Ciechanéw
i jest organizatorem spotkania.
Odbedzie si¢ ono 13 lutego o go-
dzinie 17:00 w budynku Biura przy
ulicy Powstaricéw Wielkopolskich 1A.
Poprowadza je: kierownik Tomasz Ko-
sielski, Leszek Wréblewski — terapeuta
uzaleznieni oraz miejska radna Joanna
Kiszkurno. Organizatorzy proszg o
telefoniczne  potwierdzenie udziatu
w spotkaniu, gdyz liczba miejsc jest
ograniczona wielkoscia sali. Tel. 23
674 53 70.
Al

W potowie stycznia zostata zawarta umowa
pomiedzy Paristwowa Uczelnia Zawodowa
im. Ignacego Moscickiego w Ciechanowie a
firma TPF Sp. z 0.0.

Jej przedmiotem jest wykonanie
wielobranzowej dokumentagji projek-
towo-kosztorysowej w ramach zadania
pn.: ,Budowa i wyposazenie Centrum
Innowacji i Transferu Technologii
PUZ w Ciechanowie”.

Centrum to zostato utworzone 22

Panstwowa Uczenia Zawodowa im. I. Moscickiego

Umowa na dokumentacje podpisana

czerwca 2022 r. zarzadzeniem Rektora
PUZ jako jednostka ogdlnouczelnia-
na, ktérej podstawowym celem jest:
wspieranie Uczelni w realizacji prak-
tycznego ksztalcenia, dziatanie na
rzecz transferu wiedzy i technologii
PUZ do otoczenia gospodarczego - w

szczegélnosci poprzez komercjaliza-
¢je, realizacja prac zleconych na rzecz
$rodowiska spolecznego i gospodar-
czego oraz wspieranie pracownikéw
i studentéw we wdrazaniu na rynek
wynikéw badan i prac rozwojowych.
PUZ/AI

Zarzqd Osiedla nr 4
Srédmiescie”
Zarzad Osiedla
- dzieciom

Zarzad Osiedla nr 4 ,Srédmiescie”, na czele
z przewodniczacq Barbara Rogalska, przy-
gotowat dla dzieci ze swojego terenu 72
Swiateczne paczki.

- Szczegblne podzigkowania za
zaangazowanie w akcje ich przy-
gotowania naleza si¢ czlonkom
Zarzadu - Marii Blicharskiej-Cho-
dorowskiej, Jadwidze Kuminskiej i
Stanistawowi Sadowskiemu. Dzie-
kuje im za te stalg aktywnos$é. Za
posrednictwem  PULSU  Zyczg
wszystkim Czytelnikom - a w spo-
s6b szczegélny mieszkaficom nasze-
go Osiedla — samych sukceséw w
Nowym Roku — méwi Barbara Ro-
galska — przewodniczaca Zarzadu
Osiedla nr 4 ,,Srédmieécie”.

Al

reklama

\\. LLH”V

Od Iewej Jadmga Kummska, Stamslaw Sadowskl, Barbara Rogalska oraz Maria Blichar-

ska-Chodorowska.

ogfoszenie whasne wydawcy

4FRYZJERSKI

% DAMSKO- MESKI

N
Ciechanéw
ul. Powst. Wielkopolskich 2
(na terenie szpitala)

© 784 008 401

@

Pawel Litner

reklama

* mycie okien

tel. 508 600 144

* A a =z f a
sprzgtanie mieszkan i biur

FIRMA SPRZATAJACA CZYSCI-CIECH

Ewa Puternicka
* pranie dywanéw i tapicerki

\

e-mail: czysci-ciech@wp.pl

* i wiele innych...

Fot. makamuki0 / Pixabay

Fot. Al

reklama

www.muzyczny.eu

instrumenty muzyczne * komis * naglosnienie imprez
sprzet Hi=Fi * kino domowe * oéwietlenie sceniczne

ul. Ks. Plotra Scleglennego 10/12 tel. 23 671 18 04, kom. 602 192 071

ogtoszenie

06-400 Clechanow e-mall: sklep@muzyczny.eu

wiasne wydawcy

Szanownemu Panu

Stanislawowi Jankowskiemu

ogtoszenie

ogtoszenie

Radnemu Rady Miasta Ciechanéw
wyrazy szczerego wspotczucia
z powodu $mierci

MAMY

sktadajg
Wydawca i Redakcja
Magazynu Opinii Ziemi Ciechanowskiej PULS

whasne wydawcy

Szanownemu Panu

Wieslawowi Zebrowskiemu

Prezesowi Zarzadu
Ciechanowskiej Spotdzielni Mleczarskiej
wyrazy szczerego wspolczucia
z powodu $mierci

Syna

sktadajq
Wydawca i Redakcja
Magazynu Opinii Ziemi Ciechanowskiej PULS

Szanownemu Koledze

Wieslawowi Zebrowskiemu

Prezesowi Zarzadu
Ciechanowskiej Spotdzielni Mleczarskiej
wyrazy szczerego wspolczucia
z powodu $mierci

Syna

sktadajq
Kolezanki i Koledzy
z Mazowieckiej Izby Gospodarczej w Ciechanowie
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Swiqgteczne reminiscencje

Dyskusyjny Klub Ksiqzki

Oplatkowe spotkanie wsrdd ksiazek

Na optatkowym spotkaniu, wéréd bibliotecznych regatéw, zebrali si¢ mitosnicy literatury zrzeszeni w
Dyskusyjnym Klubie Ksiazki dzialajacym przy Bibliotece Pedagogiczne;j.

Swiateczne i noworoczne zyczenia cztonkom Klubu zozyta Ada Karwowska, bedaca jego modera-
torem. Nastepnie podzielono si¢ oplatkiem i za$piewano kolede. Mitosnikéw ksiazek odwiedzit Swiety
Mikotaj, ktéry przynidst pigkne karty bozonarodzeniowe.

Mimo, ze grudniowe spotkanie miato przede wszystkim charakter $wigteczny, to nie zabrakto dyskusji
|~ 0 przeznaczonej do omdwienia w tym miesigcu ksiazce.

Al

Polskie Stronnictwwo Ludowe

Oplatek u Ludowcow

Cztonkowie i sympatycy Polskiego Stronnictwa Ludowego zgromadezili si¢ na tradycyjnym spotkaniu optatko- |
wym. Jak zawsze w tym $rodowisku panowata zyczliwa, niemalze rodzinna atmosfera.

Gospodarzami spotkania byli Elzbieta Szymanik - prezes Zarzadu Powiatowego PSL oraz Robert Morawski — |§
prezes Zarzadu Miejskiego PSL w Ciechanowie. Licznie przybyli samorzadowcy - radni miejscy, gminni i powiatowi. [}

Zyczenia zebranym zlozyta prezes Elzbieta Szymanik. W trakcie swego wystapienia podkreslita jak waine w g
obecnym, ciagle zmieniajacym si¢ swiecie jest zakotwiczenie w tradycyjnych warto$ciach. — PSL jest partia nowocze-
sna i europejska, ale pamigta skad si¢ wywodzimy. Jak wazne sa nasze narodowe, religijne i ludowe tradycje. To ze
$rodowisk wiejskich pochodzi wigkszos¢ $wiatecznych zwyczajow, jak chociazby sianko pod obrusem na wigilijnym stole. To takie przywiazanie do tradycyjnych wartosci — mitoéci do Boga, Ojczyzny i Rodziny.
I tej mitosci, serdecznosci i otwartoéci na drugiego cztowieka wszystkim zyczg — méwila prezes Szymanik.

W imieniu radnych powiatowych zyczenia przekazat radny Lukasz Lewandowski, a w imieniu prezydenta Ciechanowa — radny miejski Piotr Wojciechowski.

Po czgsci oficjalnej podzielono sig optatkiem i skladano sobie wzajemnie zyczenia.

Al

| Kosciol Chrystusowy w RP
Miedzynarodowa Wigilia w
- Spolecznosci Chrzescijanskiej

Wierni, sympatycy oraz goscie - w tym liczna grupa uchodzcéw z Ukrainy - spotkali si¢ na $wiatecznym zgromadze-
| niu w ciechanowskiej Spotecznosci Chrzescijariskiej, ktéra jest czgdcia protestanckiego Kosciota Chrystusowego w RP.
Duze wrazenie wywarlo na zebranych przedstawienie jasetkowe przygotowane przez dzieci polskie i ukrairiskie,
pod kierunkiem Svitlany Soltys — nauczycielki Szkétki Niedzielnej. Dzigki wspaniatej grze miodych aktoréw prze-
niesli$my si¢ w $wiat basni Hansa Christiana Andersena pt. ,Dziewczynka z zapatkami”. Przedstawienie zapewne na
dtugo pozostanie w pamieci widzéw, a w sercach wielu z nich pozostawito trwaly $lad...
Dzieci za$piewaly takie koledy w jezyku polskim i ukraidskim.
_ Pézniej byto przestanie pastora Krzysztofa Adamkowskiego oraz jego zony Doroty, wspdlna modlitwa oraz wie-
2 czerza wigilijna.

Al

Panstwowa Uczelnia Zawodowa im. I. Moscickiego

Akademickie spotkanie oplatkowe

Na przedswiatecznym zgromadzeniu w Paistwowej Uczelni Zawodowej im. Ignacego Moscickiego w Ciechanowie spotkali si¢ pracow-
nicy oraz przedstawiciele studentéw i partneréw spotecznych Uczeni.

Pierwszym punktem spotkania bylo wystapienie dr. inz. Grzegorza Koca — rektora PUZ, nawiazujace do spraw biezacych Uczelni,
wraz z akcentami prognostycznymi w perspektywie najblizszej przyszlosci. Rektor zlozyt tez wszystkim zebranym zyczenia §wiateczno-
-noworoczne.

W spotkaniu wzigli udziat, m.in.: Mirostaw Kozlakiewicz — przewodniczacy Rady Uczelni, Joanna Potocka-Rak — Starosta Ciecha- ¥
nowski oraz Krzysztof Ostromecki — prezes Mazowieckiej Izby Gospodarcze;.

O religijny aspekt spotkania zadbali ks. kan. Stawomir Filipski — proboszcz Parafii $w. Piotra Apostota w Ciechanowie oraz ks. kan.
Krzysztof Koztowski — byly wieloletni proboszcz Parafii $w. Wojciecha w Maluzynie.

Fot. Archiwum PUZ

Al

Stowarzyszenie ,, Wolontariat Pamieci”
Swiateczne spotkanie w Stowarzyszeniu ,,Wolontariat Pamieci”

Na przedswigtecznym spotkaniu zgromadezili si¢ cztonkowie i przyjaciele Stowarzyszenia ,, Wolontariat Pamieci”, z kté-
rego inicjatywy prowadzona jest na cmentarzach naszego miasta kwesta na rzecz renowacji zabytkowych grobéw oséb szcze-
glnie zastuzonych dla ziemi ciechanowskiej.

Na wstepie lider stowarzyszenia Roman Niesiobedzki przedstawit zebranym wyniki tegorocznej zbidrki publicznej w
okresie Wszystkich Swietych. Oméwit wstepnie plany kolejnych prac renowacyjnych oraz podzigkowat wszystkim wolon-
tariuszom za zaangazowanie i zozyl §wiateczne zyczenia.

Stowo duszpasterskie do zebranych skierowat ks. kan. Wojciech Hubert — Proboszcz Parafii pw. Swietej Tekli, po czym
podzielono si¢ optatkiem.

Al
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Posel na Sejm RP — Rafal Romanowski

Spotkanie oplatkowe u
ministra Romanowskiego

Rafat Romanowski — poset ziemi ciechanowskiej z ramienia Prawa i Sprawiedliwosci, a zara-
zem Wiceminister Rolnictwa i Rozwoju Wi, zorganizowat spotkanie oplatkowe, w ktérym wzigto
udziat szerokie spektrum przedstawicieli lokalnego zycia publicznego.

Na bozonarodzeniowe zgromadzenie przybyli, m.in. wéjtowie, radni réznych szczebli samo-
rzadu, a takze przedstawiciele stuzb mundurowych, wojska, organizacji spotecznych i politycz-
nych. Wladze okregowe PiS reprezentowat sekretarz Cezary Bobowski.

Warto zauwazy¢, ze cho¢ Rafat Romanowski sprawuje mandat Posta na Sejm RP dopiero
niespetna rok, to dzigki swojej aktywnosci oraz otwarciu na rézne $rodowiska spofeczne, stat si¢ - wprawdzie jeszcze nie nominalnym, ale za to faktycznym - liderem PiS na terenie naszego powiatu.

W swoim bozonarodzeniowym przestaniu, oprécz zyczeni $wigteczno-noworocznych, minister Romanowski méwit takze o obecnej sytuacji politycznej w kraju. Podkreslit jak wazne jest kontynuowanie reform, ktére
zapoczatkowat rzad Prawa i Sprawiedliwosci. Méwit o waznych programach spotecznych, ktére odmienity zycie zwyktych ludzi. Podkreslit dbatosé o tzw. ,,Polske powiatows”, gdzie dzieki PiS-owi odtwarzane sa zlikwidowane
przez poprzednie rzady, m.in. posterunki Policji, szkoly czy urzgdy pocztowe. Dzickowat tez wszystkim obecnym za wspieranie jego dziatalnosci parlamentarne;j.

Stowo duszpasterskie skierowat do zebranych ks. kan. Jan Jézwiak — proboszcz Parafii Matki Bozej Fatimskiej w Ciechanowie, ktdry takze pobtogostawit oplatek.

Po czesci oficjalnej podzielono si¢ oplatkiem i sktadano sobie wzajemnie zyczenia.

Al

Prawo i Sprawiedliwosé
Okregowe spotkanie wigilijne
.Prawa i Sprawiedliwosci”

W Przasnyszu odbyto si¢ spotkanie wigilijne cztonkéw i sympatykéw ,,Prawa i Sprawiedliwosci” z terenu
Okregu Ciechanowskiego, czyli powiatéw: ciechanowskiego, mtawskiego, ptorskiego, przasnyskiego oraz
zurominskiego.

Zgromadzeni z uwaga wystuchali wystapienia Krzysztofa Bieftkowskiego — pelnomocnika okregowego
,Prawa i Sprawiedliwosci”, ktdre oprécz zyczen $wiatecznych zawierato takze istotne elementy diagnozy politycznej dotyczacej funkcjonowania tej partii na naszym terenie.

Zyczenia zebranym ztozyli takze: w imieniu Macieja Wasika (Posta na Sejm RP a zarazem Wiceministra Spraw Wewnetrznych i Administracji) — dyrektor jego biura poselskiego Stefan Pawltowski, poset Rafat
Romanowski — Wiceminister Rolnictwa i Rozwoju Wsi, Cezary Bobowski — sekretarz Okregu Ciechanowskiego PiS, a takze petnomocnicy powiatowi - Michat Pol z Mlawy i Jacek Cecelski z Zuromina. W
$wigtecznym spotkaniu wziat takze udziat byty poset Marek Jakubiak - prezes Federacji dla Rzeczypospolite;.

Stowo duszpasterskie do zebranych skierowali ks. kan. Jacek Daszkowski — Dziekan oraz ks. Michal Gaszezyniski - Wicedziekan Dekanatu Przasnyskiego.

Po czgici oficjalnej zgromadzeni podzielili si¢ optatkiem i wystuchali koncertu koled w wykonaniu uczniéw Szkoty Muzycznej I Stopnia w Przasnyszu.

Kofcowym elementem spotkania byta wieczerza wigilijna, ktdra przebiegta w mitej, niemalze rodzinnej atmosferze.

Fot. Archiwum prjwatné
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Solidarna Polska

Bozonarodzeniowe spotkanie Solidarnej Polski

W siedzibie ciechanowskiej Solidarnosci, na $wigtecznym spotkaniu, zgromadzili sig licznie dziatacze i sympatycy Solidar-
nej Polski z terenu naszego okregu wyborczego.

Jacek Ozdoba — lider okregowych struktur Solidarnej Polski, Wiceminister Klimatu i Srodowiska, w swym wystapieniu
podkreslit zaangazowanie reprezentowanej przez niego partii w prowadzenie suwerennej polityki naszego kraju oraz brak zgody
na, niemajaca uzasadnienia w ratyfikowanych traktatach migdzynarodowych, ingerencje Komisji Europejskiej w kolejne obsza-
ry naszego zycia. Podkreslit tez potrzebe obrony wartosci chrzescijaniskich i konserwatywnych. Przypomnial, ze dzigki Solidar-
nej Polsce wprowadzono rozwigzania, na podstawie ktdrych realne kary groza osobom zaktécajacym kult religijny sprawowany
przez wszystkie zarejestrowane w naszym kraju Koscioly i zwiazki wyznaniowe. Na zakoriczenie swego wystapienia przekazal
zyczenia Swiateczne i noworoczne.

Duszpasterskie stowo skierowat do zebranych ks. kan. Jan Jézwiak — proboszcz Parafii Matki Bozej Fatimskiej w Ciecha-
nowie, ktory takze pobtogostawit optatek.

Na spotkanie przybyli samorzadowcy z catego regionu oraz znane postacie zycia publicznego, m.in. Stawomir Swierzyiski — lider zespolu BAYER FULL.

Po czgici oficjalnej zebrani podzielili si¢ optatkiem i ztozyli sobie zyczenia.

Fot. Al

Al

Stowarzyszenie Ksiegowych w Polsce
Wigilijne spotkanie u ksiegowych

Na wigilijnym spotkaniu zgromadzili si¢ cztonkowie i sympatycy ciechanowskiego oddziatu Stowarzyszenia Ksiggowych
w Polsce.

Podczas oficjalnej czgici spotkania prezes zarzadu Oddziatu w Ciechanowie — Andrzej Tyburski powitat wszystkich
- zebranych, skladajac jednoczesnie okolicznosciowe zyczenia.
y Wsrdd zaproszonych gosci byli m.in. przedstawiciele Oddziatu Okregowego w Warszawie SKwP oraz dyrektorzy: Po-
of wiatowego Urzedu Pracy w Ciechanowie — Robert Morawski oraz ciechanowskiej filii Wojewddzkiego Urzedu Pracy w

- Warszawie — Jakub Gwozdzik.

Podczas spotkania wystapili: Marta Skibiriska (skrzypce i $piew) oraz Piotr Rosiniski (akordeon), ktérzy wprowadzili
zebranych w $wiateczny nastrdj - grajac i $piewajac najpiekniejsze koledy i pastoratki.

Nie zabraklo tradycyjnych zyczeri $wigtecznych i noworocznych. Nastepnie wszyscy zasiedli za stotami do wspélnej
celebragji spotkania wigilijnego i konsumpcji smacznych potraw.
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Swiqgteczne reminiscencje

Towarzystwo Walki z Kalectwem
Spotkanie oplatkowe
Towarzystwa Walki z Kalectwem

Czlonkowie i przyjaciele ciechanowskiego oddziatu terenowego Towarzystwa Walki z Kalectwem zgro-
madzili si¢ na spotkaniu optatkowym w goscinnych murach Domu Pomocy Spotecznej ,Kombatant”.

Swiateczne, bardzo wzruszajace przestanie, skierowata do obecnych Ewa Michalak — prezes zarzadu
oddzialu TWzK. - W wigilijny wieczér odczuwamy i doceniamy najmocniej w calym roku fake, ze nie
jestesmy sami, ze nalezymy do wspélnoty rodzinnej, religijnej czy kulturowej. Z czutoscia przygladamy
si¢ sobie, cieszac si¢ wzajemna obecnoscia. Tej samej zyczliwosci, empatii, czutosci, ale takze pomocy
i wsparcia potrzebuja na co dziel niepetnosprawni czlonkowie spoteczeristwa i ich rodziny. Bo jest im
trudniej, bo musza zmagad si¢ z rozmaitymi barierami, a maja, jak wszyscy, prawo do udanego Zycia,
mimo wszystkich zdrowotnych ograniczen, bo wobec Betlejemskiego Cudu wszyscy jestesmy réwni —
méwila prezes Michalak.

Zyczenia zebranym zlozyt takze gospodarz obiektu Dariusz Marchlewski — dyrektor DPS , Komba-
tant”. Z kolei zyczenia od starosty Joanny Potockiej-Rak przekazata Jolanta Przybylowska - Pelnomoc-
nik ds. Wspierania Oséb Niepetnosprawnych.

W trakcie spotkania bardzo mitym momentem bylo wreczenie dziataczom TWzK dyploméw przy-
znanych przez Stowarzyszenie ,,Ciechanowski Wolontariat”. Otrzymali je: Andrzej Dybowski, Marta
Gutowska i Maciej Saskowski.

Al

Zwiaqzek Zomierzy Wojska Polskiego
Zolnierskie spotkanie oplatkowe

Crlonkowie ciechanowskiego Kota Zwiazku Zotnierzy Wojska Polskiego zebrali si¢ na tradycyjnym
spotkaniu oplatkowym.

Swiateczne zgromadzenie poprowadzit prezes ptk dypl. Marek Falkowski. — Rodzinne zwyczaje wi-
gilijne, takie jak tamanie si¢ optatkiem, sktadanie sobie zyczeri, wspdlna wieczerza i $piewanie koled
przeniknely do réznych $rodowisk, stajac si¢ takze czedcia zolnierskiej tradycji. Ta tradycja wspdlnych
zotnierskich Wigilii przetrwata caty okres powojenny. Wigilie organizowane w jednostkach wojskowych
majg charakter uroczystoéci patriotyczno-religijnych i staly si¢ waznym elementem kultywowania tra-
dycji Wojska Polskiego. Takze i my, w gronie cztonkéw naszego Kota, spotykamy si¢ by podzieli¢ si¢
optatkiem — méwit ptk Falkowski.

W trakcie spotkania wreczono dyplomy za aktywna dzialalno$é na rzecz Zwiazku Zotnierzy Wojska
Polskiego przyznane przez Zarzad Gtéwny. Otrzymali je: mjr Jacek Baranowski, pptk Mariusz Fraczak
oraz kpr. pchor. pilot Andrzej Piotrowski. Z kolei nowemu cztonkowi ciechanowskiego Kota ZZWP —
chor. Mieczystawowi Zychowskiemu wreczono legitymacje cztonkowska.

Po czgsci oficjalnej skladano sobie zyczenia i dzielono si¢ optatkiem.

Anioly bez skrzydel

Anioly dostarczyly prezenty

Liczaca kilka osob Grupa ,Anioty bez
skrzydet” w okresie przed$wiatecznym
zorganizowata zbiorke pn. ,Moge to po-
moge”.

Spotecznicy: Ewelina Bujakow-
ska, Halina Komorska, Krzysztof
Sekowski oraz miejska radna Edyta
Rzeplinska-Filipowicz odwiedzili w
okresie $wiatecznym podopiecznych
Domu Samotnej Matki z Dzie¢mi
w Krasniewie, gdzie schronienie w
trudnych momentach swojego zycia,
nierzadko zwiazanego z réznego typu
przemoca, znajduja réwniez kobiety
i dzieci z naszego terenu. Zbierali
dla nich m.in. trwate produkty zyw-
noséciowe, artykuly kosmetyczne,
chemiczne, higieniczne, stodycze, za-
bawki i ubrania.

— To byta moja druga wizyta w
tej placéwce. Zapewniam, e Wy-
wola ona emocje u kaidego, kto
odwiedzi takie miejsce. Trafilismy
na inna grup¢ — animatoréw z
Warszawy. Razem uczestniczyliémy
w zabawach i wrgczaniu paczek,

2 s
ki z Dzie¢mi w Krasniewie.

w Ciechanowie, Klinice Zdrowia i

Wolontariusze z Grupy ,,Anioty bez skrzydet” wraz z podopiecznymi Domu Samotnej Mat-

p
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Przewodniczacy Komisji Rewizyjnej
Rady Powiatu Ciechanowskiego

- Bliscy méwia na mnie... zadaniowiec - ten, ktéremu szkoda czasu na sen.

-W samorzadzie najbardziej lubie... mozliwo$¢ wplywania na sprawy, ktore sa zwia-
zane z naszym otoczeniem i spotecznoscia lokalna.

- Bycie ciechanowianinem oznacza dla mnie... dum¢ - z wickiem coraz bardziej
jestem z tego dumny obserwujac zmiany i rozwdj.

- Polityka to dla mnie... zgadzam si¢ z Arystotelesem, ze to sztuka rzadzenia, kedrej
celem jest dobro wspélne. Osobiscie uwazam, ze dla 0s6b mocnych i odpornych psy-
chicznie z ugruntowanym kregostupem moralnym.

- Gdybym musiat zmieni¢ zawéd to wybratbym... nie zmienitbym zawodu.

- Moim najwiekszym atutem jest... pracowito$¢, a nawet pracoholizm.

- Moja najwieksza stabos¢ to... stodycze.

- Jestem dumny z... mojej Rodziny.

- Zaluje, ze... nie zaluje niczego, wszystko jest po cos.

-Wierzg, ze... prawda zawsze zwyci¢zy.

- Mam nadzieje na... zycie w pokoju i zdrowiu.

Fot. Archiwum prywatne

- Kocham... moja Rodzing.

WS

Wiek: 44 lat
Zawod: Rolnik - mgr inz. z zakresu , Agrotech-
nologii i zarzadzania produkcjg”

byl tez czas na rozmowy przy her-
batce. Dzigkujemy za goscinno$¢ i
wspdlny czas spotecznosci Domu,
jak réwniez wszystkim darczyricom
oraz sponsorom za otwarcie serc i
wlaczenie si¢ w akcj¢ — opowiada
Edyta Rzepliniska-Filipowicz.
Zbiérki daréw w ramach akeji
»-Moge to pomoge” odbywaly si¢
m.in. w Medycznej Szkole Policeal-
nej w Ciechanowie, szkotach pod-
stawowych: w Gumowie oraz nr 6

Urody Madame w Pechcinie, MKS
Ciechanéw i Ciechanowskim Klu-
bie Bokserskim. Ponownie wsparcia
rzeczowego w postaci ksiazeczek i
kolorowanek udzielito Wydawnictwo
Arystoteles. Spidi Skuter natomiast
przeznaczyt $rodki finansowe na za-
kup zabawek. Pawel Rzeczkowski,
ktéremu towarzyszyla cérka Julia,
dostarczyl w dniu finatu akcji kil-
ka metréw ziemniakéw z wlasnej,

ckologicznej uprawy. Byly tez indy-
widualne osoby zglaszajace si¢ do
cztonkéw grupy, ktére wsparly akcje
przekazaniem podarkami.

— Bylam w tym miejscu pierw-
szy raz. Slowa sa zbe¢dne, wystarczy
blysk w oku dziecka... A to dzigki
Wam te oczka si¢ skrzyly, bo mogli-
$my zawiezé dary. Wszyscy jeste$my
aniotami dajac innym czastke siebie
— podkresla Halina Komorska.

Al

Miejsce pracy: Towarzystwo Budownictwa
Spotecznego Sp. z 0.0. w Ciechanowie — Prezes
Zarzadu

Wybrany z listy: Komitetu Wyborczego Polskie
Stronnictwo Ludowe

Okreg wyborczy nr: 1

Liczba gtoséw: 614

Fot. Al
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Czesé artystyczna przygotowali uczniowie
szkoly muzycznej ,,Akademia Dzwigku”.

Spotkania noworoczne organizowane przez
Mazowiecka Izbe Gospodarcza w Ciecha-
nowie s3 juz tradycja. Rowniez w tym roku
przedsiebiorcy wraz z zaproszonymi gosc-
mi, symbolicznie otworzyli w ten sposéb
nowy rok gospodarczy.

Gospodarczej.

Spotkania noworoczne wpisaly sie juz na state w kalendarz wydarzen Mazowieckiej 1zby

Spotkanie Noworoczne przedsiebiorcow

Gospodarcze otwarcie roku w MIGu

Wiszystkich zebranych powitat Krzysztof
Ostromecki — Prezes Mazowieckiej Izby Go-
spodarczej oraz Danuta Drzewiecka — dyrekror
biura MIG.

Razem z czlonkami MIG w spotkaniu
uczestniczyli zaproszeni goscie. Parlament RP
reprezentowali: senator Jan Maria Jackowski
oraz posfowie: Anna Cicholska i Marcin Kier-
witiski.

Starostg Ciechanowskiego reprezentowat
Marek Marcinkowski — wicestarosta, nato-
miast Prezydenta Ciechanowa - Adrianna Sa-
ganek - sekretarz. Obecny byt réwniez Artur
Fraczkowski — Zastepca Wojta Gminy Cie-
chanéw, na terenie kedrej prosperuje kilka firm
zrzeszonych w MIG.

Nie moglo zabrakna¢ przedstawicieli in-
stytucji rynku pracy: Roberta Morawskiego

— dyrektora Powiatowego Urzedu Pracy oraz
Jakuba Gwozdzika — dyrekrora ciechanowskiej
filii Wojewddzkiego Urzedu Pracy oraz Krzysz-
tofa Bienkowskiego — Starosty Przasnyskiego,
ktdry od lat interesuje si¢ kwestiami przedsie-
biorczosci i zawsze chetnie bierze udziat w spo-
tkaniach organizowanych przez MIG.

Obecni byli réwniez: Anna Zebrowska
— kierownik ciechanowskiej delegatury Mazo-
wieckiego Urzedu Wojewddzkiego, Jozef Ka-
liriski z delegatury Urzgdu Marszatkowskiego
Wojewddztwa Mazowieckiego, Elibieta Szy-
manik — zastgpca dyrektora Mazowieckiej Jed-
nostki Wdrazania Programéw Unijnych oraz
Agata Radomska — dyrektor Plorskiej Izby
Gospodarczej.

Muzyczny akeent przygotowaly uczen-
nice Akademii Dzwicku — ciechanowskiej
szkoly muzycznej: Magdalena Makowska
oraz Julia Brudzyriska w towarzystwie swo-
jego nauczyciela.

Podczas okolicznosciowych przeméwiert
nie zabraklo stéw otuchy dla przedsighiorcéw,
ke6rych dziatalnos¢ w ogromnej mierze de-
terminuje kondycje finansowa calego kraju, a
kt6rzy borykaja si¢ z ogromnymi problemami.
Wojna na Ukrainie, gwattowny wzrost kosz-
6w, wysoka inflacja, ciagte zmiany w systemie
podatkowym i naliczaniu sktadek ZUS - to
tylko niektére z nich.

- Spotkania tego typu sg nicjako kwinte-
sencja dziatalnosci samorzadéw gospodarczych
jakim jest Mazowiecka Izba Gospodarcza w

Spotkania noworoczne wpisaly sie juz na state w kalendarz wydarzen Mazowieckiej Izby

Gospodarczej.

Ciechanowie. Jest to okazja do spotkania w
gronie  przedsigbiorcéw,  parlamentarzystw,
samorzadowcdw i urzednikéw. Ma ono oczy-
wiscie wymiar kurtuazyjny, jest jednak znako-
mitg okazja do rozméw w szerokim gronie na
tematy gospodarcze. Wyrazania obaw i oczeki-
watl, a z drugiej strony przedstawiciele wladzy
majg okazje bezposrednio rozpoznaé potrzeby
przedsigbiorcéw — powiedzial nam jeden z
uczestnikéw spotkania.

W dalszej cz¢éci spotkania zaprezento-
wano nowe firmy czlonkowskie MIG, keére
przytaczyly si¢ do tej organizacji od ostatniego
spotkania noworocznego, kidre ostatnio odby-
fo sie w 2019 roku.

Cickawym akcentem merytorycznym
byla krétka i trafna prelekeja Piotra Soroczyn-
skiego - Gléwnego Ekonomisty Krajowej Izby
Gospodarczej na temat aktualnego stanu pol-
skiej gospodarki.

- - - - - - - y 4
u

Przedstawiciele Parlamentu RP od lewej:
Jan Maria Jackowski - senator, oraz po-
stowie Marcin Kierwinski i Anna Cicholska.

Cickawym i oczekiwanym punktem
uroczystosci byly rozmowy indywidualne
uczestnikéw, ktérym towarzyszyt smaczny
poczestunek serwowany przez ,,Salonik” Bo-
gumily Mikotajczak, w ktrym to spotkanie
si¢ odbyto.

PP

Wykonywanie wielu zawodow wiaze si¢ z duza odpowiedzialnoscia,
a konsekwencje btedow bywaja bardzo powazne i kosztowne.
Dotyczy to zwlaszcza tzw. freelancerdw, ktorzy najczesciej dziataja
w branzy budowlanej, prawniczej czy medycznej. Odpowiedzig na
ryzyko zwigzane z popetieniem bledu podczas pracy jest ubez-
pieczenie OC zawodowe. Poszkodowanym zapewnia ono mozliwo$é
zaspokojenia roszczen wynikajacych z doznanej szkody, a ubez-
pieczonym daje odpowiednia ochrong, dzigki ktorej za nieumyslnie
popetnione btedy nie zaptaca z whasnej kieszeni.

OC zawodowe — co to jest?
OC z tytulu wykonywanego zawodu jest ubezpieczeniem odpo-
wiedzialnosci cywilnej w razie wystapienia szkod, wyrzadzonych
wzgledem o0sob trzecich (np. spowodowanie utraty zdrowia czy
zycia, korzysci materialnych czy uszkodzenia mienia) w zwiazku
zwykonywang dzialalnoscia zawodowa. Najczgsciej zakres ubez-
pieczenia obejmuje rowniez osoby, ktdre ubezpieczony zatrudnia, zas
kontrahenci lub samodzielni przedsigbiorcy wspotpracujacy
zubezpieczonym moga zosta¢ objgci w zaleznosci od podstawy
roszczen i rodzaju ponoszonej odpowiedzialnosci.
Odpowiedzialnos¢ za wyrzadzone szkody moze dotyczyé nie-
wlasciwego wykonania umowy i wyniktej stad szkody, najczesciej
nie obejmie jednak bezposrednio skutkéw nieprawidtowego
wykonania samej umowy — tak jest w przypadku odpowiedzialnosci
kontraktowej. Odpowiedzialno$¢ cywilna moze dotyczyé rowniez
szkéd wyrzadzonych innym podmiotom, ktére nie wystapia
wpowiazaniu z wykonywaniem umowy a wynikaja z czyndéw
niedozwolonych — tak jest w przypadku odpowiedzialno$ci
deliktowe;.
Ubezpieczenie OC zawodowe pozwala na:
- pokrycie strat poniesionych przez klienta przy realizacji umowy
- ochrong wrazie szkod wyrzadzonych czynem niedozwolonym,
- zwrot kosztow poniesionych na obrong przed roszczeniami,
- spelnienie obowigzku posiadania ubezpieczenia OC zgodnie
z obowiazujacymi przepisami,
- spelnienie wymogdéw i gwarancji koniecznych do udziatlu
w przetargu lub przy realizacji kontraktu,
- wiarygodnos$¢, spokdj i bezpieczenstwo w wykonywanym
zawodzie.

Jezeli prowadzimy dziatalno$¢ na duza skalg, minimalna suma
gwarancyjna (wskazana w rozporzadzeniu) moze okazaé si¢
niewystarczajaca na pokrycie wszelkich roszczen czy kosztow
obrony. Dlatego na rynku dostgpne sa oferty tzw. ubezpieczenia
nadwyzkowego, ktore pozwala na zwigkszenie sumy gwarancyjne;j.
Warto jednak zwrdcié uwage, ze jest to juz ubezpieczenie dobrowolne
—azatem jego zakres moze by¢ ksztattowany przez ubezpieczyciela.
Obowiazkowe OC zawodowe — lista profesji
Obowiazek ubezpieczenia najczesciej wynika z przepisow ustawy,
natomiast warunki zawierania umowy (w tym zakres podmiotowy —
awigc to, kogo obowiazek dotyczy, zakres przedmiotowy — czyli
obszar obejmowany ubezpieczeniem) oraz minimalng sume
gwarancyjng okresla rozporzadzenie wydawane na podstawie
przepisu ustawy wprowadzajacej obowiazek ubezpieczenia. Dla
poszczegdlnych grup zawodowych w zaleznosci od poziomu ryzyka
ta warto$¢ moze by¢ okreslonardznie.
W $wietle polskiego prawa istnieja okreslone zawody, ktoérych
wykonywanie rodzi obowigzek zawarcia umowy obowiazkowego
ubezpieczenia odpowiedzialnosci cywilnej (OC zawodowe). Lista
profesji obejmuje m. in.:
- adwokatow, radcow prawnych oraz notariuszy,
- komornikéw sadowych,
- ksiggowych i doradcow podatkowych,
- biegtych rewidentow,
- lekarzy,
- architektéw, inzynierdw budownictwa i osoby wykonujace
inne samodzielne funkcje budowlane.

Ubezpieczenie OC dobrowolne — dlaczego warto?
Ubezpieczenie OC zawodowe w okreslonych ustawowo przypad-
kach jest obowigzkowe, ale niezaleznie od tego dostepne sa rowniez
dobrowolne warianty, ktdre zapewniaja petniejsza ochrone, wyzsza

DOM UBEZPIECZENIOWY SPECTRUM
® 0ddziat w Ciechanowie, ul. Dolna 9

O 236735717 @ ciechanow@dus.net.pl

DOM UBEZPIECZEN TOWY

SPECTRUM

tukasz Rudnicki
Kierownik Oddziatu

Regionalny Kierownik ds. Sprzedazy

sume¢ gwarancyjng, a takze sa dostepne dla przedstawicieli innych
profesji. W kazdej branzy istnieje ryzyko wyrzadzenia szkody,
dlatego warto zabezpieczy¢ si¢ przed ewentualnymi biedami i ich
konsekwencjami. Rowniez osoby nieobjete obowiazkiem zawierania
umowy ubezpieczenia moga posiada¢ OC zawodowe — sa to
najczeseiej:

- elektrycy,

- nauczyciele, wychowawcy i opiekuni (rowniez kolonijni),

- fryzjerzy i kosmetyczki, trenerzy sportowi,

- weterynarze, przewodnicy turystyczni,

- ratownicy GOPR 1 WOPR oraz farmaceuci.

Dobrowolne ubezpieczenie dziatalnosci to sposdb na skuteczng
ochrong na wypadek blgdow przy pracy i innych niefortunnych
zdarzen, ktore moga nastapi¢ w zwiazku z prowadzeniem dziatal-
nosci zawodowej. Cheesz dowiedziec si¢ wigcej i sprawdzi¢ dostgpne
warianty ochrony? Porozmawiaj z ekspertem, ktory reprezentuje
ponad 30 ubezpieczycieli. Odwied? nasze biuro lub zadzwon.

tukasz Rudnicki

MW

/(%/ta/(’gz@

0C. AC

materiat promocyjny
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Urzad Gminy
w Opinogorze Gornej
ul. Zygmunta Krasiniskiego 4, 06-406 Opinogéra Gérna

Tel. 23 671 70 85, 671 70 60, Tel./Fax 23 673 61 10
e-mail: ugopinogora@bip.org.pl https://opinogoragorna.pl/

Il ADMINISTRACJA

Urzad Marszatkowski
Wojewodztwa Mazowieckiego w Warszawie
Delegatura w Ciechanowie

ul. Wodna 1, 06-400 Ciechandw, tel. 23 673 0701
Fax: 23 673 0702, e-mail: ciechanow@mazovia.pl
www.mazovia.pl

7
%

Urzad Gminy w Regiminie
ul. Adama Rzewuskiego 19, 06-461 Regimin
tel./fax 23 68117 56
e-mail: ug@regimin.pl
www.regimin.pl

Starostwo Powiatowe

w Ciechanowie

06-400 Ciechanow, ul. 17 Stycznia 7
Tel. 23 672 34 85, Fax 23 672 29 45 www.ciechanow.powiat.pl
Strona Biuletynu Informacji Publicznej: www.stciechanow.bip.org.pl

Urzad Gminy w Sonsku

06-430 Sonsk, ul. Ciechanowska 20
Tel. 23 671 30 85, Fax 23 671 38 22
e-mail: sekretariat@sonsk.pl www.sonsk.pl

[} (] Vd
Urzad Miasta Ciechanow
06-400 Ciechandw, Pl. Jana Pawta Il 6
Tel. (centrala) 23 674 92 00
e-mail: boi@umciechanow.pl
www.umciechanow.pl www.facebook.com/umciechanow

Il BIURA PARLAMENTARZYSTOW

Biuro Sena!t_orskie Senatora_RP
Jana Marii Jackowskiego

Czynne: pn.-pt.12:00-17:00 Tel.236722250
06-400 Ciechandw, ul. Mickiewicza 3
le-mail:|biurojmj@gmail.com www.jmjackowski.pl

Urzad Miasta i Gminy
Glinojeck
Glinojeck, ul. Ptocka 12

Tel. 23 674 00 17, Fax 23 674 28 18
e-mail: sekretariat@e-glinojeck.pl www.glinojeck.net

Biuro Poselskie

Urzad Gminy Ciechanow Posta na Sejm RP
06-400 Ciechandw, ul. Fabryczna 8 MaCle]a WE!Slka

Tel./Fax 23 672 26 46 Ciechanéw, ul. Warszawska 47

o . . Tel. 881 521 870, e-mail: wasikbiuro@wp.pl
e-mail: urzad@gminaciechanow.pl Biuro czynne: wtorek (godz. 9 - 12),

www.gminaciechanow.pl czwartek (godz. 10 - 13), piatek (godz. 10 - 13)

Urzad Gminy Golymin - Osrodek Em

ul. Szosa Ciechanowska 8, 06-420 Gotymin-Osrodek Giechanéw. ul. Orviska 3A
i néw, ul. Ory T oo X
Tel./Fax 23 671 60 20, 23 671 60 93 tel. 572 952 155 s

e-mail: ug@golymin-osrodek.pl e-mail: biuroposelskie.aiwaniak@gmail.com
www.golymin-osrodek.pl Biuro czynne w poniedziatki w godz. 16.00-18.00

Urzad Gminy Grudusk /‘v'v. Biuro Poselskie = Posta na Sejm RP
ul. Ciechanowska 54, 06-460 Grudusk Eg}'s‘i'g“a ]aCka Ozdoby .

tel/fax: 23 671 50 12

e dded
ARAARRREw

Biuro Poselskie Posta na SejmRP j

Arkadiusza Iwaniaka /= =

e-mail: gmina@grudusk.com Ciechanow, ul. Sciegiennego 2, tel. 536 769 797
e-mail: biuro.jacekozdoba@gmail.com
WWW-gI‘UdUSk-Com Biuro czynne we wtorki i czwartki w godz.15-17.

° ° L% . . .
Urzqd Gmlny O]rZEﬁ 9l Biuro Poselskie - Posta na Sejm RP
ul. Ciechanowska 27, 06-456 Ojrzen P"gw Rafala Roman()WSklegO

Tel. 23 671 83 20, Fax 23 671 83 10
e-mail: sekretariat@ojrzen.pl, www.ojrzen.pl

Ciechano6w, ul. Sciegiennego 2, tel. 539 620 050
e=-mail: biuro@rafalromanowski.pl
Biuro czynne od poniedziatku do piatku w godz. 9-16.
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Il PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA

HALO-\-CIECHANGOW

] - TN — a x !1’
S, TECZOWA KRAINA peplotne 47
- - NIEPUBLICZNA SPECJALISTYCZNA PORADNIA zaqu;ego b '*/ :/ o
TN PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA w gfnagﬂflia- /o8
* Pedagog * Logopeda * Psycholog * Fizjoterapeuta wsp onO'“".' A

* Terapeuta Integracji Sensorycznej * Ortoptystyka dziec a{'_\ 3 C/ .,

Ciechanéw, ul. 3 Maja 3A  tel. 696 467 329.

l PRZEDSZKOLA

PRZEDSZKOLE .~

jezykowe
Jezy
Ul FIRaKowsKi2go)6 osyzeena)

* polski * angielski * niemiecki
-F' przedszkoleakademiakrasnoludkow

ZASPIN SV

 21698(679/312)

W e PROEESYONALEN|EXARZETELENIE ea W PRZYSTEPNEJ CENIE
@ LS ... Jazdy prébne

na placu manewrowym

wszystkie kategorie

Informacje i zapisy w Wydziale Szkolen i BRD
. tel. 23 673 57 00, 23 673 24 56
Regulamin i ceny na stronie internetowej

www.wordciechanow.pl

Prowadzi szkolenia:
- kierowcéw wykonujacych transpgr‘g‘dliqgowy :
- kierowcow naruszajacych przepisy ruchu/drogowego
- 0s0b w zakresie kierowania ruchem drogowym
- kierowcow przewozacych towary, niebezpieczne)/ADR’
- kierowcéw w zakresie profilaktyki
przeciwalkoholowej i przeciwdziatania/narkomaniil
ZAPRASZA NA:

KURSY STACJONARNE ORAZ KURSY ON-LINE
Z ZAKRESU RACHUNKOWOSCI, PODATKOW I PEAC

CIECHANOW, UL. KS. PIOTRA SCIEGIENNEGO 10 LOK. 52 (I pietro)
el. 23 673-20-01, fax. 23 673-32-00 www.ciechanow.skp-ow.com.pl

B INSTYTUCIE RYNKU PRACY

STOWARZYSZENIE KSIEGOWYCH W POLSCE
ODDZIAL. OKREGOWY W WARSZAWIE
CENTRUM EDUKACJI ZAWODOWEJ

o ind®
- 'PRZEDSZKOLE INTEGRACY)NE

&

by Bezptatne
<@ © Jezyk Angielski <> Rytmika
.C> LOGOPEDA C> ZEROWKA (grupa dla 6 — latkow)

/ :ZA_PISY: 663 372 428 ul 17 Stycznia 54 (dawna: APTEKA)

PRZEDSIKOLE ‘
TERAPEUTYCINO—REHABILITACYIN

—

kI 1] INIDIE] [eT0)

CIECHNNOW,
SIENKIEWICZA1201B) tell. 5112:392 905

B epukAacA

PRZEDSZKOLE

BEZPLATNE zajecia
Weczesnego Wspomagania Rozwoju Dziecka
- takze dla dzieci spoza naszej placowki:
Logopedia, Integracja Sensoryczna,
Smykomultisensoryka.

-\wykwalifikowana

kadra terapeutow,
-\ przyjazna atmosfera
-\wsparcieidzieckali'rodzica

06-410 Ciechanéw, ul. Sygietyiiskiego 11
tel.: (23) 673 08 40, (23) 67238 44
e-mail: sekretariat@pup-ciechanow.pl
www.ciechanow.praca.gov.pl
Ustugi elektroniczne PUP:

W, Www.praca.gov.pl

“

POWIATOWY
URZAD PRACY
w CIECHANOWIE

Il zArRzADCY DROG

n .IPUPCiech

Powiatowy Zarzad Drog
w Ciechanowie

06-400 Ciechandw, ul. Mazowiecka 7
Tel./Fax 23 672 54 14, Tel. 23 672 47 47,23 673 78 15
P e-mail: pzd@pzdciechanow.pl www.pzdciechanow.pl

Il SPOLECZNA INICJATYWA MIESZKANIOWA

PANSTWOWA UCZELNIA ZAWODOWA

im. Ignacego Moscickiego w Ciechanowie

Rektorat: Tel. 23 672 20 50
BEZPLATNIE a :
BLISKO 06-400 Ciechanow rektorat@puzim.edu.pl
SOLIDNIE ul. Narutowicza 9 www.puzim.edu.pl

Filia Menedzerskiej Akademii Nauk
Stosowanych w Warszawie

z siedzibg w Ciechanowie
ul. Zérawskiego 5

www.wsmciechanow.edu.pl

Tel. 23 672 50 61

ODDZIAE REGIONALNY TOWARZYSTWA WIEDZY POWSZECHNE) W CIECHANOWIE
WP & 4. SZKOLE PODSTAWOWA Z KLASAMI ,,0”

tel. 23 672 82 14, kom. 668 383 265
£

% NIEPUBLICZNE LICEUM OGOLNOKSZTALCACE
DLA DOROSLYCH - kom. 519 101 609
ul. Warszawska 10, Tel. 23 672 50 07, Kom. 668 336 979
STUDIA

* KWALIFIKACYJNY KURS ZAWODOWY
PODYPLOMOWE!

W ZAWODZIE ROLNIK - kom. 602 288 294
w Ciechanowie

ROWADZ

*ATRAKCYJNE KURSY
1 SZKOLENIA ROZNEGO TYPU

ul. Zérawskiego 5

tel. 517 717 276

W LpLINE

www.ces-alfa.pl

CEL: Spofeczne Budownictwo Mieszkaniowe,
® ° MISJA: Budowanie mieszkan
im SIM CIECHANOW Ma wynajem o umiarkowanym

PIVNEMINSTE - czynszu z opcja dojécia do whasnodei. | I_ '

06-400 Ciechanéw, ul. Warszawska 10A
tel. 538 360 458 * e-mail: biuro@simpm.pl * www.simpm.plus -

Il USLUGI KOMUNALNE

‘. Niska temperatura
p €CCl€CHHnow w Twoim mieszkaniu?
Wysokie rachunki
ul. Tysiaclecia 18, 06-400 Ciechanéw za ogrzewanie?
tel. 23 672 33 58, biuro@pecciechanow.pl =
www.pecciechanow.pl SPRAWDZ TO!

Przedsiebiorstwo Uslug Komunalnych
Sp. z 0.0. w Ciechanowie

PUK Sp. z 0.0. oferuje ustugi:
e wywoz i unieszkodliwianie odpadow
¢ letnie i zimowe oczyszczanie drog i placow
» administracja cmentarzem komunalnym
« prowadzenie schroniska dla bezdomnych zwierzat

ul. Gostkowska 83

Tel. 23 672 23 05, 23 672 22 42
e-mail: puk@pukciechanow.pl
www.pukciechanow.pl

« zaktadanie i pielegnacja terenow zieleni
» Wycinka drzew w warunkach miejskich

TO MIEJSCE CZEKA
NA TWOJA REKLAME

tel. 502 68 48 21, e-mail: pulsciechanowa@gmail.com
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SPOLKA Z 0.0.

s TOWARZYSTWO BUDOWNICTWA
SPOLECZNEGO SP. Z 0.0.
Spis telefonéw: (+48 23)

CIECHANOW

6725276 - Centrala 6725980 - Centrala 672 38 18 - Fax

www.thsciechanow.pl ul. Okrzei 14, 06-400 Ciechanow

Q Zaktad Komunikacji Miejskiej Sp. z 0.0.
,,z MJ Wynajem autobusow, sprzedaz i serwis opon, sprzedaz paliw.
STACJA DIAGNOSTYCZNA: przeglady rejestracyjne i okresowe

Ciechandw, ul. Gostkowska 83
Tel. 23 672 3294 www.zkmciechanow.pl

nowie Sp-

ZAKELAD WODOCIAGOW

| KANALIZAC]I
W CIECHANOWIE Sp. z o.o.

06-400 Ciechanow, ul. Gostkowska 81
Tel. 23 672 29 60, Fax 23 672 29 61, catodobowy 994

Zwii

CIECHANOW

zwik@zwikciechanow.pl  www.zwikciechanow.pl

Il 0DZYSKSUROWCOW WTORNYCH

PUNIKT PRZYIEC ODPAROW.

*: folia :folia pryzmowa :: folia po sianokiszonce
**makulatura *rbig bag *rinne

@ Wola Wierzbowska, 06-406 Opinogéra Gérna

Bl OCHRONA

BARIIONVAGEN SO CGHRON)E

Ochrona stacjonarna, posterunki state na obiektach
Ochrona imprez masowych, rodzinnych, firmowych,
akcji promocyjnych, itp.

Grupa Ochrony Bezposredniej VIP

Biuro: Ciechandw, ul. Mfawska 1, tel. 884 03 03 04, 500 42 46 26
www.barton-ochrona.pl  e-mail: barton.ochrona@gmail.com

—_

= i\ l"

'()
v

I BEZPIECZENSTWO

w clqglej sprzedazy pr@.u_lgtyﬁepszych firm:
BRON: CZ, GLOCK,LMARLIN MOSSBERG, REMINGTON, S&W, SIG:SAUER/
$ AMUNICJA lFEDERAL GECO;/APUA, NORMA, RWS, SAKO, S&B
"_x oraz najnowoczesniejsza broii z USA W OFERCIE

BH“N AMUNICIA . Zapraszamy do odwiedzenia KXV YTINIYVIYTo
www_radexbron.nl = QEEF LR THE s GAZY OBRONNE

ul. Krasinskiego 32, Ciechanéw, (wjazd od ul. Gostkowskiej) tel. 23 672 48 30,22 201 21 24

Bl zprowA ZYWNOSE

v“-LgDA'Z BEZPOSREDN/
) ‘q

WIEPRZOWYCH

ROLNICZY HANDEL DETALICZNY

502 338 697

Zdrowa zywnos¢ - zdrowa Polska

Pawet Rzeczkowski
Mieszki Bardony 6, 06-400 Ciechanéw

HALO-\-CIECHANGOW

B HOTELE- RESTAURACJE

Kompleks hotelowo-gastronomiczny "OLIMPIJSKI“
06-400 Ciechanéw, ul. 17 Stycznia 60A "
tel. 23672 20 12 lub 23 672 20 13 fax 23 672 20128 ;
e-mail: hotel@mosirciech.pl -
Hotel dysponuje 93 miejscami noclegowymi w pokojach
1,2,3 osobowych oraz apartamentach.

Restauracja organizuje: imprezy okolicznosciowe
ustugi cateringowe obiady abonamentowe i inne

Il GASTRONOMIA

BAR @
kuchnia orientalna

Ciechanow, ul. Ploinska 26
pn.-soh. 9-21, niedz. 11-20

NAv‘I’EIIENIE MIASTAT
Tk 3017 zl GIIATIS‘*.

1030721 Imszt3z| lllllﬂsmacme.m.‘_.' =

tel. 788 686 719

Il SPORT I REKREACJA

tel. 23 672 55 01

CN =
23 67324 72 A,rl@}"l I e-mail:
fax 23 673 24 84 o mosir@mosirciech.pl

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Ciechanowie
06-400 Ciechanow, ul. 17 Stycznia 60 B
www. mosirciech.pl

Fight Club Kraver LJJ
ieciaz THEM
zaprasza na zajeciaz I
SAMOOBRONViWALG Z NMAM
dia dorostych, Ciechanow, Reutta 5
miodzieiy i dzieci tel. 511428 166

ANETA MARCINIAK
Dyrektor Oddziatu
tel. 573 881 597
Biuro Nieruchomosci w Ciechanowie
Plac Jana Pawtla IT 15 lok. 1 iInvestor
 e-mail: aneta.marciniak@investor.net.pl  nieruchomosci

SPRZEDAZ * KUPNO * WYNAJEM I NAJEM NIERUCHOMOSCI

Zaklad Optyezny - Andrzej Bayer
06-400 Ciechandw, ul. 11 Pulku Utandw Legionowych 26, Tel.: 23 672 1501

PROMOCJA!

Posiadamy w ofercie m.in. oprawki firm:

RAY BAN e VOGUE e CARRERA ® BENCH ® TOMMY HILFIGER

><)

PRZYCHODNIA LEKARZY RODZINNYCH

MEDICUS_ st

tel. 23 6723259, 673 22 32
www.medicus-ciech.pl
NIEPUBLICZNY ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ
06-400 Ciechanéw, ul. Spétdzielcza 2

e-mail: medicus.ci@home.pl
Poradnia dla Dzieci
tel. 23 673 22 34
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Fizjoterapia dzieci i dorostych
Dietetyka kliniczna i sportowa
Masaze

Treningi personalne w kameralnym studiu
Centrum Ruchu w Eskulapie e Analiza skladu ciala

tel. 23 661 84 38
www.centrumruchueskulap.pl

Ciechanow

ul. Narutowicza 20

Osrodek Srodowiskowej Opieki
Psychologicznej i Psychoterapeutycznej
dla Dzieci i Mlodziezy | poziom
referencyjny

CENTRUM ZDROWIA

1 SZANSA

Oferujemy wizyty ( BEZ SKIEROWANIA ) u :
- psychologa

- psychoterapeuty

- terapeuty srodowiskowego

ul. 17 stycznia 80 lok. 4
06-400 Ciechanow

tel. 696 440 060

lek, med. estetycznej
Katarzyna Borkowska - Paczula
lek, med. Mateusz Paczula
* MEDYCYNA ESTETYCZNA * ULTRASONOGRAFIA
* PORADY INTERNISTYCZNE | PEDIATRYCZNE
* FLEBOLOGIA * LECZENIE OTYLOSCI * INIEKCJE

HALO-\-CIECHANGOW

Il BANK

DOSTAWOWE * BADANIA KIEROWCOW L
* BADANIA NA BRON Ly

(©) 782 418 400 lub 579 982132 (©) Ciechanéw, ul. Sienkiewicza 28 'wwwilauraklinikaurody.pl

UStUGI FIZJOTERAPEUTYCZNE (tel. 515 585 217

Rehabilitacja: pourazowa, pooperacyjna, poudarow_a;:,.‘fj"'
w zespotach bélowych
Masaz: klasyczny, relaksacyjny, wspomagajacy odchudzanie,
calego ciata, drenaz limfatyczny » -—
Ewelina Diabelec - mgr fizjoterapii, technik masazysta "

Il PIELEGNACIA CIALA

/, ZAKOCHAJSIEW  sorooema
) CIALA 1 TWARZY
FIGURA g = &

\ CENTRUM PIEKNEGO CIlALA *SAuNA'MASAz r*
ohateréw Wrzesnia 22, Ciechanéw T'e
30394949 Kicentrumpieknegocialafigura ‘g . %

Il SALON KOSMATYCZNY

Bqd? Pigknaz NA A Ry KAy

Tego jeszcze w Ciechanowie nie byto!
Przyjdz, przetestuj i zdecyduj co dalejs;

Tt |

Centrum Kosmetyczne Mary Kay Ewelina Nasarzewska

1 i'L;_.' b
Ciechanow, ul. Warszawska 31 1 4

ﬁ -

Il KLUCZE- PIECZATKI

@Artar
Bagajski

Ciechanow,
ul. Slgska 2
(wejscie od
k.’-/\ Pl. Jana Pawta Il 14)
tel. 23673 54 02
kom. 508 270 950

ZAMKI * KLUCZE * KODOWANIE * PIECZATKI * GRAWEROWANIE

-

European Locksmith Federation

Oddziat

w Ciechanowie

ul. 3 Maja 11

= [ kompleksowa obstuga
- [0 wygodny, darmowy parking
[ wrzutnia nocna, bankomat 24h

Bezpieczny E)@]h]ﬁ'] Przyjazny [ nowoczesna bankowos¢ elektroniczna

BANK S’Pél’.DZIELCZY
W PLONSKU
Grupa BPS

& 236720965

@ bsplonsk:pl

Il UBEZPIECZENIA

&

DOM UBEZPIECZENIOWY

SPECTRUM

UBEZPIECZENIOWY
SPECTRUM

DOM
www.dus.net.pl

[Q) Oddziat w Ciechanowie,
ul. Dolna 9

® 236735717

twoje ubezpieczenia
TaNSZe
H
00 AC

AGENT UBEZPIECZENIOWY JANUSZ KOWALSKI

polisy 20 wiodgcych towarzystw ubezpieczeniowych

UBEZPIECZENIA: ZAPEWNIAMY:
- komunikacyjne (0C AC NNW), majatkowe Jl:JEFLE LT
- upraw rolnych i budynkéw rolniczych - pomoc w wypowiedzeniu
- maszyn rolniczych (AGROCASCO) wczesniejszej polisy
- NOWOSC: ubezpieczenie roweréw
oraz 0C pszczelarza - Karta Duzej Rodziny to dodatkowa

Pajewo-Szwelice 14, 06-420 Gotymin-0s$rodek, Tel. 604 157 402 lub 728 395 010

@ CcuK

UBEZPIECZENIA

W ofercie

ZNAJDZIEMY DLA CIEBIE
SUPERUBEZPIECZENIE

CUK Ubezpieczenia w Ciechanowie —
ul. Puttuska 53, tel. 23 671 12 85, kom. 786 816 122 =
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Aktualne wtedy, aktualne dzisiaj

Prymas Glemp wobec stanu wojennego

Stowo wstepne (kontrowersyjne)

Grudniowe zesztomiesieczne ob-
chody kolejnej rocznicy wprowadzenia
stanu wojennego w dniu 13 grudnia
1981 roku, raczej nie wniosty nic do
poszerzenia wiedzy o tym wydarzeniu
w kontekscie trendéw i uwarunkowar
historyczno-politycznych o charakte-
rze ponadczasowym. Wobec tego na
takich obchodach trudno uczy¢ sie
madrosci politycznej, czerpiacej z do-
$wiadczeni przodkéw. Ale nie jest tak,
ze jak ktos chce to nie moze dotrze¢ do
niezaleznych zrédet wiedzy, tylko trze-
ba poszukac.

Wihaénie teraz warto przypomnieé
sobie posta¢ Prymasa Jézefa Glempa
i jego nauczanie nie wspotbrzmiace
z szeroko rozlana natrgtng mitologia
polityczno-historyczna, ktéra raczej
zaprzecza logice niz z niej korzysta.
Przede wszystkim po to by historia
byta nauczycielky zycia. Wéwezas uda-
fo si¢, z istotnym udziatem Polskiego
Kosciota, unikna¢ zderzenia ze éciang i
meczefistwa Narodu, do czego niekto-
rzy az przebierali nogami. W razie po-
dobnego powtérzenia si¢ okolicznosci
warto pamigtaé, ze przodkom udalo si¢
wtedy nie wystawi¢ polskiego teryto-
rium i ludnosci na zniszczenia wojenne.
(Do czego moga poprowadzi¢ intencje
przeciwne, wida¢ po bliskich histo-
rycznie wojnach w dawnej Jugostawii,
Palestynie, Libanie, Syrii, Czeczenii,
Gruzji, Iraku, Afganistanie, obecnie w
Ukrainie).

Nikt nie traktuje stanu wojennego
jako dobra, bo nim nie byl. Ale jego
wprowadzenie bylo wynikiem racjonal-
nego wyboru migdzy zlem mniejszym,
a nieporéwnanie wigkszym. Innych
wariantéw w gaszczu sprzecznych in-
tereséw mocarstw i zagranicznych grup
polityczno-biznesowych, obiektyw-
nie nie bylo. Wéwczas postawiono na
modus vivendi, takie jakie bylo wtedy
mozliwe. Przeczekano, u$miechano sie
we wszystkie strony i bez meczefistwa
Narodu szybko doczekano zmiany ko-
niunktury $wiatowej. Bo ,wszystko ma
swoj czas, i jest wyznaczona godzina na
wszystkie sprawy pod niebem” (Pismo
Swiete - Ksiega Koheleta 3:1).

Ze tak bylo swiadczy stosunek przy-
wodcéw Zachodu do generata Wojcie-
cha Jaruzelskiego. Po wprowadzeniu

stanu wojennego nie zostal wyklety
ani napig¢tnowany, a przeciwnie. Juz w
1985 roku zostal z szacunkiem przyjety
na prywatnym spotkaniu przez Davida
Rockefellera w Rockefeller Center na
Manbhattanie, podczas ktérego jak si¢
sadzi naszkicowano sposéb przejscia
Polski z radzieckiej do amerykanskiej
strefy wplywéw. W 1987 roku generala
Jaruzelskiego odwiedzit éwezesny wice-
prezydent USA George Bush, keéry juz
jako prezydent Stanéw Zjednoczonych
w roku 1989 protegowal gen. Jaruzel-
skiego na stanowisko pierwszego pre-
zydenta proamerykanskiej Polski. A w
roku 1987 Jan Pawet II goscit generata
w Watykanie. Itd. To, ze w tamtej epoce
tak si¢ tagodnie potoczylo, pozwolito
trochg pézniej prezydentowi Lechowi
Walesie, bez wrogosci do Rosji, w przy-
spieszonym tempie wyprowadzi¢ rosyj-

skie wojska z Polski.

Izabella Smentek o nauczaniu
Prymasa Glempa

Oto cytaty z opracowania Izabel-
li Smentek pt. ,Priorytety w wypo-
wiedziach Prymasa Polski w okresie
stanu wojennego’, zamieszczonego w
Warszawskich Studiach Teologicznych
XIX/2006 (za: https://akademiakato-
licka.pl).

— Wraz ze stanem wojennym za-
istniato realne zagrozenie bytu narodu.
Juz na dwa dni przed 13. grudnia 1981
roku Prymas (Jézef Glemp — przyp.
red.) ostrzegat przed bratobdjcza walka
i wzywat do modlitwy o pokéj, prawde
i sprawiedliwos¢. W momencie oglo-
szenia stanu wojennego, w pami¢tnym
przemoéwieniu w kosciele Matki Boskiej
Laskawej za najpowazniejsze niebezpie-
czefistwo uwazal fizyczne zagrozenie

bytu narodu.

To nie byto takie proste

— Prymas zdawal sobie sprawg ze
zlozonosci sytuacji. Z jednej strony
doznane przez naréd krzywdy i niespra-
wiedliwosci wywolywaly w naturalny
spos6b zniecierpliwienie spoteczne. Te
uzasadnione odruchy mogly jednak ta-
two sta¢ si¢ przedmiotem manipulacji.
Prymas zwracat uwagg na to, ze komus
moze zaleze¢ na tym, aby w obrebie nie-

<33

Jan Pawet ll, Wojciech Jaruzelski i Prymas Jozef Glemp.

Fot. AFP

naruszalnego, jak si¢ wydawato, podzia-
tu $wiata na dwa bloki Polska stata sie
o$rodkiem ,jakiej$ wielkiej detonacji”.

Uwaga na fatszywych doradcow z
zagranicy

— Nie wahat sie otwarcie méwié o
tym, ze ktos dazy do tego, aby w Polsce
byt niepokéj, Ze sa na $wiecie grupy, kté-
re pragna u nas wewngtrznego konfliktu
po to, aby rozszerzy¢ go na skale mie-
dzynarodowa, albo, aby podzieli¢ kraj za
dlugi. Prowadzace do takiego konfliktu
prowokacje dotykaly réwniez Koscidt
m.in. przez rozpowszechnianie poglosek
o podzialach wewnatrz Episkopatu.

Podziemie polityczne, a co to?

— Kard. Glemp podkreslat tez nie-
jednoznacznos¢ pojecia podziemia poli-
tycznego. W sytuacji zawieszenia, a na-
stepnie delegalizacji Solidarnosci rézne
grupy fatwo podszywaly sie pod jej na-
zwe. Wirdd nich znajdowali sig ludzie
nie myslacy racjami narodu, ale dazacy
do realizacji wlasnych intereséw, ludzie,
ktérych intencje nie odpowiadaly ide-
atom sierpnia’80. Prymas przypominal,
ze $wiat nigdy nie oszczgdzal polskiej
krwi. Zagraniczne osrodki przyzwycza-
ily si¢, ze Polska i Ko$cidt w Polsce po-
winny cierpie¢ i by¢ meczone.

Unikna¢ wojny, ocali¢ ludzkie zycia

— Wobec grozby rozlewu krwi, zagro-
zenia zycia ludzi i bytu Ojczyzny, Prymas
stawiat sprawg jasno: ,,Primum vivere, de-
inde philosophari” (fac: najpierw méc zy¢,
potem filozofowac - przyp. red.) — przede
wszystkim ustrzec kraj przed nieszcze-
$ciem wojny domowej. Przeciwstawiat sig
stanowczo oczekiwaniom kolejnej ofiary
od Polski, keéra zbyt duzo juz wycierpiata
za wolno§¢ ,wasza i naszq’. Nie chciat, aby
stata si¢ znow arena krwawych zmagari na
skutek podsycania i rezyserowania nasze-
go gniewu. W sytuacji stanu wojennego
na pierwszy plan wysungla si¢ potrzeba
ocalenia zycia: ,Dawniej méwito si¢: Dzi§
zwycigstwo albo zgon. A my dzisiaj musi-
my powiedzie¢: Zycie. Musimy przezy¢”.
Prymas Polski przestrzegat stuchajacych
go przed niepotrzebnym narazaniem wia-
snego zycia i zdrowia. W dramatycznym
kazaniu w warszawskim kosciele p.w.
Matki Boskiej Laskawej apelowal: ...
sam bede wzywat o rozsadek, nawet za
ceng narazenia si¢ na zniewagi...

Niech Polak nie walczy z Polakiem

...1 bedg prosit, nawet gdybym miat
boso i$¢ i na kolanach bfaga¢: nie podej-
mujcie walki Polak przeciwko Polako-
wi. Nie oddajcie waszych gléw, (...) bo
cena ucictej glowy bedzie bardzo niska”.
Biologiczne przetrwanie narodu, ale
réwniez i zycie kazdego cztowieka nazy-
wat ,wartoéciq w wymiarach ziemskich
najwazniejszg’, cenng w oczach Boga.
Spraweg zapobiegania rozlewowi krwi i
tryumfowi nienawisci polecal szczegél-
nie odpowiedzialno$ci kaptanéw.

(Srédtytuly od Redakcji)
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George Bush i Wojciech Jaruzelski.

*EXX¥

Nauczanie Prymasa Jézefa Glempa
z okazji stanu wojennego, jest w swym
przestaniu uniwersalne, aktualne dzi-
siaj i na przysztos¢. Ale jak wida¢ chy-
ba niewygodne. Tak jak Prymas August
Hlond, takze kardynat Glemp jest raczej
pomijany w rytualnej narracji mitolo-
gicznej, nawet mozna odnie$é wrazenie,
ze ignorowany. O tempora, o mores...
Niech Dobry Pan ma nas w opiece.

reklama
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Stowo koncowe

Tre$ci w czgéei redakeyjnej arty-
kutu wyrazone zostaly wedtug formu-
ty rozwazan advocati diaboli, uznanej
w $wiecie zachodniochrzescijariskim
metody potwierdzania prawdy obiek-
tywnej. W reakeji na zaprezentowane
opinie prosimy o protesty, glosy sprze-
ciwu, uzupelnienia i sprostowania, ale
tez o stowa bezstronnego komentarza.
poparcia i utozsamiania si¢ z sensem
wypowiedzi redakeyjnej.

GRZEGORZ KRAJEWSKI

P.P.H.U.

gk g 4

* wycinki drzew, ustugi rebakiem
* koszenie traw (pobocza drog, nieuzytk)
* wynajem podnos$nika (26 metrow)
* ustugi koparko-tadowarka
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Nauczycielskim okiem

Trzy krolestwa street food

Ferie zblizaja sie wielkimi krokami, a w raz
z nimi w gtowie ,wykluwaja” sie plany wy-
jazdowe. Jesli ktos zapytatby, czy co$ mnie
ostatnio dreczy i przygniata, to tak - s to
ceny! Jednak mimo niesprzyjajacych ,0ko-
licznosci’, planujac kolejny urlop, zaintere-
sowatam sie, jakie dania mozna spotkac w
miejscach, w ktorych zamierzam w najbliz-
szym czasie wyladowa¢. Zawsze budzi to
moja ogromna ciekawos¢, gdyz potem po
powrocie do Polski organizuje tzw. ,tema-
tyazny wieczor’, podczas ktorego serwuje
nowopoznane potrawy, ogladamy zdjecia,
s3 opowiesci, pamiatki. Jeszcze przed pan-
demig, kilka lat temu udato mi si¢ dotrze¢
do miejsc, ktore styna z wyjatkowego jedze-
nia podawanego na ulicy. Fajna opcja — bie-
rzesz w fapke i zwiedzasz dalej.

Sycylijskie Palermo — to genialny
street food, przy zachowaniu stosun-
kowo wysokich standardéw higienicz-
nych. Najlepszy na calym kontynencie
europejskim. Jest to jedzenie, ktérym
zajadaja si¢ miejscowi, rzadko doce-
niane przez turystéw, z ogromna stratg
dla tych drugich. Liczne lokalne spe-
gjaly kusza zapachami i smakowitym
wygladem, a takze... niskimi cenami.
Znajdziemy tu Scacci¢ (nazwijmy ja
umownie oryginalnym rodzajem piz-
zy, gdyz jest wykonana z niemal iden-
tycznych sktadnikéw). Sfincione - to
»pizza’ na grubym, puszystym ciescie.
Kiedys, wiele lat temu robita taka moja
mama, ale nikt z domownikéw nie wie-
dzial wtedy, ze jemy tradycyjne whoskie
danie. Ostatnia ,pizzopodobna”, jaka
widziatam to cartocciata. Dalej moje
ulubione Arancini, czyli smazone kul-
ki ryzowe z przepysznym nadzieniem
do wyboru w $rodku. Zamiast frytek
— crocche (panierowane male ziemnia-
czane kotleciki). Znajdziemy réwniez
réznego rodzaju kanapki w $wiezo
wypiekanych butkach: pani ca meusa,
panelle, czy pani cunzatu. Poniewaz
jestem typem cztowieka, ktéry posiada

w zoladku osobna przegrode na dese-
ry, bez problemu zmiescitam jeszcze:
cannoli (do tej pory mdj numer jeden
wéréd whoskich stodyczy), lody w but-
ce (niecodzienna, zaskakujaco dobra
kombinacja), cassatelle, czyli obtedne
stodkie pierozki, cassata siciliana (ciasto
faczace ricottg, poncz oraz marcepan,
jak nietrudno si¢ domysli¢ — bardzo
stodkie). I na koniec cos, co bylto nie
tylko smaczne, ale réwniez przepigkne,
czyli frutti di martorana (marcepanowe
owoce).

Nieco wyzej w rankingach $wiato-
wych, ale za to nizej na mapie odnaj-
dziemy Marrakech. To marokanskie
miasto ze znanym na calym $wiecie
placem Jemaa El Fna, ktéry do zycia
paradoksalnie budzi si¢ po zmroku.
Mozna na nim znalezé¢ chyba wszyst-
ko, jesli chodzi o towary na sprzedaz,
ale réwniez takie atrakgje jak: zaklina-
cze zwierzat, wszelkiej masci artysci,
muzycy, ,hennowe” tatuazystki. Jest
to chyba najbardziej ,,dziwne” miejsce,
w ktérym bytam i przyznam, ze tam
trudno bylo mi si¢ skusi¢ na jakis street
food, chociaz przewodnik zapewnial,
ze mimo, iz warunki, w jakich przy-
rzadzane i serwowane sg dania moga
budzi¢ watpliwosci (moim zdaniem
nawet delikatng groze), to nike si¢ tam
na pewno niczym nie zatruje i $mialo
mozna prébowaé. Wybér byl ogrom-
ny: réznego rodzaju dania z kuskusem,
tadziny, przystawki, zupy, grillowane
miesa, satatki, obledna mietowa herba-
ta i oczywiscie owoce morza. Poniewaz
za tymi ostatnimi nie przepadam, sku-
sitam si¢ na zupg. Nie jestem pewna, co
w niej doktadnie bylo, ale siedzac przy
stoiku poznatam kilka ciekawych oséb.
I o to chyba chodzi w marokariskim
street food. Jesz, a przy tym zawierasz
nowe znajomosci, rozmawiasz, pozna-
jesz ciekawych ludzi i historie. A na
deser? Ogromny wybér nugatéw i cia-

steczek z dodatkiem daktyli, karmelu,
migdatéw i pysznego kakao.

Na koniec absolutne krélestwo
ulicznego jedzenia, czyli Bangkok. Juz
na samym poczatku, po wyjsciu z me-
tra, w moje rece wpadt kokos, z ktérego
za pomocy stomki mozna bylo ugasi¢
pragnienie pyszna, orzezwiajaca woda
kokosows. Przyznam, ze street food
w Tajlandii zrobil na mnie najwiek-
sze wrazenie, gdyz bogactwo warzyw i
egzotycznych owocéw bylo ogromne.
Wielu z nich nigdy wczeéniej nie zna-
fam i nie prébowatam, dlatego zjadtam
ich tam mndstwo. Najpopularniejsze
dania to: makaron z sosem sojowym,
zupy na bazie mleczka kokosowego,
szaszlyki z grilla, smazony kurczak, sa-
fatka z papai, ryz smazony, ryz z man-
go. Trzeba mie¢ jednak $wiadomos¢,
ze ostro$¢ dan jest wysoka, znacznie
wyzsza niz w Polsce. W Tajlandii zamé-
wilam tez tzw. ,danie niespodzianke”,
czyli wybratam z menu co$, co kom-
pletnie bylo dla mnie niezrozumiate.
To, co dostalam nadal bylo niezrozu-
miale, ale jednak jadalne. Bangkok to
tez okazja do sprébowania czego$ eks-
tremalnego, jak np. grillowane robaki
(chrzaszcze, skorpiony, larwy, pajaki
itp.) albo grillowane szczury. Na to sig
nie skusitam. Dobrze, ze w Tajlandii
nie funkcjonuje chyba nic takiego jak
sanepid, bo inaczej wigkszo$¢ stoisk z
jedzeniem znikneglaby w ciagu pigciu
minut.

Na razie udalo mi si¢ ,zaliczy¢”
najlepsze street food na trzech konty-
nentach. Teraz, gdziekolwiek jestem,
zawsze zwracam uwagg ha nhiepozor-
ne ,budki” uliczne, bo to one kryja w
sobie prawdziwe bogactwo smakdw.
Plus podstawowa zasada — jedz to, co
jedza miejscowi. Oni doprowadza cig
do tego, czego naprawde warto spro-
bowad.

JOWITA RUTKOWSKA

Szkola Techniczna ZS BZDZ w Ciechanowie

Poloneza czas zaczag...

Tegoroczny ,sezon studniowkowy” zain-
augurowali uczniowie Szkoty Technicznej
Zespotu Szkot Bydgoskiego Zaktadu Dosko-
nalenia Zawodowego w Ciechanowie.

W sobotg, 14 stycznia br., w sali
balowej MAGNTAT we Wtadysta-
wowie odbyl si¢ bal studniéwkowy
uczniéw klasy maturalnej, ktéra jest
ostatnim rocznikiem, koriczacym szko-
te po gimnazjum.

Czegé¢ oficjalna uroczystosci byla
okazja do wspomnied, podsumowas,
podzickowani oraz wielu serdecznych
zyczen powodzenia i przystowiowego
»polamania piér” na zblizajacym sig
wielkimi krokami egzaminie matural-
nym.
Dyrektor Bogumita Wejs przywi-
tala zebranych i w cieptych stowach
przekazala stowa podzigkowania dla
kadry nauczycielskiej oraz rodzicéw
uczniéw za przygotowanie uroczysto-
$ci i serce wlozone w wychowanie mlo-
dziezy. Z humorem zakoriczyla swoje

przeméwienie: ,Mlodo$¢ jest szaled-
stwem i nikt nie wychodzi z tego bez
szwanku. A ile trwa to ,szalefistwo”?
Oby wiecznie!”.

Pickna oprawg tego niezwykle uda-
nego wieczoru z pewnoscia stanowity
panie w dlugich sukniach, panowie w
garniturach i $nieznobiatych koszulach.
Takie oto tlo mial taniec inaugurujacy
zabawg studniéwkowa, czyli staropolski
chodzony, bedacy wstepem do szalonej
zabawy, ktéra trwata do biatego rana.

BZDZ/AI

Fot. Matqorzata Podgrudna

PULS nastolatkoéow

Zyé¢ tym co tu i teraz

ALICJA NOWAKOWSKA

Ludzie czekaja na jaki$ znak. Maja wra-
zenie, ze ich zycie zacznie si¢ wtedy kiedy
osiagna wymarzony cel, schudna, kupia
dom, poznajg druga potéwke. Mysla, ze
ich obecne zycie to jakby przedsionek do
tego prawdziwego, kedre zaraz miatoby si¢
zaczaé. To klamstwo, twoja rzeczywistosé
jest juz. To jest tu i teraz, nie ma sensu
czekaé na cos, czego nie jeste$Smy nawet
pewni. Rozumiem, ze to oczekiwanie jest
spowodowane strachem przed tym, ze na-
sze zycie zawiedzie nasze oczekiwania, ale
prawda jest taka, ze czekajac caly czas nic
nie zrobimy i to stanie w miejscu sprawi,
7e stracimy sens.

Kto$ kto w szkole $redniej mysli ,,moja
zycie zacznie si¢ na studiach” nie skupia sig
na tym by budowa¢ wspomnienia tu, gdzie
jest teraz. Jesli za pietnascie lat keos zapy-
ta go: ,jak bylo kiedy chodzites do szkoly
$redniej?”, ,,Co wtedy robites, jak spedzates

czas?” - to jedyna odpowiedzia moze by¢
»hie pamigtam”. Bo jak mie¢ wspomnienia
z okresu, w ktérym dostownie nie robili-
$my nic poza czekaniem.

Rozumiem, ze czasami brakuje czasu,
ale warto zadbac o to, zeby tworzy¢ wspo-
mnienia. Wystarczy, ze uSwiadomimy sobie
jedna rzecz: to wszystko nie ma wickszego
sensu, jesli my sami go sobie nie nadamy.
Nasze terazniejsze zycie moze nie mie¢ sen-
su, bo czekajac na lepsze zycie weale tego
sensu nie szukamy. Nie musimy si¢ mocno
staraé, wystarczy ze zmienimy myslenie i
zaczniemy dostrzegaé w $wiecie jego pro-
stotg. Nie mamy nawet pewnosci czy do-
trzemy do upragnionego celu, od ktérego
»zaczniemy zy¢”, wigc nie marnujmy swo-
jego czasu tylko zyjmy juz. Podejmujmy
glupie decyzje i wyciagajmy z nich lekcje.
gmiejmy si¢ i ptaczmy. Po prostu twérz-
my wspomnienia, zeby pézniej wiedzied,
ze warto bylo zy¢, i ze byl tego jakis sens,
nawet jesli poczatkowo go nie widzieli$my.

Wazne jest tez to, ze jesli nie zrobimy
kroku w przéd, to nigdy nie dotrzemy to
tego wymarzonego celu. Nie mozemy tylko
usiaé¢ i czekad az cof sig spetni. Musimy dzia-
ta¢, cho¢by matymi ruchami.

Nike nie jest pewny, co zobaczymy po
$mierci, nikt z nas nie wie kiedy umrzemy,
wiec po co czekaé na co$, z Czego moze na-
wet nie skorzystamy? Kochajmy swoje zycie
codziennie, nie tylko wtedy kiedy zobaczy-
my swoje cele.

Akcja Katolicka

Pralat Wrzesinski o
godnosci i zyciu czlowieka

W Domu Parafialnym ,Katolik” odbyt sie
drugi i trzeci z nowego cyklu wyktadow
ks. prat. dr. Ireneusza Wrzesiriskiego. Be-
dacy tryptykiem cykl nosi tytut: ,Kosciét
Katolicki broni prawdy w epoce postmo-
dernizmu”.

Temat  drugiego  wyktadu
brzmial - ,Kosciét broni godnosci
czlowieka”, za$ trzeciego - ,,Koscidt
broni zycia ludzkiego”.

Jak zawsze ks. pral. Wrzesiniski
moéwil w sposéb ciekawy i precyzyj-
ny, w wybitnie umiejetny sposéb ta-
czac zrozumialy jezyk prelekcji z jej
popularnonaukowym charakterem.

- Neomarksisci uporczywie reali-
zujg tzw. ,wielki marsz przez insty-
tucje”. Przez uniwersytety i organi-
zacje migdzynarodowe, a pomagaja
im wydatnie wlasciciele $wiatowych
korporacji, zwlaszcza medialnych.
Zmierzaja do  przeprowadzenia
» Wielkiego Swiatowego Resetu”. Ma
to by¢ zniszczenie wszystkiego, co
bylto dotychczas w dziedzinie ducha
i kultury. A przede wszystkim ma
by¢ zniszczone chrzeécijaristwo. Ma
pozostaé tylko ,spalona ziemia’, na
ktérej bedzie budowany nowy $wiat
bez religii, bez moralnosci, bez praw-
dy, bez nakazéw i zakazéw. Wyglada
to na program samobdjczy. Koscidt
musi si¢ temu odwaznie przeciwsta-
wia¢ broniac godnosci i zycia czlo-

Drugi z cyklu wykiad ks. prat. dr. Irene-
usza Wrzesinskiego zostal wzbhogacony
muzycznie mini koncertem utworéw reli-
gijnych w wykonaniu znanego ciechanow-
skiego spotecznika Ryszarda Sobotko.

wieka — méwit ks. prat. Wrzesinski.
Organizatorem cyklu prelekcji
byt oddziat Akeji Katolickiej funk-
cjonujacy przy Parafii $w. Jézefa w
Ciechanowie.
Al
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Pamiatkowe zdjecie organizatorow i uczestnikow imprezy choinkowej w Gumowie.

Gmina Ciechanéw

Choinka w Gumowie

W Gumowie, po dwuletniej przerwie
spowodowanej ograniczeniami pande-
micznymi, odbyta si¢ impreza choinkowa
zorganizowana przez sottysa Grzegorza
Butryna, Rade Sotecka i Koto Gospodyn
Wiejskich ,Miata Baba Koguta”.

Oprécz zabawy z ,Mikotajka”
Agnieszka Sobiesiak z Agnes-art,
licznych konkurséw z nagrodami
oraz poczgstunku, najwicksza atrak-
cja dla dzieci byla wizyta Swictego
Mikotaja z prezentami.

To kolejna tego typu impreza w
Gumowie, ktéra spotkata si¢ z entu-

materiat promocyjny

zjastycznym  przyjeciem mieszkani-
céw. — Dzigkuje rodzicom, Radzie
Sofeckiej oraz czlonkiniom Kota
Gospodyn Wiejskich. U$miech na
twarzach dzieci byt dla nas najwigk-
sza nagroda za organizacj¢ zabawy
choinkowej — powiedzial nam sottys
Grzegorz Butryn.

Warto podkresli¢, ze w imprezie
wziely tez udzial dzieci uchodzcéw
wojennych, ktérzy po agresji Fede-
racji Rosyjskiej na Ukraing znalezli
schronienie w Gumowie.

Al

-.‘J.

PUBL*ICZNA SZKOLA
. POLICEAUNA STOY Y

-

Kwalifikacja daje wyksztatcenie rolnicze,

umozliwiajgc ubieganie si¢ o dotacje unijne
i nabywanie ziemi
Czas trwania: 1 rok,
wymagania: wyksztalcenie przynajmniej na poziomie
podstawowym
Racigz ul. Plocka 28, tel. 518-967-702, 608-247-272
www.publicznastoraciaz.pl
SZKOLA BEZPLATNA!

Fot. Zuzanna Brzozowska
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Zagrali o Puchar WOJta Kiwita

43 zawodnikow, gtéwnie dzieci i miodziez,
wzieto udziat w Noworocznym Turnieju Sza-
chowym o Puchar Wéjta Gminy Ciechanéw
Marka Kiwita.

Rozegrane zostaly dwa turnieje do
lat 11 i od 12. Obydwa odbyly si¢ w
systemie szwajcarskim: 7 rund z czasem
10 minut + 5 sekund na kazdy ruch.
Wszyscy najmiodsi zawodnicy otrzy-
mali nagrody a najlepsi w kazdej kate-
gorii puchary i dyplomy.

A oto wyniki: - w kategorii open: I
miejsce - Adam Mroczkowski, IT - An-
drzej Berent a IIT - Michat Maliszewski
(Wojt Marek Kiwit zajal 7 miejsce); w
kategorii do lat 8: I miejsce - Antoni
Sarnecki, II - Kazimierz Jarczewski, a
III - Teodor Tymkowski; w kategorii
do lat 11: I miejsce - Adam Kubiak,
II - Mirostaw Gronowski a III — Adam
Kope¢; w kategorii do lat 15: T miej-
sce - Adam Mroczkowski, IT - Mate-
usz Berent a III - Kacper Wodzyniski.
Najlepszymi zawodnikami z terenu
Gminy Ciechanéw byli: Alan Martela,
Wiktor Wojciechowski i Jan Kazimierz
Jarczewski.

Turniej byt wspétorganizowany
przez Urzad Gminy Ciechanéw, TKKF
,Promyk” oraz Stowarzyszenie Szachy
Ciechanéw. Se¢dzia Gltéwnym byt Ma-
rian Rutkowski. - Bardzo nas cieszy, ze
tak duzo oséb wzigto udziat w Turnieju.

Organizatorzy i uczestnicy Noworocznego Turnieju Szachowego o Puchar Wojta Gminy
Ciechanow Marka Kiwita.

A w sposéb szczegdlny cieszy, ze w wigk-
szosci byli to zawodnicy bardzo mtodzi
oraz wielu zawodnikéw, ktérzy jeszcze
nie nalezqg do naszego Klubu. Zain-
teresowanie gra w szachy w miodym
pokoleniu ro$nie. Turnieje takie jak ten
o Puchar Wéjta Gminy Ciechanéw sa
doskonaly promocja tej dyscypliny i na-
szego Klubu Szachowego MROWKA
przy TKKF Promyk w Ciechanowie.
Czekamy na mitosnikéw tej krélewskiej
gry w naszym Klubie, ktéry miesci sig
w Centrum Handlowym Mréwka na I
pictrze — powiedziat nam sedzia Marian
Rutkowski.

Z przebiegu Turnieju cieszy si¢
takze Marek Kiwit — Wéjt Gminy Cie-

chanéw. — Az milo patrze¢ jak dzieci i

Zdobadz kwalifikacje rolnicze WAZNE W UNIl EUROPEJSKIEJ!
UWAGA! NOWOSC!

Chcesz kupi¢ lub przeja¢ ziemie rolng? Chcesz zosta¢ wykwalifikowanym OGRODNIKIEM?
Interesuje Cie pozyskanie dotacji unijnych i PREMIA DLA MLODEGO ROLNIKA? Z NAMI JEST

TO MOZLIWE!

Dyrekcja Publicznej Szkoty Policealnej STO w Raciazu ogtasza nabér na:

KWALIFIKACYJNY KURS ZAWODOWY OGRODNIK

(tylko 1 rok nauki)

Kwalifikacja OGR.02. Zakladanie i prowadzenie upraw ogrodniczych
ABSOLWENCI BEDA UMIELI:

» wykonywac¢ prace zwigzane z zaktadaniem i pielegnacjg upraw sadowniczych, warzywnych,
ro$lin przyprawowych, roslin ozdobnych oraz grzybow jadalnych,

wykonywaé prace zwigzane ze zbiorem, przechowywaniem i sprzedaza plonow

zakfadac i prowadzi¢ uprawy ogrodnicze
uprawia¢ drzewa owocowe, rosliny jagodowe, zbiera¢ i przechowywac¢ owoce
uprawiac i nawozi¢ warzywa i rosliny ozdobne, zaréwno w gruncie jak i pod ostonami

obstugiwac i wiasciwie eksploatowaé maszyny i urzgdzenia stosowane w ogrodnictwie

>
ogrodniczych
>
>
»
» zaktadac tereny zieleni
>
>

prowadzi¢ dziatalno$¢ gospodarczg i organizowaé prace ogrodnicze

» stosowac jezyk obcy w pracy zawodowej

Mozliwosci zatrudnienia: gospodarstwa ogrodnicze, przedsiebiorstwa ogrodnicze, gospodarstwa
ekologiczne, gospodarstwa prowadzace produkcje integrowang, wtasna dziatalno$¢ gospodarcza

BEZPLATNA NAUKA! KWALIFIKACJE WAZNE NA TERENIE UNIl EUROPEJSKIEJ!
PLANOWANY TERMIN ROZPOCZECIA ZAJEC - LUTY 2023 ROK
REKRUTACJA ON-LINE: http://www.publicznastoraciaz.pl/rekrutacja-online/

Jezeli praca z roslinami to twoja pasja, w ktorej pragniesz rozwija¢ wiedze i kompetencje,
zostan ogrodnikiem! Na pewno nie pozatujesz!

milodziez garng si¢ do szachéw. Dzig-
kuje wszystkim osobom i instytucjom
zaangazowanym w organizacj¢ Turnie-
ju. Przede wszystkim bardzo dzigkuje
Marianowi Rutkowskiemu — Sedziemu
Gléwnemu i cztowiekowi, kedry juz od
wielu lat wklada ogrom pracy w popu-
laryzowanie szachéw na naszym terenie.
Dzigkuje Malgorzacie Sochackiej — Kie-
rownikowi Referatu Organizacyjnego i
Promocji Gminy w naszym Urzedzie.
Z kolei na rece wiceprezesa Roberta
Malinowskiego oraz dyrektora ciecha-
nowskiego oddzialu Ilony Sadkowskiej
sktadam  podzigkowanie sponsorowi
Turnieju, keérym byt Bank Spétdzielczy
w Plorisku — méwi wéjt Kiwit.

Al

Fot. Al



MAGAZYN OPINII
ZIEMI CIECHANOWSKIEJ

23

kultura

Dzieki osobistemu zaangazowaniu Rafata
Romanowskiego, posta ziemi ciechanow-
skiej a zarazem Wiceministra Rolnictwa i
Rozwoju Wsi, w Kosciele Farnym odbyt sie
wspaniaty koncert koled w wykonaniu ze-
spotu PECTUS.

Swiatynia szczelnie wypetnita
si¢ mieszkaricami z terenu catego
powiatu. Takie tlumy widziano
tam ostatnio kilkadziesiat lat temu
podczas ,,Pasterki”, w czasach gdy w
Ciechanowie byly tylko dwa koscio-
ty. Wszystkie parkingi wokét ulicy
Sciegiennego byly zajete — warto
tu podkredli¢, ze funkcjonariusze
Policji bardzo sprawnie kierowa-
li ruchem i po koncercie nie byto
wigkszych probleméw z wyjazdem z
tego obszaru.

Organizatorzy koncertu to Sto-
warzyszenie Historyczne Mazowsza
Pétnocnego oraz Krajowy Osrodek
Wsparcia Rolnictwa, we wspélpracy z
ks. kan. Zbigniewem Adamkowskim
- Proboszczem Parafii $w. Jézefa. Pa-
tronat Honorowy nad wydarzeniem
sprawowal wspomniany juz Rafat Ro-

Koncert koled w Kosciele Farnym

Cudowne koledowanie z PECTUSEM

Y
S

-

Cztonkowie zespotu PECTUS wraz z ks. Zbigniewem Adamkowskim oraz wiceministrem

Rafatem Romanowskim.

manowski — Wiceminister Rolnictwa i
Rozwoju Wisi.

Licznie zgromadzona publicz-
noé¢ byta zachwycona koncertem i
czg$¢ utwordw $piewata wraz z czton-

kami zespotu PECTUS. Podziwiano
zdolnosci wokalne i muzyczne arty-
stow, ale takze efekty $wietlne. — W
zaleznosci od prezentowanego przez
zespol utworu na twarzach stucha-

Wystepowi zespotu PECTUS towarzyszyly wspaniale efekty swietine.

czy bylo wida¢ u$miech, zadume, a
nawet wzruszenie. I to jest najlep-
szym dowodem na to, ze koncert
poruszal serca i umysty. Cieszg sig, ze
tak duzo o0séb przyszlo do $wiatyni,

Fot. Al

bo pokazuje to jak bardzo tego typu
wydarzenia artystyczne sg potrzebne
— powiedzial nam wiceminister Rafat
Romanowski.

Al

Rozmowa z Robertem Widackim - zalozycielem i opiekunem zespotu Krach Band

Hanna Kochanowska z kl. 2mi wystapita za-
grata na gitarze elektrycznej, towarzyszyta
jej kolezanka z klasy Agata Koziowska (gi-
tara akustyczna).

Puls Ciechanowa: W grudniu ciechanowski
Krasiniak zabtysnat artystycznie za sprawa
koncertu szkolnych talentéw na deskach
Powiatowego Centrum Kultury i Sztuki.
Jaka byla geneza tego przedsiewziecia?

Robert Widacki: Razem z Panig Dy-
rektor Marzanng Zmystowska wpadlismy
na pomyst zorganizowania koncertu, pod-
czas ktérego mogliby zaprezentowad sie
wszyscy uzdolnieni muzycznie uczniowie
Krasiniaka. Mamy wielu utalentowanych
uczniéw, ale niestety mato jest okazji, zeby
mogli wystapi¢ przed szeroka publicz-
noécig. Od kilkunastu lat funkcjonuje w
szkole zespét muzyczny , Krach Band”, kes-
rego — dodam nieskromnie — jestem zao-
zycielem i opickunem. Nie wszyscy jednak
moga w nim zagraé, czy za$piewad. Zespdt
liczy zaledwie kilku cztonkdw, a mtodziezy
chetnej do grania i $piewania mamy wILO
bardzo duzo. Pomysleliémy wiec o koncer-
cie szkolnych talentéw.

Umiedcilismy na profilu  Facebook
szkoly informacje o planowanym koncercie
i prosbe skierowana do uczniéw, ktdrzy gra-

" =
Krzysztof Dymczyk uczen klasy 2mg oraz
Akademii Dzwieku w klasie akordeonu.

ja, $piewaja i kedrzy chcieliby wzia¢ udziat
w takim przedsigwzieciu. Spotkato sie to z
duzym odzewem, w ciagu kilku dni zglosito
si¢ do mnie ok. 30 0s6b deklarujacych cheé
wystapienia w takim koncercie.

Czy mozemy liczy¢ na to, ze tego typu koncerty
wpisza si¢ na state w kalendarz ciechanowskich
imprez kulturalnych?

Oczywiscie liczymy, ze tego typu
koncert wpisze si¢ na stale w kalendarz
Krasiniaka i ciechanowskich imprez kul-
turalnych. Mamy nadzieje, Ze stanie si¢ on
imprezg cykliczna. Przeciez juz we wrzesniu
pojawia si¢ w I LO nowe klasy pierwsze i
na pewno kolejni utalentowani uczniowie.

Ateraz kilka stow o wykonawcach... Czy sq to ar-
tysci amatorzy, czy tez uczniowie lub absolwendi
speqjalistyznych szkot?

Wigkszos¢ wykonawcéw to uczniowie
szkét muzyeznych: m.in. PSM I st. w Cie-
chanowie, PSM 11 st. w Miawie oraz Aka-
demii Dzwigku. Ale na scenie pojawili sig
tez zupelni amatorzy, kidrzy sa samoukami.
Dla wielu z nich byt to sceniczny debiut.
Podobnie zresztg dla prowadzacych, czyli

dla mnie i dla mojej kolezanki Izy Nadra-
towskiej.

Koncert otworzyt wystep zespotu w
skladzie: Maciej Krzeminiski (klasa 3 mi),
Maciej Kolak (2 mi), Jakub Korpanty (3
mi) i Piotr Lusawa, ktdry zagral przebdj
grupy Guns o’ Roses pt. Sweet Child O’
Mine. Nastgpnie na scenie prezentowali
swoje umiejetnosci: Izabela Blaszkiewicz
(3h) saksofon, Kamil Filipowicz (3mgi)
tuba, Wiktoria Zerek (3h) fortepian,
Oskar Kotakowski (3mgi) fortepian, Ali-
cja Kaszubowska (1j) wokal, Krzysztof
Kurbanow (1mi) fortepian, Natalia Rzecz-
kowska (3j) fortepian, Karolina Metera
(1h) wokal, Zofia Jackowska (1ba) forte-
pian, Dominika Kraczkowska (1ba) forte-
pian, Gabriel Staszewski (3bm) akordeon,
Igor Rybak (3j) wiolonczela, Krystian
Podgérski (4bm) gitara elektryczna, Julia
Tyliriska (1j) wokal i gitara, Alicja Per-
czytiska (2mi) fortepian, Agata Koztow-
ska (2mi) fortepian, Krzysztof Dymczyk
(2mg) akordeon, Trio: Julia Wysocka, Zo-
fia Bak, Aniela Jastrzebska (2 wokale Julia
i Zofia oraz Aniela - gitara akustyczna),
Zuzanna Polcyn (3bm) wokal, Natalia
Jopek (3 bm) i Jakub Kwiatkowski (2 mi)
wokal i fortepian, Franciszek Zabik (1e)
wokal i gitara elektroakustyczna, Klaudia
Rycharska (3mgi) fortepian, Agata Ko-
zlowska i Hanna Kochanowska (2mi) Gi-
tara akustyczna i gitara elektryczna.

(zy jest szansa, ze ciechanowianie beda mieli
jeszaze okazje podziwia wykonawcow grudnio-
wego koncertu? Czy planujecie i jesli tak to kiedy
powtorke tego wydarzenia?

Planujemy powtérke koncertu. Na wi-
downi zmiecilo sie kilka klas, kolejne cze-
kaja w kolejce. Mlodzi wykonawcy tez juz
nie mogg si¢ doczekaé kolejnego wystepu.
Poza tym, zglaszaja si¢ do mnie kolejni mio-
dzi artyéci, ktérzy wezesniej by¢ moze nie
mieli odwagi, zeby wystapi¢ na duzej scenie
przed tak liczng publicznoécia. Nie mamy
jeszeze ustalonego terminu, ale mysle, ze w
najblizszym czasie (moze w lutym?) powté-
rzymy koncert. Musimy jeszcze to ustali¢
z PCKiSz, w ktérego murach goscilismy.

Muzyczne talenty ciechanowskiego Krasiniaka

W tym miejscu chciatbym bardzo podzig-
kowa¢ Pani Dyrektor Annie Smoliriskiej i
pracownikom PCKiSz za pomoc w zorga-
nizowaniu tego przedsiewzigcia.

Dodam réwniez, ze z ramienia naszej
szkoly w organizacjg koncertu zaangazowa-
na byta m.in. dyrekgja, samorzad szkolny z
opickunem Iza Nadratowska. Wszystkim,
dzicki keorym mégt si¢ on obyé¢, serdecznie
dziekuje.

Dziekuje za rozmowe
PIOTR PSZCZOLKOWSKI

tancerze.

Na scenie poza instrumentalistami i wokalistami zaprezentowali sie takze utalentowani

Robert Widacki - od 18 lat pracuje w
| Liccum Ogélnoksztatcacym im. Zyg-
munta Krasiriskiego w Ciechanowie jako
nauczyciel muzyki, historii i wiedzy o
spoteczenstwie (wczesniej tez wiedzy o
kulturze). Pracuje réwniez w szkole mu-
zycznej Akademia Dzwigku, gdzie uczy
gra¢ na instrumentach klawiszowych
(pianino, keyboard, akordeon). Jego pa-
sja to oczywiscie muzyka, ale tez kino.
Jest absolwentem tédzkiego filmoznaw-
stwa oraz organizadji produkgji filmowej
i telewizyjnej Akademii Filmu i Telewizji
w Warszawie. Wolny czas, ktorego ma
niestety bardzo mato, lubi spedzac ze
swoimi kotami: Wedelkiem i Milka.
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CEZARY CHODKOWSKI
Dyrektor Wojewodzkiego Osrodka Ruchu Dro-
gowego w Ciechanowie

W roku 2022 w Wojewddzkim
Osrodku Ruchu Drogowego w Cie-

chanowie mierzyli$my si¢ ze skutkami
kryzysu gospodarczego wywolanego
konfliktem zbrojnym za wschodnia
granica oraz rosnacy inflacja. Zauwa-
zalny spadek liczby kandydatéw na
kierowcoéw oraz uczestnikéw szkolert
i kurséw przyczynit si¢ do znacznego
spadku przychodéw WORD-u. Na
dzialalno$¢ statutowa jednostki duzy
wplyw mial znaczny wzrost koszeéw
stalych, co skutkowato zwickszajaca
si¢ dysproporcjg pomigdzy malejacymi
przychodami, a rosnacymi kosztami
biezacej dziatalnosci, ktére byly nie-
zbedne w celu zapewnienia sprawnej
realizacji zadad statutowych WORD.
Wplyw na to miat na pewno globalny
kryzys ale takie przestoje inicjowane
przez $rodowisko egzaminatoréw w ra-
mach ogdlnopolskiego protestu.

Pomimo trudnej sytuacji finanso-
wej zgodnie z planem zostat zakupio-
ny nowy motocykl YAMAHA MTO07.
Dzigki tej inwestycji egzaminowanie
w zakresie kategorii A prawa jazdy byto
bardziej przystepne dla klientéw i spo-
tkalo si¢ z duzym entuzjazmem sympa-
tykéw jednogladow.

W 2022 roku kontynuowali$my
wspotprace z réznymi instytucjami
os$wiatowymi, organizacjami pozarza-
dowymi, Urzgdem Marszatkowskim
Wojewddztwa  Mazowieckiego — czy
Mazowieckim Centrum Polityki Spo-
tecznej. Podczas wspélnych dziatar
przekazaliSmy tysiace gadzetéw od-
blaskowych w ramach prelekdji i zajeé
edukacyjnych, a blisko setka kierow-
céw doskonalita swoja technike jazdy
podczas bezptatnych szkolesdt w Osrod-
ku Doskonalenia Techniki Jazdy na
Torze Modlin.

Rok 2023 bedzie bardzo intensyw-
nym czasem na rzecz promocji bezpie-
czefistwa ruchu drogowego. Otwarcie
nowoczesnej pracowni w ramach Bu-

dzetu Obywatelskiego Mazowsza to

nasz priorytet. W ramach warsztatéw
uczestnicy beda mogli naby¢ szeroka
wiedzg z zakresu ratowania zycia oraz
doswiadezy¢  symulacji  dachowania
i zderzenia pojazdem, a takie poéwi-
czy¢ jazdg samochodem po Ciechano-
wie w rzeczywistoéci wirtualnej. Uro-
czysta inauguracja planowana jest na
koniec drugiego kwartatu tego roku.
Kolejny raz bedziemy wspélorga-
nizowaé wyjazdy na szkolenia profilak-
tyczne w zakresie doskonalenia techniki
jazdy w ODT] na Torze Modlin skie-
rowane do mieszkaficéw wojewddztwa
mazowieckiego, posiadajacych kat. B
prawa jazdy, bedacych w wieku 18-24
lata i powyzej 55 lat.
Ten rok to réwniez zmiany
w zarzadzaniu gospodarka finansowa
WORD-6w w calej Polsce. Planowane
jest wydanie aktu wykonawczego zapo-
wiedzianych regulacji dotyczacych do-
tacji podmiotowych albo celowych, czy
podwyzek optat za egzaminy.
Rok,

Pracownikéw

Na nadchodzacy Nowy
w imieniu swoim i
WORD w Ciechanowie, zycz¢ wszyst-
kim Czytelnikom duzo zdrowia, opty-

mizmu oraz bezpieczestwa na drodze.

BEATA BAYER
Dyrektor
Szkoty Podstawowej

Niepublicznej Terapeutycznej

To byt dla nas zawodowo dobry rok
—2022. Za nasza szkota wiele wymagaja-
cych projektéw; najbardziej jestem dum-
na z pozyskania $rodkéw na wyposazenie
sali oddziatu przedszkolnego w pomoce
dydaktyczne, zabawki, mebelki czy ma-
giczng Sciang.

Zrealizowalismy wiele terapeutycz-
nych, jak i edukacyjnych zaje¢. Roz-
poczelismy dodatkowo zajecia z jezyka
angielskiego, kodowania z robotem
edukacyjnym  Photon, sensoplastyki,
logorytmiki, sylabowej nauki czytania
czy zaje¢ Metoda Ruchu Rozwijajacego
Weroniki Sherborne. Najwigcej radosci
sprawiaja dzieciom zajecia w Sali Do-
$wiadczania Swiata — gdzie prowadzimy
terapi¢ Sneozelen, to sala wyposazona
w specjalne urzadzenia stymulujace roz-

woj zmystéw, ktdry ma za zadanie prze-

Rok sie konezy,

nies$¢ dziecko w ,,inny”, niezwykly $wiat:
z tysigcem barw, rozmaitych dzwiekéw
i zapachéw. Zajecia w Sali Doswiadcza-
nia Swiata przynosza korzysci zaréwno
dla oséb zdrowych, jak i z orzeczeniem
o niepetnosprawnosci oraz z réznymi de-
ficytami.

Jak kazdy, my tez na 2023 rok
mamy duzo planéw — chcemy wzbo-
gaci¢ nasza ofert¢ edukacyjna nie tylko
dla naszych podopiecznych, ale wyjs¢ na
przeciw dzieciom z zewnatrz. Chcemy
stara¢ si¢ o nowe dodatkowe $rodki na
zwickszenie iloéci zaje¢ terapeutycznych
dla dzieci, bo potrzeby s3 ogromne.
Chcg by nasza kadra zwigkszala swoje
kwalifikacje, w zwigzku z czym planuje-
my studia podyplomowe, jak tez liczne
szkolenia i kursy.

To dzigki ludziom, kt6rzy wspStewo-
rz3 placowke udalo si¢ tak wiele zrobi¢.
Mam nadzieje, ze w tym roku uda sig tyle
samo, albo i wigcej. Rados¢ i duma nas

wspiera i napedza do dalszego dziatania.

MICHAL GARSTKA
Prezes i trener Ciechanowskiego Klubu
Bokserskiego

W ub.r. rozwinglismy si¢ w kwe-
stii wlasnej, w pelni wyposazonej, sali
bokserskiej o powierzchni 220 metréw
kwadratowych oraz sitowni ze sprzgtem
do treningu pod sporty walki. Mieszcza
si¢ one w budynku przy ul. Smorawin-
skiego 8.

Zawodnicy CKB
w 2022 roku w licznych zawodach.

uczestniczyli

Mamy w swoich zasobach kadrowych
czterech  wykwalifikowanych  trene-
réw posiadajacych licencje Polskiego
Zwiazku Bokserskiego. Sa to: Marcin
Wierzchowski - I trener sekgji zawod-
niczej oraz Filip Garstka, Przemystaw
Euniewski i Michat Garstka.

Obecnie posiadamy pig¢ sekeji
bokserskich: przedszkolakéw 4-6 lat,
dzieci 7-11 lat, mlodziezy 12-17 lat,
kobiet 18+, mgzczyzn 18+.

W 2022 roku nasi zawodnicy
i zawodniczki stoczyli po 20 walk ran-
kingowych w calej Polsce, zdobywajac
dla Ciechanowa mnéstwo medali, pu-
charéw i tytutéw, m.in.: Mistrzostwo
Lubelszczyzny, vice mistrzostwo Lubel-
szczyzny w kategoriach miodzik 48kg,
mtlodzik 63kg, mlodzik 66kg , Junior
80kg, senior 70kg, adept 44kg, adept
46kg, juniorka 48kg; Mistrzostwo
Mazowsza 63kg - Antoni Turek; Vice
mistrzostwo Mazowsza 66kg - Jakub
Sumita. Nasz Klub zajmuje bardzo do-
bre - 12. miejsce w Polsce z iloscig 24
punkcdw.

Czterech zawodnikéw CKB za-
kwalifikowato sie do kadry Mazowsza
i na odbycie zgrupowania: Oskar Le-
wandowski kat. 50 kg, Jakub Sumita
kat. 63kg, Antoni Turek kat. 66kg,
Brajan Banasiak kat. 85kg.

Najwazniejsze Turnieje, w ktérych
brali$my udziat to: Mistrzostwa Polski
mlodzikéw, Puchar Polski U13-U15,
Mistrzostwa Mazowsza, Mistrzostwa
Lubelszczyzny oraz organizacja i udzial
w I Turnieju w Ciechanowie, na kté-
rym zawalczylo 90 zawodnikéw z ca-
tej Polski oraz zawodnicy z Ukrainy.
Walki byly rozgrywane przez caly dzield
w roznych kategoriach wiekowych:
mtodzik, kadet, junior, senior. Jednym
z s¢dzidw turnieju byl mistrz olimpijski
Pawet Skrzecz.

Imprezy ktére wspétorganizowali-
$my dla mieszkaricéw Ciechanowa to:
Grill integracyjny z MOPS Ciecha-
néw i DPS Ciechanéw oraz Centrum
Naukowo- Biznesowym Feniks. Nasi
czotowi zawodnicy (14-17) lat zawal-
czyli na pokazie bokserskim przed
Hala Sportowa i zmierzyli si¢ z ucznia-
mi mundurowego liceum Feniks (17-
18 latkami). Zorganizowali$my takze
pokaz boksu olimpijskiego na placu
zabaw obok marketu Kaufland.

Mamy bardzo jasno sprecyzowane
plany na 2023 rok: zdoby¢ Mistrzo-
stwo Mazowsza w trzech kategoriach
wagowych, Mistrzostwo Polski i Pu-
char Polski, wzia¢ udzial w najwazniej-
szych turniejach Boksu Olimpijskiego
w Polsce, jak i na Litwie.

Chcemy zorganizowaé dwa Turnie-
je Bokserskie w Ciechanowie. Pierwszy
- 25 marca, za$ drugi wstgpnie planuje-
my na miesigce wrzesied — pazdziernik.

Zapraszamy do $ledzenia naszej
strony na Facebooku oraz na salg tre-

ningows.

drinz. GRZEGORZ KOC
Rektor Panstwowej Uczelni Zawodowej im.
Ignacego Moscickiego w Ciechanowie

Zakoticzony 2022 rok byt okazjg kon-

tynuowania prac zwiazanych z podsumo-

waniem dwudziestu lat funkcjonowania
Uczelni.

W minionym roku, co jest juz tradycja,
staraliémy si¢ integrowa¢ Uczelnie w $ro-
dowisku, takze wsréd otoczenia spoteczno-
-gospodarczego. Waznym wydarzeniem dla
Uczelni byta wysoka ocena kolejnego kie-
runku studiéw przez Polska Komisjg Akre-
dytacyjna. W tym przypadku stwierdzajac
wysoki poziom ksztafcenia PKA oceniata
kierunki Informatyka oraz Inzynieria $ro-
dowiska wydajac oceny pozytywne na okres
kolejnych 6 lat. Ponadto w ubieglym roku
kierunek Pielegniarstwo studia II stopnia
uzyskat akredytacj¢ Krajowej Rady Akredy-
tacyjnej Szkot Pielegniarek i Potoznych na
kolejne lata funkcjonowania.

Bardzo waznym wydarzeniem dla
funkcjonowania Uczelni bylo przystapienie
do realizacji Projektu pt. ,Retencja wody
w systemie zarzadzania kryzysowego Pol-
ski”, keorego nasza Uczelnia zostata liderem.
Kolejnym  istotnym  wydarzeniem, bylo
podpisanie umowy o wspélpracy z firma
Nanosphere Sp. z o. 0. zajmujacy si¢ tacze-
niem biznesu i nauki. Umowa o wspétpracy
badawczo- rozwojowej jest pierwsz jaka za-
cznie funkcjonowaé w ramach powotanego
w czerweu Centrum Innowacji i Transferu
Technologii.

Plany na nadchodzacy rok to dalszy roz-
woj Uczelni. Uwzgledniajac zapotrzebowa-
nie zwiazane z usprawnianiem i rehabilitacja
spoleczeistwa planujemy utworzenie nowe-
go kierunku studiéw ,Fizjoterapia™ na Wy-
dziale Nauk o Zdrowiu i Nauk Spofecznych.
Baza obicktu bedzie wymagata powickszenia
i doposazenia, w zwiazku z tym planujemy
dokonanie rozbudowy budynku, dostoso-
wujac jednoczesnie ten obiekt do wymo-
gbw rozwijajacego si¢ wydziatu. Ponadto

uwzgledniajac zapotrzebowanie rynku pracy
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rok zaczyna...

oraz zglaszane przez naszych studentéw i ab-
solwentow potrzeby wystapilismy do Mini-
sterstwa Edukacji i Nauki o uruchomienie
studiéw II stopnia na kierunku Logistyka
o profilu praktycznym w zakresach: logisty-
ki i spedycji w transporcie drogowym oraz
logistyki w zarzadzaniu kryzysowym.

Za bardzo waine przedsigwzigcie uzna-
je podpisanie umowy o realizacji zadania na
wykonanie wielobranzowej dokumentacji
projektowo-kosztorysowej w ramach zada-
nia budowa i wyposazenie Uczelnianego
Centrum Innowacji i Transferu Technologii
PUZ w Ciechanowie. Wykonanie tego pro-
jektu w sposob bezposredni umozliwi zreali-
zowanie tego zadania. Utworzenie Centrum
taczy si¢ nierozerwalnie ze wspieraniem wia-
snej kadry naukowo-dydakeycznej, zmie-
rzajac do uzyskiwania kolejnych tytutéw
naukowych, habilitacji i doktoratéw. W ra-
mach utworzonego Laboratorium Inzynierii
Mechanicznej i Materiatowej pod potrzeby
Centrum zamierzamy dokona¢ akredyta-
¢ji laboratorium badawczego w obszarach
wytrzymalodci materiatéw i inzynierii po-
wierzchni. Dziatania te w sposéb bezposred-
ni bedzie wigza¢ konkretne firmy i instytucje
z Uczelnia.

W ramach zadari inwestycyjnych roz-
poczynamy generalny remont obiektu po
dawnym przedszkolu przy ul Sienkiewi-
cza z przeznaczeniem na nowoczesng bazg
dydaktyczng Uczelni. Wzbogacanie bazy
dydaktycznej i kadrowej ma na celu takze
ciagle udoskonalanie procesu ksztatcenia
skierowanego do naszych studentéw, zapew-
niajac absolwentom uzyskanie kompetencji
poizadanych na rynku pracy. Dbajac o roz-
woj 1 jak najlepszy wizerunek naszej Uczel-
ni, wspieramy naszych studentéw poprzez
stypendia tak, aby mogli dazy¢ do uzyski-
wania jak najlepszych wynikéw na studiach.
Wszystkie podejmowane dziatania stuzq
takze wzmocnieniu pozycji naszej Uczelni

W regionie.

WIESLAWA MACHUL
Dyrektor Poradni Psychologiczno-Pedago-
gicznej w Ciechanowie

Rok 2022 byt dla Poradni Psycho-
logiczno-Pedagogicznej w Ciechanowie
bardzo pracowity. Wydali$my w tym cza-
sie 367 orzeczeni, 818 opinii w réznych
sprawach, w tym 58 opinii o potrzebie
Wwczesnego wspomagania rozwoju.

We wspdtpracy z MSCDN ' zreali-
zowaliémy projekt , Wychowanie wazna
sprawa’, w ramach ktérego w siedmiu
spotkaniach rozwijajacych kompetencje
wychowawcze uczestniczylo w sumie
84 nauczycieli. Zrealizowaliémy projeke
GOLDEN FIVE w dwoéch szkotach
podstawowych: w SP nr 4 i SP nr 6. Zor-
ganizowali$my spotkanie dla instytucji
pomocowych z terenu naszego powiatu
stuzace wymianie informacji i prezen-
tacji ofert pomocowych dostepnych dla
mieszkaricow. Reaktywowaliémy grupe
wsparcia dla dyrektoréw przedszkoli. Or-
ganizowali$my cyklicznie, raz w miesigcu
spotkania tematyczne dla nauczycieli
uczniéw ze specjalnymi potrzebami edu-
kacyjnymi. Wsparlismy nowozatrudnio-
na kadre specjalistéw w przedszkolach,
organizujac warsztaty stuzace poznaniu
narzedzi  diagnostycznych.  Zaangazo-
wali§my si¢ w organizacj¢ Przystani
Zdrowie, przedsigwzigcia firmowanego
przez PSS-E w Ciechanowie oraz PUZ
promujacego zdrowie psychiczne. Pra-
cownicy raz w miesigcu prowadzili na
terenie O$rodka Felinoterapii warsztaty
dla dzieci na temat ,Zabawa i edukacja
z udzialem mruczacego terapeuty”.

Poza tymi dziataniami udzielaliémy

pomocy poprzez
giczna, pedagogiczng i logopedyczna),

terapic  (psycholo-
réznorodne zajecia  stymulujace roz-
woj dzieci i mlodziezy, konsultacje dla
uczniéw, ich rodzicow i nauczycieli,
dziatajace cyklicznie grupy wsparcia.
Pomagalismy szkotom w rozwiazywaniu
biezacych probleméw, w tym sytuacji
konfliktowych, whaczalismy si¢ w reali-
zacje spotkan dla rodzicéw, warsztatéw
dla dzieci i mlodziezy, brali§my udziat
w spotkaniach z radami pedagogicznymi
w charakterze doradcéw, konsultantéw.
Wdrazali$my tez innowacjg ,, TROSzczy-
my si¢ 0 emocje” realizujac zajecia wspar-
ciowe dla rodzicéw i uczniéw. Jak zwykle
planowo i systematycznie dazylismy do
podnoszenia kwalifikacji i umiejetnosci
naszej kadry organizujac dla niej rézno-
rodne szkolenia i warsztaty.

Rok 2023 bedzie kontynuacja wcze-
$niej podjetych dziatah. Trwaé bedzie
dziatalno$¢  diagnostyczno-terapeutycz-

na i doradeza placéwki. W tym roku

mamy nadziej¢ na szersza wspolprace
z instytucjami pomocowymi, ale nie tyl-
ko. Zacie$niamy wspétpracg z PUZ. Juz
mamy wstepnie zaplanowane dwa przed-
sigwzigcia. Jedno bedzie realizowane juz
24 stycznia dla dziadkéw i babé¢. Razem
z MOPS, mamy nadziej¢, na powsta-
nie kolejnej edycji Szkoly dla rodzicéw,
nietypowej, bo odbywajacej si¢ w go-
dzinach przedpotudniowych, by mogli
z zaj¢é skorzystaé rodzice niepracujacy,
w czasie kiedy ich dzieci sa w szkole czy
przedszkolu. Oczywiscie standardowo
zamierzamy wiosng rozpocza¢ kolejng
»popotudniows” edycje Szkoly dla ro-
dzicéw. Czeka nas jeszcze realizacja za-
moéwionych przez szkoly i przedszkola
zaje¢ prowadzonych na ich terenie. Do
zrealizowania pozostajg m.in. przesie-
wowe badania diagnostyczne, warsztaty
zawodoznawcze, réznorodne warsztaty
psychoedukacyjne dla dzieci i mlodziezy,
spotkania i prelekcje dla rodzicéw i na-
uczycieli. Zapowiada si¢ zatem kolejny

pracowity rok.

ROBERT MORAWSKI
Dyrektor Powiatowego Urzedu Pracy w Cie-
chanowie

Dokonujac analizy dziatan zreali-

zowanych przez PUP w Ciechanowie
w 2022 roku mozna stwierdzi¢, ze byt to
wymagajacy, ale efektywny rok pracy.

W ramach finansowych form po-
mocy zaktywizowaliémy prawie 1.000
os6b  zarejestrowanych, angazujac na
wsparcie ok. 10 mln zt. Pomimo licz-
nych zadan do realizacji po raz kolejny
potwierdziliémy nasz profesjonalizm.
Sprawnie udzielaliémy wsparcia pra-
codawcom, osobom  bezrobotnych
i cudzoziemcom. Wychodzac naprzeciw
potrzebom wspieraliémy takze osoby
niezarejestrowane. Wspotpracowalismy
ze szkotami, urzedami, instytucjami
i mediami, dbajac o to, aby nasza réz-
norodna oferta trafita do jak najwiek-

szego grona odbiorcow.

Nasza misjg jest state dazenie do po-
prawy sytuacji na lokalnym rynku pracy,
troszczenie si¢ o taki rozwéj umiejetnosci
i kwalifikacji mieszkaricow, ktéry zapew-
ni im szanse na odpowiednie zatrudnie-
nie, a pracodawcom pomoze pozyskaé
dobrych pracownikéw.

W ramach $rodkéw finansowych
Funduszu Pracy na 2023 rok dysponu-
jemy kwota ponad 8 mln 696 tys. zt,
planujemy zaktywizowad przeszto 800
os6b. Dziatania, z ktérych w najbliz-
szym czasie moga skorzysta¢ osoby za-
rejestrowane oraz pracodawcy to m.in.
organizacja rob6t publicznych dla
ponad 250 osob, prac spotecznie-uzy-
tecznych dla 80 osdb, prac interwen-
cyjnych dla ponad 100 bezrobotnych.
Odbeda si¢ nabory na jednorazowe
$rodki na podjecie dziatalnosci gospo-
darczej dla 29 oséb, a takze na $rodki
na doposazenie lub wyposazenie 40
nowych stanowisk pracy. Bedziemy
zawieral umowy na organizacj¢ stazy
dla 70 os6b. Szkolenia indywidualne
i grupowe oraz bony szkoleniowe prze-
widujemy dla okoto 60 0séb bezrobot-
nych. Zamierzamy takze kontynuowa¢
przyznawanie bonu  zasiedleniowego
dla oséb do 30 roku zycia.

Systematycznie wspieramy lokalny
rynek pracy w zakresie ksztalcenia usta-
wicznego pracownikéw i pracodawcéw
w ramach Krajowego Funduszu Szkole-
niowego. W ramach KFS pozyskalismy
juz $rodki i planujemy udzieli¢ wsparcia
ok. 200 osobom. Szczegétowych infor-
magji i pomocy w zakresie KFS udzie-
laja specjalisci ds. rozwoju zawodowego.
Zachgcam takze do kontaktu z naszymi
posrednikami pracy oraz doradcami za-
wodowymi, ktérzy udzielajg wsparcia
w ramach bezplatnego posrednictwa
i poradnictwa.

Nieustannie pracujemy nad pod-
niesieniem jakosci i efektywnosci $wiad-
czonych przez Urzad ustug. Duza wagg
przywiazuj¢ do skrécenia czasu zatatwia-
nia spraw urzgdowych i urozmaicenia
naszej oferty. Z dodatkowych inicjatyw
kontynuowa¢  bedziemy  organizacje
,Dni Aktywno$ci Zawodowe;j”. Prze-
widuj¢ realizacje kilkunastu  spotkar
o réznorodnej tematyce, w ktérych beda
mogli uczestniczy¢ zaréwno bezrobotni,
jak i pracodawcy, przedstawiciele stowa-
rzyszeti, fundadji czy instytucji. Pierwsze
spotkanie odbedzie si¢ 26 stycznia, a de-
dykowane bedzie osobom ze szczegdlny-
mi potrzebami.

Serdecznie zapraszam wszystkie oso-
by, ktére cheg uzyska¢ wigcej informacji
o naszej dziatalnosci do kontaktu z pra-
cownikami Powiatowego Urzedu Pracy

w Ciechanowie.

JERZY OMIECINSKI
Dyrektor Miejskiego Osrodka Sportu i Rekre-

acji w Ciechanowie

Miniony rok to kolejne nowe wy-
zwania i do$wiadczenia w dziatalnosci
Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji
w Ciechanowie. Odnosze wrazenie, ze
juz chyba nic nie jest w stanie nas zasko-
czy¢é w naszej dziatalnosci. Przypomne,
ze poprzednie dwa lata to zmagania ze
skutkami pandemii. Poczatek roku 2022
to jednoczesnie napas¢ Rosji na Ukra-
ing. Fala uchodZcéw do Polski z jednej
strony i wlaczenie si¢ w pomoc huma-
nitarng dla walczacej Ukrainy z drugiej
strony. W najczarniejszych scenariuszach
nie przewidywaltem, zeby w nowoczesnej
Europie w XXI wieku prowadzono dzia-
fania zbrojne i mordowano bezbronnych
cywiléw. Dramat.

Wracajac do roku 2022, to szalejaca
inflacja, zapowiedzi znacznego wzrostu
cen za energie elektryczna, gaz i cieplo
spowodowaly, ze w dziatalnosci gospo-
darczej trzeba bylo przygotowal si¢ na
zblizajace si¢ trudne czasy. Rosnace ceny
materialéw budowlanych byly bezpo-
$rednia przyczyna wydtuzenia procedury
przetargowej w dzialaniach inwestycyj-
nych. Po kilku przetargach udato nam
sie wyloni¢ wykonawce budowy budyn-
ku zaplecza technicznego na stadionie
miejskim. Prace ruszyly i spodziewamy
si¢ zakoficzenia rob6t w I pétroczu 2023
roku. Nie udato si¢ natomiast zakofczy¢
z powodzeniem przetargu na remont
i modernizacje hotelu Olimpijski przy
ul. 17 Stycznia 60 A. Mam nadzieje, ze
w I kwartale 2023 roku uda si¢ zakon-
czy¢ postepowanie i z wiosna rusza prace.

Znaczaca podwyzka cen energii
elektrycznej wymusita dziatania oszczed-
nosciowe. Przypomne, ze ograniczylismy
godziny funkcjonowania krytej ply-
walni, w ramach szukania oszczednosci
w dwdch halach zainstalowalismy sys-
temy fotowoltaiczne. Srodki na ten cel
pochodzity w calosci z budzetu miasta
Ciechanéw. Z przykroécig podejmowali-
$my trudna decyzje o wylaczeniu lodowi-
ska sztucznego przy ul. 17 Stycznia 60 C.
Powodem byta wylacznie bardzo wysoka

cena energii elektryczne;j.
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Bylo to z perspektywy czasu dobre
posuniecie, okazuje sig, ze aura w tym
roku nie sprzyja sportom zimowym.
Znaczacy wzrost kosztéw utrzymania
obiektéw sportowych zwiazany z pod-
wyzkami cen za media, wzrost placy
minimalnej, powoduja, ze rok 2023 be-
dzie bardzo trudnym rokiem w naszej

dziatalnosci.

SEBASTIAN PIETKA
Wspotwhasciciel Firmy KOPTRANS

Rok roku byt dla naszej firmy oraz dla

innych firm z branzy budowlanej rokiem
niewatpliwie trudnym. Podpisujac umo-
wy pod koniec 2021, czy tez na poczatku
2022 roku, firma nie mogta przewidzie¢
duzego skoku inflacji w odniesieniu do
roku poprzedniego, a potem wzrostu cen
paliwa i ropy naftowej wywotanego kon-
fliktem na Ukrainie. Wszystko to prze-
tozyto si¢ na koszty wykonawstwa i cen
materialdw potrzebnych do realizacji
zawartych uméw. Okolicznosci z jakimi
przyszlo nam si¢ mierzy¢ maja obiektyw-
nie charakter przekraczajacy zwykle ryzy-
ko wykonawcy. Nie sposéb zatem ukry¢,
ze nadzwyczajna zmiana sytuacji na ryn-
ku materiatéw wywiera ogromny wplyw
na proces wykonywania uméw.

Mimo wspomnianych trudnoci mi-
nionego roku, z okazji III Powiatowego
Dnia Przedsi¢biorczo$ci w ramach nagro-
dzenia Przedsigbiorcéw z terenu Powiatu
Ciechanowskiego zostaliémy wyréznieni
w kategorii ,Przedsigbiorca z tradycja-
mi”. Jeste$my bardzo dumni z tego wy-
réznienia.

Zadowolenie z dtugofalowej wspot-
pracy z nami wyrazaly réwniez okoliczne
samorzady, dla ktérych wykonywalismy
ustugi. Wiodace inwestycje 2022 roku
to wykonywanie przez nasza firme¢ na-
wierzchni asfaltowych. Nasza praca zwia-
zana byla réwniez z naprawa nawierzchni
asfaltowych oraz dbaniem o caloroczng
obstuge drég miejskich.

Naszym zleceniodawca byt Urzad
Miasta Ciechanéw oraz o$cienne gminy
z Powiatu Ciechanowskiego. W ramach
wspdtpracy z UM Ciechanéw, dzigki
naszej firmie ulica Waryniskiego zyskala

nowsa nawierzchni¢ na odcinku od ron-

da Meudon do skrzyzowania z ul. Kar-
goszyniska. Natomiast we wrzesniu 2022
roku podpisaliémy umowg na komplek-
sowa modernizacj¢ pieciu ulic na osiedlu
»Stoneczne”.

Wraz z poczatkiem 2023 roku, ze
wzgledu na specyfike tego okresu w roku,
sprzet oraz zaloga jest w petni przygoto-
wana do od$niezania drég. Nasza branza,
podobnie jak inne branze, wkracza ko-
lejny raz w nowy rok z pewng doza Igku
co do rozwoju sytuacji na rynku. Mimo
tych obaw jeste$my pewni, ze rok 2023
to kolejne 365 dni petnych wyzwai i no-
wych celéw. Ponadto zyczenie na nowy
rok to pozyskiwanie wciaz nowych, zado-
wolonych klientéw. Réwnie istotne jest
dla nas zdobywanie nowych doswiadczert
i sprzetu, rozwdj technologii pracy w ten
sposdb, aby wykonywane przez nas drogi
cieszyly si¢ trwatoscig i wysoka jakoscia.
Korzystajac zatem z okazji zapraszam do

wspélpracy z nasza firma.

LUKASZ RUDNICKI
Kierownik Oddziatu Domu Ubezpieczeniowe-
go Spectrum w Ciechanowie

Miniony rok dla Oddziatu Domu

Ubezpieczeniowego Spectrum w  Cie-

chanowie byl czasem rozwoju. Zaanga-
zowanie kazdej osoby z zatogi pozwolito
nam kolejny rok z rzedu umocnié¢ nasza
pozycje na regionalnym rynku ubezpie-
czefi - a mamy apetyt, aby dziata¢ jeszcze
szerzej. Czas pandemii sprzyjal rozbu-
dowaniu narzedzi do sprzedazy zdalnej.
Korzystamy z tych nowoczesnych rozwia-
zaf, dzicki czemu nie mamy ograniczen
terytorialnych i obstugujemy Klientow
z calego kraju.

Szczycimy si¢ wysokim  standar-
dem obstugi w pozytywnej atmosferze
- umotzliwiamy poréwnanie ofert whasci-
wie wszystkich towarzystw ubezpiecze-
niowych i przygotowujemy rozwiazania
dopasowane do indywidualnych potrzeb
Klienta. W ten sposéb po raz kolejny
utrzymaliémy dynamike wzrostu sprze-
daiy nie tylko w segmencie popular-
nych ubezpieczeri komunikacyjnych, ale
przede wszystkim przy ubezpieczeniach
obejmujacych firmy, mieszkania i domy

a takze zdrowie i zycie. Liczba polis, a co

Rok sie konezy,

za tym idzie, ilo§¢ obstugiwanych oséb
fizycznych oraz firm, réwniez znaczaco
wzrosta.

Ponadto, jak co roku byli$my akeyw-
ni w naszej lokalnej spotecznosci i wspie-
rali$my réznego rodzaju eventy. Aktywny
udzial w zyciu Ciechanowa jest dla nas
bardzo wainy - dzieki temu umacniamy
relacje z Klientami i zwigkszamy rozpo-
znawalno$¢ marki SPECTRUM.

Rok 2022 to réwniez czas debiutu
SPECTRUM mobile - aplikacji ubezpie-
czeniowej dla naszych Klientéw. Dzigki
aplikacji Klienci z poziomu telefonu maja
dostep 24/7 do swoich polis i narzedzi
umozliwiajacych ich obstuge (np. kon-
takt z agentem, zlozenie wypowiedzenia
czy pozyskanie informacji niezb¢dnych
do zgloszenia szkody), ale to nie wszyst-
ko. SPECTRUM mobile zawiera réwniez
instrukcje krok po kroku, jak postgpowaé
w razie wypadku. W takiej sytuacji moz-
na skorzysta¢ z dodatkowych funkgji, ta-
kich jak generator o$wiadczenia sprawcy,
fotodokumentacja, sprawdzenie OC po-
jazdu czy tez lista numerdw alarmowych.
W konkursach organizowanych dla uzyt-
kownikéw aplikacji ubezpieczeniowej
SPECTRUM mobile nasi Klienci mieli
mozliwo$¢ wygrania lotu balonem, hulaj-
nogi, roweru czy tez smartbanddw, i wie-
lu z nich z tej mozliwosci skorzystato.

W 2023 roku planujemy przede
wszystkim dalszy rozwéj i doskonalenie
organizacji pracy Oddzialu. Mimo ze juz
osiagnelimy wiele, to nie chcemy spo-
czywaé na laurach. Weigz mozemy krze-
wi¢ wiedzg o ubezpieczeniach i sprzeda-
wa¢ dopasowane do oczekiwari Klientéw
polisy, a w tym bardzo wazng rol¢ pelni
wyspecjalizowany doradca. W odpowie-
dzi na potrzeby konsumentéw oferta
ubezpieczeniowa na polskim rynku stale
si¢ zmienia, a my bedziemy trzyma¢ reke
na pulsie i informowa¢ naszych Klientow
o najlepszych rozwigzaniach. Méwimy tu
m.in. o gwarancjach ubezpieczeniowych,
ubezpieczeniach majatku oraz pracow-
nikéw dla malych, $rednich oraz duzych
firm. Pamietamy tez o kliencie indywidu-
alnym, ktéry nadal znajdzie u nas wiele
mozliwosci zabezpieczenia siebie i swojej
rodziny (mowa o szerokiej ofercie ubez-
pieczeni na zycie oraz zdrowotnych). Nasi
Klienci moga by¢ pewni, ze rowniez
w tym roku rozdamy nagrody w konkur-
sach dla uzytkownikéw aplikacji ubezpie-
czeniowej SPECTRUM mobile. Nadal
bedziemy aktywni w lokalnej spoteczno-

$ci, promujac ubezpieczenia i stuzac rze-

telng porada. Jeste$my przekonani, ze rok

2023 bedzie jeszcze lepszy niz poprzedni!

TATIANA SEK
Dyrektor Szkoty Podstawowej TWP w Ciecha-
nowie

Rok 2022 byt bardzo zréznicowany
pod wzgledem doswiadczed i wyzwad,
z jakimi musiata zmierzy¢ si¢ szkota. Za-
czynaliémy go funkcjonujac w zdalnej,
pandemicznej rzeczywistosci, by w koricu
wrdci¢ do pracy z uczniem ,na zywo’, in-
terakeji w klasach, podczas codziennych
lekeji, ale takze spotkad i uroczystosci
o charakterze ogdlnoszkolnym. Kiedy juz
mozna bylo je realizowaé, z cala mocg do-
strzegli$my, jak bardzo wazne s takie mo-
menty w zyciu spotecznosci szkolnej. Stad
wiele inicjatyw nauczycielskich i uczniow-
skich — koncerty, spektakle, nocowanie
w szkole, dni tematyczne. To pokazato
po raz kolejny, jak wazna jest integracja
i funkcjonowanie z drugim cztowiekiem,
a nie obok niego.

Caly czas towarzyszy nam tez wojen-
na rzeczywistos¢ na Ukrainie — w naszej
szkole organizowali$my zajgcia dodatkowe
dla dzieci ukrainiskich, kilkoro dofaczyto
do zespotéw klasowych. Cieszy mnie fake,
ze realizujemy i modyfikujemy oparty
o szkolnych specjalistow, kompleksowy
wewnatrzszkolny system opieki psycho-
logiczno-pedagogicznej  dla  ucznidw.
W zesztym roku obejmowalismy nim tych
uczniéw, ktdrzy potrzebowali wsparcia
w zwigzku z trudng popandemiczng rze-
czywisto$cig oraz wydarzeniami na Ukra-
inie i emocjami, ktére temu towarzysza.
To bardzo waine, aby, mimo uplywu cza-
su, nie zapomina¢ i nadal pochylaé si¢ nad
tymi sferami rozwoju dziecka w sposéb
szczeg6lny.

Rok, ktéry minat przyniést kolejne
dzialania modernizujace biblioteke szkol-
ng oraz wiele nowych dziatad zwigzanych
z wolontariatem i dzialalnoécig charyta-
tywna. Z dumg prezentowalismy kolejne

sukcesy w konkursach przedmiotowych,

artystycznych, sportowych. Realizowali-
$my programy i projekty edukacyjno-wy-
chowawcze o charakterze ogdlnopolskim,
m.in. ,Szkota odpowiedzialna cyfrowo”,
»Bohateron”, lub lokalnym, . ,Poznaj
swojego samorzadowca”. Dzigki zaanga-
zowaniu uczniéw i nauczycieli oraz nowa-
torskiemu podejéciu do edukacji placéw-
ka otrzymata wyrdznienie ,Innowacyjnej
szkoly”. To nie tylko cieszy, ale i zobowia-
zuje — mamy nadziej¢, ze kolejny rok be-
dzie réwnie réznorodny i intensywny oraz
satysfakcjonujacy.

Nieustajacym powodem do radosci
jest tez pozycja szkoty w $rodowisku - to,
ze dzieci lubig do niej uczgszczag, a rodzi-
ce powierzaja nam edukacjg swoich dzieci
i wspieraja nas w realizacji dziatari tak dy-
daktycznych, jak i wychowawczych.

W rok 2023 Szkota Podstawowa
TWP wkracza z misjg kontynuowania
rozpoczgtych dziatar. Przede wszystkim
mam tu na uwadze pracg nad emocjami
i relacjami w ramach wspomnianego juz
wezesniej programu opieki psychologicz-
no-pedagogicznej oraz dziatania zwiazane
z odpowiedzialnym korzystaniem z tech-
nologii cyfrowych. Na pewno bedziemy
rozwija¢ wolontariat, ksztattowaé postawy
patriotyczne, proekologiczne i obywatel-
skie, aby uwrazliwia¢ mtodego czlowieka
na problemy innych. Chcieliby$my za-
proponowaé spotecznosci innych szkét
udziat w projekcie, ale nadrzednym celem
na najblizsze miesiace sq dla nas dziatania
zwiazane z nadaniem szkole sztandaru. To
wazne wydarzenie dla uczniéw, nauczycie-
li, rodzicéw oraz organu prowadzacego,
ale i absolwentéw. W tym roku do ich
grona dolacza pierwsi absolwenci, ktérzy
spedzili w murach naszej szkoly cate osiem
lat. To powdd do szczegélnej dumy, bo
pokazuje, ze SP TWP w zawirowaniach
reform i komplikacji dziejowych jest pla-
céwka stabilng i $wietnie odpowiada na
potrzeby zmieniajacej sig rzeczywistosci.

Rok 2023, jak kazdy, bedzie zatem
czasem zach¢cania uczniéw do pozna-
wania samego siebie i odkrywania swo-
ich mozliwosci. Jak co roku w centrum
naszych dziatat stawiamy dziecko i jego
potrzeby. Jak zawsze kadra podejmie réz-
norodne dziatania, by rozszerzy¢ - juz i tak
bogaty, wachlarz stosowanych innowa-
cyjnych metod i technik pracy. Ten rok,
zapewne niejednokrotnie nas zaskoczy,
ale niezmienne pozostang kreatywnos¢
i zaangazowanie nauczycieli oraz uczniéw,
dzieki ktérym na pewno zrealizujemy wie-

le dziata, ktére beda powodem do dumy.
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JULITA SIEMIATKOWSKA-SUJKA
Dyrektor ds. integraci w Niepublicznym
Przedszkolu i w Niepublicznym Punkcie

Przedszkolnym ALPIK w Ciechanowie

Pomimo dos¢ niepewnej sytuacji eko-
nomicznej w Polsce i na $wiecie, miniony
rok byt rokiem bardzo stabilnym dla Nie-
publicznego Przedszkola i Niepublicznego
Punktu Przedszkolnego ALPIK w Cie-
chanowie. Nasze bezplatne placéwki wy-
chowania przedszkolnego ciesza si¢ nadal
bardzo duzym zainteresowaniem ze strony
rodzicéw (w tym zwlaszeza wérdd rodzicéw
dzieci z orzeczeniem o potrzebie ksztatcenia
specjalnego). Z roku na rok, coraz wigcej
dzieci (z innych placéwek wychowania
przedszkolnego) korzysta tez na terenie
naszego przedszkola i punkeu przedszkol-
nego z bezplatnych zajeé terapeutycznych
w ramach wczesnego wspomagania rozwoju
dziecka (WWRD).

Miniony rok to réwniez okres ciagte-
go podnoszenia kwalifikacji zawodowych
wszystkich naszych pracownikéw i to nie
tylko w formie specjalistycznych kurséw
i szkolen, ale tez na przyklad w formie
kilkuletnich
w dziedzinie pedagogiki, logopedii, czy tez

studiéw  podyplomowych

integracji sensorycznej. Ponadto, z prze-
prowadzonej w grudniu 2022 roku ankiety
ewaluacyjnej dla rodzicéw wynika, iz ponad
90% rodzicéw polecitoby nasze ustugi edu-
kacyjne innym osobom. Jeste$my bardzo
dumni z uzyskanego wyniku.

Jednoczesnie, wychodzac naprze-
ciw (wskazanym w ankiecie) potrzebom
rodzicéw, postanowilismy zwickszy¢ -
i to juz poczawszy od stycznia 2023 roku
ilo$¢ bezplatnych zajg¢ logopedycznych
oraz ilo§¢ bezptatnych zaje¢ sensorycz-
nych (terapia SI) dla wszystkich dzieci
uczgszezajacych do naszych  placéwek,
w tym dla dzieci bez orzeczenia o potrze-
bie ksztalcenia specjalnego i WWRD.
Wprowadzilismy réwniez do naszej ofer-
ty przedszkolnej dodatkowe zajecia z ryt-
miki i logorytmiki.

Rok 2022 to tez okres dalszego zacie-
$niania naszej wspétpracy z Niepubliczng
Szkota Podstawowa Structured TEAC-
CHing w Ciechanowie, ktéra to wspétpra-
c¢ planujemy kontynuowaé w kolejnych la-
tach szkolnych. Mamy réwniez nadziej¢ na
kontynuacje naszej dotychczasowej wspét-
pracy z psychologiem klinicznym i osobo-
wosci mgr Barbarg Derbin oraz ze specja-
listami (terapeutami autyzmu) ze Studia
Terapii Katarzyny Michalskiej w Ciechano-
wie. Bowiem okazalo si¢, iz jest bardzo duze
zapotrzebowania spoleczne na utworzenie
kolejnej juz w naszym przedszkolu grupy
o charakterze stricte terapeutycznym dla
dzieci z calo§ciowymi zaburzeniami rozwo-
ju ze spektrum autyzmu. Grupg taka pla-

nujemy utworzy¢ we wrzesniu 2023 roku.

ANNA SMOLINSKA
Dyrektor Powiatowego Centrum Kultury i Sztuki
w Ciechanowie

Miniony rok dla Powiatowego Cen-
trum Kultury i Sztuki to rok pelen wy-
zwani, wrazel i wspanialych przedsiewzieé.
Mieszkaricy naszego powiatu mieli do wy-
boru szeroki repertuar imprez kulturalnych,
rozrywkowych oraz wielu innych form ak-
tywnosci kulturalnej, a wérdd nich: zajecia
sekeyjne, warsztaty artystyczne, spotkania
i imprezy okolicznosciowe, wycieczki oraz
wyjazdy, ktdre byly adresowane do osob
w kazdym wieku i o réinych upodoba-
niach. PCKiSz w swoje progi zapraszalo
uznanych artystéw, cieszacych si¢ popular-
noscia w regionie, kraju, a czasem nawet
poza jego granicami, dajac mieszkaricom
mozliwo$¢ spotkania z ich ulubionymi
gwiazdami. Oprécz tego promowali$my
»miodych” artystéw (na réinych etapach
ich przygody z estrada), dajac im motzli-
wo§¢ zaprezentowania tworczoci i spotkan
z publicznoscia. Na stale i bardzo owocnie
PCKiSz wspdtpracuje z placéwkami o$wia-
towymi, a takze samo sprawuje piecz¢ nad
rozwojem miodych talentéw.

Najwiekszym wydarzeniem roku 2022
bylo otwarcie Rodzinnego Parku Edukacji

i Rozrywki w Golotezyznie, ktére uswiet-
nili zespoly: Beata i Bajm oraz Liber &
InoRos. Koncert w Golotczyznie zgroma-
dzit prawie 10 tysigcy oséb. Wyjatkowym
wydarzeniem muzycznym byla z pewnoscia
40. edycja Bluesa na Dotku, cieszaca si¢
od zawsze ogromnym zainteresowaniem
mieszkaricéw powiatu, majaca state grono
wielbicieli. Waznym i bardzo dobrze odbie-
ranym wydarzeniem bylo takze San Remo
nad Eydynia wokét siedziby PCKiSz. Tego
wieczoru wystapili: Francesco Napoli oraz
niezastapieni w przebojach — Tercet, czyli
Kwartet ze wspanialym prowadzacym Pio-
trem Gasowskim.

Z repertuarem muzycznym réwniei
goscilismy u nas m.in. Anite Lipnicka, Sta-
womira Uniatowskiego i zespét Raz Dwa
Tizy. Na deskach naszej sceny swoje wyste-
py mialy kabarety Marcina Darica i Para-
nienormalni. W ramach cyklu ,Spotkania
z Gwiazdg” w Kinie Lydynia przy okazji
premier filmowych gosciliémy: Zbigniewa
Zamachowskiego, Andrzeja Grabowskiego,
a podczas premiery filmu ,Ania” byt z nami
obecny rezyser Michat Bandurski, keéry
pochodzi z okolic Ciechanowa. Ogromnym
zainteresowaniem cieszylo si¢ spotkanie ze
znanym jezykoznawca, prof. Jerzym Bral-
czykiem. Ubiegly rok to takze premierowe
spektakle Teatru ,Klaps® — ,Balladyna’,
Teatru ,Klapsik” - ,Zabawa w Spich kréo-
lewng”. Przeiywalimy réwniez wspanialy
jubileusz 10-lecia Teatru ,Rozmyty Kon-
trast”. W ramach jubileuszu odbyly si¢
dwie premiery: ,Kolacja dla glupca” i, Trzy,
troje, trio”.

Repertuar  historyczny ~ Powiatowe-
go Centrum Kultury i Sztuki to przede
wszystkim obchody Dnia Niepodlegto-
§ci, ktére uroczyscie uczcilismy, tariczac
ulicami miasta z naszymi mieszkaicami
,Poloneza dla Niepodlegtej”. Ponownie
odbyt sie cykl wycieczek dla ciechanowian
,Z historig przez Powiat”, ktéry byt okazja
do poznania lokalnej historii i odwiedzenia
najciekawszych miejsc w naszym powiecie.
Podobnym zainteresowaniem mieszkaficow
powiatu, zwlaszcza tych najmlodszych cie-
szyt sie ,Zaprzeg Swictego Mikotaja”, kery
odwiedzit kilkadziesiat miejscowosci na te-
renie powiatu ciechanowskiego.

Ubiegly rok to poczatek cyklu kon-
certéw muzyki klasycznej, podczas keorych
mieli mozliwo§¢ zaprezentowaé swéj talent
i umiejetnosci uczniowie Padstwowej Szko-
ty Muzycznej I stopnia im. S. Moniuszki
w Ciechanowie. To réwnie state cykle jak:
»Swing Club na Mazowszu”, czyli koncer-

ty jazzowe. Nie zabraklo tez wydarzeri na

$wiezym powietrzu: koncertu ,,Chopin nad
tydynig’, a takie tematycznych potaricé-
wek podczas cieplych, letnich wieczoréw.
Kawiarnia Artystyczna dziatata przez caly
rok, a podczas sezonu wiosenno-letniego
serwowata nie tylko pysznosci, ale takie
rockowe koncerty w ogrodku.

W kinie Lydynia prym wiodly pol-
skie produkcje. Najwigcej widzéw, bo az
ponad 3 tysiace, zgromadzily filmy: ,Listy
do M. 57 i ,Kogel Mogel”. Wsréd filméw
animowanych najwicksza widowni¢ mialy
»Minionki” - prawie 4,5 tys. widzow. W su-
mie kinowe seanse zgromadzity w 2022 r.
67.706 oséb. Pokazalismy 226 tytuléw,
w tym prawie 100 premier. Niewatpliwym
sukcesem dla PCKiSz byto w tym roku Let-
nie Kino na lezakach. Nowy, profesjonalny
ekran plenerowy zgromadzit thumy przed
domem kultury.

Plany na ten rok mamy bardzo am-
bitne. Chcemy kontynuowaé wszystkie
cyklicznie przedsigwzigcia. Beda spekrakle
teatralne m.in. ,Nerwica natrectw”, ,Maly
Ksigzg”. Pojawi si¢ Stand-up m.in. Mag-
dy Kubickiej i Marcina Brudzewskiego.
Podpisali$my juz umowy na koncerty Ele-
ni, Michata Bajora, zespotu ,Stare Dobre
Matieristwo”, 10 Tenoréw wraz z orkiestra
oraz koncert Reprezentacyjnego Zespotu
Artystycznego Wojska Polskiego. Bedzie si¢
dzialo... Serdecznie zapraszam do Centrum
Kultury... drzwi zawsze s3 dla Pafistwa sze-

roko otwarte...

KATARZYNA STAWICKA
Dyrektor Szkoty Podstawowej
STO w Ciechanowie

Miniony rok dostarczyt nam zaréwno

wielu radosnych chwil, jak i trudnych mo-
mentéw zwiazanych z wojng w Ukrainie.
Spoteczno$¢ naszych placéwek: przedszko-
la i szkoly — po raz kolejny udowodnita,
ze w trudnych momentach stanowimy
zgrang druzyne gotowa nies¢ pomoc wszg-
dzie tam, gdzie jej potrzeba. To wlhasnie
idea wolontariatu i mitosci blizniego przy-
$wiecata nam najmocniej w 2022 roku.
Dzigki finansowemu wsparciu rodzicéw
i przyjaciét STO przyjelismy do naszych
placéwek prawie 30 uczniéw z Ukrainy,
z ktérych do dzisiaj uczy si¢ u nas 17. To

nowe do$wiadczenie wzmocnito w nas we-

wnetrzng potrzebe pomagania, tolerancje,
odpowiedzialnos¢ i szacunek do drugiego
cztowieka.

Te postawy ksztattowalismy takze, re-
alizujac europejskie projekty edukacyjne.
Nasi nauczyciele wyjezdzali na zagraniczne
szkolenia w ramach Programu Operacyjne-
go Wiedza — Edukacja — Rozwdj oraz na
wizyty do szkdt partnerskich. Sami takze
goscilismy nauczycieli z zaprzyjaznionych
placowek z Hiszpanii i Grecji. Taka wymia-
na do$wiadczen jest bardzo cenna w zdoby-
waniu zawodowych kwalifikacji.

Niesamowite doswiadczenia przywiezli
takie z Grecji nasi uczniowie, ktérzy w ra-
mach programu Ponadnarodowej Mobil-
noéci Ucznidw odwiedzili swoich kolegéw
w szkole partnerskiej na Riwierze Olimpij-
skiej. Wspdlna praca zaowocowata poprawa
znajomosci jezyka angielskiego, greckiej
kultury i sztuki oraz cickawymi rezultatami
w postaci przedstawienia teatralnego, pio-
senki i teledysku.

Rok 2022 nalezy zaliczy¢ do udanych.
Nasze placéwki stale sig rozwijaja, chetnych do
przedszkola i szkoly nie brakuje. W tej chwili
organizujemy juz zapisy na 2 lata do przodu. Po
30 latach na ciechanowskim rynku edukacyj-
nym jeste$my rozpoznawani i doceniani.

W 2023 zamierzamy kontynuowaé
dotychczasowa pracg w obszarze edukacji
i wychowania. To bedzie rok kolejnych
europejskich projektéw i czas na wdraza-
nie ich w szkolnym zyciu. Juz w maju nasi
uczniowie wyjada na wymiang uczniowska
do Aten, a nauczyciele na kursy zwiazane
z nowoczesnymi metodami pracy. Nie za-
mierzamy ustawaé w dziatalnosci spofecznej
i charytatywnej, by realizowal przestanie
naszej patronki Ireny Sendlerowej. Naszym
celem jest takze edukacja na najwyzszym
poziomie i wychowanie w duchu wartosci

obywatelskich.

CEZARY SZESKI
Prezes Zarzadu Ciechanowskiej
Lewicy Samorzadowej

Ciechanowska Lewica Samorzadowa
na stale wrosta w krajobraz polityczny
naszego powiatu. Skupia w swoich szere-
gach osoby o szczeg6lnej wrazliwosci spo-
tecznej, lokalnych aktywistéw, idealistéw

i pragmatykow.
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Rok sie konezy, rok zaczyna...

Laczy pokolenia — cztonkami stowa-
rzyszenia sa studenci, osoby aktywne za-
wodowo, seniorzy, robotnicy i inteligenci.
Obecnie CLS nie ma swojej reprezentacji
w samorzadzie miejskim i powiatowym,
co utrudnia realizacje celéw statutowych,
programowych i hamuje polityczng ak-
tywnos¢.

Doktadnie rok temu przewidywalem
na tamach ,PULSU”, ze wybory samorza-
dowe zostang przeniesione z jesieni 2023
r. na wiosng 2024 r. Moje kalkulacje oka-
zaly si¢ trafne. Zmiana terminu wyboréw
miala zasadniczy wplyw na akeywnosé
Ciechanowskiej Lewicy Samorzadowej.
Wiele planowanych inicjatyw, spotkai
i eventéw zostalo przesunigtych o co naj-
mniej kilka miesi¢cy. Kampania wyborcza
rzadzi si¢ swoimi prawami, ktérych zaden
polityk nie moze lekcewazy¢. Zbyt szybki
start, odkrycie kart, moze wypali¢ energie
dzialaczy i w efekcie utrudni¢ wyborczy
sukees.

Lokalne

i polityczne powinny odgrywa¢ wazna role

stowarzyszenia SpOiCCZHC

w zyciu miasta i powiatu. Wielkie partie
polityczne, takie jak PiS i PO, nie zawsze
rozumiejg potrzeby mieszkaicow osrod-
kéw oddalonych od metropolii.

Ordynacja wyborcza do samorzadu
preferuje duze ugrupowania. Stowarzysze-
nia i lokalne komitety musza poszukiwaé
wickszych partneréw i sojusznikéw. Nie
zawsze wystarczy mie¢ racje, dobry pro-
gram i zaangazowanych dziataczy. Trze-
ba jeszcze wywalczy¢ chociazby nawet
niewielka reprezentacje w samorzadzie.
W tej sytuacji rozwazamy start w szerszym
bloku ugrupowan centrowych i centrowo-
-lewicowych. Ostateczna decyzja zapadnie
zapewne jesienig 2023 r.

Od lat wspétpracujemy z prezyden-
tem Ciechanowa Krzysztofem Kosinskim.
Zyciliwie spogladamy na lokalny PSL,
keéry jest doskonale osadzony w regio-
nalnej spofecznosci. Ludowcey dobrze ro-
zumieja potrzeby ludzi, co ma przelozenie
na wyniki wyborcze. Na horyzoncie nie
wida¢ nikogo, kto mégtby prezydentowi
Krzysztofowi Kosiriskiemu przeszkodzi¢
w reelekeji. Miasto kwitnie, modernizu-
je si¢ i rozwija. Wigkszo$¢ mieszkaicow
wypowiada si¢ o prezydencie Kosidskim
w samych superlatywach. Jest wigc natu-
ralne, ze Kosidski bedzie w nadchodza-
cych wyborach ,naszym” kandydatem.

W 2023 r. planujemy dokona¢ ,no-
wego otwarcia’. Chcemy przypomnie¢
o ideach Lewicy, ktére sa bliskie wielu
mieszkaficom naszego regionu. W naszych

planach jest konwencja programowa, spo-

tkania z osobami o szczeg6lnej wrazliwosci
spolecznej - politykami, dziataczami samo-
rzadowymi, aktywistami ekologicznymi.
Nie zapomnimy o przygotowaniach orga-

nizacyjnych do wyboréw samorzadowych.

ALICJA WODZYNSKA
Dyrektor Miejskiej Biblioteki Publicznej
w Ciechanowie

A

|

Rok 2022, kedry niedawno pozegna-

lismy chyba bez zalu, byl dynamiczny.
Wybuch wojny na Ukrainie sprawil, ze
w jednej chwili stalimy si¢ $wiadkami
tego, o czym dotychczas, chociazby czy-
taliSmy w ksiazkach, za$ wiele podejmo-
wanych dziatadt musiato zosta¢ dostosowa-
nych do nowej rzeczywistosci.

Dla Miejskiej Biblioteki Publicznej
w Ciechanowie rok 2022 nie byt czasem
szezeg6lnie trudnym, aczkolwiek na pewno
innym niz lata poprzednie z uwagi miedzy
innymi na zmieniajace si¢ warunki bytowe
i przepisy dla instytucji kultury, ktére nale-
zalo zastosowal i przestrzegaé. Udato nam
si zrealizowac zamierzone cele, a gléwnym
jest rozwdj czytelnictwa, ktéremu sprosta-
lismy, co widoczne jest zaréwno w liczbie
zarejestrowanych akeywnych  czytelnikow
(3.420 osdb), jak i wypozyczen ksiazek
(63.144 ksigzki). Pozyskaliémy dotacje od
Fundacji PZU na projekt przygotowany
przez pracownikow Biblioteki ,Spotkaj-
my si¢ w Bibliotece — spotkania autorskie
i warsztaty dla dzieci i mlodziezy”, ktéry
umozliwit czytelnikom na progu odkrywa-
nia pasji, jaka jest czytanie spotkania z tymi,
dzigki ktérym moga owa pasje zglebial.
Razem z Fundacjg ,kydynia” przeprowadzi-
lismy cykl warsztatéw dla dzieci oraz wy-
ktadéw pod hastem ,Przyroda na warsztat
— edycja IT”. Rok 2022 uptynat w Bibliotece
pod znakiem spotkan autorskich dla dzieci
i dorostych, licznych lekcji bibliotecznych
i warsztatdw, spotkad w ramach dzialan
cyklicznych, wizyt czytelniczych w przed-
szkolach i szkofach. Eacznie wszystkich wy-
darzed, zaréwno tych matych, jak i troche
wickszych przygotowalismy 397, a skorzy-

stafo z nich blisko 12 tysigcy mieszkaricéw.

Jaki bedzie rok 2023? Lata minione
nauczyly mnie tego, aby z nadzieja patrzec
w przyszloé¢ i jednoczesnie spodziewac si¢
tego, ze wszystko si¢ moze zdarzy¢. Jestem
pelna wiary, Ze sprostamy zalozeniom
i planom, ktére juz mamy i nad ke6rymi
pracujemy, a cz¢$¢ z nich juz si¢ realizuje.
Caly czas pamigtamy, ze dzialamy w nie-
stabilnym czasie, a zamierzenia musza by¢
na tyle elastyczne, aby tatwo bylo przejs¢
z nimi, chociazby na tryb zdalny. Na pew-
no utrzymamy dobre i sprawdzone formy
dziatania, ktérymi sa spotkania autorskie
skiecrowane do dzieci i mlodziezy oraz
dorostych. Beda spotkania regionalne,
wystawy pod arkadami, rozmowy z nie-
tuzinkowymi goéémi z najblizszej okoli-
cy. A moze uda nam si¢ czyms zaskoczy¢
mieszkaricéw? Podejmowane dziatania za-
wsze ksiazke maja na wzgledzie i wszystko,
co dzieje si¢ w Bibliotece, dzieje si¢ wokot
ksiazki. Planujac rok 2023, nie zapomina-
my o patronach roku i juz dzi§ (o ile nic
si¢ nie wydarzy) moge zaprosi¢ Paristwa
na spotkanie autorskie z Katarzyng Droga
poswigcone Aleksandrze Pitsudskiej, keore
zaplanowali§my na kwiecien czy wyktad
Waldemara Smaszcza poswigcony Wista-
wie Szymborskiej wezesng jesienia. Caly
czas pracujemy nad tym, aby wszyscy nasi
Czytelnicy byli usatysfakcjonowani wi-
zytami w Miejskiej Bibliotece Publicznej
oraz wspdlnie z nami dzielili pasje, jaka
jest czytanie. Kalendarz bibliotecznych
wydarzeri jest aktualizowany na biezaco,
a ja jestem przekonana, e kazdy znajdzie

co$ atrakcyjnego dla siebie.

LECH ZDUNCZYK
Zastepca Dyrektora Powiatowej Biblioteki
Publicznej w Ciechanowie

Miniony rok okazal si¢ niezwykle

owocny i pefen wydarzen. Udato si¢ nam
zakoriczy¢ reorganizacje uruchamiajac wy-
pozyczalnig przy ul. Warszawskiej 54 oraz
urzadzi¢ wygodne pomieszczenia czytelni
i czytelni regionalnej w siedzibie gléwnej
przy Warszawskiej 34. Wzbogacilismy

ksiggozbidr i nowosci wydawnicze, kolej-

ne ebooki i kody LEGIMI. Digitalizujemy
nasze zbiory, aktualizujemy przegladarke
powiatowa. Z powodzeniem realizowa-
limy nasz plan dzialalnosci kulturalne;j.
Dziesiatki ciekawych spotkad i imprez,
wystaw i promogji ujetych w kilka cykli:
»Interesuje nas genealogia’, ,Biblioteka
otwarta dla wszystkich,” Biblioteka mto-
dym” czy ,Mlode talenty powiatu”. Przy-
gotowalismy imprezy, ktdre odbily sig sze-
rokim echem nie tylko na terenie powiatu.
Wspomnie¢ warto o ,Kwiatach polskich”,
biesiadzie ,A na wsi wesele...” czy tez
I Ciechanowskiej Paradzie Krasnoludkéw.

Bardzo atrakcyjne i bogate sg takze
plany na 2023 rok. Oprécz bowiem re-
alizacji cieszacych si¢ duza popularnoscia
imprez z wymienionych wczesniej cykli
proponujemy naszym  uzytkownikom
nowe elementy oferty. Beda to m.in. spo-
tkania poswigcone Patronom 2023 roku
— Janowi Matejce, Wistawie Szymborskiej
czy Mikotajowi Kopernikowi. Szerokiej
grupie
udzial w imprezie po$wigconej Stanista-

uzytkownikéw  proponujemy

wowi Grzesiukowi. ,Kup pan gazete...”
to tytul cickawej imprezy po$wigconej
dziejom prasy lokalnej polaczonej z wy-
stawa najcenniejszych tytutéw z naszych
zbioréw. Wspélnie z PCKiSz przygotuje-
my po raz kolejny tegoroczne Narodowe
Czytanie. Ukoronowaniem bedzie Cie-
chanowski Festiwal Literacki, o ktdrego
szczegdlowego programu nie bede jeszcze

zdradzal. Bogaty jest zestaw wystaw i pro-

ogtoszenie

mocji, szczegdlnie autoréw zwigzanych
Z naszym regionem.

Najtrudniejszym ~ wyzwaniem  jest
zainteresowanie miodziezy dziatalnoscig
Biblioteki, ale i w tej dziedzinie przygoto-
wujemy nowe pomysty. Co wazne — duza
czg$¢ z nich to realizacja propozycji, ktdre
wyplynely od samych zainteresowanych.
O niezwykle bogatej ofercie skierowanej
do najmlodszych moge jedynie wspo-
mnie¢. Bedziemy systematycznie infor-
mowa¢ o jej elementach wszystkie szkoly
i przedszkola.

Waznym punktem dziatalnosci Bibliote-
ki bedzie oczywiscie promocja czytelnictwa,
starania o wzbogacenie oferty dla czytelni-
kéw poprzez zakup nowosci, uzupetnianie
i promocjg naszych zbioréw regionalnych,
zachgcanie do korzystania z zasobéw czytel-
ni. Intensyfikujemy prace nad wzbogaceniem
materiatéw zawartych w Ciechanowskiej Bi-
bliotece Cyfrowej, m.in. poprzez udostepnie-
nie archiwalnych numeréw kilku lokalnych
tytuléw czasopism.

Cieszy fakt, ze dziatalnos¢ PBP cie-
szy si¢ coraz wigkszym uznaniem naszych
uzytkownikéw, o czym $wiadczy chociaz-
by bardzo duza frekwencja na organizo-
wanych przez nas imprezach kulturalno-
-o$wiatowych. Coraz wigcej 0sob korzysta
takze z wypozyczalni i czytelni. Prioryte-
tem w 2023 roku jest dla nas zachecenie
jeszcze wigkszej liczby mieszkaficéw Cie-
chanowa i powiatu do korzystania z ustug

oferowanych przez nasza Biblioteke.

Przekaz 1,5% dla Adama
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Fundacja Dzieciom
«Zdazy¢ z Pomoca”
KRS 0000037904

1,5% Twojego podatku

pozwoli sfinansowaé¢ moje

leczenie i rehabilitacje.

Dziekuje za kazda pomoc.

Nawet mate 15% to dla
mnie wielka radosé.

w formularzu PIT wpisz nr:

KRS 0000037904

‘w rubryce ,Informacje uzupetniajace
- cel szczegotowy 1,5%" podaj:

28516 Dobrzyniecki Adam

Prosimy o zaznaczenie w zeznaniu podatkowym pola ,Wyrazam zgode”
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rzyszenie AsfaltLove Dziki.

Fot. Archiwum prywatne

ik

Ireneusz Gajek po ukonczeniu Garmin Ultra Race 2022.

Biegi ultra to nie tylko zmaga-
nie si¢ z kilkudziesigciokilometrowa
odlegtoécia, stabosciami i kryzysa-
mi, ale przede wszystkim z uksztal-
towaniem terenu. - Ze wzgledu na

Stowarzyszenie ASFaltLove Dziki

Gorskie bieganie nad morzem

Wsréd ponad 200 biegaczy, ktérzy w
ramach Garmin Ultra Race 2022 sta-
wili czoto 53-kilometrowej trasie po
terenach Trojmiejskiego Parku Krajo-
brazowego, znalazt si¢ ciechanowianin
Ireneusz Gajek - reprezentujacy Stowa-

liczne wzniesienia oraz gesta sieé
glebokich dolin, z potokami o cha-
rakterze podgérskim, na trasie do-
minowaty podbiegi i strome zbiegi.
Nie brakowato waskich $ciezek,
powalonych drzew i kamienistych
drézek. Jakby tego bylo mato, po
trzech godzinach od startu musie-
lismy radzi¢ sobie takze ze $niezy-
ca. Trud pokonywania kolejnych
kilometréw rekompensowaly fan-
tastyczne widoki lasu skapanego w

biatym puchu — opowiada nam Ire-
neusz Gajek.

Swéj debiutancki start w ultra-
maratonie ciechanowianin zakon-
czyt na 59. miejscu. Na met¢ wbiegt
z czasem 5 godz. 41 min. 55 sek.

- W tego typu biegach, gdzie
jest wymagajaca trasa, wigkszy niz
maratoniski dystans i ponad 1.200
m przewyzsze, to sukcesem jest
juz samo dotarcie do mety. I satys-
fakcja z tego, ze dzigki treningom i
mocnej glowie da si¢ pokona¢ kaz-
da biegowa przeszkod¢ — podkresla
Ireneusz Gajek.

Al

ogfoszenie

WYCIAG Z OGLOSZENIA O PRZETARGACH NA SPRZEDAZ

NIERUCHOMOSCI GMINY MIEJSKIE] CIECHANOW
z dnia 19 grudnia 2022 .

Dziatajgc na podstawie ustawy z dnia 21 sierpnia 1997r. o gospodarce nieruchomoS$ciami
Prezydent Miasta Ciechandw ogtasza

1. | przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz niezabudowanej nieruchomosci potozonej przy
ul. S. Czarnieckiego (obreb Smiecin), w skiad ktérej wehodzg dziatki o numerach: 694 i 695 — o tacznej
pow. 0,0646 ha - cena wywotawcza: 70 000,00 zt — wysoko$¢ wadium: 7 000,00 zi.

Przetarg odbedzie sie w dniu 06.03.2023r. o godzinie 9%. Termin wptacenia wadium: 02.03.2023r.

2. | przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz zabudowanej dziatki nr 1697 o pow.0,0707 ha potozonej

przy ul. H. Sienkiewicza 23C w Ciechanowie (obreb Podzamcze).

Cena wywotawcza wynosi: 161 000,00 zt — wysoko$¢ wadium: 15 000,00 zt.

Dla dziatki prowadzona jest ksiega wieczysta nr PL1C/00003631/5.

Przetarg odbedzie sie w dniu 06.03.2023r. o godzinie 10%. Termin wptacenia wadium: 02.03.2023r.

3. | przetarg ustny ograniczony na sprzedaz niezabudowanych dziatek potozonych w Ciechanowie
obrebie Smiecin:
nr 180 o pow.0,0979 ha — cena wywotawcza: 110 000,00 zt — wysoko$¢ wadium : 10 000,00 zt
nr183/2 o pow.0,0403 ha—cena wywotawcza: 46 000,00 zt— wysoko$¢ wadium : 4 000,00 zt
nr183/3 o pow.0,0403 ha — cena wywotawcza: 46 000,00 zt—wysoko$¢ wadium : 4 000,00 zt
Dla dziatek prowadzona jest ksiega wieczysta nr PL1C/00018460/3.

Ograniczenie przetargu polega na mozliwosci uczestniczenia w nim wytgcznie wiascicieli nieruchomosci
sgsiadujgcych z poszczegdlnymi nieruchomosciami.

Przetarg odbedzie sie w dniu 06.03.2023r. o godzinie 11”. Termin wptacenia wadium: 02.03.2023r.
Przed przystgpieniem do przetargu nalezy dokonac do dnia 02.03.2023r. wigcznie pisemnego zgtoszenia
uczestnictwa w przetargu.

4. | przetarg ustny ograniczony na sprzedaz niezabudowanej dziatki nr 615/7 o pow. 0,0057 ha, potozonej
w Ciechanowie obrebie Srodmiescie.

Cena wywotawcza wynosi: 21 179,00 zt— wysoko$¢ wadium: 2 000,00 zt.

Dla dziatki prowadzona jest ksiega wieczysta nr PL1C/00025788/0.

Ograniczenie przetargu polega na mozliwo$ci uczestniczenia w nim wytgcznie witascicieli nieruchomosci
sgsiadujgcych zposzczegdlnymi nieruchomosciami.

Przetarg odbedzie sie w dniu 06.03.2023r. o godzinie 12%. Termin wptacenia wadium: 02.03.2023r.

Przed przystgpieniem do przetargu nalezy dokona¢ do dnia 02.03.2023r. wigcznie pisemnego zgtoszenia
uczestnictwa w przetargu.

Przetargi odbeda sie w sali konferencyjnej Urzedu Miasta Ciechanéw przy ul. Wodne;j 1.

Warunkiem dopuszczenia do uczestnictwa w przetargu jest wptacenie wadium w formie pienieznej (w tytule
podajgc numer dziatki oraz nazwisko i imie osoby fizycznej lub nazwe osoby prawnej, ktora bedzie
uczestniczy¢ w przetargu) w podanych wyzej terminach. Wptaty nalezy dokona¢ na rachunek bankowy
Urzedu Miasta Ciechanéw w BNP Paribas Bank Polska Oddziat w Ciechanowie nr 97 1600 1462 1837 0686
3000 0004. Za wptacenie wadium na rachunek bankowy uwaza sie wptyw wymaganej kwoty na rachunek
Urzedu Miasta.

Wadium wpftacone przez uczestnika, ktory przetarg wygra, bedzie zaliczone na poczet ceny, za$ ulegnie
przepadkowi na rzecz Gminy Miejskiej Ciechanéw w razie uchylenia sie tego uczestnika od zawarcia umowy.
Pozostatym uczestnikom przetargu wadium zostanie zwrécone przelewem na rachunek, z ktérego wptyneto
na konto Urzedu Miasta lub inny wskazany przez uczestnika.

Nabywca ponosi wszelkie koszty (optaty notarialne i optaty sgdowe) zwigzane z nabyciem.

Wznowienia punktdw granicznych zbywanych nieruchomosci wytoniony w przetargu nabywca dokonuje we
wiasnym zakresie i na wtasny koszt.

Szczegoétowe informacje mozna uzyskaé w Wydziale Geodezji i Gospodarki Nieruchomosciami

- ul. Wodna 1 pok.306, tel.: (23) 674-92-00 w. 224.

Stowarzyszenie ASFaltLove Dziki

Ciechanowianin pobiegl w Walencji

Przemystaw Traczyk (Stowarzyszenie ASFal-
tLove Dziki) jako jedyny mieszkaniec nasze-
go miasta wziat udziat w 42. edyqji ,Mara-
ton Valencia” w hiszpariskiej Walencji.

Warto doda¢, ze wérdd 30 tysigey
startujacych znalazto si¢ dwéch biega-
czy reprezentujacych Stowarzyszenie
ASFaltLove Dziki. Oprécz wspomnia-
nego Przemystawa Traczyka byl to jesz-
cze Kamil Kucki z Narzymia w powie-
cie dzialdowskim.

W rozmowie z nami ciechano-
wianin podkreslit, ze bardzo cieszy
go fakt, iz rok temu mdgt podziwia¢
startujacych w Walengji jedynie w In-
ternecie, a teraz byl czescia tego biego-
wego $wigta, ktorym jest niewatpliwie
Maratén Valencia. - Pigkna, plaska
trasa prowadzona ulicami centrum
miasta, w$réd kamienic, zabytkdw,
drzew pomarariczowych i palm. 42
kilometry pelne endorfin, radosci i
kibicéw na calej trasie, od startu do
mety, skandujacych: ,VAMOS! VA-
MOS! CAMPEONE!” (w luznym
ttumaczeniu:  ,Naprzéd! Naprzdd!
Zwycigzcy! - przyp. red.). A sam finisz
po blekitnym dywanie w Ciudad de

)

% 42X VALENCIA TRNDADALFONSO @
A8 e Hm

Przemystaw Traczyk pokonalt maraton w
Walencji w ciagu 3 godz. 39 min. 37 sek.

las Artes y de las Ciencias de Valencia
jest niesamowitym uczuciem. Warto
wiec realizowaé swoje marzenia, bo na
to nie jest si¢ nigdy za starym — powie-
dziat nam Przemystaw Traczyk.

Al

ogtoszenie

Dzigki wam moge korzystac z:
- opieki lekarskiej

- zaopatrzenia ortopedycznego

Szansananowe sprawne zycie.

ZAPOMNIJ CO MOZESZ DOSTAC
| zoBacz CO MOZESZ DAC

Nazywam sie FILIP BUGAJEWSKI urodzitem sig 14 lipca 2015 roku
z Artrogrypoza, ktéra wigze sie z opdznieniem mojego rozwoju
ruchowego. Od poczatku zycia przeszedtem juz kilka operacji
ortopedycznych, mimo to nadal nie umiem samodzielnie chodzié.
Kazdego dnia na przekdr losu ¢wicze ze wszystkich sit, aby w korcu
pokona¢ wszelkie trudnosci. Aby wrdci¢ do petnej sprawnosci
potrzebuje opieki specjalistow i szeregu operacji.

-regularnejintensywnejrehabilitacji

1,5 procent to nie tak wiele, a dla mnie

#Artrogrypoza

Podaruj 1,5% podatku
KRS 0000037904

28302 Bugajewski Filip

Fot. Archiwum prywatne
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Bogdan Rymanowski: ,,Dopas¢ Morawieckiego. Zycie doczesne i wieczne

Kornela buntownika”

Romantyczny wojownik wolnos$ci z krwi i kosci

WALDEMAR NICMAN

Na dwa tygodnie przed ubiegtorocznymi Swietami Bozego Naro-
dzenia dotarta do mnie kolejna niezwykle ciekawa ksiazka sprezentowana
Czytelnikom przez znakomitg oficyng ZYSK 1 S-KA, pt. ,,Dopas¢ Mora-
wieckiego”.

Wyrazajac si¢ precyzyjniej zainteresowal mnie jej gtéwny bohater —
Kornel Morawiecki, ktdry byt legendarnym tworcg i przywédcy elitarne;
grupy zwiazkowej ,Solidarnos¢ Walczaca”. Powstata ona w pierwszej po-
fowie lat 80. minionego wicku w stolicy Dolnego Sla;ka — Wroclawiu,
na bazie $rodowiska naukowo-studenckiego. Stosunkowo mato liczna,
ale doskonale zorganizowana, byta solg w oku dla komunistéw gdyz nie
zakladata z nimi zadnych rozméw ni kompromiséw. Byla tez najmniej
zinfiltrowang przez SB grupa opozycyjna tamtego czasu, w poréwnaniu do
innych, w tym wielomilionowej ,,S”. Przez to Kornel
mégt przez wiele lat skutecznie unikad aresztowania.

Ksiazka napisana przez Bogdana Rymanowskiego, [§
bylego dziennikarza TVN a obecnie Polsatu (nie jest [
on z mojej bajki), nosi tytut bardzo nosny i adekwatny
do osoby bohatera i treéci w niej zawartych — ,Dopas¢ |
Morawieckiego”. Ma tez podtytut — Zycie doczesne i
wieczne Kornela Morawieckiego”. Wydaje si¢ nieco pa-
tetyczny i banalny, ale zareczam, ze tak nie jest. Mimo
tego, ze nie po drodze nam z autorem, jesli chodzi o
poglady polityczne i spojrzenie na Polske, to muszg
uczciwie przyznaé, z reka na sercu, Ze napisat on bardzo
obszerna, rzeczowa, rzetelng i pelnowymiarows biogra-
fig bohatera polskiej wolnosci, a nie jak to si¢ nadmier-
nie czgsto zdarza cukierkows laurke w formie hagio-
grafii. Pokazat nam prawdziwego do bélu cztowieka z

kewi i kodci. Z jego zaletami i wadami, z uniesieniami i

DoPASC
MORAWIECKIEGO

EVeSt DOCIIANE | WHECEHE RORMILS BUNTOWNIRA

wlotami, ale takze bledami i upadkami. Kornel jest w tej ksiazce po prostu
prawdziwy. I tak powinno by¢. Bo nawet $wieci nie byli idealni, bowiem
takowych ludzi nie ma.

Nigdy bym nie $miat si¢ poréwnywa¢ do Kornela Morawieckiego (Jego
syn — Mateusz, ktéry jako nastolatek byt cztonkiem ,SW” represjonowanym
przez esbecje, kontynuuje tradycje rodzinne w nieco innej formie i od kilku
lat kieruje polskim rzadem w trudnych, a teraz nawet w dramatycznych mo-
mentach), herosa walki, uczonego i czlowieka z pierwszych stron mediéw.
Nie ta to przeciez pétka. Mamy jednak z Nim (poznatem Go osobiscie na
krétko przed Jego odejéciem do wiecznodci) nieco wspdlnego. Na réznym
oczywiscie putapie. Obaj bowiem stawialismy jako nadrzedne dobro Naszej
Ojczyzny. Bylismy przez trudne lata walki o Jej wolnos¢ bezkompromisowi
iza to przez dhugi okres catych dekad, lekcewazeni, wysmiewani i obrazani.
Czgsto zwani oszotomami. To wszystko czynily wzw. elity”. Bylismy takze
wyrzucani z pamicci ludzkiej, jak réwniez na spoteczny margines. Nasi bo-
wiem ,koledzy” z ,S” twierdzili, ze byliSmy pozyteczni jako migso armatnie
do walki, ale juz niekoniecznie do rzadzenia i karier wszelakich. Ci wszystko-
wiedzacy kolesie uwazali nas za nieudacznikéw.

Ci, ktdrzy zdradezili nas przy ,okraglym meblu”, tworzyli IIT RP wraz
z komuchami, a teraz mienia si¢ totalng opozycja. Ci, ki6rzy rozkradajac
polski majatek na nim si¢ uwhaszezyli. Ci, ktdrzy zrobili wszelkie mozliwe
kariery i olbrzymig kasg. Teraz $mieja si¢ w kutak nie tylko z takich jak
Kornel, ja i nam podobni. Z robotnikéw, moherowych beretéw czy eme-
rytéw... Jednak Bég, Ojczyzna i historia o nas nie zapomniata. Kornel, za
sprawa. .. Pawla Kukiza zostat Marszatkiem Seniorem Sejmu R, a ja otrzy-
malem jeszcze za zycia mas¢ odznaczen i wyr6znien. Bylismy juz po 70-tce.
On odszedt juz do wiecznosci jako legendarny bohater
polskiej wolnosci, a ja pewnie powedruje tam nieba-
wem, mam nadzieje, ze jako przyzwoity czlowiek. ..

Ksiaika, o kedrej pisze liczy sobie 480 stron. Podzie-
lona jest na dwie gtéwne czesci. Jedng obszerng i druga
znacznie mniejsza. Pierwsza ma trzydziesci cztery spore
rozdzialy, a druga 17 krétkich tematdw. Prawie w samym
srodku uplasowane s 63 czarno-biate zdjecia. Oprawa
mickka ze skrzydetkami. Na przedniej, ciemnej oklad-
ce, wychodzaca jakby z cienia posta¢ mtodego Kornela.
Pickna jest ona i sugestywna w swej prostocie. Na tylnej
nieco o treSciach zawartych w ksigice. Cena 59,90 zt jest z
pewnoscia warta zaplacenia.

Polecam szczeg6lnie mtodemu pokoleniu naszych
whnukéw - kedre szuka wzorcéw na zycie, tudziez $red-
niemu - naszych dzieci, ktére si¢ jako$ pogubito w tych
skomplikowanych czasach.

BOGDAN
RYMANOWSKI

Nowosci Wydawnictwa FRONDA

"Wielkie ucieczki Polakow”

Teresa Kowalik,
Przemystaw Stowinski
Poniewierani, osacza-
ni, tropieni. Uwiezieni a [
niepokonani. Bohateréw |-
taczy polski gen wolno-
§ci. Przedzierali si¢ przez
ostgpy Syberii i piaski |
irackich pustyf. Ukrywali
w bagainikach samochodéw dyplomatycznych i

ks. prof. Waldemar
Chrostowski

»Apokalipsa $w. Jana.
Listy do siedmiu Kosciotow”

Kryzys w  Kosciele
nie jest niczym nowym.
Od zaistnienia chrzesci-
janstwa wiara zmaga si¢ z
niewiara, prawda z obtu-
da, pewnos¢ z watpliwo-
$ciami, wiernos¢ ze zdra-

Jana Listy do siedmiu Kosciolow Azji: w Efezie,
Smyrnie, Pergamonie, Tiatyrze, Sardes, Filadel-
fii i Laodycei. Pod koniec I wicku, sktadajac
$wiadectwo Jezusowi ~ Chrystusowi, zmagaly
si¢ one z wrogoscia, przeSladowaniami i na-
pieciami, réwniez wewngtrznymi. Znajdowaly
si¢ blisko siebie, jednak kazda wspélnota miata
takze whasne problemy i stawata wobec specy-
ficznych wyzwad. Mimo réznic wspoteworzyly
jeden Kosciot.

Listy $w. Jana zawarte w Apokalipsie na-

Miejska Biblioteka Publiczna

Plakaty
o

dla .B

(&

ab

&

Dzieci z duma prezentuja wykonane podczas warsztatow plakaty - upominki dla Babci i Dziadka.

Miejska Biblioteka Publiczna przygotowata
dla dzieci bardzo atrakcyjne warsztaty, w trak-
cie ktorych najmtodsi czytelnicy samodzielnie
wykonywali plakaty dla Bab¢i Dziadkéw.
Bylo tez wspélne czytanie ksia-
zeczek pt. ,Basia i dziadkowie” oraz
»Tupcio Chrupcio odwiedza dziad-

kéw”.

ogtoszenie

Kreatywne warsztaty bardzo
spodobaly si¢ uczestnikom. Dzieci
byty dumne z tego, ze beda mogly
podarowa¢ swoim Babciom i Dziad-
kom wtasnorecznie wykonane upo-
minki.

Al

OO0 CLUSIOW

CHOREMU NA AUTYZM
| PADACZKE LEKOOPORNA
DOJSC DO SAMODZIELNOSCI

> POPRZEZfOD&TKU

Fundacja Dzieciom "ZDAZYC Z POMOCA"
KRS: 0000037904

“Cel szczegbtowy" koniecznie prosze wpisac:
"9073 PAWLIK-BRZESZKIEWICZ ALEKSANDER"
(wz6r PIT na odwrocie)

zamarzali pod podwoziem TIR-a, by dotrze¢ do
miejsca, gdzie mogliby oddycha¢ swobodnie.

Nie ma takich wigzied, z ktorych Polacy
nie potrafiliby uciec, ani trudnosci, kedrych nie
potrafiliby przezwycigzy¢. Ryzykowali wlasnym
iyciem, zeby poméc innym. Wielka sztafeta
pokolen wolnych ludzi.

Liczba stron: 304, Cena: 49,90 zi

da, $wigtos¢ z grzechem. Poniewaz te wszystkie
zjawiska maja precedensy w dziejach i wierze
biblijnego Izracla, dlatego drogi wyjécia z kry-
zysow, wobec kedrych staje wspdtczesny Koscidt,
trzeba wypatrywaé w Pigmie Swictym, w obu
jego czgsciach — Starym i Nowym Testamencie.

Wyjatkowe miejsce zajmuja umieszczone
w drugim i trzecim rozdziale Apokalipsy $w.

wigzujg do starozytnych realiéw, jednak majac
za punkt wyjscia $mier¢ i zmartwychwstanie
Jezusa Chrystusa, odkrywaja rowniez sens ludz-
kich dziejow. Dzisiaj maja nam do powiedzenia
tak samo wiele jak wtedy, kiedy zostaly napisa-
ne. Stanowig niezmienne przestanie dla Koscio-
ta wszystkich czaséw. Zwlaszcza naszych.
Liczba stron: 160, Cena: 54,90 zt

"Dziekuje kazdemu, kto
okaze pomoc Olusiowi”
Dorota
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Pawel Lisicki: ,,Wygnanie Melchizedeka. W jaki sposob

Kosciol katolicki moze odzyskaé zgubione sacrum”

Jak odzyskac sacrum?

ERERESE Oy

i /
T ey nm

DOROTA SMOSARSKA

O kryzysie w Kosciele powstato wiele ksiazek.
Ludzie pisz je z réznych pobudek. Jedni si¢ ciesza
z tego faktu wieszczac rychly koniec Kosciota, inni
z wyrazem glebokiej troski siegaja przyczyn i szukajg
recepty na wyjécie z trudnosci. Pawet Lisicki nalezy
do tej drugiej kategorii.

Po takich jego ksigzkach jak ,Luter. Ciemna
strona rewolucji” oraz ,Dogmat i tiara’, przyszta
kolej na trzecia: ,Wygnanie Melchizedeka. W jaki
sposéb Kosciét katolicki moze odzyska¢ zgubione
sacrum’.

Irédta kryzysu

Dwie pierwsze wymienione wyzej ksiazki do-
tycza, historycznych korzeni wspéiczesnego kryzysu
Kosciota Katolickiego a wigc rewolucyjnej dziatal-
nosci Marcina Lutra i jego nastgpcow oraz zmian w
teologii wprowadzonych na Soborze Watykariskim
1T (kontynuowanych do dnia dzisiejszego), ktdry od-
byt si¢ w latach szes¢dziesiatych XX wieku. , Wygna-
nie Melchizedeka” porusza oba watki, jednak autor
stara si¢ spojrze¢ na inne wazne tematy, m.in. szuka
odpowiedzi w jaki sposéb i dlaczego Msza Swieta
zostata pozbawiona przez ruchy protestanckie cha-
rakteru ofiary przebtagalnej i zamieniona na uczte,
pamiatke, spotkanie wspélnoty; dlaczego zaatako-
wano papiestwo a w szczegdlnosci kaplafistwo; dla-
czego i komu zalezy na protestantyzacji Eucharystii
poprzez usuwanie badZ zmienianie formut, rytuatéw
i gestéw; wreszcie co moze odwrécié trendy odcho-
dzenia wiernych z Kosciota i jak ponownie zanurzy¢
si¢ w Liturgii i odnalez¢ sacrum.

Melchizedek - tajemniczy kaptan

Kanon rzymski to tekst modlitwy eucharystycz-
nej tradycji rzymskiej. To w niej Kosciét wspomina
trzy imiona ofiarnikéw: Abla, Abrahama i Melchi-
zedeka. Chrystusa wigze si¢ z tym ostatnim wymie-
nionym poprzez wskazanie na Niego, ze jest ,,arcyka—
ptanem na wzér Melchizedeka”. W Ksiedze Rodzaju
znajdujemy jedng z pierwszych starotestamentowych
zapowiedzi Eucharystii. Chodzi o spotkanie Abrama
z niejakim Melchizedekiem po wyprawie wojennej
kréléw mezopotamskich. Wéwczas Melchizedek
jako kaptan Boga Najwyzszego pobtogostawit Abra-
hama po zwycigskiej bitwie, ten natomiast ztozyl mu
dziesiecing z calego tupu wojennego. Znakiem wyz-
szosci Melchizedeka nad Abrahamem jest takze fake
udzielenia blogostawienistwa. Ten kaptan nazywany
réwniez Krélem Szalemu (Krélem Pokoju) zlozyt
przed Abramem ofiarg z chleba i wina.

Te dwa dary ofiarne musza kojarzy¢ si¢ z Ostat-
nig Wieczerza i ustanowieniem Najswigtszego Sa-
kramentu. Jak Melchizedek przez zlozenie ofiary z
chleba i wina dzickowat Bogu Najwyzszemu za od-
niesione zwycigstwa militarne Abrahama, tak Chry-
stus przez Eucharysti¢ dzigkuje Ojcu za zwycigstwo
nad szatanem i dokonane odkupienie. Posta¢ Mel-
chizedeka, kaptana Boga Najwyiszego, jest archety-
pem postaci Chrystusa, arcykaptana Nowego Przy-

mierza. W ten sposob podkresla ciaglos¢ ofiarniczej
aktywnosci catej ludzkosci.

Ofiara przebtagalna

Pawet Lisicki w ksiazce bardzo dobitnie pod-
kresla rolg kapfana ofiarnika, ktérego zadaniem jest
zlozenie ofiary i przebtagania Pana Boga. Podkresla
jak wielkie znaczenie w Starym Testamencie miat
kazdy gest, stowo, postawa, konkretna krwawa ofia-
ra (udomowione i postuszne zwierzg bez skazy) i jak
wazny byt oftarz do skladania ofiar przebtagalnych.
Teksty ST zawieraja doktadne instrukcje udzielane

przez Boga jak ma wyglada¢ dany obrzed. Kaptan

natomiast jest wybrany sposréd ludu i poddany

oczyszezeniu przed zlozeniem ofiary przeblagania i
catopalnej. Tylko on moze by¢ posrednikiem, ktéry
dokonuje aktu przeblagania za grzechy. Msza $wie-
ta to najdoskonalsza bezkrwawa ofiara przebtagalna
pod sakramentalnymi postaciami chleba i wina, w
ktérej Jezus Chrystus dobrowolnie dat si¢ ukrzyzo-
wac za odkupienie ludzkich grzechéw.

Reforma liturgiczna w 1969 roku

- Wspétezesni katolicy maja tak ogromny pro-
blem w doswiadczeniu $wictosci? To nowa men-
talno$¢, czy tez Zrédlem jest modyfikacja i zmiana
samych rytéw i obrzgdéw dokonana przez Pawta VI
w 1969 roku? — stawia pytania autor ksiazki. Kilka
rozdziatéw poswigca myslom i przekonaniom pro-
testanckich reformatoréw gdyz nie moze ,wyzby¢
si¢ wrazenia, ze to oni s3 prawdziwymi patronami
katolickiej reformy Mszy dokonanej przez Pawta
VI”. Ten papiez uwazal, ze rezygnacja z klasycznej
formy liturgii to konieczny warunek dotarcia do
wspélczesnego cztowieka. Ofiarg tej decyzji musia-
ta sta¢ si¢ katolicka sakralno$¢. Na krétko Benedyke
XVI przywrécit swobodny dostep do Mszy w rycie
rzymskim ale papiez Franciszek dat si¢ poznaé jako
jej przeciwnik.

0d Wydawcy

Jesli prébujemy szuka¢ lekarstwa na kryzys
Kosciota, to nie w przepetnionych sloganami po-
mystach zdynamizowania i unowoczesnienia, ale,
przeciwnie, u tych, keérzy dochowali wiernosci
dziedzictwu. Ktérzy w momencie préby wytrwali i
obronili wartos¢ klasycznego rytu. Przechowali pa-
mie¢ o Ablu, Abrahamie, Melchizedeku, ofiarnikach
i btagalnikach.

Ksigzka ukazata si¢ nakladem Wydawnictwa
FRONDA. Liczy 456 stron, a jej cena to 59,90 zl.

WYGNANIEW
MELCHIZEDERA

. P
W JAKI SPOSOB KOSCIOt IKATOLICI ¢ .
MOZE ODZYSKAC ZAGUBIONE SACRUM T

Nowosci Wydawnictwa ZYSK I S-KA

»Slubny skandal - Bridgertonowie” \\ R ’.a—,"j’.;
Julia Quinn 4 e b
W przeciwieristwie do wigkszosci |

znanych mu mezczyzn Gregory Brid- e
gerton wierzy w prawdziwg mitosé. Jest A

. . . . BRIDGERTONOWIE
tez prz,ekona.ny, e bedy spotka kOblCFQ P
marzen, natychmiast j rozpozna. I tak si¢ |2y e

wlhasnie stato. Tylko ze...

7 to nie ta jedyna. Urocza panna Hermiona Watson jest
zakochana w kim$ innym. Jednak jej najblizsza przyjaciotka,
zawsze rozsadna lady Lucinda Abernathy, chee uratowa¢ Her-
mione przed katastrofalnym zwiazkiem, wiec proponuje Gre-
gory'emu pomoc w zdobyciu jej serca. W migdzyczasie jednak
Lucy si¢ zakochuje. W Gregorym! Tylko ze...

Lucy jest zargczona, a jej wuj nie ma zamiaru pozwolic jej
na zerwanie zargezyn, nawet kiedy Gregory w koricu odzyskuje
rozum i uswiadamia sobie, ze jego serce bije dla Lucy; jej blysko-
tliwosci i promiennego u$miechu. Teraz za$, w drodze na $lub,
Gregory musi sprawi¢, ze kiedy przyjdzie do pocatowania pan-
ny miodej, bedzie jedynym mezczyzng stojacym przy oftarzu ...

Liczba stron: 440, Cena: 45,90 zt

,Taniec szpakow. Cuda systeméw |7 . %
zlozonych” Giorgio
Giorgio Parisi Parisi

Ta ksiazka to podréz do genialnego > :
umystu fizyka, keéry szukal regut zloio- | TANIEC
nych systeméw, bo te proste zawsze wyda- sz PAKC)W
waly mu si¢ troche zbyt nudne. ..

Niezwykle klarownie i precyzyjnie
przeprowadzony wywdd na temat systeméw zlozonych, regut
ich dziatania i znaczenia w dzisiejszym $wiecie. Autor, wycho-
dzac od matematycznej analizy mechaniki poruszania si¢ stada
ptakow, prowadzi nas przez réine dzialy fizyki teoretycznej od
czastek elementarnych, przez zjawiska zbiorowe, systemy ztozo-
ne i wiele innych. Przejrzystos¢ wywodu uzupetnia odniesienie
do kontekstu historycznego i zrelacjonowanie rozwoju idei leza-
cych u podstaw kazdego z zagadnier, ze szczeg6lnym uwzgled-
nieniem procesu tworczego, dzigki czemu skomplikowane
problemy jawia si¢ w spos6b niezwykle przystepny i zrozumialy
nawet dla czytelnikéw gorzej obeznanych z najnowszymi doko-
naniami z zakresu fizyki i nauk écistych.

Liczba stron: 160, Cena: 49,00 zt

»Bajka prawde Ci powie... o Tobie”
Jorge Bucay

Dobrze wszystkim znane z dzie-
cistwa bajki moga wicle powiedzie¢
0 ludzkim zachowaniu: o naszych lekach,
fantazjach, Zudzeniach i pragnieniach.
Pisarz i psychoterapeuta Jorge Bucay opo-
wiada w tej ksiazce pigtnascie bajek (m.in.
o brzydkim kaczatku, $piacej krdlewnie i Kopciuszku) — przyta-
cza ich oryginalne brzmienie, omawia ewolucje ich tresci i tra-
dycyjne przestanie, a na koricu proponuje nows, wspélczesng
lekture i interpretacje kazdej historii.

Ta niezwykla ksigzka pomoie czytelnikowi nie tylko zro-
zumie¢ pierwotny sens opowiesci, lecz réwniez lepiej poznaé
ludzka nature, a moze i samego siebie. Przeciez kazda bajka
to metaforyczna albo rzeczywista podroz jej bohatera, bedaca
dla niego droga do samopoznania... podobnie zreszty jak dla
czytelnika.

Liczba stron: 472, Cena: 59,90 zt

Bajka prawdg
Ci powie... o Tabie

»The Office. Opowies¢ o kultowym
serialu”
Andy Greene

Kiedy ~ostanio  widzieliscie ~si¢
z Jimem, Pam, Dwightem, Michaelem
i reszta pracownikéw Dunder MifHlin?
By¢ moze w 2013 roku, kiedy wyemi-
towano finalny sezon serialu... a moze
wezoraj wieczorem, kiedy obejrzeliécie trzy odcinki z rzgdu. Tak
czy inaczej, dtugo po pierwszej emisji ten sitcom nadal cieszy si¢
niestabnaca popularnoscia, a jego fani szukaja kolejnych infor-
magji o ulubionym serialu. Andy Greene w swojej ksiaice, napi-
sanej na podstawie szczegtowych badan i wywiadow, zabierze
czytelnikéw za kulisy serialu. Przypomni ulubione sceny i od-
cinki i opisze historig ich powstania, a takze opowie 0 wezeshicj
nieznanych szczegdtach zwiazanych z serialem, takich jak walka
0 jego utrzymanie na antenie, gdy NBC cheiato zrezygnowaé
z emisji po zaledwie szeSciu odcinkach.

The office

Ta ksiazka jest prawdziwg gratka dla wszystkich fanéw se-
rialu, kedry zmienit nie tylko oblicze telewizji i popkultury, lecz
réwniez to, jak postrzegamy prace w biurze.

Liczba stron: 520, Cena: 59,90 t

»Ucieczka Sigmunda Freuda”
David Cohen

Dramatyczna historia  ucieczki
Sigmunda Freuda z okupowanego
przez nazistéw Wiednia. Rok 1938.
Po zdobyciu wladzy przez nazistéw
Wiederi przestaje by¢ dla Freuda bez-
piecznym miejscem. Przez nienawisé
Goebbelsa i Himmlera do psychoanalizy grozi mu wigzie-
nie i niechybna $mier¢. Los Freuda i jego rodziny znajduje
si¢ w rekach Antona Sauerwalda — nazistowskiego zarzadcy
majatkiem Freudow. Pozniejsza udana ucieczka z miasta
i przyjazd ojca psychoanalizy do Londynu staje si¢ prawdzi-
wym medialnym wydarzeniem. Jednak mato kto wie, jak
wazng rolg odegrat w tym Sauerwald. David Cohen w swo-
jej ksiazce nie tylko opowiada o kulisach tej niezwyklej ope-
racji. Rekonstruuje tez ostatnie lata zycia Freuda, analizuje
jego stosunek do zydowskiego dziedzictwa i ujawnia mato
znane fakty z biografii psychoanalityka i jego rodziny.

Liczba stron: 392, Cena: 49,90 zt

»0dpornos¢. Podroz w glab ta- /=
jemniczego ukdadu, ktory utrzy-
muje nas przy zyciu”

Philipp Dettmer

Wspaniale zilustrowane oméwie-
nie ludzkiego ukfadu odpornosciowe-
20, ktdre na zawsze zmieni nasz sposdb
myslenia o whasnym ciele.

Budzisz si¢ i czujesz faskotanie w gardle. Boli ci¢ glo-
wa. Czujesz lekka irytacje, gdy ubierasz si¢ do pracy. Tym-
czasem pod twoja skrg toczy sig epicka wojna. Miliony ko-
mérek walcza | umieraja, stawiajac opor infekeji. A przeciez
wickszo$¢ z nas nigdy tak naprawdg nie zadata sobie nawet
pytania: czym w ogdle jest nasz uklad odpornosciowy?

Liczba stron: 384, Cena: 79,90 zt
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,lamara, siostra wulkanu”
Grzegorz Musiat

Tamara, siostra wulkanu to opar-
ta na faktach powies¢ o zyciu wybitnej
polskiej malarki Tamary Eempickiej.
Jest kontynuacja jej losow ukazanych
w powiesci ,Ja, Tamara’, ktora zostata | |
wydana w 2020 1.

Ameryka nie zlozyta jednak hotdu paryskiej stawie, ma
juz whasnych idoli malarstwa abstrakeyjnego, jak Jackson
Pollock czy Mac Rothko. Lempicka, nazywana drwiaco
,baronows z pedzlem” tyka¢ musi ironiczne recenzje z nie-
licznych wystaw, na temat swego ,starowieckiego malar-
stwa’. Rozgoryczona opuszcza Nowy Jork aby w 1940 r. za-
mieszka¢ wraz z mezem w Hollywood, co jest jej kolejnym
bledem. Spragniona rozglosu, obwieszona bizuteria staje si¢
uosobieniem luksusu i odrzucana jest przez wplywows cy-
ganerie. Podréz do zrujnowanej po wojnie Europy wpedza
Tamarg w depresje. Europa przestata by¢ jej domem, jednak
takim domem nie stata si¢ tez nigdy Ameryka. Ostatecznie
decyduje si¢ porzuci¢ USA i zamieszka¢ w Cuernavaca,
pod wulkanem El Popo w Meksyku, gdzie przyjacielem jej
ostatnich lat staje si¢ mlody rzezbiarz meksykariski, wyste-
pujacy w powiesci pod imieniem Pablo.

Liczba stron: 672, Cena: 69,90 zt

IAMARA,

SICATEA WAL

»Wtorki z Morriem”
Mitch Albom

Wielu spotkato w swoim zyciu ko-
g0$, kto stat si¢ dla nich madrym i cierpli- |
wym nauczycielem, zawsze stuzacym rada
i pomagajacym stawia¢ pierwsze kroki |
w dorostym zyciu. Dla Mitcha Alboma
takg osoba byt Morrie Schwartz, profesor
socjologii, ktory go kiedy$ uczyt. Po dwudziestu latach spoty-
kaj si¢ ponownie w bardzo trudnym dla autora okresie. Jego
dawny mistrz jest nieuleczalnie chory, mimo to widuja si¢ jak
kiedys co wtorek, a ich rozmowy staja si¢ dla Mitcha bezcenng
lekcja zycia.

Liczba stron: 232, Cena: 45,00 zk

T WTORKI
Z MORRIEM
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promocja

reklama

Swiateczny KOMFORT.
POCZUJ GO Z NASZYM

www.pulsciechanowa.pl

i tylko

Promocja trwa do 28.02.2023r.

RRSO wynosi 10,82%

Kwota kredytu: 22 500,00 zt, okres kredytowania 38 miesiecy,
oprocentowanie zmienne 9,69 % (st. ref. NBP: 6,75% + marza ;

g = . . . BANK SPOLDZIELCZY
2,94 p.p.). Catkowity koszt kredytu 3 761,26 zt (w tym: odsetki . X _' h W PLONSKU
3555,04 zt, prowizja 0%; koszt ubezpieczenia na zycie I :
206,22 zt). Catkowita kwota do zaptaty: 26 261,26 zt
AYAVAVAVAVAYAS bSplOI’lSk p | kalkulacja zostata dokonana na dziert 30.11.2022 .

Grupa BPS
- Oddziat w Ptonsku, tel. 23 663 09 43
ZAPRASZAMY

—> Oddziat w Dzierzazni, tel. 23 661 59 58 - Oddziat w Sochocinie, tel. 23 66180 11 L E
do najblizszych - 11 Oddziat w Plonsku, tel. 23 662 66 16 - Oddziat w Mtawie, tel. 23 654 88 51 - Bankowy Punkt Obstugi w Plorisku, tel. 23 69357 57
placéwek Banku: - Oddziat w Baboszewie, tel. 23 661 14 47 -> Oddziat w Nowym Miescie, tel. 236614512 - Bankowy Punkt Obstugi w Joncu, tel. 23 661 60 38 -
- Oddziat w Ciechanowie, tel. 23 67209 65 —> Oddziat w Zatuskach, tel. 23 661 96 12 - Bankowy Punkt Obstugi w Ojrzeniu, tel. 23 693 57 48 EH Y
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S | _ Dzieci w wieku 2-5 lat
* GITARA : zapraszamy
% UKULELE

na umuzykalniajace
* SPIEW

zajecia grupowe!!!
* |AN|N0 511 110 0 82 Napisz do nas (adciechangw@gmail.com)
* T(EYBOARD Tel' . A lub zadzwon.
% AKORDEON mm@% Przewidywuri";:;:::;nzroozzg.oagciu zajeé
+ PERKUSJA www akademiadzwieku.edu.pl

Utworzenie grup zalezne jest od liczby zgtoszen



