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Kolejne wydanie 
Magazynu  „PULS” ukaże się 

we wtorek, 12 września

reklama

reklama

Jak finansować budowę dróg lokalnych?
Niezależnie od tego, ile pieniędzy by
przeznaczono na budowę dróg lokalnych to
zawsze ich będzie za mało. Infrastruktura
drogowa to podstawa rozwoju samorządów. Nie
są one jednak w stanie samodzielnie udźwignąć
kosztów budowy oraz modernizacji sieci
lokalnych dróg.

Niedawno pojawiła się propozycja posłów Prawa i Sprawiedli-
wości, by wprowadzić dodatkową opłatę paliwową, a wpływy z niej
przeznaczyć na Fundusz Dróg Samorządowych. Ostatecznie PiS
wycofał się z tego pomysłu, ale problem pozostał…

Jak więc finansować budowę dróg lokalnych? Pytanie to zada-
liśmy samorządowcom, parlamentarzystom i przedsiębiorcom.

Zachęcamy do lektury ich wypowiedzi na str. 11-13.

ogłoszenie własne wydawcy

reklama

reklama reklama

reklama

Budowa ulicy Sońskiej – wspólna inwestycja miasta i powiatu.
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materiał promocyjny
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ogłoszenie własne wydawcy
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Nowy oddział  PAKERSÓW
oraz Ciechanowskie Centrum 
Numizmatyczne „3 Grosze”

Więcej 

na str. 9

już zapraszają!już zapraszają!

Kolejne wydanie
magazynu „PULS” ukaże się

we wtorek - 24  stycznia
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Wszystkim naszym Klientom 
życzymy Wesołych Świąt 

i Szczęśliwego Nowego Roku!

Wszystkim naszym Klientom 
życzymy Wesołych Świąt 

i Szczęśliwego Nowego Roku!
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ogłoszenie

ogłoszenie

ogłoszenie

ogłoszenie

ogłoszenie

ogłoszenie

ogłoszenie

Spokojnych, radosnych 

Świąt Bożego Narodzenia spędzonych 

z bliskimi w ciepłej, rodzinnej atmosferze 

oraz samych szczęśliwych dni 

w nadchodzącym Nowym Roku 2023

mieszkańcom gminy Gołymin-Ośrodek 

oraz całego Powiatu Ciechanowskiego 

Spokojnych, radosnych 

Świąt Bożego Narodzenia spędzonych 

z bliskimi w ciepłej, rodzinnej atmosferze 

oraz samych szczęśliwych dni 

w nadchodzącym Nowym Roku 2023

mieszkańcom gminy Gołymin-Ośrodek 

oraz całego Powiatu Ciechanowskiego 

życzy

Wiesław 
BALCERZAK

Wiesław 
BALCERZAK

Radny 
Rady Powiatu Ciechanowskiego

Radny 
Rady Powiatu Ciechanowskiego

Mieszkańcom Powiatu Ciechanowskiego
życzę, aby tegoroczne 
Święta Bożego Narodzenia,
pozwoliły na chwilę oderwać się 
od trosk dnia codziennego.
Niech Nowy 2023 Rok 
przyniesie Państwu wytchnienie 
i spokój ducha. 

Mieszkańcom Powiatu Ciechanowskiego
życzę, aby tegoroczne 
Święta Bożego Narodzenia,
pozwoliły na chwilę oderwać się 
od trosk dnia codziennego.
Niech Nowy 2023 Rok 
przyniesie Państwu wytchnienie 
i spokój ducha. 

Wiceprzewodnicząca 
Rady Powiatu Ciechanowskiego
Wiceprzewodnicząca 
Rady Powiatu Ciechanowskiego

Zenona 
BABICZ
Zenona 
BABICZ

Z kolei na Nowy Rok 2023 
życzę niesłabnącej nadziei 

i wiary w to, 
że może być lepiej 

– zarówno w wymiarze 
osobistym jak i krajowym.

CCeezzaarryy  CChhooddkkoowwsskkii
Radny 

Rady Powiatu 
Ciechanowskiego

Wszystkim Mieszkańcom Powiatu 
Ciechanowskiego życzę zdrowych, radosnych 

i pogodnych Świąt Bożego Narodzenia.

Adam KrzemińskiAdam Krzemiński
Prezes Towarzystwa Miłośników

Ziemi Ciechanowskiej

Prezes Towarzystwa Miłośników

Ziemi Ciechanowskiej

Wszystkiego najlepszego na czas 
zbliżających się Świąt oraz cały Nowy Rok.
W sposób szczególny życzę zdrowia, 
spokoju i niesłabnącej nadziei 
na lepszą przyszłość. 

Wszystkiego najlepszego na czas 
zbliżających się Świąt oraz cały Nowy Rok.
W sposób szczególny życzę zdrowia, 
spokoju i niesłabnącej nadziei 
na lepszą przyszłość. 

Niech radość i pokój Świąt Bożego Narodzenia 
towarzyszy Państwu przez cały Nowy Rok.

Życzę, aby był to Rok 
szczęśliwy w osobiste doznania, 

spełnił zamierzenia i dążenia zawodowe 
oraz by przyniósł wiele 

satysfakcji z własnych dokonań.

Niech radość i pokój Świąt Bożego Narodzenia 
towarzyszy Państwu przez cały Nowy Rok.

Życzę, aby był to Rok 
szczęśliwy w osobiste doznania, 

spełnił zamierzenia i dążenia zawodowe 
oraz by przyniósł wiele 

satysfakcji z własnych dokonań.

Konrad Wojnarowski
Radny Sejmiku 

Województwa Mazowieckiego

Konrad Wojnarowski
Radny Sejmiku 

Województwa Mazowieckiego

Wszystkim Mieszkańcom Naszego Powiatu, 

Świąt wypełnionych radością i miłością, 

niosących spokój i odpoczynek.

Nowego Roku spełniającego 

wszelkie marzenia, pełnego optymizmu, 

wiary, szczęścia i powodzenia.

Wszystkim Mieszkańcom Naszego Powiatu, 

Świąt wypełnionych radością i miłością, 

niosących spokój i odpoczynek.

Nowego Roku spełniającego 

wszelkie marzenia, pełnego optymizmu, 

wiary, szczęścia i powodzenia.
życzyżyczy

Łukasz Lewandowski
Radny Rady Powiatu Ciechanowskiego

Łukasz Lewandowski
Radny Rady Powiatu Ciechanowskiego

Życzę Państwu zdrowych i spokojnych 
Świąt Bożego Narodzenia. Niech ten cudowny czas 

będzie wolny od trosk i niepokoju wypełniony miłością, 
spokojem oraz refleksją.

W Nowym Roku życzę spełnienia marzeń, normalności 
i poczucia bezpieczeństwa. Mam nadzieję, że rok 2023 

będzie bardziej spokojny dla nas wszystkich, 
a wyzwania, którym będziemy musieli stawić czoło, 

dadzą nam wiele satysfakcji.

Elżbieta Gapińska
Poseł na Sejm RP
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Święta Bożego Narodzenia

ogłoszenie

ogłoszenie ogłoszenie

ogłoszenie

ogłoszenie

ogłoszenie

ogłoszenie

ogłoszenie

Z okazji Świąt 

Bożego Narodzenia 

oraz nadchodzącego 

Nowego Roku 2023 

życzę Państwu 

wszelkiej pomyślności, 

pogody ducha, 

spokoju i radosnych 

chwil z Bliskimi.

Z okazji Świąt 

Bożego Narodzenia 

oraz nadchodzącego 

Nowego Roku 2023 

życzę Państwu 

wszelkiej pomyślności, 

pogody ducha, 

spokoju i radosnych 

chwil z Bliskimi.

Rafał ZgorzelskiRafał Zgorzelski

Wiele radości, pokoju 

i nadziei, które przynosi

Nowonarodzony Chrystus

oraz

Bożego Błogosławieństwa

w Nowym Roku 2023

Wiele radości, pokoju 

i nadziei, które przynosi

Nowonarodzony Chrystus

oraz

Bożego Błogosławieństwa

w Nowym Roku 2023

życzyżyczy

Maciej Wąsik
Poseł na Sejm RP

Maciej Wąsik
Poseł na Sejm RP

Wszystkim Mieszkańcom 

Ziemi Ciechanowskiej 

życzę świętowania Pamiątki Narodzenia 

Pańskiego w zdrowiu i pogodzie ducha.

Niech Nowy Rok będzie wolny 

od problemów i trosk zarówno 

w Państwa Rodzinach

jak i w naszej Ojczyźnie.

Wszystkim Mieszkańcom 

Ziemi Ciechanowskiej 

życzę świętowania Pamiątki Narodzenia 

Pańskiego w zdrowiu i pogodzie ducha.

Niech Nowy Rok będzie wolny 

od problemów i trosk zarówno 

w Państwa Rodzinach

jak i w naszej Ojczyźnie.

Jacek Ozdoba
Wiceminister Klimatu i Środowiska

Maciej Małecki
WICEMINISTER 

AKTYWÓW PAŃSTWOWYCH
POSEŁ NA SEJM RP

Niech radość z narodzin
Syna Bożego zagości

w każdym sercu, 
w każdym domu

i w naszej Ojczyźnie. 

Maleńki Pan Jezus
przyszedł na świat, 

aby nas zbawić. 

Życzę pełnych wiary,
nadziei, miłości 

Świąt Bożego Narodzenia
i wszystkiego dobrego 

w 2023 roku!

Wspaniałych 
Świąt Bożego Narodzenia

spędzonych w ciepłej, 
rodzinnej atmosferze

oraz
samych szczęśliwych dni 
w nadchodzącym roku

Wspaniałych 
Świąt Bożego Narodzenia

spędzonych w ciepłej, 
rodzinnej atmosferze

oraz
samych szczęśliwych dni 
w nadchodzącym roku

Marcin Kierwiński
Poseł na Sejm RP

Marcin Kierwiński
Poseł na Sejm RP

życzyżyczy

biuro@kierwinski.pl

Błogosławionych i radosnych
Świąt Bożego Narodzenia
oraz wszelkiej pomyślności
w nadchodzącym 2023 roku

dr Jan Maria Jackowski
Senator RP

Boże Narodzenie A.D. 2022

życzy
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W tym roku po raz trzeci drogami naszego 
powiatu przejechał Zaprzęg Świętego Miko-
łaja - rozdając uśmiechy, słodycze i drobne 
upominki najmłodszym mieszkańcom Cie-
chanowa i okolicznych gmin. 

W siedzibie ciechanowskiego 
starostwa odbyło się podsumowanie 
tej trzydniowej akcji. Wolontariu-
sze i cała załoga Zaprzęgu otrzymała 
podziękowania z rąk starosty Joanny 
Potockiej-Rak. Zapewniano również 
o kontynuacji tego przedsięwzięcia, 
ponieważ cieszy się ono coraz więk-
szym zainteresowaniem na terenie 
całego powiatu. 

- Przejechaliśmy blisko 400 km, 
poruszając się ze średnią prędkością 22 
km/h, odwiedzając 34 miejscowości na 
terenie całego Powiatu Ciechanowskie-
go – to dane z trasy tegorocznego Za-
przęgu Świętego Mikołaja, który prze-
mierzał Powiat w dniach 2-4 grudnia. 
Zaprzęg, o czym mogliśmy się już po 
raz trzeci przekonać, niesie radość nie 
tylko naszym najmłodszym mieszkań-
com – mówiła starosta Joanna Potoc-

ka-Rak podczas podsumowania tego-
rocznego Zaprzęgu Świętego Mikołaja. 

Starosta, która jest inicjatorem tego 
przedsięwzięcia, dziękowała wszystkim 
zaangażowanym w powodzenie tego-
rocznego zaprzęgu: „Jeszcze raz skła-

dam najserdeczniejsze podziękowania. 
To jest trzy dni niesienia radości na-
szym mieszkańcom, ale też trzy dni 
wielogodzinnej pracy w terenie, w róż-
nych warunkach atmosferycznych”. 

PP

powiat

ogłoszenie

Stowarzyszenie ASFaltLove zorganizowało 
„Dzikie Przełaje” o Puchar Joanny Potockiej-
-Rak - Starosty Ciechanowskiego.

Przełajowy bieg (10 km) i marsz 
nordic walking (5 km) odbyły się po 
urokliwych leśnych ścieżkach na terenie 
Leśnictwa Gołoty (gm. Ciechanów). 
Wystartowało prawie 100 zawodników.

Impreza była bardzo dobrze przygo-
towana. – Chcieliśmy zmotywować lu-
dzi do aktywnego spędzenia czasu. Była 
to też okazja do nawiązania bliższych 
znajomości. Za pomoc w organizacji 
naszego sportowego wydarzenia bardzo 
dziękuję staroście Joannie Potockiej-
-Rak wraz pracownikami Starostwa oraz 
kierownictwu i pracownikom Nadle-

śnictwa Ciechanów – powiedziała nam 
Agnieszka Kościelska - prezes Stowarzy-
szenia ASFaltLove Dziki.

Staroście Joannie Potockiej-Rak 
pomysł na organizację „Dzikich Przeła-
jów” bardzo się spodobał. - Inicjatywy 
naszych Stowarzyszeń są świetną recep-
tą na łączenie aktywizacji i aktywności 
sportowej z promocją malowniczych 
i często nieznanych zakątków naszego 
Powiatu. „Dzikie Przełaje” były połą-
czeniem sportowej rywalizacji, świet-
nej zabawy oraz doskonałej atmosfery 
w pięknej, malowniczej oprawie leśnej 
trasy w Gołotach – podkreśla starosta 
Potocka-Rak.

AI

Stowarzyszenie ASFaltLove Dziki 

Dzikie Przełaje w Gołotach

Na zdjęciu zwycięzcy biegu na 10 km: I miejsce – Rafał Smoliński (Przasnysz - KS Prza-
śnik Przasnysz), II – Łukasz Zembrzuski (Szczytno - MKS BS Płońsk), III – Radosław 
Lucjan Selke (Milanówek - MORT!). Obok podium stoją (od lewej): Agnieszka Kościelska 
– prezes Stowarzyszenia ASFaltLove Dziki, Joanna Potocka-Rak – Starosta Ciechanowski 
oraz Dorota Macioch-Kowalska – właścicielka firmy „FIGURA – Centrum Pięknego Cia-
ła”(jeden ze sponsorów nagród).
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Powiatowy Zaprzęg Świętego Mikołaja 

Mikołaj odwiedził dzieci
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Zdrowych i spokojnych 
Świąt Bożego Narodzenia

oraz pomyślności w Nowym 2023 Roku

Zdrowych i spokojnych 
Świąt Bożego Narodzenia

oraz pomyślności w Nowym 2023 Roku
życzą

Wójt Gminy Sońsk 
 Jarosław Muchowski

Przewodniczący 
Rady Gminy Sońsk

Waldemar Gebert

Radni Rady Gminy Sońsk
Pracownicy Urzędu Gminy Sońsk

Z okazji Świąt Bożego Narodzenia 
i Nowego Roku dla wszystkich 
Mieszkańców Gminy Regimin

 oraz odwiedzających 
Naszą Gminę Gości składamy 

najserdeczniejsze życzenia.

Przewodniczący 
Rady Gminy Regimin

Józef Mysiakowski

Przewodniczący 
Rady Gminy Regimin

Józef Mysiakowski

Wójt Gminy Regimin
Mariola Kołakowska
Wójt Gminy Regimin
Mariola Kołakowska

Życzymy zdrowia, pogody ducha, radości i szczęścia!
Niech nadchodzący 2023 rok obfituje we wszelkie dobro, 

miłość i pomyślność!

Życzenia radosnych 
Świąt Bożego Narodzenia,

 odpoczynku w rodzinnym gronie
 oraz sukcesów i spełnienia 

najskrytszych marzeń
 w nadchodzącym Nowym Roku

Życzenia radosnych 
Świąt Bożego Narodzenia,

 odpoczynku w rodzinnym gronie
 oraz sukcesów i spełnienia 

najskrytszych marzeń
 w nadchodzącym Nowym Roku

Wójt Gminy Opinogóra Górna
Piotr Czyżyk

wraz z Pracownikami Urzędu Gminy
i gminnych jednostek organizacyjnych

Wójt Gminy Opinogóra Górna
Piotr Czyżyk

wraz z Pracownikami Urzędu Gminy
i gminnych jednostek organizacyjnych

Przewodnicząca Rady Gminy
Jolanta Grochowska

wraz z Radnymi 
Rady Gminy Opinogóra Górna

Przewodnicząca Rady Gminy
Jolanta Grochowska

wraz z Radnymi 
Rady Gminy Opinogóra Górna

składająskładają

Przewodniczący
Rady Gminy Ojrzeń

Grzegorz Lejman

Wójt Gminy Ojrzeń
Zdzisław Mierzejewski

Z okazji Świąt Bożego Narodzenia 

przesyłamy najserdeczniejsze życzenia.

Niech wigilijny wieczór i radość Świąt Narodzenia Pańskiego 

na nowo napełnią nasze serca miłością i pokojem, 

umocnią naszą wiarę oraz rozpalą w nas nadzieję 

na szczęśliwy Nowy Rok 2023 obfitujący w zdrowie, 

sukcesy i spełnione marzenia.

W imieniu Radnych Rady Gminy Ojrzeń oraz pracowników 

Urzędu Gminy Ojrzeń życzenia składają

Z okazji Świąt Bożego Narodzenia 

przesyłamy najserdeczniejsze życzenia.

Niech wigilijny wieczór i radość Świąt Narodzenia Pańskiego 

na nowo napełnią nasze serca miłością i pokojem, 

umocnią naszą wiarę oraz rozpalą w nas nadzieję 

na szczęśliwy Nowy Rok 2023 obfitujący w zdrowie, 

sukcesy i spełnione marzenia.

W imieniu Radnych Rady Gminy Ojrzeń oraz pracowników 

Urzędu Gminy Ojrzeń życzenia składają

Wszystkim Mieszkańcom Gminy Grudusk

z okazji Świąt Bożego Narodzenia

oraz nadchodzącego Nowego Roku

życzymy zdrowia, wzajemnej życzliwości

i rodzinnego ciepła.

Niech każda chwila tych Świąt będzie wyjątkowa,

a Nowy Rok obdaruje Państwa pomyślnością,

szczęściem i nadzieją na lepsze jutro.

Przewodniczący 

Rady Gminy

Michał Zakrzewski

Wójt Gminy

Marek Piotrowicz

życzą

Świąt Bożego Narodzenia 
wypełnionych radością i miłością, 

niosących spokój i odpoczynek  
oraz Nowego Roku

 spełniającego wszystkie marzenia, 
pełnego optymizmu i powodzenia

Przewodniczący 
Rady Gminy Gołymin-Ośrodek

Tadeusz Radulski

Wójt 
Gminy Gołymin-Ośrodek

Adam Piotr Budek

Radni Gminy Gołymin-Ośrodek

Pracownicy Urzędu Gminy Gołymin-Ośrodek

Z okazji Świąt Bożego Narodzenia życzymy Państwu
chwil wypełnionych radością i miłością niosących spokój i odpoczynek,

by w życiu zawsze panowała ta  niepowtarzalna świąteczna atmosfera.
Wielu budujących myśli, energii potrzebnej do osiągnięcia wszystkich zamierzonych celów

oraz Błogosławieństwa Bożego, w każdym dniu Nowego Roku.

    Burmistrz Miasta i Gminy Glinojeck
Ł      ukasz Kapczyński

wraz z pracownikami Urzędu

Przewodniczący Rady Miejskiej
Grzegorz Sikorski

wraz z Radnymi oraz Sołtysami

Szanowni Państwo!
Niech magiczny czas Wigilijnego Wieczoru

przyniesie Wam spokój i radość.
Niech każda chwila Świąt Bożego Narodzenia 

żyje własnym pięknem,  a Nowy Rok obdaruje Was 
pomyślnością i szczęściem.

Wszystkim Mieszkańcom Gminy Ciechanów 
najpiękniejszych Świąt Bożego Narodzenia 

Marek Kiwit 
Wójt Gminy Ciechanów

Eugeniusz Olszewski 
Przewodniczący Rady Gminy Ciechanów

Artur Frączkowski
Zastępca Wójta Gminy Ciechanów

życzą
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Radosnych i rodzinnych Świąt Bożego Narodzenia 
oraz wielu sukcesów, zdrowia i spełnienia marzeń 

w Nowym Roku 2023
życzą Mieszkańcom Mazowsza

Marszałek
Województwa Mazowieckiego

Przewodniczący Sejmiku
Województwa Mazowieckiego

Tradycje bożonarodzeniowe w różnych  
regionach Polski zmieniały się na prze-
strzeni lat. Część z nich pozostała, niektóre 
zastąpiono nowymi zwyczajami, a jeszcze 
inne odeszły w zapomnienie. Czy nadal ob-
chodzimy święta tak jak nasi przodkowie? 

Jaka Wigilia, taki cały rok

Dawniej wierzono, że przebieg 
tego dnia jest wróżbą na nadchodzą-
cy rok. – W Wigilię należało wstać 

wcześnie i energicznie, aby być rześ-
kim i dobrze się czuć przez cały rok. 
Nie można było pożyczać niczego są-
siadom, żeby nie narazić się na utratę 
mienia. Należało też być dla siebie 
miłym, by zapewnić sobie pozytywne 
relacje rodzinne i sąsiedzkie – opo-
wiada Magdalena Lica-Kaczan, ku-
stosz i kierownik Skansenu Osadnic-
twa Nadwiślańskiego w Wiączeminie 
Polskim oddział Muzeum Mazowiec-
kiego w Płocku. 

Gałązka zamiast choinki
Zanim w naszych domach na do-

bre zagościła choinka, pomieszczenia 
dekorowano zieloną gałęzią, którą pod-
wieszano u sufitu. Prezenty zaś były 
chowane w sianku pod obrusem. Jakie 
podarki wówczas wręczano? – Dziew-
częta dostawały chustki, korale, wstążki 
i spinki. Dla chłopców były monety, 
scyzoryki czy grzebyki. Natomiast naj-
młodsi otrzymywali pierniki zakupio-
ne w mieście – podkreśla Magdalena 
Lica-Kaczan. 

Czas dla rodziny

Pierwszy dzień świąt nasi przod-
kowie spędzali z najbliższymi. Roz-
mawiali, śpiewali kolędy i się modlili. 
– Nie przyjmowano gości, nie urzą-
dzano wesel ani zabaw, a rano uczest-
niczono w nabożeństwie – mówi Mag-
dalena Lica-Kaczan. Należało także 
powstrzymać się od wykonywania prac 
w gospodarstwie i domu. – Nie wolno 
było sprzątać, rąbać drewna, a nawet 
przygotowywać posiłków. Spożywa-
no te potrawy, które zostały przyrzą-

dzone poprzedniego dnia. Spędzano 
czas w atmosferze harmonii i spokoju 
– dodaje.

Hej, kolęda!

Drugiego dnia świąt można już 
było organizować zabawy. Wtedy też 
tradycyjnie zaczynały chodzić dziecięce 
grupy kolędników. – Poza składaniem 

świątecznych życzeń dawały one przed-
stawienia, zwykle w chatach bogatszych 
gospodarzy, do których przychodzili 
sąsiedzi. Byli to kawalerowie, którzy 
wcielali się w postać Heroda, marszał-
ka, żołnierzy, żyda, Śmierci, Diabła 
i Anioła. Tematem spektakli był sąd nad 
królem Herodem i walka o jego duszę 
między przedstawicielami nieba i piekieł 
– mówi kierowniczka skansenu.

Jak świętowali nasi przodkowie Dary lasu, pola, sadu i wody
Na wieczerzę wigilijną należało przygotować potrawy z produktów pochodzących z pola, 

sadu, lasu i wody. Podstawą dań były więc np. leśne grzyby, a także ryby. – Wśród tradycyjnych 
potraw znanych na Mazowszu były: kapusta z fasolą lub grochem, kapusta na oleju z grzyba-
mi, kilka rodzajów zup, np. śledziowa, z suszu owocowego, która dzisiaj jest znana jako kompot 
z suszu, zupa z wiśni, barszcz z czerwonego buraka, a także pierogi z kapustą i grzybami, kluski 
z makiem, śledź z cebulką podawany zwykle z ziemniakami gotowanymi w mundurkach lub 
z chlebem, a także pampuchy, czyli rodzaj słodkich, spłaszczonych racuchów – opowiada kustoszka. 

Bywało też tak, że w niektórych domach do menu wigilijnego przenikały potrawy, które nie były 
znane na Mazowszu. – Działo się to zwykle za pośrednictwem małżonka, który pochodził z innego re-
gionu Polski. Na wigilii mazowieckiej pojawiają się zatem nie tylko tradycyjne potrawy, ale również te, 
które są znane z innych części kraju, np. śląskie makówki i moczka czy pochodząca ze wschodu kutia.

Tradycyjnie w kulturze ludowej przygotowywaniem posiłków, także świątecznych potraw, 
zajmowały się kobiety. – Dzisiaj oczywiście to się zmienia, a mężczyźni uczestniczą w przygotowy-
waniu posiłków. Zwykle powierza się im zadania wymagające większego wysiłku, np. zagniatanie 
ciasta drożdżowego – mówi Magdalena Lica-Kaczan.
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„Boże Narodzenie na Mazowszu” to coroczna wystawa w sierpeckim skansenie, która pokazuje, 
jak wyglądały święta na mazowieckiej wsi. Wystawę można oglądać do końca lutego 2023 r. 
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Zdrowych i radosnych Świąt Bożego Narodzenia,
a Nowego Roku wolnego od trosk, wszystkim Uczniom, 

Ich Rodzicom oraz naszym Partnerom

Ciechanów, ul. Płocka 100, tel.  515 128 396

Społeczność Szkół
Bydgoskiego Zakładu Doskonalenia Zawodowego w Ciechanowie

życzy

NIEPUBLICZNA 
SZKOŁA PODSTAWOWA 

INFORMATYCZNO
-JĘZYKOWA

NIEPUBLICZNA 
SZKOŁA PODSTAWOWA 

INFORMATYCZNO
-JĘZYKOWA

SZKOŁA
TECHNICZNA

SZKOŁA
TECHNICZNA

V LICEUM 
OGÓLNOKSZTAŁCĄCE

V LICEUM 
OGÓLNOKSZTAŁCĄCE

Radosnych Świąt 
Bożego Narodzenia
oraz samych sukcesów 

w Nowym Roku 2023
życzy

Społeczność Akademicka 

Filii Menedżerskiej 

Akademii Nauk Stosowanych 

w Warszawie z siedzibą w Ciechanowie

Rada i Zarząd Regionalny 
oraz 

Pracownicy Biura TWP 

Rada i Zarząd Regionalny 
oraz 

Pracownicy Biura TWP 

życzążyczą

Spokojnych i zdrowych
Świąt Bożego Narodzenia

oraz pomyślnego 
Nowego Roku 2023

Członkom i Sympatykom
Towarzystwa 

Wiedzy Powszechnej

Spokojnych i zdrowych
Świąt Bożego Narodzenia

oraz pomyślnego 
Nowego Roku 2023

Członkom i Sympatykom
Towarzystwa 

Wiedzy Powszechnej

reklama

FIRMA SPRZĄTAJĄCA CZYŚCI-CIECH
Ewa Puternicka

* sprzątanie mieszkań i biur

* mycie okien

* pranie dywanów i tapicerki 

* i wiele innych...

tteell..  550088  660000  114444       e-mail: czysci-ciech@wp.pl

reklama

reklama

Wesołych Świąt Bożego Narodzenia,

oraz wspaniałego Nowego Roku 2023
życzy

Paweł Litner
ZAKŁAD FRYZJERSKI    DAMSKO - MĘSKI u Pawła
Ciechanów, ul. Powst. Wlkp. 2 (na terenie szpitala)Ciechanów, ul. Powst. Wlkp. 2 (na terenie szpitala)

tel. 784 008 401tel. 784 008 401

------

NOWA LOKALIZACJA
NOWA LOKALIZACJA

Ciechanów
ul. Warszawska 62 C 
(przy fontannie)
tel. 509 310 581.
     Sklep Alexis 
     alexis_mania

Minister Funduszy i Polityki Regionalnej Grzegorz Puda powołał 
Krzysztofa Kosińskiego, prezydenta Ciechanowa i sekretarza Związ-
ku Miast Polskich, do Komitetu Monitorującego Krajowy Plan Odbu-
dowy i Zwiększania Odporności.

Nasz prezydent będzie reprezentował stronę samorządo-
wą w procesie monitorowania realizacji reform i inwestycji 
zawartych w KPO, pilnowania prawidłowego wydatkowania 
pieniędzy oraz analizowania wpływu realizowanych inwe-
stycji na gospodarkę, społeczeństwo oraz rozwój regionalny. 
Do zadań Komitetu będzie należeć przegląd realizacji KPO, 
formułowanie rekomendacji oraz prowadzenie analiz i wy-
dawanie opinii.

– To niezwykle odpowiedzialna rola i przede wszystkim 
nadzór nad sposobem oraz prawidłowością wydatkowania 
miliardów złotych. Część z tych pieniędzy trafi na inwesty-
cje do samorządów. Istotne jest to, aby w rozdziale funduszy 
była transparentność, uczciwość i sprawiedliwość. Nie mogą 
zdarzyć się sytuacje przyznawania pieniędzy z powodu poli-
tycznych sympatii, czego świadkiem byliśmy w przypadku 
rządowych programów, co następnie potwierdziły raporty 
ekspertów. Będę zwracał szczególną uwagę na ten aspekt – 
podkreśla prezydent Krzysztof Kosiński.

Pieniądze na realizację KPO pochodzą z europej-
skiego Funduszu na Rzecz Odbudowy i Zwiększania 
Odporności (Recovery and Resilience Facility – RRF). 
1 czerwca br. KPO został zaakceptowany przez Komi-
sję Europejską, a 17 czerwca 2022 r. przez Radę UE. 
Składa się z 54 inwestycji i 48 reform. Fundusze unijne 
mają zostać zainwestowane m.in. w rozwój gospodarki, 
innowacje, środowisko, cyfryzację, edukację i zdrowie. 
Obejmuje reformy i inwestycje, które rozpoczęły się po 
1 lutego 2020 r. i zakończą do 31 sierpnia 2026 r. Przed 
przekazaniem środków finansowych Polsce rząd jest zo-
bowiązany do realizacji tzw. kamieni milowych, uzgod-
nionych z Komisją Europejską.

UM/AI

Krajowy Plan Odbudowy 
i Zwiększania Odporności

Prezydent Kosiński w 
Komitecie Monitorującym KPO

Prezydent Ciechanowa Krzysztof Kosiński.
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ogłoszenie

ogłoszenie
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Wszystkim Mieszkańcom Powiatu Ciechanowskiego 
życzę Wiary, która odmieni Wasze serca,

Nadziei, że jutro będzie lepsze,
Miłości, która przetrwa najgorsze 

momenty w życiu i Zdrowia, którego 
wszyscy potrzebujemy. 

Wszystkim Mieszkańcom Powiatu Ciechanowskiego 
życzę Wiary, która odmieni Wasze serca,

Nadziei, że jutro będzie lepsze,
Miłości, która przetrwa najgorsze 

momenty w życiu i Zdrowia, którego 
wszyscy potrzebujemy. 

GGrrzzeeggoorrzz  LLiisszzeewwsskkii 
Radny Rady Powiatu Ciechanowskiego

BARBARA KAMIŃSKA
Radna Rady Powiatu Ciechanowskiego

BARBARA KAMIŃSKA
Radna Rady Powiatu Ciechanowskiego

Z okazji świąt Bożego Narodzenia 
i nadchodzącego Nowego Roku składam Państwu 

najserdeczniejsze życzenia zdrowia, 
wzajemnej życzliwości, wiary, nadziei i miłości. 

Niech tegoroczne Święta umocnią Państwa 
w zmaganiu się z troskami dnia codziennego 

oraz dadzą siłę do realizacji wszystkich 
zamierzeń i planów.

Z okazji świąt Bożego Narodzenia 
i nadchodzącego Nowego Roku składam Państwu 

najserdeczniejsze życzenia zdrowia, 
wzajemnej życzliwości, wiary, nadziei i miłości. 

Niech tegoroczne Święta umocnią Państwa 
w zmaganiu się z troskami dnia codziennego 

oraz dadzą siłę do realizacji wszystkich 
zamierzeń i planów.

Z okazji nadchodzących 

Świąt Bożego Narodzenia 
życzę Państwu magicznych chwil 
wypełnionych radością i miłością, 

niosących spokój i odpoczynek, 
by w życiu zawsze panowała 

ta niepowtarzalna 
świąteczna atmosfera 

oraz refleksji, że to wszystko 
co Nas spotyka ma sens. 

Z okazji nadchodzących 

Świąt Bożego Narodzenia 
życzę Państwu magicznych chwil 
wypełnionych radością i miłością, 

niosących spokój i odpoczynek, 
by w życiu zawsze panowała 

ta niepowtarzalna 
świąteczna atmosfera 

oraz refleksji, że to wszystko 
co Nas spotyka ma sens. 

Jolanta Teklińska 
Radna Rady Powiatu Ciechanowskiego 

Jolanta Teklińska 
Radna Rady Powiatu Ciechanowskiego 

Mieszkańcom 

Powiatu Ciechanowskiego

życzę radosnych i zdrowych 

Świąt Bożego Narodzenia,

odpoczynku w rodzinnym gronie 

oraz sukcesów i spełnienia 

najskrytszych marzeń 

w nadchodzącym 

Nowym 2023 Roku.

Mieszkańcom 

Powiatu Ciechanowskiego

życzę radosnych i zdrowych 

Świąt Bożego Narodzenia,

odpoczynku w rodzinnym gronie 

oraz sukcesów i spełnienia 

najskrytszych marzeń 

w nadchodzącym 

Nowym 2023 Roku.

IRENA GAWARECKA
Radna Rady Powiatu Ciechanowskiego
IRENA GAWARECKA
Radna Rady Powiatu Ciechanowskiego
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ul. Kolbe 45A

Ciechanów

ul. Kolbe 45A

Ciechanówtel. 507 236 633
ciechanówkolbe@pakersi.pl

Ciechanowskie Centrum 

Numizmatyczne

„3 Grosze”

tel. 510 760 707
sertotrans.numizmaty@gmail.com

16 listopada odbyło się uroczyste otwarcie 
nowego oddziału PAKERSÓW w Ciechanowie. 
Jego siedziba mieści się przy ul. Kolbe 45A.

PAKERSI to sieć punktów od-
bioru przesyłek kurierskich działająca 
w całej Polsce. – Można u nas nadać 
i odebrać wszelkiego rodzaju przesył-
ki. Zarówno krajowe, jak i zagranicz-
ne do 220 państw świata. Od kopert 
po palety. Także przesyłki o niestan-
dardowych wymiarach, jak np. cięż-
kie przedmioty, materiały budowla-
ne, części samochodowe czy meble. 
Paczki można wysłać pod konkretny 
adres – do domu lub firmy, ale także 
do 4.000 punktów odbioru w całej 
Polsce oraz do Paczkomatów. Świad-
czymy usługę pakowania przesyłek 
na miejscu. Możemy też odebrać 
przesyłkę od Klienta. Zachęcamy do 
odwiedzenia nas. Więcej informa-
cji można uzyskać telefonicznie pod 
numerem 507 236 633 lub na stro-
nie internetowej: www. pakersi.pl/
ciechanowkolbe – powiedziała nam 

Emilia Kowalska – prezes zarządu 
SERTO TRANS Sp. z o.o.

***

Bardzo szybko, bo już w połowie 
grudnia, do PAKERSÓW dołączyła 
Agencja Pocztowa. – W tej części Cie-
chanowa nie ma Urzędu Pocztowego. 
Klienci korzystający z naszego punktu 
odbioru i nadawania przesyłek kurier-
skich mówili, że przydałaby się placów-
ka pocztowa. Wychodząc naprzeciw tej 
potrzebie zawarliśmy umowę z Pocztą 
Polską i w ten sposób w naszej placówce 
zaczęła działać Agencja Pocztowa. A nie 
jest to jeszcze nasze ostatnie słowo – za-
powiada prezes Emilia Kowalska.

Pakiet usług, które są świadczo-
ne w Agencji Pocztowej jest bardzo 
zbliżony do tego co oferują Urzędy 
Pocztowe. – Można u nas m.in. kupić 
znaczki pocztowe, nadać list polecony 
i paczkę, a także opłacić rachunki czy 
dokonać wpłaty na rachunek banko-
wy – wyjaśnia prezes Kowalska.

6 grudnia, z udziałem 
Świętego Mikołaja, odby-
ło się uroczyste otwarcie 
Ciechanowskiego Centrum 
Numizmatycznego „3 Gro-
sze”, którego siedziba mie-
ści się przy ul. Kolbe 45A.

To kolejne przed-
sięwzięcie prężnie rozwi-
jającej się spółki SERTO 
TRANS. – W urucho-
mionym przez nas Cie-
chanowskim Centrum 
N u m i z m a t y c z n y m 
„3 Grosze” będziemy 
prowadzić sprzedaż, skup, komis oraz 
wycenę takich walorów jak: banknoty, 
monety, pocztówki, srebra, porcelana, 
antyki i inne starocie – mówi Marcin 
Sargalski – dyrektor ds. biznesu i roz-
woju w SERTO TRANS Sp. z o.o.

Centrum oprócz działalności 
komercyjnej planuje też inicjatywy 
integrujące ciechanowskie środo-
wisko kolekcjonerskie. – Myślimy 
o organizowaniu wystaw, prelekcji 
i innych wydarzeń. Choć w nazwie 
mamy numizmatykę, to na pewno 

nie będziemy się zamykać tylko na 
osoby zbierające banknoty, czy mo-
nety. W przyszłości chcielibyśmy 
przy naszym Centrum powołać Klub 
Kolekcjonera – zapowiada Mirosław 
Krejpowicz – dyrektor Ciechanow-
skiego Centrum Numizmatycznego 
„3 Grosze”.

Placówka będzie czynna od ponie-
działku do piątku w godz. 10 – 17, zaś 
w soboty w godz. 10 – 14. Dodatkowe 
informacje można uzyskać pod nume-
rem telefonu - 510 760 707. 

Nowy oddział PAKERSÓW  
i Agencja Pocztowa już zapraszają

Powstało Centrum Numizmatyczne

Od lewej: Piotr Sargalski, Emilia Kowalska, Marcin Sargalski 
oraz Mirosław Krejpowicz.

Emilia Kowalska – prezes zarządu SERTO 
TRANS Sp. z o.o.
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Życzymy Państwu, aby zbliżające się 

Święta Bożego Narodzenia 
przyniosły wiele radości, 

rodzinnego ciepła, 
optymizmu i spokoju.

Nowy Rok niech będzie czasem 
obfitym w zdrowie, 
nadzieję i pokój.

W Kawiarni Artystycznej Powiatowego 
Centrum Kultury i Sztuki odbyło się uro-
czyste wręczenia nagród dla najlepszych 
sportowców i trenerów z terenu powiatu 
ciechanowskiego. 

Nagrody przyznawane były za wy-
sokie wyniki sportowe w międzynaro-
dowym lub krajowym współzawod-
nictwie sportowym oraz osiągnięcia w 
sportach indywidualnych lub zespoło-
wych.

Decyzją Zarządu Powiatu wśród 
wyróżnionych znaleźli się:

Patrycja Jakubiak – karate Kyoku-
shin, Klub Sportowy Karate Kyokushin

Julia Chodkowska – lekkoatletyka, 
Klub Sportowy Mazovia ProActiv

Aleksandra Maria Szemplińska 
– lekkoatletyka, Klub Sportowy CIE-
CHAN i Szymon Kołecki

Damian Trzaska – lekkoatletyka, 
Klub Sportowy CIECHAN i Szymon 
Kołecki

Julia Kwasiborska – lekkoatletyka, 
Klub Sportowy CIECHAN i Szymon 
Kołecki

Damian Rutkowski – piłka ręczna, 
Klub Sportowy JURAND

Adam Mirzejewski – piłka ręczna, 
Klub Sportowy JURAND

Marcin Smolarek – piłka ręczna, 
Klub Sportowy JURAND

Sebastian Dobrzyniecki – piłka 
ręczna, Klub Sportowy JURAND

Patryk Dębiec – piłka ręczna, Klub 
Sportowy JURAND

Trener Zbigniew Czajkowski – 
Klub Sportowy JURAND

Trener Zbigniew Majewski – Klub 
Sportowy CIECHAN i Szymon Kołecki

Wszystkim nagrodzonym serdecz-
nie gratulujemy i życzymy dalszych 
zwycięstw oraz wybitnych osiągnięć.

Fotorelacja z uroczystości dostępna 
jest na naszym portalu www.pulscie-
chanowa.pl Zapraszamy do obejrzenia!

PP 

Powiat Ciechanowski 

Zarząd Powiatu docenił sportowców 
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Święta Bożego Narodzenia

ogłoszenie

ogłoszenie

ogłoszenie

ogłoszenie

ogłoszenie

ogłoszenie

ogłoszenie

Spokojnych, zdrowych  

i pełnych nadziei 

Świąt Narodzenia Pańskiego 
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będzie towarzyszyła Państwu każdego dnia.
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Świąt Bożego Narodzenia 
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oraz życzliwości, wypełnionych radością
i rodzinnym ciepłem.

Niech będzie to wyjątkowy czas,
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Kończący się 2022 rok zapisze się w naszej pa-
mięci niestety jako czas niepokoju i obaw, o któ-
rych przez lata syta i bezpieczna Unia Europej-
ska zdążyła zapomnieć.

Żyjemy w bardzo niespokojnych cza-
sach. Choć wciąż nie otrząsnęliśmy się 
z konsekwencji pandemii covid, która 
przez długie miesiące determinowała na-
szą codzienność, i której widmo wciąż nad 
nami się unosi, przyszło nam mierzyć się 
z jeszcze poważniejszymi problemami.

Wywołana przez zbrodniczy reżim 
Putina wojna w Ukrainie przypomniała 
najgorsze karty z historii. W tych trud-
nych miesiącach Polacy, wykazując się 
ogromnym heroizmem i nie oglądając się 
na rządzących, ruszyli z pomocą matkom 
i dzieciom, które uciekały z pogrążonej 
w walkach Ukrainy. Nie możemy przy tym 
zapominać, że głównie z terytorium Biało-
rusi wciąż docierają do nas inni uchodźcy 
– traktowani przez Putina i Łukaszenkę 
z największą brutalnością i używani jako 
ich narzędzie w walce z demokratyczną 
i zamożną Europą.

Rosja na wiele sposobów próbuje nisz-
czyć światowy porządek i destabilizować 
sytuację międzynarodową - także poprzez 
szantaż energetyczny i wywoływanie kry-
zysów związanych z dostępem do żywności 
na świecie. Putin od lat finansuje również 
działalność wielu partii działających w Eu-
ropie, które są otwarcie antyunijne i dążą 
do rozbicia Unii Europejskiej. Wobec po-
wyższego, pod koniec listopada głosami 
między innymi naszej grupy politycznej, 
czyli Europejskiej Partii Ludowej, przyjęli-
śmy w Parlamencie Europejskim rezolucję 
uznającą Rosję za państwo sponsorujące 
terroryzm. 

Praca Parlamentu Europejskiego w mi-
jającym roku w dużej mierze koncentro-
wała się na kwestiach nieprzewidzianych 
wcześniej, czyli na przeciwdziałaniu skut-
kom toczącej się w Ukrainie wojny, a do 
tych należą przede wszystkim dostęp do pa-
liw energetycznych i rosnące ceny energii.

Wśród wiodących tematów podejmo-
wanych na Komisji Rolnictwa i Rozwoju 
Wsi Parlamentu Europejskiego, w której 
na co dzień pracuję, była także kwestia 
bezpieczeństwa żywnościowego mieszkań-
ców Europy oraz przerwane łańcuchy do-
staw w sektorze rolno-spożywczym. Wiele 
miejsca poświęciliśmy na prace nad zało-
żeniami Zielonego Ładu, który bez wąt-
pienia będzie miał niebagatelny wpływ 
na europejską produkcję rolną. Wciąż nie 
doszliśmy do porozumienia z Komisją 
Europejską w sprawie ograniczenia wyko-
rzystania pestycydów i nawozów w rolnic-
twie – Komisja domaga się drastycznych 
ograniczeń, które – jeśli zostaną przyjęte 
– będą miały katastrofalne skutki dla całe-
go sektora, w konsekwencji także dla kon-
sumentów. Innym punktem zapalnym są 
także plany strategiczne – przypomnę, że 
jest to rewolucyjna zmiana w kreowaniu 
europejskiej polityki rolnej – teraz to nie 
urzędnicy w Brukseli, a poszczególne pań-
stwa członkowskie poprzez krajowe plany 
strategiczne decydują, jak będą wspierać 

swoich rolników. Niestety niesie to wiele 
zagrożeń, co widać w polskiej propozycji 
planu strategicznego, obliczonej głównie 
na efekt propagandowy, a nie na rozwój 
naszego rolnictwa. Niewielu rolników, 
póki co, zdaje sobie sprawę, że już od 
przyszłego roku otrzymają o około 30% 
niższe dopłaty bezpośrednie.

W listopadzie mijającego roku uczci-
liśmy w Parlamencie Europejskim 70. 
rocznicę powołania tego gremium, które 
jest jedynym wybieranym w wyborach bez-
pośrednich reprezentantem mieszkańców 
Unii Europejskiej. Premier Belgii, przema-
wiając w Strasburgu podczas jubileuszowej 
uroczystości, słusznie zaznaczył, że Parla-
ment Europejski reprezentuje katharsis po 
długiej historii przemocy między krajami 
europejskimi, reprezentuje to, co najlepsze 
w nas, Europejczykach. Trudno się z tym 
nie zgodzić, zwłaszcza w kontekście wojny 
w Ukrainie.

Unia Europejska jest dla nas strefą 
bezpieczeństwa i rozwoju. Zjednoczona 
Europa reaguje na zbrodnie, broni swoich 
obywateli przed konsekwencjami działań 
Putina i pozostaje niedoścignionym ma-
rzeniem dla naszych wschodnich sąsiadów. 
W Polsce jednak od miesięcy trwa kampa-
nia zniechęcania Polaków do Unii, a polski 
rząd, nie będąc w stanie porozumieć się 
z przedstawicielami UE, przyjął strategię 
obrażania całej Wspólnoty i obarczania 
opozycji winą za swoje porażki. Taką bez 
wątpienia jest brak dostępu do środków 
z Krajowego Planu Odbudowy. Jako po-
słowie do Parlamentu Europejskiego nie-
ustannie jesteśmy bezpodstawnie oskarżani 
o sabotowanie działań rządu w tej kwe-
stii, choć nie mamy żadnych kompetencji 
i możliwości, by cokolwiek zmienić w sy-
tuacji, którą negocjowały i na którą zgodzi-
ły się polskie władze na czele z premierem 
Morawieckim.

Z przykrością odnotowuję, że mijają-
cy rok szczególnie obfitował w insynuacje, 
które miały nas, posłów w Parlamencie 

Europejskim wywodzących się z opozycji, 
obarczyć winą za wojnę, jaką z Unią Eu-
ropejską toczy rząd Zjednoczonej Prawicy, 
a której konsekwencją jest upolitycznienie 
polskiego sądownictwa, milionowe kary 
nakładane na nasz kraj za niewykonywa-
nie wyroków europejskich sądów i blokada 
miliardów euro, na które czeka polska go-
spodarka.

Stan Polski i naszej obecności w Unii 
Europejskiej traktować należy jako niepo-
kojący prognostyk przed nadchodzącym 
2023 rokiem. Mimo piętrzących się pro-
blemów mam jednak nadzieję, że nadcho-
dzący rok będzie spokojniejszym czasem 
i przyniesie nie tylko upragniony pokój 
naszemu sąsiadowi oraz przywróci normal-
ność i przyjazne relacje pomiędzy Polską 
a naszymi międzynarodowymi partnerami, 
ale będzie spokojnym i pomyślnym czasem 
dla wszystkich mieszkańców Polski.

JAROSŁAW KALINOWSKI
POSEŁ DO PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO

Podsumowując rok 2022

Grupa EPL to największa grupa politycz-
na w Parlamencie Europejskim. Polskie 
Stronnictwo Ludowe od początku obec-
ności Polski w Unii Europejskiej współ-
tworzy Europejską Partię Ludową, którą 
wyróżniają centroprawicowe poglądy 
głęboko zakorzenione w tradycyjnych 
chrześcijańskich wartościach.

WWW.EPPGROUP.EU/PL/
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Z okazji świąt Bożego Narodzenia

pragnę życzyć Mieszkańcom Ciechanowa

przede wszystkim zdrowia. 

Niech świąteczny czas przepełniony będzie 

radością, ciepłem i rodzinną atmosferą.

Niechaj przyniesie odpoczynek i chwilę

wytchnienia od codziennych obowiązków

oraz energię i pomyślność 

na cały następny rok.

Marcin Żebrowski
Radny Rady Miasta Ciechanów
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Nowym 2023 Roku 

dużo radości oraz spełnienia 

wszelkich marzeń.
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a w nadchodzącym 

Nowym 2023 Roku 
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Wszystkim ciechanowianom 
życzę 

Świąt Bożego Narodzenia 
spędzonych w miłej 

i rodzinnej atmosferze 
oraz 

samych radosnych dni 
w Nowym Roku 2023.

Monika Smosarska
Radna 

Rady Miasta Ciechanów

Świąt Bożego NarodzeniaŚwiąt Bożego NarodzeniaŚwiąt Bożego Narodzenia

RADNA MIASTA CIECHANÓW

 
życzę wszystkim mieszkańcom Ciechanowa 

wielu radosnych chwil spędzonych w ciepłej, rodzinnej atmosferze, 
bez pośpiechu, trosk i zmartwień.

Niech w nadchodzącym Nowym Roku 2023 towarzyszy Państwu
 szczęście i pomyślność, 

a wiara codziennie dodaje sił i energii, 
do realizacji podjętych wyzwań.

 

Z okazji zbliżających sięZ okazji zbliżających się

W trakcie przedświątecznego weekendu na 
Placu Jana Pawła II władze miasta zorgani-
zowały Ciechanowski Jarmark Bożonarodze-
niowy. W sobotę główną atrakcją był koncert 
kolęd w wykonaniu znanego zespołu So-
und’n’Grace, a w niedzielę - Miejska Wigilia.

W niedzielne południe harcerze prze-
kazali prezydentowi Światełko Betlejem-
skie, po czym Krzysztof Kosiński i poseł 
ziemi płocko-ciechanowskiej Marcin Kier-
wiński złożyli mieszkańcom życzenia świą-
teczno-noworoczne. Po części oficjalnej 
prezydent i poseł częstowali przybyłych 
wigilijnymi potrawami. Rozdawano także 
miejski kalendarz na 2023 rok.

Na Jarmarku można było kupić, 
m.in.: świąteczne upominki, ozdoby, 
rękodzieło, biżuterię, zabawki, słodycze, 
tradycyjne wędliny, nabiał oraz regional-
ne alkohole.

Pomiędzy stoiskami przechadzał 
się Święty Mikołaj z Ciechanowskiego 
Ośrodka Edukacji Kulturalnej STU-
DIO, który chętnie pozował do pa-
miątkowych zdjęć. Na scenie wystąpi-
ła, m.in. Miejska Orkiestra Dęta OSP 
Ciechanów, stypendyści Prezydenta 
Miasta Ciechanów, a także lokalni so-
liści i zespoły.

AI

Ciechanowski Jarmark Bożonarodzeniowy

Jarmark i Wigilia przed Ratuszem

Na Ciechanowskim Jarmarku Bożonaro-
dzeniowym nie mogło zabraknąć Świętego 
Mikołaja.

Prezydent Krzysztof Kosiński i poseł Mar-
cin Kierwiński częstują mieszkańców wigi-
lijnymi potrawami.

Harcerze przekazali Światełko Betlejemskie prezydentowi Krzysztofowi Kosińskiemu.

Wspaniały koncert kolęd dał znany zespół Sound’n’Grace.

Fo
t. 

AI
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Rozstrzygnięto konkurs urbanistyczno-archi-
tektoniczny na zagospodarowanie placu Jana 
Pawła II w Ciechanowie.

Jury, w którego składzie znaleźli 
się architekci, urbaniści, inżynierowie, 
przedstawiciele Urzędu Miasta, Staro-
stwa Powiatowego i Delegatury Woje-
wódzkiego Urzędu Ochrony Zabytków 
wybrało już zwycięską koncepcję. Teraz 
będzie ona poddana pod konsultacje 
społeczne i o tym, czy zostanie zreali-
zowana zdecydują mieszkańcy Ciecha-
nowa.

– W 2011 roku, podczas przebudo-
wy placu przed ratuszem, zlikwidowano 
znaczną część istniejącej wcześniej ziele-
ni. Wtedy zabrakło ustaleń z mieszkańca-

mi, nikt nie pytał ich o opinię na temat 
sposobu zagospodarowania centrum 
miasta. Obecnie pojawiają się regularnie 
postulaty wskazujące na potrzebę przy-
najmniej częściowego odbetonowania 
tego terenu. Zwycięska koncepcja, którą 
poddamy pod konsultacje łączy funkcje 
parku i placu, ale o jej realizacji zdecydu-
ją sami mieszkańcy. Nie będziemy jako 
miasto niczego narzucać – podkreśla pre-
zydent Krzysztof Kosiński.

Konsultowana koncepcja zmiany 
sposobu zagospodarowania placu au-
torstwa mgr. inż. arch. kraj. Aleksandry 
Prus zakłada rozebranie części istniejącej 
nawierzchni i zastąpienie jej roślinnością, 
aby zwiększyć powierzchnię biologicznie 

czynną terenu. Jest połączeniem parku 
oraz placu miejskiego, który nadal będzie 
umożliwiał organizację różnego rodzaju 
wydarzeń. 

Zakłada zagospodarowanie części 
obszaru jako strefy parkowej z elemen-
tami małej architektury (ławy parkowe, 
ławki, kosze, huśtawki, pergole, stoliki 
rekreacyjne oraz oświetlenie) i zachowa-
nie istniejącej fontanny. W propozycji 
pojawia się atrakcyjna i bogata roślin-
ność: nowe nasadzenia zieleni, których 
najważniejszym elementem są wysokie 
drzewa, nadające przestrzeni charakter 
parkowy. Pozostałe nasadzenia to krze-
wy, pnącza i byliny sadzone w grupach. 
Zieleń nie zakłóca w niej głównych 
ciągów pieszych oraz istniejących par-
kingów. Dodatkowo koncepcja zakłada 
rozebranie nawierzchni wokół istnieją-
cych drzew, demontaż krat osłonowych 
i stworzenie połączonych rabat zamiast 
punktowych nasadzeń, o łącznej po-
wierzchni 770 m2. W mniejszym stop-
niu zmieniona miałaby być zachodnia 
część terenu, uwzględniając istniejący 
parking tworzący również przestrzeń na 
potrzeby imprez miejskich. Założenia 
projektowe uwzględniają racjonalne go-
spodarowanie nakładami finansowymi 
poprzez częściowe wykorzystanie istnie-
jącej infrastruktury.

Konsultacje w sprawie zagospoda-
rowania placu Jana Pawła II zgodnie z 
wybraną w konkursie koncepcją urbani-
styczno-architektoniczną rozpoczną się 
po nowym roku. Będą trwały 6 miesięcy, 
aby jak największa liczba mieszkańców 
mogła wziąć w nich udział.

UM/AI

Mieszkańcy zdecydują

Odbetonowanie pl. Jana Pawła II

Wizualizacja koncepcji zagospodarowania pl. Jana Pawła II.
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tel. 23 673 67 02

TWÓJ LOKALNY OPERATOR 
TELEKOMUNIKACYJNY
TWÓJ LOKALNY OPERATOR 
TELEKOMUNIKACYJNY

Internet 
do 800Mb/s

Telewizja 
Cyfrowa HD
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Święta Bożego Narodzenia

ogłoszenie

ogłoszenie

ogłoszenie

ogłoszenie

ogłoszenie

ogłoszenie

Życzymy Państwu wesołych, zdrowych a co najważniejsze 

rodzinnych Świąt Bożego Narodzenia! 

Niech świąteczny czas i cały nadchodzący 

Nowy Rok obfituje w miłość, wszelką pomyślność i radość. 

Życzymy Państwu wesołych, zdrowych a co najważniejsze 

rodzinnych Świąt Bożego Narodzenia! 

Niech świąteczny czas i cały nadchodzący 

Nowy Rok obfituje w miłość, wszelką pomyślność i radość. 

Prawo i Sprawiedliwość   Okręg CiechanowskiPrawo i Sprawiedliwość   Okręg Ciechanowski

Cezary Bobowski
Sekretarz

Cezary Bobowski
Sekretarz

Krzysztof Bieńkowski
Pełnomocnik

Krzysztof Bieńkowski
Pełnomocnik

Z okazji nadchodzących Świąt Bożego Narodzenia 
składam Państwu najserdeczniejsze życzenia: 

zdrowia, radości, spokoju i wzajemnej życzliwości. 
Niech te Święta będą niezapomnianym czasem 

spędzonym bez pośpiechu, trosk i zmartwień, 
wśród rodziny i przyjaciół. 

Artur Delura
Pełnomocnik 

Komitetu Terenowego Partii 
Prawo i Sprawiedliwość
na terenie Gminy Ojrzeń

Nadchodzący Nowy Rok niech przyniesie nieprzemijające 
szczęście i pomyślność, a poczucie zadowolenia 
i satysfakcji z podjętych wyzwań towarzyszy 

Państwu każdego dnia.

Ciechanowska Lewica Samorządowa - wierni ideałom i przyjaźni ludziom

Zdrowych i pogodnych 
Świąt Bożego Narodzenia,

a w Nowym 2023 Roku
zgodnej pracy na rzecz 
Ziemi Ciechanowskiej

życzy w imieniu

Prezes Zarządu
Cezary Szeski

Zdrowych i pogodnych 
Świąt Bożego Narodzenia,

a w Nowym 2023 Roku
zgodnej pracy na rzecz 
Ziemi Ciechanowskiej

życzy w imieniu

Prezes Zarządu
Cezary Szeski

CIECHANOWSKIEJ
LEWICY 

SAMORZĄDOWEJ

CIECHANOWSKIEJ
LEWICY 

SAMORZĄDOWEJ

W obecnej sytuacji międzynarodowej 

i krajowej życzę Państwu, by świętowanie 

Pamiątki Narodzenia Pańskiego, 

stanowiło źródło optymizmu i nadziei.

Wykorzystajmy  te niełatwe okoliczności

do szczególnego wzbudzenia w nas 

otwartości, empai i życzliwości

dla drugiego człowieka.

W obecnej sytuacji międzynarodowej 

i krajowej życzę Państwu, by świętowanie 

Pamiątki Narodzenia Pańskiego, 

stanowiło źródło optymizmu i nadziei.

Wykorzystajmy  te niełatwe okoliczności

do szczególnego wzbudzenia w nas 

otwartości, empai i życzliwości

dla drugiego człowieka.

Sebastian Andrzejczak
Asystent Społeczny

Posła na Sejm RP 
Arkadiusza Iwaniaka

Sebastian Andrzejczak
Asystent Społeczny

Posła na Sejm RP 
Arkadiusza Iwaniaka

Marek Kiwit
Przewodniczący 

Rady Powiatowej
Nowej Lewicy 
w Ciechanowie

Marek Kiwit
Przewodniczący 

Rady Powiatowej
Nowej Lewicy 
w Ciechanowie

życzyżyczy

Wspaniałych 
Świąt 

Bożego Narodzenia
oraz 

samych sukcesów 

w Nowym Roku

Wspaniałych 
Świąt 

Bożego Narodzenia
oraz 

samych sukcesów 

w Nowym Roku

Polskiego Stronnictwa Ludowego w Ciechanowie

Elżbieta Szymanik
Prezes 

Zarządu Powiatowego

Robert Morawski
Prezes 

Zarządu Miejskiego

Wszystkim Mieszkańcom Ziemi  Ciechanowskiej 

życzymy wspaniałych Świąt Bożego Narodzenia.

Niech kultywowanie naszych 

narodowych i religijnych tradycji

przyniesie Państwu wiele radości. 

W Nowym Roku 2023 niech spełnią się 

wszelkie marzenia i plany.

Wszystkim Mieszkańcom Ziemi  Ciechanowskiej 

życzymy wspaniałych Świąt Bożego Narodzenia.

Niech kultywowanie naszych 

narodowych i religijnych tradycji

przyniesie Państwu wiele radości. 

W Nowym Roku 2023 niech spełnią się 

wszelkie marzenia i plany.
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reklama

reklama

reklama

reklama

reklama

reklama

ZAMKI * KLUCZE * KODOWANIE * PIECZĄTKI * GRAWEROWANIE

Ciechanów, ul. Śląska 2
(wejście od Pl. Jana Pawła II 14)

tel. 23 673 54 02 
kom. 508 270 950 

Artur BugajskiArtur Bugajski

Wszystkim obecnym i przyszłym Klientom 

życzę zdrowych i radosnych Świąt Bożego Narodzenia.

Nowy Rok 2023 niech zaś przyniesie pokój na świecie 

oraz rozwiązanie wszelkich krajowych problemów.

Wszystkim obecnym i przyszłym Klientom 

życzę zdrowych i radosnych Świąt Bożego Narodzenia.

Nowy Rok 2023 niech zaś przyniesie pokój na świecie 

oraz rozwiązanie wszelkich krajowych problemów.

Zdrowych i spokojnych

Świąt 

Bożego Narodzenia

oraz bezpiecznego

Nowego Roku

Zdrowych i spokojnych

Świąt 

Bożego Narodzenia

oraz bezpiecznego

Nowego Roku

Mariusz Bartołowicz
BARTON  AGENCJA  OCHRONY
Mariusz Bartołowicz

BARTON  AGENCJA  OCHRONY

życzyżyczy

Naszym Obecnym i Przyszłym Klientom 
życzymy radosnych Świąt Bożego

Narodzenia oraz samych sukcesów w Nowym Roku!
Zarząd i Pracownicy

SERTO TRANS Sp. z o.o.

tel. 510 760 707  *  Ciechanów, ul. Kolbego 45A  *  tel. 507 236 633  

tel.: 23 672 28 69

Społeczna Szkoła Podstawowa STO 
z Oddziałami Dwujęzycznymi 

ROZPOCZĘŁA ZAPISY DO KLASY  1 
NA ROK SZKOLNY 2023/2024

www.stociechanow.pl
www.facebook.com/stociechanow

W ofercie szkoły:
- bogaty program pracy z uczniem zdolnym
- nauczanie dwujęzyczne i projekty 
   międzynarodowych wymian uczniów
- liczne koła zainteresowań i zajęcia pozalekcyjne
- ciekawe zajęcia świetlicowe dla uczniów 
   na każdym poziomie 

Gwarantujemy:
- wysoki poziom kształcenia
- indywidualne podejście 
   do każdego ucznia
- wszechstronny rozwój 
   dziecka

oferuje: kursy przygotowawcze,

szkolenia i egzaminy 

Eksploatacji i Dozoru 
sieci, urządzeń i instalacji:

elektroenergetycznych, 
cieplnych i gazowych.

Stowarzyszenie Elektryków Polskich 
Oddział w Ciechanowie 

Ciechanów, ul. Mławska 3, tel. 577 407 762
www.ciechanow.sep.com.pl   sep.ciechanow@sep.com.pl

Ratusz przystępuje do odnawiania miej-
skiego targowiska przy ul. Płońskiej. 
Powstanie tam otwarty plac targowy, 
częściowo zadaszony i wkomponowany w 
nowy budynek handlowo-usługowy. Kom-
pleks będzie ekologiczny i zaopatrzony w 
nowoczesne rozwiązania technologiczne, 
pozwalające na oszczędność w zużyciu 
energii.

6 grudnia w ratuszu podpisana 
została umowa na realizację inwesty-
cji. Zadanie wykona firma REMBUD 
Sp. z o.o. z Przasnysza. Pierwsze prace 
powinny rozpocząć się w najbliższych 
tygodniach. Na okres budowy handel 
odbywający się przy ul. Płońskiej we 
wtorki i piątki zostanie przeniesiony 
na teren przy Hali Targowej „Bloki”. 

– To jedno z największych przed-
sięwzięć inwestycyjnych, jakie inicjuje-
my obecnie w Ciechanowie. Obejmie 
obszar 17 tys. m2. Ten zdegradowany i 
zaniedbany teren zmieni się wizualnie 
i funkcjonalnie. Powstanie miejsce, 
gdzie kupcy znajdą godne, komforto-
we warunki do pracy. Czasy są trudne, 
więc wsparciem dla przedsiębiorców 
będzie możliwość dzierżawy pomiesz-
czeń za symboliczną złotówkę za m2 
przez pierwsze trzy lata – mówi prezy-
dent Krzysztof Kosiński.

Centrum „Zielonego Targu” sta-
nowił będzie częściowo zadaszony 
obszar działający jako rynek. Wokół 
niego wybudowany zostanie budy-
nek o powierzchni ponad 2,6 tys. 

m2. W nim znajdą się przestrzenie 
na działalność handlową i usługową. 
Pomieszczenia zostały zaprojektowa-
ne tak, aby umożliwiać łatwą aran-
żację lokali i ich dogodny podział 
ściankami działowymi. Każdy lokal 
będzie posiadał własny węzeł sanitar-
ny. Rozwiązania uwzględniają potrze-
by kupców, zgłoszone przez nich we 
wstępnej fazie projektowej. Ratusz 
ogłosi konkurs ofert dla przedsiębior-
ców chcących prowadzić tam działal-
ność gospodarczą.

Na dachu o powierzchni 1,3 tys. 
m2 znajdzie się zielony taras z nasa-
dzeniami roślin ozdobnych, po któ-
rym będzie można spacerować oraz 
kawiarnia z 80 miejscami konsump-

cyjnymi. Natomiast na terenie wo-
kół budynku pojawią się nasadzenia 
drzew, krzewów i kwiatów. Zamon-
towany zostanie również zbiornik 
retencyjny na deszczówkę. Woda 
zgromadzona z dachu będzie dzięki 
temu wykorzystywana do podlewa-
nia roślin.

Wartość inwestycji to 26,5 mln zł. 
Teren, na którym powstanie „Zielony 
Targ” został objęty Gminnym Progra-
mem Rewitalizacji Miasta Ciechanów. 
W związku z tym miasto będzie apli-
kowało o refinansowanie nakładów na 
realizację zadania z funduszy unijnych 
po ich uruchomieniu oraz ogłoszeniu 
właściwych naborów.

UM/AI

Miejskie targowisko zmieni oblicze

Umowa na „Zielony Targ” podpisana

Wizualizacja „Zielonego Targu”, który powstanie przy ul. Płońskiej.
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Sejmik Mazowsza stawia na lokalne inwestycje. 
Tylko w tym roku w ramach m.in. 14 autorskich pro-
gramów wsparcia władze województwa pomogły 
zrealizować aż 496 projektów w regionie ciecha-
nowskim. Są wśród nich drogi, boiska, szkoły, sprzęt 
dla strażaków, a także pomoc dla działkowców, so-
łectw czy kół gospodyń wiejskich. 

Skala pomocy jest ogromna, tak jak środ-
ki na nią przeznaczone. Autorskie programy 
wsparcia to często kluczowy bodziec do re-
alizacji ważnych dla mieszkańców projektów. 
I nie tylko tych dużych, których koszty liczone 
są w milionach, ale też mniejszych, społecz-
nych inicjatyw, które mają ogromny wpływ 
na rozwój i integrację lokalnych społeczności. 
Jak podkreśla marszałek Adam Struzik, władze 
regionu mają świadomość, że z uwagi na trud-
ną sytuację gospodarczą samorządy dwa razy 
zastanawiają się nad tym, czy daną inwestycję 
realizować, czy nie. – Nasze programy niejedno-
krotnie pomagają w podejmowaniu tych decyzji. 
Czasem słyszymy wprost, że bez naszej pomocy 
wielu inwestycji po prostu nie udałoby się prze-
prowadzić. Tak jest z budową dróg, placówek 
edukacyjnych, medycznych, modernizacją zabyt-
ków czy zakupem sprzętu przeciwpożarowego dla 
OSP. Kierując się zasadą pomocniczości i soli-
darności, pomagamy samorządom oraz lokalnym 
wspólnotom realizować te przedsięwzięcia. 

Każda inwestycja ma znaczenie

Wśród 496 inwestycji dofinasowanych 
w tym roku w regionie ciechanowskim naj-
więcej środków sejmik Mazowsza przeznaczył 
na projekty w ramach programu „Mazowsze 
dla równomiernego rozwoju”. To aż 24,2 mln 
zł na 14 inwestycji. Radny województwa ma-
zowieckiego Konrad Wojnarowski zaznacza,  
że równomierny rozwój całego województwa 
to jeden z priorytetów sejmiku Mazowsza. – 
Właśnie temu mają służyć nasze autorskie pro-
gramy wsparcia. Pomagamy gminom i powiatom 
w realizacji ważnych dla nich inwestycji, które 
bez naszej pomocy bardzo często nie mogłyby być 
zrealizowane. To szczególnie istotne w czasie sza-
lejących cen i rosnącej inflacji. 

W podobnym tonie wypowiada się prezy-
dent Ciechanowa Krzysztof Kosiński. – Dro-
żyzna uderza w samorządy. Inwestycje kosztują 
więcej i nie widać na horyzoncie żadnych pozy-
tywnych trendów. Może być tylko gorzej. Dlatego 
wsparcie środkami zewnętrznymi dla lokalnych 
budżetów jest niezwykle istotne. Dobrze, że sa-
morząd województwa wspiera gminy i miasta 
w ich przedsięwzięciach. Teraz liczymy również 
na uruchomienie naborów na fundusze europej-
skie z obecnej perspektywy finansowej UE. 

Inwestycje w sołectwach i sprzęt dla kół 
gospodyń wiejskich

Aż 192 sołectwa z regionu ciechanowskie-
go otrzymały wsparcie w ramach programu 
„Mazowsze dla sołectw”. Wśród inwestycji 
przeważały m.in. zakup i montaż lamp so-
larnych, wykonanie oświetlenia ulicznego, 
budowa i wyposażenie placów zabaw, siłowni 
plenerowych, a także remonty przydrożnych 
kapliczek czy modernizacje świetlic. Skuteczne 
w pozyskiwaniu wsparcia okazały się również 
koła gospodyń wiejskich – po pomoc finanso-
wą w regionie sięgnęło 77 takich stowarzyszeń. 
Jak mówi Agnieszka Pielat z Koła Gospodyń 
Wiejskich w Pilichówku, dzięki finansowemu 
wsparciu z budżetu województwa członkowie 
kół mogą zwiększać swój potencjał, rozwijać się 
i aktywizować. – Nasze koło dzięki tej pomocy za-
kupiło m.in. grill gazowy, kuchnię z piekarnikiem, 
garnki oraz termosy do przechowywania i transpor-

towania żywności. Wszystko to pozwala nam orga-
nizować imprezy integrujące mieszkańców. 

Obiekty sportowe i zabytki dofinansowane

Budowa boiska wielofunkcyjnego przy Ze-
spole Szkół im. Adama Mickiewicza w Ciecha-
nowie, modernizacja kortu tenisowego w Szy-
dłowie, budowa stałego lodowiska z funkcją 
rolkowiska w Strzegowie czy też  modernizacja 
boiska wielofunkcyjnego przy Zespole Szkół 
Techniczno-Zawodowych im. Jana Pawła II 
w Żurominie to tylko część z 27 obiektów 
sportowych, które otrzymały dofinansowanie 
z sejmiku Mazowsza. Na pomoc sejmiku mogą 
liczyć również właściciele obiektów zabytko-
wych. 5,5 mln zł trafiło do 14 takich obiektów 
z regionu ciechanowskiego. Wśród nich m.in.: 
prace konserwatorskie przy dachu kościoła  
pw. św. Antoniego w Ratowie, remont elewa-
cji budynku Publicznej Szkoły Podstawowej  
nr 1 w Pułtusku czy też pierwszy etap prac kon-

serwatorskich i restauratorskich przy ołtarzu 
głównym z XVII w. w kościele w Płońsku. 

Strażacy z wozami i sprzętem 

Samorząd województwa od lat wspiera finan-
sowo ochotnicze straże pożarne. Tylko w tym roku 
dofinansowanie w regionie otrzymało 69 takich 
projektów, w tym m.in.: remonty i modernizacje 
40 budynków strażnic oraz zakup 10 wozów bojo-
wych i specjalistycznego sprzętu dla ochotniczych 
straży pożarnych. 

Po pomoc w przyszłym roku

Warto już dziś planować przyszłoroczne ini-
cjatywy i inwestycje. Wszystkie informacje dla sa-
morządów i organizacji pozarządowych chcących 
skorzystać z programów wsparcia sejmiku woje-
wództwa mazowieckiego znajdują się na stronie 
mazovia.pl. Nabory do kolejnych edycji progra-
mów ruszą już na początku przyszłego roku.

496 inwestycji ze wsparciem sejmiku. I to tylko w tym roku!

Przedszkole przy ul. Szwanke 

w Ciechanowie powstało dzięki wsparciu 

z budżetu Mazowsza w ramach programu 

„Mazowsze dla równomiernego rozwoju”. 

Tylko w tym roku w ramach tego programu 

dofinansowanie otrzymało 14 projektów, 

w tym m.in.: przebudowa i rozbudowa 

budynku po młynie przy  

ul. Nadrzecznej w Ciechanowie, rozbudowa 

ulicy Spokojnej w Glinojecku czy 

modernizacja krytej pływalni w Płońsku.

W regionie ciechanowskim tylko w tym roku wsparcie otrzymało 496 projektów. Kompleksowa renowacja zabytkowego budynku przy ul. Fabrycznej 2 w Ciechanowie 
to jedna z inwestycji dofinansowanych w ubiegłym roku
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Łukasz Rudnicki
Kierownik Oddziału 

Regionalny Kierownik ds. Sprzedaży

Siedziba DOMU UBEZPIECZENIOWEGO
SPECTRUM Oddziału w Ciechanowie

Łukasz Rudnicki

Kompleksowe ubezpieczenia rolne 
– poznaj ofertę SPECTRUM dla rolników

Jakie ubezpieczenia rolne znajdują się w ofercie 
SPECTRUM?

· OC rolnika – to obowiązkowe ubezpieczenie rolników, które 
zadziała w razie przypadkowego wyrządzenia szkody innej 
osobie (np. uszkodzenie czyjegoś pojazdu kamieniem spod 
maszyny rolniczej).

· Ubezpieczenie budynków rolniczych – ochrona budyn-
ków wchodzących w skład gospodarstwa od ognia i innych 
zdarzeń losowych to obowiązkowe ubezpieczenie rol-
ników. Tego rodzaju polisa obejmuje zarówno dom, jak i 
pomieszczenia gospodarcze. Podstawowy zakres chroni 
mury i przynależne instalacje, ale możesz go rozszerzyć o 
armaturę, wyposażenie, a nawet fotowoltaikę.

· Ubezpieczenie zwierząt gospodarskich – podobnie jak 
uprawy, zwierzęta hodowlane również mogą ucierpieć na skutek 
różnych zjawisk pogodowych, chorób czy wypadków. Zakres 
ochrony może objąć m.in. utratę mleczności krowy, utratę płodu 
lub młodego przychówku u koni i bydła, a także utylizację zwłok 
zwierząt.

· Ubezpieczenie upraw rolnych – jest obowiązkowe dla rol-

ników, którzy pobierają dopłaty, lecz możesz zdecydować 
się na nie również w pełni dobrowolnie, aby zabezpieczyć 
się przed utratą plonów (np. z powodu przymrozków i 
innych kaprysów pogody).

· Szeroka oferta – reprezentujemy wszystkie wiodące towa-
rzystwa ubezpieczeniowe w Polsce.

· Profesjonalna konsultacja – podczas rozmowy z ekspertem 
dokładnie poznasz zakres ochrony oraz warunki ubezpieczenia, 
dzięki czemu świadomie podejmiesz decyzję o zakupie wybranej 
polisy.

Chcesz porozmawiać o ubezpieczeniach rolniczych? Odwiedź 
Nasze biuro lub zadzwoń. Chętnie odpowiemy na wszystkie Twoje 
pytania!

Uprawa roli i hodowla zwierząt należą do najstarszych zajęć 
człowieka. Dzisiejsze rolnictwo nie tylko bazuje na wielo-
wiekowej tradycji, ale też wykorzystuje innowacyjne rozwią-
zania i ogrom specjalistycznej wiedzy. Natura bywa jednak 
kapryśna – dlatego warto wybrać odpowiednie ubezpieczenia 
rolne, które pozwolą Ci zatroszczyć się o dobrostan Twojego 
gospodarstwa.

· Ubezpieczenie maszyn rolniczych – aby prace na roli 
przebiegały sprawnie i bez opóźnień, sprzęt musi być nie-
zawodny. Odpowiednia polisa pozwoli Ci szybko uzyskać środki 
na naprawę maszyny, która uległa uszkodzeniu lub awarii.

W naszej placówce znajdziesz zarówno obowiązkowe ubezpie-
czenie rolników, jak i dobrowolne rozszerzenia, dzięki którym 
ochrona będzie pełniejsza. Jakie rozwiązania są dostępne w 
naszej ofercie?

Dlaczego warto kupić ubezpieczenia rolne 
w SPECTRUM?

Zastanawiasz się, gdzie kupić najtańsze OC rolnika lub 
ubezpieczenie budynków rolniczych? A może interesuje Cię 
kompleksowe ubezpieczenie gospodarstwa rolnego? Sprawdź, 
dlaczego warto skorzystać z naszej pomocy!

· Ubezpieczenie dopasowane do Twoich oczekiwań – Doradca 
Klienta pozna Twoje potrzeby i spośród wielu dostępnych 
możliwości wskaże najkorzystniejsze dla Ciebie rozwiązania.

· Wszystkie ubezpieczenia w jednym miejscu – zapewniamy 
kompleksową obsługę. W naszej placówce kupisz zarówno 
ubezpieczenie gospodarstwa rolnego, jak i OC samochodu czy 
polisę na życie.
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Radosnych, pogodnych i bezpiecznych
Świąt Bożego Narodzenia,

spędzonych w miłej atmosferze
i wspaniałym nastroju

obecnym i przyszłym Klientom

Radosnych, pogodnych i bezpiecznych
Świąt Bożego Narodzenia,

spędzonych w miłej atmosferze
i wspaniałym nastroju

obecnym i przyszłym Klientom

żżyycczzyy
wwłłaaśścciicciieell  ii  pprraaccoowwnniiccyy  ffiirrmmyy

STOL-TRAK

tel. 506 16 45 16tel. 506 16 45 16

** usługi koparko-ładowarką 
wycinki drzew, usługi rębakiem
odśnieżanie dachów i parkingów
wynajem podnośnika (26 metrów)

usługi koparko-ładowarką 
wycinki drzew, usługi rębakiem
odśnieżanie dachów i parkingów
wynajem podnośnika (26 metrów)

SARNOWSKI

P.P.H.U.

 

**
**
**

znajdź 
nas na

Na początku grudnia członkowie Mazowieckiej 
Izby Gospodarczej spotkali się na kolacji bizne-
sowej połączonej z izbowymi mikołajkami. 

Spotkanie odbyło się w restauracji 
Mirosława Miączyńskiego przy ul. Woj-
ska Polskiego. Część merytoryczna spo-
tkania związana była z kwestiami restruk-
turyzacji przedsiębiorstw. Poprowadził ją 
Michał Zielke - licencjonowany doradca 
restrukturyzacyjny. 

Pani „Mikołajka”, czyli Agnieszka 
Sobiesiak (firma Agnes Art) rozlosowała 
prezenty, które wcześniej uczestnicy spo-
tkania zostawili pod choinką. Było bardzo 
miło, świątecznie. Nie zabrakło również 
okazji do nawiązywania nowych relacji 
biznesowych i poznania nowych człon-
ków Izby. 

PC 

Mazowiecka Izba Gospodarcza 

Kolacja mikołajkowa w MIGu

fo
t. 

M
IG
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ul. Szosa Ciechanowska 8, 06-420 Gołymin-Ośrodek
Tel./Fax 23 671 60 20, 23 671 60 93

e-mail: ug@golymin-osrodek.pl
www.golymin-osrodek.pl

Urząd Gminy Gołymin - Ośrodek

ADMINISTRACJA

www.ojrzen.pl

Urząd Gminy Ojrzeń
ul. Ciechanowska 27, 06-456 Ojrzeń
Tel. 23 671 83 20, Fax 23 671 83 10
e-mail: sekretariat@ojrzen.pl,  www.ojrzen.pl

Urząd Miasta Ciechanów
06-400 Ciechanów, Pl. Jana Pawła II 6
Tel. (centrala) 23 674 92 00
e-mail: boi@umciechanow.pl
www.umciechanow.pl    www.facebook.com/umciechanow

ul. Zygmunta Krasińskiego 4, 06-406 Opinogóra Górna
Tel. 23 671 70 85, 671 70 60, Tel./Fax 23 673 61 10

e-mail: ugopinogora@bip.org.pl    https://opinogoragorna.pl/

Urząd Gminy 
w Opinogórze Górnej

06-400 Ciechanów, ul. 17 Stycznia 7

Tel. 23 672 34 85, Fax 23 672 29 45  www.ciechanow.powiat.pl

 www.stciechanow.bip.org.plStrona Biuletynu Informacji Publicznej:

Starostwo Powiatowe 
w Ciechanowie

BIURA PARLAMENTARZYSTÓW

Urząd Gminy Ciechanów
06-400 Ciechanów, ul. Fabryczna 8
Tel./Fax 23 672 26 46
e-mail: urzad@gminaciechanow.pl
www.gminaciechanow.pl

Glinojeck, ul. Płocka 12
Tel. 23 674 00 17, Fax 23 674 28 18
e-mail: sekretariat@e-glinojeck.pl   www.glinojeck.net

Urząd Miasta i Gminy
Glinojeck

Biuro Senatorskie Senatora RP

Jana Marii Jackowskiego
Biuro Senatorskie Senatora RP

Jana Marii Jackowskiego
Czynne: pn.-pt. 12:00 - 17:00    Tel. 23 672 22 50

06-400 Ciechanów, ul. Mickiewicza 3
e-mail: biurojmj@gmail.com    www.jmjackowski.pl

Czynne: pn.-pt. 12:00 - 17:00    Tel. 23 672 22 50
06-400 Ciechanów, ul. Mickiewicza 3

e-mail: biurojmj@gmail.com    www.jmjackowski.pl

Urząd Gminy Grudusk
ul. Ciechanowska 54, 06-460 Grudusk

tel/fax: 23 671 50 12
e-mail: gmina@grudusk.com

www.grudusk.com

06-430 Sońsk, ul. Ciechanowska 20
Tel. 23 671 30 85, Fax 23 671 38 22

e-mail: sekretariat@sonsk.pl    www.sonsk.pl

Urząd Gminy w Sońsku

Ciechanów,	ul.	Warszawska	47	
Tel.	881		521		870,	e-mail:	wasikbiuro@wp.pl

Biuro	czynne:	wtorek	(godz.	9	-	12),	
czwartek	(godz.	10	-	13),	piątek	(godz.	10	-	13)

Biuro	Poselskie
Posła	na	Sejm	RP	

Macieja	Wąsika

Biuro Poselskie Posła na Sejm RP

Urząd Gminy w Regiminie
ul. Adama Rzewuskiego 19, 06-461 Regimin

tel./fax 23 681 17 56   
e-mail: ug@regimin.pl   

www.regimin.pl

Ciechanów, ul. Ściegiennego 2, tel. 536 769 797
e-mail: biuro.jacekozdoba@gmail.com

Biuro czynne we wtorki i czwartki w godz.15-17.

Jacka Ozdoby
Biuro Poselskie - Posła na Sejm RPBiuro Poselskie - Posła na Sejm RP

ul. Wodna 1, 06-400 Ciechanów, tel. 23 673 07 00, 23 673 07 01
Fax: 23 673 07 02, e-mail: ciechanow@mazovia.pl

www.mazovia.pl

Urząd Marszałkowski 
Województwa Mazowieckiego w Warszawie

Delegatura w Ciechanowie

Arkadiusza Iwaniaka

Biuro Poselskie - Posła na Sejm RP

Rafała Romanowskiego 
Ciechanów, ul. Ściegiennego 2, tel. 539 620 050

e-mail: biuro@rafalromanowski.pl
Biuro czynne od poniedziałku do piątku w godz. 9-16. 

Biuro czynne w poniedziałki w godz. 16.00-18.00

Ciechanów, ul. Orylska 3A
tel. 572 952 155

e-mail: biuroposelskie.aiwaniak@gmail.com
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PUK Sp. z o.o. oferuje usługi:

ul. Gostkowska 83
Tel. 23 672 23 05, 23 672 22 42
e-mail: puk@pukciechanow.pl   
www.pukciechanow.pl

Przedsiębiorstwo Usług Komunalnych 
Sp. z o.o. w Ciechanowie

wywóz i unieszkodliwianie odpadów
letnie i zimowe oczyszczanie dróg i placów
administracja cmentarzem komunalnym
prowadzenie schroniska dla bezdomnych zwierząt
zakładanie i pielęgnacja terenów zieleni
wycinka drzew w warunkach miejskich

PRZEDSZKOLA

www.akademiakrasnoludkow.pl

* polski * angielski * hiszpański* polski * angielski * hiszpański
ul. F. Rajkowskiego 6 (os. Zachód)ul. F. Rajkowskiego 6 (os. Zachód)

698 679 312698 679 312
ZAPISY:ZAPISY:

USŁUGI KOMUNALNE

PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA 

Bezpłatn
e	

zajęcia	

wczesnego
	

wspomagania

rozwoju	

dziecka

Bezpłatn
e	

zajęcia	

wczesnego
	

wspomagania

rozwoju	

dziecka

tel. 696 467 329tel. 696 467 329

* * * * Pedagog   Logopeda   Psycholog   Fizjoterapeuta
 Terapeuta Integracji Sensorycznej   Ortoptystyka * *

CCiieecchhaannóóww,,  uull..  33  MMaajjaa  33AA

TOWARZYSTWO BUDOWNICTWA 
SPOŁECZNEGO SP. Z O.O.

Spis telefonów: (+48 23)

www.tbsciechanow.pl

      672 52 76 - Centrala    672 59 80 - Centrala    672 38 18 - Fax
ul. Okrzei 14, 06-400 Ciechanów

Rektorat: 
06-400 Ciechanów

ul. Narutowicza 9

Tel. 23 672 20 50
rektorat@puzim.edu.pl
www.puzim.edu.pl

PAŃSTWOWA UCZELNIA ZAWODOWA 
im. Ignacego Mościckiego w Ciechanowie

BEZPŁATNIE
BLISKO

SOLIDNIE

EDUKACJA

www.wsmciechanow.edu.pl

z siedzibą w Ciechanowie
ul. Żórawskiego 5

Tel. 23 672 50 61Tel. 23 672 50 61

STOWARZYSZENIE KSIĘGOWYCH W POLSCE
ODDZIAŁ OKRĘGOWY W WARSZAWIE
CENTRUM EDUKACJI ZAWODOWEJ

ZAPRASZA NA:

CIECHANÓW, UL. KS. PIOTRA ŚCIEGIENNEGO 10 LOK. 52 (I piętro)
el. 23 673-20-01, fax. 23 673-32-00   www.ciechanow.skp-ow.com.plt

- kierowców wykonujących transport drogowy
- kierowców naruszających przepisy ruchu drogowego
- osób w zakresie kierowania ruchem drogowym
- kierowców przewożących towary niebezpieczne /ADR/ 
- kierowców w zakresie profilaktyki
  przeciwalkoholowej i przeciwdziałania narkomanii

- kierowców wykonujących transport drogowy
- kierowców naruszających przepisy ruchu drogowego
- osób w zakresie kierowania ruchem drogowym
- kierowców przewożących towary niebezpieczne /ADR/ 
- kierowców w zakresie profilaktyki
  przeciwalkoholowej i przeciwdziałania narkomanii www.wordciechanow.pl

ODDZIAŁ REGIONALNY TOWARZYSTWA WIEDZY POWSZECHNEJ W CIECHANOWIE

P
R
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W
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SZKOŁĘ PODSTAWOWĄ Z KLASAMI „0”
tel. 23 672 82 14, kom. 668 383 265
NIEPUBLICZNE LICEUM OGÓLNOKSZTAŁCĄCE 
DLA DOROSŁYCH - kom. 519 101 609
KWALIFIKACYJNY KURS ZAWODOWY 
W ZAWODZIE ROLNIK -  kom. 668 417 896

ul. Warszawska 10, Tel. 23  672 50 07, Kom. 668 336 979
ATRAKCYJNE KURSY 
I SZKOLENIA RÓŻNEGO TYPU

*
*
*

*

Filia Menedżerskiej Akademii Nauk 
Stosowanych w Warszawie

Filia Menedżerskiej Akademii Nauk 
Stosowanych w Warszawie

PROFESJONALNE BADANIE KAMERĄ TERMOWIZYJNĄ

ul. Tysiąclecia 18, 06-400 Ciechanów 
tel. 23 672 33 58, biuro@pecciechanow.pl

 

Niska temperatura
w Twoim mieszkaniu?

Wysokie rachunki 
za ogrzewanie?

SPRAWDŹ TO!www.pecciechanow.pl

06-400 Ciechanów, ul. Mazowiecka 7
Tel./Fax 23 672 54 14, Tel. 23 672 47 47, 23 673 78 15
e-mail: pzd@pzdciechanow.pl   www.pzdciechanow.pl

ZARZĄDCY DRÓG

KURSY STACJONARNE ORAZ KURSY ON-LINE 
Z ZAKRESU RACHUNKOWOŚCI, PODATKÓW I PŁAC

CENTRUM 
EDUKACYJNO-SZKOLENIOWE

CENTRUM 
EDUKACYJNO-SZKOLENIOWE

CENTRUM EDUKACYJNO-SZKOLENIOWECENTRUM EDUKACYJNO-SZKOLENIOWE

Ciechanów, ul. Żórawskiego 5, tel. 517 717 276

SZKOLENIA       KURSY      SZKOLENIA       KURSY      a a
www.ces-alfa.pl

aKONFERENCJEKONFERENCJEjesteśmy na

Spokojnych, radosnych Świąt Bożego Narodzenia 
oraz samych szczęśliwych dni w nadchodzącym 
      Nowym Roku 2023
              życzy
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GASTRONOMIA

HOTELE – RESTAURACJE

06-400 Ciechanów, ul. 17 Stycznia 60A
tel. 23 672 20 12 lub 23 672 20 13  fax 23 672 20 12
e-mail: hotel@mosirciech.pl

Kompleks hotelowo-gastronomiczny "OLIMPIJSKI"

Hotel dysponuje 93 miejscami noclegowymi w pokojach
1,2,3 osobowych oraz apartamentach.

Restauracja organizuje:    imprezy okolicznościowe  
       usługi cateringowe obiady abonamentowe i inne

ZDROWIE

RAY BAN      CARRERA     TOMMY HILFIGERVOGUE    BENCH    
Posiadamy w ofercie m.in. oprawki firm:

Zakład Optyczny - Andrzej Bayer
06-400 Ciechanów, ul. 11 Pułku Ułanów Legionowych 26, Tel.: 23 672 15 01

PROMOCJA!

Poradnia dla Dorosłych
tel. 23  672 32 59, 673 22 32

www.medicus-ciech.pl
e-mail: medicus.ci@home.pl

Poradnia dla Dzieci
tel. 23  673 22 34

PRZYCHODNIA LEKARZY RODZINNYCH

NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ 
06-400 Ciechanów, ul. Spółdzielcza 2

 NIERUCHOMOŚCI 

 tel. 23 672 55 01
23 673 24 72

fax 23 673 24 84  
e-mail: 

mosir@mosirciech.pl

Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Ciechanowie
06-400 Ciechanów, ul. 17 Stycznia 60 B

www. mosirciech.pl

SPORT I REKREACJA

ZDROWA ŻYWNOŚĆ 

BEZPIECZEŃSTWO

Zapraszamy do odwiedzenia 
naszego salonu :

W ciągłej sprzedaży produkty najlepszych firm:
 CZ, GLOCK, MARLIN, MOSSBERG, REMINGTON, S&W, SIG-SAUERBROŃ:

 FEDERAL, GECO, LAPUA, NORMA, RWS, SAKO, S&BAMUNICJA:
oraz najnowocześniejsza broń z USA

W ciągłej sprzedaży produkty najlepszych firm:
 CZ, GLOCK, MARLIN, MOSSBERG, REMINGTON, S&W, SIG-SAUERBROŃ:

 FEDERAL, GECO, LAPUA, NORMA, RWS, SAKO, S&BAMUNICJA:
oraz najnowocześniejsza broń z USA

BROŃ - AMUNICJABROŃ - AMUNICJA
www.radexbron.plwww.radexbron.pl

PUNKT PRZYJĘĆ ODPADÓWPUNKT PRZYJĘĆ ODPADÓW

Wola Wierzbowska, 06-406 Opinogóra Górna 780 058 408

 folia     folia pryzmowa     folia po sianokiszonce
makulatura      big bag      inne

* * *
* * *

ODZYSK SUROWCÓW WTÓRNYCH

OCHRONA

DOWÓZ 
NA TERENIE MIASTA

od 30 zł - GRATIS
do 30 zł - koszt 3 zł

DOWÓZ 
NA TERENIE MIASTA

od 30 zł - GRATIS
do 30 zł - koszt 3 zł

Kucharze z Wietnamu 

zapraszają!
Kucharze z Wietnamu 

zapraszają!

pn.-sob. 9-21, niedz. 11-20
Ciechanów, ul. Płońska 26

tel. 788 686 779

kuchnia orientalna 

Duże i smaczne porcje
Duże i smaczne porcje

specjalista ds. sprzedaży, kupna, 
wynajmu i najmu nieruchomości

Biuro Nieruchomości w Ciechanowie, ul. Pułtuska 53
e-mail: aneta.marciniak@investor.net.pl

ANETA MARCINIAK

 tel. 557733  888811  559977

Fight Club Kraver 
zaprasza na zajęcia z 
SAMOOBRONY i WALKI

dla dorosłych, 
młodzieży i dzieci

Ciechanów, Reutta 5 

tel. 511 428 166 

TRENUJ 

Z NAMI!TRENUJ 

Z NAMI!

* * MEDYCYNA ESTETYCZNA  ULTRASONOGRAFIA 
 PORADY INTERNISTYCZNE I PEDIATRYCZNE *

 FLEBOLOGIA  LECZENIE OTYŁOŚCI  INIEKCJE  * * *
   DOSTAWOWE  LECZENIE BÓLU PRZEWLEKŁEGO*

lek. med. estetycznej 
Katarzyna Borkowska – Paczuła

782 418 400 lub 579 982 132 Ciechanów, ul. Sienkiewicza 28 www.lauraklinikaurody.pl

lek. med. Mateusz Paczuła

www. ciechanowa.plpuls

Fizjoterapia dzieci i dorosłych
Dietetyka kliniczna i sportowa
Masaże
Treningi personalne w kameralnym studiu
Analiza składu ciała

Ciechanów
ul. Narutowicza 20

tel. 23 661 84 38
www.centrumruchueskulap.pl 
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SIECI	ZEWNĘTRZNE
Ciechanów, ul. Bielińska 2

tel. (23)	673-73-29, fax (23)	673-46-40
e-mail: biuro@plast-bud.com DYSTRYBUCJA MATERIAŁÓW DO BUDOWY SIECI: 

WODNYCH, GAZOWYCH, KANALIZACYJNYCH, 
CENTRALNEGO OGRZEWANIA, WENTYLACJI, 

TELEKOMUNIKACYJNYCH ORAZ DROGOWYCH

www.plast-bud.com

TECHNIKA	GRZEWCZA	
I	INSTALACJE	WEWNĘTRZNE
 Ciechanów, ul. Niechodzka 9A

 tel. (23)	671-48-74
 e-mail: sekretariat@plast-bud.com

SAMOCHODOWE
INSTALACJE GAZOWE

06-400 Ciechanów
ul. Zagumienna 35

tel. kom. 502 482 423

www.ac.com.pl
e-mail: gasart@o2.pl  

czynne pon. - pt. 8:00 - 17:00
sobota 8:00 - 12:00

MOTORYZACJA I MASZYNY ROLNICZE 

BUDOWA DRÓG
TRANSPORT 

KRUSZYWA BUDOWLANE
  WYKOPY ROZBIÓRKI|

TRANSPORT 
NISKOPODWOZIOWY

Ciechanów, ul. Mazowiecka 9a
Tel./Fax (23) 673 77 32 

kom. 608 737 451
koptrans@koptrans.pl    

Ciechanów, ul. Mazowiecka 9a
Tel./Fax (23) 673 77 32 

kom. 608 737 451
koptrans@koptrans.pl    www.koptrans.pl

Ciechanów, ul. Pułtuska 116 
(za stacją benzynową)

tel. 23  673 48 07
kom. 602 320 393 
lub 500 065 938

IRTEX  ALTERNATORY – ROZRUSZNIKIIRTEX  ALTERNATORY – ROZRUSZNIKI
* sprzedaż
* naprawa
* wymiana

Wystawiamy faktury VAT

* poddasza * stropy * fundamenty * ściany

* hydroizolacja

OCIEPLANIE BUDYNKÓW PIANĄEECCOOspec

ecospec@wp.pl      534  031  966       ECOspec

Aktualne wydanie magazynu PULS dostępne jest na  

www. ciechanowa.plpuls

www.e-domet.pl  email: domet@home.pl 

UBEZPIECZENIA

UBEZPIECZENIA:
- komunikacyjne (OC AC NNW), majątkowe
- upraw rolnych i budynków rolniczych
- maszyn rolniczych (AGROCASCO)
- NOWOŚĆ: ubezpieczenie rowerów 
   oraz OC pszczelarza

AGENT UBEZPIECZENIOWY JANUSZ KOWALSKI
W ofercie polisy 20 wiodących towarzystw ubezpieczeniowych

Pajewo-Szwelice 14, 06-420 Gołymin-Ośrodek, Tel. 604  157 402 lub 728  395 010

ZAPEWNIAMY:
- dojazd do Klienta
- pomoc  w wypowiedzeniu 
   wcześniejszej polisy
- dokonanie cesji na rzecz banków
- Karta Dużej Rodziny to dodatkowa ZNIŻKA

ZAPEWNIAMY:
- dojazd do Klienta
- pomoc  w wypowiedzeniu 
   wcześniejszej polisy
- dokonanie cesji na rzecz banków
- Karta Dużej Rodziny to dodatkowa ZNIŻKA

tel. kom. 508 462 484
krzysztof.szczepanski@notus.pl

06-400 Ciechanów, ul. Pułtuska 53

tel. kom. 508 462 484
krzysztof.szczepanski@notus.pl

06-400 Ciechanów, ul. Pułtuska 53

KREDYTY 
HIPOTECZNE

FINANSE

KLUCZE - PIECZĄTKI

ZAMKI * KLUCZE * KODOWANIE * PIECZĄTKI * GRAWEROWANIE

kom. 508 270 950

Ciechanów, 
ul. Śląska 2
(wejście od 

Pl. Jana Pawła II 14)

tel. 23 673 54 02

BANK

Jesteśmy 

z Wami 

od 30 lat!

Jesteśmy 

z Wami 

od 30 lat!

 
MEBLOWEJ

PRANIE  TAPICERKI

Mariusz Majewski 505 202 678

PRANIE TAPICERKI MEBLOWEJ 

PIELĘGNACJA CIAŁA 

BUDOWLANE

AGROAP  SERWISAGROAP  SERWIS MASZYN ROLNICZYCH 
I SAMOCHODÓW 

WSZYSTKICH MAREK

Szulmierz 22A, tel. 504  206 348Szulmierz 22A, tel. 504  206 348

- DIAGNOSTYKA
- PRZEGLĄDY I NAPRAWY BIEŻĄCE 
  (M.IN. WYMIANA OLEJU, ROZRZĄDU, KLOCKÓW, ITP.)

- WYMIANA I NAPRAWA OPON oraz INNE NAPRAWY

- DIAGNOSTYKA
- PRZEGLĄDY I NAPRAWY BIEŻĄCE 
  (M.IN. WYMIANA OLEJU, ROZRZĄDU, KLOCKÓW, ITP.)

- WYMIANA I NAPRAWA OPON oraz INNE NAPRAWY

W OFERCIE VOUCHERY 
ŚWIĄTECZNE!

W OFERCIE VOUCHERY 
ŚWIĄTECZNE!

     730 39 49 49         

* ODNOWA 
  BIOLOGICZNA  
  CIAŁA I TWARZY

STACJE * 
  TRENINGOWE 

SAUNA, MASAŻ* 

* ODNOWA 
  BIOLOGICZNA  
  CIAŁA I TWARZY

STACJE * 
  TRENINGOWE 

SAUNA, MASAŻ* 

ul. Bohaterów Września 22, Ciechanów
centrumpieknegocialafigura

Rehabilitacja: pourazowa, pooperacyjna, poudarowa, 

                           w zespołach bólowych

Masaż: klasyczny, relaksacyjny, wspomagający odchudzanie, 

               całego ciała, drenaż limfatyczny

Rehabilitacja: pourazowa, pooperacyjna, poudarowa, 

                           w zespołach bólowych

Masaż: klasyczny, relaksacyjny, wspomagający odchudzanie, 

               całego ciała, drenaż limfatyczny

USŁUGI FIZJOTERAPEUTYCZNEUSŁUGI FIZJOTERAPEUTYCZNE

Ewelina Diabelec – mgr fizjoterapii, technik masażystaEwelina Diabelec – mgr fizjoterapii, technik masażysta

tel. 513 585 217tel. 513 585 217
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ogłoszenie własne wydawcy

OFERUJE:
 Kursy i szkolenia dla małych i średnich przedsiębiorstw >
 Opracowanie biznesplanów dla małych i średnich >

    przedsiębiorstw 
 Wynajem sal szkoleniowych >
 Wynajem powierzchni biurowych>
 Wynajem powierzchni magazynowych>
 Wynajem komputerów >

Kontakt: 
06-400 Ciechanów, ul. Żórawskiego 5 
Tel. 728  369 499

STOWARZYSZENIE 
INICJATYW 
GOSPODARCZYCH 
Oddział w Ciechanowie 

STOWARZYSZENIE 
INICJATYW 
GOSPODARCZYCH 

RÓŻNE

EDUKACJA ARTYSTYCZNA 

 502 68 48 21  pulsciechanowa@gmail.com tel.    e-mail: 

Zamów reklamę w PULSIE CIECHANOWA oraz na  www.pulsciechanowa.pl

POMNIKI  * UKŁADANIE KOSTKI BETONOWEJ
CZYSZCZENIE I MYCIE POMNIKÓW

PODNOSZENIE ZAPADNIĘTYCH NAGROBKÓW 

Ciechanów, ul. Gostkowska 77A         798  273 949

PIECZARY BETONOWE 
REALIZACJA W 24 GODZ. 

USŁUGI KAMIENIARSKIE

CMENTARZ KOMUNALNY

Ciechanów, ul. Gostkowska 39b, tel. 23 672 14 88 
672 31 18, 662 198 820, 697 609 313

Rafał Żurawski
WYNAJEM 

AGREGATÓW 
PRĄDOTWÓRCZYCH 

KOMPLEKSOWE USŁUGI POGRZEBOWE

HADESHADES Zakład Usług Pogrzebowych 

USŁUGI POGRZEBOWE

KOMPLEKSOWA OBSŁUGA

ul. Gostkowska 69
06-400 Ciechanów

   Tel. 23 673 84 62
          23 672 32 77
Kom.  600 114 101
          500 270 365

TADEUSZ ANTOSIK

DOM POGRZEBOWY

- CALVARIA -

odwiedź nas na:

Ciechanowa.plwww.

znajdziesz tu:
* najważniejsze informacje z regionu

* archiwum (PDF) wszystkich wydań PULSU Ciechanowa

SAMORZĄD ZAWODOWY

06-400 Ciechanów, ul. Powstańców Warszawskich 6
tel.  693 933 032, e-mail: btciechanow@maz.piib.org.pl

Mazowiecka Okręgowa Izba
Inżynierów Budownictwa
Biuro Terenowe w Ciechanowie

www.maz.piib.org.pl

PRZESYŁKI KURIERSKIE 

Z nami nadasz 
lub odbierzesz
przesyłki:

od kopert po palety,

niestandardowe,

ODBIÓR PACZEK 
OD KLIENTA

PON.-PT. 9-18 
SOB. 9-14

A

SZCZEGÓŁY:SZCZEGÓŁY:  tel. 500 364 311

CENTRUM 
TERAPEUTYCZNO

-EDUKACYJNE

CENTRUM 
TERAPEUTYCZNO

-EDUKACYJNE

W trosce o rozwój Twojego dziecka

nauka 
czytania
nauka 
czytania

grafomotoryka
z elementami terapii ręki

grafomotoryka
z elementami terapii ręki

**

**
Możliwość 

dojazdu do domu!Możliwość 

dojazdu do domu!

metoda symultaniczno
-sekwencyjna

metoda symultaniczno
-sekwencyjna
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Czas i zakres wsparcia

trzeba spełnić kryteria

Dzienny Dom Opieki Medycznej (DDOM) 
w Ciechanowie działa od 1 maja 2022 r , czyli 
już 8 miesięcy. Przez ten okres objęliśmy 
wsparciem 63 osoby z powiatów ciechanow-
skiego, makowskiego i przasnyskiego. Do 
końca trwania projektu tj. do 31.10.2023r 
obejmiemy naszym programem kolejnych 63 
uczestników.

Dzienny Dom Opieki Medycznej (DDOM) jest 
przede wszystkim wygodną formą komplekso-
wej rehabilitacji i opieki nad osobami wyma-
gającymi pomocy innych osób, aby móc 
funkcjonować. Został stworzony z myślą o 
pacjentach, którzy chcą wrócić do samodziel-
ności, a którzy z różnych przyczyn nie mają 
możliwości szybkiej i efektywnej rehabilitacji, 
stymulacji procesów poznawczych, akty-
wizacji psychofizycznej oraz ograniczony 
dostęp do badań diagnostycznych i konsultacji 
lekarskich. DDOM w Ciechanowie zapewnia 
opiekę medyczną w warunkach zbliżonych do 
domowych, z dostępem do badań diagno-
stycznych i konsultacji lekarskich.

ź w ocenie skali samodzielności Barthel 
otrzymały 40-65 pkt,

Pobyt oraz zajęcia w DDOM prowadzone są 
w  dni robocze, od poniedziałku do piątku w go-
dzinach 08.00-16.00, przy ul. Armii Krajowej 
18A. 

ź opiekę pielęgniarską, kompleksowa reha-
bilitację, terapię zajęciową, konsultacje 
lekarza geriatry, opiekę psychologa, diete-
tyka oraz wykwalifikowanej kadry fizjo-
terapeutów i opiekunów medycznych,

ź edukację w zakresie samoopieki i samo-
pielęgnacji;

ź wyżywienie oraz transport lub zwrot kosz-
tów dojazdu do i z DDOM dla osób nie-
pełnosprawnych ruchowo (w razie potrze-
by – decyduje o tym lekarz wielodyscy-
plinarnego zespołu w DDOM), 

ź zajęcia na basenie,
ź rehabilitację wg. zaleceń oraz terapię za-

jęciową,

ź posiadają skierowanie do DDOM w Cie-
chanowie od lekarza POZ lub lekarza 
ubezpieczenia zdrowotnego udzielającego 
świadczeń w szpitalu,

Każdy Uczestnik Projektu ma zapewnioną:

ź wsparcie edukacyjne dla rodzin (opieku-
nów) osób starszych i wsparcie diagno-
styczne podczas całego pobytu w DDOM.

ź badania diagnostyczne;

Zajęcia zarówno dla pacjentów, jak i ich 
opiekunów, są bezpłatne! Jest to możliwe 
dzięki temu, że projekt ten jest współfinan-
sowany ze środków Unii Europejskiej, a jego 
celem jest wspieranie włączenia społecznego 
i walka z ubóstwem oraz wykluczeniem. 
Fundusze na ten cel pochodzą z Regionalnego 
Programu Operacyjnego Województwa Mazo-
wieckiego na lata 2014-2020.

Do Dziennego Domu Opieki Medycznej w 
Ciechanowie mogą zostać przyjęte osoby, 
które spełniają łącznie 3 kryteria:

Aby skorzystać z DDOM, 

ź pacjenci bezpośrednio po przebytej hos-
pitalizacji lub pacjenci którym w okresie 
ostatnich 12 miesięcy udzielone zostały 
świadczenia zdrowotne z zakresu leczenia 
szpitalnego lub istnieje prawdopodo-
bieństwo hospitalizacji w ciągu 12 mie-
sięcy.

– Do oceny stopnia samodzielności 
fizycznej stosowana jest skala Barthel. 
Pozwala ona na ocenę chorego pod 
względem jego zapotrzebowania na 
opiekę innych osób. Bierze się w niej pod 
uwagę między innymi czynności życia 
codziennego takie jak: spożywanie 
posiłków, poruszanie się, wchodzenie 
i schodzenie po schodach, siadanie, 
ubieranie się i rozbieranie, utrzymanie 
higieny osobistej, korzystanie z toalety 

czy kontrolowanie czynności fizjolo-
gicznych. Do projektu możemy zakwa-
lifikować osoby, które uzyskały pomiędzy 
40 a 65 punktów w skali Barthel – wylicza 
Agnieszka Wajmer, koordynator projektu 
DDOM.

Zainteresowane osoby, spełniające kryteria, proszone są o bezpośredni kontakt 
z Koordynatorem projektu DDOM Panią Agnieszką Wajmer pod nr tel. 797 715 623.
Zainteresowane osoby, spełniające kryteria, proszone są o bezpośredni kontakt 

z Koordynatorem projektu DDOM Panią Agnieszką Wajmer pod nr tel. 797 715 623.

jak długo powinien trwać pobyt każdego 
Uczestnika. 

Do projektu można się zgłosić poprzez 
uzyskanie skierowania od lekarza oraz 

wypełnienie formularza zgłoszeniowego
i dostarczenie tych dokumentów do biura 

projektu lub bezpośrednio do DDOM 
ul. Armii Krajowej 18 A w Ciechanowie, 

przy ul. Armii Krajowej 18A).

Turnus trwa od 30 dni do 120 dni i liczy 
do 25 osób. Wielodyscyplinarny zespół 

specjalistów ocenia indywidualnie,

I p. (dokumenty dostępne są na stronie 
internetowej –  zakładka www.arnica.pl

DDOM lub w rejestracji CM ARNICA 

DDOM
to coś dla Ciebie! 
Obecnie trwa nabór na 9 turnus – zostało jeszcze tylko kilka miejsc. 
Opieka i pobyt są bezpłatne - decyduje kolejność zgłoszeń.

,

Z okazji świąt Bożego Narodzenia, 

przepełnionych nadzieją i magią 

wigilijnej nocy, wysyłamy 

płynące z serca życzenia 

radosnych, spokojnych Świąt 

oraz pomyślności w nadchodzącym 

Nowym Roku 2023.

Dyrekcja i Pracownicy

Dziennego Domu Opieki Medycznej

ARNICA
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Święta Bożego Narodzenia

ogłoszenie
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reklama

reklama

Świąt Bożego Narodzenia pełnych ciepła i radości, 
oraz realizacji wszelkich zamierzeń i planów 
na Nowy Rok 2023 życzą właściciele Firmy

Świąt Bożego Narodzenia pełnych ciepła i radości, 
oraz realizacji wszelkich zamierzeń i planów 
na Nowy Rok 2023 życzą właściciele Firmy

Wszystkim naszym obecnym 

i przyszłym Klientom 

życzymy, aby nadchodzące 

Święta Bożego Narodzenia 

wypełniły Wasze serca radością, 

a każdy dzień Nowego Roku 2023 

przynosił same sukcesy 

Wszystkim naszym obecnym 

i przyszłym Klientom 

życzymy, aby nadchodzące 

Święta Bożego Narodzenia 

wypełniły Wasze serca radością, 

a każdy dzień Nowego Roku 2023 

przynosił same sukcesy 

Właściciele 

i Pracownicy Firmy

Właściciele 

i Pracownicy Firmy

Zdrowych i spokojnych

Świąt Bożego Narodzenia
przepełnionych miłością, pełnych 

niezapomnianych chwil i wzruszeń.

Niech świąteczny czas przyniesie 

wytchnienie od codziennych zmagań,

trosk oraz doda sił i odwagi  

do realizacji planów w nadchodzącym 

Nowym 2023 Roku.

Zdrowych i spokojnych

Świąt Bożego Narodzenia
przepełnionych miłością, pełnych 

niezapomnianych chwil i wzruszeń.

Niech świąteczny czas przyniesie 

wytchnienie od codziennych zmagań,

trosk oraz doda sił i odwagi  

do realizacji planów w nadchodzącym 

Nowym 2023 Roku.

Klub Senior+
w Gumowie

Klub Senior+
w Gumowie

Gminny 
Ośrodek Pomocy Społecznej

w Ciechanowie

Gminny 
Ośrodek Pomocy Społecznej

w Ciechanowie
Wola Wierzbowska, 06-406 Opinogóra Górna 780 058 408

 folia     folia pryzmowa     folia po sianokiszonce
makulatura      big bag      inne

* * *
* * *

PUNKT PRZYJĘĆ ODPADÓWPUNKT PRZYJĘĆ ODPADÓW

Wszystkim naszym Klientom,

a w szczególności Rolnikom

z terenu powiatu ciechanowskiego,

życzymy 

radosnych Świąt Bożego Narodzenia

oraz sukcesów w Nowym Roku.

Wszystkim naszym Klientom,

a w szczególności Rolnikom

z terenu powiatu ciechanowskiego,

życzymy 

radosnych Świąt Bożego Narodzenia

oraz sukcesów w Nowym Roku.

W drugą niedzielę grudnia Ujazdówek w gminie 
Ciechanów zamienił się w Dolinę Świętego Mikołaja.

A stało się to za sprawą Artura 
Frączkowskiego – zastępcy Wójta Gmi-
ny Ciechanów oraz Katarzyny Kru-
pińskiej – przewodniczącej Gminnej 
Komisji Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych, którzy przygotowali dla 
dzieci i dorosłych wspaniałe wspólne 
kolędowanie.

Na scenie wystąpili, m.in.: Aneta 
Maruszewska z córką Lilianą, a także 
Antonina Falkowska. Wspaniały kon-
cert dała ekipa ze Szkoły Muzycznej 
„Akademia Dźwięku” - nauczyciele 
Piotr Pszczółkowski (właściciel) i Pa-
weł Stawiński oraz uczniowie: Magda 
Makowska (gitara akustyczna i śpiew), 
Wiktoria Krzysztoszek (śpiew), Amelia 
Nitowska (śpiew) i Maja Dębska (pia-

nino). Było też folkowe kolędowanie i 
przyjaciele Świętego Mikołaja, jasełka 
w wykonaniu uczniów szkół z terenu 
gminy oraz Zespół Taneczny NOISE.

Nie zabrakło konkursów z nagroda-
mi oraz wspólnego ubierania choinki. Z 
radością przywitano Świętego Mikołaja 
oraz Moto-Mikołajów z Wolnego Wyde-
chu MC Poland.

Stoiska ze smakołykami przygoto-
wały Koła Gospodyń Wiejskich. Wóz 
strażacki prezentowali druhowie z OSP 
Rydzewo. Jak zawsze dużym zaintere-
sowaniem cieszyło się stoisko Komendy 
Powiatowej Policji w Ciechanowie.

Dużo radości dorosłym i dzieciom 
sprawiło wspólne pieczenie kiełbasek nad 
ogniskiem. Były też potrawy z grilla. Z 
kolei wigilijny bigos przygotował Jakub 
Wolski – uczestnik programu telewizyj-
nego „Hell’s Kitchen”.

Oficjalne życzenia mieszkańcom 
złożyli m.in. Artur Frączkowski – za-
stępca Wójta Gminy Ciechanów oraz 
ks. kan. Jan Jóźwiak – proboszcz Parafii 
Matki Bożej Fatimskiej w Ciechanowie.

AI

Gmina Ciechanów

Gminne kolędowanie w Ujazdówku

Organizatorzy i goście, wśród których był m.in. poseł ziemi płocko-ciechanowskiej Arkadiusz Iwaniak, wspólnie śpiewają kolędę.

Po raz pierwszy oficjalnie zaprezentowało się niedawno powołane Koło Gospodyń Wiej-
skich „Babeczki” z Modły.

Roksanka Leśniewska w namiocie Święte-
go Mikołaja.

Nauczyciele i uczniowie ze Szkoły Muzycznej „Akademia Dźwięku” wraz z Katarzyną 
Krupińską – przewodniczącą Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 
(trzecia z lewej).

Fo
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KANCELARIA ADWOKACKA 
Konrad Kowalski 

Zdrowych i spokojnych Świąt Bożego Narodzenia,
spędzonych w ciepłej rodzinnej atmosferze, 

pięknie pachnącej choinki, odpoczynku, radości 
i wymarzonych prezentów pod choinką 

wszystkim klientom i ich rodzinom, współpracownikom 
i instytucjom, z którymi współpracuje

życzy adw. Konrad Kowalski 
wraz z Zespołem Kancelarii

Wszystkim Klientom, Współpracownikom i Przyjaciołom 
życzę pełnych miłości i spokoju świąt Bożego Narodzenia.
Niech Nowy Rok przyniesie Państwu tę odrobinę szczęścia, 

która sprawi, że wszystkie podjęte działania 
zakończą się sukcesem.

Życzę Państwu, by Nowy Rok był dla Państwa czasem 
wyzwań, nowych horyzontów i sukcesów 

na polu biznesowym i osobistym. 

Bartosz Machul
Radca prawny 
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Państwowa Uczelnia Zawodowa im. Ignace-
go Mościckiego w Ciechanowie po raz dzie-
siąty zaprosiła maturzystów i studentów na 
Akademickie Targi Pracy. Tym razem spo-
tkanie pod hasłem „Odkryj w sobie przed-
siębiorcę” przygotowano wraz z Mazowiec-
ką Izbą Gospodarczą w Ciechanowie. 

Otwarcia targów dokonał rektor uczel-
ni dr inż. Grzegorz Koc. 

Centralnym punktem targów był 
panel dyskusyjny na temat przedsiębior-
czości - przygotowany przez Mazowiecką 
Izbę Gospodarczą. Wzięli w nim udział: 
Adam Olszewski – właściciel Grupy Arni-
ca i wiceprezes MIG, Marcin Ostromecki 
– firma Intur, Bartosz Machul – Radca 
Prawny oraz Piotr Pszczółkowski - wy-
dawca i redaktor naczelny Pulsu Ciecha-
nowa oraz właściciel szkoły muzycznej 
Akademia Dźwięku w Ciechanowie. 
Wszyscy paneliści są członkami Mazo-
wieckiej Izby Gospodarczej. 

Zebrana w uczelnianej auli młodzież, 
miała okazję dowiedzieć się czym jest 
przedsiębiorczość, jak ją w sobie odkryć i 
czy w ogóle warto wiązać swoją drogę za-
wodową z prowadzeniem własnego bizne-

su. Nie brakowało porównań i przykładów 
z życia wziętych. Wystąpienia były mery-
toryczne, co podkreślali słuchacze w póź-
niejszych rozmowach, ale również pełne 
dystansu i praktycznej wiedzy. 

Po części wykładowej do dyspozycji 
gości były liczne stoiska firmowe, a na nich 
oferty pracy oraz możliwość uzyskania in-
formacji co do oczekiwań pracodawców w 
stosunku do ewentualnych przyszłych pra-
cowników. 

Nie zabrakło smacznego poczęstun-
ku przygotowanego przez przedsiębiorcze 
Panie z Koła Gospodyń Wiejskich „Cu-
daWianki” z Nużewa. Jak na jubileusz 
przystało, był również tort, krótki występ 
muzyczny uczniów szkoły muzycznej Aka-
demia Dźwięku i inne atrakcje. 

Targi zgromadziły ponad 20 wystaw-
ców i około 300 studentów oraz uczniów 
szkół średnich. 

Tegoroczne przedsięwzięcie finansowa-
ne było między innymi przez jedną z firm 
członkowskich MIG, czyli Bank Spółdziel-
czy w Płońsku Oddział w Ciechanowie.

Współorganizatorami wydarzenia 
obok PUZ i MIG byli: Wojewódzki Urząd 
Pracy w Warszawie Filia w Ciechanowie, 
Powiatowy Urząd Pracy w Ciechano-
wie i Centrum Edukacji i Pracy Mło-
dzieży OHP w Ciechanowie.

PC / PP 

Jubileuszowe Akademickie Targi Pracy 

Odkryj w sobie przedsiębiorcę 

Stoisko Banku Spółdzielczego w Płońsku 
Oddział w Ciechanowie. 

Tegoroczne targi cieszyły się szerokim zainteresowaniem ciechanowskiej młodzieży. 

Paneliści tegorocznych Akademickich Targów Pracy. Od lewej:  Marcin Ostromecki, Adam 
Olszewski, Bartosz Machul oraz Piotr Pszczółkowski
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publicystyka :: edukacja

Od 26 lipca do 15 grudnia 2022 roku, w ra-
mach konkursu „Działalność na rzecz osób nie-
pełnosprawnych” - ogłoszonego przez Urząd 
Marszałkowski Województwa Mazowieckie-
go, Fundacja Prima Security z Węgrowa reali-
zowała projekt „Krok do świata”. 

Jego celem było zwiększenie do-
stępu do specjalistycznych terapii, 
umożliwienie kontaktów społecznych, 
wzmocnienie odporności uczestników, 
zmniejszenie poziomu stresu i spędzanie 
czasu na świeżym powietrzu oraz lepsze 
funkcjonowanie w życiu codziennym. 

Projekt był również odpowiedzią 
na potrzebę kompleksowego wsparcia, 
na które rodzice nie zawsze mogą sobie 
pozwolić ze względów finansowych. 
Działania objęły trzy powiaty: węgrow-
ski, sokołowski i po raz pierwszy - cie-
chanowski. 

Fundacja Prima Security nawiązała 
współpracę z Magdaleną Banasiak - dy-
rektorem Przedszkola Terapeutyczno-
-Rehabilitacyjnego „Kindero”, dzięki 
czemu 12 dzieci posiadających orzecze-
nie o niepełnosprawności mogło korzy-
stać z kompleksowego wsparcia w miej-
scu zamieszkania. W ramach projektu 
beneficjenci zostali objęci terapią logo-
pedyczną i terapią integracji sensorycz-
nej. Uczestniczyli również w zajęciach 
grupowych: logorytmice, smykomul-
tisensoryce i alpakoterapii. Odbyły się 
również warsztaty leśne.

Proponowane przez Fundację 
zajęcia przyczyniły się do popra-
wy funkcjonowania dzieci objętych 
projektem. Lepszy odbiór oraz inte-
gracja w układzie nerwowym bodź-
ców sensorycznych, a także popra-
wa w zakresie mowy i komunikacji, 
zmniejszają liczbę zachowań niepożą-
danych i wzmacniają zainteresowanie 
światem zewnętrznym. Dzieci będą 
bardziej gotowe do nawiązania kon-
taktu z otoczeniem, co przyczyni się 
do poprawy relacji z rodziną, rówie-
śnikami i nauczycielami. Nawiązanie 
relacji i chęć kontaktu, ograniczenie 
dyskomfortu oraz zmniejszenie po-
ziomu lęku, jest bazą do rozwijania 
potencjału dzieci. 

Zadanie zostało dofinansowane ze 
środków Państwowego Funduszu Reha-
bilitacji Osób Niepełnosprawnych.

Przedszkole Terapeutyczno-Rehabilitacyjne „Kindero”

„Kindero” zrobiło 
krok do świata

tel. 512 392 905tel. 512 392 905
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Tradycyjnie jak w poprzednich miesią-
cach także teraz w grudniu 2031 roku 
zaczynamy od sytuacji w Dziudziano-
wie na odległym Burakowiu. Otóż w 
czasie przedświątecznym zapanowała 
tam wielka radość. Po pierwsze z okazji 
świąt, tradycyjnie zawsze obchodzonych 
wesoło i radośnie. Po drugie z powodu 
wspaniałych zmian na klanowej scenie 
samorządowej w całym powiecie dziu-
dziawskim.

Jak podają tamtejsze media, 
właśnie przed świętami klan „dzieci 
przyszłością narodu” – dzięki facho-
wemu patronatowi wujków „dobra 
rada” z Przesłysza i „czujne oko” w 
Dziudzianowa – przekroczył grani-
cę pięćdziesięciu procent poparcia 
społecznego we wszystkich gminach 
i ogólnie w całym powiecie, a po-
parcie z dnia na dzień ciągle rośnie. 
Dlatego ogół lokalnych dziennikarzy 
na cotygodniowej odprawie poli-
tycznej przyjął, by dotychczasową 
nazwę klanu zastąpić mianem „wiel-
ka jedynka”.

Wiadomość ta bardzo spotęgo-
wała radość wśród zwykłych ludzi na 
całej dziudziawszczyźnie. Mieszkań-
cy nagle uwierzyli, że coś może się 
zmienić na lepsze. – Teraz dopilnu-
jemy i nie damy znowu ukraść nam 
zwycięstwa wyborczego. Mieszkańcy 
mają prawo by wójtami i radnymi 
byli ci, na których zagłosowali – po-
wiedział miłej dziennikarce telewi-
zji Dziudzia-TV jeden z gminnych 
działaczy „wielkiej jedynki”.

W pięciu gminach powiatu ra-
dość świąteczną wzmacniają też po-
lityczno-sondażowe potwierdzenia, 
że w gminach tych klan „dominiec-
ki” już niedługo utraci swoich kla-

nowych wójtów. Portal Dziudzia.
SM42 podał wczoraj, że odbędzie 
się to na dwa sposoby. Jak ustalili 
poufnie dziennikarze, dwóch sa-
morządowców spośród tej piątki, 
niezależnie od siebie zgłosiło się do 
kierownictwa „wielkiej jedynki” i 
złożyło samokrytykę. Zapowiedzieli 
poprawę, obiecali, że od teraz będą 
służyć miejscowym społecznościom, 
a dla mieszkańców zawsze będą mieli 
czas i będą uczciwie załatwiać na-
wet najtrudniejsze ludzkie sprawy. 
Zobowiązali się, że w trybie pilnym 
wystąpią z klanu „dominieckiego” i 
usuną z urzędów pracowników z jego 
nadania, zatrudniając na ich miejsce 
uczciwych i pracowitych absolwen-
tów uczelni właściwych specjalności. 
W zamian obydwaj znowu będą kan-
dydować na wójtów, tym razem jako 
kandydaci „wielkiej jedynki”, co wo-
bec nastrojów społecznych gwaran-
tuje im pełen sukces, a po wyborach 
razem z kierownictwem „wielkiej je-
dynki” do końca uzdrowią sytuację 
w swoich gminach. 

Zupełnie inaczej będzie z pozo-
stałymi trzema wójtami „dominiec-
kimi”. Wobec ich zatwardziałości i 
krnąbrności, zaraz po Nowym Roku 
grupy patriotycznych mieszkańców 
zaczną składać zawiadomienia, a jak 
przyjadą służby, uczciwi urzędnicy 
wskażą funkcjonariuszom ukryte w 
aktach dokumenty, które ujawnią 
prawdę. Nawet jeśli te osoby dotrwa-
ją na stanowiskach do wyborów, na 
pewno nie będą kandydować, a z ra-
dością mieszkańcy na wójtów wybio-
rą kandydatów „wielkiej jedynki”.

Radość na dziudziawszczyźnie 
potęguje też zwołanie na 28 grudnia 

specjalnej świątecznej sesji rady po-
wiatu dziudziawskiego, której hasło 
wydrukowane na zaproszeniach sta-
nowi tekst wzorowany na pierwszym 
w historii zdaniu zapisanym po pol-
sku, o treści: „Daj ać my pobrucziem, 
a ty pocziwaj, pocziwaj”. – Jakże to 
piękne słowa, oddające istotę staro-
polskiej tradycyjnej troski o ludzi 
napracowanych, których chętnie 
wyręczą inni. To wspaniały przykład 
miłości bliźniego i solidarności mię-
dzyludzkiej, wyrażanych gotowością 
zastąpienia w trudach życia. A także 
przejaw sarmackiego szacunku do 
wszystkich kobiet, by niewiasta po-
częła, a pobruczą inni – komentuje 
ducha zapowiedzianej sesji przemiła 
reporterka Portalu Dziudzia.EP07.

Program sesji przewiduje wza-
jemne przez radnych składanie sobie 
serdecznych życzeń, przekazywanie 
znaku pokoju, wspólne śpiewanie 
kolęd, wszystko w aurze chrześci-
jańskiej życzliwości. Na sesję tłum-
nie zamierzają przybyć mieszkanki i 
mieszkańcy powiatu, by na sali prze-
pojonej wartościami razem ze swymi 
radnymi śpiewać „Cicha noc, święta 
noc”, „Lulajże Jezuniu”, „Jezus ma-
lusieńki”, „Przybieżeli do Betlejem”, 
„Bóg się rodzi, moc truchleje”…

– Będzie to cudowne mistyczne 
wydarzenie, emanacja ducha war-
tości, których Święta Bożego Naro-
dzenia są centralnym dla Chrześci-
jaństwa wyrazicielem i uosobieniem. 
Nawet zwierzęta przecież wtedy 
mówią ludzkim głosem. Nie z ni-
czego innego przecież wykwitła idea: 
„Zgoda, zgoda, a Pan Bóg rękę poda” 
– wyraziła wzruszona publicystka 
Portalu Dziudzia.ET22.

A teraz z dalekiego Dziu-
dzianowa powracamy na ojczystą 
ciechanowszczyznę. Otóż od po-
czątku grudnia 2031 roku odwie-
dziło naszą redakcję kilkanaście 
absolwentek Liceum Mickiewicza 
na Orylskiej, niezależnie od siebie 
potwierdzając, że nie tylko w „Kra-
siniaku” licealistki romantycznie 
przeżywają swoje miłości szkolne, 
ale na Orylskiej też jak najbardziej. 
Wszystkie opowiedziały swoje na-
miętne zakochanie w księdzu wi-
karym, który był ich katechetą. 
– Jak tylko zobaczyłam na lekcji 
religii przystojnego i czarującego 
księdza wikarego, od razu coś po-
czułam w środku, jakby prąd prze-
biegł przez moje ciało. Od tej pory 
na wszystkich lekcjach religii nie 
mogłam oderwać od niego spoj-
rzenia, czułam się jak zamroczona, 
jakby mnie coś nawiedziło. Ciągle 
o nim myślałam, śnił mi się wiele 
razy, we śnie chodziliśmy we dwo-
je po zielonej łące wśród kwiatów 

i ściskaliśmy się za ręce. To było 
naprawdę metafizyczne zaurocze-
nie romantyczne, którego do końca 
mych dni nie zapomnę. Bo przecież 
„on revient toujours à ses premiers 
amours” (franc.: powraca się zawsze 
do pierwszej miłości – przyp. red.) 
– opowiedziała jedna z absolwentek 
„Mickiewicza”. Z kolei inna była li-
cealistka wspomniała, że jak ksiądz 
wikary pojawił się nagle w jej duszy, 
tak nagle po pewnym czasie znik-
nął z realu. – Gdy tuż przed maturą 
postanowiłam powiedzieć księdzu 
o mojej miłości do niego, nagle Ku-
ria zabrała wikarego i wysłała gdzie 
indziej, nie zdążyłam mu wyznać 
uczucia. Nawet nie wiem dokąd się 
udał. Ale nigdy go nie zapomnę, 
zawsze będę go kochała – ze wzru-
szeniem wysłuchaliśmy intymnych 
wyznań Pani Absolwentki ogólnia-
ka na Orylskiej.

Tyle na dziś. Wesołych Świąt! 
Gloria, Gloria, In excelsis Deo!

GAGUŚ KAPELUSZNIK VEL IWO GAWLICA

Radość w Dziudzianowie i 
licealistki zakochane w wikarym
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Wspomnienia z przyszłości
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Niech nadchodzące Święta Bożego Narodzenia 
będą czasem nadziei i wytchnienia od trudnych spraw. 

Czasem pełnym ciepła i spokoju, wzajemnego 
obdarowywania się serdecznością i uśmiechem. 

Niech te Święta i każdy dzień 2023 roku będą wypełnione 
zdrowiem, pomyślnością i dobrymi zdarzeniami.

Pięknych Świąt i Szczęśliwego Nowego Roku
życzy

Zespół Niepublicznej Specjalistycznej
Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej

oraz 
Niepublicznej Terapeutycznej

Szkoły Podstawowej "Bajeczna"

Zespół Niepublicznej Specjalistycznej
Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej

oraz 
Niepublicznej Terapeutycznej

Szkoły Podstawowej "Bajeczna"

Miłych, zdrowych i pogodnych 

Świąt Bożego Narodzenia

oraz wszystkiego najlepszego 

w Nowym Roku 2023 wszystkim 

naszym Podopiecznym, 

Uczniom i ich Rodzicom

życzyżyczy

Pracownikom, Współpracownikom

i wszystkim Klientom życzę 

zdrowych Świąt Narodzenia Pańskiego. 

Niech będą one dla Państwa 

czasem refleksji i odpoczynku. 

Nowy Rok 2023 

niech będzie lepszy od mijającego
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szkoła muzyczna
szkoła muzyczna

Wesołych Świąt 
Bożego Narodzenia 

oraz wielu radosnych dni
w Nowym 2023 Roku

życzy

Wesołych Świąt 
Bożego Narodzenia 

oraz wielu radosnych dni
w Nowym 2023 Roku

życzy

Ciechanów, ul. Sienkiewicza 33a
tel. 517 770 082

Pod patronatem prezydenta 
Krzysztofa Kosińskiego odby-
ła się siódma edycja Ciecha-
nowskiego Dyktanda o Pióro 
Profesora Jerzego Bralczyka.

Tekst podyktował 
Szymon Kołecki. Tradycyj-
nie na wydarzeniu obecny 
był Prof. Jerzy Bralczyk, 
który wygłosił wykład. 
Zwycięzcy konkursu otrzy-
mali nagrody rzeczowe i 
pamiątkowe statuetki.

Dyktando jest orga-
nizowane przez Urząd Miasta Ciechanów 
oraz Społeczne Towarzystwo Oświatowe 
– Koło Terenowe Nr 76 w Ciechanowie.

AI

Walczyli o Pióro Prof. Bralczyka

Od lewej: Prof. Jerzy Bralczyk, Mariusz 
Stawicki i Szyman Kołecki.

Fo
t. 

AI

Uczniowie I Liceum Ogólno-
kształcącego im. Zygmunta Krasiń-
skiego w Ciechanowie wystąpili na 
na scenie Powiatowego Centrum 
Kultury i Sztuki. Koncert był okazją 
do zaprezentowania dorobku uta-
lentowanej muzycznie młodzieży z 
tej szkoły. 

Zapraszamy do obejrzenia fotore-
lacji na 

www.pulsciechanowa.pl

Utalentowana młodzież 

Koncert uczniów 
ciechanowskiego Krasiniaka!
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Grudzień to miesiąc, który jednym 
kojarzy się bardzo miło i przyjemnie. Sły-
sząc to słowo myślą o okresie świątecznym, 
śniegu, czasie spędzonym z rodziną. Są też 
ludzie, którzy na grudzień reagują, lekko 
mówiąc, inaczej. Ciężki miesiąc, w któ-
rym na nic nie ma czasu, kiedy wszystko 
trzeba zrobić żeby zamknąć rok, plany, 
projekty. Jeszcze fakt, że noc przychodzi 
naprawdę szybko przyprawiając przy tym 
o zmęczenie. Zegar biologiczny wariuje, bo 
naturalne dla nas jest pójście spać niedłu-
go po zachodzie słońca, jednak nikt z nas 
nie zacznie teraz chodzić spać po godz. 15. 
Wszystko co robimy - wykonujemy jakby 
w nocy, na wszystko brakuje sił, do tego ta 
presja, że kończy się rok i wypadałoby spiąć 
siebie, swoje życie i wszystko dookoła w 
całość, bo jak to tak z całym tym chaosem 
wstąpić w nowy rok?

Zostaje jeszcze kwestia wszystkich tych 
postanowień noworocznych, które na pozór 
mają pomóc nam naprawić naszą codzien-
ność. Całe szczęście - w grudniu jest kilka 

dni wytchnienia od tego depresyjnego stanu. 
Jest to kilka dni świąt. Nie mam na myśli na-
wet wszystkich tych „świątecznych cudów”, 
chodzi mi raczej o to, że przez te kilka dni 
znajdujemy dla siebie czas. Nagle wszystko 
co mieliśmy na głowie, i wszystko co zabie-
rało nam sen z powiek, staje się nie ważne. 
Zaczyna się liczyć dosłownie to, co jest tu i 
teraz. Przyjeżdżają do nas wszyscy ważni lu-
dzie i po prostu przy nas są, żeby porozma-
wiać, żeby wspólnie zjeść. Przez te kilka dni 
nie czujemy samotności bo oczywiście na co-
dzień zdajemy sobie sprawę, że ci ludzie są w 
naszym życiu, ale to w święta ich wszystkich 
razem widzimy. Wtedy nie ma rzeczy waż-
niejszych. Nie ma telefonu do odebrania czy 
planu do zrobienia. Istotne jest tylko to - co 
jest teraz.

Dlatego mimo woli kocham grudzień. 
Jego ciężar i trud tylko bardziej pozwalają mi 
się cieszyć świętami i dostrzec ich wyjątko-
wość i piękno. Tak już chyba po prostu jest. 
Nasze życie jest sinusoidą dobrych i złych 
momentów. Chwil w życiu, które pozwala-
ją nam nie tylko przeżyć, ale też cenić życie. 
Czasami jest lżej, czasami ciężej, ale wszystko 
jest po coś. To co teraz przechodzimy sprawi, 
że bardziej docenimy te najlepsze momenty. 
Wszystko jest dla nas lekcją.

Popełniam masę błędów, jak i Wy, bo 
jesteśmy tylko ludźmi, ale o to chodzi w ży-
ciu. Żeby te błędy popełniać, i starać się ich 
już więcej nie powtarzać. W świętach najbar-
dziej lubię spokój, to że ludzie potrafią zapo-
mnieć, odpocząć i po prostu spędzić te kilka 
dni z bliskimi. Tego też Wam życzę - żebyście 
znaleźli spokój.

Dwa oblicza grudnia

ALICJA NOWAKOWSKA

„Zbliża się zimowa przerwa świątecz-
na”. Takie zdanie ostatnio usłyszałam. W 
pierwszej chwili zabrzmiało ono dziwnie, 
bo jak to „zimowa przerwa świąteczna”? 
Że niby jakie to są święta zimowe? Zimo-
wa to może byś olimpiada, kurtka, ferie, 
ale te święta, to przecież chyba było „Boże 
Narodzenie”. Wtedy przypomniałam sobie 
pewien artykuł, który czytałam kilka lat 
temu. 

W wielkim skrócie opisywał on 
żal katolika o to, że ateiści nie mają 
prawa do obchodzenia Świąt Bożego 
Narodzenia. Przecież skoro ktoś nie 
wierzy w Boga, to co go w ogóle ob-
chodzą jego urodziny. Też kiedyś mia-
łam w sobie ten bunt, ale obserwując 
galopującą laicyzację jakoś mi to w 

ostatnim czasie zobojętniało. Wszak 
każdy ma wolną wolę, a Boże Naro-
dzenie obchodzone było nawet w ma-
gicznym świecie „Harrego Pottera”, 
co stanowi już totalnie pomieszanie z 
poplątaniem, bo jest obchodzone na-
rodzenie boga/ Boga, o którym nikt 
nigdy nie wspomina w żadnym, choć-
by najbardziej ogólnym kontekście. 

Weźmy na warsztat kilka takich 
„nielogicznych” świątecznych przy-
kładów. Chociażby te piękne, pełne 
głębi życzenia, żeby karp nie miał 
ości, choinka była świecąca, Mikołaj 
trzeźwy, prezenty odlotowe, itp. itd. 
Moje ulubione to „udanej pasterki, 
bez żadnej usterki”. Z całego śmiet-
nika tych wyjątkowo kreatywnych 
życzeń, tylko te ostatnie traktuję se-
rio. Jeśli ktoś kiedyś przygotowywał 
oprawę muzyczną na pasterkę, ten 
zrozumie ich sens.

Kolejna sprawa to opłatek. Po 
co komu niepoświęcony opłatek? 
Zawsze myślałam sobie, że jeśli jego 
błogosławieństwo i sens łamania chle-
ba w ogóle są komuś obce, to mógłby 
wybrać sobie to podziału coś bardziej 
spektakularnego. Tabliczka dobrej 
czekolady byłaby ok, albo taka chałwa 
z wyznaczonymi gotowymi cząstka-
mi, tudzież jakieś fajne ciacha. Też się 
dzielą i znaczą tyle, co niepoświęcony 
opłatek. Nie są nawet symbolem.

Kolędy są wypierane przez świą-
teczne piosenki. Zresztą, jak zrobiłam 
ostatnio w szkole eksperyment, to 

okazało się, że dzieci nazywają kolę-
dami piosenki, z tekstem religijnym 
wprawdzie, ale jednak z kolędami 
mające niewiele wspólnego. Przy 
czym znajomość zwrotek ogranicza 
się do pierwszej, kiedy to historia do-
piero się zaczyna.

Pasterka to też w wielu przypad-
kach jedynie tradycja. Część przycho-
dzi, bo w nocy jest fajny klimat, żeby 
zobaczyć żłóbek w kościele, przespace-
rować się po skonsumowaniu wigilij-
nych przysmaków, zdrzemnąć się. Na 
tę ostatnią kwestię w tamtym roku 
wraz z moją scholą znaleźliśmy rozwią-
zanie. O północy, przed pierwszą kolę-
dą, w kościele rozległ się płacz nowo-
rodka. Zrobiło wrażenie. Obudziliśmy 
wszystkich, mając nadzieję, że poczują 
iż Bóg naprawdę się narodził.

To tak tylko w wielkim skrócie. 
Przykłady można by mnożyć. W 
ogóle nie chodzi mi o to, że skoro 
ktoś jest niewierzący, to niech zo-
stawi Boże Narodzenie w spokoju. 
Chociaż może tak byłoby po prostu 
uczciwie i logicznie. Laicyzacja świąt 
jest nieunikniona, gdyż idzie w parze 
z laicyzacją społeczeństwa. Niech już 
nawet obok Bożego Narodzenia będą 
sobie te święta zimowe (cokolwiek to 
znaczy), jednak osobiście wolałabym 
ich taką wersję, która nie zniekształca 
w żaden sposób tych pięknych kato-
lickich obrzędów, które odarte z ich 
prawdziwego sensu stają się boleśnie 
groteskowe.

W wielu kościołach rozbrzmiewa jeszcze 
śpiew „Marana tha przyjdź Panie przyjdź, 
Jezu Marana tha”. Jest w tej pieśni głęboka 
tęsknota za Kimś, kto przekracza nasz czas, 
nasze niedoskonałości i ograniczenia. Jest 
w niej tęsknota za Kimś, komu nawet jeśli 
Jego istnienie się podważa, nie podobna po 
chwili spotkania nie zaufać. Czy można jednak spotkać 

kogoś, kogo istnienie nie ma zna-
czenia? W przypadku Słowa, przez 
które wszystko się stało, można. 
Ludzie wiary i ludzie dobrej woli 
spoglądają coraz intensywniej w 
kierunku Betlejem, gdzie ma się na-
rodzić Emmanuel – Książę Pokoju. 
Jak bardzo brakuje Go światu. I choć 
czekamy na Niego, to dobrze wiemy, 
że On przecież JEST. Jego imię to 
JESTEM, KTÓRY JESTEM. On 
zawsze JEST. Nie ma początku i 
nie będzie miał końca. JEST – to 

zupełnie inna kategoria czasu. 
Jezus wchodzi w nasz czas i 
niezmęczony ciągle nas szuka. 
Czy jesteś z Nim, czy przeciw-

ko – szuka Cię. I będzie to czy-
nił tak długo, aż Cię odnajdzie. A 

potem przytuli Cię z taką czułością, 
miłością i odpowiedzialnością, jak 
Ojciec przytula swojego syna. Syna, 
dla którego Ojciec słusznie jest ca-
łym światem.

Dziwimy się światu, nie rozu-
miemy co się dzieje, skąd tyle nie-
jasności, moralnej mgły, zwątpienia, 
jadu, niepewności i wewnętrznej 
sprzeczności, która się w nas na do-
bre uleżała. Tak, że potrafimy pogo-
dzić ogień i wodę. Tak jest od wie-
ków Słowo [Jezus] przyszło do swojej 
własności, a swoi byli jak zawsze za-
jęci swoimi sprawami. Bo Mikołaj; 
prezenty; różnego rodzaju akcje cha-
rytatywne [czy aby z troski o ludzi, 
a nie o własny wizerunek?]; choinka; 
kolacja wigilijna. Święta coraz czę-
ściej bez głównego bohatera. O ileż 

piękniej wyglądałby świat, gdyby te 
różnokolorowe świąteczne świeczki 
rozświetliły nie tyle ulice naszych 
miejscowości, ile nasze serca.

Pewnie łatwiej biadolić jaki ten 
Kościół, ci księża, ta wiara, ciem-
nota, nikt mi nie będzie mówił, jak 
mam żyć. Biadolenie nie wymaga 
wysiłku. Jest proste i nigdy nie wy-
bije się na szczyty. Ale ma moc za-
truwania, niszczenia. Trudniej jest 
jednak posłuchać głosu wołającego 
na pustyni - prostujcie ścieżki dla 
Pana i pójść za tym głosem, bo każdy 
ma coś do poprawienia w konfron-
tacji ze świętością, która jest już za 
rogiem. O ileż piękniej wyglądałby 
świat, gdyby to Nowe Życie rozświe-
tlające ciemność betlejemskiej nocy, 
zostało naprawdę przyjęte z miłością 
i na miarę Miłości pielęgnowane. 
Jeśli chcesz znaleźć źródło, musisz 
iść do góry, pod prąd (św. JPII). To 
trudniejsze zadanie niż biadolenie. 
Bez źródła nie ma wody, życia.

Niesamowita jest modlitwa eu-
charystyczna we Mszy św. z udzia-

łem dzieci: Najlepszy nasz Ojcze, 
Ty posłałeś nam Jezusa, przyjaciela 
dzieci i ubogich. Jezus nauczył nas 
kochać Ciebie i bliźnich uwolnił 
serca ludzi od zła, które niszczy 
przyjaźń, i usunął z nich nienawiść, 
która odbiera nam szczęście. Taki 
jest Ten, na którego narodzenie cze-
kamy. A skoro świat wygląda inaczej, 
to… Od niewiary wiele się zaczyna. 
Można sparafrazować Mickiewi-
cza: cóż z tego że Bóg narodził się 
w żłobie, jeśli nie narodzi się w To-
bie? Życzę wszystkim Czytelnikom 
PULSU, by troski dnia codzienne-
go, nasze uprzedzenia a może wła-
śnie i niewiara, nie przeszkodziły 
nam w przygotowaniu i przyjęciu 
Tego, z Którego powodu jest teraz 
tak wiele świątecznego zamieszania. 
A gdy już się narodzi, niech zrobi i 
w nas święte zamieszanie, byśmy w 
Nim zobaczyli Boga i Człowieka, a 
w każdym naszym bliźnim człowie-
ka. Marana tha przyjdź Panie przy-
jedź, Jezu Marana tha. 

KS. PIOTR MARZEC

Z dzienniczka wiejskiego proboszcza 

Przyjdź Panie…

Nauczycielskim okiem 

Zimowa przerwa świąteczna

JOWITA RUTKOWSKA
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to czas nadziei na lepsze jutro. 

Niech spełnią się wszystkie marzenia. 

Wielu dobrych chwil, pełnych radości, 

zrozumienia i przede wszystkim 

dużo zdrowia w nadchodzącym roku
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Zarząd
Stowarzyszenia 

Elektryków Polskich 
Oddział w Ciechanowie 

Zarząd
Stowarzyszenia 

Elektryków Polskich 
Oddział w Ciechanowie 

Przedsiębiorstwo Energetyki Cieplnej w Ciecha-
nowie Sp. z o.o. znane jest przede wszystkim 
jako dostawca ciepła do ciechanowskich miesz-
kań. I słusznie. Jednak to nie jedyna usługa, któ-
rą świadczy. Należy podkreślić, że zakres działań 
tej miejskiej spółki jest naprawdę szeroki. 

WODA DEMINERALIZOWANA 

PEC Ciechanów jest producentem 
wody demineralizowanej. Zbudowana zosta-
ła nowoczesna instalacja uzdatniania wody, 
oparta o proces odwróconej osmozy spełnia-
jące najsurowsze standardy jakościowe.

Jakość oferowanej wody demineralizo-
wanej przedstawia się następująco (średnia z 
ostatnich 10 analiz): Przewodność elektroli-
tyczna: 13,94 µs/cm, Krzemionka: 0,91 mg/l, 
Zasadowość mineralna: 0,02 mval/l, Odczyn 
(ph): 10,10. 

TERMOWIZJA I AUDYTY ENERGETYCZNE 

PEC Ciechanów wykonuje także 
kompleksowe audyty energetyczne i opra-
cowuje świadectwa charakterystyki ener-
getycznej budynków (budynki mieszkalne, 

usługowe, użyteczności publicznej), w tym 
wykonuje usługi badania kamerą termowi-
zyjną wraz z dokumentacją fotograficzną 
oraz pełnym raportem i analizą wyników. 
Termowizja ma szerokie zastosowanie w in-
nych obszarach, w tym w przemyśle np. do 
diagnozowania ryzyka awarii.

 
USŁUGI HYDRAULICZNE I INSTALACYJNE

Oprócz tego w zakresie usług PEC Cie-
chanów znajdują się specjalistyczne usługi 
mechaniczne, hydrauliczne, instalacyjne i 
budowlane tj.:

- usługi napraw awaryjnych armatury i 
urządzeń instalacji sanitarnych (pogotowie 
hydrauliczne);

- wykonywanie usług warsztatowych z 
zakresu cięcia i walcowania blachy grubości 
do 10mm;

- usługi spawalnicze metodą TIG, MIG, 
MMA (elektryczne), gazowe 311 (spawanie 
rurociągów, konstrukcji stalowych);

- kompleksowe wykonywanie włączenia 
rurociągów w czynną sieć tzw. „wcinka na 
gorąco” w zakresie średnic rury odgałęźnej 
od Dn25 do Dn100;

- usługa zamrażania rur instalacji 
centralnego ogrzewania i wody użytko-
wej w celu wymiany armatury bez ko-
nieczności spuszczania wody (np. wy-
miana, przesunięcie grzejnika w sezonie 
grzewczym);

- dostawa materiałów i budowa we-
wnętrznych instalacji centralnego ogrzewa-
nia, instalacji technologicznej i wody użyt-
kowej;

- dostawa i montaż kompaktowych wę-
złów cieplnych (instalacja centralnego ogrze-
wania, wody użytkowej, technologiczna, 
elektryczna i AKPiA);

- konserwacja i eksploatacja węzłów 
cieplnych będących własnością odbiorcy 
ciepła;

- dostawa materiałów i budowa sieci i 
przyłączy ciepłowniczych w technologii rur 
preizolowanych; 

- wykonywanie dokumentacji projek-
towej branży sanitarnej (projekty budow-
lane i techniczne węzłów cieplnych, sieci i 
przyłączy ciepłowniczych, instalacji AKPiA, 
instalacji centralnego ogrzewania i wody 
użytkowej);

- przygotowanie i uzyskanie w imieniu 
inwestora kompletnej dokumentacji formal-
no-prawnej w zakresie inwestycji sieciowych 
(Decyzja o uwarunkowaniach środowisko-
wych, Decyzja celu publicznego lub o wa-
runkach zabudowy, warunki techniczne);

- wykonywanie audytów energetycz-
nych 

- wykonywanie operatów wodnopraw-
nych wraz z uzyskaniem stosownych pozwo-
leń; 

Oferujemy kompleksowe doradztwo 
energetyczne z zakresu racjonalnego zużywa-
nia ciepła i energii.

PC

Przedsiębiorstwo Energetyki Cieplnej w Ciechanowie 

Wszystkich zainteresowanych usługami 
PEC Ciechanów zapraszamy do kontak-
tu telefonicznego 23 672 21 60 lub ma-
ilowego: biuro@pecciechanow.plZdjęcie z kamery termowizyjnej. 
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Tegoroczna XXI Biesiada Poetycka odbyła 
się pod hasłem: „Krasnoludki są wśród nas” i 
związana była ze 180. rocznicą urodzin Marii 
Konopnickiej. 

Patronat honorowy nad nią objął 
Krzysztof Kosiński - Prezydent Miasta 
Ciechanów. Organizatorami wydarzenia 
była dyrekcja oraz nauczyciele ze Szkoły 
Podstawowej nr 4 w Ciechanowie. Biesia-
dę rozpoczęła i powitała przybyłych gości, 
dyrektor szkoły Barbara Kamińska. 

Swoje zdolności recytatorskie zapre-
zentowali uczniowie klas 1-4 ze szkół w 
Ciechanowie (1,3,4, 5, 6, 7, TWP) oraz z 
Gołymina-Ośrodka i Opinogóry Górnej. 

Wśród zaproszonych gości byli: Ja-
nina Janakakos-Szymańska - prezes OC 
SAP, Wiktor Golubski - przedstawiciel 
Związku Literatów na Mazowszu, Anna 
Humięcka - poetka związana ze Związ-
kiem Twórców Ziemi Zawkrzeńskiej z 
siedzibą w Ciechanowie, Ewa Buraczew-
ska - poetka związana z Ciechanowem 
oraz dyrektorzy szkół i instytucji współ-
pracujących z SP 4: Anna Zadrożna - dy-
rektor Zespołu Placówek Oświatowych 
w Gołyminie-Ośrodku, Arkadiusz Cheł-
miński - dyrektor SP Nr 7 oraz Alicja 
Wodzyńska - dyrektor Miejskiej Bibliote-
ki Publicznej w Ciechanowie. 

Obecni byli Przedstawiciele Rady 
Rodziców SP 4: Jolanta Kownacka i Anna 
Jankowska. Rada Rodziców wsparła fi-

nansowo zakup upominków dla uczest-
ników biesiady. 

Uczniowie prezentowali swoje 
wiersze, tematycznie związane z Kra-
snoludkami. Ich występy były przepla-
tane muzycznymi występami uczniów z 
czwórki: grupy 0b pod opieką Damiana 
Tobolskiego wystąpili także soliści: Filip 
Zaremba oraz Zofia Jankowska. Oprawa 
artystyczna wydarzenia została przygoto-
wana przez Anetę Boniakowską. 

Uczestnicy otrzymali upominki, a 
opiekunowie (nauczyciele z poszczegól-
nych szkół) podziękowania oraz skrzata 
przygotowanego przez uczniów SP 4 
podczas lekcji plastyki pod okiem na-
uczycielki Aldony Krzemińskiej.

Uroczystość zakończyła się słodkim 
poczęstunkiem oraz rozmowami. 

Koordynatorem przedsięwzięcia była 
Anna Mieszkowska - nauczyciel bibliote-
karz w SP nr 4. 

PP / SP4

Szkołą Podstawowa nr 4 w Ciechanowie 

XXI Biesiada Poetycka - 
Krasnoludki są wśród nas
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Tegoroczne obchody Święta Niepodległości w Grudusku 
miały szczególnie podniosły charakter. Po raz pierwszy 
wciągnięto flagę na maszt, który przed budynkiem Urzędu 
Gminy ustawiono dzięki środkom pozyskanym w ramach 
projektu „Pod Biało-Czerwoną”.

11 listopada to data, która jest bliska sercu każde-
go Polaka. Szczególnie w obecnych, trudnych czasach 
nachodzi nas refleksja nad tym, jak łatwo jest stracić 
Niepodległość i jak trudno ją odzyskać. W ramach 
gminnych obchodów Święta Niepodległości oddano 
cześć Bohaterom 1918 roku.

Uroczystości rozpoczęły się w Kościele Parafii 
pw. Świętych Apostołów Piotra i Pawła w Grudusku. 
Odprawiona tam została uroczysta Msza Święta w 
intencji Ojczyzny. Wśród mieszkańców Gminy 
byli m.in. samorządowcy, strażacy z Ochotniczych 
Straży Pożarnych oraz uczniowie. Obecność tych 
ostatnich w sposób szczególny podkreślił w swym 
wystąpieniu wójt Marek Piotrowicz. - Cieszę się, 
że wśród uczestników dzisiejszej uroczystości są 
uczniowie z naszych szkół, gdyż jest ona dla nich 
praktyczną lekcją historii, którą wspólnie tworzy-
my - powiedział wójt Piotrowicz.

W swym wystąpieniu Wójt Gminy Grudusk 
podkreślił, że Narodowe Święto Niepodległości 
to dla Polaków jedno z najważniejszych świąt 
państwowych. - Data 11 listopada przypomi-
na nam o wydarzeniach, które miały miejsce w 
1918 roku. O tych szczęśliwych dniach, kiedy 
to marzenia wielu pokoleń Polaków okupione 
męczeństwem stały się faktem. Po 104 latach od 
odzyskania przez Polskę wolności, podobnie jak 
w poprzednich latach, gromadzimy się aby od-
dać hołd tym wszystkim, którzy walczyli i ginęli 

za Wolną Ojczyznę. Naszą powinnością i obo-
wiązkiem jest o tym pamiętać. W tym miejscu 
warto przytoczyć słowa wypowiedziane przez 
Marszałka Józefa Piłsudskiego: „Kto nie szanuje 
i nie ceni swojej przeszłości ten nie jest godzien 
szacunku, teraźniejszości oraz prawa do przy-
szłości.”. Niech pamięć o Polakach, którzy od-
dali życie za wolną i niepodległą Polskę, będzie 
głęboko zapisana w naszych sercach i umysłach. 
Cześć Ich pamięci! – mówił wójt Piotrowicz.

Po Mszy Świętej złożono kwiaty na mogiłach 
Nieznanego Żołnierza na miejscowym cmentarzu.

Ostatnia część uroczystości odbyła się na pla-
cu przed budynkiem Urzędu Gminy. Tutaj, przy 
dźwiękach Mazurka Dąbrowskiego w wykonaniu 
Orkiestry Dętej z Gminnego Ośrodka Kultury i 
Sportu w Grudusku, dokonano uroczystego wcią-
gnięcia flagi na maszt. 

Warto podkreślić, że to dzięki głosom poparcia 
oddanym przez mieszkańców Gmina pozyskała fun-
dusze na zakup masztu z flagą w ramach projektu 
„Pod Biało-Czerwoną”. - To projekt realizowany pod 
honorowym patronatem Prezesa Rady Ministrów, 
który ma zjednoczyć nasz kraj, naszą Małą Ojczyznę 
i Jej mieszkańców. Nie tylko uhonoruje Poległych za 
wolność i niepodległość Naszej Ojczyzny, ale również 
zachęci do patriotycznych postaw i dumy z bycia Po-
lakiem. Celem projektu „Pod Biało-Czerwoną” jest 
upamiętnienie zwycięstwa w Bitwie Warszawskiej 
1920 roku oraz budowa wspólnoty i wzmocnienie 
idei zaangażowanego społeczeństwa obywatelskiego. 
Od dziś przy naszym Urzędzie Gminy zawieszona bę-
dzie Biało-Czerwona Flaga, która dumnie przez cały 
rok będzie powiewać w sercach Naszej Małej Ojczy-
zny – mówił wójt Marek Piotrowicz.

Na zakończenie swego przemówienia Wójt 
Gminy Grudusk podziękował mieszkańcom za 
obecność na uroczystości, a przede wszystkim za 
głosy oddane na Gminę Grudusk w ramach pro-
jektu „Pod Biało-Czerwoną”.

Gmina Grudusk

Biało-Czerwona Flaga powiewa nad Gruduskiem
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Ratusz zaprasza mieszkańców do Punktu konsultacyjno-informacyjnego, w którym można 

dowiedzieć się jak uzyskać dofinansowanie na wymianę starych, nieefektywnych źródeł ciepła oraz 

przeprowadzenie prac termomodernizacyjnych w jednorodzinnych budynkach mieszkalnych.

Punkt jest uruchomiony na podstawie zawartego Porozumienia z Wojewódzkim Funduszem 

Ochrony Środowiska i Gospodarki Wodnej w Warszawie w ramach Programu "Czyste Powietrze".

Punkt znajduje się w budynku urzędu przy ul. Wodnej 1, I piętro, pokój 209 

i udziela mieszkańcom wsparcia osobistego, 

po uprzednim umówieniu terminu (nr tel.: 23 674 92 75, 23 674 92 78).

W punkcie można uzyskać pomoc w:

- uzyskaniu informacji nt. możliwości pozyskania dofinansowania na wymianę źródeł ciepła 

   oraz termomodernizację,

- wypełnianiu wniosków o dofinansowanie, 

- rozliczaniu przyznanego dofinansowania.

Wnioski do Wojewódzkiego Funduszu Ochrony Środowiska i Gospodarki Wodnej w Warszawie 

składane są za pośrednictwem Urzędu Miasta Ciechanów.
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Z okazji Bożego Narodzenia życzymy, 
aby przy świątecznym stole nie zabrakło światła 
i ciepła rodzinnej atmosfery, 
a nowy 2023 rok 
niósł ze sobą 
szczęście 
i pomyślność. 

NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ 
06-400 Ciechanów, ul. Spółdzielcza 2

 Miłych i spokojnych,
a przede wszystkim zdrowych,

Świąt Bożego Narodzenia
oraz pogody ducha

na każdy dzień Nowego Roku
naszym obecnym i przyszłym

Pacjentom
życzą

Dyrekcja i Pracownicy

Świąt Bożego Narodzenia 

pełnych radości i uśmiechu,

góry prezentów od Świętego Mikołaja

oraz szczęśliwego Nowego Roku

naszym Uczniom i ich Rodzinom

Dyrekcja oraz Nauczyciele

Niepublicznej Szkoły Podstawowej

Structured TEACCHing 

w Ciechanowie

Ciechanów, ul. Warszawska 13/2 (parter budynku), tel. 663 372 428

życzą
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W ostatnim dniu listopada, w urokliwej 
Oranżerii Muzeum Romantyzmu w Opino-
górze, spotkali się wielbiciele literatury 
polskiej.

Tego dnia odbyła się regionalna 
konferencja naukowa, objęta honoro-
wym patronatem przez Adama Struzika 
- Marszałka Województwa Mazowiec-
kiego pt. „Literatura i kultura polskie-
go romantyzmu ukształtowały wymiar 
i profil duchowy Polaków”. Zorganizo-
wana została przez Mazowieckie Samo-
rządowe Centrum Doskonalenia Na-
uczycieli Wydział w Ciechanowie oraz 
Muzeum Romantyzmu w Opinogórze. 
PULS objął konferencję patronatem 
medialnym.

Po powitaniu uczestników przez Ja-
rosława Zaronia - dyrektora MSCDN 
oraz Romana Kochanowicza - dyrekto-
ra Muzeum Romantyzmu, rozpoczęła 
się „podróż literacka” pod kierunkiem 
znawców literatury. 

Prof. dr hab. Andrzej Fabianowski 
z Uniwersytetu Warszawskiego z pasją 
przeniósł słuchaczy w analizę literatu-
ry romantycznej z perspektywy wiary, 
duchowego dziedzictwa romantyków, 
liryki rzymsko-drezdeńskiej i apoka-
liptycznych wizji zawartych w dziełach 
Adama Mickiewicza, Juliusza Słowac-
kiego, Zygmunta Krasińskiego i Cy-
priana K. Norwida. Prof. dr hab. Zbi-
gniew Przychodniak z Uniwersytetu 
im. Adama Mickiewicza w Poznaniu 

zaprosił słuchaczy do przyjrzenia się 
dziełom przedstawicieli literatury ro-
mantycznej z perspektywy cierpienia 
szlachetnego czy okrutnego, rozwa-
żań nad podobieństwami i różnicami 
w tym aspekcie na podstawie prezen-
towanych utworów, na koniec docho-
dząc do konkluzji, że pisarzom polskim 
zawsze chodziło o cierpiącą ojczyznę, 
jednak każdy z poetów cierpiał bardzo 
indywidualnie.

W tej podróży nie zabrakło współ-
czesnych interpretacji poezji roman-
tycznej w wykonaniu uczniów szkół 
ponadpodstawowych: Jakuba Banasia, 
Oskara Marcina Berezowskiego oraz 

Moniki Chumy - Laureatów Konkur-
su Recytatorskiego Poezji Romantycz-
nej „My z niego wszyscy”. Wsłuchu-
jąc się w prezentowane wiersze wielu 
uczestników konferencji powróciło do 
czasów szkolnych i w pamięci przywo-
ływało zapamiętane fragmenty, jedno-
cześnie podziwiając młodych interpre-
tatorów i nagradzając ich zasłużonymi 
oklaskami.

W trakcie części plenarnej, nawią-
zującej do obchodów Roku Romanty-
zmu Polskiego, był czas na rozmowy, 
dzielenie się wrażeniami i podziękowa-
nia. Prof. Andrzej Fabianowski otrzy-
mał z rąk dyrektora Kochanowicza 
okolicznościowy medal Cypriana Nor-
wida, będący wyrazem wdzięczności za 
dotychczasową współpracę z Muzeum 
Romantyzmu. Po zakończeniu części 
naukowej dla chętnych uczestników 
konferencji zorganizowano, pod opieką 
przewodników muzealnych, spacer po 
obiektach pałacowo-parkowych: „Śla-
dami Zygmunta Krasińskiego w Opi-
nogórze”. 

Organizatorzy konferencji, odbie-
rając liczne pozytywne komentarze, 
mają nadzieję, że romantyzm stanowi 
nadal dla wielu osób źródło inspiracji, 
pozostaje bliski sercu, wyznacza kieru-
nek, zachwyca w literackiej formie. Po-
zostawmy to do rozważenia w sercach 
i umysłach Czytelników.

BŚ/AI

Rok Romantyzmu Polskiego

O polskim romantyzmie

Konferencję otwiera Jarosław Zaroń  
– dyrektor MSCDN.
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Żółte stroje, uśmiechy na twarzach dzieci 
oraz wcześniej przygotowanych emblema-
tach – tak wyglądał pierwszy dzień Tygo-
dnia Życzliwości i Pozdrowień obchodzony 
w Zespole Placówek Oświatowych w Goły-
minie-Ośrodku. 

Wychowawcy klas oraz pedagog 
szkolny prowadzili lekcje na temat 
życzliwości. Każdy mógł wylosować so-
bie karteczkę z dobrym słowem i prze-
kazać je innym. 

- Przygotowaliśmy również skrzy-
neczkę, do której każdy uczeń mógł 
wrzucić karteczkę z pozdrowieniami dla 
kolegi i koleżanki oraz osób pracujących 
w szkole. Kartki z pozdrowieniami zo-
stały wręczone adresatom. Ten tydzień 

był dla wszystkich wyjątkowy, nie zabra-
kło szczerych uśmiechów, miłych słów i 
gestów oraz pozytywnych emocji – rela-
cjonuje Marta Pszczółkowska – pedagog 
szkolny ZPO w Gołyminie-Ośrodku.

PC

Gmina Gołymin-Ośrodek 

Tydzień Życzliwości w Gołyminie-Ośrodku 
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Ciechanów, ul. Pułtuska 53, tel. , e-mail: 778866  881166  112222 cciieecchhaannooww@@ccuukk..ppll

PPrrzzyyjjddźź,,  zzaaddzzwwoońń  lluubb  nnaappiisszz::  
MMYY  ppoorróówwnnuujjeemmyy,,  TTYY  oosszzcczzęęddzzaasszz!!

Życzymy mnóstwo zdrowia, 
nagłych i nieprzewidzianych 

wybuchów radości 
oraz bezpiecznej realizacji 

wszelkich planów w 2023 roku!

Ewa, Ania, Kasia, Patryk
Zespół 

CUK Ubezpieczenia Ciechanów

Oby nadchodzące Święta przyniosły 
Państwu wiele radości w sercu, 

optymizmu, przyjaznych w ludzi 
wokół i wiary w dobrą przyszłość. 

Ale przede wszystkim życzymy dużo 
zdrowia i odpoczynku.

Zarząd i Pracownicy
Centrum Zdrowia „Szansa” w Płońsku

z filią w Ciechanowie

Ciechanów, ul. Płońska 26     pn.-sob. 9-21, niedz. 11-20     tel. 788 686 779

kuchnia orientalna 

* *

Wesołych Świąt 

i Szczęśliwego Nowego Roku

życzą 

Kucharze z Wietnamu

Wesołych Świąt 

i Szczęśliwego Nowego Roku

życzą 

Kucharze z Wietnamu

              /centrumpieknegocialafigura
ul. Bohaterów Września 22

06-400 Ciechanów
730 39 49 49

Z okazji zbliżających się 

Świąt Bożego Narodzenia 
z całego serca życzymy naszym Klientkom 

dużo zdrowia, zachowania figury mimo 

świątecznego przejedzenia i determinacji 

w realizacji noworocznych postanowień.

Spółka CEDROB po raz kolejny w wymierny sposób pokazała, 
że w jej przypadku „społeczna odpowiedzialność biznesu” 
nie jest tylko chwytliwym sloganem.

Podczas uroczystości, które odbyły się w I Li-
ceum Ogólnokształcącym im. Stanisława Wyspiań-
skiego w Mławie, przewodniczący Rady Nadzor-
czej CEDROBU Mirosław Koźlakiewicz wręczył 
w imieniu Spółki roczne stypendium Tomaszowi 
Olszewskiemu – uczniowi klasy IV B. To wybitny 
uczeń ze średnią ocen 6,0. Jest on ponadto laure-
atem III miejsca w Konkursie Geoinformatycznym 
zorganizowanym przez Politechnikę Warszawską. 
Zdobył w ten sposób indeks na kierunek „Geoin-
formatyka” na tej uczelni. - Jesteśmy przekonani, 
że środki finansowe ze stypendium pomogą mu 
dalej rozwijać swoje pasje oraz ułatwią zdobywanie 
kolejnych szczytów edukacji – podkreśla Mirosław 
Koźlakiewicz.

Z kolei na ręce dyrektora LO - Marka Kiełbiń-
skiego, z przeznaczeniem dla Biblioteki Szkolnej, 
przewodniczący Koźlakiewicz przekazał książkę autor-
stwa naszego redakcyjnego Kolegi Waldemara Nicma-
na pt. „Burzliwy romans z Solidarnością. Wspomnie-
nia samotnego wojownika ze STACJI”. Publikacja ta 
to przedstawienie pewnego wycinka regionalnej hi-
storii – powstania i działalności NSZZ „Solidarność” 
oraz kształtowania się lokalnych polityczno-samorzą-
dowych realiów w nowej rzeczywistości ustrojowej 
początku lat dziewięćdziesiątych. Została ona wydana 
dzięki wsparciu finansowemu CEDROBU.

Warto dodać, że dzięki tej Spółce książka trafiła 
w darze do 140 bibliotek z terenu byłego wojewódz-
twa ciechanowskiego. CEDROB wysłał ją do biblio-
tek publicznych, pedagogicznych, uczelnianych oraz 
funkcjonujących w szkołach średnich.

AI

Społeczna odpowiedzialność biznesu

CEDROB wspiera młode talenty i czytelnictwo

Od lewej: Mirosław Koźlakiewicz - przewodniczący Rady Nadzorczej CEDROB, stypendysta Tomasz Olszewski – 
uczeń klasy IV B oraz Marek Kiełbiński - dyrektor I LO im. S. Wyspiańskiego w Mławie.
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Nasza redakcyjna koleżanka Ali-
cja Nowakowska zdobyła man-
dat radnej Młodzieżowej Rady 
Miasta Ciechanów.

Podczas pierwszej sesji 
Alicja została wybrana na 
przewodniczącą Komisji ds. 
Social Media. W MRM (VII 
kadencji) będzie reprezento-
wała Zespół Szkół nr 2 im. 
Adama Mickiewicza w Cie-
chanowie, gdzie jest uczen-
nicą Liceum Ogólnokształ-
cącego. Chodzi do klasy II o 
profilu prawnym.

Alicja Nowakowska z naszym Magazynem współpra-
cuje od lutego 2021 roku. Pisze comiesięczne felietony dla 
młodzieży w ramach cyklu PULS NASTOLATKÓW.

Alu – Gratulujemy!

***

Młodzieżowa Rada Miasta Ciechanów została po-
wołana 25 czerwca 2015 r. Składa się z uczniów ciecha-
nowskich szkół, które organizują wybory i wyłaniają 
swoich przedstawicieli. Kadencja rady trwa rok. Funkcję 
radnego można pełnić od czternastego roku życia.

Działalność rady ma charakter konsultacyjny w spra-
wach dotyczących młodzieży, edukacji, sportu, kultury i 
rozwoju miasta. MRM jest głosem doradczym dla radnych 
Rady Miasta Ciechanów, może między innymi zgłaszać 
wnioski, opiniować projekty uchwał, współpracować przy 
organizacji młodzieżowych imprez kulturalnych i sporto-
wych. Jej celem są m.in. upowszechnianie idei samorząd-
ności wśród młodzieży, kształtowanie i utrwalanie postaw 
demokratycznych, zapewnianie aktywnego uczestnictwa w 
życiu publicznym, reprezentowanie interesów młodzieży.

Podczas pierwszego posiedzenia, które odbyło 24 
listopada, radni Młodzieżowej Rady Miasta złożyli ślu-
bowanie. W wyniku tajnego głosowania Rada wybrała 
przewodniczącego, zastępcę przewodniczącego, sekre-
tarza oraz członków Komisji Rewizyjnej i Komisji ds. 
Social Media.

Przewodniczą Młodzieżowej Rady Miasta została 
Anastazja Nawotka z Zespołu Szkół nr 2 im. A. Mic-
kiewicza, zastępcą – Zuzanna Wiśniewska z I Liceum 
Ogólnokształcącego im. Z. Krasińskiego, sekretarzem – 
Witold Korpanty z I LO.

Do Komisji Rewizyjnej wybrano: Kacpra Nazaren-
ko – przewodniczący (Szkoła Podstawowa nr 3 im. Orła 
Białego), Zofię Czarnewicz – członek (Szkoła Podstawo-
wa nr 4 im. 21. Warszawskiego Pułku Piechoty  „Dzieci 
Warszawy”) i Marcela Kalinowskiego (Szkoła Podstawo-
wa nr 6 im. T. Kościuszki).

Do Komisji ds. Social Media wybrano: Alicję No-
wakowską – przewodnicząca (Zespół Szkół nr 2 im. A. 
Mickiewicza), Laurę Wilczewską – członek (Szkoła Podsta-
wowa nr 5 im. W. Broniewskiego) i Witolda Korpantego – 
członek (I Liceum Ogólnokształcące im. Z. Krasińskiego).

AI

Młodzieżowa Rada Miasta Ciechanów

Felietonistka PULSU młodzieżową radną

Prezydent Krzysztof Kosiński wraz z radnymi Młodzieżowej Rady Miasta Ciecha-
nów VII kadencji. Pierwsza z lewej: Alicja Nowakowska – felietonistka PULSU.
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Niech magiczna moc Wigilijnego Wieczoru 

przyniesie spokój i radość, 

a Nowy Rok obdaruje pomyślnością i szczęściem. 

Najpiękniejszych Świąt Bożego Narodzenia 

oraz Szczęśliwego Nowego Roku

Niech magiczna moc Wigilijnego Wieczoru 

przyniesie spokój i radość, 

a Nowy Rok obdaruje pomyślnością i szczęściem. 

Najpiękniejszych Świąt Bożego Narodzenia 

oraz Szczęśliwego Nowego Roku

życzy 

Anna Kocięcka  
Dyrektor Niepublicznego Przedszkola Tęcza

Gabinet Nauki i Terapii PANI LITERKA 
Ciechanów, ul. Sienkiewicza 58/4 tel. 506 551 041

Z okazji zbliżających się Świąt Bożego Narodzenia 
życzymy wszystkim Uczniom, 
Ich Rodzicom, Przyjaciołom 
i Sympatykom Gabinetu Nauki 
i Terapii PANI LITERKA: zdrowia,
rodzinnej, pełnej uśmiechu 
i zrozumienia atmosfery 
przy wigilijnym stole 
oraz wszelkiej pomyślności 
w Nowym Roku. 
PANI LITERKA Joanna Kałwa
wraz ze Współpracownikami 

Społecznicy działający w grupie „Anioły 
bez skrzydeł”, we współpracy ze Specja-
listycznym Szpitalem Wojewódzkim w 
Ciechanowie, zorganizowali Mikołajki 
dla pacjentów Oddziału Dziecięcego.

Członkowie grupy - Tomasz 
Jurczak, Ewelina Bujakowska i rad-
na miejska Edyta Rzeplińska-Fili-
powicz w towarzystwie Świętego 
Mikołaja (w tej roli niezawodny 
Sławomir Ropelewski) - rozdawali 
wejściówki do Hopa Hop Parku 
Trampolin oraz do Centrum Za-
baw Happy Park, a także pluszaki. 
Zaopatrzeni w upominki i świą-
tecznie przyodziani zrobili swoją 
wizytą ogromną niespodziankę naj-
młodszym.

– Podarowaliśmy dzieciaczkom 
odrobinę uśmiechu, co dało nam 
mnóstwo energii do działania i nie-
sienia dobra – komentuje Ewelina 
Bujakowska. – Dla takich chwil 
warto poświęcić część swojego życia 
– dodaje Tomasz Jurczak.

W grupie „Anioły bez skrzydeł” 
m.in. działa także inny społecznik – 
Krzysztof Sękowski, który parę lat 
temu podjął się organizacji Mikoła-
jek w ciechanowskim szpitalu. Jak 
nam przekazał, żałuje że nie mógł być 
tego dnia razem ze znajomymi.

– Najlepszą zapłatą za zaangażo-
wanie jest uśmiech, a mimo okolicz-
ności nie brakowało go i w tym dniu. 
Życzyliśmy małym pacjentom przede 

wszystkim zdrowia i szybkiego powro-
tu do domu. Dziękujemy sponsorom za 
karnety, ale również kolejny raz szpita-
lowi za ciepłe przyjęcie – podsumowuje 
Edyta Rzeplińska-Filipowicz.

AI

Specjalistyczny Szpital Wojewódzki

Mikołajki w szpitalu

W ciechanowskim szpitalu (od lewej): Edyta Rze-
plińska-Filipowicz, Święty Mikołaj - Sławomir Rope-
lewski, Tomasz Jurczak oraz Ewelina Bujakowska.
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Rada Miasta uaktualniła kryteria ubie-
gania się o najem lokali z mieszkanio-
wego zasobu Gminy Miejskiej Ciecha-
nów. Od 1 stycznia 2023 r. możliwe 
będzie otrzymanie lokalu przeznaczo-
nego do remontu w zamian za wyko-
nanie go przez przyszłego najemcę. To 
odpowiedź na liczne wnioski mieszkań-
ców, oczekujących na mieszkanie i de-
klarujących chęć wykonania remontu 
mieszkania w zamian za przyspieszoną 
możliwość najmu. 

Na listopadowej sesji Rady 
Miasta przyjęta została aktualizacja 
przepisów dotycząca zasad najmu 
socjalnego i lokali zamiennych, a 
także zaspokajania potrzeb mieszka-
niowych gospodarstw domowych o 
niskich dochodach. Od 1 stycznia 
2023 r. osoby potrzebujące wspar-
cia miasta w kwestii zakwaterowania 
będą miały szansę na szybsze otrzy-
manie lokalu z zasobów socjalnych 
i komunalnych w przypadku prze-
prowadzenia remontu na koszt wła-
sny przyszłego najemcy. Na ten cel 
będą mogły być przeznaczone wy-
łącznie odzyskane lokale, które wy-
magają przeprowadzenia remontu. 

– Mieszkania komunalne zda-
wane przez najemców są często zde-
wastowane i nie nadają się od razu 
do zamieszkiwania przez kolejne 
osoby. Przywrócenie lokali do ta-

kiej funkcji wymaga nie tylko cza-
su, ale też nakładów finansowych 
z budżetu miasta, czyli pieniędzy 
wszystkich mieszkańców. Chcemy 
zwiększyć odpowiedzialność osób 
otrzymujących wynajem mieszkań. 
Samodzielne poniesienie kosztów 
remontu zwiększy szacunek do mie-
nia, ale także przyspieszony będzie 
proces wynajmu mieszkania dla 
osób oczekujących na listach, które 
zechcą zgłosić się i przeprowadzić 
remont z własnych środków - pod-
kreśla Adrianna Saganek - Sekretarz 
Miasta Ciechanów.

Warto przypomnieć, że jesz-
cze w poprzedniej kadencji Rady 
Miasta o opracowanie kryteriów 
dotyczących programu mieszkań 
do remontu apelowała radna Edy-
ta Rzeplińska-Filipowicz. - Na 
ostatni monit w tym temacie Pani 
Sekretarz odpowiedziała, iż moje 
propozycje zostaną rozważone przy 
opracowywaniu zmian zasad wy-
najmowania lokali wchodzących w 
skład mieszkaniowego zasobu gmi-
ny, co nastąpiło w ostatnim czasie i 
zostało przyjęte przez Radę. Cieszy 
mnie więc, że i nasz samorząd przy-
stąpił do realizacji tego programu. 
Rozwiązanie to m.in. pomoże skró-
cić niemałą kolejkę oczekujących 
na przydział mieszkania z zasobów 

miasta, jak i odciąży miasto z kosz-
tów remontu odzyskiwanych lokali 
przed wydaniem ich kolejnemu na-
jemcy, czyli w to miejsce można bę-
dzie środki te przeznaczyć na odno-
wienie innych miejskich obiektów 
czy mieszkań. Ewentualne potrzeby 
modyfikacji tego programu wynik-
ną w toku jego realizacji - powie-
działa nam radna Edyta Rzeplińska-
-Filipowicz.

O najem mieszkania w zamian 
za remont w Ciechanowie będą 
mogły wnioskować wyłącznie oso-
by umieszczone na rocznych li-
stach osób ubiegających się o najem 
mieszkania z zasobu miasta. Pierw-
szeństwo w najmie będzie przysłu-
giwało osobom umieszczonym na 
listach z lat wcześniejszych.

Oddanie w najem lokalu na 
czas nieoznaczony może nastąpić na 
rzecz osób o określonych w uchwale 
dochodach. O możliwości przystą-
pienia do najmu za remont decydo-
wała będzie również liczba osób w 
gospodarstwie domowym.

Szczegółowych informacji 
udziela Referat Mieszkaniowy 
Urzędu Miasta Ciechanów (pl. Jana 
Pawła II 6, pokoje 24-26), e-mail: 
wm@umciechanow.pl, tel. 23 674 
92 32.

UM/AI

Lokale komunalne

Mieszkanie za remont
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reklama reklama

Wszystkim Mieszkańcom 
Powiatu Ciechanowskiego, 

a w szczególności 
Gmin Gołymin Ośrodek 

i Opinogóra Górna życzę zdrowych 
i spokojnych Świąt Bożego Narodzenia

oraz wszystkiego co najlepsze
w Nowym Roku 2023

Wszystkim Mieszkańcom 
Powiatu Ciechanowskiego, 

a w szczególności 
Gmin Gołymin Ośrodek 

i Opinogóra Górna życzę zdrowych 
i spokojnych Świąt Bożego Narodzenia

oraz wszystkiego co najlepsze
w Nowym Roku 2023

Janusz Kowalski
Agent Ubezpieczeniowy

Janusz Kowalski
Agent Ubezpieczeniowy

Pajewo-Szwelice 14, 06-420 Gołymin-Ośrodek
Tel. 604  157 402 lub 728  395 010

Wszystkim Klientom 
życzymy zdrowych i spokojnych

Świąt Bożego Narodzenia
oraz szerokiej drogi 
w Nowym Roku 2023

IRTEX  ALTERNATORY – ROZRUSZNIKIIRTEX  ALTERNATORY – ROZRUSZNIKI
Ciechanów, ul. Pułtuska 116 (za stacją benzynową)

tel. 23 673 48 07, kom. 602 320 393 lub 500 065 938

Ireneusz Grochows
ki

Tadeusz Kózka
Ireneusz Grochows

ki

Tadeusz Kózka

W dwunastu ciechanowskich sklepach 
spożywczych zorganizowano Świąteczną 
Zbiórka Żywności. Wolontariuszom moż-
na było przekazywać produkty spożyw-
cze, które trafiły do najuboższych rodzin.

Akcja odbywała się w całej Polsce. 
Na terenie północnego Mazowsza cie-
chanowski Bank Żywności prowadził 
ją w ponad 60 sklepach spożywczych 
w kilkunastu miejscowościach i łącz-
nie pozyskał 10.976,80 kg darów. 
Zbierano przede wszystkim artykuły 
spożywcze z długim terminem przy-
datności, takie jak: mąka, makaron, 
ryż, kasza, konserwy, przetwory owo-
cowe i warzywne, a także słodycze.

Produkty zebrane w naszym mie-
ście trafiły do magazynu Banku Żywno-
ści w Ciechanowie, gdzie wolontariusze 
je posortowali, policzyli i podzielili na 
paczki. Żywność trafiła do osób potrze-
bujących przed Świętami.

AI

Bank Żywności w Ciechanowie

Świąteczna Zbiórka Żywności

Zbiórkę żywności w Lidlu prowadzą (od 
lewej): Anna Niedzielska i Elżbieta Szy-
manik - zastępca dyrektora Mazowieckiej 
Jednostki Wdrażania Programów Unijnych 
w Warszawie.
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W ratuszu odbyła się uroczystość, podczas której 
wręczono dyplomy wolontariuszom zaangażo-
wanym w prowadzoną na cmentarzach naszego 
miasta kwestę na rzecz renowacji zabytkowych 
grobów osób szczególnie zasłużonych dla ziemi 
ciechanowskiej.

Kwestę przeprowadzono w dn. 30-31 
października i 1 listopada na Cmentarzu 
Komunalnym przy ul. Gostkowskiej oraz 
na Cmentarzu Parafialnym przy ul. Płoń-
skiej. Odbyła się ona z inicjatywy Stowa-
rzyszenia „Wolontariat Pamięci” już po 
raz piąty. Patronat nad zbiórką publicz-
ną objęli: Prezydent Miasta Ciechanów, 
Akcja Katolicka i ciechanowskie parafie. 
Zaangażowanych w nią było 212 osób, w 
tym: 200 kwestujących (130 – dorośli, 70 
- dzieci i młodzież z: Zespołu Szkół nr 2 
im. A. Mickiewicza, I LO im. Z Krasiń-
skiego oraz Szkoły Podstawowej STO) i 12 
koordynatorów. Redakcja PULSU od lat 
sprawuje nad kwestą patronat medialny.

Wolontariuszom okolicznościowe dy-
plomy wręczyli prezydent Krzysztof Kosiń-

ski oraz Roman Niesiobędzki - przedstawi-
ciel Stowarzyszenia „Wolontariat Pamięci”.

Wszystkim wolontariuszom należą 
się gratulacje za ich aktywną postawę. W 
sposób szczególny należy podkreślić za-
angażowanie Romana Niesiobędzkiego, 
który przyjął na siebie nie tylko kierowa-
nie Stowarzyszeniem „Wolontariat Pamię-

ci”, ale także kwestie formalne związane 
z prowadzeniem i rozliczaniem zbiórki 
w Ministerstwie Spraw Wewnętrznych i 
Administracji oraz koordynowanie całym 
przedsięwzięciem. Zadania te, całkowicie 
społecznie, realizuje on przez cały rok – nie 
tylko w czasie trwania kwesty. To dzięki 
jego niekwestionowanemu autorytetowi, 
umiejętności współpracy z przedstawicie-
lami różnych środowisk oraz urokowi oso-
bistemu udaje się gromadzić wokół kwesty 
coraz liczniejsze grono ludzi dobrej woli.

AI

Stowarzyszenie „Wolontariat Pamięci”

Podziękowali wolontariuszom

Koordynatorzy kwesty wraz z jej patronem prezydentem Krzysztofem Kosińskim (od le-
wej): Roman Niesiobędzki, Mariusz Olszewski, Jacek Matczak, Krystyn Płocki, Izabela 
Koba-Mierzejewska, Ksenia Kowalska, Barbara Bielasta oraz Krzysztof Kosiński.

W Muzeum Romantyzmu w Opinogórze 
odbyła się bardzo ciekawa Konferencja Re-
gionalna pt. „Przyszłość Mazowsza z Fundu-
szami Europejskimi”.

Jej organizatorem była Mazowiec-
ka Jednostka Wdrażania Programów 

Unijnych, a współorganizatorem Mu-
zeum Romantyzmu. Uczestników w 
klimat miejsca wprowadził koncert for-
tepianowy Igora Krajewskiego.

Konferencję poprowadziła Ha-
lina Pasikowska-Pikus - kierownik 

Oddziału Zamiejscowego MJWPU w 
Ciechanowie. Interesujące wystąpienia 
wstępne wygłosili: radny Konrad Woj-
narowski - przewodniczący Komisji 
Promocji i Współpracy Zagranicznej 
Sejmiku Województwa Mazowieckiego 

oraz Elżbieta Szymanik – wicedyrektor 
MJWPU.

W dalszej części o swoich doświad-
czeniach z funduszami unijnymi i zre-
alizowanych projektach opowiedzieli 
sami beneficjenci. Nie zabrakło także 
tematu nowej perspektywy „Fundusze 
Europejskie dla Mazowsza 2021-2027” 
oraz informacji o tym, w jakich obsza-
rach beneficjenci będą mogli realizować 
swoje inwestycje.

W kuluarach członkinie Stowarzy-
szenia na Rzecz Wspierania Aktywno-

ści Seniorów ,,AS” prezentowały wy-
konane przez siebie maskotki Skrzata 
Helpika oraz częstowały wspaniałymi 
słodkościami własnego wyrobu.

Dużą popularnością cieszyło się 
stoisko Państwowej Uczelni Zawodo-
wej im. Ignacego Mościckiego w Cie-
chanowie. U przesympatycznych stu-
dentek pielęgniarstwa z Wydziału Nauk 
o Zdrowiu i Nauk Społecznych można 
było, m.in. zbadać poziom glukozy i ci-
śnienia oraz wykonać spirometrię.

AI

Mazowiecka Jednostka Wdrażania Programów Unijnych

O przyszłości Mazowsza

Studentki pielęgniarstwa z Wydziału Nauk o Zdrowiu i Nauk Społecznych Państwowej 
Uczelni Zawodowej im. I. Mościckiego w Ciechanowie (od lewej): Emilia Andrzejczak, 
Aleksandra Gnas, Kamila Kołpaczyńska i Natalia Matusiewicz.

Stoisko przygotowane przez Stowarzyszenie na Rzecz Wspierania Aktywności Seniorów ,,AS”.
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w dniach od 3 stycznia 2023  r. do 24 stycznia 2023  r.

Na podstawie art. 17 pkt 9 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym 

(tekst jednolity Dz. U. z 2022 r, poz. 503 z późn. zm.) oraz na podstawie art. 54 ust. 2 i 3 i art. 39 ust. 1 ustawy 

z  dnia 3 października 2008 r. o udostępnianiu informacji o środowisku i jego ochronie, udziale społeczeństwa 

w ochronie środowiska oraz o ocenach oddziaływania na środowisko (tekst jednolity Dz. U. z 2022  r, poz. 

1029 ze zm.) w związku z uchwałą nr 441/XLVI/2021 Rady Miasta Ciechanów z dnia 25 listopada 2021 r. w 

sprawie przystąpienia do sporządzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego „Sońska – 

Krucza”

zawiadamiam

w siedzibie Urzędu Miasta Ciechanów, ul. Wodna 1 w Wydziale Planowania Przestrzennego (pok. 303, 310 – 

II piętro) od poniedziałku do piątku w godzinach od 8.00 do 16.00.

Projekt planu wraz z prognozą oddziaływania na środowisko dostępny jest również na stronie internetowej 

Urzędu Miasta pod adresem: http://bip.umciechanow.pl/informacje_urzedu/projekty_mpzp

Dyskusja publiczna nad przyjętymi w projekcie planu miejscowego rozwiązaniami odbędzie się w dniu 16  

stycznia 2023  r. o godzinie 15.00 w sali konferencyjnej Urzędu Miasta Ciechanów, Pl. Jana Pawła II 6 

(1 piętro – pokój 118). 

Zgodnie z art. 18 ust. 1 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym każdy, kto kwestionuje 

ustalenia przyjęte w projekcie planu miejscowego, może wnieść uwagi. 

Uwagi należy składać do Prezydenta Miasta Ciechanów w nieprzekraczalnym terminie do dnia 07.02.2023  

r., w formie:

o wyłożeniu do publicznego wglądu p rojektu miejscowego planu zagospodarowania 

przestrzennego „Sońska - Krucza” wraz z prognozą oddziaływania na środowisko

o wyłożeniu do publicznego wglądu projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego 

„Sońska  –  Krucza” wraz z prognozą oddziaływania na środowisko

   3) podczas dyskusji publicznej.

   2) elektronicznej, w szczególności za pomocą poczty elektronicznej na adres email: boi@umciechanow.pl

Wnoszący uwagę zobowiązuje się podać imię i nazwisko albo nazwę oraz adres zamieszkania albo siedziby.

Wniesione uwagi rozpatruje Prezydent Miasta Ciechanów.

Dyżur projektantów odbędzie się w terminie wyłożenia projektu planu do publicznego wglądu w godzinach 

od 8.00 do 16.00 w Urzędzie Miasta Ciechanów, ul. Wodna 1 (pok. 303, 310) lub pod numerami 23  674  93  

09,  23  674  92  39.

   1) papierowej, na adres Plac Jana Pawła II 6, 06-400 Ciechanów,

   lub przez platformę ePUAP,

KLAUZULA INFORMACYJNA
dotycząca przetwarzania danych osobowych w związku z  procedurą planistyczną sporządzania 
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
Szczegółowe informacje na temat ochrony Pani/Pana danych osobowych, a także przysługujących z tego 
tytułu praw, znajdzie Pani/Pan na stronie internetowej Urzędu Miasta Ciechanów w zakładce Ochrona 
Danych Osobowych (www.umciechanow.pl/samorzad/Ochrona_Danych_Osobowych).

OGŁOSZENIE
Prezydenta Miasta Ciechanów

z dnia 19 grudnia 2022 r.

  Zastępca Prezydenta Miasta Ciechanów
  / - / Iwona Kowalczuk

ogłoszenie

ogłoszenie

ogłoszenie własne wydawcy

składają

Wydawca i Redakcja
Magazynu Opinii Ziemi Ciechanowskiej PULS

TATY

Kolegom

Michałowi, Piotrowi i Tomaszowi
Kaszubowskim

wyrazy szczerego współczucia
z powodu śmierci

wyrazy szczerego współczucia z powodu 
śmierci

składają

Wójt Gminy Ciechanów 
wraz z Pracownikami Urzędu Gminy

Przewodniczący Rady Gminy Ciechanów 
wraz z Radnymi

Teściowej

Koleżance

Monice Wrońskiej

Na Cmentarzu Komunalnym przy ul. Gostkow-
skiej w Ciechanowie powstanie kolumbarium 
mieszczące prawie 3 tysiące urn. Miasto pod-
pisało umowę na jego wybudowanie.

Inwestycję wykona w ramach kon-
cesji Przedsiębiorstwo Usług Komunal-
nych w Ciechanowie, które będzie rów-
nież odpowiedzialne za sprzedaż miejsc 
pochówków urnowych. Spółka zajmie 
się opracowaniem dokumentacji, uzy-
skaniem pozwolenia na budowę oraz 
wykonaniem pierwszego etapu prac bu-
dowlanych.

Postulaty w sprawie powstania ko-
lumbarium kierowali do władz miasta 
mieszkańcy. Stało się to uzasadnione ro-
snącą liczbą tzw. pochówków urnowych. 
Pierwszy etap budowy zostanie zrealizo-
wany już w 2023 r. za budynkiem admi-
nistracji cmentarza przy ul. Gostkowskiej 
- na terenie, na którym aktualnie nie ma 
grobów. Miejsce ma mieć ekumeniczny, 
wielowyznaniowy charakter. 

Docelowo wybudowanych zostanie 
osiem zestawów modułów kolumba-
rium, zawierających łącznie 720 nisz, 
umożliwiających umieszczenie do czte-
rech urn w każdej z nich. Łącznie to 
2.880 urn. W pierwszym etapie realizacji 
prac PUK wykona 30 modułów (łącznie 
180 nisz na urny, każda na maksymalnie 
cztery urny).

Moduły kolumbarium będą ze-
stawione ze sobą w równoległe ciągi. 
Zostaną osłonięte od góry, frontu i z 
tyłu płytami z granitu. Frontowe płyty 

kamienne będą dzielone na indywidu-
alne tablice epitafijne (odrębna tablica 
dla każdej niszy). Zespół kolumbariów 
będzie wpisany w zastany układ drzew 
znajdujących się na terenie dwóch kwa-
ter cmentarza. Pojawią się nasadzenia 
roślin pnących. Elewacja kolumba-
riów będzie oświetlona przy pomocy 
naświetlaczy liniowych LED niskiej 
mocy, wbudowanych w podłoże, a ko-
rony okazałych drzew oświetlą oprawy 
parkowe wbite w grunt. Odwiedzający 
miejsca pochówku będą mieli do dys-
pozycji ławy z betonu z drewnianym 
siedziskiem oraz dwa punkty czerpania 
wody z przyłączami.

UM/AI

Cmentarz Komunalny w Ciechanowie

Będzie kolumbarium23 listopada, w wieku 66 lat, zmarła lek. 
Maria Bala-Dzilińska - wieloletni koordy-
nator Oddziału Kardiologii oraz zastępca 
dyrektora ds. medycznych Specjalistycz-
nego Szpitala Wojewódzkiego w naszym 
mieście. 

Urodziła się 29 marca 1956 roku 
w Ciechanowie. Ukończyła tutejsze 
I Liceum Ogólnokształcące im. Zyg-
munta Krasińskiego. Była absolwent-
ką Akademii Medycznej w Warszawie 
oraz podyplomowych studiów ekono-
micznych na Uniwersytecie Warszaw-

skim. Posiadała specjalizację z zakresu 
kardiologii oraz chorób wewnętrznych.

Doktor Maria Bala-Dzilińska 
wiele serca wkładała w tworzenie 
warunków dla doskonalenia zawodo-
wego lekarzy. W środowisku nauko-
wym była cieniona jako pomysło-
dawca i koordynator wieloletniego 
cyklu sympozjów „Kardiologia Inter-
dyscyplinarnie”.

Rodzinie i Bliskim składamy wy-
razy współczucia.

AI

Już niebawem na ciechanowskim Cmenta-
rzu Komunalnym urny z prochami zmarłych 
będzie można pochować w kolumbarium.
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Zmarła Doktor Bala-Dzilińska

śp. lek.  Maria Bala-Dzilińska  
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sport

ogłoszenie ogłoszenie

Wszystkim Członkom, Sympatykom, 

Sponsorom i Partnerom Społecznym 

Ciechanowskiego Klubu Bokserskiego 

życzymy 

wspaniałych Świąt Bożego Narodzenia.

Z kolei konsekwentne podejście 

do noworocznych postanowień 

w zakresie aktywności fizycznej 

niech zapewni Państwu zdrowie, 

dobrą formę i samopoczucie. 

Z przyjemnością Wam w tym pomożemy.

         Zarząd

Marcin Wierzchowski                      M   ichał Garstka

W hali sportowej MOSiR rozegrano II Cie-
chanowski Turniej Piłki Nożnej dla Kobiet, 
który odbył się pod patronatem Arkadiusza 
Iwaniaka – Posła na Sejm RP.

W rozgrywkach wzięło udział je-
denaście drużyn. I miejsce zajął zespół 
BRIX z Pułtuska, II – OIOM z Piasto-
wa, a III – MLKS ŻBIK z Nasielska. 
Na IV miejscu uplasowała się drużyna 
OLD GUARD z Ciechanowa.

Organizatorem wydarzenia byli: 
Miejski Klub Sportowy Ciechanów 
oraz Akademia Piłki Nożnej OLIMP. 
Zwycięskie drużyny otrzymały pucha-
ry, a ich zawodniczki pamiątkowe me-
dale. Dodatkowo dla Pań były nagrody 
w postaci voucherów ufundowanych 
przez Centrum Pięknego Ciała FIGU-
RA. Wręczali je: reprezentujący posła 
Arkadiusza Iwaniaka – jego asystent 
społeczny Sebastian Andrzejczak, Ma-
rek Łebkowski – prezes MKS Ciecha-
nów, Piotr Gruszczyński – prezes APN 
OLIMP oraz Dorota Macioch-Kowal-
ska – właścicielka Centrum Pięknego 
Ciała FIGURA.

W czasie przerwy publiczność 
mogła podziwiać wspaniałe pokazy 
wokalne i taneczne. Wystąpiły: Zespół 
Ludowy „Krasne” funkcjonujący przy 
tamtejszym Centrum Kultury oraz Lu-

dowy Zespół Artystyczny „Mały Cie-
chanów” działający przy Szkole Pod-
stawowej nr 5 (kierownik artystyczny 
- Rita Tarczyńska, kierownik muzyczny 
– Jan Nowotka, opiekun grupy – Beata 
Lasecka).

Podczas Turnieju stosika gastrono-
miczne przygotowali wolontariusze ze 
Szlachetnej Paczki z Ciechanowa oraz 

Obywatelskiego Konwoju Humani-
tarnego z Przasnysza. Cały dochód ze 
sprzedaży kanapek i słodkości zostanie 
przeznaczony na pomoc rodzinie, która 
w wyniku pożaru straciła dom. Zebra-
no 1.089,50 zł.

Patronami medialnymi Turnieju 
byli PULS i Radio REKORD.

AI

II Ciechanowski Turniej Piłki Nożnej dla Kobiet

Zagrały o Puchar Posła Iwaniaka

Zwycięska drużyna BRIX z Pułtuska wraz z organizatorami i sponsorami II Ciechanow-
skiego Turnieju Piłki Nożnej dla Kobiet.
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Tegoroczny Mikołajkowy Turniej Tygrysa 
Matsogi zgromadził blisko 100 młodych 
adeptów Taekwon-do.

W grudniowy wieczór na matach za-
roiło się od Młodych Mikołajów. Wszyscy 
uczestnicy otrzymali okolicznościowe me-

dale oraz paczki z łakociami, a zwycięzcy 
dodatkowo dyplomy i puchary. Były rów-
nież nagrody pocieszenia.

W poszczególnych kategoriach wieko-
wych na najwyższym stopniu podium sta-
nęli: Oliwia Zegadło, Zuzanna Rząsińska, 
Wojciech Bujakowski, Zofia Wojciechow-
ska, Bartosz Saganek, Izabela Damięcka, 
Maria Zdunek i Kacper Chmielowski.

Było sportowo ale i charytatywnie, bo 
w Matsogi Ciechanów mają Wielkie Ser-
ca i zawsze wspierają potrzebujące dzieci. 
W trakcie Turnieju odbyła się kwesta na 
zakup aparatu umożliwiającego oddycha-
nie dla Natalki Drążkiewicz. Prowadzili 
ją pracownicy ciechanowskiego oddziału 
Warmińsko-Mazurskiego Banku Spół-
dzielczego oraz wolontariusze Stowarzy-
szenia Dobrych Serc.

Od strony organizacyjnej Turniej 
koordynowali trenerzy Michał Korzybski 
i Michał Rząsiński, a sędziowali najstarsi 
zawodnicy LKS Matsogi Ciechanów.

AI

LKS Matsogi Ciechanów

Mikołajkowo i charytatywnie 

Organizatorzy i część uczestników (grupa Młodzików 9-13 lat) Mikołajkowego Turnieju 
Tygrysa Matsogi.
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Ciechanowianin Daniel Goljasz zdobył złoty 
medal podczas Ogólnopolskich Mistrzostw 
o Puchar Prezesa Krajowego Zrzeszenia LZS, 
które odbyły się w naszym mieście.

Daniel Goljasz, reprezentujący 
barwy Klubu Sportowego Wisła Pu-
ławy, zwyciężył w kategorii do 102 kg 
osiągając w rwaniu wynik 150 kg, zaś 
w podrzucie 190 kg.

Gratulujemy!
AI

Podnoszenie ciężarów

Kolejne złoto Daniela

Daniel Goljasz podczas zawodów w Ciechanowie.
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Pilarze ręczni z ciechanowskiego Juranda 
w uczestniczą w rozgrywkach pierwszej 
ligi tej sportowej dyscypliny. Optymizmem 
i dumą napawa fakt, że doskonale sobie 
radzą! Po jesiennych rozgrywkach są zdecy-
dowanym liderem swojej grupy „C”.

To bez wątpienia historyczny wy-
nik ciechanowskich szczypiornistów. 
W sobotę, 10 grudnia nasi piłkarze 
ręczni rozegrali mecz wyjazdowy z Enea 
Orlęta Zwoleń, gdzie stawką był fotel 
lidera i mistrzostwo jesieni.

Ten ostatni mecz w sezonie moż-
na zdecydowanie zaliczyć do jednych 
z najbardziej emocjonujących w roz-
grywkach. Szalę zwycięstwa nasi szczy-
piorniści przechylili na swoją stronę 
w ostatnich sekundach meczu. Ta wy-
grana nie byłaby możliwa, gdyby nie 

znakomita taktyka, piękna wrzutka, 
potężny blok i niesamowite trafienie do 
bramki z połowy boiska. Takich emocji 
dostarczają tylko mistrzowie.

Jurand Ciechanów wygrał aż 8 z 
9 spotkań i z dorobkiem 24 punktów 
prowadzą w ligowej tabeli.

Przed naszymi piłkarzami zasłużo-
ny odpoczynek, ale nie będzie on trwał 
zbyt długo, bo już 28 stycznia o godzi-
nie 18 na naszej ziemi, rozegra się mecz 
z SMS ZPRP Płock.

- Powiat Ciechanowski wspiera 
niezmiennie od lat Klub Sportowy 
Jurand Ciechanów i już dzisiaj życzy-
my samych pozytywnie zakończonych 
akcji w ataku i żelaznej obrony – pod-
kreśla Joanna Potocka-Rak – starosta 
ciechanowski.

PP

Jurand Ciechanów 

Sukces Juranda przez wielkie „S”

Nasza drużyna świętuje kolejne zwycięstwo w tym sezonie. 

fo
t. 

Ju
ra

nd
 Ci

ec
ha

nó
w 



38
www.pulsciechanowa.plksiążki

Ostatnimi czasy trafiła do mnie ciekawa 
książka, która jest rozważaniem nad modnym od 
jakiegoś czasu niszczeniem zachodniej cywilizacji 
łacińskiej opartej na chrześcijańskich korzeniach.

Tuż przed obchodami 104. rocznicy od-
zyskania niepodległości przez Naszą Ojczyznę 
trafiła do mnie doskonała książka. Jakże po-
trzebna i na czasie. Dla wszystkich Polaków, 
mnie nie wyłączając. To „Historia Polski 1914 
– 2022”.

Napisał ją jeden z najlepszych historyków 
obecnego czasu – Grzegorz Kucharczyk. Na 
rynek księgarski trafiła za sprawą czołowej i 
ambitnej oficyny ZYSK I S-KA.

Wędruję po naszej pięknej, polskiej zie-
mi już prawie 76 lat, które darował mi nasz 
Stworzyciel. Tak się zatem złożyło, że przeszło 
dwie trzecie opisanej w książce historii znam 
z autopsji. Bóg oszczędził mi jednak koniecz-
ności uczestniczenia, w tej dużo gorszej jednej 
trzeciej. Czasu I i II wojny światowej oraz tej 
polsko-bolszewickiej. Dzięki Ci Panie. Skrom-
ne, ale szczęśliwe dzieciństwo spędziłem na 
ciechanowskiej „Stacji”. Po ukończeniu szko-
ły podstawowej udałem się do zrujnowanego 
Wrocławia, by zostać absolwentem technikum 
elektryczno-mechanicznego. Następne trzy 
zmarnowane lata w śmieszno-strasznym ludo-
wym wojsku. Powrót na mazowieckie równiny, 
założenie rodziny i uczciwa praca na rzecz so-
cjalistycznej ojczyzny, uzależnionej całkowicie 
od sowieckiego imperium zła. Kiedy pojawiła 
się nikła szansa na uniezależnienie się od niego, 
poświęciłem dekadę na uczestnictwo w epo-
kowym ruchu społecznym „Solidarność”. Ze 
wszystkiego tego skutkami. Dobrymi i złymi. 
Tych ostatnich było więcej.

Kiedy w 1989 roku odzyskaliśmy prawie 
wolność i suwerenność miałem lat 42. Zatem 
większość swej doczesności spędziłem w znie-
wolonym, szarym i smutnym kraju. W latach 
90. minionego wieku działałem aktywnie w 
Związku i samorządzie oraz w sporcie. Muszę 
bowiem nadmienić, że sport i historia były 
moim hobby od lat dziecięcych. Raz byłem na 
wozie, raz pod wozem. Jak to w życiu bywa. W 
2002 roku zostałem ostatecznie z niego brutal-
nie zrzucony.

Wcześniej radowałem się z przyjęcia do 
NATO, a kiedy przyjęli nas do UE myślałem, 
że nareszcie będziemy w zachodnim raju. Te-
raz, po prawie dwu dekadach obserwacji, tego 
co się dzieje, ta radość prawie całkowicie zgasła. 
Kiedyś polecenia dla naszej Ojczyzny przycho-

dziły z Moskwy, a teraz z Berlina via Bruksela. 
Sekują nasz obecny rząd i karzą niemiłosiernie, 
przy ogromnej pomocy zaprzańców z totalnej 
opozycji. Za to, że chcemy być silnym i suwe-
rennym krajem. Doskonale wykorzystał głupotę 
zachodnich liberałów i neomarksistów - Wowa 
Putin. Ten przywódca Rosji: spadkobierca Pio-
tra I, Katarzyny II i Stalina, wprowadzony na sa-
lony Zachodu przez pożytecznych idiotów, przy 
pomocy pretekstu jakim jest okrutna napaść na 
Ukrainę próbuje unicestwić swych mocodaw-
ców. On, jak nikt inny poznał rosyjską duszę 
i jej mentalność. Daje przykład pejoratywnego 
wykorzystywania przeszłości. Chciałoby się po-
wiedzieć do zblazowanego, liberalno-lewackiego 
Zachodu. Macie coście chcieli, ale nie wypada.

Ten przydługi wstęp jest wprowadzeniem 
do opisywanej książki. Liczy sobie ona 456 
stron. Przeznaczona jest dla całej naszej spo-
łeczności. Oprawa twarda dodaje jakości. Brak 
zdjęć nie jest istotny, bo niweluje je bogata i 
mądra treść. Okładka przednia w charakterze 
biało-czerwonej flagi. Na części białej – Pry-
mas Tysiąclecia Stefan Kardynał Wyszyński, a 
za nim tłumy wiernych, na dolnej, czerwonej 
- Władysław „Wiesław” Gomułka, a za nim 
tłumy „wiernych” liczących na przemiany w II 
połowie lat 50. minionego wieku, przy okazji 
tzw. „odwilży”. Na tylnej parę zdań o książce. 
Cena 55 zł, warta zapłacenia. Myślę, że może 
być ona doskonałym prezentem pod choinkę.

O trudnej historii naszej

Książka wybitnego polskiego historyka 
Grzegorza Kucharczyka stanowi udane uzupeł-
nienie słynnych „Dziejów Polski” i „Dziejów 
Polski opowiedzianych dla młodzieży” – Feliksa 
Koniecznego. Obejmuje okres od momentu wy-
buchu Wielkiej Wojny, która odmieniła mapę 
Europy i przyniosła Polsce niepodległość, do 
roku 2022, który dobitnie pokazał, że historia 
wcale się nie skończyła, a wręcz przeciwnie – wła-
śnie zaczyna przyspieszać. Dzieje naszego kraju 
w tym burzliwym okresie udowadniają dobitnie, 
że nie można samodzielnie działać i myśleć, jeśli 
nie znamy własnej historii, która buduje naszą 
tożsamość i bez której nie ma nas jako niepodle-
głego bytu kulturowego, a w konsekwencji także 
państwowego.

Z ciekawego wstępu autora nieco

W 2020 roku wydawnictwo ZYSK I 
S-KA zwróciło się do mnie z propozycją na-
pisania uzupełnienia do wymienionych nieco 
wcześniej epokowych dzieł niezastąpionego 
– Feliksa Koniecznego. „Gdzie mi się równać 
z Mistrzem?” – taka była moja pierwsza myśl. 
„Ale może warto spróbować” – walczyłem z 
początkowym sceptycyzmem. Przypomina-
łem sobie sceny z egzaminów na studiach, 
gdy studenci nie byli w stanie odpowiedzieć 
na pytanie w jakim mieście wybuchło Powsta-
nie Warszawskie, a na pytanie o Westerplatte 
usłyszałem odpowiedź, że było to „wzgórze we 
Włoszech, na którym był klasztor i które zo-
stało zdobyte w czasie drugiej wojny światowej 
przez polskich żołnierzy”. Młodzież potrzebuje 
zdecydowanie opowiedzianej dla niej historii 
Polski. Bez dwóch zdań. Niech ćwiczeniem po-
kory będzie podjęcie się tego zadania. Nie po 
to, by porównywać się z twórcą polskiej nauki 
o cywilizacjach. Po to, by nie ograniczać się do 
utyskiwania na tych, dla których orlęta lwow-
skie to „młodzi Litwini broniący Lwowa przed 
Niemcami” (tak). Również takich „orłów” sły-
szałem w czasie mej dydaktycznej kariery, ale 
przedstawić im książkę o historii Polski, która 
zaczyna się w momencie, gdy kończy się opra-
cowanie – Feliksa Koniecznego.[…]

Polska w zmieniającym się świecie

[…] W 1983 roku prezydent USA Ro-
nald Reagan nazwał Związek Sowiecki impe-
rium zła. Z tej konstatacji wywiódł cały swój 
program polityczny, wojskowy i gospodarczy, 
który w końcu doprowadził do implozji so-
wieckiego imperium. Jednak te słowa mógł 
wypowiedzieć człowiek, który ma żywą świa-
domość, że jest dobro i zło, że można je rozpo-
znawać, kierując się dobrą wolą i rozsądkiem. 
Żaden relatywista, który twierdzi, że każdy ma 
swoją prawdę, nie mógłby podpisać się pod 
takimi słowami. W 1987 roku na Westerplat-
te – w miejscu symbolicznym dla heroicznego 
trwania do końca w obronie sumienia i hono-
ru - św. Jan Paweł II mówił, że „najgorszym 
zagrożeniem jest klimat relatywizmu”, czyli 
rozchwianie podstawowych norm i wartości. 
Przeciw napierającej „Azji” i krzyczącym „mał-
pom” najlepszą obroną jest powrót do „szczęśli-
wych syntez”, Które - jak uczył Benedykt XVI 
– zawsze decydowały o dobrej kondycji (za-
chodniej, łacińskiej) cywilizacji: syntezy wiary 
i rozumu, wolności i prawdy, dobra i piękna. 
Systemy obrony przeciwrakietowej i nowocze-
sne czołgi są ważne, ale niewystarczające, by 
uchronić to, co najważniejsze – morale. Jeśli 
utraci się sens walki, to nie ma szans by było 
ono mocne. Przyszłość jest pełna zagrożeń. Jed-
nak krzepiąca świadomość jest taka, że w osta-
tecznym rachunku to od nas samych zależy, 
jak stawimy im czoła. A wszystko ostatecznie 
rozstrzyga się w sferze ducha. Tutaj można jesz-
cze przed walką wszystko przegrać albo zanim 
dojdzie do walki, uwierzyć w zwycięstwo,

Grzegorz Kucharczyk: „Historia Polski 1914 – 2022” 

Nie ma pozytywnej przyszłości bez przeszłości

WALDEMAR NICMAN

Nakładem
Wydawnictwa

FRONDA ukazała
się bardzo ciekawa książka
autorstwa Ireny i Andrzeja
Fedorowiczów pt. 
„25 polskich wynalazców i
odkrywców którzy zmienili
świat”.

Do tej pory w głównej mierze
czytałem i recenzowałem na łamach
naszego miesięcznika książki o „cięż-
kiej” tematyce. Z potrzeby i swego
wyboru. Było o traumatycznych
wydarzeniach II światowej apokalipsy.
Także o zsyłkach naszych rodaków do
obozów koncentracyjnych nazistow-
skich Niemiec i gułagów imperium
zła. Również o Żołnierzach Wyklę-
tych/Niezłomnych, o bestiach z
NKWD i UBP, a także zwyrodnial-
cach ze Smiersza i Wojskowej Infor-
macji. Niedawno skończyłem 70 lat i
zbliżam się nieuchronnie do mety
ziemskiego pielgrzymowania, a jedy-
nym mym zdrowym w miarę organem
jest… głowa. I za to wielkie dzięki
Bogu! Czas zatem nieco wyluzować i
poczytać coś lżejszego i pozytywne-
go, co nie znaczy, że gorszego. Może
zamiast romantyzmu więcej pozyty-
wistycznej pracy u podstaw? Dla
zdrowia psychicznego nas wszyst-
kich. 

Wielu ludzi proweniencji nija-
kiej, jak też lewicowo-liberalnej, a
także przedstawicieli  mediów
„głównego” nurtu, o takiej też
orientacji twierdzi, że polskość to
nienormalność, a Polacy w znacznej
części to zacofani przedstawiciele
ciemnogrodu i wyjątkowi nieudacz-
nicy. Trudno mi się z tym zgodzić.
Jest to całkowicie złudna i nikczemna
opinia. Oczywistym jest fakt, że tak
jak w każdej dużej zbiorowości, jaką
jest niewątpliwie naród, trafiają się
różnorakie jednostki i grupy osób.
Mamy jednak na przestrzeni wieków,
a także aktualnie ludzi mądrych, świa-
tłych, godnych. Takich, którymi
możemy się chwalić na całym świecie.
I o takich właśnie osobach jest świeżo
wydana przez przebojową i wszech-
stronną FRONDĘ książka pt. „25
polskich wynalazców i odkrywców
którzy zmienili świat”, autorstwa
Ireny i Andrzeja Fedorowiczów.

Pozycja liczy sobie 320 stron, na
których to autorzy opisali 25 świet-
nych ludzi przynależnych do polskiej
nacji. Cena 29,90 zł wręcz zachęca do
kupienia. Czyta się sprawnie i szybko

ze względu na ciekawą zawartość.
Miękka oprawa nie obniża wartości
poznawczej pozycji. Zachęcam ze
wszech miar do sympatycznej lektury.

Historie wyjątkowych
Polaków

Książka ta nie opowiada wbrew
tytułowemu przesłaniu o wynalazkach i
eksperymentach naukowych. To są

historie o wyjątkowych Polakach, którzy
wbrew wszystkiemu i wszystkim posta-
nowili przełamać zastane schematy
myślenia i zmienić świat. Cel, który
sobie wyznaczyli, był o wiele trudniejszy
do realizacji, niż w przypadku wynalaz-
ców i odkrywców innych narodowości.
Życie ludzi trwale zmieniających naszą
cywilizację nigdy nie było łatwe, ale w
przypadku Polaków skalę trudności
trzeba podnieść co najmniej do potęgi
drugiej. Wielu bohaterów tejże książki
działało bowiem w czasach, gdy polskie
ziemie były wyjątkowo zacofane: bez
przemysłu, uczelni, tradycji badań
naukowych, know-how i politycznego
wsparcia, o pieniądzach na wynalazki
nawet nie wspominając. Taki jest już
bowiem urok bycia polskim wynalazcą
lub odkrywcą, że zawsze ma on pod

przysłowiową górkę. Praca bohaterów
tejże pozycji nie była zatem spacerkiem
intelektualnym w żadnej mierze. Była za
to walką gladiatorów. Wygrywali ją naj-
lepsi i najsilniejsi. Jak w życiu. I o takich
to ludziach jest książka. Oprócz 25 uka-
zanych w niej Polaków, setki naszych
rodaków długi czas brało udział w świa-
towym wyścigu naukowców i wynalaz-
ców, ba nadawało mu tempo, a bywało
że przez czas jakiś przewodziło stawce
całej.

Co zawdzięczamy
Polakom?

Czy wiecie Szanowni Czytelnicy,
że kuloodporną kamizelkę, walkie-tal-
kie, ręczną kamerę filmową, drabinę
strażacką, a nawet… zwykły spinacz
biurowy wymyślili Polacy? Każdy czło-
wiek ma indywidualną, niezmienną
przez całe życie grupę krwi, którą to
dziedziczy po swych przodkach – do
takiego wniosku doszedł nie kto inny
jak Ludwik Hirszfeld,  analizując bada-
nia nad krwinkami psów. To przeło-
mowe w medycynie odkrycie uratowa-
ło życie milionom ludzi, pozwalając
na bezpieczne przetaczanie krwi mię-
dzy pacjentami.

Jako mała dziewczynka projektowa-
ła ubranka dla… lalek. Stefania Chwałek,
znana lepiej na świecie jako Stephanie
Kwolek, wynalazła kevlar, materiał
wykorzystywany do produkcji doskona-
łych hełmów wojskowych, nart, rakiet
tenisowych i jachtów.

Dziś nie wyobrażamy sobie bez
niego najprostszej pracy biurowej. Jed-
nak z pewnością niewielu z nas wie, że
zwykły… spinacz wymyślił pianista i
kompozytor Józef Hofmann, zainspiro-
wany do tego kształtem… klucza wioli-
nowego. Wśród setki opatentowanych
przez niego pomysłów znalazły się rów-
nież wycieraczki samochodowe.

W 25 ciekawych, a wręcz porywają-
cych opowieściach Irena i Andrzej
Fedorowiczowie prezentują geniusz,
upór i pracowitość polskich naukow-
ców i wynalazców. Tudzież wielkich
odkrywców i wizjonerów nauki – specja-
listów z różnych dziedzin.
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„Legenda polska”
Ewa Jabłońska-Deptuła
opowiada o patriotyzmie wyrosłym z
buntu wobec zaborców, występującym
przeciw niewoli i wynarada-
wianiu, którego cechą cha-
rakterystyczną było, mani-
festowane wręcz, wyzna-
nie wiary. Jej bohaterem ?
zbiorowym ? stały się kolej-
ne pokolenia walczące o
wolność Polski, od czasów
Konfederacji Barskiej,
poprzez Insurekcję
Kościuszkowską, Powsta-
nie Listopadowe, Wiosnę
Ludów, do Powstania
Styczniowego docho-
dząc. O kolejach i znacze-

niu historycznych splotów religii i
ruchów wyzwoleńczych pisze pogrążo-
na w głębokiej refleksji nad tematem
Autorka.

Istotną częścią pozycji
jest dołączona część
albumowa, w której
zaprezentowano repro-
dukcje grafik z epoki,
biżuterii patriotycznej,
strofy pieśni i poezji
patriotycznej, dzięki któ-
rym między innymi świa-
domość narodowa i
patriotyzm przetrwały.
Część albumowa zajmuje
80 stron.
Liczba stron: 242, Cena:
30,00 zł
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„Niewyjaśnione zabójstwa”
Przemysław Słowiński
W cyklu „Mroczny PRL” tym razem uka-
zała się pozycja opisująca morderstwa,
które nigdy nie zostały wyjaśnione,
bądź oficjalna wersja podana przez wła-
dze budzi wątpliwości.
Porwanie i zabójstwo Bogdana Piasec-
kiego (syna szefa PAX-u - Bolesława Pia-
seckiego), proces „Wampira z Zagłę-
bia”, śmiertelne pobicie przez milicjan-
tów Grzegorza Przemyka – te i wiele
innych nigdy do końca niewyjaśnio-
nych zagadek kryminalnych PRL-u znaj-
dujemy w tej bardzo ciekawej książce
Przemysława Słowińskiego.
Liczba stron: 360, Cena: 39,90 zł

„Gar’Ingawi Wyspa
Szczęśliwa - Tom 3:
Dzieje Taguna”
Anna Borkowska
W trzecim, ostatnim już
tomie „Gar’Ingawi”,
ważą się losy Taguna.
Sprzedany feineńskim
kupcom dociera do
Lhed. Trafia tam na
dwór króla Kneha i
księżniczki Mdan. Nie-
stety, jego szczęście
nie trwa długo. Praw-

dziwe męki przeżywa w małpim Kraju
Galgal-pa’asz, gdzie jest wyśmiewany i
lżony. Jak zakończą się jego losy? Czy
Nulani ruszy na pomoc młodszemu
bratu? Walka o władzę toczy się między
Unganą, a jego synem Inutu. Kto zwy-
cięży?
Liczba stron: 288, Cena: 29,90 zł

„Detektyw Krzysztof Rutkowski
– cz. I - Porwania”
Roman Mańka, Łukasz Ziaja
Dramatyczne losy osób uprowadzonych
przez mafię. Opis działań nietypowych,
zdesperowanych porywaczy. Kulisy naj-
głośniejszych porwań dla okupu.
Kto zlecił słowackim gangsterom upro-
wadzenie znanego krakowskiego biz-

nesmena? Jakie tajemnice
kryje porwanie Krzysztofa
O.? Jak działa ekipa słynne-
go detektywa?
Krzysztof Rutkowski w pory-
wającej rozmowie ujawnia
sprawy, o których nikomu do
tej pory nie mówił. Przedsta-
wia też praktyczne porady,
m.in. jak zapobiegać porwa-
niu i co robić, jeżeli jednak
porwą ciebie albo kogoś z
twojej rodziny.
Liczba stron: 320, Cena: 34,90

Warto przeczytać: „25 polskich wynalazców…”
– I. i A. Fedorowiczowie

O Polakach,
którzy zmienili
świat
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Miejska Biblioteka Publiczna przygotowała 
dla dzieci bardzo atrakcyjne warsztaty, w 
trakcie których najmłodsi czytelnicy samo-
dzielnie wykonywali ozdoby bożonarodze-
niowe. Było też wspólne czytanie literatury 
świątecznej.

Kreatywne warsztaty bardzo 
spodobały się uczestnikom. Dzieci były 
dumne z tego, że na domowych choin-
kach będą mogły zawiesić własnoręcz-
nie wykonane przez siebie ozdoby.

AI

Miejska Biblioteka Publiczna

Świąteczne warsztaty w bibliotece

Dzieci z dumą prezentują wykonane podczas warsztatów ozdoby świąteczne.
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Nowości Wydawnictwa FRONDA

„Wojna bez zasad. Chiński plan dominacji nad 
światem”

Robert Spalding
W 1999 roku 

dwaj pułkownicy 
Chińskiej Armii 
Ludowo Wyzwo-
leńczej: Qiao Liang 
i Wang Xiangsui 
napisali podręcznik 
pt. „Nieograni-
czone działania wojenne”, który stał się 
podstawą kształcenia kadr dowódczych w 
Chinach. Podręcznik punkt po punkcie 
ujawnia przyszłym oficerom, jak Państwo 
Środka zamierza zdominować Zachód za 
pomocą długoterminowej strategii obej-
mującej sabotaż korporacyjny, wojnę cy-
bernetyczną, i dyplomację.

Strategia zakłada łamanie między-
narodowego prawa handlowego i prawa 
własności intelektualnej oraz wyrachowane 
nadużywanie światowego systemu finan-
sowego. Jak stwierdził jeden z autorów 
podręcznika, „jedyną zasadą w Nieograni-
czonych działaniach wojennych jest brak 
jakichkolwiek zasad”.

Wielki chiński plan dominacji nad 
światem jest realizowany dużo bardziej 
konsekwentnie i z większym sukcesem 
niż się to większości z nas wydaje. Jego 
realizacja nabrała tempa za rządów Xi 
Jinpinga. Manipulacje wokół pandemii 
COVID-19, blokowanie przed światem 
prawdy na temat pochodzenia koronawi-
rusa, czy przejmowanie światowych wę-
złów komunikacyjnych w zamian za umo-

rzenie długów, to tylko niektóre przykłady 
realizacji tego zamysłu.

„Wygnanie Melchizedeka. W jaki sposób Kościół 
katolicki może odzyskać zgubione sacrum”
Paweł Lisicki

Chrystus – Mel-
chizedek. To zestawie-
nie brzmi osobliwie 
w uszach dzisiejszych 
katolików. Jeszcze 
niedawno większość 
katolików mogłaby 
odnaleźć imię Mel-
chizedeka w tekście 
modlitw Kanonu 
rzymskiego. W modlitwie tej Kościół wspomi-
na trzy imiona ofiarników: Abla, Abrahama i 
właśnie Melchizedeka. Wypowiadając tę mo-
dlitwę, Kanon wiąże Melchizedeka z Chrystu-
sem. W ten sposób podkreśla ciągłość ofiarni-
czej aktywności całej ludzkości.

Czy kapłaństwo chrześcijańskie zostało 
ustanowione przez samego Chrystusa czy 
też jest formą naleciałości kulturowej? Czy 
Chrystus uważał sam siebie za kapłana? Na 
czym polegało podobieństwo kapłaństwa 
Chrystusa i Melchizedeka? Czy Msza Świę-
ta to ofiara? Kto, komu, w czyim imieniu 
i po co ją składa? Czy też Msza to tylko 
uczta i zgromadzenie? Dlaczego współcześni 
katolicy mają tak ogromny problem w do-
świadczeniu świętości? To nowa mentalność, 
czy też źródłem jest modyfikacja i zmiana 
samych rytów i obrzędów dokonana przez 
Pawła VI w 1969 roku?

Liczba stron: 456, Cena: 59,90 zł
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książki

Zbliżający się czas świąteczny to dobra okazja 
na zakup wartościowej i pięknej książki. Wydaw-
nictwo Fronda, przy dofinansowaniu ze środków 
Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego po-
chodzących z Funduszu Promocji Kultury, wy-
dało wspaniałe dzieło. To znakomity album pt. 
„Świat Objawień Jezusa”.

Autorem jest wybitny teolog, specjalista w za-
kresie analizy teologiczno-antropologicznej pro-
roctw, zwłaszcza dotyczących Polski – Władysław 
Łaszewski.

Objawieniowy świat Chrystusa

Świat objawień Jezusa jest wielki, bogaty i 
różnorodny. Nie da się podać jego jednej cha-
rakterystyki. Autor na niemalże tysiąc stronach 
wybrał i zestawił ponad siedemdziesiąt objawień 
Jezusa Chrystusa. Są one nam bardzo potrzebne 
aby je przyjąć i wprowadzić w życie. Jak mówił 
papież Benedykt XVI „sama idea objawienia za-
kłada kogoś, kto wejdzie w jego posiadanie”.

Wizje jakie mieli m.in. Paweł z Tarsu, Fausty-
na Kowalska, Róża z Limy są dla każdego. Musi-
my je poznać, zgłębiać a w rezultacie dzięki nim 
się nawrócić. Władysław Łaszewski pragnie aby to 
dzieło nie miało charakteru tylko informacyjnego 
lecz skupiało się na przesłaniu duchowym. Zapra-
sza w podróż po miejscach całego świata i przez 
wszystkie epoki historyczne. Co ciekawe, książka 
ma wyjątkową kompozycję. Rozdziały dotyczące 
Objawienia Jezusa od stworzenia świata do Zmar-
twychwstania oraz czas Paruzji mają przypisany 
alfabet grecki (z Księgi Apokalipsy: „Jam Alfa i 
Omega, Pierwszy i Ostatni, Początek i Koniec – 
mówi Jezus”). Pozostałe rozdziały po wniebowstą-
pieniu otrzymały już zwykłe cyfry arabskie. Taki 
układ wbrew pozorom jest logiczny i harmonijny. 

Oblicze Zbawiciela

Wielką tajemnicą jest prawdziwa twarz a w 
zasadzie wizerunek Jezusa. To zastanawiające, że 
Całun Turyński, veraikon, obraz „Jezu Ufam To-
bie” nie ukazują identycznego oblicza. Chrystus 
objawia się też w różnych postaciach: dzieciątka, 
młodego człowieka, starca. Prawdą jest, że wizjo-
nerzy spotykają Go zawsze wpisanego w doczesne 
filtry, tzw. filtr kulturowy, zmysłów, przekazu. To 
Jego „szata objawieniowa”, pod którą wciąż się 
przed nami ukrywa. Tak było już od pierwszego 
dnia zmartwychwstania. „Każde objawienie jest 
aktem Jego wolności i Jego mądrości” – jak pisze 
autor.

Zbawcza Misja Jezusa

Władysław Łaszewski proponuje czytelniko-
wi spojrzeć na świat objawień Jezusa w sposób 
całościowy. Wyrwanie poszczególnych natchnień 

z kontekstu może grozić przesłonięciu najważniej-
szego zadania jakim jest funkcja zbawcza. Treść 
chrystusowego orędzia jest zawsze taka sama: tro-
ska o nasze dostąpienie do wieczności z nim w 
Niebie. Nie są one po to aby wywoływać sensacje 
czy zaspokajać ludzką ciekawość. Szukanie religij-
nej egzotyki nie zmienia serca człowieka i nie pro-
wadzi do wzrostu i uświęcenia. Kolejny wymiar 
objawień to dostrzeżenie Jezusa w drugiej osobie, 
w codzienności.

Piękno w sztuce

Od samego początku chrześcijaństwa zada-
niem artystów było jak najwierniej przedstawić 
Boga zwykłemu człowiekowi aby móc stworzyć 

pomost, więź, poznanie. Oprócz Biblii bardzo 
szybko źródłem ikonograficznym stały się żywo-
ty świętych oraz apokryfy. Władysław Łaszewski 
łączy teksty rozdziałów z licznymi reprodukcjami 
dzieł sztuki sakralnej. W zasadzie jest ich ponad 
dwa tysiące w dużych rozmiarach z realistyczną 
kolorystyką. Można się nimi zachwycać do woli.

W jednym miejscu zebrane są najpiękniej-
sze zbiory dziedzictwa światowego z każdej epo-
ki historycznej. Ten niesamowity zbiór zawiera 
obrazy, rzeźby, witraże, materiały historyczne, 
dokumenty, architekturę, ruiny itd. To wiel-
ki atut tej książki. Dodatkowo opublikowane 
w niej są aktualne zdjęcia z większości miejsc 
objawień. Przydatne są też mapy na początku 
rozdziałów wskazujące miejsca, w których na-
stąpiły objawienia.

Władysław Łaszewski solidnie przygotował 
tę, jak i inne książki. Podkreśla jednak, że temat 
jest niewyczerpany, w miejscach zaznaczony za-
ledwie w kilku zdaniach. Uwypukla natomiast 
ponadczasowość opisywanych zdarzeń i ich ak-
tualność.

Podobna pozycja - nosząca tytuł „Świat Ma-
ryjnych Objawień” - została wydana zaledwie 
kilka lat temu. Jeśli przypadła Państwu do gustu 
to „Świat Objawień Jezusa” jest doskonałym do-
pełnieniem.. 

Album liczy 944 strony i waży… 3,4 kg. Jego 
cena to 299 zł, ale… podpowiadamy, że w księ-
garni internetowej Wydawnictwa Fronda często 
można trafić na atrakcyjne promocje cenowe.

Władysław Łaszewski: „Świat Objawień Jezusa”

Piękny album o 
Objawieniach Jezusa

DOROTA SMOSARSKA

„Myszka zwana Miiką”
Matt Haig

Poznajcie małą myszkę, która 
chciałaby zdobyć najsmaczniejszy 
ser na świecie. Życie z elfami, tro-
llami i wróżkami może sprawić, że 
mała mysz poczuje się nieco dziw-
nie. Kiedy jednak Miika zaprzy-
jaźnia się z inną myszką, myśli, że to wreszcie koniec 
problemów. Ale tak naprawdę przygoda dopiero się 
zaczyna…

Oto opowieść o małej myszce i o magii. To również 
opowieść o wielkiej miłości (do sera) i o wielkim niebezpie-
czeństwie. I o zdobywaniu wiedzy o tym, co liczy się naj-
bardziej. A także o pewnej pieczarce, rabunku i szczególnej 
mocy bycia sobą. Ze świata „Chłopca zwanego Gwiazdką”, 
już sfilmowanego, otrzymujemy teraz epicką przygodę 
małego bohatera. Pełna humoru i brawury kolejna książ-
ka Matta Haiga z pewnością stanie się ulubioną dziecięcą 
lekturą na cały rok.

Liczba stron: 176, Cena: 49,90 zł

„Garderoba królowej. Historia Elż-
biety II i jej strojów”
Julia Golding

Niezwykle zajmująca i wspaniale 
zilustrowana książka o życiu królo-
wej Elżbiety II oraz o jej ubraniach i 
biżuterii. Czy wiesz, że korona królo-
wej waży aż dwa kilogramy? Albo że 
istnieje taki wzór szkockiej kraty, którego nikt poza nią nie 
mógł nosić? Pełna zdumiewających faktów książka opowia-
da historię młodej księżniczki, która nie spodziewała się, 
że będzie rządzić i że stanie się jednym z najdłużej urzędu-
jących – i najbardziej lubianych – monarchów w Wielkiej 
Brytanii i na całym świecie.

Książka zawiera przedmowę autorstwa Michele Clapton, 
projektantki kostiumów do serialu Netflixa „The Crown”, która 
pozwala zajrzeć za kulisy odtwarzania niektórych z najsłynniej-
szych strojów królowej.

Liczba stron: 40, Cena: 59,90 zł

„Jak nakarmić smoka”
Piotr Gociek

„Ciekawiło kiedyś kruka jak święto-
wać Dzień Borsuka”. Czy wiecie jak? Czy 
ten, kto marnuje wodę, spotka Bazylichę? 
Która książka najlepsza i dlaczego mama 
wie lepiej? Kiedy lepiej nie rymować bez 
sensu? Jakie są skutki wrzasków ponad 
miarę? Co to jest ogród ZOO-nie-logiczny? Dlaczego dino-
zaury omijają wszystkie Laury? A smoki? Nie zapomnijcie o 
smokach! I o smartfonach!

„Jak nakarmić smoka” to zbiór zupełnie nowych wierszy 
dla dzieci w najlepszej tradycji Jana Brzechwy i Juliana Tuwima: 
mistrzowsko napisanych, zaskakujących i zabawnych. Opo-
wieści niekiedy straszliwych jak u Lewisa Carrolla czy Hilaire’a 
Belloca, ale tylko po to by bawiąc – edukować. Dzieci wszak 
uwielbiają być straszone. Ze stylem.

Liczba stron: 32, Cena: 49,90 zł

„Z Biblią przez 52 tygodnie”
Kimberly Moore

Interaktywna wędrówka przez 
całą Biblię dla kobiet. Gdy chodzi o 
podniesienie na duchu i znalezienie 
pokoju w trudnym czasie, chrześci-
jańskie kobiety zawsze zwracały się 
o pomoc i radę do Biblii. Książka „Z 
Biblią przez 52 tygodnie” jest inspirującą wędrówką dla 
chrześcijańskich kobiet. Sprawia, że Pismo Święte staje się 
codzienną, możliwą do wykonania lekturą.

Bez względu na to, czy ta interaktywna książka jest 
wykorzystywana do studiowania osobistego czy grupo-
wego, codzienny komentarz biblijny, prowokujące do 
namysłu pytania i miejsca przeznaczone do zapisywania 
swoich myśli pomogą czytelnikowi zdobyć nowe spo-
strzeżenia i umocnią jego relację z Chrystusem. Poświę-
cając 15-20 minut każdego dnia uporasz się z całą Biblią 
przez 12 miesięcy.

Liczba stron: 208, Cena: 49,90 zł

„Natura Śródziemia”
J.R.R. Tolkien

Prawdziwa skarbnica wiedzy na temat 
Śródziemia, oferująca czytelnikom możli-
wość spojrzenia przez ramię profesora Tol-
kiena w chwili, gdy odkrywał on swój świat.

Pierwsza w historii publikacja ostat-
nich pism Tolkiena na temat Śródziemia, 
obejmująca szeroki zakres tematów i wątków, skompilowana i 
zredagowana przez Carla F. Hostettera, jednego z największych 
znawców twórczości pisarza. Natura Śródziemia to niezbędna 
lektura dla wszystkich, którzy chcą dowiedzieć się więcej o wspa-
niałym świecie, nad którym pisarz pracował przez całe życie. Dla 
autora „Władcy Pierścieni” Śródziemie było częścią nowego fan-
tastycznego uniwersum, które należy wykreować w każdym naj-
drobniejszym nawet szczególe. Zebrane w niniejszym tomie szkice 
ujawniają, że wraz z rozrastaniem się tego świata Tolkien starał się 
lepiej zrozumieć swoje wyjątkowe dzieło, doprecyzowując i zgłębia-
jąc przeróżne tematy. Znajdziemy więc w książce zagadnienia tak 
rozległe i złożone, jak metafizyka elfickiej nieśmiertelności czy po-
chodzenie mocy Valarów, ale także bardziej przyziemne, jak wygląd 
mieszkańców różnych krain i opis skrzydlatych bestii Númenoru, 
geografia rzek i wzgórz Gondoru, a nawet odpowiedź na pytanie, 
kto i dlaczego w świecie Śródziemia nosi brody!

Liczba stron: 620, Cena: 79,90 zł

„Inna opowieść wigilijna”
Elizabeth Ann Scarborough

Ponadczasowa klasyka – Dicken-
sowska „Opowieść wigilijna” – w erze 
komputerów. Monica Banks, dyrektor 
naczelna międzynarodowej firmy kom-
puterowej, to pracoholiczka, w której 
życiu nie ma miejsca na dom, rodzinę 
czy miłość. Nieczuła i sarkastyczna, w Wigilię odmawia swoim 
pracownikom urlopu. Tego samego wieczoru w swoim biuro-
wym komputerze odkrywa ducha. Duch to nie kto inny, jak 
Ebenezer Scrooge. Tak, ten sam. Przebudzony przez pewną 
bystrą dziewczynkę o imieniu Tina, Scrooge jest gotów i pełen 
chęci, by odegrać rolę ducha Bożego Narodzenia. Odkrywa, że 
świat bardzo się zmienił od jego czasów, i chociaż wie, że duch 
miłości, hojności i przebaczenia jest wieczny, będzie potrzebo-
wał więcej niż odrobiny wsparcia technicznego, by przekonać 
Monicę do przemiany, jeszcze zanim nadejdzie świt.

Liczba stron: 248, Cena: 45,90 zł

„Tajemnica pustego kufra. Świą-
teczne śledztwo”
Mary Kelly

Dwudziesty drugi grudnia, Londyn. 
Nadkomisarz Brett Nightingale oraz 
sierżant Beddoes otrzymują wezwanie 
do zaniedbanego mieszkania w dzielnicy 
Islington. Znajdują ciało starszej kobiety 
i odkrywają, że należący do niej kufer został niedawno splądro-
wany. Zmarłą okazuje się księżna Olga Karuchin, emigrantka z 
trapionej krwawą rewolucją Rosji, z jej kufra zaś zniknął skarb...

W ogarniętej przedświąteczną gorączką stolicy przewija 
się barwna parada kolejnych podejrzanych: poniewierany przez 
księżną wnuk, bogaty jubiler, żądni zemsty komuniści… Ni-
ghtingale oraz Beddoes mają twardy orzech do zgryzienia.

Liczba stron: 280, Cena: 45,90 zł

„Sezon duchów. Osiem upiornych opo-
wieści na długie zimowe wieczory”
Praca zbiorowa

Na długo przed tym, zanim Charles 
Dickens i Henry James spopularyzowali tra-
dycję niesamowitych opowieści, mroczne zi-
mowe wieczory były czasem, w którym ludzie 
spotykali się przy migotaniu świec i doświad-
czali odurzającego dreszczyku snutych w półmroku upiornych historii. 
Teraz ósemka popularnych i nagradzanych współczesnych autorów — 
wszyscy są mistrzami makabry — ożywia tę tradycję w nowej, urze-
kającej kolekcji oryginalnych, mrożących krew w żyłach opowiadań.

Hipnotyzujące historie zabiorą czytelnika z mroźnych 
mokradeł angielskiej wsi na pokryte śniegiem tereny nawie-
dzonej posiadłości, na tętniący życiem londyński jarmark bożo-
narodzeniowy, pobudzą wyobraźnię i staną się niezastąpionym 
towarzyszem w zimne, ciemne noce. Więc zgaś światło, zapal 
świeczkę i daj się uwieść upiornym urokiem minionych zim.

Liczba stron: 336, Cena: 54,90 zł

Nowości Wydawnictwa ZYSK I S-KA
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