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11 listopada obchodzilismy 104. rocznice odzyskania przez
Polske Niepodlegtosci. Z tej okazji spod budynku Starostwa
Powiatowego w Ciechanowie wyruszyt barwny korowéd.
Uczestnicy w rytmie poloneza kroczyli wprost do Powiato-
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wego Centrum Kultury i Sztuki.
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Z Ciechanowa do ukrairiskiego miasta Chmielnicki
pojechatjuz dziesiaty transport z pomoca humanitarna.
Tym razem byly to agregaty pradotworcze, drony i sprzet
medyczny.

Podziekowania dla ciechanowian, na rece prezydenta
Krzysztofa Kosifiskiego, przekazat Wasyl Zwarycz -

Ambasador Ukrainy w RP. ; :
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IFRICIKE i JOHN DEERE juzunas

W Ciechanowie,
przy ul. Aleja Unii Europejskiej 8,
rozpoczat dziatalnosé nowy oddziat
Firmy Fricke - Autoryzowanego
Dealera marki John Deere.
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ogtoszenie whasne wydawcy
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UEKCJE!
GRYJUUBJSRIEWU!
Ciechanow

ul. Sienkiewicza 33a
tel. 517 770 082

() adciechanow
akademiadzwieku.edu.pl

lnterhet
do 800Mb/s

Telewizja
Cyfrowa HD

LY tel. 23 673 67 02
Ciechanow
ul. 17-go Stycznia 58a
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HULUB \JSLDSC lnier‘ne{u

ZTLODZIEJE NIE MAJA SWIAT!
ZABEZPIECZ SWOJE MIENIE
ZANIM WYJEDZIESZ DO RODZINY!

Ciechanéw, ul. Slaska 2
(wejscie od Pl. Jana Pawta Il 14)

tel. 23673 5402

kom. 508 270 950
ZAMKI * KLUCZE * PIECZATKI
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UZYWANE JAK NOWE
LARTORY -KOMPUTERY - MONITORY

NISKIE CENY - GWARANCJA

cama CIECHANOW

UL. PLONSKA 66
SYSTEMY INFORMATYCZNE TEL.23/673-27-57
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Wspomnienia z przyszlosci

Opowies¢ romantycznej absolwentki

,2Krasiniaka” i czarownice na wsi

Inowu zaczynamy od spraw samorzadowych
w Dziudzianowie. Nie mozna inaczej bo taka
jest wola Czytelnikéw, ktérzy w klanowych
rozgrywkach na ziemi dziudziawskiej w wo-
jewodztwie burakowskim, widza pewne pa-
ralele do sytuadji na Kurpiach i Podlasiu, czyli
niedaleko od nas.

Wiec teraz w listopadzie 2031 roku
nadal w Dziudzianowie wszystko idzie
tak samo jak wezesniej za tamtejsza pra-
s juz relacjonowalismy. Caly czas dzig-
ki wujkom ,dobra rada” z Przestysza i
»czujne oko” z Dziudzianowa, umacniajg
si¢ notowania klanu ,dzieci przyszloscia
narodu”, ale nie tak zeby otrzymat w
wyborach absolutng wigkszos¢. Dlatego
najbardziej na dzisiaj prawdopodobnym
wariantem jest wigkszodciowa, cho¢
tylko z minimalng przewaga, koalicja
klanéw ,dominieckiego” i ,cebeuwiec-
kiego”. Wtedy starostg z ramienia ,,domi-
nieckich” zostanie wieloletni kompetent-
ny radny powiatowy, z duzym osobistym
doswiadczeniem rolniczym oraz w zakre-
sie sektora komunalnego. Wazne to bo
na dziudziawszczyZnie jest ponad siedem
tysigcy gospodarstw rolnych. A wicesta-
rosta od ,,cebeuwieckich” bedzie obecny
przewodniczacy rady nadzorczej wodo-
ciagéw, posiadajacy z racji pracy szeroka
wiedzg o problemach os$wiaty.

Ale jak przewiduje sympatyczna
dziennikarka z telewizji Dziudzia-TV,
moze si¢ zdarzy¢, ze niedtugo powstanie
nowy klan z urocza urzedniczka powia-
towg na czele, ktéry w nazwie bedzie
miat co§ wspdlnego z plynigciem wody,
a wtedy ugra on tyle, ze razem z klanem
»dzieci przyszloscia narodu” stworzy sil-
na wickszo$ciowa koalicje powiatowa.
Wéwczas wicestarosta zostanie wielolet-
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ni radny powiatowy z do$wiadczeniem
edukacyjnym w zakresie ksztatcenia mfo-
dziezy artystyczne;j.

Oczywidcie nadal bez zmian s3 wy-
jatkowo wysokie notowania obecnego
prezydenta Dziudzianowa, ktéry ponow-
nie wygra w pierwszej turze z poparciem
osiemdziesieciu dziewigciu procent.

Natomiast na rewolucj¢ zapowiada
si¢ w pigciu gminach wiejskich, gdzie
klan ,dzieci przyszloscia narodu” obsadzi
stanowiska wéjtéw. W ten sposob ,,dzie-
ciarnia” usunie od wiadzy samorzadow-
céw od pokolert dominujacego w powie-
cie klanu ,,dominieckiego”. Za przyczyne
upatruje si¢ rozczarowanie wyborcow.
— Wiadomo dlaczego, wiadomo — ko-
mentuje mila komentatorka rozglosni
Radio-Dziudzia.

Wracamy na ziemi¢ ciechanowska.
Ostatnio czyli w pierwszym tygodniu
listopada 2031 roku byla w naszej Re-
dakgji atrakeyjna absolwentka Ogélnia-
ka ,Krasiniaka”, aby podzieli¢ sie wspo-
mnieniami z romantycznie spgdzonych
w Liceum czterech lat szkolnych. To bar-
dzo elegancka pani w wieku wczesnym
emerytalnym. Przyszta w tadnym pu-
chatym swetrze i obcistych elastycznych
spodniach, wydatnie uwypuklajacych
ozdobne elementy ciata kobiecego.

— Juz od razu w pierwszej klasie
zrobilo mi si¢ romantycznie. Na duzej
przerwie we wrze$niu podszedt do mnie
tadny chlopak i zagadal, ze chciatby ze
mng chodzi¢. I tak przez pierwsza klase
chodziliémy za r¢ke po Warszawskiej,
koto Domu Kultury, alejka nad Eydy-
nig do kladki i w prawo kolo mlyna
do Warszawskiej, a tam do cukierenki
ktdra byla na przeciw gdzie dzisiaj stoi

Stowarzyszenie Elektrykow Polskich

Oddziat w Ciechanowie

oferuje: kursy przygotowawcze,

szkolenia i egzaminy

Eksploatacji i Dozoru
sieci, urzgdzen i instalacji:
elektroenergetycznych,
cieplnych i gazowych.

Ciechanow, ul. Mlawska 3, tel. 577 407 762

www.ciechanow.sep.com.pl sep.ciechanow@sep.com.pl
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dom Pana Bieranowskiego. W drugiej
klasie od razu poderwal mnie starszy o
dwa lata wysoki uczeni z rodziny wyso-
ko partyjnej, ktéremu rodzice dawali
raz w tygodniu Fiata 125p, keérym ro-
mantycznie wozil mnie dookola miasta
oraz na lody do Opinogéry Gérnej. W
trzeciej klasie zaczgtam kreci¢ z jednym
Guciem o rozbudzonych potrzebach.
Juz za drugim razem wziat mnie do sie-
bie na chatg, gdy jego rodzice wyszli na
miasto i od razu mnie, tego tamtego, no
wiecie o co chodzi... I tak bylo przez trzy
miesiace. Nawet muzyki nie puszczal,
tylko od razu tego tamtego. W korcu
mu powiedziatam: ,,Ja bym chciala ro-
mantycznie za reke po Warszawskiej, a
ty ciagniesz mnie bez przerwy na chatg
i od razu tylko bara-bara i bara-bara.
Znajdz sobie inna co jej w glowie tyl-
ko bara-bara i bara-bara”. Zaraz w ferie
zimowe zaczgtam romantycznie chodzi¢
za r¢ke ze spokojnym chlopcem, keéry
si¢ bardzo pilnie uczyl, byl nie§miaty
do dziewczyn ale go poderwatam. Te-
raz jest doktorem habilitowanym i pi-
sze ksigzki. Widujemy si¢ na zjazdach
absolwentéw ,Krasiniaka”. Czwarta
klase przechodzitam z przystojnym
chtopcem, ktéry uwielbiat gra¢ w ko-
szykéwke i siatkéwke. Dobrze nam sig
chodzito, bardzo romantycznie. O, tak
wiasnie romantycznie spedzitam moje
lata w Ogolniaku ,Krasiniaku”, ktérego
patronem jest wielki nasz Romantyk —
rzekla Go$¢ Redakeyjna, wstala i obré-
cifa si¢ ku drzwiom, a my jeszcze przez
moment moglimy od tytlu podziwiaé
jej obciste elastyczne spodnie, wydatnie
uwypuklajace romantyczne elementy
ciata Pani Absolwentki.

ogtoszenie wiasne wydawcy

W 51771082

DOBRZE SIEDZIEC
W PIERWSZEJ tAWCE

A NIE W 0SLEJ.

DLA FRUSTRATOW I TYCH

OSLA tAWkKA JEST

CO CIAGLE PLUJS
I SMARKAJA.

zJAZD
ABSOLWENTOW

A teraz co$ z zycia wiejskiego w po-
wiecie. Dotart do nas nowy numer Mig-
dzygminnego Biuletynu K6t Gospodyn
Ludowych, przyblizajacy istotg i rolg lo-
kalnych czarownic w zyciu wiejskim. Na
wstgpie czytamy: ,, Wspdlczesnie ogdlng
populacje czarownic dzieli si¢ wedlug
kryterium podziatu na czarownice plci
zeniskiej i czarownice plci meskiej. Cza-
rownice plci zeriskiej s3 sympatyczne,
tolerancyjne, otwarte na rézne radosci,
maja poczucie humoru, sa dusza zycia
wiejskiego. Na swoich sabatach gotuja
(zupy), smaza (kotlety), dusza (zeber-
ka), pieka (ciasta), bija (piang), czaruja
(wdzigkiem), rzucaja uroki (osobiste).
Maja miotly, zamiataja przed i po saba-
cie. Z wartoéciami sa w relacjach. Wy-
starczy wspomnie¢ pamigtne po dwakro¢
zapusty w Badkowie w gminie Sonsk,
gdy miejscowe i przyjezdne czarownice
obfapialy si¢ z zapustowymi ksi¢zmi w
sutannach, koloratkach i czapeczkach-
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-pratatkach. Nie mozna wykluczy¢, ze
do czarownic w Niechodzinie w gminie
Ciechanéw, niebawem z wizytacja moze
przyjecha¢ grupa ksigzy-zapustowcéw
z terenu Kurpi, kedrych czarownice po-
witaja pysznymi kreméwkami.” — m.in.
czytamy w aktualnym wydaniu Mig-
dzygminnego Biuletynu Két Gospodyn
Ludowych.

Jesli chodzi o charakterystyke cza-
rownic plci meskiej, to jest weale inaczej,
uuu..., inaczej. Co o tym napisano w
Biuletynie, podamy w kolejnym wyda-
niu PULSU.

A poza tym wszystko u nas O.K.
Ludzie powszechnie chwala naszg Pania
Starostg i naszego Pana Prezydenta oraz
prezeséw TBS-u i PUK-u z zonami, a
takze wéjta gminy Ciechanéw i dyrekto-
ra Biblioteki na Warszawskiej, réwniez z
matzonkami.

Tyle. Ahoj!

W0, GAGUS” GAWLICA

Spoteczna Szkota Podstawowa STO
z Oddziatami Dwujezycznymi | ,
ROZPOCZELA ZAPISY DOKLASY 1
NA ROKSZKOLNY 2023/2024 -

W ofercie szkoty:

- bogaty program pracy z uczniem zdolnym

- nauczanie dwujezyczne i projekty
migdzynarodowych wymian uczniow

- liczne kota zainteresowan i zajecia pozalekcyjne
- ciekawe zajecia Swietlicowe dla uczniow

na kazdym poziomie

tel.- 23 672 28 69

www.studio-grafika.pl

Gwarantujemy:

- wysoki poziom ksztatcenia

- indywidualne podejscie
do kazdego ucznia

- wszechstronny rozwoj
dziecka

www.stociechanow.pl

www.facebook.com/stociechanow

pracownia reklamy & drukarnia wielkoformatowa
Widna 530, Gechandw, tel. 23 672 41 04

O
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Gwiazda wieczoru byla Katarzyna Stankiewicz.

Starostwo Powiatowe w Ciechanowie ze
starosta Joanng Potocka-Rak na czele oraz
Mazowiecka Izba Gospodarcza w Ciechano-
wie po raz trzeci zorganizowali Powiatowy
Dzien Przedsiebiorczosci. Byta to okazja do
tego by docenic i pogratulowac najaktyw-
niejszym przedsiebiorcom. Wreczono sta-
tuetki okolicznosciowe w kilku kategoriach.

Powiatowy Drzien Przedsi¢biorczo-
$ci to réwniez doskonata okolicznos¢ do
prezentacji dokonan biznesowych i cie-
kawych projektéw realizowanych przez
przedsigbiorcéw dzialajacych na terenie
naszego powiatu. Nie zabraklo akcentu
muzycznego w wykonaniu dzialdowian-
ki - Katarzyny Stankiewicz, doskonale
znanej szerokiej publicznosci wokalistki
zespotu Varius Manx. Cz¢é¢ merytorycz-

III Powiatowy Dzien Przedsiebiorczosci

Nagrody i podziekowania dla biznesu

— =

Pamiatkowe zdjecie wszystkich wyréznionych oraz organizatorow.

ng spotkania zapewnil Mirostaw Kozla-
kiewicz — przewodniczacy rady nadzor-
czej firmy Cedrob S.A., wieloletni Poset
na Sejm RP oraz byly sekretarz stanu w
Kancelarii premiera, ktéry wygtosit krot-
ki wyktad na temat przedsi¢biorczosci.

Tak jak w ubieglym roku wreczo-
no tytut Kobiety Biznesu. W tym roku
nagrod¢ otrzymata Helena Sedzicka,
ktéra od ponad 40 lat prowadzi w Cie-
chanowie przy ul. Okrzei sklep zielar-
sko—medyczny.

W kategorii, Przedsigbiorca z tradycjami” naro-
dzono pie¢ firm:

- DOMET Jolanta Chmielewska-Burak,
Piotr Burak

- MECH-BUD Kazimierz Jarczewski

- Gabinet Weterynaryjny Maxwet Kata-
rzyna Rogalska-Gasiorowska

- KOPTRANS Witold Pigtka i Synowie

- DPiekarnictwo, Cukiernicewo Pawel
Debiec

Biznes spotecznie odpowiedzialny:

- Cedrob S.A.

- Nadle$nictwo Ciechanéw

- Metaltech - Piasecki sp.j.

- Wojewddzki Osrodek Ruchu Drogowe-

go w Ciechanowie

Wyzwania inwestycyjne:
- PUK Sp. z o.0. - Prezes Mirostaw Szy-
manczyk

Produkt roku:

- Ciechanowska Spétdzielnia Mleczarska
- DPiekarnia Dmochowscy — Grazyna
Dmochowska, Jan Dmochowski

- LONGINUS Rafat Drziliriski

Wszyscy goscie mieli okazje skosztowaé wy-
robéw firm nagrodzonych w tej kategorii.

Wyroznienia Mazowieckiej Izby Gospodarczej w Ciechanowie.

Wyréznienia Mazowieckiej Izby Gospodarczej
w Ciechanowie:

- CHROMAVIS SERVICES Sp. z o.0.

- Bank Spétdzielczy w Plosisku Oddziat w
Ciechanowie

- Ustugi Produkcyjno-Montazowe Hu-
miecki Piotr

Wyrdznienia Starosty Powiatu Ciechanowskiego:
- PHU Kazimierz Ortowski

- Zajazd TUR — Mirostaw Ploski

- MAGMAR Marcin Bilifski

- FLORA-Z - Szkétka roglin ozdobnych

w Ciechanowie - Anna i Pawel Zaluscy
- MAGBUD Waldemar Sobiecki

Ambasadorem Powiatu Ciechanow-
skiego zostat sportowiec - Szymon Ogo-
nowski - Mistrz Europy i Mistrz Swiata
m.in. w biegach na 400 metréw Masters.

Wszystkim nagrodzonym serdecz-
nie gratulujemy!

Zapraszamy do obejrzenia obszer-
nej fotorelacji z tego wydarzenia na
naszym portalu www.pulsciechanowa.
pl w zakladce Fotorelacje.

PP

Dostojnym krokiem przez ul. Warszawskaq

»Polonez dla Niepodleglej”

11 listopada ohchodzilismy 104. rocznice od-
zyskania przez Polske Niepodlegtosci. Z tej
okazji spod budynku Starostwa Powiatowego
w Ciechanowie wyruszyt barwny korowdd.
Uczestnicy w rytmie polskiego tarnica narodo-
wego, jakim jest polonez kroczyli wprost do
Powiatowego Centrum Kultury i Sztuki.

»Polonez dla Niepodleglej” juz po
raz kolejny zaistnial na ciechanowskim
deptaku. Udziat wziegli w nim nie tylko
tancerze  ciechanowskiego  Ludowego
Zespotu Artystycznego, ale takze liczne
grono mieszkadcow, samorzadowcy i re-
prezentanci réznych $rodowisk z terenu
powiatu.

- Tanecznym krokiem dotarli$my do
PCKiSz. Stworzyliémy biato-czerwona
flage a wspdlnie z ,Ludowym Zespdétem

Artystycznym CIECHANOW” $piewali-
$my znane patriotyczne piesni — relacjo-
nuja organizatorzy.

Zywa biato-czerwona flaga zostata
uwieczniona na zdjgciach z drona.

;{‘G-‘“'II_" " ™ i

W Galerii im. Bolestawa Biegasa
otwarto w tym czasie nowa wystawe ma-
larstwa Zdzistawa Kruszyriskiego pt. ,Hi-
storia w portretach zapisana”.

Nie zabraklo réwniez pysznej, goracej
grochéwki.

- Swieto Odzyskania Niepodlegtoéci,
to podkreslenie jak wazna jest wolnos¢,
suwerenno$¢, niezaleznoéé, ale tez szacu-
nek dla naszej historii, kultury i tradycji.

Czy przetrwaliby$my pod zaborami
jako Naréd ponad wiek, gdyby nie dba-
fos¢ o przekazywanie z pokolenia na po-
kolenie naszej historii, jezyka czy polskich
tradycji? Dzi§ wspélnie z Mieszkaicami
Powiatu, rodzinnie i tanecznym krokiem,
w rytmie najbardziej polskiego tarica na-
rodowego - Poloneza, $wigtowalismy jed-
no z najwazniejszych wydarzed w naszej
historii — podkresla starosta Joanna Potoc-
ka-Rak — inicjatorka tego przedsiewzigcia.

PP

reklama

PRZESYtKI KURIERSKIE

Z nami nadasz
lub odbierzesz
przesyiki:

» od kopert po palety,

» niestandardowe,

» miedzynarodowe.

ODBIOR PACZEK OD KLIENTA
PON.-PT. 9-18 SOB. 9-14

fot. Piotr Pszcztkowski
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Zadzwon 1 umow sie
na spotkanie

Rafat Romanowski
Poset na Sejm RP

Tel. 539 620 050

Ul. Sciegiennego 2
06-400 Ciechanow
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Inwestycja zrealizowana rok przed terminem!

Otwarcie drogi w Rydzewie

Mieszkaricy Rydzewa korzystaja juz z nowej, bezpiecz-
nej i estetycznej drogi wiodacej przez ich miejscowos¢.
Symbolicznego otwarcia dokonano podczas pikniku
zorganizowanego przez inwestora, czyli Starostwo Po-
wiatowe w Ciechanowie.

Warto$¢ tej powiatowej inwestycji przekro-
czyta 5 mln zt. Podczas sobotniego spotkania nie
zabrakto podzigkowan i smacznego poczgstunku.
Byly réwniez atrakcje dla najmiodszych, zawody
w grzybobraniu oraz odpalanie Fiata 126p ,na
popych”.

- To jedna z wigkszych inwestycji drogowych jakie
zrealizowali$my w tym roku. Warto$¢ zadnia to ponad
5 mln zl, z czego 3 mln to dofinansowanie z Samorza-

du Wojewédztwa Ma- b
zowieckiego. Zadanie i B
zgodnie z deklaracjami F
Generalnego  Wykonaw-
cy Firmy Strabag Sp. z
0.0. zostato zrealizowane
rok przed terminem.
Inwestycje prowadzit i
nadzorowat  Powiatowy
Zarzad Drég w Ciechanowie — informuje starosta Jo-
anna Potocka-Rak.

Zapraszamy do obejrzenia fotorelagji z tego
wydarzenia na naszym portalu www.pulsciecha-
nowa.pl PP

Powiatowy Dzien Nauczyciela 2022

Belfer Roku i inne wyroéoznienia...

oy

Po raz pierwszy w sali widowiskowej Powiatowego Centrum
Kultury i Sztuki im. Marii Konopnickiej zostat zorganizowany
Powiatowy Dzien Edukaji. Byta to okazja do wyrdznienia
nauczycieli przedszkoli, szkét podstawowych i $rednich z
terenu powiatu ciechanowskiego. Dzigkowano za trud i po-
Swiecenie, wykazywane kazdego dnia w odpowiedzialne;j i
niefatwej, ale jakze pigknej pracy pedagogiczne;j.

Tytut Belfer Roku 2022 w kategorii przedszkoli
otrzymali: Wioletta Tobolska — nauczycielka Miejskie-
go Przedszkola nr 1 w Ciechanowie, Viera Pazyrova
- nauczycielka MP nr 3, Aldona Ostrowska - nauczy-
cielka MP nr 5, Agnieszka Krasniewska — nauczycielka
MP nr 6, Dorota Moczulak - nauczycielka MP nr 10
oraz Karolina Rzeczkowska - nauczycielka Niepublicz-
nego Przedszkola ,Akademia Przedszkolaka” w Cie-
chanowie.

W kategorii szkoly podstawowe: Zbigniew Bara-
nowski — nauczyciel Szkoly Podstawowej nr 4 w Cie-
chanowie, Piotr Deska - nauczyciel SP 5, Malgorzata
Nowakowska - nauczycielka SP 7 oraz Wiestaw Balce-
rzak — nauczyciel Zespotu Placéwek Oswiatowych w
Gotyminie Osrodku.

W kategorii szkoly ponadpodstawowe: Jarostaw
Piech — nauczyciel I Liceum Ogdlnoksztatcacego w
Ciechanowie, Agnieszka Rumiriska — nauczycielka
Zespotu Szkét nr 1, Jacek Hryniewicz — nauczyciel ZS
nr 2, Dariusz Kotakowski — nauczyciel ZS nr 3, Ewa
Zmijewska - nauczycielka ZST CKU, Marcin Talarek
— nauczyciel ZDZ, Agnieszka Jasifiska — nauczycielka
ILO CN-B.

W kategorii poradnie, specjalny osrodek szkolno
— wychowawczy: Malgorzata Niestgpska — nauczyciel-
ka Specjalnego Osrodka Szkolno — Wychowawczego
w Ciechanowie oraz Aneta Tucholska — pedagog w Po-
radni Psychologiczno — Pedagogicznej w Ciechanowie.

Podzigkowania dla dyrektoréw przedszkoli, szkét
i placéwek otrzymali:

Przedszkola: Renata Kowalik - Miejskie Przed-
szkole Nr 1 w Ciechanowie, Izabella Grabowska — MP
2, Ewa Kaczyriska — MP 3, Agata Rybka-Szczepariska
- MP 4, Hanna Bonistawska - MP 5, Barbara Derbin
- MP 6, Wiestawa Milewska — MP 8, Bozena Wernik
— MP 10, Iwona Romanowska - Niepubliczne Przed-
stkole ,Akademia Przedszkolaka”, Zenon Czaplicki -
NP Akademia Krasnoludkéw, Barbara Lusawa — NP
Muzyczne Do-Re-Mi, Magdalena Banasiak - NP Kin-
dero, Katarzyna Kowalska - NP Akademia Matych Od-

krywcéw oraz Beata Pilaciriska - NP Stumilowy Las.

i R RE

Szkoly podstawowe: Jarostaw Krauze - SP Nr 1
w Ciechanowie, Andrzej Niestgpski - SP nr 3, Barba-
ra Kaminiska - SP nr 4, Dorota Stryjewska - SP nr 5,
Agata Pawlowska - SP nr 6, Tatiana Sk - SP TWP
w Ciechanowie, Anna Zadroina - SP w Golyminie
Osrodku, Anna Sylwia Radziejewicz - SP w Oscisto-
wie, Marlena Galeziewska - SP w Grudusku, Iwona
Ozarowska - SP w Humicecinie, Agnieszka Bakalarska
- SP w Gasocinie, Dariusz Mosakowski - SP w Sorisku,
Olga Kobylecka - SP w Badkowie, Agnieszka Koch-
mariska - SP w Kaleczynie, Krystyna Slubowska - SP
w Zenboku, Izabela Miklaszewska - SP w Kotaczkowie
oraz Henryk Chojnacki - SP w Woli Wierzbowskiej.

Szkoly ponadpodstawowe oraz poradnia psycho-
logiczno-pedagogiczna:

Marzanna Zmystowska Dyrektor I LO w Ciecha-
nowie, Maciej Wojciechowski ZS 1, Tomasz Gumulak
ZS 2, Marzena Chodkowska ZS 3, Ewa Krajza ZST
CKU w Ciechanowie. Kamil Kowalski I LO PUL,
Agata Pytel I LO CN-B, Iwona Romanowska Dyrek-
tor Szkét Ponadpodstawowych Zaktadu Doskonalenia
Zawodowego w Ciechanowie oraz Wiestawa Machul
Dyrektor Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej w
Ciechanowie.

Zostaly réwniez wreczone wyrdznienia za dzia-
talno$¢ na rzecz ochrony przeciwpozarowej na terenie
wojewodztwa mazowieckiego oraz przygotowywanie
dzieci i mlodziezy do turniejéw wiedzy pozarniczej
przyznanych przez Mazowieckiego Komendanta Wo-
jewédzkiego Paristwowej Strazy Pozarnej nadbryg. Ja-
rostawa Nowosielskiego. Wyrdznienia otrzymali:

Edyta Bartotd — nauczycielka edukacji wezesnosz-
kolnej, pedagog w Szkole Podstawowej w Badkowie,

Barbara Kamiriska — dyrektor Szkoly Podstawo-
wej nr 4 w Ciechanowie,

Pawel Kaczyniski — prezes Zarzadu Plockiego Uni-
wersytetu Ludowego,

Stawomir Konstantynowicz — nauczyciel Szkoly
Podstawowej w Glinojecku,

Pawel Pawlowski — nauczyciel Zespotu Szkét nr 1
w Ciechanowie

plut. Rez. Adam Pytel — wykfadowca w I liceum
Ogoélnoksztatcacym CN-B Feniks w Ciechanowie

Rafat Traczyk — nauczyciel Szkoly Podstawowej w
Kraszewie

Wszystkim nagrodzonym serdecznie gratulujemy.

PP

fot. Piotr Pszad&kowskil

Fot. Piotr Pszczétkowski

Edukacja

Stypendia starosty

Najlepsi maturzysci i finalisci olimpiad przedmiotowych
otrzymali podzigkowania i gratulacje w formie stypen-
didw starosty. Obecnie s juz studentami na réznych
kierunkach studiow i uczelniach, ale jeszcze niedawno
uczeszczali do ciechanowskich szkot srednich.

Stypendia wreczyla starosta Joanna Potocka-
-Rak wraz z wicestarosty Markiem Marcinkow-
skim, Radng Rady Powiatu Barbarg Kaminska
i Dyrektorem Powiatowego Centrum Uslug
Wspélnych Aneta Gluszniewska.

- Mieli$my ogromna przyjemno$¢ pogratulo-
waé $wietnych wynikéw w nauce i podzickowaé
za pracg i zaangazowanie naszej zdolnej mtodziezy,
nauczycielom, dyrektorom szkét oraz oczywiscie
rodzicom i opiekunom — relacjonuje starosta.

Tegoroczni stypendysci starosty ciechanow-
skiego:

- I Liceum Ogélnoksztatcace im. Z. Krasin-
skiego w Ciechanowie: Maria Smoleriska, Mate-
usz Maksymilian Filipowicz, Natalia Bober,

- Zesp6t Szkét Nr 1 im. gen. J. Bema w Cie-
chanowie: Dawid Piotrowski, Daria Bystrzak, Igor
Patkowski,

- Zespdt Szk6t Nr 2 im. A. Mickiewicza w
Ciechanowie:

Agata Wréblewska, Jakub Michal Wierzba,
Lukasz Wyjadlowski

- Zesp6t Szkét Nr 3 im. S. Staszica w Cie-
chanowie: Rajmund Mikotaj Niszczota, Damian
Kirzyc,

- Zesp6t Szkét Technicznych Centrum Kszeat-
cenia Ustawicznego im. S. Ploskiego w Ciechano-
wie: Kamil Smolinski.

Gratulujemy wszystkim wyréznionym!

PP

Imauguracja roku akademickiego PUTW
Babcia i dziadek na uniwersytecie

Iniwersyt

Uroazyscie zainaugurowano nowy rok akademicki
2022/2023 Powiatowego Uniwersytetu Trzeciego Wieku
w Ciechanowie. Dziatajacy od 4 grudnia 2019 roku PUTW
liczy juz sobie ponad 500 stuchaczy.,,Studenci” aktywnie
uczestnicza w dziataniach uniwersytetu.

Gala inauguracyjna odbyta si¢ w pazdzierniku
w Powiatowym Centrum Kultury i Sztuki w Cie-
chanowie, stuchacze odebrali swoje indeksy oraz
wystuchali wyktadu inauguracyjnego, ktéry wy-
glosit dr Jan Maria Jackowski — Senator RP.

- Przed naszymi studentami wiele spotkan,
wyktadéw naukowych, zaje¢ edukacyjnych, ar-
tystycznych, teatralnych, a takze sportowych. Juz
dzisiaj zyczymy, aby caly rok akademicki byl tak
peten energii jak inauguracja — podkreslaja koor-

dynatorzy PUTW.

Opieke nad PUTW sprawuje Starostwo Po-
wiatowe w Ciechanowie oraz Paristwowa Uczelnia
Zawodowa im. Ignacego Moscickiego w Ciecha-
nowie, za§ merytorycznie za zajecia i realizacjg
dzialaii odpowiada Powiatowe Centrum Kultury
i Sztuki im. Marii Konopnickiej w Ciechanowie.

Gléwnym celem dziatania Uniwersytetu jest
umozliwienie mieszkadicom w dojrzalym wieku
rozwoju osobistego w réznych dziedzinach wiedzy
i zycia. W ramach zajg¢ stuchacze uczestniczg w
zajeciach tanecznych, teatralnych, plastycznych, z
zakresu informatyki, jezykéw obcych, historii re-
gionalnej, a takze o$wiaty prozdrowotnej. Opieku-
nowie mysla réwniez o doznaniach artystycznych
i rozrywkowych. W ciagu roku akademickiego
stuchacze $wigtujg waine dni (Boze Narodzenie,
Walentynki, Ostatki), jak rowniez uczestnicza w
koncertach oraz seansach filmowych.

Powotana spo$réd stuchaczy Powiatowa Rada
Seniorédw na biezaco reaguje na nowe zaintereso-
wania ,,uczniéw” wedlug ich potrzeb i mozliwosci.
W siedzibie Starostwa Powiatowego w Ciechano-
wie dziata Powiatowe Biuro Seniora, ktére stuzy w
kazdej chwili pomoca i doradztwem. Jest ono réw-
niez miejscem, w ktérym wszyscy stuchacze moga
spedzi¢ milo czas przy dobrej kawie, omawiajac
plany na dalszq przysztos¢ PUTW.
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WiR w Radzie Powiatu Ciechanowskiego

Starosta wciaz jest starosta

W Radzie Powiatu Ciechanowskiego powstat nowy Klub
Radnych. WiR, czyli Wspétpraca i Rozwéj tworza cztery
kobiety, ktdre do niedawna zasiadaty w klubie PSL.
Oczywistg liderka nowego klubu jest
starosta Joanna Potocka-Rak. Przypomnijmy,
ze kilka tygodni temu zloiyta ona rezygnacje
z czlonkostwa w PSL. Zarzad partii w tej sy-
tuacji cofnat jej rekomendacj¢ na stanowisko
starosty oraz usunaf z Klubu Radnych PSL.
Starosta wciaz jest starosta, pomimo
tego, ze wielu spodziewalo si¢ utworzenia no-
wej koalicji w Radzie Powiatu i powotanie no-
wego zarzadu. Jak dotychezas tak sig nie stato.
Wrylonita si¢ natomiast nowa sita polityczna.
- Wspdlpraca i Rozwdj - to proste
stowa, za ktérymi kryje si¢ nie tylko duzo
tresci, ale tez prawdziwy WiR mozliwosci.
Wspélnie z Jolanta Tekliriska, Ireng Gawa-

ne podzickowaé, za wsparcie, pomoc, a
przede wszystkim zrozumienie celow naszej
dotychczasowej wspélpracy. Zalezalo mi i
zalezy, nie tylko na zmianie wizerunkowej
Powiatu, realizacji potrzebnych inwesty-
cji, rozwoju w réznych obszarach, ale tez
na zwroceniu uwagi, ze Powiat to przede
wszystkim ludzie, nasi mieszkaricy, ktdrzy
potrzebuja wsparcia, zauwazenia i docenie-
nia. Wiem, ze to nie byly fatwe decyzje wy-
magajace kregostupa, a nie tak dzi§ popular-
nej i wygodnej struny grzbietowej, dlatego
jeszeze raz Drogie Panie bardzo dzickuje za
ogromne wsparcie i pomoc — informowata
starosta Joanna Potocka-Rak.

Obecnie w Radzie Powiatu najliczniej-
szym klubem jest opozycyjny PiS, ktdry liczy
7 radnych. Po 4 radnych majq WiR oraz Cie-
chanowskie Bezpartyjne Ugrupowanie Wy-
borcze. PSL ma obecnie 3 radnych, 2 przed-
stawicieli ma PO, a jeden radny reprezentuje
ugrupowanie Prawi i Solidarni.

e
fot. Starostwo Powiatowe w Ciechanowie

Klub Radnych WiR tworza (na zdjeciu od
lewej): Joanna Potocka-Rak, Jolanta Teklin-
ska, Irena Gawarecka i Barbara Kaminska.

recka i Barbarg Kamidska, powotatysmy
nowy Klub w Radzie Powiatu Ciecha-

nowskiego. Drogie Panie, pragne serdecz- PP

Koscielne personalia

Habemus Episcopus!

Biskup Szymon Stutkowski, dotychczasowy
Biskup Pomocniczy Archidiecezji Poznariskiej,
zostat mianowany nowym Biskupem Plockim.
Zastapit bp. Piotra Libere, ktory w czerwcu ztozyt
rezygnacje z przyczyn zdrowotnych.

O tym, ze Papiez Franciszek nominowat
nowego Biskupa Diecezji Plockiej poinfor-
mowat w komunikacie arcybiskup Salvatore
Pennacchio - Nuncjusz Apostolski w Polsce.

Bp Szymon Stutkowski urodzit si¢ 21
lutego 1961 . w Rokietnicy. Swiecenia
kapfaniskie przyjat 15 maja 1986 r. w Po-

znaniu. 24 maja 2019 r. Papiez Franciszek

mianowal ks. Szymona Stutkowskiego
Biskupem Pomocniczym Archidiecezji Po-
znaniskiej i przydzielit mu stolicg tytularng
Tabalta. Sakre biskupia przyjat z rak Arcy-
biskupa Stanistawa Gadeckiego 9 czerwca
2019 r. w katedrze poznariskiej. Hastem
postugi biskupiej sa stowa ,,Vos autem dixi
amicos” (Nazwatem was przyjacitmi).

Ingres, czyli liturgiczna uroczystosé roz-
poczynajaca postugg pasterska bp. Szymona
Stutkowskiego odbedzie si¢ 26 listopada o
godz. 11.00 w katedrze plockiej.

Al bp Szymon Stutkowski

Hala widowiskowo-sportowa przy ul. 17 Stycznia
przejdzie pierwszy od 2006 roku remont. Istnieja-
g drewniana podtoge zastapi nowa, syntetyazna
nawierzchnia sportowa. Miasto pozyskato dofi-
nansowanie na ten cel.

Zarzadzana przez Miejski  Osrodek
Sportu i Rekreacji hala to obieke uzytecz-
nosci publicznej o kubaturze ponad 30 tys.
m2 i powierzchni 4,2 tys. m2. Jego najwaz-
niejsza czeseia jest gléwna arena sportowa o
wymiarach 48 m x 27 m z trybunami na
550 miejsc. Na arenie znajduja si¢ cztery
centralne boiska do pitki recznej, siatkowej,
pitki koszykowej i futsalu.

Wystuzona, drewniana podloga o
powierzchni ponad 1,4 tys. m2 zostanie
wymieniona na nowa. Na legarach zamon-
towana bedzie réwna nawierzchnia synte-
tyczna o grubosci min. 9 mm.

Catkowita warto$¢ zadania to blisko
700 tys. zi. Dofinansowanie w ramach
rzadowego programu ,Sportowa Polska
2022” wyniesie 277.400 zt. Pozostale
koszty realizacji inwestycji miasto pokryje
ze $rodkéw whasnych. — To bedzie kolejna
sportowa inwestycja miasta. Nie koncer-
tujemy si¢ tylko na nowych obiektach, ale

reklama

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji

Bedzie remont hali

HALA i'

SPORTOWA ".

Hala widowiskowo-sportowa przy ul. 17 Stycznia 60 C.
miastach i zobaczy¢ jak sprawdzajq sig za-
stosowane tam rozwiazania. Zaleiy nam,
by nawierzchnia miata charakter uniwer-
salny i sprawdzata si¢ przy takich grach
zespotowych jak pitka reczna, siatkowa czy
koszykéwka. Bedziemy si¢ w tej sprawie
konsultowa¢ z klubami sportowymi korzy-
nie przetargowe celem wylonienia wyko-  stajacymi z hali — zapowiada Jerzy Omiecin-
nawcy prac. — Wezesniej chcemy odwiedzi¢  ski — dyrektor MOSIR.

podobne obiekty funkcjonujace w innych Al

takze chcemy unowoczesniac te juz istnie-
jace. Dobrze, ze istnieja programy wspar-
cia, z ktérych mozemy pozyska¢ choé
czg$¢ $rodkéw finansowych na potrzeby
koniecznych remontéw — podkresla prezy-
dent Krzysztof Kosiriski.

Niebawem rozpocznie si¢ postgpowa-

* mycie okien

tel. 508 600 144

FIRMA SPRZATAJACA CZYSCI-CIECH

Ewa Puternicka
* sprzgtanie mieszkan i biur

e-mail: czysci-ciech@wp.pl

* pranie dywanéw i tapicerki

"iwiele innych..  SSs—_

Fot. Andrzej Bayer

Stowarzyszenie ,,Wolontariat Pamiect”

Na Cmentarzu Parafialnym przy ul. Plonskiej od lewej: Ksenia Kowalska (wolontariuszka
ze Stowarzyszenia ,Wolontariat Pamieci”), Katarzyna Bochnia (nauczycielka jez. an-
gielskiego w Zespole Szkot nr 2 im. Adama Mickiewicza w Ciechanowie), Szymon Boch-
nia (uczen klasy 2c w Szkole Podstawowej TWP w Ciechanowie), Roman Niesiobedzki
(przedstawiciel Stowarzyszenia ,,Wolontariat Pamieci”) oraz Nikola Zajkowska i Anasta-

zja Nawotka (uczennice klasy 2 hpb w ZS nr 2).

Z wstepnego przeliczenia wynika, ze prowa-
dzona na cmentarzach naszego miasta kwe-
sta na rzecz renowagji zabytkowych grobow
osob szczegdlnie zastuzonych dla ziemi cie-
chanowskiej przyniosta 25.200 z4.

Kweste przeprowadzono w dn. 30-
31 pazdziernika i 1 listopada na Cmenta-
rzu Komunalnym przy ul. Gostkowskiej
oraz na Cmentarzu Parafialnym przy ul.
Ploniskiej. Odbyta si¢ ona z inicjatywy
Stowarzyszenia ,Wolontariat Pamigci”
juz po raz piaty. Patronat nad zbiérka
publiczng objeli: Prezydent Miasta Cie-
chanéw, Akcja Katolicka i ciechanowskie
parafie. Kwestowali, m.in.: samorzadow-
cy, nauczyciele, uczniowie, przedsigbior-
cy, dziennikarze, dziatacze organizacji
religijnych, spotecznych i kulturalnych.
Redakcja PULSU sprawuje nad kwesta
patronat medialny.

Za naszym posrednictwem organi-
zatorzy dzigkuja wszystkim wolontariu-
szom i darczyficom. — W sposob szcze-
gélny dzickuje kwestujacej milodziezy.
Wierzg, ze dla uczniéw byla to doskonata
lekcja lokalnego patriotyzmu oraz sza-

reklama

cunku dla osob zastuzonych dla naszego
miasta. Dzickuj¢ wszystkim darczycom,
dzigki kedrym zebralismy tak duzo $rod-
kéw — powiedziat nam Roman Niesio-
bedzki - przedstawiciel Stowarzyszenia
»Wolontariat Pamieci”.

W latach 2016-2022, dzigki dziatal-
nosci ,, Wolontariatu Pamieci” odrestau-
rowano czternascie zabytkowych nagrob-
kéw na cmentarzu przy ulicy Ploriskiej, w
tym pig¢ nagrobkéw ksiezy (Remigiusza
Jankowskiego, Jézefa Kwiatkowskiego,
Wiktora Radzikowskiego, Piusa Sekusa
i Marcelego Olszewskiego) oraz dzie-
wig¢ nagrobkéw oséb swieckich (Stefana
Smietanko, Walentego Wolskiego, Ro-
dziny Dembowskich, Tomasza Klonow-
skiego, Julii Kratowskiej, Ludwika Bro-
mirskiego, Jadwigi Pruszkowskiej oraz
dwéch Oséb  Nieznanych). Kolejnym
wybranym do renowacji w 2023 roku, i
latach nastepnych, jest nagrobek miesz-
czatisko-rolniczej rodziny Ostrowskich
z Ciechanowa, znanej z postawy patrio-
tycznej i zaangazowania spolecznego.

Al

Ciechanéw
ul. Powst. Wielkopolskich 2

(na terenie szpitala)
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www.muzyczny.eu

instrumenty muzyczne * komis * nagloénienie imprez
sprzet Hi~Fi * kino domowe * o$wietlenie sceniczne

ul. Ks. Plotra Scleglennego 10/12 tel. 23 671 18 04, kom. 602 192 071
06-400 Clechandw e-mall: sklep@muzyczny.eu
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materiat promocyjny

Dzienny Dom Opieki Medycznej w Ciecha-
nowie (DDOM) jest przede wszystkim wy-
godng formg kompleksowej rehabilitacji i
opieki nad osobami wymagajacymi pomocy
innych osob aby mdc funkcjonowaé. Zostat
stworzony z mys$la o pacjentach, ktérzy chca
wréci¢ do samodzielnosci, a ktorzy z r6znych
przyczyn nie maja mozliwosci szybkiej i
efektywnej rehabilitacji, stymulacji procesow
poznawczych, aktywizacji psychofizycznej
oraz ograniczony dostep do badan diagno-
stycznych i konsultacji lekarskich.

Podczas szdstego turnusu rozmawialiSmy
zkilkoma podopiecznymi DDOM-u. Poza
niewatpliwymi zaletami prozdrowotnymi
bardzo wysoko cenig sobie oni pobyt w
kategoriach towarzyskich. Okazuje si¢, ze jest
to rowniez miejsce,w ktorym podopieczni nie
czuja si¢ samotni, nawigzuja nowe przyjaznie,
czuja si¢ potrzebni a co rownie wazne - po
prostubezpiecznie.

Jadwiga

Pilitowska (86 lat)
Uwazam, ze takie
programy jak DDOM,
ktére motywuja star-
szych ludzi do wyj-
$cia z domu, sa bar-
dzo potrzebne.
Dodam , ze sg wsrdd
nas takze osoby, ktore
nie poruszaja si¢ o
wiasnych sitach (majg zapewniony transport),
rowniez chetnie korzystaja z udziatu w
projekcie. Przychodza, otrzymuja to co jest
ujete w regulaminie, ale przede wszystkim,
nie siedzg sami w czterech $cianach i nie sa
pozostawieni samym sobie.

Mamy tu znakomita opieke. Jest lekarz,
psycholog, dietetyk oraz pielggniarka, ktorzy
opiekuja si¢ nami najlepiej jak potrafiag. Mamy
tu takze wspaniata opieke fizjoterapeutow
iopiekunek medycznych, a w razie potrzeby
mozemy skorzysta¢ z porady lekarskiej poza
kolejnoscia. Poza tym, bardzo wazne jest to,
ze mamy okazje pozna¢ nowe osoby, anie-
jednokrotnie te znajomosci przechodzg
w przyjaznie. Nie raz dzwonimy do siebie,
gdy akurat nie mozemy przyjecha¢ do
DDOM-u, Zeby zapytac po prostu co stychac.
Mamy tu wyzywienie, co jest bardzo wazne.
Otrzymujemy trzy positki: drugie $niadanie,
obiad i podwieczorek — to czego jeszcze
wigcej mozna chcieé... Caly personel w
DDOM-ie bardzo si¢ angazuje w swoja prace
i opieke¢ nad nami, za co serdecznie dzig-
kujemy.

Fundusze
Europejskie

Program Regionalny

- Polska

N &
Pozegnanie
6 turnusu
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Jadwiga

Zimnowoda (78 lat)
Ja przebywam tu od
trzech miesig¢cy, nato-
miast mdj maz od czte-
. rech. Niestety z przy-
czyn zdrowotnych nie
moge kontynuowac po-
' bytu, poniewaz zosta-
tam zakwalifikowana
do operacji. Bardzo dobrze nam si¢ tu
spedzato czas. Pobyt w DDOM-ie zapro-
ponowata nam lekarz rodzinna. Najpierw
mezowi, a potem mi.
Maz ma chorob¢ Parkinsona. Choroba jest
bardzo zaawansowana - wczesniej w domu
bardzo stabo si¢ poruszat, a teraz po kilku
miesigcach pobytu, chodzi bez laski. Pomogta
mu rehabilitacja zapewniona w DDOM.
Codziennie przychodzili$my tu na pieszo.
Ja jestem bardzo zadowolona z basenu, z
ktorego korzystatam w trakcie pobytu w
DDOM 2 razy w tygodniu po pottorej
godziny. Na basenie mamy zaj¢cia rehabi-
litacyjne i gimnastyke. Schudtam 5 kilo-
gramow.
Poza rehabilitacja mieliSmy duzo pogadanek,
zaje¢ terapeutycznych ale takze okazje do
rozrywki i integracji. Wspdlnie uktadali$my
gry i puzzle, gotowali$my, piekliSmy ciasta
istuchali$my muzyki na zywo . Ogélnie byto
super.
To byt bardzo dobry czas dla nas wszystkich.
Przede wszystkim wyszliSmy z domu, nie
patrzyliSmy na te puste cztery Sciany, tylko
byliSmy mig¢dzy ludzmi. Program jest
elastyczny, do ktérego mozemy sami zapro-
ponowacé niektore zajecia.

Marianna

Lesniewska (97 lat)

Tak si¢ sktada, ze ja jestem
najstarsza w naszym gro-
nie. W DDOM mozna
przebywa¢ maksymalnie
cztery miesiace. Ja juz
jestem tu cate cztery mie-
sigce. Jestem bardzo zado-
wolona z tego, ze mogtam spedzi¢ tu mito
czas. Przyznam, ze w wieku 91 lat, whasnie tu
po raz pierwszy w zyciu skorzystalam z
basenu. Najpierw batam si¢ tam wejsc...
Jezdzitam wprawdzie nad morze z dzieémi,
ale nie miatam okazji si¢ nauczy¢ ptywac.
Tym bardziej, ze wychowywatam si¢ w
okresie okupacji. Pdzniej posztam do szkoty,
nastepnie malzenstwo i dzieci, wigc nie byto

Rzeczpospolita

okazji nauczy¢ si¢ ptywacé.

Dzieci niestety juz nie mam, obydwoje zmarli.
Obecnie mieszkam z rodzing najstarszego
wnuka.

Te ostatnie cztery miesigce w DDOM z
pewnoscia bed¢ wspominata bardzo mito.
Czuj¢ si¢ lepiej po tej rehabilitacji, cho¢
wiadomo, ze wiek robi swoje.

Mirostawa

Giszczak (81 lat)
Ja jestem w DDOM
pierwszy miesiac,
wigc dos¢ krotko. Jest
mi bardzo mito, ze
tutaj si¢ dostatam.
Jestem samotna, dzie-
ci, czyli dwaj synowie
sa daleko. Opiekuja si¢
mng 1 zabierajg czasem do siebie lub do
lekarza. W DDOM mozemy przebywac od
poniedziatku do piatku w godzinach 8 —16.

Bardzo dziekujemy za mite rozmowy
wszystkim czterem Paniom.

ARNICA
DDOM

miejsce w ktorym

kroluje usmiech i zdrowie

W Dziennym Domu Opieki
Medycznej zapewniamy ww.
opieke medyczna w warunkach
zblizonych do domowych.
Pobyt oraz zajecia w DDOM
prowadzone sa w dni robocze,
od poniedziatku do piatku

w godzinach 08.00-16.00.

przy ul. Armii Krajowej 18A.

W okresie udzielania swiadczen
od 01.05.2022 r. do 31.10.2023 r.
obejmiemy wsparciem 126 oséb
z obszaru powiatéw
ciechanowskiego, przasnyskiego
oraz makowskiego.

Zainteresowane osoby prosimy o bezposredni kontakt
z Koordynatorem Projektu DDOM
Panig Agnieszka Wajmer - tel. 797 715 623
Szczegoty na stronie internetowej:
www.arnica.pl zaktadka DDOM

Mazowsze.

serce Polski

Unia Europejska
Europejski Fundusz
Rozwoju Regionalnego
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W Urzedzie Miasta Ciechanéw odbyto
sie spotkanie Ambasadora Ukrainy w RP
Wasyla Zwarycza, mera miasta Chmielnic-
ki Oleksandra Symczyszyna i prezydenta
Krzysztofa Kosiniskiego, podczas ktérego
przekazano kolejna pomoc dla miasta part-
nerskiego.

Ciechanéw byt pierwszym z pol-
skich samorzadéw, ktéry juz w dniu ro-
syjskiej agresji na Ukraing (24 lutego)
zorganizowat zbiérke pomocy humani-
tarnej i od razu przekazal ja do miasta
partnerskiego na terytorium Ukrainy
- Chmielnickiego. Od tamtej pory
miasto zorganizowalo dziewig¢ trans-
portéw. 10 listopada z Ciechanowa wy-
jechata kolejna partia pomocy dla wal-
czacej Ukrainy. W transporcie znalazty
si¢ 23 agregaty pradotwércze, 3 drony i
33 apteczki pierwszej pomocy.

— Dzisiaj w Ukrainie mamy nieste-
ty barbarzyniska agresje rosyjska. Rezim
putinowski obnaiyl swoja nagos¢ i
moralne dno, a my ze swojej strony zy-
skalismy dume narodows i zyskalismy
prawdziwych przyjaciél, ktérymi jest
przede wszystkim Polska i nasi braci i
siostry Polacy. Ja wierzg w to, ze dzig-
ki Panistwa wsparciu i dzigki Paristwa

Ciechanow wspiera Ukraine

Kolejna pomoc dla Chmielnickieg

AaR 3] [ B - B

pomocy my zwycigzymy. Chociaz Cie-
chanéw nie jest najwigkszym miastem
w Polsce, to jego mieszkaicy majg
ogromne serca, w ktorych mamy tez
miejsce my, jako naréd ukrairiski, wal-
czacy o nasza wolnoé¢ i niepodlegltosé.
Kazdy mieszkaniec Ciechanowa jest dla
nas bohaterem. Dzickujemy za Wasza
pomoc — powiedzial ambasador Wasyl
Zwarycz.

Organizacje dotychczasowych
transportéw z pomoca humanitarng
inicjowali wlodarze miast partnerskich
— prezydent Krzysztof Kosifiski i mer
Oleksander Symczyszyn, ktérzy pozo-
staja w stalym kontakcie. Na ich apele w
Ciechanowie pozytywnie odpowiedzieli
mieszkadicy, przedsigbiorcy, samorzady
w Polsce i za granica, spétki miejskie
i jednostki podlegte miastu, placéwki
ochrony zdrowia, placéwki o$wiaty, or-
ganizacje pozarzadowe i wolontariusze.

— Na rece prezydenta Ciechanowa
sktadam podzigkowania dla samorzadu

Oleksander Symczyszyn - mer ukrainiskiego miasta Chmielnicki.

miasta i wszystkich ciechanowian, kt6-
rzy wspieraja nas w walce. Dzigkuje za
opieke nad mieszkaricami Chmielnic-
kiego i innych ukrainiskich miast. Za
przyjecie naszych dzieci do Waszych
szkét. To daje nam wsparcie w walce
z rosyjskim okupantem. Potrzebujemy
tez pomocy materialnej, bo Rosjanie

dewastuja i niszcza nasz kraj w niewy-
obrazalny i nieludzki sposéb — podkre-
$lit podczas spotkania mer Chmielnic-
kiego Oleksander Symczyszyn.

W poprzednich transportach z
Ciechanowa do Chmielnickiego poje-
chaty 73 najwyzszego standardu profe-
sjonalne krétkofaléwki z systemem szy-

frowania o wartoéci ponad 200 tys. zt,
zywno$¢, materialy higieniczne i me-
dyczne, drony, noktowizory dla obrony
cywilnej Chmielnickiego, 54 agregaty
pradotwoércze, karetka pogotowia prze-
kazana przez wladze Mazowsza i karma
dla zwierzat - podopiecznych osrodka
szkolenia pséw do pracy w ukrairiskich
stuzbach celnych.

— Wiemy, ze Miasto Chmielnicki
stalo si¢ w ostatnich tygodniach celem
atakéw. Wiemy, ze jest atakowana in-
frastruktura energetyczna. Wiemy, ze
moga wystgpowa¢ problemy z pradem.
Dlatego tez przekazujemy dzi§ m.in.
agregaty pradotwodrcze. Konkretnie,
namacalnie kolejny juz raz wspieramy z

: % - 82 lokalnego poziomu Ukraing. Jeste$my
0d lewej: Wasyl Zwarycz - Ambasador Ukrainy w RP, prezydent Krzysztof Kosinski oraz

solidarni i gwarantuj¢ jedno — nie zme-
czymy si¢ pomaganiem — powiedzial
prezydent Krzysztof Kosiriski.
Ambasador Zwarycz wreczyl pre-
zydentowi Ciechanowa pamigtkowy
dyplom w uznaniu szczegblnego za-
angazowania na rzecz rozwoju polsko-
-ukrairiskiego partnerstwa oraz serdecz-
no$¢, solidarnos¢ i wsparcie udzielane
Ukrainie.
UM/AI

Fricke uruchomito oddzial w Ciechanowie

Fricke i John Deere juz u nas

W Ciechanowie, przy ul. Aleja Unii Europejskiej 8,
rozpoczat dziatalnos¢ nowy oddziat Firmy Fricke
- Autoryzowanego Dealera marki John Deere.
Firma Fricke prowadzi dziatalno$¢ w
sektorze rolniczym od 1997 roku. Od 2003
roku jest Autoryzowanym Dealerem marki
John Deere. - Specjalizujemy sie w sprze-
dazy maszyn rolniczych, komunalnych oraz
niezbednych czedei i akcesoriéw. W trakcie
naszej dziatalnosci podjelismy wspétprace
z wieloma wiodacymi producentami tech-
niki rolniczej, jak: Viderstad, Claydon,
Kramer, Joskin, Bogballe, Samasz, Pronar,
Bergman, Maschio Gaspardo, Mandam,
Grimme i wiele innych. Prowadzimy
réwniez pelen serwis oraz magazyn czesci
zamiennych. Autoryzowany serwis oraz
odpowiednio zaopatrzony magazyn czesci
pozwalaja nam zapewni¢ szybka obstuge
naszych Klientéw — powiedzial nam Piotr
Crapliriski - handlowiec z oddziatu Fricke

w Ciechanowie.

Ponad 25-letnie doswiadczenie w
handlu maszynami rolniczymi pozwolito
Firmie Fricke zbudowa¢ dobre i trwale
relacje zaréwno z dostawcami, jak i Rol-
nikami. - Podstawa tej wspdlpracy jest
partnerstwo, ale réwniez innowacyjnosé
i ciagle podazanie za zmieniajacymi sig
trendami. Jako dostawca maszyn rol-
niczych wiodacych marek zapewniamy
szeroki wybor maszyn John Deere dostep-
nych na naszym placu wystawowym oraz
fachowa pomoc w doborze sprzgtu do
potrzeb gospodarstwa. Jeste$my dealerem
jutra John Deere - dlatego wspieramy Rol-
nikéw w zakresie nowoczesnych techno-
logii, oferujac system z zakresu rolnictwa
precyzyjnego wspierajacy gospodarstwa
rolne w procesie nawozenia, siewu i zbio-
ru — podkresla Piotr Czapliriski.

Fricke to najdynamiczniej rozwijajaca
si¢ firma, bedaca najwigkszym dostawca
sprzetu rolniczego oraz ustug rolniczych w

N RW\;‘-&EB

Siedziba ciechanowskiego oddziatu Firmy Fricke, Autoryzowanego Dealera marki John Deere, znajduje sie przy ul. Aleja Unii Europejskiej 8.

Polsce pétnocno-wschodniej. — Wiedza,
wieloletnie do$wiadczenie oraz systema-
tyczne podnoszenie kwalifikacji naszych
specjalistow, pozwala zagwarantowa¢ naj-
wyisza, jakos obstugi. Nasi pracownicy sg
do dyspozycji Klientow. Ich wieloletnie
do$wiadczenie oraz regularne szkolenia sa
gwarancjg fachowej obstugi. Oferujemy
oryginalne czesci do wszystkich maszyn
firmy John Deere, oryginalne czgsci za-
mienne do maszyn Viderstad oraz innych,
czgéci do ciagnikéw i maszyn rolniczych
Granit Parts, oleje, materialy eksploatacyj-
ne oraz $rodki smarne firmy John Deere
i Fuchs. Mamy w sprzedazy siatki i folie
do sianokiszonek firmy John Deere, ale
takze zabawki, ubrania ochronne i inne
akcesoria — opowiada Janusz Matysiak -
specjalista ds. czeéci w oddziale Fricke w
Ciechanowie.

Firma prowadzi serwis gwarancyj-
ny i pogwarancyjny maszyn rolniczych

QS

i komunalnych. - Zatrudniamy do-
$wiadczonych i $wietnie wyszkolonych
mechanikéw. Dysponujemy  stacjami
Serwisowymi wyposazonymi W Nowo-
czesne narzedzia i sprzet diagnostyczny.
Zapewniamy szybka i fachowa naprawe
gwarancyjna i pogwarancyjng oraz prze-
glady okresowe maszyn. Sprawng ob-
stuge zaréwno w siedzibie firmy jak i w
gospodarstwie Klienta, pomoc w zakresie

doboru materiatéw eksploatacyjnych oraz
$rodkéw konserwujacych, a takze dyzury
zniwne. Zapewniamy zdalne wsparcie i
serwis przy technologii John Deere. Za-
checamy do odwiedzenia naszego oddzia-
tu w Ciechanowie i zapoznania si¢ z jego
oferta — zaprasza Adrian Motak - kierow-
nik serwisu Regionu Mazowieckiego w
Firmie Fricke.

PC

FRICKE

Maszyny Rolnicze

JOoHN DEERE

NOWY ODDZIAL FRICKE CIECHANOW

MASZYNY ROLNICZE
ROLNICTWO PRECYZYJNE
AUTORYZOWANY SERWIS
CZESCI OLEJE SMARY
MATERIALY EKSPLOATACYIJNE
UStUGI ROLNICZE

INFO:
MASZYNY:
CZESCI:
SERWIS:

783 222 777
539076372
539078 175
539077939

WWW.FRICKE.PL

FRICKE Ciechanow
Aleja Unii Europejskiej 8
06-400 Ciechanow

materiat promocyjny
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Swieto Niepodleglosci

Kwiaty

Ciechanowskie uroczystosci upamigtniaja-
ce kolejna rocznice odzyskania przez Polske
niepodlegtosci rozpoczely sie Msza Swieta
w intengji Ojczyzny w kosciele farnym.

Dalsza cze$¢ obchodéw odbyta sie
tradycyjnie na Placu Marszatka Jézefa
Pitsudskiego. Odczytano Apel Pole-
glych, delegacje ztozyly kwiaty przed
popiersiem Marszatka.

W uroczystosci  wzigli  udziat
przedstawiciele samorzadéw miejskie-
go i powiatowego, parlamentarzystow,
zwiazkéw kombatanckich, instytucji,
stowarzyszei, placéwek edukacyjnych
i mieszkaicow.

Przemawiat Krzysztof Kosiski —
prezydent Ciechanowa, ktéry mowit
m.in.: ,Patriotyzm to odwaga do sta-
wiania sobie ambitnych celéw, takze
tych wymagajacych duzych zmian. Pa-
triotyzm to myslenie perspektywiczne,
dalekosi¢zne plany oraz inwestowanie
w spokojng przysztos¢ kolejnych po-
koler Polek i Polakéw. Nie mozemy
mysle¢ tylko o sobie, nie moze trium-
fowa¢ egoizm indywidualny, ale takie
nie moze triumfowaé¢ egoizm narodo-
wy. To, co zrobimy dzisiaj badz czego
nie zrobimy dzisiaj bedzie bezposred-
nio wplywato na przyszte losy Polski.
A przeciez wszyscy chcemy Polski
niepodleglej, niezaleznej, suwerennej —
takze, a moze przede wszystkim w ob-
szarze bezpieczeristwa energetycznego”.

Nastepnie z Placu wyruszyta Pa-
rada Niepodlegtosci, w ktdrej udziat
wzieli motocyklidci, rowerzysci, bie-
gacze i milosnicy nordic walking oraz
mieszkaicy miasta.

Po czgsci oficjalnej mozna bylo
skosztowaé smacznej grochéwki. Dzie-

= s Wras

L i d ' e ]
Kwiaty skladaja przedstawiciele Mazo-
wieckiej 1zby Gospodarczej w Ciechanowie.

/oS

Kwiaty sktada delegacja samorzadu miejskiego z prezydentem Ciechanowa Krzysztofem
Kosiniskim na czele.

ci i mlodziez uczestniczyly w ,Lekeji
Niepodlegtosci” przygotowanej przez
Miejska Bibliotek¢ Publiczng miesz-
czacy si¢ w Krzywej Hali. Nie zabrakto
réwniez utwordw patriotycznych $pie-
wanych na zywo przez ciechanowskich
uczniéw.

Organizatorem Miejskich obcho-
déw Narodowego Swieta Niepodle-
glosci byt Urzad Miasta Ciechanéw
we wspdtpracy z Hufcem ZHP Cie-
chanéw, parafia rzymskokatolicka
pw. $w. Jézefa w Ciechanowie, Miej-
ska Biblioteka Publiczna, Miejska
Orkiestra Deta OSP Ciechanéw, 1
Liceum Ogdlnoksztatlcacym PUL im.
11 Putku Utanéw Legionowych w
Ciechanowie, I LO CN-B im. Pol-
skich Spadochroniarzy w Ciechano-
wie, Klubem motocyklowym Wolny
Wydech MC Poland, Klubem moto-
cyklowym Black Pistons MC Poland,
Klubem motocyklowym No Orders
MC Poland, Rowerowym Klubem
Korona, Stowarzyszeniem Mazovia
ProActiv Ciechanéw, Stowarzysze-
niem Biegowo-Ekologicznym AS-
FaltLove Dziki, COEK Studio oraz
Miejskim Osrodkiem Sportu i Rekre-
acji w Ciechanowie.

Wiadze powiatu ciechanowskiego ze staro-
sta Joanna Potocka-Rak oraz wicestarosta
Markiem Marcinkowskim.

fot. Piotr Pszczétkowski

Delegacja Ciechanowskiego Bezpartyjne-
PP go Ugrupowania Wyborczego.

Z okazji Swieta Niepodlegtosci w Klubie Se-
nior+ w Gumowie (gm. Ciechanéw) odbyto
sie migdzypokoleniowe patriotyczne spo-
tkanie artystyczne pod tytutem,W poktonie
dla Ojczyzny".

W trakcie uroczystosci pickny
program artystyczny zaprezentowali
uczniowie Szkoty Podstawowej im. 11
Putku Utanéw Legionowych w Gumo-
wie, uczniowie klasy ,,0” ze Szkoty Pod-
stawowej TWP w Ciechanowie oraz
sami Seniorzy.

Spotkanie, w ktérym wzieli udziat
m.in. Artur Fraczkowski — zastgpca
Woéjta Gminy Ciechanéw oraz Jan
Tomporowski — Radny Rady Gminy
Ciechanéw z Gumowa, zwieficzyt stod-
ki poczgstunek w postaci tortéw w bar-
wach narodowych.

AM/AI

Klub Senior+ w Gumowie

Swieto Niepodlegloséci u Senioréw

Fot. Archiwum Klubu Senior+ w Gumowie

Przed Seniorami wystepuja klasy ,,0” ze Szkoty Podstawowej TWP w Ciechanowie.

ogtoszenie

Pani

Anecie Gluszniewskiej

Dyrektor Powiatowego Centrum
Ustug Wspolnych
wyrazy glebokiego wspodtczucia oraz stowa otuchy
z powodu $mierci

Taty

sktadaja
Starosta Powiatu Ciechanowskiego Joanna Potocka-Rak,
Zarzad Powiatu
oraz Pracownicy Starostwa Powiatowego w Ciechanowie

ogtoszenie wiasne wydawcy

Z glebokim zalem i niedowierzaniem

przyjelismy informacje o Smierci

MICHALA SOBKIEWICZA

Rodzinie i Bliskim
sktadamy
wyrazy szczerego wspolczucia

koledzy i przyjaciele
ze Szkoly Muzycznej Akademia DZwieku

ogtoszenie wiasne wydawcy

Przewielebnemu Ksiedzu

Slawomirowi Trzasce

wyrazy szczerego wspotczucia
z powodu $mierci

Mamy

skladajg
Wydawca i Redakcja
Magazynu Opinii Ziemi Ciechanowskiej PULS

ogtoszenie wiasne wydawcy

Z zalem przyjeliSmy wiadomos$¢ o $§mierci
Sp. Mariana Pietki

Rodzinie i Bliskim

sktadamy wyrazy szczerego wspdtczucia.

Wydaweca i Redakcja
Magazynu Opinii Ziemi Ciechanowskiej PULS
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Ciechanowskie Dyktando

Powalcza o Pioro Prof.

19 listopada odbedzie si¢ siodma edycja
Ciechanowskiego Dyktanda o Piéro Profe-
sora Jerzego Bralczyka.

Tak jak w poprzednich latach za-
planowano rywalizacje w kategoriach:
urzednicy, nauczyciele, przedsigbior-
cy, dziennikarze, dziatacze organizacji
pozarzadowych, uczniowie klas VI,
VII i VIII szkét podstawowych oraz
uczniowie szkét ponadpodstawowych i
studenci, stuzby mundurowe oraz kate-
goria open.

W tym roku dyktando zostanie
zorganizowane 19 listopada (sobota) o
godz. 10.00 w auli PUZ przy ul. Woj-
ska Polskiego 51. Tekst podyktuje Szy-
mon Kolecki. Tradycyjnie na wydarze-
niu obecny bedzie Prof. Jerzy Bralczyk,
ktéry wygtosi wyktad.

Tematyka VII  Ciechanowskiego
Dyktanda o Piéro Prof. ]. Bralczyka na-
wiazywata bedzie do patronéw 2022 roku
ustanowionych przez Sejm RP: Marii Ko-
nopnickiej, Ignacego Lukasiewicza, Marii

Bralczyka

Grzegorzewskiej, Wandy Rutkiewicz, J6-
zefa Mackiewicza, Jozefa Wybickiego oraz
Romantyzmu Polskiego.
Zwycigzcy konkursu otrzymaja na-
grody rzeczowe i pamiatkowe statuetki.
Dyktando jest organizowane przez
Urzad Miasta Ciechanéw oraz Spotecz-
ne Towarzystwo O$wiatowe — Koto Te-
renowe Nr 76 w Ciechanowie. Patro-
nat nad wydarzeniem objat prezydent
Krzysztof Kosinski.
UM/AI

AULA PUZ,

.\
Ciechandow

SPOLECZNE
TOWAPZYSTWO
OSWIATOWF

UL. WOJSKA POLSKIEGO 51

TEKST PODYKTUJE
SZYMON KOLECKI

ZGLOSZENIA DO 17 LISTOPADA
WIECE] INFORMAC]I: WWW.UMCIECHANOW.PL

Prezydent Ciechanowa Krzysztof Kosiriski zaprasza na
| Ciechanowskie

DYKTANDO

0 Pioro Orof. Jerzego Bralezyka

19 LISTOPADA
|GODZ. 10.00

Polska Miss Nastolatek 2022

Kolejny sukces Wiktorii!

Wiktoria Zimak z Gototczyzny
zakwalifikowata sie do finatu
konkursu Polska Miss Nastola-
tek 2022, ktory odbedzie sie 17
grudnia.

Przypomnijmy, ze w lip-
cu br. reprezentantka naszego
powiatu zostala wybrana Miss
Nastolatek Wojewddzewa Ma-
zowieckiego. Oprécz korony
zdobyla takze tytuly: Miss Na-
stolatek Foto Wojewddztwa
Mazowieckiego oraz Miss Na-
stolatek JustBuylt Wojewddz-
twa Mazowieckiego.

Wiktoria Zimak to
17-letnia licealistka z Go-
fotezyzny (gm. Sonsk). Jest
uczennica IV klasy (profil
rehabilitacyjno-rekreacyjny)
w III Liceum Ogdlnoksztat-
cacym im. Stanistawa Staszi-
ca w Ciechanowie.

- Nie spodziewatam si¢
wejscia do Finatu i wiado-
mo$¢ o tym bardzo mnie
ucieszyta. Udzial w konkur-
sie wiele mnie nauczyt i dla-
tego jestem bardzo szczesli-
wa, ze moja przygoda jeszcze si¢ nie koriczy. Dziekuje wszystkim za kazda okazana
mi formg wsparcia. To wiele dla mnie znaczy. Miejmy nadziejg, ze i tym razem
szezgscie mi dopisze. Trzymajcie keiuki — powiedziala nam Wiktoria Zimak.

Naszej reprezentantce zyczymy sukcesu w finale konkursu Polska Miss Nasto-
latek 2022.

Wiktoria Zimak

Al

reklama

Ubezpieczenie
OCiAC

6.020 zt kary za brak OC przez wiecej niz 14 dni! Dlatego
pamietaj, ze to obowigzkowe i nie zwlekaj z wykupieniem polisy
Odpowiedzialnosci Cywilnej posiadacza pojazdu mechanicznego.
Oproécz obowigzkowego OC warto miec¢ takze dodatkowe AC.

[@ Zaréwno OC jak i AC przypisane sa do konkretnego samochodu,
a nie do jego wtasciciela.
4 OC pokrywa szkody osoby przez nas poszkodowanej
(np. w wyniku spowodowania kolizji lub wypadku drogowego).
AC likwiduje szkody ktére poniesliSmy z wtasnej winy badz
nie znamy sprawcy.
Zakres OC jest identyczny bez wzgledu na zaktad ubezpieczen,
réznica jest wytacznie w cenie.
7 Zakres AC jest rozny w zaleznosci od ubezpieczyciela, cena
oczywiscie tez.

Przyjdz, zadzwon lub napisz: MY poréwnujemy, TY oszczedzasz!

Ciechanow, ul. Puttuska 53
tel. 786 816 122 e-mail: ciechanow@cuk.pl

.

Fot. Justyna Dalecka (Studio Ksiezyc)
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W ramach prowadzonego przez miasto proce-
su rewitalizacji i zagospodarowania zbiornika
wodnego Krubin szpaler 40 drzew odgrodzit
kapielisko od ulicy Soriskiej.

Niebawem pojawi si¢ oswietlenie cia-
gu pieszo-rowerowego wokét glownego
zbiornika. Zamontowane beda 22 stupy z
energooszczednymi lampami, co zapewni
komfort i bezpieczefistwo uzytkownikéw
oraz doda uroku temu miejscu w godzi-
nach wieczornych.

Inwestycje te sg realizowane w ramach
zwycigskiego projektu, ktéry do Ciecha-
nowskiego Budzetu Obywatelskiego zto-
zyt radny Wiestaw Brzozowski. Jest to juz
piaty etap modernizacji terenu rekreacyj-
nego kapieliska Krubin. Poprzednie czte-
ry to takze zastuga tego bardzo aktywnego
radnego i mieszkaricow, ktdrzy glosowali
na sktadane przez niego projekty.

W ubieglym sezonie, réwniez w ra-
mach zwycigskiego projektu zlozonego
do CBO przez Wiestawa Brzozowskiego,
miasto powickszylo obszar $ciezek dla
spacerowiczéw i rowerzystow. Utwar-
dzone drézki o diugosci 365 metréw
stworzyly wygodny uktad komunikacyj-
ny. Wykonano je z naturalnych kruszyw.
Zamontowano kolejne fawki i kosze na

odpady.

Inwestycja z Budzetu Obywatelskiego

Krubin wciaz pieknieje

il

Dzieki kolejnemu projektowi ztozonemu do Ciechanowskiego Budzetu Obywatelskiego
przez radnego Wiestawa Brzozowskiego czterdziesci bukow oddzielito teren kapieliska

od ulicy Sonskiej.

Wiestaw Brzozowski w rozmowie z
nami zapowiedzial, ze w tym roku takie
zlozy ogélnomiejski projekt do Ciecha-
nowskiego Budzetu Obywatelskiego. — W
ramach szdstego etapu rewitalizacji tego
terenu zaproponuj¢ mieszkadicom wydtu-

zenie istniejacych $ciezek pieszo-rowero-
wych o kolejne kilkaset metréw. Juz dzis
zachgcam do glosowania na ten projekt na
poczatku przysztego roku — méwi radny
Brzozowski.

Al

Gmina Ciechanéw

,»Czerwone Korale” zainaugurowaly dzialalnos¢

W Kownatach Zedowych (gm. Ciechanéw),
zorganizowaniem plenerowej imprezy, swa
dziatalnos¢ zainaugurowato tamtejsze Koto
Gospodyn Wiejskich,,Czerwone Korale”,

Na stoiskach mozna bylo zaku-
pi¢ m.in. rekodzieto, przetwory oraz
soki wyprodukowane przez czlonkinie
KGW. Na wszystkich przybylych czekat
wy$mienity poczgstunek, m.in.: kietba-
ski i karkéwka z grilla, kartoflak, gro-

Cztonkinie Kota Gospodyn Wiejskich ,,Czerwone

i,

Korale” w Kownatach Zedowych.

chéwka, bigos oraz ciasta. Byt tez wspa-
nialy tort, a nawet lampka szampana.
W ramach cz¢éci oficjalnej gratulacje
dla aktywnych Pan z Kownat Zedowych
oraz zyczenia owocnej dziatalnosci przeka-
zali: wojt Marek Kiwit, zastgpca wéjta Ar-
tur Fraczkowski oraz Eugeniusz Olszewski
- przewodniczacy Rady Gminy Ciechanéw.
W dziatalno$¢ KGW ,Czerwone
Korale” zaangazowanych jest ponad

Fot. Archiwum prywatne

Cztonkinie Kota Gospodyn Wiejskich ,,Czerwone Korale”, na zaproszenie posta ziemi
ptocko-ciechanowskiej Arkadiusza lwaniaka (LEWICA), odwiedzity Sejm RP. Wycieczke
od strony organizacyjnej koordynowat Sebastian Andrzejczak - asystent spoteczny posta
Iwaniaka.

rek Kiwit.

picédziesiat Pad. Najmlodsza z nich ma

= 21lat, a najstarsza 84. Srednia wieku to

40+. Kotem kieruje trzyosobowy zarzad
w skladzie: Marzena Gross — przewod-
niczaca, Renata Pietrzak — zastgpca oraz
Monika Delura — skarbnik. - W naszej
dziatalnosci cheemy si¢ skupi¢ na inte-
gracji mieszkaicéw. W dzisiejszych cza-
sach jest tak, ze mieszkamy obok siebie a
nawzajem si¢ nie znamy. Postaramy si¢ to
zmieni¢, zachecajac wszystkich do wspdl-
nych spotkari i dzialai na rzecz naszej
lokalnej spofecznosci — powiedziata nam
przewodniczaca Marzena Gross.

Podczas  inauguracyjnego  pikni-
ku pickny koncert wokalny data mloda
mieszkanka Kownat Zedowych - Anto-
nina Falkowska. Z kolei druhowie z OSP
Maluzyn prezentowali samochdéd oraz
sprzet strazacki.

Wiele atrakgji przygotowano dla naj-
miodszych. Byly gry i zabawy, a takze wiel-
ka dmuchana zjezdzalnia. Wspaniala nie-
spodzianke sprawili dzieciom cztonkowie
Grupy Motocyklowej Black Storks, ktérzy
urzadzali im przejazdzki na swoich wspa-
niatych maszynach. Wielka rado$¢ data tez
dzieciakom Oliwia Zawadka, ktéra zrobi-
ta pokaz baniek mydlanych i chodzenia na
szczudtach.

Wszyscy doskonale si¢ bawili, co do-
brze wrézy przyszlej dziatalnosci Kota Go-
spodyri Wiejskich ,,Czerwone Korale”.

Al

Fot. Al

Gmina Sonsk

Ponad po6l miliona na drogi

Przebudowa ulic Stoneczneji Sw. Florianaw
Sorisku zostaty dofinansowane przez Samo-
rzad Wojewddztwa Mazowieckiego kwota
515.881,63 ztotych.

Laczny  koszt  inwestycji  to
515.881,63 zt. W ramach zadania prze-
budowany zostanie odcinek ul. Sto-
necznej o diugosci ok. 372 m. Jezdnia
zostanie pokryta nowa nawierzchnia.
Powstang pobocza, chodnik oraz od-
wodnienie. Oprécz tego przebudowany
zostanie odcinek ul. Sw. Floriana o dtu-

goéci ok. 415 m. Pojawia si¢ nowa na-
wierzchnia i pobocza. Zmodernizowane
beda tez skrzyzowania oraz zjazdy.

- Cieszymy si¢ z uzyskanego do-
finansowania. To wazna i oczekiwana
przez mieszkadcéw inwestycja. Do-
kumentacj¢ mamy juz przygotowana.
Jeszcze w tym roku chcemy oglosi¢
przetarg. Prace rozpoczng si¢ w przy-
sztym roku — powiedzial nam wojt Ja-
rostaw Muchowski.

Al

4 aug wazowsze. |
e.

Maze

Wazowsze, o«

b . réwnomiernego
rozwoju

AW W | g

dla gminy Sonsk
dréﬂw ioj: &

Sofisk: ul. Sk
il $w. Florlana

Umowe w sprawie dofinansowania podpisali marszatek Adam Struzik oraz przedstawicie-
le Gminy Sonsk - wojt Jarostaw Muchowski i skarbnik Katarzyna Pikus.

Irena Gawarecka
Radna Rady Powiatu Ciechanowskiego

borcéw i nie tylko.

zobowiazanie.
@ Polityka dla mnie... brudna i trudna.

wo i spofecznie.

( SPRAWDZAMY P@IS\

@ Bliscy mowia na mnie... odpowiedzialna, stanowcza i zyczliwa dla kazdego.
@ W samorzadzie najbardziej lubie... pracowa¢ na rzecz spotecznosci lokalnej, swoich wy-

@ Bycie mieszkaricem powiatu ciechanowskiego oznacza dla mnie... zaszczyt i jednoczesnie

@ Gdybym musiata zmieni¢ zawéd to wybratabym... to samo, czyli pracg z ludZmi.

@ Moim najwiekszym atutem jest... podczas pracy zawodowej ,w terenie” mam mozliwosé
codziennego kontaktu z ludZmi, rozméw o ich potrzebach i problemach.

@ Moja najwicksza stabosc to... brak czasu, mimo tego udaje mi si¢ wywiazywa¢ zawodo-

@ Jestem dumna z... nawet tej najmniejszej rzeczy, sprawy, keora udato mi si¢ zrealizowad.
@ Zaluje, ze... w sumie niczego nie 7atuje, poza tym, ze czas szybko ucieka.

@ Wierzg, ze... uda mi si¢ zrealizowaé swoje plany, jak si¢ uda to moze i wiecej...

@ Mam nadzieje... zawsze trzeba zy¢ nadzieja, by¢ pozytywnym na ludzi, otoczenie.

@ Kocham... swoich najblizszych i po prostu kocham ludzi.

Wiek: 60+

Zawdd: doradca, mgr rolnictwa

Miejsce pracy: whasna dziatalnoé¢ ,,Doradztwo
Ubezpieczeniowe”

Wybrana z listy: Komitetu Wyborczego Polskie
Stronnictwo Ludowe

Okreg wyborczy nr: 4

Liczba glosow: 761

Fot. Archiwum UMWM
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Ochotnicza Straz Pozarna

Wsparcie dla mlodych strazakow

W Komendzie Powiatowej Paristwowej Strazy Pozar-
nej w Plorisku odbylo sie uroczyste wreczenie pro-
mes Miodziezowym Druzynom Pozarniczym, ktore
dziataja przy Ochotniczych Strazach Pozarnych.

Promesy zostaly przyznane na zakup
nowego sprzetu, umundurowania i wypo-
sazenia osobistego oraz sprzgtu teleinfor-
matycznego wykorzystywanego w procesie
stkolenia cztonkéw druzyn MDP. Otrzy-
malo je m.in. dziesig¢ druzyn z terenu
powiatu ciechanowskiego, ktére dziataja
przy OSP: Nasierowo Goérne, Grudusk,
Eysakowo, Sorisk, Sarnowa Gora, Lekowo,
Pawtowo, Zeribok, Modta i Klice. Lacznie
do MDP z naszego powiatu trafily $rodki
finansowe w kwocie 45.351 zl.

Promesy wreczali: Maciej Wasik - Wi-
ceminister Spraw Wewnetrznych i Admi-
nistracji a zarazem posel ziemi ciechanow-

Reprezentacja Miodziezowej Druzyny Po-
zarniczej dziatajacej przy OSP Modta (gm.
Ciechanow) - od lewej: Rafat Iwanowski,
Kacper Szynkiewicz i Michalina Nawrocka.
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Wiceminister Spraw Wewnetrznych i Administracji Maciej Wasik wrecza promese jedne-

mu z najmtodszych strazakow - ochotnikow.

skiej, nadbryg. Adam Konieczny - Zastepca
Komendanta Gléwnego Paristwowej Strazy
Pozarnej oraz st. bryg. Jarostaw Piotrowski -
p.o. Zastgpcy Mazowieckiego Komendanta
Wojewd6dzkiego PSP.

- Gdy si¢ patrzy na t¢ mlodziez to az
serce ro$nie. Bardzo mnie cieszy, ze tak duzo
mtodych ludzi garnie si¢ do Miodziezowych

Druzyn Pozarniczych. Tam szkolg si¢, ucza

=

wspélpracy i pozytecznie spedzaja czas. Na
pewno zaowocuje to w przysztosci, gdy do-
rosng i bedg wyjezdza¢ na akeje ratowniczo-
-gasnicze. Rzad Prawa i Sprawiedliwosci nie
zatuje $rodkéw finansowych na wspieranie
tej ze wszech miar pozytecznej aktywnosci
mtodziezy w ramach OSP — powiedziat nam
wiceminister Wasik.

PSP/AI

Towarzystwo Przyjaciol Dziect

Drzewko Pani Jadzi

Juz od diuzszego czasu zastanawiano sig,
w jaki sposéb uhonorowa¢ $p. Jadwige
Paprocka - wieloletniego Prezesa Zarzadu
Oddziatu Miejsko-Powiatowego Towarzy-
stwa Przyjaciét Dzieci w Ciechanowie. Osta-
tecznie postawiono na zasadzenie drzewka,
ktore swoim pieknem bedzie przywotywac
postac i dokonania Pani Jadwigi.

Doszlismy do wniosku, ze tym wy-
jatkowym drzewkiem bedzie Magno-
lia, kt6ra bardzo chetnie i nieodplatnie
przekazata szkotka J. i B. Szmitéw w
Pechcinie.  Uzgodniono, ze stosow-
nym miejscem bedzie park im. Marii
Konopnickiej. Dzied tez wybralismy
wyjatkowy, 15 pazdziernika - sobota,
dzied imienin Pani Jadwigi.

Uroczysto$¢  posadzenia  drzewka
odbyta si¢ z udziatem rodziny i przed-
stawicieli Urzedu Miasta, Starostwa Po-
wiatowego, ciechanowskich jednostek
i firm wspierajacych inicjatywy TPD,
Zarzadu, pracownikéw, dziataczy, pod-
opiecznych i ich rodzin. Wszystkich
zebranych cieplo i serdecznie powitata
obecna Prezes Oddzialu TPD w Cie-
chanowie - Hanna Murawska, przedsta-
wiajac posta¢ Pani Jadwigi, jako osoby
niezwykle aktywnej, pelnej inicjatyw,
silnej, stanowczej, dajacej innym dobry
przyktad swoja pozytywna energia.

Mari¢ Konopnicka i Jadwige Pa-
procka taczy mitos¢ do dzieci, ktérym
poswigcaly swoja uwagg i réznoraks ak-

tywno$¢. Ciechanowski Oddziat TPD
stara si¢ kontynuowaé wszystko to,
co bylo dobre w dziatalnoéci na rzecz
dzieci i ciechanowskiej spotecznosci
pod kierownictwem bytej Pani Prezes
Jadwigi Paprockie;j.

Aktu posadzenia drzewka, przy wy-
jatkowo sprzyjajacej stonecznej jesiennej
pogodzie, dokonata Prezes TPD w asy-
$cie przedstawicieli ciechanowskich jed-
nostek samorzadowych i wnuczki Marty.

Mamy nadziejg, ze posadzona Ma-
gnolia bedzie rozkwitata z kazda wiosng
nowymi barwami, ozdabiata park i cie-
szyla oczy bywalcéw tego miejsca.

Pamigtajmy, ze ,,Czlowiek zyje tak
dtugo jak dtugo trwa pamie¢ o nim”.

KAROLINA BARYEA

SEKRETARZ ZARZADU

ODDZIALU MIEJSKO-POWIATOWEGO
TOWARZYSTWA PRZYJACIOL DZIECI
W CIECHANOWIE

Uczestnicy uroczystosci, podczas ktorej zasadzono drzewko upamietniajace $p. Jadwige Paprocka - wieloletniego prezesa ciechanow-

skich struktur TPD.

Fot. Archiwum Starostwa Powiatowego w Plorisku

Panstwowa Straz Pozarna

Komendant przeszedl
na emeryture

Mazowiecki Komendant Wojewddzki Pan-
stwowej Strazy Pozarnej nadbryg. Jarostaw
Nowosielski z koricem pazdziernika zakon-
czyt stuzbe i przeszedt na emeryture.

Przypomnijmy, ze stuzbe w PSP
rozpoczat on w 1988 roku. W latach
2018 - 2020 roku piastowat stanowi-
sko Komendanta Powiatowego PSP w
Ciechanowie.

— Za posrednictwem PULSU bar-
dzo dzigkuje wszystkim, z ktorymi
mialem przyjemno$¢ wspélpracowad
w czasie mojej stuzby. Dzigkujg straza-
kom PSP i OSP, parlamentarzystom,
samorzadowcom oraz wszystkim part-
nerom spolecznym Mazowieckiej Ko-
mendy Wojewddzkiej PSP, Teraz pla-
nuje troche odpoczaé. Jestem jednak
czlowiekiem zbyt aktywnym, by trwato
to zbyt dtugo i docelowo bede chcial
by¢ aktywny zawodowo — przekazal
nam nadbryg. w st. spocz. Jarostaw
Nowosielski.

Jego praceg na stanowisku Mazo-
wieckiego Komendanta Wojewddz-
kiego PSP bardzo dobrze ocenia
Maciej Wasik — Wiceminister Spraw
Wewngtrznych i Administracji. —
Dzigkuj¢ mu za doskonaly stuzbe.
Wprowadzit wiele dobrych rozwigzan
w podlegtych jednostkach. W sposéb
szczegblny doceniam to, jak bardzo
dbal o Ochotnicze Straze Pozarne
i Milodziezowe Druzyny Pozarni-
cze. Strazacy ochotnicy mieli w nim
wspaniatego rzecznika, ktéry zawsze
zabiegal o jak najlepsze wyposazenie

nadbryg. w st. spocz. Jarostaw Nowosielski

dla ich jednostek. Mam nadziejg, ze
wiedza i do$wiadczenie Jarostawa No-
wosielskiego zostanie odpowiednio
wykorzystana w dalszej stuzbie dla
Polski — powiedzial nam wicemini-
ster Wasik.

Redakcja PULSU dzigkuj nadbryg.
Nowosielskiemu za wieloletnia dosko-
nala wspétprace.

Al

Radna Rady Miasta Ciechanéw

@ Bliscy méwia na mnie... Monia.

©® Mam nadzieje na... lepsze jutro.
@ Kocham... rodzine.

| SPRAWDZAMY P"\I‘IS\

MONIKA SMOSARSKA

@ W samorzadzie najbardziej lubie... pomaga¢ innym.

@ Bycie ciechanowianka oznacza dla mnie... poczucie, ze jestem czgscig tego miasta.
@ Polityka to dla mnie... umiejgtnos¢ osiagania kompromisu.

@ Gdybym musiata zmieni¢ zaw6d to wybratabym... pracownik socjalny.

©® Moim najwiekszym atutem jest... zyczliwos¢ i empatia.

@ Moja najwieksza stabo$¢ to... naiwno$é.

@ Jestem dumna, Ze... cieszg si¢ szacunkiem u ludzi.

@ Zaluje, ze... nie potrafi¢ wszystkim pomdc.

@ Wierzg, ze... dobro zawsze wraca ze zdwojong sita.

Wiek: 39 lat

Zawéd: technik handlowiec

Miejsce pracy: sprzedawca w Centrum Handlo-
wym Panorama

Wybrana z listy: Komitetu Wyborczego Prawo i
Sprawiedliwos¢

Okreg wyborczy nr: 3

Liczba glosow: 131

Fot. Archiwum prywatne
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W CIECHANOWIE -

-mail: mazowieckaizbagospodarcza@gmail.com _

- tel. 502 277 787 =
~www.migciechanow.pl _

WitaMY w Izbowej Rodzmle'

Spoteczna Inicjatywa Mieszkaniowa (SIM)
Potnocne Mazowsze Sp. z o.0.
06-400 Ciechanow, ul. Warszawska 10A
e-mail: biuro@simpm.pl

Zapraszamy na indywidualne spotkania
z ekspertami w ramach

»MENTORINGU
GOSPODARCZEGO”

s ¢ ‘ g0 PUTRD .

wycinki drzew, ustugi rebakiem
* koszenie traw (pobocza drog, nieuzytki)
* wynajem podnos$nika (26 metrow)
* : = Spotkania odbywaja si¢ w kazda

ustugi koparko-tadowarka bierwsza Srode micsiaca

w godz. 12"-14"

w naszej siedzibie w Ciechanowie,

ul. Warszawska 21/23 lok. 9 (II pietro)
lub tel. 518 540 506

Z 1zbowego kalendarza:

15-17 listopada
’ Dni Otwarte MIG w ramach
Swiatowego Tygodnia Przedsiebiorczosci
Zapraszamy do skorzystania z porad dotyczgcych
zaktadania wtasnej dziatalnosci gospodarcze;j.
Dyzur petnimy w naszym biurze w godz. 12-14.

NA NAJBLIZSZE ZAPRASZAMY

7 GRUDNIA!

2 grudnia
Szczegoly na naszym profilu Facebook!

w godz. 10.00 — 13.00
X Akademickie Targi Pracy
w Panstwowej Uczelni Zawodowe;j

Zadanie wspolfinansowane ze Srodkéw
Urzedu Miasta Ciechanow w ramach projektu:

806 16 48 16

Prywatna opieka medyczna w naszym miescie
- Ubezpieczenie zdrowotne Interrisk Antidotum Plus

Antidotum Plus to jedno z prywat-
nych ubezpieczen zdrowotnych
dostepnych w naszej ofercie.

Poznaj najwigksze zalety tego roz-
wigzania, a takZe zakres i ceny
pakietéw medycznych od Interrisk.

Antidotum Plus w Interrisk -
ubezpieczenie zdrowotne

Opinie Polakéw coraz wyrazniej poka-
Zujg, e wzrasta znaczenie prywatnych
ustug medycznych. Cykliczne raporty
Polskiej Izby Ubezpieczeniowej pos-
wiadczaja, Ze z roku na rok zwigksza sig
zainteresowanic ochrong zdrowia i
roénie liczba polis zawieranych w tym
zakresie.

Oferowane przez Interrisk ubezpie-
czenie zdrowotne , ktore mozesz zakupié
w placéwece DOMU UBEZPIECZE-
NIOWEGO SPECTRUM zapewni
szybki i dogodny dostep do konsultacji
lekarskich, badai, zabiegéw oraz innych
form wsparcia zwigzanych z ochrong
zdrowia.

Co obejmuje Interrisk Antidotum
Plus?

Zakres ubezpieczenia Antidotum Plus od
Interrisk ma elastyczna konstrukcje —
oznacza, ze mozna dopasowac polisg do
swoich potrzeb, uwzgledniajac np. dos-
tepnosé okreslonych specjalizacji lekar-
skich czy ustug medycznych.
Ubezpieczenic mozna zawrzeé:

-w formie indywidualnej i rodzinnej,

- w 3 wariantach (Standard, Peiny,
Prestiz),

- Z opcjg rozszerzenia o specjalistow
dziecigcych (w przypadku ubezpie-
czenia dziecka ponizej 14 r.z. — powyzej
tego wieku moze ono korzystaé¢ z
konsultacji ulekarzy dla dorostych).

W zaleinosci od wybranego wariantu
pakietu, Antidotum Plus moze
obejmowad:

- konsultacje u lekarza podstawowej
opieki zdrowotnej (internista, pediatra),
- konsultacje specjalistyczne bez limitu i
bez skierowania (chirurgia ogodlna,
dermatologia, ginekologia, kardiologia,
laryngologia, okulistyka, ortopedia,
alergologia, anestezjologia, chirurgia
naczyniowa i onkologiczna, diabeto-
logia, endokrynologia, gastrologia,
hematologia, onkologia, proktologia,
psychiatria, reumatologia, urologia i
wieleinnych),

- badania diagnostyczne (badania
laboratoryjne, biochemiczne i immu-
nologiczne, posiewy i wymazy, hormo-
ny imarkery, RTG, USGiwiele innych),
- drobne zabiegi, szczepienic przeciw
grypie, ushugi pielggniarskie, wizyty
domowe, zabiegi rehabilitacyjne, ru-
tynowy przeglad stomatologiczny, do-
step do infolinii medyczne;j,

- znizke 10% na nieobjete pakietem
ustugi medyczne w placdwee, ktdra jest
partnerem programuil.

., MIGamy na rzecz przedsigbiorczosci”.

Razem mozemy wiece;!

w Ciechanowie przy ul. Narutowicza.

jest partnerem tego przedsiewziecia.

Nasza Izba

Interrisk Antidotum Plus —cena

Tle kosztuje zakup ubezpicczenia od
Interrisk Antodotum Plus? Cena zalezy
od wybranego pakietu i zakresu ushig,
jaki on obegjmuje, a takze wariantu
indywidualnego lub rodzinnego. Co
istotne, w pakiecie rodzinnym ilosé
ubezpieczonych oséb nie ma wplywu na
wysokog¢ skiadki. Za doptata do podsta-
wowej skladki mozna wykupié dodat-
kowe $wiadczenia zwigzane z pobytem
w szpitalu i pomoca dorazna, co zna-
cznierozszerza zakres ochrony.

Dlaczego warto wybraé Antidotum
Plus?

Czym wyrézniaja si¢ oferowane przez
Interrisk pakiety medyczne? Cennik
dowaodzi, Zze to wyjatkowo elastyczny i
atrakcyjny wariant ubezpieczenia.
Antidotum Plus ma jednak znacinie
wigcej zalet, m. in.:

- mozliwo$¢ ubezpieczenia calej rodziny
w jednej, statej cenie,

- wysokos¢ sktadki nie zalezy od wicku
ani liczby oséb,

- mozliwos¢ ubezpieczenia dziecka tuz
po urodzeniu (bez koniecznosei ubezpic-
czania rodzica),

- gwarancja wysokiego standardu

DOM UBEZPIECZENIOWY SPECTRUM

Q]

O 236735717 @ ciec

Oddziat w Ciechanowie, ul. Dolna 9

obstugi,

- bezgotowkowe swiadczenia medyczne
w ponad 1400 placéwkach na terenie
categokraju,

- calodobowa pomoc medyczna w pil-
nych przypadkach,

- zakres ubezpieczenia moze obejmowac
leczenie choréb, prowadzenie cigzy,
rehabilitacjg czy wizyty domowe,
-mozliwos¢ zawarcia polisy zdalnie,

- minimum formalnosci przy zawieraniu
polisy (brak ankiety medycznej,
natychmiastowa decyzja towarzystwa o
mozliwosci ubezpieczenia),

- mozliwo$¢ zawarcia umowy na rzecz
cudzoziemcabez numeru PESEL,

&

- pakiety dla senioréw do 75 r. 2. (polisa
wystawiana poza portalem),

- brak karencji na $wiadczenia medycz-
ne,

- portal pacjenta i aplikacja do uma-
wiania wizyt,

- fatwy dostgp do dokumentacji.

Chcesz dowiedzie¢ si¢ wigcej o pakie-
tach medycznych w Interrisk?
Zdrowotne ubezpieczenia warto porow-
na¢ zpomocg cksperta, ktory odpowie na
wszystkie Twoje pytania. Odwiedz biuro
lub zadzwon i porozmawiaj z Doradca
Klienta.

tukasz Rudnicki

)

DOM UBEZPIECZEN IOWY

SPECTRUM

Yukasz Rudnicki

Kierownik Oddziatu
Regionalny Kierownik ds. Sprzedazy

hanow@dus.net.pl

tansze
00 AC

MW

materiat promocyjny
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Urzad Gminy
w Opinogorze Gornej
ul. Zygmunta Krasiniskiego 4, 06-406 Opinogéra Gérna

Tel. 23 671 70 85, 671 70 60, Tel./Fax 23 673 61 10
e-mail: ugopinogora@bip.org.pl https://opinogoragorna.pl/

Il ADMINISTRACJA

Urzad Marszatkowski
Wojewodztwa Mazowieckiego w Warszawie
Delegatura w Ciechanowie
ul. Wodna 1, 06-400 Ciechandw, tel. 23 673 07 00, 23 673 07 61
Fax: 23 673 07 02, e-mail: ciechanow@mazovia.pl
www.mazovia.pl

7
%

Urzad Gminy w Regiminie
ul. Adama Rzewuskiego 19, 06-461 Regimin
tel./fax 23 68117 56
e-mail: ug@regimin.pl
www.regimin.pl

Starostwo Powiatowe

w Ciechanowie

06-400 Ciechanow, ul. 17 Stycznia 7
Tel. 23 672 34 85, Fax 23 672 29 45 www.ciechanow.powiat.pl
Strona Biuletynu Informacji Publicznej: www.stciechanow.bip.org.pl

Urzad Gminy w Sonsku

06-430 Sonsk, ul. Ciechanowska 20
Tel. 23 671 30 85, Fax 23 671 38 22
e-mail: sekretariat@sonsk.pl www.sonsk.pl

[} (] Vd
Urzad Miasta Ciechanow
06-400 Ciechandw, Pl. Jana Pawta Il 6
Tel. (centrala) 23 674 92 00
e-mail: boi@umciechanow.pl
www.umciechanow.pl www.facebook.com/umciechanow

Il BIURA PARLAMENTARZYSTOW

Biuro Sena!t_orskie Senatora_RP
Jana Marii Jackowskiego

Czynne: pn.-pt.12:00-17:00 Tel.236722250
06-400 Ciechandw, ul. Mickiewicza 3
le-mail:|biurojmj@gmail.com www.jmjackowski.pl

Urzad Miasta i Gminy
Glinojeck
Glinojeck, ul. Ptocka 12

Tel. 23 674 00 17, Fax 23 674 28 18
e-mail: sekretariat@e-glinojeck.pl www.glinojeck.net

Biuro Poselskie

Urzad Gminy Ciechanow Posta na Sejm RP
06-400 Ciechandw, ul. Fabryczna 8 MaCle]a WE!Slka

Tel./Fax 23 672 26 46 Ciechanéw, ul. Warszawska 47

o . . Tel. 881 521 870, e-mail: wasikbiuro@wp.pl
e-mail: urzad@gminaciechanow.pl Biuro czynne: wtorek (godz. 9 - 12),

www.gminaciechanow.pl czwartek (godz. 10 - 13), piatek (godz. 10 - 13)

Urzad Gminy Golymin - Osrodek Eﬂm

ul. Szosa Ciechanowska 8, 06-420 Gotymin-Osrodek Giechanéw. ul. Orviska 3A
i néw, ul. Ory T oo X
Tel./Fax 23 671 60 20, 23 671 60 93 tel. 572 952 155 s

e-mail: ug@golymin-osrodek.pl e-mail: biuroposelskie.aiwaniak@gmail.com
www.golymin-osrodek.pl Biuro czynne w poniedziatki w godz. 16.00-18.00

Urzad Gminy Grudusk /‘v'v. Biuro Poselskie = Posta na Sejm RP
ul. Ciechanowska 54, 06-460 Grudusk Eg}'s‘i'g“a ]aCka Ozdoby .

tel/fax: 23 671 50 12

e dded
ARAARRREw

Biuro Poselskie Posta na SejmRP j

Arkadiusza Iwaniaka /= =

e-mail: gmina@grudusk.com Ciechanow, ul. Sciegiennego 2, tel. 536 769 797
e-mail: biuro.jacekozdoba@gmail.com
WWW-gI‘UdUSk-Com Biuro czynne we wtorki i czwartki w godz.15-17.

° ° L% . . .
Urzqd Gmlny O]rZEﬁ 9l Biuro Poselskie - Posta na Sejm RP
ul. Ciechanowska 27, 06-456 Ojrzen P"gw Rafala Roman()WSklegO

Tel. 23 671 83 20, Fax 23 671 83 10
e-mail: sekretariat@ojrzen.pl, www.ojrzen.pl

Ciechano6w, ul. Sciegiennego 2, tel. 539 620 050
e=-mail: biuro@rafalromanowski.pl
Biuro czynne od poniedziatku do piatku w godz. 9-16.
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I PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA

HALDNCIECHANDW

. - E)
S, TECZOWA KRAINA peplatre <7
® @ NIEPUBLICZNA SPECJALISTYCZNA PORADNIA Z“L <nego. g*/,‘,.‘
Y PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA wez magania | /o]

* Pedagog * Logopeda * Psycholog * Fizjoterapeuta wse.ozwo U, Qﬁ* ‘“ P
* Terapeuta Integracji Sensorycznej * Ortoptystyka dziec a.. 3 ,'/'

Ciechanéw, ul. 3 Maja 3A  tel. 696 467 329.

Il PRZEDSZKOLA

PRZEDSZKOLE .z
jezykowe o

* polski * angielski * h:szpansk: oy o
Q@DEGY:: IRajkowskiego)6](os32achod)

@m @ﬂ@ www akademlakrasnoludkow pl
“NPRZEDSZKOLE INTEGRACY)NE

Bezptatne

'f:>ngyk Angielski <> Rytmika

PRZEDSZKOLE

C> ZEROWKA (grupa dla 6 — latkow)
ZAPlSY 663 372 428  ul. 17 Stycznia 54 (dawna: APTEKA)

PRZEDSZKOI.E 2apraszamyldolnaszejiplacowki
DW“JEZY QZNE -TEITAS positkow dziennie, drewniany plac

zabaw, male grupy, dwoch nauczycieli w grupie

-CenEBjezyk angielski - codziennie,
logopedia, rewalidacja, integracja sensoryczna,

trening umiejetnosci spotecznych

IO OLTY\ o G CicchanowSullNadrzecznal24)
z oddzmlaml integracyjnymi 121760216902 73]

B EpukACIA

PANSTWOWA UCZELNIA ZAWODOWA

im. Ignacego Moscickiego w Ciechanowie

Tel. 23 672 20 50
rektorat@puzim.edu.pl
www.puzim.edu.pl

Rektorat:
06-400 Ciechanow
ul. Narutowicza 9

BEZPLATNIE
BLISKO
SOLIDNIE

o WMENE Zs,?

M
< 1995?

&

<

FILA szs
28,
E )

Filia Wyzszej Szkoly Menedzerskiej
w Warszawie

z siedziba w Ciechanowie
ul. Zérawskiego 5

www.wsmciechanow.edu.pl

\él«

%, W
284 w ciec”

Tel. 23 672 50 61

ODDZIAE REGIONALNY TOWARZYSTWA WIEDZY POWSZECHNE] W CIECHANOWIE
rP SZKOLE PODSTAWOWA Z KLASAMI ,,0”

tel. 23 672 82 14, kom. 668 383 265

4 NIEPUBLICZNE LICEUM OGOLNOKSZTALCACE
DLA DOROSLYCH - kom. 519 101 609
ul. Warszawska 10, Tel. 23 672 50 07, Kom. 668 336 979
STUDIA

KWALIFIKACY]NY KURS ZAWODOWY
PODYPLOMOWE!

W ZAWODZIE ROLNIK - kom. 668 417 896
w Ciechanowie

OWADZI:

*ATRAKCYJNE KURSY
1 SZKOLENIA ROZNEGO TYPU

L ﬂ

W LU suu\t

ul. Zérawskiego 5

tel. 517 717 276

www.ces-alfa.pl

%c:scmow PROAESINALNIE o RZETELNIE oW PRZY/STIEPNEJ.CENIE

_ e Jazdy prébne
Prowadzi szkolema: na placu manewrowym
- kierowcéw wykonujacych transport| drogowy

- kierowcéw naruszajacych przepisy ruchu drogowego
- 0s6b w zakresie kierowania ruchem dmowm
- kierowcéw przewozacych towary, niebezpieczne;/ADRY;
- kierowcéw w zakresie profilaktyki

przeciwalkoholowej i przeciwdziatania/narkomaniil
KURSY STACJONARNE ORAZ KURSY O[\I-LINE
Z ZAKRESU RACHUNKOWOSCI, PODATKOW I PEAC

CIECHANOW, UL. KS. PIOTRA SCIEGIENNEGO 10 LOK. 52 (I pigtro)
el. 23 673-20-01, fax. 23 673-32-00 www.ciechanow.skp-ow.com.pl

Informac;e i zapisy w Wydziale Szkolen i BRD
tel. 23 673 57 00, 23 673 24 56

Regulamin i ceny na stronie internetowej
www.wordciechanow.pl

STOWARZYSZENIE KSIEGOWYCH W POLSCE
ODDZIAL. OKREGOWY W WARSZAWIE
CENTRUM EDUKACJI ZAWODOWEJ

ZAPRASZA NA:

M zarRzADCY DROG

Powiatowy Zarzad Drog
w Ciechanowie

06-400 Ciechandw, ul. Mazowiecka 7
Tel./Fax 23 672 54 14, Tel. 23 672 47 47,23 673 78 15
P e-mail: pzd@pzdciechanow.pl www.pzdciechanow.pl

Il UstUGI KOMUNALNE

q PROFESJONALNE BADANIE KAMERA TERMOWIZY]NA
Niska temperatura
p ECCIGCHnnow w Twoim mieszkaniu? -
Wysokie rachunki
ul. Tysiaclecia 18, 06-400 Ciechanéw za ogrzewanie?
tel. 23 672 33 58, biuro@pecciechanow.pl v -
www.pecciechanow.pl SPRAWDZ TO!
Przedsiebiorstwo Uslug Komunalnych

Sp. z 0.0. w Ciechanowie

PUK Sp. z o.0. oferuje ustugi:
» wywo6z i unieszkodliwianie odpadéw
¢ letnie i zimowe oczyszczanie drég i placow
» administracja cmentarzem komunalnym
« prowadzenie schroniska dla bezdomnych zwierzat
» zaktadanie i pielegnacja terenéw zieleni
« wycinka drzew w warunkach miejskich

PUK

ul. Gostkowska 83

Tel. 23 672 23 05, 23 672 22 42
e-mail: puk@pukciechanow.pl
www.pukciechanow.pl

-‘ S TOWARZYSTWO BUDOWNICTWA
SPOLKAZ 0.0. SPOLECZNEGO SP Z O O

CIECHANOW Spis telefonow: (+48 23)

6725276 - Centrala 6725980 - Centrala 6723818 - Fax

www.thbsciechanow.pl ul. Okrzei 14, 06-400 Ciechanow

Zaktad Komunikacji Miejskiej Sp. z 0.0.
Wynajem autobuséw, sprzedaz i serwis opon, sprzedaz paliw.
STACJA DIAGNOSTYCZNA: przeglady rejestracyjne i okresowe

Ciechanow, ul. Gostkowska 83
Tel. 23 672 32 94 www.zkmciechanow.pl
ZAKLAD WODOCIAGOW

| KANALIZAC]I
W CIECHANOWIE Sp.z o.o.

06-400 Ciechandw, ul. Gostkowska 8l
Tel. 23 672 29 60, Fax 23 672 29 61, catodobowy 994
zwik@zwikciechanow.pl  www.zwikciechanow.pl

I'q'“um.ll-

ZwiTZ

CIECHANOW
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PUNIKT PRZYIEC ODPAROW.

v+ folia *:folia pryzmowa :: folia po sianokiszonce
“*makulatura *rbig bag *rinne
® Wola Wierzbowska, 06-406 Opinogéra Gérna

Il OCHRONA

BARTON AGENCIA OCHRONY

Ochrona stacjonarna, posterunki state na obiektach
Ochrona imprez masowych, rodzinnych, firmowych,
\\ akcji promocyjnych, itp.
) A=A Grupa Ochrony Bezposredniej VIP
y () Biuro: Ciechandw, ul. Mfawska 1, tel. 884 03 03 04, 500 42 46 26

www.barton-ochrona.pl  e-mail: barton.ochrona@gmail.com

(= R

Il BEZPIECZENSTWO

b

BRON "AMIINIGIA Zapraszamy do odwiedzenia KX YT ANV VoY To
wwwi.radexbron.pl 1= QELYCHOEE I THEE s GAZY OBRONNE

ul. Krasinskiego 32, Ciechanéw, (wjazd od ul. Gostkowskiej) tel. 23 672 48 30,22 201 21 24

w claglej sprzedazy pr(ﬁiqu_lgty najlepszych flrm
BRON: CZ, GL%,LMARLIN MOSSBERG REMINGTON, S&W, SIG:SAUER]
AMUNICJA {FEDERAL, GECO; LAPUA NORMA, RWS, SAKO, S&B

W OFERCIE

oraz najnowoczesnlejsza broi'z USA

B zprowaA ZyWNOSE

WIEPRZOWYCH

ROLNICZY HANDEL DETALICZNY

D 502 338 697

Zdrowa zywnos¢ - zdrowa Polska

Pawet Rzeczkowski
Mieszki Bardony 6, 06-400 Ciechandéw

B HOTELE-RESTAURACIE

Kompleks hotelowo-gastronomiczny "OLIMPIJSKI"
06-400 Ciechanoéw, ul. 17 Stycznia 60A *
tel. 23 672 20 12 lub 23 672 20 13 fax 23 672 20 12 K :
e-mail: hotel@mosirciech.pl :
Hotel dysponuje 93 miejscami noclegowymi w pokojach |
1,2,3 osobowych oraz apartamentach.

Restauracja organizuje: _imprezy okolicznosciowe
ustugi cateringowe obiady abonamentowe i inne

Il GASTRONOMIA

BAR D) ASIA KucharzezWIetr’mmuA o® <&
kuchnia orlentalna :

zaprasza.l‘! i e il
Ciechanéw, ul. Plonska26 x| E e N
pn.-soh.9-21, niedz. 11-20 (L[S ST/ e
Dl | : i g i
I

tel. 788 686 7719

Il SPORT | REKREACJA

tel. 23 672 55 01

2367324 72 A{@&i Q e-mail:
Jax 23 673 24 84 cere_o mosir@mosirciech.pl

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Ciechanowie
06-400 Ciechanow, ul. 17 Stycznia 60 B
www. mosirciech.pl

Fight Club Kraver
zaprasza na zajeciaz
SAMOOBRONY i WALKI
dia dorostych, Ciechanow, Reutta 5
miodziezy i dzieci tel. 511428 166

spedjalista ds. sprzedazy, kupna,
wynajmu i najmu nieruchomosci

tel. 573 881 597

Biuro Nieruchomosci w Ciechanowie, ul. Puttuska 53
e-mail: aneta.marciniak@investor.net.pl

M zporowIE

wLAD OPTVCy
!\u--"- zalotenia r):'p\]

Zaklad Optyczny - Andrzej Bayer
06-400 Ciechandw, ul. 11 Pulku Ulanow Legionowych 26, Tel.: 23 672 15 01

PROMOCJA!

Posiadamy w ofercie m.in. oprawki firm:

RAY BAN e VOGUE e CARRERA ® BENCH ® TOMMY HILFIGER

PRZYCHODNIA LEKARZY RODZINNYCH

M E D , c U s A Poradnia dla Dorostych

tel. 23 6723259, 673 22 32
www.medicus-ciech.pl
NIEPUBLICZNY ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ
06-400 Ciechandw, ul. Spétdzielcza 2

e-mail: medicus.ci@home.pl
Poradnia dla Dzieci
tel. 23 673 22 34

*Medycyna Rodzinna
*Poradnie specjalistyczne *Stomatologia
*Medycyna Pracy *Swiadczenia NFZ
*Medycyna Estetyczna i Kosmetologia

*Diagnostyka

CENTRUM MEDYCZNE

Ciechanéw, ul. Narutowicza 20 | www.eskulap-cmc.pl
REJESTRACJA: tel. 23 661 84 00, e-mail: rejestracja@eskulap-cmc.pl

Osrodek Srodowiskowej Opieki
Psychologicznej i Psychoterapeutycznej
dla Dzieci i Mlodziezy | poziom

CENTRUM ZDROWIA
§§ SZANSA referencyjny

Oferujemy wizyty ( BEZ SKIEROWANIA ) u :
- psychologa

- psychoterapeuty

- terapeuty srodowiskowego

ul. 17 stycznia 80 lok. 4
06-400 Ciechanow

el. 696 440 060

lek, med. estetycznef
Katarzyna Borkowska - Paczuia
lek, med. Mateusz Paczuta

* MEDYCYNA ESTETYCZNA * ULTRASONOGRAFIA J
* PORADY INTERNISTYCZNE | PEDIATRYCZNE

* FLEBOLOGIA * LECZENIE OTYtOSCI * INIEKCJE

DOSTAWOWE * LECZENIE BOLU PRZEWLEKLEGO

(©)782 418 400 lub 579 982132 (©) Ciechandw, ul. Sienkiewicza 28 ‘wwwilauraklinikaurody,pl

www.pulsciechanowa.pl
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CIECHANDOW

Il BUDOWLANE

HALO
TLENOTERAPIA

LAGODNA KOMORA HIPERBARYCZNA
- kagodzenie skutkéw COVID -19

BUDOWA DROG

OPIRANS” TRANSPORT

CIECHANGW KRUSZYWA BUDOWLANE
WYKOPY | ROZBIORKI

\ .I'"-

echanow, ul. Mazowiecka 9a

+ Redukcja stresu i wyczerpania organizmu Ciechanéw, ul. Plofska 18 : TRANSPORT
- Stymulacja uktadu nerwowego ¢ kom. 531 519 172, tel. 23 673 65 38 QLI VFax{(23)(673/77 32
- Dotlenienie i poprawa ukrwienia wszystkich tkanek i narzadéw s WWW. oxysuflllfe pl g A kom. 608 737 451 NISKOPODWOZIOWY
+ Poprawa stanu skéry w chorobach dermatologicznych ﬂ0xysunllfe Ciechanéow ““'kop (PTG @kop trans.pl WWW. koptrans.pl
B PIELEGNACIA CIAtA SIECI ZEWNETRZNE
') Ciechanow, ul. Bielinska 2
I G U R A * ODNOWA tel. (23) 673-73-29, fax (23) 673-46-40
CENTRUM PIRENECD €1ALA  CIAEA | TWARZY DYSTRYBUC)A MATERIALOW DO BUDOWY SIECI: e-mail: biuro@plast-bud.com
ZEIK STACIE WODNYCH, GAZOWYCH, KANALIZACYINYCH, TECHNIKA GRZEWCZA
ANDRZEJKOWEISOS] TRENINGOWE CENTRALNEGO OGRZEWANIA, WENTYLACI, TINSTALACJE WEWNETRZNE
W OFERCIE SUPER PAKIETY! « SAUNA, MASAZ TELEKOMUNIKACYINYCH ORAZ DROGOWYCH Cled‘;{‘o(vz";)'l-;;fj‘ggﬁ‘a oA
Www.plast-bUd.com e-mail: sekretariat@plast-bud.com

w Wrzesnia 22, Ciechanéw
49 49 ¥ centrumpieknegocialafigura

Il KLUCZE-PIECZATKI

* ROLETY » BRAMY

Artar Ciechandw, e AUTOMATYKA
Bugajski  § x ul. Slgska 2
O (wejscie od Ciechandw, ul. Mleczarska 9a

k’\ Pl. Jana Pawta Il 14)
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Panstwowa Uczenia Zawodowa im. Ignacego Moscickiego NSTWOWA UCZELNIA Z AWODOW

Podwoiny ..Gaudeamus igitur” e = b e v ariatie

Fot. Archiwum PUZ

Inauguracja Uniwersytetu Dzieciecego.

W Paristwowej Uczelni Zawodowej im. Ignacego Moscickiego w Ciechanowie odbyty sie w
tym roku, w niedtugim odstepie czasu, az dwie inauguracje.

Najpierw Rok Akademicki, juz po raz dwudziesty drugi, zainaugurowali studenci.
Pézniej uroczysta inauguracja odbyta si¢ na Uniwersytecie Dziecigecym, ktdry funkcjo-
nuje przy PUZ.

Inauguracja Roku Akademickiego 2022,/2023. Ll

HALO-\-CIECHANOW

M rROZNE
NOWY ODDZIAL = —
FRICKE CIECHANOW I_ R I C I'( E @ JOHN DEERE STOWARZYSZENIE N
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236723277

TADEUSZ ANTOSIK |8t Biuro Terenowe w Ciechanowie
Kom. 600 114 101

KOMPLEKSOWA OBSLUGA i 500 270 365 . 06-400 Ciechanow, ul. Powstancow Warszawskich 6
: e tel. 693 933 032, e-mail: btciechanow@maz.piib.org.pl
KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE
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Ciechanow, ul. H. Sienkiewicza 33A (za Kolegium Nauczycielskim)
Il FOTOGRAFIA

KAMIENIARSTWO - -

KOC-BRUK Kamil Kocigcki = tel. 503-187-887
Ciechanéw, ul. Gostkowska 77A 798 273 949 Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwojd .

Nauka Spiewu, gry na gitarze,
Pianinie, perkusji

Il USLUGI KAMIENIARSKIE

S POMNIKI * UKEADANIE KOSTKI BETONOWEJ Obszaréw Wiejskich: Europa inwestujgca w obszary wiejskie”. Fotograf Sonsk
PIECZARY BETONOWE CZYSZCZENIE | MYCIE POMNIKOW Operacja wspoffinansowana jest ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach 9 Klonowa 7
~ dziatania ,Wsparcie dla rozwoju lokalnego w ramach inicjatywy LEADER
WL ST  PODNOSZENIE ZAPADNIETYCH NAGROBKOW "Programu Rozwoju Obszarow Wiejskich na lata 2014 - 2020.
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tel.: 728 995 677, 604 406 031 WWW._ciechanow. artlnnkgallery com P p b - ' SOB. 9-14

Zamow reklame w PULSIE CIECHANOWA oraz na www.pulsciechanowa.pl
tel. 50268 48 21 e-mail: pulsciechanowa@gmail.com
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Retrospektywa Festiwalu Filmowego NNW

Niepokorni Niezlomni Wykleci

Arkadiusz Gotebiewski (z prawej) na chwile
przed wreczeniem wiceprezesowi Wiodzi-
mierzowi Bartkowskiemu statuetki ,,Przyja-
ciela Festiwalu NNW” dla CEDROB S.A.

W Powiatowym Centrum Kultury i Sztuki w
Ciechanowie zorganizowano Retrospekty-
we Festiwalu Filmowego ,Niepokorni Nie-
ztomni Wykledi”.

Festiwal to w gltéwnej mierze
dzielo jego dyrektora Arkadiusza
Golebiewskiego — zwiazanego z zie-
mia ciechanowska utalentowanego
rezysera, scenarzysty i producenta
filmowego, a takie dziennikarza
i wydawcy ,Czasu Ciechanowa’.
Warto podkresli¢, ze jest on wielkim
popularyzatorem polskiej historii ze
szczegblnym uwzglednieniem walki

Zotnierzy Wykletych.

T—————
FESTIWAL FLMowy vy~

WIEPORORNI NIETLOMN WrnLec)

Pamiatkowa fotografia organizatorow i osob nagrodzonych podczas ciechanowskiej Re-

trospektywy Festiwalu Filmowego ,,Niepokorni Nieztomni Wykleci”.

W trakcie uroczystej Gali oglo-
szono tegorocznych laureatéw w ka-
tegoriach:

- »Sygnet Niepodleglosci” - wyréz-
nienie przyznawane $wiadkom historii
walczacym o wolnos¢ oraz niepodleglos¢
kraju: $p. Szczepan Dobosz ps. ,,Sieczka”
i $p. Jozef Jankowski ps. ,PLAZ”

- ,Drzwi do Wolnosci” - wyréz-
nienie przyznawane ludziom tzw. dru-
giego planu, wspierajacym dziataczy
podziemia niepodleglosciowego oraz
solidarno$ciowego: Halina Krosnicka-
-Maciaga, $p. Stanistaw Weglowski i
Benedykt Pszczétkowski

- ,Przyjaciel Festiwalu NNW” —
wyrdznienie przyznawane za finansowe
i organizacyjne wspieranie Festiwalu —
CEDROB S.A.

Warto podkresli¢, ze statuetki
ktére otrzymujg osoby wyrdznione (w
przypadku oséb niezyjacych Ich ro-
dziny) sg zaprojektowane i wykonane
przez wybitnego ciechanowskiego arty-
st¢ Marka Zalewskiego.

PULS byt jednym z patronéw me-
dialnych wydarzenia, ktore akcentem
muzycznym wzbogacilt Zespét Moja
Rodzina.

Al

Rok Romantyzmu Polskiego

My z niego wszyscy

Organizatorzy i laureaci konkursu recytatorskiego dla uczniow szkot ponadpodstawo-

wych pn. ,,My z niego wszyscy”.

W 1822 roku ukazat sie | tom Poezji Adama
Mickiewicza, zawierajacy ,Ballady i roman-
se”. To wydarzenie zapoczatkowato epoke
Romantyzmu, ktéra zawtadneta umystami
i sercami ludzi oraz uksztattowata ducho-
wos¢ Polakdw. Dwusetna rocznica wydania
dziet A. Mickiewicza stata si¢ powodem
uchwalenia roku 2022 ,Rokiem Romanty-
zmu Polskiego”.

W zwiazku z jego obchodami
Mazowieckie Samorzadowe Centrum
Doskonalenia Nauczycieli Wydzial w
Ciechanowie i Muzeum Romantyzmu
w Opinogoérze realizujg projekt eduka-
cyjny, ktéry patronatem honorowym
objeli: Marszatek Wojewddztwa Ma-
zowieckiego oraz Mazowiecki Kurator
Oé¢wiaty. PULS jest patronem medial-
nym przedsigwzigcia.

W ramach dziatad projektowych
w opinogodrskiej Oranzerii odbyt si¢
konkurs recytatorski dla uczniéw szkét
ponadpodstawowych pn. ,My z nie-
go wszyscy . Uczestniczyto w nim 24
uczniéw z Ciechanowa i okolicznych
powiatow.

W jury zasiedli: Magdalena Bier-
nacka - zastgpca dyrektora Departa-
mentu Kultury, Promocji i Turystyki
Urzedu Marszatkowskiego Wojewodz-
twa Mazowieckiego, dr Marcin Luto-
mierski z Uniwersytetu Mikotaja Ko-
pernika w Toruniu, Aldona Eyszkowska
z Muzeum Romantyzmu, Anna Chod-
kowska z MSCDN.

Milodziez wykazata si¢ nie tylko
kunsztem w operowaniu stowem,
ale réwniez niezwykla wrazliwoscia,

pozwalajaca odda¢ ducha poezji ro-
mantycznej. Gléwne nagrody zdobyli
w kolejnosci: Jakub Bana$ (Zespét
Szkét nr 4 w Mlawie); Oskar Marcin
Berezowski (Zespét Szkét Powiato-
wych w Przasnyszu); Monika Chuma
(I Liceum Ogolnoksztalcace w Cie-
chanowie). Jury przyznato réwniez 7
wyréznien — pelna lista zamieszczona
jest na stronach internetowych orga-
nizatoréw.

Kolejnym wydarzeniem, na ktére
zapraszaja organizatorzy, bedzie kon-
ferencja regionalna dla nauczycieli i
wszystkich wielbicieli epoki roman-
tyzmu — organizowana pod hastem
,Literatura i kultura polskiego ro-
mantyzmu uksztattowaly wymiar i
profil duchowy Polakéw”. W dniu 30
listopada 2022 roku w Muzeum Ro-
mantyzmu Opinogérze, odbedzie sig
cz¢$¢ naukowa, z udzialem wybitnych
znawcéw literatury i kultury roman-
tyzmu: prof. dr. hab. Andrzeja Fabia-
nowskiego z Uniwersytetu Warszaw-
skiego oraz prof. dr. hab. Zbigniewa
Przychodniaka z Uniwersytetu im.
Adama Mickiewicza w Poznaniu.
W drugiej czgsci przygotowano dla
uczestnikéw spacer muzealny $ladami
Zygmunta Krasiriskiego, potaczony
ze zwiedzaniem zespotu palacowo-
-parkowego.

Szczegbtowe informacje oraz zapisy
na konferencje - na stronie interneto-
wej MSCDN Wydziat w Ciechanowie.
Trwa réwniez przyjmowanie zgloszeri
na konkurs plastyczny pt. ,Ilustracja
do Ballad i romanséw” Adama Mickie-
wicza, adresowany do uczniéw klas IV-
-VIII szkét podstawowych. Informacje
na jego konkursu sg zamieszczone na
stronie internetowej Muzeum Roman-
tyzmu.

ACH/AI

Drzwi do Wolnosci

Spotkanie po latach

W

Podczas ciechanowskiej Retrospektywy Festi-
walu Filmowego ,Niepokorni Nieztomni Wykle-
¢” doszlo do niecodziennego spotkania. Po raz
pierwszy, po kilkudziesigcioletniej przerwie,
spotkali sie dziatacz ,Solidarnosci” Waldemar
Nicman i lek. Halina Krosnicka-Maciaga.

Okazja byla szczegdlna, bo Pani
Doktor odbierata ,,Drzwi do Wolnoséci”
- wyrdznienie przyznawane ludziom tzw.
drugiego planu, wspierajacym dziataczy
podziemia niepodlegtosciowego oraz so-
lidarnosciowego. To wiasnie Waldemar
Nicman wnioskowat by Pani Doktor je
otrzymata.

Pierwszy raz w zyciu ich drogi skrzy-
zowaly si¢ 22 stycznia 1982 roku, gdy
‘Waldemar Nicman zostat z przyczyn poli-
tycznych zwolniony z pracy. Obawiat sig,
ze nie bedzie miat z czego zy¢ i utrzymaé
rodziny. Postanowit sprébowaé uzyskaé
zwolnienie lekarskie. ,, Wszedfem do gabi-
netu podekscytowany. Postawitem wszyst-
ko na jedna karte. Lamiacym si¢ glosem
przedstawitem gorzka i brutalng prawde.
Dostrzeglem na twarzy wspélczucie, ale
tez niepokdj. Nie zdziwitem sig, bo ja tez
si¢ batem. Poprosita o dokumenty. Chwilg
je przegladata. A ja trzastem si¢ w $rodku.
Wazyly si¢ moje losy. Po chwili glos: — Po-
mogg panu. Ulga i wdzigcznos¢ gleboka.
Dalej lekarka méwita: — Zrobimy tak.
Dam panu na razie miesiac. Wrzody od-

Odwazna Pani Doktor Halina Krosnicka-
-Maciaga i Waldemar Nicman spotkali sie
po raz pierwszy od 40 lat.

nowily si¢ ze wzgledu na szok i traume.
Moiemy tak pociagna¢ do pét roku. W
migdzyczasie skieruj¢ pana do sanato-
rium. Moze co$ si¢ do tego czasu wyjasni
— uslyszatem. Miatem tzy w oczach i bar-
dzo goraco dzigkowatem” — wspominat po
latach w swej ksiazce.

- To dzigki odwadze takich wspania-
tych ludzi jak Pani Doktor Halina Kro-
$nicka-Maciaga wielu ludzi ,Solidarno-
$ci”, w tym ja, miato szansg jakos przezy¢
szykany i upokorzenia. Wielka byta moja
rado$¢ i wzruszenie, ze mogli$my wspol-
nie doczeka¢ Wolnej Polski i spotka¢ si¢
po latach w tak mitych okolicznosciach —
powiedziat nam Waldemar Nicman.

Al

Wspomnienie

Zmarla dr olacka

W wieku 88 lat zmarfa dr Jadwiga Gotacka -
znana okulistka, wieloletni ordynator oddzia-
fu okulistycznego w ciechanowskim szpitalu.

Urodzita si¢ 4 lutego 1934 roku w
Mitakowie (b. woj. kieleckie). Z wyrdz-
nieniem ukonczyta Liceum Agronomicz-
no-Weterynaryjne w Leborku, co dalo jej
mozliwoé¢ studiéw m.in. w ZSRR. W
1957 roku ukoriczyta Akademie Medycz-
na w Odessie — takze z wyréznieniem. Po
powrocie do Polski pracowata m.in. w
Centralnej Stacji Sanitarno-Epidemiolo-
gicznej w Warszawie oraz w ambulato-
riom na lotnisku ,,Okecie”.

Dzigki $wietnym wynikom w pracy
oraz predyspozycjom naukowym zostala
skierowana na specjalizacj¢ w Naukowo-
-Badawczym Instytucie Choréb Oczu i
Terapii Tkankowej im. W.P. Filatowa w
Odessie. W 1980 roku zakoriczyta gléw-
ng pracg eksperymentalng z udziatem
980 pacjentéw i doktoryzowala si¢ na
podstawie 26 publikacji w Instytucie. Ze
wzgledéw rodzinnych przeniosta si¢ do
Kijowa, gdzie zajmowata si¢ mikrochi-
rurgia oka pracujac w Instytucie Dosko-
nalenia Kadr Lekarskich.

W 1985 roku wrdcita na state do
Polski i objeta oddziat okulistyczny w
uruchomionym wtasnie szpitalu wo-
jewddzkim w Ciechanowie. Tworzyta
oddziat od podstaw, poczatkowo ope-
rujac prywatnymi narz¢dziami przy-
wiezionymi z Odessy. Dzigki jej stara-
niom oddziat sukcesywnie zdobywat
nowoczesng aparaturg umozliwiajaca
przeprowadzanie  skomplikowanych
zabiegéw. Pod kierunkiem dr Jadwigi
Gotackiej zdobylto specjalizacje kilku-

£

$p. dr Jadwiga Gotacka

dziesigciu lekarzy. W 1997 roku prze-
kazata oddzial swej uczennicy lek. Elz-
biecie Lewczuk i przeszta na emeryture.
Przez 5 lat pracowata jeszcze w szpitalu
w zmniejszonym wymiarze godzin. Od
2002 roku prowadzita tylko prywatng
praktyke lekarska.

Dr Gotacka byta osoba lubiang przez
pacjentéw i wspotpracownikéw, szano-
wang w Srodowisku naukowym i doce-
niang przez lokalng spolecznosé. Zostata
odznaczona m.in. Medalem ,Za Zastugi
dla Miasta Ciechanowa’.

Rodzinie i Bliskim sktadamy wyrazy
wspdlczucia.

*%%

Podczas przygotowywania tekstu ko-
rzystatem z ksiazki Alfreda Borkowskiego
pt. ,Ciechanowscy medycy. Cz. 2”.
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Rozmowa z lekarzem psychiatrq Antonim Ferencem — Koordynatorem Oddziatu Psychiatrycznego Specjalistycznego Szpitala

Wojewoddzkiego w Ciechanowie

Depresja to choroba, ktorq nalezy leczyc¢

Panie Doktorze, kiedy mamy do czynienia
jeszcze z obnizonym nastrojem i stanami
depresyjnymi, a kiedy juz mozemy méwi¢
o depresji?

Zacznijmy od tego, ze depresja
jest choroba. Taka sama chorobg jak
nadci$nienie tetnicze czy cukrzyca.
Te chorob¢ mozna leczyé. 1 wrecz
nalezy ja leczy¢. Natomiast odpowia-
dajac na pytanie, to wszystko zalezy
od tego jakie jest nasilenie objawdw.
Jak diugo one trwaja, jak szybko na-
rastaja, czy ustgpuja? Roznica polega
takze na tym, czy te objawy mozemy
modyfikowaé. W przypadku stanéw
depresyjnych, np. w okresie zatoby,
naturalnym jest wystgpowanie uczu-
cia smutku, przygnebienia czy zalu.
Ale osobg, ktéra jest w tej zatobie mo-
zemy jeszcze bardziej zasmucié, albo
ja rozweseli¢. Natomiast w depresji
zjawiska tego praktycznie nie mamy.
Jednym z gltéwnych objawéw depre-
sji jest wiasnie obnizony nastréj, ale
nie jest to jedyny objaw. I odwracajac
sytuacje - sam obnizony nastrdj nie
jest choroba. Moze nam towarzyszyé¢
w réznego rodzaju problemach zycia
codziennego, klopotach zawodowych,
rodzinnych czy wiasnie w okresie za-

toby.

Jakie sg inne najczestsze objawy depres;ji?
Ktore z nich odczuwa tylko osoba, ktéra
cierpi na depresje, a co z kolei moze by¢
sygnatem dla otoczenia?

Sztandarowe objawy depresji to
zaburzenia: nastroju, napedu i pope-
déw. Zaburzenia nastroju, ktéry zwy-
kle jest obnizony, to najczesciej bardzo
gleboki smutek, ktdry nie jest podat-
ny na czynniki zewnetrzne. Z kolei
zaburzenia napedu to sytuacja, gdy
osoba w depresji jest bardzo powol-
na, bardzo wolno jej si¢ mysli, nie ma
sity na zadna czynno$¢ - a wreez nie
ma ochoty, zeby t¢ czynno$¢ podjaé.
Jesli chodzi o zaburzenia popedéw, to
gléwnie chodzi o zaburzenia taknienia
i snu. Zaburzenia laknienia dotycza
najczeéciej obnizonego taknienia i
czgsto mamy do czynienia z utratg
wagi ciata. W przypadku zaburzed
snu méwimy gléwnie o bezsenno-
$ci. Bardzo rzadko jest to nadmierna
senno$¢. Jezeli chodzi o inne objawy
depresji, sa to: ostabienie koncentracji
uwagi, poczucie winy, matej wartosci,
niska samoocena czy mata wiara w sie-
bie. To réwniez pesymistyczne, czarne
widzenie przysztosci. No i oczywiscie
te najpowazniejsze, czyli mysli i ten-
dencje samobdjcze, a czasem takie
urojenia depresyjne.

Mamy réznego rodzaju nasi-
lenie epizodéw depresyjnych. Od
tagodnych, poprzez umiarkowane,
do cigzkich. Bez lub z objawami
psychotycznymi. Istnieje tez zja-
wisko, ktére okreslamy mianem
masek depresji, kiedy zaburzenia
depresyjne czy depresja chowajg sig
za innymi objawami. To moze by¢
maska bélowa, psychosomatyczna,
behawioralna, lekowa czy wiasnie
dotyczaca zaburzen biologicznych,

jak np. diugotrwaia i uciazliwa bez-
senno$¢.

Wspomniat Pan o myslach samobéjczych.
Jak najblizsi powinni reagowac w sytuagji,
gdy jakas osoba zaczyna méwic o checi
odebrania sobie zycia?

Wszystko zalezy od kontekstu w
jakim te mysli wystepuja. Jezeli s one
objawem depresji, to bezwzglednie
nalezy zglosi¢ si¢ do lekarza psychia-
try. Natomiast jesli wynikaja z jakichs
probleméw emocjonalnych, i sg tzw.
ywolaniem o pomoc”, to warto uda¢
si¢ w pierwszej kolejnosci do psycho-
loga. Z kolei jesli mysli samobdjcze
sa wynikiem jakiej$ bardzo trudnej
sytuacji zyciowej, np. gdy w rodzinie
jest problem alkoholowy, ktéremu to-
warzyszy przemoc, czy to stowna - czy
to fizyczna, to wtedy warto zwrdcié sig
o pomoc do Komisji Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych, Osrodka
Pomocy Spotecznej, a w niektérych
przypadkach nalezy zglosi¢ si¢ na Po-
licje czy do prokuratury. Jeszcze in-
nym przypadkiem jest wystepowanie
my$li samobéjczych u 0séb znajduja-
cych si¢ pod wptywem alkoholu. Wte-
dy pierwszym krokiem powinno by¢
oddanie takiej osoby do wytrzezwie-
nia, np. zgloszenia sytuacji na Policje,
ktéra moze dang osobg zatrzymad. I
dopiero wtedy, gdy po wytrzezwieniu
mysli samobdjcze si¢ utrzymuja, to
nalezy te osobe skierowaé na konsul-
tacjg psychiatryczna.

RozmawialisSmy wczesniej o stanach de-
presyjnych i depresji. Kiedy mozemy pré-
bowa¢ samemu radzi¢ sobie z ich objawa-
mi, a kiedy trzeba jak najszybciej zgtosic
si¢ do lekarza?

Oczywiscie nie kazdy przypadek
wystgpowania stanu  depresyjnego
wymaga od razu udania si¢ do lekarza
psychiatry czy psychologa. Warto za-
dba¢ o tzw. higien¢ zdrowia psychicz-
nego. I to nie tylko w okresie jesien-
nym, ale przez caly rok. Co mam na
mysli? To wlasciwy sposéb odzywiania
sig, czyli zbilansowana, odpowiednia
dieta. To zadbanie o wlasciwy regene-
rujacy sen. To réwniez, w miar¢ moz-
liwosci regularno$¢ ruchu - najlepiej
na §wiezym powietrzu. To zachowanie
whasciwego balansu miedzy praca a
wypoczynkiem. Bardzo dobre efekty
daje tzw. leczenie $wiattem, czyli foto-
terapia. Moze by¢ ona zastosowana w
niektérych gabinetach psychiatrycz-
nych czy odnowy biologicznej. To
réwniez dbanie o prawidlowe relacje
z otoczeniem - zardwno w rodzinie,
jak i w $rodowisku zawodowym. To w
miare mozliwosci unikanie bycia sa-
motnym. To tez okresowe przyzwole-
nie sobie na tzw. leniuchowanie. Cza-
sem potrzeba zaszy¢ si¢ pod kocykiem
z ciepla jesienng herbatka, przy dobrej
ksigzce, filmie czy serialu.

Przestrzegam natomiast by nad-
miernie nie poprawiaé sobie nastroju
stodyczami. Dobra czekolada czy cia-
steczko wprawdzie szybko poprawiaja
nastrdj, ale na krétko. Zawsze trzeba
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mie¢ z tylu glowy, Ze nadmierna ilo§¢
stodyczy moze odbi¢ si¢ niekorzystnie
na naszej sylwetce, a to potem wply-
nie na nasz wizerunek we wilasnych
oczach i samoocene. W miare moz-
liwosci finansowych warto pomysle¢
o kilkudniowym urlopie w okresie
jesienno-zimowym. To nam pozwo-
li natadowa¢ akumulatory na dalsza
cze$é sezonu.

W przypadku lekkiego nasilenia
nastrojéw depresyjnych mozemy po-
mysle¢ o lekach ziotowych dostep-
nych bez recepty. Natomiast jestem
zdecydowanym przeciwnikiem préb
leczenia depresji poprzez akupunktu-
r¢, hipnozg czy homeopatie.

Kiedy uda¢ si¢ do lekarza?
Wszystko zalezy od tego, jak dlugo
trwaja objawy depresyjne i jakie jest
ich nasilenie. Przyjmuje si¢, ze jezeli
trwaja one powyzej trzech tygodni,
destabilizujg zycie rodzinne, zawodo-
we i spoleczne, a metody niefarmako-
logiczne nie przyniosty poprawy, to
nalezy uda¢ si¢ do lekarza psychiatry.
Oczywiscie szczegdlnym przypadkiem
sa my$li i tendencje samobdjcze oraz
urojenia depresyjne — wtedy nalezy
jak najszybciej i$¢ do lekarza.

A jak leczy sie depresje?

Stosowaniem pod nadzorem psy-
chiatry lekéw przeciwdepresyjnych.
Chce wyraznie podkresli¢, ze nie ma
innej skutecznej metody w przypad-
ku tej choroby. Wszystkie inne s3
elementem wspierajacym, natomiast
podstawa sa leki przeciwdepresyjne.
Mamy ich na rynku bardzo duzo,
okoto kilkudziesigciu. Dobér, rodzaj

i dawka jest w gestii lekarza psychia-
try. To co istotne, to wykazanie sig
zaufaniem i cierpliwoscia, poniewaz
leki przeciwdepresyjne nie dzialaja
od razu. Nie zadziataja po jednym
- dwéch dniach, ani nawet po tygo-
dniu. Poczatek ich dziatania nastepuje
dopiero po okoto dwéch tygodniach.
Cuzyli jezeli kto$ liczy na szybki efek,
to jest praktycznie niemozliwe. Wy-
nika to z mechanizmu dziatania tych
lekéw. Oczywiscie stosuje si¢ leki
wspomagajace, zeby obnizy¢ poziom
lgku czy niepokoju. Natomiast samo
dziatanie przeciwdepresyjne rozpo-
czyna sie po okoto dwéch, trzech, a
czasem czterech tygodniach. Aby lek
w petni rozwinal swoje dziatanie po-
trzeba od 4 do 6 tygodni. Dlatego
podkreslitem juz wczeéniej jak wazna
jest cierpliwo$¢ i zaufanie. Nie nale-
zy zniechg¢caé si¢. Sg niestety osoby,
ke6re nie widzac efektu juz po kilku
dniach czy po tygodniu odstawiaja
leki uwazajac, ze one nie dzialaja, nie
pomagajg i nie ma sensu ich dalej za-
zywaé. Wazna jest wytrwalos¢ i cier-
pliwo$¢ w leczeniu.

Czy sa jakies okresy w roku, kiedy stany
depresyjne wystepuja czesciej?

Tak. Wystgpuje zjawisko choro-
bowe, ktdére okreslamy mianem de-
presji sezonowej, a niektérzy méwia
o depresji zimowej. Pojawia si¢ ona
najczeéciej na przetomie jesieni i zimy,
rzadziej zimy i wiosny. Dotyczy gtéw-
nie os6b mtodych, najczgiciej kobiet.
Szczegblnie w rejonach gdzie jest
mniej $wiatla stonecznego. Charakte-
rystyczne objawy to nadmierna sen-

noé¢, ociezato$¢, wzmozone faknienie
- szczegdlnie wlasnie na stodycze, co
moze wiazal si¢ z przyrostem masy
ciata. Jest tez zjawisko, ktére okresla-
my pojeciem SAD, ktére w jezyku an-
gielskim oznacza ,smutny”. To skrét
od angielskiego ,Seasonal Affective
Disorders”, czyli sezonowe zaburzenia
nastroju. Niektdrzy okreslaja je mia-
nem chandry jesiennej. Moze poja-
wiaé si¢ cyklicznie, wlasnie w okresie
przesilenia jesiennego. W tym przy-
padku wystepuje bez wzgledu na wiek
czy ple¢. Moze dotyczy¢ wszystkich
0s6b. Objawy ma podobne do tych,

o ktérych rozmawialismy wezesniej.

W jaki sposob rodzina i przyjaciele moga
pomoc osobie cierpigcej na depresje? Co
robi¢ a czego unika¢?

Na pewno w zaden sposéb nie
pomagaja takie stwierdzenia jak: ,nie
led si¢”, ,wez si¢ w gar$¢” czy ,nie
rozklejaj si¢”. Niewskazane sg wyrzu-
ty w stosunku do osoby chorej, ze nie
jest w stanie wykonywa¢ swoich obo-
wiazkéw. Ale takie odwrotne dziata-
nie nie jest wlasciwe - poklepywanie
po ramieniu, méwienie: ,spokojnie”,
Lhic si¢ nie martw”, ,wszystko bedzie
dobrze”. Wazne jest, by mie¢ czas na
rozmowe z osoba chora. Zeby by¢
wsparciem dla niej trzeba wykazywaé
si¢ cierpliwoscia i zrozumieniem jej
stanu chorobowego. Szczerze towa-
rzyszy¢ jej w procesie leczenia i zdro-
wienia,. Rodzina i bliscy maja bardzo
wazna rolg wlasnie w zainicjowaniu
tego leczenia. Osoba z depresja cza-
sem nie jest w stanie nawet wstaé z
t6zka, a co dopiero uméwi¢ si¢ na wi-
zyte czy péjé¢ do lekarza. Tu wsparcie
jest nieodzowne. Nalezy poméc cho-
rej osobie zarejestrowad sig¢ i dotrzed
do gabinetu lekarskiego. Pézniej w
zakresie odpowiedniego dawkowania
lekéw i dopilnowania procesu lecze-
nia. To jest bardzo istotne, bo dzig-
ki tej pomocy chory moze w sposéb
bezpieczny i szybszy dochodzi¢ do
zdrowia.

Jako lekarz psychiatra wciaz rozmawia
Pan z pacjentami cierpigcymi na réznego
rodzaju choroby, takze na depresje. To za-
pewne jest obciazajace... Jaka jest Pana
osobista recepta na zachowanie zdrowia,
takze tego psychicznego?

Aby zostaé psychiatra, trzeba mie¢
do tego powotanie. Psychiatra musi
lubi¢ ludzi. Lubi¢ z nimi rozmawiaé
i mie¢ w sobie che¢ pomagania im. Z
tego tez cztowiek czerpie radosé i sa-
tysfakcje, a to bardzo wazne w naszej
pracy. Oczywicie cigzko w zawodzie
lekarza zachowaé wiasciwy balans
migdzy praca a wypoczynkiem. Kaz-
dy z psychiatréw ma swoje metody na
zachowanie higieny zdrowia psychicz-
nego. Jeden lubi aktywno$¢ fizycz-
na, drugi woli ksiazke, trzeci film, a
czwarty jaki$ wyjazd. Ja staram si¢ ko-
rzysta¢ ze wszystkich wymienionych
mozliwosci.

Dzigkujemy za rozmowe.
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Spotkanie Mlodych w Ciechanowie

Mlodziez moéowi: ,, WAKE UP”!

L&

Ponad 500 oséb wzigto udziat w Spotkaniu
Mtodych ,WAKE UP’, ktére zostato zorgani-
zowane w ciechanowskiej Hali Sportowej-
-Widowiskowej MOSiR przez grupe miodzie-
zowa ,Wojsko Gedeona".

Podczas spotkania mlodzi chrzedci-
janie, ktérzy przyjechali z wielu mazo-
wieckich powiatéw, wspélne modlili si¢
i uwielbiali Boga $piewem.

Mtodziez wzigta udzial w warszta-
tach poprowadzonych przez ks. Marcina
Pasia i ,,Petnych Zycia” — organizatoréw
Festiwalu Zycia. Wystuchali tez $wia-
dectw o Bozym dziataniu, ktérymi po-
dzielili sig: Magdalena Czech - Finalistka
Miss Polonia oraz Jakub Kapral — lider
wspdlnoty Poznanie Jezusa Mlodych.

Byta tez Adoracja Najswigtszego
Sakramentu z modlitwa wstawiennicza

47 Y ;‘

Poczatek Mszy §wietej, ktorej przewodniczyt bp Mirostaw Milewski.

oraz Eucharystia, ktérej przewodniczyt
bp dr Mirostaw Milewski — Biskup Po-
mocniczy Diecezji Plockiej. Spotkanie
zakonczyl koncert ewangelizacyjny ze-
spotu ,MUODE KOTY".

W rozmowie z nami bp Miro-
staw Milewski wyrazit wielka rados¢
z mozliwosci osobistego spotkania z
miodzieza. — Okres ograniczeri zwia-
zanych z pandemia byt trudny dla
nas wszystkich, a dla duszpasterstwa
miodych w szczegélnosci. Dlatego
cieszg si¢, ze mozemy si¢ zobaczy¢
twarzg w twarz, wspélnie modli¢ si¢
i budowa¢ Kosciét. Spotkanie Mto-
dych w Ciechanowie to takze pewien
sygnal do ksiezy naszej diecezji, ze
trzeba i§¢ do przodu i odbudowy-
wac to bezposrednie duszpasterstwo

Fot. Al

miodych w parafiach. Ciechanowski
LWAKE UP” jasno pokazuje, ze jest
to mozliwe — powiedzial nam bp Mi-
lewski.

Z kolejnego Spotkania Mtodych
cieszy sig tez jego koordynator ks. To-
masz Dec. - To naturalne, ze jak ktos
spotkat Jezusa, to pragnie podzieli¢ si¢
szczgsciem zycia z Nim z innymi ludz-
mi. Tak jest w przypadku mtlodziezy
z naszej wspdlnoty ,, Wojsko Gedeona”,
keéra spotyka si¢ w kazdy piatek od
19.00 w kosciele parafialnym Matki
Bozej Fatimskiej w Ciechanowie. Do-
$wiadczyli realnie Boga i dlatego jest
w nich zapal i poswigcenie do tego,
aby tworzy¢ spotkania ,WAKE UP”.
Spotykamy si¢ réwniez co miesigc na
Mszach dla mlodziezy — najblizsza
bedzie 27 listopada o godz. 19.30. Za
posrednictwem PULSU dzigkuj¢ Panu
Prezydentowi Krzysztofowi Kosiriskie-
mu, Pani Sekretarz — Adriannie Saga-
nek, Pani Inspektor z Biura Profilakeyki
i Rozwiazania Probleméw Uzalezniert
— Jolancie Pyra, Miejskiemu Osrod-
kowi Sportu i Rekreacji, Pani Renacie
Kwiatkowskiej i pracownikom Hali
Sportowo-Widowiskowej,  psycholo-
gom z Punktu Konsultacyjnego ,Meta-
noia” oraz wszystkim dobrym ludziom
za pomoc, dzigki ktérej miodzi ludzie
po trudnym doswiadczeniu izolacji
mieli mozliwo$¢ nabra¢ sit duchowych
i psychicznych — méwi ks. Tomasz Dec.

Al

Akcja Katolicka

Pralat Wrzesinski o prawdzie

W Domu Parafialnym ,Katolik” odbyt sie
pierwszy z nowe;j serii wyktadow ks. prat.
dr. Ireneusza Wrzesinskiego. Bedacy trypty-
kiem cykl nosi tytut:, Kosciét Katolicki broni
prawdy w epoce postmodernizmu”,

Temat  pierwszego  wykladu
brzmiat: ,Kosciét broni prawdy / za-
grozenie: relatywizm prawdy i moral-
nosci’. Jak zawsze ks. pral. Wrzesifiski
méwit w sposéb ciekawy i precyzyjny,
w wybitnie umiejetny sposéb taczac
zrozumialy jezyk prelekdji z jej popu-
larnonaukowym charakterem.

Prelegent podkreslit, ze zyjemy w
czasach gdy wiele $rodowisk twierdzi,
ze nie istnieje co$ takiego jak ,prawda
obiektywna”. Wzorem greckich sofi-
stéw glosza, ze ,prawda jest iz prawdy
nie ma’ oraz ,, ze co si¢ komu jakie
wydaje — takie jest”. Lansowany jest
poglad, ze spoleczeristwo moze samo
ustalaé, np. w drodze glosowania, co
jest prawda. A, ze tak ustalona ,praw-
da” ma mato wspélnego z ,prawda ro-
zumiang jako opis stanu rzeczy zgodny
z rzeczywistoscig' to zaden problem.
,Po prostu si¢ uméwilismy jak wyglada
prawda i nalezy si¢ do tego dostoso-
wal” - glosza wspélezesni sofisci. A gdy
tylko kto§ si¢ takiemu ,ustanawianiu”
prawdy sprzeciwi i broni prawdy obiek-
tywnej to jest oglaszany faszysta...

R v Lk mE

Ks. pral. dr Ireneusz Wrzesinski wraz z
dzialaczami oddziatu Akcji Katolickiej
funkcjonujacego przy Parafii sw. Jozefa w
Ciechanowie - od lewej: wiceprezes Jerzy
Racki, Maria Lesniewska i prezes Ryszard
Wesotowski.

Organizatorem spotkania byl od-
dzial Akcji Katolickiej funkcjonujacy
przy Parafii $w. Jézefa w Ciechanowie.
Kolejne dwa wyklady odbeda o godz.
11:15, w Domu Parafialnym ,Katolik”
przy ul. Sciegiennego 18 w dniach:

- 20 listopada (niedziela) — nt. ,,Ko-
$ciét broni godnosci czlowieka”,

- 4 grudnia (niedziela) — nt. ,Ko-
$cidt broni zycia ludzkiego”.

Listopadowe spotkanie zostanie
wzbogacone muzycznie mini koncer-
tem utwordw religijnych w wykonaniu
Ryszarda Sobotko.

Al

Ks. Piotr Marzec

Ks. Piotr Marzec: Niech bedzie pochwalo-
ny Jezus Chrystus. Na poczatku naszego
spotkania dziekuje Ksiedzu za mozliwos¢
rozmowy i zgode na udzielenie wywiadu.
Prosze opowiedzie¢ krdtko o sobie.

Ks. Tomasz Maka: Nazywam sig
ks. Tomek Maka. Obecnie pracuje w
Japonii. Jestem kapelanem Marynarki
Wojennej Stanéw Zjednoczonych. Po-
chodz¢ z Ciechanowa.

Japonia to kraj kwitnacej wisni. Czy widziat
ksigdz ten,,cud”?

Tak. Widziatem pigkno okresu, w
ktérym kwitng wisnie. W miescie, w
ktérym obecnie pracuje, w IWAKU-
NI, drzewa wisniowe rosna wzdluz
rzeki tworzac przepigkne parki, w kto-

rych odbywaja si¢ festiwale kulturalne.
Ludzie gromadza si¢ tam w weekendy,
zeby podziwia¢ to urokliwe zjawisko.

A widziat ksiadz pola ryzowe?

Tak widziatem pola ryzowe, acz-
kolwicek patrzenie na Japoni¢ przez pry-
zmat kwitnacej wisni i ryzu nie oddaje
w pelni bogactwa kultury tego narodu.

Co rézni Japoriczykow od Europejczykow?
Jest to bardzo dobre pytanie.
Zeby na nie odpowiedzie¢ potrzeba
by codziennego artykutu przez kilka
kolejnych lat. Jest to kultura niezwy-
kle odmienna od tej, ktéra my zna-
my. Bardzo mocno zakorzenione sa w
niej uprzejmos¢, szacunek do innych,

Fot. Archiwum prywatne

Rozmowa miesigca

O Japoniiic

hrzeScijanstwie

Wywiad z ks. Tomkiem Maka, kapelanem posligujacym w marynarce
wojennej USA, obecnie na terenie Japonii. Z oczywistych wzgledéw

nie znajdziecie tu informacji o pracy wojskowej. Rozmowe o Japonii i

chrzes$cijanstwie, ktore od niedawna nie jest przesladowane, przeprowadzil
ks. Piotr Marzec — proboszcz z Zenboka.

pracowito$¢, samowystarczalno$é i
pokora. Dla przyktadu, kiedy robi sig
zakupy w sklepie sprzedawca podajac
paragon wrecza go oburaez klaniajac
si¢ kilkakrotnie; tak jakby sktadat dar.
Co wigcej, gdy keo$ prébuje przejs¢
przez pasy a kierowca si¢ zatrzyma,
pieszy dzigkuje mu wielokrotnymi
uktonami podczas przekraczania jezd-
ni. Czgstym obrazkiem na ulicach sg
starsi ludzie, ktdrzy mimo ograniczen
ruchowych sami robia swoje zakupy.
Staraja si¢ by¢ jak najdluzej samo-
wystarczalni. A tak pét zartem pét
serio to ,niby tadnie, niby mito, niby
uprzejmie, niby wszystko napisane, a
nie wiadomo o co chodzi”.

Czy to prawda, ze Japoriczycy sg bardzo pra-
cowici?

Zdecydowanie tak. Ich zamito-
wanie do pracy graniczy z pracoho-
lizmem. Z wielka duma wykonuja
swoje profesjonalne obowiazki i traktu-
ja je jako powotanie - od ludzi sprza-
tajacych ulice, po dyrektoréw. Czgsto
sa w ubraniach roboczych i ubraniach
z logo firmy.

Ktdra religia jest tam wiodaca?
Wiodace religie sq dwie: szintoizm

i buddyzm. Niejednokrotnie wyznawa-
ne jednoczesnie.

A chrzescijanistwo, katolicyzm?

Chrzeécijanie to znikomy procent
spoleczeristwa japonskiego, ktérzy tak
naprawde¢ od niedawna ciesza si¢ pelng
wolnoécig. Musimy pamigtaé o latach
przesladowan chrzedcijan i ich zyciu w
ukryciu.

Pawet Mika i Towarzysze - kilka stow o me-
czenistwie chrzescijan w Japonii.
Meczetistwo $w. Pawta Miki i
jego towarzyszy jest mysle najbar-
dziej udokumentowanym i znanym
przypadkiem meczennikéw w Japonii
cho¢ nawet w prefekturze YAMAGU-
CHI niedaleko nas jest miejsce zwane
TSAWANO, gdzie setki chrzescijan
byto wigzione w niewielkich metalo-
wych klatkach, ktére nawet zima byly
zanurzane w zimnych potokach lub
stawach, by zngca¢ si¢ nad wigZniami.
Przesladowcy wieszali mate dzwonecz-
ki przy klatce i obiecywali, ze jesli ktos
zdecyduje si¢ porzuci¢ wiarg i zaprzeé
si¢ Chrystusa wystarczy, ze zadzwoni
dzwoneczkiem. Zrobi to i bedzie wol-
ny. Mimo to udokumentowano, ze
dziesiatki chrzescijan, od matych dzieci

do starcéw, do korica trwali w swojej
wierze, cho¢ ceng za to byla $mieré.
Kilka razy do roku organizujemy piel-
grzymki do tych miejsc by upamigtniaé
ofiary tych przesladowar.

Hiroszima i Nagasaki - jakie przestanie
plynie stamtad do Swiata, szczegdlnie w
kontekscie tego, co dzieje si¢ za wschodnia
granica?

Wizyta w Hiroszimie, gdzie mia-
fem okazje by¢ kilkakrotnie w muzeum
upamictniajacym ofiary bomby ato-
mowej, jest niezwykle poruszajacym
wydarzeniem. Zwlaszcza w dzisiejszych
czasach, gdzie wiele méwi si¢ o zagroze-
niu atomowym w konteksécie wojny na
Ukrainie. Uswiadamia nam jak wazne
jest, by cztowiek odkrywat w sobie za-
myst Bozy i powolanie do mitosci wza-
jemnej i wybaczania. I do opamigtania,
nawet w najbardziej kryzysowych mo-
mentach. Te wydarzenia zdecydowanie
powinny by¢ krzykiem historii, by nie
popetnia¢ takich samych bledéw w
przysztosci.

Dzigkuje Ksigdzu za rozmowe.

Dzigkuje, a wszystkim Czytelni-
kom zyczg dobrego przezycia listopa-
dowych dni.
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Za nami Okregowe Obchody Dnia Swietego
Huberta, czyli, Il Ciechanowski Hubertus 2022".
Rozpoczely sie Msza Swieta z ceremoniatem
fowieckim w kosciele farnym, pod przewodnic-
twem biskupa Piotra Libery.

Msz¢ koncelebrowat m.in. ks. kan.
Krzysztof Koztowski — kapelan ciechanow-
skiego okregu Polskiego Zwiazku Lowiec-
kiego i diecezjalny referent ds. myslistwa
oraz kapelani két towieckich.

Po uroczystosciach koscielnych pocz-
ty sztandarowe, mysliwi, uczniowie szkot
mundurowych, zaproszeni goscie, przed-
stawiciele PUZ w akademickich togach
przy dzwickach orkiestry dgtej OSP Gli-
nojeck przemaszerowali na plac przed
Powiatowym Centrum Kultury i Sztuki,
gdzie odbyta si¢ druga cz¢$¢ uroczystosci
oraz towarzyszacy jej Piknik Ekologiczny.

Podczas obchodéw odbyto sig uroczyste
wreczenie dyploméw, odznaczed mysliw-
skich, podzigkowari oraz zozenie Slubowa-
nia przez nowych adeptéw Zrzeszenia.

Honorowy Zeton Zastugi — ZEOM
otrzymali: ks. Krzysztof Koztowski oraz

Stawomir Lenarcik. Ztoty Medal Zastugi

ogtoszenie wiasne wydawcy

II Ciechanowski HUBERTUS 2022

Swieto myshwych 1 nle tylko...
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Lowieckiej trafit do Zdzistawa Gadomskie-
go. Brazowym Medalem Zastugi Lowiec-
kiej odznaczono: Cezarego Brendg, Marka
Skowronskiego oraz Piotra Kalinowskiego.

Uhonorowani za Zastugi Dla Lowiec-
twa Okregu Ciechanowskiego to: Marcin
Sztabnik, Tomasz Slesicki oraz Zbigniew
Pukasiak. Stanistaw Wypyszyriski otrzymat
otrzymat niezwykle rzadkie wyrdznienie za
50 lat Czlonkostwa w Polskim Zwiazku
Eowieckim.

Ponadto wreczono pamiatkowe statu-
etki, a otrzymali je: Komendant Powiato-
wy Policji w Ciechanowie - insp. Zbigniew
Andres, Zastgpca Komendanta Powiato-
wego Policji w Ciechanowie - podinsp.
Radostaw Romanowski, starosta ciecha-
nowski - Joanna Potocka-Rak, dyrektor
Powiatowego Centrum Kultury i Sztuki
w Ciechanowie - Anna Smolidska, Wojt
Gminy Ciechandéw - Marek Kiwit, prezes
Kotfa Lowieckiego Jelen w Mlawie - Jan
Ilczak, dyrektor Departamentu Rolnictwa
Ekologicznego i Jakosci Zywnosci - Elwira
Zdrodowska oraz Dominika Przeorek.

W trakcie pikniku ekologicznego
mozna bylo obejrze¢ wystawe mysliwskich
trofedw, zapoznac si¢ z rasami pséw my-
$liwskich i obejrze¢ pokaz sokolniczy.

Swoje wyroby i potrawy zademonstro-
waly Kota Lowieckie oraz Kota Gospodyn
Wiejskich.

Wystawialy si¢ Kota Gospodyn Wiej-
skich: KGW w Grudusku, KGW w Kle-
szewie, KGW w Regiminie, KGW ,Tra-
dycja” w Szyjkach, KGW ,Dabrowianki”
w Dabrowie oraz KGW ,Nad Wkrg” w
Strzegowie, ktdre chetnie czgstowaly gosci
swoimi specjatami kulinarnymi.

Jak na piknik przystalo, nie zabrakto
akcentéw muzycznych w wykonaniu ze-
spotu sygnalistéw oraz koncertu zespotu
,Taraka” znanego z piosenki pt. ,Podaj
reke Ukrainie”.

Patronat nad wydarzeniem objat Rafat
Romanowski, sekretarz stanu w Minister-
stwie Rolnictwa i Rozwoju Wisi.

Zapraszamy do obejrzenia fotorelacji
z tegorocznego ciechanowskiego HUBER-
TUSA i towarzyszacego mu Pikniku Eko-

logicznego na www.pulsciechanowa.pl
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Hasta, Luter”i,Reformacja” sa nierozlaczne. Mysl i
dzieto Marcina Lutra stworzyly Reformacje, ktéra
od poczatku szesnastego wieku zmienia na lepsze
cywilizacje zachodnio-chrzescijariska.
Obchodzone 31 pazdziernika Swicto
Reformacji A.D. 2022, kilka dni wczesniej
powitano w Ciechanowie specjalnym wie-
czorem w Powiatowej Bibliotece Publicznej
im Z. Krasidskiego przy ulicy Warszawskiej.
W roli prelegenta wystapit nasz redakeyjny
kolega - Artur Iniarski. Wréd uczestnikéw
byli mieszkadcy ziemi ciechanowskiej ze
zrdznicowanych  $wiatopogladowo  $rodo-
wisk spotecznych. Z miejscowych kregow
duszpasterskich uczestniczyt pastor Krzysztof
Adamkowski — przetozony ciechanowskiej
Spotecznosci Chrzescijariskiej Kosciota Chry-
stusowego w RB, wraz z mationka Dorota. A
z przeciwleglego materialistycznego bieguna
aksjologicznego — Cezary Szeski, prezes Cie-

chanowskiej Lewicy Samorzadowej.

Pani Kierownik przedstawita

— Drzisiaj witamy Paristwa na spotkaniu
z cyklu ,Biblioteka otwarta dla wszystkich”,
a naszym gosciem, w koficu umordowanym
bo Go umordowatam zeby si¢ zgodzit - ale
wiecie Paristwo mnie si¢ nie odmawia, wiec
Artur nie miat $miatosci zeby mi odméwié -
jest Pan Artur Iniarski, dziennikarz, publicy-
sta, z zamifowania regionalista — tak Goscia
Wieczoru zaanonsowata Grazyna Czaplicka,

kierownik Czytelni Regionalnej PBP

Pan Dyrektor zagait

— Diuisiejsze spotkanie poswiecone jest
Protestantyzmowi w Polsce i na $wiecie, po-
staramy si¢ Paristwu co$ ciekawego na ten
temat powiedzie¢ (...). Zawsze uwazam, ze
wszyscy jestesmy dzie¢mi jednego Boga, a to
ze podzielilismy si¢, czy Kosciét si¢ podzie-
lit, to nie wina Pana Boga, tylko wina nasza
(...). Czasami mam wrazenie, ze bardzo wiele

Opowiesé na Swieto Reformacji

Luter w Bibliotece na Warszawskiej

=

0d prawej: kierownik Grazyna Czaplicka, red. Artur Iniarski oraz dyrektor Lech Zdunczyk.

0s6b w Polsce jest przeswiadczonych o tym,
ze Polska to kraj katolicki. Typowo katolicki.
Jabym powiedziat, ze jest chrzescijanski. Dla-
tego, ze jezeli przyjrzymy si¢ temu skfadowi,
podziatom religijnym, to przeciez wyznad w
Polsce poza katolicyzmem jest naprawdg bar-
dzo duzo. Naprawdg rzadko kto wie, ze taka
sytuacja ma dzisiaj w Polsce miejsce — m.in.
konstatowat Lech Zduriczyk, petniacy obo-
wiazki dyrektora PBP

0 Lutrze, Reformagji, Protestantyzmie, o
ich historii i wspotczesnosci

Wygloszony przez Goscia Wieczo-
ru wkiad przybrat posta¢ opowiesci o
gléwnych kwestiach tytutowego zjawiska
religijnego, z wieloma dygresjami uszcze-
gélawiajacymi ale tez poszerzajacymi spek-
trum wiedzy, osadzajac watki wiodace w
ogdlnym kontekscie cywilizacyjnym wielu
epok historii Europy. Czasami opowies¢
przybierata jakby forme komunikatywnej
dla stuchaczy gawedy w stylu ks. profesora

Jézefa Tischnera lub ojca Leona Knabita.
Czasem tez wywolywata paralele z lekko-
écia 1 urokiem wypowiedzi dobrze nam w
Ciechanowie znanego ksigdza kanonika
Mariana Konrada Klubiriskiego, z cza-
sow kiedy jeszcze nie byt ksiedzem tylko
$wieckim popularyzatorem wiedzy o zyciu
religijnym i wybitnych ludziach Chrzedci-
jaistwa polskiego, w tym Protestantyzmu
i Prawostawia.

Zeby odwzorowaé w formie kancelaryj-
no-protokolarnej tre$¢ wystapienia Artura
Iniarskiego na oficjalny temat spotkania, kt6-
ry na plakacie brzmiat ,,Reformacja wezoraj i
dzi§”, to nie ma w ogdle mowy, bo jak mowia
w ojezyznie Marcina Lutra - ,zu viel”.

Wigc tylko nieco cytatéw o réznym cha-
rakterze pojeciowym i zakresie tematycznym.

P
— Koniec pazdziernika kojarzy si¢ nam

raczej z przygotowaniami do dnia Wszystkich
Swigtych, natomiast jak by$my byli w Niem-

Fot. Andrzej Bayer

czech to byémy si¢ przygotowywali do Swieta
Reformacji.

— Reformacja to ruch spofeczny i
przede wszystkim religijny skupiajacy te
wyznania chrzescijariskie, ktdre w swoim
nauczaniu odwolujg si¢ do szesnastowiecz-
nej Reformagji.

— Gdy 31 pazdziernika 1517 roku
wieczorows pora w wigilie dnia Wszystkich
Swietych Marcin Luter, wtedy jeszcze jako
skromny mnich augustiariski, zblizyt si¢
do drzwi kosciota zamkowego w Witten-
berdze, by przybi¢ swoje dziewigédziesiat
pig¢ tez przeciwko sprzedazy odpustéw, to
mysle, e ani On ani nikt z wtedy Zyjacych
nie spodziewat si¢, ze echa uderzeri miot-
ka rozniosg si¢ po calej dwezesnej Europie,
pdiniej po calym $wiecie. I co wigeej beda
one brzmie¢ po dzieri dzisiejszy.

— Jak to w ogdle sig stalo, ze Luter si¢
pojawit, ze byla w ogéle taka potrzeba? Jaki
byt wtedy $wiat? (...) powszechna wiara w
duchy, magie, zabobony, wiele jeszcze po-
ganiskich zwyczajéw, feudalizm, kazdy czto-
wick karnie przyjmowat to miejsce jakie z
racji urodzenia, jego zdaniem Pan Bég mu
przeznaczyt.

— Zakon Augustianéw wysyla Lutra
do Rzymu, by zatatwit sprawe. Luter w
Rzymie jest przerazony, bo co widzi? Widzi
domy publiczne przeznaczone specjalnie,
jedne dla $wieckich, drugie dla duchow-
nych. Ale przede wszystkim widzi papieza
Juliusza w zlotej zbroi, i widzi réznego ro-
dzaju prakeyki pokutne — sprzedaz odpu-
stéw. (...) Nam teraz odpust si¢ gféwnie ko-
jarzy z jarmarkiem przy kosciele przy okazji
obchodzonego odpustu. Natomiast odpust
to byt taki dar Kosciota nazwijmy to, nie
za darmo oczywicie, zgodnie z ktorym

dzicki wplacie odpowiedniej kwoty pienie-
dzy i wykonaniu jakiej$ prakeyki, czyli na
przyklad wejscia po schodach na klgezkach
i zméwienia okreslonej modlitwy, mozna
byto wykupi¢ dla siebie badz dla kogos bli-
skiego zyjacego badz zmartego, odpuszcze-
nie ilus -set czy ilus tysiecy lat w Czyséeu,
ze 0 tyle bedzie tam krocej. Luter jest tym
przerazony.

— W tamtych czasach drzwi kosciotéw
stuzyly jako tablice ogloszeniowe. Luter
przybija swoje dziewigédziesiat pig¢ tez,
wzywajac innych uczonych teologéw do
dyskusji z jego pogladami.

— Luter i kolejni reformatorzy, to byli
tylko ludzie, o tym nalezy pamigta¢. Kosciot
Luterariski nie traktuje Lutra jako $wictego.
Swieto Reformadji tez nie ma szczegdlnie
charakteru religijnego, raczej jest to wspo-
mnienie wydarzenia historycznego.

— Luter pisal, ze praca jest najlepsza
modlitwa.

M.in. podawat Artur Iniarski posrod
bogatej tresciowo wypowiedzi w Bibliotece
na Warszawskiej.

Dlaczego o Lutrze wiasnie w Bibliotece?

— Kto$ moze zapytaé: ,Panie dyrekto-
rze, Biblioteka a pan sobie tu Protestantéw
opisuje czy sprowadza prelegenta od Prote-
stantéw’. Zawsze staramy si¢, zeby temat,
kedry jest u nas opracowywany, omawiany
czy przedstawiany, byt zwiazany z literatura.
Jest pickna rocznica — 1522 rok, zaczat wtedy
Marcin Luter thumaczy¢ Nowy Testament.
Dlaczego to takie wazne z punktu widzenia
literatury? (...) Dlatego, ze Marcin Luter
przettumaczyt Bibli¢ na jezyk ojezysty (...).
Jest to pierwszy dowdd na to, ze dostgpnosé
tego najwazniejszego dziela stata si¢ publicz-
na, mozna bylo z tego korzysta¢ i czytaé w
swoim ojczystym jezyku — przekazat gospo-
darz Biblioteki Lech Zdunczyk.

GRZEGORZ KRAJEWSKI

Dofinansowanie w ramach programu ,,Cenny Zabytek Mazowsza” przyznano m.in. na wy-
miane podiog w kosciele parafialnym w Lekowie (gm. Regimin).

Samorzaqd Wojewoéddztwa Mazowieckiego

Wsparcie na zabytki

Trzy zabytki z powiatu ciechanowskiego
otrzymaja dofinansowanie samorzadu wo-
jewodztwa w ramach programu,,Mazowsze
dla zabytkéw”. Marszatek Adam Struzik
wreczyt beneficjentom programu certyfika-
ty.Cenny Zabytek Mazowsza".

W naszym powiecie dofinansowa-
nie uzyskaly nastgpujace zadania:

- naprawa, wymiana i konserwacja
elementéw $cian drewnianych w koscie-
le parafialnym pw. Sw. Tréjcy w Krasze-

wie w gm. Ojrzeni (etap II) — 60 tys. zt
- montaz instalacji i urzadzen sygna-
lizacji pozarowej w obickcie zabytkowego
Dworu Modrzewiowego z XVIII w. w Koz-
niewie Wielkim w gm. Sosisk — 30 tys. zt
- roboty budowlane polegajace na wy-
mianie podiég (II etap) wraz z warstwami
izolacyjnymi w budynku kosciota parafial-
nego pw. Sw. Stanistawa B.M. z XVIII w.
w Lekowie w gm. Regimin — 100 tys. zt
Al

Fot Piotr Pszczéitkowski

Miejska Biblioteka Publiczna

Romantyczny wieczor

at Zbic
i Regi
i

0d lewej: Ryszard Sobotko, Alicja Wodzyn-
ska i Roman Tolsdorf.

W Miejskiej Bibliotece Publicznej zorganizowano
+Romantycazny wieczér z akordeonem i gitara”.
Przed publicznoscia wystapit Duet ,Roman i Ry-
szard’, czyli Roman Tolsdorf i Ryszard Sobotko.
Koncert odbyt si¢ ramach obchodéw
Roku Romantyzmu Polskiego. Prezento-
wano pie$ni i wiersze nawiazujace do tej
epoki. Spotkanie otworzyta dyrekreor Alicja
Wodzyniska, a laudacje prezentujaca postaé
Ryszarda Sobotko wyglosit piszacy te stowa.

muzyczny

Muzyczng niespodzianke dla Pana
Ryszarda przygotowali jego przyjaciele
- ptk Jan Pawlak oraz Czestaw Kacki,
z ktdrymi wspélnie $piewat w Chérze
,VICTORIA”, dziatajacym przy Parafii
Sw. Jézefa w Ciechanowie.

Dzigki Duectowi ,Roman i Ry-
szard” publiczno§¢ w bardzo mitej
atmosferze spedzita pazdziernikowy
wieczor.

Al

0d lewej: ptk Jan Pawlak oraz Czestaw Kacki.

Fot. Al
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Nauczycielskim okiem

Krok w strone nieba

Poczatek listopada to czas zadumy i reflek-
sji nad przemijaniem. Obchodzimy Uroczy-
stos¢ Wszystkich Swietych i Dzien Zaduszny.
0d jakiegos czasu podejmowane sa proby,
aby w Polsce byla Ameryka. Wiasciwie to
dzieje sie chyba od zawsze, ale kilkanascie
lat temu uznano, ze jak si¢ nie da gospo-
darczo i rozwojowo, to chociaz kulturowo.
Tak powstato ,polskie Halloween”. Nie bede
w ogole nawet probowac czegokolwiek
tu tlumaczy¢, bo sama w ostatnich dniach
przekonatam sig, ze sq rzesze ludzi, ktérym
tego wyttumaczyc si¢ po prostu nie da. Cze-
sto okazuje sie, ze nie ma nawet mozliwosci
udzialu w merytoryaznej dyskusji, kiedy
druga strona merytoryczng po prostu nie
jest. Otwarty umyst zapewne poswieci nie-
o czasu i sam zacznie poszukiwac. Wtedy
szybko zorientuje si¢, Ze nazywanie prze-
ciwnikow Halloween ,ciemnota” jest para-
doksalne i nielogiczne.

Argumenty religijne typu: ,idz za
jasnoscia, a nie ciemnosciy’, ,wierzymy
w zycie wieczne, a nie kulture $mier-
ci”, czy ,opierajmy si¢ poganistwu”, dla
wielu znacza tyle, co nic. Mnie jednak
niepokoi psychologiczna i pedagogicz-
na strona Halloween. S3 dzieci, ktére

miewajg koszmary i leki nocne. Nie
wydaje mi si¢ rozsadnym podsycanie
ich wyobrazni. Zdarza sie, ze rodzice
pytaja mnie, jak rozmawiaé z dziec-
kiem o $mierci. Mamy w Zyciu rézne
sytuacje. Czasem w rodzinie §mier¢ si¢
zdarzyla, czasem dopiero ma nadejs¢.
Jest to zawsze sprawa powazna, ktdrej
nawet w zabawie nie powinno si¢ bana-
lizowa¢ i wySmiewal. Nalezy ja oswa-
ja¢ w pozytywny sposéb. Nie wiem,
jak inni, ale ja jednak wol¢ mysle¢,
ze moj prapradziadek jest w niebie, a
nie czai si¢ na mnie 31 pazdziernika w
szafle w przedpokoju. Zmartym nalezy
si¢ spokdj i szacunek. Kropka. Warto
uczy¢ tego dzieci. Jest jeszcze kwestia
makabrycznosci niektérych dekoracij,
strojow itp. Pewnie przesadzam, ale czy
nie prowadzi to przypadkiem do swe-
go rodzaju znieczulicy? Nie wiem, czy
traktowanie cierpienia, krwi, zwlok i
samego umierania w kategorii zabawy
to jest najlepszy pomyst na ksztatto-
wanie miodych sumied i umystéw. Sg
tysigce innych powodéw do $miechu.
Nie mam weale zalu o to, ze w tym
roku przyszto mi méwi¢ najmiod-

szym uczniom o $wigtosci i radosci
nieba, kiedy nad moja glowa w kla-
sie zwisaly pajaki, duchy i nietoperze.
Wprost przeciwnie — z perspektywy
czasu wiem, ze bylo mi to potrzebne.
Na poczatku mnie to przybito — nie
powiem, ze nie. Zdradzajac o sobie
nieco wigcej, musz¢ wspomnieé, ze
od jakiego$ czasu uczg tez religii. Ro-
bi¢ to z pasji, a nie przymusu. Dzieci
czesto i do$¢ licznie angazuja sie¢ w
proponowane przeze mnie aktywno-
$ci. Méwienie w mrocznej klasie o
$wigtoéci spowodowalo, ze w mojej
glowie zrodzit si¢ pomyst. Przebie-
ranie si¢ za §wigtych nie jest niczym
odkrywczym. Wiadomo. Jednak dla
mnie w tym roku wazne bylo to, ze
bardzo duzo dzieci chcialo to zrobié.
Whasciwie, gdyby nie ograniczony
czas wystapienia naszych ,$wigtych” i
ograniczona przestrzen (kosciél para-
fialny), jestem pewna, ze byloby ich
znacznie wigcej. Z ogromng radoscia
obserwowatam jak dzieci, ba — cale
rodziny, angazowaly si¢ w ten pomyst.
W sumie poznali$my, wraz z wypel-
niong po brzegi $wiatynia, 25 wspa-
niatych historii ludzi, ktérzy zamiast
nas straszy¢ oredujg za nami w niebie.
Bez przymusu, narzucania czegokol-
wiek, z wlasnej woli i z radoscia.
JOWITA RUTKOWSKA

Fot. Archiwum autorki

PULS nastolatkow

Zapomniec¢ czy zaakceptowac?

ALICJA NOWAKOWSKA

Ludzie popelniajg mas¢ bledéw. Na-
prawdg nie bylabym wstanie zliczy¢ ile
ogromnych bledéw popetnitam, nie wspo-
minajac o tych drobnych - codziennych.
Regeneracja po naszych wystgpkach przy-
chodzi nieregularnie. Czasami zapomnimy
o glupocie, kidra zrobilismy po tygodniu, a
czasem bedziemy nosic ja ze soba w glowie
do kofca zycia. Ten czas ,regeneracji” to w
rzeczywistodci czas, ktdrego potrzebujemy,
zeby nasz mozg wybrat droge: zapomnieé
lub zaakceptowad.

Zapomnie¢ jest prosciej, ale dziala to
tylko w przypadku spraw matych. W koricu
nie uwierze, ze kazde z was pamigta kiedy
pomylifo czyjes imi¢ w rozmowie, albo na
»smacznego’ od kelnerki odpowiedziato
swzajemnie”. Przeciez nikt nie pamigta o
takich rzeczach.

Ta druga opgja, jest bardziej przydatna
do ,spraw wagi cigzkiej”, cho¢ nie jest to fa-
twe wyjscie z sytuacji. Brzmi prosto: ak cep ¢
a cj a, ale uwierzcie mi, ze nie jest tatwe. Z re-
guly cigzko wybra¢ t¢ drogg, bo nawet jej nie
widzimy. Gdy zrobicie naprawdg duzy blad w
zyciu, to watpi¢ ze od razu na chtodno i anali-
tycznie podejdziecie do szukania rozwiazania.
Bardziej prawdopodobne jest, ze bedziecie
mie¢ ogromng ochotg na zakopanie si¢ 7 me-
tréw pod ziemig lub zawiniccie koldra.

Do akeeptacji potrzebujemy czynni-
ka zewngtrznego. Kogo$, rzadziej czegos,
co pokaze nam troche inne wyjicie z sy-
tuacji. Nawet jesli zrobiliémy co$ co jest
ogdlnie uznawane za zle, to warto pamie-
ta¢, ze nic nie jest czarno-biate. Po duzym
bledzie potrzebujemy kogos, kogo by¢
moze nie zawsze od razu chcemy, a kto
pokaze nam, ze nie jeste$my tacy Zli. Nie
chodzi mi o to, ze teraz macie znalez¢
sobie kompana ktéry non stop bedzie
prawi¢ wam komplementy. Raczej cho-
dzi o kogos, kto powie jaka jest prawda.
Jesli stabo sie zachowalidcie, to da wam to
do zrozumienia, ale nie bedzie ze startu
osadzat i oczerniat.

Nie ma wielu osdb, ktére tak napraw-
d¢ was ,wyleczg® po problemie. Czesto te
osoby nawet nie wiedza, ze wam pomagaja.
Czasami ta pomoc ich boli, czasami duzo na
niej traca, ale robia to - bo widza was takimi
jakimi jestescie. Pokladaja w was nadzieje i
wiare. Po prostu ,sq” wtedy, gdy innych juz
nie ma i ktdrego$ dnia czy nocy zauwazasz,
ze oni tu zawsze byli. Wigc moize nie jest tak
#le? Moie blad nie oznacza, ze jeste$ zlym
cztowiekiem? Wiem, ze juz tego nie odwré-
cg, stalo si¢. Moze czas wstal z tego blota,
w ktére wpadles i pomysle¢ sobie: ,Tak,
zrobitem to. Wiem dlaczego tak postapitem
i to koniec. Id¢ dalej”. To brzmi tak prosto,
tatwo i przyjemnie: Ide dalej.

Gdy potrzebuj¢ regeneracji po btedzie i
czujg, ze zapomnienie nie wystarcza, to jak
mantre powtarzam sobie: ide dalej, ide dalej,
ide dalej.... T to pomaga.

Jesli teraz potrzebujecie zaakceptowaé
swoje bledy, a nie macie nikogo kto was w
tym upewni, to bedg to ja. Pamigtajcie, je-
stescie naprawde w porzadku. Zrobiliscie co$
czego teraz pewnie zatujecie, ale mieliscie ku
temu powody, co nie znaczy, zeby was skre-

$li¢. Po prostu idzcie dalej.

Edukacyjne inicjatywy naszych parlamentarzystow

Uczniowie odwiedzili posiow

Uczniowie szkot z terenu powiatu ciechanow-
skiego, na zaproszenie naszych parlamenta-
rzystow, mieli mozliwo$¢ zwiedzi¢ Sejm RP.

Z wizyta u posta lwaniaka...

Uczniowie ciechanowskiej Szkoly
Podstawowej nr 3 im. Orla Bialego poje-
chali do Warszawy na zaproszenie posta
Arkadiusza Iwaniaka (LEWICA). Wy-

cieczke od strony organizacyjnej koordy-

Poset Rafat Romanowski z szkot podstawowych z terenu gminy Regimin.

nowat Sebastian Andrzejczak — asystent
spoleczny posta Iwaniaka.

Do Warszawy pojechali uczniowie
klas 8a i 8d. Byta to nagroda za wyso-
kie wyniki w nauce. Towarzyszyli im
opickunowie: Matgorzata Gérska, Alina
Sadowska oraz dyrektor Andrzej Nie-
stgpski. - Pierwszym punktem progra-
mu bylo Muzeum Sportu i Turystyki
mieszczace si¢ w Centrum Olimpijskim
na warszawskim Zoliborzu. Uczniowie

z wielkim zainteresowaniem ogladali
eksponaty i trofea zgromadzone w jed-
nej z najstarszych placéwek muzealnych
na $wiecie o profilu sportowym. Dzigki
zaproszeniu posla Arkadiusza Iwaniaka
uczestnicy wycieczki otrzymali prze-
pustke do Sejmu RP, gdzie z galerii dla
publicznosci obserwowali obrady. Trasa
zwiedzania objeta takie hol gtéwny, w
ktérym znajduja sig tablice upamigtnia-
jace postéw II Rzeczypospolitej - ofiary
IT wojny $wiatowej oraz parlamentarzy-
stéw, ktorzy zgingli w katastrofie lotni-
czej pod Smoleniskiem. Milym akcentem
byta rozmowa z postem i opowiesci o
kuluarach pracy w sejmie. Dzickujemy
postowi Iwaniakowi za t¢ swoista lekcje
»Wiedzy o spoleczenistwie”- powiedziat
nam dyrektor Andrzej Niestgpski.

... i posta Romanowskiego

Z kolei na zaproszenie posta Rafata
Romanowskiego (Prawo i Sprawiedli-
wo$¢) do Sejmu RP pojechali uczniowie
szkét podstawowych z terenu gminy
Regimin: Szkoly Podstawowej im. Teo-
fila Lenartowicza w Regiminie, SP im.

Poset Arka&iusz Iwaniak z uczniami Szkoly Podstawowej nr 3 im. Orfa Bialego w Ciechanowie.

Stefana Zeromskiego w Szulmierzu oraz
SP im. Zygmunta Padlewskiego w Zen-
boku.

- Bylo to wazne do$wiadczeniem dla
wszystkich uczestnikéw wycieczki. Juz
na samym poczatku mlodziez zostala
zapoznana ze skomplikowanymi proce-
durami bezpieczeristwa, a kazdy z przeje-
ciem przechodzit przez bramki. Podczas
wizyty uczniowie mieli okazj¢ w towa-
rzystwie przewodnika obejrze¢ wystawg
informujaca o historii i siedzibie wladzy
ustawodawczej w Polsce, zwiedzi¢ sale
posiedzen i na zywo zobaczy¢ wystapie-
nie posta Rafata Romanowskiego. Bylo
to dla nas bardzo wazne przezycie. Zoba-
czy¢ obrady na zywo, to co$ zupelnie in-

Fot. Archiwum prywatne

1 <\ - % I

nego niz transmisja telewizyjna. Nastgp-
nie mlodziez miata okazj¢ spotkac sig i
porozmawia¢ z postem Romanowskim.
Dowiedzie¢ si¢ jakie problemy s obec-
nie najwazniejsze w jego pracy poselskiej
i ministerialnej oraz w jaki sposéb bedzie
staral si¢ je rozwigza¢. Tym wieksza byta
to dla uczniéw rados¢, ze poset wywo-
dzi si¢ z Gminy Regimin i uczgszezat do
Szkoly Podstawowej w Szulmierzu. By¢
moze wirdd uczestnikéw wycieczki znaj-
da si¢ tacy, ktdrzy zechca podazad jego
$ladami. Jeste$my wdzigczni za to zapro-
szenie — powiedziata nam Malgorzata
Czernik — dyrektor Szkoty Podstawowej
im. Teofila Lenartowicza w Regiminie.
Al
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Radzili sie inzynierow

Dzien Otwarty Inzyniera Budownictwa

Uczniowie Technikum Budowlanego wraz z przedstawicielami Mazowieckiej Okregowej

Izby Inzynierow Budownictwa.

W pazdzierniku w catej Polsce organizowano
spotkania, w trakce ktdrych zainteresowani
mogli poradzic sie inzynieréw budownictwa w
zakresie zagadnien zwiagzanych z budowa, eks-
ploatacja czy remontem swojego obiektu.

W Ciechanowie ,Dzied Otwarty
Inzyniera Budownictwa” zorganizowano
w Powiatowym Inspektoracie Nadzoru
Budowlanego oraz Biurze Terenowym
Mazowieckiej Okregowej Izby Inzynieréw
Budownictwa.

W budynku Starostwa Powiatowego
mieszkaricy z naszego terenu mogli sko-
rzysta¢ z porad Ireny Gutowskiej — kierow-
nika Powiatowego Inspektoratu Nadzoru
Budowlanego oraz Andrzeja Kalinowskie-
go — kierownika Wydzialu Administracji
Architektoniczno-Budowlanej i Inwestycji
w Starostwie Powiatowym w Ciechanowie.

Z kolei w Biurze Terenowym Mazo-
wieckiej Okregowej Izby Inzynieréw Bu-
downictwa w Ciechanowie do dyspozycji
zainteresowanych byli: Artur  Giziriski,
Janusz Domurad, Pawel Rudziniski i Piotr

Gesek. Spotkali si¢ oni m.in. z uczniami
II klasy Technikum o kierunku ,bu-
downictwo”. Placéwka ta funkcjonuje w
ramach Zespotu Szkét Technicznych Cen-
trum Ksztalcenia Ustawicznego im. Stani-
stawa Ploskiego w Ciechanowie.

- To bylo bardzo ciekawe spotkanie
zaréwno dla nas, jak i dla uczniéw. Nasi
goscie zdawali duzo pytan. Interesowali sig
m.in. tym jakie uprawnienia mogg uzyska¢
po ukoriczeniu szkoly oraz co daje inzynie-
rom czlonkostwo w naszej Izbie. Radzili
si¢ tez nas jaka uczelni¢ oraz kierunek
studiéw wybraé, by pozniej mie¢ dobrg
pozycje na rynku pracy. Dzied Otwarty
Inzyniera Budownictwa zorganizowalismy
juz po raz drugi. Widzimy, ze jest zainte-
resowanie, wicc planujemy to przedsic-
wziecie kontynuowaé w kolejnych latach
— powiedzial nam Artur Gizidski — Za-
stepca Przewodniczacego Okregowej Rady
Mazowieckiej Okregowej Izby Inzynieréw
Budownictwa.

Al

IV Mazowieckie Dni Techniki w Ciechanowie

Technika — wazna sprawa

W Paristwowej Uczelni Zawodowej im. Ignacego
Moscickiego odbyfa sie konferencja zorganizo-
wana w ramach tegorocznych Mazowieckich Dni
Techniki. Byly przemowienia, wreczenie wyréz-
nien oraz wykfady okolicznosciowe i dyskusja.

Celem Mazowieckich Dni Techniki jest
rozwdj zainteresowar, poszerzanie wiedzy o
aktualnym stanie techniki oraz uswiadamia-
nie o atrakeyjnosci studiéw technicznych.
Uczestnicy mieli m.in. mozliwos¢, by zapo-
znaé si¢ z dynamicznymi zmianami, jakie w
ostatnich latach zaszty w Ciechanowie dzicki
realizacji wielu inwestycji.

Gosci powitat dr inz. Dariusz Racz-
kowski - koordynator IV Mazowieckich
Dni Techniki w dalszej czgsci zawarte byly
przeméwienia prezesa NOT oraz zapro-
szonych gosci. Wreczono odznaki wyrdz-
nionym dziataczom FSNT NOT. Zebrani
mieli réwniez okazje wystucha¢ cickawych
prelekeji: ,Wklad polskich inzynieréw w
rozwdj spawalnictwa’ - prof. dr hab. inz.
Andrzej Kolasa oraz ,Pozyskiwanie i wy-
korzystywanie biogazu w aspekcie bezpie-
czefistwa technicznego” - dr inz. Daniel
Gerwatowski.

Uczestnicy ciechanowskiej konferencji w
ramach MDT.

Wyktad dr inz. Daniela Gerwatowskiego.

Nasz miejski samorzad na konferencji
reprezentowata zastgpca prezydenta - Iwo-
na Kowalczuk.

IV Mazowieckie Dni Techniki odbyly
si¢ w tym roku w pigciu miastach: Ciecha-
nowie, Ostrotece, Plocku, Radomiu i War-
szawie. Organizatorem  ciechanowskiego
wydarzenia byla Federacja Stowarzyszer
Naukowo-Technicznych ,NOT” Rada w
Ciechanowie.

Patronat nad wydarzeniem objeli:
Marszatek Wojewddztwa Mazowieckiego
Adam Struzik i Prezes FSNT NOT Ewa
Mankiewicz-Cudn oraz Prezydent Miasta
Ciechanéw — Krzysztof Kosiriski. Patronat
medialny sprawowata nasza gazeta - ,Puls”
Magazyn Opinii Ziemi Ciechanowskiej
oraz portal www.pulsciechanowa.pl.

Partnerami wydarzenia byta Pafistwo-
wa Uczelnia Zawodowa im I. Moscickiego
oraz Mazowiecka Okregowa Izba Inzynie-
réw Budownictwa.

PP
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Ten dzien pozostanie na dtugo w pamieci
maluszkéw z Miejskiego Przedszkola nr 3 w
Ciechanowie. Maja za soba uroczyste paso-
wanie na przedszkolaka.

Uroczysto$¢  rozpoczgla si¢  po-
witaniem przybylych gosci i czescia
artystyczna, ktéra przygotowaly pod
okiem swoich wychowawczyni: Joanny
Niemierzyckiej i Marzeny Cicholskiej.
Maluszki zaprezentowaly swoje umie-
jetnosci, daly tym samym dowdd, jak
duzo juz potrafia. Byly piosenki, wier-
szyk, zabawy ruchowe i taniec. Wy-
step artystyczny przygotowaly réwniez
przedszkolaki ze starszej (VI) grupy
»Pszczotek”.

Po czgéci artystycznej, dzieci obie-
caly: zgodnie bawi¢ si¢ w przedszkolu,
przychodzi¢ kazdego dnia z u$mie-
chem, stucha¢ pani i pomaga¢ kole-
gom, by¢ dzielnym przedszkolakiem.

Najwazniejszym punktem spo-
tkania bylo uroczyste pasowanie kaz-
dego dziecka na przedszkolaka, ktére-
go dokonata dyrektor placéwki Ewa
Kaczyriska.

»Biedronki” pelnoprawnymi przedszkolakami

Pasowanie na przedszkolaka

) asonANIc e

Pamiatkowe zdjecie przedszkolakow, rodzicow, dyrektora placowki i wychowawczyn

przedszkolnych.

Na pamiatke tego wainego wyda-
rzenia kazdy przedszkolak otrzymat dy-
plomik pasowania i odznake przedszko-
laka. Na zakoriczenie wszyscy pozowali
do wspélnego — pamiatkowego zdjgcia.

Spotkanie byto doskonaty okazja

do integracji dzieci, rodzicéw i wycho-
wawczyn.
PP

Kampania Bialych Serc

Przeciwko narkotykom i przemocy

Za nami juz 18. edycja Kampanii Biatych Ser,
czyli Europejskiego Solidarnego Protestu Prze-
ciwko Narkotykom i Przemocy, trwajaca w tym
roku od 12 do 23 pazdziernika i przebiegajacej
pod hastem ,Wiacz alarm’.

Po raz trzeci odbywata si¢ na naszym
terenie, a po raz pierwszy z oficjalnym
hymnem skomponowanym i nagranym
przez Marcina Chojnackiego z zespotu
Chojnacki Band. Jej pomystodawca jest
miawianin Mariusz Zalewski.

Koordynatorem Gléwnym Kampa-
nii Biatych Serc na Miasto Ciechanéw i
Powiat Ciechanowski jest radna miejska
Edyta Rzeplifiska-Filipowicz. — Ma ona
na celu promowanie zycia wolnego od na-
togéw i przemocy, ktdra niestety ma wiele
twarzy, réwniez jest skierowana w strong
zwierzat. Z tego tez wzgledu od ubieglego
roku do Kampanii wlaczona zostata akcja
Biata Lapka. W tej edycji postanowitam
zorganizowa¢ u nas konkurs plastyczny
pt. ,Biala tapka, czyli Stop przemocy
wobec zwierzat!”. Uczestnicy przedstawili
wspaniale prace, ktdre pokazuja kwinte-
sencje problemu, ale przede wszystkim
ich wrailiwo$¢ na los naszych - jak ma-
wiat $w. Franciszek - Braci Mniejszych.
Na poczatku listopada miatam przyjem-
no§¢ uroczyscie wreczy¢ im dyplomy i
nagrody, w siedzibie Miejskiej Biblioteki
Publicznej w Krzywej Hali. Atmosfera
byta radosna, mlodziez i dzieci chgtnie
wlaczaly si¢ do dyskusji, opowiadaly o
swoich pracach, ktére zostaly zaprezento-
wane na wystawie w czytelni, i przez jakis
czas mozna je tam oglada¢ — méwi nam
Edyta Rzepliniska-Filipowicz.

Nagrody to m.in. gry planszowe: edu-
kacyjna ,Pociag do Europy. Przystanck
Mazowsze” przekazane przez Elzbietg Szy-
manik - wicedyrektora Mazowieckiej Jed-
nostki Wdrazania Programéw Unijnych
oraz zestawy 15 gier rodzinnych ufundo-
wane przez Edyte Rzepliniska-Filipowicz,
organizatora konkursu.

Poza ogolnymi przestankami, Kampa-
nia co roku ma temat przewodni. W tym

byt to fonoholizm, uzaleznienie behawio-
ralne polegajace na nalogowym uzywaniu
telefonéw komérkowych, prowadzace do
wielu probleméw, takze zdrowotnych, w
tym depresji, zagrozen bezpieczefistwa w
ruchu drogowym itp. Uzaleznienie to po-
réwnywalne jest do tego od narkotykéw.
Fonoholik odczuwa przymus obecno-
§ci telefonu w zasiggu reki, sprawdzania
powiadomien, ztos¢ i frustracje, gdy nie
moze z niego skorzystaé, zaniedbuje waz-
ne obowiazki, a stres przed byciem poza
zasiegiem sieci wywotuje np. ataki paniki,
zawroty glowy, problemy z koncentracja,
snem i tym samym ogdlne przemeczenie
organizmu.

— Na pewno ostatnia sytuacja pande-
miczna i lekcje zdalne czy praca za pomoca
urzadzen np. mobilnych nie sprzyjata ogra-
niczaniu korzystania z nich, a wrgez od-
wrotnie, co pogtebito problem m.in. wéréd
dzieci i miodziezy. Stad zamyst nagréd w
konkursie m.in. w postaci gier planszo-
wych, aby promowa¢ spedzanie czasu bez
urzadzen elektronicznych, a jednocze-
$nie rodzinng czy kolezeniskg integracje,
wzmacnia¢ kontakty interpersonalne, cze-
go w czasie izolacji zwiazanej z lockdow-
nem brakowalo, a czego negatywne skutki
juz niestety zauwazamy — powiedziata nam

Edyta Rzeplinska-Filipowicz, ktéra pracu-

Radna Edyta Rzeplinska-Filipowicz wraz z laureatami konkursu plastycznego pt. ,,Biata
Lapka, czyli Stop przemocy wobec zwierzat!”.

je tez w Miejskiej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych.

Kampania Bialych Serc zagoscita w
miescie i okolicach, co widoczne jest m.in.
poprzez biate serduszka — symbol akeji —
wyklejane w czasie jej trwania w oknach.

— Postanowitam jg rozpowszechnié
na naszym terenie. Kazde wspélne dziata-
nie — co roku wilaczaja si¢ roine placéwki
o$wiatowe, instytucje — za co serdecznie
dzickuje, przynosi efekty. Uczestnicy maja
mozliwos¢ realizacji wielu dostgpnych ak-
¢ji w ramach Kampanii, otrzymujac po
zarejestrowaniu si¢ pewng instrukeje ich
dotyczaca i moga je dostosowaé do swojej
specyfiki. Jest to mozna powiedzie¢ taka
szeroka profilaktyka i edukacja. Jak to
kiedy$ wspomniatam, jesli uda si¢ dzicki
temu uchroni¢ cho¢ jedna osobg przed
wpadnicciem w krag zdarzed prowadza-
cych do uzaleznienia, to warto angazowa¢
sie w te akcje. A nade wszystko wazna jest
asertywnos¢ i nie uleganie presji otoczenia,
modzie - tu mam na mysli np. popularne
wiréd miodych e-papierosy, ktére byly te-
matem przewodnim Kampanii w 2020 .,
a po ktre siegaja czesto po prostu z checi
zaimponowania réwiesnikom - tego nie
warto robi¢ — podsumowuje Edyta Rze-
plinska-Filipowicz.

Al

Fot. Karolina Filipowicz
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Ochotnicza Straz Pozarna

Nowy woz strazacki
dla OSP Modla

W pierwsza sobotg listopada odbyto sie uroczyste
przekazanie i poswiecenie lekkiego wozu ratow-
niczo-gasniczego Ford Transit dla Ochotniczej
Strazy Pozarnej w Modle (gm. Ciechanéw).
Drzigki wielkiemu zaangazowaniu tam-
tejszych strazakéw uroczystos¢ miata bardzo
podniosty charakter i zostata zorganizowana
perfekcyjnie. Warto podkresli¢ duzy udziat
w przygotowaniach ze strony cztonkéw
Miodziezowej Druzyny Pozarniczej. Ak-
tywno$¢ najmlodszych strazakéw zostata

-1'.7-

Ochotnicza Straz Pozarna w Modle (gm. Ciechanow) otrzymata

lekki woz ratowniczo-gasniczy Ford Transit.

reklama

nagrodzona wielkim koszem stodyczy wre-
czonym przez staroste Joanne Potocka-Rak
oraz nadbryg. w st. spocz. Jarostawa No-
wosielskiego.

Samochdd pozarniczy o wartosci 280
tys. zt zostat zakupiony w celu zwigkszenia
mozliwosci  operacyjno-technicznych  jed-
nostki OSP w Modle, kt6ra w sierpniu br.
rozpoczeta procedury zmierzajace do wla-
czenia jej do Krajowego Systemu Ratowni-
czo-Gasniczego.

Srodki na zakup
samochodu  wyasy-
gnowane zostaly przez:
Gming  Ciechanéw
(150 tys. zf), Samo-
rzad  Wojew6dztwa
Mazowieckiego (80
tys. zt) oraz Komendg
Gléwng  Pafistwowej
Strazy Pozarnej (50
tys. zt). W trakcie uro-
czystosci  podkreslano
osobiste  zaangazowa-
nie w ich pozyskanie
ze strony nadbryg. w
SN2 st. spocz. Jarostawa
Nowosielskiego — by-
fego  Mazowieckiego

NEW HOLLAND
AGRICULTURE

Komendanta Wojewddzkiego Panistwowej
Strazy Pozarne;j.

Uroczystego  przekazania - dokumen-
tacji i kluczykéw do auta, na rece druha
Leszka Kowalskiego — prezesa OSP Mo-
dfa, dokonali: Marek Kiwit — Wéjt Gmi-
ny Ciechanéw a zarazem Prezes Zarzadu
Gminnego OSP, radny wojew6dzki Konrad
Wojnarowski — reprezentujacy Marszat-
ka Wojewoddztwa Mazowieckiego Adama
Struzika, st. bryg. Jarostaw Piotrowski — po.
Mazowieckiego Komendanta Wojewddz-
kiego Paristwowej Strazy Pozarnej, radny
wojewddzki Artur Czapliniski — reprezen-
tujacy Wiceministra Spraw Wewnetrznych
i Administracji Macieja Wasika oraz bryg.
Tomasz Gajewski — Komendant Powiatowy
PSP w Ciechanowie.

Modlitwe w intengji strazakéw popro-
wadzit ks. Wojciech Iwanowski — proboszcz
Parafii pw. Swictego Stanistawa Biskupa i
Meczennika w Lekowie, ktéry dokonat tez
aktu po$wigcenia nowego wozu ratowniczo-
-gasniczego.

Oprécz os6b  wezesniej wymienio-
nych w tekscie, w uroczystosci wzigli udziat
m.in.: dh Adam Budek — prezes Zarzadu
Powiatowego OSP w Ciechanowie, dh Ja-
nusz Lazarski — Komendant OSP Gminy
Ciechandw, Elibieta Szymanik wicedy-
rektor Mazowieckiej Jednostki Wdrazania
Programéw Unijnych, Anna Zebrowska
— kierownik ciechanowskiej delegatury Ma-
zowieckiego Urzedu Wojewddzkiego, Artur
Fraczkowski — zastgpca Wojta Gminy Cie-
chanéw oraz Jacek Sokofowski — doradca
Komendanta Gléwnego PSP

Al

Ochotnicza Straz Pozarna

Sukces kobiecej druzyny OSP z Ojrzenia

0d prawej: dh Wiodzimierz Wojnarowski -

Prezes Zarzadu Powiatowego OSP w Miawie,

A

st. bryg. Artur Gonera - Zastepca Mazowieckiego Komendanta Wojewodzkiego PSP oraz

cztonkinie druzyny kobiecej OSP Ojrzen.

Na Stadionie Miejskim w Miawie odbyly sie
eliminacje strefowe do VIl Zawodéw Sportowo-
-Pozarniczych Ochotniczych Strazy Pozarnych
Wojewddztwa Mazowieckiego. Wéréd druzyn
kobiecych zwyciezyta reprezentacja OSP Ojrzen.

Na stadionie sportowym im. Ireny
Szewinskiej w Mlawie stawito si¢ 17 dru-
zyn pozarniczych, w tym 12 druzyn me-
skich i 5 kobiecych. Pierwsza czg$¢ wspét-
zawodnictwa stanowila konkurencja pod
nazwg ,sztafeta pozarnicza 7 x 50”. Za-
wodnicy biegnacy na dwéch torach réw-
noczesnie mieli do pokonania w jak naj-
krétszym czasie dystans 350 m, na keérym
znajdowaly si¢ przeszkody w postaci m.in.
réwnowazni, rowu z woda, czy $ciany.

Po ukoriczeniu pierwszej konkurencji
zawodnicy nie mieli zbyt wiele czasu na
odpoczynek, gdyz rozpoczeta si¢ druga
cze$¢ rywalizacji w konkurencji ,éwiczenie

bojowe”. Ten etap zawoddéw niezmiennie
cieszy si¢ najwicksza popularnoscia wéréd
publicznoéci.  Zawodnicy  posiadajacy
okrelone funkcje musza w jak najkrét-
szym czasie zbudowa¢ stanowisko wodne,
lini¢ gtéwna i dwie linie gasnicze. Nastgp-
nie linia zostaje nawodniona, a zawodnicy
umiej¢tnie operujac pradami wody musza
straci¢ z podestéw pachotki oraz obréci¢
metalows tarcze na statywie.

Z sukcesu druzyny kobiecej OSP
Ojrzen cieszy si¢ wojt tej gminy Zdzistaw
Mierzejewski. - Gratuluj¢ naszym repre-
zentantkom i zycze sukcesu w zawodach
na szczeblu wojewddzkim. Na pewno
bedziemy nadal wspiera¢ rozwdj kobiecej
druzyny OSP Ojrzen, bo niewatpliwie jest
ona naszg chlubg — powiedzial nam wéjt
Mierzejewski.

KPPSP/AI

- DIAGNOSTYKA

Fot. Karolina Urbariska (Archiwum KPPSPw Miawie)

- KALIBRACIA SKRZYN
IIPODNOSNIKOW
- PRZEGLADY,I NAPRAWY

BIEZACE (M.IN. WYMIANA
OLEJU; ROZRZADV,
KLOCKOW, ITP)
-WYMIANA'I NAPRAWA
OPON
- INNENAPRAWY
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Podnoszenie ciezaréow

Potrojne zloto

Ciechanowianin Daniel Goljasz zdobyt trzy
ztote medale podczas Mistrzostw Polski Se-
niorek i Senioréw w Podnoszeniu Ciezaréw,
ktore odbyty sie w Nowym Tomyslu.

Daniel Goljasz, reprezentujacy bar-
wy Klubu Sportowego Wista Putawy,
zdoby! ztote medale w kategorii do 102
kg w rwaniu (157 kg), podrzucie (198
kg) oraz dwuboju (355 kg).

- W rwaniu zaliczytem dwa podej-
$cia : 152 1 157 kg. Niestety spalitem
podejscie na rekord zyciowy - 162 kg.
W podrzucie zaliczytem wszystkie trzy

podejécia - 183, 193 i 198 kg. Nad
drugim zawodnikiem uzyskatem 19 kg
przewagi. Jest to moje pierwsze zwycie-
stwo w Mistrzostwach Polski senioréw
i nie ukrywam, ze dato mi ono duza sa-
tysfakeje. Szkoda tylko, ze nie pobilem
rekordéw zyciowych, bo bytem w sta-
nie to zrobi¢. W przysztym roku chciat-
bym zaja¢ wysoka lokat¢ na Mistrzo-
stwach Europy, ale by to zrobi¢ musze
si¢ jeszcze sporo poprawié — powiedzial
nam Daniel Goljasz.

Al

Fot. Archiwum PZPC

-~ e P e~
Daniel Goljasz podczas zawodow w Nowym
Tomyslu.

W mitej atmosferze, petnej wspomnien
sprzed lat, spotkali sie trener Zdzistaw Pio-
trowski oraz jego wychowankowie.

Zdzistaw Piotrowski to trener pod-
noszenia cigzaréw klasy mistrzowskiej,
sedzia migdzynarodowy I klasy oraz
pierwszy dyrektor O$rodka Szkolenia
Olimpijskiego w Ciechanowie. Cho¢
od wielu lat jest juz na emeryturze, to
nadal utrzymuje kontakt ze swoimi wy-
chowankami.

Ostatnio odwiedzili go: Pawet Ka-
sperowicz (wielokrotny Mistrz Polski
LZS w wadze polcigikiej), Zdzistaw
Borzynski  (jako 18-latek wywalczyt
brazowy medal na Mistrzostwach Pol-
ski Senioréw), Stanistaw Benecki (za-
wodnik kat. lekkociezkiej, wielokrotny
rekordzista Polski junioréw w wyciska-
niu) oraz Stanistaw Bielewicz (brazowy
medalista Mistrzostw Polski Senioréw
w kat. koguciej).

Al

Podnoszenie ciezarow

Z wizyta u trenera
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0d lewej: Pawet Kasperowicz, Zdzistaw Borzynski, Zdzistaw Piotrowski i Stanistaw Benecki.

Polski Zwiqzek Wedkarski

Wedkowanie w Swieto Niepodleglo$ci

o

ske niepodlegtosci,

LA

Organizatorzy i uczestnicy zawodow wedkarskich z okazji rocznicy odzyskania przez Pol-

Zarzad Kofa Polskiego Zwiazku Wedkarskiego
Ciechandw-Miasto po raz pierwszy zorganizo-
wat zawody z okazji rocznicy odzyskania przez
Polske niepodlegtosci.

Zawody zostaly przeprowadzone na zbior-
niku wodnym ,,Kanaly”. Wzielo w nich udziat
31 wedkarzy, w tym dwdch junioréw. Pogoda
jak na te pore roku bylta sprzyjajaca, lecz przy
zmiennym ci$nieniu atmosferycznym ryby nie
zawsze cheialy wspétpracowaé z wedkarzami.
Zawodnicy facznie Zowili 59,509 kg ryb, keére
po zwazeniu wrécily do wody.

Na zakoriczenie zawodéw ich podsu-
mowania oraz wreczenia nagréd dokonat
Eugeniusz Nowak - prezes Kota Polskiego
Zwiazku Wedkarskiego Ciechandéw-Miasto.
I miejsce zajat Mateusz Kuciniski, II - Robert
Krakowski, a III — Sebastian Szuper.

EN/AI

W pazdzierniku na Krubinie odbyta sie trze-
cia, a zarazem ostatnia, tura zawodow o ty-
tut Indywidualnego Mistrza Kota Polskiego
Zwiazku Wedkarskiego Ciechanéw-Miasto
w Wedkarstwie Spinningowym. Odbywaty
sie one w kategorii senioréw i juniorow.
Pogoda dopisata. W zawodach wziglo
udzial 15 zawodnikéw, w tym dwéch junio-
réw. Ryby po zmierzeniu wrécily do wody.
Na zakoficzenie zawodéw Prezes
Kota Eugeniusz Nowak oglosil wyniki
trzeciej tury i klasyfikacji generalnej.
Wreezyl tez dyplomy, puchary i sta-
tuetke za najwicksza rybe. Te ostatnia
zdobyt Tomasz Kotakowski, ktéry zto-

wit szczupaka (61 cm).

Polski Zwiqzek Wedkarski

(-

Mistzem Kofa w kategorii junior
zostal Lukasz Szubert, a I wicemistrzem -
Mateusz Szubert. Z kolei Mistrzem Kota w

Mistrzostwa w wedkarstwie spinningowym

kategorii senior zostat Tomasz Kotakowski,
I wicemistrzem - Bogdan Sadowski, a II
wicemistrzem - Tomasz Wlosiniski. ~ EN/AI

han

Sukcesy ciechanowskich szczypiornistow

Jurand liderem grupy C
w pierwszej lidze!

Jurand Ciechanéw pokonat SPR ROKiS Ra-
dzymin w széstej kolejce rozgrywek i zostat
samodzielnym liderem grupy C pierwszej
ligi pitki recznej. Ciechanowscy szczypiorni-
$ci zwyciezyli 30:15 (12:7).

W skiadzie ciechanowskiego
Juranda zagrali: Mirzejewski 1, Skow-
rofiski — Wojdak 7, Ruszkowski 5,
Smolarek 3, Dobrzyniecki 3, Budzich
2, Debiec 2, Mierzwicki 2, Tartas 1,
Lewkowicz 1, Wiszowaty 1, Rutkow-
ski 1, Komorowski 1, Olszewski Ja-
kub, Kosik. Rzuty karne: 4/4. Kary: 8
min. (Kosik — 2 min, Olszewski — 2
min, Budzich — 2 min, Dobrzyniecki
— 2 min).

Partnerem wydarzenia byl Samo-
rzad Wojewddztwa Mazowieckiego.

Wobec porazki Enea Orleta Zwo-

lers w Plocku, Jurand zostal samodziel-
nym liderem grupy C.

Druzyna z Radzymina na swo-
im profilu w mediach spolecznoscio-
wych, tuz po meczu w Ciechanowie
opublikowata wpis: ,Niestety druzyna
gospodarzy nie okazala si¢ goscinna
i pewnie wygrywa dzisiejsze spotka-
nie..”. Miejmy nadziejg, ze w kon-
tekscie zdobytych bramek, Jurand nie
bedzie goscinny takie w nastgpnych
kolejkach tego sezonu.

Gratulujemy naszym pitkarzom i
zyczymy dalszych sukceséw. Najblizszy
mecz wyjazdowy zagramy juz 19 listo-
pada z AZS UW Warszawa, nast¢pnie
26 listopada Jurand bedzie goscit u sie-
bie szczypiornistéw z Sierpca.

PP

Szkola Podstawowa TWP

Nauczyciele TWP w Biegu Belfréow

P

Dyrekcja oraz grupa nauczycieli ze Szkoty
Podstawowej TWP w Ciechanowie w nieco-
dzienny sposob uczcita Dzien Nauczyciela,
biorac udziat w charytatywnym Biegu Bel-
frow.

To ogdlnopolskie wydarzenie
sportowe dla pracownikéw oswiaty.
Dochéd ze sprzedazy pakietéw star-
towych jest przeznaczony na leczenie
6-letniego Wojtusia Runke, ktéry od
4 lat walczy z potworna choroba —
siatkéwezakiem obuocznym — nowo-
tworem ztogliwym, ktdry zabral mu
juz jedno oczko.

Na czele druzyny TWP stangta
dyrektor Tatiana S¢k, za$ przedsie-
wzigcie od strony sportowej koor-
dynowat Piotr Przewddzki — wice-
dyrektor, nauczyciel wychowania
fizycznego. - Kiedy dowiedziatem sig
o Biegu Belfréw to pomyslatem, ze to
wspaniata idea, ktéra nie dos¢, ze po-
zwala na niecodzienne spegdzenie tego
wyjatkowego dnia, to jeszcze pozwala
na to, by poméc komus, kto bardzo
tej pomocy potrzebuje. Udzial w tym
wydarzeniu pozwolil na to, ze mogli-
$my podzieli¢ si¢ z kim$ tymi wspa-
nialymi emocjami, ktére zwlaszcza w
Dniu Nauczyciela otrzymujemy od
naszych uczniéw — powiedzial nam

| wicedyrektor Przewddzki.

W ramach Biegu Belfra mozna
byto wybra¢ bieg (6 km), marsz (6 km)
lub jazde rowerem (12 km). Druzyna
TWP postawita na marsz. - Jestem
bardzo zadowolony, ze udalo nam sig

Szkota Podstawowa
Towarzystwa Wiedzy
Powszechnej

ul. Kraszewshizgo BA, 06-400 Ciechanéw el 23672 82 14

W Biegu Belfra udziat wzieli: Tatiana Sek,
Joanna Falkowska, Emilia Kurzecka, Anna
Tyszka, Wioletta Bekisz, Piotr Przewodzki,
Peter Wierzchowski, Leszek Ryms, Domi-
nik Molewski oraz Adam Olkowski.

stworzy¢ zespSt i pokona¢ wspdlnie
te kilometry. Poza wymierng pomoca
dla chorego chiopca, pokazalismy tez
naszej mlodziezy, ze wazne jest to, by
otrzymane dobro przekazywaé innym.
Byt to tez niewatpliwy krok - a wiasci-
wie kilka tysiecy krokéw - dla naszego
zdrowia. Warto bylo — podsumowuje
Piotr Przewddzki.
Gratulujemy podjecia tego sporto-
wo-charytatywnego wyzwania!
Al
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Biegowe swietowanie

== = i 2

Biegacze skupieni wokot Stowarzyszenia Mazovia ProActiv Ciechanow przed

Biegiem Niepodlegtosci w Warszawie.

Wielu ciechanowian uczcito Swieto Niepod-
legtosci biorac udziat w biegach zorganizo-
wanych z tej okazji.

Najwiccej zawodnikéw z naszego
powiatu wystartowato w Biegach Nie-
podleglosci w Warszawie i w Plofisku.
Byli to glownie reprezentanci stowa-
rzyszefi Mazovia ProActiv Ciechanéw
oraz Runners Team. Byli tez biegacze ze
Stowarzyszenia ASFaltLove Dziki oraz
zawodnicy nordic walking z Team N'W
Ciechanéw.

Stofeczny bieg na dystansie 10 km
mial charakter masowy — wzigto w nim
udzial ponad 9 tysiecy zawodnikéw.
Trasa marszu nordic walking wynosita
6,5 km. Byta to juz 32. edycja tej biego-
wej imprezy, ktérej organizatorami sa:
Stoteczne Centrum Sportu ,Aktywna

Ciechanowianie na Biegach Niepodleglosci

4>

Warszawa” oraz Fundacja ,Maraton
Warszawski.

Z kolei w pieciokilometrowym
Biegu Niepodleglosci w Plorisku, zor-
ganizowanym przez tamtejsze samo-
rzadowe wladze powiatowe oraz Radio
Plorisk, wzieto udzial 147 zawodni-
kéw. Dodatkowo okoto setki dzieci
uczestniczylo w biegowej rywalizacji
na dystansie 500 metréw. Uczestnicy
chwalili $wietna atmosfere i perfekeyj-
na organizacje. Faktycznie byta to bar-
dzo dobrze przygotowana patriotycz-
na impreza biegowa. Szczegélne stowa
uznania naleig si¢ w tym kontekscie
staroécie Elzbiecie Wisniewskiej oraz
Robertowi Adamskiemu — cztonkowi
Zarzadu Powiatu Ploriskiego.

Czesc¢ reprezentantow Stowarzyszenia Sporto-
wego Runners Team po Biegu Niepodlegtosci w
Plonisku - od lewej: Tomasz Budniak z corkami

Al Majai Zuzia oraz Zuzia tazarska.

Taekwon-do

Mazovia Masters Cup 2022

W Ciechanowie juz po raz szesnasty odbyt
si¢ Miedzynarodowy Turniej Taekwon-do
Mazovia Masters Cup, organizowany przez
LKS Matsogi Ciechanéw we wspétpracy z
Miejskim Osrodkiem Sportu i Rekreagji.
Zawody swym patronatem objat prezydent
Krzysztof Kosinski.

Od 2007 roku na jesieni $ciagaja
do naszego miasta najlepsi zawodnicy

. TAEKWON-DO

. MAZOVIAT*SZ=2

Walki podczas Turnieju byly bardzo emocjonujace.

..': rﬂ“

Taekwon-do z Polski oraz Europy. Tur-
niej od kilku lat nalezy do najliczniej
obsadzonych w Europie Srodkowej. W
tym roku wzigto w nim udziat 530 za-
wodnikéw z 52 klubéw z Polski, Ukra-
iny, Lotwy oraz Stowacji.

Gospodarzy, czyli LKS Matsogi
Ciechanéw, reprezentowato 22 zawod-
nikéw. Podopieczni treneréw Michata

et

Korzybskiego i Michata Rzgsiriskiego
wywalezyli III miejsce w klasyfikacji
medalowej dzieci sposréd wszystkich
klubéw.

Liczne medale ktére powedro-
waly w re¢ce ciechanowian zdobyli:
Daria Zimowska, Zuzanna Wiel-
golewska, Maria Zdunek, Natalia
Kazmierczak, Maria Szymaﬁska,
Rafal Brulinski, Pawel Swiderski,
Szymon Majewski, Wiktoria Mro-
czek, Amelia Kopiec oraz Karolina
Kroélikowska.

Al

0d lewej: Michat Korzybski - trener i prezes LKS ,,Mat-
sogi” Ciechanow, llona Czachowska (z d. Omiecinska)
- Mistrzyni $wiata Seniorow Taekwon-do ITF w wal-
kach do 62 kg (Wiochy Jesolo 2015) wraz z corecz-
ka Lena oraz Tadeusz Loboda - Sekretarz Generalny
Miedzynarodowej Federacji Tackwon-do.

Fot. Archi\;vum Mazovia ProActiv Ciechanéw

Fot. AL

Ciechanowski Klub Karate Kyokushin
Medale ciechanowskich karatekow

i\ o
y : 7

5TH = 6TH N N
MYSLENI
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0smioosobowa druzyna Ciechanowskiego
Klubu Karate Kyokushin (CKKK) reprezento-
wata nasze miasto na 19. Otwartych Mistrzo-
stwach Europy i Pucharze Europy w Karate
Kyokushin, ktére odbyly sie Myslenicach.
Juz po raz drugi (wezesniej miato to
miejsce w bulgarskiej Warnie) doszto do
sytuacji, ze w finatowej walce (kumite w
kat. senior plus 35 lat) zmierzyli si¢ dwaj
zawodnicy CKKK: Krzysztof Szczepaniski

i Adam Chrzanowski. Tym razem to ten

| pierwszy zdobyt ztoty medal.

Oprécz Krzysztofa Szezepariskiego i

Krzysztof Szczepanski z pucharem za zajecie | miejsca - kumite w kat. senior plus 35 lat.

- P Y

%
D)

T REOPLAN OPEX
KARATE
CHAMPIONSHI®

Fot. Archiwum CKKK

(4 .

Adama Chrzanowskiego na podium sta-
nely takze: Marta Grzegorczyk (III miejsce
kata w kat. juniorki) oraz Patrycja Jaku-
biak (II miejsce kumite w kat. juniorki).
- To jedne z najwazniejszych zawoddéw
w Europie. Wziglo w nich udzial okoto
600 zawodnikéw z 19 paristw. Ciesze sig,
ze do moich dotychczasowych osiagnigé
dotaczylo Mistrzostwo Europy. Dzigkuje
wszystkim, ktérzy pomogli mi osiagnaé
ten sukces - powiedziat nam Krzysztof
Szczepariski.
Al

XII Turniej Karate Kyokushin

Walczyli o Puchar Prezydenta

Juz po raz dwunasty odbyt sie Turniej Karate
Kyokushin o Puchar Prezydenta Miasta Cie-
chanéw. Uczestniczyto w nim 280 zawodni-
kow reprezentujacych 27 klubéw z terenu
catego kraju. Rozegrano konkurencje w
Kata (uktady formalne), Kata Team i Kumite
(walka).

Organizatorem Turnieju byt Cie-
chanowski Klub Karate Kyokushin
(CKKK) we wspélpracy z Urzgdem
Miasta Ciechanéw oraz Miejskim
Osrodkiem Sportu i Rekreagji.

CKKK reprezentowalo 29 wojow-
nikdéw zajmujac:

- Sekcja Ciechanéw: Gabriela Simin-
ska - I miejsce, Réza Okrasa - I, Patrycja
Jakubiak - I, Marta Grzegorczyk - II, Mi-
rostaw Gérski - II, Stanistaw Jaworski - II,
Réza Rogowska - 11, Helena Hikiert - 111,
Karol Jakubowicz - III, Paulina Pawlow-
ska - ITI, Szymon Madry - III

-Sekcja MKS Mazur Ojrzedt: Do-

minik Olszewski - III miejsce, Michat

Fot. Al

Tetkowski - I1I, Karol Tetkowski — I11

Nasi zawodnicy startowali w kata i
w kumite. W Team Kata (w sktadzie:
Gabriela Siminska, Réza Okrasa i
Marta Grzegorezyk) po raz pierwszy w
historii CKKK zajat I miejsce. W klasy-
fikacji druzynowej Klub uplasowat si¢
na IV miejscu.

Poziom zawodnikéw, ktérzy
przybyli do naszego miasta byl bar-
dzo wysoki. - Duza czg$¢ naszych
zawodnikéw startowata pierwszy raz,
wigc tym bardziej cieszg tak dobre
wyniki. Najlepszym zawodnikiem
Turnieju zostat Jan Sozoniuk (Bushi
Team), a najlepsza zawodniczka
Olena Kapkan (Kaliski Klub Karate
Kyokushin). Wszystkim medalistom
gratulujemy. OSU! — powiedzial nam
sensei Wojciech Golebiewski - prezes
Ciechanowskiego Klubu Karate Ky-
okushin.

Al
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Douglas Murray: ,,Wojna z Zachodem”

BezmysSIne niszczenie cywilizacji zachodniej

IC

nﬁ.

WALDEMAR NICMAN

Ostatnimi czasy trafita do mnie ciekawa ksiaz-
ka, ktéra jest rozwazaniem nad modnym od jakie-
go$ czasu niszczeniem zachodniej cywilizacji facid-
skiej opartej na chrzescijariskich korzeniach.

To wydana przez czotows i ambitna, rodzimg
oficyng ZYSK I S-KA pozycja pt. ,, Wojna z Zacho-
dem” i podtytutem ,Najwyzszy czas obali¢ niespdj-
ne argumenty krytykéw Zachodu”. Autorem jest
Douglas Murray. I oto mam bodaj
po raz pierwszy problem z samym
tytulem. Co bowiem kryje si¢ pod
wieloznacznym pojeciem ,,Zachéd™
Jak go zdefiniowa¢? Jako kierunek
geograficzny, pétkula  zachodnia,
czy moze przedzielona po II heka-
tombie $wiatowej ,zelazng kurtyna’
Europa, na zachodnia i wschodnig?
Po przeczytaniu ksiazki doszedtem
do wniosku, ze autor uzyt tu figury
retorycznej, badz skrétu myslowego.
Wydaje mi sig, ze chodzi o bezpar-
donowa wojng z cywilizacja zachod-
nig? Na wielu plaszczyznach i w
tyluz aspektach. Dla mnie osobiscie
najgorszym jest to, ze znaczacy w tym udziat bio-
ra liczni pozyteczni idioci whasnie z Europy... Za-
chodniej, tudziez wielu mych rodakéw. Bo wielu z
nas, zbyt wielu przeskoczylo polskos¢ i wyparlo ja z
pamieci stajac si¢ w swym mniemaniu europejczy-
kami. Niestety, tylko pod wzgledem materialnym i
ideologicznym, zapominajac o swej bogatej historii
i wiekowych korzeniach chrzescijaniskich. Smutne
to bardzo i Zle rokujace.

Do$¢ jednak mych dywagacji i rozwazan, a czas
zaja¢ si¢ ksigzka. Liczy ona 360 stron podzielonych
na cztery gléwne i obszerne rozdzialy. Oto one: 1.
RASA, 2. HISTORIA, 3. RELIGIA, 4. KULTU-
RA. Nie posiada wcale zdjg¢, ale nie sg one koniecz-
ne w ksigice o odcieniu filozoficznym. Oprawa
mickka ze skrzydetkami. Oktadka przednia prosta i
w czarnym kolorze. Na niej duzymi literami w kolo-
rach biatym i zéttym: tytut i podtytut oraz nazwisko
i imig autora w odpowiedniej konfiguracji. Na tyl-
nej za$ nieco o tresciach zawartych w srodku. Cena
49,90 zt wydaje si¢ przystgpna. Polecam wszystkim,
a przede wszystkim tym, ktérzy szybko zapomnieli,
ze s3 Polakami, a uwazajg si¢ tylko za obywateli Eu-
ropy. Wypierajac si¢ swych korzeni, a zakochujac sig
w ideologii gender i dyktaturze lewacko-liberalnej
serwowanej przez UE.

Ztylnej oktadki

Dlaczego tak skupiamy si¢ na grzechach za-
chodniej cywilizacji, skoro w Chinach nadal dziataja

DOUGLAS
MURRAY
WOJNA

ZACHODEM

obozy koncentracyjne? Otéz dlatego, ze krytyczne
podejscie do zachodniej kultury jest ostatnio bardzo
modne. Czasami jest to niewatpliwie potrzebne,
jednak w wielu przypadkach antyzachodnia retory-
ka i narracja podkopuje fundamenty naszej cywili-
zacji. W koncu, jesli odrzucimy idee Kanta, Hume’a
i Milla z powodu ich opinii na temat rasy, to czy nie
powinni$my odrzuci¢ Marksa (tudziez jego mitosni-
kéw), w kebrego pracach jest tak wiele rasistowskich
i antysemickich watkéw? Ameryka ma problemy z
rasizmem, ale to samo mozna powiedzie¢ o Bliskim
Wschodzie i Azji. Co gorsza, korzysci z tej sytu-
acji odnosza wrogowie demokracji i famiace pra-
wa czfowieka rezymy, ktére dzigki temu staraja sig
odwréci¢ uwage od swych przestepstw. Mordujacy
whasny nardd dykratorzy chetnie powtarzaja modne
hasta i retoryke ruchéw antyrasistowskich, jedno-
cze$nie wzmacniajac swoje autorytarne rzady. Jesli
chcemy, by Zachéd (cywilizacja zachodnia — W.N.)
przetrwat, musimy go broni¢. W swojej najnowszej
ksiazce Douglas Murray wystgpuje wlasnie w obro-
nie tejie cywilizacji. Pokazuje dobitnie, jak wielu
ludzi o dobrych intencjach zostato
oszukanych przez antyzachodnig ob-
tudng retoryke oraz obala niespdjne

argumenty krytykéw Zachodu.

Ze wstepu nieco

W ostatnich latach stato si¢ ja-
sne, ze toczy si¢ wojna: wojna z Za-
chodem. Nie przypomina dokfadnie
dawnych konfliktéw zbrojnych, w
ktorych Scieraly si¢ ze sobg armie
i oglaszano zwycigzcow. To bezli-
tosna wojna kulturowa przeciwko
korzeniom i owocom zachodniej
tradycji. Z poczatku trudno to do-
strzec. Wielu z nas wyczuwalo, ze co$ jest nie tak.
Zastanawiali$my si¢ , dlaczego ciagle styszymy jed-
nostronne argumenty i niesprawiedliwe zarzuty.
Nie zadawalismy sobie jednak sprawy z zakresu
tych dziatat. Wynikalo to miedzy innymi z fak-
tu, ze zepsuciu ulegt nawet jezyk idei: stowa nie
oznaczaly tego co dawniej. Kiedy ludzie méwili o
Lréwnosci”, nie mieli na mysli rtéwnych praw. Mé-
wili o ,antyrasizmie”, ale brzmiato to z gruntu rasi-
stowsko. Méwili o ,,sprawiedliwosci”, ale wydawato
sie, ze chodzi im o ,odwet”. Dopiero w ostatnich
latach, kiedy na jaw wyszly skutki dziatani tego ru-
chu, mogli$my sobie uzmystowi¢ jego skale: to atak
bezpardonowy na wszystko co si¢ wiaze ze $wiatem
zachodnim i jego cywilizacjg tudziez wartosciami
— na jego przeszo$é, terazniejszo$¢ i przysztosc.
Uksztattowat si¢ tez poglad, ze Zachéd musi by¢
nieustannie karany, a my nie podejmujemy powaz-
nych wysitkéw na rzecz przeciwstawienia si¢ temu
groznemu i szkodliwemu zjawisku.

0 autorze nieco

Doguglas Murray to brytyjski pisarz, dzienni-
karz i komentator polityczny. Byt zalozycielem Cen-
tre for Social Society i wicedyrektorem Henry Jack-
son Society. Stale wspédtpracuje ze ,Spectatorem”;
pisze tez do innych periodykéw. Jest autorem kilku
glosnych ksiazek. Wygtlasza odczyty w parlamencie
brytyjskim i parlamentach innych krajéw Europy, a
takze w Biatym Domu.

Rozmowa z Jackiem Duczmalewskim — ciechanowianinem -

autorem ksiqzki ,,Opowies¢ rodzinna. Wyprawa do lasu”

Tata wesolej gromadki
dzieci napisal ksiazke...

...0 rodzinie, ktéra wpada pewnego lipcowego dnia na pomysl

aby wybra¢ sie na grzyby do lasu. Tam nieoczekiwanie gubia

sie ... i w tym momencie zaczynaja sie ich przygody...

Piotr Pszczétkowski: Nasi Czytelnicy chetnie dowie-
dza sie kim jest Jacek Duczmalewski. Czym sie zaj-
mujesz na co dzien?

Jacek Duczmalewski: Ukoriczytem studia
magisterskie na kierunku filologia polska na
UWM w Olsztynie. Pracowalem przez kilka
lat w szkolnictwie, pdzniej petnitem wraz ze
swoja zong Anng rol¢ niezawodowej rodziny
zastgpczej. Obecnie od 10 lat pracuj¢ w han-
dlu, jestem koordynatorem hali w jednym z
ciechanowskich marketéw. Na co dzien, przede
wszystkim jestem mezem i tatg wesolej gro-
madki wspanialych dzieciaczkéw. Od kwietnia
tego roku dodatkowo czas poswigcam ksigzce,
ktdra zdecydowalem si¢ wyda¢ przy wsparciu
rodziny i zyczliwych znajomych, keérzy mi za-
ufali i pomogli spetni¢ jedno z moich marzen.

Skad pomyst na napisanie ksigzki? 0 czym ona jest i
dlaczego adresatami s wlasnie mtodzi ludzie?

Mam chyba stabos¢ do stowa pisanego...
Juz jako nastolatek prébowatem swoich sit w
dziennikarstwie publikujac swoje artykuly w
lokalnej prasie. Pisatem takze wiersze, gléwnie
do szuflady, cho¢ male sukcesy réwniez byly.
Kilka razy podchodzitem do napisania ksiazki,
ale konczylo si¢ stomianym zapalem. Po diu-
giej przerwie powrdcitem do tworzenia. Bylo to
zwigzane z narodzinami mojego syna Jakuba.
Wymyslanie opowiesci na dobranoc dla niego
bylo inspiracja do tworzenia. Dlugo to trwa-
fo, byly nawet roczne przerwy od pisania, ale
wtedy nie myslalem, ze kiedykolwiek te opo-
wiadania ujrza $wiatlo dzienne i wyjda poza
nasz dom. Obecnie ksiazka mineta juz granice
nie tylko naszego domu, czy wojewédztwa, ale
réwniez Polski.

Moja ksigzka jest o rodzinie, ktéra wpada
pewnego lipcowego dnia na pomyst aby wy-
bra¢ si¢ na grzyby do lasu. Tam nieoczekiwanie
gubia si¢ ... i tak naprawde w tym momencie
zaczynajg si¢ ich przygody. Teraz moze wyda-
rzy¢ si¢ juz wszystko, granice stawia tylko ich
wyobraznia. W ksigzce jest duzo warto$cio-
wych treéci, wzruszajacych momentéw... Po-
rusza temat przemijalnosci rzeczy tego $wiata i
wskazuje rodzing jako jeden z najwazniejszych
fundamentéw spotecznych. Wspomne jeszcze
tylko, ze akcja ksiazki rozgrywa si¢ na terenie
pétnocnego Mazowsza.

Ksiazka jest dedykowana mlodym odbior-
com ze wzgledu na tres¢ i jezyk przekazu, ale
nie tylko dla nich. Czytajg ja réwniez dorosli,
od ktérych otrzymuje dobre opinie. Dla wielu
z nich jest to swoisty powrét do dzieciristwa.

Jacek Duczmalewski i jego debiutancka ksiazka.

Moment zatrzymania si¢, oderwania od zycia
codziennego, powrét do osobistych wspo-
mnien.

Gdzie mozna naby¢ Twoja ksigzke?

Zaréwno ksiazke w wersji tradycyjnej, czy-
li papierowej, jak i elektronicznej tzw e-booka
mozna naby¢ u wydawcy (Ridero), w wielu
ksiegarniach internetowych, a takze u mnie po
bezposrednim kontakcie przez Facebooka. Wy-
bér jest naprawdg duzy, wystarczy w wyszuki-
warke wpisa¢ tytul ksiazki.

Czy mozemy liczy¢ na kolejne publikacje Twojego
autorstwa?

Bardzo bym chcial, aby rozpoczeta przy-
goda z pisaniem trwata jak najdiuzej. Zdradzg
tylko, ze plan na kolejna cz¢s$¢ ksiazki jest. Po-
wstaly pierwsze wersy... Trudno powiedzied,
jak potoczy si¢ moje zycie i ile czasu bgdg miat
na pisanie. Mam tylko nadzieje, ze nie trzeba
bedzie czeka¢ tak dlugo jak na debiutancka
ksiazke.

Dziekuje za rozmowe i zycze sukcesow literackich i
rodzinnych.
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Grzegorz Fels: ,,Wielkie cuda aniolow w zyciu narodoéow,

Swietych i zwyklych smiertelnikow”

Niebianscy opiekunowie

Vil
LU

DOROTA SMOSARSKA

Biorac do reki najnowsza ksiazke Grzegorza
Felsa pt.: ,Wielkie cuda aniotéw w zyciu narodéw,
$wietych i zwyktych $miertelnikéw” mamy dosko-
naly okazj¢ aby przypomnie¢ sobie o swoim nie-
biafiskim opiekunie danym przez Boga.

Méwimy o nim, ze jest naszym Aniolem Stré-
zem, ale przede wszystkim to doradca duchowy,
ktéry pobudza nas do dobrych uczynkéw i wzbu-
dza pragnienie $wigtoci.

Bozy Postaniec

»Aniol” oznacza ,idacego”, ,wystanego”, ,,po-
starica”. Kazdy czlowiek — bez wzgledu na wyznawa-
ng wiarg — rodzi si¢ z przydzielonym mu Aniofem
Strézem. To istota stworzona przez Boga, posiada-
jaca wolng wole i intelekt. Pelni rol¢ duchowego
przewodnika. Katechizm Kosciota Katolickiego w
p. 336 moéwi, ze ,,Zycic ludzkie od dziecifstwa az
do zgonu jest otoczone opieka i wstawiennictwem
aniotéw”. Szczegdlnie znani z imienia sa $w. Mi-
chal, $w. Gabriel i $w. Rafal. Ten pierwszy znany
jest z wygranej walki z szatanem oraz codziennej
modlitwy znanej jako egzorcyzm Leona XIII rozpo-
czynajacy sie stowami ,Swiety Michale Archaniele
wspomagaj nas w walce...(...)”. Kult $w. Michata
Archaniota zaszczepiony przez zalozyciela zgroma-
dzenia zakonnego, stuge Bozego ks. Bronistawa
Markiewicza, szerza w sposob szczegdlny Zgroma-
dzenia Swigtego Michata Archaniota - Ksigza Mi-
chalici i Siostry Michalitki.

Anielska pomoc

Autor ksiazki Grzegorz Fels z wyksztalcenia
jest teologiem i katecheta, ponadto pedagogiem i
publicysta. Napisat wiele ksigzek o tematyce reli-
gijnej. O aniotach pisat juz w swoich poprzednich
publikacjach: ,,Uwierz w Aniofa”, ,, Aniotowie, Bozy
postaiicy”. Motzliwe tez, ze za jaki§ czas powstanie
kolejna, gdyz jak twierdzi autor, temat jest niewy-
czerpany. Gléwnym celem napisania najnowszej
ksiazki bylo uswiadomienie czytelnikom zywej
obecnosci tych niebiariskich istot w historii ludz-
kosci i zyciu kazdego cztowieka oraz przedstawienie
ich realnej pomocy. Druga warstwa, nie mniej istot-
na, to ukazanie Anioléw w sztuce, rzezbie, malar-
stwie, witrazach oraz przeniknigciu ich wizerunku
do masowego odbiorcy w postaci pocztowek itp.

Pierwsza czg$¢ ksiazki opiera si¢ na $wiadec-
twach obecnosci aniotéw na polach bitew (walki
ksigcia krakowskiego Leszka Czarnego z dzikimi
plemionami Jaéwingéw, zwycigstwo Bolestawa
Krzywoustego nad Pomorzanami, polsko-szwedz-
ka wojna o Inflanty, boje z Turkami, krwawe bitwy
podczas I wojny $wiatowej, dziatania zbrojne na
Pétwyspie Koreariskim, afgafiscy talibowie, wojna
na Ukrainie) a takie pomocy w zyciu $wigtych i
zwyktych ludzi.

Grzegorz Fels dzieli si¢ z nami swoim osobistym
doswiadczeniem. Niewatpliwie unikngt $mierci
dzigki nadprzyrodzonej pomocy miodzierica, kté-
ry pojawit sie znikad i réwnie szybko zniknat. To
doswiadczenie nauczylo go glebokiej wdzigeznosci

do swojego boskiego opiekuna. Na dalszych stro-
nicach ksiazki dowiadujemy si¢ o przekazach $wig-
tych Kosciota Katolickiego, ktdrzy swoich Aniotéw
Stréiéw traktowali z gleboka czcig i si¢ z nimi za-
przyjazniali (Sw. Ojciec Pio, Sw. Gemma Galgani,
Sw. Dominik Savio).

Anioly w sztuce

Cho¢ autor podkresla, ze nie jest historykiem
sztuki, to trzeba przyznaé, ze solidnie opracowat
druga czes¢ ksiazki traktujaca o wizerunkach Anio-
16w w sztuce, gléwnie sakralnej - ale nie tylko. Tutaj
pomocne sg liczne zdjecia, co prawda czarno-biate
ale wiernie oddajace stan rzeczywisty. Dla chetnych

podane s odnos$niki do stron internetowych z ko-

lorowymi fotografiami. Grzegorz Fels zamieszcza

tez zdjecia zrobionych przez siebie wizerunkéw
Aniotéw z drewna badz mydta, a trzeba przyzna¢,
wyszly catkiem niezle.

Autor gléwnie analizuje rzezby, witraze i pocz-
t6wki zwiazane ze Slaskiem, czyli miejscem jego
pochodzenia i zamieszkania. Tytul rozdzialu to
»Zagadkowe Anioly”, dlatego tez stara si¢ rozwikta¢
tajemnicze historie jak na przyktad rzezba aniota
przy basenie szpitala im Stanistawa Leszczyriskie-
go, tajemnicze witraze, obrazy Stanistawa Matejki,
Anioly na cmentarzach, koleje losu trofeum w pitce
noznej.

Z XIX-wiecznym odlewem rzezby autorstwa
Christiana Daniela Raucha wiaze si¢ ciekawa hi-
storia. Od razu po wojnie nowo mianowany dy-
rektor dr Wiadystaw Powrozny ze Lwowa musiat
zorganizowaé szpital od zera, gdyz byl zniszczony
i rozkradziony. Potrzebowat 16zek i wszystkiego co
mogto si¢ nadawad. Blisko szpitala znajdowaly si¢
tory kolejowe i olbrzymie hatdy rozmaitych rzeczy
wyrzucanych z pociagéw. Sowieci wracajacy z za-
chodu na wschéd wyrzucali to, co ich zdaniem byto
bez wartosci a zajmuje niepotrzebnie miejsce w
pociagu. W nieprzebranych ilosciach $mieci dr Po-
wrozny zauwazyt przepickna czgs¢ posagu przedsta-
wiajacego aniofa. Cho¢ odlew nie byt kompletny, to
w ciagu trzech lat udato si¢ znalez¢ i odrestaurowad
catos¢. Wkrétce posag stanat na terenie katowickie-
go szpitala i cieszyl pacjentéw.

Jeszeze wiele innych historii, przedstawionych
z pasjg i dziennikarskim zapalem, znajduje si¢ w
ksiazce autorstwa Grzegorza Felsa. Zachgcam do
lektury.

Ksigzke wydato Wydawnictwo FRONDA. Li-
czy ona 360 stron, a cena to 49,90 zt.

Nowosci Wydawnictwa ZYSK I S-KA

CRAl

»Graw kosci”

Elzbieta Cherezifiska

Otto Il to dwudziestoletnie
genialne cesarskie dziecko, ktdremu
powierzono wiadze¢ nad najwicksza
potega chrzescijaniskiego $wiata. Od

trzeciego roku zycia w cesarskiej ko-

ronie. Otoczony najwybitniejszymi
umystami epoki. Zmeczony wiadza, znajduje upodobanie
w ekstazie.

Bolestaw Chrobry to trzydziestotrzyletni mezczyzna. Swia-
domy siebie, rozgrywajacy sojusze. Kocha kobiety, seks, szalen-
cze polowania, przyjaciél, mocne wrazenia. Pragnie korony i dla
niej gotéw jest na wszystko.

Europa wchodzi w rok tysigczny. Dwubiegunowa kon-
strukcja ,Gry w kosci” poprzez osobne seckwencje dworu pia-
stowskiego, cesarskiego i papieskiego - $wiata Bolestawa Chro-
brego i swiata Ottona III - wiedzie do spotkania w Gnieznie w
marcu 1000 roku. Kaidy z wladcéw zagra weedy o wszystko...

Liczba stron: 406, Cena: 54,90 zt

yCialo. Instrukcja dla uzytkownika.
Edycja ilustrowana”
Bill Bryson

Cale zycie thwimy w jednym ciele, a
mimo to wickszo$¢ z nas whasciwie nie ma
zielonego pojecia, jak ono dziata i jakie
procesy w nim zachodza., W $wiatowym
bestsellerze Bill Bryson wyrusza w podréz
majaca na celu doktadne zbadanie tajnikow funkcjonowania
ludzkiego ciata, i wkrotce odkrywa, ze jest ono nieskoriczenie
bardziej ztozone, cudowne i czgsto jeszcze bardziej tajemnicze,
niz kiedykolwiek si¢ spodziewat.

Przemierzajac jego przestrzent od mézgu do dolnych partii
iod pierwszych do ostatnich chwil zycia, ujawnia, ze stanowimy
przyktad zadziwiajacej historii sukcesu. A opowies¢ o tym, jak
prébowali$my zapanowa¢ nad whasna biologia i powstrzymaé
choroby, jest pelna wielu zapomnianych bohateréw, zdumie-
wajacych anegdot i niezwyklych faktéw. Ta oszatamiajaca ilu-
strowana edycja ozywia histori¢ dzigki setkom historycznych i
nowoczesnych ilustracji i fotografii. Nieskoriczenie fascynujaca,
pochtaniajaca bez reszty i wyczerpujaca lektura, obowiazkowa
instrukeja obstugi cztowieka to Bryson w najlepszym wydaniu.

Liczba stron: 560, Cena: 99,90 zt

Seria fortunnych zdarzen. Rola przy-
padku w procesie powstawania plane-
ty, zycia oraz ciebie”
Sean B. Carrol

Dlaczego $wiat jest taki, jaki jest? Jak
sig tu znalezlismy? Czy wszystko dzieje
si¢ z jakiego$ powodu, czy tez niektdre
rzeczy wydarzyly sie dzicki przypadkowi?
Filozofowie i teologowie zastanawiali si¢ nad tymi pytaniami od
tysiaclec, ale zaskakujace odkrycia naukowe ostatniego potwie-
cza ujawnily, ze zyjemy w $wiecie rzadzonym przez przypadek.
,Seria fortunnych zdarzen” to opowies¢ o tym, jak przypadek
stat si¢ zaskakujacym Zrédtem catego pickna i réznorodnosci w
naturze.

Dowcipnie napisana i inspirujaca ksiaika o jednym z naj-
wazniejszych i najmniej docenianych czynnikéw, wplywajacych
na nasze zycie.

Liczba stron: 244, Cena: 49,90 zt

SERIA

FORTUNNYCH

ZDARZEN

»Wplyw Ksiezyca 2023. Poradnik
ogrodniczy z kalendarzem na caly rok”
Witold Czuksanow

Czy ogréd z 2007 roku rézni si¢ od
ogrodu z 2023. Na pewno nasze zbiory
rodlin s3 coraz bogatsze, pickniejsze, bar-
dziej kolorowe, réinorodne, a zarazem
wyspecjalizowane w  kolekcjonowaniu
wybranych grup bylin, drzew i krzewow. Coraz wigeej w nich
egzotykow, takich jak banany uprawiane na zewnatrz czy pal-
my, ale i zwyczajnych warzyw, ziét czy drzewek owocowych.
Sa ogrody zakladane z mysla o podreperowaniu domowego
budzetu i zbiorach dorodnych plonéw, a takze rodliny dla po-
zytecznych owadéw: pszczét, brygow, trzmieli, motyli oraz dla
ptakow. Mito na nie popatrze¢ i trzeba to glosno méwié: nasze
ogrodnicze hobby coraz pickniej si¢ wpisuje we wspieranie na-
tury i $wiata w walce o przetrwanie. Ten cel osiagamy niemal
zawsze, niezaleznie od tego, czy ogrody mamy dla przyjemno-

$ci, odpoczynku, prestizu, dla realizacji pasji albo chocby i po
t0, by podnies¢ wartos¢ rynkows nieruchomosci. Ten poradnik
jest przeznaczony dla wszystkich ogrodnikéw.

Liczba stron: 160, Cena: 34,90 24

»Panowanie smoka. llustrowana hi-
storia dynastii Targaryenow Tom I”
George R.R. Martiniin.

Czonkowie tej dynastii przez stule-
cia zasiadali na Zelaznym Tronie Wieste-
ros, podezas gdy ich smoki wladaly nie-
bem. Historia jedynej rodziny smoczych
lordéw, kedra przetrwata Zaglade Valyrii,
jest petna politycznych intryg, zdrad oraz czynéw zardwno szla-
chetnych, jak i podlych. , Panowanie smoka” opowiada pierwsza
czes ich dziejéw, od podboju Westeros przez Aegona Targary-
ena az po ostawiony Taniec Smokéw, krwawa wojng domows,
kedra omal nie potozyta na dobre kresu rzadom Targaryendw.

Ta wyjatkowa publikacja zawiera bardzo wiele zupetnie no-
wych ilustracji przedstawiajacych Targaryenéw oraz ich smoki i
moie zainteresowaé zaréwno fanéw wiedzacych bardzo duzo o
Wiesteros, jak i tych, kedrzy po raz pierwszy spotkali si¢ z nimi w
nowym serialu HBO ,Rdd smoka”. ,,Panowanie smoka” jest naj-
lepszym przewodnikiem dla wszystkich, kidrzy pragna dowiedzie¢
si¢ wigcej 0 najpotgzniejszej rodzinie Siedmiu Krélestw.

Liczba stron: 352, Cena: 89,90 zt

,Lénienie w ciemnosci”
StephenKingiin.

Niezapomniana  antologia ~ opowiesci
grozy najbardziej znanych i najbardziej uta-
lentowanych autoréw tego gatunku Ksiazka
Lénienie w ciemnosci powstata dla uczczenia
dwudziestolecia Liljas Library - strony inter-
netowej poswigeonej Stephenowi Kingowi. Ta
kolekcja budzacych przerazenie opowiadar to idealna propozycja dla
fanéw horroréw. Czes¢ zawartych w niej tekstow nie zostata wezesniej
nigdzie opublikowana, nicktdre powstaly specjalne do tej antologii.

Liczba stron: 304, Cena: 49,90 zt

LSMEN
CIEMNE--

,Ksiega zaginionych opowiesci cz. 1”
J.R.R.Tolkien

Ksicga zaginionych opowiesci cz. 1 to
tom pierwszy ,Historii Stédziemia”, najbar-
daiej oczckiwanego przez fandw na calym GRS
$wiecie (w catosci ukazata si¢ tylko po an- [
gielsku, wybrane tomy natomiast opubliko-
wano po francusku, niemiecku, szwedzku,
hiszpatisku, wegiersku i rosyjsku) dwunastotomowego cyklu ksia-
iek wydanych przez Christophera Tolkiena na podstawie zapiskéw i
notatek, kdre pozostawit jego ojciec. Polskic wydanie zatem bedzie
pierwsza petng edycja zagraniczng Tolkienowskiego oryginatu.

Cykl krok po kroku pokazuje, jak byl tworzony $wiat
Stodziemia oraz zawiera oprécz wezesniejszych wersji nie-
korych opowiadari takie niedokoficzone opowiesci, wiersze,
poematy, listy i komentarze JR.R. Tolkiena. Tylko znajomosé
,Historii Srédziemia” pozwala wypelnié wszystkie luki w wie-
dzy o Stodziemiu i delektowaé si¢ w pelni ogromem i bogac-
twem wykreowanego przez autora , Wladey Pierscieni” $wiata.

Liczba stron: 352, Cena: 69,90 zt

yMartwa woda”
Wojciech Wéjcik

W warszawskim akademiku zostaje
zamordowana Alina Koziol, student-
ka resocjalizacji, ktdra wiasnie obronita
pracg magisterska. Brutalna sita, jakicj
uzyto wobec ofiary, sugeruje, ze zabdjca
jest mezczyzna, tymczasem w krytycznej
chwili w okolicy miejsca zbrodni przebywaty wytacznie kolezanki
zamordowanej: Wala i Kamila. Na czele zespotu dledczego staje
Karolina Nowak, rozpaczliwie potrzebujaca sukcesu policjantka.
Wkrdtce dociera do kilkuletniego chtopea, kedry prawdopodob-
nie widziat mordercg. Niestety chtopezyk nie slyszy i nie méwi.

Do zespotu Karoliny trafta Krzysztof Rozmus, dawny pracow-
nik naukowy UW; a obecnie funkcjonariusz prewencji. Przeswie-
tlajac ostatnie dni zycia studentki, odkrywa szereg zaskakujacych
fakeéw. Po co Alina whamywata si¢ do Klasztoru szarytek? Czego
szukata? Tropy wioda do zapomnianej mazurskiej przystani...

W ,Martwej wodzie” wracaja bohaterowie znani z ,, Tize-
ciej szansy”.

Liczba stron: 656, Cena: 49,90 zt
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