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Chociaz rzad odmoéwit wsparcia finansowego na
budowe nowego przedszkola, to samorzad Ciech
|| zrealizowat inwestycje w niecaly rok. Wtadze mia
| postawily na nowoczesne i ekologiczne rozwigzani
technologiczne oraz ciekawy design.
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turnus pobytu w Dziennym
Domu Opieki Medycznej _
w Ciechanowie Wwiecej na str. 6

X ARNICA

DDOM

reklama

-_— e wm
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i szkolen z zakresu sztuk walki.
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Karbozagadka i sen

emerytowanej polonistki

Rok 2031 to rok wyjatkowy, na-
brzmialy zaskakujacymi wydarzeniami,
sytuacjami, tendencjami, w skali kraju i
lokalnie. Teraz w miesiacu wrze$niu 2031
nasz mini przeglad rozpoczynamy od
wiesci z Dziudzianowa. Otéz tamtejsza
prasa whasnie podata, ze nastapita nagta
zmiana w notowaniach wyborczych po-
szezegblnych klanéw samorzadowych.

Na pierwsze miejsce radykalnie wy-
sunat si¢ klan ,dzieci w piaskownicy”.
Stato si¢ to za sprawa objecia nad nim
patronatu przez dobrych wujkéw ,dobra
rada” z Przeslysza i ,czujne oko” z Dziu-
dzianowa. Zmiana zachowania ,dzieci”
na lepsze, i to radykalnie lepsze, zostata
natychmiast zauwazona przez opinig
publiczna. Coraz czgéciej stycha¢ nawo-
tywania zeby wobec nowego charakee-
ru klanu, nie nazywaé go nadal ,dzieci
w piaskownicy”, tylko nada¢ mu nowe
miano ,dzieci przyszloscia narodu”. Co-
raz wigcej ludzi teraz chee przystapi¢ do
teamu, moéwi si¢ nawet o S-krotnym
wzroscie bazy cztonkowskiej i 5-krotnym
powickszeniu populacji sympatykéw. —
Gdy w klanie zrobito si¢ inaczej, liczymy,
ze przystapia do niego i wzmocnig swoim
potencjatem byly posel Norbert Kofat-
kowski oraz byli radni Tadeusz Stolarek i
Norbert Alberciak — przekazal nieoficjal-
nie ,,Echu Dziudzianowa” jeden z sympa-
tykéw klanu.

Tyle o sprawach odleglej dziu-
dziawszczyzny. Wracamy do naszego
podwdérka.

W zesztym tygodniu zagoscita u nas
cickawa konferencja naukowa w sprawie
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rozwigzania problemu wegla. Jej miej-
scem byla Biblioteka na Warszawskiej, a
referentami  politycy-eksperci z Warsza-
wy. Sesj¢ pt. ,,Parowozy na tory!” popro-
wadzit Pan Dyrekeor Biblioteki.

Panel wystapied naukowych rozpo-
czat referat merytorycznie kierunkujacy
spotkanie. — Ot6z zyjemy whasnie teraz
w warunkach istnej karbozagadki. Mimo
dotychczasowych préb rozwiazania kar-
bozagadki, dalej ona narasta i jej skutki sa
coraz dotkliwsze. Jak wiadomo nasz kraj
wprost jest zasypany weglem, z kedrym
nie wiadomo co robi¢. W kazdym po-
wiecie jest co najmniej kilka tak ogrom-
nych hald wegla — kesow, kostki, orzecha
i ekogroszku, ze wegiel pod wlasnym
cigzarem si¢ lasuje i pyli. Tylko troszke
zawieje wiatr a cala okolica jest zapylo-
na, dzieci ze szkoly wracaja z buziami
jak gdrnicy, a gospodynie tylko powiesza
pranie na dworze zaraz robi si¢ czarne. A
setki kolejnych statkéw z weglem plyna
do naszych portéw, nastepne setki taduja
si¢ weglem dla nas na calym $wiecie —
diagnostycznie wypowiedziat si¢ pierwszy
polityk-ekspert. Drugi za$ wskazat spo-
s6b rozwiazania karbozagadki: — Wycho-
dzac na przeciw potrzebie zmniejszenia
nadmiernych zapaséw wegla, nasza partia
oglasza program ,Parowozy na tory!”.
Jak wiadomo wprowadzenie do stuzby
dziesi¢ciu tysigcy parowozéw wydatnie
zmniejszy haldy. Pozwoli wyeliminowa¢
nieekonomiczne lokomotywy elektrycz-
ne, ktdre zzeraja deficytowy prad, ciagle
drozszy i drozszy. Elektrowozy wigc stra-
cily u nas racj¢ bytu, ich miejsce jest na

zlomie — stwierdzit drugi ekspert-polityk.
A trzeci zaraz przyblizyt posta¢ pomysto-
dawcy prezentowanego projektu: — Ini-
cjatorem nowatorskiego planu ,Parowo-
zy na tory!” jest nasz Przywddca, ktdry
jest bezwzglednie inteligentny. Juz jako
miody student genialnie obmyslit zeby
cyrkéwki kapa¢ w szamponie. Dokrorat
w wieku dwudziestu trzech lat uzyskat
na podstawie wybitnej rozprawy nauko-
wej o atutach gospodarczych pustynnego
udzielnego maharadzatu Kabvuru. Réw-
nolegle z doprecyzowywaniem omawia-
nego projektu, nasz Przywddca pracuje
nad szczeg6tami wspétbieznego funkcjo-
nalnie programu, ktdry zaktada zmniej-
szanie hald dodatkowo poprzez uplyn-
nianie wegla do postaci wody mineralnej
weglanowej, ktdra eksportowaé bedziemy
do Kabvuru i sasiednich maharadzatéw —
ustyszalo Audytorium od polityka.

Podsumowujac przestanie sesji ostat-
ni z zabierajacych glos politykéw-eks-
pertéw zaakcentowal: — Eksport wody
mineralnej tylko weglanowej, a nie jak
to popularne wodoroweglanowej, jest
szczegblnie cenny, gdyz nie powinni§my
eksportowa¢ wodoru w wodzie, bo wo-
dor jest nam teraz bardzo potrzebny w
kraju — z naciskiem naukowo stwierdzit
polityk.

A teraz z ostatniej chwili. Wezoraj
odwiedzita nasza Redakcje emerytowana
polonistka ciechanowska, ktéra opowie-
dziata swéj najnowszy sen. — Ujrzalam
we $nie zagubione proroctwo z pierwszej
ksiegi ,Dziadéw” Mickiewicza. Zoba-
czylam na polanie wsrdd starych dgbéw

KAMIENIARSTWO

OBELIKS Pawet Wozniak
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DOBRZE WYMYSLItES
ZEBY kUPIE TEGO

tlum szamanéw Wschodu, ktérzy w
ksi¢zycowa noc zaklepywali dla Polski
dluga i mrozng zimg. Pomiedzy sza-
manami byt tez Wernyhora, ktéry jako
dziad tamtejszy okazat solidarno$¢ z sza-
maristwem wschodnim. Widziatam jak
na take przybywa Gustaw i zaklina sza-
mandw by nie zaklepywali dla nas cigz-
kiej zimy. Pogonili go krzyczac ,a kysz, a
kysz”. Nastepnie po promieniu ksigzyca
na motorynce zjechata Balladyna, ktérej
interwencj¢ zakrzyczano ,paszta won
baba”, i Balladyna na motorku odjecha-
ta w czelu§¢ lasu. Pojawit si¢ zaraz Mistrz
Twardowski, probujac sztuczek przeciw
zaklinaniu zimy, ale nie wskorat z szama-
nami nic, bo na wschodnich szamanéw
nie dzialaja zachodnio-chrzescijariscy
medrey, a na naszych magéw szamani
Wschodu jak pokazuje zycie dziatajg a
jusci. Na polang zaraz potem przybyl
Macko z Bogdanca, tylko si¢ naslyszat
huczenia i buczenia, po czym zniknal.
Pojawita si¢ tez zachodnia pomoc, w
kolejnosci  przybywali Arsen Lupin,
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DOSTARCZAJAC CIEPLO

0 TAK. NIEZLE ZAROBIMY |

DO URZEDOW.

James Bond oraz Rambo, ze skutkiem
analogicznym - wschodnie dziady po-
gonily ich won. Na koniec dostrzegtam
Chochota z Bronowic koto Krakowa
ze zlotym rogiem na sznurku. Chwycit
rég oburacz, wydal policzki jak banie,
z furig zadal i szamani na chwile onie-
mieli, ale zaraz Guslarz zrobit wschodnie
szurum-burum i Chochot zniknat cho¢
glos rogu trwat dalej, lecz nie rég grat
a to echo grato. I wtedy si¢ przebudzi-
tam cata zzigbnigta. Cos jest na rzeczy z
tym proroctwem, bo kruki i wrony teraz
podniecone stadami kraczg nad glowami
ludzi, i jakby si¢ wyrajaty odlecie¢ na po-
tudnie w kierunku Wegier, gdzie bedzie
cieplej, a zwierzgta przeciez mojg dar
przeczuwania. Idg zaraz kupi¢ dwadzie-
$cia bawelnianych podkoszulkéw, bede
si¢ ubierata na ,cebulke” i nie przemarz-
ne¢ w nocy — madrze rzekfa emerytowana
polonistka szkolna, pozegnata si¢ i po-
szta kupi¢ podkoszulki na zime.
To tyle. Ajwaj, ajajaj!
1W0,,GAGUS” GAWLICA

Spoteczna Szkota Podstawowa STO
z 0ddziatami Dwujezycznymi || ;
ROZPOCZELA ZAPISY DOKLASY 1 \ e,
NA ROKSZKOLNY 2023/2024

W ofercie szkoty:

- bogaty program pracy z uczniem zdolnym

- nauczanie dwujezyczne i projekty
migdzynarodowych wymian uczniow

- liczne kota zainteresowan i zajecia pozalekcyjne
- ciekawe zajecia Swietlicowe dla uczniow

na kazdym poziomie

tel.- 23 672 28 69

www.studio-grafika.pl

Gwarantujemy:

- wysoki poziom ksztatcenia

- indywidualne podejscie
do kazdego ucznia

- wszechstronny rozwoj
dziecka

www.stociechanow.pl

www.facebook.com/stociechanow

pracownia reklamy & drukarnia wielkoformatowa
Widna 530, Gechandw, tel. 23 672 41 04

O

Rys. Rafat Kado
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Tegoroczne trofea turniejowe.

IV Turniej Petanque o Puchar Starosty Ciecha-
nowskiego cieszyt sie wyjatkowo duzym zain-
teresowaniem zawodnikow. Moze dlatego, ze
tym razem rozgrywki odbywaty si¢ na nowych
bulodromach na terenie parku w Gototczyznie.
A moze po prostu gra w bule jest coraz bardziej
popularna i lubiana w naszym powiecie. Podczas
rozgrywek turniejowych w tym samym parku
trwat Rodzinny Piknik Ekologiczny organizowa-
ny przez samorzad naszego powiatu.

W tegorocznym turnieju udziat wzigto
25 druzyn! Zaréwno poziom gry, ple¢ jak i
wick byt bardzo zréinicowany. Wszystkim
przy$wiecata jednak idea mifego relaksu na
$wiezym powietrzu, integracji oraz rywali-
zadji fair play.

Turniej zostal zorganizowany przez
ciechanowskie starostwo, ze starosta - Joan-
ng Potocka-Rak na czele, we wspélpracy z
Mariuszem Stawickim i coachami z Klubu
Petanki Ciechan, ktérzy czuwali nad prze-
biegiem zawodéw. W organizacj¢ zaanga-
zowane bylo takie Powiatowe Centrum
Kultury i Szeuki.

Kazda z druzyn miata za zadanie roze-
gra¢ pie¢ meczy. W tym roku najlepsi byli
Strazacy z PSP Ciechanéw, drudzy - Tery-

Gra w bule coraz popularniejsze w naszym powiecie

Kolejny pow1atowy Turniej Petanque za nami

Druzyna Mazownecklej Izby Gospodarczej.

torialsi (5 Mazowiecka Brygada Obrony
Terytorialnej), podium zamknela druzyna
przedsiebiorcow - Mazowieckiej Izby Gospo-
darczej (w ktdrej miatem przyjemnos¢ grac).

Kazdy zawodnik otrzymat pamiatkowy
medal oraz dyplom. Dla najlepszych staro-
sta ufundowata okolicznosciowe statuetki.
Przyznano réwniez nagrode specjalng za
najciekawiej przebrang druiyne, ktora tra-
fita do zawodnikéw z Metaltechu.

Mariusz Stawicki - szef Klubu Petan-
ki i jeden z inicjatoréw turnieju nie mogt
powstrzymaé wzruszenia, gdy niespodzie-
wanie otrzymal z rak starosty Joanny Po-
tockiej-Rak tytut: ,.Super Bohatera Powiatu
Ciechanowskiego”.

W rozgrywkach wzigly udziat m.in.
druzyny Két Gospodyn Wiejskich, Policji,

Starostwa Powiatowego, Rady Powiatu Cie-

chanowskiego, Przedsigbiorstwa Ustug Ko-
munalnych w Ciechanowie i wiele innych.

Organizatorzy zapewnili uczestnikom
napoje, stodkie przekaski, smaczng zupeg
i dania z grilla. W przerwach mozna bylo
zwiedzaé liczne stoiska Kot Gospodyri
Wiejskich, jak i pozostate atrakcje przygo-
towane na Rodzinny Piknik Ekologiczny,
keéry odbywat si¢ tuz obok w parku.

Wyglada na to, e turniej juz na stale
wpisal si¢ w kalendarz lokalnych wydarzen
sportowych o charakterze sportowym. Z
roku na rok cieszy si¢ coraz wigkszym za-
interesowaniem.

Fotorelacja z tego wydarzenia jak i z in-
nych ciekawych przedsigwzigé znajduje si¢
na naszym portalu www.pulsciechanowa.pl

PIOTR PSZCZOEKOWSKI

Wspolne posiedzenie Zarzqdéw Powiatow Ciechanowskiego i Plockiego

Wspoélpraca Powiatow Plockiego i Ciechanowskiego

Wspolna konferencja Zarzadow Powiatow Clechanowsklego i Plockiego.

Na poczatku wrzesnia w ciechanowskim starostwie
odbyto sie posiedzenie Zarzadéw Powiatu Ciecha-
nowskiego i Plockiego. Podczas spotkania zainicjo-
wano wspétprace obu samorzadow na plaszczyznie
spotecznej, kulturalnej, gospodarczej oraz inwesty-
cyjnej. Samorzadowcy podkreslali, ze zalezy im na
tym, by stworzy¢ zwiazek powiatow subregionu
plocko-ciechanowskiego a wspétpraca miafa szerszy
charakter.

- Wymieniamy si¢ do$wiadczeniami, jak
réwniez spostrzezeniami jak mozna pewne
inicjatywy realizowa¢ inaczej. Uzgodnili§my, ze
rozpoczynamy naszg wspolpracg od promocji
tzw. projektéw migkkich. Oferty i inicjatywy
bedg skierowane do naszych senioréw z Po-
wiatowego Uniwersytetu Trzeciego Wieku bo
taki uniwersytet tez dziata w Powiecie Plockim.
Przygotowujemy rowniez wspélne inicjatywy
edukacyjne skierowane do naszej mtodziezy.
Powiat Plocki podpisat porozumienie z Po-
litechnikq Warszawska, my tez chcielibysmy
nawiaza¢ taka wspdlpracg. My z kolei wspét-
pracujemy z nasza Paristwowa Uczelnig Za-

wodowa, wigc zalezy nam na tym, zeby naszej
miodziezy otwieraé mozliwosci i rézne $cieiki
edukacyjne. I tez zeby miata szerokq mozliwos¢
wyboru i poznania réznych obszaréw zwiaza-
nych z edukacja na studiach wyzszych. Oprécz
tego planujemy wspélne projekty inwestycyjne.
Chociazby zwigzane z wymiang do$wiadczen
przy tworzeniu specjalnych stref gospodar-
czych, ale nie tylko. Zalezy nam réwniez na
tym aby promowa¢ turystycznie i kulturowo
nasze regiony. My juz to robimy. Wspomi-
nalam panu staroécie o naszym projekcie ,Z
historia przez powiat”, ktdry moglby by¢ reali-
zowany réwniez na terenie Powiatu Plockiego
— powiedziata Joanna Potocka-Rak - starosta
ciechanowski.

Aby wspotpracowaé w petnym zakresie
i skutecznie sigga¢ np. po $rodki unijne do
wspOlpracy zostang zaproszone réwniez po-
wiaty dzielace Ciechanéw i Plock, czyli Powiat
Plonski i Sierpecki.

- W tej chwili wspdtpracujemy juz z tymi
powiatami, a zaproszenie do wspélnego projek-

£
=
£
8
&
E
g
g

tu bedzie tylko sformalizowaniem tej wspot-
pracy. Przed nami wiele wyzwad. Musimy
rozmawiaé, spotyka¢ si¢, chociazby przy okazji
Zjazdu Zwiazku Powiatéw Polskich. Mamy
pewne spostrzezenia jak powinny wspotpraco-
waé powiaty, ktére funkcjonuja sasiednio — do-
daje starosta.

Pierwsze efekty wspélpracy moga by¢ wi-
doczne juz niebawem. Jest juz pomyst na pewien
wspdlny projekt prospoteczny. Powiat Plocki
przymierza si¢ do realizacji Regionalnego Cen-
trum Integracji Spotecznej, do kedrego Powiat
Ciechanowski réwniei chciatby sie przylaczy¢.
- Efekty mogg by¢ widoczne nawet w ciagu mie-
siaca badz dwoch — podkresla pani starosta.

- Jest nam ogromnie milo godci¢ na
picknej ziemi ciechanowskiej. Ta wspétpraca
zaréwno ze strony powiatu ciechanowskiego,
jak i ptockiego, byta dotychczas realizowana,
natomiast dzisiaj otwieramy nowy etap tej
wspélpracy — dwéch najwickszych powiatéw
naszego regionu. JesteSmy otwarci aby zachgcaé
pozostate powiaty abysmy tworzyli platforme
wspéldziatania. Tym bardziej, ze w dzisiejszym
trudnym czasie, ktdry nie sprzyja rozwojowi
samorzadéw ta wspélpraca jest bardzo wai-
na. Obszaréw wspdlnego dziatania jest bar-
dzo duio, w zwiazku z tym bedziemy do tego
elastycznie podchodzi¢ — podkreslat Sylwester
Ziemkiewicz - starosta plocki.

Subregion Plocki reprezentowali: Starosta
Sylwester Ziemkiewicz, Wicestarosta Iwona Sie-
rocka, Czonkowie Zarzadu: Bogdan Banaszek,
Pawet Bogiel, Apolinary Gruszczyniski, Przewod-
niczacy Rady Powiatu Lech Dabrowski, Skarbnik
Powiatu Plockiego Katarzyna Lesniewska oraz
Sekretarz Powiatu Michat Twardy.

PIOTR PSZCZGLKOWSKI

Fot. Anna Samowska

Marlusz StaW|ck| otrzymat tytut: ,,Super Bohatera Powiatu Clechanowsklego"
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Firma z Ciechanowa
zaprasza na wyprzedaz

pefnowartosciowych materiatow
z branziy instalacji sanitarnych
po bardzo niskich, okazyjnych cenach.

Zapraszamy do kontaktu instalatorow
oraz osoby prywatne osobiscie
w Ciechanowie ul. Ptonska 154,
oraz pod numerami telefonu:
606-433-487, 23 6722796 lub
e-mail: sanitarne.ciechanow@gmail.com ‘
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DO DYSPOZYC]I NA]EMCY
* 2 DUZE SALE * KUCHNIA
* DUZY PARKING * MIEJSCE NA GRILIA |
* LOWIENIE RYB * POKOJE GOSCINNE

&Iwﬂ(pny trasie: Ciechanow - Przasnysz) #
Zadzwonlilpoznajiszczegoty: 600 449 I98
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Przywracanie pamieci o Solidarnosci

Dar CEDROBU dla bibliotek

Dzieki zyczliwosci Spétki CEDROB do 140
bibliotek z terenu bylego wojewddztwa
ciechanowskiego trafita w darze ksiazka
autorstwa naszego redakcyjnego Kolegi
Waldemara Nicmana. Jej tytut to:,,Burzliwy
romans z Solidarnoscia. Wspomnienia sa-
motnego wojownika ze STACJI".

Publikacja ta to przedstawienie
pewnego wycinka ciechanowskiej hi-
storii — powstania i dziatalnoéci NSZZ
ySolidarno$¢” oraz ksztaltowania sie
lokalnych polityczno-samorzadowych
realiéw w nowej rzeczywistoéci ustro-
jowej poczatku lat dziewigédziesiatych.
Ale takie préba wyjasnienia z czego
wynikaly osobiste decyzje autora oraz
dokonania przez niego swoistego pod-
sumowania wlasnej drogi zyciowe;.

Ksigzka zostata wydana w 2020
roku i wtedy dzigki zyczliwoéci samo-
rzadéw z powiatu ciechanowskiego
znalazla si¢ w prowadzonych przez nie
bibliotekach publicznych. Teraz, dzigki
wsparciu CEDROBU trafita do biblio-
tek z pozostalych powiatow, ktérych
teren swego czasu tworzyl wojewodz-
two ciechanowskie, czyli: miawskiego,
plonskiego, pultuskiego, zuromiriskie-
go i dzialdowskiego. Ksiazka zostala
wystana do bibliotek publicznych, pe-
dagogicznych, uczelnianych oraz funk-
cjonujacych w szkotach $rednich.

Akcja CEDROBU to kolejny do-
woéd na to, iz szacunek do historii i
dziejéw narodu leza u podstaw funk-

ogtoszenie whasne wydawcy

Mirostaw Kozlakiewicz (Przewodniczacy
Rady Nadzorczej CEDROB) z ksiazka Wal-
demara Nicmana.

cjonowania przedsigbiorstwa, ktére re-
alizuje misj¢ spolecznej odpowiedzial-
nosci biznesu. — Spétka od poczatku
swojej dzialalnoéci aktywnie wspiera
i angazuje si¢ w szereg inicjatyw na
szczeblu lokalnym i ogélnokrajowym,
z zakresu historii oraz spraw spotecz-
nych. Beneficjentami naszej pomocy
rzeczowej lub finansowej s rézne pod-
mioty i placéwki samorzadowe stojace
na strazy polskiej tradycji i kultury.
Naturalng rzecza bylo zainicjowanie
wysylki do bibliotek ksigzki pana Wal-
demara J6zefa Nicmana pt. ,Burzliwy
romans z Solidarnoscia’, keérej druk
sponsorowaliémy. Mamy nadziejg, ze

Fot. Al

ksigzki przekazane do 140 bibliotek
w naszym regionie wzbogaca ich ksie-
gozbidr oraz zainteresujg czytelnikéw
lokalna historig - podkresla Anna Wi-
$niewska - Kierownik Dziatu Promocji
i Reklamy CEDROB S.A.

Z akcji bardzo cieszy si¢ autor
ksigzki. — To, ze jestem zadowolony to
malo powiedziane. Jestem po prostu
wzruszony ta zyczliwoscia CEDROBU
dla przywracania pamigci o Solidar-
nosci. Ksigzka nie mogtaby si¢ ukaza¢
gdyby nie dofinansowanie przyznane
przez Zarzad tej Spotki. A teraz dotrze
do czytelnikéw 140 bibliotek, w tym
szkolnych. Spetnito si¢ moje marzenie
by trafita do mlodziezy. Zaréwno na
etapie wsparcia wydania, jak i teraz
przy akeji wysytki ksiazki do bibliotek,
jestem szczegélnie wdzigczny Mirosta-
wowi Kozlakiewiczowi, Przewodnicza-
cemu Rady Nadzorczej tej Spétki, za
jego osobiste zaangazowanie i pomoc.
Z cafego serca mu dzigkuje — moéwi
Waldemar Nicman.

*X¥X

PULS byl patronem medialnym
wydania ksigzki. Jej objetos¢ to 224
strony (w tym 16 kolorowych). Zawie-
ra liczne dokumenty i zdjecia. Jej cena
to 30 zk. Mozna ja zaméwi¢ pod nume-
rem tel. 664 364 924.

Al

Drogiemu Przyjacielowi

* Kamilowi Dabrowskiemu

wyrazy szczerego wspotczucia z powodu $mierci

MAMY

sktada

Piotr Pszczotkowski - Wydawca

»

wraz z Redakcjg

®

Magazynu Opinii Ziemi Ciechanowskiej PULS

ogtoszenie wtasne wydawcy

SPRZEDAM

WOZEK DZIECIECY
3wl / biato-szary

STAN IDEALNY!
tel. 900 364 311

reklama

reklama

FRYZIERSK

Ciechanéw
ul. Powst. Wielkopolskich 2
(na terenie szpitala)

© 784 008 401

Pawel Litner

)

* mycie okien

tel. 508 600 144

* A a =z f a
sprzgtanie mieszkan i biur

* i wiele innych...

FIRMA SPRZATAJACA CZYSCI-CIECH

Ewa Puternicka
* pranie dywanéw i tapicerki

—

e-mail: czysci-ciech@wp.pl

reklama

www.muzyczny.eu

instrumenty muzyczne * komis * nagloénienie imprez
sprzet Hi-Fi * kino domowe * o$wietlenie sceniczne

ul. Ks. Plotra Scleglennego 10/12 tel. 23 671 18 04, kom. 602 192 071
06-400 Clechandw e-mall: sklep@muzyczny.eu

reklama

Stowarzyszenie Elektrykow Polskich
Oddziat w Ciechanowie

oferuje: kursy przygotowawcze,
szkolenia i egzaminy
Eksploatacji i Dozoru
sieci, urzqdzen i instalacji:
elektroenergetycznych,
cieplnych i gazowych.
Ciechanéw, ul. Mlawska 3, tel. 577 407 762

www.ciechanow.sep.com.pl sep.ciechanow@sep.com.pl

ogtoszenie wiasne wydawcy

Przewielebnemu Ksigdzu Kanonikowi

Marianowi Konradowi Klubinskiemu

wyrazy szczerego wspotczucia
z powodu $mierci

Brata

sktadaja

Wydawca i Redakcja
Magazynu Opinii Ziemi Ciechanowskiej PULS

ogtoszenie wiasne wydawcy

Ze smutkiem przyjeliSmy wiadomos¢ o $mierci
Sp. notariusz

Renaty Nasierowskiej

Rodzinie i Bliskim

skladamy wyrazy szczerego wspélczucia.

Wydawca i Redakcja
Magazynu Opinii Ziemi Ciechanowskiej PULS
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powiat

Powstanie nowy posterunek

policji w GolotczyZnie

Przed laty w Gototczyznie funkcjonowat Po-
sterunek Policji, jego ruiny wciaz stoja - ale
juz niedtugo. W miejscu dawnego posterunku
powstanie catkiem nowa konstrukgja tzw. budy-
nek modutowy, ktdra bedzie spetniata wytyczne
dotyczace takich obiektow. W tym miejscu swoja
nowa siedzibe bedzie miat posterunek funkgjo-
nujacy od 2020 roku w Sorsku.

Pierwszy krok zmierzajacy do realizacji
tego zadania zostal juz wykonany. Staro-
stwo Powiatowe w Ciechanowie przekaza-
fo zabudowana nieruchomoé¢ Komendzie
Wojewddzkiej Policji w Radomiu. Oficjal-
ne przekazanie miato miejsce na poczatku
wrzesnia przed dawnym posterunkiem z

udziatem Joanny Potockiej- Rak — starosty
ciechanowskiego oraz insp. Zbigniewa An-
dresa — Komendanta Powiatowego Policji
w Ciechanowie.

- W miejscu istniejacego nieuzytko-
wanego budynku, zostanie wybudowany
budynek modutowy, spelniajacy obecnie
wymagane standardy dla tego rodzaju
obiektéw. Dzi§ przekazalismy zabudowana
nieruchomos¢ Komendzie Wojewddzkiej
Policji w Radomiu. Prace przygotowawcze
i budowlane zwiazane z powstaniem poste-
runku zostang rozpoczete jeszcze w miesia-
cu wrzesniu — informowata starosta.

Nowy posterunek to nowe motzliwosci.
Przypomnijmy, e w gminie Sofisk przywré-
cono posterunek policji przed dwoma laty. Jest
on obecnie zlokalizowany w siedzibie Ochot-
niczej Strazy Pozarnej w Sofisku. Wowczas wy-
dzielono i zaadaptowano kilka pomieszczeri na
parterze tego budynku. Posterunek ten zasie-
giem dziatart obejmuje zaréwno gming Sorisk
jak i Gotymin-Osrodek. Nowa, wygodniejsza
i niezalezna siedziba to wigksze mozliwosci
funkcjonowania, co tez podkreslat Jarostaw
Muchowski - Wjt Gminy Sosisk.
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Powiatowa Biblioteka Publiczna

»Kwiaty Polskie” na Warszawskiej
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Przed budynkiem Powiatowej Biblioteki Publicznej odbyt sie, juz po raz drugi, koncert
zatytutowany ,,Kwiaty Polskie”.

15 sierpnia, w Swieto Wojska Polskiego, na
ulicy Warszawskiej przed budynkiem Po-
wiatowej Biblioteki Publicznej im. Zygmun-
ta Krasinskiego odbyt sie, juz po raz drugi,
koncert zatytutowany , Kwiaty Polskie".

W tym roku hastem przewodnim
bylo: ,,Cata Warszawska wspdlnie $pie-
wa zolnierzom polskim”. W imprezie
wziglo udzial prawie 400 oséb. Przy
akompaniamencie Miejskiej Orkiestry
Detej OSP Ciechanéw i akordeonisty
Zbigniewa Dembowskiego rozbrzmie-
waly wspélnie od$piewane najpick-
niejsze polskie piesni patriotyczne i
wojskowe. W koncercie $piewali: San-
dra Pszczétkowska, Marta Sosnowska,

Wojtek Gesicki oraz chér ,Legato”,
natomiast wiersze recytowali: Grazyna
Czaplicka i Michat Blaszkowski.

Honorowy Patronat nad uroczy-
stosciami objela Joanna Potocka-Rak
— Starosta Ciechanowski. Pod tablica
upamietniajaca ,Cud nad tydynia® z
sierpnia 1920 r. wiazanki kwiatéw ztozyli
parlamentarzyéci, samorzadowcy oraz
przedstawiciele ciechanowskich szkét, in-
stytugji i organizacji spolecznych.

Do rak uczestnikéw koncertu
trafito 200 $piewnikéw, ktére zostaly
specjalnie na t¢ okazje wydane przez
Powiatows Biblioteke Publiczna.

PBP/AI

San Remo nad Lydyniq

Y

Po niewatpliwym sukcesie ubiegtorocz-
nej edycji imprezy ,San Remo nad tydy-
nia” samorzad powiatowy zdecydowat o
kontynuagji tego przedsiewzigcia. Row-
niez w tym roku teren przy Powiatowym
Centrum Kultury i Sztuki na jeden dzier
zamienit si¢ we wloskie miasteczko. Byly
konkursy, muzyka, wtoskie dania i wiele
innych atrakgji.

Juz po raz drugi przy ul. Strazac-
kiej w Ciechanowie zapanowat wto-
ski klimat. Okazuje sig, ze nie trzeba
przemierza¢ pot Europy zeby go do-
$wiadczyé. Wystarczy w sierpniowy
weekend przyjecha¢ do Ciechanowa.

Wsréd atrakeji byly przejazdzki
biatym autobusem cabrio po Ciecha-
nowie. Liczne stoiska zachgcaly cie-
kawymi propozycjami dla najmiod-
szych, ale réwniez dla nieco starszych
mieszkaricéw naszego powiatu.

Na scenie wystapili lokalni ar-
tysci, odbyl si¢ tez konkurs wokal-
ny, natomiast gwiazdg wieczoru
byli Francesco Napoli oraz zespét
»Tercet, czyli kwartet”, z Hanng
Sleszytiska, Robertem Rozmusem i
Piotrem Gasowskim. Imprezg po-
prowadzili Piotr Gasowski i Edyta

Wiloskie klima

ty w Ciechanowie

Wydarzenie bylo organizowane
przez Starostwo Powiatowe w Cie-
chanowie oraz Powiatowe Centrum
Kultury i Sztuki.

Zachecamy do odwiedzenia na-
szej strony www.pulsciechanowa.pl
na ktdrej znajdziecie Pafistwo obszer-
ng fotorelacje z tego wydarzenia.
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3
S
g

=

5
g
5

£

2

£

&



6

promocja

www.pulsciechanowa.pl

materiat promocyjny

Trwa nabor na kolejny turnus

pobytu w Dziennym Domu Opieki

Medycznej w Ciechanowie

Dzienny Dom Opieki Medycznej w
Ciechanowie (DDOM) zostat stworzony
z mysla o pacjentach, ktérzy chca wrocié
do samodzielnosci, a z réznych przyczyn
nie maja mozliwosci szybkiej i efekty-
wnej rehabilitacji, stymulacji procesow
poznawczych i aktywizacji psycho-
fizyczne;j.

Wsparcie kierowane jest do oséb nie-
samodzielnych, ktérych stan zdrowia nie
pozwala na pozostawanie wylacznie pod
opieka podstawowej opieki zdrowotnej i
ambulatoryjnej opieki specjalistycznej.
Jednoczes$nie musza to by¢ osoby, ktore
nie wymagajag catodobowego nadzoru
lekarskiego i pielegniarskiego, realizo-
wanego w trybie stacjonarnym.

Dzienny Dom Opieki Medycznej w
Ciechanowie zapewnia opiek¢ medyczng
w warunkach zblizonych do domowych,
z dostegpem do badan diagnostycznych
ikonsultacji lekarskich.

Pobyt oraz zajecia w DDOM prowadzone
sa w dni robocze, od poniedziatku do
piatku w godzinach 08.00-16.00, przy
ul. Armii Krajowej 18A. Kazdy turnus
bedzieliczytod 15 do 25 os6b.

Opiekaipobyt
sq bezplatne!

Obecnie rozpoczeta si¢ kolejna rekruta-
cja do Dziennego Domu Opieki Medycz-
nej (DDOM) — w ramach projektu
realizowanego przez ARNICA Adam
Olszewski i Wspolnik Sp. J. Projekt
,»Dzienny Dom Opieki Medycznej w
Ciechanowie” wspoétfinansowany jest ze
srodkow Unii Europejskiej w ramach IX.
Wspieranie wilaczenia spolecznego i
walka z ubostwem, Dziatania 9.2 Ustugi
spoteczne i ustlugi opieki zdrowotnej
Poddziatanie 9.2.2. Zwickszenie doste-
pnosci ustug zdrowotnych w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewodztwa Mazowieckiego na lata
2014-2020.

Dotychczas ze wsparcia skorzystato juz
ponad 40 oséb, kolejnych kilkanascie
bedzie mogto uczgszcza¢ do DDOM od
01 pazdziernika.

Dzienny Dom Opieki
Medycznej przy Centrum
Medycznym ARNICA

— Do oceny stopnia samodzielno$ci
fizycznej stosowana jest skala Barthel.
Pozwala ona na ocen¢ chorego pod

Fundusze
Europejskie
Program Regionalny

- Polska

wzgledem jego zapotrzebowania na
opieke innych osdb. Bierze si¢ w niej pod
uwage miedzy innymi czynnos$ci zycia
codziennego takie jak: spozywanie
positkow, poruszanie si¢, wchodzenie i
schodzenie po schodach, siadanie,
ubieranie si¢ i rozbieranie, utrzymanie
higieny osobistej, korzystanie z toalety
czy kontrolowanie czynnosci fizjologicz-
nych. Do projektu mozemy zakwa-
lifikowaé osoby, ktére uzyskaty po-
miegdzy 40 a 65 punktow w skali Barthel —
wylicza Agnieszka Wajmer, koordynator
projektu DDOM.

Do projektu mozna si¢ zglosi¢ poprzez
uzyskanie skierowania od lekarza oraz
wypetnienie formularza zgloszeniowego
i dostarczenie tych dokumentéw do biura
projektu lub bezposrednio do DDOM
ul. Armii Krajowej 18 A w Ciechanowie,
Ip. (dokumenty dostepne sg na stronie
internetowej — www.arnica.pl zaktadka
DDOM lub w rejestracji CM ARNICA
przy ul. Armii Krajowej 18A).

Czas i zakres wsparcia

W ramach Dziennego Domu Opieki
Medycznej zapewniana jest dzienna
opieka od poniedziatku do piatku w
godzinach od 8 do 16. Wchodza w to:

+ opieka pielegniarska, psychologiczna

Rzeczpospolita

oraz wsparcie opiekunéw medycz-
nych, atakze porady dietetyka;

» konsultacje i opieka lekarza geriatry;

+ badania diagnostyczne;

+ edukacja pacjentow w zakresie samo-
opieki i samopielggnacji;

e wyzywienie oraz transport lub zwrot
kosztéw dojazdu do i z DDOM dla
0s6b niepetnosprawnych ruchowo (w
razie potrzeby — decyduje o tym
lekarz wielodyscyplinarnego zespotu
wDDOM),

» zajecianabasenie,

» codzienna rehabilitacja i terapia zaje-
ciowa.

— Nasi podopieczni che¢tnie biorg udziat

w zajeciach terapeutycznych, zar6wno w

¢wiczeniach fizycznych, jak i terapii za-
jeciowej oraz w konsultacjach z psycho-
logiem. W trakcie pobytu na biezaco
widzimy poprawe stanu fizycznego oraz
samopoczucia pacjentow. Goltym okiem
widaé réznice stanu zdrowia podopiecz-
nych konczacych turnus w odniesieniu do
ich samopoczucia tuz po rozpoczeciu
pobytu — podkresla koordynator projektu
DDOM.

Dzienny Dom Opieki Medycznej ma by¢
realizowany do konca pazdziernika 2023
roku. Zaplanowano tacznie 18 turnuséw
dla 126 oséb.

3 ARNICA

DDOM

Wiecej informacji pod nr tel. 797 715 623 lub bezposrednio
w DDOM vul. Armii Krajowej 18A w Ciechanowie, I p.
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Mazowsze

Jeszcze do konca roku uczniowie z Mazowsza
moga odwiedza¢ mazowieckie instytucje kultury
za ztotowke. W maju i w czerwcu z tej mozliwosci
skorzystato blisko 14 tys. mtodych ludzi. To efekt
inicjatywy samorzadu wojewodztwa, ktory za-
prosit mtodych Mazowszan do aktywnego udziatu
w kulturze.

Jak przekonuje marszalek Adam Struzik
duza liczba uczniéw odwiedzjacych mazo-
wieckie muzea i teatry w maju i w czerwcu to
dobry prognostyk przed zblizajaca si¢ jesienia
i zima. — Jestem przekonany, ze w najblizszych
miesigcach nasze instytucje bedg jeszcze chetniej
odwiedzane. Zwtaszcza, ze ich oferta kulturalna
Jjest bardzo bogata.

Najchetniej do teatru

Najwiekszag popularnoscia cieszyly = sig
marszatkowskie teatry. Spektakle w Teatrze
Polskim w Warszawie w ciagu zaledwie dwdch

* Mazowiecki Instytut Kultury

* Muzeum Zbrojownia na Zamku w Liwie

* Stacja Muzeum
* Muzeum Romantyzmu w Opinogérze
* Muzeum Wsi Mazowieckiej w Sierpcu

* Muzeum Regionalne w Siedlcach

* Muzeum Sportu i Turystyki w Warszawie
* Muzeum Wsi Radomskiej w Radomiu

Za ztotowke uczniowie z Mazowsza moga zwiedza¢ m.in. ciechanowski zamek

* Muzeum Kultury Kurpiowskiej w Ostrolece
* Muzeum Historii Polskiego Ruchu Ludowego w Warszawie

miesiecy obejrzato blisko 1,4 tys. uczniéw.
Zblizong liczbg widzéw miat ptocki Teatr Dra-
matyczny. Rekordzista okazal si¢ jednak Ma-
zowiecki Teatr Muzyczny im. Jana Kiepury w
Warszawie, z ktérego oferty skorzystato ponad
2,5 tys. miodych ludzi.

Zwigkszone zainteresowanie odnotowaly
réwniez mazowieckie muzea. Uczniowie chet-
nie odwiedzali m.in. Muzeum Wsi Mazowiec-
kiej w Sierpcu, Muzeum Romantyzmu w Opi-
nogorze czy radomska Elektrownig.

Pomystodawca akgji, przewodniczacy Sej-
miku Wojewddztwa Mazowieckiego, Ludwik
Rakowski, podkresla ze te dane tylko potwier-
dzaja trafno$¢ pomystu. — Wiedzielismy, ze ta
inicjatywa moze sig spotkal z duzym zaintere-
sowaniem. Nie spodziewalismy si¢ jednak, ze
wyniki beda az tak dobre. Mamy jeszcze w puli
3 min zt na promocyjne bilery, dlatego juz dzis
zachgcam nauczgycieli do planowania jesiennych
wyjazdow do naszych instytucji kultury.

|

Dokad za ztotowke?

W programie bierze udziat 28 marszatkowskich instytucji kultury:

* Teatr Polski im. Arnolda Szyfmana w Warszawie

* Warszawska Opera Kameralna w Warszawie

* Pafistwowy Zesp6t Ludowy Piesni i Tarica ,Mazowsze” im. Tadeusza Sygietyniskiego

* Muzeum Szlachty Mazowieckiej w Ciechanowie

* Muzeum Azji i Pacyfiku im. Andrzeja Wawrzyniaka w Warszawie

* Mazowieckie Centrum Sztuki Wspétczesnej , Elektrownia” w Radomiu
¢ Padistwowe Muzeum Archeologiczne w Warszawie

* Muzeum Ludowych Instrumentéw Muzycznych w Szydtowcu

* Paristwowe Muzeum Etnograficzne w Warszawie

* Europejskie Centrum Artystyczne im. Fryderyka Chopina w Sannikach
* Teatr Dramatyczny im. Jerzego Szaniawskiego w Plocku

Fot. Grzegorz Krakow

3 min do wykorzystania

W maju tego roku zarzad wojewddztwa
zdecydowal o realizacji programu ,Kultura za
ztotéwke”. Jego celem jest otwarcie marszal-
kowskich instytucji kultury dla dzieci i mto-
dziezy, a na realizacj¢ przeznaczono 6 mln zt.
Szkoly z programu moga skorzysta¢ do konca
roku. Do wykorzystania zostalo blisko 3 mln zt.

Do Muzeum Romantyzmu w Opinogdrze
zaprasza zastgpca dyrektora Monika Salamon-
-Mitoboszewska.— Uczniowie za zlotdwke mogg
zwiedzic nasze ekspozycje, uczestniczyé w lekcji
muzealnej czy w warsztatach tworczych o réznej

GZOWSZE. wazowsze. Mazowsze,

| rowsze.

Pazowsze,

‘wsZe,

Vazowsze,

Mazowsze
Mﬂlﬁw&i"::.i, Mazowsze, w wsze, |
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Jeszcze do konca roku uczniowie z Mazowsza moga odwiedzaé¢ mazowieckie muzea i teatry za ztotowke. Do

/ 4 L ° L o V4 \
Do konca roku za zlotéwke do marszalkowskich muzeéw i teatréow!

tematyce zwiqzanej z naszq placdwkq. Obickty,
w ktdrych realizowana jest oferta, zlokalizowane
sq w naszym zabytkowym ponad 22-hektarowym
parku, gdzie mieszka m.in. wiele gatunkéw pta-
kéw czy konie rasy huculskiej, ktdre przy okazji
korzystania z oferty réwniez warto zobaczyc.
Nowy program samorzadu wojewédztwa
to szansa na promocyjne zwiedzanie instytucji
kultury oddalonych od miejsca zamieszkania
uczniéw, a tym samym mozliwo$¢ poznania
nowych miejsc na kulturalnej mapie Mazow-
sza, ich zbioréw, skorzystania z réznorodnych
propozycji kulturalnych, takich jak np. lekcje

muzealne.

Mazowsze, wazows

ZOWSLE.

skorzystania z tej oferty zachecaja: Ludwik Rakowski, przewodniczacy Sejmiku Wojewodztwa Mazowieckiego

. i marszatek Adam Struzik. Na zdjeciu z Iwona Wujastyk - dyrektor Mazowieckiego Teatru Muzycznego

w Warszawie oraz Pawlem Cukrowskim - dyrektorem Departamentu Kultury, Promocji i Turystyki urzedu

marszatkowskiego.

Fot. arch. UMWM

Dyrektor Muzeum Romantyzmu Monika Salamon-Mitoboszewska zaprasza uczniow do Opinogory

Fot. arch. UMWM

Jak zwiedzac za ztotowke?

* Mazowiecki Teatr Muzyczny im. Jana Kiepury
* Muzeum im. Jacka Malczewskiego w Radomiu

Aby moc skorzystaé z ,promocyjnej

ceny szkola powinna wyslaé

* Muzeum Niepodlegtosci w Warszawie
* Muzeum Mazowieckie w Plocku

* Muzeum Literatury im. Adama Mickiewicza w Warszawie

* Muzeum Treblinka. Niemiecki nazistowski obéz zagtady i obéz pracy (1941-1944)
* Muzeum Jana Kochanowskiego w Czarnolesie

zgloszenie o checi udzialu do wybranej przez siebie instytucji kultury.
Formularz zgloszenia jest dostepny na stronie www.mazovia.pl oraz na
stronach instytucji kultury. Do udzialu w programie wladze Mazowsza
zapraszaja uczniow szkol podstawowych i ponadpodstawowych.

materiat informacyjny
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Z z7ycia partii politycznych

Ludowcy podzie

Cztonkowie i sympatycy Polskiego Stron-
nictwa Ludowego, podczas Mszy Swietej
odprawionej w kosciele Parafii Sw. Tekli
(Klasztorek), podziekowali Bogu za te-
goroczne plony. Poswiecono takze ziarna
przeznaczone na kolejny zasiew.

Msze Swieta koncelebrowali: pro-
boszcz ks. kan. Wojciech Hubert oraz
ks. Radostaw Wisniewski. Kosciét
wypehili licznie Ludowcy z naszego
terenu na czele z Elzbietg Szymanik —
Prezesem Zarzadu Powiatowego PSL,
Robertem Morawskim - Prezesem Za-
rzadu Miejskiego PSL oraz Stawomi-
rem Morawskim — Przewodniczacym
Rady Powiatu Ciechanowskiego.

Podczas okolicznosciowego prze-
moéwienia prezes Elibieta Szymanik
przypomniata, ze w polskiej tradycji
Matka Boza, ktérej pamiatke narodze-
nia Kosciét Rzymskokatolicki obcho-
dzi 8 wrzeénia, jest postrzegana jako
patronka jesiennych siewéw i dlatego
nazwano Ja - Matka Boska Siewna. -
Zgodnie z tradycja w tym dniu przy-
nosimy ziarno przeznaczone na siew. W
modlitwie blogostawienistwa wypowia-
danej ustami Kaptana bedziemy prosic:
»Boze, Ty sprawiasz, ze wszystkie nasio-
na wpadlszy w ziemi¢ obumieraja, aby
wyda¢ plony, ktére daja rado$¢ siewcy i
chleb glodnemu. Prosimy Cie, poblo-
gostaw te ziarna i inne nasiona, zacho-
waj je przed gradem, powodzia, suszg i
wszelka szkoda, a ziemi¢ uzyZniaj rosa z
nieba, aby roliny z nich wyroste wyda-
ly obfite plony”. (...) W ten uroczysty
dzien polecajmy Bogu naszych rolni-
kéw i ich cigzka prace, w tak trudnych
dla nas wszystkich czasach naznaczo-
nych pandemia koronawirusa, wojna
na Ukrainie i recesja gospodarcza —
mowita Elzbieta Szymanik.

Odczytata takze fragment listu do
rolnikéw, ktéry skierowat prezes PSL
— Whadystaw Kosiniak-Kamysz: ,Rol-
nicy zawsze stali w pierwszym rzedzie

ame

—
S

= =

kowali Bogu za plony

Fot. Al

Delegacja ciechanowskich struktur Polskiego Stronnictwa Ludowego przed kosciotem

Parafii $w. Tekli (Klasztorek).

prawych i najbardziej pracowitych
obywateli naszego panstwa. Dzickuje
Wam, polscy rolnicy za chleb, ktérym
dzielimy si¢ hojnie z naszymi rodzina-
mi i ukraidskimi sasiadami, ktérych z
rodzinnego kraju wygonita rosyjska
agresja. Zyczg wszystkim rolnikom,
aby Waszej cigzkiej pracy towarzyszyla
satysfakcja i rados¢, a codziennos¢ two-
rzyla warunki do godnego zycia oraz
rozwoju. Niech nigdy nie zabraknie na
stole $wictego bochna chleba”.

- Szczg$¢ Boze polskiej wsi, szczgsé
Boze nam wszystkim — tymi stowami
zakoriczyta swe wystapienie Elzbieta
Szymanik.

Pickna i wzruszajaca homilic wy-
glosit ks. kan. Wojciech Hubert. Po-
wiedzial m.in., ze cho¢ teraz zasiew od-
bywa si¢ przy uzyciu maszyn, to nadal
wielu rolnikéw podtrzymuje tradycje,
by pierwsze ziarna rzuci¢ r¢ka - czyniac
znak krzyza. Podkreslit przywiazanie
polskiej wsi do tradycji, Ojczyzny i Ko-
$ciota. Po kazaniu poblogostawit przy-
niesione przed oftarz ziarna, owoce,
warzywa, midd, ziofa i kwiaty.

Warto podkresli¢, ze w przygoto-
wanie oprawy Mszy Swictej whczyli
si¢ aktywnie Ludowcy: Iwona Szwej-

kowska odczytywata fragmenty Pisma
Swiqtego, Modlitwie Wiernych prze-
wodzita Maria Klonowska, za$ narracje
podczas procesji z darami poprowadzita
oraz caloksztatt skoordynowata Maria
Lesniewska. Byly tez poczty sztanda-
rowe.

Podczas Mszy Swictej w sposéb
szezegblnie wzniosly i chwytajacy za ser-
ce wybrzmialy stowa koscielnej piesni
yJak ten chleb co ztaczyl zlote ziarna ;
Tak niech mito$¢ ztaczy nas ofiarna...”.

*X¥X

8 wrzesnia to dzierh wspomnienia
liturgicznego $w. Radostawa. Z okazji
imienin, po koricowym blogostawien-
stwie, ks. Witkowskiemu zZyczenia
imieninowe ztozyt Ksiadz Proboszcz i
przedstawiciele, m.in. wladz PSL, spo-
fecznosci Zespotu Szkét nr 2 im. Ada-
ma Mickiewicza, Nadzwyczajnych Sza-
farzy Komunii Swif;tej oraz organizacji
i ruchéw katolickich funkcjonujacych
przy Parafii Swictej Tekli. Przytacza sic
do nich takze nasza Redakcja zyczac
Ksigdzu Radostawowi btogostawien-
stwa w stuzbie Bogu i Ludziom.

Al

Koscielne personalia

Zmiany proboszczowskie i wikariuszowskie

W Parafii pw. $w. Franciszka z Asyzu doszlo do zmiany proboszcza w zawiazku z przej-
$ciem na emeryture ks. prat. Jana Dzieniszewskiego.

W dagu ostatnich miesigcy Kuria Diecezjalna Ptocka
ogtosita zmiany proboszzowskie i wikariuszowskie,
obejmujace takze ksiezy pracujacych w dechanow-
skich parafiach.

Zmiana proboszaa

W Parafii pw. $w. Franciszka z Asyzu

doszlo do zmiany proboszcza w zwiazku z

przejéciem na emeryture ks. prat. Jana Dzie-
niszewskiego. Zastapit go ks. Andrzej Bytner
- dotychczasowy proboszcz Parafii pw. $w.
Antoniego w Trabinie.

Imiany wikariuszowskie

* Parafia pw. $w. Piotra Apostofa — odeszli:
ks. Mateusz Jesieri (mianowany wikariuszem

parafii pw. $w. Apostoléw Piotra i Pawla w
Grudusku) oraz ks. Dawid Witkowski (miano-
wany wikariuszem parafii pw. Swietego Krzyia
w Plocku), a zastapili ich: ks Przemystaw Krzysz-
tofiak (dotychczasowy wikariusz parafii pw. $w.
Rocha w Radzanowie n. Wkra) oraz ks. Krzysz-
tof Stawicki (dotychczasowy wikariusz parafii pw.
$w. Jozefa w Puttusku).

* Parafia pw. $w. Jézefa — odszedt ks. Stani-
staw Mariusz Gurzkowski (mianowany wikariu-
szem parafii pw. $w. Jana Kantego w Miawie). Do
pomocy duszpasterskiej w Parafii zostat skierowany
ks. Pawet Robert Czarnecki - wicedyrekror ds. pro-
gramowych Katolickiego Radia Diecezji Plockicj,
dotychczas pomoc duszpasterska w parafii pw. $w.
Franciszka z Asyzu w Ciechanowie, zachowujac sta-

. nowisko wicedyrektora ds. programowych KRDP

* Parafia pw. Blogostawionych Plockich
Biskupéw Meczennikéw - odszedt ks. Piotr
Smoliriski (mianowany duszpasterzem Fun-
dagji ,Odzyska¢ Rado$¢” na terenie diecezji
plockiej, z katechezg w Szkole Podstawowej
Specjalnej ,,Odzyska¢ Rados¢” w Kraszewie-
-Czubakach oraz opieka duszpasterska nad
pacjentami i personelem Centrum Medycz-
nego ,,Grupa Zdrowie” w Kraszewie-Czuba-
kach), a zastapit go ks. Lukasz Rogowski (do-
tychczasowy wikariusz parafii pw. Wszystkich
Swietych w Karniewie).

Al

Rocznica wybuchu II Wojny Swiatowej

Ciechanow pamieta

Urozyste ohchody 83. roanicy wybuchu Ii
wojny Swiatowej odbyly sie tradycyjnie na
amentarzu komunalnym przy Kwaterze Wojska
Polskiego i Ofiar Terroru.

Okolicznosciowe przeméwienie wyglosit
prezydent Krzysztof Kosiriski.

Zlozono kwiaty i zapalono znicze. Na
cmentarzu odprawiona zostala takze Msza
Swieta koncelebrowana przez proboszczéw cie-
chanowskich parafii.

Wydarzenie  zorganizowali:  Zwiazek
Kombatantéw RP i Bylych Wigzniéw Poli-
tycznych, Prezydent Miasta Ciechandw, kadeci
ILOPUL im. 11 Putku Utanéw Legionowych
w Ciechanowie oraz ZHP Hufiec Ciechandw.
Oprawe muzyczng uroczystosci  zapewnita
Miejska Orkiestra Deta OSP Ciechanéw.

UM/AI

“-

Fot. 'Andrzej Bayer

Kwiaty sktadaja prezydent Krzysztof Ko-
sinski i Michat Jeziotkowski - wiceprze-
wodniczacy Rady Miasta Ciechanéw.

Zachowaé w pamieci

Nowy nagrobek Sybiraczek

Staraniem Marii Lesniewskiej — znanej
dziataczki spotecznej, chorzystki i urzed-
niczki — na Cmentarzu Komunalnym w Cie-
chanowie powstat nowy pomnik nagrobny
Sybiraczek - Janiny Biedrzyckiej i Marii Bie-
drzyckiej-Kostrzewa. Poswiecit go ks. kan.
Marian Konrad-Klubiriski.

Maria Biedrzycka-Kostrzewa przez
wiele lat byla sekretarka w Spétdzielni
Ogrodniczej w Ciechanowie (w 1975
roku przeksztatconej w Wojewddzka
Spéldzielni¢ Ogrodniczo-Pszczelarska).
- Byla osobg bardzo skromng i nie-
zwykle pracowita. Nikogo nie absor-
bowata swoimi problemami. A miata
ich sporo, o czym dowiedzielismy si¢
po raz pierwszy po $mierci Jej Mamy
w dniu 31 pazdziernika 1979 r. Obie
mieszkaly na poddaszu w tzw. ,,czwo-
rakach” cukrownianych na Smiecinku.
Zestane na Sybir w strasznych warun-
kach przeiyly wojne i okupacje. Po
zakoriczeniu IT Wojny Swiatowej w by-
dlecych wagonach byly transportowane
do Polski. Maria Biedrzycka-Kostrzewa
opowiadata jednej z kolezanek z pracy,
ze Ciechanéw byl miejscem gdzie po-
ciag zatrzymat si¢ na dluzej, a pasaze-
rom wolno bylo wyjs¢ z wagonéw na
powietrze. I tu juz zostaly na zawsze...
— wspomina Maria Le$niewska.

Ze swoich skromnych zarob-
kéw Maria Biedrzycka-Kostrzewa
wybudowata swojej Mamie pomnik
nagrobny, ktéry pod koniec lat 90-
tych zaczat si¢ gruntownie rozpadaé.
Pogrzeb jej samej odbyt si¢ w 1987
roku na koszt Skarbu Panistwa, bo
juz nie istniala WSOP. Uczestniczy-
li w nim nieliczni byli pracownicy
Spétdzielni oraz Marian Konrad
Klubinski (obecnie Kaptan Diecezji
Drohiczyniskiej), ktéry znat zmarla z
okresu pracy w Przetwérni Owoco-
wo-Warzywnej.

Ks. Marian Konrad Klubinski byt
inicjatorem odnowienia nagrobka Sy-
biraczek, co udato sie dzigki wielkie-
mu osobistemu zaangazowaniu (takze
finansowemu) Marii Lesniewskiej oraz
pomocy ludzi dobrej woli - Zenony Pe-
plowskiej i Kamila Kocigckiego.

W uroczystosci poswigcenia no-
wego pomnika nagrobnego przez ks.
kan. Mariana Konrada Klubisiskiego
wziely udzial, m.in. Maria Le$niewska
oraz poetka Barbara Sitek-Wyrembek,
ktéra odezytala swéj wiersz poswigcony
Sybiraczkom pt. , Trudno powiedzie¢”
— pochodzacy z tomiku ,Samotno$é
przychodzi nocy”.

Al

Przy grobie Sybiraczek od lewej: ks. kan. Marian Konrad Klubinski, Barbara Sitek-Wyrem-

bek i Maria Lesniewska.
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Chociaz rzad odméwit wsparcia finanso-
wego na budowe nowego przedszkola, to
samorzad Ciechanowa zrealizowat inwesty-
¢je w niecaty rok. Wladze miasta postawity
na nowoczesne i ekologiczne rozwiazania
technologiczne oraz ciekawy design.

Pierwsze od 32 lat nowe samorza-
dowe przedszkole rozpoczeto swa dzia-
talnos¢ juz 22 sierpnia, tak aby dzieci
mogly przej$¢ proces adaptacji. Do
Miejskiego Przedszkola nr 2 uczeszcza
150 najmlodszych ciechanowian. Po-
wstalo ono przy ul. Szwanke 11. Ma
prawie 1.000 m2 powierzchni.

— Oddajemy wielu kolejnym po-
koleniom ciechanowian najbardziej
nowoczesne przedszkole w miescie.
Wykonanie tej inwestycji bylo dla nas
priorytetem. Budowa byta oczekiwana
i potrzebna, a dowiodlo tego zainte-
resowanie rodzicéw naborem. Juz w
pierwszym roku dziatania przedszkole
bedzie wypetnione w 100% — powie-
dzial podczas uroczystego otwarcia pla-
c6wki prezydent Krzysztof Kosinski.

Od 1 wrzesnia sze§¢ grup dzieci w
wieku od 3 do 5 lat na co dzied prze-
bywa w atrakcyjnie wyposazonych,
dobrze wentylowanych i bezpiecznych
wngtrzach.  Oddzialy  przedszkolne
majg powierzchni¢ ok. 60 m2, kazdy
ma oddzielny wezel sanitarny i ma-
gazyn podreczny. Budynek posiada
whasna, w pelni wyposazona kuchnig,
co umozliwia przygotowywanie na
miejscu trzech positkéw dziennie dla
wszystkich przedszkolakéw.

Obiekt powstal w niespetna rok.
Ekspresowa budowa byla mozliwa
dzicki zastosowaniu technologii modu-

reklama

Miejskie Przedszkole nr 2 w Ciechanowie

Nowe miejskie przedszkle

towej. Wigkszo$¢ prac zrealizowano w
fabryce, a do Ciechanowa przyjechaly
prefabrykowane elementy budynku,
ktére zmontowano na miejscu. Przy
przedszkolu  zagospodarowano  tez
przylegly teren — powstata droga do-
jazdowa, chodniki, parking i nowa
zieled. Nie ma barier architektonicz-
nych, a obiekt jest w petni dostepny dla
0s6b z niepetnosprawnosciami. Teren
ogrodzono i o$wietlono. Czeé¢ dziatki
wylaczono z ruchu kotowego i wybu-
dowano tam plac zabaw. Budynek jest
zasilany energia z paneli fotowoltaicz-
nych, ktére zamontowano na dachu.
Budowa kosztowala prawie 11 mln
zt. Miasto dwukrotnie starato sie o do-
finansowanie na ten cel z Rzadowego
Funduszu Inwestycji Lokalnych. Rzad

studia dia

Filia Wyzszej Szkoly Menedzerskiej

w Warszawie
Z siedziha w Giechanowie

ul. Zérawskiego 5

tel. 23 672 50 61

www.wsmciechanow.edu.pl

odméwit jednak wsparcia finansowego
dla budowy przedszkola.

Realizacje tej waznej dla ciecha-
nowian inwestycji wspart Samorzad

Wojewédztwa Mazowieckiego. Prze-
kazal miastu 4 mln z} w ramach ,In-
strumentu wsparcia zadai waznych dla
réwnomiernego rozwoju wojew6dztwa

mazowieckiego”. Reszta $rodkéw fi-
nansowych pochodzi z budzetu mia-
sta. — Wspieramy mazowieckie mia-
sta, gminy, powiaty, ale jest to przede
wszystkim pomoc dla mieszkaricéw.
Wiemy, ze projekty, ktdre sa realizowa-
ne dzi¢ki naszym programom wsparcia
sg dla nich bardzo istotne. To nie tylko
lepsza jako$¢ zycia, ale tez bardzo kon-
kretna pomoc. Swietnym przykladem
jest przedszkole w Ciechanowie. Juz
od wrzesnia bedzie do niego uczgsz-
cza¢ 150 najmlodszych mieszkaicéw
miasta, co moze pozwoli¢ ich rodzicom
na np. spokojny powrét do pracy czy
podjecie nowego zajecia — podkreslit
na otwarciu obiektu marszatek Adam
Struzik.

Miejskie Przedszkole nr 2 jest
otwarte od poniedziatku do pigtku od
godz. 6:30 aby rodzice i opiekunowie
mogli dowiez¢ do niego dzieci zanim
sami zaczng pracg. W nowej placdwee
pracuje 12 wykwalifikowanych na-
uczycieli wychowania przedszkolnego,
pomoce nauczyciela i specjalisci: logo-
peda, psycholog i pedagog specjalny.
W ofercie edukacyjnej dla dzieci jest
nauka jezyka angielskiego, rytmika i
gimnastyka.

Podczas otwarcia przedszkola mar-
szatek Adam Struzik przekazat tez do-
datkowe wyposazenie dydaktyczne dla
placéwki. Mobilne miasteczko rowero-
we i zestaw miasteczka dla przedszko-
laka umozliwia najmtodszym nauke
bezpieczeristwa ruchu drogowego i
zasad poruszania si¢ w terenach zurba-
nizowanych.

UM/AI

®LICENCJACKIE i MAGISTERSKIE
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specjaluosei do wybonu

o zanzqdzaunie zasobami budzkimi
o zONzqdzamie przedsiebiorstwem

w zintegrowame] Europie

rackunkowosC i coutrolling

zanzqdzanie Logistykq

zonzQdzamnie bezpieczeasStwem
z0rzQdzanie w sektonze publiczaym
zonzqdzanie w bankowosei i finansack -

zorzqdzanie w oSwiacie
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Jurand Ciechanéw

SzczypiornisSci otrzymali
wsparcie z miasta

Kolejny raz ciechanowski sa-
morzad miejski wspart orga-
nizacyjnie i finansowo udziat
druzyny  seniorow  SCKS
Jurand w rozgrywkach 1 ligi
pitki recznej. Umowe wspot-
pracy podpisali w ratuszu
prezydent Krzysztof Kosinski
i prezes klubu Piotr Serbista.

Pasjonaci pitki recz-
nej, zwhaszcza Ci ktdrzy
zarliwie kibicuja naszej
druzynie moga wstapi¢
w szeregi Klubu Kibica,
ktéry zostat niedawno re-
aktywowany. O jego od-
budowaniu zadecydowali
mieszkaricy w tegorocznej
edycji  Ciechanowskiego
Budzetu Obywatelskiego.

O zamiarze reak-
tywacji Klubu Kibica
Juranda Ciechanéw in-
formowali$my kilka miesiecy temu, kie-
dy opublikowano wyniki tegorocznego
Budzetu Obywatelskiego Ciechanowa.
Projekt pt. ,Z Jurandem wychowani, z
naszym klubem zwiazani” — reaktywacja
Klubu Kibica Jurand Ciechanéw zdobyt
470 gloséw i zdecydowanie zwycigzyt
w kategorii projektéw ogdélnomiejskich
»miekkich”.

Zapiséw do klubu mozna dokony-
wa¢ telefonicznie (nr tel. 794 530 792).

0d lewej: Piotr Serbista - prezes klubu Jurand Ciechanow
oraz Krzysztof Kosinski - Prezydent Ciechanowa.

Dla kazdego cztonka klubu przygoto-
wana bedzie koszulka, szalik i legitymacja.
Dodatkowo klub zapewni akcesoria nie-
zbedne do oprawy meczowej: trabki, flagi
i czapeczki. Mozliwy bedzie tez udziat w
zorganizowanych wyjazdach na mecze.

Inauguracja nowego sezonu 1 ligi
pitki recznej grupy C nastapi 24 wrze-
$nia. Jurand Ciechanéw na wlasnym par-
kiecie zagra z Pabiksem Pabianice.

PP

Radny Rady Powiatu Ciechanowskiego

@ Bliscy méwia na mnie... Wojtek.

@ Wierze, ze... to co robig doceniajg inni.

@ Kocham... moja zong.

(STHLADVIMLABJY’|=kArl£;

WOJCIECH RYKOWSKI

Czlonek Zarzadu Powiatu Ciechanowskiego

nowie

~\

@ W samorzadzie najbardziej lubie... to, ze pracuj¢ na rzecz ludzi ktérych znam.
@ Bycie ciechanowianinem oznacza dla mnie... bycie cz¢dcig tej malej ojczyzny.
@ Polityka to dla mnie... niechciany, ale skuteczny sposéb dojécia do celéw.

@ Gdybym musiat zmieni¢ zawéd to wybratbym... zawéd lesnika.

@ Moim najwiekszym atutem jest... to, Ze znam i mnie zna bardzo duzo ludzi.
@ Moja najwieksza stabos¢ to... mata asertywno$¢ w kontaktach z innymi.

@ Jestem dumny z.... pracy na rzecz lokalnej spotecznosci.

@ Zaluje, ze... nie jest mozliwa realizacja wszystkich moich zamierzes.

©® Mam nadzieje na to, ze... zycie ludzi stanie si¢ spokojniejsze.

Wiek: 62 lat
Zawd6d: mgr mechanizacji rolnictwa i lesnictwa
Miejsce pracy: Starostwo Powiatowe w Ciecha-

Wybrany z listy: Komitetu Wyborczego Polskie
Stronnictwo Ludowe

Okreg wyborczy nr: 3

Liczba gtosow: 535

Zaproszenie

Koncert PieSni
Narodowych

17 wrzesnia w Kosciele Farnym w Ciechanowie, po
wieczornej Mszy Swietej (ok. godz. 18:30), odbedzie
sie Koncert Piesni Narodowych pt. ,Wolnos¢ piesnia
wywalczona”.

Wystapia soli§ci: Karolina Lizer, Maria Stasiak,
Maciej Miecznikowski, Mateusz Mijal i Maciej Lipina. |
Koncert poprowadzi Rafat Patyra.

Patronami koncertu sa: prof. dr hab. Piotr Gliriski — Wi-
ceprezes Rady Ministrow a zarazem Minister Kultury i Dzie-

dzictwa Narodowego oraz dr Rafat Zgorzelski.

K

Dawniej Wyzsza Szkota Spoteczno - Przyrodnicza im. Wincentego Pola w Lublinie

PIESNIA
WYWALCZONA

L8 KANON PIESNI NARODOWYCH

reklama

AKADEMIA NAUK STOSOWANYCH
WINCENTEGO POLA

W LUBLINIE

JOLNOSE .

LISCI:

KAROLINA LIZER

MARIA STASIAK

MACIEJ MIECZNIKOWSKI
MATEUSZ MIJAL

MACIEJ LIPINA

RAFAE PATYRA
ASIEK KUSEK

zaprasza na

STUDIA PODYPLOMOWE

W CIECHANOW

11l SEMESTRALNE

® ARTETERAPIA Z ELEMENTAMI TERAPII ZAJECIOWE]
BIBLIOTEKOZNAWSTWO Z INFORMACJA NAUKOWA, | EDUKACJA CZYTELNICZO-MEDIALNA
DIAGNOZA | TERAPIA PEDAGOGICZNA
DORADZTWO ZAWODOWE, EDUKACYINE | POSREDNICTWO PRACY
EDUKACJA DLA BEZPIECZENSTWA
EDUKACIJA | REHABILITACJA OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA
(OLIGOFRENOPEDAGOGIKA)

IE

EDUKACJA | TERAPIA OSOB ZE SPEKTRUM AUTYZMU Z ELEMENTAMI INTEGRACJI SENSORYCZNEJ

INTEGRACJA SENSORYCZNA (3500 Zt)

KSZTALCENIE UCZNIOW Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA. PEDAGOGIKA INTEGRACYINA | WEACZAJACA

KWALIFIKACJE NAUCZYCIELSKIE. PRZYGOTOWANIE PEDAGOGICZNE
KWALIFIKACJE DO NAUCZANIA DRUGIEGO PRZEDMIOTU:
BIOLOGIA, CHEMIA, ETYKA | FILOZOFIA, MATEMATYKA, FIZYKA, GEOGRAFIA,

HISTORIA, HISTORIA | TERAZNIEISZOSC, MUZYKA, PLASTYKA, JEZYK POLSKI, PRZEDSIEBIORCZOSC, PRZYRODA, TECHNIKA,

WYCHOWANIE DO ZYCIA W RODZINIE Z EDUKACJIA SEKSUALNA, WIEDZA O SPOLECZENSTWIE

PEDAGOGIKA KOREKCYINO-KOMPENSACYINA (TERAPIA PEDAGOGICZNA) | LOGOPEDIA SZKOLNA

L]
® PEDAGOGIKA OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZA. PEDAGOG SZKOLNY
® SOCIOTERAPIA

©® SURDOPEDAGOGIKA

® TERAPIA PEDAGOGICZNA | REWALIDACIJA DZIECKA ZE SPECJALNYMI POTRZEBAMI EDUKACYINYMI

® TYFLOPEDAGOGIKA
©® WCZESNE WSPOMAGANIE ROZWOJU DZIECKA

Il SEMESTRALNE

©® MASTER OF BUSINESS ADMINISTRATION - MBA (7900 Zt)

® ZARZADZANIE BEZPIECZENSTWEM PANSTWA

©® ADMINISTRACIA PUBLICZNA Z ELEMENTAMI ZARZADZANIA JAKOSCIA

® BEZPIECZENSTWO | HIGIENA PRACY

® PRAWO PRACY - KADRY | PLACE

® ZARZADZANIE KULTURA

® ZARZADZANIE OCHRONA ZDROWIA - MENEDZER OCHRONY ZDROWIA

® ZARZADZANIE OSWIATA

® ZARZADZANIE ZASOBAMI LUDZKIMI

® MEDIACIE W OSWIACIE

® POZYSKIWANIE FUNDUSZY | ZARZADZANIE PROJEKTAMI WSPOLFINANSOWANYMI
ZE SRODKOW UE (NOWA PERSPEKTYWA FINANSOWA 2021-2027)

Zajecia odbywac sie beda w Ciechanowie
Centrum Edukacyjno-Szkoleniowe “ALFA”

Rekrutacja: ul. Z6rawskiego 5, 06-400 Ciechanéw
tel. 537 578 970, e-mail: ciechanow@podyplomowestudia.eu, www.akademia-pol.edu.pl
Rekrutacja on-line: www.PodyplomoweStudia.eu

Spotkanie informacyjne: 29.09.2022 r. godz. 17.00

11l SEMESTRALNE - 2800 Zt
Il SEMESTRALNE - 2500 Zt

CENTRUM EDUKACTING. STROLINICWE
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Wybrano Najlepsze Smaki Mazowsza

Nalewka LONGINUSA

7z Laurem Marszalka

Za nami kolejna edycja konkursu o Laur Mar-
szatka Wojewodztwa Mazowieckiego. Jednym
z laureatow nagrody jest nalewka wisniowa
18% produkowana przez Rafafa Dzilinskiego
- prowadzacego w Rydzewie (gm. Ciechanéw)
Nalewkarnig LONGINUS.

Jak wskazuje marszalek Adam Stru-
zik, nagrody przyznawane przez samo-
rzad wojewddztwa tradycyjnym produk-
tom s3 gwarancja jakosci. — Konkurs o
Laur Marszatka od lat pokazuje, ze sma-
ki mazowieckich produktéw sa bardzo
réznorodne, ale tacza je wiernos¢ trady-
Gji, staranno$¢ producentéw i przepisy
przekazywane z pokolenia na pokolenie.
Drziedzictwo kulinarne jest nieodlaczna
czescig regionalnej tradycji, kedra mimo
uplywu lat, wcigz trwa — podkresla mar-
szatek Struzik.

Nalewkarnia LONGINUS po raz
pierwszy otrzymata Laur Marszatka za je-
den ze swoich produkew w 2009 roku.
W ubiegtym roku zostata nagrodzona za
nalewke z jagody kamczackiej. Tym ra-
zem wyrdznienie otrzymata nalewka wi-
$niowa 18%. — Owoce, keérych uzywamy
do jej produkcji pochodza z Ujazdéwka
w gminie Ciechanéw. Nalewka wisnio-
wa byla jednym z naszych pierwszych
produktéw, ale wtedy miata zawartos¢
alkoholu na poziomie 30%. Nagrodzona
wersja ma zmieniong recepturg. Jest to

nalewka pétstodka, bardziej owocowa, a

reklama

Ubezpieczenie
OCiAC

dodatkowe AC.

a nie do jego wtasciciela

oczywiscie tez

Kierowcy, ktérzy doprowadza do przerwy w posiadaniu 0C
ponad 14 dni, zaptaca kare w wysokosci 6020 zt.

Dlatego pamietaj o obowigzku i nie zwlekaj z wykupieniem OC.
Przypominamy, ze oprécz obowigzkowego OC warto mieé takze

e Zaréwno OC jak AC przypisane s3 do konkretnego samochodu,

e OC pokrywa szkody osoby przez nas poszkodowanej
(np. w wyniku spowodowania kolizji lub wypadku drogowego)
e AC likwiduje szkody ktére poniesliSmy
e Zakres OC jest identyczny bez wzgledu na zaktad ubezpieczen,
réznica jest wytacznie w cenie
e Zakres AC jest rézny w zaleznosci od ubezpieczyciela, cena

Przyjdz, zadzwon lub napisz: MY poréwnujemy, TY oszczedzasz!

Ciechanow, ul. Puttuska 53
tel. 786 816 122 e-mail: ciechanow@cuk.pl

NP \E

Rafat Dzilinski - wiasciciel Nalewkarni
LONGINUS - prezentuje nalewke z wisni
18%, ktora zostata nagrodzona Laurem
Marszatka Wojewodztwa Mazowieckiego.

przede wszystkim o zawartosci alkoholu
zmniejszonej do 18%. Ta nowa wersja
spodobata sie nie tylko Kapitule Konkur-
sowej ale i klientom, ktdrzy coraz czgiciej
szukaja nalewek o bardzo dobrej jakosci
z mniejsza zawartoscig alkoholu. Warto
podkresli¢, ze nagrodzona wersja nalewki
zawiera dwukrotnie wigcej owocow niz
ta produkowana przez nas poczatkowo —
powiedzial nam Rafat Dziliriski.
Gratulujemy i zyczymy kolejnych
sukcesow.
Al

Konsultacje z wladzami miasta

Spotkania osiedlowe
z prezydentem

Miedzy 26 wrzesnia a 5 pazdzier-
nika na ciechanowskich osiedlach
odbeda sie otwarte spotkania z
prezydentem Krzysztofem Kosin-
skim. Bedzie to okazja by zapozna¢
sie z informacjami o zrealizowanych
przedsiewzieciach oraz poznac plany
na przysztosé. Spotkania osiedlowe
maja réwniez na celu umozliwienie
zgtaszania swoich postulatow bez-
posrednio do wiadz miasta.
Spotkania osiedlowe z udzia-
fem prezydenta Ciechanowa zo-
staly zapoczatkowane w 2015 r.
Od tamtej pory sa organizowane

| kazdego roku. W 2021 r. spotka-

nia osiedlowe odbyly si¢ online z
uwagi na ograniczenia zwigzane
z pandemia. W tym roku powra-
caja w tradycyjnej formule.

To okazja dla mieszkaicéw,
by podzieli¢ si¢ z wladzami
miasta i pracownikami urzedu
swoimi uwagami, spostrzeze-
niami i zasygnalizowal swoje
potrzeby. — Bardzo ceni¢ tg
formutle spotkad z mieszkarica-
mi. Dzigki otwartej atmosferze
mozemy spokojnie wystucha¢
propozycji oraz lepiej poznal
oczekiwania mieszkaricéw. Roz-
mowy sa podstawa do tego, by
dobrze planowa¢ dziatania i w
miar¢ mozliwoéci finansowych
wykona¢ wszystkie te inwesty-
gje, ktore s wazne dla dobrego
rozwoju poszczegélnych osiedli
— podkresla prezydent Krzysz-
tof Kosiriski.

UM/AI

Spmjémc’d/

osiedlowe z prezydentem

2022

DPS "
26.09 /17.00 .Stoneczne
27.09 / 17.00 SPNR1 _~Ptonska”
’ ) ul. Orylska 3 ~Srédmiescie”

28.09 /17.00

29.09 /17.00

3.10/ 17.00

4.10 / 17.00

5.10 / 17.00

MP NR 10
ul. Batalionéw Chtopskich 4
~Kwiatowe"
SP_NR_7 »~Zachod"
ul. Czarnieckiego 40 . Przemystowe”
SPNR 6
ul. 17 Stycznia 17
SPNR 5
ul. Broniewskiego 1

SPNR 3

ul. Powstancow
Wielkopolskich 1

~Aleksandrowka"
~Aleksandrowka II"

~Bloki"

~Kargoszyn"
~Podzamcze"

~Powstancow
Wielkopolskich"

mQ\r\

. hAa
Ciechanow

Fot. Archiwum UM Ciechandw
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Akcgja profilaktyczna N\

Kolejny

I

Organizatorzy akcji wraz z Rodzina wzorowo poruszajaca sie po sciezce dla rowerow.

Funkcjonariusze z Komendy Powiatowej
Policji w Ciechanowie wraz z samorzadow-
cami po raz kolejny przeprowadzili na osie-
dlu ,Aleksandrowka” akcje profilaktyczna
w zakresie bezpieczenistwa rowerzystow i
pieszych.

Jej inicjatorami byli radni miej-
scy Stanistaw Jankowski i Joanna
Kiszkurno oraz Elzbieta Majewska —
przewodniczaca Zarzadu Osiedla nr
3 ,Aleksandréwka”. Wspélnie z poli-

cjantami (dzielnicowa ml. asp. Aneta

raz pr

Podgérska i patrolem z Wydziatu
Ruchu Drogowego, przy wsparciu
nadkom. Jolanty Bym - rzecznika
prasowego KPP w Ciechanowie) pro-
wadzili oni dziatania przy ulicy Sikor-
skiego, wzdtuz ktérej biegnie Sciezka
rowerowa. Towarzyszyla im takze
Aleksandra Szczygielska — inspektor
z Wydziatu Szkoleni i Bezpieczeristwa
Ruchu Drogowego w Wojewddzkim
Osrodku Ruchu Drogowego w Cie-

chanowie.

.Fot. Al

omowali bezpieczenstwo

Niestety, wielu rowerzystow za-
miast korzysta¢ z drogi przeznaczonej
dla jednosladéw poruszato si¢ po chod-
nikach. Z kolei piesi zamiast i$¢ chod-
nikiem urzadzaja sobie spacery Sciezka
rowerowg. Obydwa zachowania stano-
wig wykroczenie. Tym razem jednak
nie bylo mandatéw, a jedynie ,,przypo-
mnienie” o obowiazujacych przepisach.

Policjanci rozdawali odblaskowe
breloczki, a samorzadowcy ksiazeczki
i poczt(’)wki zwigzane z miastem. Ci,
keérzy poruszali si¢ rowerem w sposéb
prawidlowy otrzymywali je w nagrode,
a ci tamiacy przepisy — ,na zachete” by
przypomnieli sobie co méwi Kodeks
drogowy.

Inicjatywa spotkata si¢ z pozytyw-
nym przyjeciem ze strony mieszkan-
céw. — To wiasnie oni zwracali nam
uwage na wystgpujacy problem bez-
pieczedistwa pieszych i rowerzystéw.
Dzickuje Policji za zyczliwe podejscie
do naszej inicjatywy — powiedzial nam
radny Stanistaw Jankowski.

Al

Przedsiebiorstwo Energetyki Cieplnej

W PEC-u wegla nie zabraknie

Mieszkancy Ciechanowa moga by¢ spokojni o
to, Ze w najblizszym sezonie grzewczym w ich
domach i mieszkaniach, ktdre sa przytaczone
do miejskiej sieci nie zabraknie ciepta. Zapasy
wegla na ten rok zgromadzone przez Przed-
sighiorstwo Energetyki Cieplnej przekraczaja
dwukrotnie wymagane poziomy, a kolejne
dostawy planowane s jeszcze we wrzesniu.

Aby zrealizowaé zakup bardzo dro-
giego wegla miasto udzielito pozyczki dla
PEC w wysokosci 2 mln zt. Jednoczesnie
PEC finalizuje przygotowanie do pracy
dwéch kogeneracji gazowych i nowego
kotta parowego na biomase. Zgodnie z
nowymi przepisami ustawowymi zapro-
ponowanymi przez polski rzad oraz za-
pewnieniami premiera i ministra klimatu
wzrost taryfy za cieplo systemowe w ca-
tym kraju nie przekroczy 40%.

Dostawy dla ok. 20 tys. mieszkari-
cow sg zabezpieczone przez miejska spot-
ke PEC. Spétka utrzymuje zapasy wegla
zgodnie z obowiazujacymi normami
wynikajacymi z przepiséw prawa. Przed
sezonem grzewczym zawsze zapewnia je
nawet na ponadnormatywnym poziomie.
W tym roku (stan na 30 sierpnia) zapasy
wegla wystarcza na ponad sto dni, czyli
do drugiej polowy grudnia. Juz organizo-
wane s3 kolejne dostawy, ktdre zapewnia
cieplo na nastgpne miesiace. Najblizsze
transporty paliwa do Ciechanowa plano-
wane s3 na wrzesieti, zgodnie z umowny-
mi harmonogramami ze spétkami Skarbu
Pafistwa — firmg PGE Paliwa Sp. z o.0.
oraz PGG SA.

— Udzielili$my jako miasto pozycz-
ki dla PEC w wysokosci 2 mln zl, aby
spotka mogla zakupi¢ wegiel do ogrzania
doméw i mieszkan w Ciechanowie. To w
naszym przypadku pierwsza taka sytuacja
w historii. Spowodowana jest szokuja-
cymi cenami wegla. Nasza spétka samo-
dzielnie by sobie z tym nie poradzita, a
najwazniejszym priorytetem dla nas byto

—

——————— R i

W ciechanowskim Przedsiebiorstwie Energetyki Cieplnej w tym sezonie grzewczym wegla

nie powinno zabrakna¢.

to, aby mieszkaricy i takie instytucje jak
szkoly czy przedszkola mialy ogrzewanie
w okresie jesienno-zimowym. Udalo si¢
to zapewni¢. Z tej perspektywy jeste$my
w duzo lepszej sytuacji niz wiele innych
polskich gmin i miast — méwi prezydent
Krzysztof Kosiriski.

Warto podkresli¢, ze cena ciepta jest
pochodng cen paliw, uprawnieri do emisji
dwutlenku wegla, cen energii elektrycznej
oraz inflacji. - Ceny wegla wzrosly roku
do roku trzykrotnie, ceny gazu dziesie-
ciokrotnie. Tu trzeba zaznaczy¢, ze koszt
zakupu uprawnien do emisji CO2 wzrést
dwukrotnie i o blisko 20 mln zt uszczupli
portfel spétki. Zyska natomiast budzet
pafistwa. W tym roku dostawy paliw w
Ciechanowie byly realizowane zgodnie z
planem wynikajacym z zawartych uméw.
Spétka posiada dlugoletnia umowe z
PGG SA zapewniajacg podstawowe do-
stawy wegla z polskich kopalsi. Kontrakty
na dodatkowe dostawy wegla z Kolumbii
zawieraliémy juz w marcu i s3 w realiza-

¢ji. Aktualnie gwarancja bezpieczenistwa
dostaw w sezonie 2022/2023 jest termi-
nowe realizowanie dostaw paliwa przez
spotki skarbu paristwa — wyjasnia prezes
PEC Ciechanéw Matgorzata Niestgpska.
Taryfa na cieplo zatwierdzana dla
PEC Ciechanéw przez Prezesa Urzedu
Regulacji Energetyki obowiazuje przez 12
miesigcy. Waznos¢ obecnie obowiazujacej

taryfy koniczy si¢ 30 wrzesnia 2022 r.
PEC Ciechanéw inwestuje w nowo-
czesne technologie, aby odejs¢ od wegla i
wykorzystywa¢ inne Zrédla energii. Juz w
I kwartale 2023 r. planowany jest rozruch
kotta parowego na biomasg oraz do korica
roku 2022 r. gotowe beda do pracy obie
nowe kogeneracje gazowe. Trwa obecnie
proces zawierania uméw na dostawy pa-
liw dla tych nowo budowanych Zrédet.
Realizowana dywersyfikacja paliw zwiek-
sza istotnie bezpieczeistwo zapewnienia
ciaglosci dostaw ciepla niezaleznie od
okolicznosci zewngtrznych juz od 2023 r.
UM/AI

Fot. Archiwum UM Ciechanéw

AGNIESZKA KUZMA

Wiceprzewodniczaca Komisji Gospodarki
Komunalnej i Ochrony Srodowiska
Rady Miasta Ciechan6w

@ Bliscy méwia na mnie... Agusia.

IZ€CZ Naszego miasta.

najlepszego kompromisu dla dobra ogétu.
robig i nie mysl¢ o zmianie.

szezero§é | punktualno$é.

® Moja najwieksza stabosé to... stodkosci.
@ Jestem dumna z... mojego syna.

@ Zaluje, ze... niczego nie zaluje.

©® Wierze, ze... dobro zawsze zwycigza.

©® Vam nadzieje na... pokéj na $wiecie.

@ Kocham... rodzing i podréze.

-
SPRAWDZAMY

@ W samorzadzie najbardziej lubie... mozliwo$¢ pomocy mieszkaricom i dziatania
@ Bycie ciechanowianka oznacza dla mnie... dumg¢ i poczucie, ze jestem w domu.
@ Polityka to dla mnie... starcie pogladéw, kidrego celem powinno by¢ wypracowanie

@ Gdybym musiata zmieni¢ zawéd to wybratabym... trudne pytanie, gdyz lubie to co

® Moim najwigkszym atutem jest... konsekwencja w dazeniu do okreslonego celu,

Wiek: 39 lat

Zawdéd: Gléwny Specjalista BHP

Miejsce pracy: Kierownik BHP w CEDROB S.A.
Wybrana z listy: Komitetu Wyborczego Prawo i
Sprawiedliwo$¢

Okreg wyborczy nr: 4

Liczba gloséw: 333

RADNEJ

Interpelacja miejskich radnych

Bezpieczniej na Sciezce rowerowej

Radni Koalicji Samorzadowej Andrzej Bayer
i Andrzej Czyzewski ztozyli interpelagie w
sprawie bezpieczefistwa na $ciezce rowero-
wej biegnacej wzdtuz ulicy Tatarskiej. Sa juz
jej pierwsze efekty.

- Bezposrednio w biegu $ciezki ro-
werowej (w poblizu posesji oznaczonych
numerami 15 i 21) ulokowane sa stupy
energetyczne. S3 one stabo widoczne,
szezegblnie po zmroku. Powoduje to
niebezpieczenstwo dla 0séb poruszaja-
cych si¢ po $ciezce rowerem czy hulajno-
ga. W zwiazku z powyiszym zwracamy
si¢ z wnioskiem o rozwaznie mozliwosci
oznakowania wspomnianych stupéw w
sposob zwigkszajacy ich widocznos¢ (np.
poprzez zainstalowanie elementéw od-
blaskowych lub czg$ciowe pomalowanie
specjalng farba) — napisali w swej inter-
pelacji radni Bayer i Czyzewski.

W odpowiedzi, ktéra otrzymali od
zastepey prezydenta Iwony Kowalczuk
czytamy, ze ,zaklad energetyczny zo-
bowiazat si¢ do likwidacji istniejacych
stupéw — skablowania napowietrznej
linii energetycznej”. - Po wykonaniu
prac miasto wybuduje nowe o$wietle-
nie uliczne, niekolidujace z istniejacym
chodnikiem. Do tego czasu Generalna
Dyrekcja Drég Krajowych i Autostrad
oznakowata istniejace stupy — napisata
Iwona Kowalczuk.

Al

Po interpelacji radnych Andrzeja Bayera
i Andrzeja Czyzewskiego zarzadca drogi,
ktorym jest Generalna Dyrekcja Drog Kra-
jowych i Autostrad, oznakowata stupy, by
po zmierzchu byly bardziej widoczne.

Fot. Al
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Gmina Ciechanow

Gmina Ciechanow

To miato by¢ swieto wszystkich rolnikow Gmi-
ny Ciechandw i takie bylo. Goscie dozynkowi
bawili si¢ przy muzyce na zywo, degustowali
potrawy przygotowane przez Kota Gospodyn
Wiejskich, ale przede wszystkim odpoczywali
po ciezkiej pracy towarzyszacej corocznym
zniwom.

Gospodarzem wydarzenia byt Marek
Kiwit - Wojt Gminy Ciechanéw, a or-
ganizatorami Urzad Gminy Ciechanéw
oraz Samorzad Wojewddztwa Mazowiec-
kiego, ktéry dofinansowat uroczystosé.

W tym roku Dozynki Gminy Cie-
chanéw zorganizowano w Niestumiu
na terenie Zajazdu Tur. Tradycyj nie,
na poczatku celebrowano Mszg Swigta
pod przewodnictwem ksigdza Macieja
Szostaka — kapelana ciechanowskiego
szpitala - w podzigkowaniu za zebrane
plony.

Wojt Marek Kiwit, w przeméwieniu
poprzedzajacym  dozynkowy pochéd,

({LLITTTT 3=
NN\

dzickowat rolnikom za cigika prace
podczas zniw. Podkreslal réwniez, ze ten
dzient jest $wictem rolnikéw, w kedrym
moga odpoczaé oraz integrowal si¢ i re-
laksowac.

Nastepnie uczestnicy pomaszerowali
w pochodzie dozynkowym przy dzwie-
kach melodii granych przez Miejska Or-
kiestre Detag OSP Ciechanéw.

Pogodai goscie dopisali

Prognozy pogody wskazywaly na
to, ze powodzenie imprezy dozynkowej
moze by¢ zagrozone. Na szczgdcie dla
organizatoréw i uczestnikéw dozynek
pogoda byta pickna, idealna do plenero-
wych uroczystosci.

W pierwszych rzedach mozna bylo
dostrzec przedstawicieli Parlamentu RP,
m.in. posta — Arkadiusza Iwaniaka. Wi-
ceministra Rolnictwa i Rozwoju Wisi, a

zarazem posta Rafata Romanowskiego
reprezentowal dyrektor jego biura Eu-
kasz Golebiowski. Samorzad powia-
towy reprezentowali: starosta Joanna
Potocka-Rak, wicestarosta Marek Mar-
cinkowski, a takze Stawomir Morawski
-Przewodniczacy Rady Powiatu Ciecha-
nowskiego. Nie zabrakto przedstawicieli
sasiednich gmin, stuzb mundurowych,
oraz instytucji wspierajacych organiza-
¢je dozynek. Obecni byli réwniez radni
samorzadéw lokalnych naszego powia-
tu. Nie sposéb wymieni¢ wszystkich z
imienia i nazwiska.

Biesiada

Czgé¢ biesiadna dozynek odbyla
przed druga sceng na ktérej wystgpo-
wali zaréwno lokalni i przyjezdni ar-
tysci. Na poczatek wystep Antoniny
Falkowskiej i Klubu Senior+ w Gu-
mowie rozgrzat publicznos¢. Na scenie
pojawit si¢ réwniez zespét Convers i
KOP (sktadajacy si¢ z mtodych i bar-
dzo uzdolnionych muzykéw z naszego
regionu) oraz kapela Ciupaga i zespét
Toskariski. Réznorodno$¢ muzyczna
sprawila, ze kazdy mégt znalez¢ co$ dla
siebie, zaréwno pasjonaci mocniejszych
rockowych brzmien, przy$piewek ludo-
wych jak i muzyki dyskotekowej.

W trakcie koncertéw mozna bylo
odwiedzi¢ liczne stoiska lokalnych
Kot Gospodynt Wiejskich, na keérych
serwowano smaczne dania i nie tylko.

Msze celebrowat ksiad

Byla réwniez strefa zabawy dla dzieci,
a w niej miedzy innymi dmuchane
zjezdzalnie, trampoliny i wiele innych
atrakgji.

Zabawa trwala do péznych godzin
nocnych.

*%¥%

Organizacjg imprezy wsparly zaprzy-
jaznione z Gmina Ciechanéw instytugje,
firmy i organizacje. — W spos6b szczegél-
ny dzickuje Samorzadowi Wojewddztwa
Mazowieckiego, ktéry byt wspétorgani-
zatorem dozynek. Podzigkowania kieru-
j¢ do mieszkaicéw Modly i Modetki za
ich zaangazowanie oraz przygotowanie
pigknych dekoracji. Ogromna pomoc
organizacyjng otrzymali§my od strazakéw
ochotnikéw z OSP Modla. Pragne tez
podzigkowa¢ sponsorom, ktérymi byli:
Bank Spétdzielczy w Plossku — Oddziat
w Ciechanowie, Bank PKO BP — Oddziat
w Ciechanowie, PSB ROLBUD, Zajazd

Maciej Szostak - kapelan ciechanowskiego szpitala.

Fot. Piotr Pszczdtkowski

Goscie i pogoda dopisata.
Tur, TRANS-PLAST, PROMOTOR,
KOPTRANS, MECH-BUD, LUPUS,
Ciechanowska Spéidzielnia Mleczarska,
PLAST-BUD, METALTECH, INSTAL-
-TECH, FMG, Nalewkarnia LONGI-
NUS oraz TOMAX. Za wiclkie osobiste
zaangazowanie w przygotowanie dozynek
dzickuje dwém pracownicom Urzedu
Gminy Ciechanéw: Malgorzacie Sochac-
kiej — Kierownikowi Referatu Organiza-
cyjnego i Promocji Gminy oraz Dorocie
Filipowicz — Inspektorowi ds. kadr — po-
wiedziat nam wéjt Marek Kiwit.

PP

materiat promocyjny
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* wycinki drzew, ustugi rebakiem
* koszenie traw (pobocza drog, nieuzytki)
* wynajem podnos$nika (26 metrow)

* ustugi koparko-tadowarka

5063116345016

W CIECHANOWIE

= tel. 502 277 787
_www.migciechanow.pl

z ekspertami w ramach
Spotkania odbywaja si¢e w kazda
w naszej siedzibie w Ciechanowie,

NA NAJBLIZSZE ZAPRASZAMY

Zapraszamy na indywidualne spotkania
»~MENTORINGU GOSPODARCZEGO”
pierwsza $rode miesigca w godz. 12"-14"
ul. Warszawska 21/23 lok. 9 lub tel. 518 540 506

5 PAZDZIERNIKA! S:czegdly na naszym profilu Facebook!

Zadanie wspolfinansowane ze Srodkow Urzedu Miasta Ciechanow
w ramach projektu: ,, MIGamy na rzecz przedsigbiorczosci”.

WitaMY w Izbowej Rodzmle'

PPUH ,,DEXTER ” Sp. z 0.0.
CENTRUM TERMORENOWACIJI
I TECHNIK POMIAROWYCH
W BUDOWNICTWIE
06-400 Ciechanow, ul. Ptonska 154
tel. 23 672 27 96, 606 433 487
e-mail: biuro@dexter.pl
www.dexter.pl

lok. 9 (Il pietro)
06-400 Ciechanéw

NOWA SIEDZIBA MIG!
ul. Warszawska 21/23

Razem mozemy wiece;!

Ubezpieczenie NNW szkolne
- co daje indywidualna polisa

Czy wiesz, z2 NNW szkolne mozna wykupi¢ indywidualnie?
Placowki edukacyjne zapewniaja swoim podopiecznym szans¢ na
dotaczenie do grupowej polisy, jednak warto przemyslec
samodzielny wybodr ubezpieczenia. Coraz wigcej osob decyduje si¢
na polis¢ dopasowana do potrzeb i stylu zycia. Wyjasniamy, jak
dziata indywidualne NNW szkolne i o czym warto pamigtac,
szukajac odpowiedniej oferty.
NNW szkolne - nie tylko dla uczniéw
NNW szkolne to ubezpieczenie, ktore chroni dzieci, mtodziez i
mtodych dorostych, ktérzy uczgszczaja do placowek wychowaw-
czychiedukacyjnych. Ubezpieczenie moze objac:
dzieciw ztobkach i przedszkolach,
ucznidéw szkot podstawowych i ponadpodstawowych,
wychowankow placowek integracyjnych,
dzieciuczgszczajace do klubow sportowych,
studentow i doktorantdw (do 26.1.z.).
Indywidualne NNW szkolne - zakres ochrony
Ochrona w ramach NNW szkolnego dziata 24/7 w Polsce i na calym
Swiecie, przez pelny rok — zar6wno w trakcie nauki, jak i w czasie
wolnym po lekcjach, podczas ferii i wakacji. Ubezpieczenie moze
obejmowaé m. in.:
* pobyt w szpitalu na skutek nieszczesliwego wypadku lub cho-
roby (w tym grypa, Covid-19),
uraz powstaly na skutek wypadku (m.in.: ztamanie, zwich-
nigcie, skrecenie, rany skory, oparzenia, odmrozenia lub
wstrzasnienie mozgu),
trwaly uszczerbek na zdrowiu powstaty na skutek nieszcze-
sliwego wypadku,
leczenie i rehabilitacja w prywatnych placéwkach medycz-
nych (zwrot kosztow),

koszty nabycia Srodkéw pomocniczych (np. protezy, okulary,
kule, wozek inwalidzki),
pogryzienie przez zwierzeta (np. psa, kota, a takze przez
kleszcza czy osg),
zatrucie pokarmowe, na skutek ktorego ubezpieczony prze-
bywat w szpitalu,
$mier¢ wskutek wypadku komunikacyjnego,
$mier¢ rodzicéw wskutek nieszczesliwego wypadku,
zdiagnozowanie powaznego zachorowania (m.in.: cukrzyca,
nowotwor ztosliwy, zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych),
zwrot kosztéw wycieczki szkolnej, w ktorej dziecko nie mogto
uczestniczy¢ ze wzgledu na stan zdrowia,
pomoc psychologa czy psychiatry w przypadku traumatyczne;j
sytuacji w zyciu dziecka (m.in. proba samobdjcza, $mieré
rodzica, przesladowanie w szkole),
OC w zyciu prywatnym oraz w zwigzku z nauka, odbywaniem
praktyk czy przyuczania do zawodu (pokrycie kosztow szkod,
ktére ubezpieczony nieumyslnie wyrzadzit innym osobom, np.
sthuczenie czyjego$ smartfona lub zbicie okularow).
Indywidualne NNW szkolne - dlaczego warto?
Mimo ze szkoly, uczelnie i inne osrodki oferuja swoim wycho-
wankom mozliwos¢ przystapienia do grupowej polisy, coraz wigcej
0s0b decyduje si¢ na zakup indywidualnego ubezpieczenia NNW.
Jakie korzysci si¢ z tym wiaza?
*  Wybierasz sume ubezpieczenia — wysokos¢ wszystkich §wiad-

DOM UBEZPIECZENIOWY SPECTRUM
® 0ddziat w Ciechanowie, ul. Dolna 9
® 236735717

@ ciechanow@dus.net.pl

Tomax Poland Sp. z o.0.
06-400 Ciechanéw
ul. Sienkiewicza 77, tel. 504 504 934
e-mail: tomax@tomanx.pl
(sprzedaz hurtowa i detaliczna
oraz wypozyczalnia elektronarzedzi)
www.tomax.pl

Pefna lista firm czfonkowskich znajduje sie

na naszej stronie www.migciechanow.pl

=mail: mazowieckaizbagospodarcza@gmail.com _

DOM UREZPIECZEN TOWY
DOM VoLLl s = —

SPECTRUM

tukasz Rudnicki

Kierownik Oddziatu

' Regionalny Kierownik ds. Sprzedazy

czen wyptacanych z polisy jest wyliczana procentowo wlasnie z
sumy ubezpieczenia, zatem im jest ona wyzsza, tym wigksze
wsparcie finansowe otrzymasz.
Decydujesz o zakresie ochrony — wybierajac indywidualne
ubezpieczenie, masz wptyw na to, co obejmuje polisa. Mozesz
rozszerzy¢ zakres ochrony tak, aby uzyskaé¢ kompleksowe
wsparcie w kazdej sytuacji.
Ustalasz budzet — w przeciwienstwie do sktadki w polisie
grupowej, cena ubezpieczenia indywidualnego jest elastyczna
imozna na nig wptywac¢, modyfikujac zakres ochrony oraz sume¢
ubezpieczenia.
Gdzie kupic NNW szkolne?
Szukasz odpowiedniego ubezpieczenia? W naszej ofercie znajdziesz
NNW szkolne od towarzystw takich, jak Allianz, Compensa,
Generali, Proama, TUZ, Uniqa czy Wiener. Skorzystaj z porady
eksperta, ktory pomoze Ci porownaé dostgpne rozwiazania
iodpowie na wszystkie pytania. OdwiedZ biuro — Ciechanow,
ul. Dolna 9 lub zadzwon — polis¢ mozesz zakupi¢ zardwno
stacjonarnie, jak i zdalnie.

tukasz Rudnicki

materiat promocyjny
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Il ADMINISTRACJA

HALO-\-CIECHANGOW

Urzad Marszatkowski
Wojewodztwa Mazowieckiego w Warszawie
Delegatura w Ciechanowie
ul. Wodna 1, 06-400 Ciechandw, tel. 23 673 07 00, 23 673 07 61
Fax: 23 673 07 02, e-mail: ciechanow@mazovia.pl
www.mazovia.pl

Starostwo Powiatowe

w Ciechanowie

06-400 Ciechanow, ul. 17 Stycznia 7
Tel. 23 672 34 85, Fax 23 672 29 45 www.ciechanow.powiat.pl

Urzad Gminy
w Opinogorze Gornej
ul. Zygmunta Krasiniskiego 4, 06-406 Opinogéra Gérna

Tel. 23 671 70 85, 671 70 60, Tel./Fax 23 673 61 10
e-mail: ugopinogora@bip.org.pl https://opinogoragorna.pl/

7
%

Urzad Gminy w Regiminie
ul. Adama Rzewuskiego 19, 06-461 Regimin
tel./fax 23 68117 56
e-mail: ug@regimin.pl
www.regimin.pl

Strona Biuletynu Informacji Publicznej: www.stciechanow.bip.org.pl

Urzad Gminy w Sonsku

06-430 Sonsk, ul. Ciechanowska 20
Tel. 23 671 30 85, Fax 23 671 38 22
e-mail: sekretariat@sonsk.pl www.sonsk.pl

[} (] Vd
Urzad Miasta Ciechanow
06-400 Ciechandw, Pl. Jana Pawta Il 6
Tel. (centrala) 23 674 92 00
e-mail: boi@umciechanow.pl
www.umciechanow.pl www.facebook.com/umciechanow

Il BIURA PARLAMENTARZYSTOW

Biuro Sena!t_orskie Senatora_RP
Jana Marii Jackowskiego

Ezynne:pn.-pt. 12:00-17:00 Tel. 236722250
06-400 Ciechandw, ul. Mickiewicza 3

Urzad Miasta i Gminy
Glinojeck
Glinojeck, ul. Ptocka 12

Tel. 23 674 00 17, Fax 23 674 28 18
e-mail: sekretariat@e-glinojeck.pl www.glinojeck.net

Biuro Poselskie
Posta na Sejm RP
Macieja Wasika

Ciechanow, ul. Warszawska 47
Tel. 881 521 870, e-mail: wasikbiuro@wp.pl
Biuro czynne: wtorek (godz. 9 - 12),

czwartek (godz. 10 - 13), piatek (godz. 10 - 13)
Biuro Poselskie Posta na Sejm RP _
Arkadiusza Iwaniaka /= =%

Ciechandw, ul. Orylska 3A,
tel. 608 326 407, e-mail: biuroposelskie.aiwaniak@gmail.com
Czynne w poniedziatki w godz. 16-18.

BEZPLATNE PORADY PRAWNE - poniedziatki w godz. 16:30 - 18:00

L] L] yd
Urzad Gminy Ciechanow
06-400 Ciechandw, ul. Fabryczna 8
Tel./Fax 23 672 26 46
e-mail: urzad@gminaciechanow.pl
www.gminaciechanow.pl

e dded
ARAARRREw

° ° yd
Urzad Gminy Golymin - Osrodek
ul. Szosa Ciechanowska 8, 06-420 Gotymin-Osrodek
Tel./Fax 23 671 60 20, 23 671 60 93
e-mail: ug@golymin-osrodek.pl
www.golymin-osrodek.pl

Urzad Gminy Grudusk ‘ 2.2 Biuro Poselskie ~ Posta na Sejm RP 4
ul. Ciechanowska 54, 06-460 Grudusk Eg}'s‘i'g“a ]aCka Ozdoby :

tel/fax: 23 671 50 12

e-mail: gmina@grudusk.com Ciechanéw, ul. Sciegiennego 2,tel. 536 769 797

e-mail: biuro.jacekozdoba@gmail.com

www.grudusk.com Biuro czynne we wtorki i czwartki w godz.15-17.
° ° ” N N N o
UrZQd Gmlny Olrzen P‘;S Biuro Poselskie = Posta na Se].m RP
ul. Ciechanowska 27, 06-456 Ojrzenh N Rafala Roman()WSklegO

Tel. 23 671 83 20, Fax 23 671 83 10

) ) ) i Ciechano6w, ul. Sciegiennego 2, tel. 539 620 050
e-mail: sekretariat@ojrzen.pl, www.ojrzen.pl

e=-mail: biuro@rafalromanowski.pl
Biuro czynne od poniedziatku do piatku w godz. 9-16.
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Il PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA W R P RO EESYONALIN| Ef S RZETELNIEfe W/ PRZYSTIEPNEJ.GENIE
S, TECZOWA KRAINA paplatte <7 @ S —— ] Jazdy probne
& @ NIEPUBLICZNA SPECJALISTYCZNA PORADNIA za)&¢ QNS B 4 e pelpiastiane oW
TS PSYCHOLOGICZNG - PEDAGOGICINA  WEZESREGGIEN 15,1~ Kieromeow narosrajacych priopyoy rutherdie
' o Omaga ~ \,’." -:; - e!'owcow nal_'usz?]acyc .przeplsy ruchujarogowego. Inf -, . A Wydziale Szkolen i BRD
* Padagog * Logopeda * Psycholog * Fizjoterapeuta Wozyojt |0 % - oxdb w skrle erowani mchem drogonySBURRRE 11133755 23550115
Terapeuta Integracji Sensorycznej * Ortoptystyka dziec a{._‘ by [/ i} kiero}”mlr: 'hv zlakresiie proﬁlal((it);k; ﬁgxw]u coe;z:{ rgisg:):n’]; g’t"egl‘e;)vbelj
o 4 ° 7 - przeciwalkoholowej i przeciwdziataniajnarkomaniil : g
Ciechandw, ul. 3 Maja 3A tel. 696 467 329
Saaio Bis s

STOWARZYSZENIE KSIEGOWYCH W POLSCE

Il PrRZEDSZKOLA ODDZIAL. OKREGOWY W WARSZAWIE
CENTRUM EDUKACJI ZAWODOWEJ

PRZEDSZKOLE .~
jezykowe o

ZAPRASZA NA:
KURSY STACJONARNE ORAZ KURSY ON-LINE
Z ZAKRESU RACHUNKOWOSCI, PODATKOW I PEAC

CIECHANOW, UL. KS. PIOTRA SCIEGIENNEGO 10 LOK. 52 (I pigtro)
el. 23 673-20-01, fax. 23 673-32-00 www.ciechanow.skp-ow.com.pl

L N zSeni SN FIRajkowskiego)6)(os zachod)
@W@ @ﬂ@ www.akademiakrasnoludkow.pl Bl zArRzADCY DROG

"PRZEDSZKOLE INTEGRACYJNE
Bezptatne

T> Jezyk Angielski > Rytmika PRzEDSZAOLE

Powiatowy Zarzad Drog
w Ciechanowie

06-400 Ciechandw, ul. Mazowiecka 7
Tel./Fax 23 672 54 14, Tel. 23 672 47 47,23 673 78 15
P e-mail: pzd@pzdciechanow.pl www.pzdciechanow.pl

C> ZEROWKA (grupa dla 6 — latkow)
ul. 17 Stycznia 54 (dawna: APTEKA)

fZapraszamy/dolnaszej[placowkigwjktorej:

- A sale integracji sensorycznej, gabinet
logopedyczny, gabinet zajec rewalidacyjnych
Hoferujemy bezptatnie: [TA LN SN TIEI L EL TS
logopedie, integracje sensoryczna, TUS.
Ciechanow, ul. Nadrzeczna 24

B ustuGI KOMUNALNE

PRO FESJONALNE BADANIE KAMERA TERMOWIZY|NA
Niska temperatura
p ECCIGCHnnow w Twoim mieszkaniu? R
Wysokie rachunki
ul. Tysiaclecia 18, 06-400 Ciechanéw za ogrzewanie?
tel. 23 672 33 58, biuro@pecciechanow.pl v -
www.pecciechanow.pl SPRAWDZ TO!

Przedsiebiorstwo Uslug Komunalnych

- PUK Sp. z 0.0. w Ciechanowie
PANSTWOWA UCZELNIA ZAWO DOWA PUK Sp. z 0.0. olfeatllje ysi_ugi:d 0
u 4 m u u n ul. GOStkOWSka 83 : Wy\I\.IOZ. |_un|esz (o] |W|an|e_o a’ o_w >
im. Ignacego Moscickiego w Ciechanowie it 2.? mk o3 of{ 23 ,‘,m T 4|2 . L‘*J.'L'?n% zt'r'?c‘}??ﬁiﬁﬁféi?ﬁ'fgnﬂf:iﬁélﬂ';&:w
“mail: ‘ : ; : ierzat
BEZPLATNIE 06.400 c_Rektorgt: Tel. 23 672 20 50 \eNVTV?IIpLII)kuC iglﬁ:n:ﬁ.cplanow Pl g;ﬂ;;gaf‘?:'iepsigl ;;:;sq: tefengfﬂgg‘l'm zwierza
BLISKO - iechanow rektorat@puzim.edu.pl « wycinka drzew w warunkach miejskich
SOLIDNIE ul. Narutowicza 9 www.puzim.edu.pl

‘ B S TOWARZYSTWO BUDOWNICTWA
SPOLKAZ 0.0. SPOLECZNEGO SP. z 0.0.

CIECHANOW Spis telefonow: (+48 23)

z siedziba w Ciechanowie (A% 6725276 - Centrala 67259 80 - Centrala 672 38 18 - Fax

Py e ul. Zor?wsklego 5 www.tbsciechanow.pl ul. Okrzei 14, 06-400 Ciechanéw
Tel. 23 672 50 61  WwWw.wsmciechanow.edu.pl

FILA szs
28,
-3

9 Zaktad Komunikacji Miejskiej Sp. z 0.0.

Wynajem autobuséw, sprzedaz i serwis opon, sprzedaz paliw.
NIEPUBLICZNE LICEUM OGOLNOKSZTALCACE . i inei
X OLA DORGS T = I R A STACJA DIAGNOSTYCZNA: przeglady rejestracyjne i okresowe

:'I l KWALIFIKACYJNY KURS ZAWODOWY . ,
e e & * W ZAWODZIE ROINIK - kom. 668 417 896 Ciechanow, ul. Gostkow.ska 83
FATRAKCYINE KURSY 0 TYPU Tel. 23 672 32 94 www.zkmciechanow.pl
LJ ZAKLAD WODOCIAGOW

&
e | KANALIZAC]I
Zwik
ul. Zorawskiego S 4o} B17 717 276

ﬁ % SZKOLE PODSTAWOWA Z KLASAMI »0”

tel. 23 672 82 14, kom. 668 383 265 e e

|
L]
ROWAD.

AKADEM IA NAUK STOSOWANYCH
WINCENTEGO POLA

W LUBLINIE

W CIECHANOWIE Sp.z o.o.

CIECHANOW 06-400 Ciechandw, ul. Gostkowska 8|
Tel. 23 672 29 60, Fax 23 672 29 61, catodobowy 994
zwik@zwikciechanow.pl  www.zwikciechanow.pl

www.ces-alfa.pl
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Il 0DzYSKSUROWCOW WTORNYCH

HALO-\-CIECHANGOW

v+ folia *:folia pryzmowa :: folia po sianokiszonce
“*makulatura *rbig bag *rinne
® Wola Wierzbowska, 06-406 Opinogéra Gérna

PUNIKT PRZYIEC ODPADOW

Il OCHRONA

BARTON AGENCIA OCHRONY

Ochrona stacjonarna, posterunki state na obiektach
Ochrona imprez masowych, rodzinnych, firmowych,

akcji promocyjnych, itp.
Grupa Ochrony Bezposredniej VIP

Biuro: Ciechanéw, ul. Mtawska 1, tel. 884 03 03 04, 500 42 46 26
www.barton-ochrona.pl  e-mail: barton.ochrona@gmail.com

Il BEZPIECZENSTWO

{I.f
BRON “AM“NIGIA £ e LR D L I POSKONALES JAKOSC)

www_radexbron.nl = QELYCHOEE I THEE s GAZY OBRONNE
ul. Krasinskiego 32, Ciechanéw, (wjazd od ul. Gostkowskiej) tel. 23 672 48 30,22 201 21 24

w clqglej sprzedazy pr(ﬁiqu_lgty najlepszych m
BRON: CZ, GL%,LMARLIN MOSSBERG REMINGTON, S&W, SIG:SAUER]
AMUNICJA:IFEDERAL, GECO, LAPUA NORMA, RWS, SAKO, S&B

W OFERCIE

oraz najnowoczesnlejsza broi'z USA

B zprowaA ZyWNOSE

WIEPRZOWYCH

ROLNICZY HANDEL DETALICZNY

D 502 338 697

Zdrowa zywnos¢ - zdrowa Polska

Pawet Rzeczkowski
Mieszki Bardony 6, 06-400 Ciechandéw

B HOTELE-RESTAURACIE

Kompleks hotelowo-gastronomiczny "OLIMPIJSKI"
06-400 Ciechanoéw, ul. 17 Stycznia 60A e : ’* s
tel. 23 672 20 12 lub 23 672 20 13 fax 23 672 20 12§ : .

e-mail: hotel@mosirciech.pl :
Hotel dysponuje 93 miejscami noclegowymi w pokojach |
1,2,3 osobowych oraz apartamentach.

Restauracja organizuje: _imprezy okolicznosciowe
ustugi cateringowe obiady abonamentowe i inne

Il GASTRONOMIA

BAR ASIA KucharzezWIetr,lam"* QOC
kuchnia orlentalna i

zaprasza.l‘! DD ¢

Ciechandw, ul. Plonska 26 [77ia ' TN Y
pn-sob.9-21, niedz. 11-20 (AL ASTA 7
i | . -

I

tel. 788 686 7719

Il SPORT | REKREACJA

tel. 23 672 55 01

2367324 72 A{@&f Q e-mail:
Jax 23 673 24 84 cere_o mosir@mosirciech.pl

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Ciechanowie
06-400 Ciechanow, ul. 17 Stycznia 60 B
www. mosirciech.pl

Fight Club Kraver
zaprasza na zajeciaz
SAMOOBRONY i WALKI
dia dorostych, Ciechanow, Reutta 5
miodziezy i dzieci tel. 511428 166

ANETA MARCINIAK

speqjalista ds. sprzedazy, kupna,
wynajmu i najmu nieruchomosci

tel. 573 881 597

Biuro Nieruchomosci w Ciechanowie, ul. Puttuska 53
e-mail: aneta.marciniak@investor.net.pl

M zprowIE

”H \i! n[m,\

()()

Zaklad Optyczny - Andrzej Bayer
06-400 Ciechandw, ul. 11 Pulku Utandw Legionowych26, Tel.: 23 672 1501

PROMOCJA!

Posiadamy w ofercie m.in. oprawki firm:

RAY BAN e VOGUE ® CARRERA ® BENCH ® TOMMY HILFIGER

PRZYCHODNIA LEKARZY RODZINNYCH

M E D , c U s A Poradnia dla Dorostych

tel. 23 6723259, 67322 32
www.medicus-ciech.pl
NIEPUBLICZNY ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ
06-400 Ciechandw, ul. Spétdzielcza 2

e-mail: medicus.ci@home.pl
Poradnia dla Dzieci
tel. 23 673 22 34

-
~

SKULAP

CENTRUM MEDYCZNE

*Medycyna Rodzinna
*Poradnie specjalistyczne  *Stomatologia
*Medycyna Pracy *Swiadczenia NFZ
*Medycyna Estetyczna i Kosmetologia

*Diagnostyka

Ciechanow, ul. Narutowicza 20 | www.eskulap-cmc.pl

REJESTRACJA: tel. 23 661 84 00, e-mail: rejestracja@eskulap-cmc.pl

CENTRUM ZDROWIA Osrodek Srodowiskowej Opieki
Psychologicznej i Psychoterapeutycznej
dla Dzieci i Mlodziezy | poziom

UPSZANSA s

Oferujemy wizyty ( BEZ SKIEROWANIA ) u :
- psychologa

- psychoterapeuty

- terapeuty srodowiskowego

ul. 17 stycznia 80 lok. 4
06-400 Ciechanow

el. 696 440 060

+Medycyna Estetyczna
+Kosmetologia
*Fryzjerstwo

+Porady internistyczne
+Porady pediatryczne
+Leczenie otylosci

LAURA

KLINIKA URODY

ul. Sienkiewicza 28/1A
06-400 Ciechanow
782 418 400
www.lauraklinikaurody.pl

|| Lek. med. estetycznej
W Katarzyna
| Borkowska - Paczula

Lek. med. :
Mateusz Paczula '
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HALDNCIECHANDW
TLENOTERAPIA

LAGODNA KOMORA HIPERBARYCZNA
- kagodzenie skutkéw COVID -19

@D CUK  INAIDIIEMY DLACIEBIE

usezrieczenia  SUPERUBEZPIECZENIE

\ .I""

:gf:m“'ngj;t:“z‘;él‘f’::ﬁ?;ggo°rga"'Z"‘” J . gi;lchsc.1n;3vlv7;|.|P=o|;s3kz713865 of CUK Ubezpieczenia w Ciechanowie —
om. e e

- Dotlenienie i poprawa ukrwienia wszystkich tkanek i narzadéw www.oxysunlife,pl ul. Puttuska 53, tel. 23 671 12 85, kom. 786 816 122

- Poprawa stanu skéry w chorobach dermatologicznych HOxysunllfe Ciechanow e-mail: ciechanow@cuk.pl

Il BIOENERGOTERAPIA Il BUDOWLANE

BUDOWA DROG

OPIRANS® TRANSPORT

CIECHANOW KRUSZYWA BUDOWLANE
WYKOPY | ROZBIORKI

OCZYSZCZANIE ENERGETYZACJA
WzZMOCNIENIE ORCARIZIMU

Pomoc w dolegliwosciach bélowych:

iechanow, ul. Mazowiecka 9a

*gtowy *kregostupa i konczyn *chorobach kobiecych _ TRANSPORT
*nerwicach *powiktaniach po Covid-19 i innych . Tel./Fax (23) 673 77 32 NISKOPODWOZIOWY
Oczyszczanie pomieszczen z negatywnych energii. ““kom. 608 737 451
Zadzwon i umow sie na wizyte tel. 515 715 571 ~koptrans@koptrans.pl www.koptrans.pl
B PIELEGNACIA CIAtA SIECI ZEWNETRZNE
& Ciechanow, ul. Bielinska 2
F I G U R A —_— tel. (23) 673-73-29, fax (23) 673-46-40
| : DYSTRYBUCJA MATERIALOW DO BUDOWY SIEC: e-mail: biuro@plast-bud.com
TECHNIKA GRZEWCZA

WODNYCH, GAZOWYCH, KANALIZACYINYCH,
CENTRALNEGO OGRZEWANIA, WENTYLACII, Ciechanéw. ul. Niechodzka 9A
TELEKOMUNIKACYJNYCH ORAZ DROGOWYCH tel. (23) 671-48-74

WWW.P last-bud.com e-mail: sekretariat@plast-bud.com

* ROLETY  BRAMY

CENTRUM PIEKNEGO CIlALEA

W OFERCIE BONY PODARUNKOWE

w Wrzesnia 22, Ciechanéw

I INSTALACJE WEWNETRZNE

@rtar Ciechanéw, * AUTOMATYKA
Bagajski ul. Slgska 2
(wejécie od Ciechanéw, ul. Mleczarska 9a

tel. 23 673 70 52

tel. 23 673 54 02 ? www.e-domet.pl email: domet@home.pl

European L%i‘th Federation kom- 508 270 950
ZAMKI * KLUCZE * KODOWANIE * PIECZATKI * GRAWEROWANIE

Il BANK

* poddasza * stropy * fundamenty * sciany

Oddziat ’

w Cizlcahan_owie @ W PrORaKy ZLELCZY * hydr OIZOIaqa

- WL — @ ecospec@wp.pl 3534 031 9665 N 10en I
i —————— Il PRANIE TAPICERKI MEBLOWE])

PRANIE TAPICERKI
Il UBEZPIECZENIA MEBL o WE.,

Bezpieczny 9@1}3.]]]‘] rzwazny O nowoczesna bankowosé elektroniczna © bsplonsk.pl
@ DOM
UBEZPIECZENIOWY H H H o O O
DOM UBEZPIECZENIOWY SPECTRUM tWOJe Ubezpleczenla Mur'usl Ma'e wsk, 505 2 o 2 6 7 8

SPECTRUM www.dus.net.pl

& 236720965

Il MOTORYZACJA | MASZYNY ROLNICZE

SAMOCHODOWE
STAG INSTALACJE GAZOWE

czynne pon. - pt. 8:00 - 17:00
sobota 8:00 - 12:00

06-400 Ciechanéw tel. kom. 502 482 423

Oddziat w Ciechanowie, 4 1 CZC

ul- Dolna 9 0C AC /V/VW &asa"t

® 236735717

AGENT UBEZPIECZENIOWY JANUSZ KOWALSKI
W ofercie polisy 20 wiodacych towarzystw ubezpieczeniowych

UBEZPIECZENIA: ZAPEWNIAMY: ul. Zagumienna 35 e-mail: gasart@o2.pl
- komunikacyjne (0C AC NNW), majatkowe [R-LERL LIRS www.ac.com.pl
- upraw rolnlych i b?‘d(yréké&rrjslggt:)zych - pomoc w wypow:edzeniu
- maszyn rolniczych (AGROCA wezes$niejszej polisy
- NOWOSE: ubezpieczenie rowerdw - dokonanie cesji na rzecz bankow; . .
oraz 0C pszcze’l)arza - Karta Duzej Rojdzmy to dodatkowa IRTEX ALTER NATO RY - ROZR USZN I KI
Pajewo-Szwelice 14, 06-420 Gotymin-0srodek, Tel. 604 157 402 lub 728 395 010 Ciechanéw, ul. Pultuska 116 - * sprzedaz
(za stacja benzynowa) * naprawa
Aktualne wydanie magazynu PULS dostepne jest na tel. 23 673 48 07 * W ll)ni ana
www.pulsciechanowa.pl kom. 602 320 393 - wy
lub 500 065 938 <~ Wystawiamy faktury VAT
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Logorytmika to pofaczenie terapii logopedycznej
z rytmika. Celem zajec logorytmicznych jest ko-
rygowanie wad mowy i zaburzen stuchu, a przy
tym uwrazliwienie na cechy wspélne muzyki i
mowy takie, jak: rytm, melodia, tempo, dynami-
ka i barwa dzwigku. Juz od pazdziernika w Cie-
chanowie takie zajecia beda prowadzone przez
dyplomowanego nauczyciela z wieloletnim
doswiadczeniem i logopede - Marte Sosnowska.

- Zajecia logorytmiczne maja forme
zabawy. Zestawy ¢wiczen i zabaw sg do-
stosowane do poziomu sprawnosci na-
rzad6éw artykulacyjnych oraz sprawnosci
motoryki malej i duzej dziecka. Poprzez
ruch i muzyke ksztalcg ruchy catego cia-
ta, co wplywa posrednio na usprawnienie
narzagdéw mowy, ulatwiajac ich éwicze-
nie - méwi Marta Sosnowska.

- Zajecia proponowane przez nas
kierowane sa do dzieci w wieku przed-

\/ l/
D OMISI |
Wszystkich

zainteresowanych
zapraszamy do kontaktu:

tel. 609 089 176

Ciekawe zajecia dla naymlodszych!

Logomisie

szkolnym od trzeciego do széstego roku
zycia. Beda odbywaly sic w dwéch gru-
pach wiekowych: trzy- i czterolatki oraz
pigcio- i szesciolatki. Beda to grupy nie
wicksze niz 8-osobowe - dodaje Wojtek
Gesicki.

- To sa grupy niezbyt liczne, ktére z
jednej strony pozwola na indywidualne
podejscie do kaidego dziecka, a z drugiej
wplyna na uspotecznienie dzieci. W gru-
pie dzieciaki bardziej si¢ mobilizuja do
pracy - méwi Marta Sosnowska.

Skad pomyst na takie zajecia?

Marta Sosnowska - To wynika z
naszych zainteresowan i zawodéw. Od
kilkunastu lat pracuj¢ w przedszkolu i
wiem, ze coraz wigcej dzieci ma proble-
my z wymowa. Wojtek za$ przez cale
zycie para si¢ piosenka autorska, przez
pewien czas organizowal dla dzieci w
Ciechanowie Festiwal Pana Tenorka

wraz z Telewizjg Polska i dzieciaki go
lubia, wigc pomysleliémy, ze polaczymy
te nasze pasje nauczycielsko-muzyczne i
zrobimy co$ pozytecznego.

Wojtek Gesicki - No i postanowili-
$my t¢ nasza grupe nazwa¢ LOGOMI-
SIE, cho¢ precyzyjniej brzmiatoby Logo-
rytmisie. A misie sa raczej lubiane przez
wszystkie dzieci, poza tym ja troche przy-
pominam misia, wigc wszystko do siebie
bardzo pasuje ($miech). No i trzeba to
powiedzieé, ze Marta $piewa i (poza tym,
ze ma tadny terapeutyczny glos) jest bar-
dzo uzdolniona muzycznie.

Jakie zalety ptyna z takiej zabawy
stowno-taneczno-muzycznej?

Marta Sosnowska - Takich zalet jest
mndstwo: poprawa koordynagji rucho-
wej, poprawa koncentracji, zwigkszenie
wrazliwo$ci muzycznej i poczucia rytmu,
usprawnienie fonacji i narzadéw mowy,

Marta Sosnowska i Wojtek Gesicki zapraszaja na zajecia logorytmiczne.

rozwdj spoleczny i umiejetnosci pracy
w grupie, obnizenie napigcia i stresu.
Bedziemy robi¢ ¢wiczenia oddechowe,
glosowe, usprawniajace narzady artyku-
lacyjne, stuchowe. Zajecia beda trwaty
45 minut i bedziemy si¢ spotykali dwa

razy w tygodniu. W ciechanowskich
przedszkolach w mozna znalez¢ ulotki o
naszym projekcie. Przy okazji, serdecznie
dzigkujemy dyrekeji i nauczycielom za
wspieranie naszego pomystu.

PC

ROAP SERWIS
, .ﬁ‘lﬂ

0

= DIAGNOSTYKA

1 SAMOCHODOW
WSZYSTKICH MAREK

= KODOWANIE WIRYSKIWACZY
| CZYSZCZENIE FILTROW.DPF &
= KASOWANIE|USTEREK'ilinne... . -

zulmierzi22A’tel’15041206 348

MASZYN ROLNICZYCH

HALO-\-CIECHANOW

Il CMENTARZ KOMUNALNY

ZARZADCA CMENTARZA
KOMUNALNEGO W CIECHANOWIE

Przedsiebiorstwo Ustug Komunalnych Sp. z 0.0._

Biuro administracji cmentarza
ul. Gostkowska 86, Ciechanéw
pn.-pt. 8-16, sob. 8-13

godz. otwarcia cmentarza: 6-22
tel.: 728 995 677, 604 406 031

M rROZNE

DOM POGRZEBOWY

TADEUSZ ANTOSIK

KOMPLEKSOWA OBSEUGA

06 400 Ciechanéw
Tel. 23 673 84 62

nmentarz@nuknlenhannw |]| O
WWW. ﬂll!ﬂl'lal'lﬂw artlunkuallary com

500270 365

Tel. 728 369 499

STOWARZYSZENIE
INICJATYW

06-400 Ciechanéw, ul. Zérawskiego 5

OFERUJE:

przedsiebiorstw
236723277 PDARZYCH > W;najem sal szkoleniowych
ial w Ciechanowie
Kom. 600 114101 | | o "\ 1o

> Wynajem powierzchni biurowych
> Wynajem powierzchni magazynowych
> Wynajem komputeréw

> Kursy i szkolenia dla malych i srednich przedsiebiorstw
> Opracowanie biznesplanéw dla malych i srednich

I UStUGI KAMIENIARSKIE

Ciechanéw, ul. Gostkowska 39b, tel. 23 672 14 gg ANTWORCZYCH
672 31 18, 662 198 820, 697 609 313

KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE

Zaltad Uslug Pogrzebowych
Rafat Zurawski

WYNAJEM
AGREGATOW

Il EDUKACJA ARTYSTYCZNA

Nauka Spiewu, gry na gitarze,
pPianinie, perkusji

Zajecia dla dzieci (od 6 roku zycia),

miodziezy i dorostych

TEL. 517 770 082 www.akademiadzwieku.edu.pl
Ciechanow, ul. H. Sienkiewicza 33A (za Kolegium Nauczycielskim)

Znizkj
Fodzinne!

PIECZARY BETONOWE
REALIZACJA W 24 GODZ.

KAMIENIARSTWO

KOC-BRUK Kanmil Kocigcki
Ciechanéw, ul. Gostkowska 77A 798 273 949

POMNIKI * UKEADANIE KOSTKI BETONOWE)J
CZYSZCZENIE | MYCIE POMNIKOW
PODNOSZENIE ZAPADNIETYCH NAGROBKOW

odwiedz nas na:

WWW.

Ciechanowa., p/

znajdziesz tu:
* najwazniejsze informacje z regionu
* archiwum (PDF) wszystkich wydan PULSU Ciechanowa

Zamow reklame w PULSIE CIECHANOWA oraz na www.pulsciechanowa.pl

tel. 50268 48 21 e-mail: pulsciechanowa@gmail.com
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Szkoty specjalne zajmuja bardzo wazne
miejsce wsrod form ksztatcenia dzieci i mbo-
dziezy z niepetnosprawnosciami. Jednymi
z najwazniejszych warunkow ich dobrego
funkcjonowania sa: odpowiednie przygoto-
wanie placéwki dla ucznia o specjalnych po-
trzebach edukacyjnych oraz odpowiednio
wykwalifikowana kadra nauczycieli z wie-
loletnim doswiadczeniem w pracy z dziecmi
z niepetnosprawnosciami. Niewatpliwie
warunki te doskonale spetnia Specjalny
Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Ciecha-
nowie, dziatajacy przy ul. Sienkiewicza 13.

Prowadzi on: przedszkole, szkote
podstawowa, szkole branzowa I stop-
nia, szkole przysposabiajaca do pracy
oraz nauczanie indywidualne w domu
ucznia. W szkole odbywaja si¢ réwniez
zajecia z ,Wczesnego wspomagania
rozwoju dziecka”.

By podja¢ nauke w szkole spe-
¢jalnej nalezy posiada¢ orzeczenie
stwierdzajace  potrzebe  ksztalcenia
specjalnego wydana przez Poradnig
Psychologiczno-Pedagogiczna. - Naj-
wazniejszym celem naszej placéwki jest
przygotowanie uczniéw, bez wzgledu
na stopiedi ich uposledzenia, do po-
prawnego funkcjonowania w spote-
czefistwie oraz prowadzenia aktywnego
i samodzielnego Zycia - podkresla Elz-
bieta Brzezifiska - dyrektor Specjalnego
Osrodka Szkolno-Wychowawczego w
Ciechanowie.

Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Ciechanowie

Szkola Specjalna — dla kogo?

Jak twierdza rodzice, wybor szkoty
ponadpodstawowej w przypadku dziec-
ka z niepetnosprawnoscia sprzezona jest
bardzo trudny. - W naszym powiecie
jest bardzo mato placéwek ksztatcacych
dzieci z réznymi schorzeniami. Wybor
padt na SOSW w Ciechanowie. Prze-
konat mnie fakt, ze szkota przygotowu-
je swoich uczniéw do wejscia w doro-
stos¢, czyli uczy czynnosci niezbednych
w zyciu codziennym. Poza tym wazna
byla dla mnie bliskos¢ szkoly od miej-
sca zamieszkania. Z wyboru jestem
bardzo zadowolona, cho¢by dlatego, ze
moja cérka $wietnie si¢ w niej odnala-
zla, szybko zintegrowala ze swojq kla-
sa i uczy si¢ jak zy¢ w spoteczenistwie.
Kolejnym plusem jest liczebnos¢ klas, a
co za tym idzie to, ze uczniowie moga
si¢ ze soba zaprzyjazni¢ a wychowaw-
ca ma mozliwo$¢ poznaé ich potrzeby.
Poza tym jestem w stalym kontakcie z
nauczycielami. W kazdej chwili rodzic
i dziecko moga zwrdci¢ si¢ do nich o
pomoc. W okresie pandemii duzym
plusem jest to, ze zajecia odbywaja sig

. " AHOJ, PRZYGODO ! ¢

< |

no-Wychowawczym w Ciechanowie.

Program artystyczny z okazji zakonczenia roku szkolnego w Specjalnym Osrodku Szkol-

Fot. Marta Borkowska

na terenie szkoty — powiedziata nam
Karolina Stawiriska - mama uczennicy
drugiej klasy Szkoty Branzowej pierw-
szego stopnia.

Ze szkoly zadowolona jest takze
corka naszej rozméwezyni - siedemna-
stoletnia Klaudia Stawiriska, chorujaca
na Zespot Meier-Gorlin. Uczy si¢ ona
w Osrodku na kierunku ,Pracownik
pomocniczy obstugi hotelowej”. - Po-
doba mi si¢ w naszej szkole, bo pozna-
fam tu mnéstwo kolezanek i kolegéw.
Wszyscy jesteSmy na co$ chorzy ale w
klasie stanowimy zgrana grupe i jeste-
$my traktowani réwno. Nie ma lep-
szych czy gorszych. Gdy trwata pande-
mia cieszyl mnie fakt, ze nasza szkota
byta otwarta i mogli$my bra¢ udzial w
zajeciach. Drzigki temu nie bylam od-
izolowana od réwiesnikéw, a to jest dla
mnie bardzo wazne. Lubi¢ mojg szkole
— méwi Klaudia Stawiniska.

Bardzo pozytywnie o O$rodku wy-
powiada si¢ takie jego 40-letni absol-
went Krzysztof Mielczarek, ktéry uczyt
sie na kierunku Stolarstwo. - Dzieki na-
uce w tej szkole potrafig z drewna zro-
bi¢ wszystko. Zajmujg si¢ odnawianiem
drewnianych mebli oraz ustugami re-
montowymi w mieszkaniach i domach.
Dodatkowo pracuje¢ jako organista w
Parafii $w. Walentego w Gzach. Staram
si¢ caly czas doszkala¢. Skorczylem
kurs elektryczny i zaczynam wlasnie
kurs dla organistéw w Plocku. Bardzo
milo wspominam nauczycieli i Panig
Dyrektor. Z nauczycielem muzyki
mam kontakt az do dzi§ — powiedziat
nam Krzysztof Mielczarek.

SOSW to placéwka stworzona dla
dzieci i mlodziezy ze specjalnymi potrze-
bami. - Wéréd nich znajduja si¢ osoby
borykajace si¢ z trudnosciami fizycz-

cza 13, prowadzi rozne rodzaje szkot.

nymi, psychicznymi, intelektualnymi
oraz spolecznymi. Sa to osoby, ktdre z
przeréznych przyczyn nie moga uczgsz-
czaé do masowej szkoly lub nie sg w
stanie sprosta¢ jej wymogom. Edukacja
w naszej szkole przebiega pod nadzorem
doswiadczonych specjalistéw, w tym: pe-
dagoga, psychologa, logopedy czy reha-
bilitantéw obeznanych ze specyfika pracy
z osobami niepetnosprawnymi. Zajecia
lekcyjne prowadzone sa w komfortowych
warunkach, poniewaz liczebnos¢ klas jest
mniejsza niz w zwyklych placéwkach.
Oprécz tego mamy dodatkowe sale, w
kedrych odbywaja si¢ zajecia SI czyli in-
tegracji sensorycznej, rehabilitacyjne oraz
terapeutyczne, ktérych celem jest popra-
wa ogélnego funkcjonowania uczniéw.
Osrodek przeznaczony jest dla ucznidw
o réinych typach niepetnosprawnosci,
jak: niepetnosprawno$¢ intelektualna i

" Wezesne Wspomaganie
Rozwoju Dziecka

Przedszkole Specjalne

Szkola Podstawowa
Specjalna

Branzowa Szkola
I Stopnia Specjalna

I Szkola Specjalna
Przysposabiajgca do Pracy

3 e
LN s\‘t\“e

Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Ciechanowie, dziatajacy przy ul. Sienkiewi-

ruchowa, wady wzroku i stuchu oraz za-
burzenia skutkujace nieprzystosowaniem
spolecznym — moéwi pedagog szkolny
Ewa Trzcifiska.

Niepelnosprawnoé¢  dziecka to
ogromne wyzwanie dla rodzicéw, dla-
tego Specjalny Osrodek Szkolno-Wy-
chowawczy w Ciechanowie moze by¢
$wietnym rozwigzaniem. Potwierdzaja
to obecni i byli wychowankowie pla-
céwki oraz zadowoleni rodzice. - W na-
szej placéwee znajdziecie spokdj i dba-
tos¢ o prawidlowy rozwéj emocjonalny
dziecka. Wiecej informacji o szkole
oraz zasadach rekrutacji mozna uzyska¢
na stronie internetowej Www.soswcie-
chanow.edu.pl, na profilu w serwisie
Facebook oraz pod numerem telefonu
23 672 28 89. Serdecznie zapraszamy
— moéwi dyrektor Elibieta Brzezifiska.

MB

Towarzystwo Przyjaciol Dzieci

XI Rajd Rowerowy TPD

Ciechanowski Oddziat Towarzystwa Przyja-
ciot Dzieci juz po raz jedenasty zorganizo-
wat Rodzinny Rajd Rowerowy TPD, tym ra-
zem pod hastem,,POZYTYWNIE ZAKRECENI".

Ten kierunek rajdu nie wyszed! rok
temu - nie bylo jeszcze $ciezki rowero-
wej i parku rekreacyjnego. Dlatego do
Krubina, Gototczyzny i Bieniek-Smie-
tanek grupa rowerowych pasjonatéw
pod szyldem TPD ruszyla w sobote 20
sierpnia br. Sygnat do startu data Pre-
zes Oddziatu Pani Hanna Murawska
i piszacy te stowa Komandor Rajdu
- Edward Sacherski. Pierwszy przysta-
nek juz na ul. Warszawskiej przed Po-
wiatowa Bibliotekq Publiczna, gdzie
zapalono znicz przed tablica upamiet-
niajacg sierpniowe wydarzenia 1920 r.
Wystuchano takze stéw Pani Alicji Ga-
siorowskiej o historii rycerza Zygmusia
i innych wezesniejszych.

Sciezka rowerows do Gototczyzny
jedzie si¢ jak po stole, prosto, réwno,
bezpiecznie. To spowodowato, ze zgod-

nie z planem peleton dojechat na teren
Muzeum Pozytywizmu i Rodzinnego
Parku Edukacji i Rozrywki. Gototczy-
zna obecnie to super miejsce, gdzie do-
wiadujemy si¢ o dokonaniach naszych
Pozytywistow, relaksujemy si¢ w cieni-
stym parku przymuzealnym i rozerwie-
my si¢ w nowym Parku Edukacyjnym.
Tradycyjny juz slalom rowerowy i prze-
ciaganie liny wprowadzito rowerzystéw

w nastrdj lekkiej rywalizacji z duzymi
elementami rozbawienia.

Dalej nie byto juz jak po stole. Po-
czatkowo w miarg dobry asfalt, prze-
chodzacy w nieré6wny i w zwykla polna
droge. Za to widoki sielskie, pozniwne
z nieoczekiwanymi widokami zurawi
zrywajacych si¢ do lotu. Za kolejnym
zakretem ukazalo si¢ miejsce pikniko-
we u Padistwa Peplowskich ze stawem,

altang i bogatym stotem - dzigki wspar-
ciu ze strony Kota Gospodyri Wiejskich
Bieriki Smietanki. Smakowato wybor-
nie, relaks wspanialy.

Uczestnicy rajdu ochoczo rozwia-
zywali krzyzéwke, gdzie hasto ,PO-
ZYTYWNIE ZYC> dato asumpt do
tworczych czterowierszy w rodzaju: ,,Po-
zytywnie zy¢ — to na rowerze jezdzi¢, ma-
rzy¢, $ni¢, sobg by¢, zyciem sig cieszy¢”.
W uroczej sielskiej scenerii zabrzmiata
,Piestt o Ciechanowie”, ukrairiska ,,Czer-
wona Kalina”, mlodziezowa ,Nadzieja” i
wspdlna ,,Sokoly”. Nalezy nadmieni¢, ze
byt to pierwszy mi¢dzynarodowy rajd z
udziatem licznej grupy ukraidskiej.
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Do mety na Krubinie dojechalismy
bez najmniejszych przeszkéd. Zakon-
czenie rajdu zgodnie z planem przebie-
glo wlasnie tam. Medale, upominki,
dobre stowa i tradycyjne ,Na pozegna-
nie wszyscy razem’.

Rajd udat si¢ dzigki finansowemu i
rzeczowemu wsparciu ze strony: Urze-
du Miasta Ciechanéw, Wojewddzkiego
Osrodka Ruchu Drogowego w Ciecha-
nowie, Mazowieckiej Jednostce Wdra-
zania Programéw Unijnych, Cukierni
Bakalia oraz Cukierni Wilga.

Za rok spotkajmy si¢ na innej réw-
nie ciekawej trasie.

EDWARD SACHERSKI
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edukacja

Dlaczego kierunki inzynierskie ciesza sie
tak duza popularnoscia?

Jest duze zapotrzebowanie na inzy-
nieréw w réznych gateziach gospodar-
ki, a pracodawcy oferuja atrakcyjne wy-
nagrodzenie. Poszukiwani sg specjalisci
z zakresu mechaniki i bodowy maszyn,
informatyki, inzynierii §rodowiska oraz
szeroko rozumianego rolnictwa. Nasi
absolwenci sa doskonale przygotowani
do projektowania, montazu i eksplo-
atacji maszyn, sprawnego postugiwania
si¢ nowoczesnymi technikami kompu-
terowymi, projektowania i eksploatacji
sieci cieplowniczych, gazowych, kana-
lizacyjnych i wodociagowych oraz wy-
korzystania najnowszych technologii
energetycznych, projektowania i orga-
nizacji produkeji rolniczej przyjaznej
dla $rodowiska przyrodniczego oraz
organizacji przedsigbiorstw zwiazanych
z agrobiznesem.

Gdy ktos nie ma technicznych zaintereso-
wan to moze u was studiowa¢ ekonomie.
Dlaczego warto?

Kazdy rodzaj dziatalnosci opie-
ra si¢ na ekonomii, a szczegdlnie na
rachunku ekonomicznym. Studiujac
ckonomi¢ nabywa si¢ wiedzg o go-
spodarce i finansach oraz umiejetnos¢
dokonywania analiz mikro i makroeko-
nomicznych przy uzyciu odpowiedniej
metodologii. Absolwent jest przygo-
towany do pracy w bankach, biurach
rachunkowych, urzedach skarbowych,
kancelariach doradztwa podatkowego,
administracji paristwowej i samorzado-
wej oraz organizacjach i przedsi¢bior-
stwach réznych branz.

ogfoszenie

Rozmowa z doc. dr. inz. Robertem Rudziniskim - Dziekanem Wydzialu Inzynierii i

Ekonomii Panstwowej Uczelni Zawodowej im. Ignacego Moscickiego w Ciechanowie

Wydzial wielkich mozliwosci

Na Wydziale funkconuja réwniez studia
magisterskie o kierunku Zarzadzanie. Jaka
popularnoscia cieszy sie ten kierunek?

Cieszy si¢ on duzg popularnoscia
wirdd absolwentéw studiéw pierwsze-
go stopnia, o czym $wiadczy fake, ze
prowadzimy studia w systemie dzien-
nym i zaocznym. Ukoriczenie tego
kierunku pozwala na uzyskanie tytutu
magistra i jednoczesne zdobycie dodat-
kowego wyksztalcenia i kompetengji
menadzerskich w obszarze nauk spo-
tecznych, w dyscyplinie nauk o zarza-
dzaniu i jakosci.

Zyjemy w regionie rolniczym, gdzie dyna-
micznie rozwija sie przemyst rolno-spozyw-
azy. Co oferujecie studentom, ktérzy z tymi
sektorami wiaza swoja przysztosc?

Mamy w ofercie kierunek rolnic-
two. Sg to studia inzynierskie trwajace
3,5 roku o profilu prakeycznym, co
oznacza, ze wiekszo$¢ zaje¢ dydakeycz-
nych stanowig ¢wiczenia laboratoryjne,
zajecia terenowe i warsztatowe, ktére
odbywaja si¢ w nowocze$nie wyposa-
zonych salach dydaktycznych i labo-
ratoriach. Ksztalcimy specjalistéw w
zakresie technologii produkdji roslinne;j
i zwierzgcej, ktdrzy posiadaja prakeycz-
ne przygotowanie do samodzielnego
prowadzenia gospodarstwa rolnego,

PANSTWOWA UCZELNIA ZAWODOWA

EKONOMIA

LOGISTYKA

PIELEGNIARSTWO

PRACA SOCJALNA

BEZPIECZENSTWO
WEWNETRZNE

Ciechanow,

im. Ignacego Moscickiego w Ciechanowie

zgodnie z zasadami zréwnowazonego
rozwoju oraz kompetencje menadzer-
skie zwiazane z organizacja przedsie-
biorstw funkcjonujacych w  sektorze
agrobiznesu.

Poziom ksztatcenia uczelni wyzszych ocenia
Polska Komisja Akredytacyjna. Czy ktorys z
kierunkéw waszego Wydziatu byt w mijaja-
cym roku oceniany?

W tym roku akademickim Polska
Komisja Akredytacyjna oceniata dwa
kierunki studidw, tj. Informatyka oraz
Inzynieria $rodowiska. Wizytacje wy-
padly $wietnie.

Wydziat inwestuje w baze dydaktyczng i
badawcza. Posiadacie stacje meteorologicz-
na, planujecie budowe Centrum Innowagji
i Transferu Technologii. Jakie mozliwosci
dzieki temu zyskujecie?

Jestesmy wydzialem wielkich
mozliwoéci. Zakup profesjonalnej
stacji meteorologicznej ma nie tylko
znaczenie dydaktyczne i badawcze,
ale réwniez spoleczne. Drzigki niej
mozemy §ledzi¢ temperaturg otocze-
nia, temperatur¢ gruntu na réznej
glebokosci, wielkos¢ opadéw, wilgot-
no$é, ci$nienie atmosfcryczne, naslo-
necznienie, predko$¢ i kierunek wia-
tru oraz zanieczyszczenie powietrza

INFORMATYKA

ul."Gabriela'Narutowicza'9

INZYNIERIA SRODOWISKA
MECHANIKA | BUDOWA
MASZYN
ROLNICTWO
ELEKTRONIKA
| TELEKOMUNIKACJA

tel. 23 672 20 50

dwutlenkiem azotu, wegla i siarki,
tlenkiem wegla a takze zanieczysz-
czenie powietrza toksycznym pylem
PM2,5. Kazda osoba dysponujaca
dostepem do Internetu po wpisa-
niu w wyszukiwarce Stacja Meteo
Ciechanéw lub adresu www.meteo.
puzim.edu.pl uzyska dostep do aktu-
alnych pomiaréw.

W najblizszym czasie planujemy
inwestycj¢ zwiazang z budowa Cen-
trum Innowagji i Transferu Technolo-
gii, ktére umozliwi studentom dostgp
do profesjonalnej infrastrukeury i
procedur badawczych a takie reali-
zacj¢ komercyjnych prac zleconych,
co zaowocuje podniesieniem jakosci
ksztalcenia praktycznego w zakre-
sie nauk $cistych oraz ksztalcenia na
narzgdziach i infrastrukturze bedacej
odzwierciedleniem $rodowiska pracy.
Jako preludium do tego przedsig-
wzigcia powolane zostalo i jest orga-
nizowane Laboratorium Inzynierii
Mechanicznej i Materiatowej, ktére-
go przedmiotem dzialalnosci bedzie
wspélpraca z otoczeniem spoleczno-
-gospodarczym Uczelni w  zakresie:
prac badawczo-rozwojowych, badania
i weryfikacji wlasciwosci mechanicz-
nych materialéw stosowanych w prze-
mysle oraz opracowywania nowych

STUDIA LICENCJACKIE | STUDIA INZYNIERSKIE STUDIA MAGISTERSKIE

ZARZADZANIE

PIELEGNIARSTWO

PEDAGOGIKA PRZEDSZKOLNA
| WCZESNOSZKOLNA

PRACA SOCJALNA

rozwigzai konstrukcyjnych. Obecnie
laboratorium jest w fazie pozyskiwa-
nia wyposazenia oraz przygotowania
do procesu akredytacji.

Podobno macie tez swoje pszczoty?

W tym roku zalozylismy pasie-
ke, ktéra obecnie skfada si¢ z 8 ro-
dzin. Zlokalizowana jest na terenie
Wydziatu Inzynierii i Ekonomii przy
ulicy Narutowicza 9. Nadzér nad
nig ma Zaklad Rolnictwa, a opieke
nauczyciele akademiccy, sympatycy
pszczelarstwa oraz cztonkowie Ogol-
nouczelnianego Studenckiego Kota
Naukowego ,,Pasicka”. Pasicka powia-
zana jest z Laboratorium pszczelar-
stwa, w ktérym badane s3 naturalne
zachowania owadéw, jak réwniez pla-
nowane sa badania dotyczace wplywu
pola elektromagnetycznego na zacho-
wanie i zywotno$¢ pszczét. Produkcja
miodu jest przyjemnym, pozytecz-
nym i zdrowym dodatkiem.

Dzigkujemy za rozmowe.

PANSTWOWA
UCZELNIA
ZAWODOWA
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102 lata temu na polach w Sarnowej Gorze,
przy linii kolejowej Ciechanéw-Nasielsk sto-
czono krwawa i bardzo zacieta bitwe wojny
polsko-bolszewickiej (1919-1921). Bitwa ta
miata duzy wplyw na powodzenie polskie-
go kontrnatarcia nad Wkra przeprowadzo-
nego przez 5 Armie Wojska Polskiego pod
dowddztwem gen. Wiadystawa Sikorskie-
go. Przyczynito sie ono do zwycigstwa pol-
skiego oreza nad bolszewikami. Upamiet-
niajac tamte wydarzenia, po raz kolejny
zorganizowano rekonstrukje bitwy.

Organizatorzy

Organizatorami  przedsiewziccia
byt Samorzad Wojewddztwa Mazo-
wieckiego, Urzad Gminy w Sorisku
oraz Gminny Ofrodek Kultury w
Gototczyznie. Patronat honorowy nad
uroczystoscia sprawowali: Minister-
stwo Obrony Narodowej, Marszalek
Wojewddztwa Mazowieckiego oraz
Wojewoda Mazowiecki.

Wydarzenie moglo si¢ odby¢ dzie-
ki wspétpracy z Ochotniczg Straza
Pozarng w Radzyminie, OSP z terenu
Gminy Sorisk, 5. Mazowiecka Bryga-
da Obrony Terytorialnej, 1. Warszaw-

102. Rocznica bitwy pod Sarnowa Gora

Na pamiatke bitwy polsko-bolszewickiej

ska Brygada Pancerng im. Tadeusza
Kosciuszki, 9. Braniewska Brygada
Kawalerii Pancernej, 11. Mazurskim
Putkiem Artylerii, 2. Ogérodkiem Ra-
dioelektronicznym oraz Wojskowym
Centrum Rekrutacji w Ciechanowie.

Oficjalnie

Obchody kolejnej rocznicy roz-
poczely si¢ w samo potudnie uroczy-
sta Msza Swigta w intencji Ojczyzny
pod przewodnictwem ks. biskupa
Piotra Libery. Nast¢pnie odczytano

Apel Pamieci, po czym liczne delega-
gje zlozyty kwiaty przed pomnikiem
dedykowanym bohaterskim zotnie-
rzom 18. Dywizji Piechoty polegtym
w krwawym boju z bolszewikami 15
sierpnia 1920 r.

Po czgéci oficjalnej, zebrani goscie
oraz mieszkaricy gminy podziwiali
rekonstrukeje historyczna bitwy pod
Sarnowa Gora, w ktérej udziat wziclo
kilkudziesigciu konnych i pieszych re-
konstruktoréw. Widowisko otworzyt
Jarostaw Muchowski — Wéjt Gminy
Sonsk.

Szczegblnie widowiskowe byly ata-
ki jazdy konnej, eksplozje tadunkéw
wybuchowych i prezentacja uzbrojenia
wojskowego.

Piknik polowy

Zwieticzeniem  uroczystosci byt
piknik polowy potaczony z pokazem
sprzetu wojskowego, licznymi stoiska-
mi tematycznymi oraz z udzialem Két
Gospodyri Wiejskich.

W trakcie pikniku mozna byto si¢
posili¢, ale réwniez postucha¢é muzyki

na zywo. Zagral zespot Dazed a takze
solidci i grupy muzyczne z Gminne-
go Osrodka Kultury w Golotczyznie.
Swoje umiejetnosci muzyczne zapre-
zentowali: Amelia Szewczak, Kamil
Oporski, Antonina Lewandowska,
Olga Pacek, Ola Wilkowska, Magdale-
na Zebrowska. Tuz po nich na scenie
debiutowaty ,,Czarne Koty” w skfadzie:
Amelia Szewczak, Antonina Pogorzel-
ska, Natalka Wiech oraz Bartek Or-
towski.

PIOTR PSZCZOLKOWSKI

IV Przeglad Piosenki i Poezji Abstynenckiej

W Dreglinie (gm. Glinojeck) odbyt si¢ IV Prze-
glad Piosenki i Poezji Abstynenckiej.

Organizatorem imprezy bylo Sto-
warzyszenie MONAR — Schronisko Dla
Oséb Bezdomnych MARKOT w Dregli-
nie. Przeglad odbyt si¢ na terenie Schro-
niska, pod patronatem Lukasza Kap-
czytiskiego — Burmistrza Miasta i Gminy
Glinojeck.

Przed licznie zgromadzona publicz-
noécig wystapito dziewigciu wykonawcéw
- indywidualnych i zespotowych: Rafat
Jakubowski, Ewa Mieszkowska, Ala i Pa-
trycja z Domu Samotnej Matki w Pobied-
nej, Anna Lorenc, Roman Tolsdorf, Jerzy
Kropielnicki, Andrzej Ladowski, Lech
Zakrzewski z Katolickiego Radia Podlasie

oraz Rysiek Piwowarek z Dobrego Miasta.

Spiewali abstynenckie

Gdy Rafat Jakubowski Spiewat ,,Zrobmy krag biorac sie za rece i oddajmy czes¢ wolnosci...

Na koniec, juz poza Przegladem, muzyka
umilal publicznosci czas zaprzyjazniony
ze Schroniskiem Pan Zbyszek - listonosz z
Glinojecka.

Momentami bylo radosnie, a mo-
mentami wzruszajaco — utwory niosly
glebokie przestanie o zyciu wolnym od
natogu. Wspanialy byt moment zawiaza-
nia swoistej wspélnoty podczas pierwsze-
go utworu, gdy $piewajac wraz z Rafalem
Jakubowskim stowa z jego piosenki pt.
»Magiczny krag” (,Zrébmy krag biorac si¢
za rece i oddajmy cze$¢ wolnosci...”) wyko-
nawcy i publiczno$¢ faktycznie wzieli si¢ za
rece i stworzyli krag. ..

Po raz pierwszy Przeglad Piosenki i
Poezji Abstynenckiej odbyt si¢ w 2018
roku w  Miejsko-Gminnym  Osrodku

by L'l'

", to wykonawcy i publicznos¢ faktycznie wzieli sie za rece i stworzyli krag.

Kultury w Glinojecku, jeszcze bez udzia-
tu Schroniska Dla Oséb Bezdomnych
MARKOT w Dreglinie. - Pomystodawca
tego przedsigwziccia byt Leszek Wréblew-
ski - dwczesny Petnomocnik Burmistrza
Petnomocnik Burmistrza ds. profilakeyki
rozwiazywania probleméw alkoholowych i
przeciwdziatania narkomanii, a jednocze-
$nie terapeuta uzaleznied i wielki propa-
gator zZycia w trzezwosci. Poniewaz jest on
przyjacielem naszego Schroniska, widzac
potencjat miejsca, zaproponowat aby Prze-
glad odbywat si¢ w Dreglinie. W ten spo-
s6b 0d 2019 roku, z przerwa na lockdown,
przejelismy role gospodarza imprezy. Z
kazdym rokiem Przeglad jest coraz lepiej
przygotowany i coraz wigcej wykonawcéw
zaszczyca nasza sceng. Mamy nadzieje, ze

piosenki
| - =

L

zaréwno artysci jaki i licznie przybyli go-
$cie, odwiedza nas w przysztym roku, po-
niewaz impreza stata si¢ cykliczna i wpisala
w tradycje naszego Schroniska — opowiada
Tomasz Kosielski — kierownik Schroniska
Dla Oséb Bezdomnych MARKOT w Dre-
glinie.

Wsréd goscei Przegladu byli m.in. sa-
morzadowcy — burmistrz Lukasz Kapezyri-
ski oraz radna Malgorzata Iwariska. — To
wspaniala inicjatywa, o czym najlepicj
$wiadczy popularno$¢ Przegladu wsréd
publicznodci, a przede wszystkim wsréd
wykonawcéw. Niektorzy z nich pokonuja
kilkaset kilometréw, by wystapi¢ na dre-
glinskiej scenie. Gratuluj organizatorom
tego przedsiwziecia. Cieszy mnie, ze z
naszej gminy plynie w Polske przekaz o

S
0d lewej: Tomasz Kosielski i tukasz Kapczynski.

Fot. Al

0d lewej: Leszek Wroblewski i Rafat Jakubowski.

wolnoci, ktéra daje zycie w trzezwosci —
powiedzial nam burmistrz Kapczysiski.

Oprécz czego$ dla ducha, bylo i co$
dla ciala — éwietny poczestunek. Z kolei
dzigki wyktadowcom i studentom Pad-
stwowej Uczelni Zawodowej im. Ignacego
Moscickiego w Ciechanowie mozna bylo,
m.in. zmierzy¢ sobie ci$nienie i poziom
cukru.

PULS objat Przeglad patronatem me-

dialnym.

*¥%

Za naszym posrednictwem organiza-
torzy dziekuja: Burmistrzowi Lukaszowi
Kapczynskiemu za objecie Przegladu pa-
tronatem oraz przyjazi i wsparcie jakie
plynie ze strony Urzgdu Miasta i Gminy
Glinojeck, Miejsko-Gminnemu Osrod-
kowi Kultury w Glinojecku za pomoc w
corocznej organizacji Przegladu, licznie
przybylym wykonawcom za podzielenie
sie z swoimi wzruszeniami i talentem, a
przybytym gosciom za obecnosé.

Al
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Nauczycielskim okiem

Szkola Podstawowa w Sonsku — tutaj
kaganek oSwiaty plonie juz od 100 lat

23 wrzednia 2022r. Szkota Podstawowa im. Szcze-
pana Dobosza w Sonisku bedzie Swietowata swoje
100-lecie. Chociaz placéwka oficjalnie istnieje
od roku 1922, przegladajac historie edukagji w
naszym regionie, warto zauwazy¢, ze nie zamyka
sie ona wyfacznie na przestrzeni jednego wieku.
Wezesniej nauka odbywata sie niesystematycznie
inie funkcjonowata w warunkach, w jakich odby-
wa sig to dzis.

Poczatki ksztatcenia dzieci i mtodziezy
w Sonisku byly trudne. W latach 1809 —
1922 bylo ono nieregularne z powodu m.
in. brakéw lokalowych, kadrowych, finan-
sowych oraz sezonowosci nauczania. Dzis
cigzko wyobrazi¢ sobie placéwke, ktora
funkcjonuje tylko w okresie zimowym,
gdyz w pozostatym czasie dzieci pomagaja w
pracach polowych i gospodarskich. Jednak
takie byly realia tamtych czaséw. Uczono
przede wszystkim czytania, pisania, liczenia
oraz katechizmu. Wazne miejsce zajmowata
kaligrafia, ktéra dzi$ niestety odchodzi w za-
pomnienie zastapiona przez klawiature. Cie-
kawostke stanowi fakt, ze najmodsze dzieci
uczyly si¢ kreli¢ litery na piasku w czasach,
kiedy nikt jeszcze nie moéwil o nauczaniu

Kroniki szkolne.

Budynek Szkoty Podstawowej w Sonisku.

byly takze: ,nauka obyczajowa’, (polaczenie
wspblczesnej etyki oraz edukacji zdrowot-
nej), gimnastyka oraz tzw. robétki reczne
(dzisiejsza technika). Interesujacym elemen-
tem dawnego szkolnego iycia s3 réwniez
kary stosowane na niesfornych uczniach
m.in.: kleczenie na fasoli, bicie linijka po
dfoniach, pozostawanie w ,kozie”, przepi-
sywanie podanego przez nauczyciela zdania,
siedzenie w ,,08lej tawce”. Dzi§ w dobie tzw.
bezstresowego wychowania i wspotczesnego
poziomu wiedzy psychologicznej powyzsze
przyklady, szczegélnie dla miodego pokole-
nia, s doé¢ abstrakeyjne.

Od 1922 w soriskiej szkole lekcje odby-
waja si¢ regularnie z podzialem na oddziaty.
W 1939 roku dzicki staraniom dzisiejszego
patrona — Szczepana Dobosza do uzytku od-
dany zostal murowany budynek, w ktérym
(dzieki systematycznym remontom i zmia-
nom) dzieci ucza sie do dzis.

Prawdziwym skarbem odkrywanym
na nowo po wieku funkcjonowania szkoty
okazuja si¢ kroniki. Przepetniajg je czarno-
-biale zdjecia, pickne kaligraficzne pismo,
staranne rysunki ozdabiajace poszczegdlne

strony. To co$, co w dobie rozwoju cyfryza-
¢ji stanowi absolutny ewenement. Historia
zakleta na kilkudziesigeiu pozétklych kart-
kach odkrywa tajemnice dawnej edukacji.
Z okazji 100-lecia funkcjonowania szkoly
pracownicy i uczniowie przygotowali uro-
czyste obchody, na ktdre juz dzi§ serdecznie
zapraszajg okolicznych mieszkaricéw, absol-
wentéw i wszystkich, ktérzy czuja sig zwia-
zani ze Szkota Podstawows w Sorisku. Tego
dnia po uroczystej Mszy Sw. bedzie okazja
do wzajemnych spotkad po latach, wspo-
mnien i odwiedzenia budynku szkoly. Oko-
licznosciowa wystawa pamiatek, uroczysta
akademia, prezentacja dziejéw placéwki z
unikalnymi archiwalnymi zdjeciami oraz
inne przygotowane na ten dziefi atrakcje
przeniosa nas w czasie i pozwolg lepiej zro-
zumie¢ wartos¢ i sens edukacji.

Niezwykle waine jest to, aby piele-
gnowa¢ lokalne tradycje oraz przywiazanie
do ,Malej Ojczyzny”. To whasnie szkoly sa
pierwszymi kuZniami talentéw, miejscem
wychowania patriotycznego. Buduja pigkne
wspomnienia i przyjaznie na cale zycie.

JOWITA RUTKOWSKA

ita Rutkowska

PULS nastolatkow

Nie oczekiwa¢ niemozliwego

ALICJA NOWAKOWSKA

Z nowym rokiem szkolnym powraca
stary problem - brak czasu. Siedzimy w
stkole po osiem czy dziewig¢ godzin, po
powrocie do domu odrabiamy lekgje, uczy-
my si¢ i nagle spogladamy na zegarck a tam
23:00...

Jesli cheemy péjs¢ do szkoly w 100%
przygotowani to musimy spedzi¢ dosfow-
nie caly dzieri na nauce i przygotowaniach.
Motie jeden dzieri da si¢ by¢ produkeyw-
nym, robi¢ milion rzeczy naraz i chodzi¢
jak w zegarku, ale powtdrzy¢ to samo na-
stepnego dnia, potem nastgpnego itd. si¢
nie da. A gdzie w tygodniu znaleZ¢ czas na
jakie$ zajecia dodatkowe, korepetycje, czy
chociazby na odpoczynek?

Pewnie cz¢é¢ z Was uwaza, ze kolory-
zujg i przerysowuje calg sprawg bo ,Jak do-
rodniesz i zacznie si¢ praca, dzieci, dom to
zrozumiesz co to znaczy nie mie¢ czasu’, ale
podam dosy¢ rzeczowy przyktad dlaczego
nastolatki fizycznie nie majg czasu. Mam
rozszerzony jezyk polski, na ten moment
(a minglo kilka pierwszych dni szkoly)
zdazyliémy przerobi¢ juz dwie lektury. W
najblizszym tygodniu przerobimy kolejne
dwie, moze trzy. Gdzie mamy znalez¢ czas
na przeczytanie tych tekstéw, zrozumienie i
przygotowanie si¢ do ich oméwienia? War-

to przypomnie, ze jezyk polski to tylko je-
den z wielu przedmiotéw w szkole $redniej.
Dodatkowo nie jest to jedyny przedmiot z
rozszerzeniem. Jak mamy zapamigta¢ tyle
lekeur na mature? Program edukacji jest na-
zbyt przetadowany i praktycznie nikt sobie
z tym nie radzi.

Pewnie pojawia si¢ glosy ,Ale prze-
ciez macie weekendy!”. Gdzie s3 te wolne
weekendy? Najczgsciej spedzamy je nie na
odpoczynku lecz na nauce. A gdy uda nam
sie wszystkiego nauczy¢ (w co watpie) to
znajdzie si¢ jeszeze tysiac innych obowiaz-
kéw zajmujacych glowe. Dodatkowo chy-
ba kaidy cztowiek ma czasami ochote si¢ z
kim¢ spotka¢ poza szkots.

Czasami narzucamy sobie obowiazki
ponad wilasne moiliwosci. Oczekujemy
cudéw od siebie samych. Zapisujemy si¢
na zajecia, zglaszamy do dodatkowych
projektéw, idziemy do pracy na weekendy
bo przeciez ,damy rad¢”, uczgszczamy na
kursy i stawiamy wymagania wzgledem
siebie niebotycznie wysoko. I jak mamy je
spetnié? Mierzymy za wysoko i gdy tylko
co$ nam nie wyjdzie zalamujemy si¢, bo
widzimy jak rujnujemy nasz plan. Mamy
do siebie 7al, bo kazdy wokdt nas méwi,
ze nie jeste$my wystarczajaco dobrzy, ze
si¢ lenimy, i co my w ogéle pozytecznego
robimy? Ci ludzie si¢ myla. Widza tylko
czubek gory lodowej naszych obowiazkéw
i mierza nas swoja miara. Nie mozemy si¢
nimi przejmowa¢ i w nowy rok szkolny
nalezy wstapi¢ z odpowiednim nastawie-
niem. Skupi¢ si¢ na whasnych celach, nie
oczekiwaé od siebie niemozliwego i nie
przejmowa¢ si¢ kims kto przyjdzie w na-
szej ,wolnej chwili” i uzna, ze si¢ lenimy,
bo akurat chwilowo odpoczywamy.

Wierze w Was i mam nadzieje, ze ten
rok szkolny bedzie spokojny.

W sasiednim powiecie ptoriskim zorganizo-
wano Dzien Kultury Zydowskiej pn. ,Ploriskie
dziedzictwo Ben Guriona”.

Spotkanie odbyto sie w Sali Bankie-
towej ,Lawendowe Ogrody” w Bonkach
pod Plonskiem, a jego organizatorem
byta Polska Rada Zywienia. Dofinanso-
wal je Samorzad Wojewddztwa Mazo-
wieckiego.

Na pétnocnym Mazowszu przed 11
wojng $wiatows zyla bardzo liczna spo-
tecznos¢ zydowska. Nasze kultury prze-
nikaty si¢. Tak bylo tez w Plonisku, gdzie
Polacy i Zydzi wspélnie dzielili smutki
i radosci. To z tego miasta wywodzi sig

Dzien Kultury Zydowskiej

Plonskie dziedzictwo Ben Guriona

Dawid Ben Gurion — pierwszy premier
odrodzonego Izraela. Niestety, w trak-
cie okupacji Niemcy wymordowali
wigkszo$¢  spotecznosci  zydowskiej.
Nieliczni, ktérym udalo si¢ przezy¢
wyemigrowali do Izraela. W ciagu kil-
ku lat znikneta niejednokrotnie nawet
polowa mieszkaricéw mazowieckich
miasteczek... Dobrze, ze

poprzez

=

Kucharze z warszawskiego Hotelu NYX przygotowuja specjaly kuchni zydowskiej.

rézne przedsigwzigcia — a Ziemia
Ploriska jest tu niewatpliwie liderem
— przywracana jest pamig¢ o historii,
tradydji i kulturze zyjacych tu niegdys
Zydéw...

Tym razem, dzi¢cki Fundacji Pol-
ska Rada Zywienia, przywracanie
dziedzictwa odbywalo si¢ poprzez pre-
zentacj¢ zydowskiej muzyki i kuchni.
Spotkanie otworzyli Pawel Biatecki —
prezes PRZ oraz Andrzej Stolpa — Se-
kretarz Gminy Plorisk.

Uczestnicy wystuchali  pigknego
koncertu muzyki zydowskiej. Spiewat
Igor Pawlak (wokalista znanego ze-
spotu HORYZONTY), a na pianinie
akompaniowal mu Lukasz Niedzielski
(nauczyciel Paristwowej Szkoty Mu-
zycznej | stopnia w Plosisku). Publicz-
no$¢ byla zachwycona, a stowa piosen-
ki ,Gdybym byl bogaty” (z musicalu
»Skrzypek na dachu”) $piewata z Igo-
rem Pawlakiem cata sala.

W drugiej czgéci spotkania odbyt
si¢ pokaz kulinarny i degustacja tra-
dycyjnych potraw zydowskich. Prze-
prowadzili go kucharze z warszaw-
skiego Hotelu NYX: Pawel Patejuk

— zastgpca szefa kuchni oraz Karol

Piekny koncert muzyki zydowskiej dali (od lewej) - tukasz Niedzielski i Igor Pawlak.

Piotrowski — kucharski wicemistrz
$wiata junioréw. Przygotowane potra-
wy byly wy$mienite.

Wsréd ciechanowian, ktdrzy wzig-
li udziat w spotkaniu byt m.in. historyk
Cezary Szeski — koordynator miedzysz-
kolnej wspétpracy Zespotu Szkét Nr 2
im. Adama Mickiewicza w Ciechanowie
z Yohanna Yabotinski School w Beer

Yakov (k. Tel Avivu) w Izraelu. — Gratu-
luje organizatorom tego ciekawego wy-
darzenia. Po raz pierwszy bralem udziat
w przedsiewzigciu, w ramach ktdrego
prezentowano kulture zydowska poprzez
pokaz kulinarny. Warto kiedy$ zorga-
nizowa¢ podobne spotkanie w naszym
miescie — powiedzial nam Cezary Szeski.

Al

Fot. Al
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Tradycyjno-nowoczesnie w gminie Opinogora Gérna

Dozynki z Goldwingami w Palukach

Wiasnie ich udziat w opinogérskich Do-
zynkach Gminnych 2022 na patuckiej tace,
doskonale wyrazit jednos¢ tradyji ze
wspoétczesnoscia, o czym w kontekscie
zmieniajacej si¢ wsi polskiej co rusz w
trakcie dozynkowych refleksji wspomi-
nano.

Hondy Gold Wing to rumaki
wsp6lczesnosci juz istnie legendar-
ne, u nas nawet bardziej niz Harleye
Davidsony (chyba). To potaczenie
urzekajacego pickna z doskonatoscia
techniczna. I one jako stadko mecha-
nicznych koni w dozynkowa niedzie-
le stanely na popas po $rodku wiej-
skiego placu, jako symbol nowego
oblicza wsi polskiej, nie zamykajacej
si¢ przed wspédlczesnoscia.

Wstep uroczysty staropolski

Obrzed dozynkowy zainauguro-
wali Starostowie Dozynkowi — Ewa
Miklaszewska z Opinogéry Koloni i
Grzegorz Brzozowski z Bogucina.

— Zakoniczyly si¢ tegoroczne
zniwa, plony z naszych pél zostaly
zebrane dzigki cigzkiej w trudzie i
znoju pracy rolnika. W dniu dzisiej-
szym przynosimy Wam Gospodarzu
Gminy owoce tej pracy, w postaci
tego bochna chleba, wypieczonego z
nowej maki. Przekazujemy go sym-
bolicznie w Wasze rece, w imieniu
wszystkich sotectw naszej gminy. Wy
za$ dzielcie ten bochen chleba spra-
wiedliwie, tak by nikomu z naszych
mieszkadcéw go nie zabraklo, by dla
wszystkich starczylo, az do kolejnych
zbioréw. Ten chleb, symbol dobro-
bytu i dostatku Wam przekazany,
niech w Waszych r¢kach pomnaza si¢
dla dobra naszej gminy i jej miesz-
kafcéw. Szcze$¢ Wam Boze — od
Pary Staroscianskiej do wojta Piotra
Czyzyka stowa te poplynely.

Wajt na rolnicza nute

— Jest taki moment kiedy zasta-
nawiam sig, co powiedzie¢ na Dozyn-
kach Gminnych corocznych, wigk-
szo$¢ stéw ktére przytaczam, to sa
stowa ktére byly juz wypowiadane w
tych okolicznosciach, natomiast one
sa na tyle istotne, aby warto je przypo-
mina¢ i o nich méwié¢. Mam na mysli
w tej chwili odniesienie si¢ do pracy
rolnikéw. (...) Chciatbym tez zwrécié
uwage na to, ze rolnictwo i praca na
roli czgsto jest moze nie doceniana,
nie dowartosciowana — wskazywat
wojt Piotr Czyzyk, dalej bardzo szero-
ko omawiajac uwarunkowania syste-
mowe funkcjonowania polskiego rol-
nictwa i poszczegélnych gospodarstw,
takze w aspekcie zmian historycznych.
— Rolnik dzisiejszy to jest przedsigbiorca,
bardzo powazny przedsigbiorca. Wszyst-
kie firmy, ktére kooperuja z rolnikami to
jest wielka dziedzina gospodarki — m.in.
akcentowal wéjt Czyzyk.

Pani Starosty dozynkowe refleksje

— Duzisiaj padio wiele stéw na
temat wagi roli rolnikéw, ich pracy,

zaangazowania, poswiccenia, cigz-
kiej pracy, ale tez musze nawiazad
do stéw ksigdza pratata Ireneusza
Wrzesifiskiego, ktéry podkreslal
dwie wazne rzeczy. Przede wszyst-
kim szacunek. Szacuncek to o czym
czesto zapominamy (...). Ksiadz
Pratat méwit tez o potrzebie po-
dzigkowania. To jest niezwykle
wazne, dlatego, ze my czasami pew-
ne rzeczy przyjmujemy jako pew-
nik. Czasami nie potrafimy docenié¢
rzeczy malych, a tym samym nie
bedziemy umieli szanowa¢ tez tych
duzych. Dlatego tez jako wladze
powiatu doceniamy, dzickujemy
rolnikom, organizujac chociazby
takie wydarzenie jak Powiatowy
Dzieri Rolnika (...). Pamictajmy
jeszcze jedno, ze dozynki to sg nasze
korzenie, to jest nasza tradycja, na-
sza kultura, ale to jest tez zwrécenie
uwagi na takie stowa jak ojcowizna,
szacunek do ziemi i tego na terenie
tej gminy nigdy nie brakowato —
konstatowata Pani Starosta Joanna
Potocka-Rak.

Senator wérod mieszkancow

Osobista obecno$¢ naszego senato-
ra dr. Jana Marii Jackowskiego wsréd
mieszkaricow gminy Opinogéra Gor-
na, gdy upat lal si¢ z nieba i wielu nie
przyszlo z troski o zdrowie, zaswiadczyt
o rzeczywistej facznosci parlamentarzy-
sty ze spolecznoscia lokalna, o poczuciu

i

Mechaniczne konie na dozynkowym placu w Patukach.

tego co zwie si¢ etyka przekonan wraz z
etyka powinnosci.

Stojac przed mieszkaricami senator
réwniez nawiazywal do spraw rolnic-
twa w kontekscie pory roku i ogél-
nej sytuacji.

Aura stéw Senatora wpisywata
si¢ tez w kontekst specyfiki opino-
gorskich Dozynek, ktdrych leitmoti-
vy od dawna wykraczaja poza tylko
obrzgdowo$¢ rytualng, typowa dla
takich okazji, obejmujac wymiar
ogdlnokulturowy, co wyraznie przed-
stawiato hasto nad sceng - ,,Dozynki
Gminne promocjg dorobku kulturo-
wego gminy Opinogéra Gérna”. I nic
dziwnego, bo dorobek cywilizacyjny
spolecznosci lokalnej, tworzony przez
pokolenia, jest imponujacy w jedno-
cze$nie mnéstwie dziedzin kultury
materialnej i niematerialnej.

KXXX*

Dozynki Gminne w Patukach
w ostatnig niedziel¢ sierpniows
zorganizowali Wéjt Gminy Opi-
nogéra Gérna i miejscowy Gmin-
ny Osrodek Kultury. Plan przewi-
dzial m.in. Msze Sw. dzigkczynna
w $wiatyni patuckiej Parafii Sw.
Gotarda, prezentacj¢ wieicéw do-
zynkowych i potraw regionalnych
przygotowanych przez solectwa,
konkurs na najtadniejsze stoisko
dozynkowe i turniej sotectw, a tak-

Ze rézne wystepy artystyczne.

'\'v r -‘-I' 4 ] [¥L,
Senator RP Jan Maria Jackowski przema-
wiat z dozynkowej sceny.

Wsréd znanych nam oséb na
Dozynkach dostrzegliémy m. in.
przewodniczacego Rady Powiatu Sta-
womira Morawskiego, wéjta gminy
Regimin Mariol¢ Kofakowska, wicesta-
rost¢ Marka Marcinkowskiego, sekretarz
miasta i gminy Glinojeck Matgorzatg Ko-
sifiska, a takze m.in. dziatacza ludowego
Janusza Kowalskiego z Pajewa Szwelic.

GRZEGORZ KRAJEWSKI

. Goscie dozynkowi, a wsrod nich Joanna Potocka-Rak - starosta ciechanowski oraz przed-

stawiciele duchowienstwa.

Fot. Piotr Podgorski

r Pszczotkowski

Wsrod gosci dozynkowych nie zabrakio
Marka Marcinkowskiego - wicestarosty
ciechanowskiego.

Fot. Grzegorz Krajewski

t Podgérski
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Gmina Regimin

Gminno-parafialne regiminskie swieto plonow

Dozynki z Wysokim Patronatem i pozdrowieniami z Przasnysza

Dozynki roku 2022 w gminie Regimin
zagoscity w szkolnej miejscowosci Zen-
bok, gdzie pod osobistym Patronatem
Wicepremiera oraz Ministra Rolnictwa i
Rozwoju Wsi Henryka Kowalczyka, prze-
pieknie stato si¢ zadosc¢ ludowej tradycji
wzbogaconej wspétczesnoscia, a pogoda
jakby na zaméwienie byta w sam raz, sto-
necznie ale nie za goraco.

Pani Wéjt dozynkowe stowa

Gospodyni gminy wdjt Mariola
Kotakowska inaugurujac uroczy-
stoéci w pierwszych stowach zapre-
zentowala kronikarsko co trzeba:
— Chcialabym powita¢ wszystkich
zgromadzonych na naszych Gmin-
no-Parafialnych Dozynkach w Zen-
boku, ktére w tym roku przypadt mi
zaszczyt 1 honor wspétorganizowad
wspélnie z ksiedzem proboszczem
Parafii Zenbok Piotrem Marcem
oraz Panem Przewodniczacym Rady
Gminy w Regiminie Jézefem Mysia-
kowskim, a takze Starostami Dozy-
nek, wspélgospodarzami dzisiejszej
uroczystosci Panig Monika i Jackiem
Dtugokeckimi. Szanowni Paristwo
pozwdlcie, ze w pierwszej kolejnosci
powitam (...) bohateréw dzisiejszej
uroczystosci  czyli wszystkich re-
giminskich rolnikéw, sadownikdw,
pszczelarzy i ogrodnikéw — wymie-
niala wéjt Mariola Kotakowska i
zaraz potem powitata bardzo licz-
nych gosci oficjalnych, a wsréd nich
m.in. lideréw samorzadowych ziemi
ciechanowskiej — starost¢ Joanng
Potocka-Rak, wéjta gminy Grudusk
Marka Piotrowicza oraz wéjta gminy
Opinogéra Gérna Piotra Czyzyka, a
takze m.in. urzednika samorzadowe-
go z powiatu przasnyskiego — Cezare-
go Bobowskiego.

— Rozpoczelismy nasza uroczy-
stoé¢ od Mszy Swictej, to zwyczaj
ktdéry przypomina nam, ze Bdg jest
szafarzem wszelkich task, a plony
ziemi s3 wynikiem wspétdziatania
Stwoércy i czlowieka. (...) Zawody
rolnika, ogrodnika, sadownika czy
pszczelarza, to profesje wymagajace
wielkiego trudu i hartu w zmaganiu
si¢ nie tylko z anomaliami pogody,
ale takie z prawami unijnymi i pra-
wami wewngtrznego rynku. Te oko-
liczno$ci sprawiaja, ze powiedzenie
yrolnik $pi, a w polu ro$nie” nijak
si¢ ma do dzisiejszej rzeczywistosci.
Dzisiaj rolnik précz przystowiowego
pluga musi mocno trzymaé¢ w reku
réwniez dtugopis i biegle obstugiwa¢
komputer. Terazniejszy rolnik musi
by¢ urzednikiem, menedzerem, po-
$rednikiem czy tez dostawca — m.in.
wskazywata Pani Wojt.

Poset wsrod mieszkancow

Zwracajac si¢ do zgromadzonych
poset oraz wiceminister rolnictwa i
rozwoju wsi dr Rafal Romanowski
zaakcentowal swoje zwiazki z ziemia
regimiriska: — Drodzy mieszkarcy
mojej rodzinnej gminy, w ktdrej wla-
$nie tu si¢ wychowatem, mogtem si¢-
gal po najlepsze tradycje, po wszyst-

.

Msze $wieta dozynkowa celebrowat Ks. Kan. Pawet Rokicki - pracownik nuncjatury apo-
stolskiej zaproszony przez proboszcza parafii w Zenboku ks. Piotra Marca.

-~ Lot

ko to czym ta ziemia kwitnie i czym
ta ziemia smakuje — przekazal poset
Romanowski, nastepnie odniést si¢
do ogodlnej sytuacji rolnictwa w kra-
ju: — Moze zniwa nie byly trudne,
ale rok dla polskiego rolnictwa byt
wyjatkowo trudny (...) z bardzo wie-
lu przyczyn. Chocby to co si¢ dzieje
za wschodnia granica naszego kraju
czyli wojna w Ukrainie, bestialski
atak Rosji na wolne panstwo ukra-
inskie, generowato konkretne koszty
réwniez dla polskiego rolnictwa (...).
Jako rzad Rzeczypospolitej Polskiej,
jako wiceminister rolnictwa i roz-
woju wsi, zapewniam, Ze uczynimy
wszystko, aby te $rodki do produkeji
i roslinnej i zwierzgcej byly w cenie
przystgpnej, zeby$my mogli nadal
rozwijaé swoje gospodarstwa. Zeby-
$cie mogli nadal tworzy¢ to co jest
najwazniejsze, chleb ktérego nam ni-
gdy nie powinno zabraknaé. I uczy-
nimy wszystko zeby tak moglo by¢.
My jeste$my wiarygodni. My swoje

Na scenie mtodzi artysci ze Szkoty Podstawowej w Zeiboku

obietnice realizujemy i staramy sig
réwniez bardzo o to, zeby nasze spo-
fecznosci lokalne, takie spotecznosci
jak gmina Regimin, takie spoleczno-
$ci jak gminy powiatu ciechanow-
skiego, mogly si¢ rozwija¢ — m.in.
méwit Rafal Romanowski.

Pozdrowienia od Starosty
Przasnyskiego

— W imieniu Pana Starosty (Krzysz-
tofa Bieftkowskiego — przyp. red.) i swo-
im chcialbym podzickowa¢ rolnikom
gminy Regimin za ci¢zka prace, ktdra
wykonujecie, za to ze pielggnujecie na-
rodowe tradyqje, takie jak ta dzisiejsza
piekna uroczysto$¢, ze m.in. dzigki Wam
nie brakuje chleba na polskich stofach,
ze caiy czas si¢ rozwijacie, ze Wasza pra-
ca, Wasz produkt jest doceniany na ca-
tym $wiecie — m.in. powiedziat Cezary
Bobowski, kierownik Mazowieckiego
Centrum Sportéw Zimowych Kompleks
Chorzele w powiecie przasnyskim.

fot. Piotr Pszcz6tkowski

iotr Pszczotkowski

Madre dzieci

Czg$¢ artystyczna Dozynek zapla-
nowano imponujaco, wszystkie pre-
zentacje byty O.K. Ale jedna objawita
si¢ jako wprost urzekajaca, gdy dzieci
dynamicznie zywiolowo zaspiewaly
o madrych dzieciach, a stowa niby
beztroskiej piesni zabrzmialy filozo-
ficznym przestaniem dla ludzi w kaz-
dym wieku, bo wszyscy i mali i duzi,
zawsze jeste$my dzieé¢mi:

Madre dziecko nie ktamie bo nie musi,

Nie biega ze skargami i placzem do mamusi,
A gdy narozrabia nie robi glupiej miny,
Przyznaje si¢ do bledu, przeprasza za winy.//
Obietnic dotrzymuje i nie wywiera presji,
Krzyku nienawidzi, braydzi si¢ agresji,
Stucha ludzi madrych, by wiedzg poszerzyc,
Pamigta, ze nie wszystkim mozna wierzyc.//
Kto prayktadem swieci — MADRE DZIECI,
... Mgdre dzieci, ... Madre dzieci, ...Madre
dzieci!

— m.in. $piewali uczniowie i
uczennice Szkoty Podstawowej im.
Z. Padlewskiego w Zenboku, pre-
zentujac piosenke Jerzego Koby-
liiskiego pt. ,Piosenka madrych
dzieci”, w aranzacji i z gitarowym
akompaniamentem Piotra Pszczél-
kowskiego.

XHXXKRKX

Na giéwne punkty programu
Gminno-Parafialnych Dozynek w
Zetiboku zlozyly si¢ m.in. Msza
Swieta w miejscowym kosciele Pa-
rafii Sw. Barttomieja z udziatem
przedstawiciela Nuncjatury Apo-
stolskiej w Polsce ks. kan. Pawla
Rokickiego, korowéd i obrzed do-
zynkowy, konkurs na najpickniejszy
bukiet dozynkowy i rozstrzygniecie
Bitwy Regionéw, wreczenie wyrdz-
nienl oraz bogata cz¢$¢ artystyczna,
etc.

GRZEGORZ KRAJEWSKI

fot. Piotr Pszczétkowski -

fot. Piotr Pszczétkowski

fot. Piotr Pszcztkowski
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Tak roslina prezentowata sie na poczatku
wrzesnia.

Botaniczna duma Panstwwa Ogonowskich

Rosta w ogrodzie przy jednej z posesji przy
ul. Sienkiewicza w Ciechanowie przez po-
nad pét wieku i w koricu zakwitta. To wyjat-
kowe zjawisko tym bardziej, ze w naszym
powiecie od wielu lat nie odnotowano po-
dobnego. Wiascicielami kwitnacej agawy,
o ktorej mowa, sa Panstwo Lidia i Andrzej
Ogonowscy.

Rosta okoto 56 lat...

- Nasza Agawe posadzitam bedac
jeszcze w szkole, to byt rok 1965 lub
1966. Bylam wtedy u kolezanki, ktérej
mama przesadzata agawy i otrzymatam
w prezencie sadzonkg. Towarzyszy mi
od okoto 56 lat — podkresla Pani Lidia.

Ta roslina praktycznie nie wymaga
zadnej pielegnacji. Whasciciele pod-
kredlaja, ze wystarczy jg od czasu do
czasu przesadzié i to wszystko. Z tym,
ze agawa Pafstwa Ogonowskich nie
byta przesadzana juz od okoto 20 lat.
Wprawdzie agawa jest bardzo prosta
w utrzymaniu, jednak jedynym i jed-
nocze$nie niemalym wyzwaniem jest
przezimowanie roliny w takim miejscu
by nie przemarzla.

- Tylko raz w roku na wiosng do-
sypywalismy troche¢ nawozu. Poza tym
obciecie suchych lisci i tyle. Ucigzliwe
moze by¢ jedynie tzw. ,zimowanie”. Do
czasu gdy nasza roslina byla mata przeno-

Panstwo Lidia i Andrzej Ogonowscy - wia-
Sciciele kwitnacej ciechanowskiej agawy.

siliSmy ja na zime do garazu. Sytuacja si¢
skomplikowata pézniej, gdy nabrata ga-
barytéw. Najpierw wykonywalismy spe-
cjalne konstrukeje z ,ceownikéw”, zeby
ja przetransportowac do garazu. Z czasem
jednak przestata si¢ tam miesci¢. Zaczgli-
$my szuka¢ miejsc w duzych magazynach.
Przyjeidzal samochéd dwa razy w roku,
najpierw jesienia, zeby ja zabra¢ nast¢pnie
na wiosng by wrécita na swoje miejsce w
naszym ogrodzie - podkre§la Pani Lidia.

Pani Lidia opowiada dalej: ,Na
ostatnia zime nie mieli$my juz gdzie jej
ulokowaé. W zwiazku z tym maz przy-
gotowal specjalng konstrukcje, nastgp-
nie owinal rodling wiékning i dwoma
warstwami foli babelkowe;j”.

- Wstawitem dodatkowo grzatke
do $rodka, dzigki czemu powstat pew-

nego rodzaju termostat, ktéry zapew-
nial utrzymanie odpowiedniej tempe-
ratury — podkresla Pan Andrzej.

Agawa odwdzigezyla si¢ swoim
wlascicielom za dlugie lata opieki.
Wraz z poczatkiem tegorocznych wa-
kacji zaczeta wypuszcza¢ dlugi ped, na
koticu ktdrego pojawily si¢ paki a na-
stepnie kwiaty. Obecnie jej wysokos¢ to
okolo 5,5 metra.

Wyjatkowe wydarzenie...

- Nie pamigtam, zeby w Ciecha-
nowie kwitta agawa. Wiem jedynie, ze
trzydziesci kilka lat temu kwitta agawa
w Sosisku (w POMie). O innych nie
styszalam — opowiada nam Pani Lidia.

Ciechanowska agawa kwitnie od
czerwea. Whasciciele z dnia na dzied ob-
serwowali jak si¢ zmienia i wypuszcza
paki. Niestety, agawa po zakwitnigciu usy-
cha i koriczy swdj zywot. Paristwo Ogo-
nowscy posiadaja jednak inne agawy, by¢
moze za pewien czas znowu beda mieli
przyjemno$¢ podziwiaé takie zjawisko.

Pasja...

Whasciciele ciechanowskiej aga-
Wy, poza tym Zze s3 sympatycznym i
u$miechni¢tym malzedstwem, s3 pa-
sjonatami ogrodnictwa. W swojej ko-

Agawa (czyli. Agave) nalezy do rodziny szpara-

gowatych, (podrodziny roslin agawowych). Na-

turalnie rosng na pustynnych terenach Ameryki

Pétnocnej i Potudniowej. Wickszos¢ gatunkéw

agawy posiada grube liscie z ostrymi kolcami
A

doinrh W3 o
n. W

na. Rrawg P ie agawy
sq za rosliny tatwe w uprawie, mogq jednak
s 17 Anosei y) 7 hods Pazﬂ

v

naturalnym Srodowiskiem. Kiedy roslina osig-
ga Juz spore rozmiary, przetransportowanie w
miejsce zimowania i przesadzanie mogq stano-
wic spore wyzwanie dla hodowcdw.

Agawa ma niewielkie wymagania. Wystarczy
znalesd jej stoneczne stanowisko na wiosng i
lato, a pdzniej praezimowac. Miode agawy oraz
rosliny po zimowym spoczynku nalezy stopnio-
wo prayzwyczajac do bezposredniego Swiatln
stonecznego, praestawiajqc rosling co kilka dni,
az znajdzie si¢ w docelowym miejscu.

Agawy majq zastosowanie w przemysle kosme-
tyczmym, ale chyba najbardziej powszechnym
Jest ich zastosowanie do produkcji Tequili.

lekeji, a doktadnie w przydomowym
ogrodzie, posiadaja wiele egzotycznych
i niespotykanych na naszej ziemi rolin
takich jak np. réza chiska.
Podkreslaja, ze mito$¢ do kwiatow
przechodzi u nich z pokolenia na po-
kolenie.
PIOTR PSZCZOLKOWSKI

ABOR:N

®
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Kwalifikacja daje wyksztalcenie rolnicze,

ANA STO

. |\

KIERUNEK

‘. - # \__'3," \}r{) %

umozliwiajgc ubieganie si¢ o dotacje unijne
i nabywanie ziemi
Czas trwania: 1 rok,
wymagania: wyksztalcenie przynajmniej na poziomie
podstawowym
Raciaz ul. Plocka 28, tel. 518-967-702, 608-247-272
www.publicznastoraciaz.pl
SZKOLA BEZPLATNA!

" PUBIA SZKOEAZ >

ogrodniczych,

UWAGA! NOWOSC!

Szanowni Panstwo!

Z myslg o osobach poszukujgcych mozliwosci zdobycia w krotkim czasie kwalifikacji
rolniczych proponujemy szybkq edukacje (rozpoczecie nauki — wrzesien 2022 r.)
w Publicznej Szkole Policealnej STO w Racigiu na:

KWALIFIKACYJNYM KURSIE ZAWODOWYM OGRODNIK

Kwalifikacja OGR.02. Zaktadanie i prowadzenie upraw ogrodniczych

WYMAGANE WYKSZTALCENIE: MINIMUM PODSTAWOWE

NA KURS MOGA ZAPISYWAé SIE JUZ UCZNIOWIE MAJACY UKONCZONE 18 LAT
KROTKA NAUKA! MAKSYMALNA SATYSFAKCJA!
OGRODNIK - KWALIFIKACJE ROLNICZE WAZNE W UNII EUROPEJSKIEJ
ZALEDWIE W 10 MIESIECY!
Chcesz kupic lub przejaé ziemie rolna?Chcesz zosta¢ wykwalifikowanym
OGRODNIKIEM? Interesuje Cie pozyskanie dotacji unijnych

i PREMIA DLA MLODEGO ROLNIKA? Z NAMI JEST TO MOZLIWE!
ABSOLWENCI ZDOBEDA UMIE.IETNOQCI:
e wykonywania prac zwigzanych z zaktadaniem i pielegnacjg upraw sadowniczych i

¢ zaktadania i prowadzenia upraw ogrodniczych,
¢ zaktadania terenéw zieleni,

¢ obstugiwania i eksploatowania maszyn i urzadzen,
e prowadzenia dziatalnosci gospodarczej,
¢ stosowania jezyka obcego w pracy zawodowe;j.

Mozliwosci zatrudnienia: gospodarstwa ogrodnicze, przedsiebiorstwa ogrodnicze,
gospodarstwa ekologiczne, gospodarstwa prowadzgce produkcje integrowanga,

wiasna dziafalno$¢ gospodarcza.

Telefony: (23) 679 10 71, 518 967 702

lub REKRUTACJA ON-LINE: htt

—— — ——— |

BEZPLATNA NAUKA!

materiat promocyjny
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Miejska Biblioteka Publiczna

O kulisach polityki

Na zaproszenie Miejskiej Biblioteki Publicz-
nej do Ciechanowa przyjechat Michat Kolanko
- dziennikarz polityczny ,Rzeczpospolitej”.
W trakcie spotkania z czytelnikami gos¢ pro-
mowat swoja debiutancka ksiazke pt.,Game
changer. Za kulisami polityki".

Pojeciem ,game changer”, za-
czerpnietym z jezyka amerykanskiej
polityki, redaktor Michal Kolanko
okresla w najwickszym skrécie ,,wyda-
rzenie, ideg¢ lub nawet osobe, ktérych
pojawienie si¢ lub wejscie do akgji
zmienia nieodwracalnie sytuacj¢”. Jako
przyktady podaje, m.in. katastrofe pod
Smoleriskiem, ogloszenie programu
500+, czy powrét Donalda Tuska do
krajowej polityki.

tor Miejskiej Biblioteki Publiczne;j.

W 14 wywiadach opublikowanych
w swej ksigice autor rozmawia o sekre-
tach polityki, a szczegdlnie kampanii
wyborczych, z pochodzacymi z réznych
opcji dzialaczami partyjnymi, ale takie
ekspertami ds. marketingu polityczne-
go czy socjologami. — Wybratem ludzi
z réznych opgji politycznych, bo czesto
maja diametralnie inne spojrzenie na
to samo wydarzenie. Zyja we wiasnych
sbafkach” towarzyskich i informacyj-
nych. Gdybym wybral przedstawicieli
tylko jednej strony politycznej to zamiast
ksiazki ,,Za kulisami polityki” wysztoby
mi ,Za kulisami Nowogrodzkiej” czy
»Za kulisami PO” — powiedzial autor
promowane;j ksiazki.

Po stowie wstgpnym
wygloszonym w bibliotece
przez red. Kolanko byt czas
na pytania od uczestnikéw
spotkania. Wywiazata si¢
tez ciekawa dyskusja.

Nasze miasto zrobito
na goéciu bardzo dobre
wrazenie. — Wracam wha-
$nie ze spotkania autor-
skiegp w  Ciechanowie.
Miasto pelne zieleni, wi-
da¢ duze naklady inwe-
stycyjne i zmiany. Wida¢
spory wysitek Krzysztofa

= Kosiiskiego — napisat Mi-

I 2 chat Kolanko na swoim

0d lewej: red. Michat Kolanko i Alicja Wodzyiiska - dyrek- profilu w serwisie Twitter.

Al

Panstwowa Uczelnia Zawodowa im. 1. Moscickiego

Przystan Zdrowie w PUZ

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiolo-
giczna oraz Panstwowa Uczelnia Zawodo-
wa im. |. Moscickiego, w dniach 15-16-17
wrzesnia, organizuja w siedzibie uczelni ul.
Narutowicza 9 wydarzenie ,Przystan Zdro-
wie”. Celem przedsiewziecia jest zwrdcenie
uwagi na sprawy zwiazane ze zdrowiem
oraz integracja Srodowisk dziatajacych na
rzecz spotecznosci lokalnej.

Pierwszy dzied to wyktady doty-
czace zdrowia psychicznego adresowa-
ne do ucznidw, nauczycieli szkét $red-
nich i nauczycieli akademickich. Beda
poruszane tematy dotyczace depresji,
uzaleznienia od gier komputerowych
oraz komunikacji nauczyciel-uczen.

W dniu 16 wrzesnia odbeda si¢
wyklady dla mieszkadicéw miasta na te-
mat zdrowego stylu Zycia i aktywnosci
fizycznej. Bedzie mozliwos¢ skorzysta-
nia z konsultacji dietetyka, psychologa,
logopedy, pielegniarki, lekarza, kosme-
tologéw, specjalistéw ds. akeywizacji
zawodowej, specjalistéw  rehabilitacji
glosu. Bedzie okazja do wykonania
wybranych badan diagnostycznych, w
tym spirometrii. Beda stoiska promo-
cyjne m.in. Specjalistycznego Szpitala
Wojewddzkiego w Ciechanowie, Nie-
publicznego Zaktadu Opieki Zdrowot-
nej Arnica oraz Zespotu Medycznych
Szkét Policealnych. Zaprezentuja sig
réwniez firmy z branzy kosmetycznej
i edukacyjno-kulturalnej. Dla gosci
przygotowane zostang konkurencje

ZDROWIE

sportowe oraz wybrane formy aktyw-
noéci fizycznej. Ciekawym punktem
spotkania bedzie prezentacja stuzb
mundurowych i ratunkowych (Policja,
Straz Pozarna, Wojsko, Pogotowie Ra-
tunkowe). Na scenie wystapia ucznio-
wie ciechanowskich szkét (migdzy
innymi szkoly muzycznej Akademia
Dzwigku), indywidualni artysci, a tak-
ze beda wystawiane fragmenty spek-
taklu Uniwersytetu Trzeciego Wieku
,Sanatorium Miloéci”. Na koniec dnia
przed budynkiem gtéwnym odbedzie
si¢ zabawa taneczna na $wiezym po-
wietrzu.

Dzieni trzeci (17 wrzesnia) to pro-
pozycja dla mieszkaricéw Ciechanowa
— wspdlnej aktywnosci fizycznej w for-
mie Nordic Walking lub spaceru szla-
kiem parkéw. Przemarsz zakodczy sig
strefg relaksu przy Powiatowym Cen-
trum Kultury i Sztuki.

EW/AI

Ciechanowski Osrodek Edukacji Kulturalnej STUDIO

Ciechanowianie otworzyli sie na musical

Miodym

Ciechanowski Osrodek Edukacji Kultural-
nej STUDIO zrealizowat bardzo atrakcyjny
projekt pn. ,0tworz si¢ na musical vol.2".
Jego finatem byto wspaniate widowisko
musicalowe pt. ,Stage Master”, ktore za-
prezentowano na dziedzificu Zamku Ksiazat
Mazowieckich.

W musicalu wystapita ponad set-
ka dzieci i mlodziezy z Ciechanowa,
ktérym towarzyszyla orkiestra ztozona
z szesnastu muzykéw sesyjnych pod
batuta Macieja Baka. Wéréd muzykéw,
ktérzy zagrali na zywo na zamkowym
dziedzidcéw znalezli si¢ absolwenci
i uczniowie Akademii Muzycznej im. E
Nowosielskiego w Bydgoszczy.

Wystep wokalny i taneczny ponad
setki wykonawcéw przyciagnat na za-
mek bardzo duza publicznosé. Widzo-
wie byli zachwyceni, a w rozmowach
podkreslali ze mamy w Ciechanowie
bardzo uzdolnione dzieci i mlodziez.

Tematyka przedstawienia byta
bliska wielu mlodym adeptom tarica,
teatru czy $piewu. Bohaterowie ,Stage
master” to uczestnicy talent show, kt6-
rzy z determinacjg pokonuja droge na
sam szczyt kariery, by osiagna¢ sukces.

Loh e i L
artystom gratulowat prezydent Krzysztof Kosinski.

Projekt ,,Otwérz si¢ na Musical
vol. 2” byt realizowany przez COEK
Studio w okresie letnim. Warto pod-
kresli¢ bardzo duze zaangazowanie
pracownikéw miejskiej jednostki kul-
tury na czele z autorem i koordynato-
rem projektu Jarostawem Kutrybem.
COEK juz po raz drugi pozyskal na
jego realizacje $rodki zewngtrzne

w wysokosci 280 tys. zl, otrzymujac
najwyzsze dofinansowanie w kraju
w ramach tegorocznego naboru ofert

konkursowych Ministerstwa Kultury,

Dziedzictwa Narodowego i Sportu.
W sierpniu na wielkoformatowym

ekranie w plenerze mozna bylo obejrze¢

popularne  filmy muzyczno-taneczne,
m.in. ,Les Misérables: Nedznicy”, Upidr
w operze”, ,Mamma Mia!”, ,,Jesus Christ
Superstar” czy ,Skrzypek na dachu”. Pro-
jekcje urozmaicily wystepy aktorskie, mu-
zyczne, wokalne i taneczne ciechanowian
opracowane wczesniej na warsztatach.
UM/AI

Musicalowe widowisko przyciagnelo liczna publicznos¢.

Poczqtek roku szkolnego

Nowy rok szkolny — nowa

Pierwszy dzien wrzesnia mamy juz za soba. Dla
uczniow szkét podstawowych byt to moment
inaugurujacy nowy rok szkolny po dwumiesiecz-
nych wakacjach. Uczniowie matej, petnej uroku
i rodzinnej Szkoty Podstawowej im. Zygmunta
Padlewskiego w Zenboku mieli okazje poznac
nowg dyrektor placwki - Krystyne Slubowska,
ktdra dotychczas byta dyrektorem Zespotu Szkot
Nr1im. gen. J. Bema w Ciechanowie.

Nowg dyrektor, powotana na pigciolet-
nig kadencj, przedstawita osobiscie Wojt
Gminy Regimin Mariola Kotakowska. Pani
Wojt — jak sama podkreslata — z przyjemno-
$cig towarzyszyta uczniom w tym waznym
dniu. - Odwiedzitam nasze gminne szkoly,
zndéw petne zycia, zgietku i wspanialej atmos-
fery. Dobrze bylo znéw zobaczy¢ uczniéw i
rodzicéw w Szkotach — podkreslata.

Z}ozyla réwniez zyczenia calej spotecz-
nosci szkolnej.

- Drodzy uczniowie! Zycze Wam, by
ten rok szkolny pefen byt sukceséw, a nauka

.

Rozpoczecie roku szkolnego w Szkole Podstawowej w Zenboku.

byta dla Was Zrédlem przyjemnosci. Sza-
nowni nauczyciele, zycz¢ Wam, by zaanga-
zowanie i profesjonalizm, ktére wkiadacie
w nauczenie i wychowanie miodego poko-
lenia przyniosty duzo satysfakeji z wykony-
wanej pracy. Wszystkim Rodzicom zyczg
natomiast, aby nowy rok szkolny przyniést
wiele okazji do dumy i radosci z osiagnigé
dzieci — méwita wéjt Mariola Kotakowska.

W Gminie Regimin funkcjonuja jesz-
cze dwie szkoly, w Regiminie i Szulmierzu.
Zmiany na szczeblu kierowniczym nastapi-
ly réwniez w pierwszej z nich.

Malgorzata Czernik, ktéra do kon-
ca sierpnia zarzadzata szkoly w Zeriboku
objefa stanowisko dyrektora w znacznie
wickszej Szkole Podstawowej im. Teofila
Lenartowicza w Regiminie. - Obydwie
dyrektorki zostaly wylonione w wyniku
przeprowadzonych konkurséw na to sta-
nowisko — podkresla w mediach spoteczno-
$ciowych wojt Mariola Kofakowska.

Uczniowie z Zenhoka wraz z rodzicami i nauczycielami.

dyrekcja

(I

T

Wojt Gminy Regimin oraz Krystyna Slu-
bowska nowa dyrektor Szkoly Podstawo-
wej w Zenboku.

Dodajmy, ze w szkole w Regiminie
swoja obecnoscia podezas rozpoczecia roku
szkolnego zaszczycit zebranych Wiceminister
Rolnictwa i Rozwoju Wi oraz Poset na Sejm
RP - Rafat Romanowski. Sam jest absolwen-
tem Szkoly Podstawowej im. Stefana Zerom-
skiego w Szulmierzu.

PP
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Ciechanowski Klub Karate Kyokushin

Trenuj z Mistrzami Europy!

Ciechanowski Klub Karate Kyokushin zapra-
sza na treningi dzieci (od lat 5), mtodziez i
dorostych bez limitu wieku. Prowadzone sa
réwniez zajecia dla senioréw.

Zajgcia odbywaja si¢ z podzialem
na wiek i stopiefi zaawansowania, a ich
uczestnicy ¢wicza pod okiem doswiad-
czonych i utytutowanych instruktoréw.

Na zajgcia mozna zapisaé si¢ bez-
posrednio przez treningiem u instruk-
tora lub telefonicznie (500 138 092 lub
508 462 484). Szczegbtowe informacje
sa dostgpne s3 na stronie www.ckkk.
eu lub na stronie Klubu w serwisie Fa-
cebook.

KS

Zawodnicy i trenerzy Ciechanowskiego Klubu Karate Kyokushin.

>
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www.ckkk.eu

ZAPISY
tel. 500 138 092 lub 508 462 484

Szczegotowe informacje
Kl karateciechanow |

Julia Chodkowska

Podnoszenie Ciezaréow

Europejski sukces Siostr Smosarskich

W Raszynie odbyly sie Mistrzostwa Europy
Masters w Podnoszeniu Ciezaréw. Medale
na nich zdobyly sztangistki Klubu Sporto-
wego ,Cross Trening Mazovia Ciechanow”
— siostry Anna Lesniewska (z d. Smosarska)
i Dorota Smosarska (publikujaca na tamach
PULSU).

W mistrzostwach wzieto udziat 580
zawodniczek i zawodnikéw reprezentu-

8 . ~

0d lewej: Anna Lesniewska (z d. Smosarska) i Droa Smc;sarska.

jacych 30 panstw. Tym bardziej cieszy
sukces ciechanowskich zawodniczek.

W kategorii wiekowej M35 w kat.
do 64 kg ztoty medal zdobyla Anna
Lesniewska. W tej samej kategorii
wiekowej w kat. do 81 kg, po cigzkiej
walce, brazowy medal uzyskata Dorota
Smosarska.

i - "
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Fot. Pawet Lesniewski

Ogolnopolskie Zawody Otwarcia Sezonu Jesiennego w Lekkiej Atletyce

Ciechanow goscil mlodych lekkoatletow

W ostatnig niedziele sierpnia na miejskim
stadionie odbyly sie Ogdlnopolskie Zawody
Otwarcia Sezonu Jesiennego w Lekkiej Atle-
tyce. Zorganizowano je pod patronatem Pre-
zydenta Miasta Ciechanow Krzysztofa Kosin-
skiego i dwukrotnego Mistrza Olimpijskiego
Tomasza Majewskiego.

Warto podkresli¢, ze impreza zostata
bardzo dobrze przygotowana przez Miej-
ski O$rodek Sportu i Rekreacji. Wzigli w
niej udzial zawodnicy z kilkudziesieciu
klubéw.

Zwycigzey poszczegdlnych konkuren-
¢ji otrzymywali pamigtkowe statuetki.

Wsréd nich znalazta si¢ dwéjka re-
prezentantéw  powiatu  ciechanowskiego
startujacych w barwach Migdzyszkolnego
Klubu Sportowego Bank Spétdzielczy w
Plonisku. Ich trenerem jest ciechanowianin
Zbigniew Majewski.

Mieszkanka naszego miasta  Julia
Chodkowska wygrata bieg na 400 m przez
plotki w czasie 67,37 sck. Zajela takie
pierwsze miejsce w skoku w dal. - Jestem
zadowolona, ze udalo mi si¢ wygraé w
dwdch konkurencjach. Ostatnie dni przed
zawodami spedzatam bardzo wakacyjnie i
nie wiedziatam czy dam radg wystartowad.

Na szczgdcie pogoda mi sprzyjata, wigc nie
obawiatam si¢ o bieg plotkarski. W korcu
startowalam na swoim stadionie i to mi
chyba najbardziej pomoglo — powiedziata
nam Julia Chodkowska.

Z kolei mieszkajacy w Kozniewie Wiel-
kim (gm. Sorisk) Kamil Baszczyk zajat pierw-
sze miejsce w biegu na 1.000 m w kategorii
junioréw z czasem 2 min. 36,44 sek. — Jestem
zadowolony z wyniku, bo to méj nowy rekord
zyciowy — méwi Kamil Blaszczyk.

Wydarzenie byto wspétfinansowane ze
$rodkéw Urzedu Miasta Ciechanéw.

Al

Fot. Archiwum MKS BS Pforisk

Kamil Btaszczyk

Polski Zwiqzek Wedkarski

Wedkowali o Puchar Prezydenta

Na zhiorniku wodnym ,Kanaty” Koto Pol-
skiego Zwiazku Wedkarskiego Ciechanow-
-Miasto zorganizowato zawody wedkarskie
o Puchar Prezydenta Miasta Ciechanéw
Krzysztofa Kosiriskiego.

W zawodach, ktére odbywaly si¢
przy picknej pogodzie, wziglo udziat
27 wedkarzy - w tym trzech junioréw.
Zawodnicy tacznie zlowili 93,691 kg
ryb. Po zwazeniu wrécily one do wody.
Najwieksza rybe ztowit Robert Stalini-

TR T O

ski, ktéry zostat za to nagrodzony pa-
migtkows statuetka.

Puchary i nagrody, keére byly wspétfi-
nansowane przez Koto PZW Ciechanéw-
-Miasto oraz Urzad Miasta Ciechanéw,
zostaly wreczone przez: reprezentujacego
prezydenta radnego Piotra Wojciechow-
skiego — przewodniczacego Komisji Re-
wizyjnej Rady Miasta Ciechanéw, Prezesa
Kola Eugeniusza Nowaka i Prezesa Okre-
gu PZW Ciechanéw Henryka Grzesia.

Organizatorzy i uczestnicy zawodow wedkarskich o Puchar Prezydenta Miasta Ciechanow Krzysztofa Kosinskiego.

Klasyfikacja zawodéw: 1 miejsce
a tym samym Puchar Prezydenta Miasta
Ciechanéw zdobyt Robert Staliriski, IT —
Kamil Olewnik, a III — Piotr Krakowski.
- Zwycigzcom  gratulujemy
a wszystkim uczestnikom dzigkujemy
za sportowa rywalizacje. Do zobaczenia
na kolejnych zawodach wedkarskich
- powiedzial nam Eugeniusz Nowak —
prezes Kota PZW Ciechanéw-Miasto.
EN/AI

Stowarzyszenie ASFaltLove Dziki

Wyzwanie Rowe(r) LOVE

Stowarzyszenie ASFaltLove Dziki juz po raz
drugi zorganizowato wydarzenie sportowe
pn. ,Wyzwanie Rowe(r)LOVE", ktérego celem
jest popularyzacja turystyki rowerowej wirod
mieszkancow powiatu ciechanowskiego.

- Nasz pomyst spotkat si¢ z ogrom-
nym zainteresowaniem. 84 osoby, 24
kobiety i 60 mezczyzn, ukodczylo wy-
zwanie, w ramach ktérego nalezato w
ciagu jednego dnia przejecha¢ 100 km
na rowerze — powiedziala nam Agnieszka
Koscielska — prezes Stowarzyszenie AS-
FaltLove Dziki.

W pierwsza niedziel¢ wrzesnia w pick-
nym lesie lelkowskim odbyto si¢ podsumo-
wanie Wyzwania, w trakcie ktérego wre-
czono puchary i nagrody zwyci¢zcom. Z
kolei wszyscy uczestnicy otrzymali niespo-
dzianki. — Wspélne pieczenie kietbasek na
ognisku sprzyjato integracji, a juz za rok...
kolejna edycja naszego Wyzwania — zapo-
wiada prezes Koscielska.

Projekt byt wspétfinansowany ze §rodkéw
Starostwa Powiatowego w Ciechanowie. , To

jest prawdziwa Dzika Mitos¢ do aktywnosci
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0d lewej: Anna Staniszewska (kierow-
nik Wydziatu Pozyskiwania Funduszy i
Wspierania Rozwoju w Starostwie Po-
wiatowym w Ciechanowie), Agnieszka
i Mariusz Koscielscy (prezes i skarbnik
Stowarzyszenia ASFaltLove Dziki) oraz
Ewa Bajno.

i wyzwari, kedrq ASFaltLove Dziki zarazajg

innych, i to jak...” — napisata starosta Joanna
Potocka-Rak na swoim profilu na Facebooku.
Al
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0d wrzesnia Fight Club Kraver rusza z kolejna
edycja kursow i szkolen z zakresu sztuk walki.

Jui 20 lat gléwny instrukeor klubu
Piotr Pietrzykowski nieprzerwanie przeka-
zuje swa wiedze kolejnym rzeszom chet-
nych. Odkad jako jeden z pierwszych w
Polsce ukoriczyt kurs instrukorski z zakresu
Krav Maga popularyzuje ten system walk w
naszym kraju.

Krav Maga powstata w latach 30-tych
na uzytek armii, a nastepnie zostata przysto-
sowana dla potrzeb cywilnych. Z definicji
nie jest to sport, gdyz stuzy samoobronie.
Nie wyst¢puje w niej element wspétzawod-
nictwa, nie ma tez jasno okreslonych regu.
Jednak na treningach naprawde mozna si¢
zmeczy¢. Kursanci stopniowo wprowadzani
s3 w mozliwosci skutecznej obrony siebie i
swoich bliskich. Krav Maga bazuje na pod-
stawowych odruchach kazdego cztowieka.

Fight Club Kraver

Samoobrona dla kazdego

W asortymencie kazdego kravera s uderze-
nia, pchniccia, kopniecia czy dzwignie.

Dla Piotra Pietrzykowskiego klu-
czowa jest nauka najskuteczniejszych
technik pozwalajacych wyjs¢ z opresji bez
uszczerbku zdrowia osadzona w realnych
sytuacjach. - Poczatki szkolenia to walka
wrecz, prawidlowe uderzanie czy unika-
nie cioséw. Majac juz solidne podstawy,
nowicjusze ucza si¢ wykorzystywaé do
samoobrony  przedmioty codziennego
uzytku jak klucze, dtugopis czy plecak.
Bardziej doswiadczeni poznaja techniki
obrony przed napastnikiem uzbrojonym

w kij, néz czy bron, a takze walke w par-
terze. Aby odwzorowaé realizm danej
sytuacji treningi moga odbywacd si¢ nie
tylko na sali gimnastycznej, lecz takie w
jadacym tramwaju, w parku, czy przejsciu
podziemnym. Przerobienie takich sytuacji
,»na sucho” obniza poziom stresu i pozwa-
la lepiej wykorzysta¢ swoje umiejgtnosci
podczas napasci. Dla chetnych uczestni-
kéw zaje¢ organizujemy dodatkowe kursy
postugiwania si¢ bronia czy patka tele-
skopowa, cickawe seminaria i dodatkowe
treningi prowadzone przez zaproszonych
gosci — opowiada Piotr Pietrzykowski.

Mazovia ProActiv Ciechanow

Pobiegli na warszawskiej Pradze

Bardzo dobrze spisali sie ciechanowscy bie-
gacze w trakcie zawodow ,Adidas Runners
Pigtka Praska” oraz ,Adidas Pétmaraton
Praski’, ktore odbyly si¢ w Warszawie w
pierwsza sobote wrzesnia. Czes¢ reprezen-
tantow naszego powiatu powrdcita ze stoli-
¢y znowymi rekordami zyciowymi.

,Adidas Runners Piatka Praska”
ukoriczyto 1.546 zawodnikéw. Wirod
ciechanowian najlepsi byli zawodni-
cy Stowarzyszenia Mazovia ProActiv.
Michal Makowski ustanowit nowy
rekord zyciowy konczac bieg z czasem
00:16:12 (17 miejsce open). Z nowa

Reprezentanci ciechanowskiego Stowarzyszenia ASFaltLove Dziki pod Stadionem Naro-
dowym (od lewej): Agnieszka i Mariusz Koscielscy, Krzysztof Podlecki, Ewelina Jabton-
ska, Piotr Faderewski, Kamil Kucki, Ireneusz Gajek i Przemystaw Traczyk.

i ; e - s A
Michat Makowski (Mazovia ProActiv Cie-
chanow) ze zdobyta nagroda - voucherem
na ,,Weekend z Mercedesem”.

yzycidwka” z Warszawy wrécit takze
Michat Rzasinski - 00:18:14 (66 miej-
sce open).

,Adidas Pétmaraton Praski” ukon-
czyto 4.066 zawodnikéw. Sposréd bie-
gaczy z naszego terenu najlepsze wyniki
osiagneli reprezentanci Stowarzyszenia
ASFaltLove Dziki: Piotr Faderewski -
01:24:16 (156 miejsce open), Ireneusz
Gajek - 01:24:50 (171) oraz Krzysztof
Podlecki - 01:30:41 (341).

Al

W ciechanowskim klubie éwiczy kilka
grup wickowych o réinym poziomie zaawan-
sowania. - Czgsto w zajeciach uczestnicza cate
rodziny. Najwickszq uwage przyktadamy do
prawidtowego szkolenia dzieci. Bardzo waine
w ich rozwoju jest pokazanie jak stawia¢ swoje
granice, jak reagowa¢ w kontakcie z dorostym
agresorem, czy poradzi¢ sobie w sytuacji stre-
sowej. Tutaj szkolenie zaczyna si¢ przez proste
zabawy, nauke przydatnych odruchéw i éwi-
czenia ogdlnorozwojowe. W klubie nie ma
gornego limitu wicku. Kazdy ko chciatby
sprébowa¢ swoich sit jest mile widziany. Do
treningéw mozna dotaczy¢ w dowolnie wybra-
nym momencie. Zajgcia prowadzone sa w taki
sposdb, aby kazdy mégt wdrozy¢ si¢ w nie bez
problemu — méwi trener Pietrzykowski.

Warto  podkresli¢, ze ciechanowscy
Kraverzy trenujq we wlasnym profesjonalnie
przygotowanym klubie mieszczacym sig w
budynku przy ul. Reutta 5. Sala wylozona

jest matami zwickszajacymi bezpieczeristwo

.
L8

wykonywanych éwiczed. Do sali przynalezna
jest mata sitownia, na ktdrej moga éwiczy¢ nie
tylko uczniowie, ale takze rodzice czekajacy az
ich pociechy skoricza swoje zajecia.

- Zajecia odbywaja sig dwa razy w tygo-
dniu. Od nowicjuszy nie wymaga si¢ przyno-
szenia zadnego profesjonalnego sprzetu. Wy-
starczy strdj i buty sportowe, woda do picia i
pozytywne nastawienie. Reszta pozostaje w
rekach treneréw, ktdrzy zadbajg o odpowied-
nig rozgrzewke, rozciagniecie, wzmocnienie,
mas¢ ¢wiczed technicznych, a takie takich
spalajacych mnéstwo kalorii — zaprasza Piotr
Pietrzykowski.

Wieeej ciekawych informacji, nowosci i
danych kontaktowych mozna znaleZ¢ na Face-
booku (fightclubkraver) oraz stronie interne-
towej (www.kraver.pl).

ogtoszenie

Fight Club Kraver
zaprasza na zajecia z
SAMOOBRONY i WALKI
dia dorostych,
mlodziezy i dzieci

Ciechanow, Reutta 5, tel. 511428 166

F
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Bartosz Borkowski: ,,Ku wojnie”

Czy moglismy byé¢ sojusznikiem hitlerowskich Niemiec?

WALDEMAR NICMAN

Podczas ostatnich Swiat Bozego Na-
rodzenia otrzymatem pod choinke od Sw.
Mikotaja (w osobach Synowej i Wnuczek)
prezent w postaci interesujacej ksiazki.
Nosi ona tytut ,Ku wojnie”. O tym, ze
zdecydowalem si¢ napisa¢ jej recenzjg za-
decydowato jednak to, ze autorem jest
pochodzacy z Ciechanowa, trzydziestosze-
$cioletni Bartosz Borkowski. Céz, trzeba
wspiera¢ zdolnych ziomkéw.

Pozycja trafita na rynek czytelniczy za
sprawa znanej i cenionej oficyny BELLO-
NA. Ksiazke mozna ulokowa¢ w modnym
ostatnio nurcie historii alternatywne;.
Mtody pisarz przedstawia w niej gtéwnie
polityke¢ migdzynarodowsa hitlerowskich
Niemiec po dojéciu do wladzy NSDAP.
Generalnie chodzi o dekade poprzedza-
jaca napas¢ na Polske i wybuch II wojny
$wiatowej. Autor stawia odwazne hipotezy
i rozwaza alternatywne rozwigzania dwcze-
snych dylematéw. Zastanawia sig, czy II
Rzeczpospolita mogta zostaé wéwezas bli-
skim sojusznikiem naszego agresywnego i
buriczucznego zachodniego sasiada. Przed-
stawia fachowo i mocno udokumentowane
oraz dotychczas malo znane relacje polsko-
-niemieckie w ostatnich latach przed $wia-
towa Apokalipsa. Na koniec zastanawia si¢
i dywaguje jaka mogtaby by¢ Nasza Ojczy-
zna, gdyby historia potoczyta si¢ inaczej?

Ksiazka jest napisana bardzo starannie
i dokfadnie, tudziez z wielka pasja. Ja i jak
mniemam znaczna wigkszo¢ odchodzacej
juz w za$wiaty generacji nie dopuszcza do
siebie mydli o mozliwosci bliskiej wsp6t-
pracy z mordercami spod znaku swastyki.
Mysle tez, ze dwezesni Polacy mieli podob-
ne zdanie? Idace po nas pokolenia moga
sobie takie rzeczy rozwazaé. Ma to swoje
zalety, kiedy ida za tym fakey i historyczna
prawda. Pokazuje bowiem kawat trudnych
dziejéw Polski w sposéb, keéry moze zain-
teresowa¢ miodych.

Ksigzka jest bardzo starannie i tadnie
wydana. Liczy sobie ogétem 400 stron za-
petnionych sporym drukiem utatwiajacym
czytanie. Catos¢ podzielona jest na szesna-
$cie pokaznych rozdziatéw. Niesamowitym
atutem sg az... 293 zdjecia, wycinki pra-
sowe, mapki, tabelki wspomagajace tres¢.
To do$¢ rzadko dzi§ spotykane. Oprawa
twarda dodaje jakosci. Przednia oktadka

jest bardzo sugestywna, ale tez wzbudzaja-
ca dreszcze przerazenia. Przedstawia duze
zdjecie. Na nim za$: Jest koniec stycznia
1939 roku. Minister spraw zagranicznych
11T Rzeszy — Joachim von Ribbentrop, w to-
warzystwie kilkunastu hitlerowskich bon-
zéw, w znienawidzonych przez Polakéw
brunatnych mundurach sklada wieniec
pod... Grobem Nieznanego Zotnierza w
Warszawie. Jest przyozdobiony czerwong
szarfa ze swastyka. Obrzydliwos¢. Za kil-
ka miesiccy hordy niemieckich zotdakéw
rung na Polske. Cena detaliczna 44,90 zt
jest warta zaplacenia. Polecam wszystkim
lubiacym najnowsza historie, a szczegdlnie
miodym, ktdrzy niezbyt ja znaja.

Ze wstepu autora nieco

Nieczesto si¢ zdarza, by cala uwaga
$wiatowej opinii publicznej skupiata si¢ na
Polsce. Tak bowiem wlasnie byto niemal
od poczatku 1939 roku. To rzadkie zja-
wisko w najnowszej historii, aby nasz kraj
znalazl si¢ w centrum $wiatowego zainte-
resowania. Wlasnie o tym jest w znacznej
mierze ta ksigzka. Owszem, znajdujg sig
w niej tematy popularne w publicystyce,
ale , Ku wojnie” prezentuje tez wydarzenia
wezesniej nieznane i nieopisane, a wiele z
nich zaczeto odchodzi¢ juz w zapomnienie.
Nie bede Cie, Drogi Czytelniku, zameczat
dtugim wstgpem. Pozwdl jednak, ze przez
chwile wprowadze Cie w tres¢ tego, co Cig
czeka, gdy zaczniesz juz lekture tej bardzo
waznej dla mnie ksigzki. Zaktadam, ze
ja kupujac, mozesz interesowaé si¢ tym,
co dzialo si¢ przed wybuchem II wojny
$wiatowej. By¢ moze intryguje Cig¢ moz-
liwo$¢ sojuszu polsko — niemieckiego w
1939 roku? Ale czy Niemcy naprawde tego
cheieli? Jak doszto do wojny, ktéra zdru-
zgotala Stary Kontynent? Jakie byly kuli-
sy najwazniejszych rozméw politycznych,
keére decydowaly o przesztosci Polski i
Europy? Czy istnialy alternatywne scena-

Bartosz Borkowski

riusze? Co doprowadzito do konfliktowej
sytuacji miedzynarodowej, ktérej eskala-
cja nastapita we wrzesniu 1939 roku? Co
w ogdle czuli Polacy w pierwszych dniach
wojny? A jakby si¢ zylo w Polsce, gdyby
wojna nie wybuchta? Na te i wiele innych
pytari stara si¢ odpowiedzie¢ ta ksiazka.
[...] Ksigzka porusza tez zagadnienia do-
tyczace historii alternatywnej, dlatego tez
znajduja si¢ w niej koncepcje Wiadystawa
Studnickiego, ktéry byt jedynym Polakiem
otwarcie nawolujacym do sojuszu Polski z
III Rzesza. W rozdziale ,Jak Polska chciata
zaatakowal trzecig Rzeszg” poruszane sg
watki dwukrotnej mozliwosci unicestwie-
nia Hitlera, zanim rozpetat pieklo w Eu-
ropie.[...]

Ksigzka opisana w rozdziatach

Najtatwiej, jak podpowiada mi moje
doswiadczenie przedstawi¢ ksigzke w ty-
tutach rozdzialéw. Jest ich szesnascie. Oto
one: 1. Cztowiek, keéry stworzyt Hitlera
— Kim byt zapomniany mentor Hitlera z
okresu pierwszych lat kariery? 2. Tajemni-
ca zbrodni w Potepie (1932) — Jak mor-
derstwo na Slasku pokazato prawdziwa
twarz NSDAP przed dojsciem Hitlera do
wiadzy? 3. Tajne kontakty Pitsudskiego z
Hitlerem — Jak Jézef Pitsudski nawiazat
tajne kontakty z NSDAP przed przeje-
ciem wladzy przez Hitlera? 4. Polska olim-
pijka, ktéra wkurzyta Hitlera — Niepokor-
na wobec Niemiec — Jadwiga Wajséwna.
5. Wizyta Josepha Goebbelsa w Polsce
(1934) — Kulisy przyjazdu do Warszawy
i Krakowa ministra propagandy Trzeciej
Rzeszy. 6. Jak Polska chciata zaatakowa¢
III Rzeszg — O kulisach dwdch straconych
szans na unicestwieniu Hitlera przez Pol-
ske. 7. Anschluss Austrii — Jak Hitler bez
zadnego wystrzatu podbit kraj, w ktérym
si¢ urodzit? 8. Upadek Czechostowacji,
cz. 1 - Niemcy sudeccy — Dlaczego Hi-
tler chcial zlikwidowa¢ Czechostowacje?
9. Upadek Czechostowaciji, cz. 2 — Ukfad
monachijski i sprawa polska — Jak Niem-
¢y dokonali rozbioru Czechostowacji przy
akompaniamencie paristw zachodnich.
10. Wizyta Joachima von Ribbentropa w
Warszawie (1939) — Po co tak naprawde
najwazniejszy dyplomata Hitlera przybyt
do Polski? 11. Co robifa cérka Mussoli-
niego w Polsce? — Co rodzina Mussolinie-
go robifa w Polsce w lutym 1939 roku?
12. Upadek Czechostowacji, cz. 3 — Praga
zdobyta, Polska otoczona — Ostatni cios
Trzeciej Rzeszy wymierzony w pokéj w
Europie. 13. Polak, ktéry chciat sojuszu
z Hitlerem — Geopolityczne koncepcje
Wihadystawa Studnickiego. 14. Tajemnice
$mierci Walerego Stawka — Kulisy najgto-
$niejszego samobdjstwa przedwojennej
Polski z wojng w tle. 15. Ten krétki stan
euforii — 3 wrzesnia 1939 r. — Jak zareago-
wali Polacy gdy Anglia i Francja wypowie-

dzialy wojne Niemcom? 16. Jaka bytaby
Polska gdyby nie II wojna $wiatowa —
Hipotetyczna i alternatywna wizja Polski
rozwijajacej si¢ poza wojenna hekatomba.

0 autorze zdan kilka

Bartosz Borkowski — ur. 1986, hi-
storyk, pedagog. Absolwent historii Uni-

wersytetu Warszawskiego. Autor licznych
felietonéw oraz publikacji z zakresu archi-
wistyki oraz najnowszej historii Polski. Jego
teksty publikowano m.in. na portalach:
Ciekawostki Historyczne, Twoja Histo-
ria, Interia, Wirtualna Polska. Zalozyciel
i prowadzacy kanat na YouTube ,Oblicza
XX Wieku” — jeden z najpopularniejszych
kanatéw historycznych w Polsce.

Nowosci Wydawnictwwa FRONDA

,»Mity medyczne 4. Hor-
mony, Hashimoto, Insu-
linoopornos¢”

Katarzyna Swiatkowska

Kontynuacja ~ be-
stsellerowej  serii ,Mity
medyczne’, ktéra rozeszta
sic w dziesigtkach tysiecy
egzemplarzy. W kolejnym tomie autorka, prak-
tykujacy lekarz pierwszego kontaktu, namawia
nas do przemyslenia kolejnych zagadnien, keére
moga decydowac o naszym zdrowiu i zyciu.

Wiele 0s6b cierpi na zaburzenia nastroju
lub depresje, jednak mato keo wie, ze nasza
diet3 mozemy manipulowa¢ nastrojem i réw-
nowaga psychiczng. W rozdziale ,Jedzenie na
lepsze myslenie. Walka z depresja to nie tyl-
ko leki” przytaczamy badania z ostatnich lat.
Nowe i obiecujace. Zanosi si¢ na mata rewolu-
¢je w psychiatrii.

Liczba stron: 288, Cena: 49,90 zt

HASHIMOTO

»Alkohol i muzy. Polscy
artysci i ich ulubione
trunki”

Stawomir Koper

O alkoholu w dzie-
jach  polskiej  kultury
mozna pisa¢ bez korca.
Wodka oraz inne trunki
zawsze byly obecne w zy-
ciu artystéw i tak juz chyba zostanie. To kwestia
pewnej wrazliwosci, sposobu zycia. Zapewne
nie bez powodu zwigzki rodzinne artystow
z reguly nalezaly do wyjatkowo skomplikowa-
nych, a zycie pod jednym dachem z geniuszem
nigdy nie bylo fatwe. Inna sprawa, ze pikantne
historie z zycia prywatnego zawsze pobudzaly
ciekawos¢, stajac si¢ tematem licznych plotek
w biurach i kawiarniach. Do niedawna nie byto
przeciez tabloidow.

Nie lada problem dla badaczy stanowia
dzieci wystgpujace w charakterze biograféw
swoich rodzicéw. Co prawda posiadaja one
materialy, do keérych inni nie maja dostgpu,
jednak bardzo czgsto dokonujg ich cenzury.
Rekordy na tym polu pobit Wiadystaw Mic-
kiewicz, kedry wickszo$¢ zycia poswiecit na
tropienie i niszczenie dokumentéw przedsta-
wiajacych ojca w zlym $wietle. W efekcie dzi-
siejsi badacze biografii wieszcza zamieniaja sig
w detektywow, a rekonstrukeja zycia Adama

Mickiewicza przypomina pracg specjalistow
od kryminalistyki.

Kira Galczyiska nie niszczyta wpraw-
dzie dokumentéw, ale z premedytacja pomi-
jata lub naginata fakty z zycia Konstantego
Ildefonsa. Jako cérka miata do tego prawo,
natomiast jako badaczka — nie. A przeciez
Galczyniski opisany bez zadnej cenzury moze
tylko zyska¢, bo zostaje ukazany w petni swo-
jego czlowieczeistwa. Dotyczy to réwniez
jego najwickszych eksceséw alkoholowych.
Réwnie barwnej postaci préino by szukaé
w dziejach naszej literatury, z czego juz jego
wspdlezesni zdawali sobie sprawe.

Liczba stron: 336, Cena: 49,90 zt

,Historia Kosciola. |
0 meczennikach pale- |
stynskich”

Euzebiusz z Cezarei
Ksigzka jest chro- |
nologicznie  pierwszym |
i zarazem najwazniej- f
szym dziefem historio-
graficznym w Kosciele. Przewazajaca czgéé
szezegSlowych informacji jakie posiadamy
na temat Kosciota pierwszych wiekéw po-
chodzi whasnie spod pidra Euzebiusza. Ceza-
rejezyk, zanim zostat biskupem-ulubieficem
Konstantyna, na whasne oczy widzial prze-
$ladowania chrzedcijan za panowania cesarza
Dioklecjana. W obawie o swoje zycie, zdecy-
dowat si¢ na opuszczenie rodzinnych stron.
Poczatkowo ukrywat si¢ w Tyrze, a nastep-
nie zbiegt na pustyni¢ Tebaidy w Egipcie.
Zostat jednak aresztowany i poddany $ledz-
twu. Mozemy wigc zaufa¢ osobistej nucie
opiséw zawartych w Historii Kosciofa.

Drzieto Euzebiusza to co$ znacznie wigcej
niz historia Kosciofa. Autor cytuje dokumen-
ty cesarskie, listy wspotezesnych, udostgpnia
rozmaite zestawienia. Jako archiwista z za-
milowania, staral si¢ najstaranniej zachowa¢
dokumenty Zrédfowe. Dzigki sumiennoci
Euzebiusza udalo si¢ w miarg precyzyjnie
odtworzy¢ etapy formowania si¢ Nowego
Testamentu, czy wykluwanie si¢ struktur ko-
$cielnych na terenach misyjnych.

Mamy do czynienia z klasycznym thuma-
czeniu ks. bp Arkadiusza Lisieckiego. Stowo
wstepne napisat Pawet Lisicki.

Liczba stron: 360, Cena: 59,90 zt
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ksiqzki

ks. Grzegorz Augustynik: , Wanda Malczewska; proroctwa,

wizje i zycie dla Polski” // Anna Dgmbska: ,,Twych spraw

pilnwje. Roczniki 1996 — 1998”

Polska w w1z3 jach i proroctwach

DOROTA SMOSARSKA

Ostatnio Wydawnictwo Fronda wydato dwie
ksigzki o tematyce religijnej skupiajacej si¢ na wi-
zjach i proroctwach dotyczacych Polski. Pierwsza z
nich jest: , Wanda Malczewska; proroctwa, wizje i zy-
cie dla Polski” autorstwa ks. Grzegorza Augustynika,
za$ druga to , Twych spraw pilnuj¢. Roczniki 1996
—1998” Anny Dambskie;j.

Obie kobiety cale swoje zycie oddaly stuzbie woli
Boga i w pokorze wypelnialy wszystkie zlecone im
zadania.

Polska Katarzyna Emmerich

Wanda Malczewska (ur. 1822 r.), przez nicktd-
rych nazywana polska Katarzyng Emmerich, byla
mistyczka, miala dar przewidywania przysztosci, po-
jednania os6b sktéconych i rozeznawania powotan.
Miata wizje wydarzen z zycia Jezusa i Jego meki, a
takze wielu faktéw z dziejéow Polski. Wanda Mal-
czewska 15 sierpnia 1873 r., po nieszporach, stojac
przed oftarzem Matki Boskiej —
ustyszata od Niej: ,,Uroczystos¢
dzisiejsza niezadtugo stanie si¢
$wigtem waszym narodowym, bo
w tym dniu odniesiecie zwycig-
stwo $wietne nad wrogami, daza-
cymi do waszej zaglady”. Na cud
nad Wislg przyszto czeka¢ okoto
50 lat. Jej bratankiem byt stynny
malarz Jacek Malczewski, ktory
w 1872 roku namalowat dla niej
obrazek Matki Bozej. Wanda czg-
sto modlita si¢ przed nim w tej
intengji, aby Jacek ,swego talentu
na szkodg duszy i Ojczyzny nie o
uzyl, tak jak wielu malarzy, rzez-
biarzy, czy powiesciopisarzy, kto-
rzy swoimi bezwstydnymi utwo-
rami psujg tysiace dusz i do piekta
prowadza’. Matka Boza miata jej
obiecaé, ze Jacek zostanie mala-
rzem ,,stawnym o kierunku czysto
religijnym, narodowym i histo-
rycznym’. Jej pokorna modlitwa
zostata wystuchana.

Zycie Wandy wypelnione
bylo postuga na rzecz innych lu-
dzi, gtéwnie stabszych i potrzebu-
jacych. ,Modlita si¢ za wszystkie
osoby, ktdre tak jak mogla otaczata
pomocy materialna, cz¢sto za nie
odmawiata Rézaniec, ciezko cho-
rych przygotowywala na $mier¢ i
przyprowadzala do nich kaptana,
uczyta modlitwy rézaricowej, chet-
nie prowadzita swoich podopiecz-
nych przed Naj$wictszy Sakrament i w ten sposéb
umacniata w sobie i w nich wiare, ze tutaj jest obecny
Ten, ktory nas kocha, Ten, ktdry nas zbawia’- méwit
bp Ireneusz Pekalski podczas Mszy $w., kidra sprawo-
wana byla w intencji wyniesienia na oftarze Wandy
Malczewskiej.

Ks. Grze

N

Wa:nda
Malezewska

foctwa

. izycie dla Polski
cpem JLE. bp Marka Solarezyka

Anna | Anna Dambska

Twych prawd

[ 1 .
pilnuje¢
Roczniki
1996-1998

Natomiast Ojciec Swiety Jan Pawet II, w homilii,
kedra wygtosit 13 czerwea 1987 r. w Lodzi, postawit
ja Polakom za wzér $wieckiego apostota. Powiedziat
m.in.: ,Wanda Malczewska zmarta w opinii $wigtosci
pod koniec zeszlego wieku. Przez cate zycie odznacza-
ta si¢ czcia do Najswictszego Sakramentu. Jest wspa-
nialym wzorem apostofowania dla 0séb swieckich”.

Ksiazke napisal ksiadz Grzegorz Augustynik
- jeden z wychowankéw Wandy oraz jej pierwszy
biograf, autor publikacji ,Mito¢ Boga i Ojczyzny
okazana w czynach czyli zywot (...) Wandy Justyny
Nepomuceny Malczewskiej, jej objawienia i przepo-
wiednie dotyczace Kosciota i Polski” wydanej w Czg-

stochowie w 1926 r.
Recenzowana pozycja Liczy 368 stron, a jej
cena to 44,90 zi.

Wizjonerka ,Anna”

» Twych spraw pilnuje. Roczniki 1996 - 1998” s
kontynuacj bestsellerowej ksiazki ,Serviam”. Autor-
ka Anna Dambska podczas wojny dziatata w podzie-
miu jako taczniczka i sanitariuszka. W 1944 r. trafita
na ponad rok do sowieckiego fagru. Tam modlita sie,
by Bég pozwolit jej nadal stuzy¢ ojczyinie. Po latach
dojdzie do wniosku, ze Pan wystuchat tej modlitwy,
obdarzajac ja charyzmatem styszenia Bozego glosu,
przekazujacego oredzia dla Polski. Z rozméw tych
powstanie kilka ksiazek wydanych drukiem. Warto
podkresli¢, ze przez caly ten czas, ponad 20 lat, gdy
spisywata wypowiedzi, wyjasnienia i napomnienia
Zbawiciela, Matki Bozej i dusz odwiedzajacych ja w
warszawskim mieszkaniu, pozostawata pod opieka
Kosciota, a ksiazki posiadaja imprimatur.

Pan przekazal Annie wiele nauk o dojrzalosci
do wspétpracy z Niebem, o zada-
niach Kosciota i Polski. Jezus jawi si¢
jako przyjaciel, opiekun, kochajacy
ojciec. W kazdej rozmowie Anny z
Bogiem wybrzmiewa ogromna tro-
ska i mitos¢ do cztowieka. Méwi Pan:
»To jest stosunek prawdziwego ojca
do jego dzieci, tym bardziej heroicz-
ny i ofiarny, im bardziej jest to po-
trzebne dzieciom. A w tym wypadku
cata ludzko$¢ potrzebowata zbawie-
nia, i tylko Bég mégt temu zaradzi¢.
Dobrowolna $mier¢ na krzyzu jest
nie sfowem, nie uczuciem, a czynem.
I tak si¢ objawia najwigksza mitos¢.”

Oprécz wielu rozméw, wska-
zéwek i odpowiedzi na pytania za-
dawanych przez Anng przeczytamy
tez o gorzkiej sytuacji catej ludzko-
$ci, ktora korzystajac z wolnej woli
wybiera drogg zfa. ,Wspominatem
wam, ze teraz walka toczy si¢ z prze-
ciwnikiem niewidzialnym, ktéry
zyskal ogromne rzesze zwolenni-
kéw i ktory atakuje was na kazdym
polu. Dlatego przychodze, zeby was
| wspomdc, pomimo tego ze zly stan
1 ludzkosci jest wasza wspdlng wina.
Ludzko$¢ jest teraz jak bardzo cho-
re dziecko, chore z wlasnej winy, co
jednak Ojca nie zniechgca. Bede was
ratowal na calej ziemi.”.

»Spdjrzcie co si¢ stalo z Zacho-
dem! Dano si¢ omotaé mocom ciem-
nosci tam wolno§¢ stata si¢ szyder-
stwem z prawdziwej wolnosci. Taka
»wolno$¢” otworzyta drzwi wszelkim naduzyciom
tego pojecia” — méwi Pan w 1996 roku.

Bardzo wazna lektura pelna fragmentow trud-
nych i zastanawiajacych. Czytelnik znajdzie wiele
odpowiedzi na zyciowe pytania.

Ksiazka liczy 496 stron, a jej cena to 59,90 zt.

>

»Wampiry nie starzeja sie nigdy”
Cordova, Zoraida; Parker, Natalie C.

Mroczny humor i przerazajace hi-
storie dla fanéw wampiréw w kaidej
mozliwej odstonie. Wysmienity zbidr
mrozacych krew w zylach opowiesci,
napisanych przez najpopularniejszych au-
tor6w literatury dla miodziezy. W Rodzie
Czarnych Szafiréw Dhonielle Clayton odkrywa sekretny $wiat
wampiréw oraz magi¢ kryjace si¢ za drzwiami Nowego Orle-
anu. Poznajmy Chtopcow z Krwawej Rzeki Rebekki Roanhorse
oraz ich kuszaca moc i straszliwe ofiary. A w Pierwszym zabéj-
stwie VE. Schwab badzmy $wiadkami wiclowickowej walki
wampir6w z ich zabdjcami oraz zakazanej mitosci wywolujacej
dreszcz emocji.

Wampiry czajace si¢ w mediach spotecznosciowych, wam-
pity glodne czego$ wiccej niz kewi, wampiry ujawniajace si¢ i
szykujace do pierwszego zabjstwa - ten fantastyczny zbiér daje
nows interpretacj¢ wickowej klasyki. Oto ewolucja wampira - i
rewolucja na kartach papieru!

Liczba stron: 336, Cena: 49,90 zt

“WaveRy

»Sciezka sztyletow”
Robert Jordan
Seanchariscy najezdicy opanowujy P
Ebou Dar. Nynaeve, Elayne i Aviendha
jada do Caemlyn, gdzie Elayne ma zasia$¢ jy/
na tronie. Po drodze natrafiaja jednak na

wroga o wicle grozniejszego niz Sean-
chanie... Rand sktada przysiege w Illian,
1e przegna Seanchan, tak jak juz to kiedys zrobit, ale niestety,
oznaki szaleristwa pojawiajace si¢ wsrdd Ashamanéw sklaniaja
go do podjecia decyzji, ktdra moie si¢ okaza¢ fatalna w skut-
kach. Tymczasem zbuntowane Aes Sedai pod wodzg ich mtodej
Zasiadajacej na Tronie Amyrlin, Egwene al'Vere, stawiaja czoto
armii, ktora staje im na drodze do Biatej Wiezy. Egwene jest
jednak zdeterminowana obali¢ uzurpatorke Elaidg i na nowo
zjednoczy¢ Aes Sedai. Ciagle jeszcze nie wie, jaka ceng przyjdzie
jej za to zaplacié...
Liczba stron: 720, Cena: 79,90 zt

»Potwory i ludzie”
Patrick Ness

Finalna cz¢$¢ stynnej trylogii Patric-
ka Nessa, w ktérej rozegra si¢ ostateczne
starcie o przysztos¢ planety.

Trzy armie maszerujy na Nowe
Prentisstown.  Rdzenni  mieszkanicy
planety, Szpakle, zmobilizowali sig, by
pomsci¢ lata upokorzen. Zdesperowani osadnicy prébujg za
wszelka ceng broni¢ swojego rozdzieranego wojng domows
miasta, do ktdrego nieuchronnie zbliza si¢ z kosmosu konwdj
nowych kolonistow. A poniewaz niemilknacy Szum obnaza
mysli wszystkich zywych stworzeri, kazde niewypowiedziane
stowo moze zawazy¢ na losie planety. Todd i Viola znajdg si¢
w samym centrum zdarzefi i stang przed potwornie trudnymi
decyzjami. Podazy¢ za tyranem czy za terrorystg? Ocali¢ zycie
ukochanej osoby czy tysigey nieznajomych? Jak zachowa¢ czlo-
wieczefistwo, skoro wojna czyni z ludzi potwory?

Liczba stron: 584, Cena: 49,00 zt

y»lch Troje. Biografia”
Michat Wisniewski, Jacek tagwa,
Ania Swigtczak

Petna przygdd i licznych zwrotow
akgji historia zespotu Ich Troje .

Opowies¢ o tym zespole to inspiraja
i przestroga w jednym. W czasach kiedy |
niemal kaidemu marzy si¢ splendor i ka-
riera gwiazdy, a marzenia te podkrecajg i pozwalaja realizowaé
formaty programéw telewizyjnych, fatwo zabrnad w dlepy zautek.
Michat Wisniewski, Jacek Eagwa i wokalistki zespotu z rozbraja-
jaca szczerodcia opowiadajg o tym, co ich niosto i uszezegliwiato,
ale tez o niepowodzeniach i porazkach, i wreszcie o cenie, jaka
musieli bez wyjatku zaplaci¢ za popularnoéé. Ma si¢ wrazenie,
jakby cheieli zdja¢ tuski z oczu tym, ktérzy na ich temat, ale i na
temat branzy muzycznej majy falszywe wyobrazenia. Mozna nie
by¢ fanem Ich Troje, a i tak da¢ si¢ wciagnad w histori¢ zespotu,
kedry zbudowali cigka praca, wiarg w sens tego, co robia, bez-
wzglednym uszanowaniem i oddaniem dla swoich fanéw. Tak, ta
ksiazka jest niewatpliwie hotdem dla nich.

Liczba stron: 450, Cena: 54,90 zt

Nowosci Wydawnictwa ZYSK I S-KA

»Rytuat”

Kamila Cudnik

Krew i tajemnica. Kto jest przy-
jacielem, a kto wrogiem? Morderstwo
popetnione w noc $wigtojariska weiaz
pozostaje zagadka. Tymczasem z Wisty
20staja wylowione zwloki mlodej kobiety,
rozpoznane jako ciato pokojowki Walte-
ra von Offenberga. Pruski oficer niemal zaraz po przybyciu do
Torunia stat si¢ obicktem plotek. Na dodatek Luiza Zagdrska,
cdrka poprzednich whascicieli majatku, kedry nabyt Walter, roz-
plywa sie w powietrzu. Nikt jej oficjalnie nie szuka, z wyjatkiem
zakochanego w niej Waltera. Na jaw wychodz okolicznosdi,
kedre rzucajy $wiatto na dawne tajemnice. Mnota si¢ znaki za-
pytania. Jak poradza sobie policjanci z toruriskiego komisariatu?
Jednoczesnie toczy sig wojna rosyjsko-japoriska, rosyjskie spote-
czeristwo wrze, domagajac si¢ swoich praw, a Polacy dostrzegaja
szansg na odrodzenie paristwa

Liczba stron: 336, Cena: 44,90 zt

,,Jakby jutra miato nie by¢”
Weronika Tomala

Milos¢, potajemne spotkania, ob-
sesja. Czy prawdziwe uczucie ma szansg
przetrwa, kiedy wokét czai si¢ zto? Nie-
wiclka miejscowos¢, w kedrej wszyscy sic [l
2naja, obiega wiadomos¢ o powrocie z [HIEK
zagranicznej misji Adama Wejchera, mto-
dego zotnierza. Adam ma za sobg trudng przeszlosé - kiedy jego
zona popetnita samobdjstwo, wielu podejrzewato go o dokona-
nie morderstwa. Przystojnego zotnierza ma na oku pewna siebie
Malwina. Jednak wypadki nie ukladaja si¢ po jej mysli i rozza-
lona skariy si¢ siostrze, tagodnej Oliwii. Ta postanawia zainter-
weniowa i spotyka si¢ z mezczyzna, by bez ogrddek powiedzieé
mu, co o nim mysli. Konfrontacja przynosi zaskakujacy skutek.
Adam i Oliwia odkrywaja, ze nie s3 tacy, za jakich na poczatku
si¢ mieli, a wzajemne uprzedzenia to najmniejsza z przeszkdd,
jaka pojawi si¢ na ich drodze.

Liczba stron: 312, Cena: 42,90 zt

»Duchy Nocy Kupaty”
Oscar Wilde, Zygmunt Krasinski i in.
Opowies¢ o duchach, upiorach,
wiedzmakach i demonach. Antologii
patronuja obrzedy nocy $wigtojariskiej
zwanej tez kupata. Czgs¢ pierwsza stano-
wig opowiadania polskich autoréw: Ro-
mana Zmorskiego, Jana Barszczewskiego
oraz Zygmunta Krasiriskiego. Duchy i demony, wiedzmy i
wiedzmaki, lesniaki i rusatki przewijaja si¢ w opowiesciach roz-
grywajacych si¢ od Pomorza, Mazowsza i Slaska po Biatorus.
Czes¢ druga to opowiadanie Jin Yonga, zwanego chifiskim
Tolkienem, oraz opowies¢ Antona Straszimirowa o Rodopach.
Antologia zawiera takze dotad niepublikowane w Polsce opo-
wiadania Oscara Wilde'a, Mrs Henry Wood, ktéra pokochali
polscy mitosnicy historii z dreszczykiem, oraz publikujacej pod
pseudonimem Theo Gift pisarki Dorothy Boulger, w kedrych
znajdziemy nadprzyrodzone zjawiska, nawiedzone dwory, po-
kutujace duchy i nieuchronnos¢ przeznaczenia.

Liczba stron: 600, Cena: 55,00 zt

,»Grzechy ojcow”
Agnieszka Miela

Gdy mrok domaga si¢ ofiar, nie
szukaj schronienia w cieniu. Las Spiacych
ponownie przeméwit. Zlozone w nim
niegdy$ przysicgi nabraly nowej mocy i [g
raz jeszeze wprowadzily chaos w zycie po-
tomkéw Starych Rodéw. Jaka tajemnica
taczy zwasnione tuath Wartéw i Arminéw z Ziarnami Relenvel?
Jaki czyn splamit na zawsze dusz¢ Balora? Whrew temu, co o
nich méwiono, Starzy Bogowie nie opuscili Kerhalory. Echa ich
gloséw weigz pobrzmiewaja wiréd ludzi, splatajac si¢ z szepta-
mi demondw, i sicja zwatpienie réwniez w szeregach Karma-
zynowego Bractwa. Aine, corka Lisa, musi zdecydowat, komu
zaufaé, i ponies¢ konsekwencje swojego wyboru... O ile kiedy-
kolwiek go miata. Co jesli od poczatku byta jedynie marionetkq
stworzong przez kapry$na ciemno$é?

,Prawdziwa Aine Wart umarla, nim w ogéle miata szansg
si¢ urodzi¢” — tylko ten, kedry zyje wsrdd cieni, moze wyjasni¢
znaczenie tych stéw.

Liczba stron: 600, Cena: 49,90 z




Nauka gry lub spiewu dla dzieci, mlodziezy i dorostych
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www.akademiadzwieku.edu.pl

U nas nauczysz sie $piewa¢, grac¢ na Dzieci w wieku 2-6 lat
gitarze klasycznej, akustycznej, elektrycznej, zapraszamy
basowej, ukulele, pianinie, keyboardzie, na umuzykalniajace
akordeonie, perkusji ... zajecia grupowe
LEKCJE INDYWIDUALNE Napisz do nas I{Jc;d;iae;:fvr;%w@gmail.com)

Szkota Muzyczna AKADEMIA DZ’W IEKU PrleWid.)'VI:l‘ny’tee’:'min' Jo.ze'::iﬁ:ia zajeé
Ciechanéw, ul. Henryka Sienkiewicza 33a R L

tel. 517 770 082 .
e-mail: adciechanow@gmail.com Facebook.com/adciechanow

Utworzenie grup zalezne jest od liczby zgtoszen




