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Rozmowa z Aneta Marciniak
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Wspomnienia z przyszlosci

Wojna klanéw w dziudziawszczyznie i druga taryfa na wode u nas

Gdy miesiac temu czyli w czerwcu 2031 roku
w $lad za mediami dziudziawskimi przed-
stawilismy sytuacje wsrod klanéw samo-
rzadowych na ziemi dziudziawskiej, obie-
calismy tez, ze do kwestii bedziemy wracac
w miare naptywu nowych informadji z Dziu-
dzianowa. Naptynely, wiec podajemy.

Otéz w ostatnich tygodniach wy-
plynat tam na forum publicznym jeden
z dwéch nowych klanéw, tj. klan ,ka-
mieniecki”. Tworza go ludzie bylego
klanu ,familijnego” i chca si¢ uwtasz-
czy¢ na substancji samorzadowej kosz-
tem jeszcze do$¢ licznego klanu ,dzieci
w  piaskownicy”. ,Kamienieccy” s3
bardzo eleganccy, panowie chodzg w
garniturach i krawatach, panie nosza
fadne kreacje. Sa dobrze wyksztaltceni,
czgsto méwia 4 1 ¢, ,prosz¢ee bar-
dzaaq’, etc. Naprawdg eleganckie towa-
rzystwo, a jedna tam dziudzia jest su-
per, ma takie erotyczne spojrzenie. Ale
moga si¢ oni przecwanié, bo wystarczy,
ze do ,dzieci w piaskownicy” przyjedzie
wujek ,dobra rada” z Przestysza na pét-
nocnym Burakowie i kaze ,dzieciom”
przestaé fantazjowaé i zaraz w te dyrdy
workami rozdawaé cukierki, batoniki
i lizaki. A takze wigcej nie pokazywaé
nikomu jezoréw, tylko si¢ do kazdego
u$miechad i pierwszemu méwic wszyst-
kim ,dzied dobry”. To zawsze czyni
cuda, wigc ,.kamienieccy” moga w efek-
cie nic nie ugra¢ i sami zostang ograni,
ladujac na piachu, gdzie ,dzieci” zaraz
beda im na glowach stawia¢ babki z
piasku i wali¢ po nich fopatkami oraz
wiaderkami.

Ale moze by¢ inaczej. Otéz klucz
do przysziosci lezy takie w klanie
»dominieckiem”. Jedli si¢ zaprze i nie
otworzy zeby do domina dotaczyta
nowa atrakcyjna i elegancka kostka, to
na pewno powstanie drugi z prognozo-
wanych klanéw, ktérego nazwy jeszcze
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media dziudziawskie nie podaja, ale
ma ona jak wynika z przeciekéw, co$
wspélnego z przeplywem wody. Wtedy
nowy klan razem z ,kamienieckim” i
»dzie¢mi w piaskownicy” zatoza ,spot-
dzielni¢” klanéw, aby razem totalnie
ogra¢ ,dominieckich’. Wujek ,dobra
rada” moze odpali¢ petardg, ze wszyst-
ko zadrzy i wtedy klan ,dominiecki”
splynie do sadzawki na zielonej taczce.
A po nowym rozdaniu klany ze ,,spé6t-
dzielni” podzielg po nim schedg, a jest
tego duzo, oj duzo, duzo, tyle stotkdw...

Burakowscy publicysci stwierdzaja,
ze ,dzieci w piaskownicy” to w ogéle
ostatnio spotkato szczgécie, ze zaopie-
kowatl si¢ nimi wujek ,dobra rada”
z Przeslysza i dzigki niemu moze nie
zrobig sobie totalnego kuku, tylko ja-
kos przekulgaja si¢ do przysztosci. Bez
wzgledu na wynik wojny klanéw w
dziudziawszczyZnie, nie przewiduje sig
tez zmiany burmistrza Dziudzianowa,
gdyz obecny jest powszechnie lubiany i
szanowany za caloksztatt dziatan i zno-
wu wygra osiemdziesigcioma dziewig-
cioma procentami.

Naprawde sytuacja klanowa jest
wybuchowa, ale nas nie dotyczy, bo
rzeczy dziejg si¢ w dalekiej dziudziaw-
szczyznie, dla nas to tylko ciekawostki i
nic wigcej. Oczywiscie w miarg rozwo-
ju sytuacji bedziemy na biezaco poda-
waé nowe sensacje, a teraz wracamy do
Ciechanowa.

A u nas zycie naukowe kwitnie i
dyrekcja Biblioteki na Warszawskiej
za trzy tygodnie czyli w sierpniu 2031
roku, przeprowadzi sesja naukows pt.
»Dokonania upioréw nocnych na pét-
nocnym Mazowszu od potowy XIX
wieku do wspélezesnosci”. — Jest to ko-
lejny wazny wktad naszego $rodowiska
naukowego w dzielo tworzenia prawdy
historycznej poprzez szczegélowe opi-

Stowarzyszenie Elektrykow Polskich

Oddziat w Ciechanowie

oferuje: kursy przygotowawcze,

szkolenia i egzaminy

Eksploatacji i Dozoru
sieci, urzgdzen i instalacji:
elektroenergetycznych,
cieplnych i gazowych.

Ciechanow, ul. Mlawska 3, tel. 577 407 762

www.ciechanow.sep.com.pl sep.ciechanow@sep.com.pl
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sywanie za§wiatéw i $wiata nierealne-
go. Konferencje szczegdlnie polecam
mlodziezy, ktéra winna ksztattowad
si¢ w atmosferze prawdy historycznej
zgodnej z wartosciami — komentuje
Pan Dyrektor Biblioteki.

Réwnolegle do zapowiedzianej
sesji, trwa rejestracja w starostwie
nowego stowarzyszenia pod nazwa:
,Klub mitosnikéw upioréw nocnych
i telewizyjnych w Ciechanowie”. Jego
adresu na razie nie mozemy poda¢, ale
bedzie si¢ miescit w duzym budynku
w okolicy Warszawskiej rog Sierakow-
skiego. — Bardzo wazne, ze inicjatorzy
Klubu rozszerzyli jego zakres fascyna-
Gji o upiory telewizyjne, bo teraz sa
one powaznym zjawiskiem, chyba na-
wet straszniejszym od straszenia przez
tradycyjne upiory nocne. W takim
zestawieniu harmonijnie potaczono
tradycj¢ z nowoczesno$cia, a zaliczenie
obecnych upioréw telewizyjnych do
ponadczasowej spuscizny kulturowej
historyczno-upiorowej, wyraza troske
o staly biezacy rozwdj sfery czynni-
kéw preferencji i motywacji paranor-
malnych oraz quasiracjonalnych w
zyciu publicznym — z zadowoleniem
stwierdzit jeden z sympatykéw nowe-
go Klubu.

Cenna inicjatywa ostatnio tez na-
plyneta ze strony wodociagéw. Posta-
nowiono od 1 pazdziernika 2031 roku
wprowadzi¢ taryfy dzienna i nocna na
wodg¢ zimng i ciepla. Dzienna obo-
wiazywaé bedzie od godziny 7.00 do
godziny 23.00. A nocna od godziny
23.00 do godziny 7.00 dnia nastgp-
nego. Taryfa nocna bedzie o sze$édzie-
sigt pig¢ procent tarisza od dziennej,
by zacheci¢ mieszkaicow do brania
wody w nocy. — Na pewno bedg ko-
rzystata z tariszej wody. W nocy bedg
prata w pralce, zmywata w zmywarce

ogtoszenie wiasne wydawcy

Widna 53a, Gechandw, tel. 23 672 41 04

00D LIFPCA MACIE
STANOWCZY ZTAKAT POKAZYWANIA
JEZYEA, PLUCIA, SYPANLA
SIE PIASKIEM 1 BICIA £OPATEAMI
By, PO GLOWACH!
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i kapata si¢ — zapowiada zadowolona
mieszkanka blokéw na Jeziorku. —
Przez caly dzief nie bedg sptukiwata
sedesu, tylko poczekam az minie 23-
cia i wtedy sptucze wszystko z calego
dnia — stwierdza sympatyczna Pani z
Aleksandréwki.

Cieszg si¢ réwniez specjalisci od
wodociagéw. — Przesunigcie znacznego
poboru wody z dnia na noc wyréwna
krzywa pompowania w skali catodobo-
wej. Do tej pory w porze dziennej
pompy musza przyspieszaé, a w nocy
zwalniaé. Pompy powinny pracowaé z
optymalng stalg predkoscia, bo odchy-
lenia ilosci obrotéw na minute w gore
lub w dét wywoluja zaklécenia prze-
plywu wody na topatkach, co powodu-
je turbulencje strumienia wzdtuz kra-
wedzi natarcia, od czego waly zaczynaja
wibrowa¢ w plaszczyznie poprzecznej.
Powoduje to zuzycie tozysk, a niejed-
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nokrotnie takze p¢kanie waléw w wy-
niku zmeczenia materialu, co wiaze
si¢ z reguly z wyrwaniem fragmentéw
korpuséw pomp. Dlatego nalezy pom-
powaé réwno, wtedy tez nie wystgpu-
je efekt uderzert wodnych na dekle i
klapy zaworéw oraz na szczeliwa muf
i tréjnikéw, ograniczajac czestotliwosé
awarii sieci miejskiej — z zadowoleniem
stwierdza specjalista branzowy.

Akcja wymiany dotychczasowych
licznikéw na dwutaryfowe, prze-
prowadzona zostanie w miesiacach
sierpniu i wrze$niu. W sprawie szcze-
goétowych informacji mozna zwraca¢
si¢ do przewodniczacego rady nad-
zorczej wodociagéw, a w przypadku
mieszkadcéw blokéw komunalnych
do prezesa TBS-u.

I to tyle w lipcowym czytadetku.
Ahoj!

Rys. Rafat Kado

W0, GAGUS” GAWLICA

Spoteczna Szkota Podstawowa STO
z Oddziatami Dwujezycznymi ,
ROZPOCZELA ZAPISY DO KLASY 1
NA ROK SZKOLNY 2023/2024 "

W ofercie szkoty:

- bogaty program pracy z uczniem zdolnym

- nauczanie dwujezyczne i projekty
migdzynarodowych wymian uczniow

- liczne kota zainteresowan i zajecia pozalekcyjne
- ciekawe zajecia Swietlicowe dla uczniow

na kazdym poziomie

tel.- 23 672 28 69

pracownia reklamy & drukarnia wielkoformatowa 4

wwwstudio-grafikapl o -

Gwarantujemy:

- wysoki poziom ksztatcenia

- indywidualne podejscie
do kazdego ucznia

- wszechstronny rozwoj
dziecka

www.stociechanow.pl

www.facebook.com/stociechanow
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Inwestycja na rzecz bezpieczenstwa

e Powiatowe wsparcie dla Ochotniczych Strazy Pozarnych
Miasto i ming Gosymin o
5( soooan Powiat Ciechanowski przekazat dotacje dla

Ochotniczych Strazy Pozarnych w ramach
Programu ,Zakup sprzetu ratowniczego i
umundurowania - edycja 2022".

Srodki trafity do: Gminy Miejskie]
Ciechanéw dla OSP Ciechanéw, Miasta
i Gminy Glinojeck dla OSP Glinojeck,
Gminy Gotymin-Osrodek dla OSP Go-
tymin-O$rodek, Gminy Grudusk dla
OSP w Zarnowie, Gminy Opinogéra
Goérna dla OSP w Sosnowie oraz Gminy
Regimin dla OSP w Zeriboku.

Przekazana  pomoc  finansowa
wplynie na zwigkszenie poziomu bez-
pieczeristwa na terenie powiatu ciecha-
nowskiego.

fot. Krzysztof Rolka / Ciech24

- Juz po raz czwarty w ramach naszego  czych Strazy Pozarnych. To $rodki ktére  tu trafifo ponad 100 tys. zt — poinfor-
Programu wsparcia biezacej dziatalnosci  pozwola na drobne remonty, zakup nie- mowata Joanna Potocka-Rak — Starosta
ochotniczych strazy pozarnych z terenu  zbednego sprzetu czy wyposazenia. Powiatu Ciechanowskiego.

Powiatu Ciechanowskiego, przekazalismy Dotychczas w ramach naszego Pro-
dofinansowania dla Jednostek Ochotni-  gramu do Jednostek OSP z ternu powia- PC
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% Stowarzyszenie Ksiegowych w Polsce

Oddziat Okregowy w Warszawie Centrum Edukacji Zawodowej

WAKACYINA PROMOCIJA NA KURSY DEUGIE!

Zapisz sie do 31 sierpnia br. na wybrany kurs z naszej jesiennej oferty — rozpoczynajacy sie
po 1 wrzesnia br. i skorzystaj ze specjalnej wakacyjnej promocji na kursy diugie!

% Kurs podstaw rachunkowosci

% Kurs dla samodzielnych ksiegowych (bilansistow)
- specjalistow ds. rachunkowosci

% Kurs dlakandydatéw na gléwnych ksiegowych

% Kurs ,Kadryiplace w praktyce”

% Kurs ,Podatki dlaksiegowych w praktyce”

% Kurs ,,Rachunkowos¢ budzetu jednostek samorzadu terytorialnego,
jednostek budzetowych oraz samorzadowych zakladow budzetowych”

% Kurs ,,Ksigzka przychodow i rozchodow - praktyczne ujecie od podstaw”

Zajecia odbywaja sie w Ciechanowie

przy ul. Ks. Piotra Sciegiennego 10 lok. 52 (I pietro)

tel. 23 673 20 01, kom. 781 241 782

e-mail: biuro.ciechanow@skp-ow.com.pl STARTUJEMY

JUZ 10 WRZESNIA! '

www.ciechanow.skp-ow.com.pl
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Natalia Szroeder, T.Love, Blue Café, Wilki i inni

Dni Ciechanowa, czyli weekend z gwiazdami!

r"

Mamy za soba czerwcowy muzyczny
weekend na btoniach ciechanowskiego
zamku. Poza dobra muzyka na zywo nie
zabrakto licznych atrakgji dla starszych
jak i najmtodszych mieszkancow Ciecha-
nowa.

Podczas organizowanych przez
ciechanowski Urzad Miasta ,,DNI
CIECHANOWA” wystapily gwiaz-
dy polskiej sceny muzycznej: Natalia
Szroeder oraz zesp6t T.Love. — ktéry
promuje obecnie swoja nows plyte
»Hau! Hau!”. Podczas drugiego dnia
$wietowania wystapily: Blue Café,
Wilki oraz Gromee. Nie zabraklto
takze rodzimych artystéw, jak zespot
KOP. Zapewniono takze atrakcje dla
najmlodszych oraz stoiska gastrono-
miczne. To byl fantastyczny week-
end dla wszystkich fanéw dobrej
muzyki i odpoczynku na $wiezym
powietrzu.

- To byta fantastyczna okazja
do spegdzenia czasu na $wiezym
powietrzu stuchajac przy okazji
muzyki na zywo. Wybralismy si¢
pod zamek cala rodzina. Dzieci
nie mogly si¢ nudzi¢ poniewaz
dookota placu byto wiele atrakeji
réwniez dla najmlodszych — po-
wiedziala nam Pani Dorota mama
dwéch chlopcow.

- Dla mnie to byta okazja do
spedzenia czasu ze znajomymi spoza
Ciechanowa. Zaprositem przyjaciét
na koncert — zabawa byla wspaniata
— podkresla Pan Daniel.

Warto doda¢, ze wstgp na
wszystkie koncerty organizowane
przez miasto byt bezptatny.

Zapraszamy réwniez do obejrze-
nia fotorelacji autorstwa Piotra Pod-
gorskiego na naszym portalu www.
pulsciechanowa.pl

PP
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FIRMA SPRZATAJACA CZYSCI-CIECH

Ewa Puternicka
* sprzgtanie mieszkan i biur  * pranie dywanéw i tapicerki

* mycie okien * i wiele innych... \

fel. 508 600 144 e-mail: czysci-ciech@wp.pl

reklama
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Pawel Litner

ZA

s oS I o2 ’
ut powst Witkopeision 2 ©) 784 008 401

zaproszenie

Janusz Kowalski
Sottys Wsi Pajewo-Szwelice
Beata Kowalska
Przewodniczgca Kota Gospodyn Wiejskich
w Pajewie-Szwelicach
zapraszajq na

= DZIEN DZIECKA =
C \§

Plac przy Sklepie Wielobranzowym
U JANUSZA = Obiedzino G6rne 28

WSROD ATRAKCJI m.in.:
= konkursy dla dzieci

= zabawa z DJ=em

= dmuchana zjezdzalnia

= kietbaski z grlla

"
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instrumenty muzyczne * komis * nagloénienie imprez
sprzet Hi=Fi * kino domowe * oswietlenie sceniczne

ul. Ks. Plotra Scleglennego 10,12 tel. 23 671 18 04, kom. 602 192 071
06-300 Clechanow e-mall: sklep@muzyciny.eu

ogfoszenie whasne wydawcy

Z glebokim zalem przyjeliSmy wiadomos$¢ o $mierci

sp. Grzegorza Pazyrskiego

z ktérym mieliSmy przyjemnos¢
przez wiele lat wspotpracowac.
Rodzinie i Bliskim
skladamy wyrazy szczerego wspoélczucia.

Wydawca i Redakcja
Magazynu Opinii Ziemi Ciechanowskiej PULS
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Nowa atrakcgja turystyczna w powiecie ciechanowskim

Rodzinny Park Edukacji i Rozrywki oficjalnie otwarty!

Diugo wyczekiwana przez mieszkaricow powiatu inwestyca — Rodzinny Park Edukacji i Rozrywki w Gofotczyznie zostat oficjalnie otwarty. Tym samym zakoni- ! 4
e

aytsie drugi - po wybudowaniu sciezki rowerowejfaczacej Ciechanow z Gototczyzna - etap pracw ramach projektu realizowanego przez Powiat Ciechanow-
ski wspdlnie z Samorzadem Wojewddztwa Mazowieckiego.

W pierwsza sobotg lipca od godziny
15.00 na mieszkadicéw powiatu czekaly
liczne atrakje. - Dla dzieci zorganizowa-
lismy strefe animacji: malowanie twarzy,
warsztaty plastyczne, zabawy z Asterixem
i Obeliksem. Po czesci oficjalnej, podczas
keorej podzigkowano wszystkim, ktérzy byli
zaangazowani w prace zwigzane z budowa
parku, na scenie wystapili lokalni artysci.
Muzycznymi gwiazdami wieczoru byli Li-
ber&InoRos oraz Beata i Bajm — okreslaj
organizatorzy wydarzenia.

Imprez¢ poprowadzita Malgorzata Mi-
lewska i Aleksander Sikora.

- To bylo prawdziwe rodzinne otwarcie
Rodzinnego Parku - powiedziata Joanna
Potocka-Rak, Starosta Powiatu Ciechanow-
skiego. Golotczyzna od dzi§ ma $wietne
miejsce, ktdre bedzie zachecaé do odwie-
dzin, a Powiat Ciechanowski nows atrakeje
turystyczng stworzong z mysla o lokalnym
rodzinnym wypoczynku - dodata.

Park w Golotczyinie to miejsce
wyjatkowe nie tylko ze wzgledéw krajo-
znawczych, lecz rowniez rekreacyjnych,
edukacyjnych i zdrowotnych, dedykowa-
ne wszystkim — od najmtodszych do naj-
starszych. W czeéci rekreacyjnej dla dzieci
dominujaca role odgrywa woda z wyko-
rzystaniem wielu form taczacych zabawe z
nauka. Na placu zabaw znajduje si¢ $cian-
ka wspinaczkowa oraz dwie ,tyrolki” o
dtugosci 25 metréw kazda. Plac zabaw jest
w czedcl przystosowany dla 0s6b z niepel-
nosprawno$ciami. Na terenie parku znaj-
dziemy tez 38 bulodroméw, na keérych
juz we wrzesniu odbeda si¢ mistrzostwa
Polski w Petanque, a takie taweczki, stu-
zace nie tylko do odpoczynku, ale takze do
edukadji regionalnej (kazda z nich ma swo-
jego patrona, zwigzanego z naszym powia-
tem). Walory zdrowotne zapewniajg tgz-
nie solankowe, usytuowane w otoczeniu
zieleni, a catosci dopelniaja dwa zbiorniki
wodne wraz z nasadzeniami zieleni, ktéra
w petni uwidoczni si¢ w kolejnych latach.

Catkowita warto$¢ projektu pn. ,,Bu-
dowa §ciezki rowerowej z Ciechanowa do
Golotezyzny wraz z parkiem rekreacyj-
no-poznawczym” wynosi 9.147.303,97
zt, w tym dofinansowanie z budzetu
Wojewodztwa Mazowieckiego  wynosi
4.000.000,00 zt.

Koszt I etapu inwestycji: (budowa
$ciezki rowerowej Ciechanéw-Gototczyzna)
wynidst 3.343.566, 34 zl, z czego kwotg
2.204.045,00 zt stanowi dofinansowanie z
budzetu Wojewddztwa Mazowieckiego.

Koszt II etapu inwestycji: (budowa Ro-
dzinnego Parku Edukacji i Rozrywki

w Golotczyznie) wynidst 5.803.737,63
d, z czego kwotg 1.795.955,00 zt stanowi
dofinansowanie z budzetu Wojewddztwa
Mazowieckiego. )

Nie pozostaje nam nic innego, jak za- Rodzinny Park Edukacji i Rozrywki w Liczba bulodroméw: 38 o catkowitej

=
£
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&
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£
2

prosi¢ Czytelnikéw do nowo otwartego par-  GolotczyZnie w liczbach: powierzchni: 2280 m2.
ku. Zachecamy do korzystania ze $ciezki ro- Catkowita powierzchnia parku: 5 ha 300 m2. Catkowita powierzchnia placu zabaw:
werowej faczacej Ciechandw z Gototczyzna. Liczba miejsc parkingowych na samo- 2000 m2.
Zdjecia z uroczystego otwarcia parku  chody osobowe: 60
dostepne s3 na portalu www.pulsciechano- Liczba miejsc parkingowych na rowery: PC

wa.pl 30
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Miejska inwestycja drogowa

Nowe oblicze Opinogorskiej

il

Catkowita zmiana oblicza ul. Opinogorskiej w sposob szczegoélny ucieszyta mieszkancow
pobliskich budynkow wielorodzinnych oraz rzesze dziatkowcow.

Ulica Opinogorska zmienita swoje oblicze
wizualne i funkcjonalne. Droga ma nowa,
rowng nawierzchnie. Powstat tez ciag dla
pieszych i rowerzystow, taczacy ul. Puttuska
zul. Kacka.

Remont przeszedt ponad kilome-
trowy odcinek drogi. Wykonana przez
miasto inwestycja umozliwita odsepa-
rowanie ruchu samochodéw, pieszych i
rowerzystow. To przyczynia si¢ nie tylko
do zwiekszenia komfortu mieszkaricéw,
ale przede wszystkim bezpieczeristwa.
Nowy ciag komunikacyjny dla rowerzy-
stéw umozliwia dojechanie Sciezkg z ul.
Puttuskiej do trasy rowerowej w ul. Kac-
kiej na trasie Ciechanéw — Opinogdra.

— Ulica Opinogdrska nie tylko wy-
glada $wietnie, ale stata si¢ przede wszyst-
kim funkcjonalna. Jeszcze do niedawna
mielimy do czynienia z ubytkami, wy-
brzuszeniami, niekomfortowym poru-

szaniem si¢ pieszych i rowerzystéw. Teraz
mamy nowoczesng drogg o najwyzszym
standardzie i bezpieczeristwie. Moderni-
zacja kolejnych ulic jest dla nas priory-
tetem i nasze plany beda konsekwentnie
realizowane — powiedzial po zakoriczeniu
inwestycji prezydent Krzysztof Kosiriski.

Droge  odwodniono,  ulozono
nowy asfalt. Poza réwna i bezpieczng
nawierzchnia drogi powstalo tez ener-
gooszczedne o$wietlenie LED, wybudo-
wano zatoki autobusowe oraz zjazdy do
posesji.

W odpowiedzi na wnioski miesz-
kanicéow, w tym dziatkowcéw, zwigkszo-
no pierwotnie planowana liczbe miejsc
parkingowych przy Rodzinnych Ogro-
dach Dziatkowych. Dziatkowcy maja do
dyspozycji 76 miejsc do parkowania aut
bezposrednio przy terenie ogrodéw.

UM/AI

Fot. Archiwum UM Ciechandw

Rewitalizacja zabytkowego miyna

4 mln zl dla Ciechanowa

Wiadze miasta pozyskaty 4 min zt dofinan-
sowania na realizagie kolejnej inwestycji.
Odnowe przejdzie zabytkowy miyn przy ul.
Nadrzecznej. Po remoncie i rozbudowie po-
wstanie Park Kultury Miyn. Stworzona zosta-
nie réwniez przestrzen zielona oraz widokowa
na obszarze do rzeki tydyni.

Wsparcie  Samorzadu  Wojewddz-
twa Mazowieckiego umozliwi miastu
odnowienie zabytku, ktéry w ostatnich
kilkudziesieciu latach byl nieuzytkowa-
ny i popadal w ruing. Nowa inwestycja
ratusza umozliwi przywrécenie blasku
miyna przy ul. Nadrzecznej, nadanie mu
nowych funkgji uzytkowych oraz stworze-
nie kolejnej w Ciechanowie funkcjonalnej
przestrzeni publicznej. Miasto jest na za-
awansowanym etapie przygotowan do re-
alizacji prac. Trwa procedura przetargowa,
keérej celem jest wylonienie wykonawcy

il

inwestycji. Réwnoczesnie podjeto zabiegi
o pozyskanie $rodkéw zewngtrznych.

Sejmik  Wojewédztwa Mazowiec-
kiego przyznat dla Ciechanowa 4 mln zt
dofinansowania na zadanie ,,Przebudowa
i rozbudowa budynku po miynie przy ul.
Nadrzecznej w Ciechanowie i nadanie mu
nowych funkgji spoleczno-gospodarczych
- etap 1I” w ramach Instrumentu wsparcia
zadart wainych dla réwnomiernego roz-
woju wojewddztwa mazowieckiego.

— Prezydent Ciechanowa kolejny
raz zaprezentowal $wietny pomyst na
wykorzystanie zaplecza historycznego i
waloréw naturalnych otoczenia do wy-
kreowania nowego potencjatu dla miasta,
a takze calego regionu. To nie pierwsza
inwestycja w Ciechanowie, ktéra umoz-
liwia zachowanie cennych zabytkéw
Mazowsza przy jednoczesnym nadaniu

Wizualizacja miyna przy ul. Nadrzecznej po przeprowadzeniu rewitalizacji.

Fot. Archiwum UM Ciechandw

im nowych funkgji. Po odnowieniu ten
obiekt z pewnoscia bedzie waznym miej-
scem dla rozwoju gospodarki i kultury w
wojewodztwie — zaznaczyt Konrad Woj-
narowski, radny Sejmiku Wojew6dztwa
Mazowieckiego.

Rewitalizacja istniejacego mlyna zo-
stanie przeprowadzona zgodnie z zalece-
niami konserwatora. Obejmie odnowie-
nie zabytku, dobudowanie nowej czgsci
(budynek dwukondygnacyjny), w ktdrej
znajdzie sie m.in. wielofunkcyjna sala
konferencyjna, restauracja i pomieszcze-
nie dla startup6w.

Nowe funkcje uzytkowe zyska tez
teren zielony migdzy ul. Nadrzeczng a
rzeka. Z mlyna w strong rzeki poprowa-
dzi $ciezka kierujaca do strefy widokowe;j
na Zamek Ksigzat Mazowieckich nad
Eydynia. Ta cz¢$¢ terenu bedzie przezna-
czona do relaksu nad woda. Linia brze-
gowa rzeki zostanie zagospodarowana
poprzez budowe tarasu z kamienng po-
sadzka i siedziskami w formie drewnia-
nych schodkéw. Stworzona bedzie prze-
strzefi do wypoczynku oraz miejsce do
zabaw dla dzieci. Na pozostalym terenie
wykonane zostang nowe nasadzenia
niskiej zieleni. Beda to w szezegdlnosci
odmiany traw ozdobnych oraz rosliny
pnace na istniejacych, murowanych
ogrodzeniach terenu. Podlewanie zie-
leni bedzie mozliwe dzieki montazowi
podziemnego zbiornika retencyjnego na
wodg, ktdry zasili automatyczny system
nawadniania roslin.

UM/AI

Miejskie inwestycje

Kasa na drog

MaTewsza, F

0d lewej: Konrad Wojnarowski - radny Sejmiku Wojewodztwa Mazowieckiego, prezydent

EAT MLRSTA [

Krzysztof Kosinski, Janina Ewa Orzelowska - cztonek Zarzadu Wojewodztwa Mazowieckie-
go oraz Ewa Szeluga - Skarbnik Miasta Ciechanow.

Dzieki wsparciu Samorzadu Wojewodztwa Ma-
zowieckiego w naszym miescie powstata nowa
droga dojazdowa do Parku Nauki Torus, a nie-
bawem Szkofa Podstawowa nr 3 wzbogadi sie o
bieznig lekkoatletyczna.

Ciechanéw zakonczyl budowe kolej-
nej drogi na osiedlu ,Przemystowe”. Do
Parku Nauki Torus mozna dojecha¢ od
strony SP nr 7 nie tylko autem, ale tez
rowerem. Powstaly miejsca parkingowe i
nowe os$wietlenie. Inwestycje uzupelnily
nasadzenia drzew. Przedsigwzigcie zrealizo-
wano w ramach kontynuacji prac obejmu-
jacych kompleksowa modernizacje ulic:
Granicznej i Widnej, na co miasto otrzy-
malo wsparcie od samorzadu wojewddz-
twa w wysokosci 4 mln zt. W otwarciu

inwestycji wzieli udziat: cztonek Zarzadu
Wojewddztwa ~Mazowieckiego  Janina
Ewa Orzetowska, prezydent Ciechanowa
Krzysztof Kosiiski i radny wojewddzki
Konrad Wojnarowski. Podpisana zostata
takze umowa na dofinansowanie przez
wiadze Mazowsza budowy biezni lekko-
atletycznej przy Szkole Podstawowej nr 3

w Ciechanowie.

Nowy dojazd do Torusa. ..

Na przeprowadzenie modernizacji ulic
Granicznej i Widnej, w tym drogi dojazdo-
wej do Parku Nauki Torus, whadze Ciecha-
nowa pozyskaly 4 mln zt dofinansowania z
autorskiego programu wsparcia samorzadu

e 1 bieznie

Mazowsza ,,Instrument wsparcia zadad waz-
nych dla réwnomiernego rozwoju wojewddz-
twa mazowieckiego na rok 2020”. Jak zauwa-
7a Janina Ewa Orzetowska, dzigki $rodkom z
budzetu wojewédztwa, whadze Ciechanowa
konsekwentnie rozwijaja i rewitalizuja mia-
sto. — Whadze Ciechanowa aktywnie pozy-
skuja srodki zewngtrzne, w tym takze unijne
i z budzetu wojewddztwa. Dzi§ widzimy
kolejne efekty udzielanego przez nas wspar-
cia. Dzicki $rodkom unijnym Ciechanéw
odrestaurowat wiezg cisnieni, przy niej stwo-
rzyt zaplecze edukacyjne dla najmtodszych w
postaci Parku Nauki Torus, a dzigki $rodkom
z budzetu wojewddztwa mozliwe bylo za-
pewnienie odpowiedniego nowego dojazdu
do tego miejsca. Mam nadzieje, ze na tym nie
koniec i czekamy na kolejne realizacje — mé-
wita Janina Ewa Orzetowska.

Nowo wybudowana droga zapewnia
dojazd do wiezy ci$niet od strony ul. Gra-
nicznej i szkoly podstawowej. Do Parku
Nauki Torus mozna dosta¢ si¢ samocho-
dem lub jednosladem. Do szerokiej jezdni
przylega $ciezka rowerowa, a pieszym udo-
stepniono dwustronne chodniki. Miedzy
rondem przy ul. Granicznej, a parkiem
nauki powstaly tez 23 miejsca postojo-
we. Teren o$wietlono siedmioma energo-
oszczgdnymi lampami. — Ta inwestycja to
kontynuacja modernizacji drég, ktére w
ostatnich miesigcach przy wsparciu samo-
rzadu Mazowsza wykonalismy na osiedlu
»Przemystowe”. Rozbudowa infrastruktury

ma tutaj szczegblne znaczenie, z uwagi na
zlokalizowane obok dwie placéwki edu-
kacyjne: szkole podstawows i park nauki
— powiedziat prezydent Krzysztof Kosiriski.

... i bieznia dla SP3

Dzicki dofinansowaniu z autorskiego
programu wsparcia ,Mazowsze dla spor-
tu 2022”7 przy Szkole Podstawowej nr 3
w Ciechanowie, juz wkrétce powstanie
bieznia lekkoatletyczna ze skocznig w dal.
Inwestycja zaktada budowg czterech toréw,
polozenie nawierzchni oraz stworzenie pod-
budowy pod nawierzchnie asfaltobetonowa
lub betonowa. Srodki umoiliwia takie mo-
dernizacje boiska wielofunkcyjnego prze-
znaczonego do gry w pitke reczna i koszy-
kéwke. Zyska ono nowa warstwe uzytkows.

Jak zauwaza radny wojewddztwa ma-
zowieckiego Konrad Wojnarowski, kazdy z
nas chee w atrakcyjny sposéb spedzi¢ czas
wolny, a przy okazji zadba¢ o swojg kon-
dycje i zdrowie. — Dlatego, konsekwentnie
juz od kilku lat na catym Mazowszu rozbu-
dowujemy bazg sportows przeznaczajac na
ten cel znaczne $rodki z naszego budzetu.
Chcemy, aby takie obiekty byly dostep-
ne dla wszystkich, bez wzgledu na to czy
mieszkamy na wsi czy w duzym miescie.
Tylko w tym roku zwigkszylismy pule
$rodkéw z 30 do 41 mln zt tak, aby jak
najwicksza liczba projektéw mogta zostaé
zrealizowana. Cieszg sig, ze w tym gronie
znalazlo si¢ az 26 inwestycji z subregionu
ciechanowskiego — podkresla radny Woj-
narowski.

UMWM/AI

rowerowa przy nowej drodze dojazdowej do Parku Nauki Torus.
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Od lat  wspieramy
ochotnicze straze na
Mazowszu.  Wnioski
o pomoc finansowsa
splywaja do nas przez
caly rok. Dofinansowu-
jemy nie tylko zakup
specjalistycznego sprze-
tu czy samochodéw,
bez ktérych druhowie
= nie mogliby nies¢ po-

K. Kan

= mocy podczas pozaréw

czy wypadkéw. Poma-
gamy réwniez modernizowa¢ straznice OSP. Wiele z nich
jest w zlym stanie technicznym i wymaga remontéw. Nieste-
ty, takie prace s bardzo kosztowne i nie kazda gmina moze
sobie pozwoli¢ na takie wydatki. Dlatego zawsze staramy
si¢ wygospodarowa¢ dodatkowe $rodki wlasnie na pomoc
finansowa w tym zakresie. W tym roku na wsparcie dla OSP
z calego Mazowsza przeznaczyliSmy ponad 18 mln zl.

ADAM STRUZIK
MARSZALEK WOJEWODZTWA MAZOWIECKIEGO

OSP Wieczfnia Koscielna zaréwno w tym, jak i w poprzednim roku otrzymata dofinan-
sowanie na specjalistyczny sprzet oraz srodki ochrony osobistej strazaka. Na zdjeciu
z przedstawicielami OSP radny wojewodztwa Konrad Wojnarowski

Konrad Wojnarowski

radny wojewddztwa, przewodniczacy sejmikowej Komisji Promocji Wojewdédztwa Mazo-
wieckiego i Wspétpracy Zagranicznej

Samorzad wojewddztwa mazowieckiego wspiera straze pozarne juz
od 2006 r. Na poczatku $rodki przyznawane byly na zakup sprzgtu
specjalistycznego i wozéw strazackich. Udato si¢ zakupié¢ blisko 800
wozéw strazackich, ponad 30 ptaskodennych todzi motorowych oraz
tysiace sztuk motopomp, agregatéw pradotwérezych, pil, aparatéw
powietrznych, zestawéw ratownictwa medycznego i technicznego, sil-
nikéw zaburtowych, pontonéw, defibrylatoréw, masztéw o$wietlenio-
wych, drabin pozarniczych, systeméw selektywnego alarmowania oraz
umundurowania. Dofinansowanie do remontéw i modernizacji straznic
OSP to stosunkowo nowy program, ktdry realizujemy od 2018 r. Dzig-
ki naszej pomocy udalo si¢ juz przeprowadzi¢ prace remontowe blisko
tysiaca straznic.

-

Mazowsze dia straiy poiarnych

Blisko 800 wozow strazackich, ponad 1000 remontow i modernizacji

straznic OSP, tysigce sztuk r6znego rodzaju sprzetu — samorzad
Mazowsza od 15 lat pomaga Ochotniczym Strazom Pozarnym.
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OSP Opinogoéra Gorna w ubiegtym roku otrzymata 100 tys. zt z budzetu Mazowsza na zakup $redniego samochodu
ratowniczo-gasniczego

18 ciechanowskich jednostek
OSP ze wsparciem Mazowsza

Tylko w tym roku do 18 jednostek OSP z powiatu ciechanowskiego trafi
w sumie ponad 553 tys. zl dofinansowania z budzetu wojewédztwa
mazowieckiego.

W ramach programu ,Mazowieckie straznice OSP-2022” gminy mogg uzyska¢ srodki na re-
monty i modernizacje straznic strazackich. W powiecie ciechanowskim, dzigki wsparciu samorzadu
Mazowsza takie prace przeprowadzi 6 OSP: Ojrzen, Przywilcz, Nasierowo Gérne, Sarnowa Gora,
Laguny i Zenbok.

Trzy jednostki otrzymaly wsparcie finansowe na zakup wozéw strazackich: OSP Modta — 80 tys.
zt na nowy lekki samochéd ratowniczo-gasniczy, a OSP Ojrzeni i Pawlowo po 100 tys. zt na nowe
$rednie samochody ratowniczo-gasnicze ze sprzgtem ratowniczo-gasniczym zamontowanym na state.

Mazowsze wspiera réwniez ciechanowskie OSP w zakupie sprzgtu strazackiego i sSrodkéw ochro-
ny osobistej strazaka. Pomoc finansowa trafi do 9 OSP: Ciechanéw, Oscistowo, Gotymin-Osrodek,
Mierzanowo, Zarnowo, tysakowo, Opinogéra Gérna, Kotaczkéw i Sotisk.

Jak podkresla wicemarszatek Wiestaw Raboszuk praca strazakéw nie jest mozliwa bez profesjo-
nalnego sprzetu czy wozdéw strazackich. — Wiasnie dlatego od 16 lat wspieramy ochotnicze straze
pozarne z calego Mazowsza. Na pomoc finansowg czekaja i strazacy, i mieszkaricy regionu — zazna-
cza. — Do tej pory na remonty straznic, zakup samochodéw pozarniczych oraz specjalistycznego

sprzetu i Srodkéw ochrony osobistej przeznaczylismy juz ponad 150 mln zt z budzetu Mazowsza.
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Powolano wladze PiS
w okregu ciechanowskim

Starosta Przasnyski Krzysztof Bienkowski, ktory
w latach 2016-2018 pracowat na stanowisku
kierownika ciechanowskiej delegatury Mazo-
wieckiego Urzedu Wojewddzkiego, zostat pet-
nomocnikiem Prawa i Sprawiedliwosci w okregu
ciechanowskim. Funkcje sekretarza petnic be-
dzie Cezary Bobowski.

- Komitet Polityczny Prawa i Spra-
wiedliwosci zaakceptowat reforme struktur
partii, wprowadzajaca 94 okregi odpowia-
dajace okregom w wyborach do Senatu RP
oraz powolujaca nowych petnomocnikéw
okregowych, ktérzy rozpoczng urzedo-
wanie z dniem 1 lipca br. (...) Wprowa-
dzone zmiany w strukturach maja na celu
uporzadkowanie kwestii organizacyjnych,
bardziej bezposredni kontake ze spoteczesi-
stwem oraz efektywniejsza pracg w terenie,
co przetozy si¢ na opracowanie jeszcze lep-
szego programu dla Polski na kolejne lata
— czytamy na oficjalnej stronie Okregu nr

39 PiS.

Bienkowski petnomocnikiem...

Na mocy zmian w strukturach par-
tii powstal okreg nr 39 ,ciechanowski”,
w sklad ktérego wchodza powiaty: cie-
chanowski, mfawski, ploriski, przasnyski i
zurominiski. Krzysztofa Biekowskiego na
szefa tego okregu zarekomendowat prezes
Jarostaw Kaczyriski.

Krzysztof Bienkowski ma 42 lata.
Ukoriczyt ekonomie na Politechnice Ko-
szalifiskiej. Jest takze absolwentem studiéw
podyplomowych z zakresu informatyki,
zarzadzania o$wiata, zarzadzania stuzba
zdrowia, a takze studiéw doktoranckich na
Akademii Finanséw w Warszawie w zakre-
sie metodologii badait w naukach ekono-
micznych. Pracowat m.in. jako nauczyciel
przedsi¢biorczodci i pedagog szkolny.

Od 2006 roku nieprzerwanie jest rad-
nym Rady Powiatu Przasnyskiego sprawu-
jac funkcje: Przewodniczacego III kaden-
cji, Wiceprzewodniczacego IV kadencji, a
obecnie - jako starosta - stoi na czele Za-
rzadu Powiatu Przasnyskiego. Warto pod-
kregli¢, ze powiat ten zdobywa najwyisze
miejsca w ogdlnopolskich rankingach sa-
morzadowych.

Krzysztof Bieftkowski jest cztonkiem
Prawa i Sprawiedliwosci od 2004 roku. Od
2015 roku petni funkcje pelnomocnika PiS
w powiecie przasnyskim. Osiaga bardzo
dobre wyniki w wyborach powszechnych.
Ostatnio otrzymat 1.694 glosy w wyborach
do Rady Powiatu Przasnyskiego oraz 7.651
gloséw w wyborach do Sejmu RP. W po-
wiecie przasnyskim Prawo i Sprawiedliwos¢
uzyskuje od kilku lat najwyisze poparcie w
okregu plocko-ciechanowskim.

Jak sam o sobie méwi, od 2003 roku
jest szczedliwie zonaty. Wraz z zong wycho-
wujg czwérke dzieci. Interesuje si¢ psycho-
logia i geopolityka.

- Jestem pozytywnie zaskoczony, ie
prezes Jarostaw Kaczynski powierzyt mi tak
odpowiedzialng funkcje. Mysle, ze jest to
docenienie mojego lokalnego zaangazowania
w dobre wyniki wyborcze Prawa i Sprawie-
dliwo$ci w powiecie przasnyskim, a takze
mojej dobrej znajomosci regionu. Przypo-

mng tylko, ze przez kilka lat bytem szefem

ciechanowskiej delegatury Mazowieckiego
Urzedu Wojewddzkiego i miatem kontake ze
wszystkimi gminami i powiatami, za kt6re
teraz bede odpowiedzialny. Dlatego znajac
teren planuj¢ w swojej pracy spotkania z
mieszkaficami, ozywienie struktur, wstuchi-
wanie si¢ w glosy wyborcéw i przygotowa-
nie dobrej oferty na wybory samorzadowe i
parlamentarne. Prawo i Sprawiedliwos¢ ma
ogromny potencjal, ktérego nie powinno
si¢ marnowa¢. Mozemy zrobi¢ bardzo duzo
dobrego dla naszego regionu i catej Polski —
powiedziat nam Krzysztof Biertkowski.

... a Bobowski sekretarzem

Sekretarzem Prawa i Sprawiedliwosci
w okregu ciechanowskim zostal dziatacz
mtodego pokolenia Cezary Bobowski. Na
funkeje t¢ zostal powotany przez Krzysz-
tofa Bierikowskiego — pelnomocnika PiS w
okregu ciechanowskim.

Cezary Bobowski ma 29 lat. Jest cie-
chanowianinem. Ukodczyt II Liceum
Ogdlnoksztatcace im. Adama Mickiewicza
(profil humanistyczno-dziennikarski). Jest
absolwentem Wydziatu Prawa i Administra-
¢ji Uniwersytetu Warminisko-Mazurskiego
w Olsztynie (kierunek - administracja, spe-
cjalnos¢ — kryminalistyka i nauki pokrewne
w postepowaniu karnym).

Pracg zawodows rozpoczynat jako spe-
cjalista w Wydziale Spraw Cudzoziemcéw

Krzysztof Bienkowski

Cezary Bobowski
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w ciechanowskiej delegaturze Mazowiec-
kiego Urzgdu Wojewddzkiego. Pézniej byt
specjalista w Dziele Utrzymania w Paristwo-
wym Gospodarstwie Wodnym Wody Pol-
skie — Zarzad Zlewni w Ciechanowie. Od
sierpnia 2021 roku jest kierownikiem Ma-
zowieckiego Centrum Sportéw Zimowych
Kompleks Chorzele.

Dzialalnoé¢ polityczng w Prawie i
Sprawiedliwosci rozpoczat po ukorczeniu
studiéw. Bardzo aktywnie angazowat si¢ w
pracg sztabéw podczas wyboréw do Parla-
mentu Europejskiego, Sejmu i Senatu RP
oraz samorzadowych. W tych ostatnich,
jako najmtodszy kandydat z terenu Ciecha-
nowa, ubiegat si¢ o mandat radnego powia-
towego.

Obecnie mieszka w Chruszezewie (gm.
Ciechanéw). Wraz z zong wychowuja nie-
spetna 3-letnia corke. Interesuje si¢ historia,
motoryzacja i pitka nozna.

- Przede wszystkim muszg podkre-
$li¢, ze jestem wdzigezny pelnomocnikowi
okregowemu Krzysztofowi Biefikowskiemu
za powolanie mnie na funkcje sekretarza.
Okazane mi zaufanie wykorzystam do sku-
tecznej i odpowiedzialnej pracy. Od same-
go poczatku mojej dziatalnosci publicznej
mocno angazowalem si¢ w pracg sztabéw
wyborczych PiS oraz organizacj¢ kampanii,
dzigki czemu poznatem struktury partii i
mechanizm ich dziatania. Sam réwniez
kandydowatem w wyborach samorzado-
wych, wigc mimo miodego wieku zebratem
juz spore do$wiadczenie w polityce. Moje
wyksztalcenie administracyjne oraz dotych-
czasowa praca zawodowa tez utatwi mi wy-
konywanie obowiazkéw sekretarza. Decyzje
o powierzeniu mi tej funkcji odbieram jako
uznanie dla mojej skutecznej pracy przy
zwycigskich kampaniach wyborczych, ak-
tywnosci, obowiazkowosci i ciaglej checi do
pracy na rzecz regionu i jego mieszkaricw.
To takze docenienie mtodej czgsci naszego
ugrupowania. W moim przekonaniu plan
dziatania w okregu przygotowany przez
petnomocnika Krzysztofa Bietikowskiego,
keéry wielokrotnie udowodnil, ze czuje
teren i ludzi, potrafi realizowa¢ pomysty,
inwestycje i pomaga¢ ludziom, z moim
pelnym wsparciem przyniesie same korzysci
dla regionu i pozwoli wykrzesa¢ wszystkie
jeszeze ukryte rezerwy w Prawie i Sprawie-
dliwosci — powiedziat nam sekretarz Cezary

Bobowski.

*%%

Opisane decyzje kadrowe znalazly
duze uznanie dziataczy ciechanowskiego
PiS-u, szczeg6lnie wéréd miodego pokole-
nia. — Wida¢ ze prezes Jarostaw Kaczyniski
doskonale zna sytuacj¢ na naszym terenie
i stad takie - a nie inne decyzje kadrowe.
Nominacja dla Krzysztofa Bieikowskiego
dowodzi, ze prezes stawia na ludzi mlo-
dych, aktywnych i mogacych pochwali¢
si¢ konkretnymi sukcesami, chociazby
w obszarze samorzadowym. JesteSmy
wdzigczni prezesowi Kaczyriskiemu, ze
tak zadbal o nasz okreg — powiedziat nam
jeden z miodych dziataczy PiS z terenu po-
wiatu ciechanowskiego.

Al

Polityka

Robert Morawski

Nowy prezes miejskiego PSL

W trakce zebrania miejskich struktur Polskiego
Stronnictwa Ludowego w Ciechanowie jednogtosnie
wybrano Roberta Morawskiego na nowego prezesa
Zarzadu Miejskiego partii.

Zastapit na tej funkeji Elibietg Szymanik,
keéra kilka miesiccy temu zostala prezesem
Zarzadu Powiatowego PSL w Ciechanowie.
Chociaz statut partii nie zabrania faczenia tych
funkdji, to juz wtedy w rozmowie z nami za-
powiedziata zloienie rezygnacji twierdzac, ie
lepszym rozwiazaniem bedzie wybdr innej oso-
by na prezesa organizacji miejskiej. I to whasnie
Elibieta Szymanik zglosita kandydaturg Roberta
Morawskiego na prezesa ZM PSL. Kadencja
obecnych wladz potrwa do 2024 roku.

Nowy prezes ma 51 lat. Jest absolwentem
Wyzszej Szkoty Humanistycznej. Od 28 lat pra-
cuje w administracji. Byt m.in. kierownikiem
Referatu Czynnosci Sprawdzajacych w Urzedzie
Skarbowym w Ciechanowie oraz kierownikiem
Centrum Informacji i Planowania Kariery Za-
wodowej w ciechanowskiej Filii Wojewddzkiego
Urzedu Pracy. Od stycznia 2020 roku jest dy-
rektorem Powiatowego Urzedu Pracy w Ciecha-
nowie.

Do PSL nalezy od 26 roku zycia. — A sym-
patykiem, ze wzgledu na ogélnie znane tradycje
rodzinne, jestem od dziecka - zartuje w rozmo-
wie z nami Robert Morawski. Pefnit on funkejg
prezesa Zarzadu Powiatowego Forum Miodych

ogtoszenie wiasne wydawcy

Ludowcéw w Ciechanowie oraz cztonka Zarza-
du Wojewddzkiego tej organizacji. Z ramienia
FML byt radnym Mlodziezowej Rady Miasta
Ciechanéw III kadencji, a takie jej wiceprze-
wodniczacym. Byt tez cztonkiem Zarzadu Miej-
skiego PSL.
Robert Morawski jest zonaty. Ma tréjke
dzieci. Interesuje sig sportem, turystyka i filmem.
- Duickuje Kolezankom i Kolegom z
miejskiej organizacji PSL za okazane zaufanie
i jednoglosny wybér. Moja poprzedniczka Elz-
bieta Szymanik, jako prezes Zarzadu Miejskiego,
postawita poprzeczke bardzo wysoko i mam na-
dzieje, ze sprostam temu wyzwaniu. Mamy po-
dobny styl uprawiania polityki, ktéra rozumie-
my jako stuibg dla dobra wspdlnego. Laczy nas
otwarto$¢ na ludzi, doceniamy wartos¢ dialogu i
kompromisu. Jestem przekonany, ze bedzie nam
si¢ dobrze wspdtpracowato dla dobra naszego
miasta, powiatu i jego mieszkadcéw. Glowne
zadania jakie stoja w najblizszym czasie przede
mng i caly organizacja miejskg to solidne przy-
gotowanie si¢ do wyboréw parlamentarnych, a
przede wszystkim samorzadowych. Cheemy tez
rozbudowywa¢ nasze struktury. W szczegdlnosci
pozyskiwa¢ jeszcze wigeej miodych osob, keo-
re chey si¢ zaangazowa¢ w dziatalnos¢ na rzecz
lokalnej spofecznosci — powiedziat nam prezes
Robert Morawski.
Al
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(zy warto sprzedawac nieruchomos¢ ko-
rzystajac z ustug posrednika, czy tez lepiej
sprzedawac bezposrednio?

To jeden z najczgstszych dylematéw
0s6b sprzedajacych swoje nieruchomo-
$ci. Wydawaloby si¢, ze odpowiedz jest
prosta: lepiej sprzedawa¢ samemu, gdyz
zaoszczedzi si¢ na prowizji dla posredni-
ka, a poza tym wedtug teorii wielu os6b
posrednik to osoba, ktéra po prostu
bierze prowizj¢ za to samo, co mégtby
zrobi¢ sprzedajacy.

Nic bardziej mylnego. Dobry i
doséwiadczony posrednik nieruchomo-
$ci przejmuje na siebie koszty i czas,
konieczne w trakcie procesu sprzedazy,
zdejmujac ryzyko z whasciciela nieru-
chomosci, a ich zwrot na rzecz posred-
nika nastepuje dopiero po finalizacji
transakcji, na wezesniej ustalonych wa-
runkach z uzyskanych ze sprzedazy
$rodkow.

reklama

Rozmowa z Anetq Marciniak — specjalistq ds. sprzedazy, kupna, wynajmu

i najmu nieruchomosci, jak réwniez specjalistkq od home stagingu

Dzialam niestandardowo...

»Posrednik nieruchomosci drogo kosztuje, nie
sta¢ mnie na posrednika” - to kolejna obiekcja
w tym temacie.

Prawda jest taka, ze skorzystanie
z pomocy agenta, doradcy czy tez po-
$rednika nieruchomosci to podwdjna
oszczednosé.

Czesto zdarza si¢ tak, ze kto$ nie
mogac sprzeda¢ swojej nieruchomosci
przez miesiac czy diuzej, zazwyczaj ob-
niza cene myslac, iz tylko to jest powo-
dem, Ze jego nieruchomo$¢ nie zostata
jeszcze sprzedana. Natomiast korzystajac
z ustugi posrednika sprzedajacy dostaje w
zamian profesjonalng sesj¢ zdjeciows po-
przedzona home stagingiem (czyli profe-
sjonalnym upigkszaniem mieszkania czy
domu), przygotowanie ogloszenia w taki
sposéb, aby przyciagna¢ jak najwicksza
liczbe zainteresowanych, rozreklamowa-
nie danego ogloszenia oraz odpowiednia
prezentacje nieruchomosci i oczywiscie
finalng sprzedaz w jak najlepszej cenie.

Czy to wszystko co robi posrednik dla sprzeda-
jacego lub wynajmujacego?

Nie, to tylko niewielka cz¢sé. Ja za-
wsze méwie swoim Klientom, ze jestem
tzw. Firewall-em (w jezyku komputero-
wym: jeden ze sposobéw zabezpieczenia
sieci) pomiedzy strong sprzedajaca a ku-
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pujaca, poniewaz chroni¢ prywatnosé
sprzedajacego, jednocze$nie dbam o
bezpieczeristwo jego nieruchomosci oraz
mam obowiazek sprawdzi¢ dane oséb
ogladajacych mieszkanie czy dom.

Poza tym czgsto zalatwiam za mo-
ich Klientéw réwniez sprawy urzedowe,
doradzam co nalezy poprawi¢ (dokona¢
matego liftingu) w danej nieruchomosci,
aby sprzedad ja za wyzsza cene.

(Czy to jest standardowe dziatanie posredni-
kéw nieruchomosci?

Nie chce wypowiada¢ si¢ w imieniu
innych posrednikéw, moge tylko po-
wiedzie¢, ze ja dzialam niestandardowo
i mam elastyczne podejscie, gdyz kaidy
Klient i kazda nieruchomo$¢ jest inna.
Dla mnie to jest wyzwanie, zeby tak
przygotowaé mieszkanie czy dom, aby
sprzedac je w jak najlepszej cenie i w ter-
minie odpowiadajacym Klientowi.

Robi¢ wiele niestandardowych rze-
czy, np. mam swoja »ekipg sprzatajaca’
oraz ,ckipe naprawcza’ - jesli zachodzi
taka potrzeba korzystam z ich ushug,
oczywiscie za dodatkows oplatg uzgod-
niong z Klientem.

Co jeszcze nalezy do obowigzkow posrednika
nieruchomosci?

Na pewno finalna sprzedaz nie-
ruchomosci  poprzedzona optatg re-
zerwacyjng 1 umowa przedwstgpna,
uméwienie notariusza i obecno$¢ przy
sporzadzaniu  aktu notarialnego oraz
uczestnictwo w przekazaniu mieszkania
kupujacemu czy najemcy (protokolarne
spisanie licznikéw itp.). Poza tym moi
Klienci sg caly czas w statym kontakcie ze
mna i sg informowani o kazdej czynnosci
wykonywanej przy danej transakgji.

(Czy podczas pokazu danej nieruchomosci sa
obecni jej whasciciele?

To kolejny dylemat. Najlepiej jest ro-
bi¢ pokaz pustego mieszkania lub domu,
tzn. po wyprowadzce wiascicieli, kiedy
posrednik dysponuje otrzymanymi od
nich kluczami. Jednak sa czgsto takie sy-
tuacje, kiedy whasciciele nadal mieszkaja
w domu, ktdry sprzedaja i wtedy to do

nich nalezy decyzja, czy chea uczestni-
czy¢é w pokazie, czy tez nie. Przyznam
szczerze, ze obecno$¢ wihascicieli nie
przeszkadza mi w wykonywanych prze-
ze mnie czynnosciach, ale czgsto strona
kupujaca jest nieco zmieszana obecno-
$cia domownikéw. Kupujacy czujy si¢
swobodniej, kiedy pokazuj¢ im nieru-
chomos$¢ bez obecnosci sprzedajacych.
Z mojego do$wiadczenia wynika, ze
najczedeiej whasciciele nieruchomosci nie
cheg uczestniczy¢ w pokazie i na ten czas
opuszczaja mieszkanie lub dom. Dodam,
ze takie pokazy sa oczywiscie uzgadniane
ze sprzedajacymi, najczesciej kilka dni
wczesniej.

Po tym co Pani powiedziata dochodze do
whiosku, ze nie kazdy ma czas i wiedze by
zajac si¢ samodzielnie tymi wszystkimi spra-
wami...

W naszej rozmowie przedstawitam
realia wspétpracy z posrednikiem, a oce-
nie Czytelnikéw pozostawiam dokona-
nie wyboru. Zachgcam do bezposrednie-
go kontaktu ze mna, chgtnie odpowiem
na wszelkie pytania i udzielg szczegéto-
wych informagji.

Dziekuje za rozmowe.

ANETA MARCINIAK

specjalista ds. sprzedazy, kupna,
wynajmu i najmu nieruchomosci

tel. 573 881 597

Biuro Nieruchomosci w Ciechanowie, ul. Puttuska 53
e-mail: aneta.marciniak@investor.net.pl

STUDIA:
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Miejski Park Ojcow

Ojcowie zasadzili drzewa

Urzad Miasta Ciechanéw po raz kolejny za-
prosit ojcow do wiaczenia sie w ekologiczng
akqje sadzenia drzew na terenie parku przy ul.
Augustianskiej. W ten sposob uczcili oni naro-
dziny swych dzieci. Towarzyszyt im prezydent
Krzysztof Kosiriski.

Tym razem zasadzono ponad 40
drzewek. Kazdy z obecnych meiczyzn
zasadzit drzewko w przygotowanym
wezesniej przez Przedsigbiorstwo Ustug
Komunalnych dotku. Przed drzewkami
zostaly umieszczone tabliczki z imiona-
mi i nazwiskami dzieci oraz datami ich
urodzenia.

Ekologiczna inicjatywa wladz miasta
jest realizowana cyklicznie od 2017 roku.
Tereny, na ktérych rosng drzewa ojcéw
znajduja si¢ takze na tytach parku im. Ma-
rii Konopnickiej, w poblizu ulic Fabrycz-
nej i Cukrowniczej. Akcja niezmiennie
spotyka si¢ z bardzo cieplym przyjeciem
przez ojcéw nowonarodzonych dzieci.
- To wspaniala inicjatywa. Jak céreczka
podrosnie, i zrozumie ze to jej drzewo,
na pewno bardzo si¢ ucieszy. Bedziemy je
wspdlnie odwiedza¢. Pomyst prezydenta

Magdalena i Mariusz Grzegorz Pietka oraz ich corka Lena przy drzew-
ku upamietniajacym narodziny Jakuba (ur. 20 lipca 2021).

-_ ] o T8 F Tk

&

0d prawej: prezydent Krzysztof Kosinski oraz szczesliwi rodzice Milena i Sebastian An-

drzejczak przy drzewku upamietniajacym narodziny Laury (ur. 16 lutego 2022).

Kosiriskiego  to
$wietne potacze-
nie ekologii i bu-
dowania lokal-
nej tozsamosci, a
takze szczegdlna
pamiatka dla ca-
tej naszej rodzi-
ny — powiedziat
nam  Sebastian
Andrzejczak -
tata Laury.
Prezydent
Krzysztof  Ko-

sinski  zauwaza,

ze wladze Ciechanowa starajg si¢ na roz-
ne sposoby podkresla¢ znaczenie zieleni
w mieécie i podejmujg szerokie dziatania
proekologiczne. - Tego rodzaju akcje s
dobrym wstgpem do edukacji i szerszej
dyskusji. Drzewko dla dziecka bez wat-
pienia jest tez cickawa forma uczczenia
narodzin oraz pamiatka. Zach¢camy do
zgloszen kolejnych $wiezo upieczonych
ojcéw — méwi prezydent Kosidski.
Zgloszenia przyjmuje Referat Zieleni
Miejskiej i Ochrony Srodowiska Urzedu
Miasta Ciechanéw, tel. (23) 674 92 79
lub (23) 674 92 68.
Al

Polski Zwiqzek Wedkarski

Wedkowali o Puchar Starosty

W czerwcu Koto Polskiego Zwiazku Wed-
karskiego Ciechanéw-Miasto po raz kolejny
zorganizowato gruntowo-sptawikowe za-
wody wedkarskie o Puchar Starosty Powia-
tu Ciechanowskiego Joanny Potockiej-Rak.

Wazieto w nich udziat 32 zawodni-
kéw, w tym 4 juniordéw, kedrzy tacznie
zlowili 70,102 kg ryb. Po zwazeniu
ryby wrécily do wody.

Pogoda byta bardzo upalna i ryby
niezbyt chcialy wspélpracowaé z wed-
karzami. Najwiekszy okaz ztowil Janusz
Chwaszczewski, ktdry zostal nagrodzo-
ny statuetka.

— - -

Po pigciu godzinach nadszedt czas
wazenia ryb i poznania wynikéw. Pro-
tokét z zawodéw odezytat Eugeniusz
Nowak — prezes Kota Polskiego Zwiaz-
ku Wedkarskiego Ciechanéw-Miasto.

W5sréd junioréw najlepsze wyniki
osiagneli Bartosz Daszczyniski i Lukasz
Szubert, ktérzy otrzymali planszowe
gry edukacyjne dla catej rodziny — ,,Po-
ciag do Europy. Przystanek Mazowsze”
przekazane przez Elibiet¢ Szymanik -
wicedyrektora Mazowieckiej Jednostki
Wdrazania Programéw Unijnych w
‘Warszawie.

Organizatorzy i uczestnicy gruntowo-sptawikowych zawodow wedkarskich o Puchar Starosty Powiatu Ciechanowskiego Joanny Potockiej-Rak.

Puchar Starosty Powiatu Cie-
chanowskiego zdobyt Janusz
Chwaszczewski. Drugie miejsce zajat
Kamil Olewnik, a trzecie — Hubert
Prusidski. Puchary i nagrody, w imie-
niu starosty Joanny Potockiej-Rak,
zostaly wreczone przez Malgorzate
Bolg - kierownika Wydziatu Rolnic-
twa i Srodowiska Starostwa Powiato-
wego w Ciechanowie.

- Dzigkujemy Pani Staroscie za
wspieranie naszego Kota oraz ufundo-
wanie nagréd. Zwyciezcom gratulu-
jemy a wszystkim uczestnikom dzig-
kujemy za sportowa rywalizacj¢. Do
zobaczenia na nastepnych zawodach
wedkarskich - méwi prezes Nowak.

™

-
SPRAWDZAMY

JERZY RACKI

Radny Rady Miasta Ciechan6w

RADNEGO

@ Bliscy méwia na mnie... Jureczku.

@ W samorzadzie najbardziej lubie... gdy zadowoleni sq mieszkaricy.

@ Bycie ciechanowianinem oznacza dla mnie... dzieciistwo, mtodo$¢, wiek dojrzaly;
wszystkie najlepsze wspomnienia i poczucie swojego miejsca na Ziemi.

@ Polityka to dla mnie... dzialalnos¢, keora powinna by¢ prowadzona ku pozytkowi, do-
bru publicznemu.

@ Gdybym musiat zmieni¢ zawod to wybratbym... komentatora wydarze sportowych.
@ Moim najwigkszym atutem jest... stalos¢ pogladow.

@ Moja najwieksza stabos¢ to... nadmierna ztodliwo$¢.

@ Jestem dumny z... bycia Polakiem.

@ Zatuje, ze... tak szybko mija zycie.

@ Wierzg, ze... moje dotychczasowe wybory byly whasciwe.

©® Mam nadzieje na... triumf prawdy nad kfamstwem, dobra nad ztem, uczciwosci nad
cwaniactwem.

@ Kocham... mojg rodzine.

Wiek: 54 lat

Zawéd: nauczyciel

Miejsce pracy: Szkota Podstawowa w Miocku
— nauczyciel historii, geografii oraz wiedzy o
spoleczeistwie

Wybrany z listy: Komitetu Wyborczego Prawo i
Sprawiedliwos¢

Okreg wyborczy nr: 2

Liczba glosow: 534

ogtoszenie wiasne wydawcy

Szanownej Pani
Paulinie Rybczynskiej
Rzecznikowi Prasowemu
Urzedu Miasta Ciechanow

wyrazy wspolczucia z powodu Smierci

Mamy

sktadajq
Wydawca i Redakcja
Magazynu Opinii Ziemi Ciechanowskiej PULS

Szanownemu Panu
Tomaszowi Drozdzowi

Nadlesniczemu Nadlesnictwa Ciechanow
wyrazy wspotczucia z powodu smierci

TATY

sktadajq
Wydawca i Redakcja
Magazynu Opinii Ziemi Ciechanowskiej PULS
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Wybory Miss Wojewodztwa Mazowieckiego

Wiktoria Zimak — Miss Nastolatek!

Wiktoria Zimak z Gototczyzny zostata Miss
Nastolatek Wojewddztwa Mazowieckiego. Z
kolei ciechanowianka Klaudia Kretkowska
w Finale Wyboréw Miss Wojewddztwa Mazo-
wieckiego zdobyla wyrdznienie przyznane
przez JustBuylit.

Wybory Miss Nastolatek
Wojewddztwa Mazowieckiego

Wiktoria Zimak to 17-letnia lice-
alistka z Golotczyzny (gm. Sorsk). W
czerweu ukoriczyta IIT klase (profil re-
habilitacyjno-rekreacyjny) w III Liceum
Ogdlnoksztalcacym im. Stanistawa Sta-
szica w Ciechanowie.

Reprezentantka nasze-

Miss  Nastolatek  Woje-
wodztwa Mazowieckiego
zdobyta takze tytuly: Miss
Nastolatek Foto  Woje-
wodztwa Mazowieckiego
oraz Miss Nastolatek Just-
Buylt Wojew6dztwa Ma-
zowieckiego.

- Udzial w konkursie

zabawg 1 przygods. Wy-
grana szczerze mnie za-
skoczyta. Tym bardziej, e
zdobytam az trzy tytuly.
Moment kiedy odczytano
moje nazwisko jako zwy-
cigzczyni  konkursu byl
bardzo wzruszajacy. Nie

Fot. Limonca / Materiaty organizatorow

Klaudia Kretkowska

go powiatu oprécz korony

traktowatam jako $wietng

bytam w stanie powstrzymaé tez wzru-
szenia. Bylo mi niezmiernie mito. Teraz
chwila odpoczynku i ruszam w kierunku
spetnienia kolejnego marzenia... Jeszcze
raz gratuluje wszystkim dziewczynom,
keére zdobyly tytuly Wicemiss. Gratulujg
tez wszystkim kolezankom, keére zglosily
sic do Konkursu Miss Nastolatek Woje-
wodztwa Mazowieckiego. Zachgcam do
zglaszania si¢ w kolejnych edycjach kon-
kursu, jest to bowiem wspaniata przygoda
i szansa na spetnienie marzesi — podkresla

Wiktoria Zimak.

Wybory Miss Wojewddztwa
Mazowieckiego

Klaudia Kr¢tkowska w Finale Wybo-
réw Miss Wojewddzewa Mazowieckiego
zdobyla wyréznienie przyznane przez

JustBuylt. 19-latka z naszego
miasta w tym roku ukoriczyla
II Liceum Ogdlnoksztatcace
im. Adama Mickiewicza w
Ciechanowie (klasa o profilu
matematyczno-jezykowym).

- Podczas finatu towarzy-
szyly mi bardzo duze emogje,
ale po pierwszym pokazie
stres minal. Udalo mi sie
dosta¢ do TOP20 a przy
okazji zdoby¢ zielona karte
do Miss Polski. Zdobylam
réwniez wyrdznienie oraz
tytul  komplementarny od

_ Firmy JustBuylt. Jestem bar-
€ dzo szczesliwa, ze moglam
£ przezy¢ taka przygode i dzig-
& kuje wszystkim za wsparcie —
. = méwi Klaudia Kretkowska.
Al
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Gmina Regimin

Dofinansowanie na termomodernizacje Urzedu Gminy

Gmina Regimin decyzja Zarzadu Wojewddz-
twa Mazowieckiego otrzyma ponad 250 tys.
zt dofinansowania do termomodernizagji
budynku Urzedu Gminy. taczny koszt inwe-
stycji szacowany jest na 401 tys. zt.

Umowe w tej sprawie podpisali
wicemarszatek Wiestaw Raboszuk oraz
wojt Mariola Kofakowska i skarbnik
Dorota Konop. W spotkaniu uczestni-
czyt radny wojewddztwa mazowieckie-
go Konrad Wojnarowski. Jednoczesnie
zostata podpisana umowa w ramach
Mazowieckiego Instrumentu Aktywi-
zacji Sotectw na kwotg 50 tys. zt..

W budynku Urzedu Gminy Re-
gimin przeprowadzona zostanie kom-
pleksowa modernizacja energetyczna.
W obiekcie swoje siedziby maja takze
Komisariat Policji, Gminna Biblioteka
Publiczna i Gminny Osrodek Pomocy
Spolecznej. Zakres prac obejmie m.in.
ocieplenie $cian zewngtrznych, stropu
pod strychem oraz stropu piwnicy i
nad wejsciami do budynku. Ocieplony
zostanie takze dach. Inwestycja obejmie
réwniez wymiane drzwi i montaz mi-
kroinstalacji fotowoltaiczne;.

Realizacja  inwestycji  zapewni
wigkszy komfort pracy. Komplekso-
wa termomodernizacja przelozy si¢
takze na poprawe jako$ci powietrza w
gminie poprzez redukcje pytéw PM

wszel

bercy Pofgh?

Wojewodztwo Mazow

=
=
5
3
€
-E
B
=
S
3
3

0d lewej: Dorota Konop - Skarbnik Gminy Regimin, Mariola Kotakowska - Wéjt Gminy
Regimin, Wiestaw Raboszuk - Wicemarszatek Wojewodztwa Mazowieckiego oraz Joanna
Sokotowska - zastepca dyrektora Departamentu Organizacji ds. Bezpieczenstwa Publicz-

nego w Urzedzie Marszatkowskim Wojewodztwa Mazowieckiego.

oraz CO2. Co wazne, w budynku
zmniejszy si¢ zuzycie energii, a straty
ciepta zostana ograniczone. Budynek
zmieni si¢ takie wizualnie z korzyscia
dla wszystkich mieszkadcéw gminy
Regimin.

- Inwestycja zostanie zrealizowana
miedzy innymi dzigki funduszom eu-
ropejskim pozyskanym z Samorzadu
Wojew6dztwa Mazowieckiego. Bardzo
dzickujemy zarzadowi oraz radnym

Sejmiku Wojewédztwa Mazowieckie-
go za pozytywne zaopiniowane nasze-
go wniosku. Zdajemy sobie sprawe z
tego, ze pozyskana kwota 250 tys. zt
nie wystarczy na pokrycie kosztéw catej
inwestyqji, jednak kazda - nawet naj-
mniejsza kwota pozyskana ze $rodkéw
zewngtrznych jest dla naszego samo-
rzadu na wagg zlota — powiedziata nam
wojt Mariola Kotakowska.

Al

-
SPRAWDZAMY

GRZEGORZ LISZEWSKI

Radny Rady Powiatu Ciechanowskiego

RADNEGO

@ Bliscy méwia namnie... po prostu Grzesick, natomiast Koledzy mowia na mnie , lisek”.
@ W samorzadzie najbardziej lubie... to, ze mieszkaricy z mocy prawa tworza wspélnote
i wzglednie samodzielnie decyduja o realizacji zadari administracyjnych.

@ Bycie ciechanowianinem oznacza dla mnie... identyfikowanie si¢ ze spotecznoscia na-
szego powiatu, decydowanie o tym co i gdzie powinno by¢ robione, by lepiej i bardziej
komfortowo zylo si¢ naszym mieszkaricom.

@ Polityka to dla mnie... rodzaj sztuki rzadzenia pafistwem, gdzie najwazniejszym celem
powinno by¢ dobro wspdlne wszystkich mieszkaricéw.

©® Gdybym musiat zmieni¢ zawéd to wybratbym... zawdd strazaka by nies¢ pomoc po-
trzebujacym. Nadmieniam, ze nalez¢ do Ochotniczej Strazy Pozarnej w Szulmierzu, rola i
zadania strazy nie s3 mi obce.

©® Moim najwiekszym atutem jest... to Ze jestem uparty i wytrwaly w dazeniu do celu,
kedry sobie zatozytem. Tak dtugo chodzg przy danej sprawie, az zostanie ona zatatwiona.
Nie ukrywam, ze wspiera mnie w tym rodzina, jak réwniez przyjaciele i mieszkaricy.

@ Moja najwieksza stabos¢ to... ze nie potrafi¢ odmawia¢, kazdemu chciatbym poméc.
@ Jestem dumny z... jestem Zotnierzem oraz Radnym Rady Powiatu Ciechanowskiego,
gdzie mogg reprezentowad swoja spolecznos¢ na szczeblu powiatu.

@ Zatuje, ze... Mysle, 7e nie mam czego zalowaé, mam wspaniala rodzing oraz zyczliwych
przyjaciot i kolegéw na kedrych zawsze mogg liczy¢, wspieraja mnie w tym co robig i mo-
tywuja do dalszego dziatania.

® Wierze, ze... wspolna praca wszystkim si¢ optaca, w grupie sita.

©® Mam nadzieje na... ze jutro bedzie lepsze, ze Covid juz do nas nie wréci, a wojna na
Ukrainie szybko si¢ skoriczy..

@ Kocham... najbardziej swojg rodzing, zong i dzieci, oni sa dla mnie najwazniejsi.

Wiek: 50 lat

Zawéd: Zotnierz zawodowy / Podoficer sztabo-
wy

Miejsce pracy: 5 Mazowiecka Brygada Obrony
Terytorialnej

Wybrany z listy: Prawo i Sprawiedliwos¢

Okreg wyborczy nr: 4

Liczba gtoséw: 927

reklama

MY dbamy

o Twojq nieruchomosé

TY+dbasz
o swoich bliskich

e
Z sasiadami dobrze zy¢ w zgodzie, nie tylko od $wieta.

Aby na co dzien witali nas z uémiechem, warto zabezpieczy¢ sie
od zalania mieszkania czy innych niezaplanowanych zdarzen.
Ubezpieczenie mieszkania gwarantuje nie tylko odszkodowanie
w wyniku wtamania/kradziezy, ale tez $rodki na remont
zalanego mieszkania sasiada.

Przyjdz, zadzwon lub napisz. Porozmawiaj z Doradca.

Ciechanodw, ul. Puttuska 53
tel. 786 816 122 e-mail: ciechanow@cuk.pl

J
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www.pulsciechanowa.pl

0d 11 lipca Wypozyczalnia Powiatowej
Biblioteki Publicznej w Ciechanowie
prowadzi dziatalnos¢ w budynku przy ul.
Warszawskiej 54. 0d tego dnia w siedzi-
bie gtéwnej PBP przy ul. Warszawskiej
34 przyjmowane sg tylko zwroty wypo-
zyczonych ksiazek.

- Przez wiele lat w lokalu przy
ul. Warszawskiej 54 funkcjonowata
wypozyczalnia, bedzie to wigc po-
wrot ,na stare $mieci”. W siedzibie
Powiatowej Biblioteki Publicznej
przy ul. Warszawskiej 34, skad takze
przeniesione zostang do nowej loka-
lizacji zbiory wypozyczalni, miesci¢
si¢ beda dwie czytelnie — regionalna

Powiatowa Biblioteka Publiczna

Przeprowadzka wypozyczalni ksigzek

i ogblna oraz magazyny bogatych
zbioréw regionalnych i czasopism —
wyjasnia Lech Zduriczyk — po. dy-
rektora PBP.
Do lokalu przy ul. Warszawskiej
54 zostal juz wcze$niej przeniesiony
ksiegozbiér z wypozyczalni, ktéra
funkcjonowata przy ul. Okrzei 27A.
Placéwka na osiedlu ,,Bloki” zakon-
czyta swa dziatalno$¢ m.in. ze wzgle-
du na zly stan techniczny budynku.
Al

Fot. Al

Wypozyczalnia Powiatowej Biblioteki Pu-
blicznej funkcjonuje teraz w budynku przy
ul. Warszawskiej 54.

II edycja Rajdu Wilczym Szlakiem

Na motocyklach Wilczym Szlakiem

Przez cztery czerwcowe dni na terenie nasze-
go powiatu przebywali uczestnicy Il edydji
motocyklowego Rajdu Wilczym Szlakiem.
Swoista bazg zalozyli w goscin-
nych progach Gospodarstwa Agro-
turystycznego z Karczma na Ziotym
Polu w Eagunach (gm. Opinogdra).
Stamtad codziennie wyruszali w rézne
strony naszego regionu by odwiedza¢
miejsca zwigzane z historig - zaréwno
ta bardziej odlegla z czaséw powstan
w okresie zaboréw az po t¢ powojen-
na — w nierozerwalny sposob taczaca
sie z aktywnoscig Zotnierzy Niezlom-
nych. — Cieszg si¢, ze moglam gosci¢
tych wspanialych ludzi. Pasjonatéw
motocykli i historii. Wielkich patrio-
téw. Oprécz wyjazdéw w teren mieli
tez spotkania z historig u nas. Od-
wiedzil ich kombatant Narodowych
Sit Zbrojnych, a takze ciechanowski

regionalista — powiedziata nam Alina
Czaplicka — whascicielka Zlotego Pola.

W rajdzie brato udzial 22 uczest-
nikéw, ktdrzy poruszali si¢ na 16 mo-
tocyklach. - Pomyst na Rajd zrodzit si¢
w 2021 roku, wtedy tez odbyta si¢ jego
pierwsza edycja, ktéra cieszyta si¢ duzym
zainteresowaniem, stad tez podjelimy
decyzje o kontynuacji. Chcemy w ten
sposob taczy¢ pasj¢ motocyklows z nie-
sieniem pamieci o Zotierzach Nieztom-
nych. Rajd tworza ludzie wywodzacy
si¢ ze $rodowiska Rajdu Katyniskiego.
Pandemia spowodowata, ze wyjazd do
Katynia stat si¢ niemozliwy, zaczgliémy
wigc poszukiwa¢é nowych rozwigzan, a
poniewaz temat podziemia niepodlegto-
$ciowego byt nam zawsze bardzo bliski,
postanowili$my stworzy¢ formule rajdu,
keéra bedzie przyblizaé sylwetki Zol-
nierzy Nieztomnych. Tegoroczny Rajd

swoim zasi¢giem obejmowat Mazowsze
Pétnocne. W cztery dni przejechalismy
okoto 1.000 km. Wsréd uczestnikéw
byli motocyklidci z réznych zakatkéw
naszego kraju, jechali z nami réwniez
potomkowie Zolnierza Wykletego Ma-
riana Bernaciaka ,,Orlika”. Trzecia edycja
Rajdu chyba jest juz przesadzona po-
niewaz wigkszo§¢ kolezanek i kolegow
rajdowych prosito zeby juz teraz wpisa¢
ich na przyszloroczng listg uczestnikdéw.
Autorem tegorocznej trasy byt kolega
Waldek Czapliniski - Komandor Trasy,
ktéremu chciatam bardzo podzickowa¢
za przygotowanie bogatego programu,
dzigki ktéremu moglismy lepiej pozna¢
Zotnierzy Nieztomnych z Pétnocnego
Mazowsza — powiedziala nam Joanna
Sosiniska — petniaca funkcje Komandora
Rajdu Wilczym Szlakiem.

Al

Pamiatkowe zdjecie przed siedziba Pla-
cowki Opiekunczo-Wychowawczej ,,Nasze
Dzieci” w Czernicach Borowych.

Ciechanowscy spotecznicy Krzysztof Se-
kowski oraz radna miejska Edyta Rze-
plinska-Filipowicz kontynuujac wspéine
dziatania odwiedzili Placéwke Opiekuriczo-
-Wychowawcza ,Nasze Dzieci” w Czernicach
Borowych. Przywiezli prezenty w postaci
wejsciowek do Parku Trampolin Hopa Hop.

Fot. Archiwum prywatne

Placéowka Opiekunczo-Wychowawcza ,,Nasze Dzieci”

Wizyta z prezentami

Placéwka w Czernicach Borowych
jest domem dla dzieci z calej Polski.
Obecnie przebywa tam blisko 20 wycho-
wankéw. To nie pierwsza wizyta ciecha-
nowskich spofecznikéw w tym miejscu.
W zesztym roku przedsigwzigcie realizo-
wali we wspdlpracy ze Stowarzyszeniem
Mistrzowie Sztuki. — Rado$¢ podopiecz-
nych byla ogromna, szczegélnie po wie-
czornym pokazie teatru ognia, ktéry byt
dodatkowa niespodzianka - powiedzia-
fa nam Edyta Rzepliriska-Filipowicz.
W tym roku do dzieci trafily prezenty w
postaci wejsciéwek do Parku Trampolin
Hopa Hop. Podopieczni juz skorzystali

z atrakcji Parku. Wszyscy wrocili za-
dowoleni, a na Facebooku pojawily si¢
podzigkowania dla spofecznikéw oraz
sponsora, ktory ufundowat wejscidw-
ki: - Ogromne podzickowania za to,
ze zawsze pamigtacie o nas, odwiedza-
cie cyklicznie i zawsze wywolujecie
rado$¢ na twarzach dzieci — czytamy
na oficjalnym profilu Placéwki Opie-
kuriczo-Wychowawczej ,Nasze Dzieci”.
- Cieszy nas to, ze mozemy podarowaé
co$ bezcennego, czym jest usmiech na
twarzach innych - podkresla Krzysztof
Sekowski.

Al

Interpelacja miejskich radnych

Czy powstanie kolejna stacja

ladowania aut elektrycznych?

Radni Koalicji Samorzadowej Andrzej Bayer
i Andrzej Czyzewski ztozyli do wladz miasta
interpelacje w sprawie rozwazenia mozliwosci
zainstalowania stacjitadowania pojazdow elek-
tryaznych w okolicach Hali Targowej,,BLOKI".

Aktualnie stacja taka jest zlokalizo-
wana naprzeciwko Zamku Ksigzat Mazo-
wieckich. - Zainstalowanie dodatkowej we
wskazanej przez nas lokalizacji — w poblizu
dworca kolejowego — moze zachecié jeszcze
wicksza liczbg mieszkaricow do korzystania
z aut elektrycznych. Moze takze wplynaé
na czgstszy wybor podrézy koleja zamiast
samochodem. Wszystko to niewatpliwie
da tzw. efekt ekologiczny — napisali w swej
interpelacji radni Bayer i Czyzewski.

W odpowiedzi, ktéra otrzymali od
zastgpcy prezydenta Iwony Kowalczuk
czytamy, e ,instalacja fadowarki przy bo-
niach zamkowych zostata sfinansowana ze
srodkéw UE i w przypadku pojawienia
sig kolejnego naboru wnioskéw w nowej
perspektywie unijnej miasto zamierza apli-
kowa¢ o fundusze na nastpne tadowarki”.
- Zostanie wowczas rozwazona lokalizacja
urzadzenia w rejonie dworca kolejowego
i strefy park&ride — zadeklarowata Iwona
Kowalczuk.

Al

Stacja tadowania aut elektrycznych zloka-
lizowana naprzeciwko Zamku Ksiazat Ma-
zowieckich.

Pomoc dla Ukrainy

Dar dla ukrainskich sierot

L l

Katarzyna Kopka z grupy ,,Obywatelski Konwoj Humanitarny Przasnysz” oraz Sebastian

Andrzejczak - asystent spoteczny Posta na Sejm RP Arkadiusza Iwaniaka przy zatadowa-

nym darami busie.

Caty bus daréw zebranych w Ciechanowie
— zabawki, koce oraz ubrania dla dzieci i
dorostych trafit do dwach sierocincow w
Ukrainie.

Zaraz po agresji Federacji Rosyj-
skiej na Ukraing w Biurze Poselskim
Arkadiusza Iwaniaka w Ciechanowie
rozpoczgto zbidrke zywnosei, ubra,
zabawek oraz artykuléw pierwszej po-
trzeby. Trafity one m.in. do uchodzcéw,
ktérzy znalezli schronienie w naszym
miescie. Przez wiele tygodni dary byly
wydawane w siedzibie Biura Posel-
skiego mieszczacego si¢ w Domu Na-
uczyciela. Czg$¢ zostata przekazana w
ramach transportéw humanitarnych,
ktére prezydent Krzysztof Kosiniski wy-
sylat do Chmielnickiego.

To, co pozostalo po zakoriczeniu
akgji trafifo teraz do dwéch sierocificéw

w Ukrainie. To efekt wspdtpracy Se-

bastiana Andrzejczaka — asystenta spo-
tecznego Posta na Sejm RP Arkadiusza
Iwaniaka z grupa ,Obywatelski Kon-
woj Humanitarny Przasnysz”. — Dary
z Ciechanowa trafily do sierocificéw w
miejscowosciach: Pidbuz (mieszka tam
36 dzieci) oraz Mosciska (przebywa tam
tacznie 130 oséb, w tym ok. 40 dzieci).
Obie placéwki z znajduja si¢ w odlegto-
$ci 60 km od granicy polsko-ukrain-
skiej. Juz kilkukrotnie byliémy w tych
miejscach — powiedzial nam Bartosz
Gnojewski reprezentujacy ,Obywatel-
ski Konwéj Humanitarny Przasnysz”.

- Cieszg sig, ze po raz kolejny mo-
glismy poméc i to dzieciom. Jeszcze raz
dzigkuj¢ wszystkim zaangazowanym w
tamta zbidrkg. Zaréwno darczydcom,
jak i wolontariuszom — méwi Sebastian
Andrzejczak.

Al

Fot. Al

Fot. Bartosz Gnojewski
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Dzien Dziecka u wojta Kiwita

Wojt Gminy Ciechanow Marek Kiwit zgodnie z
wieloletnia tradycja zorganizowat Gminny Dzien
Dziecka w Zajezdzie Tur w Niestumiu.

Niestety, ze wzgledu na wyjazd do
sanatorium, po raz pierwszy w historii
nie mégt by¢ obecny na imprezie. — Na
szezgscie dzigki transmisji online czulem sig
tak jak bym tam byt — méwi wojt Kiwit.
W jego imieniu imprez¢ otworzyli Artur
Fraczkowski - Zastgpca Wojta Gminy Cie-
chanéw oraz Malgorzata Sochacka - kie-
rownik Referatu Organizacyjnego i Promo-
¢ji w Urzgdzie Gminy Ciechandw.

Spotkaniu towarzyszyta pigkna, stonecz-
na pogoda, ale przede wszystkim znakomite
humory uczestnikéw. W rozmowach z nami
podkreslali oni, ze bardzo ciesza si¢ z tego iz
gminne obchody Dnia Dziecka wrécily do
kalendarza imprez, poniewaz jest jedna z naj-
lepszych - o ile nie najlepsza - impreza tego
typu w naszym regionie.

Takie opinie oparte sg na konkretnych
argumentach, czyli na ogromnej ilosci
atrakgji przygotowanych dla najmfodszych
mieszkaicéw Gminy Ciechanéw, rodzicéw
i gosci.

W tym roku mlodziezowa druzyna
Ochotniczej Strazy Pozarnej z Modly
przygotowata mini tor przeszkdd, ktdry
cieszyt si¢ duzym zainteresowaniem. Za-
réwno dzieci, jak i dorogli, mogli skorzy-
sta¢ z namiotu z ,,zadymiarky’, a strazacy
z jednostki OSP KSRG Rydzewo thuma-
czyli, jak nalezy zachowywac si¢ podczas
pozaru w zadymionym pomieszcze-
niu. Dzieci mialy okazje poznaé zasady
udzielania pierwszej pomocy i sprawdzi¢
swoich sit podczas resuscytacji fantomu.
Wielbiciele wozéw strazackich mogli
mito spedzi¢ czas w pojazdach naleza-
cych do OSP z terenu Gminy Ciechanéw
oraz todzi, ktora prezentowali strazacy z

Kietbaski z grilla przygotowywali niezastapieni strazacy z OSP z terenu Gminy Ciechanow.

LI T S
SN\\\thsw

fot. Piotr Pszczotkowski

Komendy Powiatowej Pafistwowej Strazy
Pozarnej w Ciechanowie.

Wszystkie dzieci uczestniczace w te-
gorocznych obchodach mogly bezptatnie
pobawi¢ si¢ na dmuchanym placu zabaw i
zjezdzalni, skorzysta¢ z malowania buziek,
zaples¢ kolorowe warkoczyki oraz posili¢
si¢ kietbaska z grilla, kt6ra przekazata Firma
CEDROB. Z kolei na deser zje$¢ watg cu-
krowa, popcorn oraz ochtodzi¢ si¢ lodami.

Dzieciom umilata czas Aneta Be-
tlewicz z Hopa Hop, ktéra zadbata by
aktywnie spedzily ten dzied. Zaskocze-
niem i nie lada atrakcja dla wszystkich
byli Bob Budowniczy oraz Mréwka,
ktérzy nie tylko uczestniczyli w zaba-
wach z dzie¢mi, ale réwniez rozdawali
cukierki i drobne upominki od firmy
ROLBUD.

Po raz pierwszy zostal zorganizowa-
ny Konkurs Matych Talentéw, w ktérym
uczestnicy zaprezentowali $piew oraz ta-
niec. Ich wystepy zrobily ogromne wraze-
nie na publicznosci.

W pierwszej edycji konkursu zwycie-
zyly:

- w kategorii do lat 9 - za ukfad tanecz-
ny do utworu CLEO pt. ,Dom” - Laura
Wrzosek,

- w kategorii od 10 do 15 lat - za wyko-
nanie utworu pt ,CUPS” Anny Kendrick
— Wiktoria Kwasiborska,

- w kategorii zespét - za wykonanie
utworu Sanah & Vito Bambino pt. ,Ale
jazz!” - zespot ,Lenusie” w skladzie: Lena
Majewska i Lena Zawierucha.

Organizacje imprezy wsparly zaprzy-

DZIEN DZIECKA

zorganizowany przez
Woejta Gminy Ciechanéw - Marka Kiwita

jaznione firmy, instytucje i organizacje. —
Od wielu lat niezastapiong pomocy stuza
strazacy z OSP Gaski, OSP Modta i OSP
KSRG Rydzewo, ktdrzy wytrwale pracuja
przy przygotowaniach oraz wydawaniu por-
dji grillowych. Pragng podzickowaé sponso-
rom, bo to dzigki ich zyczliwosci moglismy
zapewni¢ dzieciom tak liczne atrakcje: Ban-
kowi Spétdzielczemu w Plorisku — Oddziat
w Ciechanowie, Firmie CEDROB, Firmie
PSB ROLBUD, Jackowi Pietrzakowi (Lody
MARSJANO), Mirostawowi Ploskiemu
(Zajazd  Tur), Jackowi Borkowskiemu
(TRANS-PLAST), Leszkowi Kucharzowi
(PROMOTOR), Marii i Marianowi Mtyri-
skim oraz Maciejowi Gawareckiemu (Pie-
karnia). Za wielkie osobiste zaangazowanie
w przygotowanie imprezy dzigkuje dwém
pracownicom Urzedu Gminy Ciechanéw:

Wielka atrakcja byly przejazdzki ciuchcia.
Malgorzacie Sochackiej — Kierownikowi
Referatu Organizacyjnego i Promocji Gmi-
ny oraz Dorocie Filipowicz — inspektorowi
w tym Referacie — powiedzial nam wojt
Marek Kiwit.
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r DZIEN PRZEDSI EBIORCY

(1850 681(634 581(6

P.P.H.U.

: wy;:iﬁki“_arz:ew, u;Iugi-rqbakiem
* koszenie traw (pobocza drog, nieuzytky)
* wynajem podnosnika (26 metrow)
* ustlugi koparko~tadowarka

Spotkanie z okazji Dnia Przedsigbiorcy
trafito na dtuga liste ciekawych i ksztatca-
cych przedsiewziec organizowanych przez
Mazowiecka Izbe Gospodarcza w Ciecha-
nowie. Przedsiebiorcy swietowali ten
dzien w Restauracji Qbatura, natomiast
kolacje poprzedzity ciekawe wyktady pre-
legentow.

Najpierw Katarzyna Szmit — ko-
bieta o sercu spolecznika i postawie
przedsi¢biorcy, Prezeska Fundacji
reGeneracja oraz wiascicielka firmy

ProFound opowiadata o swojej dro-
dze do biznesu i modelu zarzadzania,
z ktdrego korzysta w codziennej pra-
cy. Drugi prelegent - Pawet Pyrzyn-
ski — przedsigbiorca, whasciciel firmy
OPT-PRO GROUD  $wiadczacej
ustugi rozwojowe na rzecz przedsic-
biorstw i organizacji pozarzadowych
opowiadal m.in. o tym czym jest De-
sign Thinking.

W spotkaniu uczestniczyto kil-
kudziesigciu przedsigbiorcéw zrzeszo-
nych w MIG, nie zabrakto takze gosci
nie bedacych jeszcze cztonkami Izby.

Swietowali inwestujac w siebie...

- Bardzo dzigkujemy wszystkim
za obecnos¢ — zgodnie méwili czton-
kowie Rady MIG.

- Kazdy obecny przedsi¢biorca
mial okazje zaprezentowad dziatalno$é¢
swojej firmy, dzigki czemu moglismy
si¢ jeszcze bardziej zintegrowaé, a w
przyszlosci  ewentualnie nawigzaé
wspolpracg biznesowa — powiedziata
jedna z uczestniczek spotkania.

Zapraszamy do obejrzenia fotorela-
¢ji z tego spotkania na profilu Facebook
Mazowieckiej Izby Gospodarcze;.

PP

Polacy wydali blisko 45 mid
na ochrone zdrowia, zycia i mienia

W 2021 roku Polacy wykupili ubezpieczenia osobowe i majatkowe
za taczng kwote 44,6 mld — tak wynika z corocznego raportu
Polskiej I1zby Ubezpieczen (PIU). Warto zauwazy¢, ze zaintere-
sowanie polisami zdrowotnymi zwigkszylo si¢ 0 17% w poréwna-
niu do poprzedniego roku i wykazuje wzrostowy trend na
przestrzeni ostatnich lat. Co moéwig liczby o $wiadomosci
ubezpieczeniowej Polakow oraz ich podejsciu do chronienia
siebie, bliskich i mienia?

W 2021 roku liczba polis osobowych i majatkowych wyniosta
58.135.637, z czego blisko 4 mln to osoby z prywatnym ubezpie-
czeniem zdrowotnym. Laczna sktadka za wszystkie ubezpieczenia
chroniace zycie, zdrowie i mienie osiggne¢ta 44,6 mld ztotych.

A ile ubezpieczeni oraz poszkodowani otrzymali

w $wiadczeniach i odszkodowaniach?

18,4 mld z ubezpieczen na zycie

7,6 mld z ubezpieczen majatkowych

2,7 mld za nieszczgsliwe wypadki (NNW)

Warto pamigtac, ze s to wytgcznie kwoty wyptat, zas ubezpieczy-
ciele poniesli tez rozmaite inne koszty, zwigzane np. z organizacja
wizyt lekarskich czy ustug w ramach medycznego assistance
(czesto sg one realizowane w sposob bezgotowkowy dla ubez-
pieczonego).

Jak chroni¢ to, co najwazniejsze?

Zycie i zdrowie to najwazniejsze zasoby, jakie moze posiadaé
cztowiek. Z kolei majatek —a w szczegdlnosci dom czy mieszkanie
— to podstawowe srodowisko zycia dla Ciebie i Twoich bliskich,
niezaleznie od tego, czy jestes wiascicielem lokalu, czy tez go
wynajmujesz. Wszystkie te aspekty zastuguja zatem na odpowie-
dnig ochrong. Ubezpieczenie moze zagwarantowaé Ci, ze nie
poniesiesz finansowych konsekwencji, a takze otrzymasz srodki
pomagajace w odbudowaniu standardu zycia — zardwno w razie

szkody majatkowej, jak i w przypadku problemdéw
zdrowotnych (zgodnie z zakresem ochrony). Odpowiednia
polisa pomoze Ci zabezpieczy¢ to, co najwazniejsze.

Jezeli troszczysz si¢ o zdrowie i chcesz zapewni¢ bliskim
wsparcie, siegnij po ubezpieczenia ochronne, ktére
oferuja m.in.:

» $wiadczenia w razie choroby, uszczerbku na zdrowiu, |
pobytu w szpitalu czy czasowej badz trwatej niezdol-
nosci do pracy,
zwrot kosztow leczenia, lekow i zakupu lub wypozyczenia
sprzgtu terapeutycznego,
pakiety ustug medycznych i okolo medycznych (prywatna
opicka medycznaiassistance medyczny),

» $wiadczenia na wypadek Smierci w rodzinie,

» $wiadczenie za urodzenie dziecka.

Ubezpieczenia majatkowe moga objac ochrong m. in.:

e dom, mieszkanie lub dom w budowie,

» budynkiniemieszkalne (np. garaz, warsztat, szopa),

» ogrod zroslinnoscig i wyposazeniem,
domek letniskowy z wyposazeniem,
odpowiedzialno$¢ cywilng przy wynajmie mieszkania,
ruchomosci (w tym sprzety RTV/AGD i komputerowe),
instalacje¢ fotowoltaiczna,
nagrobki cmentarne,

odpowiedzialno$¢ cywilng za szkody wyrzadzone osobom

DOM UBEZPIECZENIOWY SPECTRUM
® 0ddziat w Ciechanowie, ul. Dolna 9

® 236735717 @ ciechanow@dus.net.pl

DOM UBEZPL FCZENIOWY

SPECTRUM

tukasz Rudnicki

Kierownik Oddziatu

Regionalny Kierownik ds. Sprzedazy

trzecim.
To zaledwie najczgsciej wybierane ubezpieczenia — petna lista
dostgpnych rozwiazan jest znacznie dtuzsza. Jezeli masz okreslong
potrzebe ubezpieczeniowa i cheesz znalez¢é odpowiednig oferte,
warto skorzystac z porady profesjonalisty.
Swiadomo$¢ ubezpieczeniowa Polakéw rognie, a ubezpieczyciele
wychodzg naprzeciw coraz konkretniejszym oczekiwaniom.
Dobra oferta ubezpieczeniowa to taka, ktéra daje mozliwosé
dopasowania zakresu ochrony i $wiadczen do indywidualnych
potrzeb. Na rynku wida¢ zatem coraz wigcej dedykowanych
produktow oraz elastycznych pakietow. Jak odnalezé si¢ w gaszczu
ofert?
Skorzystaj z porady eksperta, ktory reprezentuje wszystkie
wiodace w Polsce towarzystwa ubezpieczeniowe. W Oddziale
Domu Ubezpieczeniowym Spectrum w Ciechanowie otrzymasz
rzetelng informacj¢ o dostgpnych rozwigzaniach ubezpiecze-
niowych i odpowiedzi na wszystkie nurtujace Cig pytania.

tukasz Rudnicki

1ay Lansze

oc AC N

cztkowski / Andrzej Bayer

materiat promocyjny
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Urzad Marszatkowski
Wojewodztwa Mazowieckiego w Warszawie
Delegatura w Ciechanowie
ul. Wodna 1, 06-400 Ciechandw, tel. 23 673 07 00, 23 673 07 61
Fax: 23 673 07 02, e-mail: ciechanow@mazovia.pl
www.mazovia.pl

Starostwo Powiatowe

w Ciechanowie

06-400 Ciechanow, ul. 17 Stycznia 7
Tel. 23 672 34 85, Fax 23 672 29 45 www.ciechanow.powiat.pl
Strona Biuletynu Informacji Publicznej: www.stciechanow.bip.org.pl

[} (] Vd
Urzad Miasta Ciechanow
06-400 Ciechandw, Pl. Jana Pawta Il 6
Tel. (centrala) 23 674 92 00
e-mail: boi@umciechanow.pl
www.umciechanow.pl www.facebook.com/umciechanow

Urzad Gminy
w Opinogorze Gornej
ul. Zygmunta Krasiniskiego 4, 06-406 Opinogéra Gérna

Tel. 23 671 70 85, 671 70 60, Tel./Fax 23 673 61 10
e-mail: ugopinogora@bip.org.pl https://opinogoragorna.pl/

7
%

ul. Adama Rzewuskiego 19, 06-461 Regimin
tel./fax 23 68117 56
e-mail: ug@regimin.pl
www.regimin.pl

Q Urzad Gminy w Regiminie
GCGmina

\ Regimin

Urzad Gminy w Sonsku

06-430 Sonsk, ul. Ciechanowska 20
Tel. 23 671 30 85, Fax 23 671 38 22
e-mail: sekretariat@sonsk.pl www.sonsk.pl

Il BIURA PARLAMENTARZYSTOW

Urzad Miasta i Gminy
Glinojeck
Glinojeck, ul. Ptocka 12

Tel. 23 674 00 17, Fax 23 674 28 18
e-mail: sekretariat@e-glinojeck.pl www.glinojeck.net

Biuro Senqt_orskie Senatora_RP
Jana Marii Jackowskiego

Gzynne:[pn.-pt. 12:00-17:00 Tel. 236722250
06-400/Ciechandw, ul. Mickiewicza 3

L] L] yd
Urzad Gminy Ciechanow
06-400 Ciechandw, ul. Fabryczna 8
Tel./Fax 23 672 26 46
e-mail: urzad@gminaciechanow.pl
www.gminaciechanow.pl

WLl L L P
CETLTTLLLS

L

[] ° yd
AR Urzad Gminy Golymin - Osrodek
JL‘ ul. Szosa Ciechanowska 8, 06-420 Gotymin-Osrodek
Tel./Fax 23 671 60 20, 23 671 60 93
e-mail: ug@golymin-osrodek.pl
www.golymin-osrodek.pl

Urzad Gminy Grudusk

ul. Ciechanowska 54, 06-460 Grudusk
tel/fax: 23 671 50 12
e-mail: gmina@grudusk.com

www.grudusk.com

s

— (e
— L«

Urzad Gminy Ojrzen
ul. Ciechanowska 27, 06-456 Ojrzen

Tel. 23 671 83 20, Fax 23 671 83 10
e-mail: sekretariat@ojrzen.pl, www.ojrzen.pl

Biuro Poselskie
Posta na Sejm RP

Macieja Wasika

Ciechanow, ul. Warszawska 47
Tel. 881 521 870, e-mail: wasikbiuro@wp.pl
Biuro czynne: wtorek (godz. 9 - 12), g
czwartek (godz. 10 - 13), piatek (godz. 10 - 13) ~

LEWICA

Ciechandw, ul. Orylska 3A,
tel. 608 326 407, e-mail: biuroposelskie.aiwaniak@gmail.com
Czynne w poniedziatki w godz. 16-18.

0. Biuro Poselskie = Posta na Sejm RP
eiiam  Jacka Ozdoby (=&

Ciechanow, ul. Sciegiennego 2, tel. 536 769 797

e-mail: biuro.jacekozdoba@gmail.com
Biuro czynne we wtorki i czwartki w godz.15-17.

Biuro Poselskie = Posta na Sejm RP

Rafata Romanowskiego

Ciechano6w, ul. Sciegiennego 2, tel. 539 620 050
e=-mail: biuro@rafalromanowski.pl
Biuro czynne od poniedziatku do piatku w godz. 9-16.
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I PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA

HALO-\-CIECHANGOW

. L D)

S, TECZOWA KRAINA pepte <7
.= 2 NEPUBLICZNA SPECJALISIYCZNAPORADNIA 200, &5/ <,
' PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA WCZE ganid || .

* Pedagog * Logopeda * Psycholog * Fizjoterapeuta W’ rozwo'u‘iﬁ g ,.}
* Terapeuta Integracji Sensorycznej * Ortoptystyka dziec a_::'\ 2 ':'-';,.'.
Ciechanow, ul. 3 Maja 3A tel. 696 467 329.

Il PRZEDSZKOLA

PRZEDSZKOLE . #
jezykowe R
* polski * angielski * hiszpanski oy

ZISON (SIS ITFIRajkowskiego6)(os zachoa)
69816791312,

www.akademiakrasnoludkow.pl

. -

Q'L-..‘PRZEDSZKOLE INTEGRACYJNE

Bezptatne
> Jezyk Angielski > Rytmika
C> ZEROWKA (grupa dla 6 — latkow)

'_ZA_PISY: 663 372 428 ul 17 Stycznia 54 (dawna: APTEKA)
fZapraszamy/dolnaszej[placowkigwjktorej:

- XA sale integracji sensorycznej, gabinet
logopedyczny, gabinet zajec rewalidacyjnych
Hoferujemy bezptatnie: | {TA LN SN TIEI L ELES
logopedie, integracje sensoryczna, TUS.
Ciechanow, ul. Nadrzeczna 24

al o R ﬂ

PRZEDSIKOLE

z oddziatami integracyjnymi
M epukacia

PANSTWOWA UCZELNIA ZAWODOWA

im. Ignacego Moscickiego w Ciechanowie

Tel. 23 672 20 50
rektorat@puzim.edu.pl
www.puzim.edu.pl

Rektorat:
06-400 Ciechanow
ul. Narutowicza 9

BEZPLATNIE
BLISKO
SOLIDNIE

FILA szs
28,
-3

z siedziba w Ciechanowie
ul. Zérawskiego 5

www.wsmciechanow.edu.pl

% o
0, \a
2184 vy ciECA”

Tel. 23 672 50 61

ODDZIAE REGIONAINY TOWARZYSTWA WIEDZY POWSZECHNE] W CIECHANOWIE

& % SZKOLE PODSTAWOWA Z KLASAMI ,,0”
tel. 23 672 82 14, kom. 668 383 265
< 4 NIEPUBLICZNE LICEUM OGOLNOKSZTALCACE
.. 2 “DLA DOROSLYCH - kom. 519 101 609
' : ) 4 KWALIFIKACYJNY KURS ZAWODOWY
mu:‘n'wmtmuuueuuu - \"\"4 ZAWODZ'E ROI.NIK - kom. 668 4‘ 7 896

*ATRAKCYJNE KURSY
1 SZKOLENIA ROZNEGO TYPU

=
=

ul. Warszawska 10, Tel. 23 672 50 07, Kom. 668 336 979

CENTRUM EDUKACYJNO-SZKOLENIOWE

PROWADZIMY STUDIA PODYPLOMOWE
WSZKOLENIA ¥ KURSY YKONFERENCIJE

Ciechanow, ul. Zérawskiego 5, tel. 517 717 276 www.ces-alfa.pl

PRZYSTIEPNEJ CENIE

LV@C,ECHANOW RROEESYONALENIEXRRZEELENIEferW.

— Jazdy prébne
Prowadzi szkolenia: ." na placu manewrowym
- kierowcéw wykonujacych transpor_gﬁ'cll;ogowy

- kierowcéw naruszajacych przepisy ruchu/drogowego,
- 0s6b w zakresie kierowania ruchem drogowym
- kierowcéw przewozacych towary, niebezpieczne}/
- kierowcéw w zakresie profilaktyki

przeciwalkoholowej i przeciwdziataniajnarkomaniil

Informacje i zapisy w Wydziale Szkolen i BRD
tel. 23 673 57 00, 23 673 24 56

Regulamin i ceny na stronie internetowej
www.wordciechanow.pl

STOWARZYSZENIE KSIEGOWYCH W POLSCE
ODDZIAL. OKREGOWY W WARSZAWIE
CENTRUM EDUKACJI ZAWODOWEJ

ZAPRASZA NA:

KURSY STACJONARNE ORAZ KURSY ON-LINE
Z ZAKRESU RACHUNKOWOSCI, PODATKOW I PEAC

CIECHANOW, UL. KS. PIOTRA SCIEGIENNEGO 10 LOK. 52 (I pigtro)
el. 23 673-20-01, fax. 23 673-32-00 www.ciechanow.skp-ow.com.pl

M zarRzADCY DROG

Powiatowy Zarzad Drogy
W Ciechanowie

06-400 Ciechandw, ul. Mazowiecka 7
Tel./Fax 23 672 54 14, Tel. 23 672 47 47,23 673 78 15
P e-mail: pzd@pzdciechanow.pl www.pzdciechanow.pl

B ustuGI KOMUNALNE

PRO FESJONALNE BADANIE KAMERA TERMOWIZY|NA
Niska temperatura
p ECCIGCHnnow w Twoim mieszkaniu?
Wysokie rachunki
ul. Tysiaclecia 18, 06-400 Ciechanéw za ogrzewanie?
tel. 23 672 33 58, biuro@pecciechanow.pl v -
www.pecciechanow.pl SPRAWDZ TO!
Przedsiebiorstwo Uslug Komunalnych

Sp. z 0.0. w Ciechanowie

PUK Sp. z o.0. oferuje ustugi:
e wywoz i unieszkodliwianie odpadow
¢ letnie i zimowe oczyszczanie drég i placow
» administracja cmentarzem komunalnym
« prowadzenie schroniska dla bezdomnych zwierzat

ul. Gostkowska 83

Tel. 23 672 23 05, 23 672 22 42
e-mail: puk@pukciechanow.pl
www.pukciechanow.pl

» zaktadanie i pielegnacja terenow zieleni
« wycinka drzew w warunkach miejskich

‘ B S TOWARZYSTWO BUDOWNICTWA
SPOLKAZ 0.0. SPOLECZNEGO SP. z 0.0.

CIECHANOW Spis telefonow: (+48 23)

6725276 - Centrala 67259 80 - Centrala 672 38 18 - Fax

www.thbsciechanow.pl ul. Okrzei 14, 06-400 Ciechanow

Zaktad Komunikacji Miejskiej Sp. z 0.0.

Wynajem autobuséw, sprzedaz i serwis opon, sprzedaz paliw.

lha""—wmrll' s>

~ " STACJA DIAGNOSTYCZNA: przeglady rejestracyjne i okresowe

Tel. 23 672 32 94 www.zkmciechanow.pl
ZAKLAD WODOCIAGOW
| KANALIZAC]I

ZwiTZ

CIECHANOW

W CIECHANOWIE Sp.z o.o.

06-400 Ciechanéw, ul. Gostkowska 8l
Tel. 23 672 29 60, Fax 23 672 29 61, catodobowy 994
zwik@zwikciechanow.pl  www.zwikciechanow.pl
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“*makulatura *rbig bag *rinne
® Wola Wierzbowska, 06-406 Opinogéra Gérna

PUNIKT PRZYIEC ODPADOW

v+ folia *:folia pryzmowa :: folia po sianokiszonce

Hl NIERUCHOMOSCI

ANETA MARCINIAK

speqjalista ds. sprzedazy, kupna,
wynajmu i najmu nieruchomosci

tel. 573 881 597

Il OCHRONA

BARTON AGENCIA OCHRONY

Ochrona stacjonarna, posterunki state na obiektach
Ochrona imprez masowych, rodzinnych, firmowych
akcji promocyjnych, itp.

Grupa Ochrony Bezposredniej VIP

Biuro: Ciechandw, ul. Mtawska 1, tel. 884 03 03 04, 500 42 46 26

www.barton-ochrona.pl  e-mail: barton.ochrona@gmail.com

w clqglej sprzedazy produkty/ najlepszych m

BRON: CZ, GL%,‘MAF‘!‘LN MOSSBERG, REMINGTON, S&W, SIG-SAUER

_{\_MCJA :IFEDERAL, GECO;{LAPUA, NORMA, RWS, SAKO, S&B
*.‘_. ~oraz najnowoczesniejsza bron'z USA

BIHIN_:J\MIINII}IA

ERCIE
www.radexbron.pl’

QELYCHOEE [ THEEC s GAZY OBRONNE

ul. Krasinskiego 32, Ciechanéw, (wjazd od ul. Gostkowskiej) tel. 23 672 48 30,22 201 21 24

Zdrowa zywnos¢ - zdrowa Polska

WIEPRZOWYCH

ROLNICZY HANDEL DETALICZNY

D 502 338 697

Pawet Rzeczkowski
Mieszki Bardony 6, 06-400 Ciechandéw

B HOTELE-RESTAURACIE

06-400 Ciechanoéw, ul. 17 Stycznia 60A

tel. 23 672 2012 lub 23 672 20 13 fax 23 672 20 12
e-mail: hotel@mosirciech.pl

Hotel dysponuje 93 miejscami noclegowymi w pokojach &
1,2,3 osobowych oraz apartamentach.

Restauracja organizuje: _imprezy okolicznosciowe
ustugi cateringowe obiady abonamentowe i inne

Il GASTRONOMIA

BAR ASIA Kucharze z Wl 1 '
zaprasza !

Ciechanow, ul. Ploiska 26
pn.-sob. 9-21, niedz. 11-20

tel. 788 686 7719

Il SPORT | REKREACJA

|
A
\
|
|

tel. 23 672 55 01

2367324 72 A{@&f Q e-mail:
Jax 23 673 24 84 s mosir@mosirciech.pl

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Ciechanowie
06-400 Ciechanow, ul. 17 Stycznia 60 B
www. mosirciech.pl

W OFi
Zapraszamy do odwiedzenia LSOV VIANFYTYIon

e-mail: aneta.marciniak@investor.net.pl

Biuro Nieruchomosci w Ciechanowie, ul. Puttuska 53

M zporowIE

J\H n: n[ l\r ;\1

Zaklad Optyezny - Andrzej Bayer
_..(__) ( )

06-400 Ciechandw, ul. 11 Pulku Utandw Legionowych 26, Tel.: 23 672 1501

PROMOCJA!

Posiadamy w ofercie m.in. oprawki firm:

RAY BAN e VOGUE ® CARRERA ® BENCH ® TOMMY HILFIGER

PRZYCHODNIA LEKARZY RODZINNYCH

MEDICUS _

NIEPUBLICZNY ZAKELAD OPIEKI ZDROWOTNEJ
06-400 Ciechandw, ul. Spétdzielcza 2

Poradnia dla Dorostych

www.medicus-ciech.pl

Poradnia dla Dzieci
tel. 23 67322 34

tel. 23 6723259, 67322 32

e-mail: medicus.ci@home.pl

ESKULAP

CENTRUM MEDYCZNE

*Medycyna Rodzinna
*Poradnie specjalistyczne  *Stomatologia

*Medycyna Pracy *Swiadczenia NFZ
*Medycyna Estetyczna i Kosmetologia

*Diagnostyka

Ciechan6w, ul. Narutowicza 20 | www.eskulap-cmc.pl

REJESTRACJA: tel. 23 661 84 00, e-mail: rejestracja@eskulap-cmc.pl

Osrodek Srodowiskowej Opieki

CENTRUM ZDROWIA r Vi )
Psychologicznej i Psychoterapeutycznej
dla Dzieci i Miodziezy | poziom

UPSZANSA st

Oferujemy wizyty ( BEZ SKIEROWANIA ) u :
- psychologa

- psychoterapeuty
- terapeuty sSrodowiskowego

ul. 17 stycznia 80 lok. 4
06-400 Ciechanow
tel.

696 440 060

. Medycyna Estetyczna
+Kosmetologia
*Fryzjerstwo

oPorady internistyczne
. Porady pediatryczne
+Leczenie otyjfos'ci

.

‘_/

LAURA

KL A LU

ul. Sienkiewicza 28/1A
06-400 Ciechanow
782 418 400
www.lauraklinikaurody.pl

TLENOTERAPIA

LtAGODNA KOMORA HIPERBARYC;NA
- kagodzenie skutkéw COVID -19

« Redukcja stresu i wyczerpania organizmu
- Stymulacja uktadu nerwowego

Dotlenienie i poprawa ukrwienia wszystkich tkanek i narzadéw
« Poprawa stanu skory w chorobach dermatologicznych

'Lek. med. estetycznej
Katarzyna

Lek. med.
s Borkowska - Paczuta

Mateusz Paczula

-

Ciechanéw, ul. Plonska 18
kom. 531 519 172, tel. 23 673 65 38
WWW. oxysunllfe pl

Edoxysunlife Ciechanéw
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Il BIOENERGOTERAPIA Hl BUDOWLANE

OCZYSZCZANIE ENERGETYZACJA
WZzMOCNIENIE ORCARIZIMU

Pomoc w dolegliwosciach bélowych:

BUDOWA DROG

o P RAN s‘88 TRANSPORT

CIECHANOW KRUSZYWA BUDOWLANE
WYKOPY | ROZBIORKI

b Ciechanow, ul. Mazowiecka 9a

*gtowy *kregostupa i konczyn *chorobach kobiecych TRANSPORT
*nerwicach *powiktaniach po Covid-19i innych f Tiel./Fax (23) 673 77 32 NISKOPODWOZIOWY
Oczyszczanie pomieszczeh z negatywnych energii. %" kom. 608 737 451 K i
Zadzwon i umow sie na wizyte tel. 515 715 571 —koptrans@koptrans.pl W ko
[ | PIELEGNACIA CIALA SIECI ZEWNETRZNE
® Ciechandw, ul. Bieliniska 2

&

F I R A e tel. (23) 673-73-29, fax (23) 673-46-40
G U el a DYSTRYBUC)A MATERIALOW DO BUDOWY SIECI: em{‘é‘ég%ﬁg@%{:}gj“
WODNYCH, GAZOWYCH, KANALIZACYINYCH
CENTRUM PIEKNEGO CIALA ( ¢ . ' I INSTALACJE WEWNETRZNE
CENTRALNEGO OGRZEWANIA, WENTYLACII, Ciechanéw ul. Niechotlzka 9A

\ W OFERCIE JAPONSKIMASAZ TWARZY ) TELEKOMUNIKACYJNYCH ORAZ DROGOWYCH tel. (23) 671-48-74
gw Wrzesnia 22, Ciechanéw @ WWW-p|aSt-bUd-com e-mail: sekretariat@plast-bud.com

49 49 §&icentrumpieknegocialafigura
e ROLETY « BRAMY

Il KLUCZE-PIECZATKI

Artar Ciechanow,
Bugajski ul. S'Iaska 2 e AUTO MATYKA
(wejscie od Ciechanéw, ul. Mleczarska 9a

tel. 23 673 70 52
'F!' www.e-domet.pl email: domet@home.pl

EF tel 236735402
European Locksmith Federation kom. 508 270 950
ZAMKI * KLUCZE * KODOWANIE * PIECZATKI * GRAWEROWANIE

Il BANK

* poddasza * stropy * fundamenty * sciany

wCiechanouie (Y Wettoes ™™ * hydroizolacja

x Doeotuga — (> ecospec@wp.pl (9534 031 966 /il 1e*[] 17
Il PRANIE TAPICERKI MEBLOWE)

MEBLOWE)

Bezpleczny J:)lﬂ..]]]"] rzwazny [0 nowoczesna bankowosc elektroniczna & bsplonsk.pl

s | s twoje ubezpieczenia | | mariusz Majewski 505202 678

SPECTRUM www.dus.net.pl

& 236720965

Oddziat w Ciechanowie, : t GZE
Q] "f‘% Lan

SAMOCHODOWE

. MOTORYZACJA | MASZYNY ROLNICZE
STAG INSTALACJE GAZOWE
czynne pon. - pt. 8:00 - 17:00

asart sobota 8:00 - 12:00

06-400 Ciechanéw tel. kom. 502 482 423

ul. Zagumienna 35 e-mail: gasart@o2.pl
www.ac.com.pl

ul. Dolna 9
® 236735717

Yy,

&

AGENT UBEZPIECZENIOWY JANUSZ KOWALSKI
W ofercie polisy 20 wiodacych towarzystw ubezpieczeniowych
UBEZPIECZENIA: ZAPEWNIAMY:

- komunikacyjne (0C AC NNW), majatkowe [RUEFLE LS
- upraw rolnych i budynkéw rolniczych - pomoc w wypowiedzeniu

- Wgsvzggér.odrl;ieczxgré (QG_IZO(;ASecg) wezesniejszej polisy
oraz 0C pozosaiarza IRTEX ALTER NATORY*- ROZRUSZNIKI
Ciechanéw, ul. Pultuska 116 4 % * sprzedaz
“elzy 6134807 + Maprawa
@D CUK  INAIDIIEMY DLACIEBIE kom. 602 320 393 _ * wymiana
UBEZPIECZENIA SUPERUBEZPIECZENIE lub 500 065 938 en) = Wystawiamy faktury VAT

CUK Ubezpieczenia w Ciechanowie
ul. Puttuska 53, tel. 23 671 12 85, kom. 786 816 122 =

AGROAP' SERWIS) " i

WSZYSTKICH MAREK

e-mail: ciechanow@cuk.pl _ DIAGNOSTYKA
':; o 1 s} . = KODOWANIE WIRYSKIWACZY,
Aktualne wydanie magazynu PULS dostepne jest na S e . ../ sz = CZYSZCZENIEFILTROW DPF Fm

ulsciechanowa 1 WIE R \ - KASOWANIE USTEREK i inne... -
WWW.p -P = 7 ) ' Szulmierz 22A5tel’15047206 348




MAGAZYN OPINII
ZIEMI CIECHANOWSKIEJ
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na tapecie

Mazowiecka Okregowa Izba Inzynieréw Budownictwa

Swietowali inzynierowie budownictwa

Mazowiecka Okregowa Izba Inzynierow Budow-
nictwa (MOIIB) swigtowata Jubileusz 20-lecia swo-
jej dziatalnosd.

Na uroczystej Gali, ktéra odbyta si¢ w
Powiatowym Centrum Kultury i Szeuki w
Ciechanowie, spotkali si¢ czfonkowie oraz
partnerzy spoleczni Izby. Byly okoliczno-
$ciowe przemdwienia, nagrody i wyréznienia
przyznane przez Izbg oraz starostg Joanne-Po-
tocka, a takze liczne zyczenia i gratulacje.

Galg rozpoczglo wystapienie Romana
Lulisa — przewodniczacego Okregowej Rady
MOIIB, ketdry odniést si¢ m.in. do przepro-
wadzonych niedawno wyboréw wiadz Izby.
- Przed nami kolejna kadencja i nowe wyzwa-
nia. Niezaleznie od okolicznosci Izba stoi na
strazy naszej profesji, reprezentujac i chroniac
interes zawodowy inzynieréw oraz technikéw
budownictwa, a takze dbajac o wysoki po-
ziom profesjonalizmu. (...) Kolejnym celem
biezacej kadendji jest rozpoczecie — a by¢
moze takze zakoficzenie — budowy siedziby
MOIIB. Bardzo waznym dla Izby i dla mnie
osobiscie celem jest konsolidacja srodowiska
budowlanych poprzez réznorodne wyda-
rzenia edukacyjne, sportowe i kulturalne.
Podsumowaniem tych zadari s hasta mojej
mijajgcej kadencji: Rozwdj, Wspétpraca, In-
tegracja — powiedzial przewodniczacy Lulis.

Z okazji Jubileuszu wladze MOIIB przy-
znaly wyréznienia dla oséb, ktére poprzez
sWojg pracg oraz poswigcony czas przyczynity
si¢ do rozwoju Izby, a wieloletnim doswiad-

Fot. Al

0d lewej: Roman Lulis - przewodniczacy Okregowej Rady MOIIB, starosta Joanna Potocka-Rak
oraz osoby wyrdznione za wyjatkowe osiagniecia zawodowe w dziedzinie budownictwa: Anna
Gutkowska, Lech Klicki, Artur Gizinski, Janusz Domurad, Tomasz Morawski i Andrzej Skarzynski.

czeniem chetnie dzielily si¢ z mtodszymi
kolegami. Otrzymali je: Anna Gutkowska,
Lech Klicki, Janusz Domurad, Artur Gizis-
ski, Tomasz Morawski, Andrzej Skarzyriski i
Jerzy Zelech.

Z kolei starosta Joanna Potocka-Rak
wreezyla wyréznienia za zastugi na rzecz
budownictwa: Irenie Gutowskiej, Arturowi
Gizidskiemu, Januszowi Domurad, Jackowi
Kinskiemu, Romanowi Lulisowi oraz po-
dzickowanie dla Moniki Adamczyk-Cieslak
— kierownika Biura Terenowego MOIIB w
Ciechanowie.

Po wreczeniu wyrézniei bardzo inte-
resujace wystapienie wygtosit Andrzej Kali-
nowski — kierownik Wydziatu Administracji

Architektoniczno-Budowlanej i Inwestydji
w Starostwie Powiatowym w Ciechanowie.
Postawit w nim pytanie ,Czy zawéd inzy-
niera budownictwa to zawdd zaufania pu-
blicznego?”. - Sa dwa zasadnicze powody,
kedre decydujq o tym, ze zawdd inzyniera
budownictwa jest zawodem zaufania publicz-
nego. Po pierwsze decyduja o tym wzgledy
formalno-prawne. Zawodem zaufania pu-
blicznego okresla si¢ bowiem kazdy zawdd,
dla keérego w drodze ustawy utworzono
samorzad zawodowy (...) Po drugie o tym,
czy jaki$ zawdd okreslimy mianem zawodu
zaufania publicznego przesadza charakeer
tego zawodu. Jezeli jest to profesja, ktora
realizuje zadania o szczegélnym znaczeniu z

punktu widzenia ogélnie pojetego interesu
publicznego to mamy do czynienia z zawo-
dem zaufania publicznego. Niewatpliwie
w interesie publicznym jest przeciez to, aby
obiekty budowlane, w ktdrych przebywamy
(uzytecznosci publicznej, zamieszkania zbio-
rowego, miejsca pracy), mieszkamy (budynki
mieszkalne), bad? z kedrych korzystamy (dro-
gi, mosty, wiadukty, stadiony, place zabaw)
nie stanowily dla nas wszystkich zagrozenia.
Rola inzyniera budownictwa, w zapewnieniu
bezpieczedistwa  uzytkownikom  obicktdw
budowlanych jest zatem bezdyskusyjna. W
tym gronie nie mozna pomina¢ inzynieréw
zatrudnionych w  padstwowym nadzorze
budowlanym, ktérzy zajmuja si¢ kontrola
stosowania i przestrzegania przepisow prawa
budowlanego, czyli Powiatowych Inspek-
toréw Nadzoru Budowlanego. Wszystko to
powoduje, ze oczekiwania spoleczne wzgle-
dem wykonywanego przez nas zawodu sg
wielkie, i tym wyzwaniom musimy podotac.
(...) Aby$my mogli doznawa¢ satysfakeji, o
ktdrej powiedziat Gabriel Narutowicz - Pre-
zydent RB, inzynier, wolnomularz, profesor
politechniki: ,Inzynier doznaje satysfakeji
jaka zna Bog — tworzy co czego wezesniej nie
byto” — méwit kierownik Kalinowski.

Po czeéci oficjalnej uczestnicy uroczy-
stosci obejrzeli wystgp kabaretu PARANIE-
NORMALNI. Obchody jubileuszowe za-
koriczylo spotkanie kolezeriskie.

Al

ARTUR GIZINSKI

(wiceprezes
Zaktadu Wodociagéw i Kanali-
zacji w Ciechanowie) zostal wy-
rézniony zaréwno przez wiladze
Mazowieckiej Okregowej Izby
Inzynieréw Budownictwa, jak
i staroste Joanne Potocka-Rak.
Jest on juz przez druga kadencje
Delegatem na Zjazd MOIIB.
W kwietniu zostal wybrany do
Okregowej Rady MOIIB jako
jedyny przedstawiciel z obszaru
dziatania Biura Terenowego w
Ciechanowie. - Otrzymane wy-
réznienia traktuj¢ jako docenie-
nie mojej dotychczasowej pracy
i dziatalnosci spotecznej. Sa one
dla mnie motywacja do dalszej
aktywno$ci w naszym samorza-
dzie — powiedzial nam Artur Gi-

zinski.
\_ J

Il UStUGI POGRZEBOWE

HALO-\-CIECHANOW

I CMENTARZ KOMUNALNY

DOM POGRZEBOWY

- CALVARIA -

ul. Gostkowska 69
- 06-400 Ciechanow

ZARZADCA CMENTARZA
KOMUNALNEGO W CIECHANOWIE

Przedsiebiorstwo Ustug Komunalnych Sp. z 0.0.

Tel. 23 673 84 62 Biuro administracji cmentarza
TADEUSZ ANTOSIK 236723277 ul. Gostkowska 86, Ciechanow
. Kom. 600114 101 pn.-pt. 8-16, sob. 8-13
KOMPLEKSOWA OBSLUGA
500 270 365 tel.: 728 995 677, 604 406 031
M rOZNE

l
[J

Il USLUGI KAMIENIARSKIE

KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE

HADES]

Ciechanoéw, ul. Gostkowska 39b, tel. 23 672 14 88 PIIAIIIITWIIRI}ZYIIII
672 31 18, 662 198 820, 697 609 313

Zaldad Uslug Pogrzebowych
Rafat Zurawski

WINAJEM
AGRERATOW

Kontakt:

Tel. 728 369 499

STOWARZYSZENIE

INICJATYW
GOSPODARCZYCH

0ddzial w Ciechanowie

06-400 Ciechanéw, ul. Zérawskiego 5

OFERUJE:

> Kursy i szkolenia dla matych i $rednich przedsiebiorstw

> Opracowanie biznesplanéw dla matych i srednich
przedsiebiorstw

> Wynajem sal szkoleniowych

> Wynajem powierzchni biurowych

> Wynajem powierzchni magazynowych

> Wynajem komputeréw

I FOTOGRAFIA

PIECZARY BETONOWE

REALIZACJA W 24 GODZ.

KAMIENIARSTWO

KOC-BRUK Kanmil Kociecki
Ciechanéw, ul. Gostkowska 77A 798 273 949

POMNIKI * UKEADANIE KOSTKI BETONOWE)
CZYSZCZENIE | MYCIE POMNIKOW 3
PODNOSZENIE ZAPADNIETYCH NAGROBKOW

Fotograf

Sonsk - Klonowa 7

Zdjecia do dokumentow
Fotografia Slubna, okoliczno$ciowa

Studyjna, plenerowa

tel. 503-187-887

Zamow reklame w PULSIE CIECHANOWA oraz na www.pulsciechanowa.pl

tel. 50268 4821 e-mail: pulsciechanowa@gmail.com

Fot. Al
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Zakonczenie roku w Szkole Podstawowej STO

Chwile pelne wzruszen i dumy

Koniec roku szkolnego to czas podsumowan
i tak podsumowania catorocznej pracy do-
konata miedzy innymi Szkota Podstawowa
STO w Ciechanowie. Zakoriczenie roku w tej
placéwce odbyto si¢ w kilku turach.

Swoje zakoniczenie roku mieli
uczniowie najstarszych klasach szkoty
podstawowej, czyli uczniowie siddmej
klasy oraz obecni absolwenci, a jeszcze
niedawno 6smoklasisci.

Swoje $wiadectwa odebralo 37
absolwentéw, z czego 33 z wyrdznie-
niem. Az 12 odebrato nagrody Prezesa
SKT Nr 76 STO w Ciechanowie oraz
Dyrektora SSP STO. Specjalne wyréz-
nienie stato si¢ udzialem: Zosi Ferenc,
Malgosi Szymariskiej, Bartka Pabicha i
Olafa Wszeborowskiego z klasy 8a oraz
Kasi Napiwodzkiej i Leny Rawiriskiej z
klasy 8b. Nagrodg 1. stopnia przyznano
uczniom klasy 7: Julkowi Zatuskiemu
oraz Witkowi Zgbalskiemu. Nagrody
2. stopnia otrzymali: Janek Derbin z
klasy 7a, Ala Jankowska i Marysia Ol-
szewska z klasy 8a oraz Franek Kwa-
$niewski z klasy 8b.

Dyplomy prymuséw odebraly:
Maja Falkowska z klasy 8a oraz Micha-
lina Wilkowska z klasy 8b.

Na uroczystoéci Dyrektor wreczyta
takze nagrody nauczycielom wyréznia-
jacym si¢ w pracy dydaktyczno-wycho-
wawczej. Nagrody te przyznano: Doro-
cie Stryjewskiej, Jolancie Szlagowskiej,

Alicji Zajkowskiej oraz Lukaszowi Pod-
gérskiemu.

Na koniec Prezes wraz z Panig
Dyrektor wreezyly podzigkowania ro-
dzicom szczegélnie zaangazowanym w
pomoc szkole.

Potem bardzo dlugo nie milkly
wspomnienia spedzonych wspdlnie lat. ..

Nadszedt jednak czas pozegnania.
W innych terminach ze szkoly zegnali
si¢ uczniowie pozostatych klas, jednak
oni w przeciwietistwie do ésmoklasistow
(keSrych zegnano z fezka w oku) po wa-
kacjach powrdca do tawek szkoty STO.

- Gratulujg moim uczniom
picknych $wiadectw i odniesionych
sukceséw. Drzigkuje nauczycielom
za caly rok cigzkiej pracy i czas po-
$wigcony na realizacj¢ uczniowskich

marzed. Dzigkuje takze rodzicom za
udang wspolpracg, dyspozycyjnosé i
wzajemne zrozumienie. Wszystkim
cztonkom szkolnej spotecznosci zyczg
udanego wypoczynku i niezapomnia-
nych wakacyjnych wrazefi — w roz-
mowie z nami podkreslata Katarzyna
Stawicka — dyrektor Szkoty Podsta-
wowej STO.

Tuz po tym jak spotecznos¢ szko-
ty zakonczyta rok szkolny, nauczyciele
pracowali dalej, podsumowujac rok
szkolny, dokonuja ewaluacji swoich
dziataii i planujac nowe przedsigwzig-
cia, podczas wyjazdowej Rady Pedago-
gicznej.

PIOTR PSZ(ZOI‘.KOWSKI

fot. Ewa Gerwatowska

Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy

Piracki koniec roku

Przygotowane przez uczniow przedstawienie z okazji zakonczenia roku szkolnego bardzo

spodobato sie nauczycielom i rodzicom.
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Uaniowie Specjalnego Osrodka Szkolno-Wy-
chowawczego w Ciechanowie, wraz z rodzi-
cami i kadra pedagogiczna, zakorczenie
roku szkolnego Swigtowali w pirackim stylu.

Zaprezentowane  przedstawienie
stowno-muzyczne bylo pelne ekspre-
sji i tanecznych popiséw, a wspaniale
dekoracje w morskim stylu i pirackie
przebrania wprowadzity wszystkich w
wakacyjny nastréj.

W trakcie uroczystoéci  dyrektor
Elibieta Brzeziiska wraz ze swoim za-
stgpca Dorota Ruszkowska wreczyly
uczniom mndstwo wyrdznieni i nagréd.
Ponadto rozstrzygnigto konkurs ,Zgra-
na klasa”, ktdrego celem byta integracja
uczniéw szkoly.

Byly tez chwile pelne wzruszen w
zwigzku z uroczystym  pozegnaniem
dwoch wieloletnich nauczycielek Osrod-
ka, ktére odeszly na emeryture — Joanny
Sadowskiej oraz Barbary Cichockiej. Ta
druga przepracowata w SOSW az 47 lat.

BM/AI

Dzien Rodziny w Akademii Krasnoludkéow

W Niepublicznym Przedszkolu Jezykowym
»Akademia Krasnoludkéw” Swigtowano
Dzien Rodziny. Z tej okazji w Zajezdzie Tur w
Niestumiu zorganizowano piknik, na ktory
zaproszono dzieci wraz z rodzicami.

Byta to okazja do spotkania i wspdl-
nej zabawy dzieci i nauczycieli, a takze
rodzicéw ktérzy aktywnie uczestniczyli
w grach i animacjach.

Wydarzenie rozpoczglo powitanie
rodzicow przez dyrekcjg przedszkola oraz
krotki wystep artystyczny przygotowany
przez dzieci specjalnie dla rodzicéw z
okazji ich $wigta. Podczas wystgpu kazda

grupa przedszkolna za$piewata rodzicom
piosenki w jezyku polskim i angielskim.
Na zakoriczenie cz¢dci artystycznej dzie-
ci wreezyly rodzicom balony w ksztalcie
serc i ruszyly na przygotowany wezesniej
poczestunek i grilla.

Zaréwno dzieci, jak i dorosli $wietnie
si¢ bawili. Zabawy z chusta animacyjna,
fapanie baniek, modelowanie balonéw i
mnéstwo zabaw tanecznych to atrakcje,
ktére wyzwolity wiele radosci, u$miechu
i pozytywnej energii nie tylko u dzieci, ale
takze u rodzicéw, ktorych udato sie zache-
ci¢ do wspdlnej zabawy!

Na Zakonczeme plkmku WSZYSCy rmeh
okazje przejecha¢ si¢ prawdziwa kolejka, a
takie przyjrze¢ sig zwierzgtom mieszkaja;

cym w mini zoo. ™

Szkotla Podstawowa TWP w Ciechanowie

,,KoleJ owe ABC” W TWP

Uczniowie klas Il Szkoly Podstawowej TWP w Ciechanowie aktywnie brali udziat w za-
jeciach prowadzonych przez Aleksandre Pankowska - specjaliste z Wydziatu Edukacji i

Promocji w Urzedzie Transportu Kolejowego.

Uczniowie kl. I ,a" ,b"i,,c” Szkoty Podsta-
wowej TWP w Ciechanowie wzieli udziat w
bardzo ciekawych zajeciach edukacyjnych
w ramach ,Kampanii Kolejowe ABC".

Ta ogélnopolska kampania infor-
macyjno-edukacyjna z zakresu bez-
pieczefistwa kolejowego realizowana
jest przez Urzad Transportu Kole-
jowego. ,Kampania Kolejowe ABC
I1” skierowana jest do dzieci w wieku
szkolnym i przedszkolnym oraz ich
nauczycieli i wychowawcow. Wsp6ifi-
nansowana jest ze §rodkéw Funduszu
Spéjnosci w ramach Programu Ope-
racyjnego Infrastrukeura i Srodowi-
sko 2014-2020.

— Od lat prowadzimy szeroko za-
krojone dzialania skierowane do naj-
mtodszych uczestnikéw ruchu dro-
gowego i pasazeréw kolei w ramach
projektu , Kampania Kolejowe ABC”.
Po sukcesie pierwszej odstony kampa-
nii Urzad Transportu Kolejowego po-
stanowil rozszerzy¢ prowadzone dzia-
tania edukacyjne. Do konica wrzesnia
2023 r., w ramach obecnie trwajacej
drugiej odstony , Kampanii Kolejowe
ABC”, przeprowadzimy lekcje dla
kolejnych 10 tys. dzieci z 330 szkét
i przedszkoli. Eacznie w ramach obu
projektéw w zajeciach edukacyjnych
wezmie udzial 31 tysiecy dzieci z po-
nad 1.000 placéwek z calej Polski —
zapowiada Marcin Trela - Wiceprezes
Urzedu Transportu Kolejowego. — W
drugiej edycji projektu istotne jest
wzmocnienie oddziatywania poprzez
zwickszenie jej zasiggu dotarcia. Dla-
tego kampania medialna, realizowana
na bardzo szeroka skalg, zostanie ob-
jeta szersza grupa odbiorcoéw: zaréw-
no dzieci i mlodziez, jak i ich rodzice,
nauczyciele i wychowawcy. Dziatania
rozpoczng si¢ juz w potowie lipca
2022 r. Powstang m.in. nowe spoty
telewizyjne dla dzieci i dorostych, be-
dzie prowadzona kampania w kinach
i w Internecie — dodaje wiceprezes
UTK.

W czerwcu ekipa realizujaca
,Kampani¢ Kolejowe ABC ” dotarta

| do Szkoty Podstawowej TWP w Cie-

chanowie. Dzieci z klas drugich wraz
z wychowawczyniami (I a — Eweling
Golgbiewska, I b — Jolantg Jakowska
i II ¢ — Marzena Fajfrowska) wziely
udzial w bardzo ciekawie prowa-

dzonych zajeciach z zakresu bezpie-
czeristwa na kolei. Uczyly si¢ m.in.
wiasciwego zachowania w poblizu
toréw i przejazdéw kolejowych, na
dworcach i w samym pociagu. Po-
znaly znaki drogowe oraz oznaczenia
umieszczone w wagonach. Uczniowie
byli aktywni, chetnie odpowiadali na
pytania zadawane przez Aleksandre
Pankowska — specjaliste z Wydzia-
tu Edukacji i Promocji w Urzedzie
Transportu Kolejowego, ktéra po-
trafita nawiaza¢ z dzie¢mi s$wietny
kontakt. Warto podkresli¢, ze zajecia
byly prowadzone bardzo cickawie,
z wykorzystaniem multimedialnego
ekranu, znakéw drogowych a nawet
ruchomego mini-szlabanu.

Na zakoriczenie dzieci otrzymaly
dyplomy oraz upominki, wsréd keé-
rych byt pluszowy ,Rogatek” — noso-
rozec bedacy bohaterem ,Kampanii
Kolejowe ABC”.

W zorganizowanie przez UTK za-
je¢ edukacyjnych w Szkole Podstawo-
wej TWP w Ciechanowie wiaczyta sie
takze Fundacja Grupy PKP oraz oso-
biscie dr Rafal Zgorzelski — Czlonek
Zarzadu PKP S.A. — ,Kampania Ko-
lejowe ABC ” to projekt prowadzony
przez Urzad Transportu Kolejowego,
wspierany przez przewoznikéw ko-
lejowych oraz Fundacj¢ Grupy PKP.
Jest to program edukacyjny z zakresu
bezpieczeristwa na terenach kolejo-
wych — na przejazdach kolejowo-
-drogowych, dworcach kolejowych,
peronach czy pociagach, skierowany
do dzieci i mlodziezy, ale takze ro-
dzicéw, nauczycieli i wychowawcéw.
Celem projektu jest podniesienie
$wiadomosci i wiedzy dzieci i mlo-
dziezy oraz os6b dorostych w zakresie
bezpiecznych zachowan na terenach
kolejowych, bezpiecznego  korzy-
stania z transportu kolejowego oraz
poruszania si¢ w poblizu np. toréw
kolejowych. Zblizaja si¢ wakacje, czas
wyjazdéw na kolonie czy wczasy, a
wigc organizacja tych warsztatéw wiha-
$nie w tym okresie, to dobra okazja
do uwrazliwienia odbiorcéw na kwe-
stie zwigzane z bezpieczeristwem. W
PKP S.A. oraz Grupie PKP uwazamy,
ze majg one znaczenie fundamentalne
— powiedziat nam Rafat Zgorzelski.

Al
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Rozmowa z dr Ewq Wisniewskq — Dziekanem Wydziatu Nauk o Zdrowiu i Nauk

Spolecznych Panstwowej Uczelni Zawodowej im. 1. Moscickiego w Ciechanowie

Spoleczna odpowiedzialnosS¢ uczelni

Uczelnie od wiekow byly nie tylko osrodkami
ksztatcenia, ale réwniez miejscami inspiragji
do przemian spotecznych. Paristwowa Uczelnia
Zawodowa im. I. Moscickiego w Ciechanowie nie-
dawno podpisata Deklaracje Spotecznej Odpowie-
dzialnosci Uczelni.

Tak, zostata podpisana deklaracja, ktdra
systematyzuje dziatania uczelni w obszarze
spotecznym. Uczelnie wyzsze oprocz podsta-
wowej dziatalnosci, ksztalcenia studentéw,
prowadza dziaania zwiazane z odpowiedzial-
noscig w zakresie ksztattowania postaw spo-
tecznych i reagowania na zjawiska spoteczne.
Wspomniana deklaracja promuje wartosci
humanistyczne w spotecznosci akademickiej
- ideg réwnosci, réznorodnosci, tolerancji
i szacunku a takze budowanie wspdlnoty
i wrazliwodci spolecznej na wazne tematy.
Waznym elementem jest réwniez zapewnia-
nie interesariuszom zewnetrznym optymal-
nych warunkéw do korzystania z wiedzy,
kapitatu intelektualnego i dorobku uczelni.

(o to oznacza w praktyce dla Wydziatu Nauk o
Zdrowiu i Nauk Spotecznych?

Zalozenia tej deklaracji realizujemy
juz od wielu lat. Teraz jest to tylko zebra-
ne formalng klamra. Na naszym wydziale
ksztalcimy w obszarze nauk spotecznych i
nauk o zdrowiu, wiec tematyka spofecznej
odpowiedzialnosci idealnie wpisuje si¢ w
nasze dziatania. Budujemy prospoleczne

postawy, uczymy wrazliwosci, dajemy wie-
dz¢ dotyczaca waznych, aktualnych proble-
méw. JesteSmy tez mocno zwigzani ze spo-
fecznoscig lokalng - edukujac, prowadzac
spotkania o tematyce prozdrowotnej, orga-
nizujac przedsigwzigcia waine dla regionu.
Nasi studenci s3 wszgdzie tam, gdzie dzieje
sie co$ waznego - to uczy, poprzez dzialanie
i wspétuczestnictwo, a takze jest korzystne
dla spolecznosci lokalnej poprzez korzysta-
nie z potencjatu i dorobku intelektualnego
uczelni.

Jeden z kierunkow na Paristwa wydziale chyba
szazegdlnie wpisuje sie w te dziafania. ..
Zapewne chodzi o kierunek praca
socjalna, gdzie przygotowujemy do pra-
cy z czlowiekiem w trudnych sytuacjach
zyciowych, ktére czgsto s3 generowane
przemianami spolecznymi lub indywidu-
alnymi, specyficznymi uwarunkowaniami
funkcjonowania w zyciu. Praca socjalna jest
to kierunek o duzym potencjale — ciekawy
program ksztatcenia, duza liczba godzin
ksztalcenia praktycznego, ciekawe i rézno-
rodne mozliwosci pracy. Kwalifikacje kidre
posiada absolwent pozwalajg na podejmo-
wanie pracy, nie tylko w sektorze pomocy
spolecznej, ale réwniez w fundacjach, stowa-
rzyszeniach czy sektorze polityki spoteczne;.
W toku studiéw studenci realizujg przed-
mioty z zakresu mechanizméw funkcjo-

ogfoszenie
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PIELEGNIARSTWO

PRACA SOCJALNA

BEZPIECZENSTWO
WEWNETRZNE

Ciechanow,

nowania czlowieka, uzaleinied, sposobéw
terapii. Omawiane s zagadnienia, zwiazane
ze wspdlczesnymi problemami spotecznymi
takimi jak ubdstwo, bezdomno$¢, uchodzc-
two skutkujace wykluczeniem spotecznym.
Jest to zatem kierunek dla ludzi ,ciekawych
$wiata”, interesujacych si¢ wspélczesnymi
problemami spotecznymi. To co wazne, za-
jecia realizowane s3 w sposob, ktéry pozwa-
la na faczenie pracy zawodowej ze studiami
(system popotudniowy i sobotnio-niedziel-
ny). Jest to dobra oferta dla mtodych ludzi
tuz po maturze, ktdrzy chea zdoby¢ kwali-
fikacje zawodowe i uzyska¢ tytut licencjata
pracy socjalnej, w przyjaznych warunkach
i na elastycznych zasadach organizacji har-
monogramu zajeé. Studia II stopnia, nada-
jace tytut magistra pracy socjalnej, to oferta
dla oséb, ktdrzy juz pracujq w sferze pracy
socjalnej oraz dla tych ktérzy cheg poszerzy¢
swoje kompetencje zawodowe.

Duzym zainteresowaniem cieszy si¢ chyba tez
kierunek pielegniarstwo?

Tak, niezmiennie od lat. Pielegniar-
stwo jest obecnie bardzo modnym zawo-
dem, chetnie wybieranym przez mlodych
ludzi. Rozwdj medycyny, przemiany spo-
leczne generujace potrzeby zdrowotne
ludzi powoduja, ze jest to zawdd wyso-
kospecjalistyczny.  Wymagajacy rzetelnej
wiedzy i bardzo dobrych umiejetnosci
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praktycznych. Wielkim atutem naszych
absolwentéw jest to, ze sa bardzo dobrze
przygotowani do pracy. Dzieje si¢ to za
sprawg wdrazania do dydaktyki nowocze-
snych metod — symulacji medycznej oraz
wirtualnej rzeczywistosci w Monoprofilo-
wym Centrum Symulacji Medycznej. Za-
jecia praktyczne s realizowane w matych
grupach, co pozwala na osiaganie bieglosci
w wykonywaniu poszczegdlnych procedur,
zanim student bedzie pracowal z pacjen-
tem w szpitalu. Dbamy réwniez o to, by
zajecia byly realizowane przez prakeykéw,
ludzi z duzym do$wiadczeniem pracy
w pielegniarstwie i medycynie, ktérzy z
sercem przekazuja swoja wiedze. Warto
podkresli¢, ze licencjat pielegniarstwa, to
bardzo poszukiwany pracownik na rynku
pracy. Ofert pracy jest bardzo duzo - w
szpitalach, podmiotach podstawowej opie-
ki zdrowotnej, zaktadach opiekudczo-lecz-
niczych. Pamigtajmy rowniez o tym, ze
majac wyzsze wyksztalcenie magisterskie,
mozna zajmowac si¢ zarzadzaniem placéw-
kami medycznymi, pracowaé¢ w instytu-

STUDIA LICENCJACKIE | STUDIA INZYNIERSKIE STUDIA MAGISTERSKIE

ZARZADZANIE

PIELEGNIARSTWO

PEDAGOGIKA PRZEDSZKOLNA
| WCZESNOSZKOLNA

PRACA SOCJALNA

cjach publicznych zwiazanych z sektorem
zdrowia czy nauczaé, pracujac na uczelni.

W ostatnich latach zmienit si¢ system ksztal-
cenia na kierunku pedagogika przedszkolna i
wezesnoszkolna. Jak w chwili obecnej wyglada
studiowanie na tym kierunku?

Rzeczywidcie w chwili obecnej ten
kierunek mozna studiowa¢ w ramach jed-
nolitych studiéw magisterskich, trwajacych
5 lat. Jest to zwiazane z dbatoscia o bardzo
dobre przygotowanie do pracy absolwenta.
Praca z malymi dzie¢mi na najwczesniej-
szym etapie edukacji wymaga komplekso-
wej wiedzy z réznych obszaréw. Wazne jest
wydobycie z dziecka potencjatu, zauwazanie
jego mocnych stron, ale tez wezesne zauwa-
zanie deficytéw i obszaréw do poglebionej
pracy. Nasi studenci sq kreatywnymi ludz-
mi, otwartymi na nowe zadania, chgtnie
uczestnicza w projektach edukacyjnych,
keére poszerzaja ich kompetencje zawo-
dowe. Wychodzac naprzeciw oczekiwaniu
studentdw, zajecia organizujemy w stale,
wybrane dni tygodnia, by mozna bylo za-
planowac sobie pracg lub studia na innym
kierunku.

Jakie s3 plany na kolejny rok akademicki?

Kolejny rok akademicki mam nadzie-
je nie bedzie w cieniu Covidu. Powr6cimy
do naturalnego tryby zycia wydzialu — bez
ksztatcenia na odlegtos¢, do organizacji wielu
dodatkowych przedsiewzig¢ wpisujacych si¢
w konwencje spofecznej odpowiedzialnosci
uczelni. Bedziemy doskonali¢ si¢ w jakosci
ksztalcenia i tworzy¢ przyjazne, inspirujace
$rodowisko dla mlodych ludzi.

Dziekujemy za rozmowe.
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Dzien Rodziny w muzycznym wydaniu

Niezwykly koncert uczniow TWP

Okoto 100 mtodych wykonawcéw staneto
na scenie w ciechanowskiej hali sportowej
by zagrac niewytarzany koncert. Wydarze-
nie przygotowata Szkota Podstawowa TWP,
a kierownikiem artystycznym, kompozy-
torem i aranzerem utworéw byt Dominik
Molewski - nauczyciel muzyki w tej szkole.
Uczniowie wystgpowali w roznych
konfiguracjach. Wraz z kolejnymi
utworami, zmieniali sie wokalici oraz
cztonkowie ,orkiestry” szkolnej. Moz-
na bylo ustysze¢ dzwigki gitar, ukulele,
flazoletéw, saksofondéw, pianina i wielu
innych instrumentéw. Dominik Mo-
lewski — otwierajac koncert podkreslit
zastugi  wszystkich osrodkéw ksztat-

cacych muzycznie dzieci i mlodziez w
naszym miescie — prywatnych nauczy-
cieli, ale rowniez szkét takich jak Aka-
demia Dzwigku, czy tez o$rodka Bogu-
mily Nasierowskie;j.

A o tym ze Ciechanéw, a doktadnie

spotecznos¢ uczniowska TWD, posiada
wielu uzdolnionych artystéw mozna
bylo si¢ przekonaé whasnie podczas
koncertu SP TWP.

Muzycznym wystgpom przystuchi-
wata si¢ dyrektor placéwki Tatiana S¢k,

l

ktéra gratulowata wszystkim wystepuja-
cym podczas krétkiego przeméwienia.

Gratulujemy wspanialego pomy-
stu!

Obszerna fotorelacja z tego wy-
darzenia znajduje si¢ na naszej stronie
www.pulsciechnowa.pl

PP

Szkola petna dzwieku...

Uczniowie i nauczyciele szkoty muzycz-
nej Akademia Diwieku w czerwcu wy-
stapili dwukrotnie. Kazdy z koncertow
byt inny, zaréwno stylistycznie, jak i
scenograficznie. Najpierw mozna byto
ich ustysze¢ w Pizzerii Fratelli przy ul.
Sciegiennego, nastepnie w Kawiarni
Artystycznej Powiatowego Centrum
Kultury i Sztuki w Ciechanowie. Oby-
dwa koncerty byty wyjatkowe i petne
muzycznej pasji.

Uczestnicy koncertu w Pizzerii Fratelli

Fot. Ewa Gerwatowska

1

Pizzeria wypetniona muzyka

W pierwszej polowie czerwca
uczniowie i nauczyciele Akademii
Dzwigku zagrali i $piewali dla gosci
Pizzerii Fratelli, ktéra niedawno zmie-
nita swoja lokalizacje i obecnie miesci
si¢ przy ul. Sciegiennego10 (Gdzie do
niedawna funkcjonowato tzw. Retro).
MieliSmy okazje wystucha¢ wyste-
péw solowych jak i duetéw uczniéw
wystgpujacych wraz z nauczycielami.
Na scenie zaprezentowali si¢ zaréw-
no wokaliéci, gitarzysci, pianiéci jak i

Bohaterami czesci lirycznej koncertu ,,Przyjaciele” byli uczniowie Pawta Stawinskiego.

Czerwcowe koncerty uczniow Akademii Dzwieku

¥

akordeonisci. Koncert zostal przygo-
towany przez nauczycieli Pawla Sta-
wiriskiego, Roberta Widackiego oraz
Piotra Pszczétkowskiego (whasciciela

szkoty).

Akademia Dzwieku, KOP i przyjaciele
na jednej scenie

Kilka dni péZniej, w pobliskiej
Kawiarni Artystycznej PCKiSz od-
byt si¢ kolejny koncert przygotowa-
ny pod okiem Roberta Miroriskie-

go, Marcina Grochowskiego oraz
Pawtla Stawinskiego. Byla to druga
edycja koncertu ,Przyjaciele” zain-
augurowanego w ubieglym roku.
Wyglada na to, ze cykl ten na state
wpisze si¢ w kalendarz muzycznych
przedsigwzigé.

Na scenie wystapita liczna grupa
mtodych i nieco starszych muzykdw,
a wéréd nich uczniowie i nauczy-
ciele ciechanowskiej AKADEMII
DZWIEKU, zespét KOPB, ktérego
instrumentali§ci réwniez zdobywaja
wiedz¢ muzyczna w tej szkole oraz
zaprzyjaznieni muzycy m.in. Humert
Wilga, wspierajacy sekcje rytmiczng
na gitarze basowej.

Naglosnienie i komfortowe wa-
runki lokalowe zapewnito Powiatowe
Centrum Kultury i Sztuki.

Repertuar koncertu byt szeroki,
rozpoczynajac od tagodnych lirycz-
nych brzmied, az po mocne rockowe
granie, ktére zdominowato druga
cz¢$¢ wystepu. Catos$¢ zwiericzyl zy-
wiotowy wystep zespotu KOP.

Wszystkie wystepy nagradzane
byly gromkimi brawami. Z niecier-
pliwoscia oczekujemy kolejnych cie-
kawych przedsigwzig¢ muzycznych.

PC

Fot. Mateusz Pszczotkowski
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Niesamowity spektakl Zespotu Tanecznego NOISE

,Piekna i Bestia” na deskach PCKiSz

W czerwcowa niedziele mieliSmy okazje
podziwia¢ wspaniaty spektakl taneczny
przygotowany przez zespét Noise dziatajacy
przy Powiatowym Centrum Kultury i Sztuki
w Ciechanowie. Tym razem miodzi artysci
wystawili przedstawienie pt. ,Piekna i Be-
stia”. Tak jak dwa poprzednie duze wido-
wiska tej grupy (,Ksiezniczka i zaba” oraz
»High school musical”) taki ten spotkat sie z
ogromnym zainteresowaniem publicznosci.

Przygotowania do tak wielkie-
go przedsigwzigcia trwaty okoto pét
roku. Ogromng rol¢ odegrala tu za-
tozycielka i choreograf zespotu Pauli-
na Maczynska, ktéra tuz po tym jak
wybrzmialy ostatnie dzwigki muzyki
otrzymala podzickowania z ust kie-
rownictwa PCKiSz.

Na scenie w tytutowych rolach zo-
baczyliémy: Natalic Walecka (Pigkna) i
Jakuba Moszczyniskiego (Bestia). Pozo-
stale role odtaiczyli: Paulina Kowalska,
Julia Purzycka, Krzysztof Brzezicki,
Julia Fedor, Malgorzata Szymariska,
Alicja Kotakowska, Alicja Wisniewska,
Julia Kowalkowska, Joanna Sadowska,

Maja Orlowska, Amelia Michniewicz,
Pola Maliszewska, Weronika Zbikow-
ska, Maja Mikotajewska, Laura We-
lenc, Julia Chomicz, Zofia Wisniewska,
Alicja Grzankowska i Patrycja Milew-
ska. Na scenie mozna byto réwniez zo-
baczy¢ Wilczki, Cukiereczki, Ksiezne,
Damy Dworu, Owoce i Warzywa.

Zespét funkcjonuje niespetna trzy
lata, a juz liczy okoto 80 tancerzy w sze-
$ciu grupach wiekowych. Ma na swoim
koncie liczne wystepy oraz sukcesy ar-
tystyczne. Zyczymy dalszych sukceséw
i zapraszamy do obejrzenia obszernej
fotorelaciji ze spektaklu na naszym por-
talu www.pulsciechanowa.pl
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Nie oceniajmy pochopnie...

ALICJANOWAKOWSKA
Czesto ludzie kaza mi wybiera¢ mie-

€ dzy jednym, a drugim. Miedzy czarnym,

a bialym. Migdzy ztym, a dobrym. Dla

wazystkich jest to bardzo proste i nie maja
z takim wyborem najmniejszego proble-
mu, ale dla mnie to nie jest logiczne. Mam
wrazenie, ze nie zawsze widze w tym co po-
dobno ze cos faktycznie zlego i nie zawsze
widzg co$ dobrego w tej ,dobrej” opcji.
Czarny i bialy mieszaja si¢ w szary i zawsze
mam problem z wyborem. Zazdroszczg
osobom, ktére nie majg takiego klopotu,
ja zawsze szukam usprawiedliwienia, lub
oczernienia dla ktérej$ ze stron.

Nie wiem czy moje postrzeganie
tej sprawy jest dobre, bo uchylam si¢ od
oceniania, ale na pewno nie jest wygod-
ne. Kazdy kaze wybiera¢ i powinna to by¢
rzecz najprostsza na $wiecie. Jednak nie

dla mnie. Najwygodniej dla mnie byloby

gdybym nie musiata podejmowa¢ wyboru
keérej$ ze stron. Generalnie uwazam, ze
czgsto ludzie wreez powinni wstrzymaé
si¢ od wydawania osadu gdyz nigdy nie
s3 obicktywni. Zawsze na nasza decyzje
wplynie to czego stuchamy, co czytamy i
ogladamy, czy z kim przebywamy. Wie-
le razy np. sad pokazal, ze nie da si¢ by¢
obiektywnym skazujac kogo$ nad wyraz
surowo, badz nad wyraz taskawie. Jednak
nie chodzi mi tylko o sad, dlatego ze w s
zy s ¢ y nie potrafimy by¢ obiektywni w
naszych wyborach. Codziennie oceniamy
i kategoryzujemy ludzi, gdy zobaczymy
chocby jedno ich zachowanie lub wyglad.
Jest to kompletnie niepotrzebne.
Oczywicie nie jestem $wicta. Réw-
niez zdarza mi si¢ oceni¢ cztowicka po-
chopnie. Z reguly tego zaluje. Jednak tu
pojawia si¢ problem, gdyz niektdrzy przed
oceng kogo$ weale nie czuja, ze to nieod-
powiednie. Mygla, ze znaja t¢ osobg na
wskro$ i moga sobie od tak kogo$ oceni¢.
Prawda jest niestety taka, ze osoby ocenia-
jace widzialy moze 1% Zycia ocenianego i
nie maja pojecia o tym jak jest naprawde.
Chciatabym zy¢ w $wiecie, w ktérym
oceny i uprzedzenia s $cisle ograniczone.
Jednak tak nie jest. Piszac ten felieton réw-
niez w pewnym stopniu oceniam spofe-
czeistwo, co jest jawng hipokryzja, ale w
hipokryzji - pokrywajacej nas wszystkich

niczym plachta - bedziemy zy¢ zawsze.

JOWITA RUTKOWSKA

Wsréd wielu pigknych dawnych
polskich tradycji i zwyczajéw wpisanych
w letni kalendarz szczegélne miejsce
zajmuje obrzed $wigcenia pdl w okresie
wzrostu i dojrzewania roslin. Mieszkari-
cy danej wioski gromadza si¢ tego dnia,
aby wspélnie modli¢ si¢ o pomyslne
zbiory i urodzaj, a takze prosi¢ Boga o
obrong przed nieszczgéciami takimi jak
burze, susze czy powodzie. Symbolicz-
nie przygotowywane sa cztery picknie
ozdobione kwiatami kopce rozmiesz-
czone na granicach wioski. W kaz-
dym z nich zakopywany jest fragment
Ewangelii odczytywany przy danej sta-
¢ji, méwiacy o klosach zbéz, wzroscie
roflin, pracy rolnikéw, wyjasniajacy
przypowies¢ o siewcy, czy opisujacy cud
rozmnozenia chleba. Zawarta w nich
jest wiara w to, ze nie wszystko zalezy
od czlowieka. Na koniec odprawiana
jest Msza Swieta polowa w intengji rol-
nikéw i wszystkich mieszkaicow danej
wioski. Wtasnie odbywajace si¢ w mi-
nionym miesigcu obrzedy $wigcenia pédl
sktonity mnie do refleksji nad chlebem,
jako pokarmem podstawowym i kon-
sumpcja w znaczeniu szerszym.

Czy zastanawiamy si¢ czasem, co by
bylo gdyby zabrakto nam jedzenia? Do$¢
abstrakcyjna mydl, ale przeciez nie jest to
niemozliwe. Czgsto nie szanujemy tego
CO mamy, wyrzucamy ogromne ilosci,
zostawiamy pelne talerze. Wprowadzamy
procedury, ktére nie pozwalajg na ,rato-
wanie jedzenia: freeganie napotykaja na
zamknigte $mietniki, pracownicy gastro-
nomii nie moga zabiera¢ nic do domu.
Filozofia zycia, ktéra powinna by¢ oparta
na zasadzie ,zero waste” zamienita sie w
petne zbednych rzeczy szkodliwe dla $ro-
dowiska hatdy $mieci. Nie chodzi o jakas
przesadng ekologie, ale o granice rozsad-
ku, ktérego tak czgsto w ogdle brakuje.
Ostatni wzrost cen zywnosci wszystkim
dat si¢ we znaki. Nie twierdz¢ oczywiscie,
ze taki stan rzeczy mi si¢ podoba, ale moze
jedynym pozytywnym ,skutkiem ubocz-
nym” bedzie wickszy szacunek do zyw-
nosci i bardziej przemyslane zakupy. Jesli
kto$ uwaza, ze wyprodukowanie zywno-
§ci jest proste, niech sprébuje chocby
amatorsko zalozy¢ sobie nawet niewielki
ogrédek warzywny. Ja sprébowatam. Od
tego momentu smakuja mi wszystkie wa-
rzywa. A kiedy przypomne sobie, ile cza-
su i trudu zajmuje wyrywanie chwastéw,
to staram si¢ nie marnowa¢ ani jednego
listka. Jest jeszcze jedna istotna kwestia.
Celebracja naszych spotkar towarzyskich
oparta jest gléwnie na jedzeniu, ktére
niejednokrotnie zdaje si¢ by¢ wazniejsze
niz rozmowa. Im wigcej jedzenia, tym
lepiej, bo pokazuje, ze jestesmy goscinni
i hojni, umiemy co$ smacznie przyrza-
dzi¢. Wszystko si¢ zgadza, tylko czy to

nie przystania nam prawdziwego powodu
dla ktdrego si¢ spotykamy? Czy nie lep-
szy bytby skromniej zastawiony stét, ale
prawdziwe i serdeczne relacje, niz prze-
petnione talerze, ale puste rozmowy o
niczym waznym?

Wracajac jeszcze na chwile do po-
czatku - w $wigceniu pél nie chodzi
tylko o obrzedy i rytualy, ktére maja za-
gwarantowa¢ udane zbiory. Wazne jest,
aby zastanowi¢ si¢ nad wartoécig pokar-
mu, ktdry daje przeciez zycie, szanowaé
to, co mamy, umie za to dzigkowaé i o
to prosi¢. Kazdy rolnik, ktéremu zjawi-
ska atmosferyczne zniszczyly plony wie,
jak mato od niego zalezy. Kazdy czlo-
wiek, ktérego spotyka niepowodzenie,
czy dramat, wie, jak kruche i ulotne jest
ludzkie szczescie.

Kozniewo Lysaki - parafia Gasocin.

NAUCZYCIELSKIM OKIEM

Fot. Archiwum autorki
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Nagrody Prezydenta Miasta Ciechanéw

Prezydent nagrodzil najlepszych uczniow

Prezydent Krzysztof Kosinski wraz z uczniami, ktorym przyznat nagrody za wyniki w
nauce oraz osiagniecia naukowe, artystyczne i sportowe, jak rowniez zaangazowanie w

Zycie spoteczne szkoly i miasta.

27 uzdolnionych uczniow szkét podsta-
wowych otrzymato nagrody Prezydenta
Miasta Ciechanéw. Rady pedagogiczne,
ktore wytonity laureatéw, braty pod uwage
wyniki w nauce oraz osiagniecia naukowe,
artystyczne i sportowe, jak réwniez zaanga-
zowanie w zycie spoteczne szkoly i miasta.

Nagrody dla  najzdolniejszych
uczniéw w ratuszu wreezyt prezydent
Krzysztof Kosiriski. Najlepsi uczniowie
ciechanowskich szkét otrzymuja graty-
fikacje finansowe I stopnia w wysokosci
1.000 zt oraz nagrody II stopnia w wy-
sokosci 600 zh. Wsréd nagrodzonych
sa m.in. laureaci i finalisci konkurséw
przedmiotowych z fizyki, matematyki,
historii, jezyka polskiego czy wiedzy o
spoteczedstwie.

Nagrody I stopnia otrzymali: Na-
talia Olszak — SP 3, Maximilian Jan
Jurczykowski — SP 4, Adrian Smosar-
ski — SP 5, Klaudia Staficzyk — SP 6,

Karolina Filipowicz — SP 7, Mikotaj
Wisniewski — SP TWP, Natalia Milew-
ska — SP STO.

Nagrody II stopnia otrzymali:
Lena Koncewicz — SP 1, Laura Mich-
niewicz — SP 1, Karolina Kuczyniska
— SP 3, Bartosz Humiecki — SP 3,
Aleksandra Redwanowska — SP 3,
Krzysztof Leonard Kurbanow — SP
4, Nikola Dot¢gowska — SP 4, Ali-
¢ja Borczon — SP 5, Maria Tyszka —
SP 5, Aleksander Dworecki — SP 6,
Sylwester Rogalski — SP 6, Szymon
Grzywinski — SP 7, Zofia Nicman —
SP 7, Paulina Pawlowska — SP TWP,
Mikotaj Olszewski — SP TWE Mi-
chalina Wilkowska — SP STO, Jan
Dmochowski — SP STO, Maja Maria
Falkowska — SP STO, Katarzyna Plo-
ska — SP STO, Piotr Gerwatowski —
SP STO.

UM/AI

=
3

2

5
<
k1
S
=
S

£

5]
2
=

=
<<
s
L2

Rozmowa z Zosiq Nicman - tegorocznq absolwentkq Szkoly Podstawowej

nr 7 w Ciechanowie, laureatkq nagrody Prezydenta Miasta Ciechanow

Krzysztofa Kosinskiego za wyniki w nauce i aktywnos¢ spoleczng.

Lubie zdobywac¢ nowa wiedze

Zosiu, czy Ty naprawde lubisz sie uczy¢?
Raczej mato jest mtodych ludzi, ktérzy to
lubia...

Lubi¢ zdobywa¢ nowa wiedze -
szczegblnie z dziedzin, ktére mnie
interesujg. Natomiast w szkole jest to
bardziej uczenie si¢ na pamie¢, dodat-
kowo z ograniczeniem czasowym, co
nie jest mojg ulubiong czynnoscig i
nie znam osoby, ktérej by si¢ to podo-
bato. Jednak w wolnym czasie staram
si¢ rozwija¢ moja wiedzg z dziedzin
mnie interesujacych oraz takich, z
ktérymi wiaze przysziosé.

W szkole s3 rozne przedmioty - humani-
styazne i Sciste. Ktore lubisz bardziej, a ktére
mniej?

Cigzko mi jest odpowiedzie¢ jed-
noznacznie na to pytanie. I w jednej
i w drugiej grupie przedmiotéw sa
takie, za ktérymi przepadam bardziej
oraz takie, za ktérymi przepadam
mniej. Nauki $ciste s3 dla mnie zde-
cydowanie przyjemniejsze do uczenia
- szczegblnie w szkole, za to przed-
mioty humanistyczne sg duzo rozle-
glejsze i otwieraja pole do dyskusji,
co sprzyja poznawaniu ich na wlasna
reke. Wiasnie to w nich lubie.

Wiem, ze duzo czytasz. Jaka literatura cie
interesuje najbardziej?

Staram si¢ sigga¢ po réznorodne
ksiazki. Mysle, ze przy grubo ponad
stu czytanych rocznie ksiazkach jest
to potrzebne. Gatunki, ktére czytam
najczesciej to fantastyka i literatura

pickna.

Wiasnie ukoriczytas nauke w szkole podsta-
wowej. Co dalej? Do ktdrego liceum si¢ wy-
bieraszi na jaki kierunek?

Zdecydowalam si¢ na profil
ckologiczny w Krasiniaku. Sa tam
rozszerzone biologia, wiedza o spo-
teczenstwie i angielski. Jest to nowy
profil. Stwierdzitam, ze bedzie dla
mnie idealny.

Widze, ze idziesz tropem starszej siostry
Julii, ktora tez byta laureatka nagrody pre-
zydenta, a teraz studiuje. A Ty juz myslisz o
kierunku, ktory chcesz studiowac, czy jeszcze
za wezesnie na takie plany?

Mam juz z tytu glowy kilka po-
mystéw gdzie mogtabym si¢ wybra¢
na studia, ale cztery lata to duzo
czasu wige wszystko moze si¢ jeszcze
zmienié¢. Przede wszystkim muszg sig
przekonad, jak bedzie mi si¢ podoba-
ta droga, ktéra wybratam oraz jak mi
bedzie na niej szlo.

Nauka, jesli podchodzi sie do niej powaznie -
tak jak w Twoim przypadku — wymaga sporo

czasu. Zostaje Ci jakis wolny czas dla siebie?
Jesli tak, to jak go wykorzystujesz?

Whbrew pozorom uczenie si¢ nie
zajmuje tak duzo czasu jak si¢ wyda-
je. Przynajmniej w podstawdéwce, bo
tylko o niej mogg si¢ wypowiadaé. Z
dobra organizacja czasu wszystko jest
mozliwe, a méj czas wolny wykorzy-
stuj¢ gléwnie na czytanie, ogladanie
filméw i seriali oraz spotykanie si¢ ze
zZnajomymi.

DZIEKUJEMY ZA ROZMOWE.

Z pamietnika wiejskiego proboszcza

Biskup wizyt

Zgodnie z Kodeksem Prawa Kanonicznego bi-
skup diecezjalny ma obowiazek wizytowania
Diecezji w catosci lub czesciowo, tak by przynaj-
mniej raz na pie¢ lat zwizytowac cata Diecezje.
Obowiazek ten spetnia osobiscie lub przy pomo-
cy hiskupa pomocniczego (zob. KPK, kan. 396-
397). Nierzadko wizytacja kanoniczna zwigzana
jest z obchodami jubileuszu rocznicy powstania
parafii (Sw. Piotr Ciechanéw), odpustem para-
fialnym (Lekowo) czy innymi uroczystosciami w
danej parafii (o czym pézniej).

W roku 2022 parafie dekanatu Cie-
chanéw Zachdéd przeiywaly takie spo-
tkanie z ks. bp. Mirostawem Milewskim,
biskupem pomocniczym diecezji ptockiej.
Co dzialo si¢/dzieje sig podczas wizytacji?

Tam gdzie biskup, tam kosciét — pod-
kreglat juz na przetomie I/II wieku po
Chrystusie $w. Ignacy Antiochenski. To co
najwazniejsze zatem to modlitwa wiernych
z biskupem. Centralnym punktem takiej
wizytacji jest Msza §w. — najwigkszy skarb
Kosciota. W dekanacie Ciechanéw Zachéd
w Msze $w. wkomponowane byly inne sa-
kramenty. Tak si¢ utozylo, ze podczas Mszy
$w. byta I komunia $w. (Ciechanéw MB Fa-
timskiej), odnowienie przyrzeczen chrzciel-
nych (Zefibok), bierzmowanie (Ciechanéw
$w. Piotr, Koziczynek, Lekowo, Eysakowo,
Maluzyn). Mszom $w. towarzyszyto duze
skupienie i wzruszenie wiernych. W mojej
parafii przyrzeczenia chrzcielne (czasem,
cho¢ to nie jest poprawne, méwimy II ko-
munia $w.) odnawiato czworo uczniéw kla-

sy IV. Dla mnie bylo to ogromnie wzrusza-
jace i powod do dumy. Biskup wsréd matej
grupki dzieci. Nie do poréwnania z liczba
dzieci w innych parafiach. Ale, jak wida¢,
nie w liczbie sita.

Spotkanie wizytacyjne to takze mo-
dlitwa na cmentarzu w intencji zmarlych.
W par. Zetibok, wierni zgromadzeni przy
grobach swoich bliskich, modlili si¢ razem
z biskupem koronka do Bozego Mitosier-
dzia. To wazne, bo na co dzieti troszczymy
si¢ o groby bliskich, staramy si¢, by picknie
wygladaly. Ale czyz nie najlepsza dekoracja
s3 stowa wypowiedzianych modlitw? Dla
zmarlych to o wiele wazniejsze niz kwiaty,
keorych za zycia na ziemi nigdy w takiej ilo-
§ci nie otrzymali.

Odrebnym i koniecznym punktem
spotkania wizytacyjnego jest spotkanie z
osobg chora. Modlitwa, rozmowa to waine

owal parafie

;0% wsparcie dla takiej osoby oséb. Sam ogla-
& dalem duze wzruszenie na twarzy osoby
| chorej, kedra cho¢ nie mogta méwi¢, po-

wiedziata najwiccej.
Istotnym punktem wizytacji kano-

| nicznej jest spotkanie Biskupa z wszyst-
. kimi pracownikami parafii oraz z grupa-

mi dzialajacymi na jej terenie. Podczas
takiego spotkania przedstawiciele grup
sktadajg sprawozdanie z dziatalnosci od
poprzedniej wizytacji. Dziela si¢ swoimi
sukcesami i obawami, zmartwieniami,
keérych nie brakuje. Na koniec swoje sto-
wo do wiernych kieruje sam ks. Biskup.
Spotkanie koriczy si¢ oczywiscie blogosta-
wiedstwem. Podczas wizytacji w Zefiboku
blogostawienistwo pasterskie objelo takze
poswigcenie nowych figurek do ztobka
bozonarodzeniowego. Pisz¢ o tym dlatego,
ze figurki te zostaly zakupione z parafialnej
zbiérki ztomu (na ten cel). Zeby co$ mieé
trzeba na to zapracowal. I udato si¢ wspél-
nym wysitkiem.

Skad wiadomo po latach, ze w roku
2022 odbyta si¢ wizytacja biskupia?

Tiwalym §ladem sg zlozone pieczecie i
podpisy w ksiggach parafialnych, a szczegdl-
nie w ksiedze chrztu $w. — to najwazniejsza
ksiega w parafii. Zapisuje si¢ tam nie tylko
sam fake chrztu $w., ale na marginesie tego
aktu dokonuje si¢ zapisu przyjecia bierzmo-
wania, zawarcia $lubu, stwierdzenia niewaz-
nosci matzefistwa, aktu apostazji. Wszelkie
zmiany osobowe w akcie (np. zmiana nazwi-

Fot. Archiwum parafii ‘
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Ks. bp. Mirostaw Milewski - biskup pomocniczy diecezji plockiej oraz ks. Piotr Marzec -
proboszcz Parafii $w. Bartlomieja w Zenboku w towarzystwie parafian.

ska inna niz z racji na §lub) moga si¢ odby¢
tylko za zgoda Biskupa i za odpowiednim
paristwowym dokumentem potwierdzaja-
cym te zmiany. Nie dziwmy si¢ zatem i nie
protestujmy, gdy ksigza poprosza nas (np. w
kontekscie zawarcia slubu) o akt chrzeu. Jesli
jeste$my pefnoletni mamy obowiazek ode-
bra¢ go osobiscie za okazaniem dokumentu
tozsamosci, a nie przez posrednikéw, nawet
najéwietszych i najbardziej znanych samemu
proboszczowi. To jest bardzo wazne!!! Jedno
stowo RODOY:)

Wizytacje pasterskie w dekanacie Cie-
chanéw Zachéd ubogacone byly ponadto
picknymi $piewami, obecnoscia Ochotni-
czych Strazy Pozarnych, wypisang na twa-
rzy tesknoty mieszkadicow Ukrainy, sztuka
teatralng SEKRETARKA w doskonatym
wykonaniu p. Barbary Misiun, spotkaniami
z przedstawicielami wladz, spotkaniami ze
znajomymi z przed lat. Nas, tu w Zeriboku,
zaskoczyta informacja o przyjeciu przez pa-
pieza Franciszka rezygnacji biskupa Piotra.

| ostatnia informacja

Za udzial w czynnosci $wictej, kidrej
przewodniczy biskup w czasie pasterskiej
wizyty, mozna uzyska¢ odpust zupetny (EI
32). Dla jego zyskania trzeba spelni¢ zwy-
kfe warunki (spowiedZ i Komunia Swieta,
modlitwa w intencjach Ojca Swictego i
wolno$¢ od przywiazania do grzechu).

Dlaczego napisalem o tym artykul?
Otéz migdzy innymi po to, by przyblizy¢
Czytelnikom annaly takiej wizytacji. Po
drugie dlatego, ze sam przezylem pierwsza
wizytacje w moim zyciu. Potrzecie wresz-
cie dlatego, ze dla moich czwartoklasistéw
odnowienie przyrzeczed chrzcielnych w
obecnosci biskupa miato wymiar nie tylko
religijny ale i historyczny.

Drogi Czytelniku dzigkuje, jesli dotar-
te$ do konca tego artykutu. Mitego wypo-
czynku wakacyjno—urlopowego.

KS. PIOTR MARZEC
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Gmina Regimin

Uroczystos¢ zainaugurowano Msza Swicta w
Kosciele pw. Swietej Trojcy w Koziczynie cele-
browana przez Kapelana Strazakow Powiatu
Ciechanowskiego - ks. kan. Krzysztofa Jaro-
szewskiego oraz ks. Roberta Gluchowskiego
- Proboszcza Parafii Koziczynek.

Nastepnie wszyscy zebrani udali si¢
na dalsza czg$¢ uroczystosci do miejsco-
wosci Szulmierz. Dowddca uroczystosci
byt kpt. Piotr Jurzyk. Apel rozpocze-
to odegraniem hymnu panstwowego i
podniesieniem flagi. Przedstawiciel OSP
w Szulmierzu, dh Grzegorz Liszewski,
przedstawit rys historyczny jednostki.
Kolejng czgscig obchodéw bylo uroczyste
pozegnanie sztandaru OSP Szulmierz,
a nastegpnie odczytano akt odnowienia
sztandaru.

Akt odnowienia sztandaru dla jed-
nostki OSP w Szulmierzu, w imieniu ko-
mitetu fundacji sztandaru, prezesowi OSP
dh Mariuszowi Grabowskiemu wreczyt
Wiceminister Rolnictwa i Rozwoju Wisi,
Poset na Sejm RP - Rafal Romanowski.

Fundatorzy ~ symbolicznie  wbi-
li gwozdzie w drzewiec odnowionego
sztandaru oraz zlozyli podpis w ksigdze
pamigtkowej. Nastepnie proboszcz Pa-
rafii Koziczynek ks. Robert Gluchowski
poswicci sztandar.

W trakcie apelu zastuzonym druhom
wreczono medale i wyrdznienia

Ztotym Medalem za zastugi dla po-
zarnictwa zostali odznaczeni: dh Rafat
Romanowski, dh Grzegorz Liszewski
oraz dh Jézef Fila.

Odznake Strazak Wzorowy otrzy-
mali nastgpujacy druhowie: dh Marta
Liszewska, dh Karolina Smolifiska, dh
Natalia Wojcik.

Nadbrygadier Jarostaw Nowosielski
Mazowiecki Komendant Wojewodzki
PSP listami gratulacyjnymi wyré6znit:
Dh Wojciech Andrzejczak, Dh Mariusza
Grabowskiego, Dh Lukasza Kepezyriskie-
go, Dh Marcina Sobeckiego, Dh Pawla
Stempskiego.

Odznake honorows ,,Zastuzony dla
rolnictwa” nadang przez Ministra Rol-
nictwa i Rozwoju Wsi otrzymali: Sta-
nistaw Cicholski, Ireneusz Domanski,
Jan Grabowski, Waldemar Jankowski,
Stanistaw Kaczorek, Stanistaw Kozlow-
ski, Krzysztof Nawotczynski, Krzysztof

fot. Piotr Pszczotkowski

Sobecki, Deonizy Wirzyszcz oraz Stani-
staw Zakowski

Woéjt Gminy Regimin w podzie-
kowaniu za reprezentowanie Gminy
Regimin oraz powiatu ciechanowskiego
podczas etapu wojewddzkiego Ogdlno-
polskiego Turnieju Wiedzy Pozarniczej
»Mtodziez Zapobiega Pozarom” wyréz-
nita: Jakuba Olszewskiego i Antoniego
Pszczétkowskiego.

- Wszystkim odznaczonym i wyréz-
nionym serdecznie gratulujemy. Dzigku-
jemy orkiestrze dgtej OSP Przasnysz wraz
z Kapelmistrzem Piotrem Zalewskim za
oprawg muzyczng uroczystosci, Kofom
Gospodyri Wiejskich z terenu gminy
Regimin, w szczegélnoéci KGW w Re-
giminie i KGW ,Nowalijki” z Szulmierza
oraz wszystkim osobom zaangazowanym
w organizacj¢ tej picknej uroczystosci —
podkreslaja organizatorzy uroczystosci
Gmina Regimin oraz OSP Szulmierz.

Zapraszamy do obejrzenia fotorelacji
z wydarzenia na naszym portalu www.
pulsciechanowa.pl

PP/GMINA REGIMIN

Ochotnicza Straz Pozarna we Wiadystawo-
wie (gm. Opinogdra Gorna) oraz Rada So-
tecka tej miejscowosci zorganizowaty wspa-
niata impreze z okazji Dnia Dziecka.

Atrakeji bylo co niemiara, m.in.
dmuchana zjezdzalnia, gry i zabawy
prowadzone przez animatorke, mecze
w pitke nozna oraz poczestunek — fryt-
ki i lody. Wszystkie dzieci otrzymaly w
prezencie paczki ze stodyczami (tacznie
wydano ich az 200). Bylo tez losowanie
nagréd.

Jak zawsze bardzo duzym zaintere-
sowaniem cieszyto si¢ stoisko przygo-
towane przez funkcjonariuszy Policji
- mb asp. Malgorzate Listkowska (Ze-
sp6t ds. Profilakeyki Spotecznej, Nielet-
nich i Patologii w Komendzie Powia-
towej Policji w Ciechanowie) oraz mi.
asp. Artura Karwowskiego (dzielnico-
wego gm. Opinogéra Gérna), ktdrzy
m.in. prezentowali dzieciom radiowéz
i policyjne wyposazenie.

Najmtodsi mogli tez zasiag$¢ w ka-
binie wozu strazackiego bedacego na
wyposazeniu OSP Wiadystawowo.

Impreza nie moglaby si¢ odby¢

R

Organizatorzy Dnia Dziecka we Wiadystawowie przygotowali wiele atrakcji.

Ochotnicza Straz Pozarna we Wladyslawowie

Wspanialy Dzien Dziecka we Wladyslawowie

gdyby nie pomoc sponsoréw, ktorymi
obok OSP Wiadystawowo, Rady So-
teckiej tej miejscowosci, Starostwa Po-
wiatowego w Ciechanowie oraz Urzedu
Gminy Opinogéra Gérna byly osoby
mieszkajace lub prowadzace dziatal-
no$¢ gospodarcza we Whadystawowie:
Krzysztof ~ Wisniew-
ski — Firma Gastro-
nomiczna TESALI,
M.AW. Purzyccy §
— Firma Ustugowo-
-Transportowa, Dom ¥ .
Weselny MAGNAT, A
Wojciech  Krasieri-
ko, Lukasz i Aneta
Kowaleczyk — ECO- &
spec, Paulina i Rafal |
Rybczyniscy oraz Ewa |
Pawlowska — Sklep

Wielobranzowy. stawowo.

T i

Gratulujemy organizatorom, na
czele z prezesem OSP Wihadystawowo
Markiem Euczkowskim oraz sottysem
Kazimierzem Wisniewskim, tak do-
skonale przygotowanej imprezy, ktéra
przyniosta dzieciom wiele radosci.

Al

Dzieci mogly zasias$¢ w kabinie wozu strazackiego OSP Wiady-

4

0d lewej: Adam Patkowski - cztonek OSP Wiadystawowo, Marek Luczkowski - prezes OSP
Wiadystawowo, funkcjonariusze Policji - mi. asp. Artur Karwowski i mi. asp. Malgorzata
Listkowska oraz Kazimierz Wisniewski - softys Wiadystawowa.

Duzo dobrej zabawy bylo przy przeciaganiu liny.
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Powiatowa Biblioteka Publiczna

Biblioteczne spotkanie z mistrzami kryminalu

0d lewej: Ryszard Cwirlei, Robert Ostaszewski i Grazyna Czaplicka.

W Powiatowej Bibliotece Publicznej im. Zyg-
munta Krasiriskiego odbyto sie bardzo ciekawe
spotkanie z mistrzami polskiego kryminatu -
pisarzami Robertem Ostaszewskim i Ryszardem
Cwirlejem. Promowali oni nowa ksiazke pt.
»Limno, zimniej, zbrodnia” bedaca antologia
opowiadan kryminalnych, ktorych akqa toczy
siezima.

Spotkanie otworzyl Lech Zdudczyk
— po. dyrektora PBP za$ poprowadzita
Grazyna Czaplicka — kierownik Czytelni
Regionalnej. Wieczér muzycznie umilit
wystep wokalny Mai Fijatkowskiej.

Pochodzacy z naszego miasta Robert
Ostaszewski jest wyktadoweg Studiéw
Literacko-Artystycznych ~ Uniwersytetu
Jagielloiskiego. Jest autorem i wspétau-
torem wielu ksigzek i opowiadari krymi-

nalnych, m.in. cyklu $laskiego (,Zabij
ich wszystkich”, ,Ukochaj na $mier¢”).
Mieszkaricom naszego miasta spodobat sig
szezegblnie pierwszy tom trylogii z pod-
komisarzem Konradem Rowickim (pt.
»Zging bez ciebie”), ktérego akcja toczy
si¢ w Ciechanowie. Jeden z radnych czytal
nawet fragmenty tej powiesci, poswigco-
ne ulicy Warszawskiej, z méwnicy podczas
sesji Rady Miasta Ciechandéw. ... W ubie-
glym roku ukazat si¢ drugi tom tego cyklu
pt. ,Smier¢ last minute”. Tom trzeci jest
zapowiadany na jesied br.

Z kolei Ryszard Cwirlej specjalizuje
sie w tzw. powiesciach milicyjnych. Za-
pytany przez Grazyng Czaplicka skad
ma takq duza wiedz¢ na temat procedur
PRL-owskiej milicji odpart, ze nie po

raz pierwszy slyszy takie pytanie. — Za-
pytal mnie o to kiedy$ Bronistaw Cie-
$lak — odtwérca roli porucznika Bore-
wicza w kultowym serialu ,,07 zglos si¢”.
Przyznat mi si¢, ze on miat doradcéw z
milicji i innych stuzb podleglych resor-
towi spraw wewngtrznych, ktdrzy uczyli
go procedur, stylu zachowan czy stow-
nictwa. Ja odpowiedzialem, ze wiele in-
formacji zdobylem... ogladajac serial z
nim w roli gléwnej. Do tego oczywiscie
tzw. komiksy milicyjne, chociaiby le-
gendarny ,,Kapitan Zbik” oraz literatura
i filmy z tamtego okresu. Jest w nich
$wietnie pokazany chociazby sposéb
wypowiadania si¢ milicjantéw czy prze-
stepcéw — powiedziat Ryszard Cwierlej.

Al

Powiatowe Centrum Kultury i Sztuki
Konwersja Cyfrowa i 0.K.O Powiatu

Przez ostatnie miesiagce Powiatowe Cen-
trum Kultury i Sztuki w Ciechanowie prze-
chodzito konwersje cyfrowa. To wszystko
za sprawa projektu ,0.K.0 Powiatu - Ogla-
daj Kulture Online”, na ktdérego realizacje
instytugja otrzymata grant w wysokosci
ponad 126 tysiecy ztotych z Funduszy Euro-
pejskich.

Otrzymane $rodki pozwolity na
zakup HOWOCZCSHCgO sprzqtu au-
dio-video pozwalajacego na trans-
mitowanie wydarze kulturalnych
na zywo oraz ekranu plenerowego
z projektorem. Pracownicy przeszli
szereg szkolen sprzgtowych i anima-
cyjnych. Dzigki zakupom urucho-

| miona zostala Internetowa Telewizja

Kulturalna ,,0.K.O Powiatu”, ktéra
bedzie relacjonowaé zycie kultural-
ne powiatu ciechanowskiego, ale
réwniez produkowaé podcasty, wy-
wiady i reportaze zwiazane z lokalna
kultura. PCKiSz poszerzy réwniez
ofert¢ kulturalng dla mieszkaricéw
— do planu zajgé dotacza warsztaty
filmowe.

Zestaw do projekeji plenerowych
zblizy Kino ,tydynia” do mieszkaricéw
jeszcze bardziej — planowane s3 projek-
¢je plenerowe nie tylko na miejscu, ale
tez w sasiednich gminach.

Projekt mial réwniez na celu

zwigkszenie  dostgpnoéei  instytudji,
dlatego przebudowano strong interne-
towa, a pracownicy przeszli szkolenie z
tworzenia audiodeskrypcji.
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Fundusze Unia Europejska
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Od ludzi dla ludzi na luzie...

Ksigzka o tym jak Ciechanow Wrzuca na luz!
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Po dekadzie ciechanowskiego ,Wrzu¢ na luz” ukazata
sig ksiazka poswiecona tej wyjatkowej spotecznej
akgi. Autorem estetyanej publikagi, ktorej promocja
odbyta sie w zerwcu w Kawiami Artystyanej PCKiSz
w Ciechanowie jest Aliga Gasiorowska - pomystodaw-
ayni i szefowa” coroaznych happeningow ,Wrzu¢ na
luzijeszaze plus”.

Ksiazka nosi tytut: ,Od ludzi dla ludzi na
luzie, czyli 10 lat z Ciechanéw wrzu¢ na luz i
jeszeze plus”. Sklada si¢ z 240 stron formatu A4.
Zawarto w ni¢j ponad 1.300 zdje¢ autorstwa
wielu wietnych fotografikéw, Najwiecej ich wy-
konali: Kazik Kosmala, Bolestaw Prus, Andrzej
Bayer czy tez Grzegorz Hoffman.

- Jakos¢ druku jest znakomita. Zapewne
kazdy z ciechanowian znajdzie siebie lub osobe,
ktéra zna. Jest tam 565 0s6b w stroju ksiezniczek
1450 0s6b w stroju motyla, ktdre uczestniczyly

w biciu Rekordéw Swiata oraz 150 0s6b w rycer-
skich strojach, ktérzy ustanowili pierwszy i jak
dotad jedyny Rycerski Rekord Polski. Jest réw-
niez 1.100 0s6b z 11 krajow, ktdrzy uczestniczyli
w 10 multimedialnej edycji imprezy. Drzigki
kodom QR i telefonowi mozna teleportowaé sig
do wybranej sposrdd 10 dotychezasowych edycji
imprezy , Wrzué na luz”, uczestniczy¢ w Festiwa-
lu Piosenki Hity Inaczej, zobaczy¢ jak w telewizji
ogélnopolskiej potwierdzaja fake, ze jesteSmy
miastem rycerzy ustanawiajac oficjalnie Rycerski
Rekord Polski i poczu¢ wspdtczesng interakeyw-
ng magi¢ — opowiada Alicja Gasiorowska — au-
torka publikacji.

W jednym zdaniu, zawierajacym kwin-
tesencje przedsigwzigcia o ksiazce powiedziata
malarka Joanna Rodowicz: ,, Dokument uzupel-
niony filmem nadaje tej ksigice zycia stanowiac
stumilowy skok w cywilizacje”.

Otwierajac nagrania wideo ukryte pod ko-
dami QR mozemy poczu¢ atmosfere koncertu
sPrzyjaciele Przyjaciotom na luzie” (podezas 10
edycji imprezy), zobaczy¢ tam koncert ponad 20
ciechanowskich perkusistéw, czy tez podopiecz-
nych Towarzystwa Przyjaciét Dzieci, ktorzy wraz
ze swoimi réwiesnikami i z ciechanowskimi
muzykami wykonali piosenke Majki Jezowskicj
»Wszystkie dzieci nasze sq” (z nowymi stowami
Moniki Stefariskiej z Kanady).

- Zobaczymy i ustyszymy Majke Jezowska
i Danutg Blazejezyk, keore gratuluja nam jubile-
uszu 10-lecia , Wizué na luz” i pozdrawiaja nas ze
swoich doméw. Zobaczymy mistrza olimpijskie-
go Szymona Koleckiego wraz z rodzina, ktdry
réwniez pozdrawia nas ze swojego domu. Zo-

baczymy i przeczytamy zyczenia i gratulacje od

stawnych ciechanowian - mistrza olimpijskiego
Tomasza Majewskiego, prof. Jerzego Bralczyka,
od Dody i jej rodzicow oraz wielu innych. Ksiaz-
ka ta jest swoistym albumem ciechanowian.
Prawdopodobnie nie ma innej regionalnej ksiai-
ki, ktdra moze pochwalié si¢ tego typu rozwiaza-
niem. Znéw pokazali§my, ze jeste$my wyjatkowi
i zarazem nowatorscy — podkresla autorka.

Gratulujemy tej fantastycznej inicjatywy, i
publikacji, keéra bedzie pamiatka wspanialych
dziatant spofecznych w ktdre zaangaiowaly sie
setki a nawet tysiace ciechanowian i nie tylko.
Co warto podkredli¢, publikacja ukazata si¢
dzieki wsparciu finansowemu Powiatu Ciecha-
nowskiego.

fot. Piotr Pszczétkowski

fot. Kazik Kosmala
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Lesna ZaDyszka 2022

ZaDyszka w Szulmierzu po raz

— i wam R

Juz po raz siodmy odbyly sie zawody biegowe
Lesna ZaDyszka w Szulmierzu. Licznej ekipie,
na czele ktorej stoi niezmordowany Ireneusz
Jatoza, naleiq sie wielkie brawa za jak zawsze
$wietne przygotowanie imprezy.

Organizatorami tych bardzo lubianych
przez biegaczy zawodow sa Stowarzyszenie
,ZaDyszka” we wspétpracy z Urzedem
Gminy w Regiminie oraz MUKS ,,Czarni”
Regimin.

Doskonata wspétpraca Irka Jatozy,
woéjt Marioli Kotakowskiej i Moniki Gwotz-
dzik - prezes MUKS ,Czarni” Regimin,
keora przeklada si¢ na perfekcyjng organi-
zacj imprezy, po raz kolejny przyciagneta
rzeszg zawodnikow z calego regionu. Limi-
ty startujacych tradycyjnie zostaly szybko
wypelnione. Rywalizowano na dystansie 5
i 10 km. Odbyly si¢ takze: Wielki Bieg Ma-
tych Ludzi (dla dzieci - 1,5 km), Bieg Nor-
dic Walking (5 km) oraz Cross Duathlon
(12,5 km).

Wszyscy uczestnicy otrzymali pigkne
medale (z akcentem wskazujacym na soli-
darnos¢ z Ukraing), a zwycigzcy statuetki i
nagrody rzeczowe.

Na terenie imprezy rozstawiono sto-
iska m.in.: K6t Gospodyni Wiejskich z te-
renu gminy Regimin, Policji, 5. Mazowiec-
kiej Brygady Obrony Terytorialnej, KRUS
i ARiMR. Dla dzieci byla m.in. dmuchana
zjezdzalnia.

Dzigki zyczliwosci organizatoréw im-
preza miala dodatkowo charakter charyta-
tywny. Grupa wolontariuszy ze Stowarzy-
szenia Dobrych Serc zorganizowata loterig
fantows i kiermasz stodkosci. Byt tez pop-
corn i wata cukrowa. Kwest¢ prowadzono
na leczenie Oliwiera Wrébla z Ciechanowa.

Wyniki OPEN

»Wszyscy sa zwycigzcami, bo juz sam
udzial w biegu to zwycigstwo” — zawsze
podkresla Ireneusz Jatoza. Z kronikarskiego
obowiazku podajemy kto najszybciej ukori-
czyt poszczeg6lne biegi.

- Bieg na 5 km: I miejsce — Jacek Do-
brotecki, IT — Adrian Wysocki, IIT — Da-
mian Lewandowski

- Bieg na 10 km: I miejsce — Adam
Piotrkowski, II — Maciej Podlecki, IIT —
Adrian Wysocki

- Nordic Walking (5 km): I miejsce
— Edmund Steckiewicz, II — Marcin Brew-
czytiski, 11l — Zdzistaw Jaworski

- Cross Duathlon (12,5 km): I miej-

Lesna ZaDyszka stynie z pieknych medali.
Tegoroczny zawierat akcent wskazujacy na
solidarnos¢ z Ukraina.

sce — Adam Ploski, II — Martin Fedor, III
— Marcin Lange

- Kategoria druzynowa 10 km: I miej-
sce — Klub Biegacza Lech Rypin, II - Bie-
gam Bo Lubi¢ Mlawa, III - Klub Biegacza
TKKF Promyk Ciechanéw

Petne wyniki poszczegdlnych biegéw
znajdujg si¢ na stronie internetowej firmy
Superczas.

0 tegorocznej Lesnej ZaDyszce
powiedzieli

IRENEUSZ JALOZA

Prezes Stowarzyszenia ZaDyszka

ZaDyszka w Szulmierzu juz po raz
siédmy za nami. Po powrocie do formu-
ly zawodéw sprzed pandemii, ktéra nam
wszystkim dafa si¢ we znaki kazdy z nas
tesknit do normalnosci. Ruch na $wiezym
powietrzu ciagle jest na fali. Bardzo cieszy
mnie to, Ze zainteresowanie naszymi zawo-
dami nie stabnie, a wrecz przeciwnie. Ze
wzgledu na ilo§¢ chetnych powickszylismy

P
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0d lewej: Ireneusz Jaloza - prezes Stowarzyszenia Lesna ZaDyszka, Monika Gwozdzik
- prezes Zarzadu MUKS ,,Czarni” Regimin, Wojciech Makowski - niezastapiony ,,ZaDysz-
kowy” konferansjer oraz Mariola Kotakowska - wojt Gminy Regimin.

pule startujacych dzieci. W tym roku Lesna
ZaDyszka poszerzyta si¢ o dodatkows dys-
cypling - Cross Duathlon, czyli polaczenie
biegania i jazdy na rowerze, wszystko oczy-
wiscie w lesnej scenerii. Byta to nowo$¢. Ra-
do$¢ i entuzjazm zawodnikéw, ale réwniez

KA 2022"
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0s6b bioracych udziat w przygotowaniu
biegu, daja duza satysfakeje i rekompensuja
wysitek wlozony w organizacje tego przed-
siewziecia. Niezastapieni druhowie z OSP
Szulmierz i Lekowo oraz Kofa Gospodyn
Wiejskich z terenu gminy Regimin two-
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Najliczniejsza zorganizowana grupe na ,,Lesnej Zadyszce” stanowili biegacze skupieni wokot Stowarzyszenia ASFaltLove Dziki.

rzyli niesamowitg atmosfere. USmiechnie-
te twarze zawodnikow, pozytywny odzew
spoleczny oraz niestabnace zaangazowanie
sponsoréw sa duza motywacja do dalszych
dziatad. W tym roku sponsorem gléwnym
byta firma Kross z Przasnysza.

MARIOLA KOLAKOWSKA

W6éjt Gminy Regimin

Le$na Zadyszka w Szulmierzu z roku
na rok cieszy si¢ coraz wigksza popularno-
$cia, a Urzad Gminy jako wspétorganizator
stara si¢ sprosta¢ wszystkim oczekiwaniom
uczestnikéw. To biegowa impreza inna niz
wszystkie. Tutaj amatorzy moga poczud sig
jak prawdziwi zawodowcy. Zawody, ktére
s3 organizowane w urokliwej scenerii szul-
mierskiego lasu w gminie Regimin, na tere-
nie Nadlesnictwa Szulmierz, s3 cudownym
miejscem na odpoczynek zaréwno fizyczny
jak 1 psychiczny, co przyciaga setki ludzi.
Gléwnym celem zawodéw jest promocja
naszego regionu czyli Gminy Regimin i
zdrowego stylu zycia. Ma zacheci¢ do upra-
wiania sportu na terenach le$nych ludzi w
réznym wieku. Najbardziej cieszy fake, ze
wéréd najmlodszych wida¢ che¢ do ruchu,
ze rodzice motywuja maluchy do uczest-
nictwa w naszych zawodach. Bieganie daje
dzieciom ogromng rado$¢! Bardzo dzigkuje
wszystkim uczestnikom Lesnej Zadyszki -
zaangazowanie, pasja i energia jaka od Was
czuliémy motywuje nas organizatoréw i na-
szych partneréw do kolejnych sportowych
wyzwan. Organizacja tak duzej imprezy
biegowej wymaga pracy wielu osob, wsréd
keérych sa nasi niezawodni wolontariu-
sze. Zwhaszcza Ochotnicze Straze Pozar-
ne, Kota Gospodyri Wiejskich, oraz sami
mieszkadcy. To oni s3 motorem naszych
pomystéw i planéw. To dzigki nim mozemy
ze spokojem realizowa¢ Le$na Zadyszke.
Serdeczne podzickowania kieruje do przy-
chylnie wspierajacych nas sponsoréw, insty-
tucji, wystawcow oraz kibicéw i zapraszam
wszystkich zainteresowanych do uczestnic-
twa w zawodach w przysztym roku.

MONIKA GWOZDZIK

Prezes Zarzadu MUKS ,Czarni” Re-
gimin

Juz po raz si6dmy MUKS Czarni
Regimin byt partnerem tego niezwyklego
wydarzenia sportowego. Jestem bardzo
dumna, ze nasz Klub moze by¢ czgscig tak
znaczacej imprezy na pétnocnym Mazow-
szu. Bo tak naprawdg nie ma chyba oso-
by, ktéra nie wiedziataby czym jest Lesna
ZaDyszka. Do Szulmierza przyjezdzaja cate
rodziny, zeby wspdlnie z nami spedzi¢ czas.
Mamy uczestnikéw, ktdrzy sq z nami od
pierwszej edycji, nigdy ich nie zabraklo i po
minach widzg, ze zwyczajnie lubig do nas
wracaé. Doskonata wspétpraca samorza-
du i organizacji pozarzadowych moze jak
wida¢ przynosi¢ bardzo pozytywne efekty.
Pomystodawca i motor napgdowy imprezy
Ireneusz Jatoza zawsze stara sig, aby kolejna
edycja réznita si¢ czyms od poprzedniej. W
tym roku by? to cross duathlon, ktéry zna-
lazt wielu amatoréw. Kazda edycja to dla
nas ogromne wyzwanie, ale przede wszyst-
kim ogromna satysfakcja. Mogg obieca¢, ze
bedziemy si¢ starali, aby kolejna byta lepsza
od poprzedniej. Bo jak powiedziat Michael
Jordan — , Talent wygrywa mecze, ale pra-
ca zespolowa i inteligencja wygrywaja mi-

S strzostwa .

Al
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Klub Sportéw Silowych HEROS CIECHANOW

0d lewej: Lukasz Koztowski i Robert Drozdowski.

Fot. Archiwum prywatnle

HEROSI wyciskali w Pruszkowie

W czerwcu w Pruszkowie odbyt sie |
Puchar Polski Federacji WPC w wyci-
skaniu sztangi lezac. Barwy naszego
miasta reprezentowato dwéch za-
wodnikéw z Klubu Sportéw Sitowych
HEROS CIECHANOW - tukasz Koztow-
ski i Robert Drozdowski.

Pierwszy z nich wystartowat w ka-
tegorii senior do 75 kg. Wynik jaki uzy-
skat to 155 kg, co pozwolito zaja¢ trzecie
miejsce w bardzo silnie obsadzonej ka-
tegorii. Drugi z naszych zawodnikéw nie
miat sobie réwnych w kilku kategoriach.
Zwyciezyt w kategorii wagowej do 125 kg,
kolejny triumf uzyskat w kategorii masters
40-44 lata. Wygral rowniez w kategorii
zawodnicy mundurowi. W kategorii open
zawodéw byt trzeci. Wynik jaki uzyskat to
237,5 kg,

Al

Mazovia ProActiv Ciechanow

Podwoéjny sukces Szymona Ogonowskiego

Szymon Ogonowski, za-
wodnik Mazovii ProActiv
Ciechanéw, zdobyt dwa
ztote medale na 32. Halo-
wych Mistrzostwach Polski
w Lekkiej Atletyce Masters,
ktore w czerwcu odbyly sie
w Toruniu.
Ciechanowianin
zdobyl zloto w biegu
na dystansach 400m
(48.80) 1 200 m (22.92).
- Najbardziej cieszy
mnie wynik w biegu
na 400 metréw. Po raz
pierwszy od 2017 roku
udafo mi si¢ osiagnaé
czas ponizej 49 sekund —
powiedziat nam Szymon

Ogonowski.

Al
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Szymon Ogonowski wraz z rodzina, Zona - Karolina oraz cor-
kami: Kasia (z lewej) i Ania - na 32. Halowych Mistrzostwach
Polski w Lekkiej Atletyce Masters w Toruniu.

Dziewiecioosobowa druzyna Ciechanow-
skiego Klubu Karate Kyokushin (CKKK) re-
prezentujac nasz kraj wzieta udziat w 35.
Mistrzostwach Europy Karate Kyokushin,
ktore w czerwcu odbyly sie w butgarskiej
Warnie. W zawodach wystartowato 540 za-
wodnikow z 24 paristw.

Pierwszego dnia startowali ju-
niorzy. Turniej rozpoczat si¢ od kon-
kurencji kata, w ktérej wzigly udziat
Marta Grzegorczyk, Gabrysia Simin-
ska i Réza Okrasa. Dziewczynom
niewiele zabraklo, zeby przejs¢ do
tury finalowej kata i ostatecznie upla-
sowaly si¢ na 7 miejscu sposréd 23
zawodniczek.

Po konkurencji kata nasi zawodni-
cy rywalizowali w konkurencji kumite.
Sposrod szesciu oséb startujacych czte-
ry stanely na podium.

A o to wyniki naszych reprezentan-
tow:

- Réza Okrasa - Mistrzyni Europy w
kategorii juniorek mlodszych do 55 kg

- Szymon Madry - Mistrz Europy
w kategorii mfodzikéw do 45 kg

Ciechanowski Klub Karate Kyokushin

Nasi karatecy po
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Zawodnicy Ciechanowskiego Klubu Karate Kyokushin prezentuja puchary zdobyte pod-
czas 35. Mistrzostw Europy Karate Kyokushin w Warnie (Butgaria).

- Marta Grzegorczyk — Brazowa
Medalistka Mistrzostw Europy w kate-
gorii juniorek mtodszych do 50 kg

- Patrycja Jakubiak - Brazowa Me-
dalistka Mistrzostw Europy kategorii
juniorek miodszych do 50 kg

Fot. Archiwum CKKK

dbili Warne!

Drugiego dnia wystartowali se-
niorzy. CKKK reprezentowato trzech
zawodnikéw w konkurencji kumite.

Jako pierwszy wystartowal Sensei
Krzysztof Szczepariski, ktory stoczyt trzy
walki by dotrze¢ do finatu. W tej samej
kategorii startowat Sensei Adam Chrza-
nowski, ktéry réwniez wygrat wszystkie
walki eliminacyjne. W finale po zacigtej,
bratobdjczej walce Sensei Krzysztof mu-
siat uzna¢ wyzszo$¢ Sensei Adama.

Senpai Weronika w swoim de-
biucie seniorskim na Mistrzostwach
Europy stoczyla trzy walki z zawod-
niczkami z Turcji, Moldawii a w finale
spotkata si¢ z zawodniczka z Polski.

A oto indywidualne wyniki zawod-
nikéw CKKK:

- Adam Chrzanowski - Mistrz Eu-
ropy w kat. Senior -85kg

- Weronika Krzywnicka - Vice Mi-
strzyni Europy w kat. kobiety -55kg

- Krzysztof Szczepanski - Vice
Mistrz Europy w kat. Senior -85kg

Dla CKKK to zaréwno wyjatko-
wy jak i historyczny moment, poniewaz
jeszeze nigdy tak wielu zawodnikéw nie
reprezentowato Klubu na tak wysokiej
rangi zawodach jakimi sa Mistrzostwa Eu-
ropy Karate Kyokushin. - Na dziewigciu
startujacych az siedmioro zawodnikéw
stango na podium. Gabriela Siminska i
Jakub Kirdlicki po zacigtych pojedynkach
musieli uzna¢ wyzszo$¢ przeciwnikow i w
ostatecznoci uklasyfikowali si¢ w pierw-
szej osemce. Ogromne podzickowania dla
catego sztabu szkoleniowego za przygoto-
wania do Mistrzostw. Oddzielne podzie-
kowania kierujemy w strong rodzicéw,
ktérzy wspierali naszych zawodnikéw i
zawsze stuzyli pomoca. Za wsparcie finan-
sowe naszego wyjazdu dzickujemy wia-
dzom samorzadowym Miasta Ciechanéw,
Powiatu Przasnyskiego i Gminy Krasne —
méwi sensei Wojciech Golebiewski.

KS/Al

Fot. Karolina Ogonowska

Mazovia ProActiv Ciechanow

Mistrzynie Mazowsza z Ciechanowa

(zwérka miodych ciechanowian wrocifa z
medalami z lekkoatletycznych Mistrzostw Ma-
zowsza Junioréw i Juniorow Mtodszych, ktore
w czerwcu odbyty sie w Warszawie. Julia Chod-
kowska i Julia Kwasiborska zostaty Mistrzynia-
mi Mazowsza.

Julia Chodkowska wygrata bieg na
400 m przez plotki w czasie 64,73 sek.
wiréd juniorek miodszych. Jej przewaga
nad druga zawodniczka, Malwing Dzie-
wortiska z Kondycji Piaseczno, wyniosta
ponad 2 sek.

Zdecydowane zwycigstwo w biegu
na 100 m juniorek odniosta Julia Kwa-
siborska.

Jej czas 12,15 sek. byt lepszy az 0 0,46
sek. od czasu drugiej na mecie Karoliny
Litwiniec z UKS Orzetki Warszawa.

Wicemistrzynia Mazowsza juniorek w
tréjskoku zostata Aleksandra Szemplifiska,
ustanawiajac rekord zyciowy — 11,68 m.

Brazowy medal w biegu na 800 m
zdobyl Kamil Blaszczyk — 2;00,13 sek.

Dodatkowo poprawit swéj rekord zyciowy
na 1.500 m - 4;06,90 sek. i zajat czwarte
miejsce.

Cata czwérka reprezentuje Miedzysz-
kolny Klub Sportowy Bank Spétdzielczy w
Plorisku. Ich trenerem jest ciechanowian
Zbigniew Majewski. Wszyscy sa uczniami
I Liceum Ogélnoksztatcacego im. Zyg-
munta Krasifiskiego w Ciechanowie.

Czwarte miejsce w biegu na 1.500 m
juniorek mtodszych zajeta Jagoda Bojarska
- zawodniczka Klubu Sportowego ,,Cie-
chan i Szymon Kotecki”. Uzyskany wynik
4;55,74 sek. to jej rekord zyciowy. Z kolei
w biegu na 800 m zajgla sz6ste miejsce z
czasem 2;25,78 sek.

Wszyscy wspomniani zawodnicy
uzyskali kwalifikacje na Mistrzostwa
Polski, ktére odbeda si¢ w lipcu. Mi-
strzostwa Polski Junioréw odbeda sie
w Radomiu, za$ junioréw mtodszych w
Bielsku Biatej.

IM/AI
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Na ciechanowskim stadionie od lewej: Julia Chodkowska, trener Zbigniew Majewski, Alek-

sandra Szemplinska i Julia Kwasiborska.

Kamil Blaszczyk podczas Mistrzostw Ma-
zowsza Juniorow i Juniorow Miodszych w
Warszawie.

Fot. Archiwum prywatne
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Na impreze przyjechali nawet zawodnicy z
Warszawy - Liliana Niemczynowicz wraz z
Tata - Danielem.

12 czerwca na terenie Parku Miejskiego ,Je-
ziorko” odbyta sie druga edycja imprezy spor-
towej dla dzieci i mtodziezy ,Sport 4 Kids’,
pod honorowym patronatem Krzysztofa
Kosiriskiego — Prezydenta Miasta Ciechanéw.
Byly zawody biegowe, rolkowe, gra
terenowa i tor przeszkod na placu zabaw.
Kaidy z uczestnikéw otrzymat pamiatko-
wy medal i dyplom, a zwycigzcy - statuetki
i nagrody. Dzieci bardzo cieszyly sig z fak-
tu, ze wrgezano je im na podium. Robita
to Elzbieta Szymanik — zastgpca dyrektora
Mazowieckiej Jednostki Wdrazania Pro-
graméw Unijnych w Warszawie, ktdra
ufundowata nagrody dla zwycigzcéw.

shatli

Na chwile przed startem jednej z najmiodszych grup biegaczy.

IT edycja imprezy sportowej dla dzieci i mtodziezy

Wspaniale ,,Sport 4 Kids”

Dodatkowymi atrakcjami  byly
dmuchance, mate konkurencje spor-
towe, malowanie twarzy i kacik pla-
styczny. Dzieci $wietnie si¢ bawily z
animatorkami z Agnes-art. Mogly po-
dziwia¢ woz strazacki z Komendy Po-
wiatowe]j Paristwowej Stazy Pozarnej w
Ciechanowie oraz widowiskowe poka-
zy przygotowane przez Ciechanowski
Klub Bokserski oraz Fight Klub Kraver.
Dodatkows atrakcjg byly przejazdiki
pojazdem typu buggy udostgpnionym
przez Piotra Urbanowskiego — wiasci-
ciela Firmy SPIDI-SKUTER.

Dla nieco starszych byly stoiska
Paristwowej Uczelni Zawodowej im.
Ignacego Moscickiego oraz Oddziatu
Zamiejscowego Mazowieckiej Jednost-
ki Wdrazania Programéw Unijnych w
Ciechanowie.

Bardzo atrakcyjne stoisko przygo-
towali wolontariusze Stowarzyszenia
Dobrych Serc prowadzacy kwest¢ na
leczenie Oliwiera Wrébla. Byly, m.in.:
loteria fantowa, ciasta, lemoniada, po-
peorn i wata cukrowa.

Fot. Al
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Wszyscy doskonale sie bawili. To
zastuga wolontariuszy ze Stowarzy-
szenia Mazovia ProActiv Ciechanéw,
dyrekeji i pracownikéw Miejskiego
Przedszkola nr 10 im. J. Korczaka,
a takze zaprzyjaznionych oséb, firm
i instytucji. W sposéb szczegdlny
warto podkresli¢ olbrzymie zaanga-
zZowanie w przygotowanie imprezy
ze strony Pauli Maliszewskiej, Boze-
ny Wernik i Jarostawa Zielinskiego.
Gratulujemy!

Co wazne, ze $rodkéw pocho-
dzacych z wplat za pakiety startowe
zostana zakupione zabawki i pomo-
ce edukacyjne dla Miejskiego Przed-
szkola nr 10 im. J. Korczaka.

Organizatorami wydarzenia
byly: Stowarzyszenie Mazovia Pro-
Activ  Ciechanéw, Urzad Miasta
Ciechanéw i Miejskie Przedszkole nr
10 im. J. Korczaka. Partnerem stra-

Czesc ekipy zaangazowanej w zorganizowanie tegorocznej edycji imprezy sportowej dla dzieci i modziezy ,,Sport 4 Kids”.
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Medale i dyplomy wreczata Elzbieta Szymanik - zastepca dyrektora Mazowieckiej Jed-
nostki Wdrazania Programow Unijnych w Warszawie.

tegicznym byl Kaufland. - Dzigkuje-
my prezydentowi Krzysztofowi Ko-
sifskiemu oraz wszystkim osobom,
firmom i instytucjom, dzi¢ki ktérym
moglismy przygotowad impreze — za

B e <

naszym posrednictwem przekazuje
podzigkowania Jarostaw Zielisiski.
PULS objat imprez¢ patronatem
medialnym.
Al

Mazovia ProActiv Ciechanow

Trening z finalistag Ninja Warrior Polska

oz, il TS
Pierwszy od lewej Patryk Nieznanski - wi-
ceprezes Stowarzyszenia Mazovia ProAc-
tiv Ciechanow, drugi - Jan Tatarowicz - fi-
nalista telewizyjnego show Ninja Warrior
Polska wraz z kilkorgiem uczestnikow
treningu.

Ostatniego dnia czerwca Ciechanéw od-
wiedzit Jan Tatarowicz - finalista popular-
nego telewizyjnego show Ninja Warrior
Polska. Na miejskim placu Street Worko-
ut przy ul. Augustianskiej poprowadzit
otwarty trening.

21-letni sportowiec z Gdariska od
4 lat trenuje kalistenike i street wor-
kout. Aktualnie pasjonuja go biegi
przeszkodowe i biegi ninja. Wystapit
na Mistrzostwach Polski Ninja Track
OCR 100 m. To takze reprezentant
Polski na Mistrzostwach Swiata w Las
Vegas. Gos¢ wspdlnie z ochotnikami

Fot. Patryk Nieznariski

Uczestnicy treningu, ktory poprowadzit Jan Tatarowicz.

zrobit rozgrzewke, po czym poprowa-
dzit intensywny trening sprawnosciowy
na drazkach i drabinkach Street Wor-
kout Parku.

Trening z mistrzem zostat wylicyto-
wany na aukeji charytatywnej dla Lau-
ry Paczuly przez Patryka Nieznariskiego
— wiceprezesa Stowarzyszenia Mazovia
ProActiv Ciechanéw. - Jestem fanem
Janka poniewaz to bardzo utalentowa-
ny milody czlowiek, a dodatkowo ma
wielkie serce do pomagania. Trening
mial by¢ personalny ale pomyslatem,
ze zapewne wiccej 0s6b z Ciechanowa

chetnie skorzysta z porad Mistrza i zo-
baczy na zywo jego umiejetnosci. Stad
pomyst o treningu otwartym, réwniez
z elementem charytatywnym. Wolon-
tariuszki ze Stowarzyszenia Dobrych
Serc prowadzily wsrdéd trenujacych i
kibicéw kweste na leczenie Oliwiera
Wrébla z Ciechanowa — powiedzial
nam wiceprezes Nieznariski.

W treningu wzigta udzial m.in.
grupa biegaczy z Mazovii ProActiv Cie-
chanéw oraz zawodnicy Klubu Harder
Ciechandw.

Al

Lekkoatletyka

Mistrzowski start Karola Zalewskiego

Karol Zalewski, ktdrego trenerem jest Ja-
kub Ogonowski - prezes Stowarzyszenia
Mazovia ProActiv Ciechanéw, zdobyt ztoty
medal w biegu na 400 m podczas czerwco-
wych Mistrzostw Polski Seniorow w Lekko-
atletyce w Suwatkach.

Jakub Ogonowski podkresla, ze
po udanych Igrzyskach Olimpijskich
zaréwno jemu, jak i Karolowi Zalew-
skiemu zalezato na zdobyciu Mistrzo-
stwa Polski. — Z powodu zlej pogody
eliminacje zostaly przesunigte na dzied
nastgpny na rano,a finat odbyt si¢ tego
samego dnia wieczorem. Karol wy-

| gral pewnie swoj bieg eliminacyjny z

czasem 46.10 sek. Po potudniu, przy
mocnym wietrze i niesprzyjajacych
warunkach, Karol odzyskat tytut Mi-
strza Polski na 400m i wygrat pewnie
swoj bieg z czasem 46.44 sek. Drugi
na mecie zameldowat si¢ Kajetan Du-
szyniski z czasem 46.57 sek. - tez zto-
ty medalista z Igrzysk Olimpijskich
w Tokio ze sztafety mieszanej. Braz
przypadt Mateuszowi Rzezniczakowi
z wynikiem 46.77 sek. To dopiero
poczatek sezonu. Przed nami Mistrzo-
stwa Swiata w Oregonie. Skupiamy si¢
na sztafecie. W sierpniu jedziemy na
obéz, po ktérym czekaja nas Mistrzo-
stwa Europy w Monachium, gdzie be-

o, T

0d lewej: trener Jakub Ogonowski i Karol
Zalewski - Mistrz Polski w biegu na 400
metrow.

dziemy chcieli powalczy¢ indywidual-
nie o medal — powiedzial nam trener
Jakub Ogonowski.

Al

Fot. Tomasz Jurczak

Fot. Al

Fot. Archiwum prywatne
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Anton Czechow: ,,Wyspa Sachalin. Notatki z podroézy”

ROSJA — Barbarzynska i krwiozercza Sswiatowa bestia
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WALDEMAR NICMAN

Mato ktdre panistwo, a moze nawet zadne w
Europie miato tak trudne i skomplikowane re-
lacje ze swoimi sasiadami na przestrzeni wie-
kow, jak Polska. Na wschodzie z Rosja cardw,
mienszewikéw, bolszewikéw, komunistéw i
teraz krwiopijcy i barbarzyricy Wtadimira Pu-
tina. Na zachodzie zas z Prusami, Niemcami,
nazistami, lll Rzesza, RFN.

Nasze polozenie geopolityczne przy-
sparza nam od stuleci wiele réznorakich
probleméw. Niestety, kazdy z nas kiedy
przychodzi na $wiat nie ma mozliwosci
wyboru sobie rodziny, narodu, ojczyzny.
Trzeba si¢ z tym pogodzi¢ i z tym zyl.
Chyba, ze szuka si¢ $rodkéw zastgpezych
takich jak emigracja. Jeszcze niedawno
pisatem, ze moje pokolenie moze by¢
pierwszg generacja bez wojny. Teraz na
wlasne oczy widzg, jak blisko jestem
okrutnej pomytki. Céz si¢ zatem takiego
strasznego wydarzyto? Otéz po upadku i
rozpadzie Zwiazku Sowieckiego, w ostat-
niej dekadzie XX wieku mogto si¢ wyda-
waé, ze Rosja krok po kroku moze stawaé
si¢ normalnym, demokratycznym pas-
stwem. Takowe nadzieje miatem tez ja...

Szybko zostatem sprowadzony na zie-
mig, a Rosja kroczy dalej po imperialnej
$ciezce. Przez trzy tylko dekady zblazo-
wany dobrobytem Zachdd, skladajacy sie
gléwnie z pozytecznych idiotow i blaznéw
wyhodowat sobie, jako bezwzglednego
dyktatora, bylego wieloletniego agenta
KGB - Putina. Tenze, przyjmowany po
krélewsku na europejskich salonac,h za-
czal realizowaé swe marzenie odbudowa-
nia Wielkiej Matki Rosji. Dnia 24 lutego
tegoz roku pokazat wszystkim $rodkowy
palec i zaatakowat bez przyczyny naszego
wschodniego sasiada, suwerenng Ukraing.
Jego zoldacy barbarzynisko morduja tam
dzieci, kobiety, starcéw, chorych. Niszcza
po drodze wszystko. Torturuja, gwalcs i
kradna. A Zachdd oniemialy i bezradny
ciagle si¢ waha. Ukrairicy walcza z hero-
izmem i odwaga. My Polacy pomagamy
ze wszech sit. Mnie za$ osobiscie trafia
szlag, e nasi sasiedzi przelewajg krew za
dupkéw z Unii Europejskiej. Z Ukrairica-
mi mamy trudng i skomplikowang histo-
ri¢. Teraz te sprawy trzeba odlozy¢ ad acta.
Tego wymaga nasza racja stanu. Podzigko-
wania Polakom, chwata Ukraiicom.

Ten przydtugi wstep napisalem do
kolejnej recenzji. W Il kwartale br. dotarfa
bowiem do mnie kolejna, cickawa ksiazka
o Rosji. Tym razem z przefomu XIX i XX
stulecia. Nosi tytut ,, Wyspa Sachalin. No-
tatki z podrézy”. Jej autorem jest mistrz
rosyjskiego piéra Anton Czechow. Na
rynek czytelniczy trafifa za sprawa zna-
mienitej oficyny ZYSK I S-KA. Pozycja
liczy sobie 424 strony podzielone na 23
rozdzialy. Nie ma zdjg¢, ale wéwezas byto
o nie trudno. Rekompensuje to obfita i
znamienita tre§¢. Oprawa twarda doda-
je jako$ci. Na przedniej oktadce szereg
barek z zestaricami ptynacymi na kator-
ge, na Sachalin. Na tylnej nieco o tresci
ksiazki. Cena 59 zt do przyjecia. Ksiagzka
jak najbardziej na czasie. Polecam wszyst-
kim lubiacym czytanie i historig.

Straszliwy obraz Gufagu

Ksiazka ta to wstrzasajacy opis pra-
wzoru Gulagu napisany przez mistrza
literatury rosyjskiej. Anton Czechow na-
pisal ten reportaz po podrézy na Sacha-
lin, ktdra odbyt w 1890 roku. W trakcie
swojego pobytu pisarz odwiedzit wszyst-
kie wigzienia i osiedla na ,katoriniczej
wyspie” i doktadnie zbadat zycie wigz-
niéw i zestanych. Przejmujace wrazenia
z tej podrézy uzupehnil o szczegétowe
dane dotyczace historii i geografii Sacha-
linu oraz éwezesnego rosyjskiego systemu
wieziennictwa, ktérego byl zagorzatym
przeciwnikiem. Poréwnywana ze slyn-
nymi ,, Wspomnieniami z domu umar-
tych” — Fiodora Dostojewskiego ksiazka
wstrzasneta opinig publiczng i zwrécita
uwagg na tragiczny los katorznikéw, sta-
jac si¢ zarazem $wiadectwem doskonatego
warsztatu dziennikarskiego oraz postawy
obywatelskiej Czechowa. Sachalin zostat
oficjalnie uznany za miejsce katorgi i zsyt-
ki w 1869 roku. Do poczatku XX wieku
wickszo$¢ mieszkadicédw wyspy stanowili

ANTON CIECHOW

WSPA
SACHALIN
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wigzniowie. Anton Czechow odbyl swo-
ja podréz na Sachalin, zeby opisa¢ zycie
zestadicéw. Przed podréza przestudiowal
ponad sto prac po§wigconych tej wyspie:
notatek podréznikéw, naukowych ba-
dan i dokumentéw urzednikéw. Podczas
swojego pobytu Czechow pracowal przy
spisie ludnosci, co pozwolifo mu do-
kiadnie zapozna¢ si¢ z warunkami zycia
mieszkaicéw wyspy. Bedaca owocem tej
podrézy ksiazka ukazata si¢ w 1895 roku.
Zawierata tak przerazajace opisy zycia
na wyspie, ktdéra sam Czechow nazwat
pieklem, ze odbita si¢ szerokim echem
zaréwno w opinii publicznej jak i oficjal-

nych kregach.

0 czym przeczytamy w ksigzce

Tre$¢ tak obszernych ksiazek najle-
piej mi przedstawi¢ przy pomocy krét-
kich notek o rozdziatach. Tak uczynie
i teraz. Oto niektére z nich: 1. Miasto
Nikotajewsk nad Amurem. - Statek
»Bajkal”. — Przyladek Pronge i wejscie do
Limanu. - Pétwysep Sachaliriski. — Bada-
cze japofiscy. — Wybrzeze Tatarskie. II.
Krétka geografia. — Przybycie na Sachalin
Pétnocny. — Pozar. — Przystari. — Osiedle.
— Znajomosci. — Generat Konowicz. —
Przyjazd generat — gubernatora. III, Spis
powszechny. — Chata i jej mieszkarcy.
— Opinie zestadicéw o spisie. IV. Rzeka
Dujka. — Dolina Aleksandrowska. —
Whéczega pickny. — Jego dzieje. — Jurty.
— Sachalifski Paryz. V. Wiezienie Alek-
sandrowskie. — Wspdlne cele. — Kajda-
niarze. — Latryny. — Majdan. — Stuzacy.
— Warsztaty. VI. Opowiadanie Jegora.
VII. Latarnia. — Korsakowka. — Potiom-
kin. - Byly kat Tierski. — Krasny Jar.
— Butakowo. VIII. Rzeka Arkaj. — Bud-
ka kablowa. — Due. — Baraki rodzinne.
— Wigzienie Dujskie. — Kopalnia wegla
kamiennego. — Wigzienie Wojewodz-
kie. — Przykuci do taczek. IX. Tym albo
Tymi. — Lejtnant Boszniak. — Uskowo. —
Cyganie. — Spacer po tajdze. X. Rykowo.
— Tutejsze wigzienie. — Paliewo. — Mate
Tymowo. XI. Planowany okrag. — Epo-
ka kamienia. — Giliacy — Orokowie. XIL.
M6j wyjazd na potudnie. — Zachodnie
wybrzeze. — Prady morskie. — Mauka. —
Krylion. — Aniwa. — Posterunck Korsa-
kowski. — Nord — Ost. — Komenda strazy
pozarnej. XIII. Posterunck Murawjowski.
— Sotowjowka. — Liutoga. — Nagi Cypel.
— Miculka. — Chomutuwka. — Wtadimi-
rowka. — Dubki. — Morze. XIV. Tarajka.
— Wolni osadnicy. — Japoriczycy. — Kusun
— Kotan. — Konsulat japoriski. XV. Go-
spodarze — katorznicy. — Zadomawianie
si¢. — Potéwkarze. — Awans na chtopéw. —
Zycie w osadach. — Sasiedztwo wiezienia.
— Wiadze wiejskie. XVI. Struktura ze-
staicéw wedtug plci. — Kwestia kobieca.
— Katorznice i osiedlenki. — Konkubenci

i konkubiny. — Kobiety wolnego stanu.
XVIL Struktura ludnosci wedtug wieku.
— Sytuacja rodzinna zestaricow. — Malzeni-
stwa. — Dzietno$¢. — Dzieci Sachalinu.
XVIII. Zajecia zestaicéw. — Gospodarka
rolna. — Polowanie. — Rybotéwstwo. —
Polowy wigzienne. — Rzemiosta. XIX. Po-
zywienie zestaricow. — Co i jak jedza wigz-
niowie. — Odziez. — Cerkiew. — Szkofa.
— Pi$mienno$¢. XX. Ludzie wolni. — Niz-
sze stopnie w mniejszych garnizonach. —
Straznicy. — Inteligencja. XXI. Moralno$¢
zestaricéw. — Przestepczosé. — Sledztwo i
sad. — Kary. — Chiosta. — Kara $mierci.

XXII. Uciekinierzy z Sachalina. - Powo-
dy ucieczek. — Pochodzenie uciekinieréw.
XXIII. Statystyki choréb i $miertelnos¢
wérdd zestaricow. — Lecznictwo. — Lazaret
w Aleksandrowsku.

W ksiazce to wszystko jest opisane
duzo szerzej, a jedno co mi przychodzi na
mys] po napisaniu tego tekstu to jest to,
ze Rosja jest pafistwem rzadzonym przez
wieki przez potwory. Nie da si¢ jednak
powiedzie¢, ze wojna z Ukraing to tylko
sprawa Putina. Popiera go 83 % rodakéw.
Taka jest pono¢ rosyjska dusza? Bez ko-
mentarza.

Nowosci Wydawnictwa FRONDA

»Arka Noego odnaleziona”

ks. Roman Piwowarczyk

Przez cale stulecia
biblijna opowies¢ o
potopie byla trakto-
wana jak legenda. Czy
na naszej planecie byta
globalna powédz, ktéra
zniszezyla ladowe zycie na ziemi? Wielkie
muszle znajdowane na wierzchotkach kil-
kutysigeznikéw zdawaly si¢ potwierdza¢
t¢ tezg. Relacje z potopu przekazywane
byly z pokolenia na pokolenie w Amery-
ce Potudniowej wiréd Majow i Aztekéw,
mozemy znalez¢ je na glinianych tablicz-
kach sumeryjskich, w mitach greckich, w
opowiesciach Aborygenéw i hieroglifach
Chifczykéw. Ale samej arki ciagle nie po-
trafiono namierzy¢...

Az nagle na poczatku XXI wieku
grupa $miatkéw z Hongkongu zaintere-
sowala si¢ anomalia magnetyczna skryta
pod lodowcem géry Ararat na wysoko-
$ci ponad 4.000 m n.p.m. Inicjatorzy
wyprawy nie byli nawet chrzescijanami
znajacymi Biblig, a wlascicielami parku
rozrywki, ktérzy w potencjalnym znale-
zisku wietrzyli mozliwo$¢ wykorzystania
sensacji i sporego zarobku. Kolejne wy-
prawy z Hongkongu z pomocg tureckich
przewodnikéw trafialy w niedostepne
dotad rejony $wigtej géry Ararat. I oto
okazato si¢, ze pod wielka zmarzling,
ukrywa si¢ gigantyczna konstrukcja wy-
konana z drewna. Badacze dostali sie do
jej wnetrza, keére nijak nie przypomina-
fo mieszkalnego budynku a raczej mon-
strualnych rozmiaréw 16dz — z wieloma
poziomami i pomieszczeniami. Wydo-
byto ponad sto artefaktdow; naczyr gli-
nianych i wystruganych z drewna, ktére
po przebadaniu znalazly swoje miejsce w
muzeum zbudowanym u podnéza géry,
po tureckiej stronie.

Dlaczego media milcza o tym od-
kryciu? Na jakie lata datowane s zna-
lezione przedmioty? Dlaczego rzad

turecki powaznie potraktowal znalezi-
sko i zaoferowal wspétorganizowanie
kolejnych wypraw, ktérych wyruszenie
zastopowala pandemia? O tym wszyst-
kim opowiada ksiazka ks. Romana Pi-
wowarczyka, przyjaciela odkrywcéw z
Hongkongu - cztowieka, ktéry wspinat
si¢ na Ararat i dotykal przedmiotéw
znalezionych w zakamarkach tajemni-
czej konstrukeji.

Liczba stron: 332 (w tym 48 koloro-
wych), Cena: 59,90 zt

»Szokujace  tajemnice
autorow lektur szkolnych”
Piotr Koper

Kolejna  porcja
smakowitych historii
dotyczacych klasykéw

literatury. a
,Gdy ci¢ nie wi-

dze, nie wzdycham, nie ptaczg”. Gustaw
i Maryla. Prawda i legenda o najwigkszej
romantycznej mitosci Mickiewicza. / Ku
pokrzepieniu serc i sakiewki. Maly rycerz
i jego dziurawe kieszenie. Henryk Sien-
kiewicz w wersji finansowej. / Urszulka
w ogdle nie istniata, a Jan Kochanowski
nie tylko wielkim poeta byl, ale i zamoz-
nym przemystowcem? To wszystko lipa?
/ Mikotaj Rej. Pieniacz, zartok i patriota.
Zywot cztowieka nie do koica poczci-
wego. | Gabriela Zapolska. Wszystkie
sezonowe miloéci autorki ,Moralnosci
pani Dulskiej”. / Jozef Kraszewski. Pra-
coholik — rekordzista. Najwickszy szpieg
wéréd pisarzy i najskuteczniejszy agent
wplywu warszawskiej finansjery. / Janusz
Przymanowski. Czterej pancerni i bujda
na resorach. Komunistyczna bezpieka
na tropach najpopularniejszego pisarza
PRL-u. / Arkady Fiedler. Amazonia, Ta-
hiti i Madagaskar. Podréinik, odkrywca
(zwhaszcza kobiecych wdziekéw), wiecz-
ny emigrant. Dywizjon 303 i sekstury-
styka ekstremalna.
Liczba stron: 336, Cena: 49,90 zt
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Pawel Lisicki: ,Tajemnica Marii Magdaleny”

Maria Magdalena i jej tajemnice
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DOROTA SMOSARSKA

W 2014 roku ukazata sie ksiazka pt. ,Tajemnica Marii Magda-
leny” autorstwa Pawta Lisickiego. Osiem lat pozniej Wydaw-
nictwo FRONDA wznowito jej wydanie dodajac zmieniony
podtytut, Kobiety w otoczeniu Jezusa”.

W ksigice dodatkowo zostal umieszezony Stowni-
czek, ktdry ma na celu ufatwienie zrozumienia calosci
poprzez dodanie kilku wyjasnien, dopowiedzen i ucislen.

Tajemnicza Maria Magdalena

Maria Magdalena jest postacia niezwykla i wyjat-
kowa na kartach Ewangelii. Konsekwentnie pojawia si¢
jako pierwsza na listach imion kobiecych. Przypadta jej
szczegdlna rola jako $wiadka Zmartwychwstania. Mimo
skapych informacji mozemy tez uznaé, ze byta kobietg
majetna, wspierata Nauczyciela i Jego uczniéw swoim
mieniem. Wspominajg ja wszyscy ewangelisci. Dotacza
do Jezusa po tym, gdy Ten wyrzuca z niej ,siedem ztych
duchéw” (Mk 16,9; £k 8,2). To ona stata pod krzyzem
(Mt 27,56;] 19,25) i to ona tez byta pierwszym $wiad-
kiem zmartwychwstania wraz z dwiema innymi kobie-
tami (J 20,1). To ona przekazata t¢ informacje aposto-
tom jako pierwsza (Mk 16,10; J 20,18).

Nowe oblicze chrzescijanistwa

We wspétczesnym $wiecie zapanowata moda na
nowe odczytywanie Ewangelii poprzez skupienie sig
na tym co Pismo Swiete przemilcza i stara si¢ przeka-
zal ,miedzy wierszami”. Nie jest zatem wazny przekaz
zgodny z Prawda i faktami ale z tezami i teoriami stwo-
rzonymi na potrzeby feministycznych ideologii.

Zaczglo si¢ w latach 80. ubieglego wieku proba
przeobrazenia chrzescijaistwa tak, aby nada¢ mu kobie-
ce oblicze. Mari¢ Magdaleng wykreowano na apostotkg
nowego ruchu. Opierajac si¢ na watpliwych Zrddtach
a czasem wrecz wymyslonych historiach zaczgto dowo-
dzi¢, ze pierwotny charakter chrzescijastwa polegat na
radykalnej réwnosci, ze od poczatku toczyla sig walka
o whladz¢ migdzy Marig z Magdalii a Piotrem czy Ja-
kubem, ze $wiadomie umniejszano i przemilczano rolg
kobiet w rewolucyjnej grupie prowadzonej przez Jezusa,
e Ewangelisci byli wrogo nastawieni do kobiet i z tego
powodu bohaterka ksiazki stata si¢ ofiara oczerniania,
lekcewazenia i odrzucenia. Oczywiscie to nie wszystko
z czym polemizuje autor ksiazki. Odnosi si¢ réwniez
do takich rewelacji jak $lub lub romans Jezusa Chry-
stusa z Marig Magdalena, posiadaniem przez nich dzie-
ci, oraz utworzenie francuskiej dynastii Merowingdw
z ich ,krélewskiej krwi”. Niewiele mozna wyczytaé z
kart Ewangelii na temat tej tajemniczej kobiety wobec
tego zaczgto czerpad z gnozy, talmudu, kabaly, i innych
tekstéw, kedrych pelen zestaw zaprezentowali w swoich
dzietach tacy autorzy jak Margaret Starbird, Laurenc
Gardner, Bruce Chilton, Holly E. Hearon i inni.

Ksiazka bogata w tres¢

Ksiazka napisana przez Pawta Lisickiego to solidna
i rzetelna praca opierajaca si¢ na logicznych wywodach.
Trzeba zaznaczy¢, ze jest ona bogata w tre$¢ i wszech-
stronng wiedzg. Pierwsze dwa rozdzialy oparte sg na
badaniu Nowego Testamentu, polemiki ze wspétcze-
snymi komentatorami Biblii, poszukiwaniu kontekstu
historycznego, ukazywaniu statusu i roli spotecznej ko-

biet w Izraelu w pierwszym wieku naszej ery, odkryciu
wszelkich wiarygodnych tresci dotyczacych Marii Mag-
daleny, odniesienie do $redniowiecznych przekazéw za-
wartych w Zlotej Legendzie, wizji papieia Grzegorza,
rozrdznieniu opiséw o trzech réznych postaciach: Marii
z Betanii, jawnogrzesznicy i Marii z Magdalii, ktére
czesto wérdd chrzedcijan uchodzg za jedna i t¢ samg
kobiete.

Polemika z,,nowymi madrosciami”

Druga cz¢$¢ ksiazki to polemika z feministycznym
spojrzeniem na Nowy Testament, szukaniem spéjnosci
i logiki w absurdalnych twierdzeniach, z doszukiwa-
niem si¢ wszedzie thumienia znaczenia kobiet, z tezg
o androcentrycznym  skrzywieniu  chrzescijaristwa,
z informacjg o tym, ze Maria Magdalena walczyta o
wladzg w pierwszym chrzescijaniskim Kosciele. Autor
rozktada na czynniki pierwsze kaida z podanych in-
formacji. W rozdziale ,Historia alternatywna” Lisicki
dokonuje przegladu réznych ,nowych madrosci”, np.:
to, ze pomijanie zwigzku Mari Magdaleny z Jezusem
doprowadzito $wiat do nieszczgs¢ takich jak holocaust
(!) — to teza Margaret Starbird; ze podczas ukrzyzowania
Jezusa Maria byta w trzecim miesiacu ciazy (!) - tak pi-
sze Gardner; ze $w. Piotr pozbywa si¢ Marii Magdaleny
w ramach walki o wladzg; ze Jezus nie umart na krzyzu;
ze Jezus byt sympatykiem prawicowych aktywistow w
Izraelu itd. Tworcy tych teorii pisza o tym catkiem po-
waznie sprzedajac przy tym swoje ksiazki w naktadach
liczacych setki tysiacy egzemplarzy.

Takich ,kwiatkéw” jest o wiele wiccej. Z tej bez-
silnodci co do wypisywanych bredni autor zdaje si¢ nie
mie¢ juz sit i komentujac te ,rewelacje” postuguje si¢
sarkazmem i ironig. Na koniec dochodzi do smutnej
diagnozy stanu éwezesnego spoleczefistwa a mianowi-
cie, ze $wiat stat si¢ antychrzescijariski, wrogo nastawio-
ny do Kosciota i hierarchii, opgtany erotyka i seksual-
noscia.

Podsumowujac esej , Tajemnice Marii Magdaleny.
Kobiety w otoczeniu Jezusa” nalezaloby przytoczy¢ sto-
wa ks. prof. Waldemara Chrostowskiego, ktdry tak oce-
nit ksizke: , Pawet Lisicki dokonat olbrzymiej i wainej
pracy. Z plataniny solidnych informacji i niedorzecz-
nych domystéw wydobywa to, co naprawde istotne
dla ukazania wielkodci i tajemnicy Marii Magdaleny.
Widzimy ja przede wszystkim w perspekeywie Krzyza,
pustego grobu i Zmartwychwstania. W ten sposob no-
wego blasku i znaczenia nabieraja bezgraniczne oddanie
i pokora oraz heroiczna wiernos¢ kobiety, ktéra powie-
rzyla swoje zycie Jezusowi Chrystusowi”.

Ksiazka liczy 320 stron, a jej cena to 44,90 zt.
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Nowosci Wydawnictwa ZYSK I S-KA

,,Grzesznik nawrocony - Bridgertonowie” |

Julia Quinn

Dla Michaela Stirlinga, najbar-
dziej ostawionego londyriskiego hulaki,
tym punktem byta chwila, kiedy pierw-
szy raz jego oczy ujrzaly Francesce Brid-
gerton. Po wieloletnim uganianiu si¢ za
kobietami i sprytnych u$mieszkach, ja-
kim reagowat na kobiety uganiajace si¢ za nim, po tym, jak
pozwalat si¢ ztapa, ale nigdy nie angazowat serca w zwiazki,
Michael rzucit jedno spojrzenie na Francesce Bridgerton. ..
i zakochat si¢ tak gwattownie i gleboko, ze tylko cudem za-
chowal réwnowagg. Jednak na jego nieszczgicie Francesca
miata by¢ panng Bridgerton jeszeze tylko przez trzydziesci
sze§¢ godzin, gdyz poznali si¢ na kolacji dla uczezenia jej
$lubu z jego kuzynem, ktéry miat wkrdtce nastapic.

Jednak to przesztosé. .. Teraz Michael jest ksieciem, a
Francesca jest wolna, tyle ze weiaz uwaza go jedynie za dro-
giego przyjaciela i powiernika. Michael nie $mie wyzna¢ jej
mitosci, az do pewnej niebezpiecznej nocy, kiedy Francesca
niewinnie pada mu w ramiona, a namietno$¢ okazuje si
silniejsza, niz najgorszy mozliwy sekret. . .

Liczba stron: 450, Cena: 44,90 zt

»Flash Crash. Najbardziej zagadko-
wy rynkowy krach w historii”
Liam Vaughan

Pasjonujacy  zapis ~dziennikar-
skiego $ledztwa na temat najbardziej
zagadkowego krachu finansowego w | (1) =
historii, ki6ry czyta si jak prawdziwy | | |
thriller Opowies¢ o tym, jak pewien
samotny geniusz tradingu skutecznie manipulowat gietda i
zarabiat miliony, siedzac w szlafroku przy biutku we wasnej
sypialni, po czym doprowadzit do zwarcia w obwodach glo-
balnego rynku. Na pytanie o to, kim byt Sarao, pada wiele
odpowiedzi: zaraza, dzieckiem systemu finansowego, ktdre
wpadto w $wiety szal, albo raczej wspétczesng odmiang Ro-
bin Hooda - outsiderem, ketdry rzucit rekawicg tyranom z
Wall Street i traderom HFT.

Liczba stron: 352, Cena: 49,90 zt

,»Czes¢, wszechswiecie”
Erin Entrada Kelly

Wozruszajaca, a zarazem pelna
humoru opowies¢ o przyjazni Jed-
nego dnia losy czwdrki nastolatkéw
splataja si¢ w nieoczekiwany sposdb.
Virgil Salinas jest nie$miatym chiop-
cem, ktéry czuje sig troche obco we
wlasnej, szalejacej na punkcie sportu rodzinie. Niesly-
szca Valencia Somerset to bystra, odwazna i w glebi du-
szy samotna dziewczynka, kt6ra uwielbia nature. Kaori
Tanaka z kolei uwaza sie za medium. Ma mtodsza siostre
Gen, ktdra wszedzie za nig chodzi. I jest jeszcze Chet
Bullens, kt6ry wolatby, zeby te dziwaczne dzieciaki nie
wechodzity mu w droge. Ta czwérka niewiele wie o sobie,
az do dnia, w ktérym Chet postanowi zrobi¢ Virgilowi
paskudny kawat. ..

Liczba stron: 248, Cena: 42,90 zt

Katarryna
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»Ratunku! Wymyslitam meza”
Katarzyna Kowalewska

Zadziorna i petna humoru opo-
wie$¢ o tym, ze ko si¢ czubi, ten si¢
lubi Flora i Bartek, matzonkowie.
On do bélu praktyczny, nieskory do
zmian, mafo romantyczny osobnik 0 |
ironicznym poczuciu humoru. Ona —
niezdarna marzycielka pragnaca w zwiazku odrobiny czu-
tosci. Lecz nie z nim takie numery. Musiatby si¢ sta¢ kims
innym. A co, jedli ona, przy uzyciu skrywanych przed nim
umiejetnosci, moze wyczarowaé nows, lepsza wersj meza?
I przy okazji spetni¢ inne wielkie marzenie. Flora ma szansg
si¢ przekonaé, jaki wplyw na malzeristwo majg domysly i
pragnienia. A wszystko to w asycie przyjaciél, ktdrych
$miato mozna nazwa¢ galeria osobliwosci. .. To znaczy oso-
bowosci. Ratunku!

Idealna propozycja dla wszystkich wielbicielek Miss
agent, Bridget Jones i wszelkich perypetii z gatunku kome-
dii romantycznych.

Liczba stron: 296, Cena: 42,90 zt

Final Girls. Ostatnie ocalate”
Grady Hendrix

Przetrwaly najstraszniejszy
koszmar, ale najgorsze dopiero na-
dejdzie... Final Girl to dziewczyna,
ktdra jako jedyna zostaje przy zyciu,
gdy pojawiaja si¢ koficowe napisy w
horrorze. Zakrwawiona bohaterka,
ktdrej udato si¢ ocali¢ siebie, pokona¢ zabéjce i pomsci¢
przyjaciot. Przezyla najgorsze chwile w swoim zyciu, lecz
co dzieje si¢ z nia dalej?

Lynnette Tarkington jest wlasnie taka jedyna ocala-
ta, keérej lata temu udato si¢ przezy¢ prawdziwa, a nie
filmowa masakre. Przez ponad dekadg spotykata si¢ z
pigcioma innymi ocalalymi dziewczynami w specjalnej
grupie wsparcia, prébujac poradzi¢ sobie z traumatyczny-
mi wspomnieniami. Gdy pewnego dnia jedna z nich nie
przychodzi na spotkanie, Lynnette zaczyna si¢ obawia¢
najgorszego — kto$ wie o ich grupie i jest zdeterminowa-
ny, by ponownie dopas¢ dziewczyny. Jednak tym razem
maja siebie i nie poddadza si¢ bez walki.

Liczba stron: 400, Cena: 44,90 zt

,Biate i czarne duchy”
Jantada
Kolejna ksiazka autora znako-
mitej powiesci historycznej bedacej
prologiem do Trylogii Sienkiewicza MICKY
z elementami fantasy pt. ,W nawie- -
dzonym zamczysku”. \ n
W sktad antologii wchodza trzy
utwory: powie$¢ pod tym samym tytutem, kedrej akeja
toczy si¢ w 1921 roku i opisuje nadzieje i uwiktania gru-
py 0sdb, ktdre utracily bliskich w czasie wojny i probuja
nawigza¢ z nimi kontakt na seansach spirytystycznych.
Dalej, mini powies¢, ,Lucyfer” oraz opowiadanie , Ostat-
nia msza’.

Liczba stron: 336, Cena: 49,90 zt
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»Ksiazka, ktora nie chciata

by¢ czytana” & w2,!-.';1. k, s,
David Sundin [ |
Niespotykanie zywa, krnabrna i & | 4.

absolutnie magiczna ksiazka stworzo- # 'r'm-'.'l“@
na przez pewnego zabawnego jego- [« &
moscia ze Szwegji. ; o
Styszates kiedys o ksiazce, ked-
ra nie chciata by¢ czytana? Nie? To dobrze. Bo to jest
whaénie taka ksiazka. Ksigzka, ktdra jest w stanie zrobi¢
wszystko, co w jej mocy, zeby zostawiono ja w spokoju.
Narazi cig na wszelkiego rodzaju psoty: podmieni stowa,
zamknie si¢, moze si¢ pojawi¢ krokodyl! Strzez si¢ wigc i
nie si¢gaj po t¢ ksiazke. Nie jeste$ na nig gotowy. A moze
jestes?
Liczba stron: 40, Cena: 42,90 zt

,» TOP GUN. Amerykanska historia”
Dan Pedersen

Zalozyciel ~ szkoly  lotnictwa
morskiego TOP GUN  opowiada
niezwykla histori¢ o tym, jak razemz |
o$mioma $miatkami zrewolucjonizo-
wat sztuke walk powietrznych.

Gdy w Wietnamie amerykan-
skie mysliwce przegrywaly pojedynki w nienotowa-
nej dotad skali, US Navy skorzystala z pomocy mto-
dego komandora podporucznika Dana Pedersena,
aby odwrdci¢ losy wojny. Majac mate wsparcie i jesz-
cze mniejszy budzet, Pedersen wybrat o§miu znako-
mitych lotnikéw, aby pokaza¢ nowemu pokoleniu,
jak okietzna¢ samoloty mysliwskie i od$wiezy¢ zapo-
mniane zasady walki manewrowej. Po morderczych
¢wiczeniach nowej strategii w pustynnej Kalifornii
amerykanscy piloci znalezli si¢ na rozpalonym wiet-
namskim niebie i nagle wskaznik zestrzelen — wezes-
niej dwa samoloty wroga przy jednej whasnej stracie
— wzrést i wynosit 22:1.

Szkota TOP GUN okazata si¢ nie tylko ikong ame-
rykaniskiej dominacji wojskowej, uwieczniong przez
Hollywood, ale waing instytucja, kedra przez nastgpne
dziesieciolecia miata ksztattowaé strategie militarng USA.

Liczba stron: 372, Cena: 49,00 zt
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ogfoszenie whasne wydawcy

Nauka gry lub spiewu dla dzieci, mtodziezy i doroslych
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U nas nauczysz sie Spiewa¢, grac na  Dlaczego Akademia Dzwieku?

° ° ° « LEKCJE ODBYWAJA SIE W TRYBIE
gitarze klasycznej, akustycznej, INDYWIDUALNYM UCZEN - NAUCZYCIEL
elektrycznej, basowej, ukulele, pianinie, - saLtsa sysTematyczniE wiETRZONE

. . . | DEZYNFEKOWANE
keyboardzie, akordeonie, perkusji ... . U7y powerzcinia saL LEkCYINYCH
i POZWAILA NA ZACHOWANIE
Szkota Muzyczna AKADEMIA DZWIEKU ODPOWIEDNIEGO DYSTANSU
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