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Prawie 30 milionow
tlla Ciechanowa!

| Miasto Ciechanow uzyskalo promese
inwestycyjng na 29,5 min zt z Banku
Gospodarstwa Krajowego w ramach
Rzgdowego Funduszu Polski tad - Program
Inwestycji Strategicznych.
~ Kapitalny remont przejdzie sie¢ drog na
osiedlach ,,Stoneczne” i ,,Podzamcze”,
dla ktorych ratusz opracowat dokumentacje
~ fechniczne i uzyskat pozwolenia na budowe.
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Marivsz Majewski

whioski zfozone przez prezydenta miasta.
Modernizacja 11 ulic na terenie
| Ciechanowa umozliwi poprawe
bezpieczenstwa w ruchu kierowcow
i pieszych. Nastgpi tez likwidacja barier
architekfonicznych. s
- : _Wi@éejna__str. 11
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Wspomnienia z przyszlosci

Klany w Dziudzianowie, szamani w Ciechanowie

Teraz w czerwcu 2031 roku dotarly do nas
ciekawe wiesci z Dziudzianowa w woje-
wodztwie burakowskim. Dotycza one
zmian na mapie klanéw samorzadowych,
co tam bardzo wazne, bo przedbiegi do
wyboréw juz w toku.

W $lad za mediami dziudziawski-
mi podajemy. Otéz do tej pory mapa
klanéw wygladata tak. Byt klan ,,fami-
lijny”, ktéry po wyjezdzie wysokiego
lidera do Burakowa, niezauwazenie
rozplynat si¢ w powietrzu, a to co nie-
co z niego gdzieniegdzie zostalo, wia-
$nie rozplywa si¢ teraz do korica. Byt
tez klan ,,gazowy”, ale to przesztosé bo
ile mozna gazowa¢, przeciez watroby
nie s3 ze stali nierdzewnej. Natomiast
dziata jeszcze dos¢ liczny klan ,dzieci
w piaskownicy”, gdzie buduja zamki
z piasku, ktére sobie wzajem prze-
wracaja, a razem sypia piasek w try-
by rowerkéw innych dzieci dookota.
Najsilniejszy jest bardzo trwaty klan
»dominiecki”, w ktérym wszystkie
kostki domina sa ulozone nalezycie
w odpowiedniej kolejnosci, i jest ich
tyle ile trzeba, ze juz zadna nowa kost-
ka si¢ do domina nie dofaczy.

Obecny stan nihilistyczny w
sferze samorzadowej na dziudziaw-
szczyznie spowodowal, ze deux ex
machina powstaly dwa nowe klany,
o ktérych jeszcze mato wiemy, wiec
bedziemy podawaé o nich szczegély
w miar¢ naplywu informacji z Dziu-
dzianowa. Juz jednak co$§ wiadomo, a
to to, ze skoro klan ,,dominiecki” jest
nie do ugryzienia, nowe klany skupia
si¢ na wyflancowaniu klanu ,dzieci
w piaskownicy”, by zajaé jego miej-
sce. — Ogramy ich totalnie, bo jak oni
si¢ zbierajg od razu dostaja odlotu w
kosmos i zajmuja si¢ Krasnoludkami,
Marsjanami, Szarza pod Wiedniem
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i Panem Twardowskim na Ksiezycu.
A my tu prawda, twardo stoimy na
gruncie i réwno ich pogonimy precz
— wsp6tbrzmiaco stycha¢ w obu no-
wych klanach.

A teraz o sprawach ciechanow-
skich. Otéz w ostatnim tygodniu z
inicjatywy miejscowych miltosnikéw
szamaristwa powstal u nas Szamani-
styczny Osrodek Badawczo-Promo-
cyjny, stanowiacy oddzial Towarzy-
stwa Szamanistycznego Plockiego.
— Inicjatywe podjelismy w zwiazku
z radykalnym wzrostem roli technik
szamanistycznych w zyciu publicz-
nym. Bedziemy informowa¢ miesz-
kaicéw miasta i powiatu o istocie
szamanizmu, jego gtéwnych osrod-
kach oraz wybitnych szamanach w
$wiecie i Polsce. Uczy¢ bedziemy
takze szamanistycznych metod dzia-
fania na potrzeby osobiste, dla za-
pewnienia sobie sukcesu zyciowego.
A takze adekwatnego reagowania na
szamanskie zabiegi wobec nas. Np.
gdy mezczyzna spojrzeniem przesy-
fa kobiecie sygnal metafizyczny, to
ona powinna mu powiedzie¢ ,dziel
dobry” i si¢ usmiechna¢, co bedzie
poczatkiem udanej interakcji. Do-
tyczy to tez wysylania takich samych
sygnaléw bio-magnetycznych i psy-
cho-tronicznych w relacjach mez-
czyzna-mezczyzna i kobieta-kobieta.
Bedziemy organizowal warsztaty
doskonalace techniki oddziatywania,
zgodne z koncepcjami tradycyjne-
go szamanizmu wlasciwego, a takze
wedlug modus operandi miedzyna-
rodowego neo-szamanizmu wspét-
czesnego, bazujacego m.in. na komu-
nikacji elektronicznej, np. telefonii
komérkowej, Internecie oraz radiu
i telewizji — uchyla rabka tajemnicy

Stowarzyszenie Elektrykow Polskich

Oddziat w Ciechanowie

oferuje: kursy przygotowawcze,

szkolenia i egzaminy

Eksploatacji i Dozoru
sieci, urzgdzen i instalacji:
elektroenergetycznych,
cieplnych i gazowych.

Ciechanow, ul. Mlawska 3, tel. 577 407 762

www.ciechanow.sep.com.pl sep.ciechanow@sep.com.pl
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ciechanowski propagator wiedzy o
wspoélczesnym szamanizmie.

Niestety nie mozemy poda¢ na
razie dokladnego adresu Osrodka, ale
sygnalizujemy, ze miesci si¢ w okolicy
‘Warszawskiej rég Sierakowskiego.

A teraz co$ z zycia biblioteczne-
go. Wychodzac naprzeciw narastaja-
cej tendencji mySlenia do tytu czyli
wstecz, dyrekcja Biblioteki na War-
szawskiej tydzien temu zorganizowa-
fa ciekawa konferencje naukowa pt.
»Druga Kolubryna w Ciechanowie”.
Z wykladami historycznymi wystapili
badacze z Uniwersytetu Siedemnaste-
go Wieku w Plocku. A oto pokrétce
tre$¢ referatéw.

Otéz gdy w grudniu 1655 roku
pod Czgstochéwka Jedrasz Kmiecik
wysadzit Kolubryng, zaraz heretycy
wystali goricéw do huty w Dzialdo-
wie po druga blizniacza Kolubryng.
Trasa transportu miata prowadzi¢
przez Ciechanéw i dalej na Wy-
szogréd. Wies¢ o tym wyprzedzita
konwéj i dotarta do Ciechanowa.
Tu wtedy mlody niezamozny szewc
Janko Kieliriski od kilku dni byt w
stanie wzburzenia, bo chciat sie zeni¢
z corka krawca z Warszawskiej, lecz
mu odméwili, twierdzac, ze niech
bedzie starg panna, niz ma wyjs¢ za
gotodupca. Gdy uslyszat o transpo-
rcie zaghluszyt w sobie bél odrzucenia
i postanowit utopi¢ Kolubryng w Je-
ziorze Wielkim Krélewskim, ktére w
osi Lydyni rozciaggalo si¢ wowczas u
podnéza Farskiej Géry. Ze byta $niez-
na zima, zmistyfikowat bieg drogi od
dzisiejszego Placu Kosciuszki do mo-
stu na rzece, zasypujac most i przed-
moscie zaspami $niegu, za$ falszywa
droge skiecrowal przy koscielnym
wzgbrzu w prawo i potem w lewo na

ogtoszenie wiasne wydawcy
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/ PO WYBORACH JA BEDE
RZADZIL RATUSZEM,
A TY STAROSTWEM.

ZEBY NAM TYLKO

i CIOCIA Z REGIMINA

\ TYCH BUDOWLI Z PIASKU
NIE ROZWALItA

zamarznigte jezioro. Z kuzynami usy-
pat wzdtuz upozorowanej drogi zaspy
niby z od$niezonego traktu i powtykat
w nie gatazki, co uczynit tez na lodzie
w poprzek jeziora, gdzieniegdzie na
16d sypiac trochg ziemi dla zmylenia
heretykéw. Jak tylko konwéj z Kolu-
bryna zjechat tukiem przy wzgérzu,
skrecit w fatszywa droge i wjechat na
16d, ktéry pekt i Kolubryna z koimi
wpadta w glebing. Gdy wiadomosé¢ o
tym dotarla do Czgstochéwki, herety-
cy wpadli w panike i zaraz odstapili,
idac na Uniejéw i Ktodawg. Z nasta-
niem wiosny Janko Kielidski zanur-
kowal i przywiazal sznury do dziata,
odcinajac utopione konie od orczy-
kéw. Wydobyta z udziatem mieszkari-
cédw armatg wystano do hetmana Zét-
kiewskiego, ktdry uzyt jej do wsparcia
szarzy pod Kluszynem. Potem dziato
wykorzystal krél Batory w czasie ob-
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lezenia Pskowa. Szlak bojowy Kolu-
bryna zakodczyla pod Grunwaldem,
ostrzeliwujac  Krzyzakéw. Stamtad
wraz z krzyzackimi sztandarami trafi-
fa do Krakowa, gdzie po przetopieniu
odlano z niej Dzwon Zygmunta.

A Jasko Kieliriski po zdobyciu
stawy ozenit si¢ z bogata panng ze
wsi pod Sonskiem. Miat z nig duzo
pyzatych dzieci, a najbardziej pyzata
cérka to praprapraprapraprababka
naszej znanej obecnej dziataczki lo-
kalnej, ktéra pyzatos¢ toczka w tocz-
kie odziedziczyta po owej przodkini.

Zdaniem dojrzatych komenta-
toréw politycznych Konferencja po-
twierdzilta, ze stuszna prawda o na-
szej przeszioéci, pewnie nam wytycza
stuszna droge w przysztosé.

I to na tyle w naszej czerwcowej
czytance. Alleluja i Ahoj!

W0, GAGUS” GAWLICA

Spoteczna Szkota Podstawowa STO
z Oddziatami Dwujezycznymi
oglasza nabordoklasy|
w roku szkolnym 2022/2023.

W ofercie szkoty:

- bogaty program pracy z uczniem zdolnym

- nauczanie dwujezyczne i projekty
migdzynarodowych wymian uczniow

- liczne kota zainteresowan i zajecia pozalekcyjne
- ciekawe zajecia Swietlicowe dla uczniow

na kazdym poziomie

tel.- 23 672 28 69

www.studio-grafika.pl

Gwarantujemy:

- wysoki poziom ksztatcenia

- indywidualne podejscie
do kazdego ucznia

- wszechstronny rozwoj
dziecka

www.stociechanow.pl

www.facebook.com/stociechanow

pracownia reklamy & drukarnia wielkoformatowa
Widna 530, Gechandw, tel. 23 672 41 04

O

Rys. Rafat Kado
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IIT Forum Két Gospodyn Wiejskich z Powiatu Ciechanowskiego

Sila naszego powiatu sa kobiety

Ponad 300 przedstawicielek Két Gospodyn
Wiejskich z powiatu ciechanowskiego wzie-
fo udziat w Forum zorganizowanym przez
Starostwo Powiatowe w Ciechanowie. Spo-
tkanie odbyto sie w Zajezdzie TUR w pobli-
skim Niestumiu.

To trzecia edycja Forum, ktére
Starostwo Powiatowe w Ciechanowie
zorganizowato we wspélpracy z Samo-
rzadem Wojewédztwa Mazowieckiego.

Forum jest skierowane do kobiet,
ktére potrzebuja przestrzeni do samo-
realizacji, wymiany doswiadczert i do
wsp6tpracy, do kobiet, ktérym nie bra-
kuje determinacji do tego, by zmienia¢
rzeczywistos¢.

- Sila Powiatu Ciechanowskiego sg
Kobiety, Kobiety przedsigbiorcze, go-
spodarne, zaangazowane w zycie swo-

ich lokalnych spotecznosci, Kobiety,

ktére mysla o innych, nie zapominajac
o sobie. Kota Gospodyri Wiejskich to
szacunek do naszej kultury, tradycji,
miedzypokoleniowej wymiany do-
$wiadczen, patrzenie w przysztos¢ z
szacunkiem i pamiccig o przesztosci -
powiedziala Joanna Potocka-Rak - Sta-
rosta Powiatu Ciechanowskiego.

Obecnie na terenie powiatu cie-
chanowskiego jest zarejestrowanych 49
Kot Gospodyn Wiejskich, ktére akeyw-
nie dzialajg i aktywizujg spotecznos¢
lokalna.

Wyktad na temat rekodzieta i ku-
linariéw poprowadzita Sylwia Stoj-

kowska-Affelska z Kuzni Kurpiowskiej
w Pniewie. Uczestniczki Forum miaty
okazje wzig¢ udzial w warsztatach na-
uki tafica ludowego, poprowadzonych
przez Edyte Bojkowska-Kolak - tancer-
ke Ludowego Zespolu Artystycznego
Ciechanéw. Panie z két gospodyn wiej-
skich przygotowaly degustacj¢ swo-
ich kulinarnych specjaléw. Muzyczna
gwiazda wieczoru byly BACIARY -
polski zespét folklorystyczny z Podhala.
Wydarzenie bylo wspétfinansowa-
ne ze $rodkéw budzetu Wojewddztwa
Mazowieckiego.
PC/PP

i
fot. ROMAN NADAJ

DZIEN KSIEGOWEGO W

Stowarzyszenie Ksiggowych w Polsce istnieje od 1907 roku i jest
najwigeksza polska organizacja przedstawicieli sSrodowiska
zawodowego zwigzanego z rachunkowosci i finansami.

Z okazji Dnia Ksiegowego oraz 115-lecia dziatalnosci ruchu ksiegowych
na ziemiach polskich Oddziat w Ciechanowie Stowarzyszenia
Ksiegowych w Polsce zorganizowal uroczyste spotkanie, w ktérym
udziat wzieto wielu znamienitych gosci w tym przedstawiciele wiadz
miasta Ciechanowa, Powiatu Ciechanowskiego, Samorzadu Woje-
woédztwa Mazowieckiego, Delegatury w Ciechanowie Kuratorium
Oswiaty w Warszawie, Wojewddzkiego i Powiatowego Urzedu Pracy
w Ciechanowie a takze przedstawiciele Zarzadu Oddziatu Okrego-
wego w Warszawie SKwP, Zarzadu Oddzialu w Plocku SKwP oraz
cztonkéw zwyczajnych i cztonkéw wspierajacych w ciechanowskim
Oddziale SKwP.

Wyktad ,Robotyzacja w pracy ksiegowego”, ktéry poprowadzita Pani
Agnieszka Gajewska — Wiceprezes Zarzadu Oddziatu Okregowego
w Warszawie SKwP, biegly rewident, cieszy! sie bardzo duzym zainte-
resowaniem. Po czesci oficjalnej goscie zostali zaproszeni na poczestu-

Z okazji Dnia Ksiegowego
nek, w ktérego trakcie mieli okazje do wymiany doswiadczen i swo- wszystkim zawodowo zwiqzanym z I(SiggOWOS'CI‘q

bodnej dyskus;ji. X =
zdrowia, pogody ducha, satysfakcji

z wykonywanej pracy oraz wszelkiej pomysinoscil
zarowno w Zyciu zawodowym, R’
Jjak i osobistym

Zyczq
Zarzqd i Pracownicy

Oddziatu w Ciechanowie
Stowarzyszenia Ksiegowych w Polsce

materiat promocyjny




4

na tapecie

PMVS

www.pulsciechanowa.pl

Z zycia partii politycznych

Swieto Ludowe

Fot. Al

Delegacja ciechanowskich struktur Polskiego Stronnictwa Ludowego przy tablicy upa-
mietniajacej Wincentego Witosa.

Ciechanowskie struktury PSL byly organiza-
torem obchodéw Swieta Ludowego, ktére
jest potaczone ze Swigtowaniem Pamiatki
Zestania Ducha Swietego, czyli Zielonych
Swiatek.

Rano delegacja Polskiego Stronnic-
twa Ludowego, na czele z Elzbietg Szy-
manik — Prezesem Zarzadu Powiatowe-
go PSL oraz Stawomirem Morawskim

— Przewodniczacym Rady Powiatu Cie-
chanowskiego, zlozyta kwiaty i zapali-
ta znicze przy tablicy upamietniajacej
Wincentego Witosa (przy rondzie, kté-
re nosi imig tego wybitnego przywédcy
Ruchu Ludowego).

Nastepnie, zgodnie z wieloletnia
tradycja, udano si¢ do kosciota Parafii
Sw. Tekli (Klasztorek), gdzie zostata od-

prawiona Msza Swieta w intencji Ruchu
Ludowego, o pomyslno$¢ dla pracuja-
cych na roli, dobre plony i pomyslne
zbiory. - Kiedy spotkaliémy si¢ w po-
przednim roku modliliémy si¢ o zdrowie
i zakonczenie pandemii koronawirusa.
Nikt z nas si¢ wtedy nie spodziewal, ze
kolejny rok bedzie naznaczony wojna na
Ukrainie, dlatego dzi§ modlitwa o po-
koj jest bardzo potrzebna. Dobry Boze
obdarz nas pokojem — méwita podczas
mszy Elzbieta Szymanik.

- Nam wszystkim tu zgromadzo-
nym, a takze mieszkaricom wsi i miast,
rolnikom, przedsigbiorcom, ludowcom
seniorom i weteranom Ruchu Ludo-
wego, cztonkom i sympatykom Pol-
skiego Stronnictwa Ludowego oraz ich
rodzinom - z racji tego $wicta sktadam
najlepsze zyczenia, aby$my doznali ob-
fitodci Bozych Eask i mogli cieszy¢ sig
wolnoscia, pokojem, dobrym zdro-
wiem, pomyslnoscia i owocami naszej
wspélnej pracy — powiedziata prezes
Szymanik.

Po zakonczeniu religijnej czgéci
uroczystosci zlozono kwiaty i od$pie-
wano Rote pod pomnikiem Marii Ko-
nopnickiej w parku nad tydynia.

Kwiaty ztozono takze pod tablica-
mi upamietniajacymi: Dowodcow Ba-
talionéw Chlopskich (Ciechanéw) oraz
Tomasza Klonowskiego (Sokotéwek).

Al

Z pracy parlamentarzystow

Otwarecie Biura posla Romanowskiego

Pochodzacy z naszego powiatu Rafat Roma-
nowski (PiS) otworzyt w Ciechanowie swoje
Biuro Poselskie.

W Sejmie RP zastapit bylego mi-
nistra zdrowia Eukasza Szumowskie-
go, ktéry uzyskal mandat poselski z
listy Prawa i Sprawiedliwosci w okregu
plocko-ciechanowskim, a w lutym zo-
stal dyrektorem Narodowego Instytutu
Kardiologii — Paristwowego Instytutu
Badawczego w Aninie. Rafal Roma-
nowski w wyborach parlamentarnych
w 2019 roku zdobyt 9.905 glosow.

W uroczystym otwarciu Biura
wzigli licznie udzial wspétpracownicy
posta oraz przedstawiciele ciechanow-
skiej administracji, m.in.: Anna Ze-
browska — kierownik delegatury Ma-
zowieckiego Urzedu Wojewddzkiego,
Andrzej Berent — kierownik Placéwki
Terenowej Kasy Rolniczego Ubez-
pieczenia Spolecznego oraz  Janusz
Glusniewski — kierownik Biura Po-
wiatowego Agencji Restrukturyzacji i
Modernizacji Rolnictwa. Byli tez repre-
zentanci organizacji pozarzadowych, na
czele z Jadwiga Plodziszewska ze Spo-
tecznego Komitetu Rodzin Poleglych
Zotnierzy Narodowych Sit Zbrojnych
i Narodowego Zjednoczenia Wojsko-
wego.

reklama
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Rafat Romanowski - poset ziemi ciecha-
nowskiej a zarazem Wiceminister Rolnic-
twa i Rozwoju Wisi.

Po dokonaniu aktu po$wigcenia Biu-
ra przez zaprzyjaznionego duszpasterza
glos zabral poset Rafat Romanowski. W
swym wystapieniu zapowiedzial, ze sala
konferencyjna Biura Poselskiego bedzie
udostepniana na spotkania organizacji
pozarzadowych  promujacych ~ postawy
patriotyczne i niepodleglosciowe, ktdre

kieruja si¢ katolickim systemem wartosci.
Przedstawit tez dyrektora Biura — Lukasza
Gotebiewskiego.

Biuro Poselskie Rafala Romanowskie-
go miesci sie w budynku przy ul. Sciegien-
nego 2. Jest czynne od poniedziatku do
piatku w godz. 9 - 16. Tel. 539 620 050,

e-mail: biuro@rafalromanowski. pl

*¥%

Otwarcie przez Rafata Romanow-
skiego Biura w naszym miescie wywotato
rado$¢ w srodowisku ciechanowskich dzia-
taczy Prawa i Sprawiedliwosci. — Nawigzu-
jac do sagi filmowej ,Gwiezdne Wojny”
trzeba powiedzied, ze pojawita si¢ ,Nowa
nadzieja’. Liczymy, ze bedzie to miejsce
nieskrgpowanej dyskusji, takze o sprawach
trudnych. Dyskusji a nie dyktatu. Miejsce
aktywnej dziatalnosci na rzecz mieszkari-
cOw naszej ziemi, a nie wewnatrzpartyj-
nych wojenek. Miejsce, dzigki ktéremu
wyborcy beda poznawali program Prawa i
Sprawiedliwosci, a nie polityczne plotki i
fantazje. Bierzemy si¢ do pracy. Bo wierzy-
my, Ze nasza partia ma najlepszy program
dla kraju i regionu — powiedzial nam
jeden z dziataczy ciechanowskiego PiS,
reprezentujacy mlode pokolenie.

Al

* mycie okien

tel. 508 600 144

* A a =z f a
sprzgtanie mieszkan i biur

FIRMA SPRZATAJACA CZYSCI-CIECH

Ewa Puternicka
* pranie dywanéw i tapicerki

\

e-mail: czysci-ciech@wp.pl

* i wiele innych...

Koscielne personalia

Biskup Libera odszedl na emeryture

Papiez Franciszek przyjat rezygnacje bi-
skupa Piotra Libery z postugi Biskupa
Ptockiego, ztozona z racji zdrowotnych.

Réwnoczesnie Papiez mianowat
administratora apostolskiego Diece-
zji Plockiej ,sede vacante” w osobie
biskupa Wiestawa Smigla - Bisku-
pa Torunskiego — poinformowat w
komunikacie arcybiskup Salvatore
Pennacchio - Nuncjusz Apostolski w
Polsce.

Przypomnijmy, ze bp Piotr Libera
zostal powotany na funkcje ordyna-
riusza Diecezji Plockiej przez Papieza
Benedykta XVI w dn. 2 maja 2007
roku. Wezesniej, przez 10 lat, z no-
minacji Papieza Jana Pawta II petnit
postuge Biskupa Pomocniczego Atr-
chidiecezji Katowickie;.

W latach 1998-2007 byt sekre-
tarzem generalnym Konferencji Epi-
skopatu Polski. Byt cztonkiem Komi-
sji Wspolnej Rzadu i Episkopatu oraz
Koscielnej Komisji Konkordatowej.

reklama

Biskup Piotr Libera podczas diecezjalnych
obchodow 1050. Rocznicy Chrztu Polski,
ktore odbyly sie w Ciechanowie.

Od 4 czerweca br. bp Piotr Libera jest
Biskupem Seniorem Diecezji Plockiej.
Al

FRYZIERSK
w A

Ciechanéw
ul. Powst. Wielkopolskich 2
(na terenie szpitala)

© 784 008 401

Pawel Litner )

reklama

instrumenty muzyczne * komis * naglosnienie imprez
sprzet Hi~Fi * kino domowe * oswietlenie sceniczne

ul. Ks. Plotra Scleglennego 10/12 tel. 23 671 18 04, kom. 602 192 071
06-400 Clechanéw e-mall: sklep@muzyczny.eu

ogfoszenie

Pani

Jadwidze Gadomskiej

wyrazy glebokiego wspodlczucia oraz otuchy
z powodu $mierci

Meza

skladajq
Starosta Powiatu Ciechanowskiego
Joanna Potocka-Rak
oraz Pracownicy
Starostwa Powiatowego w Ciechanowie
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powiat

Pod koniec maja juz po raz czwarty
odbyta sie uroczystos¢, podczas ktérej
rolnicy z oSmiu gmin naszego powiatu
otrzymali wyrdznienia. Impreze popro-
wadzili Piotr Gasowski oraz Edyta Boj-
kowska-Kolak.

Nie zabraklo réwniez muzycznych
atrakeji, ktére zapewnil zespét Gang
Marcela. Przed Powiatowym Centrum
Kultury i Sztuki odbyly si¢ warsztaty z
rekodzieta, prowadzone przez Panie z
Kota Gospodyri Wiejskich PRO Qltu-
ra z Rydzewa. W tym roku tradycyjne
wyroby polecaty Panie z K6t Gospo-
dyn Wiejskich z Regimina, Gruduska,
Szulmierza, Zygmuntowa, Ciemniewa,
Przywilcza i Pomorza.

- Powiatowy Dziedd Rolnika byt
okazja do nagrodzenia Rolnikéw z po-
wiatu ciechanowskiego, podzigkowania
za codzienng cigzkq prace, ale tez zwré-
ceniem uwagi na znaczenie rolnictwa
nie tylko w aspekcie lokalnym. Sita
Powiatu s $wietnie prowadzone i roz-
wijane gospodarstwa rolne o réznym
profilu dziatalnosci, czesto przekazywa-
ne z pokolenia na pokolenie, w kt6rych
obok nowoczesnosci wazna jest tez
nasza kultura, tradycja i szacunek do
ziemi. Jeszcze raz skladam serdeczne
gratulacje i podzigkowania wszystkim
wyréznionym — napisata Joanna Potoc-
ka-Rak - Starosta Powiatu Ciechanow-
skiego.

Wyréznieni rolnicy z powiatu cie-
chanowskiego:

Gmina Ciechanéw

Katarzyna i Mirostaw Patkowscy

Barbara i Adam Gotgbiewscy

Gmina Golymin-Osrodek

Ewa i Andrzej Gadomscy

Izabela i Stawomir Kaminscy

Gmina Glinojeck

Ewa i Jerzy Bakierzyriscy

Jadwiga i Janusz Przybyszewscy

Gmina Grudusk

Anna i Mariusz Chmielifiscy

Renata i Marcin Sadkowscy

Gmina Ojrzen

Iwona i Stefan Gburzyriscy

Honorata i Krzysztof Smolidscy

Gmina Opinogéra Gérna

Dorota i Krzysztof Ruszezyniscy
Julita i Kamil Tomkalscy
Gmina Regimin

Renata i Dariusz Szymariscy
Irena i Krzysztof Sowidscy
Gmina Sorisk

Kamil Brulinski

Aneta i Bartosz Hetmariscy.

Wyrézniono réwniez Wiestawa Ze-
browskiego - Prezesa Zarzadu Ciecha-
nowskiej Spétdzielni Mleczarskiej — ked-
ra na co dzied wspétpracuje z rolnikami z
regionu odbierajac od nich mleko.

Przedsigwzigcie byto wspétorgani-
zowane przez Samorzad Wojewddztwa
Mazowieckiego.

PC/PP

POWIATOWY
DZIEN

Budzet Obywatelski Mazowsza

349 to liczba miesiaca czerwca

349 to numer Projektu Mazowiecki Festiwal
Smakow w Powiecie Ciechanowskim zgtoszo-
nego do Budzetu Obywatelskiego Mazowsza, w
kategorii Projekty 0gdlnowojewddzkie, na ktory
kazdy moze oddac gos do 30-go czerwca.

Mazowiecki Festiwal Smakéw w Po-
wiecie Ciechanowskim, to cykl wydarzen i
inicjatyw lokalnych majacych na celu pro-
mocje tradycyjnej polskiej kuchni, kultury
regionalnej oraz integracjg spoteczng w wy-
miarze ponad lokalnym. Kuchnia i tradycja
regionalna moze by¢ $wietnym spoiwem
taczacym pokolenia, a siggniccie do historii
mazowieckich kulinariéw to takze poznanie
historii lokalnej.

C’g{’( lecarro s bl
Ces g

o

- Wspélne, rodzinne przygotowywanie
positkéw na polanie wg tradycyjnych przepi-
s6w, pokaz mody folk, w ktérym kazdy moze
zostaé projektantem, multimedialna ksigzka
kucharska ktdrg napisza swoimi przepisami
Panie z K6t Gospodyn Wiejskich, czy koncert
mazowieckich zespotéw folkowych i wiele in-
nych wydarzeri adresowanych do wszystkich
- ten projekt mozemy zrealizowaé, potrze-
bujemy tylko Panistwa wsparcia. Tradycja to
$wietne spoiwo do wspélnej, rodzinnej zaba-
wy. Prosimy o oddanie glosu na nasz projeke
Nr 349 — pisze Joanna Potocka-Rak — starosta
ciechanowski.

PC

Prosimy o oddanie glosu w
na projekt numer KLITAMazowiecki
Festiwal Smakow w Powiecie Ciechanowskim

Swoj glos oddaj na bom.mazovia.pl w terminie od 8 do 30 czerwca 2022 r.

I T BUDZET
14 ® X OBYWATELSKI
19 ¥ \ MAZOWSZA

Mazowsze.

serce Polski

Podsumowanie projektu

»Z historia przez powiat”

4L historig przez powiat” to przedsie-
wzigcie o charakterze turystyczno- edu-
kacyjnym polegajace na organizagji
kilkugodzinnych  miedzypokoleniowych
przejazdow turystycznych po specjalnych
trasach tematycznych wytyczonych przez
lokalnych etnografow po powiecie ciecha-
nowskim. Pomystodawczynia przedsie-
wziecia byta Joanna Potocka-Rak — staro-
sta ciechanowski.

- Za jego pomoca przyblizamy i
sodczarowujemy” z pozoru zwykte
miejsca w naszym regionie, ktére
maja duze znaczenie historyczne
i kulturalne dla catego Mazowsza.
Projekt pokazuje i promuje bogac-

two turystyczne Mazowsza. W tym
roku nasz czerwony londyriski au-
tobus podrézowal trzema trasami:
»Z historii walk narodowo -wy-
zwolefczych”, ,S6l ziemi naszej — o
rolnictwie i rozwoju o$wiaty rolni-
czej” oraz ,Sladami kolejki wasko-
torowej” - informuje Powiatowe
Centrum Kuleury i Sztuki w Cie-
chanowie.

Przewodnikami  byli  lokalni
znawcy naszych terenéw: Grzegorz
Kesik, Grazyna Czerwirska, Jacek
Hryniewicz i Lech Zdudczyk. W
projekcie wzigto udzial prawie 1.500
0s6Db, a przez caly miesiac maj czerwo-
ny autobus przemierzyt ponad 1.500
km po drogach naszego powiatu.
Wycieczki w drugiej edycji projektu
cieszyly si¢ ogromnym zainteresowa-
niem ze strony lokalnej spotecznosci.

Projekt byt  wspétfinansowany
przez Samorzad Wojewddztwa Mazo-
wieckiego.

PP

Mazowsze.

o fristorin

serce Polski

Fot. Piotr Pszczdfkowski
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Lekkoatletyka

Podwojny sukces

Ciechanowski sprinter Damian Trzaska
podczas Akademickich Mistrzostw Polski w
Poznaniu zdobyt tytuty: mistrza w biegu na
200 m oraz wicemistrza na dystansie 100 m.

Zawodnik reprezentuje Klub Spor-
towy ,Ciechan i Szymon Kotecki”.
Jego trenerem jest ciechanowianin Zbi-
gniew Majewski.

— Bardzo sig¢ cieszg, ze udato mi
si¢ zdoby¢ dwa tytuly na jednej im-
prezie. Bioragc pod uwagg stabe wa-
runki atmosferyczne podczas zawo-
déw jestem naprawd¢ zadowolony
ze swoich biegédw — powiedzial nam
Damian Trzaska.
Al

Damian Trzaska podczas Akademickich
Mistrzostw Polski w Poznaniu.

Rzadowy Fundusz Polski tad

m POLSKI

¥ LAD

Program Inwestycji Strategicznych

Powiat Ciechanowski oraz gminy z jego te-
renu otrzymaja tacznie ponad 61 milionow
zt z Rzadowego Funduszu Polski tad — Pro-
gram Inwestycji Strategicznych.

Oto wykaz projektéw, ktére uzy-
skaty promesy inwestycyjne z Banku
Gospodarstwa Krajowego (nie obej-
muje miasta Ciechanéw — o miejskich
projektach piszemy na str. 11):

Powiat Ciechanowski:

- Kompleksowa modernizacja
szkolnej infrastruktury sportowej na
terenie powiatu ciechanowskiego — 4,5
mln zt.

Gmina Ciechanéw:

- Budowa i przebudowa oswietle-
nia ulicznego — 1,3 mln zl.

Program Inwestycji Strategicznych

Pieniadze na inwestycje

Gmina Glinojeck:

- Budowa i przebudowa budynkéw
petniacych funkcje spoteczno-kultural-
ne w m. Kondrajec Szlachecki, Lusze-
wo, Budy Rumockie, Srédborze, Wkra,
Wola Mlocka i Zeleznia —3.612.500 zt.

- Modernizacja oczyszczalni $cie-
kéw w m. Stary Garwarz - I i I1I etap
— 4,75 mln zL

Gmina Golymin-Osrodek:

- Budowa oczyszczalni $ciekéw —
11,4 mln zi.

Gmina Grudusk:

- Rozbudowa i przebudowa drég —
3,325 mln zt.

Gmina Ojrzen:

Przebudowy (modernizacje) drég
gminnych: Kraszewo - Grabdéwiec, w
miejscowosci Nowa Wies i miejscowo-
$ci Obrab — 2.708 997 zt.

Gmina Opinogoéra Gorna:

- Budowa sieci kanalizagji sanitar-
nej w m. Opinogéra Dolna i Dzbonie
—2,85 mln zi.

- Dobudowa budynku sali gim-
nastycznej wraz z facznikiem do ist-
niejacego budynku Szkoly Podsta-
wowej w Woli Wierzbowskiej — 2,34
mln zt.

- Przebudowa drég gminnych —
4,845 mln zt.

Gmina Regimin:

- Budowa Centrum Kultury i Spor-
tu w Regiminie wraz z Gminna Biblio-
teka Publiczna — 9,9 mln zt.

Gmina Sonsk:

- Budowa i przebudowa drég be-
dacych wiasnoécia gminy Sorisk w
miejscowosciach: Golotczyzna, Sonsk,
Olszewka, Ciemniewo, Pekawka, Stru-
sinek, Szwejki - Marusy — 1,805 mln zt.

- Budowa hali sportowej w miej-
scowosci Sotisk — 6,435 mln zt.

- Budowa targowiska  wiej-
skiego  ,M¢j rynek” w miejsco-
wosci  Gasocin  — 1.572.500 zi.

Al

Powiat Ciechanowski

CBUW wystosowalo petycje do Premiera RP

Ciechanowskie Bezpartyjne Ugrupowanie
Wyborcze wystato petycje do premiera Ma-
teusza Morawieckiego, w ktorej zaprotesto-
wato przeciwko przyznaniu zbyt matej ilosci
srodkow finansowych dla Powiatu Ciecha-
nowskiego w ramach Rzadowego Funduszu
Polski tad. CBUW uznato, ze sposob podzia-
tu srodkéw jest ,razaco niesprawiedliwy”
dla naszego powiatu.

Wedtug petycji CBUW sasiednie
powiaty otrzymaly ponad dwukrotnie
wieksze dofinansowanie do inwestycji
niz Powiat Ciechanowski.

Pierwsze zdania petycji brzmia
nastgpujaco: ,Celem naszego sto-

warzyszenia (CBUW) jest migdzy
innymi propagowanie i rozwijanie
inicjatyw, postaw i dziatai sprzyja-
jacych rozwojowi i budowie wspdl-
noty lokalnej. Majac na wzgledzie
dobro ogdlne spolecznosci tzw.
,malej ojczyzny” powiatu ciecha-
nowskiego i dzialajac w interesie
Stowarzyszenia oraz na rzecz miesz-
kaicéw naszego powiatu, sktadamy
niniejsza petycje¢ z zadaniem podje-
cia niezbednych, a dostgpnych Panu
Premierowi dziatari zmierzajacych
do zapewnienia Powiatowi Cie-
chanowskiemu $rodkéw w ramach

Rzadowego Funduszu Polski fad na

cbuw

CIECHANOWSKIE BEZPARTYJNE
UGRUPOWANIE WYBORCZE

warunkach dostepnosci zblizonych
dla innych, okolicznych powiatéw.
W naszej ocenie $rodki w ramach
tego funduszu rozdzielone zostaty
w spos6b razaco niesprawiedliwy i
godzacy w dobro mieszkadicéw na-
szego powiatu”.

- Nieuwzglednione przez rzad
wnioski z powiatu ciechanowskiego
dotycza termomodernizacji doméw
pomocy spolecznej oraz rozbudowy
lokalnych drég (w gminie Sorisk
drogi: Kryszpy — Badkowo i Zochy
- Sarnowa Géra - Golotczyzna, na-
tomiast w gminie Grudusk drogi:
Grudusk-Eysakowo oraz Przywilcz
- Zakrzewo- Zmijewo Kuce) — pod-
kresla Marek Marcinkowski - Prze-
wodniczacy Stowarzyszenia CBUW
i wicestarosta Powiatu Ciechanow-
skiego.

Na koniec CBUW podkresla:
»~Mamy nadziejg, ze Premier zapewni
Powiatowi Ciechanowskiemu realizacje
zasady réwnych szans i zadba o spra-
wiedliwe i godne potraktowanie jego
mieszkaficéw”.

Petycja trafita réwniez do wiado-
mosci wicepremiera Jarostawa Kaczyn-
skiego oraz Przewodniczacego Rady i
Zarzadu Powiatu Ciechanowskiego.

PP

Fot. Archiwum prywatne

Gmina Regimin

Mariola Kolakowska odznaczona

30 maja w Kancelarii Prezesa Rady Mini-
strow, podczas uroczystosci z okazji Dnia
Samorzadu Terytorialnego, Wéjt Gminy
Regimin Mariola Kotakowska otrzymata z
rak Ministra Spraw Wewnetrznych i Admi-
nistracji Mariusza Kaminskiego Odznake
Honorowa za Zastugi dla Samorzadu Tery-
torialnego.

Odznaka ta to zaszczytne wyrdz-
nienie nadawane za szczegélne zastugi
na rzecz samorzadu terytorialnego.
Moze by¢ nadana tej samej osobie tylko
raz. Wyréznienie to jest forma podzig-
kowania i uznania za aktywne dziatanie
na rzecz spraw lokalnych i determinacje
w rozwigzywaniu probleméw miesz-
kadcéw.

- To dla mnie wielki zaszczyt i
honor, ze moja stuzba na rzecz naszej
lokalnej wspdlnoty zostala dostrze-
zona, doceniona i wyrédzniona. To
wielka satysfakcja, a takie motywacja

= i Sumorzqdu
= .nriull_'wgo 4

Fot. Archiwum prywatne

Wojt Gminy Regimin Mariola Kotakowska
wraz z Ministrem Spraw Wewnetrznych i
Administracji Mariuszem Kaminskim.

do dalszej, jeszcze bardziej wytgzonej
pracy — powiedziala nam wéjt Mariola
Kotakowska.

Al

Odznaczenia panstwwowe dla Wicestarosty

i Burmistrza Glinojecka

Krzyze Zashugi dla naszych
samorzadowcow

W piatek, 27 maja obchodzilismy
Dzier Samorzadu Terytorialnego, |
upamietniajacy pierwsze, w petni |
demokratyczne wybory samorza-
dowe w naszym kraju. Z tej okazji
w Mazowieckim Urzedzie Woje-
wodzkim w Warszawie odbyta sie
uroczystos¢ wreczenia odznaczen
panstwowych dla zastuzonych sa-
morzadowcow.

Na mocy postanowienia
Prezydenta Rzeczypospolitej
Polskiej, za zastugi w dziatal-
nosci spolecznej i samorzado-
wej oraz za zastugi dla niepod-
legtosci, tacznie uhonorowano
jedenascie os6b. Wsréd odzna-
czonych bylo dwéch samorza-
dowcéw z naszego powiatu.

Ztotym Krzyzem Zastugi
odznaczony zostat Marek Piotr
Marcinkowski — Wicestarosta
Powiatu  Ciechanowskiego i
jednoczesnie szef Ciechanow-
skiego  Bezpartyjnego  Ugrupowania
Wyborczego, natomiast Brazowy Krzyz
Zastugi otrzymat Lukasz Kapczynski —
Burmistrz Miasta i Gminy Glinojeck.

fot. Mazowiecki Urzad Wojewddzki

Marek Marcinkowski - wicestarosta ciechanowski zo-
stat odznaczony Ztotym Krzyzem Zastugi.

Dodajmy, ze Krzyz Zastugi,
ustanowiony w 1923 r., nadawany
jest osobom, ktére potozyly zastugi
dla paistwa lub obywateli, spelnia-
jac czyny przekraczajace
zakres ich zwyktych obo-
wigzkéw, a przynoszace
znaczng korzy$¢ padstwu
lub obywatelom, ofiarng
dzialalnos¢ publiczna,
ofiarne niesienie pomocy
oraz dziatalno$¢ chary-
tatywng. Krzyz Zastu-
B gi moze by¢ nadany tej
samej osobie w kazdym
stopniu dwukrotnie.
Przed nadaniem Kirzyza
Zastugi wyzszego stopnia
powinny uptynaé co naj-
mniej 3 lata. Odstgpstwo

tukasz Kapczyiiski - burmistrz Glinojecka otrzymat zrak od tej zasady dopuszczal-
Wicewojewody Mazowieckiego Sylwestra Dabrowskiegone jest wyjatkowo.

Brazowy Krzyz Zastugi.

PP/MUW



MAGAZYN OPINII
ZIEMI CIECHANOWSKIEJ

7
na tapecie

Sukces Sylwii Tomczak w finalach Miss Mazowsza 2022

Ciechanowianka najpiekniejsza mieszkankq Mazowsza!

W pierwsza niedziele czerwca w hali wido-
wiskowo-sportowej MOSIR odbyta sie gala
finatowa wyboréw Miss Mazowsza pod
patronatem Krzysztofa Kosiriskiego — pre-
zydenta Ciechanowa oraz Adama Struzika
— Marszatka Wojewddztwa Mazowieckiego.
Tytut najpiekniejszej mieszkanki Mazowsza
otrzymata ciechanowianka — Sylwia Tom-
czak. Gratulujemy!

O miano najpickniejszej walczyto 16
kandydatek, ktére zaprezentowaly si¢ przed
jurorami i publicznoscia w strojach kapielo-
wych, bieliznie, stylowych dresach, czy tez
sukniach wieczorowych.

Finalowa gale¢ prowadzit znany pre-
zenter telewizyjny - Krzysztof Ibisz. Nie
zabrakio a.kcentéw muzycznych w wyko-

w Clechanow1e Zwycigstwo w konkur51e

naniu grupy Sound’n Grace oraz Michata
Niemca.

Na podium stangly tez: ploriszczanka
Natalia Konofalska z tytulem 1 Wicemiss
oraz Dominika Grabias z Bitgoraja — II Wi-
cemiss.

W rywalizacji braly réwniez udziat: Emi-
lia Chrzanowska, Karina Jarzabek, Karolina
Kalinowska, Oliwa Lemieszek, Wiktoria Me-
loyan, Elibieta Nowaczyk, Anna Paczesniak,
Kamila Szadkowska, Monika Szczeparska,
Natalia Tusznio, Sonia Wojciechowska, Klau-
dia Wysocka i Wiktoria Wyrzykowska.

Sylwia Tomczak jest 26-letnia ab-
solwentka dziennikarstwa o specjalno-
éci radiowo-telewizyjnej oraz II Liceum
Ogodlnoksztalcacego im. A. Mickiewicza

zapewnilo jej udzial w najbardziej presti-
zowym konkursie picknosci w kraju, czyli
Miss Polski.

Trzymamy keiuki za nasza Miss i jed-
noczesnie kolezanke po fachu, poniewaz
Sylwia Tomczak zawodowo zwigzana jest z
redakeja portalu CiechanowInaczej.pl

Obszerna fotorelacja z tego wydarzenia
dostgpna jest na naszym portalu www.pul-
sciechanowa.pl

PIOTR PSZCZOLKOWSKI

Fot. Piotr Pszczotkowski

reklama

€ cuk

UBEZPIECZENIA

zwolnienia lekarskiego,

Jestes ciagle w ruchu? Czas spedzasz czgsto podrézujac?
Polisa na zycie to idealne rozwiazanie, aby zapewnic sobie
i bliskim spokdj. Decydujac sig na zakup ubezpieczenia na
zycie otrzymujesz pakiet kompleksowej ochrony.
Chronisz swoje zdrowie od:
v nieprzewidzianych zdarzen na drodze,
v zabezpieczasz ptynnos$¢ finansowa w razie dtuzszego

v otrzymujesz dostep do wielu pakietéw Assistance,

v ubezpieczasz swoje zycie na wysokie sumy, masz
pewnos$¢ pomocy najblizszym w razie probleméw

Przyjdz, zadzwon lub napisz: MY poréwnujemy, TY oszczedzasz!

Ciechanow, ul. Puttuska 53
tel. 786 816 122 e-mail: ciechanow@cuk.pl
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Kolejny obiekt zostanie zrewitalizowany

Odnowienie zabytkowego mlyna coraz blizej

Dzi$ i jutro zabytkowego miyna przy ul. Nadrzecznej.

Zabytkowy miyn przy ul. Nadrzecznej
przejdzie rewitalizacje i zyska nowe funk-
¢je. Powstang m.in.: wielofunkcyjna sala,
restauracja, bar letni, pomieszczenia
edukacyjne i artystyazne oraz miejsce na
start-upy.

Przy rzece stworzona zostanie ogdl-
nodost¢pna, zielona przestrzed do re-
kreacji z widokiem na Zamek Ksiazat
Mazowieckich. Ratusz oglosit przetarg na
wylonienie wykonawcy inwestycji. Ofer-
ty mozna sktada¢ do 30 czerwca 2022 r.

— To kolejne z zadan, ktére ma na
celu tworzenie w Ciechanowie potrzeb-
nych, nowoczesnych i funkcjonalnych
przestrzeni  publicznych, dotychczas
zaniedbanych, opuszczonych oraz nie-
wykorzystywanych. Poza rewitalizacj
mlyna oraz dobudowaniem zupelnie
nowej cz¢dci zagospodarujemy tez oko-
fo 5 tys. m2 terenu z cickawg ekspozycja
na ciechanowski zamek. Ten obszar do
tej pory nie byt uzytkowany, a ma bar-
dzo atrakcyjng lokalizacje — podkresla
prezydent Krzysztof Kosiriski.

Rewitalizacja istniejacego miyna
zostanie przeprowadzona zgodnie z za-
leceniami konserwatora zabytkéw. W
starej czesci budynku wymienione be-
dzie pokrycie dachowe, z zachowaniem
unikatowej konstrukeji drewnianej we-
wnatrz. Przywrécone zostang pierwot-
ne otwory okienne, odnowiona bedzie
ceglana elewacja, wymiang przejdzie
stolarka okienna i drzwiowa.

Przy odnowionym zabytku po-
wstanie dwukondygnacyjny budynek z
tarasem na pierwszym pigtrze. Obieke
pomiesci sale przeznaczona na warsztaty
artystyczne, salg wielofunkeyjna do or-
ganizowania konferencji, wydarzen kul-
turalnych oraz eventéw biznesowych,
restauracj¢ z salami do konsumpgji oraz
pomieszczenia dla startupSw.

Dla spéjnosci architektonicznej
calego zalozenia zastosowana zostanie
ograniczona ilo$¢ materiatéw, ktédre
beda powtarzaé si¢ wewnatrz i na ze-
wnatrz obiektu. Nowy budynek pokry-
je tynk w kolorze grafitowym, a jego

™ bryta bedzie dodatkowo
obltozona drewnianymi
zaluzjami na powierzch-
ni $cian i dachu.

Nowe funkgje
uzytkowe zyska tez te-
ren wokét budynkéw.
Bedzie podzielony na
trzy strefy: komunikacji
kotowej, obszar relaksa-
cyjny (ze Sciezkami dla
pieszych, placem zabaw
i zielenia ozdoba) oraz
cze$¢  widokowa. Na
wewnetrznym  podwoé-
rzu, w bezposrednim
sasiedztwie  budynku
znajdzie si¢ réwniez
& parking.

Z miyna w stro-
ne rzeki poprowadzi
$ciezka kierujaca do
strefy widokowej na

Zamek Ksiazat Mazo-
wieckich nad Eydynia.
Ta cz¢$¢ terenu bedzie przeznaczona
do relaksu nad woda. Linia brzego-
wa rzeki zostanie zagospodarowana
poprzez budowe tarasu z kamien-
ng posadzka i siedziskami w formie
drewnianych schodkéw. Stworzona
bedzie przestrzen do wypoczynku
oraz miejsce do zabaw dla dzieci. Na
pozostalym terenie wykonane zosta-
ng nowe nasadzenia niskiej zieleni.
Beda to w szczegblnosci odmiany
traw ozdobnych oraz roéliny pnace
na istniejacych, murowanych ogro-
dzeniach terenu. Podlewanie zieleni
bedzie mozliwe dzicki montazowi
podziemnego zbiornika retencyjnego
na wode, ktdry zasili automatyczny
system nawadniania roélin.

Przed wojna mlyn skupowat i mie-
lit Zyto oraz pszenice. Po wojnie, okoto
1949 . zostat opuszczony. W latach 80
i 90 XX wieku, wznowiono jego dzia-
falnoé¢, lecz na krétko i znéw zostat za-
mknigty, tym razem na state.
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Perly Samorzqdu

Ciechanow w czolowce rankingow

Ciechandéw po raz kolejny zajat pierwsze
miejsce wsrod miast do 100 tys. mieszkan-
6w w konkursie ,Perty Samorzadu”. Presti-
zowy ranking organizuje Dziennik Gazeta
Prawna pod patronatem Swiatowego Fo-
rum Miejskiego i dwoch ministerstw. Z kolei
prezydent Krzysztof Kosinski znow znalazt
sie w trdjce najlepszych wiodarzy w kraju.

Wyniki ogdlnopolskiego zestawie-
nia gmin i miast ogloszono w Gdyni,
podczas kongresu ,Perty Samorzadu”,
ktéry zorganizowata redakcja Gazety
Prawnej i Miasto Gdynia. Ciechanéw
drugi rok z rzedu tryumfowal, zajmujac
pierwsze miejsce w kategorii miast do
100 tys. mieszkacow.

— Rozwéj Ciechanowa na prze-
strzeni ostatnich lat byl mozliwy
dzigki wspétpracy wielu oséb i sro-
dowisk: organizacji pozarzadowych,
mlodziezy, senioréw, przedsi¢bior-
céw, ale tez Unii Europejskiej czy

AR I NLLN

Nagrode dla Ciechanowa, podczas tego-
rocznego Kongresu ,,Perly Samorzadu”,
odebrata Adrianna Saganek - Sekretarz
Miasta Ciechanéw (z prawej).

Samorzadu Wojewddzetwa Mazo-
wieckiego, skad pozyskiwalismy
istotne pieniadze na inwestycje.
Przede wszystkim jednak dzigkuj¢
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swojemu zespolowi z ratusza i pra-
cownikom jednostek podleglych
miastu. Bez codziennej, skrupulat-
nej pracy i wielu wyrzeczed urzed-
nikéw i moich wspélpracownikéw
nie mogliby$my zrealizowaé¢ tylu
projektéw, ktére w ostatnich latach
zmieniaja Ciechanéw — méwi prezy-
dent Krzysztof Kosinski.

,Perty Samorzadu” przyznano mia-
stom i gminom w kilku kategoriach, w
zaleznosci od liczby mieszkaicéw. Za
Ciechanowem w pierwszej trdjce upla-
sowaly si¢ Legnica i Elk.

Wsréd whodarzy miast do 100 tys.
mieszkarficow drugie miejsce w kraju
zajal prezydent Krzysztof Kosiriski. Ka-
pituta oceniafa efektywno$¢ realizacji
zadan, zaangazowanie w inicjatywy lo-
kalnej spotecznosci i jako$¢ organizacji
pracy urzedéw czy jednostek podleghych.

UM/AI

Proekologiczna akcja edukacyjna

Wymienili elektroodpady na sadzonki

{ - ol

Fot. Al

Mieszkaicy mogli wybiera¢ sposrod az 20 rodzajow roslin i ziét.

Liczna grupa ciechanowian wzieta udziat
w proekologicznej akgji edukacyjnej ,Sa-
dzonka za elektroodpady’, zorganizowa-
nej przez wiadze miasta wspélnie z Przed-
sighiorstwem Ustug Komunalnych. Cieszy,
ze wielu rodzicow zabrato ze sobg dzieci,
ktore przyniosty np. zepsute elektroniczne
zabawki. Warto od najmtodszych lat uczy¢
je wiasciwego gospodarowania odpadami.

Mieszkaricy swe uszkodzone lo-
déwki, pralki, telewizory, kompute-
ry i inny sprzet elektroniczny mogli
wymieni¢ na sadzonki rodlin miodo-
dajnych. Przygotowano dwadzieicia
rodzajéw rodlin i zidt o réznorakich
barwach i zapachach — facznie 1.600
sadzonek.

‘Wymiana prowadzona byla przy
Punkcie Selektywnej Zbiérki Odpa-
déw Komunalnych na terenie PUK,
przy ul. Gostkowskiej 83. Im wigk-
szych gabarytéw byt oddawany sprzet
i :

hys W

- tym wiecej kupondw si¢ otrzymywa-
to. Pézniej dokonywano wymiany ku-
pondéw na sadzonki. Cho¢ bylo duzo
chetnych do oddania elektroodpadéw,
to warto podkresli¢ ze kwestie admini-
stracyjne szty bardzo sprawnie.

Celem prowadzonej juz po raz
kolejny akdji jest zachgcanie mieszkan-
céw do segregowania odpadéw oraz
zwrécenie uwagi na role pszczét w
ckosystemie, poprzez realne dziatania
stuzace poprawie jakosci ich zycia. O
szczegdtach opowiadat zainteresowa-
nym miejski pszczelarz Pawet Kota-
kowski.

Calosci przedsigwziecia doglada-
li prezes PUK Mirostaw Szymanczyk
oraz Renata Dobrzyriska — kierownik
Wydzialu Gospodarki Odpadami i
Ochrony Srodowiska Urzedu Miasta
Ciechanéw.

Al

Pigcioletnia Alicja przyniosta do PSZOK-u zepsuta elektroniczna zabawke.

Lacznie zebrano prawie 3,5 tony elektroodpadow.
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Jeszcze do niedawna obowiazywato wiele
obostrzen zwiazanych z pandemia koro-
nawirusa. W Hali Sportowej funkcjonowat
Samorzadowy Punkt Szczepien. W jakim
stopniu wplywato to wszystko na biezace
funkcjonowanie i wyniki ekonomiczne MO-
SiR-u?

Chyba wszyscy cieszymy sig, ze
pandemi¢ a szczegdlnie zwiazane z
nig rygory mamy juz poza soba. Przez
okres prawie dwéch lat Miejski Osro-
dek Sportu i Rekreacji funkcjonowat
w zupelnie innej formie. Ograniczony
dostep do obiektéw sportowo-rekre-
acyjnych, zmiana funkeji hali sporto-
wej, wymusily na nas przygotowanie
pracownikéw do wykonywania zupet-
nie innych czynnosci. Poczatki nie byty
tatwe, ale moglismy liczy¢ na potrzebna
pomoc pracownikéw firmy Arnica. W
krétkim czasie nasi pracownicy zostali
przyuczeni do wykonywania nowych
zadan.

Rygory pandemii odbily si¢ réw-
niez negatywnie na wplywach z tytutu
komercyjnego korzystania z naszych
obiektéw. Zmuszeni zostaliimy do
wprowadzenia szeregu korekt w bieza-
cych wydatkach. Zastosowany system
oszczgdnosciowy pozwolit na osiagnigcie
réwnowagi finansowej w 2021 roku.

Obiekty administrowane przez MOSiR, Ho-
tel Olimpijski i Hala Sportowa, byty przygo-
towane do przyjecia uchodzcow wojennych
z Ukrainy. W jakim stopniu byly na ten cel
wykorzystywane?

Nie zdazyliSmy jeszcze zlapaé od-
dechu po pandemii, a przyszio si¢ nam

reklama

TUAN

Ciechanow, ul. Plonska 26

Duie i smaczne por gje!

Rozmowa z Jerzym Omiecinskim — dyrektorem Miejskiego Osrodka
Sportu i Rekreacji w Ciechanowie

Aktywne i bezpieczne wakacje

zmierzy¢ z nowymi wyzwaniami zwia-
zanymi z wojng w Ukrainie. Trudno
bylo sobie wyobrazi¢ aby w XXI wie-
ku, w $rodku Europy, ludzie strzelali
do ludzi. Dramatyczna sytuacja. Dla
Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreagji
oznaczalo to kolejne wyzwania. Z po-
czatkiem wojny bylismy wspélorgani-
zatorami, razem z Urzedem Miasta Cie-
chanéw, akeji humanitarnej polegajacej
na wszelkiej pomocy dla mieszkadicéw
naszego ukraifiskiego miasta partner-
skiego Chmielnicki. Organizowali$my
transporty $rodkéw opatrunkowych,
lekéw, zywnosci, $piwordw, agregatow
pradotwérezych, urzadzen medycz-
nych itp. Organizowaliémy punkey
dla uchodzcé6w w hotelu Olimpijskim
i hali sportowej. Na dziei dzisiejszy
mamy grupg ok. 70 oséb z Ukrainy
mieszkajaca w hotelu Olimpijskim.
Pomagamy i bardzo wspélczujemy na-
szym sasiadom, ktdrzy znalezli si¢ w tak
dramatycznej sytuacji.

Jak MOSiR przygotowuje sie do sezonu wa-
kacyjnego?

Zblizamy si¢ do okresu wakacji,
keéry zawsze kojarzy si¢ z wypoczyn-
kiem dla dzieci i mlodziezy. W tym
roku, z uwagi na galopujacy wzrost cen
ustug turystycznych, szacujemy ze duza

HUYEN

ZAPRASZAMY

grupa dzieci i mlodziezy wakacje bg-
dzie spedzata w miejscu zamieszkania.
Zeby zapewni¢ aktywne i bezpieczne
wakacje, przygotowalismy dosy¢ boga-
ta oferte. Funkcjonowaé beda wszystkie
obiekty kapielowe: kryta plywalnia, ba-
sen przy ul. Kraszewskiego i Kapielisko
Krubin. Kluby sportowe w sposéb zor-
ganizowany beda korzystaly z pozosta-
tej bazy sportowej.

W poprzednich latach na kapielisku Krubin
w sezonie letnim mieszkaricy mieli mozli-
wos¢ korzystania ze sprzetu ptywajacego.
Czy w tym roku bedzie podobnie?
Podobnie jak w latach poprzednich
na kapielisku Krubin bedzie mozliwos¢
wypozyczenia  sprzetu  plywajacego.
Nad bezpieczeristwem czuwaé beda
ratownicy ciechanowskiego WOPR-u.

A czy bedzie kontynuowany projekt ,Kajaki
na tydyni”?

W okresie wakacji mitosnicy spty-
wow kajakowych beda mieli mozliwosé
w kazda sobote i niedzielg bezptatnie
uczestniczy¢ w projekeie ,Kajaki nad
Eydynig”.

Techniczng obstuge bedzie trady-
cyjnie prowadzit ciechanowski WOPR.
Po wczesniejszym zgloszeniu udziatu w
splywie ratownicy przygotuja kajaki w

22 Narctak ‘NEMA™
.

« B, Soverak pastny
S0p 25 Gwrcrah o chisisku
2 o

punkcie startu i odbiorg sprzet na li-
nii mety. Ta forma rekreacji cieszy si¢
duzym powodzeniem wérdéd amatoréw

aktywnego wypoczynku.

W tym roku rozpoczynacie kompleksowy
remont Hotelu Olimpijski. Co on obejmie,
kiedy sie rozpocznie i na kiedy planujecie
jego zakoriczenie? Jakie jeszcze inwestycje
planujecie?

W IV kwartale tego roku planu-
jemy rozpoczecie kapitalnego remon-
tu hotelu Olimpijski. To od dawna
oczekiwana inwestycja. Aktualnie na
koficowym etapie jest dokumenta-
¢ja techniczna remontu hotelu. W
miesigcach wakacyjnych planujemy
przeprowadzenie postgpowania prze-
targowego majacego wyloni¢ wyko-
nawcg inwestycji. W ramach zadania
planujemy remont pokoi hotelowych
wraz z wymiang wyposazenia, powsta-
nie nowa inst. ppoz. wraz z systemem
monitorowania, instalacja TV i in-
ternetowa. Wykonana zostanie nowa
elewacja zewngtrzna i wymienione
zostang barierki balkonowe.

Zakoniczenie remontu planujemy
na I pétrocze 2023 roku.

Kolejng inwestycja realizowana
przez MOSIR jest budowa budynku

zaplecza technicznego na terenie kom-

21, Kareaak ey
2

28 Kareeak po tajlandtie
n

15 Wiaperowiaa s sermpwand
3

Poznaj WS

Wybierz si

w ktora zabiora

5. Wieprroviad w 54 smalich

pleksu sportowego ul. 3 Maja 7. Po kil-
ku postepowaniach przetargowych w
koficu udato si¢ podpisa¢ umoweg z wy-
konawca inwestycji. Prace juz zostaly
rozpoczgte i mamy nadzieje, ze w przy-
sztym roku zawodnicy beda mieli moz-
liwo$¢ korzystania z nowoczesnego bu-
dynku w czasie imprez sportowych. W
roku biezacym planujemy tez przepro-
wadzenie szeregu drobnych remontéw
poprawiajacych stan i bezpieczedstwo
infrastruktury sportowo-rekreacyjnej w
Ciechanowie.

(zego zyczyc¢ Panu Dyrektorowi i MOSiR-owi
na przysztos¢c?

Uzywajac jezyka sportowego, to
jestem na finiszu swojej kariery zawo-
dowej. Chciatbym zrealizowaé wszyst-
kie zamierzenia inwestycyjne, a do tego
potrzebne jest zdrowie i otoczenie zycz-

liwych oséb.

Dzigkujemy za rozmowe.
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Pon. - sob. 9:00 - 21:00 Niedz. 11:00 - 20:00
Zapraszamy takze do naszego Baru w Miawie = ul. Osiedle Mlodych 19.
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,OSMY UEAN BELINY”

General Smolenski wrécil do rodzinnego Gostkowa

W piatek, 10 czerwca przed budynkiem
Szkoty Podstawowej w Gostkowie odbyty
sie uroczystosci upamietniajace postac ge-
nerata brygady Mariana Jézefa Smolenskie-
go. Odstonigto réwniez tablice pamiatkowa
ufundowana przez Barnarda Grzankowskie-
go — wiceprezesa Towarzystwa Mitosnikow
Ziemi Ciechanowskiej.

Podczas spotkania nie zabraklo
odniesiert do biografii bohatera. Oko-
liczno$ciowy wyklad wyglosit prof.
Grzegorz Nowik - wspétautor ksiazki
poswigconej generalowi pt. ,OSMY
ULAN BELINY”. Ksigzke wraz z de-
dykacjg autora mozna bylo naby¢ tuz
po uroczystosci.

Danuta Chojnowska w swoim
wzruszajacym przemowieniu, zapre-
zentowala zwiazki generata z Gostko-
wem. Podkreslata ogromne znaczenie
edukacyjne tej nietuzinkowej postaci w
procesie ksztattowania postaw dzieci i
mtodziezy szkolnej.

Przed drzwiami szkoly zawista
tablica memoratywna - po$wigcona
Generatowi. Odstonili ja: Joanna
Potocka-Rak - Starosta Ciecha-
nowski, Piotr Budek - Wéjt Gminy
Golymin-Osrodek, Bernard Grzan-
kowski - inicjator i fundator tablicy

oraz prof. Grzegorz Nowik i Anna

Zadrozna - dyrektor Zespotu Pla-
céwek Oswiatowych w Gotyminie-
-O¢rodku.

Dzieci i mlodziez pod okiem
nauczycieli przygotowaly wystgp ar-
tystyczny. Kilka utwordw zaspiewali
wokalisci z opinogérskiego zespotu
Melodia.

Nastepnie wszyscy zebrani zostali
zaproszeni na smaczny poczgstunek
przygotowany przez zony lokalnych
strazakéw. Byta to okazja nie tylko do
uzupetnienia kalorii, ale przede wszyst-

kim do ciekawych i inspirujacych roz-
moéw.

Organizatorami spotkania byli: Sta-
rostwo Powiatowe w Ciechanowie, Urzad
Gminy Gotymin-Osrodek, Zesp6t Placé-
wek Ogwiatowych w Golyminie-Osrodku
Szkota Podstawowa im. PJ. Gotaszewskie-
go - Szkota Filialna w Gostkowie.

W pazdzierniku ubieglego roku na
tamach PULSU publikowali§my obszerny
tekst autorstwa dr. hab. Zbigniewa Sie-
migtkowskiego poswigcony postaci gen.
Smoleriskiego. Autor opisat zwiazki Ge-
nerata z ziemia ciechanowska i zastugi na-
szego bohatera. Archiwalny numer gazety
mozna znalezé w wersji elektronicznej na
naszym portalu www.pulsciechanowa.pl

PIOTR PSZCZOLKOWSKI

Polski Zwiqzek Wedkarski

Rywalizowali mlodzi wedkarze

W maju na zbiorniku w Opinogérze odbyta
sie druga, a zarazem finatowa tura Sptawi-
kowych Mistrzostw Okregu Ciechanéw Pol-
skiego Zwiazku Wedkarskiego w najmtod-
szych kategoriach wiekowych.

Pogoda tego dnia byla bardzo
sprzyjajaca. Podczas trzygodzinnej tury
do siatek zawodnikéw trafialy drob-
ne ryby, jednak u wielu zawodnikéw
regularne ich odlawianie skutkowato
dobrym wynikiem na koniec zawo-
déw. Dominujagcym gatunkiem byt
krap, trafialy si¢ réwniez jazie, karpiki
i plotki. Zwycigzcy swoich sektoréw to-
wili naprawdg réwno o czym $wiadczy
poréwnywalna waga ztowionych ryb
(ok. 9 kg), ktére po zwazeniu wrécity
do wody.

Sptawikowymi Mistrzami Okregu
zostali:

W kat. Kadet — Bartek Daszczyriski

W kat. Junior — Patrycja Purzycka

W kat. U-25 - Karol Mossakowski

Te trzy osoby otrzymaly z rak
prezesa Henryka Grzesia powotlania
do reprezentowania Okregu PZW
Ciechanéw na Mistrzostwach Pol-

ski, ktére odbeds sie na Kanale Ze-
rariskim.

Nastgpnie odbyto si¢ wreczenie dy-
ploméw, pucharéw i nagréd. - Dzicki
naszym sponsorom byly to, m.in.: baty,
pokrowce, kotowrotki, zangty, akceso-
ria wedkarskie, torby na siatki, podbie-
raki oraz karpiowa tyczka. W imieniu
Okregowego Kapitanatu Sportowego
i Zarzadu Okregu PZW Ciechanéw
dzigkuj¢ wszystkim, ktérzy pomogli
nam sprawi¢ aby byl to dla naszych
mlodych wedkarzy wyjatkowy dzien.

i)
» -
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Organizatorzy i uczestnicy Sptawikowych Mistrzostw Okregu Ciechanow

Zwiazku Wedkarskiego.

W sposéb szczegélny dzigkujg: MI-
KADO - TOTAL FISHING, Fishgun
Sklep Wedkarski Ciechanéw — Tomasz
Lewandowski, Sklep Zoologiczno-
-Wedkarski w Ciechanowie - Robert
Krakowski, Lew Zoo Sklep Zoologicz-
no-Wedkarski w Nowym Dworze Ma-
zowieckim, Zoonemo - Sie¢ Sklepow
Zoologicznych, Mag-Bud Piotr Pilin-
ski oraz Kotom PZW - Opinogéra,
Nowe Miasto i Puttusk Miasto. Jeszcze
raz gratuluj¢ wszystkim zawodnikom
i mam nadziej¢, ze w przysztym roku
spotkamy si¢ w jeszcze wickszym gro-
nie - powiedzial nam Henryk Grze$ —
prezes PZW Okreg Ciechandw.
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JOANNA KISZKURNO
Wiceprzewodniczaca Komisji Rewizyjnej
Rady Miasta Ciechanéw

RADNEJ

@ Bliscy m6éwia na mnie... Asia.

@ W samorzadzie najbardziej lubie... mozliwos¢ dzialania na rzecz spotecznosci lokalne;.
@ Bycie ciechanowianka oznacza dla mnie... dume, Ze nig jestem, mozliwos¢ pracy dla
dobra tego miasta i jego mieszkaricéw, dzielenia si¢ dobra energia i pasjami z innymi.

@ Polityka to dla mnie... obszar, gdzie powinni dziata¢ ludzie o odpowiednich kompeten-
cjach, cheacy zmieniaé rzeczywisto$¢ na lepsza, szanujacy innych ludzi.

@ Gdybym musiata zmieni¢ zawéd to wybratabym... bycie wokalistka.

@ Moim najwiekszym atutem jest... szczeros(.

@ Moja najwieksza stabos¢ to... nieumiejetnos¢ odpoczywania.

@ Jestem dumna z... tego jakimi ludZmi s3 moi synowie.

@ Zaluje, ze... nie zalujg ani jednego dnia w moim Zyciu, kazda sytuacja mnie ubogaca,
kreuje moje cztowieczeristwo, wszystko dzieje si¢ w jakims celu, nie ma przypadkéw.

@ Wierzg, ze... w kazdym cztowieku mozna znalez¢ dobro.

@ Mam nadzieje na... istnienie §wiata bez wojen.

@ Kocham... mojg rodzing, $piewanie oraz aktywny tryb zycia.

Wiek: 48 lat

Zawéd: wyuczony - pedagog spoleczny

Miejsce pracy: Powiatowy Urzad Pracy w Cie-
chanowie — doradca zawodowy

Wybrany z listy: Komitetu Wyborczego Polskie
Stronnictwo Ludowe

Okreg wyborczy nr: 3

Liczba glosow: 305

~\

Klub Senior+ w Gumowie

Seniorzy doceniajg ksiazki

Seniorzy moze i nie sa pokoleniem techno-
logii, cyfryzadji, telefonéw komérkowych
czy innych elektronicznych gadzetow, ale
doskonale znaja wartosc ksiazki.

Z sentymentem powracajg do li-
terackich utworéw. Mimo trudnosci,
jakie pojawiaja si¢ z wiekiem, znaczna
czg$¢ senioréw w dalszym ciagu czyta
ksigzki. W Klubie Senior+ w Gumowie
(gm. Ciechandéw), seniorzy maja mozli-
wo$¢ korzystania z biblioteczki na miej-
scu, jak réwniez wypozyczania ksigzek
do domu. Sg to pozycje zaréwno nowe
- zakupione, jak réwniez podarowane
przez biblioteki czy osoby prywatne.

Maj to miesiac poswigcony biblio-

| tekom i czytelnicewu. W zwigzku z tym

seniorzy z Klubu Senior+ w Gumowie w
ramach zajg¢ z rekodzieta wykonywali pick-

ne, kolorowe, robione na szydetku zaktadki
do ksiazek. Maja nadzieje, ze zachgca one
wszystkich do siggania po ksiazke i czytania.
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Miasto zmodernizuje jedenascie ulic

Prawie 30 milionow dla Ciechanowa!

KRZYSZTOF
KOSINSKI

Prezydent
Miasta Ciechanow

g
Drzigki  $rod- \
kom zewngtrznym
mozemy z pelnym g

przekonaniem  po-
wiedzied, ze zrealizujemy zaktadany

Miasto Ciechanéw uzyskato promese in-
westycyjna na 29,5 min zt z Banku Gospo-
darstwa Krajowego w ramach Rzadowego
Funduszu Polski tad — Program Inwestycji
Strategicznych. Kapitalny remont przej-
dzie sie¢ drog na osiedlach ,Stoneczne” i
~Podzamcze”, dla ktérych ratusz opracowat
dokumentacje techniczne i uzyskat pozwo-
lenia na budowe.

Dofinansowanie otrzyma-

ty wszystkie trzy wnioski zlozone
przez prezydenta miasta. Moderni-
zacja 11 ulic na terenie Ciechanowa
umozliwi popraw¢ bezpieczeristwa
w ruchu kierowcéw i pieszych. Na-

B =

wezesniej plan inwestycji drogowych.
Nigdy wezesniej w tak krétkim czasie
nie wykonywaliémy tak wielu moder-
nizagji. Jedenascie kompleksowych re-
montéw ciechanowskich ulic w rok. Na
pewno bedzie to dla catego ratusza duzy
wysitek organizacyjny. Liczymy, ze szyb-
ko znajdziemy rzetelnych wykonawcow
poszczegdlnych zadan. Wkrdtce tez
przedstawimy kolejne plany.

MACIEJ WASIK

Poset ziemi ciecha-
nowskiej, a zarazem
Wiceminister Spraw
Wewnetrznych i Ad-
ministragji

Miasto  zlo-
zylo bardzo do-
bre projekty i jest efekt. Wspdlnie
mozna zrobi¢ wiele dla polepszenia
komfortu zycia mieszkaricow.

stapi tez likwidacja barier architek-
tonicznych.

Najwigksza zmiang przejdzie
sie¢ drég na osiedlu ,Stoneczne”.
Miasto posiada juz dokumentacj¢
techniczng i pozwolenia na budo-
we dla wszystkich ulic, co oznacza,
ze po przeprowadzeniu przetargu
i wylonieniu wykonawcéw prace
rozpoczng sig¢ jeszcze w tym roku.
Drogi na osiedlu zyskaja nowa na-

wierzchnig, powstang chodniki,
oé$wietlenie, zatoki autobusowe,
doswietlone przejscia dla pieszych,
wyniesione  skrzyzowania  oraz

nowa infrastruktura podziemna.
Zmieni si¢ oblicze ulic: Sktodow-
skiej-Curie, Nizinnej, Zagrodowe;j,
Ludowej, Spacerowej, Wedkarskiej,
Wrzosowej i Kruczej. Wybudowana
bedzie tez kanalizacja deszczowa.
Natomiast na osiedlu ,,Podzam-
cze” remonty beda wykonane w uli-
cach Rycerskiej, Zagtoby i Kmicica.
Poza modernizacja nawierzchni

ki, zjazdy, przebudowg przejdzie in-
frastruktura podziemna, powstanie
kanalizacja deszczowa. Bezpieczeri-
stwo pieszych i kierowcéw zwigk-
sza: nowe o$wietlenie, tzw. kocie
oczka na wybranych przejsciach
oraz wyniesione skrzyzowanie.

taczna przewidywana warto$¢
realizacji wszystkich powyzszych
zadan to ponad 30 mln z}.

drég wybudowane zostang chodni- Al

ogtoszenie wlasne wydawcy

CENTRUM
TERAPEUTYCZNO
=~EDUKACY]NE

nauka .
czytania

" metoda symultaniczno
-sekwencyjna

““* grafomotoryka

+ z elementami terapii reki

Mozliwo$¢
= dojazdu’do;domu!

—

,_'___ T
SATZIEGORYS tel. 500 364 311
W trosce o- roowdj Twojego dzieckav

Jeden z najbardziej emocjonujacych momentow dla dziecka
oraz rodzicow to poczatek przygody z przedszkolem. Co
mozna zrobi¢, aby adaptacja w przedszkolu byla przyjemna
isprawila, ze dziecko polubi przedszkole?

Adaptacja to bardzo trudny i emocjonujacy okres dla dziecka.
Nauczyciel musi atrakcyjnie wypetni¢ maluchowi czas,
zachgca¢ do wspolnej zabawy, ale do niczego go nie zmuszac.
Nasi nauczyciele w petni poswigcaja swdj czas przedszkolakom
— bawig si¢ z nimi na dywanie czy wspolnie spozywaja positki.
Umiejetnosé komunikowania si¢ z maluchami i stopniowe, acz
systematyczne, nawigzywanie bliskich relacji migdzy
nauczycielem, a dzieckiem ma w okresie adaptacji ogromne
znaczenie. Opiekun powinien delikatnie i wyrozumiale
traktowa¢ dziecko w tym trudnym momencie, aby osiagnaé
zamierzony efekt zdobycia wzajemnego zaufania.

Jakie znaczenie ma tutaj poranne ,,przejecie” dziecka od
rodzica przez opiekuna?

Dziecigca intuicja jest bardzo silna. Jezeli maluch wyczuje, ze
rodzic ma trudnosci z rozstaniem, podswiadomie zrodzi si¢ w
nim uczucie napigcia i Igku. Dlatego bardzo wazne jest, aby
rodzic przekazal malucha nauczycielowi pewnie i bez wahania.
Czasami warto wypracowaé swoisty “rytuat pozegnania”. Moze
nim by¢ mocny uscisk, albo przestanie okreslonej ilosci catusow.
To sprawi, ze dziecko poczuje si¢ bezpieczniej. Bardzo istotne
sg rowniez poranne informacje przekazywane przez rodzica
nauczycielowi. Moze zdarzy¢ si¢, ze maluch np. zle spat
ostatniej nocy albo jeden z rodzicow wyjechat w kilkudniowa
delegacj¢. Dzigki takiej wiadomosci nauczyciel bedzie wiedziat,
z czego moze wynika¢ aktualny nastrdj malucha i znajdzie jak
najlepszy sposob, by zaopiekowac si¢ dzieckiem.

Co powinno si¢ robi¢, gdy dziecko wyraznie czuje si¢

Rozmowa z Anng Koci¢cka — dyrektor Niepublicznego Przedszkola TECZA w Ciechanowie

Co mozna zrohic, ahy dziecko polubiio przedszkole?

O tym jak wesprze¢ dziecko podczas okresu adaptacji w przedszkolu oraz wielu innych kwestiach zwiazanych z tym wyjatkowym okresem rozmawiamy
z Anng Kociecka — od 13 lat dyrektor Niepublicznego Przedszkola Tecza w Ciechanowie, ktéra wszystkie te zagadnienia zna od $rodka. Zach¢camy do lektury wywiadu.

niekomfortowo i nie chce pracowaé z reszta grupy?

Okres adaptacji u kazdego dziecka przebiega¢ bedzie inaczej.
Jezeli w pierwszych tygodniach maluch nie bedzie miat ochoty
na zabawe z rowiesnikami, nie nalezy doszukiwac si¢ niczego
niepokojacego. Dajmy mu czas 1 do niczego nie zmuszajmy.
Mozna zacheci¢ go do obserwowania zajec z pewnej odlegltosci
albo zaprosi¢ do zabawy jego ulubiona przytulanke. Nalezy
indywidualnie dostosowa¢ tempo wdrazania malucha. Po
pewnym czasie, kiedy poczuje si¢ bezpieczniej, przyjdzie czas
nanawigzywanie relacji i uczestnictwo we wspolnych zajeciach.

Czy zachowanie dziecka w przedszkolu moze rézni¢ si¢ od
jego codziennego zachowania w domu?

Bywa, ze czasami dziecko inaczej zachowuje si¢ w domu niz w
przedszkolu. Przede wszystkim nalezy zwroci¢ uwagg na fakt, ze
cztonkowie najblizszej rodziny w zyciu dziecka pelnig zupelnie
inng role niz pani lub kolezanka z przedszkola. Dorosli ludzie
réwniez inaczej zachowuja si¢ w domowym zaciszu niz np. w
pracy. Ponadto, dziecko, przebywajac w duzej grupie
rowiesniczej, moze poczué si¢ bardziej oniesmielone lub
zupelnie odwrotnie — moze probowaé walczy¢ o wickszg uwage
dla siebie. Czasami maluch moze by¢ tez zwyczajnie zmeczony,
a to z kolei powoduje u niego rozdraznienie i nalezatoby wtedy
znalez¢ sposob na mozliwos¢ odreagowania i odpoczynku.

Conajbardziej lubi Pani w swojej pracy?

Najbardziej zadziwiajacy i rtownocze$nie najpickniejszy w mojej
pracy jest fakt, ze dzigki przedszkolakom wcigz na nowo potrafie
odkrywaé w sobie dziecigcg rados¢. I co najwazniejsze — moge
patrze¢, jak kolejne pokolenie moich przedszkolakow wyrasta na
zdolnych, kreatywnych i ciekawych §wiata mtodych ludzi.

Dzi¢kujemy za rozmowe.

materiat promocyjny
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Personalia

Awans Renaty Jezidolkowskiej

Renata Jezidtkowska — byly rzecznik pra-
sowy Urzedu Miasta Ciechandw, a od 2019
roku rzecznik prasowy Okregowej Izby Le-
karskiej w Warszawie, objeta wtasnie takie
samo stanowisko w Naczelnej Izbie Lekar-
skiej.

Renata Jeziétkowska urodzita sie w
Ciechanowie, jest absolwentka Krasi-
niaka. Studiowata dziennikarstwo i ko-
munikacje spofeczng na Uniwersytecie
Warszawskim, a juz w czasie studiéw
zaczela prace w Telewizji Polskiej. Pra-
wie 7 lat byta zwiagzana z redakcjg Te-
leexpressu, wspotpracowata réwniez z
kilkoma innymi programami. W 2014
r. przyjela propozycje objecia funkcji
rzecznika prasowego Urzgdu Miasta
Ciechandéw. Pracowata w tej roli prawie
5 lat, podczas ktérych odpowiadata za
polityke promocyjna i informacyjna
miasta, zabierata glos w jego imieniu,
redagowata Gazetg¢ Samorzadu Miasta
Ciechanéw, organizowata, promowata
i prowadzita wydarzenia.

W 2019 r. zaczela prace jako
rzecznik prasowy Okregowej Izby
Lekarskiej w Warszawie i redaktor
naczelna miesigcznika OIL ,,Puls”.
Gdy prezes Okrggowej Rady Lekar-
skiej w Warszawie Eukasz Jankowski
13 maja podczas Krajowego Zjazdu
Lekarzy zostal wybrany prezesem
Naczelnej Rady Lekarskiej, przed
Renata Jezidtkowska pojawito sie
nowe wyzwanie zawodowe. Zostata

rzecznikiem prasowym Naczelnej
Izby Lekarskiej.

- Od samego poczatku mojej
$ciezki zawodowej robi¢ to, co lubie.
Dziennikarstwo, szeroko pojgta ko-
munikacja, budowanie wizerunku
— to s3 obszary, ktére zawsze mnie in-
teresowaly, w ktdrych si¢ odnajduje i
sprawdzam. Kazda zmiana pracy byla
dla mnie trudna i stresujaca, ale za kaz-
dym razem wiedziatam, ze podejmuje
stuszna decyzje. W Okregowej Izbie
Lekarskiej w Warszawie pracowatam
2,5 roku. Zacz¢lam w stylu ,,na gleboka
wodg”, bo tuz po objeciu przeze mnie
stanowiska rzecznika wybuchta pande-
mia... Medialnie byt to niesamowicie
intensywny czas, a méj telefon ciagle
dzwonil. Wypowiadalam si¢ w wielu
ogélnopolskich mediach, koordyno-
watam wypowiedzi prezesa i innych
lekarzy z Okregowej Rady Lekarskiej.
Przeprowadziliémy kampanie spotecz-
ne — ostatnio kampanig ,Jestem leka-
rzem, jestem czlowiekiem” w ramach
ktérej powstat film z Tomaszem Kotem
w roli lekarza. Organizowalismy kon-
ferencje eksperckie, debaty, szkolenia.
Moim zadaniem bylo réwniez odmie-
nienie magazynu OIL ,Puls”. Zrobitam
wiec pewng rewolucje¢ w formie i tredci,
dbatam o wysoki poziom artykuléw,
tak by byly aktualne, interesujace dla
czytelnikéw i by pismo stawato si¢ opi-
niotwdrcze. Lipcowo-sierpniowy nu-

Renata Jeziotkowska

mer bedzie ostatnim pod moja redak-
¢ja. Obecnie w ,,okregdwee” wygaszam
swoja dzialalnos¢. Cigzko mi zostawiaé
wsp6tpracownikéw. Kierowatam swiet-
nym zespotem i zawsze dbatam o do-
bre relacgje. Od polowy maja bardzo
aktywnie dziatam w Naczelnej Izbie
Lekarskiej. Mam tego samego szefa, z
ktérym wspélpraca jest sprawdzonym
mechanizmem. Pracujemy nad kolej-
nymi projektami, planujemy kampa-
nie spoleczne i niezmiennie dbamy o
to, by w dyskusjach publicznych i w
mediach wybrzmiewat glos srodowiska
lekarskiego. W Okregowej Izbie Lekar-
skiej mozliwosci byto mniej, natomiast
Naczelna Izba Lekarska to zdecydowa-
nie wiecej narzedzi, wickszy zasicg i
wieksza rola opiniotwércza. Dzieje sig
bardzo duzo, ale ja tak wlasnie lubig
pracowal — powiedziala nam Renata
Jezidtkowska.

Al

Fot. Marta Jakubiak / Gazeta Lekarska

Akcja Katolicka

Pralat Wrzesinski o Akcji Katolickiej

W Domu Parafialnym ,Katolik” odbyta sie
bardzo ciekawa prelekgja ks. prat. dr. Irene-
usza Wrzesinskiego pt.,Poczatki Akji Kato-
lickiej w Diecezji Ptockiej i Parafii Farnej w
Ciechanowie”.

Jak zawsze ks. pral. Wrzesiriski
méwit w sposéb jasny, prosty, a dodat-
kowo swéj wywéd popularnonaukowy
uzupetnial osobistymi opiniami a cza-
sem anegdotami.

- Po raz pierwszy okreslenia Akcja
Katolicka uzyl Papiez Pius X w 1903
roku, a Pius XI nadal jej ramy organiza-
cyjne w encyklice ,,Ubi arcano” z dnia
23 XII 1922 roku. Pius XI rozumiat
Akcje Katolicka jako udziat $wieckich
w hierarchicznym apostolstwie Koscio-
fa, a jej ostatecznym celem bylo odno-
wienie zycia katolickiego w rodzinie i
spoteczefistwie przez chrystianizacjg
wszystkich dziedzin zycia — rozpoczat
swa prelekcje ks. dr Ireneusz Wrzesin-
ski.

Prelegent podkreslit, ze w poczatko-
wej fazie dziatalnosci Akcji Katolickiej
w Polsce, w jej szeregach zrzeszone byty
elity katolickie rekrutujace si¢ gtéwnie
z duchowiedistwa, ziemiaristwa, prze-
mystowcéw oraz masy cztonkowskie ze
$rodowisk: chlopskiego, mieszczariskie-
go i w niewielkim stopniu robotnicze-
go. - Podejmowano ciagle proby takiej
modyfikacji AK aby jak najlepiej mogta
stuzy¢ katolikom $wieckim. W 1936
roku AK liczyla ok. 660 tys. cztonkéw,

Rozmowa z Katarzyna Wyszczelska

- -~
Ks. pral. dr Ireneusz Wrzesinski.

przed wybuchem II wojny $wiatowej,
ktéra przerwata jej dziatalno$¢, liczba
ta wzrosta do 750 tys. — mowit ks. prat.
Wrzesiniski.

Po czeéci wprowadzajacej prelegent
skupit si¢ na poczatkach funkcjonowa-
nia Akcji Katolickiej w Diecezji Plockiej
i Parafii Farnej w Ciechanowie. Nieste-
ty, nie sposéb w krotkiej notce prasowej
oméwi¢ szerokiego spektrum wiedzy
jakie przekazal uczestnikom spotkania,
ktérego organizatorem byt oddziat Akgji
Katolickiej funkcjonujacy przy Parafii
$w. Jézefa w Ciechanowie.
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- Czasem potrzeba sporo samodyscypliny,
cierpliwosci, a czasem i waznych Zyciowych
decyzji, aby 7 etapu ,,chciatabym ”, przejs¢
do etapu ,,dzialam, zarabiam” - tak mowi
Katarzyna Wyszczelska z ktora
rozmawialiémy na temat jej pasji.

PULS CIECHANOWA: Niektérzy patrzac
z boku moga pomysleé, ze ten fotograf to
ma latwe Zycie. Pracuje kiedy chce, robi to,
co kocha i jeszcze mu za to placy. Co to za
filozofia cykng kilka fotek... Prawda?

Katarzyna Wyszczelska: Tak, to prawda robig
wzyciu to, co kocham, a kocham fotografowac.

Kiedy jestem na sesji, to wpadam w taki stan, kiedy
nic oprécz zdjg¢ mnie nie obchodzi. Nie mysle
oniczym innym, tylko jestem tu i teraz. Wtedy
wilasnie jestem szczesliwa!

Staram si¢ nie cykac¢ zdje¢, tylko przemyslanie
wybiera¢ miejsce i kadry tak, abym byta z nich
zadowolona jako fotografi jako klient. Moja praca to
ciggle doksztalcanie si¢, szukanie nowych miejsc,
inspiracji. To caty proces selekcjiiobrobki zdjec.

Skad wziela si¢ u Ciebie fotografia? Od ilu
lat si¢ nig zajmujesz?

Fotografia zainteresowatam si¢ w wieku nastoletnim,
kiedy to pozyczatam aparat od mojego starszego
brata. Co$ mnie w nim uj¢to. Uwielbiatam dzwigk
migawki i obrazy, ktére powstawaty na tym malut-
kim ekranie. Zaczetam fotografowaé na poczatku
gimnazjum. Moimi pierwszymi modelkami byty
kolezanki z klasy, pozujace na zielonych takach.
Robity$§my wspolne wypady zplecakami wypetnio-
nymi po brzegi réznymi sukienkami, butami i opas-
kami.

To byly niezapomniane chwile petne radosci i wy-
ghupow. Wspdlnie z bratem uczylam si¢ ustawien
aparatu. Ogladatam réznego rodzaju filmiki na You
Tube, przeczytatam wiele ksigzek z tematyka foto-
grafii §lubnej, rodzinnej i dziecigcej, a takze o tematy-
ce krajobrazowej. Uczestniczytam w webinarach dla
poczatkujacych fotografow. To byto naprawdg fascy-
nujace. ..

W 2017 roku posztam za ciosem i korzystajac
z dofinansowania z Urz¢du Pracy otworzytam wlasna
dziatalno$¢ gospodarcza. Rzadko fotografowatam
przyrode i architekture. Od zawsze wolalam prace
zludzmi. Bylam $miata, wygadana i zorganizowana,

a kontakt z drugim cztowiekiem sprawial mi duzo
radosci. Kiedy urodzita si¢ moja corka odkrytam, ze
zdjecia tych malutkich dzieci sa wyjatkowo pigkne.
Przegladatam w Internecie sesje noworodkowe
roznych fotografow z Polski i z zagranicy. Mozliwosé
i umiej¢tno$¢ wykonywania takich zdjg¢ stata si¢
moim marzeniem. W 2019 r. spetnitam to marzenie i
wzigtam udziat w warsztatach fotografii noworod-
kowej w Warszawie. Tam nauczylam si¢ profesjo-
nalnie fotografowac i pozycjonowac¢ dzieci do zdjec,
dba¢ o ich wygode i bezpieczenstwo na sesjach,
atakze patrze¢ i widzie¢ pigkno zupehie z innej
perspektywy. Staram si¢ w moich zdjgciach pokazaé
dziecigece emocje, nie tylko $miech i pigkne kolory,
alerowniez wszelkiego rodzaju grymasy.

Czy zdjecia wykonujesz tylko dzieciom?

Caly czas przyjmuje¢ roznego rodzaju zlecenia z
imprez okolicznosciowych tj. studniéwki, osiem-
nastki, wieczory panienskie jak réwniez reportaze
$lubne. Reportaze z chrztu takze sa bliskie mojemu
sercu. Uwielbiam uczestniczy¢ w tego typy spot-
kaniach rodzinnych. Patrzac przez oko obiektywu
wylapuje najszczerszy usmiech, wzruszenia, a takze
chwile zadumy czy zabawy. Na co dzien zajmujg si¢
sesjami rodzinnymi i dziecigcymi, chetnie spotykam
si¢ z przysztymi mamami na sesjach cigzowych
w plenerze i studio.

Sesja w przedszkolu?

Czemu nie? W zesztym roku rodzice z Miejskiego
Przedszkola nr 3 w Ciechanowie zapytali mnie, czy
wykonatabym sesj¢ $wigteczng w placowce ich
dzieci. Oczywiscie zgodzitam si¢, bo przeciez uwiel-
biam fotografowa¢ maluchy.

Dzigki poleceniom, taka sesj¢ wykonatam jeszcze w
kilku innych miejskich i prywatnych przedszkolach.
Wtedy jeszcze bardziej zrozumiatam, ze ta praca i
pasjato cos, cow zyciu cheg robié i co sprawia mi naj-
wigksza frajde. Postanowitam, ze sesje przedszkolne
iszkolne na state wprowadzg do swojej oferty.

W maju br. wspolnie z Jgzykowym Przedszkolem
»The Academy of Smurfs” zorganizowali$my sesj¢
plenerowa z okazji Dnia Mamy, Taty i Dziecka. Sesja
odbyta si¢ w pigkny stoneczny dzien. Park Miejski
Jeziorko” byt idealnym miejscem do spotkania z
maluchami. Dzieci podczas spaceru na $wiezym
powietrzu pigknie pozowaty do zdjg¢é. Nie zabrakto
szalenstwa, usmiechow oraz wyghupow. Stylizowana
lemoniadowa scenka byla strzalem w dziesiatke,
bardzo przypadta do gustu tym najmtodszym
dzieciom. Otrzymatam duza ilo$¢ telefonow oraz
wiadomosci od rodzicow, ktorzy z czystym sumie-
niem mogg stwierdzi¢, ze byli zachwyceni.

Masz ogromna konkurencje, prawda?
Ajakklienci do Ciebie trafiaja? Wracaja?
Konkurencja w dobie cyfrowej fotografii jest duza.
Kazdy fotograf ma swdj styl i tym si¢ od siebie
réznimy. Jesli kto$ si¢ decyduje na wspolprace ze
mna, to wlasnie dlatego, ze podobaja si¢ mu moje
zdjgcia 1 wie czego si¢ spodziewac. Moi klienci
wracaja. To bardzo mite. A nowi znajduja mnie
glownie poprzez stron¢ na Facebooku. Ale przede
wszystkim z polecenia.

Dzi¢kujemy za rozmowe!

Bardzo dzigkuj¢ za rozmoweg, a wszystkich, ktorzy
chcg zobaczy¢ moje prace zapraszam na stron¢ na
Facebooku.

Fot. Al

materiat promocyjny
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Gmina Opinogéra Gérna

Jubileusz interesujacy slowami i forma

Na ostatnie trzy dni ostatniego tygodnia maja rozpisano bieg wydarzen z okazji Jubileuszu Samorzadu Gminy Opinogora Gérna.
Termin eventow zbiegl sie z przydajacym 27 maja Dniem Samorzadu Terytorialnego.

Jubileusz wszystkich mieszkancow

Byly to obchody maksymalnie w
swej tresci uspolecznione — wraz z sa-
morzadowcami  petnigcymi oficjalne
funkcje, uczestniczyly wprost rzesze
mieszkadcéw gminy w rézny sposéb
aktywnych  spolecznie, budujacych
sukces swej Malej Ojczyzny, teraz i
w przesztosci. Zaplanowana formuta
urzeczywistniala ustrojowy sens wspél-
noty samorzadowej, w ktorej samorza-
dowcami jeste$my wszyscy.

Spotykano si¢ wielokrotnie — w
Urzgdzie Gminy, gdzie m.in. uhonoro-
wano licznych mieszkadcéw za wysitek
na rzecz rozwoju Ziemi Opinogérskiej,
w Oranzerii Muzeum Romantyzmu,
gdzie m.in. wrgczono odznaczenia za-
stuzonym dla rozwoju lokalnego samo-
rzadu, w kosciele Parafii Sw. Zygmunta
oraz w otwartej przestrzeni publiczne;j.

Podczas wystapienn padaly stowa
daleko bogatsze sensem niz tylko — jak
to czgsto bywa — grzeczno$ciowe gor-
nolotnosci. Nawiazywano do prawd
uniwersalnych i konkretéw zycia lokal-
nego.

Duzo bylo takich stéw, ale jak je
wszystkie przytoczyé w ramce artyku-
tu prasowego, chociaz by warto bylo.
Skrétowo wige pozostaje odnotowad te
szczegélnie oddajace sens i nastréj licz-
nych wypowiedzi.

Samorzadowe stowa refleksyjne

— Dzieri Samorzadu Terytorialne-
go to jest mysle, dzien spotecznikéw,
tj. 0sob ktére wkiladaja wiele pracy i
majg gdzie$ z tylu glowy Maty Ojczy-
zng, czyli w naszym przypadku gming
Opinogéra Gérna. Myfle, ze jest to je-
den taki wspélny cel, ktéry nas godzi.
(...) Jest takie przystowie: ,niezgoda
rujnuje, zgoda buduje”, to jest wlasnie
wizerunek Opinogéry (...) napraw-
de nam tego zazdroszcza, i jest czego,
niech zazdroszcza! — m.in. w trakcie
jubileuszowej trzydniowki méwit wojt
Piotr Czyzyk, ktéry tez zaakcentowat
znaczenie Samorzadu Wojewddztwa
Mazowieckiego dla rozwoju gminy:

— Bardzo duzo inwestycji, ktére
sa realizowane, jest Wspieranych przez
samorzad wojewddztwa. To sa $rodki
unijne dystrybuowane przez Mazo-
wiecka Jednostke¢ Wdrazania Progra-
moéw Unijnych (...) bez ktérych pewnie
tych wszystkich pomystéw inwestycyj-
nych by$my nie zrealizowali.

Pozytywistyczne stowo
energetyczne

— Dzigkuje za lata wspétpracy,
takiej picknej wspétpracy, nieko-
niecznie romantycznej, ale pozytywi-
stycznej — skierowat do wiadz gminy
Roman F. Kochanowicz, dyrektor
Muzeum Romantyzmu w Opinogé-
rze Gérnej, ktéry dalej m.in. wska-
zal: — W latach pigédziesiatych cata
Polska zostata podziurawiona gle-
bokimi otworami. Szukano przede
wszystkim ropy naftowej i innych

kopalin, gazu, a przy okazji odkry-
to takie gorace zrédta. I tu whasnie
pod Opinogéra, na glebokosci tysiac
dziewigéset metréw, sa zrédla geo-
termalne o temperaturze przeszio
siedemdziesigciu pigciu stopni. Wiec
jest rzeczywiscie wielka nadzieja dla
Opinogéry i nie tylko. Ja wierze w
to, ze za dziesig¢ lat bedziemy méwi-
li o Opinogérze — Zdréj. Tak jak w
Uniejowie, jak kto$ byt i widziat co
tam sig stalo, to u nas mysle ten sam
proces nas czeka.

Wysitek widziany z Warszawy

— Panfstwa starania, widaé¢ to na
kazdym kroku, przynosza efekty, wida¢
te efekty, mieszkaricy sa zadowoleni.
Przeciez o to si¢ nam wszystkim powin-
no rozchodzi¢. Pan Wéjt wspomniat,
ze gmina preznie pozyskiwata $rodki.
Faktycznie, nie tylko z Regionalnego
Programu Operacyjnego  Wojewodz-
twa Mazowieckiego, ale réwniez z in-
nych programéw. Myle, ze taka dobra
wspotpraca jak uktadata si¢ do tej pory,
iza czasow jeszcze Pana Wéjta Stanista-
wa Wieteski i obecnego Woéjta, bedzie
tym dobrym przyktadem dla wszyst-
kich aby tak umiejetnie pracowaé dla
dobra wspélnego — przekazata Elibieta
Szymanik, wicedyrektor Mazowieckiej
Jednostki Wdrazania Programéw Unij-
nych w Warszawie.

Refleksje ze strony Powiatu

— Pamigtam jak zaczynalam pra-
c¢ w Muzeum Romantyzmu, to byt
listopad roku 2004, przysztam na
rozmowe w sprawie kadr do dyrek-
tora Romana Kochanowicza. Sza-
nowni Panstwo, Opinogéra wtedy
wygladala zdecydowanie inaczej, to
bylo catkowicie inne miejsce. Tutaj
tak naprawde oprécz Zameczku i
Oficyny nie bylo nic — wspomina-
fa obraz muzealnego obicktu nasza
starosta Joanna Potocka-Rak, zaraz
akcentujac osiagnigcia inwestycyjne
Muzeum Romantyzmu w kolejnych
latach, charakteryzujac tez relacje
z wladzami gminy: — Doskonata
wspélpraca z samorzadem gminy
Opinogoéra, te inwestycje nie mogty-
by by¢ zrealizowane i Opinogdra nie
wygladalaby dzisiaj tak jak wyglada,
gdyby wlasnie nie wspétpraca. (...)
Co tak naprawdg cechuje samorzad?
To, ze my przede wszystkim musimy
si¢ uczy¢ wspéipracowad na réznych
poziomach. Nie tylko na poziomach
lokalnych, ale ponad lokalnych, bo
to jest niezwykle wazne zeby cokol-
wiek stworzy¢, wybudowa¢, bo sa-
memu nic si¢ nie zrobi — konstato-
wata Pani Starosta.

Ekumeniczne gtosy parlamentarne

Wspdlnie przed zgromadzonymi
w Oranzerii Muzeum Romantyzmu
staneli postowie Arkadiusz Iwaniak
(Nowa Lewica) i Rafal Romanowski

(PiS), deklarujac wspdldziatanie na
rzecz inicjatyw samorzadowych. —
Reporterzy mogg teraz robi¢ zdjgcia,
posel Prawa i Sprawiedliwosci i po-
set Lewicy razem, ekumenicznie (tu
rozlegly si¢ wielkie brawa Publiczno-
$cil), zazwyczaj w kluczowych spra-
wach glosujemy razem, (...) z panem
postem tak ekumenicznie w bardzo
wielu przypadkach podnosimy regke
za tym zeby $rodki finansowe, i te
rzadowe i te centralne, znajdowaly
si¢ wlasnie w takich spotecznosciach
jak gmina Opinogéra — prezentowat
Rafal Romanowski. — Jesli chodzi
o samorzady (...) zawsze bedziemy
razem. Jeste$Smy do Paristwa dyspo-
zycji, wspolnie jesli jest jakas potrze-
ba, bez wzgledu na walki polityczne,
zawsze dla samorzadu bedziemy ra-
zem — m.in. deklarowal Arkadiusz
Iwaniak.

Podzigkowania za wyrdznienia

Po uhonorowaniu w Sali Konfe-
rencyjnej Urzgdu Gminy bardzo, bar-
dzo wielu mieszkaricéw Ziemi Opino-
gorskiej, padly stowa:

— W imieniu wyrdznionych chcial-
bym podzickowa¢ - Pani Przewod-
niczaca, Wysoka Rado, Pracownicy,
Panie Wojcie - za to co robicie. (...) By-
tem przez dwie kadencje przewodnicza-
cym rady, wiem co to znaczy ta praca.
Dzigkuj¢ Panu Wojtowi i Radzie, ze w
Waszym dzialaniu nie ma stéw co mé-
wig, ze wina Tuska, Ze wina tamtej rady.
Cieszg si¢ bardzo, ze kontynuujecie
dalej — skierowat do wladz gminnych
wieloletni samorzadowiec = Stanistaw
Leszczynski.

,Pro Masovia” od Marszatka

Wreczajac wojtowi Piotrowi Czy-
zykowi Medal ,Pro Masovia” Konrad
Wojnarowski — radny Sejmiku Wo-
jewédztwa Mazowieckiego, wyglosit
sentencj¢ dyplomu: — ,Za wybitne
zastugi oraz catoksztalt dziatalnosci na
rzecz  Wojewddztwa Mazowieckiego
wyrézniam Gming Opinogéra Gérna
Medalem Pamiatkowym ,,Pro Masovia”
— Marszatek Wojewddztwa Mazowiec-
kiego Adam Struzik”.

*XXXX¥

Bieg Jubileuszu, w ktérym wraz
z obywatelami Ziemi Opinogdrskiej
uczestniczyli goscie z bliska i daleka,
bogato uswietnily wydarzenia arty-
styczne, sportowe, religijne i pikni-
kowe.

Wsréd uczestnikéw eventéw do-
strzegliémy m.in. samorzadowcéw po-
wiatowych — przewodniczacego Rady
Powiatu Stawomira Morawskiego i
wicestarostg Marka Marcinkowskiego
oraz radnego Lukasza Lewandowskiego
wraz z malzonka, a takze prezesa Towa-
rzystwa Milosnikéw Opinogéry — dr.
Zbigniewa Prasiewicza.

GRZEGORZ KRAJEWSKI
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nych mieszkancow Ziemi Opinogorskiej.
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Przewodniczaca Rady Gminy Opinogor
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Byli i obecni pracownicy Urzedu Gminy Opinogdra Gorna oraz ienostek podlegtych.

Starosta Joanna Potocka-Rak i Roman F.
Kochanowicz - dyrektor Muzeum Romanty-
zmu w Opinogorze Gornej.
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* koszenie traw (pobocza drog, nieuzytki)
* wynajem podnos$nika (26 metrow)
* ustugi koparko-tadowarka
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We wtorek, 21 czerwca w Polsce obchodzi-
my Dzieri Przedsigbiorcy. Ustanowit go Sejm
RP szes¢ lat temu na wniosek Krajowej Izby
Gospodarczej. Mazowiecka Izba Gospodar-
cza réwniez bedzie Swietowata ten dzien
przy uroczystej kolagji biznesowej oraz stu-
chajac inspirujacych wyktadow!

Zaproszeni na to wydarzenie moga
sie czué cztonkowie MIG, ale réwniez
przedsigbiorcy niezrzeszeni, jak tez
osoby planujace rozpoczaé dzialalno$é
gospodarcza. Spotkanie odbedzie si¢ w
Restauracji Qbatura przy ul. Kiliriskie-
go w Ciechanowie o godzinie 18.00.

W pierwszej czgéci organizatorzy
zapewnili cickawe wyklady ekspertéw,
nastepnie wszyscy zebrani zasiadg do
wsp6lnej kolacji. Bedzie to okazja do
poszerzenia wiedzy z zakresu przedsic-
biorczoéci, zdobycia nowych umiejet-
nosci oraz integracji w gronie przed-
sigbiorczych oséb. Ten wieczér moze
odmieni¢ spojrzenie na biznes, a na
pewno nataduje zebranych pozytywna
energia/

Wyktad pt.,Przebudzenie?”

Uczestnicy dowiedzg si¢ jak nie
da¢ si¢ porwa¢ schematom, ktdre
czgsto towarzysza Przedsigbiorcom w
ich codziennym Zyciu — schematom
dotyczacym zarzadzania pracg ludzi,
marketingu, rozwoju oraz planowa-
nia. Przyjrza si¢ korzysciom ptynacym
z porzucenia myslenia liniowego na
rzecz lateralnego. Poznajg najnowsze
trendy w marketingu, m.in. marke-
tingowy storytelling, oraz zapoznaja
z technikami projektowania produk-

Mazowiecka Izba Gospodarcza w Ciechanowie

Swietujemy Dzien Przedsiebiorcy

inwestujac w siebie!

W

Vo _———

Katarzyna Szmit i Pawel Pyrzynski popro-
wadza wyktad z okazji Dnia Przedsiebiorcy.

téw 1 ustug, ktére wywolujag zachwyt
klienta (Design Thinking, Customer
Journey Mapping). Nauczg sig jak co-
dziennie odnajdywa¢ nowe poktady
kreatywnosci i motywacji do pracy

we wlasnej firmie.

Prelegenci:

Katarzyna Szmit — kobieta o sercu
spolecznika i postawie przedsigbiorcy.
Prezeska zarzadu w Fundacji edukacyj-
no-sportowej reGeneracja, wiasciciel-
ka firmy ProFound Katarzyna Szmit,
wsp6lniczka w Clara Futurum sp. z
0.0.. Jest dyplomowanym doradcg za-
wodowym i job-coachem, ukonczyla

fot. MIG

studia z zakresu zarzadzania zasobami
ludzkimi oraz politologii o specjalizacji
polityka migdzynarodowa i integra-
cja europejska. Jej pasja jest wspiera-
nie oséb indywidualnych, organizacji
spotecznych, samorzadéw oraz przed-
sigbiorcéw w zmianie i rozwoju przy
wykorzystaniu funduszy unijnych i pu-
blicznych $rodkéw krajowych.

Pawel Pyrzynski — przedsigbiorca,
whadciciel firmy OPT-PRO GROUD
$wiadczacej ustugi rozwojowe na rzecz
przedsigbiorstw i organizacji pozarza-
dowych, certyfikowany przez IBM
trener Design Thinking (IBM Certi-
fied Enterprise DT Practitioner, IBM
Certified Enterprise DT Co-Creator),
trener Service Design (projektowanie
ustug) oraz ekspert w dziedzinie mar-
ketingu i komunikagji, Kluczowy Do-
radca Ogélny Mazowieckiego Osrodka
Wsparcia Ekonomii Spofecznej, na-
uczyciel akademicki.

Szczegdly wydarzenia znajdujg sig
na Facebooku Mazowieckiej Izby Go-
spodarczej. Uwaga ilos¢ miejsc ograni-
czona, obowiazuje kolejnos¢ zgloszen!
Koszt uczestnictwa dla cztonkéw MIG
(100 zt), natomiast dla 0séb niezrzeszo-

nych (300 z).
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Ubezpieczenie ogrodu z wyposazeniem
— co obejmuje i dlaczego warto?

Posiadasz ogréd z wyposazeniem? Sprawdz, jak dobrze go
ubezpieczy¢! Wiosna to czas porzadkdw i prac w ogrodach.
Pielegnujemy rosliny, ktérych sadzonki czesto s3 drogie,
dobieramy meble ogrodowe, urzagdzamy to miejsce zmyslg o
relaksie - zaréwno w gwarnym gronie przyjaciét, jak i w
kojacej ciszy. Piekny ogrdd jest réwniez wizytéwka domu,
dlatego chetnie inwestujemy w niego czas i pienigdze. Wiele
o0sdéb traktuje to jako hobby. Wysitek wtozony w dbanie o
posesje moze jednak spetznac na niczym z powodu kapryséw
pogodyiinnych zdarzer losowych. Warto wiedzie¢, Zze mozna
wykupié ubezpieczenie ogrodu z wyposazeniem na wypadek
zniszczenia czy uszkodzenia. Wyjasniamy, co mozesz
ubezpieczy¢w ogrodzieiod czego!

Comoznaubezpieczyé w ogrodzie?

Ubezpieczenie ogrodu mozesz wykupi¢ jako rozszerzenie
polisy na dom, ale jesli posiadasz niezabudowang dziatke z
pieknym ogrodem, warto takie ubezpieczenie naby¢ osobno.
W ogrodzie mozna ubezpieczyc¢:

- roslinnos¢ ogrodowa (drzewa, krzewy, trawy, kwiaty),
doniczkowerosliny ozdobne,

- pergole, szklarnie, doniczki,

-ogrodzenie orazjego elementy wraz zbramg wjazdows,
-altany, lampy ogrodowe, wiaty, studnie, fontanny,

- baseny, jacuzzi, sauny, chodniki, drogi,

-domkiiszopy do przechowywania wyposazenia,

- meble ogrodowe, hustawki, grille, wyposazenie placu
zabaw,

-kolektory stoneczneiinstalacje fotowoltaiczne.

Dlaczego warto mie¢ ubezpieczenie ogrodu z wyposa-
zeniem?

W ostatnich latach coraz czesciej wystepuja
nieprzewidywalne warunki atmosferyczne. Huragany,
burze i opady deszczu lub gradu moga powaznie
uszkodzi¢ wyposazenie i zniszczy¢ roslinnos¢
ogrodowa. W przeciaggu kilku chwil cata praca wtozona
w utrzymanie posesjimoze pdjs¢ namarne, zas odnowa
pieknego ogrodu bedzie wymagac znacznych |
naktadéw finansowych. Nie jestesmy w stanie
przewidzie¢ szkody, dlatego warto skorzystac z
ubezpieczenia ogrodu, aby potem unikna¢ stresu i
dodatkowych problemdéw. Ogréd mozemy ubezpieczy¢ od
uszkodzeri wywotanych m. in. przez: grad, snieg czy 16d,
deszcz nawalny, pozar, upadek drzewa lub statku
powietrznego, uderzenie pojazdu (np. w ogrodzenie),
huragan, akty wandalizmu, kradziez z wtamaniem, osuwanie
sie ziemi.

Komu przyda sie ubezpieczenie ogrodu?

Ubezpieczenie ogrodu oraz jego wyposazenia to rozwigzanie
stworzone z myslg o posiadaczach doméw jednorodzinnych.
Dziatka na takiej posesji jest czesto zaaranzowana
roslinnoscia oraz dodatkowym wystrojem. Mozliwos¢
ubezpieczeniajest dostepna réwniez dla wtascicieli mieszkan
z przynaleznym ogrédkiem. Ubezpieczenie ogrodu z
wyposazeniem jest czesto dobierane réwniez do polisy na
domek letniskowy, ktéremu towarzyszy zagospodarowana
posesja.

DOM UBEZPIECZENIOWY SPECTRUM

Oddziat w Ciechanowie, ul. Dolna 9, 06-400 Ciechanéw

DOM UBEZPIECZENIOWY
e ———

SPECTRUM

tukasz Rudnicki

Kierownik Oddziatu

Regionalny Kierownik ds. Sprzedazy

Ogrodniczainfoliniaw cenie ubezpieczenia

Niektdre towarzystwa w ramach ubezpieczenia oferuja
bezptatny dostep do infolinii, gdzie mozna uzyskac szereg
niezbednych informacji na tematy takie, jak np.:
-pielegnacjaroslin,

- zaktadanie ogroduioczek wodnych,

- sposoby walki ze szkodnikami,

-wybdr najlepszych nawozdéwiich zastosowanie,
-organizacjakalendarza prac ogrodowych,

- dane sklepéw ogrodniczych i adresy sprawdzonych stron
internetowych o tejtematyce.

Chcesz dowiedzie¢ sie wiecej? Porozmawiaj z ekspertem,
ktéry odpowie na wszystkie Twoje pytania i pomoze dobrac
najlepsza oferte. Odwiedz nasze biuro - Ciechandw, ul.
Dolna9lubzadzwori 607-265-576.

tukasz Rudnicki

236735717

materiat promocyjny
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Urzad Gminy
w Opinogorze Gornej

ul. Zygmunta Krasinskiego 4, 06-406 Opinogora Gorna
Tel. 23 671 70 85, 671 70 60, Tel./Fax 23 673 61 10
e-mail: ugopinogora@bip.org.pl https://opinogoragorna.pl/

QGmina

Regimin

Il ADMINISTRACIA

Urzad Marszatkowski
Wojewodztwa Mazowieckiego w Warszawie
Delegatura w Ciechanowie
ul. Wodna 1, 06-400 Ciechanow, tel. 23 673 07¢0,23 6730701
Fax: 23 67307 02, e-mail: ciechanow@mazovia.pl
www.mazovia.pl

Urzad Gminy w Regiminie
ul. Adama Rzewuskiego 19, 06-461 Regimin
tel./fax 23 68117 56
e-mail: ug@regimin.pl
www.regimin.pl

Starostwo Powiatowe

w Ciechanowie

06-400 Ciechanow, ul. 17 Stycznia 7
Tel. 23 672 34 85, Fax 23 672 29 45 www.ciechanow.powiat.pl
Strona Biuletynu Informacji Publicznej: www.stciechanow.bip.org.pl

Urzad Gminy w Sonsku |

06-430 Sonsk, ul. Ciechanowska 20
Tel. 23 671 30 85, Fax 23 671 38 22
e-mail: sekretariat@sonsk.pl www.sonsk.pl

[ ] . Vd
Urzad Miasta Ciechanow
06-400 Ciechanow, Pl. Jana Pawta Il 6
Tel. (centrala) 23 674 92 00
e-mail: boi@umciechanow.pl
www.umciechanow.pl www.facebook.com/umciechanow

Il BIURA PARLAMENTARZYSTOW

Biuro Sena_t_orskie Senatora_RP
Jana Marii Jackowskiego

Urzad Miasta i Gminy
Glinojeck
Glinojeck, ul. Ptocka 12

Tel. 23 674 00 17, Fax 23 674 28 18
e-mail: sekretariat@e-glinojeck.pl www.glinojeck.net

Biuro Poselskie
Posta na Sejm RP

Macieja Wasika

Urzad Gminy Ciechanow
06-400 Ciechanow, ul. Fabryczna 8

I sser e,
AR RR

Tel./Fax 23 672 26 46 Ciechandw, ul. Warszawska 47
- S Tel. 881 521 870, e-mail: wasikbiuro@wp.pl
e-mail: urzad@gminaciechanow.pl Biuro czymne: wtorek (godz. 9 - 12),

www.gminaciechanow.pl czwartek (godz. 10 - 13), piatek (godz. 10 - 13)

Biuro Poselskie Posta na Sejm RP

Urzad Gminy Golymin - Osrodek m Arkadiusza Iwaniaka

ul. Szosa Ciechanowska 8, 06-420 Gotymin-Osrodek Ciechanéw, ul. Orylska 3A,

Tel./Fax 23 671 60 20, 23 671 60 93 tel. 608 326 407, e-mail: biuroposelskie.aiwaniak ail.com
e-mail: ug@golymin-osrodek.pl Czynne w poniedziatki w godz. 16-18.
www.golymin-osrodek.pl BEZPLATNE PORADY PRAWNE - poniedziatki w godz. 16:30 - 18:00

0. Biuro Poselskie = Posta na Sejm RP

Urzad Gminy Grudusk aes
ul. (?echanowska 54,¥6-460 Grudusk Egii‘i';""“ laCka OZdOby | o

tel fax: 23 671 50 12 . ey
e-mail: gmi“a@grudusk.com Ciechanéw, ul. Sciegiennego 2, tel. 536 769 797 ‘.l
e-mail: biuro. |acekozdnha@gmall com
WWW-grUdUSk-Com Biuro czynne we wtorki i czwartki w godz.15-17. {

UrZQd Gminy Oirzeﬁ sl Biuro Poselskie ~ Posta na Sejm RP
P'S A
ul. Ciechanowska 27, 06-456 Ojrzen k=) Rafala Romanowsklego

Tel. 23671 83 20, Fax 23 671 83 10

; ) ) . Ciechanéw, ul. Sciegiennego 2, tel. 539 620 050
e-mail: sekretariat@ojrzen.pl, www.ojrzen.pl

e-mail: biuro@rafalromanowski.pl
Biuro czynne od poniedziatku do piatku w godz. 9-16.
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Il PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA

HALO-\-CIECHANGW

Nofz TECZOWA KRAINA 3
s NIEPUBLICZNA SPECJALISTYCZNA PORADNIA
PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZINA

* Pedagog * Logopeda * Psycholog * Fizjoterapeuta
* Terapeuta Integracji Sensorycznej * Ortoptystyka

 PRZEDSZKOLA

i/ SNPRZEDSZKOLE .z
jezykowe

* polski * angielski * hiszpanski

ZASOIN (SIS YF ] Rajkowskiego)6)(os zachod)

www.akademiakrasnoludkow.pl

0169816791312

-~ “MPRZEDSZKOLE INTEGRACYJNE
= g o Bezptatne

T> Jezyk Angielski <> Rytmika

iZapraszamyldo]naszej[placowkijwjktore;:

- B sale integracji sensorycznej, gabinet
logopedyczny, gabinet zajec rewalidacyjnych

-jezyk angielski, rewalidacje,

logopedie, integracje sensoryczna, TUS.
Ciechanow, ul. Nadrzeczna 24

z oddzialami integracyjnymi

M EpukACIA

PANSTWOWA UCZELNIA ZAWODOWA

im. Ignacego Moscickiego w Ciechanowie

- Rektorat:  Tel. 23 672 20 50
BEZPLATNIE
BLISKO 06-400 Clechanow rektorat@puzim.edu.pl
SOLIDNIE ul. Narutowicza 9 www.puzim.edu.pl

#~" ™ Filia Wyzszej Szkoly Menedzerskiej
‘WYIM* w Warszawie
|

. .17 zsiedziba w Ciechanowie
s ul. Zorawskiego 5

3, &
www.wsmciechanow.edu.pl

i, &
0, pE
<84 yy ciEC?

Tel. 23 672 50 61

ODDZIAE REGIONALNY TOWARZYSTWA WIEDZY POWSZECHNE] W CIECHANOWIE

& % SZKOLE PODSTAWOWA Z KLASAMI ,,0”
tel. 23 672 82 14, kom. 663 383 265
g 4 NIEPUBLICZNE LICEUM OGOLNOKSZTAELCACE
2 *DLA DOROSLYCH - kom. 519 101 609
() 4 KWALIFIKACYJNY KURS ZAWODOWY
£ *w ZAWODZIE ROLNIK - kom. 668 417 896

ul. Warszawska 10, Tel. 23 672 50 07, Kom. 668 336 979 WSS

1 SZKOLENIA ROZNEGO TYPU
CENTRUM EDUKACYJNO-SZKOLENIOWE
PROWADZIMY STUDIA PODYPLOMOWE
¥ SZKOLENIA ¥ KURSY [¥KONFERENCJE

Ciechanéw, ul. Zérawskiego 5, tel. 517 717 276 www.ces-alfa.pl

PRZYSITEPNEJ GENIE

Jazdy probne
na placu manewrowym
(wszystkie kategorie|
Informacje i zapi;y w Wydziale Szkolen i BRD
= tel. 23 673 57 00, 23 673 24 56
Regulamin i ceny na stronie internetowe]j

www.wordciechanow.pl

PV@CECHMW RROEESYONAIENIEFIRZETELNIESeAW,

Prowadzi szkolenia:
- kierowcéw wykonujacych transport drogowy,
- kierowcéw naruszajacych przepisy ruchuldrogowego
- 0s6b w zakresie kierowania ruchem drogowym
- kierowcow przewoiacych towary niebezpiecznel//ADRY}
- kierowcow w zakresie profilaktyki
przeciwalkoholowej i przeciwdziatania|narkomaniil
ZAPRASZA NA:

KURSY STACJONARNE ORAZ KURSY ON-LINE
Z ZAKRESU RACHUNKOWOSCI, PODATKOW 1 PEAC
CIECHANOW, UL. KS. PIOTRA SCIEGIENNEGO 10 LOK. 52 (I pietro)
el. 23 673-20-01, fax. 23 673-32-00 www.ciechanow.skp-ow.com.pl

M zARZADCY DROG

STOWARZYSZENIE KSIEGOWYCH W POLSCE
ODDZIAL OKREGOWY W WARSZAWIE
CENTRUM EDUKACJI ZAWODOWEJ

06-400 Ciechanow, ul. Mazowiecka 7
Tel./Fax 23 672 54 14, Tel. 23 672 47 47,23 673 78 15
P e-mail: pzd @pzdciechanow.pl www.pzdciechanow.pl

Niska temperatura
w Twoim mieszkaniu?

Wysokie rachunki
za ogrzewanie?

P € Cecraoow

ul. Tysiagclecia 18, 06-400 Ciechanéw
tel. 23 672 33 58, biuro@pecciechanow.pl

www.pecclechanow.pl

Przedsiebiorstwo Uslug Komunalnych
Sp. z 0.0. w Ciechanowie

PUK Sp. z o.0. oferuje ustugi:

6z i unieszkodliwianie odpadow

* letnie i zimowe oczyszczanie r.rrog i placow

» administracja cmentarzem komunalnym

« prowadzenie schroniska dla bezdomnych zwierzat
» zakladanie i pielegnacja terenow zieleni

« wycinka drzew w warunkach miejskich

SPRAWDZ TO!

ul. Gostkowska 83 s wyw

Tel. 23 672 23 05, 23 672 22 42
e-mail: puk@pukciechanow.pl
www.pukciechanow.pl

< B S TOWARZYSTWO BUDOWNICTWA
SPOLECZNEGO SP. Z 0.0.

Spis telefonéw: (+48 23)

67259 80 - Centrala

SPOLKAZ 0.0.

CIECHANOW

6725276 - Centrala

www.tbsciechanow.pl

Zakiad Komunikacji Miejskiej Sp. z 0.0.
k Wynajem autobusow, sprzedaz i serwis opon, sprzedaz paliw.
= STACJA DIAGNOSTYCZNA: przeglady rejestracyjne i okresowe

Tel. 23 672 3294 www.zkmciechanow.pl
ZAKLAD WODOCIAGOW
| KANALIZAC]I

6723818 - Fax
ul. Okrzei 14, 06-400 Ciechanow

Slochanowie

W CIECHANOWIE Sp. z o.o.

06-400 Ciechanow, ul. Gostkowska 81
Tel. 23 672 29 60, Fax 23 672 29 61, catlodobowy 994

zwik@zwikciechanow.pl www.zwikciechanow.pl

Zwik

CIECHANOW
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Il 0DZYSK SUROWCOW WTORNYCH

PUNIKT PRZYIEC o»pmow,

% folia *:folia pryzmowa ::folia po sianokiszonce
“*makulatura rbig bag **inne
@© Wola Wierzbowska, 06-406 Opinogéra Gérna

Il POMOCSPOLECZNA

/’ Ciechanéw, ul. Batalionéw Chiopskich 12
tel. (23) 672-14-85
Dl;‘ O TV L dps.kombatant@interia.pl www.kombatant.lap.pl
Dom bez barier architektonicznych, spetniajacy standardy,
zapewnia catlodobowa opieke, zajecia terapeutyczne i rehabilitacyjne.
Mieszkaricy Domu moga korzystaé z basenu solankowego oraz sprzetu rehabilitacyjnego.
Osoby zainteresowane zamieszkaniem w naszym Domu serdecznie zapraszamy.

Bl OCHRONA Il zprowiE
BAR{I®ONFAGENENYOCHRE N mawomey,  Jaklad Optyezny - Andrzej Bayer
Ochrona stacjonarna, posterunki state na obiektach OO 06-400 Ciechandw, ul. 11 Puku Utandw Legionowych 26, Tel.: 23 672 1501
Ochrona imprez masowych, rodzinnych, firmowych, Andrzei
akcji promocyjnych, itp. tzy 22 PROMOCJA!

Grupa Ochrony Bezposredniej VIP

Biuro: Ciechandw, ul. Mtawska 1, tel. 884 03 03 04, 500 42 46 26
www.barton-ochrona.pl e-mail: barton.ochrona@gmail.com

Posiadamy w ofercie m.in. oprawki firm:

RAY BAN e VOGUE ® CARRERA ® BENCH ® TOMMY HILFIGER

I BEZPIECZENSTWO

W ciaglej sprzedazy prq.d‘u'lgty najlepszych fm'n
{ BRON: CZ, GLOCK;)MARLIN, MOSSBERG, REMINGTON, S&W, SIG; SAUER|
: ) / AMUNICJA IFEDERAL, GECO;iLAPUA, NORMA, RWS, SAKO, S&B

PRZYCHODNIA LEKARZY RODZINNYCH

Poradnia dla Dorostych
M ED, CU S tel. 23 6723259, 67322 32
_b - - i i

uraz najnowoczesniejsza broi z USA W OFERCIE

BRONSAMUNICIA  Zaprassamy do oawiedzenia I ere ol et i @home
WWWw.radexbron. 1] naszego salonu: / GAZY OBRONNE - medicus.ciznome.p
v - . NIEPUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNE) Poradnia dla Dzieci
Il zprowa ZYWNOSC
' _ *Medycyna Rodzinna *Diagnostyka
E Ku L AP *Poradnie specjalistyczne  *Stomatologia
P *Medycyna Pracy *Swiadczenia NFZ

CENTRUM MEDYCZNE *Medycyna Estetyczna i Kosmetologia

Ciechanow, ul. Narutowicza 20 | www.eskulap-cmec.pl
REJESTRACJA: tel. 23 661 84 00, e-mail: rejestracja@eskulap-cme.pl

WIEPRZOWYCH

ROLNICZY HANDEL DETALICZNY Pawet Rzeczkowski
@) 502 338 697 Mieszki Bardony 6, 06-400 Ciechandéw

Zdrowa zywnos¢ - zdrowa Polska

I HOTELE-RESTAURACJE

§ CENTRUM ZDROWIA Osrodek Srodowiskowej Opieki

Psychologicznej i Psychoterapeutycznej
S M N S A dla Dzieci | Mlodziezy | poziom

06-400 Ciechandw, ul. 17 Stycznia 60A ] |
tel. 236722012 lub 23 672 2013 fax 23 672 20 1 -l °

e-mail: hotel@mosirciech.pl _ referencyjny )
Hotel dysponuje 93 miejscami noclegowymi w pokojach jd Oferujemy wizyty ( BEZ SKIEROWANIA ) u : ul. 17 stycznia 80 lok. 4
1,2,3 osobowych oraz apartamentach. - psychologa 06-400 Ciechanow

Restauracja organizuje: imprezy okolicznosciowe
ustugi cateringpowe obiady abonamentowe i inne

Gorapeuty Srodowtskowege tel. 696 440 060

I GASTRONOMIA

BAR @ ASIA (,charsez Wictn i ST XX Ry —
kuchnia orientalna Z"P" aszajq! AL ALl Eﬂﬂlﬁfﬁl’ﬁm
Ciechanow, ul. Plofiska 26 11 7ix | o 1R |
pn.-sob. 9-21, niedz. 11-20 (LY ASTA - ., >
D 30 T e : .
tel. 788 686 779 Duze | Smacne i el te | {

Il SPORT | REKREACIA

« kagodzenie skutkéw COVID -19

+ Redukcja stresu i wyczerpania organizmu
- Stymulacja uktadu nerwowego YO - kom. 531 51 9 :

- Dotlenienie i poprawa ukrwienia wszystkich lkanek i narzadﬂw ife;p
- Poprawa stanu skéry w chorobach dermatologicznych ntIxylunllfo Ciec!
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Il BIOENERGOTERAPIA

OCZYSZCZANIE ENERGETYZACJA
WZIMOCKIENIE ORGANIZIMU

Pomoc w dolegliwosciach bélowych:
*gtowy *kregostupa i koficzyn *chorobach kobiecych
*nerwicach *powiktaniach po Covid-19iinnych
Oczyszczanie pomieszczen z negatywnych energii.

Zadzwon i umow sie na wizyte tel. 515 715 571

FIGURA

CENTRUM PIEKNEGO CIALA

WOFERCIEBONY PODARUNKOWE

Ciechanow,
ul. Slaska 2
(wejscie od '

Pl. Jana Pawfa Il 14)

“tel. 23 673 54 02
kom. 508 270 950

European Locksmith Federation

ZAMKI * KLUCZE * KODOWANIE * PIECZATKI * GRAWEROWANIE

Il BANK

“F I oddziat
«, w Ciechanowie

"2~ ul.3 Maja 11 E

1 _- kompleksowa obstuga

BANK SPOLDZIELCZY
W PEONSKU
Grupa BPS

&, 236720965

] wrzutnia nocna, bankomat 24h

Bezpneczny _‘Jf)l],]'}‘j Przwazny O nowoczesna bankowosé elektroniczna & bsplonsk.pl

Il UBEZPIECZENIA

DOM
m%.m secrom - twoje ubezpieczenia

SPECTRUM www.dus.net.pl

EE w '-. E.Hanﬁm

0 Oddziat w Ciechanowie, ul. Dolna 9, 06-400 Ciechanodw 0 236735717

AGENT UBEZPIECZENIOWY JANUSZ KOWALSKI
W ofercie polisy 20 wiodacych towarzystw ubezpieczeniowych

UBEZPIECZENIA: ZAPEWNIAMY:

- komunikacyjne (0C AC NNW), majatkowe EREGMNEFLE LRATE]

-upraw rolnych i budynkéw rolniczych - pomoc w wypowiedzeniu

- maszyn rolniczych (AGROCASCO) wezesniejszej polisy

-NOWOSC: ubezpieczenie rowerdow - dokonanie cesji na rzecz bankow,
oraz 0C pszczelarza - Karta Duzej Rodziny to dodatkowa

Pajewo-Szwelice 14, 06-420 Gotymin-0srodek, Tel. 604 157 402 lub 728 395 010
Il FINANSE

®

KREDYTY
NOTUS Finanse HIPOTECZNE

tel. kom. 508 462 484
krzysztof.szczepanski@notus.pl

-

N’

Aktualne wydanie magazynu PULS dostepne jest na
www.pulsciechanowa.pl

06-400 Ciechan6éw, ul. Puttuska 53

HALDO *N* CIECHANOW

Il BUDOWLANE

BUDOWA DROG
TRANSPORT
CIECHANOW KRUSZYWA BUDOWLANE

Siechan6w, ul. Mazowiecka 9a W YKOPY | ROZBIORKI

Y TRANSPORT
¥ Tel./Fax (23) 673 77 32
U e NISKOPODWOZIOWY

“—koptrans@koptrans.pl www.koptrans.pl

SIECI ZEWNETRZNE
Ciechandw, ul. Bieliniska 2
tel. (23) 673-73-29, fax (23) 673-46-40
e-mail: biuro@plast-bud.com
TECHNIKA GRZEWCZA
I INSTALACJE WEWNETRZNE
Ciechanow, ul. Niechodzka 9A
tel. (23) 671-48-74
e-mail: sekretariat@plast-bud.com

* ROLETY » BRAMY
* AUTOMATYKA

Ciechanéw, ul. Mleczarska 9a
tel. 23 673 70 52

! = www.e-domet.pl email: domet@home.pl

DYSTRYBUCJA MATERIALOW DO BUDOWY SIECL:
WODNYCH, GAZOWYCH, KANALIZACYINYCH,
CENTRALNEGO OGRZEWANIA, WENTYLACII,
TELEKOMUNIKACYJNYCH ORAZ DROGOWYCH

www.plast-bud.com

uam\r
ol 3012 lat!

* poddasza * stropy * fundamenty * sciany
* hydroizolacja
(@ ecospec@wp.pl (9534 031 966 fwi (o1} 17
Il PRANIE TAPICERKI MEBLOWE]

PRANIE TAPICERKI
MEBLOWEJ

505202678

Mariusz Majewski

Il MOTORYZAC)A | MASZYNY ROLNICZE
SAMOCHODOWE

STAG INSTALACJE GAZOWE

czynne pon. - pt. 8:00 -17:00
sobota 8:00 - 12:00
tel. kom. 502 482 423 .
e-mail: gasart@o2.pl
www.ac.com.pl

Gasa rt

06-400 Ciechanoéw
ul. Zagumienna 35

IRTEX ALTERNATORY‘- ROZRUSZNIKI
Ciechanéw, ul. Pultuska 116 * sprzedai
(zat;la 2&3@ 673 48 07 . napr_awa
kom. 602 320 393 /7 * wymiana

lub 500 065 938 <~ Wystawlamy faktury VAT

MASZYN ROLNICZYCH
I SAMOCHODOW
WSZYSTKICH MAREK

AG ROAP SERWIS
ﬂ Al\

- DIAGNOSTYKA
- KODOWANIE WTRYSKIWACZY

o, = CZYSZCZENIE FILTROW DPF &S5 m
| - KASOWANIE USTEREK iinne... .~

Szulmierzi22A%tel:15047 206 348
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Gmina Sonsk

Gmina Sonsk

Droga Gasocin — Sobokleszcz zmienila swoje oblicze

Dzieki dofinansowaniu, ktdre Gmina Sonsk uzy-
skata w ramach Rzadowego Funduszu Polski tad
— Program Inwestyji Strategicznych swe oblicze
catkowicie zmienita droga Gasocin — Sobokleszcz.
W ramach inwestycji wykonano: posze-
rzenie drogi, nawierzchni asfaltowa wraz z
poboczami, zjazdy oraz odwodnienie. aczny
koszt inwestycji to 712.008,24 zt. Rzadowe do-
finansowanie to az 95%, czyli 676.407,83 zt.
Z whasnych $rodkéw Gmina musiata dofozy¢
jedynie 5% wartosci inwestycji. Tym samym
whiad wlasny — wyniést tylko 35.600,41 zt.
Nalezy podkresli¢, ze pozyskanie tak duzego
dofinansowania to duzy sukces wladz gminy.
W trakcie uroczystego otwarcia drogi
radodci z zakoczenia inwestycji nie kryt

wojt Jarostaw Muchowski. - Dzi§ dokona-
lismy symbolicznego otwarcia drogi Ga-
socin — Sobokleszez. To wazna inwestycja
drogowa, na ktéra nasi mieszkaricy czekali
od wielu lat. Dzickuje wszystkim, keorzy
przyczynili si¢ do realizacji tej inwestycji a
w szczeg6lnosci ministrowi Maciejowi Wasi-
kowi. Dzickuj¢ naszym mieszkaricom, ktd-
rzy chcieli by¢ z nami w tym szczegélnym
dniu. To niezwykle mily gest, ktéry jest dla
mnie wielky motywacja do dalszej cigzkiej
pracy dla naszej lokalnej spoiecznosa Zycze
dobrego uzytkowania nowej drogi, drogi na
kazdy dzien — powiedziat wéjt Muchowski.

Sam Maciej Wasik — poset ziemi cie-
chanowskiej, a zarazem Wiceminister

Spraw Wewngtrznych i Administracji —
cieszy sig, ze to kolejna inwestycja zreali-
zowana w gminie Sorisk, ktdra uzyskata
wsparcie ze $rodkéw rzadowych. — Pocho-
dz¢ z gminy Sorisk i wiem jak to wazna dla
mieszkaricéw droga. W ogélnopolskich
mediach styszymy gléwnie o budowie au-
tostrad i drég krajowych. To oczywiscie
bardzo wazne infrastrukturalne inwestycje
istotne z punktu widzenia calego paristwa,
ale... Polska to takze drogi powiatowe czy
gminne. Tak jak ta Gasocin — Sobokleszcz.
Nasz rzad o nich nie zapomina. Bo dla lo-
kalnej spofecznosci sa to inwestycje bardzo
wazne — powiedzial nam minister Wasik.
™
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Pani Dyrektor, ciechanowski Medyk stawia
na tradycje czy na nowa mysi?

Sadzg, ze taczymy tradycje z no-
woczesnoscig. Z  60-letniej  tradydji
czerpiemy sile a nowoczesna edukacja
stawia na specjalistyczng wiedzg, za-
wodowe umiejgtnosci, innowacyjnosé,
zdolnoé¢ do rozszerzania zdobytej wie-
dzy przez cale zycie.

Jak to robicie, ze Medyk przez lata utrzymu-
je najwyzszy poziom nauczania?

Milo stysze¢ taka opinie. Od lat
dbamy aby mury szkoly opuszczali pro-
fesjonaliéci z umiejgtnosciami pozwala-
jacymi na podjecie pracy zarobkowej.
Jestesmy szkota Samorzadu Wojewddz-
twa Mazowieckiego ceniaca jakos¢ w
edukagji, profesjonalizm, tworzaca kli-
mat sprzyjajacy uczeniu si¢. Jesli uczert
poszukuje szkoly opartej na praktycz-
nych umiejetnosciach zawodowych, za-
miast teoretycznych wyktadéw, to my
jeste$my dla niego.

Jakie ma Pani plany na rozwdj szkoty?

Rozwéj szkoly to sprecyzowana
strategia, podnoszenie poziomu dy-
daktycznego. Udaje mi si¢ pracowal z
prakeykami, kedrzy znaja tajniki zawo-
du, sg otwarci, lubiani. Wyréznia nas
praktyczne podejscie w  ksztatceniu.
Rozwijamy si¢ systematyczne, na bie-
z3co doposazamy pracownie zawodu,
uwaznie obserwujemy potrzeby rynku
pracy. Tworzymy przestrzei dla roz-
woju kazdego stuchacza, dbamy o po-
zytywne nastawienie, motywacjg, cheé
dziatania.

Jakie sg najwigksze atuty Medyka? W czym
tkwi jego potencjat?

Rozmowa z Izabelq Kierskq - dyrektorem Medycznej Szkoly Policealnej w Ciechanowie

Laczymy tradycje z nowoczesnoscia

Sadze, ze fundamentem sa ludzie
pasjonaci, oddani szkole. Szkota ma
profesjonalng kadre. Powiem, ze Me-
dyk to szkola o ugruntowanej pozycji
na ciechanowskim rynku edukacyj-
nym. Absolwenci z fatwoscig znajdujg
zatrudnienie. Wiem, ze na niektérych
juz w czasie nauki czeka praca. Wzmac-
niamy kompetencje zawodowe organi-
zujac certyfikowane szkolenia zawo-
dowe. Posredniczymy w zatrudnianiu.
Uczymy zawodéw dajacych zatrudnie-
nie. Nasz absolwent otrzymuje euro-
pejski certyfikat umiejetnosci. Mamy
bardzo dobra zdawalno$¢ egzaminéw
zawodowych. Podkresle: jeste$smy szko-
ta bezptatna, nie wymagamy matury,
dla stuchacza w kazdym wieku.

Jaka oferte edukacyjna przygotowaliscie w
tym roku? Gdzie znajduje zatrudnienie ab-
solwent Waszej szkoty?

Mysle, ze najlepsza z mozliwych.
Mozna wybra¢ kierunek technik ma-
sazysta, na ktérym uczymy masazu
czekolada, goracymi kamieniami,
leczniczego, kosmetycznego, sporto-
wego, podstaw fizjoterapii. Masazy-
$ci pracuja w: gabinetach fizjoterapii
i odnowy biologicznej, hotelowych
SPA, klubach sportowych, przy-
chodniach rehabilitacyjnych. Moze
prowadzi¢ wlasny gabinet masazu.
Zdobywajac zawéd  kosmetyczki,
nauczy si¢ zabiegéw pielegnacyjnych
twarzy, dloni, stép, depilacji, pozna
tajniki makijazu, medycyny estetycz-

nej. Kosmetyczka pracuje w salonach
kosmetycznych, gabinetach odnowy
biologicznej. Na kierunku higienist-
ka stomatologiczna uczymy wyko-
nywania podstawowych zabiegdéw
stomatologicznych: zdjgcia kamienia,
lakowania, wybielania i piaskowania
z¢béw, uzytkowania aparatu orto-
dontycznego. Moze podja¢ prace w
przedszkolnych i szkolnych punk-
tach stomatologicznych, poradniach
i klinikach dentystycznych. Podej-
mujac nauke na kierunku asystent
osoby niepelnosprawnej nauczy si¢
nawigzywania i podtrzymywania
kontaktu z podopiecznym i jego ro-
dzina, udzielania pierwszej pomocy,
wykonywania czynnosci zwigzanych
z przemieszczaniem sie, korzystania
ze sprzetu rehabilitacyjnego. Bedzie
moégt pracowaé¢ w domach pomocy
spotecznej, dziennych domach se-
niora, warsztatach terapii zajeciowej,
prowadzi¢ prywatng opicke nad oso-
bami starszymi. By¢ asystentem ro-
dziny w projektach unijnych.

Kto moze byc stuchaczem Waszej szkoty?

Kazdy kto szuka nowej drogi za-
wodowej, dba o rozwdj osobisty, mysli
o przekwalifikowaniu, marzy o wla-
snym gabinecie kosmetycznym, ma-
sazu. Chce si¢ szybko usamodzielni¢.
Warunkiem przyjecia do szkoly jest
ukoriczenie liceum badz technikum,
nie wymagamy matury, nie ogranicza-
my wieku.

W jakim kierunku sie rozwijacie, co nowe-
gow Medyku?

Nowy zawdd: podolog, ktéry
jest specjalista w terapii schorzed w
obrebie stép i paznokci. Prowadzi
kompleksowe leczenie w przypadku:
stopy cukrzycowej, wrastajacych pa-
znokci, modzeli, odciskéw, zaklada
klamry, dobiera wkiadki i ortezy stép,
prowadzi korektg paznokci. Ksztat-
cimy opickuna medycznego z szero-
kimi kompetencjami medycznymi.
Opickun: asystuje przy dializoterapii,
pobiera krew, wykonuje iniekcje do-
migéniowe, pielegnuje rurke tracheo-
tomijna. Ponadto jako nowo$¢ traktu-
jemy technika sterylizacji medycznej.
Technik dba o czysto$¢ mikrobiolo-
giczng, przeprowadza dezynfekcje i
sterylizacje. Kierunek dedykowany
kosmetyczkom, fryzjerom, higienist-
kom, tatuatorom.

Jakie macie metody i sposoby nauki ?
Nauka w naszej szkole jest nasta-
wiona na to ,,co stuchacz umie zrobi¢”
a nie teoretycznie ,co nalezy zrobi¢”.
Nasi stuchacze ucza sie w nowocze-
snych pracowniach. Odbywaja prak-
tyki w oddziatach szpitalnych, placéw-
kach pomocy spolecznej, gabinetach
kosmetycznych i stomatologicznych.
Cze$¢ 0s6b uczeszczajacych do szkoly
pracuje, dlatego lekcje odbywayja si¢ po
potudniu i w soboty z zachowaniem
wolnej niedzieli. Taki system nauki
sprzyja osobom, ktére cheg uzupetni¢

wyksztalcenie i podnies¢ kwalifikacje.
Zapewniamy nauke jezyka migowego
i angielskiego zawodowego. U nas nie
ma matematyki, fizyki, chemii.

Jak Pani zdaniem zmienia sie sytuacja na
zawodowym rynku edukacyjnym?
Zmienia si¢ rzeczywisto$¢é, gospo-
darka, kultura, obyczaje. Zdobywany
zaw6d powinien przekltadad si¢ na za-
trudnienie, prace i zarobki. Wybiera-
jac zawdd trzeba mie¢ perspektywe za-
potrzebowania rynku pracy i widzie¢
siebie za kilka lat. Roczna czy dwulet-
nia szkota policealna to poczatek dro-
gi zawodowej. Mozliwos¢ zdobycia
zawodu, podjecie pracy, stworzenie
whasnego gabinetu, zarobkowanie, fi-
nansowa samodzielno$¢. Szkota zawo-
dowa to szkola racjonalnego wyboru.

Dzigkujemy za rozmowe.

Mundurowa Szkola Techniczna BZDZ w Ciechanowie

Kadecki ikni

Prezes Pawet Duzdowski przekazuje na rece dyrektor Bogumity Wejs laserowy trenazer strzelecki.

W Mundurowej Szkole Technicznej prowadzonej
w naszym miescie przez Bydgoski Zaktad Dosko-
nalenia Zawodowego zorganizowano Piknik
Przysztego Kadeta.

Osoby zainteresowane podjeciem
nauki mialy mozliwo$¢ zapozna¢ sig
z oferta edukacyjna ale nie tylko...
Dyrektor Bogumita Wejs, kadra na-
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uczycielska i uczniowie zadbali o liczne
atrakcje. Mozna bylo sprébowaé rzutu
granatem, sprawdzi¢ dziatanie wykry-
wacza metali, czy wystartowaé w  za-
wodach na strzelnicy pneumatycznej.
Takze zwiedzi¢ pracownie, wzia¢ udziat
w pokazowych lekcjach i doswiadcze-
niach, a takie pokazie pierwszej po-
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Do kadetow przemawia ptk rez. Krzysztof Groch.

k w BZDZ

mocy przedmedycznej. Byt tez pokaz
musztry i dzialaii prowadzonych przez
grupe taktyczna.

Na poczatku Pikniku odbyta si¢ uro-
czysto$¢ wreczenia kadetom awanséw na
wyizsze stopnia. Aktu tego dokonat ptk
rez. Krzysztof Groch — koordynator zajg¢
mundurowych w szkotach prowadzonych
przez BZDZ.

Z kolei Pawet Duzdowski — Prezes
Zarzadu BZDZ - w stowie skierowanym
do kadetéw przekazal dobra wiadomos¢.
— Dopetnili§my wszelkich procedur i w na-
szej szkole powstanie Oddziat Przygotowa-
nia Wojskowego. Da to nam wiele nowych
mozliwosci. Bedziemy nadal rozwija¢ szko-
fe, inwestowal w nia, tak by zapewni¢ wam
jak najlepsze warunki do nauki. Zebyscie
byli dumni, ze jestescie jej uczniami — mé-
wit prezes Duzdowski, po czym - jako naj-
lepsze potwierdzenie swych stéw - na rece
dyrektor Bogumily Wejs przekazat lasero-
wy trenazer strzelecki.
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Panstwowa Uczelnia Zawodowa im. I. Moscickiego

IX Akademickie Targi Pracy

Jednym z podmiotow, ktory wystawit swoje stoisko na IX Akademickich Targach Pracy
byta Agencja Bezpieczenstwa Wewnetrznego.

Akademickie Targi Pracy, potaczone z Dniem
Przedsiebiorczego Studenta, juz za nami. To juz
dziewiata edycja tego wydarzenia zorganizowa-
nego przez Biuro Karier ,Partner” Paristwowej
Uczelni Zawodowej w Ciechanowie.

Tegoroczne spotkanie odbyto si¢ pod
hastem ,Praca - pasja, misja, powoanic”.
Adresatami targéw byli studenci i mlodziez
ciechanowskich szkét. Targi miaty charak-
ter spotkania mtodziezy z pracodawcami i
instytucjami rynku pracy.

Bardzo duze zainteresowanie wzbudzily
wystapienia studentéw z pasja — bohateréw
Dnia Przedsicbiorczego Studenta. W tej
czedci wystapili: Aleksander Purzycki - stu-
dent I roku MiBM z prezentacjy ,Serwis i
modernizacja komputeréw jako moja pa-
sja’; Mateusz Sieminski - absolwent MiBM;
Edyta Makowska - studentka pedagogiki,
pasjonatka fotografii (wystawe jej zdjec z du-
zym zainteresowaniem podziwiali uczestnicy
wydarzenia); Lidia Milczek-Eukowska, stu-
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dentka pielegniarstwa ktdra byta przyktadem
jak pogodzi¢ studiowanie z prowadzeniem
whasnej firmy; Marcin Pietrzak - student
kierunku praca socjalna, muzyk, piosenkarz,
youtuber, opowiadat o swojej karierze; Jakub
Krélikowski - zawodnik, instruktor tackwon-
do byt przyktadem jak potaczy¢ studiowanie
Z CZynnym uprawianiem sportu.

Ciekawe prezentacje przedstawili:
Monika Szeszko-Zaborowska — pracownik
PUZ w Ciechanowie - ,Erasmus+ jako
szansa, mozliwosci, perspektywa rozwo-
ju’, Andrzej Sniegocki (WUP) - ,Jak bez-
piecznie znalez¢ prace za granic’, Jolanta
Nawrocka i Marcin Grochowski (PUP) -
»Sytuacja na rynku pracy w czasie trwajacej
wojny na Ukrainie”.

Po spotkaniu w auli PUZ, uczestnicy
przeniedli si¢ do strefy doradczej i wysta-
wienniczej, gdzie kontynuowano rozmowy
i prezentowano oferty pracy.

WW/AI
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Rozmowa z dr. inz. Grzegorzem Kocem — Rektorem Panstwowej Uczelni Zawodowej im. Ignacego

Moscickiego w Ciechanowie

Zapewniamy dobry start do zycia zawodowego

Magpnificencjo, jaki byt dla Uczelni koriczacy sie
wiasnie rok akademicki?

Nie ukrywam, ze nie bylo tatwo. Jedna z
najwainiejszych spraw minionego roku byfa
realizacja zadari zwigzanych ksztatceniem w
czasie wygasajacej pandemii. Stad tez starali-
$my sie wytrwac z organizacja zaje¢ na Uczel-
ni w sposéb stacjonarny, z zachowaniem
zasad bezpieczeristwa, zapobiegac i przeciw-
dziata¢ zarazeniom. Na prowadzonych przez
nas kierunkach studiéw zajecia w bardzo
duzym zakresiec maja charakeer prakeyczny.
Prowadzone s3 w pracowniach i laboratoriach
w warunkach whasciwych dla danej formy
dziatalno$ci. W zaktadach pracy odbywaja
si¢ prakeyki studenckie zgodnie z przyjetym
harmonogramem.

Mijajacy rok akademicki byt tez wazny,
gdyz obchodzilismy dwudziestolecie nasze-
go funkcjonowania. Waznym wydarzeniem,
kedre odbylo si¢ w naszej Uczelni, byta ogdl-
nopolska konferencji pt. Uczelnie Zawodowe
Szansa dla Regionu.

To juz trzeci rok, w ktorym nie bedzie Juwenaliow
w znanej sprzed lat formule - z udziatem miesz-
kancow miasta... Dlaczego? | czy sadzi Pan, ze za
rok bedziemy mogli sie wspdlnie bawic sie na tym
studenckim Swiecie?

Odpowiedz na to pytanie jest ztozona.
Z jednej strony to ciagle bylo zagrozenie
pandemia. Z drugiej, co zdaniem studen-
téw bardzo wazne, to aktualna sytuacja

ogfoszenie

wojny w Ukrainie. W takim przypadku
studenci uznali, ze zorganizuja koncert Ju-
wenaliowy na mniejsza skale w kameralnej
formie. Podzielilismy ich poglad i uszano-
walismy wole studentéw. To, czy za rok
bedziemy mogli si¢ wspSlnie bawi¢ na tym
studenckim $wiecie, bedzie zalezato przede
wszystkim od woli studentéw. To ich $wigto
iz ich zdaniem bedziemy sig liczy¢.

Jak bedzie si¢ odbywata rekrutacja na rok akade-
micki 2022/2023?

Jeste$my przygotowani na rekrutacje w
terminie tradycyjnym. Rekrutacje rozpocz-
niemy zgodnie z wezesniejszym planem .
od 13 czerwca a zakoriczymy ja 23 wrzesnia.
Ponadto przewidujemy termin dodatko-
wy rekrutacji od 26 do 30 wrzesnia. Mimo
wyciszenia pandemii tegoroczna rekrutacja
uwzglednia konieczno$¢ zachowania wymo-
gow bezpieczeristwa. Sktadanie dokumentéw
przez kandydatéw odbedzie si¢ jak dotych-
czas w Biurze Rekrutacji w godzinach od 8.00
do 16.00. Szczegdly dotyczace rekrutacji oraz
informacje o kierunkach studiéw znajduja sie
na stronie Uczelni w zakladce KANDYDAT:
https://puzim.edu.pl/kandydat.  Kandydaci
rejestrujg sig przez system IRK: irk.puzim.
edu.pl Informacja dotyczaca rekrutacji, take
pod numerem telefonu 23 672 62 00.

Jak uktada sie wspétpraca Uczelni z lokalnymi sa-
morzadami i przedsighiorcami?

PANSTWOWA UCZELNIA ZAWODOWA

im. Ignacego Moscickiego w Ciechanowie

EKONOMIA

LOGISTYKA

PIELEGNIARSTWO

PRACA SOCJALNA

BEZPIECZENSTWO
WEWNETRZNE

Ciechanow,

Systematycznie rozwijamy wspdtpracg i
wymiang do$wiadczen z wladzami 13 powia-
6w, dyrektorami szkot ponadpodstawowych
oraz przedstawicielami firm, o czym $wiadczy
podpisanych ponad 130 porozumied. Jest
to doskonata okazja do wymiany informacji
na temat przeobrazeri zachodzacych w go-
spodarce regionu oraz analizy potrzeb rynku
pracy na obszarze pétnocnego Mazowsza. Po-
zwala to na dostosowanie oferty edukacyjnej
dotyczacej kierunkéw studiéw do zapotrze-
bowania lokalnych firm i zakladéw. Stad tez
przedstawiciele pracodawcéw uczestnicza w
tworzeniu nowych specjalnoci a takze majg
wplyw na dostosowanie programéw studiow
do nowych technologii.

Niedawno podpisano porozumienie pomigdzy PUZ
a PKP S.A. Jakie moiliwosci otwiera ono przed stu-
dentami?

Istotnie, podpisaliémy umowe z PKP
SA. dotyczaca wspdlpracy. Planowana
wspdtpraca migdzy sygnatariuszami porozu-
mienia zaktada wsparcie w obszarze realizacji
prac badawczo-rozwojowych ze strony naszej
Uczelni, daje réwniez szansg na odbywanie
stazy oraz praktyk przez studentéw. Odbywa-
nie stazu w takiej firmie, to dla mtodych ludzi
szansa na uzyskanie pierwszych doswiadczert
u bardzo interesujacego i atrakcyjnego praco-
dawcy. Uwazam, ze rozwdj naszej Uczelni w
zakresie doskonalenia bazy naukowo-dydak-

tycznej a w szezegdlnosci budowa Centrum

INFORMATYKA
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INZYNIERIA SRODOWISKA
MECHANIKA | BUDOWA
MASZYN
ROLNICTWO
ELEKTRONIKA
| TELEKOMUNIKACJA

tel. 23 672 20 50

Innowagji i Transferu Technologii umozliwi
prowadzenie proceséw badawczych w spe-
cjalistycznych  laboratoriach. Jeste§my na
etapie projektowania tego przedsigwziecia.
Oceniam, ze prace w tym zakresie postgpu-
ja zgodnie z przyjetym harmonogramem.
Zaktadamy wykorzystanie naszego do$wiad-
czenia oraz nowo wybudowanej bardzo no-
woczesnej bazy w zakresie badar z wytrzy-
matosci materiaéw i inzynierii powierzchni,
efektywnosci systeméw zasilania energetycz-
nego a nawet badan efektywnosci odnawial-
nych Zrédet energii.

Jak zachecithy Pan potencjalnego studenta do roz-
poczecia nauki w PUZ?

Nasza uczelnia jako jedyna w naszym
regionie oferuje bezplatne studia stacjonar-
ne. Bogata oferte kierunkéw i specjalnosci
- w tym studia magisterskie, fachowa kadra,
nowoczesna baza dydaktyczna - to gléwne
atuty ciechanowskiej uczelni. Funkcjonuje
réwniez skuteczny system wspierania studen-
téw: stypendia socjalne, stypendium rektora
za osiagniecia wynikajace z dorobku studenta
w réinych dziedzinach, stypendia dla oséb
z niepelnosprawnoscia, zapomogi, a takze
mozliwo$¢ zamieszkania w Domu Studen-
ta. To wszystko umozliwia podejmowanie
i kontynuowanie nauki przez mlodziez. No
i co nie jest bez znaczenia - to zdecydowana
wigkszo$¢ absolwentéw opuszczajacych mury
naszej Uczelni znajduje zatrudnienie. Nic
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wicc dziwnego, ze PUZ jest postrzegana jako
uczelnia nowoczesna, elastycznie reagujaca
na zmieniajace si¢ potrzeby lokalnego ryn-
ku pracy. Moge z cala odpowiedzialnoscia
stwierdzi¢, ze ukoficzenie studiéw na naszej
Uczelni zapewnia dobry start do zycia zawo-
dowego. Mito mi bedzie powita¢ nowych
studentéw w kolejnym roku akademickim w
naszej Uczelni.

(zego zyczyc Panu Rektorowi osobiscie i Uczelni na
kolejny rok akademicki?

Stabilizacji we wszystkich mozliwych
wymiarach, ale gléwnie réwnowagi praw-
nej oraz ekonomicznej. Bez takiej stabili-
zacji nie ma mozliwosci realizacji strategii
rozwoju uczelni i wdrazania rozwiazan
systemowych, nie ma mozliwosci ciaglego
doskonalenia i sukcesywnego podnoszenia
jakosci ksztatcenia.

Dzigkujemy za rozmowe.

PANSTWOWA
UCZELNIA
ZAWODOWA
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Szkola Podstawowa TWP w Ciechanowie

Dzien Rodziny w TWP

Uczniowie kl. 11 ,a" ,b” i ,¢” Szkoty Pod-
stawowej TWP w Ciechanowie wraz z ro-
dzicami $wietowali Dzieri Rodziny. Byto
to swoiste potaczenie niedawnego Dnia
Mamy oraz zblizajacego sie Dnia Taty.
Dzieci, pod kierunkiem swych
wychowawczyn (II a — Ewelina Go-
febiewska, II b — Jolanta Jakowska
i II ¢ — Marzena Fajfrowska) oraz
nauczyciela muzyki Dominika Mo-
lewskiego, przygotowaty dla swych
rodzicéw wspanialy program arty-
styczny. Byly wiersze, piosenki i od-
grywane humorystyczne scenki. Do

tego wspdlna gra na instrumentach.
Na twarzach rodzicéw bylo wida¢
zachwyt, ale tez wzruszenie. ..

Na zakoriczenie wszystkie Mamy
i Tatusiowie otrzymali od swych po-
ciech wlasnorecznie wykonane pre-
zenty.

Dzigki uczniom i nauczycielom
w auli Szkoly Podstawowej TWP
odbyl si¢ podwdjny Dzielt Rodziny
- bo zaréwno tej rozumianej dostow-
nie, ale takze wielkiej szkolnej rodzi-
ny TWP.

Al

ol i

Uczniowie klas Il Szkoty Podstawowej TWP w Ciechanowie przygotowal

.

i wspanialy program artystyczny z okazji Dnia Rodziny.

] £

Rozmowa z Michalem Wojtusikiem, kompozytorem, pianistq i pedagogiem

Ciechanowianin z krakowskim sercem ...

Na poczatek prosze Cie o kilka stéw na temat
poczatkéw Twojej muzycznej pasji. Gdzie to
wszystko sie zaczeto? W Ciechanowie?

Jestem ciechanowianinem — zako-
chanym w Krakowie (ale o Krakowie
moze pézniej). Tak, wszystko zaczelo
si¢ tutaj, to jest w rodzinnym Ciecha-
nowie. Pochodz¢ z rodziny, w kto-
rej muzykowano okazjonalnie. Brat
uczgszezal do szkoly muzycznej, a ja,
jako mlodszy, lubitem mu przeszkadza¢
w ¢éwiczeniu. [ tak oto zaczeta si¢ moja
muzyczna przygoda. Ponadto obecnos¢
innych instrumentéw w domu spowo-
dowata, ze zaczalem si¢ interesowaé
réwniez nimi, nie tylko fortepianem.
W ten sposob, po nitce do kigbka,
zdatem do szkoly muzycznej, gdzie
dostatem si¢ pod skrzydta Pani Joanny
Makijonko, aktualnie dyrektora Pani-
stwowej Szkoly Muzycznej im. Stani-
stawa Moniuszki w Ciechanowie, do
klasy fortepianu. Jednocze$nie tez roz-
wijalem swoje zainteresowania grajac
na perkusji, amatorsko.

Irédta internetowe donosza, ze mieszkasz
w Krakowie? Dlaczego wiasnie to miasto?

Krakéw to miasto studenckie. Jego
oferta zainteresowala réwniez i mnie.
Szukajac po maturze tzw. pomystu na
siebie, skorzystalem z szansy studio-
wania w Krakowie (alternatywa byla
Warszawa i Gdansk). Jadac tam, nie
wiedzialem, czego si¢ spodziewad, ale
co$ z tytlu glowy podpowiadato: jedZ!
A zatem pojechatem. Wowczas znatem
juz twérczos¢ Grzegorza Turnaua, a to
za sprawa jego wizyty w ciechanow-
skim Domu Kultury (dzisiaj PCKiSZ)
oraz koncertu, na ktérym mialem oka-
zj¢ by¢. To wlasnie wtedy po raz pierw-
szy przeszla przez moja glowe mysl, ze
chciatbym siedzie¢ za fortepianem i
$piewad wlasne piosenki.

Odpowiedz na pytanie, dlaczego
Krakéw, by¢ moze bedzie truizmem,
ale jest to miejsce, z ktérym poczu-
tem wigZz juz przy pierwszym kontak-
cie. Miasto bardzo sie zmienia, zreszta
jak wszystko wokot nas, ale pamigtam
doskonale miejsca, w keérych ,,wylado-
walem” po raz pierwszy i kt6re zrobily
na mnie duze wrazenia. Naleza do nich
m.in. krakowskie blonia (gdzie dumnie
zajechalem tramwajem nr 15), mia-
steczko studenckie AGH, czy tez Nowa
Huta. Jak méwia stowa piosenki: ,U

nas wiosng wiersze rodza si¢ najlep-
sze. I odmiennym jakby rytmem. U
nas ludziom bije serce. Cho¢ dla serca
nieszczegdlne tu powietrze” (A. Siko-
rowski, ,Nie przenoscie nam stolicy do
Krakowa”).

Muzyczne inspiracje? Grzegorza Turnaua,
Andrzeja Zauchy, moze ktos jeszcze?
Muzyczne  inspiracje zmieniaja
si¢ z wiekiem oraz czasem spedzonym
przed ckranem komputera i telefonu
($miech). Ale pewne rzeczy pozosta-
ja niezmienne. Do dzi$ lubi¢ stucha¢
kompozycji Grzegorza Turnaua, Zbi-
gniewa Wodeckiego, ale takze Andrze-
ja Zauchy oraz Kuby Badacha (ktéry
nota bene jest dla mnie ciekawa i bar-
dzo inspirujaca postacia polskiej sceny
muzycznej). Lubi¢ réwniez stucha¢
muzyki zagranicznej i poszukiwaé no-
wosci. Swego czasu zastuchany bylem
w tworczo$¢ pewnej niemieckiej or-
kiestry (maszerujacej) MEUTE, ktdra
aranzujac hity muzyki rozrywkowej,
wychodzita do publicznosci na ulice
miast i portéw. Lubi¢ réwniez twér-
czo$¢ zespoléw, ktore graja muzyke
nieoczywistg i wchodza w interakcje z
publicznoscia, jak np. Snarky Puppy.
Ostatnimi czasy inspiruje mnie pewien
bardzo utalentowany gitarzysta Cory
Wong, wraz z zespotem. Ponadto lubig
réwniez postucha¢ klasyki, . Queen,
Red Hot Chilli Peppers, czy (wracajac
na polski grunt) Lady Punk (zwlaszcza
plyty LP II). Moja dlugofalowa inspira-

¢ja jest réwniez tworczo$¢ Adama Szta-
by, ale takze sama Jego postaé.

Twoich sukceséw artystycznych nie sposéb
wymieni¢ jednym tchem: | nagroda na Xl
Festiwalu Strojne w Biel (X Konkurs Piosen-
ki) w Lublinie (2022), I nagroda na IX OFPPiT
Przy Kominku w Kielcach (2021), Il nagrody
na 35. OFPSIT Bakcynalia w Lublinie (2021)
i wiele innych. Z ktérej z tych nagrod jestes
najbardziej dumny?

Pierwsza nagroda, ktéra otrzy-
matem w Ole$nie w 2010 r. spowo-
dowata, ze uwierzylem we wlasne sity.
Zaczatem wystepowaé w roli akom-
paniatora na festiwalach muzycznych
Polsce. Od zawsze chciatem sprébo-
waé swoich sit podczas Studenckiego
Festiwalu Piosenki w Krakowie, jed-
nak zycie studenckie skutecznie mnie
od tego pomystu odwodzito, dostar-
czajac co chwila ciekawych dos$wiad-
czel i zyciowych impulséw. Tym
samym udalo si¢ jednak zwiedzi¢
trochg $wiata, poniewaz trafilem w
szeregi Zespotu Piesni i Tarica AGH
im. Wiestawa Bialowasa w Krakowie.
Nigdy wcze$niej nie pomyslatbym, ze
folklor okaze si¢ jedna z najwickszych
przygéd mojego zycia.

Wracajac do nagréd — przepro-
wadzka do Ciechanowa byta punktem
zwrotnym. Bedac juz w Ciechanowie,
otrzymatem nominacj¢ do wspomnia-
nego Festiwalu. Jadac na przestucha-
nia, nie marzytem nawet o nagrodzie.
Chcialem po prostu wzigé udziat w

r

kultowym konkursie piosenki. Szczg-
$liwym trafem otrzymatem III nagrode
oraz mozliwo$¢ zorganizowania kon-
certu, ktéry odbedzie sig 3 lipca 2022 1.
na Skwerze im. Zbigniewa Wodeckiego
w Kwakowie, godzina 15:00.

Kazda nagroda zdobyta w konkur-
sie czy na festiwalu to niezapomniane
przezycie, ale przede wszystkim ludzie.
Dlatego tez wspominam czgsto i cieplo
wszystkich poznanych ludzi oraz to, co
wspélnie dane nam bylo przezy¢/do-
$wiadcezy¢. A czy jestem dumny? Raczej
bardzo szczgsliwy, ze udaje mi sig taczy¢
pasj¢ z zyciem, jakie prowadzi kazdy z
nas — codziennym dbaniem o jutro.

W ubiegtym roku wydates debiutancki al-
bum ,Imponderabilia”. Opowiedz prosze o
utworach, ktore znalazly sie na nim.
Album ,Imponderabilia” to pierw-
sza proba zebrania muzycznych mo-
mentéw, przemysled w catos¢. Na ile
si¢ to udalo — trudno powiedzie¢. Naj-
wazniejszym dla mnie jest fake ukazania
si¢ plyty, bo to, co artysta chce powie-
dzie¢, nie zawsze jest zgodne z tym, jak
publiczno$¢ bedzie chciata to odebra¢.
Swiadomos¢ takiego stanu rzeczy spra-
wila, iz postanowitlem po$wigci¢ czas i
$rodki (zebrane w duzej mierze przez
Zrzutkowiczéw oraz portal zrzutka.pl)
na podsumowanie pewnego rozdziatu.
Dziesig¢ lat muzycznej , tutaczki” to ka-
wat czasu. Mysle, ze moglem zrobi¢ to
juz duzo wezesniej. No ¢6z, nie mozna
wiecznie rozpamictywa¢. Trzeba dziata¢
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dalej. Stad tez pomyst (postanowienie
noworoczne), aby ukazywaé $wiatu je-
den utwdr miesi¢cznie do maja 2022 r.
wlacznie, a finalnie wyda¢ plyte kolejna
najpézniej w grudniu. Przy okazji tego
wydarzenia chciatbym zagra¢ z Zespo-
fem koncert (moze koncerty), gtéwnie
na Mazowszu, w rodzinnym Ciecha-
nowie i by¢ moze jeszcze gdzie$ — jesli
znajda si¢ sponsorzy.

Gdzie mozna nabyc te ptyte?

Naktad pierwszej plyty wynosit
jedynie 400 sztuk. Przekonany bylem,
ze polowa z tego zostanie. Przygoto-
walem juz nawet miejsce na strychu,
w ktérym spokojnie krazki moglyby
spoczywal i czekaé na ,lepsze czasy”
($miech). Nieoczekiwanie jednak kilka
miesigcy od otrzymania przesytki z ply-
tami, na strychu zostaty puste kartony.
Bardzo mnie to ucieszylo i dafo energie
do dalszego dziatania. Niestety poza
Internetem moja twérczo$¢ dostepna
jest jedynie na koncertach. Za namo-
wa ludzi dobrej woli sktaniam si¢ ku
opublikowaniu utworéw w serwisach
streamingowych, m.in. na Spotify czy
iTunes.

Styczed powinien by¢ tym mo-
mentem, w ktérym nowa plyta ujrzy
$wiatlo dzienne juz w postaci ,sprze-
dawalnej”. Zatem bedzie mi mito, jesli
Szanowni Czytelnicy zechca zaczekaé
razem ze mng na efekty muzycznych
przemysleri, tym razem z perspektywy
ciechanowianina nie tylko ,w papie-
rach”, ale i rzeczywistego.

W maju grates koncert w Ciechanowie.
Kiedy bedziemy mieli okazje ustysze¢ Cie
ponownie nad tydynia?

Bardzo chetnie chciatbym zagra¢ i
zadpiewaé w Ciechanowie po raz kolej-
ny, tym bardziej, ze Mieszkaricy ciepto
i z duzym zrozumieniem przyjeli moja
twoérczo$é. Ciechandw to miasto, ktdre
wypickniato, bardzo si¢ zmienito — na
korzy$¢ zdecydowanie. Jesli wszystko
péjdzie zgodnie z planem, zobaczymy
si¢ na przefomie listopada i grudnia w
zwigzku premiera drugiej ptyty. Planu-
jemy zagraé z zespolem trzy koncerty
w Ciechanowie i okolicach, ale wszyst-
ko bedzie zalezalo od przychylnosci
Gospodarzy oraz Instytucji, ktdrymi
chciatbym podja¢ wspétprace.

Bardzo dziekuje za mitg rozmowe i w imie-
niu catej Redakdji zycze licznych sukcesow
artystyaznych i nie tylko!

PIOTR PSZCZOLKOWSKI
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JOWITA RUTKOWSKA

Wrécitam whasnie z trzydniowej wy-
cieczki szkolnej. Trwa regeneracja. Po fakcie
oczywiscie jestem bardzo zadowolona. Cie-
kawie jest spedza¢ z uczniami czas w prze-
strzeni innej niz mury szkolne, w pigknych
okolicznosciach przyrody. Jednak przed
samym wyjazdem drzalam, bo odpowie-
dzialnog¢, jaka bierze na siebie w tej sytuacji
nauczyciel jest ogromna. To obszar pracy w
szkole, kt6ry budzi spore emogje. Jest si¢ w
pracy ciagle, nieustannie na najwyzszych
obrotach. Whasciwie nawet we $nie nie
opuszcza sig stanowiska. Z dyscypling bywa
réznie. Jesli pozwala si¢ na zbyt wiele — ry-
zyko rosnie, jedli jest si¢ zbyt surowym, w
oczach podopiecznych tatwo zdoby¢ status
szolzy”. Wszak mlodzi ludzie nie majg wy-
ksztalconego instynktu samozachowawcze-
go (albo jego poziom nie jest odpowiednio
wysoki) i rzadko zakazy traktujg jak troske
0 swoje bezpieczeristwo.

Wycieczka, kolonie, czy obdz to naj-
trudniejszy egzamin z cierpliwodci, jaki

PULS mtodych

Z pamietnika nauczyciela

kazdy wychowawca wezesniej, czy pdiniej
musi zda¢. Trzeba reagowaé na co$, co cz¢-
sto bywa nieprzewidywalne. Kreatywno$¢
dzieci i mlodziezy nie ma bowiem gérnej
granicy. Niejednokrotnie sg to zdarzenia,
sprawy i problemy, ktére dorostym nigdy
nie przysztyby w ogdle do glowy. Dla mto-
dego nauczyciela taki wyjazd (szczegdlnie
kilkudniowy) jest wyjatkows lekcja, pod-
czas ktorej musi si¢ bardzo wiele nauczy¢.
Zadne studia, szkolenia, kursy, ani warsz-
taty nie wymagaja, by uczy¢ si¢ tak wiele,
w tak krétkim czasie i w tak niesprzyja-
jacych warunkach. Poniewaz pracujemy
z zywym i delikatnym materiatem, jakim
sa dzieci, nie ma mozliwosci popelnienia
btedu, wigc jak kto§ ze znajomych mi
méwi, ze mam fajnie, bo jadg sobie stuz-
bowo na weczasy, to mam ochotg wydra-
pa¢ mu oczy. Chyba, ze lubimy podczas
wakacji spa¢ dwie, w porywach do czte-
rech godzin na dobg (nie, nie z powodu
imprezy) i powtarza¢ kilkadziesiat razy
dziennie komunikaty w stylu: stuchajcie
przewodnika, zawiaz buty, skorzystajcie z
toalety, badZcie trochg ciszej, nie wiem, co
dzi$ na obiad itp. Ponadto odpowiada¢ w
nieskoficzono$¢ na staly zestaw pytan: co
bedziemy zwiedza¢, péjdziemy do sklepu?,
co dzi§ na obiad? stosowane zamiennie z
pojedziemy do Maca?, co ja znowu zro-
bitem? I oczywiscie numer jeden, czyli:

daleko jeszeze?, to ok — moze dalej my-
$le¢, ze wyjazdy z dzie¢mi (szczeg6lnie nie
swoimi) moga by¢ relaksujace. Migdzy na-
uczycielami zreszta czgsto zartujemy, ze w
zasadzie wycieczki szkolne s super. Ladne
widoki, praca w terenie, dobre jedzenie,
ciekawe obiekty do zwiedzania, tylko po
co dodatkowo caly autobus dzieci. Humor
czgsto ratuje sytuacjg, rozgania ciemne
chmury i redukuje poziom stresu zwiaza-
ny z troska o bezpieczeristwo i zadowole-
nie podopiecznych oraz rodzicéw. Wiemy
doskonale (szczegélnie podczas wyjazdéw
z nocowaniem), ze darza nas ogromnym
zaufaniem i licza na pelen profesjonalizm.
Stusznie zreszta, gdyz na dluzszy czas, w
obcy teren powierzaja swoje najcenniejsze
skarby. Presja jest wigc spora, ale i niemata
satysfakcja po powrocie, kiedy widzimy
zmeczone i usmiechniete buzie dzieci oraz
ulge i rado$¢ na twarzach oczekujacych
rodzicow.

Jak bylam mata czasami gratam w
,Simsy”. Zaréwno wtedy, jak i teraz (z
tego, co si¢ orientuj¢ po rozmowie wiasnie
podczas wycieczki szkolnej z dzie¢mi) poza
podstawowa wersja gry sa tzw. dodatki.
Chociaz bardzo lubi¢ swoja prace whacznie
z pakietem ,deluxe edition”, jakim s3 wy-
cieczki i inne imprezy szkolne, to uwazam,
ze dla zdrowia psychicznego i fizycznego nie
nalezy z dodatkéw korzystac zbyt czgsto.

PULS nastolatkow

Znalez¢ czas dla siebie

ALICJA NOWAKOWSKA

Wielkimi krokami zblizaja si¢ waka-
¢je. Odpoczynek, spokéj i skupienie si¢
na tym co tu i teraz. Juz za chwilg prze-
staniemy przejmowaé si¢ szkola i oce-
nami, ale na razie pewnie wszyscy prze-
chodzimy bardzo aktywny i cigzki czas
zwiazany z nauka. Wiele oséb walczy o
lepsze oceny, zglasza sig, uczy, poprawia
sprawdziany i kartkéwki po to by mie¢
lepsza $rednia.

Mimowolnie uwazam, ze nie po-
winni$my stawia¢ szkoly ponad wszyst-
ko i zatraca¢ si¢ w nauce zapominajac o
nas samych. Duzo fatwiej byloby wam
gdybyscie nauczyli si¢ taczy¢ nauke ze
swoim zyciem. Zamykanie si¢ w czterech
$cianach z podrecznikiem, bez chwili
odpoczynku, wam nie pomoze. W tym
produktywnym okresie znajdZcie czas
dla siebie. Pamigtajcie, nie ma nic zlego

w tym, ze jednego dnia bedziecie leze¢ w
t6zku i przegladad telefon - jesli tego po-
trzebujecie, i dzigki temu odpoczniecie,
to po prostu to zrébcie, a juz na pewno
nie pozwolcie - by ktos za was decydowat
jaki odpoczynek jest odpowiedni, a jaki
nie. Jesli wasza mama czy tata znajdzie
problem w tym, ze po kilku dniach cia-
glej nauki zdecydujecie sig - kolokwialnie
mowiac - nie robi¢ nic to w porzadku.
Odpoczynek jest dla was, bo to wy pra-
cowaliscie po to, by go dozna¢, a nie dla
rodzica, ktéremu nie podoba si¢ ten spo-
s6b aktywnosci.

Nie chodzi mi tez o to, by nie ro-
bi¢ nic - tylko leze¢ przez dluzszy czas,
bo to tez nie jest dobre. Musicie znalezé
zloty $rodek. Starajcie si¢ dowiedzie¢ co
jest dla was, a co nie i by¢ asertywnym w
tym co robimy. Wiadomo, ze nie rzuci-
cie teraz wszystkiego i nie bedziecie od-
poczywac gdy macie pelno obowiazkéw.
Trzeba by¢ rozsadnym i patrze¢ realnie.
Wydaje mi sig, ze jestescie na tyle od-
powiedzialni za swoje zycie, ze jestescie
w stanie wydzieli¢ sobie granice migdzy
opieka nad soba, a zajeciem sig szkota.

Uwazam, ze nam wszystkim nalezy
si¢ odpoczynek po tym trudnym roku. ..
I tego wam tez zyczg. Mam nadzieje, ze
te wakacje beda dla was przede wszyst-
kim spokojem i odpoczynkiem, a przy-
gody same zapukaja do waszych drzwi.

Podczas ostatniego spotkania Zespotu ds.
Profilaktyki Bezdomnosci i Uzaleznien w
Powiatowej Bibliotece Publicznej, w kto-
rym miatam okazje brac udziat rozmawiali-
$my na temat tego - czym jest kompromis w
relagji z nastolatkiem i czemu jest nam tak
potrzebny?

Przygotowujac  si¢ do spotkania
przeprowadzitam rozmowy z moimi
rowiesnikami, kedre pomogly mi lepiej
zrozumie¢ co pomaga w osiagnicciu
kompromisu. Sama — jako nastolatek —
nie zdawatam sobie sprawy ze wszystkie-
go co mozemy zrobi¢ aby doj$¢ do poro-
zumienia w relacjach z rodzicami. A te sa
czesto skomplikowane. ..

Kazda osoba z ktéra rozmawiatam
stwierdzita, ze kluczowy do posiadania
zdrowej relacji miedzy nastolatkiem a
rodzicem jest stosunck partnerski. Jest
on podstawa do zycia w zgodzie. Trak-
tujac si¢ nawzajem z szacunkiem, a nie
z wyiszoscig, jesteSmy w stanie duzo
ugra¢. Réwnie popularng odpowiedzia
byta szczera rozmowa. Za-
miast krzykéw, awantur

Dla nastolatkow i dla dorostych rad kilka...

Jak dojs¢ do kompromisu z nastolatkiem?

i pochopnych oskarzet podczas konflik-
téw domowych, warto usia$¢ i porozma-
wial - czemu czujemy si¢ w ten sposdb,
co nam przeszkadza i co chcemy zmieni¢
aby nie dochodzito ponownie do niepo-
kojacych sytuacji? Wazny jest réwniez
szacunek do wzajemnego czasu i pracy.
Musimy zrozumieé, ze chodzenie do
pracy i szkoly oraz wszystkie dodatkowe
zajecia potrafig by¢ meczace, dlatego nie
zawsze mamy sil¢ np. na sprzatanie po
kimg. Warto tez sporzadzi¢ konsekwent-
ng liste obowiazkéw aby unika¢ takich
sytuacji.

Wiele 0s6b zwrécito uwagg na to, ze
jako nastolatki zmagamy si¢ z hormo-
nami sprawiajacymi, iz mamy w sobie
wiele emogji. I to wlasnie te emocje
czesto utrudniaja nam funkcjonowa-
nie. Sprawiajg, ze jestesmy wybuchowi,
placzliwi, nadmiernie pod-
ekscytowani etc. Rodzi-

com, zyjacym w ,dorostym $wiecie”,
czgsto trudno jest to zrozumied. Irytujg
ich takie zachowania. Uwazaja, ze jest
to przerost formy nad treécia, czgsto nie
zdajac sobie sprawy z tego, ze stoimy
przed duzymi decyzjami w trudnym
wieku. Potrzebujemy ich wsparcia w
wielu wyborach, a nie bagatelizowania
tego co dla nas wazne.

Réwnie istotng kwestig jest szano-
wanie przez dorostych naszej prywatno-
$ci, odrobina zaufania. Oczywiste jest,
ze rodzic nie moze pozwala¢ dziecku na
wszystko czego ono chcee. Trzeba kon-
trolowad to gdzie jest i co robi, zeby nie
stata mu si¢ krzywda, ale warto kontro-
lowa¢ w przemyslany sposéb - tak by
kazdy mégt by¢ zadowolony.

Warto réwniez pamigtad, ze same-
mu tez si¢ bylo mtodym. Dorosli tez

kiedy$ mieli rézne
pomysly na siebie,
»dziwne” pasje i
zainteresowania.

Dlatego  kryty-

kowanie  swoich

dzieci za to samo

nie przyniesie zgo-

dy. Tak samo jak
zabranianie nam
prébowania

nowych rzeczy,

bo w przesztoéci
skoficzyto si¢ to

| #le dla rodzicéw.
! Nie przynosi to
kompromiséw.

e Dodatkowo

Fot. Peggy_Marco

nastolatki nie wyciagna wnioskéw na
przysztos¢, kedre mogg sie przyda¢ gdy
rodzica nie bedzie w okolicy.

Razem z nastolatkami, z ktérymi
przeprowadzitam dyskusjc na temat
kompromisu, zwrécilismy uwagg na to,
ze czgsto powodami kidtni sg problemy
komunikacyjne. Jako domownicy od-
zwyczajamy si¢ od zwrotéw takich jak
»proszg”, ,dzigkuj¢” czy ,przepraszam”,
a podczas sporéw pomiedzy soba uzy-
wamy hipokryzji, czy irracjonalnych
argumentdw typu ,nie bo nie”, ,tak jest
- bo ja tak méwi¢”. JesteSmy zaborczy
badZ niekonsekwentni. Takie zachowa-
nia podczas rozméw wprowadzajg cha-
os w domu i s3 powodem tego, ze nie
mozemy si¢ dogadac.

Kolejnym waznym powodem, dla
ktérego trudno nam dojs¢ do kom-
promisu jest traktowanie nas przez
rodzicéw jak dorostych, a karanie jak
dzieci. Czgsto uzywana przez rodzicéw
taktyka, w ktdrej wybieraja kiedy moga
traktowaé swoich nastolatkéw jak dzie-
ci, a kiedy jako dorostych - zaleznie od
sytuacji - wprowadza spory metlik w
glowach tych, ktérych to dotyka. Jako
nastolatki jestesmy w wieku, w ktérym
nie jeste$my juz dzie¢mi, ale nie jeste-
$my jeszcze dorodli, wigc trudno nam
si¢ odnalezé w $wiecie. Sytuacja, w kto-
rej karani jestesmy jak male dzieci ale
oczekuje sie od nas dorostych zacho-
wan, wywoluje frustracj¢ i niepotrzeb-
ne konflikty.

Omawiane przeze mnie na spo-
tkaniu w bibliotece zachowania, ktére

utrudniajg kompromis to takze wyso-
kie wymagania doroslych co do swoich
dzieci. Niektérzy rodzice posiadajg wi-
zj¢ na przyszto$¢ swoich dzieci, w ktorej
nie jest brana pod uwagg ich opinia.
Nastolatki, na ktdre jest wywierana taka
presja, czesto w pewnym momencie
wybuchaja, a ambicje rodzicéw zamie-
niajg ich zycie w udreke.

Powyzsze informacje sa zbiorem
opinii nastolatkéw z réznych §rodo-
wisk. Nie trzeba si¢ z nimi zgadza ale
warto je wzia¢ pod uwage, gdyz moga
by¢ pomocne w dochodzeniu do kom-
promisu z nastolatkiem. Osobiscie uwa-
zam, ze stosujac si¢ do powyzszych ,za-
sad” mozna dogada¢ si¢ z domownikami
bez zbednych kiétni i zy¢ w zgodzie.

KALINA WIKTOROWICZ
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edukacja

www.pulsciechanowa.pl

50-lecie Miejskiego Przedszkola nr 3

Juz pol wieku ksztalca nasze dzieci!

W piatek, 3 czerwca w Miejskim Przed-
szkolu nr 3 w Ciechanowie odbyta sie
uroczysta Gala z okazji Jubileuszu 50-le-
cia funkcjonowania placéwki. Wycho-
wankowie oraz absolwenci przygotowali
ciekawy program artystyczny.

Gospodynia uroczystosci, byta
Ewa Kaczyriska — dyrektor przed-
szkola (od 2014 roku). Nie zabra-
kio licznie przybylych gosci wsrdd,
ktérych byly poprzedniczki obecnej
Pani dyrektor: Ewa Krejpowicz oraz
Grazyna Szymanik. Na dlugiej liscie
gosci byli takze przedstawiciele cie-
chanowskiego ratusza, dyrektorzy
zaprzyjaznionych placéwek, insty-
tucji kultury, przedstawiciel Mazo-
wieckiego Kuratorium Oswiaty, a
nawet Padstwowej Uczelni Zawo-
dowej w Ciechanowie. Niektorzy
wystepowali w kilku rolach - z racji
zajmowanego stanowiska, ale takze
jako rodzice dzieci, ktére uczeszczaja
lub uczeszczaly do tej placowki.

Nie mogto by¢ inaczej - niekts-
rym poplynely tzy wzruszenia po po-
liczkach. Emocji dostarczyly miedzy

innymi wystepy przedszkolakéw oraz
absolwentédw. Wszystkich rozbawily
zartobliwe, ale pelne dobrego smaku
wierszyki wypowiadane przez wyste-
pujacych. Niewatpliwg atrakcja byt
wystep tancerzy z Zespotu NOISE
na czele z Pauling Maczyriska.

To bylo mile spgdzone popotu-
dnie w doborowym gronie na po-
rzadnie przygotowanej uroczystosci.

Dyrektor Ewa Kaczynska otrzy-
mata od gosci liczne prezenty, z
ktérych wigkszo$¢ to pomoce dy-
daktyczne, takie jak profesjonalny
projektor (od Urzedu Miasta Cie-
chanéw).

Na zakoriczenie pokrojono oko-
licznosciowy tort, nastgpnie wszyscy
udali si¢ na smaczny poczestunek,
podczas ktérego nie zabraklo indy-
widualnych rozméw i przegladania
kronik przedszkolnych. Byla réw-
niez okazja na to by wpisa¢ dedyka-
cje w ksiedze pamiatkowej.

Gratulujemy placéwee pigknego
jubileuszu, tym bardziej, ze kilko-
ro dzieci czlonkéw naszej redakeji
réwniez uczeszczato lub uczeszcza

do tej placéwki. W zwiazku z tym
mozemy osobiscie potwierdzié, ze
wszystkie stowa uznania, ktére padly
pod adresem dyrektora przedszkola i
nauczycieli oraz pracownikéw sg jak
najbardziej prawdziwe. Zapraszamy
réwniez do obejrzenia fotorelacji z
tego wydarzenia na naszym portalu
www.pulsciechanowa.pl

PP

Akcja profilaktyczna

W Golyminie

Dzien Dziecka to czas beztroskiej zabawy
dla wielu uczniow szkét podstawowych i
nie tylko... Tak tez byto w Zespole Placowek
Oswiatowych w Gotyminie-0srodku, jednak
kierownictwo szkoly zatroszczyto sie row-
niez o wymiar wychowawczo-profilaktycz-
ny tego dnia.

W placéwce realizowano kampa-
ni¢ majaca na celu przeciwdziatanie
alkoholizmowi. Inicjatorka i realiza-
torka akgji byta szkolna pedagog Marta

Pszczétkowska.

»UZywkom mowimy Nie”

Hasto kampanii to ,,Uzywkom mé-
wimy Nie”. Adresatami przedsigwzigcia
byly zaréwno dziedi, jak i ich rodzice.

- Uczniowie klas 1-8 z Zespolu
Placéwek Oswiatowych w grupach
klasowych wykonali plakaty z hastami
antyalkoholowymi, ktére nast¢pnie
rozwiesilismy w korytarzu szkolnym
tuz przy wejsciu gtéwnym. Wszyscy
zaangazowani w akcje otrzymali oko-
licznosciowe dyplomy za udzial w
kampanii. Uczniowie z klasy 4a - Zu-
zia i Sebastian pomogli w rozdawaniu
ulotek informacyjnych dotyczacych

funkcjonowania Punktu Konsulta-
cyjnego w naszej gminie. Broszury
trafity przede wszystkim do rodzicéw
uczestniczacych w gminnym Pikniku
Rodzinnym w Gotyminie-Osrodku -
podkresla Marta Pszczétkowska - pe-
dagog szkolny.

Jednym z zadari uczestnikéw pro-
jektu bylo wykonanie plakatéw in-
formacyjnych. Milodziez doskonale

poradzita sobie z tym wyzwaniem,
ujawniajac talent plastyczny oraz doj-
rzate spojrzenie na problem uzywek.

PP

Mazowieckie Samorzqgdowe Centrum

Doskonalenia Nauczycieli

PrzeszloS$c¢ i terazniejszoS¢

w fotografii

b

Fot. Archiwum rodzinne Karoli

Zwycieska praca autorstwa Karoliny Filipowicz ze Szkoly Podstawowej nr 7 w Ciechanowie.

Fotografie to kesy czasu, ktére mozna wziaé

2| do reki” - te stowa Angeli Carter przyswiecaly

organizaqji konkursu ,Przesztos¢ i Terazniejszos¢
- Moja Mata Ojczyzna’, ktdry zostat przeprowa-
dzony przez Mazowieckie Samorzadowe Centrum
Doskonalenia Nauczycieli Wydziat w Ciechanowie.
Pomyst zrodzit si¢ w trakcie spotkari na-
uczycieli historii w ramach sieci wsp6tpracy i
samoksztatcenia prowadzonej przez doradcg
metodycznego Marzeng Kotakowska.
Organizatorom zalezalo, by zaintereso-
waé uczniéw klas IV-VIII szkét podstawo-
wych poszukiwaniem historii blizszej i dalszej
utrwalonej na fotografiach, ktére mozna
odnalez¢ w zasobach muzealnych, archiwach
cyfrowych, kronikach szkolnych badz albu-
mach rodzinnych, wykonanych w ich miej-
scowosci, gminie badZ powiecie a nastgpnie
sfotografowanie tego samego miejsca w czasie
terazniejszym. Dodatkowe zadanie polegato
na opisaniu zaprezentowanych obicktéw oraz
oddaniu emocji, ktére towarzysza autorowi,
gdy patrzy na zestawienie dwéch fotografi,
tej sprzed lat i tej wykonanej wspotezesnie.
Nadestano 52 prace zawierajace foto-
grafle z miejscowosci: Ciechandw, Makéw

Mazowiecki, Plonsk, Mtlawa, Kraszewo,
Grodziec, Gasewo, Skotatéw, Czerwinisk nad
Wista i wiele innych wraz z opisami i uzasad-
nieniami, ktdre na tle poznawanych historii
wywolaly wiele emocji i wzruszed. Ucznio-
wie odkryli, ze w ich najblizszej okolicy i z
udzialem cztonkéw ich rodzin, toczyla sig
historia znana z kart podrecznikéw. Opisy-
wane przez uczestnikéw konkursu wiasne re-
lacje z dziadkiem czy babcia, odzwierciedlaja
silne wiezi migdzypokoleniowe.

I miejsce zdobyta Karolina Filipowicz
ze Szkoly Podstawowej nr 7 w Ciechanowie
(opiekun: Lidia Symofon), ktéra tak opisa-
ta swoja pracg: ,(...) Na fotografii znajduje
si¢ réwniez moja prababcia (....). Byla ona
wtedy bardzo mtoda - miata 17 lat. Ja mam
mniej, ale postanowitam przebra¢ si¢ podob-
nie i sfotografowa¢ na tle tego obiektu (...).

Szezegdlne podzigkowania nalez sig
rodzicom i nauczycielom, ktérzy zachecili i
zainspirowali uczniéw do udziatu w konkur-
sie a petna lista laureatéw i oséb wyréznio-
nych znajduje si¢ na stronie www.ciechanow.
mscdn.pl

MK/AI

Szkola Podstawowa nr 4 w Ciechanowie

Piknik rodzinny w Czwoérce

We wtorek, 7 czerwca w Szkole Podsta-
wowej nr 4 w Ciechanowie odbyly sie
hucazne obchody Dnia Rodziny. W pla-
cdwce bylo bardzo radosnie i gwarnie,
poniewaz na dzieci i ich rodzicow czeka-
to mnéstwo atrakgji.

Gléwnym punktem byt niezwykle
emocjonalny koncert w wykonaniu

§ uczniéw dla wszystkich zgromadzo-

nych. Zaproszeni goécie mogli podzi-
wia¢ nie tylko mozliwosci wokalne
najmlodszych artystow, ale takze gre
na réznych instrumentach, taniec no-
woczesny i balet. Mozna bylo réwniez
posili¢ si¢ kietbaska z grilla, na deser
skosztowa¢ domowego ciasta i wypic

przepyszng lemoniadg.

Dla duzych i matych czekata spe-

J, CUDOWNYCH -
RODZICOW

»

¢jalna ramka do zdjg¢. Po tak dlugim
okresie pandemii wszyscy byli spragnie-
ni takiego beztroskiego, wesotego czasu
w gronie najblizszych i znajomych.

Sponsorami pikniku byli: firma
Cedrob i piekarnia Gawarecki.

PP/SP4
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Dzien Dziecka

Specjalistyczny Szpital Wojewddzki w Ciechanowie

Dzien Dziecka w szpitalu
r”'r

= ODDZIAL
N DZIECIEC

i pODODDZIALEMEERS

CHIRURGII DZIECIECE
- —

L

0d lewej: Krol Julian z firmy Agnes-art, Edyta Rzeplinska-Filipowicz, Andrzej Kamasa i

Krzysztof Sekowski.

Ciechanowscy spotecznicy Krzysztof Sekow-
ski oraz radna miejska Edyta Rzeplinska-Fi-
lipowicz podjeli sie kolejnego wspélnego
przedsiewziecia. We wspétpracy z dyrek-
torem Andrzejem Kamasa zorganizowali
Dziei Dziecka w Specjalistycznym Szpitalu
Wojewddzkim w Ciechanowie.

Rozdawali wejsciéwki do Hopa
Hop - nowo otwartego parku tram-
polin oraz do Centrum Zabaw Happy
Park. Takze ksiazeczki i kolorowanki
dla najmlodszych otrzymane z Wy-
dawnictwa Arystoteles. Towarzyszyt im
Krél Julian z firmy Agnes-Art (w t¢ rolg
weielila si¢ Katarzyna Aleksandrowicz).
Wraz z dyrektorem szpitala Andrzejem

Kamasa, zaopatrzonym w pudlo plu-
szakéw, udali si¢ na Oddzial Dziecigcy
robigc najmiodszym ogromng niespo-
dzianke.

- Kontynuuje¢ podjeta kilka lat
temu inicjatywe i cieszg si¢, ze uda-
fo si¢ i w tym roku zorganizowaé ten
dzied. Drzigkuje Edycie za wlaczenie
si¢ w organizacje, za$ kolezance Kasi za
poswiecenie czasu i przyodzianie stroju
Kréla Juliana, a wbrew pozorom nie
jest tatwo wytrzymaé dluzej w takim
przebraniu - powiedzial nam Krzysztof
Sekowski.

Przypomnijmy, iz  pierwszym
wspolnym dziataniem Edyty Rzeplid-

Fot. Jacek Filipowicz

skiej-Filipowicz i Kirzysztofa Sckow-
skiego bylo opracowanie i promocja
projektu do Budzetu Obywatelskiego
pn. »Urzadzenia integracyjne na cie-
chanowskich osiedlach stuzace rekre-
agji takze osobom z niepetnosprawno-
$ciami”. Mieszkancy licznie poparli t¢
propozycje, wobec czego Urzad Miasta
ja zrealizowal i na réznych terenach
rekreacyjnych miasta znajduja si¢ tego
typu urzadzenia.

- PoznaliSmy si¢ z Krzysztofem,
kiedy zwrécit si¢ do mnie w sprawie
montazu na terenie miasta hustawki
dla niepetnosprawnych dzieci. Podpo-
wiedziatam, iz warto to zrealizowaé w
ramach projektu do Budzetu Obywa-
telskiego i wlaczy¢ jeszcze inne urzadze-
nia dla 0séb z niepetnosprawnos$ciami,
jak bujaki, karuzele czy piaskownice
integracyjne. Zajglam si¢ przygoto-
waniem tego projektu, nast¢pnie pla-
katéw go promujacych i zachecalismy
mieszkaicéw do glosowania na niego.
Dzigki ich glosom takie urzadzenia
znajduja si¢ juz w przestrzeni publicz-
nej Ciechanowa. Tegorocznego Dnia
Dziecka nie zepsuta nam deszczowa
pogoda. Dzigkujemy sponsorom, ale
tez szpitalowi za cieple przyjecie nas.
Mimo okoliczno$ci mito bylo widzie¢
uémiech na twarzach dzieci, a wlasnie
o to w tym dniu chodzi. Zyczylismy im
szybkiego powrotu do zdrowia i domu,
aby mogli jak najszybciej wyhasaé sig
w parkach rozrywki, do ktérych wej-
$ciéwki otrzymali w prezencie - podsu-
mowuje Edyta Rzepliniska-Filipowicz.

Al

Polski Zwiqzek Wedkarski

Wedkarski Dzien Dziecka

o

Zarzad Kota Polskiego Zwiazku Wedkarskiego Cie-
chandw-Miasto we wspétpracy z Zarzadem Kofa
PZW Sochocin zorganizowat Rodzinny Piknik Wed-
karski z okazji Dnia Dziecka. Podczas imprezy, kto-
ra odbyta si¢ na Krubinie zbierano srodki na lecze-
nie 3-letniego Oliwiera Wrdbla z naszego miasta.

W pikniku wzigto udziat ok. 350 oséb,
za§ w zawodach wedkarskich, uczestniczyta
setka dzieci do lat 14. Pogoda dopisata, bylo
cieplo i stonecznie. Najmtodsi wedkarze przy
niewielkiej pomocy rodzicéw i dziadkéw ry-
walizowali zgodnie z zasadami fair play. Ryby
bardzo dobrze wspétpracowaly z mlodymi
wedkarzami. Ztowione ryby wypuszczono na
wolnos¢ do wody.

Wizystkie dzieci otrzymaly pamiatkowe
medale, puchary i nagrody rzeczowe, kt6re w
imieniu patrona imprezy prezydenta Krzysz-
tofa Kosiniskiego — wreczat radny Wiestaw
Brzozowski, w imieniu starosty Joanny Po-
tockiej-Rak — kierownik Wydziatu Rolnic-
twa i Srodowiska Starostwa Powiatowego
Malgorzata Bola, a w imieniu organizatora
Eugeniusz Nowak - prezes Kota PZW Cie-
chanéw-Miasto.

Dzigki zyczliwosci i otwartodci na
wspOtprace ze strony prezesa Nowaka impre-
za miata dodatkowo charakeer charytatywny.
Grupa wolontariuszy ze Stowarzyszenia Do-
brych Serc zapewnita liczne atrakcje, m.in.
malowanie twarzy, zdjgcia z mega maskotka-

g

Wedkarskiego.

mi z Agnes-art, loteri¢ fantowa oraz kiermasz
stodkosci.

W ramach prowadzonej kwesty na lecze-
nie Oliwiera zebrano 3.775,60 zl. Znaczna
czg$é tej kwoty (2.273 zt) to dochdd z aukeji
charytatywnej.

W trakcie imprezy duzym zainteresowa-
niem dzieci cieszy! si¢ wz strazacki prezento-
wany przez strazakow z OSP Rydzewo, dmu-
chana zjezdialnia oraz stoiska wystawione

przez: 5 Mazowiecka Brygadg Obrony Tery-

Najmtodsi z duma prezentuja medale i statuetki zdobyte podczas Rodzinnego Pikniku

torialnej, I LO C-NB Feniks i Polski Zwiazek
Eowiecki. Z kolei strazacy z Paistwowej Stra-
zy Pozarnej uczyli jak prawidtowo udziela¢
pierwszej pomocy.

Za naszym posrednictwem organiza-
torzy dzickuja wszystkim, dzicki wsparciu
ktérych Rodzinny Piknik Wedkarski mégt
si¢ odby¢.

Patronat medialny nad Rodzinnym Pik-
nikiem Wedkarskim objat PULS.

EN/AI

LKS Matsogi

Dzien Dziecka z Matsogi

S

Fot. Archiwum LKS Matsogi Ciechandw

Pokaz taekwon-do w wykonaniu miodych zawodnikow LKS Matsogi Ciechanow.

Na terenie basenu MOSiR odbyt sie piknik
rodzinny z okazji Dnia Dziecka zorganizowa-
ny przez treneréw LKS Matsogi Ciechandw.

Przy sprzyjajacej aurze zabawa byta
przednia. W programie znalazly sig
takie atrakcje jak: pokaz tackwon-do,
dmuchane zjezdzalnie, zabawy spraw-
nosciowe, mecze pitki noznej dziecko +
rodzic i malowanie buziek. Byl tez po-
peorn, lemoniada oraz réznego rodzaju
ciasta i stodkosci.

Festyn oprécz $wietnej zabawy dla
dzieci, mial takie wymiar charytatyw-
ny. Zebrano ponad 1.800 zt na leczenie
Oliwiera Wrébla.

- Wielkie podzigkowania nalezg sie
rodzicom dzieci trenujacych w Matsogi
Ciechandéw za zaangazowanie i tak licz-
ne przybycie. Miejskiemu Osrodkowi
Sportu i Rekreacji w Ciechanowie za
udostepnienie i $wietne przygotowanie
przestrzeni do realizacji imprezy. Dzig-
kujemy tez wolontariuszkom ze Sto-
warzyszenia Dobrych Serc za przygo-
towanie serwisu kawowego, ciast oraz
innych atrakgji dla dzieci i rodzicéw —
powiedzial nam trener Michat Korzyb-
ski — prezes LKS Matsogi Ciechandw.

MR/AI

Dzien Dziecka

Czworka Swietowala na piatke

W Szkole Podstawowej nr 4 w Ciechanowie
przygotowano moc atrakgji dla wszystkich
dzieci z okazji ich swigta. Byto karaoke,
konkursy, dmuchance, pokazy strazackie,
ratownictwa medycznego, stuzby celnej,
poligji i wiele innych.

Tego dnia rozstrzygnigto réwniez
konkurs szkolny technioczno-przy-
rodniczy ,KOLOROWA BUDKA
LEGOWA”, w ktérym udzial mogly
wzigé dzieci z klas 0-VIII. Patronat
nad projektem obj¢to Nadlesnictwo
Ciechanéw oraz Marek Zalewski - ar-
tysta malarz. Polegat on na zbudowa-
niu budki lggowej dla prakéw i miat
na celu uwrazliwianie uczniéw na
pomoc ptakom przez utworzenie dla
nich nowych miejsc lggowych, a takze
popularyzacj¢ wiedzy o ochronie ga-
tunkowej ptakéw. Powstaly réznorod-
ne prace, ktére beda stanowity orygi-
nalng aranzacj¢ do nowo powstajacej
pracowni technicznej oraz zostana
zamontowane na drzewach w nastgp-
nym okresie leggowym.

Prace oceniali: Marek Zalewski —
przewodniczacy jury wraz z Barbarg

| Kamiriska — dyrektorem placéwki. W

kategorii klas 7 — 8 - I miejsce zajgta
Zofia Milewska, II miejsce - Bartosz
Moczulak, IIT miejsce - Gabrysia Mu-
rawska.

Kategoria kl. 4 — 6: I miejsce Jakub
Smigielski, IT miejsce - Jedrzej Barcz,
III miejsce - Antek Boniakowski.

Kategoria kl. 0 — 3: I miejsce - Ane-
ta Traczewska, II miejsce - Kacper Wa-
wer, III miejsce - Lucja Jasiriska.

Nagrody specjalne od Marka Za-
lewskiego otrzymali: Zofia Milewska
kl. 7 ¢, Jedrzej Barcz kl. 5 ¢ oraz Kacper
Wawer kl. 0 a. Firma T4B ufundowata
nagrodg dla Wojtka Najdera z klasy 5 c.
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Zanim jednak zabawa z okazji
Dnia Dziecka rozpoczeta si¢ na do-
bre, nastapito  uroczyste odebranie
muralu, ktéry powstal na elewacji
stacji energetycznej zlokalizowanej na
terenie szkoly. Stacje pomalowal Ma-
rek Zalewski. Powiedzie¢ ,Pomalo-
wal...” - to jak by nic nie powiedzie¢.
Ciechanowski artysta malarz tchnat w
nia nowa jako$¢ i sprawil, ze obiekt,
kt6ry w zaden sposéb nie moze koja-
rzy¢ si¢ ze sztukg stal si¢ przestrzenia
artystyczng.

Tego dnia, poza wymienionymi juz
weczesniej atrakcjami odbyt si¢ Migdzy-
klasowy Turniej Pitki Noznej.

Wsréd  obecnych  gosci  byli:
Krzysztof Niemierzycki - dyrektor sie-
ci energetycznej ENERGA oraz prezes
Stowarzyszenia Elektrykéw Polskich,
Natalia Januszkiewicz — wizytator cie-
chanowskiej Delegatury Mazowieckie-
go Kuratorium Oswiaty oraz Tomasz
Dréidz — ciechanowski nadlesniczy.

- Sponsorami stodkosci i atrak-
qji dla dzieci z okazji ich $wigta byli:
Rada Rodzicéw szkoly, Zarzad Osie-
dla ,Plofiska” oraz zarzad Spétdzielni
Mieszkaniowej ,Mazowsze” - podkre-
$laja organizatorzy.
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W maju odbyto si¢ przekazanie i poswiecenie
Sredniego samochodu ratowniczo-gasniczego
MAN dla Ochotniczej Strazy Pozarnej w Opino-
gorze Gornej. Dzieki wielkiemu zaangazowa-
niu tamtejszych strazakow, na czele z prezesem
Wiestawem Zmorzyniskim, uroczystos¢ miata
bardzo podniosty charakter i zostata zorganizo-
wana perfekcyjnie.

Samochéd pozarniczy o wartosci 850
tys. zt zostat zakupiony w celu zwickszenia
motzliwosci operacyjno-technicznych Kra-
jowego Systemu Ratowniczo-Gasniczego
wojewddztwa mazowieckiego. Srodki na
ten cel wyasygnowane zostaly przez: Mini-
sterstwo Spraw Wewngtrznych i Admini-
stracji oraz Komende¢ Gléwna Pafistwowej
Strazy Pozarnej (390 tys. zt), Narodowy i
Wojewédzki Fundusz Ochrony Srodowi-
ska i Gospodarki Wodnej w Warszawie
(160 tys. zt), Samorzad Wojewddztwa
Mazowieckiego (100 tys. zl) oraz Gming
Opinogéra Gérna (200 tys. zt).

- Drzigkuje wszystkim, ktorzy przyczynili
si¢ do zakupu nowego samochodu dla naszej
jednostki, za$ w sposéb szczegdlny Maciejo-
wi Wasikowi — Wiceministrowi Spraw We-
wngtrznych i Administracji oraz nadbryg. Ja-
rostawowi Nowosielskiemu - Mazowieckiemu
Komendantowi Wojewddzkiemu Paristwowej
Strazy Pozarnej — méwi Wiestaw Zmorzyriski
— prezes OSP Opinogéra Gérna.

- Tamtejsza OSP ma pi¢kna, ponad
100-letnia histori¢. Zatozyt jg przeciez

Ochotnicza Straz Pozarna

Samochod pozarmczy dla OSP Oplnogora Gorna

Gratulacje strazakom z Opinogory skiada
nasz senator dr Jan Maria Jackowski.

hrabia Adam Krasifiski. Historia jest
oczywidcie bardzo wazna, ale przede
wszystkim w kontekscie wspomnier,
kronik i kultywowania tradycji. Nato-
miast wspdlczesnoé¢ niesie przed nami
nowe zagrozenia i nowe wyzwania. By
sobie z nimi poradzi¢ potrzebny jest
nowoczesny sprzgt. I cieszg sig, ze wha-
$nie takim nowoczesnym samochodem
ratowniczo-gasniczym bedzie teraz dys-
ponowaé OSP Opinogéra Gérna — po-

0d lewej: Monika Gwozdzik - Sekretarz Powiatu Ciechanowskiego, starosta Joanna Po-

tocka-Rak, Wiestaw Zmorzynski -
Gminy Opinogora Gorna.

wiedzial w rozmowie z nami minister
Maciej Wasik.

W trakcie uroczystosci Ztotym
Medalem ,Za Zastugi dla Pozarnic-
twa” odznaczony zostal Druh Marcin
Cichocki, za§ Brazowymi: dh ks. Ja-
rostaw Arbat, dh Piotr Dubliniski i dh
Zbigniew Gawarecki. Z kolei dh Aneta

prezes OSP Opinogora Gorna oraz Piotr Czyzyk - Wojt

Cichocka zostala odznaczona Odznaka
»Strazak Wzorowy”.

Trzem druhom z OSP Opinogéra Gérna
wreczono decyzje o przyznaniu dodatkéw eme-
rytalnych z tytulu udzialu w akejach ratowni-
czych przez okres 25 lat. S to: Andrzej Chmie-
lewsk, Jézef Cichocki i Stanistaw Leszczyriski.
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0d lewej: nadbryg. Jarostaw Nowosielski
- Mazowiecki Komendant Wojewodzki
Panstwowej Strazy Pozarnej oraz Wie-
staw Zmorzynski - prezes OSP Opinogo-
ra Gorna.

Samochod strazacki poswiecit ks. Jaro-
staw Arbat.

U sgsiadow

O biznesie,

‘B\

lagoda Cichulska mowita o tym jak reduko-
wac stres.

W sasiednim powiecie przasnyskim zorga-
nizowano bardzo ciekawa konferencje w ra-
mach ,Europejskich Dni Pracodawcow 2022",
Wzigta w niej udziat m.in. liczna grupa oby-
wateli Ukrainy, ktorzy przebywaja obecnie
na terenie tego powiatu. Wystapienia pre-
legentéw ttumaczono na jezyk ukrainski.
Konferencj¢ zorganizowano w
Sierakowie, na terenie Przasnyskiej
Strefy Gospodarczej. Oficjalnego
otwarcia dokonali organizatorzy:
starosta Krzysztof Biertkowski (w
latach 2016-2018 kierownik ciecha-
nowskiej delegatury Mazowieckiego
Urzgdu Wojewddzkiego) oraz Ja-

zatrudnianiu cudzoz1emcow 1 walce ze stresem

dwiga Zuber — dyrektor Powiatowe-
go Urzedu Pracy w Przasnyszu.

Starosta Krzysztof Bierikowski pod-
kreglit, ze wladze powiatu sg otwarte
zaréwno na potrzeby pracownikéw,
jak i pracodawcéw. — Stad dzisiejsza
konferencja. Jezeli bedzie potrzeba, by
zorganizowaé konferencjg czy szkolenie
na jaki$ konkretny temat, to prosimy to
do nas zglaszaé. Cieszymy si¢ z kazdego
nowego miejsca pracy w powiecie prza-
snyskim i bedziemy robi¢ wszystko, by
stwarza¢ optymalne warunki do inwe-
stowania na naszym terenie — mowit
starosta Bientkowski.

W dalszej czeéci konferencji dy-
rektor Jadwiga Zuber opowiedziata o
aktualnej sytuacji na lokalnym rynku
pracy, podkreslajac stale zmniejszajacy
si¢ wskaznik bezrobocia. Przedstawita
mozliwosci wsparcia przedsi¢biorcow w
tworzeniu nowych miejsc pracy. Omo-
wila takze procedury obowiazujace przy
zatrudnianiu cudzoziemcdw.

Z kolei Elzbieta Grabowska - kie-
rownik Biura Terenowego ZUS w
Przasnyszu — przedstawila utatwienia w
zalatwianiu spraw zwigzanych z ubez-
pieczeniami spolecznymi, ktére daje
korzystanie z profilu PUE ZUS.

Lokalny przedsigbiorca ‘ukasz
Wilga na konkretnych przyktadach za-
prezentowat jak korzystanie z nowocze-
snych technologii internetowych wpty-
nelo na rozwdj jego firmy.

Niezmiernie ciekawe i przydatne
bylo szkolenie na temat technik re-
dukgji stresu poprowadzone w bardzo
atrakcyjnej formie przez Jagode Ci-
chulska.

O tym, jak w walce ze stresem moze
pomoc aktywnos¢ fizyczna opowiedzieli:
trener personalny Mariusz Cichowski
oraz Cezary Bobowski — kierownik Ma-

Cezary Bobowski - kierownik Mazowiec-
kiego Centrum Sportow Zimowych Kom-
pleks Chorzele.

zowieckiego Centrum Sportéw Zimo-
wych Kompleks Chorzele (funkcjonuje
tam. m.in. ptywalnia).

Uczestnicy konferencji byli bardzo
zadowoleni. — Otrzymali$my wiele cen-
nych informacji z roznych obszaréw
zwiazanych z prowadzeniem dziatalno-
$ci gospodarczej. A juz przystowiowym
strzalem w dziesiatke byta cz¢$¢ pokazu-
jaca jak sobie radzi¢ ze stresem. Wiedza
na ten temat jest nam przedsi¢biorcom,
w tych trudnych i stresujacych czasach,
bardzo potrzebna — powiedziat nam je-
den z uczestnikow.
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Starosta Przasnyski Krzysztof Bienkowski oraz Jadwiga Zuber - dyrektor Powiatowego

Urzedu Pracy w Przasnyszu.

Uczestmcy konferencji w ramach »Europejskich Dnl Pracodawcow 2022”
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Powiatowe Obchody Dnia Strazaka 2022

Swieto strazakow

Na Stadionie MOSIR w Ciechanowie przy ul.
3 Maja odbyly sie Powiatowe Obchody Dnia
Strazaka potaczone z obchodami jubileuszu
30-lecia Pafistwowej Strazy Pozarnej.
Uroczysto$¢ rozpoczela si¢ zloze-
niem meldunku przez dowédce uro-
czystosci bryg. Radostawa Osieckiego
Maciejowi Wasikowi — Sekretarzowi
Stanu w Ministerstwie Spraw We-
wnetrznych i Administracji, keéry
dokonal przegladu pododdziatéw i
przywital poczty sztandarowe. Na-
stgpnie podniesiono flage paristwows
i odegrano hymn narodowy.
Uroczysto$¢ byta doskonala oka-
zja do uhonorowania oséb zastuzo-
nych we wspieraniu ochrony prze-
ciwpozarowej, wreczono takze akty
nadania wyzszych stopni stuzbowych,
medale oraz dyplomy okolicznoscio-
we z okazji 30-lecia Paristwowej Stra-
zy Pozarnej. Redakcja naszej gazety
réwniez zostata doceniona przez nad-
brygadiera Jarostawa Nowosielskie-
go — Mazowieckiego Komendanta
Wojewddzkiego PSP Otrzymalismy
z rak Komendanta oraz Wiceministra
Macieja Wasika okolicznosciows sta-
tuetke w podzigkowaniu za wspétpra-
ce na rzecz ochrony przeciwpozarowe;j

wojewddztwa mazowieckiego. Taka
samg statuetke w tym roku otrzymata

takze redakcja TV Ciechanéw.

Obchody  Powiatowego ~ Dnia
Strazaka swoja obecnoscig zaszezycili:
Maciej Wasik — Sekretarz Stanu w Mi-
nisterstwie Spraw Wewnetrznych i Ad-
ministracji, parlamentarzysci, nadbryg.
Jarostaw Nowosielski - Mazowiecki
Komendant Wojewd6dzki Pafstwowej
Strazy Pozarnej, przedstawiciele wladz
wojewddzkich, Joanna Potocka-Rak —
Starosta Ciechanowski, przedstawiciele
wladz samorzadowych, stuzb mundu-
rowych, jednostek Ochotniczych Strazy
Pozarnych a takze czlonkowie rodzin,
emeryci i mieszkaricy.

Na zdjeciu od lewej: nadbryg. Jarostaw Nowosielski
ki PSP, Wiola Piatkowska - TV Ciechanow, Piotr Pszczotkowski

Fot. Kazimierz Kosmala

- Mazowiecki Komendant Wojewodz-
- wydawca gazety ,,PULS

= Magazyn Opinii Ziemi Ciechanowskiej” oraz Maciej Wasik - Sekretarz Stanu w Minister-

Goscie sktadali gratulacje awanso-
wanym, wyréznionym i odznaczonym
strazakom oraz osobom zaangazowa-
nym w sprawy pozarnictwa, doceniajac
ciezka stuzbe strazakéw oraz trud co-
dziennej ich pracy.

Uroczysto$¢ byla takze okazja do
wreezenia aktu  przekazania $redniego
samochodu ratownictwa technicznego
dla jednostki ratowniczo - gasniczej Ko-
mendy Powiatowej PSP w Ciechanowie.

Szczegbtows listg odznaczonych
oraz obszerng fotorelacje z tego wyda-
rzenia opublikowali§my na naszym por-
talu www.pulsciechanowa.pl Zaprasza-
my do odwiedzenia naszej strony.
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stwie Spraw Wewnetrznych i Administracji.

Fot. Piotr Pszczofkowski

Miesigc maj dla strazakéw z Oscistowa i Glino-
jecka byt potréjnie wyjatkowy. Przed szkota w
Oscistowie Swigtowano 100-lecie OSP Oscisto-
wo, 125-lecie Ochotniczej Strazy Pozarnej w
Glinojecku oraz 105-lecie Orkiestry Detej OSP
Glinojeck.

Uroczystosci  zainaugurowano Msza
Swieta w intendji strazakéw i ich rodzin w
kosciele parafialnym w Sulerzyzu. Nabozesi-
stwo koncelebrowat ks. bp Roman Marcin-
kowski. Oprawe muzyczng przygotowata
Orkiestra Deta Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Glinojecku, ktdrej muzyka towarzyszyta
réwniez w dalszej czgsci obchodéw na tere-
nie Szkoly Podstawowej im. Zotnierzy Ar-
mii Krajowej w Oscistowie.

Potrgjne swieto strazakow z Glinojecka i Oscistowa

100 lat sluza mieszkal’lcom!

Wiele pracy i zaangazowania wymagalo
przygotowanie tak znakomitej uroczystosci.
Zaangaiowani byli nie tylko strazacy, sa-
morzadowcy i inni dorodli, ale réwniez naj-
miodsi mieszkaricy Oscistowa, kidrzy pod
okiem nauczycieli przygotowali wystepy
artystyczne. Piosenki i wierszyki recytowane
przez uczniéw nagrodzone zostaly gromki-
mi brawami.

Nastepnie przyszedt czas na okolicz-
nosciowe przemowienia oraz wreczenie pa-
miatkowych medali, odznaczer i nagréd dla
zastuzonych strazakow.

W obchodach udziat wrzigli liczni
goscie, a wsrdd nich: nadbryg. Jarostaw
Nowosielski - Mazowiecki Komendant
Wojewddzki PSP, bryg. Tomasz Gajewski
- Komendant Powiatowy PSP w Ciecha-
nowie, Adam Piotr Budek - WO]t Gminy
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czej Str~1y Pozar.
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Gotymin-Ofrodek i Prezes Zarzadu Powia-
towego OSP. Nie zabraklo takze parlamen-
tarzystéw, przedstawicieli Policji, 5. Ma-
zowieckiej Brygady Obrony Terytorialnej,
Nadlesnictwa Ciechanéw i wielu innych.

Rys historyczny OSP Oscistowo zapre-
zentowat Marek Marcinkowski — cztonek
zarzadu OSP Ofcistowo oraz Wicestarosta
Ciechanowski.

Odznaczenia i medale

Brazowa Odznakg ,Zastuzony dla
Ochrony Przeciwpozarowej” otrzymat Dh
Lestaw Nowakowski.

Zlotym Znakiem Zwigzku OSP RP
zostal odznaczony Dh Ks. Kan. Krzysztof
Kozlowski

Ztotym medalem ,Za Zashugi dla Po-
zarnictwa’ odznaczeni zostali: Dh Marcin
Delura, Dh Piotr Blaszkowski, Dh Yukasz

Brzeziniski.

Srebrnym medalem ,Za Zastugi dla
Pozarnictwa” odznaczeni zostali: Dh Piotr
Czeécik, Dh Gabriel Patryk Zmorzyniski,
Dh Robert Kuciriski.

Brazowym medalem ,Za Zastugi dla
Pozarnictwa” odznaczeni zostali: Dh Marta
Czescik, Dh Jakub Szustowski, Dh Eukasz
Kapczyriski, Dh Adrian Dabrowski i Dh
Wojciech Purzycki.

Odznaka ,Wzorowy strazak” odzna-
czeni zostali Druhowie: Dh Krzysztof Ban-
dych, Dh Piotr Koprowski, Dh Jarostaw
Strzyz, Dh Grzegorz Goszezyriski

Marszatek Wojew6dztwa Mazowiec-
kiego uhonorowat imiennymi dyplomami
uznania nastgpujacych druhéw jednostek:
OSP  Oscistowo (Tadeusz Kazmierczak,
Marek Marcinkowski, Marek Kowalski, To-
masz Dlugoszewski, Patryk Lewandowski,
Lukasz Chojnowski), OSP Glinojeck (Le-
staw Nowakowski, Jan Gadomski, Dariusz
Lewandowski, Piotr Zagérski, Adam No-

wakowski), Orkiestra Dgta OSP Glinojeck
(Witold Nowakowski, Marek Hammer,
Leszek Gralewicz, Tomasz Mieszkowski).
Starosta Ciechanowski uhonorowata
réwniez listami gratulacyjnymi zastuzonych
druhéw: OSP Ocistowo (Jerzy Adamski,
Grzegorz Dobrzyriski, Grzegorz Nawrocki,
Mateusz Strzyz, Dawid Szustowski), OSP
Glinojeck (Stanistaw Brzeziriski, Mirostaw
Kolezyriski, Zbigniew Sikorski, Mariusz
Orlowski, Igor Zmorzynski), Orkiestra
Deta OSP Glinojeck (Marcin Gontarek,
Anna Szprengel, Katarzyna Wyciszkiewicz,

= Tobiasz Gralewicz).

Pamiatkowe statuetki z okazji 100-lecia
OSP Oscistowo, 125-lecia OSP Glinojeck,
105-lecia Orkiestry Detej OSP Glinojeck
w imieniu Samorzadu Miasta i Gminy Gli-
nojeck wreezyli: Burmistrz Miasta i Gminy
Glinojeck Lukasz Kapczyriski, Przewodni-
czacy Rady Miejskiej w Glinojecku Grze-
gorz Sikorski oraz Skarbnik Miasta i Gminy
Glinojeck Katarzyna bukaszewska.

W imieniu Samorzadu Wojewddz-
twa Pamigtkowy Medal ,PRO MASO-
VIA” oraz kamere termowizyjng dla OSP
Oécistowo, agregat pradotwérezy dla OSP
Glinojeck oraz puchar dla Orkiestry Dgtej
wreczyl Radny Sejmiku Wojewddztwa Ma-
zowieckiego Konrad Wojnarowski.

Wydawa¢ si¢ moglo, ze podzigkowan
i gratulacji nie bedzie korca, jednak jest
to zupelnie zrozumiate podczas obchodéw
100-lecia istnienia tak waznej organizacji
dla mieszkarcow jaka jest Ochotnicza Straz
Pozarna.
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Miejska Biblioteka Publiczna

O Rosji, Putinie i Ukrainie

Miejska Biblioteka Publiczna zaprosita do
Ciechanowa jedna z najlepszych polskich
dziennikarek — dokumentalistke Barbare
Wiodarczyk, ktora przez wiele lat byta kore-
spondentem TVP w Moskwie.

Jest ona autorka cenionych filméw
dokumentalnych (m.in. cyklu ,Szerokie
tory”). Wydata tez dwie ksiazki stano-
wigce zbiory reportazy - ,Nie ma jednej
Rosji” oraz ,,Szalona mito$¢. Cheg takie-
go jak Putin”.

Przez blisko dwie godziny uczestni-
cy spotkania z zacickawieniem stuchali
opowiesci red. Wiodarcezyk o Rosji, tam-
tejszych politykach, ale tez i zwyklych
ludziach. Jej wiedza i erudycja robig
wielkie wrazenie.

Barbara Wlodarczyk powiedzia-
ta, ze gdy po raz pierwszy wyjechata
do Moskwy to na jej oczach walito si¢
imperium ZSRR. — W ludziach bylo
duzo wiary i entuzjazmu, ze niebawem
wszyscy beda zy¢ jak na Zachodzie. Po-
czuli wolno$é. Wezesniej o pewnych
sprawach moéwiono tylko w domu,
wsréd swoich. A nagle zaczeto to robi¢
na ulicach. Wystarczyto mikrofon pod-
stawiaé. Niestety, ja tez wtedy ulegtam
tej iluzji, ze kiedy$ bedziemy w jednej
druzynie. Ostatecznie ten obraz runat
po agresji Rosji na Ukraing — moéwita

red. Wiodarczyk.

Red. Barbara Wiodarczyk i Alicja Wodzynska
- dyrektor Miejskiej Biblioteki Publicznej.

Dziennikarka podkreslita, ze naj-
wigksza wiedzg o Rosji zdobywata zawsze
wyjezdzajac poza Moskwe. — Dopiero
tam, na dalekiej prowingji, mozna pozna¢
prawdziwego ducha Rosji i Rosjan. Tam
od zwyklych ludzi dowiadywalam si¢ wie-
cej niz od profesordw, ekspertéw czy poli-
tykéw — méwita red. Wiodarczyk.

Zapytana dlaczego Rosjanie tak ta-
two przyjmuja putinowska propagande
i godza si¢ na autorytarno-oligarchiczny
styl rzadzenia paristwem, ze smutkiem
odpowiedziata, ze ,po prostu lodéwka
wygrala z demokracjg’. ..

Al

Powiatowa Biblioteka Publiczna

O ciechanowskim ruchu oporu

0d lewej: Tadeusz Pikus, Lech Zdunczyk i Grazyna Czaplicka.

W Powiatowej Bibliotece Publicznej im.
Zygmunta Krasinskiego odbyta sie pro-
moqja ksiazki pt.,Ruch oporu w powiecie
ciechanowskim 1939 - 1945", ktérej auto-
rem jest Tadeusz Pikus — znany pasjonat
historii, urzednik i samorzadowiec. Wy-
dawca ksiazki jest Towarzystwo Mitosni-
kow Ziemi Ciechanowskiej.

Spotkanie otworzyla  Grazy-
na Czaplicka — kierownik Czytelni
Regionalnej, za§ poprowadzitl Lech
Zdunczyk — po. dyrektora PBP, kt6-
ry podkreslit, ze tematyka ksiazki jest
mu bardzo bliska, ponewaz jest sy-
nem zolnierza Armii Krajowe;j.

Tadeusz Pikus to wieloletni dy-
rektor Wydziatu Ochrony Srodo-
wiska w Urzedzie Wojewddzkim
oraz prezes Przedsi¢biorstwa Ustug
Komunalnych. — Pomyst na ksiazke
zrodzit sie w trakcie naszych rozméw
w TMZC, ze nalezatoby jako$ uczci¢
80-lecie powstania Armii Krajowej.
Padto na mnie, ze wzglgdu na mojego
Ojca — Waclawa. Po pierwsze, pelnit

on w Armii Krajowej na naszym tere-
nie szereg dowddczych funkcji, a po
drugie byt wéréd zatozycieli TMZC.
W pewien spos6b jestem wige konty-
nuatorem jego aktywnosci. Postano-
wilem w jednym opracowaniu zebraé
informacje o ruchu oporu w naszym
powiecie za okres od wybuchu do za-
koficzenia I Wojny Swiatowej — po-
wiedzial Tadeusz Pikus.

I wlasnie ta kompleksowos¢
opracowania zdaje si¢ by¢ najwigk-
szym atutem ksigzki. Potencjalny
czytelnik w jednej pozycji znajdzie
podstawowe informacje o miejsco-
wych dziataniach podziemnych for-
magcji zbrojnych czy Tajnej Organi-
zacji Nauczycielskiej.

Wieczér muzycznie umilit wo-
kalny wystep Marty Sosnowskiej w
aranzacjach Wojtka Gesickiego. Z
kolei Sandra Pszczétkowska recyto-
wala wiersze tematyka nawiazujace
do okresu wojny i okupacji.

Al

Dotacja dla Miejskiej Biblioteki Publicznej w Ciechanowie

~<Spotkajmy sie w bibliotece”

Miejska Biblioteka Publiczna w Ciechanowie, otrzymata do-
taqje ze srodkéw Fundadji PZU, ktdrg placowka przeznaczy
na realizacje projektu ,Spotkajmy sie¢ w bibliotece” w ra-
mach ktérego zorganizowane zostana spotkania autorskie

i warsztaty dla dzieci i modziezy.

Odbeda si¢ spotkania z polskimi pisarzami, auto-
rami i ilustratorami ksiazek dla dzieci i mlodziezy po-
tfaczone z warsztatami kreatywnymi. Uczestnicy beda
mogli zapoznac si¢ z twdrczoscia gosci, porozmawiaé
na temat ich pracy, otrzyma¢ autografy, zrobi¢ sobie z
nimi pamigtkowe zdjecia oraz wziaé udzial w warsz-

tatach kreatywnych.

W ramach spotkaii otwartych dla mlodych
mieszkaricéw Ciechanowa przewidziano nastepujace

wydarzenia:

4 lipca 2022 - spotkanie z Zofig Stanecky - pi-
sarka, autorka $wietnych ksigzek dla dzieci,w tym

przygdd Basi.

S1

17 wrzeénia 2022 - w ramach Poranka w Biblio-

tece spotkanie z Eliza Piotrowska - polska autorks i
ilustratorka ksigzek dla dzieci, poetka, ttumaczka je-
zyka wloskiego i krytykiem sztuki, za$ 15 pazdzierni-

ka 2022 r. réwniez w ramach Poranka w Bibliotece

spotka si¢ z dzie¢mi Wojciech Widtak - polski pisarz

tworzacy ksiazki dla dzieci, znany szczegélnie dzigki

serii o Panu Kuleczce.
Do zobaczenia w Bibliotece!

ALICJAWODZYNSKA/ PP

"Spotkajmy

w bibliotece"
- spotkania
autorskie
1 warsztaty
dla dzieci
i mlodziezy
Informacje i zapisy pod

numerem telefonu:
(23) 672 28 88

' qu' FUNDACJA

Miejska Biblioteka Publiczna
w Ciechanowie
Partner Fundacja PZU

Barbar®
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Tadeusz Pikus: ,,Ruch oporu w powiecie ciechanowskim 1939 - 1945”

Wartosciowa i potrzebna ksigzka

Niedawno dotarta do mnie niepozorna z
wygladu, ale ciekawa pod wzgledem tresci,
regionalna pozyca czytelnicza. Nosi tytut
»Ruch oporu w powiecie ciechanowskim
1939 - 1945".

Jej autorem jest mdj dobry znajomy
— Tadeusz Pikus. Poznali$my sie jako
nastolatki blisko szes¢ dekad temu. Z
réznym nat¢zeniem ta znajomo$¢ trwa
do dzis. Jesli mnie pamigé nie myli jego
ksigzka jest pierwsza, ktéra w mozli-
wie szerokim zakresie ukazuje lokalne
podziemie dzialajace podczas okupacji
niemieckiej. Duza role odgrywat w nim
Ojciec autora — Wactaw. Zaangazowana
byla tez Mama — Lucyna. Bardzo do-
brze si¢ dzieje, ze nasza odchodzaca juz
do wiecznosci generacja - tuz powojen-
na - prébuje w ostatniej chwili, idacym
po nas pokoleniom przekaza¢ wazne
wydarzenia historyczne dotyczace ludzi
z powiatu ciechanowskiego.

Ksiazka ukazata si¢ w bardzo aku-
ratnym czasie, kiedy to wojna zbliza si¢
do naszych granic. Kiedy to, by¢ moze
bedzie trzeba wykazaé si¢ patriotyzmem
i odwaga, by broni¢ z or¢zem w reku
Naszych Ojczyzn (oby Bég dal, ze nie).
Matych i duzej.

Ksiazka napisana przez Tadeusza
jest wydana niezwykle starannie, a na-
wet pigknie. Jej pojawienie zbieglo si¢
z 80-ta rocznica powstania Armii Kra-
jowej. Najwickszego wojska podziem-
nego w okupowanej Europie. Cho¢
pozycja liczy sobie tylko 112 stron po-
dzielonych na 13 czedci, to niesie w so-
bie wiele dotychczas mato znanej wie-
dzy. Zwlaszcza o odwaznych ludziach
zyjacych i dzialajacych w dramatycz-
nych czasach wojny i niemieckiej oku-

RUCH OPORU
W POWIECIE CIECHANOWSKIM
1939-1945

pacji. Przejrzysty druk na $wietnym
papierze ulatwia czytanie. Dodatko-
wym atutem ksigzki sa niewatpliwie
63: zdjecia (39), dokumenty, mapki,
schematy. Oprawa twarda dodaje po-
zytywnego sznytu. Na przedniej, suge-
stywnej oktadce kamienny obelisk po-
sadowiony na skrzyzowaniu ulic Armii
Krajowej z Sikorskiego, pos$wigcony
pamieci bohateréw walki z niemiec-
kimi i sowieckimi okupantami oraz
tym, ktérzy cierpieli okrutnie z ich
rak, a takie rodzimych pomagieréw i
stuzalcow spod znaku UB. Na tylnej
za$ niepozorny, ale akuratny pomnik,
w formie tablicy z plaskorzezbami
przypominajacymi Komendantéw Ba-
talionéw Chtopskich z terenu powia-
tu ciechanowskiego, a zlokalizowany
przy ulicy noszacej nazwe tej formacji

Projekt oktadki: Tadeusz Pikus

zbrojnej. Takze formuta przyjecia do
organizacji konspiracyjne;j.

Na samym poczatku ksiazki au-
tor zamiedcil tres¢ picknej, ale tez
bardzo powaznej przysicgi jaka skia-
dali wstepujacy do organizadji i stowa
potwierdzajace ich przystapienie do
walki. Reszt¢ przedstawi¢ w tytutach
rozdzialéw: Oto one: I — Przedmowa.
IT — Wybuch wojny. III — Poczatki kon-
spiracji. IV — Dalszy rozwéj konspiracji.
V — Akcja scaleniowa. VI —Tajna Orga-
nizacja Nauczycielska. VII — Rok 1944
— Akcja ,Burza”. VIII — Ostatni rozkaz.
IX — Dramatyczny epilog. X — Aneksy.
XI — Noty biograficzne. I w tym mo-
mencie trzeba przedstawi¢ cho¢ kilka
odwaznych oséb i ich pseudonimy.
Oto one: Waclaw Pikus (1908-1995)
»Wir’; Ludwik Krupinski (1909-1980)
m.in. ,Szczerba”; Stanistaw Borodzicz
(1917-2007) ,Wiejski”, ,,Wara”; Tade-
usz Kuligowski (1908-1950) ,,Cham” i
,Prusak”; Tadeusz Rozanowski (1919-
2000) ,Pogon” i ,Drzewiec”; Tadeusz
Wyrzykowski  (1910-1978)  ,Arka-
diusz’; Adam Rzeszotarski (1903-1971)
,Junosza” 1 ,Zmija’; Lucyna Pikus
(1912-2007), Wiktor Wyimko (1989-
1972) ,Hak”. Wszyscy oni swa odwaga
i bohaterstwem narazali si¢ na utrate zy-
cia. Zwlaszcza na terenach weielonych
do IIT Rzeszy, gdzie bylo zdecydowanie
trudniej konspirowaé niz w Generalnej
Guberni. I kontynuujac: XII — Biblio-
grafia. XIII — Spis ilustracji.

Ksiazka zostata wydana pod szyldem
Towarzystwa Mitosnikéw Ziemi Ciecha-
nowskiej.

Tadeuszu - sfowa uznania i gratulacje.

WALDEMAR NICMAN
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Bardzo dobrze spisali sie zawodnicy z klu-
bu Taekwon-do LKS Matsogi Ciechanéw
podczas Mistrzostw Polski Juniorow i Mto-
dziezowcow w Pankach, gdzie zdobyli trzy
brazowe medale.

Mistrzostwa Polski Mtodziezow-
cow:

- Karolina Krélikowska — brazowy
medal - walki do 56 kg

- Karolina Krélikowska — brazowy
medal - ukfady formalne II dan

- Jakub Krélikowski — brazowy me-
dal - walki do 57 kg

Mistrzostwa Polski Junioréw:

- Patryk Zafeski — miejsce 5-8 -
walki do 62 kg

MK/AI

LKS Matsogi

Brazowe Rodzenstwo

y

|

| L T

0d lewej: trener Michat Korzybski oraz zawodnicy - Patryk Zaleski, Karolina Krélikowska

i Jakub Krolikowski.

Cross Trening Mazovia Ciechanow

Siostry Smosarskie pobily rekordy

Kobieca czes¢ ekipy Cross Trening Mazovia Ciechanow. Od lewej: Dorota Smosarska,
Anna Lesniewska, Honorata Wszeborowska i Anna Ruszkowska.

Szescioosobowa ekipa zawodnikéw Klubu
Sportowego ,Cross Trening Mazovia Ciecha-
néw’, prowadzonego przez Anne i Pawla
Lesniewskich, wzieta udziat w XXXII Miedzy-
narodowych Mistrzostwach Polski Masters
w Podnoszeniu Cigzaréw, ktore odbyly sie
w Radomsku. tacznie w zawodach wzieto
udziat 166 osob - 33 kobiety i 133 mezczyzn.

Marcin Dtugokecki  uzysku-
jac 165 kg w dwuboju zajat dobre
czwarte miejsce.

Ariel Zawadka zaliczyl udany
start w rwaniu i pobit rekord Pol-
ski podnoszac 80 kg, niestety spalit
wszystkie trzy préby w podrzucie i
nie zostatl sklasyfikowany. Honora-

Fot. Pawet Lesniewski

ta Wszeborowska i Anna Ruszkow-
ska wywalczyly brazowe medale w
kategorii do 59 kg i 64 kg .

,Siostry Smosarskie” jak zawsze
daty z siebie 100 procent i zaliczyly
bardzo udane starty. Anna Le$niew-
ska (startujaca w kat. 64 kg z wyni-
kiem 173 kg w dwuboju) i nasza
redakcyjna kolezanka Dorota Smo-
sarska (startujaca w kategorii do 76
kg z wynikiem 140 kg w dwuboju),
bijac rekordy Polski stanety na naj-
wyzszym stopniu podium.

- Teraz chwila oddechu na re-
generacj¢ i podleczenie kontuzji, a
nastgpnie przygotowania do naj-
wazniejszej imprezy w tym roku,
czyli sierpniowych Mistrzostw Eu-
ropy, ktére w tym roku organizo-
wane sa w Raszynie. Start naszych
zawodnikéw oceniam jako dobry.
Nie spoczywamy na laurach. Jest
jeszcze duzo do zrobienia, takze
trenujemy. Kolejny start w paz-
dzierniku - powiedziata nam Anna
Le$niewska.

Al

Ciechanowski Klub Karate Kyokushin

Nasi karatecy walczyh w Ostrodzie

Dziewiecioosobowa druzyna Ciechanow-
skiego Klubu Karate Kyokushin (CKKK)
wzieta udziat w 1KO POLISH OPEN 2022 w
Ostrodzie.

W zawodach wystartowalo 544
zawodnikéw z 46 klubéw, reprezentu-
jacych szes¢ parstw. CKKK w klasyfi-
kacji druzynowej uplasowat si¢ na VI
miejscu.

Wszystkim naszym karatekom gra-
tulujemy osiagnietych wynikéw, a sen-
sei Wojciechowi Gotgbiewskiemu wraz
z kadra trenerska ich bardzo dobrego
przygotowania do turnieju.

A oto indywidualne wyniki zawod-
nikéw CKKK:

KATA

I miejsce - Gabrysia Simifska w
kat. girls 14-15 lat

IT miejsce - Marta Grzegorczyk w
kat. girls 14-15 lat

KUMITE

I miejsce - Marta Grzegorczyk w
kat. girls 14-15 lat -50kg

I miejsce - Patrycja Jakubiak w kat.
girls 12-13 -50kg

I miejsce - Réza Okrasa w kat. girls
14-15 -55kg

I miejsce - Szymon Madry w kat.
boys 12-13 lat -45kg

Zawodnicy Ciechanowskiego Klubu Karate Kyokushin prezentuja puchary zdobyte pod-

czas IKO POLISH OPEN 2022 w Ostrodzie.

I miejsce - Krzysztof Szczepaniski w
kat. Masters +35lat -85kg

I miejsce - Jakub Krélicki w kat.
boys 12-13 lat +60kg

IT miejsce - Weronika Krzywnicka
w kat. Seniorki -55kg

II miejsce - Adam Chrzanowski w

kat. Masters +35 kat -85kg

III miejsce - Gabrysia Simiriska w

kat. girls 14-15 lat -60kg
Ponadto Weronika Krzywnicka
otrzymala wyréznienie za najlepszego

ducha walki - BEST SPIRIT.

KS/TM
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| nej edyqji Biegu ,Wyszkowska

Wyszkowska dycha nocq

Rodzina Budniakow
podbila Wyszkow

@@

Piecioosobowa Rodzina Bud-
niakdw z podciechanowskie-
go Wiadystawowa, startujaca
w barwach Stowarzyszenia
Sportowego Runners Team,
opanowata podium tegorocz-

coival

dycha noca”.

Tata Tomasz  za-
jat drugie miejsce open, :
oraz pierwsze w kategorii
M40,w biegu na 6 km
(00:23:49). Z kolei Mama
Aleksandra zdobyta 1II §
miejsce wiréd kobiet, oraz
pierwsze w kategorii K40, f
w Nordic Walking na dy-
stansie 4 km (00:31:51).

Swietnie pobiegty
takze dzieci Aleksandry i
Tomasza Budniakéw, ktére pokonaly
dystans 1 km. I tak: Maja zdobyta dru-
gie miejsce, Zuzia — trzecie, a Kacper
— drugie.

W Biegu ,Wyszkowska dycha
noca” wzieta udziat kilkunastoosobo-

s¢~ 5 @m
° Zmuszono _“' W

alana » Bt ; (‘ { i“
7

Pan od -
WF-u by
nie uwierzyl

wa grupa ciechanowian. Byli wéréd
nich, m.in. reprezentanci stowarzy-
szeni: ASFaltLove Dziki, Mazovia
ProActiv, Runners Team oraz przed-
stawiciel ciechanowskiego ~ducho-
wienstwa.

Al

MKS Ciechanéw

Pllkarska n1edz1ela

Fot. Al

Od Iewej Mariusz Kosclelskl Ewa Beata Chojnacka, Marek Lebkowskl Agmeszka Kosclel
ska oraz Sebastian Andrzejczak.

W pierwsza niedziele czerwca na miejskim stadionie
odbyt sie festyn, Turniej 0JCIEC | SYN oraz Turniej Pit-
karski dla rocznika 2012/2013. Oprocz zmagari sporto-
wych w programie byly tei gry i zabawy dla mtodych
pitkarzy.

Organizatorem imprezy byt Miejski Klub
Sportowy Ciechanéw wraz z partnerami. Patro-
nat nad Turniejem objat Prezydent Miasta Cie-
chanéw Krzyszeof Kosiriski.

W Turnieju OJCIEC I SYN pierwsze miej-
sce zajeli: Maciej Murawski i Kamil Gérski, II
- Lukasz i Mieczystaw Kardzis, a III - Maciej
i Mirostaw Wigjcicki. - Zwycigzey na podium
otrzymali puchary, medale oraz dyplomy, a
wszyscy pozostali uczestnicy pamiatkowe dyplo-
my za udziat - powiedziat nam Marek Eebkowski
— prezes MKS Ciechanéw.

W Turnieju rocznika 2013 bralo udziat
sze$¢ druzyn z Mazowsza (Korona Ostroleka,
Ostrowianka Ostrow Mazowiecka, AP11 Le-
gionowo, Kasztelan Sierpc, FDP Ostréw Mazo-
wiecka i Kurpiowska Akademia Kadzidto) oraz
gospodarze. Wszystkie druzyny otrzymaly pu-
chary, pamiatkowe medale i stodki poczgstunek.

Odbyly si¢ tez zawody w strzelaniu z broni
pneumatycznej zorganizowane przez Klub Strze-
lecki TKKF ,,Promyk” Ciechandw, pod czujnym

okiem dos$wiadczonego instrukeora Stawomira
Betlinskiego.

W trakcie imprezy prowadzono zbidrkg na
leczenie Oliwiera Wrdbla z Ciechanowa. Spe-
cjalne stoisko ze smacznymi potrawami z grilla
przygotowali wolontariusze ze Stowarzyszenia
ASFaltLove Dziki. Wiszystkie $rodki uzyskane za
grillowe przysmaki zostaly przekazane na lecze-
nie chtopca.

Za naszym postednictwem organizatorzy
dzickuja wszystkim osobom, firmom i instytu-
jom, kedre wsparly przygotowanie imprezy. —
W sposdb szczegélny dzigkujemy prezydentowi
Krzysztofowi Kosifskiemu, Jerzemu Omiecin-
skiemu — dyrektorowi MOSIR oraz Zaktadowi
Migsnemu PiB z Golymina — méwi Sebastian
Andrzejczak — cztonek zarzadu MKS Ciechanéw.

Al

Rozgrywki w ramach Turnieju OJCIEC | SYN.
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Magdalena Ogérek: ,,Kat klania sie i zabija. Wachter — Heydrich - Menten”

Na tropach zrabowanych przez Niemcow dziel sztuki

dGs

.
[

WALDEMAR NICMAN

Po kilku latach ksiazkowego milczenia
spowodowanego tytaniczna praca i mo-
zolnym zbieraniem materiatéw do nowe;j
ksiazki, na czytelniczy rynek, w wielkim
stylu powraca — Magdalena Ogérek.

Onegdaj kandydatka na Prezyden-
ta RP z ramienia SLD (2015 r.), aktu-
alnie za$ popularna dziennikarka TVP
i Polskiego Radia. Przede wszystkim
jednak: Slazaczka, historyk, patriotka,
pasjonatka sztuki. Takze doktor nauk
humanistycznych. Bodaj w roku 2018
miatem przyjemnos$¢ recenzowal Jej
debiutancka, ale tez $wietna ksiazke
pt. ,Lista Wachtera”. Pani Magdalena
wlozyta w nia wiele serca, ogrom wy-
sitku, czasu i tytanicznej wrecz pracy i
jak mniemam $rodkéw finansowych,
co do ktérych zwrotu mam powaz-
ne watpliwosci. Z pewnoscia na niej
nie zarobila. Poprzez swoje dwuletnie
starania przyczynila si¢ tez walnie do
zwrotu Krakowowi, przez potomka
hitlerowskiego dygnitarza - Ottona
Wachtera trzech wysokiej klasy dziet
sztuki zrabowanych spod Wawelu w
czasie II wojny Swiatowej.

Nowa ksigzka ,,Kat ktania sie i za-
bija. Wachter — Heydrich - Menten”
jest kontynuacja bestsellera ,Lista
Wachtera”. Praca nad nig zajgta autor-
ce bodaj wigcej czasu niz nad pierw-
sza. Mniemam, ze wszystkie pozostate
czynniki potrzebne do zrealizowania
tego dzieta tez byly odpowiednio wy-
sokie? Jak watpliwi bardzo bohatero-
wie tejze do Ottona Gustava Wachtera
dotaczyli inni niemieccy zbrodniarze
hitlerowscy, a mianowicie: Reinhard
Heydrich i Pieter Nicolas Menten.
Musz¢ w tym miejscu koniecznie
dodag, ze jestem pelen uznania i po-
dziwu dla Pani Magdy za wytrwatos¢
w dazeniu do zalozonego przez sie-
bie celu. Bez wzgledu na trudnosci i
koszty. Twércy z tak olbrzymia pasja
zdarzajq si¢ niezmiernie rzadko. Tym
bardziej nalezy si¢ cieszy¢, ze tacy sa
i daja nam Polakom wiele radosci i
satysfakgji. Takze powodéw do dumy.
Ogromne gratulacje i podzigkowania
Pani Magdaleno.

Nie bed¢ probowal udawaé, ze

znam si¢ na sztuce i wymadrzaé w tej
kwestii. Po przedstawieniu technicz-
nych parametréw ksiazki oddam glos
autorce. Pozycja na rynek czytelniczy
trafita za sprawag niezawodnej, jak
Zawsze Zreszta, oﬁcyny FRONDA.
Liczy sobie ogétem 416 stron wy-
petnionych dogodnym do czytania
drukiem. Podzielona jest na trzy roz-
dzialy: Wachter (10 podrozdzialéw).
Heydrich (6) i Menten (4). Niewat-
pliwym atutem dodajacym dzietu bla-
sku sa 62 zdjecia, kserokopie listéw i
dokumentéw. Potrafia ulatwié¢ rozu-
mienie tekstu. Swietnie skompono-
wana jest przednia oktadka. Na brazo-
wo-ztotawym tle, w kéteczkach glowy
wszystkich trzech ,bohateréw”. Po
prawej stronie Gléwna posta¢ obrazu
»Zlota dama”. Na tylnej oktadce kilka
ciekawostek z ksigzki. Oprawa migkka
ze skrzydetkami nie psuje jakosci. Na
tych ostatnich kilka zdjgé. Cena 59,90
zt z caly pewnoscig nie rekompensu-
je autorce poniesionych kosztow. Jest
warta zaptacenia. Polecam wszystkim
lubigcym czytaé i interesujacym sig
historig oraz sztuka.

Ze wstepu

[...] Z koticem roku 2017 ,Lista
Wachtera” trafia do ksiggard” . Ro-
dzina Wachteréw jest zbulwersowana
tym, ze Otto nie jest opisany jako
»dobry nazista’, grozi pozwem mi i
wydawnictwu, chcac zablokowaé pu-
blikacje. Ostatecznie sprawa nie trafia
do sadu. W mediach wybucha burzli-
wa dyskusja . Jedni grzmia, ze nie wol-
no odwiedza¢ syna bylego esesmana i
prowadzi¢ z nim rozméw, bo to nie-
moralne. Drudzy pisza, ze historia jest
sensacyjna, a dzigki niej rabunek pol-
skiego dziedzictwa narodowego przez
niemieckiego okupanta znéw staje sig

tematem numer jeden. Znajduja si¢
tez tacy, ktérzy biora syna esesmana w
obrone. [...]

Z prologu
[...] Tylko kilka oséb w Waty-

kanie wie, ze umierajacy w szpitalu
Santo Spirito me¢zczyzna to Otto von
Wachter, byly esesman i gubernator
dwéch dystryktéw w okupowanej Pol-
sce. Od czterech lat jest poszukiwany
jako zbrodniarz wojenny — za takiego
uznal go bowiem Trybunal Sprawie-
dliwosci w Norymberdze. Jednak to
wierzchotek géry lodowej. W zimno-
wojennym Rzymie poszukuja go ame-
rykanscy oficerowie CIC, agenci stuzb
sowieckich i przedstawiciele tworzace-
go si¢ whasnie Izraela. Kolejnej nocy
Otto von Wachter umiera.[...]

Ksiazka w tytutach rozdziatow

Najlepiej idzie mi przyblizanie re-
cenzowanych ksigiek poprzez tytuly
rozdziatéw. Tym razem nie bedzie ina-
czej. Oto one: I - WACHTER: ,, Byli
faszyéci — dobrzy ludzie”. Linia szczu-
réw. Akta ,Odessy”. Miasto szpiegéw.
Kolekcjonerzy  sztuki.  Obroficzynie
skarbéw. Irena Bloriska. Napar esesma-
néw. ,Nocy i mglo, znikam”, Diskalia-
da. I - HEYDRICH: Preludium. Praga
magiczna. Klatwa korony $w. Wactawa.
W domu boga wojny. Helena Vovsova.
Ze wspomnieri Liny Heydrich. III —
Menten: Preludium. Kolekcjoner kosci.
,Blaricum zaczyna plona¢”. Glosy zza

grobu.

Z zakonczenia

Pan Grzegorz doktadnie pamig-
ta buty Josefa Mengelego. Wysokie,
czarne, z szeroka cholewa. Réznily si¢
od butéw innych esesmanéw — zawsze
idealnie wypastowane. Blyszczaly, gdy
Mengele wchodzit do prowizorycznej
sali szpitalnej w przysposobionym bara-
ku obozu Auschwitz - Birkenau. Piecio-
letni Grzes kulit si¢ za kazdym razem,
gdy oficerki z szeroka cholewa pojawiaty
si¢ przy wejsciu. Zwiastowaly bowiem

bél i strach.[...]

Z postscriptum

Sposréd wszystkich spotkan, keére
odbylam z dzie¢mi wysoko postawio-
nych oficjeli Trzeciej Rzeszy, esesmandw
lub komendantéw obozéw koncentra-
cyjnych, tylko w dwéch przypadkach
rozméwcey  zadeklarowali negatywny
stosunek do nazistowskiej przesztosci
rodzicow. Potgpiajaca postawa Niklasa
Franka (Niemca) wobec swoich rodzi-

céw (Hansa i Brigitte Frankéw) jest
powszechnie znana i szeroko opisana
w niemieckiej prasie. Podobny poglad
syn generalnego gubernatora okupowa-
nej Polski zadeklarowal w rozmowie ze
mng. Réwnie kategorycznie zaprzeczyt
narracji Horsta von Wachtera (Austria-
ka) o ,ojcu, dobrym naziscie”. Na oso-
bista wymiang zdan zgodzit si¢ réwniez
Rainer Hoss, wnuk jednego z najokrut-
niejszych niemieckich zbrodniarzy wo-
jennych, budowniczego i komendanta
niemieckiego — nazistowskiego obozu
zagtady Auschwitz — Birkenau, Rudolfa
Hossa. Nasza konwersacja miala miej-
sce 30 kwietnia 2016 roku. Ustyszatam
wowczas: , Niestety w wickszoéci rodzin
cztonkéw NSDAP jest tak, ze zaprzecza
si¢ zbrodniczej przesztosci i uczynkom.
Tak byto zawsze w naszej rodzinie Hos-
séw. Ja mam catkowicie odmienne spoj-

rzenie — méwit m. in. Rainer Hoss [...]
Pozostali potomkowie zbrodniarzy wo-
jennych, z ktérymi przyszto mi rozma-
wiaé¢ w latach 2015 — 2020, ostatecznie
powotali si¢ na tajemnice dziennikarska
i zabronili publikacji z uzyciem imienia i
nazwiska. [...] Kategorycznie odméwili
mi spotkania krewni Josefa Mengelego.

0 autorce nieco

Magdalena Ogoérek — z urodzenia
Slazaczka. Historyk, patriotka, pasjo-
natka sztuki. Doktor nauk humani-
stycznych. W 2015 roku kandydowata
na urzad Prezydenta RP. Dziennikarka
TVP Info i Polskiego Radia. W 2017
roku dzigki jej staraniom do Krako-
wa powrdcily trzy obiekty muzealne,
wywiezione przez rodzing Wachteréw
podczas II wojny $wiatowej.

Nowosci Wydawnictwa FRONDA

wAmerykanski sen, gwaltowne przebudzenie”
Pawet Zyzak

Ksiazka przedstawia
waikliwe oceny polity-
kéw amerykanskich. Od-
stania, lekcewazone przez
polskich  publicystéw,
korzenie  radykalizméw
kulturowo-religijnych
pustoszacych  Ameryke
- Black Lives Matters, scjentologii i sunnic-
kiego islamu w Stanach Zjednoczonych.

Pawel Zyzak brawurowo oprowadza
nas po politycznym zapleczu kolejnych pre-
zydentéw USA, dumaczy globalne gry ad-
ministracji amerykariskiej, ukazuje powsta-
nie systemu putinowskiego oraz mistyczne
podstawy ideologii panstwowej w Federacji
Rosyjskiej zestawiajac je z antypolskimi eks-
cesami elit nad Potomakiem.

Liczba stron: 448, Cena: 59,90 zt

AMERTNSI SN

CHRETIWNE FROIEUDZENE

»Tajemnice stygmatykow”
Grzegorz Fels

yotigmata” oznacza-
fo w starozytnym Rzymie
pigtno wypalane Zelazem
na skérze niewolnika lub
przestepey. Dopiero od
$redniowiecza terminem
tym zaczgto okresla¢ osoby naznaczone krwa-
wiacymi ranami Chrystusa.

W dziejach $wiata doliczono si¢ ponad 350
stygmatykdw, z czego ponad 300 to kobiety. Zde-
cydowana wickszoé¢ oséb dotknigtych stygma-
tami (321) bylo wyznania katolickiego, za$ 62
z nich zostalo przez Kociét beatyfikowanych i
kanonizowanych. Wiele 0s6b traktuje stygmaty-
kéw jak nieomylnych ,chodzacych $wietych”. Na-

lezy jednak pamigta¢, ze Kosciét oficjalnie uznat

et
it

TNEHNIE

Wielty mistyiy
Cmale adnabil

stygmaty tylko u dwdch $wietych: $w. Franciszka
2 Asyzu i $w. Katarzyny ze Sieny.

Psychiatrzy i psychologowie upatruja w
pojawianiu si¢ stygmatéw probleméw natu-
ry neurotycznej, histerycznej i hipnotycznej.
Niektorzy biora tez pod uwage autosugestic
czy wizualizacjg nadjazni. Cho¢ z drugiej
strony, nikomu jak dotad nie udato si¢ ,wy-
wotad” stygmatéw stosujac hipnoze.

Liczba stron: 360, Cena: 49,90 zt

»Pewnos¢ wiary”
John Henry Newman

,Pewnos¢ wiary” — to
wznowienie po ponad stu
latach ,Przy$wiadczenia
Wiary”, wyboru  pism
Johna Henry'ego Newma-
na autorstwa Stanistawa
Brzozowskiego i w jego tumaczeniu - pod re-
dakcja Leopolda Staffa.

Kategoria przy$wiadczenia jest specyficz-
nym pojeciem w teorii Newmana. Oznacza
ono absolutng, bezwarunkowa akceptacje ja-
kiego$ twierdzenia, a wigc przede wszystkim
akeeptacjg prawd wiary.

Brzozowski zdecydowat si¢ na prezentacjg
tych fragmentéw dziet Newmana, kt6re uznat
za najbardziej reprezentatywne i majace szanse
na szerszy odbidr w kregach polskiej inteligen-
qji. Te decyzje podjat zapewne w chwili, kiedy,
schorowany i opuszczony przez wszystkich,
zamieszkat w 1907 roku we Florendji, stolicy
Toskanii. Wydobyt z dzieta Newmana istotne
przestanie: nieustanne podazanie za prawda, a
po jej odnalezieniu, pielegnowanie jej z nalezy-
ta gotliwoscia. Ta prawda okazat sig Chrystus,
w obliczu kedrego Newman ksztattowat swoje
serce | umyst poddany kierownictwu Kosciota.

Liczba stron: 336, Cena: 44,90 zt
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Anthonny de Mello: ,,Przestan naprawiaé siebie”

Pozbyc¢ sie lekow i ograniczen
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DOROTA SMOSARSKA

Anthonny de Mello byt hinduskim jezuita, psychotera-
peuta i kierownikiem duchowym. Jego ksiazki i konfe-
rengje z dziedziny duchowosci taczyty tradycyjna misty-
ke europejska z mysla Dalekiego Wschodu. Jedna z nich
jest wydana w maju tego roku przez Wydawnictwo ZYSK
1 S-KA ksiazka pt: ,Przestan naprawiac siebie’, w ktorej
porusza temat swiadomosci, wolnosci i przebudzenia.

Fenomen jezuity

Autor przez wielu uwazany za najwigk-
szego mistrza naszych czaséw zainspirowal i
dalej inspiruje mndstwo ludzi na $wiecie. Jest
powszechnie znany z integrowania duchowo-
$ci zachodniej i wschodniej, a jego twérczosé
nadal wywiera wplyw poza jego przedwcze-
sna $miercia w 1987 roku. Jest autorem best-
sellerowych dziet LSwiadomos¢” i »Droga do
mitosci”, ktére zostaly przettumaczone na 21
jezykéw i sprzedaly si¢ w ponad 2 milionach
egzemplarzy na calym $wiecie. Powstalo nawet
Swiatowe Centrum Duchowoéci Antonnego
de Mello (De Mello Spirituality Center). Dy-
rektor Centrum Don Joseph Goewey napisal
przedmowe do wydania ,,Przestan siebie napra-
wia¢. Opisuje w niej swoje niezwykte doswiad-
czenia odkrycia pigkna i szczgécia

Pozhycie sie lekow i ograniczen

Autor w siedmiu czgéciach przedstawia
czytelnikowi sposéb przemiany swojego zycia
na pelne radosci i szczgécia (zycie w Krélestwie
Radosci). Jego rada jest zaskakujaca: nie réb
nic. Dlaczego to ma zadziata¢ opisuje dalej.
A wigc najpierw u$wiadamia, ze ludzie s za-
programowani przez wspoltczesnos¢, kulture,
tradycje, religie, spoleczenistwo. Sa tez przywia-
zani do rzeczy materialnych przez co nie sa w
stanie zauwazy¢, ze juz sg szczgéliwi. Najlepiej
aby cztowiek nie dazyl do zmiany lecz obser-
wowal wszystko co si¢ dzieje wokoét niego, bez
uprzedzen, osadéw, potgpiania. Mozliwe, ze
wtedy zaleje go $wiatto $wiadomosci, stanie
si¢ przejrzysty i odmieniony. Zmiana nastapi
w wyniku przebudzenia, wejrzenia we wlasne
wnetrze.

Akceptacjai perspektywa, Cierpienie i wzrost

Istnieja dwie postawy, ktére pomagaja
utrzyma¢ duchowg $wiadomosé¢ w codzien-
nym zyciu gdy pojawiaja si¢ trudnosci:
akceptacja i pespektywa. Ta pierwsza uczy
moéwi¢ rzeczom, na ktére nie mamy wply-
wu ,tak”, co ma przynies¢ spokéj. Druga
to perspektywa, ktéra uczy méwié naszym
lekom ,,to minie”. Ostatni rozdzial zawiera
wazng lekcje: do wzrostu prowadza bole-
sne doswiadczenia. Powinnismy by¢ za nie
wdzigezni gdyz maja w sobie potencjal do
wzrostu, oferuja zaproszenie i wyzwanie do
tego, by siebie zrozumied i przyjrzeé sig¢ swo-
im uczuciom.

Ksiazka podzielona jest na siedem czgdci,
z wyodrgbniong czgscia teoretyczng, nastgpnie
bardzo krétka przypowiescia. Kazda z nich za-
koriczona jest medytacja.

Ksiazka liczy 200 stron, a jej cena to 45 zt.

w swoim zyciu pod wplywem na-
uczania de Mello.

Kontrowersje

W 1998 jego publikacje
zostaly  skrytykowane  przez
Kongregacje Nauki Wiary Ko-
$ciota katolickiego jako niedo-
puszczalne odejscie od doktry-
ny katolickiej w strong religii
Wschodu (buddyzmu, taoizmu)
i panteizmu. Takie tez wrazenie
mozna odnie$¢ po przeczytaniu
omawianej ksiazki. Odniesienie
do Boga chrzescijariskiego zna-
laztam dopiero w pézniejszych
rozdziatach. Wrecz  znajdujg
wiele stwierdzed o tym, ze nie
wazne jest kto jaka religie wy-
znaje, lub ze religia (kazda) robi
pranie mézgu. Dziwnie to brzmi
w ustach katolickiego ksigdza,
ktdérego zadaniem jest doprowa-
dza¢ do jedynego i prawdziwego
Objawienia. Kongregacja Nauki
Wiary jednoznacznie stwierdzita,
iz poglady ks. Anthonyego de
Mello SJ sa ,nie do pogodzenia
z wiarg katolicka” i ,moga pro-
wadzi¢ do powaznych szkéd”, w
tonie Kosciota pojawily si¢ préby
jego obrony. Dlatego tez zalecam |
czytanie z pewnym dystansem a |
przede wszystkim z odpowiednio
ugruntowang wiarg.

Anthony de )[ello

PRZESTAN
SIEBIE
APRAWIACG

»Ktos mnie pokochat - Bridgerto- [~**
nowie”

Julia Quinn

Ku zaskoczeniu cafego Londynu
wicehrabia Bridgerton nie tylko zde- &
cydowat si¢ na malzeristwo - wybral |
juz nawet kandydatke na zong! Jedy-
ng przeszkoda jest starsza siostra jego
wybranki Edwiny, Kate Sheffield, najbardziej wicibska
kobieta, jaka kiedykolwick pojawita si¢ w londynskiej sali
balowej. Pon¢tna intrygantka doprowadza Anthony’ego do
szalenistwa swojg determinacja, by zniweczy¢ zargczyny, ale
kiedy wicehrabia w nocy zamyka oczy, to wasnie Kate jest
kobieta nawiedzajaca jego coraz bardziej erotyczne sny...

Whrew powszechnemu przekonaniu Kate jest absolut-
nie pewna, ze nawrdceni podrywacze weale nie sg najlep-
szymi mezami - a Anthony Bridgerton jest najbardziej nie-
godziwym fotrem ze wszystkich. Kate jest zdeterminowana,
by chroni¢ przed nim swoja miodszg siostrg, ale boi sig, ze
sama moze ulec hipnotyzujacemu urokowi niepoprawnego
uwodziciela. ..

Liczba stron: 480, Cena: 44,90 zt

»Maly przewodnik po $wiecie Brid-
gertonow. Cala prawda o czasach &
regencji”
Charlotte Browne

Obowiazkowa lektura dla wiel-
bicieli popularnego serialu Nedflixa i
bestsellerowych powiesci Julii Quinn, a
takie wszystkich, kedrzy chea wzboga-
ci¢ swoje zycie odrobing wspaniatego romansu... Pragniesz
wréci¢ do socjety? Marzysz o tym, by zosta¢ najwiekszym
podrywaczem w Londynie? Potrzebujesz pomocy w opa-
nowaniu sztuki omdlewania w towarzystwie kawaleréw?
Niech ten przewodnik po $wiecie Bridgertonéw poprowadzi
ci¢ przez burzliwe Zycie panny na wydaniu. Ktdra postacia
z Bridgertondw jestes? Jak tam twoje umiejetnosci zycia w
epoce regencji? Czy po partyjce Hulakéw i drabin wejdziesz
na szezyt hierarchii towarzyskiej, czy spadniesz na samo
dno? I najwazniejsze: jak ty i twoja druga potowa wypada-
cie wedlug , Ankiety kontrolnej prawdziwej mitosci”? Petna
quizéw i apetycznych cickawostek z epoki regencji ksiazka
odstania niemal wszystkie tajemnice $wiata Bridgertonéw!

Liczba stron: 192, Cena: 42,90 zt

yEmpatajzer”
Aleksandra Borowiec

W powstatym po katastrofie eko-
logicznej  postindustrialnym  miescie
Pattium, w ktérym woda jest towarem
luksusowym, a dzielnice biedoty, Mize-
rie, od reszty miasta odgradza wysoki
mut, popularnoscig cieszg si¢ wynale-
zione przez Iniyniera empatajzery — urzadzenia, kedre po-
zwalaja zapisywal i odtwarza¢ skrajne emocje i przezycia.

Sara Schwartz, policjantka z miejskiej obyczajowki,
dostaje nowa sprawg. Na platformie empatajzeréw kos
umiescit nagranie, na ktorym bierze prysznic. Problem w
tym, ze dostgp do wody w Pattium jest §cisle limitowany. W
dodatku nagranie wrzucono z konta jednego z pracowni-
kéw firmy Empathy, produkujacej urzadzenia. Liczba stron:
496, Cena: 44,90 7t

EMEALA

,»Ktos z nas klamie”
Karen Mc Manus

W poniedziatkowe popotudnie
piccioro ucznidw liceum Bayview zo-
staje w klasie za kare po lekcjach.

Bronwyn, prymuska, szykuje si¢
do studiéw w na Uniwersytecie Yale §
i nigdy nie tamie zasad. Addy, szkol-
na picknod¢, idealna krélowa licealnego balu. Nate, ,zly”
chlopak, znajduje si¢ pod nadzorem kuratorskim za handel
prochami. Cooper, gwiazda szkolnej druzyny baseballowej.I
wreszcie Simon, dziwak, tworca stynnej aplikacji plotkar-
skiej About That.

Tyle ze Simon nie wychodzi z klasy zywy. Wezwana na
miejsce policja uznaje, ze jego $mier¢ nie byla przypadkowa,
poniewaz nastgpnego dnia planowat opublikowaé w aplika-
cji jakie$ kompromitujace informacje na temat catej czwér-
ki, ktéra razem z nim odbywata kare. Podejrzenie pada na

Nowosci Wydawnictwa ZYSK I S-KA

Bronwyn, Addy, Coopera i Nate’a. Czy faktycznie zamordo-
wali Simona, czy moze zostali wrobieni przez prawdziwego
sprawce, ktdry weiaz znajduje sig na wolnosci?

Wszyscy maja motyw. Wszyscy maja co$ do ukrycia.
Wiszyscy mieli na pieriku z Simonem. I kto§ z nich ktamie.

Liczba stron: 392, Cena: 42,90 zt
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»Spalaj sie! Jak naprawde spalamy
kalorie, tracimy na wadze i zacho-
wujemy zdrowie”

Herman Pontzer

Codziennie spalamy 2000 kalorii.
Schudniemy, jesli bedziemy éwiczy¢ i
ograniczymy spozycie weglowodanéw.
Prawda? Fatsz!

Uczy si¢ nas, zeby mysle¢ o naszych ciatach jak o pro-
stych silnikach: pobieramy ,paliwo” z zywnosci i spalamy
je, wykonujac ¢éwiczenia. Wszelka niewykorzystana energia
gromadzona jest jako tuszez. Jesli zakumulowate$ zbedny
tuszez, po prostu wigeej ¢wicz, zeby go spalic.

W rzeczywistodci proces metabolizmu jest o wiele bar-
dziej skomplikowany — nasze ciata s3 produktem ewoludj,
a nie wymystem inzyniera. Tak naprawdg spalamy prawie
3000 kalorii dziennie, bez wzgledu na nasz poziom akeyw-
nodci. Ta genialna ewolucyjna strategia pozwalata ludziom
przetrwaé w czasach glodu, jednak teraz prowadzi do epi-
demii otytodci.

Liczba stron: 400, Cena: 49,90 zt

EHARLES GEALSIN
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»,Dobry opiekun. Prawdziwa histo-
ria 0 medycynie, szalenstwie i mor-
derstwach” [:N%H" I
Charles Graeber .
Historia jednego z najstynniej- . 1| 8
szych amerykariskich seryjnych mor- | Y
dercow, ktéry moze odpowiadaé za
$mier¢ nawet czterystu oséb. Po aresz-
towaniu w 2003 roku Charles Cullen, dyplomowany pie-
legniarz z szesnastoletnim stazem, zostat ochrzczony przez
media ,Aniofem Smierci”. Zamieszany w $mier¢ kilkuset
pacjentéw w roznych szpitalach byt prawdopodobnie naj-
bardziej plodnym seryjnym morderca w historii Ameryki.
Jednak ten kochajacy syn, maz i ojciec, dobry przyjaciel i
ceniony pielegniarz nie pasowat do wizerunku potwora i
bezwzglednego mordercy. Szczegblowy reportaz Charlesa
Gracebera zostat napisany w oparciu o policyjne akta, liczne
wywiady, nagrania z podstuchéw i rozmowy, ktdre autor
przeprowadzit z samym morderca, odbywajacym wyrok
wielokrotnego dozywocia w wigzieniu. Dobry opiekun to
szokujaca historia szaleistwa Cullena, weiagajaca kronika
wysitkéw Sledczych, by go ztapaé, i ciekawy portret szpital-
nej rzeczywistosci. Na podstawie ksiazki zostat nakrecony
film, kedry ukaze si¢ na platformie Netflix w 2022 roku.
Liczba stron: 400, Cena: 49,90 zt

TALRT | MM ETRA

,Budowniczowie Pierscienia”
Larry Niven

Louis Wu, niemal beznadziej-
nie uzalezniony od wywolywanej
elektrycznie ekstazy, leciwy kzifiski
wojownik Méwiacy-do-Zwierzat oraz
Najlepiej Ukryty, partner szalonego
lalecznika Nessusa, powracaja na Pier-
$cient, by odkry¢ jego niewiarygodne sekrety i zapobiec ko-
smicznemu kataklizmowi.

O czasu, kiedy idealistyczny i zmeczony zyciem na wie-
lu $wiatach Louis Wu odkryt Pierscied, mingto dwadziescia
lat. Teraz wraca do niego z Méwiacym-do-Zwierzat - obaj
sa wiezniami Najlepiej Ukrytego, usunictego z urzgdu przy-
wddcy lalecznikéw. Z pomocg Louisa zamierza on odzyska¢
swoj status dziki przywiezieniu z Piercienia tak nadzwy-
czajnych skarbow, ze beda musialy zrobi¢ wrazenie na jego
pobratymcach.

Jednak po przybyciu na miejsce Louis odkrywa, ze
Pierscient nie jest stabilny i w ciagu kilku miesiecy zniszezy
sam siebie. Aby przezy¢, Louis musi odnalez¢ Centrum Na-
praw legendarnych inzynieréw, ktdrzy zbudowali ten $wiat.
Jego misja staje si¢ szaleficzym i weiagajacym przedsiewzie-
ciem, wigzacym si¢ z wieloma tajemnicami i spektakularny-
mi technologiami PierScienia, najbardziej oszatamiajacego
artefaktu w poznanym kosmosie. ..
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