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Podsumowania
i plany spotek
komunalnych

0 przedstawienie oceny mi-
nionego roku oraz planow
na ten biezacy poprosilismy
prezesow miejskich spotek.

ZACHECAMY DO LEKTURY ICH
WYPOWIEDZI NA STR. 26.
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ogtoszenie

zycze Panstwu duzo zdrowia,
cierpliwosci oraz spokoju.
Aby swiqgteczny czas dodawatl otuchy oraz

Bysmy mogli ponownie cieszyc sie
spotkaniami w rodzinnym gronie
oraz z optymizmem patrze¢ w przysztosc.

Elzbieta Gapinska
Posetl na Sejm RP

ogtoszenie ogfoszenie

Zdrowych, pogodnych
Swnqt Wielkanocnych
pelnych wiary, nadziei i mitoSci.
Radosnego, wiosennego nastroju,
serdecznych spotkan

w gronie rodziny

i wSrod przyjaciot

oraz wesotego Alleluja
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l?rzewodmczqcy

Selmlku Wojewodztwa Mazowieckiego

ogtoszenie

‘Wielkanoc to czas radosci
i nadziei. Zycze, aby te Swieta
. przyniosly pokoj, wzajemna  §
- 2yczliwosé, staly sie okazja
do poiednania i okazywania
sobie milosci i szacunku.

Adam Krzemiiishki g

Prezes
Towarzystwa
‘Mitosnikow
Ziemi Ciechanowskiej

Wszystkim Mieszkarnicom J‘
naszego.Powiatu.zycze pelnych

nadziei Swigt Wlelkanocnych |
Niech czas Pamlqtk: \“
Zmartwychwstania Pansklego
bedzie dla Panstwa okresem poko;u \ ™

ogtoszenie

Nlech nadchodzqce Swzgta Wlelkanocne

napelnlq Wasze serca nadziejq i radosaq, .

W a'chwile spedzone w gronie'najblizszych

i dodadzq otuchy i pomogaq przezwycu;zyc“
i wszystkie trudnosa' | -

||| Zyczq | LY @ N
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Zarzqd i Pracownlcy
Oddziatu'w Ciechanowie
Stowarzyszema Ksu;gowych w Polsce
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Z okazji Swiqgt
“Wielkanocnych

- sktadam Panstwu
' najserdeczniejsze zyczenia,
zdrowia, szczescia oraz nadziei
ilsity z ktérymi bez problemu
plokonacne wszelkle trudnosci.

Arkadiusz lwaniak

Posel na Sejm RP

ogtoszenie

ogtoszenie

Na nadchodzqcy
czas Swigt
Zmartwychwstania
Paiiskiego
Zycze
przezycia prawdziwej
radosci, nadziei w sercu
oraz wiary, ze zZycie
zwycieza $mierc!
Alleluja!

dr Jan Maria Jackowski
Senator RP

Wielkanoc A.D. 2022

ogtoszenie

Niech Wielkanoc bedzie czasem
prawdziwej radosci i przyniesie

ulge wsrdd trosk, ktore stajq sie naszym
codziennym udziatem.

Z nadziejq na spokojniejszy

» czas i z swigtecznymi

- .,__:__:?,.\ pozdrowieniami
4 Jarostaw Kalinowski
Poset do Parlamentu Europejskiego

ogtoszenie

Niech Jezus Chrystus, ktéry umarl na
Krzyzu i Zmartwychwstal

aby nas zbawi¢,

przyniesie pokdj i ustanie wojen.

I Niech umacnia tych, ktorzy stoja
11N

| na strazy polskich granic
) i tych, ktérzy niosa pomoc
f ofiarom rosyjskiej agresji.
Niech wniesie pokoj do kazdego domu

i sprawi, by w naszym zyciu,

w naszych rodzinach i w naszej

Ojczyznie zwycigzaly mitos¢ i nadzieja!
Blogostawionych Swiat

Zmartwychwstania Panskiego

zyczy

Maciej Malecki

Wiceminister Aktywow Panstwowych
Poset na Sejm RP
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Niech Prawda
0 Zmartwychwstaniu
bedzie dla Paiistwa Zrodlem
realnej radosci i nadziei.
Bezpiecznych
Swiaqt Wielkanocnych
petnych duchowych przeiyc

2yczy
4 Maciej Wasik
4 WtcemlmsterSpmw

r{-‘-’\
P18

Prawo i Sprawiedliwos¢

Wewngtrznych i Administracji
P Posef na Se]m RP,

Zdrowych, pogodnych
i spokojnych
Swigt Wielkanocnych
W oraz radosnego nastroju

x / Zyczy

Marcm Kierwinski

ogtoszenie

Wszystkim Mieszkancom Ziemi Ciechanowskiej Zycze, aby Pamigtha

Zmartwychwstania Chrystusa, ktorg Swietujemy w trudnej sytuacii,
byfa okazjq do wzmocnienia wiary w Bozq Opatrznosc.
Niech Swigta Wielkanocne uptyng w zdrowiu, |
ispokoju. Wykorzystajmy ten czas Q
Lo ~do budowania zgody oraz okazywania ‘

i sobie wzajemnego szacunku 8 4=
j isolidarnosci zarowno w wymiarze " .

rodzinnym jak i wspolnotowym.

TJacek Ozdoba

| Wiceminister Klimatu i Srodowiska
Poset na Sejm RP

ogtoszenie

m——ag

“ Wytchnienia, ktdre przynosi Zmartwychwstaty Chrystus,
sify na stawianie czota wszelkim przeciwnosciom,
nadziei czerpanej z budzqcej sie do Zycia przyrody,

radosci z kazdego poranka zapowiadajqcego nowy dzier. .

Mieszkaricom Mazowsza zycze pieknych Swigt Wielkanocnych, \39: "

II:

- przepetnionych zyczliwosciq, cieptem i mitoscig. ) 25
Niech kazdy odnajdzie gtebokq prawde w sfowach sw. Jana Pawta A
: Noc Wielkanocna jest nocq nadzwyczajng,
kiedy moc Zmartwychwstatego Chrystusa
pokonuje ostatecznie sity ciemnosci i Smierci,
- zapala w sercach wierzqcych nadzieje i rados¢. . .

4
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Miejska inwestycja przy dworcu kolejowym

Powstaje ,,Zielona poczekalnia”

Miedzy torami a nowo utworzonymi przez mia-
sto parkingami powstaje zielona przestrzen.
To kolejny etap funkcjonalnego i estetyznego
zagospodarowania terenu wokdt dworca kole-
jowego.

Na dotychczas niezagospodarowanym
terenie przylegajacym do linii kolejowej
ratusz utworzy atrakcyjng przestrzedi petng
nasadzen z wieloletnich rodlin kwitnacych
o réznych barwach, zieleni ozdobnej oraz
rodlin miododajnych. Bedzie to réwniez
kolejne miejsce z nowymi nasadzeniami
drzew.

Charakeerystycznym elementem wi-
zualnym ,Zielonej poczekalni” beda tuki
uformowane z rodlin zimujacych: grabu
pospolitego oraz glicynii. Pod nimi usytu-
owane zostang wygodne fawki z oparciem.
Uklad nasadzeni oraz ustawienie dziesieciu
tawek dla os6b wypoczywajacych i oczeku-
jacych na pociag ma nawiazywac forma do
wagonu kolejowego.

»Zielona poczekalnia” bedzie atrak-
cyjna wizualnie o kazdej porze roku.
Wsréd krzewéw znajda sie derenie, bu-
dleje kwitnace latem oraz zélte tawu-
ly brzozolistne, przyciagajace motyle,
kwitnace na bialo na wiosne, a takze
$nieguliczki, tworzace zielone dywany.
W projekcie przewidziano nasadzenie
trzmieliny oskrzydlonej — krzewu, ktéry
jesienia przebarwia si¢ na jaskrawoczer-
wony kolor. Latem zakwitnie kocimigt-
ka, ktéra wyréznia si¢ bardzo dlugim
kwitnieniem. W porze jesiennej rabaty
ozdobia natomiast astry nowobelgijskie
w odmianie o floletowych kwiatach.

fpalogenie

sktadajq

Z okazji Swiqt Wielkanocnych
zZyczenia radosci i ciepta
oraz zdrowia i nadziei
ha lepsze jutro
Cztonkom i Sympatykom
Towarzystwa Wiedzy Powszechnej

RadaiZarzad Regionalny
oraz Pracownicy Biura
TWP w Ciechanowie

Przy dworcu kolejowym powstaje ,,Zielona poczekalnia”.

Projekt zieleni przy dworcu kolejo-
wym w Ciechanowie przewiduje nasadze-
nia z rodlin wieloletnich, zimujacych w
gruncie: drzew lisciastych, krzew6w liscia-
stych oraz iglastych, a takze bylin.

Pojawi si¢ estetyczne nawiazanie do
otoczenia pobliskiej fontanny, gdzie nasa-
dzono liliowiec w odmianie o czerwonych
kwiatach.

Obszar wypoczynku zostanie oddzie-
lony od strefy toréw zywoplotem z trawy
ozdobnej — miskanta chiriskiego. Nato-
miast od strony nowych parkingéw plano-
wane sa nasadzenia alejowe z wiéni pitko-
wanej ,Royal Burgundy”, ktéra zakwitnie
na rézowo na wiosne, a jej dodatkowym
atutem beda bordowe przez caly okres we-
getacyjny licie. Zaprojektowano tez pas
zieleni z zimozielonej roliny iglastej - so-
sny gorskiej, keora odgrodzi wypoczywaja-

reklama

cych od zaparkowanych samochodéw.

- Miejsca, w ktérym pojawi si¢ zie-
le nie mozna zagospodarowaé w inny
sposob. Nie mogly chociazby powsta¢
tam miejsca parkingowe z uwagi na ko-
nieczno$¢ zachowania wymaganej pra-
wem odleglosci od toréw oraz z powodu
istniejacej infrastruktury podziemnej.
Dlatego decyzja byla dla nas bardzo
prosta. Zamiast obecnego wygladu, czyli
nieréwnej nawierzchni z kamieni i po-
pekanych plyt, uporzadkujemy teren i
stworzymy w poblizu dworca przyjazna
zielong przestrzed. Dzigkujemy zarza-
dowi PKP za dobra wspdtpracg przy tej
nowej inicjatywie miasta — méwi prezy-
dent Krzysztof Kosiriski.

Prace sa w toku i zakoricza w si¢ w cia-
gu kilku tygodni.

UM/AI

reklama
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Stowarzyszenie Elektrykow Polskich

Oddzial w Ciechanowie

oferuje: kursy przygotowawcze,
szkolenia i egzaminy
Eksploatacji i Dozoru
sieci, urzgdzen i instalacji:
elektroenergetycznych,
cieplnych i gazowych.
Ciechandéw, ul. Mtawska 3, tel. 577 407 762

www.ciechanow.sep.com.pl sep.ciechanow@sep.com.pl
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Z okazji Swigt Wielkanocnych
Rodzicom, Nauczycielom,
Pracownikom, Uczniom,
Partnerom i Przyjaciotom
Przedszkola i Szkoty Podstawowej STO
w Ciechanowie Zyczymy
zdrowia, bliskosci
i wielu powodow do radosci

Dyrekcja
oraz Zarzqd SKT nr 76
Spotecznego Towarzystwa
Oswiatowego w Ciechanowie
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Spotecznosc Akademicka
a Filii w Ciechanowie _
& Wyzszej Szkoty Menedzersk
‘pi' w Warszaw
P ¥ o

_ Petnych optymizmu
Swiqt Wielkanocnych, ¢

I

Zdrowych i spokojnych
Swigt Wielkanocnych
spedzonych w domowym
zaciszu, petnych
duchowych refleksji

Szkota Muzyczna

Akademia
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powiat

Powiat Ciechanowski

Plebiscyt Soltys Roku rozstrzygniety!

Uroczyscie rozstrzygnieto Plebiscyt Sottys Roku 2022
Powiatu Ciechanowskiego, ktérego organizatorem
byto Starostwo Powiatowe w Ciechanowie. Nie zabra-
kto stow uznania dla uczestnikéw, nagrod i muzyki.

Galg otworzyl Andrzej Rybinski piosenka
»Po sezonie”. Artysta wykonal tego wieczoru jesz-
cze kilka utworéw, a wéréd nich wszystkim zana-
ng piosenke ,Nie liczg, godzin i lat”.

Mieszkaicy podczas glosowania wybrali 24
najlepszych Soltyséw sposrod wszystkich 241
solectw w naszych gminach. Wyréznienia wraz z
Joanng Potocka-Rak - Starosta Powiatu Ciecha-
nowskiego wreczat Mirostaw Kozlakiewicz - Poset
na Sejm RP III, V, VI i VII Kadendji, Przewodni-
czacy Rady Nadzorczej Cedrob S.A.

Lista Laureatéw Plebiscytu

Gmina Wiejska Ciechanéw: 1 miejsce -
Tomasz Klimkiewicz (Sottys wsi Nuzewko),
2 miejsce - Malgorzata Czarnecka (Nuzewo),
3 miejsce - Katarzyna Kaliszewska (Kownaty
Zedowe).

Gmina Glinojeck: 1 - Bozena Banasiak
(Oécistowo), 2 - Piotr Banaszewski (Nowy Gar-
warz), 3 - Jarostaw Nitczyriski (Kowalewko Szyj-
ki)

Gmina Gotymin- O$rodek: 1 - Ewelina Sali-
szewska (Osiek Gorny), 2 - Janusz Kowalski (Pa-
jewo Szwelice), 3 - Leokadia Henryka Kaminska
(Gogole-Steczki).

Gmina Grudusk: 1 - Renata Golanko (Pu-
rzyce-Rozwory), 2 - Krzysztof Chmieliriski (So-
kélnik), 3 - Robert Skibicki (Humiecino-Koski).

Gmina Ojrzen: 1 - Milena Oglecka (Zochy),
2 - Robert Marcysiak (Mlock), 3 - Krystyna De-
lura (Rzeszotko).

Gmina Opinogéra Gérna: 1 - Kazimierz Wi-

ogoszenie

Rozstrzygnieto Plebiscyt Sottys Roku 2022 Powiatu Ciechanowskiego.

$niewski (Wladystawowo), 2 - Zdzistaw Szyman-
ski (Katy), 3 - Alina Zajac (Pomorze).

Gmina Regimin: 1 - Katarzyna Palmowska-
-Zajac (Targonie), 2 - Mariusz Przewtocki (Pnie-
wo-Czeruchy), 3 - Tomasz Stepiriski (Pawtowo).

Gmina Sonisk: 1 - Agnieszka Nowakowska
(Sobokleszcz), 2 - Stanistaw Dyoniziak (Chrosci-
ce), 3 - Tomasz Wroriski (Komory Dabrowne).

Podczas Plebiscytu zostali réwniez wyrdznie-
ni najdluzej urzedujacy Sottysi w kazdej z Gmin.
W Gminie Opinogéra Gérna Tadeusz Goi-
dziewski — sottys wsi Gozdzie, ktéry swéj urzad
sprawuje od 1988 roku. W Gminie Gotymin-
-Osrodek Marek Tretowski — Sottys wsi Konarze-
wo-Marcisze réwniez od 1988 roku. W Gminie
Grudusk Lucjan Purzycki — Sottys wsi Pszcz6tki
Goérne od 1989 roku, w Gminie Wiejskiej Cie-
chanéw Leszek Osiecki — Sottys wsi Gaski od
1990 roku oraz Leszek Urbanowski — Sottys wsi
Wola Pawlowska od 1990 roku, Gmina Ojrzent

Tomasz Antczak — Soltys wsi kebki Wielkie od
1990 roku, w Gminie Glinojeck Henryk Przy-
bytkowicz — sottys wsi Bielawy od 1992 roku, w
Gminie Sonisk Leszek Mitoriski — soltys wsi Ol-
szewka od 1996 rok oraz w Gminie Regimin Iza-
bela Skoneczna — sottys wsi Katki od 2014 roku.
Plebiscyt znalazt uznanie wsréd sottyséw. —
To $wietny pomyst. Jako sottysi jeste$my niejako
pierwszym stopniem lokalnej samorzadnosci. To
wlasnie do nas najczesciej zwracaja si¢ w pierwszej
kolejnosci mieszkadicy ze swoimi problemami. To
bardzo mite ze strony starosty Joanny Potockiej-
-Rak, ze dostrzegta i docenila nasza spoteczng ak-
tywnos¢. Korzystajac z okazji, za posrednictwem
PULSU, bardzo dzigkuj¢ wszystkim, kedrzy za-
glosowali na moja kandydature — powiedziat nam
Janusz Kowalski — sottys wsi Pajewo-Szwelice,
ktéry zajat drugie miejsce wérdd sottysow z Gmi-
ny Goltymin-Osrodek.
PP/EG

w

adosne swieta Zmartwychwstania Panskiego
roku przypadajq znowu w trudnym czasie,
ale pamietajmy, ze jest to jednoczesnie czas nadziei i otuchy.
Niech istota Swigt Wielkanocnych napetni nas silq i radoscia
oraz sprawi, ze usmiech, optymizm i pozytywne mysli
beda towarzyszyly wszystkim kazdego dnia.
Szczere zyczenia dobrych swiaqt Wielkiej Nocy,
pelnych milosci i wiosennego stonca,
tradycyjnie smacznego jajka i mokrego smigusa-dyngusa,
a takze wzajemnej zyczliwosci, radosci z kazdej chwili
oraz wielu mitych spotkan w gronie najblizszych
wszystkim Mieszkancom powiatu ciechanowskiego

oraz Gosciom
sktadajq

Joanna Potocka-Rak

Starosta PowiAaru CIECHANOWSKIEGO

Slawomir Morawski

PRZEWODNICZACY RADY POWIATU CIECHANOWSKIEGO

Marek Marcinkowski

WICESTAROSTA POWIATU CIECHANOWSKIEGO

ZARZAD PowiAaTU, RADNI RADY POWIATU
ORAZ PRACOWNICY STAROSTWA POWIATOWEGO W CIECHANOWIE

fot. Starostwo Powiatowe w Ciechanowie

Spotkanie z mieszkancami
Droga w Rydzewie bedzie gotowa
pod koniec sierpnia

Pod koniec marca z inicjatywy Starosty Powiatu Ciechanowskiego - Jo-
anny Potockiej—Rak odbyto si¢ spotkanie z mieszkaricami Rydzewa w
sprawie inwestycji przebudowy drogi powiatowej wiodacej przez ich
miejscowosc. W spotkaniu wzieli rowniez udziat: Wojciech Jagodziriski -
Dyrektor Powiatowego Zarzadu Drog w Ciechanowie oraz przedstawiciel
wykonawcy - Firmy Strabag Sp. z 0.0.

Podczas spotkania zostaly oméwione najwazniejsze kwestie
zwiazane z realizacja jednej z najwickszych inwestycji drogowych,
kt6ra realizuje Powiat Ciechanowski (wartej okolo 5 mln zt).
Najwazniejszym punktem spotkania byla deklaracja wykonaw-
cy o skréceniu realizacji zadania inwestycyjnego z kotica sierpnia
2023 roku na trzeci kwartat tego roku. Decyzja ta zostata podjeta
z uwagi na zglaszane przez mieszkaicow Rydzewa uciazliwosci
spowodowane pracami zwigzanymi z przebudows drogi powia-
towej.

Dyskutowano réwniez na temat usytuowania przystankéw w
miejscowosci. Starosta podkreslita, ze postara si¢ by przy przy-
stankach stanely rowniez elementy zadaszenia, tak by mieszkaricy
oczekujacy na autobus mogli si¢ skry¢ przed deszczem.

Poinformowano réwniez, ze w ramach inwestycji utwardzo-
ny zostanie plac przed $wietlica wiejska.

PP/EG

- | l

lowy Zarzad Drog
Jiechanowie
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S. Panstwo, Iy . ; ;
Fo kaz]l . hza]z;;;‘;l";:g ;v';fqt (v)ﬁelkanocnych Z okazji nadchodzgcych Swigt Wielkanocnych zyczymy,
>

9 zyczymy zdrowia, spokoju, radosci, aby ten wyjgtkowy okres byl czasem przemiany w naszych sercach,

o 4 5P otkan w gronie najblizszych oraz wzajemnej mitosci. aby odnowif w nas wiarg i mifosc. Zyczymy zdrowych
Y ¥ “\ Zycv?’ymy @by nowo zmartwychwstaly Pan przyniést i spokojnych Swigt Zmartwychwstania Pariskiego
o s nadzieje¢ na lepsze jutro, pokdj poio/ y' wig rtwy W. o ) e o
oraz wza}emnq zyczliwosé. pogody ducha, wiosennego nastroju oraz wszelkiej pomysinosci.

. *. W tym trudnym czasie pokazalismy jednos¢
= i braterstwo, dalsza wspotodpowiedzialnosc
za nasze spoleczeristwo pokaze,

Przewodniczqgcy
Rady Gminy Ciechanow

Wajt Gminy Ciechanow
Marek Kiwit /

EE R
AR

° Na ) : : O Eugeniusz Oiszewskl
T S Ze razem mozemy wiecej!

& A “w Wszystkiego dobrego!

. oy

Przewodniczqcy Burmistrz Miasta i Gminy
Rady Miejskiej Glinojeck
‘Grzegorz Sikorski Ltukasz Kapczynski

wraz z Radnymi i Sottysami wraz z Pracownikami Urzedu

ogtoszenie

’Wszystkim Mieszhkaincom e ' ‘Wszysthim Mieszkaiicom Gminy
. R = Lol = Zyczymy, aby nadchodzace SW ﬁ:’
ijmy Cjolymm—Osr odek Wielkanocne napetnity Pada tw
. w tych trudnych czasach nadzi
Zdl"owyCh ] pOQOdnyCh na lepszq przyszlo *‘ﬁ
<P . Niech nie zabraknie optymlzm :
S Wth WlelkanocnyCh i wzajemnej zyczltwosa AN
Zyczq % E 3 Okazujmy tez sobie wzajemnie solldarnosc
. , ' dzieki czemu tatwiej nam bedzie bmwrzyc sie
Przewodniczqcy Wéjt Gminy '_ - z aktualnymi problemami.
Rady Gminy Gofymin-Osrodek - P dni
Gofymin-Osrodek . \F e 1 e Wéthminmedtusk
. Adam Piotr Budek \ Rady Gminy Grudusk . 'y
Tadeusz Radulski M - A e S Tty Marek P:otrow:‘—’ ;
Radni Rady Gminy Golymin-Osrodek S asa) : _ Radni Rady Gminy Grudusk "
Pracownicy Urzedu Gminy Golymin-Osrodek ~ < P —t B Pracownicy Urzedu Gminy Grudusk *

ogloszenie ogtoszenie
1 Cieplych i spokojnych,
a przede wszystkim zdrowych,

Zyczymy wszystkim naszym
mieszkaiicom Gminy Ojrzen,

S
=—
7

7%, 0
= 4 ¢

7,

7)/,,70,.

TN

aby Wielkanoc ogarnela Was 33;/,9/%\\@ Swigt Wlelkanocnych
szczegolnq tradycja Zyczg
i nowymi szczesliwymi pr. zgzyaami, Wejt Gminy Opinogéra Gérna
ale przede wszystkim Piotr Czyzyk

2yczymy Wam

J 1 g wraz z Pracownikami Urzedu Gminy
zdrowia i spokoju

i gminnych jednostek organizacyjnych

Przewodniczqcy Rady ~ Wojt Gminy Ojrzeh Przewodniczgca Rady Gminy

Gminy Ojrzen Zdzistaw Mierzejewski Jolanta Grochowska
Grzegorz Lejman wraz z pracownikami wraz z Radnymi
wraz z Radnymi Urzedu Gminy

Rady Gminy Opinogéra Gérna

ogtoszenie

Sz«lnowni Paiistwo! Za-rowvcb 1 spokoj-n”cb
Przyszlo nam przezywaé Swieta Wielkiej Nocy w okolicznosciach
trudnych do wyobraienia. Trwajaca wojna z Ukraina sprawia, SWTQt Wie kanocnyc

Ze jesteSmy pokorni i zjednoczeni, ale rowniez petni obaw i niepokoju.
Z okazji Swiat Wielkiej Nocy zyczymy przede wszystkim zdrowia i nadziei,

oraz optymizmu, enevgii i nabz1e1

Ze ten trudny czas minie bezpowrotnie i umocni wiarq nasze serca i umysty. na [epszq przyszfosc
Niech mitosé Zmartwychwstalego Chrystusa stanie sie Zrodtem sily,
otuchy oraz pozwoli przezwyciezyc nawet najwieksze trudnosci. zyczq
- Jozef Mysiakowski  Mariola Kotakowska Wojt Gwiny Sovisk )
8 - \ e ;’”5""2""';;‘4‘? . 'Wojt Gminy Regimin Jarosfaw Mucbowsh
. . ady Gminy Regimin
R ‘ : \ N Przewodniczqcy Rady Gminy Sorisk
N TEY
LR s Waldemar Gebert
- - — / & g Radni Rady Gminy Sovisk

Pracownicy Urzedu Gminy Sovisk
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Antos znéw potrzebu_]e pomocy'

Zapewne wigkszos¢ z naszych Czytelnikow
pamieta Antosia Szlaskiego z Nieradowa w
gminie Gotymin-Osrodek, na ktérego ope-
ragje w Szwajcarii udato sie zebra¢ ponad
milion ztotych. Niestety, po jej przeprowa-
dzeniu wystapity komplikagje...

Rodzice Antosia, kt6rzy wraz z syn-
kiem nadal przebywaja w szwajcarskim
szpitalu, opublikowali ~dramatyczny

reklama

-

Zyczymy Wam powodzenia
na maturze, a po zdanych egzaminach

-

zapraszamy na studia do naszej Uczelni.

‘,\eNEDZ'ERsk#

apel: Niestety, ale mamy zle informacje. Spo{ecznos‘é Akademicka ‘,3\,'*‘0 ";,%
Otrzymali$my od szpitala wyceng nasze- e I~

go dotychczasowego pobytu w szpitalu. . . Filii . . . g w M %_5
Okazuje si¢, Zze na ten moment mamy Wyzsze’ SZkOiy MenedzerSkle’ - = Pridd :1
juz prawi(; pot .miIl\iIona d(i) doptaty. Je- . . ) _— w Warszawie ‘% é\u &
t . t ta- t t - . . . .

ste$my zatamani. Nasz pobyt w szpita-  na intensywnej terapii oraz byl podia z siedziba w Ciechanowie % GQ

lu w Genewie nadal trwa. Wycena jest
opracowana na dziefi wczorajszy, a nie
wiemy ile dni jeszcze tu spedzimy. Tak
jak pisali$émy wczesniej, stan Antosia jest
stabilny. Operacja si¢ udala, ale ciagle
dostaje tlen, poniewaz nie wiadomo cze-
mu spadajag mu saturacje jak tylko tlen
zostaje odlaczony. Lekarze probuja szu-
ka¢ powodu dlaczego tak si¢ dzieje. Kaz-
dy kolejny dziei, nowe badania, spe-
qjalisci 1 opieka to ogromne koszty. W
pierwszym momencie mysleli$my, ze ta
kwota dtugu to pomytka. Niestety nie...
Anto$ przebywal prawie dwa tygodnie

reklama

czony do ECMO. To wygenerowato ko-
losalne koszty. Niestety, ale nie jeste$my
w stanie tego oplaci¢. Nie mamy takich
pieni¢dzy. Musimy znowu Was prosi¢ o
pomoc. Bardzo prosimy. Juz tak mato
brakowato do pelni naszego szcze¢dcia.
Blagamy wesprzyjcie nas. Udostgpniaj-
cie ile si¢ da, gdzie si¢ da. Z uwagi na sy-
tuacje otworzyliémy ponownie zbidrke:
https://www.siepomaga.pl/antos-szlaski
Wierzymy, ze nasi Czytelnicy nie
pozostana na ten apel obojetni.
Pomézmy Antosiowi!
Al

\

reklama

FIRMA SPRZATAJACA CZYSCI-CIECH

* sprzgtanie mieszkan i biur
* mycie okien

tel. 508 600 144

Ewa Puternicka
* pranie dywanéw i tapicerki

“iwiele innych.. S~

e-mail: czysci-ciech@wp.pl

‘Wesolych Swiqt Wielkanocnych
* yey .‘. MAZOWIECKI TEATR MUZYCZNY IM. JANA KIEPURY
Pawel Litner ORAZ PREZYDENT MIASTA CIECHANOW

ZAPRASZAJA NA:

ZAKEAD FRYZJERSKI DAMSKO - MESKI v Pawta

Ciechanéw, ul. Powst. Wikp. 2 (na terenie szpitala)

tel. 784 008 401

www.muzyczny.eu

instrumenty muzyczne * komis * naglosnienie imprez -

sprzet Hi-Fi * kino domowe * oswietlenie sceniczne

ul. Ks. Piotra Sciegiennego 10/12 tel. 23 671 18 04, kom. 602 192 071
06-400 Ciechanow e-mail: sklep@muzyczny.eu

KONCERT DLA

MILOSCI I POKOJU

2 MAIJA 2022 r. godz. 20:00

Zamek Ksigzgt Mazowieckich
w Ciechanowie

reklama

Spoteczna Szkota Podstawowa STO
z Oddziatami Dwujezycznymi
ogitasza nabérdoklasyl
w roku szkolnym 2022/2023.

W ofercie szkoty:
- hogaty program pracy z uczniem zdolnym
- nauczanie dwujezyczne i projekty
migdzynarodowych wymian uczniéw
- liczne kota zainteresowan i zajgcia pozalekcyjne
- ciekawe zajecia Swietlicowe dla uczniow
na kazdym poziomie

tel.: 23 672 28 69

Gwarantujemy:
- wysoki poziom ksztatcenia
- indywidualne podejscie
do kazdego ucznia
- wszechstronny rozwoj
dziecka

M

MAZOWIECKI
TEATR MUZYCZINY

M. JANA KIEPURY

www.stociechanow.pl
www.facehook.com/stociechanow
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Pomoc dla Ukrainy

Grupa CEDROB pomaga Ukrainie

Juz w pierwszych dniach ataku Rosji na
naszych wschodnich sasiadéw najwigkszy
polski producent migsa ruszyt z pomoca.
W ramach wsparcia organizowany jest
transport, noclegi, wyzywienie oraz opie-
ka medyazna dedykowana ofiarom tego
tragicznego konfliktu. t3cznie na pomoc
dla potrzebujacych przeznaczono 3 min zt.

Grupa CEDROB  wspiera
mieszkaicéw Ukrainy na wielu
plaszczyznach. Przekazano 1 mln zt
dla Fundacji Kultury Duchowej Po-
granicza na dziatania humanitarne
w ramach akcji ,,Razem z Ukraing’,
aby wspiera¢ Ukraidicéw w miejscu
dzialari wojennych.

W' porozumieniu z podmio-
tami samorzadowymi na terenie
catego kraju Grupa udziela pomo-
cy finansowej oraz rzeczowej. CE-
DROB, we wspélpracy z wladza-
mi Ciechanowa, udzielit pomocy
miejscowosci Chmielnicki, bedacej
miastem partnerskim grodu nad
Eydynia. Zakupiono 30 komple-
téw sprzgtu radiotelefonicznego,
za kwotg 85 tysigcy ztotych. Urza-
dzenia te utatwia komunikacj¢ na
terenie Ukrainy, gdzie facznos¢ jest
bardzo utrudniona.

Schronienie uchodZcom zaofe-
rowal ciechanowski Hotel Bialy

Gosciniec, begdacy wlasnoscia CE-
DROBU.

- Nigdy nie bylismy obojetni na
krzywde ludzka i od lat pomagamy
potrzebujacym. Angazujemy si¢ w
inicjatywy organizowane przez lo-
kalng spotecznos¢, dlatego gdy na
Ukrainie wybuchta wojna, a w kie-
runku naszej granicy ruszyly setki
tysiecy uchodzcéw, réwniez my za-
angazowali$my si¢ w pomoc. W tej
sytuacji nikt nie moze by¢ obojetny.
To naturalny ludzki odruch — pod-
kresla Andrzej Gozdzikowski - Pre-
zes Zarzadu CEDROB S.A.

Fot. Archiwum CEDROB S.A.

Al

reklama

ogtoszenie

Wszystkim Czlonkom, Sympatykom i Partnerom Spolecznym
Ciechanowskiego Klubu Bokserskiego
tyczymy, aby tegoroczne Swieta Wielkanocne, choé obchodzone w trudnych
okolicznosciach, przyniosly rados¢ i wytchnienie.
Niech w Swigtecznym okresie nie zabraknie czasu
na aktywnosc sportowg, ktora na pewno poprawi
Parnistwa samopoczucie i wprowadzi w dobry nastrdj.

Filip Garstka Michal Garstka
Instruktor Prezes

Marcin Wierzchowski
I Trener

Zdrowych
oraz bezpiecznych

Swigt
Wielkanocnych

A L Zyczy

< )
Mariusz Bartotowic
»0. " BARTON

L. AGENCJA OCHRONY.

Al

reklama

reklama

Kkim obecnym i przyszlym Klientom
zy;/:;;’fdrowych, s{okojnych i bezpiecznych
Swigt Wielkanocnych. :
Niech dzieki ich przestaniu o zu{yagstw'l.e
dobra nad ztem, mimo trudnej sytuaqji
miedzynarodowej, nie gasnie w nas nadzieja,
ze zapanuje pokdj.

At

@Artar
Bugajski

Ciechanéw, ul. Slaska 2
(wejscie od Pl. Jana Pawta Il 14)

tel. 23 673 54 02
kom. 508 270 950

reklama

i Qpinogora (5orna zycze pogody

Wszystkim Mieszkaricom
Powiatu Ciechanowskiego,
a w szczegolnosci

Gmin (sofymin-(srodek

w sercu i radosci pfynacej ze

Pajewo-Szwelice 14, 06-420 Golymin-Osrodek
Tel. 604 157 402 lub 728 395 010

WIELKANOCNYCH

Coimn&

SYSTEMY INFORMATYCZNE

SALON PARTNERSKI

—%
Komputronik+*
—CIECHANOW, UL. PELONSKA 66

e

Zyczymy Wam Kochani, aby te Swigta Wielkanocne

i §wiezosé, pogode ducha, spokdj, ciepto i nadzieje.

wniosty do Waszych serc wiosenng radosc

FIGURA

CENTRUM PIEKNEGO CIlALA
~

- ©

ul. Bohateréw Wrzesnia 22, Ciecchanéw
@ 730394949 @ /centrumpieknegocialafigura
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Po raz kolejny przychodzi nam przezywaé Pamiqthe Zmartwychwstania Pafishiego
w szczegolnych okolicznosciach. Do pandemii i jej skuthow doszta agresja Rosji
na naszego sgsiada—Ukraine.

(< , Jestesmy wdzigczni ciechanowianom za to jak w tej sytuacji zareagowali. Tak masowy
/ [ udziatw akcjach pomocy humanitarnej, a szczegdlnie przyjmowanie uchodzcow
4 wojennych pod dach wtasnych doméw, wywotujq nie tylko wzruszenie
Ku ALI c J A alei dume z naszych Mieszkaficow.

Niech te wszysthie poktady dobra, ktore wyzwolily si¢ w ostatnich dniach,

towarzyszq Pafistwu podczas nadchodzqcych Swigt Wielkanocnych,
ktére sq symbolem zwyciestwa zycia nad $mierciq.

Zyczymy zdrowia, pogody ducha i wiosennego nastroju.

SAMORZADOWA

Andrzej Bayer i Andrzej Czyzewski
Radni KOALICJI SAMORZADOWE)
w Radzie Miasta Ciechanéw

ogfoszenie ogtoszenie

Zdrowych, spokojnych, petnych
rodzinnego ciepta i wiosennego stonca

Swiqt Wielkanocnych
zZyczy
Wiestaw Brzozowski
Radny Rady Miasta Ciechanéw

Z okazji Swigt Wielkanocnych zycze Mieszkaricom
- Ciechanowa przede wszystkim zdrowia i spokoju.

L 3 y Niech ten trudny czas,
w ktorym przychodzi nam
\ Jje przezywad, stanie sig
dla nas okazjq
do uruchomienia

ogtoszenie

Y & " ——

Wszystkim . Mieszkaricom Ciechanowa

Mieszkarnicom Ciechanowa Zycze przede wszystkim,
zycze zdrowych i spokojnych zdrowych i pogodnych <\

Swigt Wielkanocnych,
spedzonych w rodzinnej atmosferze

Michat Jeziotkowski

Swigt Wielkanocnych) BN
' wspaniafych chwil w gronie

i nadziei na lepszq przysztoéc.

Wiceprzewodniczqcy \ " : ] < ¢ B
Rady Miasta Ciechanow \% ‘. \ N \ Agnieszka Kuz’maw.-f_-
D ' | Radna 7
e

Wszystkim
Mieszkancom Ciechanowa
zycze zdrowych i spokojnych
. Swigt Wielkanocnych.
=38 61 Niech wiosenna aura sprzyja
pogodzie ducha i sprawi, ‘

by swiqteczny czas e

Zmarthqhwstqnia Panskiego
bedg czasem radosci,
odggczynku i refleksji. -
SpedZmy je w'zyczliwym gronie. |
Niech napetnig nas nadziejg
i,wiarq w,;spokojne, zdrowe
i bezpieczne jutro.

oS
=

I.”_ A byt dla Paristwa okazjq

do oderwania sie
od codziennych trosk.

Michat Rzgsinski
Wiceprzewodniczqcy _
Rady Miasta Ciechanow,
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Starostwo Powiatowe w Ciechanowie

Szkola Rodzenia dla 100 par

Jednym z istotnych czynnikéw wplywaja-
cych na poprawe jakosci skutecznosci opieki
nad noworodkiem i niemowleciem jest edu-
kacja przysztych matek i ojcow. Nieocenio-
na role w tym zakresie odgrywaja szkoty ro-
dzenia. Dlatego wiasnie po raz dziesiaty na
terenie naszego powiatu odbeda si¢ zajecia
w ramach programu ,Edukacja przysztych
rodzicow w Szkole Rodzenia".

Na realizacjg tego zadania w roku
2022 powiat ciechanowski przeznaczyt
kwote 50.000,00 zlotych, dzigki temu
bedzie zorganizowanych 10 grup, w
jednej grupie 10 par.

- Po raz dziesiaty realizujemy pro-
gram zwigzany z organizacja Szkoly
Rodzenia. Program, ktéry ma role

wielowymiarows. Polega nie tylko
na przygotowaniu matek do poro-
du i opieki nad noworodkiem, ale
jest tez doskonatym narz¢dziem aby
podmiot, ktdry realizuje $wiadcze-
nia zdrowotne w odpowiedni sposéb
mégt przeprowadzaé nietatwy proces
zwigzany z porodem. Jest to inicjaty-
wa niezwykle potrzebna, ktéra cieszy
si¢ ogromnym zainteresowaniem.
Dlatego w tym roku postanowilismy,
ze zwigkszymy kwote dofinansowa-
nia, ktdra przeznaczamy na tego typu
dziatania - powiedziata Joanna Potoc-

ka-Rak.

PP/EG

Infrastruktura sportowa

Boisko oficjalnie oddane do uzytkowania

Pod koniec marca otwarto boisko sportowe
przy Zespole Szkét Technicznych Centrum
Ksztatcenia Ustawicznego im. Stanistawa
Ploskiego w Ciechanowie.

W ramach inwestycji przeprowa-
dzonej przez Powiat Ciechanowski
powstala nowa nawierzchnia poliu-
retanowa boiska oraz zainstalowa-
ne zostaly bramki do pitki recznej,
zestaw do koszykéwki, pitkochwyty
zabezpieczajace przestrzeni boiska oraz
tawki boiskowe.

- Modernizacja obiektu przyczy-
nita si¢ do zwigkszenia dostgpnosci do
bezpiecznej infrastruktury sportowej,

popularyzacji sportu i aktywnego try-
bu zycia wéréd mieszkaricéw powiatu
ciechanowskiego. Dodatkowo dzigki
powstaniu boiska sportowego zostanie
podniesiona atrakcyjno$¢ prowadzo-

fot. PP

nych lekcji wychowania fizycznego —
informuje ciechanowskie starostwo.

Remont kosztowat 560 tys. zlotych, z
czego 360 tys. ztotych pochodzi ze $rod-
kéw whasnych Powiatu Ciechanowskiego,
za§ wsparcie Samorzadu Wojewddztwa
Mazowieckiego to 200 tys. ztotych.

W uroczystosci otwarcia boiska
uczestniczyly wladze powiatu ze staro-
sta Joanna Potocka-Rak i wicestarostg
Markiem Marcinkowskim na czele oraz
licznie przybyli goscie.

Jednym z nich byl mistrz olimpij-
ski Szymon Kotacki.

PP

W niedziele, 20 marca w kosciele para-
fialnym pw. Matki Bozej Fatimskiej w Cie-
chanowie odbyt sie koncert dedykowany
Ukrainie. Organizatorem wydarzenia byto
Starostwo Powiatowe w Ciechanowie we
wspétpracy z Powiatowym Centrum Kultury
i Sztuki oraz Parafia Matki Bozej Fatimskiej
w Ciechanowie.

Z inicjatywy starostwa

Spiewali i grali dla Ukrainy

Podczas tego muzycznego spo-
tkania odbywala si¢ kwesta na rzecz
obywateli Ukrainy przebywajacych w

_ naszym powiecie. Wolontariusze Pol-
WS skiego Czerwonego Krzyza Oddziat

Rejonowy w Ciechanowie zebrali do
puszek 9.646,50 zt.

Przed oftarzem wystapili zaréwno
poczatkujacy muzycy jak i ci bardzo
doswiadczeni. Nie zabrakto wzruszaja-
cych melodii i harmonii zawierajacych
wiecej tresci niz stfowa.

W tawkach koscielnych zasiedli

mieszkaicy powiatu ciechanowskie-

reklama

L L

é:?

r HF
{747
1% & V4

f“r } F 4
- p £/
/ = rrdy 70
Iﬁa ] 7-9 ﬁ‘ﬁ j{_,:}‘f 5?, ‘QC‘ -Q'{: /
\ ‘_j; U/ L 1}4_,
e’ {

“Niech te wyjqtkowe
. Swieta Wielkanocne,
- przyniosq Wszystkim

X . wiosenngq rados¢ i wytchnienie.

DARIUSZ KONOFALSKI

go ze starostg Joanng Potocka-Rak na
czele, ale réwniez nasi goscie z Ukra-
iny, ktérych nie zabraklo réwniez
wiérdd artystéw. Przed publicznoscia
wystapily miedzy innymi ukrairiskie
wobkalistki: Nastasia Yakymowicz oraz
Natalia Bachmurowa.

Moglismy réwniez wystucha¢ nie-
zwyklych prezentacji Chéru Sine No-
mine, opinogérski zespét ,Quintet”,
Moja Rodzina oraz licznego grona so-
listow.

PP

BANK SPOLDZIELCZY
W PLONSKU
Grupa BPS

Niech w Waszych sercach
nigdy nie zabraknie wiary i nadziei

w oczekiwaniu na lepsze jutro.

‘/Pr; es Zarzadu

®
[ T

zyczq Wszystkim:
Rada Nadzorca, Zarzqd i Pracownicy :
Banku Spoétdzielczego w Ptonsku

Oddziat w Ciechanowie, ul. 3 Maja 11

WOJCIECH RUTKOWSKI
6

D
"-‘.. 4 (__.{___L__(

Przewodniczacy e

Rady Nadzorczej

Twaoj pomyst, INIOREENRLS

- Twoja przysztosc!
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Drodzy mieszkarcy Ciechanowa! .

Przed nami wyczekiwane Swieta Wielkiej Nocy.
Zycze Wam, aby ten szczegéiny czas,
przyniost wiele ciepfa, spokoju, wzajemnej
serdecznosci oraz napefnif nasze serca wiarg,
radosciqg i nadziejq.
Piotr Wojciechowski
Radny Rady Miasta Ciechanéw

ogfoszenie

Zyczenia

Wszysthkim
Mteszkancom Ciechanowa
Zycze zdrowych,

. spokojnych
“i niosqcych nadzieje
Swigt Paschalnych

. Marcin Zebrowshi

X Radny
Rady Miasta Ciechanow

i pefnych radosc: i

Swiat Wlelkanocnych #43/
iyczy w lmlemu . “‘
CIECHANOWSKIEJ T

J LEWICY SAMORZADOWEJ

Prezes Zarz:;du .
Cezary Szeski\

ogtoszenie

Wszystklm Mieszkaricom Ziemi
Clechanowskle; zycze zdrowych
i spoko;nych Swigt Wielkanocnych.
Niech kultywowame wielkanocnych
ludowych tradycji, przyniesie Parnistwu
oderwanie sie od trosk zwigzanych
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Elzbieta Szymanik
Prezes Zarzqdu Powiatowego PSL
w Ciechanowie
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Rady Powiatowej
Nowej Lewicy

W Ciecllanowie

l'— i el P
—

—et

sktadam Pajistwu najserdeczniejsze zyczenia
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zdrowia, wzajemnej Zyczliwosci, wiary,

zamierzen i planow.

Wesotego Alleluja!

Zdrowych, pogodnych i radosnych
Swigt Wielkanocnych,
przepetnionych spokojem,
nadziejq, wiarg oraz mifoscig

zyczy

C
CIECHANOWSKIE BEZPARTYJNE
UGRUPOWANIEWY QRCZE
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WIESELAW BRZOZOWSKI

Przewodniczacy Komisji Rozwoju Gospodarczego RAD N E GO

Specjalistyczny Szpital Wojewoddzki w Ciechanowie

Nowy dOJaZd do szpitala

Powstanie nowy, alternatywny dojazd
do Specjalistycznego Szpitala Woje-
wodzkiego w Ciechanowie. Okoto 7,5
min zt na ten cel przekaze Samorzad
Wojewddztwa Mazowieckiego. Dzieki
temu wsparciu miasto zrealizuje caty
proces budowlany. Koszty dokumen-
tacji technicznej pokryje ciechanowski
ratusz.

List intencyjny w tej sprawie
podpisali wicemarszatek Wiestaw
Raboszuk, prezydent Krzysztof Ko-
sinski oraz radny Konrad Wojna-
rowski - przewodniczacy Komisji
Promocji i Wspoétpracy Zagranicz-
nej Sejmiku Wojewddztwa Mazo-
wieckiego.

Nowy dojazd do szpitala bedzie
bezpieczna alternatywa dla przejaz-
du karetek pogotowia, ktére obecnie
moga dotrze¢ na SOR wylacznie od
strony ul. Powstaiicéw Wielkopol-
skich. Inwestycja umozliwi dojazd
do szpitala od strony ul. Opinogér-
skiej oraz od ul. Puttuskiej.

Jak  zauwaza  wicemarszatek
Wiestaw Raboszuk ta inwestycja
to doskonaty przykiad wspoétpracy
miedzy samorzadami réznego szcze-
bla. — Zawsze pomagamy, gdy tylko
budzet na to pozwala. Nowa droga
jest potrzebna. Zapewni lepszy do-
jazd pacjentéw do naszego szpitala.
Miasto zwrdcito si¢ do nas o pomoc
finansowa i udato si¢. Przeznaczymy

7,5 mln zt na budowe blisko kilo-

reklama

Radosnych’szdrowych i spokojnych
SwiataWielkanocnych,
obfitoscitna'swiqtecznym stole,
smacznego)jajka, mokrego dyngusa
oraziserdecznych spothain
w) gronie rodziny i przyjaciot

0d lewej: prezydent Krzysztof Kosinski, wicemarszatek Wiestaw Raboszuk i przewodni-
czacy Konrad Wojnarowski prezentuja koncepcje budowy alternatywnego dojazdu do
ciechanowskiego szpitala.

metrowego odcinka drogi, a miasto
t¢ inwestycj¢ zrealizuje — méwi wi-
cemarszatek Raboszuk.

—Ta inwestycja usprawni komu-
nikacje i zwiekszy bezpieczenstwo.
Intensywny ruch kotowy w sasiedz-
twie szpitala jest zwiazany nie tylko
z jego obstuga, ale takze ze zlokalizo-
wanymi tuz obok licznymi budyn-
kami wielorodzinnymi oraz szkota
podstawows. Kolejny raz mieszkan-
cy Ciechanowa namacalnie odczuja
efeke bardzo dobrej wspotpracy sa-
morzadu miasta i wojewddztwa —
powiedzial na konferencji prasowe;j
prezydent Krzysztof Kosiniski.

Dodatkowo w trakcie realizacji

i Budzetu Rady Miasta Ciechan6éw

@ Bliscy méwia na mnie... Wiesio.

@ Polityka to dla mnie...

rzadowiec.

@ Moja najwieksza stabosc to...
@ Jestem dumny ze...
@ Zaluje, ze...
@ Wierze, ze...

@ Mam nadzieje na...
@ Kocham..

lepsze czasy

zadania miasto wybuduje tez kolej-
ne w Ciechanowie $ciezki rowero-
we. Ponadto samorzad wojewddzki
przekaze miastu czgdci nierucho-
mosci stanowigcych wlasnosé woje-
wddztwa, przewidzianych do zajecia
pod planowane zadanie.

— Wsparcie, ktére przeznaczamy
na realizacj¢ tej inwestycji pokazuje,
ze samorzad wojewddztwa wstuchuje
si¢ w glos samorzadéw lokalnych i
mieszkaicéw regionu, a takze reagu-
je na ich potrzeby. Dobry dojazd do
szpitala to przede wszystkim bezpie-
czeistwo — podkresla przewodniczacy
Konrad Wojnarowski.

Al

@ W samorzadzie najbardziej lubie... mozliwo$¢ pomagania mieszkaficom.
@ Bycie ciechanowianinem oznacza dla mnie...

polityka jest wazna, lecz ja wole spetnia¢ si¢ jako samo-

@ Gdybym musiat zmieni¢ zawéd to wybratbym...
@ Moim najwiekszym atutem jest...
brak cierpliwosci.

swojej rodziny.

nie zrealizowalem wielu rzeczy, kedre zaplanowatem.

skoriczy si¢ pandemia i wojna na Ukrainie.

. swoja Rodzing, przyrode i podréze.

dume.

zostanie podréznikiem.

stanowczo$¢ i dazenie do celu.

. /. ;e .
1 pOkOJ na swiecie.

Wiek: 60 lat

Zawéd: Ogrodnik

Miejsce pracy: wlasciciel gospodarstwa
ogrodniczego

Wybrany z listy: Komitetu Wyborczego Pol-
skie Stronnictwo Ludowe

Okreg wyborczy nr: 4

Liczba gtoséw: 606

reklama

Zdrowych, pogodnych

Swiat Wielkanocnych,

2yczy

Radosnego nastroju,
serdecznych spotkai
w gronie rodziny
oraz wesotego Allelujal’ =
Zyczy

Zarzqd o,
Stowarzyszenia Elektrykow Polskicl
Oddzial w Ciechanowie

41
Z okazji Swigt Wlelkanocnych zyczymy i\
duzo zdrowia, wzajemnego zrozumienia, ' |\
szacunku, spoko;utoptymlzmu 5 'a |
Dobrych, pogodnych i radosnych chwil
wsrod najblizszych 5 '-:_J’-' y
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Ciechanowski Jarmark Wielkanocny
Na ul. Warszawskiej, w przeddzien Niedzieli Palmowej,
odbyl sie Clechanowskl Jarmark Wlelkanocny

Byly stoiska gastronomiczne z wielka-
nocnymi specjatami i oferty rekodziel-
nikow z niepowtarzalnymi dekoracjami.
Na scenie przy Kamienicy W18 wystepo-
wali artysci.

Mozna bylo wzia¢ udziat w warsz-
tatach z robienia palm wielkanocnych,
a najmlodsi mogli spotka¢ Zajaczka z
upominkami.

Organizatorem Jarmarku byt Cie-
chanowski Osrodek Edukacji Kultural-
nej ,STUDIO”.

Fot. Al

Wsrod wystawcow byto m.in. stoisko ze specjatami przygotowanymi przez Ukrainki miesz-
Al Koncert Zespotu ,,Melodia” dziatajacego przy Gminnym Osrodku Kultury w Opinogorze. kajace w Ciechanowie.

materiat informacyjny

Z okazji Swiat Wielkanocnych
Wszystkim Klientom, Wspoétpracownikom i Przyjaciofom
Zycze wzajemnego zrozumienia, szacunku, spokoju,
optymizmu. Niech wiara, nadzieja i mifos¢
beda zawsze obecne w Waszym zyciu.
Pogodnych i radosnych chwil wsrod najblizszych

Bartosz Machul
Radca prawny

'JMACHUf

o

Kancelaria Radcy Prawnego

reklama

Zdrowych, pefnych spokoju
i wiosennego sfonca
Swigt Wielkanocnych
wszystkim naszym
Podopiecznym,
Uczniom i ich Rodzicom
zyczy Zespot

Wszystkim Klientom

’ Zyczymy zdrowych,
B e spoko]n;gcb i Bezmecznycb
s [0 Swigt Wielkanocnych

Ireneusz Grocbowski
Tadeusz Kozka

Niepublicznej Specjalistycznej
® %" Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej
- TECZOWA KRAINA
oraz
Niepublicznej Terapeutycznej
Szkoly Podstawowej "Bajeczna”

IRTEX ALTERNATORY - ROZRUSZNIKI

‘ ‘ MBS Ciechandw, ul. Puttuska |16 (za stacjq benzynowq)
N r‘ “lh l ‘ tel. 23 673 48 07, kom. 602 320 393 lub 500 065 938
i'i'.;‘ l.‘ ""l\. ‘h‘

Zdrowych pogodnych per‘nych wiary,

nadziei i mitosci Squt Wielkanocnych,

L pysznego zurku, mazurkow i sernika, rodzinnych

__spotkai wszystkim klientom i ich rodzinom,
wspétpracownikom i instytucjom,

z ktorymi wspétpracuje zyczy adw. Konmd Kowalski

=4 wraz z Zespotem Kancelarii

KANCELARIA ADWOKACKA I«

Konrad Kowalski
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A3 -1 . 7 W ostatnim czasie odbyto si¢ Walne Zgro- Ciechanowski samorzad gospodarczy
Z okazji Swigt Wielkanocnych ( madzenie Mazowieckiej Izby Gospodarczej

zyczymy wszystkiego, co najlepsze, ~
zdrowia, szczescia, ciepteji rodzinnej atmosfery \
oraz obfitosci na Swigtecznym stole. \ '
Niech $wiqteczny czas bedzie chwilg odpoczynku

i wytchnienia od codziennych trosk.

Wesotego Alleluja!

P.P.H.U.

w Ciechanowie. Jednomysinie udzielono
absolutorium dla dziatan Zarzadu i catej
Rady Izby.

Nie bylo zastrzezert do wykonania
budzetu za rok 2021, przyjeto takze
plan finansowy na rok biezacy. Nie za-
brakto dyskusji i wymiany spostrzezer
dotyczacych funkcjonowania Izby.

Trzeba podkresdli¢, ze miniony
rok dla MIG byl bogaty w wydarze-
nia, wéréd ktérych dominowaly te
zwiazane z trzydziestoleciem organi-
zacji. Zorganizowano seri¢ konkur-
séw, gale jubileuszowa, szkolenia.
Izba z okazji swojego trzydziesto-

Absolutorium dla Rady MIG!

Ciechanowa. W ubieglym roku na
deptaku mozna byto podziwia¢ wy-
stawe zdjeé prezentujacych historig
Izby.

Spotkanie mialo réwniez charak-
ter praktyczny. Przedstawiciele Ma-
zowieckiego Regionalnego Funduszu
Pozyczkowego Sp. z o0.0. zaprezen-
towali zebranym bardzo atrakcyjne
formy finansowania inwestycji fir-
mowych z niskim oprocentowaniem
— praktycznie niedostgpnym na rynku

Izba nie zwalnia tempa, réwniez w
tym roku organizujac spotkania i szko-
lenia dla swoich Czlonkéw i nie tylko.
W kazda pierwsza §rod¢ miesiaca orga-
nizowany jest dyzur eksperta (Mento-
ring Gospodarczy) w ramach projektu
realizowanego w ramach dofinansowa-
nia z Urzgdu Miasta Ciechanéw. Naj-
blizszy dyzur odbgdzie si¢ 4 maja. Za-
praszamy w godz. 12-14 osobiscie do
biura MIG (ul. 17 Stycznia 7, pokéj nr
404) lub telefonicznie: 518 540 506.

- ‘(
Zdrowych i pogodnych
Swigt Wtelkanocnych

przepetnionych wiarq, mitosciq
i nadziejq na lepsze dni

lecia posadzita 30 drzew na terenie

*= wycinki drzew, uslu"gi rebakiem
* koszenie traw na poboczach drog
* wynajem podnosnika (26 metrow)

tel. 506 16 4516

"« ustugi koparko-tadowarka _ f
Zyczy

Mazowiecka Izba Gospodarcza
w Ciechanowie

materiat promocyjny

Krotkoterminowe OC pojazdéw za darmo

ubezpieczenia swojego auta, zas pod wptywem pospiechu
i stresu nietrudno o wypadek komunikacyjny i zwigzane
ztym ogromnekoszty finansowe.

Jezelimasz kontakt zuchodzcami z Ukrainy, ktérzy wjecha-
li na teren Polski swoimi autami i nie maja Zielonej Karty
ani polskiego ubezpieczenia OC na samochdd, koniecznie
przekaz im te informacje! Bezptatne OC pojazdu na 30 dni,

dla uchodzcéw z Ukrainy

Cztery najwieksze towarzystwa ubezpieczeniowe
dziatajace w Polsce - PZU, Warta, Ergo Hestia i Allianz -
zaoferowaty pomoc uchodZcom z Ukrainy, ktérzy
wijezdzaja do naszego kraju swoimi autami. Osoby takie po
przekroczeniu polskiej granicy s3 zobowigzane do
posiadania Zielonej Karty. Ten dokument to miedzy-
narodowy certyfikat ubezpieczeniowy, ktéry potwierdza
posiadanie waznej polisy obowigzkowego OC na
samochdd. Jesli pojazd nie ma wyrobionej Zielonej Karty
wchwili przekroczenia granicy, jego wiasciciel takiego
musi zawrze¢ ubezpieczenie graniczne, aby méc legalnie

Siedziba DOMU UBEZPIECZENIOWEGO |
SPECTRUM Oddziatu w Ciechanowie

ibezpiecznie poruszacsie po polskich drogach.

W ramach pomocy dla oséb uciekajacych z ogarnietej
wojng Ukrainy wymienione towarzystwa ubezpie-
czeniowe zdecydowaly, iz zapewnig wszystkim samo-
chodom, ktére wjezdzaja do Polski na ukrainskich
rejestracjach darmowe OC komunikacyjne na okres 30 dni.
Jest to jedna z wielu form wsparcia, ktére obejmuje
réwniez utworzenie funduszy na rzecz inicjatyw dla
uchodzcéw, utworzenie nowych miejsc pracy dla
Ukraincow, a takie wstrzymanie dziatalnosci ubezpie-
czeniowej na terenie paristw - agresoréw.

OC graniczne dlaczego to takie wazne - Przybywajacy do
naszego kraju uchodzcy z Ukrainy maja za soba dluga
iwyczerpujaca podréz. Towarzyszy im szok wywotany
nagta utrata dotychczasowego zycia, lek o wiasng przy-
sztos¢ i bliskich, ktérych sytuacja zmusita do pozostania na
objetym wojna terytorium. W takim momencie niewiele
os6b zastanawia sie nad formalnosciami dotyczacymi

ktére oferujg uchodZzcom PZU, Warta, Ergo Hestia i Allianz,
mozna uzyskaé réwniez za posrednictwem SPECTRUM.

DOM UBEZPIECZENIOWY

SPECTRUM

Judyta Osiecka
Kierownik Oddziatu

Regionalny
Kierownik Sprzedazy

DOM
UBEZPIECZENIOWY
SPECTRUM

www.dus.net.pl

&

DOM UBEZPIECZENIOWY

SPECTRUM

DOM UBEZPIECZENIOWY SPECTRUM

) Oddziat w Ciechanowie, ul. Dolna 9, 06-400 Ciechandéw

236735717
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Il ADMINISTRACIA

Urzad Marszatkowski
Wojewodztwa Mazowieckiego w Warszawie
Delegatura w Ciechanowie
ul. Wodna 1, 06-400 Ciechanéw, tel. 23 673 07 00, 23 673 07 61
Fax: 23 673 07 02, e-mail: ciechanow@mazovia.pl
www.mazovia.pl

Starostwo Powiatowe
w Ciechanowie

06-400 Ciechanow, ul. 17 Stycznia 7
Tel. 23 672 34 85, Fax 23 672 29 45 www.ciechanow.powiat.pl
Strona Biuletynu Informacji Publicznej: www.stciechanow.bip.org.pl

(] 3 pd
Urzad Miasta Ciechanow
06-400 Ciechandw, PI. Jana Pawta Il 6
Tel. (centrala) 23 674 92 00
e-mail: boi@umciechanow.pl
www.umciechanow.pl www.facebook.com/umciechanow

HALO-\CIECHANOW

Urzad Gminy
w Opinogorze Gornej
ul. Zygmunta Krasinskiego 4, 06-406 Opinogdra Gorna

Tel. 23 671 70 85, 671 70 60, Tel./Fax 23 673 61 10
e-mail: ugopinogora@bip.org.pl https://opinogoragorna.pl/
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Urzad Gminy w Regiminie
ul. Adama Rzewuskiego 19, 06-461 Regimin
tel./fax 23 6811756
e-mail: ug@regimin.pl
www.regimin.pl

Urzad Gminy w Sonsku

06-430 Sonsk, ul. Ciechanowska 20
Tel. 23 671 30 85, Fax 23 671 38 22
e-mail: sekretariat@sonsk.pl www.sonsk.pl

I BIURA PARLAMENTARZYSTOW

Urzad Miasta i Gminy
Glinojeck

Glinojeck, ul. Ptocka 12
Tel. 23674 00 17, Fax 23 674 28 18
e-mail: sekretariat@e-glinojeck.pl www.glinojeck.net

A
ARARRRLER

(] ] V<
Urzad Gminy Ciechanow
06-400 Ciechandw, ul. Fabryczna 8
Tel./Fax 23 672 26 46
e-mail: urzad@gminaciechanow.pl
www.gminaciechanow.pl

] ° yd
Urzad Gminy Golymin - Osrodek
ul. Szosa Ciechanowska 8, 06-420 Gotymin-Osrodek
Tel./Fax 23 671 60 20, 23 671 60 93
e-mail: ug@golymin-osrodek.pl
www.golymin-osrodek.pl

Urzad Gminy Grudusk

ul. Ciechanowska 54, 06-460 Grudusk
tel/fax: 23 671 50 12
e-mail: gmina@grudusk.com

www.grudusk.com

Urzad Gminy Ojrzen
ul. Ciechanowska 27, 06-456 Ojrzen

Tel. 23 671 83 20, Fax 23 671 83 10
e-mail: sekretariat@ojrzen.pl, www.ojrzen.pl

Biuro Senatorskie Senatora RP

Jana Marii Jackowskiego

€zynne:lpn.-pt. 12:00-17:00 Tel. 236722250
06-400/Ciechanow, ul. Mickiewicza 3

Biuro Poselskie
Posta na Sejm RP
Macieja Wasika

Ciechanow, ul. Warszawska 47
Tel. 881 521 870, e-mail: wasikbiuro@wp.pl
Biuro czynne: wtorek (godz. 9 - 12),

czwartek (godz. 10 - 13), piatek (godz. 10 - 13)
Biuro Poselskie Posta na Sejm RP
Arkadiusza Iwaniaka /=

Ciechandw, ul. Orylska 3A,
tel. 608 326 407, e-mail: biuroposelskie.aiwaniak@gmail.com
Czynne w poniedziatki w godz. 16-18.

BEZPLATNE PORADY PRAWNE - poniedziatki w godz. 16:30 - 18:00

A

>4

0. Biuro Poselskie = Posta na Sejm RP =
e Jacka Ozdoby (=g

Ciechanéw, ul. Sciegiennego 2, tel. 536 769 797
e-mail: biuro.jacekozdoba@gmail.com
Biuro czynne we wtorki i czwartki w godz.15=17.

vy
Ciechanowa, p/

Tel. 502 68 48 21
e-mail: pulsciechanowa@gmail.com
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Il PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA

Sy TECZOWA KRAINA paplaiie o7
. NIEPUBLICZNA SPECJALISTYCZNA PORADNIA zaffsnego :gﬂl":.,'
TS PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA W;g qganid, | /s,

mag 8
rozwojusd | .
dzieckar\ oy |

Ciechandw, ul. 3 Maja3A tel. 696 467 329.

PRZEDSZKOLE /7
JQZVI(OWQ Foy,
* polski * angielski * hiszpariski
 PNZAPESYE gy
69816793128 R R

=~ MPRZEDSZKOLE INTEGRACYJNE ﬁ
) il

[ Bezplatne
{PR ZEDSZKOLE

> Jezyk Angielski <> Rytmika

* Pedagog * Logopeda * Psycholog * Fizjoterapeuta we
* Terapeuta Integracji Sensorycznej * Ortoptystyka

a

iZapraszamyldolnaszej[placowkiAwjktorej:

- EpB sale integracji sensorycznej, gabinet
logopedyczny, gabinet zaje¢ rewalidacyjnych
Hoferujemy bezplatnie: [T AL CIE TV [T EL TS
logopedie, integracje sensoryczna, TUS.
Ciechanow, ul. Nadrzeczna 24

PANSTWOWA UCZELNIA ZAWODOWA

im. Ignacego Moscickiego w Ciechanowie

' Rektorat:  Tel. 23 672 20 50
BEZPLATNIE
BLISKO 06-400 Ciechanow rektorat@puzim.edu.pl
SOLIDNIE ul. Narutowicza 9 www.puzim.edu.pl

w Warszawie

z siedzibq w Ciechanowie
ul. Zérawskiego 5

www.wsmciechanow.edu.pl

L LA WVZ’sQ,
v

Tel. 23 672 50 61

& % SZKOLE PODSTAWOWA Z KLASAMI ,,0”
tel. 23 672 82 14, kom. 668 383 265

2 4 NIEPUBLICZNE LICEUM OGOLNOKSZTALCACE

DLA DOROSEYCH - kom. 519 101 609

4 KWALIFIKACYJNY KURS ZAWODOWY

& W ZAWODZIE ROLNIK - kom. 668 417 896

*ATRAKCYJNE KURSY

I SZKOLENIA ROZNEGO TYPU

TO MIEJSCE CZEKA
NA TWOJA REKLAME

Tel. 502 68 48 21
e-mail: pulsciechanowa@gmail.com

WP

ul. Warszawska 10, Tel. 23 672 50 07, Kom. 668 336 979

ROW,

HALO-\-CIECHANGOW

Rekrutacja
na studia
podyplomowe!

ul. Zérawskiego 5
06-400 Ciechanow

AKADE M IA HAUK STOSOWANYCH
WINCENTEGO POLA

&l

Dawniej Wyzsza Szkota Spoteczno-Przyrodnicza
im. Wincentego Pola w Lublinie

www.ces-alfa.pl tel. 517 717 276

W pe i PEROEESYONALENIEXRRZEELNIE W/ PRZYSTIEPNEJICENIE
@ NEL Jazdy prébne

na pIacu manewrowym

wszystkie kategorie

Informacje i zapisy w Wydziale Szkoler i BRD
- tel. 23 673 57 00, 23 673 24 56
Regulamin i ceny na stronie internetowej

www.wordciechanow.pl

Prowadzi szkolenia:
- kierowcéw wykonujacych transpogt&qgowy
- kierowcow naruszajacych przepisy ruchu/drogowego
- 0s6b w zakresie kierowania ruchem drogowym
- kierowcéw przewoiacych towary,niebezpieczney/ADRY;
- kierowcéw w zakresie profilaktyki

przeciwalkoholowej i przeciwdziatania|narkomaniil
KURSY STACJONARNE ORAZ KURSY ON-LINE
Z ZAKRESU RACHUNKOWOSCI, PODATKOW I PEAC

CIECHANOW, UL. KS. PIOTRA SCIEGIENNEGO 10 LOK. 52 (I pietro)
el. 23 673-20-01, fax. 23 673-32-00 www.ciechanow.skp-ow.com.pl

STOWARZYSZENIE KSIEGOWYCH W POLSCE
ODDZIAL. OKREGOWY W WARSZAWIE
CENTRUM EDUKACJI ZAWODOWEJ

ZAPRASZA NA:

B zArRzADCY DROG

Powiatowy Zarzad Drog
w Ciechanowie

06-400 Ciechandw, ul. Mazowiecka 7
Tel./Fax 23 672 54 14, Tel. 23 672 47 47,23 673 78 15
PID e-mail: pzd@pzdciechanow.pl www.pzdciechanow.pl

Il USLUGI KOMUNALNE

PROFES]ONALNE BADANIE KAMERA TERMOWIZY|NA
Niska temperatura
pe ‘CIECHnno'w w Twoim mieszkaniu? 1 .
Wysokie rachunki
ul. Tysiaclecia 18, 06-400 Ciechanéw za ogrzewanie?

tel. 23 672 33 58, biuro@pecciechanow.pl z -
www.pecciechanow.pl SPRAWDZ TO!

Przedsiebiorstwo Uslug Komunalnych
Sp. z 0.0. w Ciechanowie

PUK Sp. z o.0. oferuje ustugi:
e wywoz i unieszkodliwianie odpadéw
¢ letnie i zimowe oczyszczanie drog i placow
« administracja cmentarzem komunalnym
« prowadzenie schroniska dla bezdomnych zwierzat
« zaktadanie i pielegnacja terenéw zieleni
« wycinka drzew w warunkach miejskich

ul. Gostkowska 83

Tel. 23 672 23 05, 23 672 22 42
e-mail: puk@pukciechanow.pl
www.pukciechanow.pl

-‘ B s TOWARZYSTWO BUDOWNICTWA
SPOLECZNEGO SP. Z 0.0.
Spis telefonow: (+48 23)

SPOLKA Z 0.0.

CIECHANOW

6725276 - Centrala 6725980 - Centrala 672 38 18 - Fax

www.thsciechanow.pl ul. Okrzei 14, 06-400 Ciechanéw

ZE)M,,

I"c"“*-unlll

Zaktad Komunikacji Miejskiej Sp. z o.0.
| Wynajem autobusdw, sprzedaz i serwis opon, sprzedaz paliw.
= STACJA DIAGNOSTYCZNA: przeglady rejestracyjne i okresowe

Ciechanéw, ul. Gostkowska 83
Tel. 23 672 3294 www.zkmciechanow.pl
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LZwik st ser3zarz  WOSIR . 33
CIECHANOW 06-400 Ciechanow, ul. Gostkowska 8| Jax 23 673 24 84 s mosir@mosirciech.pl

Tel. 23 672 29 60, Fax 23 672 29 61, catodobowy 994
zwik@zwikciechanow.pl www.zwikciechanow.pl

Il 0DzYSK SUROWCOW WTORNYCH

PUNIKT PRZYVIEC ORDRPARCOW,

s folia *:folia pryzmowa *: folia po sianokiszonce
“*makulatura *rbigbag *rinne

@ Wola Wierzbowska, 06-406 Opinogéra Gérna

Bl OCHRONA

BARAONVAGENCAYNOEHRE N

Ochrona stacjonarna, posterunki state na obiektach
Ochrona imprez masowych, rodzinnych, firmowych,
akcji promocyjnych, itp.

Grupa Ochrony Bezposredniej VIP

Biuro: Ciechanéw, ul. Mtawska 1, tel. 884 03 03 04, 500 42 46 26
www.barton-ochrona.pl  e-mail: barton.ochrona@gmail.com

W ciaglej sprzedazy produktyﬁepsz_yc[i} m:

Il BEZPIECZENSTWO
BRON: CZ, Gng_lg,LMAm, MOSSBERG, REMINGTON, S&W, SIG:SAUER]
AMUNICJA:/FEDERAL, GECO;UAPUA, NORMA, RWS, SAKO, S&B
oraz najnowoczesniejsza bron z USA W OFERCIE
Al L " -
BRON-AMUNICIA  zapraszamy do odwiedzenia _|
i " 5 - GAZY
www.radexbron.pl| naszego salonu: .~ OBRONNE

! ' \)7:#__#
{-I‘r‘—'

DOSKONALEJ JAKOSC)
ul. Krasinskiego 32, Ciechanéw, (wjazd od ul. Gostkowskiej) tel. 23 672 48 30,22 201 21 24

B zprowa ZYwNOSE

ROLI\IVIiIzHAs;;i)LU]E - Zdro wd ?yWC’ OS[C’ -
SPRZEDAZ POLTUSZ
Zdrowa zywnos¢ - zdrowa Polska WI E P RZOWYC H

ROLNICZY HANDEL DETALICZNY
2502 338 697

Pawet Rzeczkowski
Mieszki Bardony 6, 06-400 Ciechanéw

B HOTELE-RESTAURACIE

06-400 Ciechandw, ul. 17 Stycznia 60A
tel. 23 672 20 12 lub 23 672 20 13 fax 23 672 20 12
e-mail: hotel@mosirciech.pl ?
Hotel dysponuje 93 miejscami noclegowymi w pokojach §d
1,2,3 osobowych oraz apartamentach.

Restauracja organizuje: imprezy okolicznosciowe
ustugi cateringowe obiady abonamentowe i inne

Il GASTRONOMIA

BAR ASIA Kucha;z;r;s\lz\g?;?fu =

4

Kuchnia orientalna

Ciechanéw, ul. Plonska 26

Tel. 788 686 779

do 30 zt - koszt 3,2

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Ciechanowie
06-400 Ciechanow, ul. 17 Stycznia 60 B
www. mosirciech.pl

Il POMOC SPOLECZNA

=~

Dl':i KOMBATANT

Dom bez barier architektonicznych, spetniajacy standardy,
zapewnia catodobowa opieke, zajecia terapeutyczne i rehabilitacyjne.
Mieszkaiicy Domu moga korzystaé z basenu solankowego oraz sprzetu rehabilitacyjnego.
Osoby zainteresowane zamieszkaniem w naszym Domu serdecznie zapraszamy.

Ciechanéw, ul. Batalionéw Chiopskich 12

tel. (23) 672-14-85
dps.kombatant@interia.pl www.kombatant.lap.pl

H zprowIE

whAD OPTY ey
! \,..\ zatozenia r;:-p\]

Zaklad Optyczny - Andrzej Bayer
06-400 Ciechandw, ul. 11 Putku Utanow Legionowych 26, Tel.: 23 672 1501

PROMOCJA!

Posiadamy w ofercie m.in. oprawki firm:

RAY BAN © VOGUE e CARRERA ® BENCH ® TOMMY HILFIGER

PRZYCHODNIA LEKARZY RODZINNYCH

MEDICUS, Eiie:

tel. 23 6723259, 673 22 32
www.medicus-ciech.pl
NIEPUBLICZNY ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ
06-400 Ciechanéw, ul. Spétdzielcza 2

i, e-mail: medicus.ci@home.pl
Poradnia dla Dzieci
tel. 23 673 22 34

a~ *Medycyna Rodzinna *Diagnostyka
E . Ku LAP *Poradnie specjalistyczne  *Stomatologia
Tl *Medycyna Pracy *$wiadczenia NFZ
CENTRUM MEDYCZNE *Medycyna Estetyczna i Kosmetologia

Ciechano6w, ul. Narutowicza 20 | www.eskulap-cmc.pl

REJESTRACJA: tel. 23 661 84 00, e-mail: rejestracja@eskulap-cmc.pl
CENTRUM ZDROWIA Osrodek SI"OdOWiSkOWGj Opieki
Psychologicznej i Psychoterapeutycznej
dla Dzieci i Mtodziezy | poziom

X SZANSA st

Oferujemy wizyty ( BEZ SKIEROWANIA ) u :
- psychologa

- psychoterapeuty

- terapeuty srodowiskowego

ul. 17 stycznia 80 lok. 4
06-400 Ciechanow

tel. 696 440 060

. Medycyna Estetyczna . Porady internistyczne
+Kosmetologia +Porady pediatryczne
*Fryzjerstwo +Leczenie otytosci

LAURA

KLINIKAURODY

ul. Sienkiewicza 28/1A
06-400 Ciechanow
782 418 400
www.lauraklinikaurody.pl

|| Lek. med. estetycznej
A\ Katarzyna

‘ Lek. med.
| Borkowska - Paczula

Mateusz Paczula




18

reklama

www.pulsciechanowa.pl

I PIELEGNACJA CIALA

“ ODNOWA
F H G U R BIOLOGICZNA
CENTRUM PIEKNEGO clatA  CIAELA1TWARZY
TYLKO U NAS! “ STACIE
KONSULTACJE BRAFFITINGOWE TRENINGOWE
1 DOBOR BIELIZNY “ SAUNA, MASAZ |

teréw Wrzesnia 22, Ciechanéw :
3949 49 centrumpieknegocia

Il KLUCZE-PIECZATKI

E @rtar Ciechanow,
Bugajski ul. Slgska 2
(wejscie od

tel 236735402 ¥
kom. 508 270 950
ZAMKI * KLUCZE * KODOWANIE * PIECZATKI * GRAWEROWANIE

BANK S,P(')I’.DZIELCZY
W PLONSKU
Grupa BPS

& 23167209 65

European Locksmith Federation

Il BANK

Oddziat

w Ciechanowie

ul. 3 Maja 11

" O kompleksowa obstuga
- ; O wygodny, darmowy parking
|:| wrzutnia nocna, bankomat 24h

Bezp|eczny .I)Hjﬂ‘] O nowoczesna bankowos$¢é elektroniczna

@ bsplonsk:pl

Il UBEZPIECZENIA

&

DOM UBEZPIECZENIOWY

SPECTRUM

DOM
UBEZPIECZENIOWY
SPECTRUM

www.dus.net.pl

twoje ubezpieczenia

AGENT UBEZPIECZENIOWY JANUSZ KOWALSKI
W ofercie polisy 20 wiodacych towarzystw ubezpieczeniowych

UBEZPIECZENIA: ZAPEWNIAMY:

- komunikacyjne (0C AC NNW), majatkowe REIIEFZL KR CTNE

- upraw rolnych i budynkéw rolniczych - pomoc w wypowiedzeniu

- maszyn rolniczych (AGROCASCO) wcze$niejszej polisy

- NOWOSC: ubezpieczenie roweréw - dokonanie cesji na rzecz bankow,
oraz OC pszczelarza - Karta Duzej Rodziny to dodatkowa

Pajewo-Szwelice 14, 06-420 Gotymin-0srodek, Tel. 604 157 402 lub 728 395 010
Il FINANSE

@ KREDYTY

NOTUS Finanse HIPOTECZNE

tel. kom. 508 462 484
krzysztof.szczepanski@notus.pl
06-400 Ciechanéw, ul. Puttuska 53

Il BUDOWLANE

i

88 BUDOWA DROG
OPIRAN S TRANSPORT
WYKOPY | ROZBIORKI
TRANSPORT
NISKOPODWOZIOWY

www.koptrans.pl

4 C1echan0w, ul. Mazowiecka 9a
R Tel /Fax (23) 673 77 32
4% Lom. 608 737 451
“—koptrans@koptrans.pl

Aktualne wydanie magazynu PULS dostepne jest na
www.pulsciechanowa.pl

HALO-\-CIECHANGOW

SIECI ZEWNETRZNE
Ciechanéw, ul. Bielinska 2
tel. (23) 673-73-29, fax (23) 673-46-40
e-mail: biuro@plast-bud.com
TECHNIKA GRZEWCZA
I INSTALACJE WEWNETRZNE
Ciechandw, ul. Niechodzka 9A
tel. (23) 671-48-74
e-mail: sekretariat@plast-bud.com

* ROLETY  BRAMY
* AUTOMATYKA

Ciechanoéw, ul. Mleczarska 9a
tel. 23 673 70 52

'P’ www.e-domet.pl email: domet@home.pl

DYSTRYBUCJA MATERIALOW DO BUDOWY SIECI:
WODNYCH, GAZOWYCH, KANALIZACYJNYCH,
CENTRALNEGO OGRZEWANIA, WENTYLACII,
TELEKOMUNIKACYINYCH ORAZ DROGOWYCH

www.plast-bud.com

* poddasza * stropy * fundamenty * Sciany
* hydroizolacja
(0 ecospec@wp.pl (D534 031 966wl {d15 17

Il MOTORYZAC)JA | MASZYNY ROLNICZE
SAMOCHODOWE

N STAG INSTALACJE GAZOWE
asa rt czynne pon. - pt. 8:00 - 17:00
sobota 8:00 - 12:00
tel. kom. 502 482 423
e-mail: gasart@o2.pl
www.ac.com.pl

06-400 Ciechan6w
ul. Zagumienna 35

IRTEX ALTERNATORY«- ROZRUSZNIKI
Ciechanow, ul. Pultuska 116 4 * sprzedaz
(za stacja benzynowa) * naprawa
tel. 23 673 48 07 %* H
kom. 602 320 393 : wymiana
lub 500 065 938 - Wystamamy faktury VAT

MASZYN ROLNICZYCH
I SAMOCHODOW
- DIAGNOSTYKA WSZYSTKICH MAREK

- KODOWANIE WTRYSKIWACZY,
- CZYSZCZENIE FILTROW. DPE ‘i’f’?"
= KASOWANIE USTEREK i inne.. -

oSZuImlerz 22A5tel: 504 206 348

AG ROAP SERWIS
.ﬂlE\'

DOM POGRZEBOWY === ul. Gostkowska 69

- CALVARIA - By T R
TADEUSZ ANTOSIK = 236723277
KOMPLEKSOWA OBSLUGA o

KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE

Zaktad Ustug Pogrzebowych

Rafat Zurawski gy

Ciechanéw, ul. Gostkowska 39b, tel. 23 672 14 88 PRADOTWORCZYCH
672 31 18, 662 198 820, 697 609 313
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na tapecie

Starosta Przasnyski zdazyl na Dozynki

I nadeszta Wielkanoc roku 2031.
Byta to Wielkanoc jakze inna niz wszyst-
kie po 1945 roku. Niezwykta skromnos¢
zagoscita w koszyczkach, z ktérymi dzie-
ci podazyly do $wiatyd, by pokropi¢ i
btogostawi¢ $wicconki. Céz niesiono w
koszyczkach... Z reguly po jednym jajku,
cho¢ nawet po wojnie jajek nie zatowa-
no. Zamiast kawatéw kietbasy i szynki,
tylko drobinki paréwkowej. Bez zdttego
sera, a zamiast wypiekow okruszki her-
batnika. I tylko w co setnym koszyczku
maly baranek z cukru... Jakze miato by¢
inaczej gdy jajka po 52 zl za sztuke, kiet-
basa po 355 za kilo, a szynka po 72 za
100 gram. Cukier po 120 za torebkg i
ser z6lty po 750 za pét kilo. Pusto tez
bylo na przy$wiatynnych parkingach,
dorodli i dzieci szli pieszo. Bo jak nie i§¢
gdy benzyna po 55 za litr, LPG po 51, a
diesel po 61 i 50 groszy. No céz, 0 tem-
pora o mores! Res publica Romana in
magno periculo est! Catilina, vir ma-
lus, consul esse desiderat, consules,
praetores, quaestores interficére stu-
det... Aj waj... Ajajaj...

Ale kultura w miescie nie daje si¢
czasom i w Bibliotece na Warszawskiej
przed $wigtami urzadzono konferencje
pt. ,Odklamujemy histori¢”. Temat
oscylowat wokét basni na temat osob,
ktére rzekomo nazywaly si¢ Jan Skrze-
tuski, Bohun i Helena Kurcewicz. Oraz
rzekomego wyjscia Skrzetuskiego pod
woda z twierdzy Zbaraz z lulkg w ustach
i réwnie rzekomego porwania Heleny
przez Bohuna.

Sesj¢ otworzyl dyrektor Biblioteki
wraz z matzonka, a referat gléwny wy-
glosit doktor habilitowany z Uniwersyte-
tu Siedemnastego Wicku w Plocku.

— llez jest przektaman i zmyslen na
temat wicku XVIL. To denerwujace i
wymaga odklamania. Ale po kolei. Ot6z

nigdy nie byto Heleny Kurcewiczéwny,
za to byla Halinka Kurkiewiczéwna her-
bu ,Kurek et Kurkova”. Nie istnial Jan
Skrzetuski, natomiast postacia historycz-
na byl Jakub Izydor Skrzatoski herbu
,Skrzat”. A mityczny okrutnik i szaleniec
,Bohun” naprawd¢ nazywat si¢ Bohdan
Bohdanowicz Bohun herbu ,Baraban
et Barabaniczyk” i byt wyksztatconym w
Padwie kancelist pracujacym w krélew-
skiej kancelarii na wojewédztwo ruskie
— uscislajac faktografi¢ zaczal wyjasniaé
uczony z Plocka.

— Wszystkie te osoby uwiktane byty
w realng sytuacje, ktdra jakze odbiegata
od popularnej wersji literackiej, druko-
wanej w formie serialu w gazetach jako
romans awanturniczy a la opera mydla-
na, gdy jeszcze nie byto radia i telewizji.
Otéz rzeczywiscie ruska szlachcianka
Halinka zostala porwana. Ale nie przez
ruskiego humanistg Bohuna, bo on byt
z nig zargczony, uzgodniono juz posag
oraz datg $lubu sakramentalnego i wha-
$nie leciaty zapowiedzi. Halinkg porwat
ruski watazka Skrzatoski, pijak i raptus
znany w calym wojewédztwie ruskim,
ktéry doznat na nig ochoty. Uprowa-
dzit i wywidzl w lasy, powierzajac pil-
nowanie niejakiej Babie Jujce. Gdy tam
chciat Halinkeg posiag¢, jak to u pijakéw
naszta go impotencja, wigc panna nie
zostala napoczeta i zachowala czystoéé.
Wkurzony Skrzatoski odjechal, odgra-
zajac si¢ typowo dla pijakéw-impoten-
téw, ze nastgpnym razem pohula z nig
podwdjnie — stuchata Publicznos¢ z
udzialem licznej grupy z Uniwersytetu
Trzeciego Wicku w Ciechanowie.

— Jedli za$ chodzi o to, ze jakoby
Skrzatoski mial wyj$¢ ze Zbaraza w
nocy idac trzy kilometry po dnie rze-
ki z lulka w ustach, a nad nim plywaly

trupy i ludzie Chmielnickiego w czaj-

kach, to niemozliwe. Jak to pijak by si¢
potknat i przewalit na dno, a zreszta po
ciemku by zbtadzit. Na dodatek nike
nie musiat ze Zbaraza i$¢ z wiadomo-
$cig do Kréla, bo ten na biezaco wszyst-
ko wiedziat od patriotycznych agentéw
zydowskich, i czekat za lasem na wyja-
$nienie sytuacji. A wywiadowcy dziatali
owocnie bo jak to kupcy zydowscy sie
krecili i wszgdzie bylo ich petno, wigc
nie zwracali uwagi ludzi Chmielnic-
kiego ani Chana Krymskiego. Nawet
na nich czekano, bo tym od Chana
sprzedawali koszerna baraning i suszo-
ne daktyle, a tym od Chmielnickiego
ttustg $wining i gorzatke.

A Krél wyczekujac na wiasciwy
moment wcale nie wpadal w podnie-
cenie, bo byl madrym Krélem, ktéry
chetnie pomagat obcym ludziom w
potrzebie, ale tak by nie zaszkodzi¢
swoim. Wiec miarkowat i nie dziatat
w stylu: ,tylko oni kiwna paluszkiem,
a ja o razu zadzieram kiece i lece”. Byt
tez przeciwny zeby podcina¢ galaz, na
ktorej sig siedzi.

Gdy ci w Zbarazu i pod Zbara-
zem juz mieli dosy¢, a Chan si¢ nawet
znudzit, zaraz Zydzi o tym doniesli
Krélowi. Ruszyl wigc z rycerstwem w
majestacie i przyniost tam pokoéj. Tak
si¢ ucieszono, ze i ci, i ci, krzyczeli: ,,Vi-
vat, vivat ruskie stany, Niech nam zyje
Krél kochany”. Od razu wojewoda ru-
ski i starosta przasnyski Jarema Wisnio-
wiecki ruszyt ze Zbaraza do Przasnysza,
by zdazy¢ na Dozynki Powiatowe. Gdy
przybyl otworzyl Dozynki i zaraz prze-
cial wstege na nowej grobli pigtrzacej
wodg na Wegierce. Wtedy szlachta,
duchowieristwo, chtopstwo, Zydzi i
mieszczanie krzykneli: ,Vivat, vivat
przasnyskie stany, Niech zyje Starosta
Przasnyski kochany!”.

TAKA tADNA RUINA STALA,
MOZNA BYLO CEGLY
PODKRADAL, TO
ZACHCIALO SIE PANI WAOIT
1 PANU MINISTROWI
MUZEUM ROBIE!

— A co bylo po porwaniu z Halinka?
Otéz niedtugo pézniej Bohun dowie-
dziat si¢ gdzie ona jest i z pomoca przy-
jaciél panne uwolnit. Pomogli mu Jacek
Soplica z Wilefiszezyzny oraz Macko i
Zbyszko Bogdanscy z Bogdarica. Gdy
przybyli na miejsce Baba Jujka panng
uwolnila, a ta powiedziata, ze Baba si¢
nig dobrze opickowata, wigc Jacek Sopli-
ca rzucit Babie Jujce ztotego denara. Ten
przyklad dobrze wskazuje, ze w kazdej
okolicznosci zyciowej warto by¢ przy-
zwoitym, bo nie do$¢, ze Babu Jujku nie
przywalili po pysku, to jeszcze Baba Jujka
dostata zloty pienigzek — przedstawiat hi-
storyk z Plocka.

— A Halinka i Bohun poiycie roz-
poczeli wedlug wartosci  dopiero po
$lubie sakramentalnym i poczeli duzo
pyzatych dzieci. A najbardziej pyzate to
praprapraprapradziadek kilkorga wspét-
czesnych politykéw, ktdrzy pyzatosé

1 TO JESZCZE MUZEUM
ZIEMIANSTWA! LEPSZE
BYLOBY MUZEUM CHLtOPSTWA
1 BABSTWA POLSKIEGO.

MUZEUM
ZIEMIANST'WA

toczka w toczke odziedziczyli wlasnie po
owym przodku — spuentowal méwca.

Do najwazniejszych przed $wigtami
wydarzeri w powiecie nalezat takze ko-
lejny jubileusz otwarcia Muzeum Zie-
miafistwa Ziem Pétnocnego Mazowsza
w Klicach w gminie Regimin, podczas
ktérego mieszkaficy okazywali rados¢
z dlugo oczekiwanego rozwoju swojej
gminy i wznosili okrzyki: ,Vivat, vivat
juz od rana, Niech nam zyje Pani Wojt
kochana!”.

Takze nie braknie pochwal pod
adresem innych kobiet w powiecie.
Mieszkancy ciagle chwalg panig staro-
stg, panie dyrektorki doméw kultury,
panig soltys Kownat Zedowych i pania
prezes miejskiej strazy ogniowej w Cie-
chanowie. I jeszcze wiele — przeciez nasz
powiat to powiat kobiet udanych!

Wesolych Swiat! Alleluja!

1W0,,GAGUS” GAWLICA

EDUKAC]JA ARTYSTYCZNA

Akademia

WIEKL]

Nauka Spiewu, gry na gitarze,
pianinie, perkus;ji
Zajecia dla dzieci (od 6 roku zycia),

miodziezy i dorostych

TEL. 517 770 082 www.akademiadzwieku.edu.pl

Ciechanow, ul. H. Sienkiewicza 33A (za Kolegium Nauczycielskim)

Znizki
r Ole-l‘lne!

HALO-\-CIECHANGOW

I USLUGI KAMIENIARSKIE

KAMIENIARSTWO

KOC-BRUK Kamil Kociecki

PIECZARY BETONOWE

REALIZACJA W 24 GODZ.

Clechanow, ul. Gostkowska 77A ©798 273 949

POMNIKI * UKEADANIE KOSTKI BETONOWE)
CZYSZCZENIE | MYCIE POMNIKOW

PODNOSZENIE ZAPADNIETYCH NAGROBKOW

I CMENTARZ KOMUNALNY

STOWARZYSZENIE
INICJATYW
GOSPODARCZYCH

0Oddzial w Ciechanowie
Kontakt:

Tel. 728 369 499

06-400 Ciechanéw, ul. Zérawskiego 5

OFERUJE:

przedsiebiorstw
> Wynajem sal szkoleniowych
> Wynajem powierzchni biurowych

> Wynajem powierzchni magazynowych

> Wynajem komputeréw

> Kursy i szkolenia dla matych i srednich przedsiebiorstw
> Opracowanie biznesplanéw dla matych i srednich

ZARZADCA CMENTARZA
KOMUNALNEGO W CIECHANOWIE
Przedsigbiorstwo Ustug Komunalnych Sp. z o0.0.

Biuro administracji cmentarza

ul. Gostkowska 86, Ciechanow

pn.-pt. 8-16, sob. 8-13

godz. otwarcia cmentarza: 6-22

tel.: 728 995 677, 601 713 463, 604 406 031

nmentarz@nukclechannw pl

WWW ciechanow. artlnnkuallery com

Zamow reklame w PULSIE CIECHANOWA oraz na www.pulsciechanowa.pl

tel. 502 68 48 21

e-mail: pulsciechanowa@gmail.com

Rys. Rafat Kado
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SPRAWIEDLIWOSCI

m

~"8 FUNDUSZ ,
) SPRAWIEDLIWOSCI

W Gminie Ciechanéw funkcjonuje Lokalny Punkt Po-
mocy Pokrzywdzonym Przestepstwem. Dziata on we
wspétpracy z Okregowym Osrodkiem Pomocy Pokrzyw-
dzonym Przestepstwem w Plocku. Jego dziatalnos¢
finansowana jest z Funduszu Sprawiedliwosci, ktdrego
dysponentem jest Minister Sprawiedliwosci. Prowadze-
nie Osrodka powierzone zostato Fundacji Instytut Roz-
woju Sportu i Edukagji.

Osrodek jest jednym z kilkudziesigciu na te-
renie calej Polski. Jego pracownicy umozliwiajg
szybka i skuteczng pomoc poszkodowanym i ich
najblizszym oraz $wiadkom przestgpstw. Pomoc
polega m.in. na niwelowaniu skutkéw przemocy
domowej, krzywdzenia dzieci, wyludzeri wérdd se-
nioréw czy ofiar wypadkéw drogowych, ale takze
rozbojéw i napadéw. Osoby pokrzywdzone moga
otrzyma¢ pomoc prawna, psychologiczna czy tez
szerokie wsparcie materialne w celu niwelowania
skutkéw tych przestepstw

Pracownicy Oérodka przez 6 dni w tygodniu
prowadza dyzury. Sa to osoby pierwszego kontak-
tu, ktére poinformuja potrzebujacych pomocy o
mozliwosciach i zakresie jej udzielenia.

Oérodek zapewnia niecodptatnie:

- pomoc: prawna, psychologiczna, psychia-
tryczng, terapeutyczna, tlumacza (takie jezyka
migowego ), alternatywne metody rozwiazywania
konfliktéw

reklama

Gmina Ciechanéw

Pomagaja ofiarom przestepstw

- pokrywanie kosztéw $wiadczed zdro-
wotnych oraz wyrobéw medycznych

- pokrywanie kosztéw zakupu: zywnosci
lub bonéw zywnosciowych, odziezy, bielizny,
obuwia, $rodkéw czystosci i higieny

- finansowanie okresowych doptat do bie-
zacych zobowiazar za lokal mieszkalny

- pokrywanie kosztéw organizacji oraz
uczestnictwa w szkoleniach i kursach podno-
szacych kwalifikacje zawodowe

- pokrywanie kosztéw czasowego zakwa-
terowania lub udzielania schronienia, czaso-
wego zakwaterowania i opieki nad dzie¢mi (w
tym w zlobkach i klubach dziecigcych prowa-
dzonych przez gming)

- finansowanie kosztéw zorganizowanego
wyjazdu uprawnionego maloletniego lub wy-
jazdu osoby uprawnionej wraz z matoletnim

- finansowanie przejazdéw  $rodka-
mi komunikacji  publicznej zwigzanych
z uzyskiwaniem $wiadczenn i regulowaniem
spraw zwigzanych z uzyskiwaniem pomocy

Warunkiem uzyskania pomocy $wiad-
czonej z Funduszu Sprawiedliwoéci jest
uzyskanie przez osobg ubiegajaca si¢ o t¢
pomoc statusu osoby pokrzywdzonej prze-
stepstwem. W zwiazku z tym kazdy, kto
chce uzyska¢ pomoc, powinien przedstawié
pracownikowi Os$rodka dokumenty $wiad-
czace o tym, ze jest osoba pokrzywdzona
przestgpstwem. Warunek ten jest konieczny
ze wzgledu na fake udzielania pomocy ze
$rodkéw Funduszu Sprawiedliwosci, czyli
z pienigdzy publicznych i w zwiazku z tym
wsparcie powinno trafia¢ wylacznie do oséb
uprawnionych.

Dokumentami, na podstawie ktérych
osoby pierwszego kontaktu dokonaja
weryfikacji moga by¢ np.: dokumenty
poswiadczajace zgloszenie w organach
$cigania zaistnialego przestgpstwa, po-
twierdzenie wszczgcia postgpowania w
sprawie zaistnialego przestgpstwa, do-
kumentacja medyczna potwierdzajaca
uszczerbek na zdrowiu powstaly w wyni-
ku przestgpstwa itp.

Osoby pierwszego kontaktu kazdorazo-
wo, w sposéb indywidualny bedg analizowaé
wnioski o udzielenie pomocy. Wspétpracuja
oni z prawnikami, psychologami czy tez z Po-
licja.

ogfoszenie

przepefnionych nadziejq, mifoscig

Radosci z kazdego nowego dnia,
optymizmu, wewnetrznego spokoju
i sify w pokonywaniu trudnosci

S oraz wszelkiej pomysinosci

e zyczg
\*. - 7, s Klub Senior + Pﬁ::""yso:;:i:’:.
K3 NS w Gumowie )
‘ “-.-_\“.5‘ A w Ciechanowie

Okregowy Osrodek Pomocy Pokrzywdzo-
nym Przestgpstwem w Plocku znajduje si¢ na
terenie Szkoly Wyzszej im. Pawla Wiodkowica w
Plocku (al. Kilisskiego 12, budynek A, pok. 41,
42). tel.: 24 366 41 28; 24 366 41 29, kom. 603
853 503, adres e-mail: pomagamy@irsie.org.pl

Godziny pracy Osrodka w Plocku: Ponie-
dziatek: 13.00 — 20.00, Wtorek — Piatek: 8.00
— 15.00, Sobota: 9.00 — 14.00.

Lokalny Punkt Pomocy Pokrzywdzonym
w Gminie Ciechanéw funkcjonuje w Gmin-
nym Osrodku Pomocy Spotecznej (Ciecha-
néw, ul. Fabryczna 8, pokéj 8B) w ponie-
dziatki i $rody w godz. 9.00 — 14.00.

™

Zdrowych, pogodnych
Swigt Wielkanocnych

i wiarg w lepsze jutro.
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JAKLAD OPTYCZy

* ok zalozenia 1g7,

Andrzej Bayje”
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Spokojnych i wiosennych,

a przede wszystkim zdrowych,
Swiat Wielkanocnych
naszym obecnym i przysztym
Pacjentom
1ycIa
Dyrekcja i Pracownicy

.. . o ?_,_.--)
‘NIEPUBLICINY, TAKEAD OPIEKI ZDROWOTNE]
06-400" Ciechanow, ul. Spotdzielcza 2

Zdrowych i pogodnych
Swiqt Wielkanocnych
oraz wiosennego nastroju
w rodzinym gronie

DOM UBEZPIECZENIOWY 3

SPECTRUM

materiat informacyjn

Blogostawienstwa Bozego
oraz zdrowych, rodzinnych'" : .
Swiat Wielkiej. Nocy,
spedzonych w atmosferze
spokoju i radosci

7Zycza

Zarzad i Pracownicy
Centrum Zdrowia ,,Szansa” w Plonsku
z filia w Ciechanowie

CENTRUM ZDROWIA

— P SZANSA
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edukacja

PULS edukacji

Ciechanowska czwoérka liderem EkoMisji!

R

Ekologia w ostatnim czasie stata si¢ tema-
tem waznym i nosnym, zajmujacym duzo
miejsca w przestrzeni publicznej, mediach
i Swiadomosci. Jednym z jej aspektow jest
dystrybucja i marnowanie zywnosci, co
jest czynnikiem wptywajacym zaréwno na
nasze zdrowie, jak i na dobrostan ziemskich
ekosystemow.

W zwiazku z tym powstal pomyst
kolejnej edycji projektu ,EkoMisja —
nie marnujg!”, obecnie zatytutowany:
»EkoMisja w podstawéwkach”. Pro-
jekt jest skierowany do nauczycieli i
uczniéw szkét podstawowych i tym
razem jest realizowany w partnerstwie
z Lidl Polska.

Gléwny cel zaktada edukacje dzie-
ci i mlodziezy w zakresie ekologii oraz
zdrowego stylu zycia, w tym niemarno-
wania Zywnosci.

W powyzszym konkursie ogélnopol-
skim I miejsce dla kategorii klas 4-8, przy
wspdtudziale chetnych uczniéw ze star-
szych Klas, zajeta Szkola Podstawowa nr
4 w Ciechanowie, a opiekunem i koordy-
natorem dziatani byta Anna Chrostowska
- nauczycielka biologii. Przez trzy miesia-
ce uczniowie mieli okazje uczestniczyé w

szeregu ciekawych zajg¢, co pozwolito im
wypracowaé sposoby poprawy obecnej
sytuacji zywieniowej. Mogli wykorzysta¢
swoja pomystowos¢ do aktywnego wia-
czenia si¢ w realne oddziatywania zmie-
rzajace do poprawy problemu marnowa-
nia zasobéw zywnosciowych.

Ich projekty obejmowaly: two-
rzenie ulotek, napisanie wiersza, two-
rzenie mapy mysli, nagranie filmiku
zwigzanego z tematem, przeprowadze-
nie wywiadu z rodzicami, wykonanie
piosenki, ktérej tekst powstal dzigki
wsp6tpracy z uczennicami kota biolo-
gicznego, stworzenie ankiet i analiza
wynikéw, udziat w quizie wiedzy po za-
koticzonych lekcjach, stworzenie ksia-
zek kucharskich przestanych rodzicom
poprzez dziennik elektroniczny oraz
stworzenie modelu lodéwki i rozmiesz-
czenie w niej produktéw.

Udzial w projekcie z pewnoscia
zostawi trwaly $lad w pamieci uczniéw,
co pomoze im zostaé w przysztosci
$wiadomymi konsumentami zasobéw
zywno$ciowych i na co dzied stosowaé
zasady ekologii praktycznej.

SP4/PP

ogtoszenie

PANSTWOWA
UCZELNIA
ZAWODOWA

BEZPEATNIE
BLISKO
PROFESJONALNIE

www.puzim.edu.pl

DRODZY MATURZYSCI!
Panstwowa Uczelnia Zawodowa
im. Ignacego Moscickiego w.Ciechanowie

zyczy

tegorocznym maturzystom
prostych pytan i jasnych odpowiedzi,
aby uzyskany wynik otworzyt Wam
drzwi do wymarzonego kierunku studiow, spokoju
- abyscie napisali mature na 100% swoich mozliwosci,
a zte emocje nie pokrzyzZowaty wam planow!
Powodzenia na maturze!!! Trzymamy kciuki!!!

PUZ w szkolach Srednic

0d potowy lutego trwa akc¢a informacyj-
no-promocyjna Parstwowej Uczelni Zawo-
dowej im. Ignacego Moscickiego w Ciecha-
nowie.

Pracownicy Dziatu Rozwoju, wraz
ze studentami ze wszystkich kierunkéw,
odwiedzaja szkoly $rednie spotykajac sig
z tegorocznymi maturzystami. - Podczas
spotkan przedstawiana jest uczniom pet-
na oferta kierunkéw studiéw, przekazy-
wane s informacje na temat terminéw
rekrutacji, warunkéw studiowania oraz
pomocy materialnej jaka Uczelnia oferu-
je studentom. Udostepniane sa materia-
ty promocyjne w postaci informatoréw
i ulotek. Do tej pory delegacja Uczelni
odwiedzita ponad 70 szkét z trzynastu
okolicznych powiatéw. Informacje pro-

reklama

mocyjne o Uczelni docierajg do coraz
szerszego grona odbiorcéw. Do listy od-
wiedzanych szkét dotaczyty w tym roku

po raz pierwszy trzy szkoly w Szczytnie.

Wizyty w szkotach spotykaja si¢ z cie-
plym przyjeciem maturzystéw oraz zain-
teresowaniem nasza oferta. Liczymy, ze
w pazdzierniku spotkamy si¢ na naszej
Uczelni — powiedzial nam Wiestaw Wer-
nik z Dziatu Rozwoju PUZ.

PUZ/TM

Fot. Archiwum PUZ

Swigt Wielkanocnych

spedzonych w zdrowiu

i wiosennym nastroju
naszym Uczniom iich Rodzinom

Zyczq ‘ :

B b

" \
Niepublicznego, P

o | Niepublicznego
unktu Przedszkola
Przedszkolnego, ALPIK
ALPIK Q. 9

ZAPISY:

ul. Warszawska 13/15 (I pigtro)
tel. 663 372 428

Ciechanow

ul. 17 Stycznia 54 (d. APTEKA)
Ciechandw

Dyrekcja oraz Pracownicy
Niepublicznej
Szhkoty Podstawowej
Structured TEACCHing
w Ciechanowie

reklama

Wszystkim naszym obecnym i przysztym
Klientom zyczymy, aby nadchodzqce
Swieta Wielkanocne

uptynety w atmosferz;’ados'ci, =

mitosci i spokoju. )

Witasciciele
i Pracownicy Firmy

reklama

Zdrowych i wiosennych
Swiqgt Wielkanocnych

S zyczq
'S wtasciciele Firmy
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Zespol Placowek Oswiatowych w Golyminie—Osrodku

Pierwszy Dzienn Wiosny w Golyminie i Gostkowie

¥

S
i

21 marca to pierwszy dzien kalendarzowej
wiosny, jest on szczegdlnie wyczekiwany
przez wszystkich zmeczonych zimnem i
wezesnie zapadajacym zmrokiem. Ucznio-
wie Zespotu Placowek Oswiatowych w Goty-
minie-0srodku uczcili ten wyjatkowy dzien
tanecznym krokiem.

Uczniowie czekali na ten moment
z niecierpliwo$cia, bo wiedza, ze w
tradycji szkoty Pierwszy Dzien Wio-
sny to szczegdlna data i co roku wiaze
si¢ z radosnym $wigtowaniem i wielo-
ma atrakcjami dla calej spolecznosci
szkolnej.

Wryjatkowa atmosfer¢ mozna bylo
zauwazy¢ od samego rana. Korytarze
szkolne tetnity radoscia. Kazdy uczed an-

gazowal si¢, by prezentacje klasowe byly
dopracowane i wypadly jak najlepiej.

Gléwne uroczystosci odbyly sie¢ w
sali gimnastycznej, gdzie kazda klasa
zaprezentowata uklad taneczny do
znanych piosenek. Juz pierwsze takty
muzyki porwaly caly szkote do tarica,
a Macarena, Gangnam Style, Choco-
lata i Belgijka nucila cata szkola przez
caly dzien.

Uczniowie zrobili sobie pamiatko-
we zdjecia w fotobudce, nastgpnie spa-
cerowano po okolicy z Marzanna.

Wiosng powitali réwniez ucznio-
wie i nauczyciele Szkoly Filialnej w
Gostkowie. Uroczystos¢ rozpoczela sie
od rozstrzygnigcia konkursu na najcie-

kawsze wiosenne przebranie. Ucznio-
wie z poszczegdlnych klas barwnym
korowodem prezentowali przygoto-
wane stroje, a publiczno$¢ nagradzata
uczestnikéw gromkimi brawami. Jury
nagrodzito najciekawsze pomysty i wre-
czyto drobne upominki.

Kolejnym etapem imprezy byla
prezentacja przedmiotéw  zastgpuja-
cych tradycyjne plecaki. Wszyscy wy-
kazali si¢ ogromna pomystowoscia.
Podreczniki i przybory szkolne znalazty
si¢ m.in. w koszach wiklinowych, tacz-
kach, koszach rowerowych, skarpetach,
woézkach dziecigcych, kartonach, wia-
derkach itp.

ZPO/PP

Warsztaty charytatywne
Mazowsze laczy pokolenia. DOMEK Z SERCEM 2022

W pigkny sobotni dzien mieszkaricy gminy
Ojrzen i okolic zebrali sie w Folkowej Galerii
Lalek w tebkach Wielkich, gdzie wspélnie
z animatorkami z warszawskiego Muzeum
Domkdw Lalek, Gier i Zabawek wykonali 4
kolorowe domki dla misiowych rodzin.

Goscinne progi Galerii, ktéra pro-
wadzi animatorka kultury — Jolanta
Kownacka-Granica odwiedzito ponad
20 oséb, ktére podczas zaje¢ mogly
wykazaé si¢ pomystowoscia i kreatyw-
noscia w pracach manualnych.

Kazdy z domkéw ma odrebna kolo-
rystyke, wykoriczenia, posciel i zastonki,
co sprawia, ze kazdy z nich jest inny i
trudno wskaza¢ ten najpickniejszy. Nie-
watpliwie taczy je jedno — zostaly wy-
konane z wielkim sercem i zaangazowa-
niem, gdyz uczestnicy wykonali domki
w szlachetnym celu — bedg one petnity
funkcje diagnostyczng i terapeutyczng
w nowo otwartej placéwee zdrowia psy-
chicznego dla dzieci — Mazowieckim
Centrum Neuropsychiatrii w Warszawie.

Cykl warsztatéw  charytatywnych
»Mazowsze faczy pokolenia. DOMEK
Z SERCEM 20227 jest organizowany
przez Muzeum Domkéw Lalek, Gier i
Zabawek, w malych mazowieckich miej-
scowosciach. Jesli chcielibyscie aby wasza

lokalna biblioteka, klub seniora lub dom
kultury wzigly réwniez udzial w takich
zajeciach, napiszcie mail do organizato-
réw na adres domekzsercem@muzeum-
-domkow.pl . Warsztaty organizowane
sa catkowicie nieodplatnie i ze strony
osrodka goszczacego potrzebne jest tylko
zapewnienie miejsca do pracy i rekrutacja

grupy osob o wielkich sercach.

Partnerem Projektu jest Samorzad
Wojewddztwa Mazowieckiego.

Wiecej informacji znajdziecie na
stroniec Muzeum MuzeumDomkow.
pl oraz na Facebooku: facebook.com/
MuzeumDomkow/

APM

fot. MP

Miejskie Przedszkole nr 3 w Ciechanowie

Przedszkolaki uroczys$cie powitaly wiosne!

Pierwszy wiosenny poniedziatek dla pod-
opiecznych Miejskiego Przedszkola nr 3 w
Ciechanowie byt radosny, kolorowy, peten
muzyki i tarica. W placéwce zorganizowano
,Wiosenny koncert’, podczas ktérego wy-
stapito piec grup przedszkolnych.
Wszystkich ~ zebranych powitata
Ewa Kaczyniska — dyrektor przedszkola.
- Mogli$my podziwia¢ dzieci, ktdre
weielily si¢ w role symboli wiosny: stone-
czek, zabek, motyli, bocianéw, a nawet

zentowaly si¢ w kolorowych strojach, a
$piewom i taricom nie bylo korica. ,,Pani
Zima wyjechata... ale obiecala, ze wréci
tu za rok” - wigc dzieci z radoscia powi-
taly nowa pore roku - wiosne, ktéra jako
znak nadejscia, wreczyta dzieciom bazie
— relacjonowata Malgorzata Piotrowska —
nauczyciel przedszkolny z MP nr 3.

Zapraszamy do obejrzenia fotorela-
Gji z tego wydarzenia na naszym porta-
lu www.pulsciechanowa.pl

figlarnego wietrzyka. Dzieci pigknie pre- PP
-".l'\ j ‘a‘:(. i

ogtoszenie

é Nr postepowania: E-2.233.13.2022. 1.MZ'1

MZDW Rejon Drogowy Ciechanéw
ul. Le$na 30, 06-400 Ciechanéw
ogtasza przetarg:
Sprzedaz samochodu os. Skoda Fabia Il Combi 1,4
rok prod. 2008, nr rej. WCI 57XY

Cenawywotawcza: 8.600,00 zt brutto
Szczegotowych informacji o stanie techn., miejscu przechowywania
i mozliwo$ciach obejrzenia w/w pojazdu udziela p. Matgorzata Nawrocka
tel. (23) 673-63-32. Ogtoszenie o przetargu dostepne jest na stronie BIP
MZDW w Warszawie.

Oferty (na wymaganym wzorze) zawierajace petne dane oraz oferowang
kwote nabycia nalezy kierowa¢ w zamknietych kopertach z napisem:
Jprzetarg—nie otwieraé” nr postep. E-2.233.13.2022.1.MZ do MZDW
w Warszawie przy ul. Mazowieckiej 14, w terminie do 21.04.2022 r.
dogodz. 10:00.

Otwarcie ofert nastgpi w dniu 21.04.2022r. 0 godz. 10:30.

Sprzedajgcy zastrzega sobie mozliwo$¢ uniewaznienia przetargu bez
Lpodania przyczyny.

ogtoszenie

ZAPOMNLJ CO MOZESZ DOSTAC
| zoBAcz CO MOZESZ DAC

Nazywam sie FILIP BUGAJEWSKI urodzitem sie 14 lipca 2015 roku
z Artrogrypoza, ktéra wigze sie z opdznieniem mojego rozwoju
ruchowego. 0d poczatku zycia przeszedtem juz kilka operacji
ortopedycznych, mimo to nadal nie umiem samodzielnie chodzié.
Kazdego dnia na przekor losu éwicze ze wszystkich sit, aby w koficu
pokonaé wszelkie trudnosci. Aby wréci¢ do petnej sprawnosci
potrzebuje opieki specjalistow i szeregu operacji.

Dzieki wam moge korzystac z:

- opieki lekarskiej

- regularnejintensywnej rehabilitacji

KRS 0000037904
- zaopatrzenia ortopedycznego 28302 Bugajewski Fi|ip
Jeden procent to nie tak wiele,

adla mnie szansa na nowe sprawne zycie.

Podaruj 1% podatku
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Wybuduja sale gimnastyczna
| X

Gmina Regimin rozpocznie przy Szkole
Podstawowej w Szulmierzu budowe sali
gimnastycznej. Otrzymata na ten cel 700
tys. ztotych dofinansowania z Rzadowego
Funduszu Inwestygji Lokalnych.

Kwota ta, choé wysoka, niestety
nie jest wystarczajaca na pokrycie ca-
tego kosztu inwestycji. W zwiazku z
tym wojt Mariola Kolakowska podjeta
intensywne dziatania w celu pozyska-
nia dodatkowych zewngtrznych zré-
det finansowania. Aktywnie wspiera
ja Rafat Romanowski — pochodzacy z
gminy Regimin poset ziemi ciechanow-
skiej, z zarazem Wiceminister Rolnic-
twa i Rozwoju Wsi. W ostatnim czasie
wsp6lnie spotkali si¢ w tej sprawie z
Anna Krupka — Wiceministrem Sportu
i Turystyki.

Wéjt Mariola Kotakowska w
rozmowie z nami podkresla, ze wy-
budowanie przy Szkole Podstawowej
w Szulmierzu sali gimnastycznej z
prawdziwego zdarzenia bylo wycze-

R

kiwane przez pokolenia. - Inwestycja
ta podyktowana jest przede wszyst-
kim dobrem dzieci. To spetnienie
marzed nie tylko uczniéw, ale tez
nauczycieli i rodzicéw. Nie byloby
jej, gdyby nie wsparcie polskiego
rzadu. Jestem dumna, ze do naszej
gminy plyna duze $rodki rzadowe

0d lewej: wojt Mariola Kotakowska, minister Anna Krupka i minister Rafat Romanowski.

na inwestycje lokalne. Obecnie in-
westycja jest na etapie uzyskiwania
pozwolenia na budowg. Nastgpnym
etapem bedzie ogloszenie przetargu,
wytonienie wykonawcy i przystapie-
nie do I etapu realizacji — méwi wéjt
Kotakowska.

Al

Gmina Sonsk

Dworzec w Gasocinie zmieni oblicze

= -4

Zabytkowy dworzec kolejowy w Gasocinie.

Dzigki porozumieniu podpisanemu pomiedzy PKP
S.A. a wladzami Gminy Sorisk zabytkowy dworzec
kolejowy w Gasocinie zostanie zmodernizowany.
Po zakoriczeniu inwestydji na parterze obiektu beda
$wiadczone ustugi typowe dla obstugi podroznych,
a powierzchnia na pietrze zostanie przeznaczona na
dziatalnos¢ spoteczno-kulturalng.

Z podpisania porozumienia bardzo cieszy
si¢ Jarostaw Muchowski — Wjt Gminy Sorsk.
- To niezwykle wazny moment dla naszego sa-
morzadu, od ktérego rozpoczng si¢ prace zwia-
zane z wykonaniem dokumentacji, przetargami
aw nastepstwie wykonanie remontu. Sktadam
serdeczne  podzigkowania Panu  Ministrowi
Maciejowi Wasikowi, ktdry osobiscie wspierat
i monitorowat na kazdym etapie postepy zwia-
zane z tg sprawa. Dzieki naszym wspélnym wy-
sitkom mamy pozadany efeke, na ktéry czekali-
$my od wielu lat — podkresla wéjt Muchowski.

Sam Maciej Wasik — poset ziemi cie-
chanowskiej, a zarazem Wiceminister Spraw
Wewnetrznych i Administracji — cieszy sie,
ze udato mu sie zrealizowa¢ zobowiazanie
wyborcze. — Pochodzg z gminy Sorisk i do-
skonale pamigtam jak na jednym ze spotkari
w trakcie kampanii mieszkaricy prosili mnie
by zaja¢ si¢ sprawa niszczejacego dworca.
Cieszg si¢, ze sig udato uratowaé ten zabytek.
A cieszg sie podwiinie, takze jako historyk z
wyksztatcenia i pasji, ze dzigki porozumie-
niu z PKP z jednej strony ratujemy mate-
rialne dziedzictwo kulturowe Mazowsza,
a z drugiej wzbogacimy ten obiekt o nowe

funkgje spoleczno-kulturalne — powiedziat
nam minister Wasik.

Warto przypomnie, ze w sprawie ko-
niecznodci renowacji dworca interweniowat
takie senator ziemi ciechanowskiej Jan Maria
Jackowski oraz lokalni dzialacze spoteczni i
mieszkaricy.

Przebudowa dworca w Gasocinie obejmie
poprawe estetyki, funkcjonalnosci oraz umoz-
liwi dostosowanie budynku do wspdtczesnych
standardéw obstugi podréinych, w tym os6b
z niepetnosprawnosciami. Dzigki instalacji no-
woczesnych systeméw monitoringu i przeciw-
pozarowych nastapi poprawa bezpieczeristwa
na dworcu i w jego otoczeniu. Wszystkie prace,

z uwagi na to, ze obiekt jest objgty ochrong
konserwatorska beda prowadzone pod nadzo-
rem konserwatora zabytkow.

- Inwestycja bedzie finansowana ze $rodkéw
wiasnych PKP S.A.,, jednakze dzicki wspdlpracy z
samorzadem, co pozwala na potaczenie tradycyjnej
funkdji kolejowej obstugi podréinych z ustugami
dla mieszkaricéw. Cate pietro zabytkowego, drew-
nianego dworca, to jest ok. 30% czyli ponad 110
m/2 powierzchni uzytkowej obiektu zostanie prze-
znaczone na cele spoleczno-kulturalne zwiazane z
potrzebami Gminy Sorisk. Planujemy powiazanie
dworca z istnigjacym ukladem komunikacyjnym,

S poprawe dostepnosci dla wszystkich uzytkownikéw,

w tym lokalizacje windy w budynku, zwickszenie
liczby miejsc postojowych, w tym lokadjg staji fa-
dowania pojazdéw elektrycznych oraz stojakow na
rowery. Dworzec nalezy do najstarszych w Dolsce,
zostat zbudowany w I potowie XIX w., chcemy
po modernizacji zachowa¢ jego walory historycz-
ne, co sprawi, ze bedzie tez obiektem atrakcyjnym
turystycznie — podkresla w rozmowie z nami Rafat
Zgorzelski — Cztonek Zarzadu PKP S.A.
Inwestycja w Gasocinie zostanie podzielo-
na na dwa etapy. Najpierw odbedzie si¢ postg-
powanie na wyb6r wykonawcy prac projeko-
wych, a nastepnie, po ich zakoriczeniu, zostanie
wybrana firma do wykonania robét budowla-
nych. Wstepnie planowany termin zakoriczenia
inwestycji to 2025 rok.
Al

0d lewej: Jarostaw Muchowski, Rafat Zgorzelski i Maciej Wasik po uroczystosci podpisa-
nia porozumienia pomiedzy PKP S.A. a Gmina Sonsk.

Fot. Archiwum UG Regimin
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Radny Rady Powiatu Ciechanowskiego

i samorzadowej dla dobra mieszkaricéw.

zwoito$¢ ludzi.

@ Jestem dumny z... rodziny.

chee doczeka¢ takiej tragedii.

@ Kocham... ludzi i zwierzeta.

( SPRAWDZAMY P‘N‘IS\

TOMASZ GREMBOWICZ

@ Bliscy méwiag na mnie po imieniu... Tomek.
@ W samorzadzie najbardziej lubie... dbanie o rozwdj naszej malej ojczyzny.

@ Bycie ciechanowianinem oznacza dla mnie... konieczno$¢ rzetelnej pracy zawodowej

@ Polityka to dlamnie... poza rodzing i praca zawodowa kolejne zrédto inspiracji.
@ Gdybym musiat zmieni¢ zawéd to... chciatbym by¢ prawnikiem.
@ Moim najwigkszym atutem jest... spokéj, opanowanie i szacunek dla wszystkich ludzi.

@ Moja najwieksza stabos¢ to... niekiedy nieuzasadniony optymizm i wiara w przy-

@ Zaluje, ze... moja cérka wybrata inne miejsce zamieszkania i pracy.
@ Wierze, ze... przyzwoitos¢, sprawiedliwos¢ i uczciwos¢ zawsze zwycigzy.

@ Mam nadzieje, ze... wojna do nas nigdy nie dotrze. Urodzilem si¢ po wojnie i nie

Wiek: 67 lat Zawéd: lekarz okulista

Miejsce pracy: Gabinet Okulistyczny

Wybrany z listy: Komitetu Wyborczego Wybor-
céw Ciechanowskie Bezpartyjne Ugrupowanie
Wyborcze

Okreg wyborczy nr: 1

Liczba gloséw: 412

XII. Rocznica Katastrofy Smolenskiej

Oddali ho

L iniatywy naszego |
senatora Jana Marii
Jackowskiego, w Xil.
Rocznice  Katastrofy
Smolenskiej, przy gro- &
bie $p. Senator Janiny
Fetlinskiej na Cmen- [
tarzu Komunalnym w
Ciechanowie odbyta sie
uroczystos¢ poswieco-
na Jej pamiedi.
Uroczysto$¢, w
keérej wziat udziat
maz Janiny Fetlid-
skiej — Wlodzimierz,
poprowadzil senator
Jackowski. Modlitwie przewodniczyt
ks. kan. Zbigniew Adamkowski — pro-
boszcz ciechanowskiej Parafii $w. Jozefa.
Modlono si¢ w intengji $p. Pani Senator
i pozostatych Ofiar Katastrofy Smoles-
skiej, a takze o pokéj w Ukrainie.
Wieniec w imieniu Senatu RP zto-
zyt Jan Maria Jackowski. Byly tez wia-

1 Se

2.

nator Fetlinskie

e.’d.g.

Uroczystos¢ przy grobie $p. Senator Janiny Fetlinskiej poprowa-
dzit senator ziemi ciechanowskiej Jan Maria Jackowski.

zanki kwiatéw od wladz miasta na czele
z przewodniczacym Rady Miasta Cie-
chanéw — Krzysztofem Leszczyriskim
i powiatu na czele ze starosta Joanng
Potocka-Rak. Warto podkresli¢, ze na
uroczysto$¢ bardzo licznie przybyli rad-
ni miejscy.

Al

Modlitwie przewodniczyt ks. kan. Zbigniew Adamkowski - proboszcz ciechanowskiej Pa-

rafii $w. Jozefa.
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Powiatowa Biblioteka Publiczna

Przeprowadzka wypozyczalni ksiazek

Wypozyczalnia Nr 1 mieszczaca sie przy ul. Okrzei
27A, koizy swoja dziatalnosc. Ksiegozhior zosta-
nie przeniesiony do placowki Powiatowej Biblio-
teki Publicznej w Ciechanowie, ktora powstaje
przy ul. Warszawskiej 54.

Spowodowane jest to m.in. zlym sta-
nem technicznym budynku przy ul. Okrzei,
w ktérym catosciowej modernizacji wymaga
system centralnego ogrzewania.

- Zrédtem ciepta jest stary piec weglo-
wy, ktéry w trakcie sezonu grzewczego ulegt
awarii niemozliwej do usuni¢cia. Piwnice
budynku sa zawilgocone, za$ pictro bu-
dynku nie bylo uzytkowane, gdyz strop nie
byt dostosowany do wigkszych obciaze.
Powaznym problemem jest brak dostoso-

i i
Wypozyczalnia Nr 1 Powiatowej Biblioteki
Publicznej mieszczaca sie przy ul. Okrzei
27A zakonczyta swa dziatalnosc.

wania obiektu do wymogéw okreslonych
w ustawie o dostgpnosci. Nie ma bowiem
podjazdu dla niepetnosprawnych, zbyt wa-
skie i niedostosowane s wszystkie wejscia i
wnetrza pomieszczeri. Konieczne jest takze

zagospodarowanie terenu wokét budynku.
Istotnym jest takze fakt, ze w poblizu do-
tychczasowej wypoiyczalni funkcjonuje i
prowadzi ozywiong dziatalnos¢ inna placow-
ka tego rodzaju, jaka jest Miejska Biblioteka
Publiczna — wyjasnia Lech Zduriczyk — po.
dyrektora PBD

Zgromadzony na Okrzei ksiggozbior
przeniesiony zostanie do nowej siedziby wy-
pozyczalni przy ul. Warszawskiej 54. - Przez

. wicle lat w lokalu tym funkcjonowata tego

rodzaju placéwka, bedzie to wige powrét ,.na
stare $mieci”. W siedzibie Powiatowej Bi-
blioteki Publicznej przy ul. Warszawskiej 34,
skad takze przeniesione zostang do nowej sie-
dziby zbiory wypozyczalni, miesci¢ si¢ beda
dwie czytelnie — regionalna i ogdlna oraz
magazyny bogatych zbioréw regionalnych i
czasopism — zapowiada dyrektor Zdurczyk.
Al

Ciechanowski Osrodek Edukacji Kulturalnej ,,STUDIO”

Manifest Agaty Kozlowskiej

Agata Koztowska i Maciej Ostromecki podczas wernisazu wystawy ,,Manifest”.

W Ciechanowskim Osrodku Edukacji Kul-
turalnej ,STUDIO” (do 15 kwietnia) mozna
oglada¢ bardzo ciekawa wystawe prac
autorstwa znanej ciechanowskiej artystki
Agaty Koztowskiej.

Wystawa pt. ,Manifest” robi wiel-
kie wrazenie m.in. réznorodnoscia
technik wykonania prezentowanych
prac. — Wyrazaja one Manifest. Kazda
z nich, czy to ze $ciany czy z sufitu,

podtogi czy z postumentu krzyczy ko-
lorami ,klucza”. Zamknetam $wiat w
pigciu kolorach i nadatam kazdemu z
nich znaczenia porzadkujace ten $wiat,
uktadajace go w sposéb jak ja go widze,
styszg, czujg, a czasami jaki chciatabym
zeby byt — powiedziata nam Agata Ko-
ztowska.

Techniki, ktérymi postuguje si¢
artystka to: rysunek, malarstwo, grafi-

Fot. Al

ka, fotografia, faczenie technik, papie-
rografia, rzezba papierowa (oklejana
ziemia, wi6knami celulozy), projek-
towanie tkanin i mebli, filcowanie na
sucho i na mokro, batik, techniki au-
torskie (np. malowanie wiasnorgcznie
farbowanymi pastami). Ponadto prace
dziewiarskie i szydetkiem. Wykonuje
réwniez instalacje. Zagadnieniem inte-
resujacym ja od paru lat jest recykling.

Wernisaz wystawy poprowadzita
Magdalena Jablorska, a uswietnit ja
muzyczny wystep perkusisty Macieja
Ostromeckiego.

Sama artystka jest zadowolona z re-
akji uczestnikéw wernisazu na jej sztuke.
- Pracuje w swojej estetyce, dos¢ specyficz-
nej. Szczegdlnie w tej wystawie zalezato
mi, zeby prace nie byly podporzadkowane
powinnosci dobrego wygladu. Sa takie ja-
kie czutam i jak je czutam. Na wernisazu
okazalo si¢, ze ta moja estetyka przemawia
tez do innych i znajduja w niej co$ swo-
jego. Mysle, ze moj przekaz zostal zrozu-
miany. To bardzo duzo i ogromny powdd
do zadowolenia z roboty jaks si¢ wykona-
fo — méwi Agata Koztowska.

Al

Czlowiek z pasjq

Historia w breloczku ukryta

W Muzeum Historycznym w Przasnyszu pre-
zentowana jest bardzo ciekawa wystawa
breloczkow z kolekji znanego dziennikarza
Szymona Wyrostka. Mozna na niej zobaczy¢
m.in. breloczki reklamowe samorzadow i
firm z powiatu ciechanowskiego.

Szymon Wyrostek to dziennikarz,
fotografik, dziatacz spoteczny i poli-
tyczny. Pracowal w redakcjach gazet na
Pétnocnym Mazowszu oraz w Dzial-
dowie i Olsztynie. Jest autorem kilku
wystaw fotograficznych.

Jego kolekeja breloczkéw liczy juz
okoto 1.500 sztuk, z czego na prza-
snyskiej wystawie prezentowane jest
pigéset (m.in. Miasta Ciechanéw oraz
CEDROB S.A.). Breloczki pochodza z
wielu krajéw, regionéw i miast. Duzg
cze$¢ zbioru stanowig breloczki z okre-
su PRL oraz sportowe.

Dziennikarz zbiera breloczki od
1995 roku. Do kolekcjonowania tego

CE R E K- N
,;atﬂ!, &

Szymon Wyrostek przy drobnej czesci
swojej kolekcji breloczkow.

rodzaju przedmiotéw zainspirowata go
kolekcja kart telefonicznych jego wujka
Andrzeja z Warszawy. - Najwazniej-
szym breloczkiem w mojej kolekeji jest
recznie wykonany breloczek — postaé
mezczyzny w ruchomej beczce. Ma on
swoja nazwg - ,, The special one”. Jest

to jedyny taki breloczek w Polsce i na
$wiecie — opowiada Szymon Wyrostek.
Na wernisazu wystawy pojawito si¢
wielu przedstawicieli zycia publicznego, na
czele z burmistrzem Przasnysza — Lukaszem
Chrostowskim, a takie zaprzyjaznieni z ko-
lekcjonerem dziennikarze z catego regionu.
- Bardzo dzickuj¢ Agnieszce Bryk-
ner - dyrektorowi Muzeum Historycz-
nego w Przasnyszu za zauwazenie mojej
kolekgji oraz jej pracownikom za pro-
fesjonalne przygotowanie wernisazu
wystawy. Dzigkuje¢ znajomym, ktérzy
przy réznych okazjach podarowuja mi
breloczki, a takie wszystkim przybytym
na wernisaz - méwi Szymon Wyrostek.
Dziennikarz pracuje nad ksiazka
poswiecong historii breloczkéw. Ma-
rzy mu si¢ tez stworzenie w Mlawie,
gdzie mieszka, pierwszego Muzeum

Breloczka.
Al

Teatr ,,Rozmyty Kontrast”

Teatralny Jubileusz

I\

Gratulacje zespotowi Teatru ,,Rozmyty Kontrast” skiada Anna Smoliniska - dyrekt

Teatr ,Rozmyty Kontrast’, funkgonujacy w
Powiatowym Centrum Kultury i Sztuki w Cie-
chanowie, obchodzit Jubileusz 10-lecia swojej
dziatalnosci. Byta uroczysta Gala i nowa, bardzo
udana premiera - ,Kolagja dla glupca” (autor:
Frandis Veber) w rezyserii Matgorzaty Dziliniskiej.

Teatr Amatorski ,,Rozmyty Kontrast”
powstat 17 lutego 2012 roku z inicjatywy
Macieja Klimezuka i Andrzeja Liszewskie-
go (kierownik Kina ,Eydynia” w PCKiSz),
ktéry z wyksztalcenia jest teatrologiem.
Objecie przez Liszewskiego swoistej opieki
nad zespotem mlodych aktoréw, amatoréw
— pasjonatéw, okazalo si¢ strzatem w przy-
stowiowo-jubileuszows, ,dziesiatkg”. Przez
dekade wystawiono ponad 30 premier!

Pierwszy skfad grupy ksztattowat sie
prawie rok, az w koricu 16 lutego 2013
r. Teatr zaprezentowal si¢ po raz pierwszy
na scenie PCKiSz ze sztuka Zbigniewa
Nienackiego pt. ,,Styks” w rez. Andrzeja
Liszewskiego. Przedstawienie zostato bar-
dzo dobrze odebrane przez publiczno$é, a
aktorzy dostali duzg dawke motywadji do
dalszej pracy.

ogtoszenie

T I—

Fot. Jerzy Ratowski

or PCKiSz.

- Teatr tworza artySci-amatorzy zali-
czajacy si¢ do réznych grup wiekowych. Sa
to uczniowie, studenci i osoby pracujace,
ktére wybraly ,Rozmyty Kontrast” aby
rozwijac si¢, bawi¢ i realizowaé swojg pasj¢
wiréd ludzi o takich samych zainteresowa-
niach. Dla niektdrych teatr jest forma za-
bawy, spedzania wolnego czasu, dla innych
stanowi mozliwo$¢ do rozwoju, szlifowa-
nia umiejetnosci, realizowania si¢ na polu
tworczym lub po prostu przelamywania
swoich barier i lgkéw. Sg tez osoby, ktore
traktuja go jako forme przygotowania do
wkroczenia na droge kariery aktorskiej —
czytamy w folderze wydanym z okazji Ju-
bileuszu.

Obserwujac dziatalnos¢ Teatru ,Roz-
myty Kontrast” od samego poczatku, wi-
da¢ wielki rozwéj mlodych aktoréw. Ci,
ktérzy zagrali w jubileuszowej ,Kolacji dla
glupca’” to juz nie amatorzy — to prawdziwi
profesjonalisci.

Gratulujemy i Zyczymy kolejnych uda-
nych premier.

Al
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2\ “Dziekuje kazdemu, kto
okaze pomoc Olusiowi”
Dorota
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Spoznione Swietowanie?

JOWITA RUTKOWSKA

Wyobrazmy sobie, ze idziesz do
kina, ale jeste$ bardzo spézniony.
Wihasciwie 75 proc. filmu juz minglo.
Wchodzisz wige i ogladasz happy end,
z ktérego domyslasz si¢ mniej wigcej,
o co chodzito i na podstawie zwiastu-
na obejrzanego wezesniej wylapujesz
kilka zagadnieri. Niektére jednak in-
terpretujesz zle, bo umknat Ci gtéwny
watek. Planujesz kiedy$ wréci¢ do tego
filmu, gdyz uwazasz, ze byt rewelacyj-
ny, ale teraz nie masz czasu. Przeczu-
wasz, ze gdyby$ zobaczyl calo$é, mo-
globy to nawet odmieni¢ Twoje zycie,
ale odwlekasz ten moment, bo jestes
zbyt zabiegany.

Niedawno uczestniczytam w roz-
mowie na temat przed$wiatecznych
przygotowan. Wiadomo — sprzatanie,
gotowanie, zakupy. Mnéstwo rzeczy,
ktére trzeba wykona¢, zeby dom odpo-
wiednio wygladal, a potrawy zaskoczyly
gosci. Padlo pytanie: A kiedy idziesz do

kosciota? - No jak to kiedy — w niedziele
przeciez, bo w Swieta trzeba sie pomo-
dli¢. Ano trzeba, tylko jesli dopiero w
niedziele, to jest whasnie tak, jak wejs¢
do kina pod koniec filmu. Dlaczego?
Nieprzypadkowo Niedziela Pal-
mowa otwiera tzw. Wielki Tydzien.
Przygotowania rozciagaja si¢ na cale
siedem dni. Zaréwno przyziemne, jak
i te duchowe. Swicta Wielkanocne roz-
poczynajg sie w Wielki Czwartek, czyli
pierwszego dnia Triduum Paschalnego.
Stopniowo zostaja odkrywane tajem-
nice wiary chrzeicijariskiej. Pamiatka
Ostatniej Wieczerzy, ustanowienie sa-
kramentéw Eucharystii i kaptafstwa,
symboliczne obmywanie ndg, ciemnica
w oltarzu bocznym, dzwick kofatek.
Kolejny dzieri to Wielki Piatek i Li-
turgia Mcki Panskiej. Jedyny dzied w
roku, w ktérym Kosciét powstrzymu-
je si¢ od odprawiania Mszy Swictej.
Po uroczystej adoracji krzyia wszyst-
kie oczy zwracaja si¢ w strong Grobu
Pariskiego. Wreszcie Wielka Sobota i
najwazniejsza, najpickniejsza i jedno-
cze$nie najbardziej obfita w symbole
Msza Sw. w calym roku, czyli Wigilia
Paschalna. Bogactwo tajemnic, ktdre
sa tego dnia odstaniane jest najlepsza
katecheza, jaka mamy okazje przezy¢.
Liturgia $wiatla, rozbudowana liturgia

stowa i liturgia chrzcielna przygotowa-
ne z najwicksza dbaloscia o szczegély
sprawiaja, ze atmosfera jest podniosta,
a $wigtowanie staje si¢ pelne.

Zaraz, zaraz, a gdzie $wigcenie po-
karméw? Kolorowy kinowy zwiastun,
ktory przyciaga tego dnia tumy do
$wiatyni? Ten moment kojarza wszyscy.
Cale rodziny przybywaja z kolorowymi
koszyczkami. Ida dumnie do przodu,
aby zaja¢ dobre miejsce w pierwszych
tawkach. Czgsto zapominajac, ze Wiel-
ka Sobota to dzien Wielkiej Ciszy, ciszy
grobu, w ktérej dopiero mozna ustysze¢
glos Boga. Mijaja Naj$wictszy Sakra-
ment wystawiony przy Grobie Pan-
skim, jakby w ogéle Go nie zauwazajac.
Najwazniejsze jest przeciez po$wigcenie
jajek, a nie Powdd dla keérego w ogéle
istnieja Swieta Wielkanocne.

Jesli naprawdg zamierzasz $wigto-
waé, to prosze, sprobuj w tym roku,
kiedy nie ma juz zadnych wymoéwek
i ograniczed, uczestniczy¢é w calych
obchodach, zaczynajac od Wielkie-
go Czwartku. Nie badZ spéZnionym
widzem, ktéry wpada na koricéwke i
wydaje mu si¢, ze doskonale wie, o co
chodzi. Jesli chociaz raz przezyjesz w
petni cate Triduum i uda Ci si¢ odkry¢
jego sens, nie bedziesz juz chciat inaczej
spedza¢ Swiat Wielkanocnych.

PULS nastolatkow

Otworzyc¢ oczy na piekno...

ALICJA NOWAKOWSKA

Podejscie kazdego czlowicka do szero-
ko pojetej sztuki jest inne. Niestety, niekts-
rzy w ogble nie zauwazaja otaczajacego ich
pickna...

Sztuka moze by¢ wszystko w czym
znajdziemy jaka$ emocjg. Ludzie potra-
fia by¢ $lepi na to co maja wokdt. Jedni
uwazaja si¢ za zbyt zabieganych by ,traci¢
czas na takie bzdury”, inni podaj si¢ za
wielkich poszukiwaczy pickna a nie widza
tego, co maja na wyciagniccie reki. Sztu-
ke zobacza gdy wyjda na ulicg i dostrzega
male-pickne rzeczy czy istoty. To moze
by¢ mural, pozétkly lis¢ czy pigkny czto-
wiek, ale oni po prostu nie cheg otworzy¢
oczu. Najgorsze jest to, Ze na pewno zda-
rzy si¢ nam spotka¢ osobe, ktéra zamiast
szuka¢ drobnych cudéw, keére moglaby
zobaczy¢ codziennie, bedzie narzekaé, ze

$wiat jest brzydki. Ot6z nie. W kazdej, na-

wet najbrzydszej rzeczy da sig znalezé co$
niesamowitego. Tizeba tylko na chwilg si¢
zatrzymad i popatrzec.

Ostatnio spostrzeglam, ze coraz rzadziej
cieszg si¢ z wyjatkowosci tego $wiata. W zwiaz-
ku z tym zdecydowatam, Ze za kaidym razem
gdy zobaczg co§ dlicznego - zrobi¢ zdjecie, by
mdc wréci¢ do tego momentu. To dobre wy-
zwanie. Przez nie zaczglam troche inaczej na
wszystko patrze¢. Ludzie, kedrych mijam co-
dziennie wydaja si¢ by¢ inni. Zauwazam to, ze
kazdy z nich ma wiasng historie. Kazdy jest na
swdj sposdb pickny. Nigdy wezesniej nie czu-
fam, ze na pozér nicidealne rzeczy sq perfek-
cyjne. Mgla gdy wstang rano, czy deszcz, przez
kedry kaidy moknie i teoretycznie mialby juz
nie wyglada¢ tak dlicznie, a jednak wyglada.
Piekno nie jest idealne. .. Pigkno jest czyms co
dostrzezemy, gdy dana rzecz czy osoba wniesie
do naszego zycia jakie$ emocje.

Stojac rano na przystanku widze jesz-
cze Ksigzyc. Kazdy jest zaspany i pewnie
my$lami daleko stad, a dla mnie to naj-
pickniejszy widok kazdego dnia, bo daje
mi spokdj. Gdy patrz¢ na moich przyjaciot
czuje szezgdcie, dlatego moim zdaniem s
najpiekniejszymi ludZmi na tej planecie. Po
prostu czasami warto przez chwile stana¢,
patrze¢ i mysled, tylko po to zeby czué.

Zwracajmy uwage na kazdy maly
szczegdt naszego zycia, poniewaz jesli go
przegapimy, mozemy nigdy nie poczué
tego, co databy nam ta chwila.

Méj dziennik ukrairiskiej wojny zatrzymat sie 30
marca. Nie datem rady pisac dtuzej.

Przeraza mnie swoista bezradno$¢
$wiata wobec ogromu okrucieristwa.

Stowa, stowa, stowa. Bolg bardziej.
Przed dwudziestu kilku laty, w wakacje,
postugiwalem wéréd ludzi na zmeczonej
dzi$ ukrainiskiej ziemi.

W chaosie mysli zapisatem.

24 lutego 2022r. Zaczgta si¢ wojna.
Rosja najechata na Ukraing. Stalo sig to
ok. 4 nad ranem czasu ukrairiskiego. Przy-
padek?

25 lutego 2022r. Martwig si¢ i modle
za dzieci. One nie powinny cierpiec!

Co moina zrobi¢ dla Ukrainy? Or-
ganizuj¢ i zachecam do modlitwy. Niech
kazdy robi to, do czego zostat powotany.

I stato sig: Rézaricowy Wielki Post.

Patrzg na telewizjg. Taka nowocze-
sno$¢. Wojna transmitowana. Ale tu sa
informagje.

Nie mogg zrozumie¢, jak mozna czy-
ni¢ krzywde dzieciom!!!

Papiez poszedt sam do ambasady Rosji
przy Watykanie ujaé si¢ za cierpigcymi i za-
apelowa¢ o pokdj. Czy kto§ Go postucha?

Patriarcha CYRYL z Moskiewskie-
go Prawostawia poprat wojng. To nie jest
chrzescijaniskie.

reklama

Z dziennika wiejskiego proboszcza

WIELKANOC czasu wojny za miedzg

26 lutego 2022r. Minglo 48 godzin
wojny. Ukraina si¢ broni.

Niestety, $wiat wydaje si¢ by¢ do cna
zepsuty.

Swiat jest taki, jakim go tworzymy. Ja
iTy.

Za chwilg tych, ktérych wybrali$my,
beda sie zastanawiaé, czy pociagnaé Putina
do odpowiedzialnosci czy nie. Ludobdjca,
a moze partner? Haga, a moze udajmy, ze
nic sie nie stato?

Wszyscy si¢ wypowiadaja, apele, potg-
pienia, sankgje, deklaracje i co?

Tak, to prawda - komik okazal si¢
mezem stanu, a MEzZowie stanu swoistymi
komikami.

Jestem zachwycony iloscig dzieci ukra-
iiskich. Tréjka, czwérka, kolejne w dro-
dze. Rodzina jest sila, zawsze. Nie wolno
niszezy¢ rodziny. Nie wolno niszezy¢ zycia
na zadnym jego etapie.

Kobiety z dzie¢mi wyjezdzaja z Ukra-
iny. Ojcowie zostaja.

Boze chrod Ukraing i poméz rodzi-
nom!

Pokazuja zolnierza, kidry wysadzit
most i zginal. Nie zdazyt uciec.

Ludzie w ukraifiskich schronach modla sie.

Rosjanie strzelali do dzieci w przed-
szkolach. Do dzieci?! Bandyci! Ludobdjcy!

Jest wojna. Trzeba by¢ najpierw czto-
wiekiem!!! Zawsze trzeba by¢ czlowiekiem.
Ale teraz bardziej niz kiedykolwiek to czto-
wieczetistwo musi zda¢ egzamin. |[...]

2 marca 2022r. Wojna trwa. [...]
Wkurza mnie pomoc dla Ukrainy. Nie,
ze jest; tylko jak jest. Owszem, organizujg
zbi6rki, pomagaja i ... robig zdjecia — oto
jall! Oto my!!! ... Dobrodzieje?

Co za pusty $wiat.

Niech nie wie lewa twoja reka co czyni
prawa. Ewangelia!ll

3 marca 2022r. Wojna trwa. Ukraidcy
si¢ nie daja. Ich Prezydent méwi, ze dadza
rade. Prawdziwy BOHATER. Czlowiek,
keéry wyprzedzit swoja epoke na Ukrainie
i zawstydza europejskich przywodcow (o
ile maja poczucie wstydu).

Europie daleko do jednosci. Polsce da-
leko do jednosci.

Dlatego ta wojna ciagle trwa.

JA, MNIE, MOJE, DLA MNIE, U
MNIE.

Zasypiam z TV, budzg si¢ z TV. Robi¢
przerwy na modlitwe i prace. Zeby Postu
nie zmarnowac.

14 marca 2022r. Wojna trwa.

Nie wiem o co chodzi. Ging ludzie.
Dzieci. Matki. Az za gardlo $ciska.

Dzieci nie powinny cierpie¢. Nie ro-
zumiem cierpienia dzieci. Czgsto pytam
Boga dlaczego?

Drzieci nie powinny zna¢ wojny, prze-
mocy i nienawisci.

Dzieci powinny mie¢ dziecifistwo.

Dzieci powinny mie¢ mozliwo$¢ na-
uki, spotkari z kolegami, kolezankami.

Dzieci powinny by¢ wolne od tele-
fonu, tabletu, komputera, Internetu itd.
Przez to nie bawig sie razem na dworze.

Daj Boze zeby si¢ skoriczyta, zeby lu-
dzie mogli wréci¢ do siebie, do domu, na
swoje (nawet jesli jest zniszczone). Czlo-
wick musi mie¢ co$ swojego.

Nienawis¢ zwycigza si¢ tylko mitoscia.

Ukraiicy musza kocha¢ swéj kraj,
swoja wolnos¢, swoja ziemie, swoich ludzi
i nie przeklina¢ agresoréw, cho¢ boli, a sto-
Wa same si¢ mnoza — wygraja.

Dos¢!

Mimo zawirowan na $wiecie, niepostrze-
zenie wéréd wielkopostnych - coraz mniej
wydeptywanych drozek, zblizaja sic wielka-
nocne $wicta. Swic;ta Zycia. Swic;ta triumfu
dobra nad zlem, miloéci nad nienawicia,
radosci nad smutkiem, fez szczedcia nad nie-
pokonalng rozpacza.

Czy przyniosg pokéj?

Czasy sg takie, jakie je sami tworzymy.
I 04 nad ranem i o0 21.37.

Nie zajaczek, nie krdliczek, nie $wie-
conka, ale przyjdzie do nas Jezus z ranami na
rekach i nogach i sercem otwartym, ktére ko-
cha. Do$wiadczy si¢ tej mitosci tylko wtedy,
kiedy wszystko bedzie si¢ robi¢ ze wzgledu na
NIEGO i dla NIEGO. Jestem ksiedzem, bo
jest JEZUS. Kocham zong, bo jest JEZUS.
Wychowuje dzieci, bo jest JEZUS. Uczg sie,
bo jest JEZUS. Nie czyni¢ drugiemu nic zfe-
g0, bo jest JEZUS. Swictuje, bo jest JEZUS.

Drogi Czytelniku: jezeli masz inne
powody do $wigtowania, to nie $wigtuj
Wielkanocy.

KS. PIOTR MARZEC

Pogody ducha, zdrowia i radosci

z okazji Swiat Wielkanocnych

zyczy pracownia reklamy Studio-Grafika
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MAtGORZATA NIESTEPSKA

Prezes Zarzadu Przedsigbiorstwa Energetyki Cieplnej
Sp. zo.o.

rt o= Rozpoczglismy  reali-
| A zacj¢ najwigkszych war-
™ to$ciowo zadai od czasu
powstania spotki.

To budowa elektrocie-
plowni na biomasg, koge-
neracji gazowej, rozgrupo-
wanie wezléw na osiedlu
Aleksandréwka i moderni-
zacja sieci cieplowniczej w
ul. Robotniczej. Zadania
te realizowane sa przy dofinansowaniu ze $rod-
kéw unijnych. Ponadto zrealizowaliémy 16 no-
wych przylaczy obiektéw do sieci cieptowniczej.
W sumie do eksploatacji i obstugi przybyto nam
27 weztéw cieplnych. Operacyjnie réwniez byl to
dobry, praktycznie bezawaryjny rok. Finansowo
troche gorszy w koricéwce z uwagi na wzrost cen
uprawnieri do emisji CO2 o ponad 30% r/r oraz
drastyczne wzrosty cen paliw w czwartym kwar-
tale. Jednak nie zaklécito to naszych mozliwosci
inwestycyjnych i w 2022 r. planowo je kontynu-
ujemy. Uruchomili§my nowa ustuge dla odbior-
céw - e-bok, gdzie udostgpniane s3 kompletne
informacje o zuzyciu ciepta i rozliczeniach. Jest to
tez platforma komunikacji z naszymi odbiorcami.

Kontynuujemy realizacj¢ inwestycji. Pierw-
szy etap budowy kogeneracji gazowej o mocy 1,1
MWe zostat zakoriczony, trwa okres rozruchu,
drugi etap zakonczy si¢ na koniec III kwartatu br.
Trwa realizacja budowy elektrocieptowni w zakre-
sie obiektéw kubaturowych oraz elementéw tech-
nologicznych, tj. palenisko i ruchoma podloga. W
lipcu planowany jest montaz kotta. Rozpoczat sig
przetarg na wylonienie wykonawcy modernizacji
magistrali wzdtuz ul. Sikorskiego oraz kolejnego
etapu rozgrupowania wezléw, tym razem przy
ul. Powstaicow Wielkopolskich. Dzigki koge-
neracjom zwigkszymy udzial produkcji energii
elektrycznej w ramach naszej dziatalnosci, w tym
w 100% pokryjemy potrzeby wlasne, zaréwno
operacyjnie, jak i inwestycyjnie. Z uwagi na trwa-
jaca w Ukrainie wojng rynek jest bardzo niesta-
bilny pod wzgledem cen i dostgpnosci surowcéw,
paliw i materialéw, wiec koncentrujemy si¢ na
przygotowaniu na rézne okolicznosci, majac na
uwadze priorytet, jakim jest dla nas zapewnienie
bezpieczeristwa dostaw ciepta naszym odbiorcom
zaréwno w okresie letnim, jak i kolejnym sezonie
zimowym.

MIROSLAW SZYMANCZYK

Prezes Zarzadu Przedsigbiorstwa Ustug Komunalnych
Sp.zo.o0.

Rok 2021 mimo pa-
nujacej pandemii byt dla
Spétki udany, zaréwno pod
wzgledem sytuacji ekono-
micznej, jak i pod wzgledem
wykonania zobowiazai wo-
bec kontrahentéw.

Dzigki stabilnej sytu-
acji ekonomicznej firma
dynamicznie inwestowata
w swoj rozwéj. Urucho-
miono nowe sktadowisko odpadéw w Woli Paw-
towskiej, zakupiono i oddano do eksploatacji trzy
nowe $mieciarki z mozliwo$cia mycia i dezynfek-
¢ji pojemnikéw na odpady. Zaktad przetwérstwa
odpadéw komunalnych w Woli Pawlowskiej
wzbogacil si¢ 0o nowa hal¢ w formie otwartej
wiaty tukowej oraz place magazynowe na odpa-
dy budowlane. Dzigki poiyczce z WFOSIGW

zakupiono przerzucarke do kompostu, ciagnik

New Holland, rozrywarke do workéw, rozdrab-
niacz do gabarytéw oraz pras¢ hydrauliczng z
perforatorem i podajnikami. Zaplecze maszyno-
we PUK powigkszono tez o nowa zamiatarke do
ulic marki Broddson Scandia i posypywarke do
akcji zimowe;j.

Zaktad zieleni przejat do eksploatacji nowo
wybudowang cze$¢ cmentarza komunalnego, co w
obliczu panujacej pandemii byto przedsigwzigciem
niezbednym. Zrealizowalimy prace pierwszego eta-
pu budowy Parku Miejskiego przy ul. Augustiai-
skiej o powierzchni ok. 3 ha. Nasadzono tam 443
szt. drzew i ponad 16 tys. roslin jednorocznych.

W minionym roku Spétka odebrata blisko 65
tys. ton odpadéw, obstugiwata miasto Ciechanéw
i siedem okolicznych gmin, wykorzystujac blisko
100% mocy przerobowych, przy wskazniku ren-
townosci powyzej 7%.

Co nas czeka w 2022 roku? Przede wszystkim
chcemy zachowa¢ dobra dynamike przychodéw,
ktéra umozliwi realizacj¢ naszych zamierzed inwe-
stycyjnych, wymuszonych przez nowe zasady BAT.
Musimy przeznaczy¢ blisko 2 mln zt na moderni-
zacjg instalacji wentylacyjnej, 3 mln zt na zakup
czterech nowych $mieciarek i jednego hakowca. W
IT pétroczu rozpiszemy przetarg na I etap budowy
nowego schroniska dla bezpariskich pséw z mo-
dernizacja i budowg 22 bokséw. Chcemy réwniez
kontynuowaé prace zwiazane z zaprojektowaniem
farmy fotowoltaicznej o pow. blisko 4 ha przy ul.
Kargoszyniskiej, w celu obnizenia kosztéw energii
elektrycznej, by staé sie nie tylko nabywca, ale réw-
niez jej producentem.

Robimy to wszystko, aby mieszkaricy Ciecha-
nowa byli w grupie tych mieszkacéw Polski, ktd-
rzy za ushugi $wiadczone przez Spétke placi¢ beda
racjonalne ceny.

LUKASZ LEWANDOWSKI

Prezes Zarzadu Towarzystwa Budownictwa Spoteczne-
go Sp.zo.0.

Podstawowym  przed-
miotem dziatalnosci spétki
jest budowanie doméw z
mieszkaniami przeznaczo-
nymi na wynajem oraz ich
eksploatacja, jak réwniez
zarzadzanie i administro-
wanie budynkami miesz-
kalnymi bedacymi wia-
snoscig Gminy Miejskiej
Ciechanéw i wspdlnot
mieszkaniowych. Spétka aktualnie administruje
ponad 220 budynkami.

W pierwszym kwartale 2021 roku oddali$my
do uzytku budynek mieszkalny przy ul. Szwanke
7A z 36 mieszkaniami i 54 miejscami parkingo-
wymi. Budynek zostal przekazany najemcom w
marcu. To juz drugi obiekt oddany do uzytko-
wania po 12 latach przerwy w budowaniu przez
spétke. W tym samym roku ztozyliémy kolejny
wniosek do Banku Gospodarstwa Krajowego w
Warszawie na budowe dwoéch kolejnych budyn-
kéw mieszkalnych. Na chwile obecna jestesmy na
etapie uzyskania pozwolenia na budowe.

Spéika realizuje réwniez prace w budynkach
mieszkalnych, bedacych jej wlasnoscia. W 2021
roku wykonali§my remonty na kwot¢ ponad
420.000 zt (wymiana stolarki okiennej, remonty
elewacji i balkonéw). Spétka skupita si¢ na re-
montach lokali przeznaczonych do zasiedlenia, w
ktérych nie przebywaja lokatorzy, a takie na ze-
wngtrznych pracach remontowych. Natomiast na
remonty obicktéow komunalnych nalezacych do
miasta przeznaczono kwotg 750 tys. zi.

Rok 2021 to takze dziatania spétki i miasta
na rzecz walki ze smogiem - 19 mieszkari zo-
stato podiaczonych do miejskiej sieci cieptow-
niczej PEC. W 2022 r. chcemy podiaczy¢ do

sieci kolejne lokale. Warunkiem przylaczenia
jest brak zaleglosci czynszowych.

Rok 2022 to kolejne nowe inwestycje. Planu-
jemy jesienia rozpocza¢ budowe dwéch budynkéw
przy ul. Powstaricéw Wielkopolskich po podpisa-
niu umowy kredytowej z BGK oraz otrzymaniu
wszystkich wymaganych zgdd i pozwoleni. Ponad-
to planujemy dalsze remonty budynkéw wiasnych
(m.in. balkonéw, elewacji, wymiana okien).

Chcialbym podzigkowa¢ wszystkim pracow-
nikom spétki za zaangaiowanie i cigzka prace, a
wszystkim lokatorom i najemcom zyczy¢ wszyst-
kiego dobrego w 2022 roku. Zycze wszystkim, by
ta niepewno$¢ jutra sie zakoniczyta, by$my wrécili
do normalnego trybu pracy i funkcjonowania.

WALDEMAR KICINSKI

Prezes Zarzadu Zaktadu Komunikacji Miejskiej Sp. z 0.0.

W zwiagzku z epide-
mig COVID-19 sytuacja
Spoétki, tak jak catej bran-
Zy transportowej przewozu
os6b, byta w 2021 roku
o™ bardzo trudna. Ograni-
czenie przemieszczania si¢
ludnosci, funkcjonowanie
szkét w systemie zdalnym,
| spowolnienie dziatalnosci

gospodarczej w  réznych
dziedzinach zycia, odbito si¢ negatywnie na liczbie
przewozonych pasazerdw, a tym samym na przy-
chodach Spétki. Do tej pory ta liczba nie powréci-
fa jeszcze do poziomu sprzed pandemii.

Rok obrotowy zostal jednak zamknicty do-
datnim wynikiem finansowym. Aby utrzymad
bezpieczna plynnos¢ finansows inwestycje zostaly
ograniczone do niezbgdnego minimum. Naklady
na infrastrukture zostaly ograniczone do najbar-
dziej niezbednych potrzeb. Udalo si¢ jednak za-
kupi¢ dwa nowe autobusy klasy MINI spetniajace
najwyzsze normy emisji spalin.

Podsumowujac rok 2021 chcialbym podzie-
kowa¢ zatodze Spétki, ktdra pracujac w stanie za-
grozenia epidemiologicznego realizowata z duzym
zaangazowaniem zadania publiczne dla mieszkan-
céw Ciechanowa i gmin o$ciennych.

Na poczatku 2022 roku oprécz epidemii wysta-
pily dodatkowo negatywne skutki wojny na Ukra-
inie. Nastapit gwattowny wzrost cen paliw oraz in-
nych kosztéw spowodowanych inflacja. Czynniki te
wplywaja negatywnie na sytuacje Spétki. Pomimo
tego ceny biletéw komunikacji miejskiej w Ciecha-
nowie pozostaja na niezmienionym poziomie od 8
lat. Warto to doceni¢, gdyz wiele miast postanowi-
fo koszty przerzuci¢ bezposrednio na mieszkadcéw.
W takiej trudnej obiektywnie sytuacji gospodarczej
cigiko jest planowa¢ powazniejsze zamierzenia in-
westycyjne. Najwazniejszym zadaniem w 2022 roku
bedzie wigc utrzymanie ptynnosci finansowej Spétki
oraz wypracowanie dodatkowego wyniku finansowe-
go na dziatalnosci gospodarczej. Ciesza nas przy tym
pieniadze pozyskane przez miasto na zakup trzech
kolejnych autobuséw elektrycznych, ktére w najbliz-
szych latach powigksza tabor ZKM.

MARCIN BURCHACKI

Prezes Zarzadu Zaktadu Wodociagow i Kanalizadji Sp. z 0.o.

Konsekwentnie dbamy

f“\
» . poziomu naszych ustug.

0 utrzymanie najwyzszego

Ubiegly rok nie na-
lezal do najlatwiejszych.
Oprécz panujacej pande-
mii koronawirusa, byl tez
poczatkiem wzrostu cen
towardw i ustug, a w szcze-
gblnosci cen paliw, gazu

ziemnego i energii elektrycznej. Dla ZWiK Sp. z
0.0. oznaczalo to znaczacy wzrost kosztéw funk-
cjonowania przedsi¢biorstwa. Jednak pomimo
tych niedogodnosci, starali$my si¢ konsekwent-
nie i na biezaco realizowad nasze cele inwestycyj-
ne. W roku 2021 na terenie miasta zostato wy-
budowanych lacznie 5,2 km sieci wodociagowej
i kanalizacji sanitarnej. Wymienili$émy 727 sztuk
wodomierzy, z czego 170 to nowe zamontowane
przez nas urzadzenia pomiarowe. Zamontowali-
$my takze 1.407 sztuk nakladek radiowych na
wodomierze, co umozliwia nam zdalne doko-
nywanie odczytéw. Na zdarzajace si¢ przewaz-
nie zima awarie reagowaliémy blyskawicznie.
Na sieciach bedacych w naszym posiadaniu i
zarzadzie zostalo usunigtych 148 awarii, w tym
48 na sieci wodociggowej i 100 na przylaczach
wodociaggowych. Usunglismy tez 729 zatoréw
kanalizacyjnych. Mieszkaricom dostarczylismy
ponad 2.300.000 m3 wody i odebraliémy ponad
2.300.000 m3 $ciekéw.

W dalszym ciagu staramy si¢ wprowadza¢
rozwigzywania redukujace straty wody. Nastep-
stwem tych dzialan jest wybudowanie w 2021
roku dwéch punkéw pomiarowych na granicy
miasta, stuzacych do pomiaru zuzycia wody na
terenie o$ciennych gmin. To opomiarowanie po-
maga w niwelowaniu strat wody oraz przyczynia
si¢ do wykrywania awarii. Przypomng tez, ze w
zwigzku ze stratami wody na sieci, w 2020 r. za-
kupilismy specjalistyczne urzadzenie do precy-
zyjnej lokalizacji nieszczelnosci i wyciekéw, tzw.
korelator.

Zapewnienie wysokiego poziomu naszych
ustug wymaga ciaglej modernizacji istniejacych
i budowy nowych urzadzen i instalacji. Dlatego
w roku ubieglym dokonaliémy uruchomienia
trzech nowych studni glebinowych. Poza tym
ciggle monitorujemy procesy zachodzace na
oczyszezalni $ciekéw i dokonujemy niezbednych
inwestycji. W ubieglym roku dokonali$my zaku-
pu i montazu dmuchawy promieniowej, ktdra
stuzy do utrzymywania prawidlowego procesu
oczyszczania $ciekéw.

Gléwne cele na ten rok to dalsza rozbudowa
i modernizacja sieci kanalizacji sanitarnej oraz
wodociagowej na terenie miasta oraz utrzyma-
nie wysokiej jakosci ustug w pozostatych obsza-
rach naszej dziatalnosci. Dlatego mamy zamiar
wymieni¢ ok. 500 sztuk wodomierzy, ktérym
koriczy si¢ okres legalizacji. Oprécz tego nadal
bedziemy montowaé na wodomierze naktadki
radiowe stuzace do zdalnych odczytéw. W tym
roku planujemy montaz co najmniej 500 sztuk
takich urzadzen. Nieustannie monitorujemy ja-
kos¢ wody, ktéra dostarczamy mieszkadicom. Z
wielka satysfakcja podkreslam, ze zamontowane
na naszych stacjach uzdatniania lampy UV do
dezynfekcji wody sprawiaja, ze w Ciechanowie
mamy czysta wodg o prawidlowej jakosci para-
metrach mikrobiologicznych, ktéra zachowu-
je swoje walory smakowe i zapachowe oraz nie
zmienia si¢ jej sklad mineralny. Zastosowana
technologia jest catkowicie bezpieczna dla konsu-
mentéw i przyjazna dla srodowiska naturalnego.

W roku 2022 planujemy takze dalsza roz-
budowe naszej bazy maszynowej. Przypomne, ze
rok ubiegly to czas, kiedy zakupilismy specjali-
styczng, wysokowydajna koparko-tadowarke o
duzej mocy, ale takze wywrotke o tadownosci 20
ton oraz dwa busy, ktérych uzywamy jako pojaz-
déw pogotowia wod-kan.

Oprécz tego w roku 2022 nadal bedziemy
wykonywa¢ nasze standardowe ustugi, np. analiz¢
odprowadzanych $ciekéw, czyszezenie sieci kana-
lizacji deszczowej i sanitarnej oraz usuwanie awa-
rii na sieciach wodociagowych i kanalizacyjnych.
Ponadto nadal bedziemy wdraza¢ rozwiazywania
redukujace dodatkowe koszty oraz minimalizuja-
ce ryzyka awarii, co wpisuje si¢ w nasza strategie
zapewnienia najwyzszego poziomu ustug.
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Polskie Stronnictwwo Ludowe

Zielona Niedziela w Opinogorze

0d lewej: Marcin Podgorski - dyrektor Departamentu Gospodarki Odpadami, Emisji i Po-

zwolen Zintegrowanych w Urzedzie Marszatkowskim Wojewodztwa Mazowieckiego oraz
Elzbieta Szymanik - prezes Zarzadu Powiatowego PSL w Ciechanowie, a zarazem wicedy-
rektor Mazowieckiej Jednostki Wdrazania Programow Unijnych.

Zarzad Powiatowy PSL w Ciechanowie i Za-
rzad Gminny PSL w Opinogérze byty organi-
zatorem ,Zielonej Niedzieli".

»Zielona Niedziela” to spotkanie
rolnikéw i przetwdrcow, ale tez kon-
sumentéw. Najwazniejsze zagadnienia,
ktére byly omawiane to przysztos¢
polskiego rolnictwa i bezpieczeristwa
zywno$ciowego w obliczu wyzwan
programéw UE, Zielonego tadu i Fit
for 55 oraz obecnej sytuacji zwiazanej
z wojna w Ukrainie, a takze rozwigzan
jakie proponuje PSL.

Spotkanie, moderowata prezes Za-
rzadu Powiatowego PSL w Ciechano-

wie - Elzbieta Szymanik, ktéra jest wi-
cedyrektorem Mazowieckiej Jednostki
Wdrazania Programéw Unijnych. W
swoim wystapieniu apelowala m.in. o
zintensyfikowanie wykorzystania $rod-
kéw unijnych z Programu Rozwoju
Obszaréw Wiejskich na cele zwigzane z
wdrazaniem odnawialnych Zrédet ener-
gii (OZE).

Gléwny prelegent, ktérym byt
Marcin Podgdrski - dyrektor Departa-
mentu Gospodarki Odpadami, Emisji
i Pozwoleri Zintegrowanych w Urzedzie
Marszatkowskim Wojewddztwa Mazo-
wieckiego takze nawigzywat do koniecz-

nosci zwigkszania ilosci energii pozyski-
wanej z odnawialnych Zrédet, takich jak
wiatraki, fotowoltaika, czy biogazownie
bazujace na produkgji rolnicze;.

O wsparciu dla wykorzystania OZE
ze $§rodkéw samorzadu wojewddzkiego
moéwit Konrad Wojnarowski — radny
Sejmiku Wojewoddztwa Mazowieckiego.

Bardzo merytoryczne wystapienie
miat takze Eukasz Lewandowski — radny
Rady Powiatu Ciechanowskiego, ktdéry
sam prowadzi gospodarstwo rolne. Z
uwagi na swoje zawodowe do$wiadcze-
nie w obszarze doradztwa rolniczego po-
dzielit si¢ z zebranymi opiniami na temat
probleméw, z ktérymi borykaja si¢ obec-
nie rolnicy, ale przede wszystkim przed-
stawil mozliwe sposoby ich rozwiazania.
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tukasz Lewandowski - radny Rady Powia-
tu Ciechanowskiego.

TKKF ,,Promyk” Ciechanow

TKKF zaprasza na strzelnice

W siedzibie TKKF ,,Promyk” Ciechanéw,
przy ul. 17 Stycznia 56, powstata strzelnica
pneumatyczna. Wyposazona jest w pig¢ sta-
nowisk strzeleckich oraz transportery tarcz.

Strzelanie odbywa si¢ z odlegtosci
10 metréw. Do dyspozycji sa pistolety i
karabinki pneumatyczne o mocy poni-
zej 17]. Jest tez mozliwo$¢ strzelania z
wykorzystaniem trenazera elektronicz-
nego.

Liderem Klubu Strzeleckiego jest
cztonek zarzadu TKKF ,,Promyk” Cie-
chanéw - Stawomir Betlisiski. To bar-
dzo dos$wiadczony instruktor strzelan
dynamicznych oraz sedzia strzelectwa
sportowego i bojowego. Jest emery-
towanym nauczycielem akademickim
Wyzszej Szkoly Policji w Szczytnie,
gdzie zajmowat si¢ wyszkoleniem strze-
leckim oraz taktykami i technikami in-
terwengji policyjnych. W trakeie stuzby
organizowal i uczestniczyt w krajowych
zawodach strzeleckich.

Szczegélowy regulamin i harmo-
nogram korzystania ze strzelnicy oraz

‘h i
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tabela oplat znajdujg si¢ na Facebooku
na stronie: Klub Strzelecki TKKF Cie-
chanow.

Oprécz mozliwosci indywidualne-
go strzelania w ofercie s3 m.in. pakiety:

- strzelanie ze znajomymi - pakiet
weekend (12 oséb, 3 godziny, 1.000
strzaléw),

- pakiet rodzinny (dzieci od 13
roku zycia z osobg dorosta),

- pakiet treningowy (10 treningéw
w miesiacu z instruktorem z gwarancja
poprawy wynikéw).

Klub Strzelecki TKKF zaraz po for-
malnym oddaniu strzelnicy do uzytko-
wania rozpoczal aktywna dzialalnos¢.
- Odbyly si¢ juz zawody strzeleckie z
okazji Dnia Kobiet. Z kolei 19 kwiet-
nia organizujemy zawody klubowe dla
cztonkéw TKKE, a na 2 maja zaplano-
wane sg Otwarte Zawody Strzeleckie z
pistoletu pod patronatem Prezydenta
Miasta Ciechanéw — méwi Stawomir
Betliniski
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Fot. Arcf\iwum TKKF ,,Promyk” Ciechanow

Strzelnica pneumatyczna w siedzibie TKKF ,,Promyk” Ciechanow.

Wkrétce ruszy przebudowa i rozbudowa od-
dziatu zakaznego w ciechanowskim szpita-
lu. Umowa z wykonawcg (Ustugi Remonto-
wo-Budowlane Pawet Sotdanski z Sierpca)
zostata juz podpisana. Docelowo znajdj sie
w nim oddziaty zakazny i psychiatryczny. Na
realizacje inwestycji samorzad wojewodz-
twa przeznaczy ponad 36,6 min zt, w tym
blisko 32 min zt pochtong prace budowlane.
Nowy pawilon ma by¢ gotowy juz w 2023 r.

— Pandemia Covid-19 pokazata
nam, jak niebezpieczne w XXI wieku
moga by¢ choroby zakazne. To pierw-
szy od lat wirus, ktéry rozwijat si¢ z tak
ogromng silg i predkoscia. Dlatego w
trosce o bezpieczeristwo naszych miesz-
karicéw podjelismy decyzje o prze-
znaczeniu $rodkéw z naszego budzetu
whagnie na dostosowanie oddziatéw
zakaznych do nowych wyzwan i stan-
dardéw. Szpital w Ciechanowie jest
jednym z przyktadéw. W ramach inwe-
stycji powstanie nowoczesna, w pelni

Mars:
Wojewodztwa

-

Inwestycje w ciechanowskim szpitalu

Ponad 36 mln zl na przebudowe oddzialu wewnetrznego

wyposazona przestrzeri, w ktérej zloka-
lizowane zostana dwa oddzialy zakazny
i psychiatryczny. Na prace budowlane
wraz z zakupem wyposazenia przezna-
czymy ponad 36 mln zt — podsumowat
marszalek Adam Struzik.

Dzigki planowanej przebudowie
nowa przestrzei zyskaja dwa oddzia-
ty zakazny i psychiatryczny. Pierwszy
sktadat si¢ bedzie z 28 sal chorych dla
38 pacjentéw, w tym z szesciu izola-
tek z weztami sanitarnymi. Znajda si¢
tam réwniez dwa boksy melcerowskie,
czyli pomieszczenia o wysokim stopniu
izolacji. Z kolei oddziat psychiatryczny
pomiesci w sumie 41 pacjentéw. Po-
wstang tu m.in. dwie izolatki z weztami
sanitarnymi.

|
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Dyrektor szpitala - Andrzej Kamasa, Marszatek Adam Struzik oraz wykonawca przebudowy i
rozbudowy - oddziatu wewnetrznego Pawet Soldanski z Sierpca prezentuja makiete oddziatu.

Oba oddzialy zostana wyposazone
w nowoczesny sprzet medyczny. Na
jego zakup samorzad wojewddztwa
przeznaczy ponad 3,4 mln zt.

— Oferowane przez szpital ustugi
medyczne musza by¢ dostosowane do
potrzeb zdrowotnych. Przez wiele lat,
m.in. dzigki szczepieniom ochron-
nym, nie byto znaczacej zapadalnosci
na choroby zakazne. Ostatnie dwa
lata, zmienity w tym zakresie wszyst-
ko. Dlatego rozbudowa i moderniza-
¢ja oddziatu zakaznego stata si¢ na-
szym priorytetem — méwit dyrektor
Andrzej Kamasa.

Poza rozbudowa inwestycja obej-
mie takie zagospodarowanie terenu
wokét szpitala. Powstanie nowa jezdnia
oraz chodniki, pojawi si¢ takze o$wie-
tlenie zewnetrzne oraz zieled, m.in.:
trawniki, rodliny ozdobne, drzewa
lidciaste i iglaste. Obiekt zyska nowe
ogrodzenie. Utworzone zostanie takze
boisko sportowe.

Poradnia Zdrowia Psychicznego dla
Dzieci i Mlodziezy

Rozbudowa oddzialu wewngtrzne-
go nie jest jedyna inicjatywa rozwojowa
dla ciechanowskiej placéwki. W marcu
pierwszych pacjentéw przyjeta Porad-
nia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i
Mtodziezy. Bylo to mozliwe za sprawa
zawarcia umowy miedzy ciechanow-

skim szpitalem, a Narodowym Fundu-
szem Zdrowia na udzielanie $wiadczert
psychiatrycznych ambulatoryjnych dla
dzieci i mtodziezy w tym: porad, wizyt
domowych lub $rodowiskowych, sesji
psychoterapii i programoéw.

- Bez wsparcia Wicemarszatek Elz-
biety Lanc i Poset na Sejm RP Anny
Cicholskiej bytoby nam bardzo trudno
przekona¢ NFZ do zakontraktowania
tych §wiadczed a tym samym do otwarcia
poradni — powiedzial podczas konferen-
qji prasowej Dyrektor Specjalistycznego
Szpitala Wojewodzkiego w Ciechanowie.

- Zesp6t Poradni sklada si¢ z pigciu

i |
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Na zdjeciu od lewej: Antoni Ferenc - koordynator Oddziatu psychiatrycznego ciechanow-

0s6b. Jest to Pani Agnieszka Lazarska
- lekarz, dwéch psychologéw i dwéch
psychoterapeutéw. Poradni¢ wspiera
pracownik socjalny, w zakresie kontak-
téw z miejskimi i gminnymi O$rodka-
mi Pomocy Spotecznej i PCPR. Porad-
nia funkcjonuje pig¢ dni w tygodniu,
od poniedziatku do piagtku. Od godzi-
ny 8.00 do godzin popotudniowych.
— poinformowat dr Antoni Ferenc ko-
ordynator Oddzialu psychiatrycznego
ciechanowskiego szpitala.
Aktualnie, zapisanych jest do Po-
radni 50 matych pacjentéw.
MM/PP

fot. Piotr Pszczétkowski

skiego szpitala, Elzbieta Lanc - czlonek zarzadu Wojewodztwa Mazowieckiego oraz An-
drzej Kamasa - dyrektor Specjalistycznego Szpitala Wojewodzkiego w Ciechanowie.
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W piatek 11 marca odszedt nagle i niespodzie-
wanie do Wiecznosci — Bogustaw Dabrowski. Nic
na to wezesniej nie wskazywato. W dniu 8 grud-
nia minionego roku skoriczyt 67 lat. Znalismy sie
pot wieku, a przyjaznilismy kilka dekad. ..

Tak si¢ zloiylo, ze ostatnia Wigi-
lig Swiat Bozego Narodzenia spedzitem
u Niego. Z Jego zona Barbara, dzie¢mi i
wnukami. Jeszcze trzy dni przed $miercig
byt u mnie, a przychodzit raz lub dwa razy
w tygodniu. Na nic si¢ nie uskarzal, cho-
dzit na kontrole lekarskie, a mnie dodawat
ducha i odwagi przed czekajacym mnie 3
kwietnia wszczepieniem nowego stymula-
tora serca. Od kiedy przeszedt na emery-
ture, wiosng i latem wyciagat mnie, ledwie
tazacego na spacery. W ten sposéb poma-
gal mi w przezwyciezeniu starczej depresji i
fizycznej niemocy. Mysle, ze przyczynit sig
do tego, Ze jeszcze egzystuje.

Bogdan, bo tak chciat by do Niego si¢
zwraca¢ umart na swej niewielkiej dziatce,
ktéra posiadat tuz naprzeciw swego bloku
mieszkalnego. Od lat mtodziericzych Jego
hobby byta hodowla got¢bi pocztowych.
Byt czlonkiem zwiazku zrzeszajacego po-
dobnych do Niego pasjonatéw. Jego ,pta-
ki”, bo tak o nich méwit braly udziat w
profesjonalnych lotach. Takze z sukcesami.
Miat tez wielu kolegéw z tej ,branzy”. Co-
dziennie spedzat u swych podopiecznych,
keérych byto ok. setki, po kilka godzin.
Mogg zatem zaryzykowal, ze odszedt
wiréd swoich skrzydlatych , przyjaciot”.
Zostang teraz osierocone. Tak jak Rodzina:
Zona, Dzieci, Wnuczki. To tyle tytulem
przyblizenia postaci zmartego.

Bogdana poznatem, wpierw z widze-
nia, ok. roku 1970. Obaj pochodzilismy
z tej samej czgdel ciechanowskich Blokéw
nazywanych potocznie ,Stacja’. To bylo

ogtoszenie

Ostatnie pozegnanie sercem pisane

Odszedl charakterny czlowiek i Przyjaciel wierny

mini osiedle kilkunastu poniemieckich
budynkéw zgrupowanych w poblizu kole-
jowego dworca. Nasi Ojcowie pracowali na
kolei. Réznito nas prawie osiem lat. To w
wieku lat kilkunastu byla prawdziwa prze-
pas¢. Mimo tego, po powrocie ze szkoly
$redniej we Wroclawiu i odbgbnieniu
przymusowej stuzby wojskowej pamigtam
dobrze mtodego szesnastolatka z bardzo
dtugimi wlosami. Nieco burczucznego,
ale tez odwaznego i charakternego. Takze
przyjacielskiego i jak trzeba byto opiekusi-
czego. Koledzy twierdzili, ze dobrze potra-
fi si¢ bi¢. Ta ,specjalnos$¢” nie byta obca w
bardzo zréznicowanym $rodowisku dziel-
nicy Bloki. Mnie réwniez. Oczywiscie po
latach z tego wyroslismy. Jednak uwazam,
ze odwaga pozostata. I waleczno$¢ tez.
Bogdan ukonczyt szkote zawodowa jako
elektromonter. Znacznie pézniej, juz jako
dorosly uzupehnit wyksztatcenie do $red-
niego. Byl zdolnym chtopakiem. Przed
wojskiem popracowat krétko w... jedno-
stce wojskowej. Po odbyciu ,zaszczytnej”
stuzby przeszedt do pracy w rozbudowu-
jacych si¢ tuz przy Jego domu Zaktadach
Graficznych. W kilka miesigcy pézniej ja
tez tam przybylem z Zakladu Narzedzi.
Zostalem Gféwnym Energetykiem, a
Bogdan jednym z moich podwtadnych.
Witedy nasze drogi si¢ przecigly w sensie
dostownym.

Byl hardym miodym cztowiekiem,
ale tez bardzo pracowitym i szybko przy-
swajajacym sobie nowe doswiadczenia
zawodowe. Szybko nasze relacje staly si¢

zawodowo-kolezeriskie. Oprécz  pracy
dzialaliémy razem w sprawie sportowo-re-
kreacyjnej na rzecz zalogi. W roku 1980
wybuchta ,Solidarnos¢”. Ja sie w nig za-
angazowalem bez reszty, a Bogdan, ktéry
niedawno zatozyl rodzing i miat malutkie
dzieci, poki co si¢ przygladat. W stanie
wojennym ja wylecialem z hukiem, a méj
Przyjaciel pozostat u ,Tatusia” (tak nazy-
wali$my dyrektora ZG). Nasze drogi na
dobrych kilka lat si¢ rozeszty.

Ja po prawie dwu latach bez pracy
znalaztem zatrudnienie w Wojewodzkim
Zwiazku Spéldzielni Mieszkaniowych jako
zaopatrzeniowiec — specjalista, a Bogdan,
jak sie niebawem okazato przeszedt z kule-
jacej juz drukarni do FSO — ZCS. Obaj juz
nie mieszkaliémy w dzielnicy ,Stacja’, a na
nowobudowanej Aleksandréwce. Okazato
si¢ szybko, ze dos¢ blisko siebie. Przyszed!
do mnie na poczatku roku 1988, kiedy to
byly juz pierwsze symptomy tego, ze ,,So-
lidarno$¢” moze powréci¢. Powiedzial, ze
u niego w zaktadzie potrzeba mistrza elek-
trykéw. Chwycitem to w mig, a przerwana
migdzy nami ni¢ zostata znéw polaczona.
Zreszta chciatem wréci¢ do zawodu, a re-
presje SB wobec mnie znacznie zmalaly.
Mysleli jak ratowa¢ swoje d...! Przesze-
dlem do FSO w marcu i zostalem wpierw
mistrzem, a niebawem Gléwnym Energe-
tykiem. Bogdan znéw byt podwladnym i
przyjacielem. Juz dojrzat do ,Solidarno-
$ci”. Zabrali$my si¢ wspdlnie za organizo-
wanie, wpierw tajnej Komisji Zaktadowej
zwiazku, a nieco pdiniej juz otwarcie. Ja

zostalem wybrany przewodniczacym, a
On mym zastgpca. Przez trzy lata byt moja
prawg reka i stal za mng zawsze murem.
Okazat sie $wietnym i charakternym przy-
jacielem. Toczylismy twarde walki z czer-
wong dyrekeja i jej pezetpeerowskim zaple-
czem. Z powodzeniem. Ja zostalem szefem
ciechanowskiego oddziatu ,S” przy olbrzy-
mim wsparciu Bogdana i moich ludzi z
KZ. Tizy lata pézniej przezywatem trudne
chwile w pracy i zwiazku. Méj Przyjaciel
byt caly czas przy mnie.

W 1991 roku odszedlem do Urzedu
Wojewddzkiego, a Bogdan przejat stery w
zaktadowej ,Solidarnosci”. Pelnit funkeje
przewodniczacego z wielkim powodze-
niem przez kilkanascie lat. Znacznie ja
rozbudowat. W pewnym momencie byla
najwicksza w Ciechanowie. Przez kilka
kadencji zasiadal w zarzadzie ciechanow-
skiego oddziatu. Pod koniec pierwszej
dekady XXI wieku FSO zaczeta sie chyli¢
ku upadkowi i Bogdan odszedt z pracy na
tzw. preferencyjnych zasadach. Zrezygno-
wat tez z dziatalnosci w ,,S”, m.in. dlatego,
ze zawidd! sig na niekeorych jej cztonkach.
Zostawili Go samego, tak samo jak nieco
wezesniej mnie. Do emerytury brakowa-
fo sporo, a On byt bez pracy. Po dlugich
staraniach udalo mi si¢, poprzez stare
kontakty zatatwi¢ mu prace w PEC. Do-
pracowal tam cigzko za male pieniadze,
prawie do emerytury. Na przedtuzanych
kilka razy umowach.

Ostatnimi laty spotykalismy si¢ cze-
sto. Wspieral mnie, ci¢zko schorowanego,
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jak mogt najlepiej. Toczylismy diugie roz-
mowy. Bylo tatwo, bo nasze poglady poli-
tyczne i spoteczne oraz spojrzenie na losy
Ojczyzny byly bardzo zbieine. Czytaliémy
podobne ksiazki: historyczne, wojenne,
szpiegowskie. Obaj lubilismy sport. Sadzg,
ze mozna by nas nazwa¢ konserwatywny-
mi patriotami. Twardymi i charakternymi
chiopakami ze ,Stacji”, jakimi pozostali-
$my. LudZmi prawdziwej ,Solidarnosci”,
dla ktérych to byta ona prawie $wigtoscia.
Ostatnio bardzo przezywaliémy brutal-
ng agresj¢ Rosji na Ukraing. Jak zegnam
swych wszystkich Przyjaciét tak tez poze-
gnam Bogdana:

,Spij Bogustawie w ciemnym i
zimnym grobie.

Niech si¢ Rodzina i Ojczyzna cz¢-
sto $ni Tobie.”

Zegnaj Drogi Przyjacielu. Do zo-
baczenia niebawem, mam nadzieje, ze
w lepszym ze $wiatéw. Bog z Toba.

WALDEMAR NICMAN

Ratusz zaprasza mieszkancow do Punktu konsultacyjno-informacyjnego, w ktérym mozna
dowiedzie¢ sie jak uzyska¢ dofinansowanie na wymiane starych, nieefektywnych Zrodet ciepta oraz
przeprowadzenie prac termomodernizacyjnych w jednorodzinnych budynkach mieszkalnych.

Whioski do Wojewoddzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Warszawie

Wsparcie miasta dla zainteresowanych
wymiana piecoOw i termomodernizacja

sktadane sg za posrednictwem Urzedu Miasta Ciechandw.

W punkcie mozna uzyska¢ pomoc w:

- uzyskaniu informacji nt. mozliwosci pozyskania dofinansowania na wymiane zrédet ciepta
oraz termomodernizacje,

- wypetnianiu wnioskéw o dofinansowanie,

- rozliczaniu przyznanego dofinansowania.

Punkt znajduje sie w budynku urzedu przy ul. Wodnej 1, | pietro, pokoj 209
i udziela mieszkancom wsparcia osobistego,
po uprzednim umowieniu terminu (nr tel.: 23 674 92 75, 23 674 92 78).

fwore sie
” hAa -~

Ciechanow

ekologiezny

e

czyste powietrze
zdrowy wybor

Punkt jest uruchomiony na podstawie zawartego Porozumienia z Wojewddzkim Funduszem
Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Warszawie w ramach Programu "Czyste Powietrze".

Fot. Archiwum prywatne
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Taekwon-do ITF

Mistrzowski awans Michala Rzasinskiego

Michat Rzasiriski, trener taekwon-do w LKS
Matsogi Ciechandw i nauczyciel wychowa-
nia fizycznego w Szkole Podstawowej nr4 w
Ciechanowie, podczas egzaminu centralne-
go na stopnie mistrzowskie, ktéry odbyt sie
we Wrodawiu uzyskat stopien IV dan.

Komisji egzaminacyjnej przewod-
niczyt Wielki Mistrz Ung Kim Lan (IX
dan — najwyzszy stopied w tackwon-
-do), a takie mistrzowie tackwon-do
z Polski: Jerzy Jedut — VIII dan, Zbi-
gniew S¢p — VII dan i Adam Alenowicz
— VII dan.

- Egzamin tackwon-do na stopnie
mistrzowskie we Wroclawiu okazal sie
dla mnie bardzo udany. Od dzisiaj juz
oficjalnie IV dan. Gratulacje réwniez dla
Jakuba Krélikowskiego, ktdry pozytyw-
nie zdat egzamin na wymarzony I dan
(czarny pas). Wracamy do domu zmecze-
ni, ale szczgsliwi. Dzigkujemy za pomoc,
wsparcie i motywacj¢ w przygotowaniach
trenerowi Michatowi Korzybskiemu —
napisat ,na goraco” Michal Rzasiriski na
swym profilu na Facebooku.

Egzamin na stopnie mistrzowskie
mozna zdawaé co kilka lat. Im wyzszy
stopieni, tym dtuzej trzeba czeka¢ na moz-
liwos¢ ubiegania si¢ o kolejne dany, a jest
ich w taekwon-do az dziewi¢é. - Podczas
egzaminu obowigzuje test wiedzy z ta-
ekwon-do, uklady formalne, walki kro-
kowe, samoobrona, wolne walki, kopnie-
cia. Zwieiczeniem calego egzaminu jest

Liublin-F

Fot. Archiwum prywatne

Na zdjeciu od lewej: Mistrz Jerzy Jedut - Prezes Polskiego Zwiazku Taekwon-do VIl dan, Mistrz
Adam Alenowicz VIl dan, Jakub Krolikowski - Matsogi Ciechanow | dan, Michat Rzasiiiski - Matso-

gi Ciechanow IV dan, Wielki Mistrz Ung Kim Lan IX dan, Mistrz Zbigniew Sep VIl dan.

sprawdzian skutecznosci technik podczas
rozbi¢ desek, z czego jestem szczegdlnie
zadowolony. Nie jest tatwo rozbi¢ dwie,
trzy, a czasami cztery czy pie¢ desek reka
lub stopa, na duzym zmeczeniu, czy pod-
czas jednego wyskoku. A takich préb uda-
fo mi si¢ zaliczy¢ sze§¢ sposréd siedmiu
zadanych przez komisj¢ egzaminacyjna.
Bardzo serdecznie dzigkuje mojemu tre-
nerowi Michalowi Korzybskiemu, ktéry
podczas mojej 21-letniej przygody z ta-
ekwon-do zawsze byt dla mnie wsparciem
i wzorem do nasladowania. Dzigkuje

takze wszystkim adeptom i zawodnikom
Matsogi Ciechanéw, ktdrzy na co dzied sg
dla mnie inspiracjq do dziatania, a takze
do osobistego rozwoju sportowego. Na
koniec dzickuj¢ mojej rodzinie, zonie i
dzieciom, bez ich wsparcia i zrozumienia
nigdy nie doszedlbym do IV dana — po-
wiedzial nam Michat Rzasiriski.

Warto dodaé, ze trener Michat
Rzasiniski jest od 6 lat radnym Rady
Miasta Ciechanéw, a od 2018 roku
takze jej wiceprzewodniczacym.

Al

Klub Sportéw Silowych HEROS CIECHANOW

Cztery zlota HEROSOW

Na Mistrzostwach Polski, ktore w Zalesiu
zorganizowata Polska Unia Tréjboju Sitowe-
go, barwy naszego miasta reprezentowato
dwoch zawodnikow z Klubu Sportéw Sito-
wych HEROS - Mariusz Bartotowicz i Krzysz-
tof Grzeminski. Obaj wrocili do Ciechanowa
ze ztotymi medalami.

O wielkim sukcesie moze méwi¢
Mariusz Bartolowicz, ktéry na najwyz-
szym stopniu podium stawal az trzy
razy. Wynik 290 kg dal mu zloto w
kat.: 110 kg senioréw, 110 kg masters
oraz w open masters do 50 lat. Dodat-
kowo zajal trzecie miejsce w kat. open
seniorow.

- To jeden z najlepszych startéw w
moim zyciu, poniewaz przygotowania

Fot. Archiwum prywatne

0d lewej: Mariusz Bartotowicz i Krzysztof
Grzeminski z Klubu Sportow Sitowych HE-
ROS CIECHANOW.

byly zupelnie inne niz dotychczas - za
sprawa mojej zony Ani, ktéra wierzy w
moje mozliwosci sitowe bardziej niz ja
sam. Dzickuje wszystkim, ktérzy po-
magali mi w treningach oraz kibicowali
— powiedzial nam Mariusz Bartotowicz.
Drugi z reprezentantéw KSS HE-
ROS CIECHANOW, czyli Krzysztof
Grzeminski, zajal pierwsze miejsce w
kat. open 125 kg osiagajac wynik 250
kg. — Miatem ostatnio pewna przerwe
w treningach, takze wynik tym bar-
dziej mnie cieszy. Po zawodach nie bylo
czasu na odpoczynek, bo trzeba byto
rozpoczaé przygotowania do kolejnych
startow — méwi Krzysztof Grzemiriski.
Al

Fot. Archiwum Fight Klub Kraver

Fight Klub Kraver

Bezplatny kurs
samoobrony dla mlodziezy!

W Fight Klub Kraver rusza druga edycja bez-
ptatnego kursu samoobrony dla uczniéw
szkot Srednich z powiatu ciechanowskiego.

Program kursu obejmuje m.in.
nauke obrony przed realnymi atakami
ulicznymi (np. uderzenia, kopnigcia,
chwyty za ubranie) czy walke w par-
terze. — Prowadzi¢ go beda instrukto-
rzy Klubu Kraver specjalizujacy si¢ w
systemie walki Krav Maga. Treningi
odbywa¢ si¢ bed¢ zaréwno w Klu-

bie, jak i w przestrzeni miejskiej, co
zwiecksza realizm atakéw i éwiczonych
technik obrony. Na zakoriczenie kursu
odbedzie si¢ egzamin podsumowujacy
szkolenie — méwi Piotr Pietrzykowski —
gléwny trener Fight Klub Kraver.

Wiecej informacji oraz zapisy —
pod numerem tel. 511 428 166.

Kurs wspétfinansowany jest przez
Starostwo Powiatowe w Ciechanowie.

Podnoszenie Ciezarow

Kolejny sukces siostr Smosarskich

W Konstantynowie tddzkim odbyt sie Mie-
dzynarodowy Puchar Polski Masters w Pod-
noszeniu Ciezaréw / Grand Prix im. Jerzego
Jasniaka Seniora. Byla to kwalifikacja do
tegorocznych Mistrzostw Europy Masters,
ktore odbeda si¢ w Raszynie.

W zawodach wziely udzial sztan-
gistki Klubu Sportowego ,Cross Tre-
ning Mazovia Ciechanéw” — siostry
Anna Leéniewska (z d. Smosarska) i
Dorota Smosarska (publikujaca na fa-
mach PULSU). Obydwu zawodnicz-
kom udalo si¢ uzyska¢ limit wymaga-
ny do kwalifikacji. Anna Le$niewska,
zaliczajac wszystkie podejécia, zajeta I
miejsce w swojej grupie wiekowej — wy-
nik 75 kg w rwaniu i 95 kg w podrzu-
cie, co dato 170 kg w dwuboju.

Dorota Smosarska réwniez zaliczy-
fa udany start — w szesciu podejsciach
udato si¢ jej zgromadzi¢ 130 kg w dwu-
boju, co ostatecznie dato bardzo dobre
V miejsce.

PUCHAR POLSKI MASTERS
Grand Prix im. ). Jasniaka Seniora

0d lewej: Dorota Smosarska i Anna Le-
$niewska (z d. Smosarska).

— Teraz czas na regeneracjg i rozpoczy-
namy przygotowania do czerwcowych Mi-
strzostw Polski Masters. Czekaja nas cigzkie
treningi, ale to przefozy si¢ na dorzucenie
kolejnych kilograméw na sztangg, co z kolei
da realng szansg na walke o najwyzsze lokaty
— powiedziata nam Anna Le$niewska.

Al

,»RUNners Team Grand Prix”

Ruszyly zapisy

Stowarzyszenie Sportowe Runners Team
przygotowato bardzo ciekawa propozycje
dla dzieci i mtodziezy. Ruszyty wiasnie zapi-
sy na kolejna edycje ,RUNners Team Grand
Prix 2022",

To kilkutygodniowy, weekendowy
cykl zawodéw biegowych dla dzieci i
mlodziezy (szkolnej i przedszkolnej) z
terenu powiatu ciechanowskiego oraz
powiatéw osciennych.

Biegi odbywa¢ si¢ beda na dy-
stansach olimpijskich (100m, 200m,
400m, 800m i 1.500m) w zaleznosci
od wieku uczestnika, z podzialem na
ple¢. Stosowana bedzie punktacja pu-
charowa za zajgte miejsce.

Zawody beda organizowane w
soboty w gminach, ktére objely je pa-
tronatem: Gotymin-Osrodek - 7 maja,
Sonisk - 14 maja, Gmina Wiejska Cie-
chanéw - 21 maja, Opinogéra Gérna
- 28 maja, Grudusk - 4 czerweca.

Dodatkowo odbeds si¢ biegi dla
dorostych na dystansie Skm oraz Nor-
dic Walking - réwniez 5 km.

Kazdy uczestnik po ukoriczonym
biegu otrzyma pamiatkowy medal.

Szczegbtowe informacje, regulamin
oraz formularz do zapiséw znajdujg si¢
na stronie internetowej Stowarzyszenia:
https://runnersteam.pl/grand-prix-2022/

Al

Al

llos¢ miejsc ograniczona.

i) Fight Klub Kraver

Yer
1 i f/f,”,,,ﬂ,@ zaprasza
——__— uczniow szkot srednich
w Ciechanowie

na trzymiesieczny bezptatny

kurs samoobrony Krav Maga
Zajecia odbywaja sie w czwartki

0 godz. 18.30 w klubie Kraver ul. Reutta 5

Start kursu 7 kwietnia

Zapisy i informacje pod nr telefonu 511 428 166

Projekt wspoétfinansowany ze srodkéw Powiatu Ciechanowskiego.

Fot. Pawet Lesniewski

Fot. Archiwum Runners Team
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Bohdan Urbankowski: ,,Bal u kata”

Totalitarni zabojcy mlodego zycia

&
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WALDEMAR NICMAN

Dotarla do mnie niecierpliwie i dos¢
dlugo oczekiwana ksiazka pt. ,Bal u kata”
autorstwa Bohdana Urbankowskiego. Na
rynek czytelniczy trafita za sprawa niezwy-
kle aktywnej i renomowanej oficyny ZYSK
I S-KA. Autor tejze pozycji jest moim
skromnym zdaniem jednym z najlepszych,
kedrzy pisza i wydaja w obecnych czasach.

Takze moim ulubionym, ktdrego nie-
zwykle cenig. Za pisanie odwaznej i bez-
kompromisowej prawdy. To prawy czlo-
wiek, $wietny - cho¢ trudny poeta, a takie
publicysta. Mamy ze sobg nieco wspél-
nego. Pochodzimy obaj z odchodzacej juz
do wiecznosci generacji lat 40. minionego
wieku (pisarz ur. w 1943 roku jest starszy
ode mnie o 4 lata). Holdujemy promowa-
niu prawdy bez wzgledu na konsckwencje,
za co nie jeste$my hotubieni przez swe $ro-
dowiska oraz tzw. ,elitarny salon”. Posia-
damy status dziatacza opozycji antykomu-
nistycznej czasow PRL, tudziez przyznany
nam przez Prezydenta RP Andrzeja Dude
- Krzyz Wolnosci i Solidarnosci. Mysle, ze
mamy tez podobne spojrzenie na przysztos¢
Polski. Kwestie literacko-publicystyczne od-
daj¢ walkowerem.

Przeczytatem kilka pozycji B. Urban-
kowskiego, m.in. $wietna ,,Czerwona msz¢”
czy ostatnio ,Przedwio$nie” rozprawiajace
sie z mitem ,Marca 68” i udziale w nim
sgurw’ — Adasia Michnika vel Szechte-
ra. Nowa ksiazka pisarza ,Bal u kata” jest
ol$niewajacym i fascynujacym powiescio-
wym opowiadaniem o tym, jak to totalitar-
ne systemy, sowiecki komunizm i niemiecki
nazizm z psychopatycznymi i morderczymi
przywédcami na czele — Stalinem i Hitle-
rem, przy pomocy rodzimych kolaborantéw
i zaprzaricéw potrafig niszczy¢ bezlitosnie
mtode, wrazliwe i zdolne jednostki ludzkie.
Temat jest niezwykle trudny i smutny, a w
konsekwencji dramatyczny. Mimo tego au-
tor ze znawstwem i odwaga doskonale sobie
z tym radzi. Postaci wystepujace w ksiaice
sa w znakomitej wickszosci prawdziwe. Ta
rewelacyjna pozycja niesie w sobie wiele
wiedzy o tuz powojennych czasach instalo-
wania w Polsce niechcianej wladzy. Boha-
terem jest miody i zdolny poeta — Tadeusz
Borowski. Wraca z piekla zaglady, witaja
go przyjaciele, zapraszajay przedstawiciele
wiadz, on sam z przekonaniem wlacza si¢

w budowe nowej socjalistycznej Polski. Jako
dziennikarz obstuguje procesy ,antykomu-
nistycznych bandytéw”, jako literat spotyka
si¢ z czytelnikami réznych miast i pokolen,
nawet wspétpracuje z wywiadem. Powoli
dociera jednak do niego prawda, ze trafit
znéw do obozu — tym razem jako obstuga.
Sowiecki wariant jest lepiej zamaskowany,
ludzie nie chodza w pasiakach, zamiast bun-
kréw $mierci sa miejsca kazni, cele UB, dla
mieszkaricéw wymysla si¢ petne wzniostych
haset pochody i wiece, elity oprawcéw spo-
tykaja si¢ na balach i przyjeciach. W sposéb
niepostrzezony cata Polska zamienia sie w
jeden wielki obdz. Podréz poety po kraju
to wedrowka po kolejnych kregach piekta.
Symbolem nowej rzeczywistosci jest bal u
wigziennego kata. Poeta traci ostatnig ze
swych wiar.

Ksiazka jest obszerna i liczy sobie 640
stron. Podzielona jest na dwie gtéwne cze-
$ci: T — Biala plebania i II — Romeo, Julia
i popiél. Nie ma ilustracji, ale nie jest to
problemem bo wszystko rekompensuje
wiedza zawarta w $rodku. Oprawa mickka
ze skrzydetkami akuratna dla tego typu po-
zycji. Niesamowita jest przednia oktadka.
Idealnie dobrana do tresci i porazajaca w
swej wymowie. Na szarym tle ludzki ma-
nekin. Ubrany w bialg koszule z wielkimi
guzikami i olbrzymia, czerwona mucha. Na
to jasnoszara kamizelka i czarny, skdrzany
plaszcz. Zamiast glowy szachowy pionek.
Prawa reka schowana z tytu. Lewa uniesio-
na wysoko, a na jej dfoni i drewnianej pod-
stawce trupia czaszka wystrojona w czapke
w pasiaki noszong w obozach koncentracyj-
nych. Przerazajace. Na tylnej stronie oktad-
ki nieco o ksigzce. Cena detaliczna 49,90 zt
zdecydowanie warta zaptacenia. Ksiazka be-
dzie trudna w zrozumieniu dla mfodszych
pokolen, ktdre nie znaja najnowszej historii
Naszej Ojezyzny. Mimo tego polecam gora-
o, bo wiedza w niej zawarta moze by¢ dla
wielu mottem | inspiracja na dalsze zycie.
Rekomenduje tez fanatycznym  akolitom

poprzedniego systemu. Oni z pewnoscia
zrozumiejg i pewnie z tezka w oku wspo-
mng stare i dla nich dobre czasy. Proszg by
skupi¢ si¢ na krétkim epilogu. Jest tam wie-
le bezcennych informacji, a ja nie dam rady
zmiescid ich w tej recenzji.

Kalendarium zycia Tadeusza
Borowskiego w skracie

11 listopada 1992 roku w Zytomierzu
na Kresach przychodzi na $wiat Tadeusz Bo-
rowski jako drugi syn Stanistawa i Teofili z
Karpiriskich (brat Julian). 1926 - Aresztowa-
nie i wywozka ojca na katorgg na Biatomor-
skim Kanale. 1930 — Aresztowanie matki i
jej wywozka do Igarki nad Jenisejem. 1932,
5 listopada - Powrdt braci Borowskich do
Polski. Zamieszkuja z ojcem w Warszawie.
1933, Jesiern — Bracia Borowscy w VII In-
ternacie Kresowym im. Marszatka Pitsud-
skiego. 1934 — Repatriacja matki chtopcéw.
1939 - Tadeusz na polecenie wladz wyjezdza
ze stolicy, dociera do Lucka i... wraca. 1940,
Wiosna — Matura na tajnych kompletach.
Jesien — Rozpoczyna studia na podziem-
nym UW, gdzie nawiazuje romans z Marig
Rundo (Tuska — jego przysza zona). 1942,
Grudzien - Wydaje wlasnym sumptem
debiutancki tomik ,,Gdziekolwiek ziemia”.
1943 — W lutym aresztowany wraz ze swa
dziewczyna. Na Pawiaku do 29 kwietnia.
Wywézka do Auschwitz. 1944 — Pobyt w
obozowym piekle. W sierpniu przewiezio-
ny do Dautmergen.1945 — Transport do
Dachau - Allach. 30 kwietnia - wyzwole-
nie obozu przez Amerykandw. Wrzesierd —
Uwolniony z obozu. Nieudany wyjazd do
Wioch. W Monachium ukazujg si¢ ,Imio-
na nurtu”. 1946, kwiecieri, maj — Podréz
przez Belgie do Francji. 31 maja - Wyjazd
do Polski. Sierpiert — Podjgcie wspdtpracy
z nowo powstalym ,Pokoleniem”. 12 li-
stopada — Maria Rundo wraca ze Szwecji.
18 grudnia — Slub mfodych. 1947 — Arak
Borowskiego w ,,Pokoleniu” na ksiazke ,Z
otchtani” — Zofii Kossak-Szczuckiej. 15
kwietnia — Zamkniecie ,,Pokolenia”. 13 - 20
maja w ,Kuznicy” ukazuje si¢ jego ,Poze-
gnanie z Marig”. Jesieri — Kupuja mieszkanie
przy ul. Kaliskiej 17 m. 39. 1948, 20 lutego
- wstepuje do PPR. Sierpien — Pazdziernik —
Wicedyrektor Biura Prasowego Swiatowego
Kongresu Intelektualistow w Obronie Po-
koju. 15 - 21 Grudnia — Udziat w Zjezdzie
Zjednoczeniowym PPR — PPS. Ukazuje
si¢ jego , Kamienny $wiat”. 1949, 20, 23
stycznia — Bierze udziat w IV (szczeciriskim)
Zjetdzie ZLP. Zadekretowanie socrealizmu.
Ataki oficjalnej krytyki na Borowskiego.
Czerwiec — Wyjazd z zong i Janem Chy-
linskim do Oswiecimia, poczatek pracy w
Biurze Informacji Prasowej w Betlinie i jed-
noczesnie tajnej dziatalnosci szpiegowskiej.
1950, Marzec - Powrét Borowskich z Berli-
na. Kwiecien — Rozpoczecie pracy w ,Nowej
Kulturze”. 22 lipca — Nagroda Paristwowa I

stopnia. 1951, 16 — 22 stycznia — Obstuga
procesu ,,bandytéw” z Wolbromia w RSW
Krakéw. Poczatek kwietnia — Przewodniczy
11 Zajazdowi K6t Miodych Pisarzy w Niebo-
rowie. 21 — 24 kwietnia - towarzyszy prezy-
dentowi Bolestawowi Bierutowi podczas wi-
zyty w Berlinie Wschodnim. 5 - 10 czerwca
wizytuje wraz z Jerzym Putramentem kota
miodych w Bydgoszczy, Poznaniu, Wrocta-
wiu i Katowicach. 26 czerwca — Narodziny
coreczki. 1 lipca — Zatrucie? 3 lipca — Smier¢
w Lecznicy Ministerstwa Zdrowia. 6 lipca —
Pogrzeb na Cmentarzu Wojskowym.

Profesjonalisci o ksigzce

Krzysztof Mastori — Pisarz: Bohdan
Urbankowski w swojej powiesci ukazuje
ostatnie miesiace krotkiego, zakoriczonego
samobéjstwem zycia Tadeusza Borowskie-
go, autora ,, Pozegnania z Marig” i ,U nas w
Auschwitz”. Czlowieka, ktéry od podszew-
ki poznat sowiecki komunizm i hitlerowski
faszyzm, a zniszczony zostat dopiero w ko-
lejnym piekielnym kregu, stworzonym na
polskiej ziemi przez okupantéw ze wschodu
i rodzimych poplecznikéw. Usitowat w tym
systemie doszuka¢ si¢ czegos ludzkiego. Na
prézno. Wstrzasajaca ksiazka.

Jarostaw Szarek (byly prezes IPN): W
drodze na ,Bal u kata” Bohdan Urban-
kowski prowadzi nas przez piekielne kregi
totalitarnego zta XX wicku. Zbrodniarze

strzelajacy w tyt glowy i wyrywajacy pa-

ogfoszenie

cel szczegolowy 1% :
28516 Dobrzyniecki Adam

Zaznacz ,,Wyrazam zgode”.

znokcie, zastepy literatéw mordujacych
pidrem oraz ich liczne ofiary. Poruszajaca
to lektura i pouczajaca zarazem, pozwa-
lajaca zrozumie¢ dlaczego komunistyczne
kfamstwa nie umarly wraz z politycznym i
ekonomicznym krachem systemu. Trwajg i
maja si¢ nadal $wietnie, do dzisiaj, odzywa-
jac w coraz to nowych odstonach, aby wciaz
zatruwa¢ dusze narodu.

Maciej Mazurek: ,,Bal u kata” Bohdana
Urbankowskiego to powies¢ o piekle ko-
munizmu. Poziom st¢zenia zfa jest trudny
do zrozumienia i do zniesienia. Podczas
lektury odniesienia do ,Bieséw” Dosto-
jewskiego rodza si¢ w sposdb oczywisty.
Ramyg calej powiesci jest ironia z piekta ro-
dem, a czasami i sarkazm - jedyny sposob
Urbankowskiego na opisanie tej strasznej
rzeczywistosci. Jednak ksigzka ma tez walor
wspotczesny. Pokazuje, jak instalowano ko-
munizm wéweczas, krzewiono antywartosci,
nihilizm, bestialstwo i barbarzyristwo — tor-
turami przerazajacymi, lecz takze diabelska
przewrotnoscia, by zniszczy¢ do cna pol-
skiego ducha — i jak ta przesztos¢ rzutuje na
nasze czasy.

Szkoda, ze muszg si¢ ograniczaé, bo
w samym w epilogu jest mndstwo wiedzy
o niecnych zachowaniach hierarchéw du-
chownych tamtego czasu, literatéw znanych
powszechnie, z nasza noblistkg Wistawg
Szymborska na czele ~wznoszacych peany
pochwalne na cze$¢ partii jedynej, ubow-
c6w i samego Stalina.

Przekaz 1% podatku

dla Adama

W formularzu PIT wpisz numer:

KRS 0000037904

A D

Mam na imie Adam i wlasnie skonczytem 19 lat.
Od urodzenia borykam sig z réznymi dolegliwosciami.
Jestem po trzech operacjach stopy ale to nie pomaga mi
w poprawnym chodzeniu poniewaz jestem chory na
nieuleczalng chorobe, ktéra nazywa sie Neuropatia genetyczna.
Nie poddaje sie jej cho¢ diagnoza mowi jasno,
zadnego leku na te chorobe na dzien dzisiejszy nie ma.
Jedyna ulgg i pomocag jest rehabilitacja w réznej formie.
Bardzo prosze o pomoc w postaci wptat 1% z Panstwa podatku.

Jedyne czym moge podziekowac to méj usmiech.

Adoun Dobezypieckd
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Anna Dgmbska: ,,Serviam! Duchowa misja Polakow”

Polska m1s3 onarzem dla calej ludzkosci

DOROTA SMOSARSKA

Anna Dambska, zotnierz AK, uczestniczac w akgji wy-
zwalania Wilna ,Ostra Brama”, zostata rozbrojona przez
Armie Czerwona, aresztowana i zestana do sowieckiego
fagru. Pragnienie zycia i silna chec¢ stuzenia Polsce spo-
wodowaty, ze bardzo mocno zaufata Bogu i oddata sie
do Jego dyspozygji.

Pan wystuchat jej présb i dal mozliwosé
stuzenia Polsce poprzez przekazywanie Jego
stéw wszystkim Polakom. Tak powstata ksigzka
yServiam! Duchowa misja Polakéw”, ktéra jest
kontynuacja bestsellerowej ksiazki ,,Zadanie Pol-
ski”. Zawiera ona wybdr tekstéw o stuzbie spo-
tecznej z lat 2002 — 2007.

Zapowiedzi wojen, chorob i kataklizmow

Wspétczesny cztowiek jest w fatalnej kondy-
¢ji duchowej. Licza si¢ pieniadze, wladza, suk-
ces, kariera, samozadowolenie, ktamstwa, utuda.
Ludzko$¢ czci mlodos¢, sprawnosd, site, urode i
uzdolnienia przynoszace profity, natomiast starzy,
niezaradni, chorzy, nienarodzeni z niedoskona-
tosciami (np. zespét Downa) s zabijani w imi¢
»postepu” (tzw. aborcja i eutanazja). Bég upomina
si¢ 0 godno$¢ czlowieka, kedry zostal odkupiony
przez ofiar¢ Chrystusa. Ludzie korzystajac z ,,pel-

ludzie nikczemni. Bég jednak, jak mitosierny Oj-
ciec chee stanaé w naszej obronie. Szanujac wolna
wole cztowieka czeka na nasze ,,chce”, na zwréce-
nie si¢ pod Jego opicke. Zapewnia, ze nikogo nie
odrzuci. Zging miliony ludzi zanim pozostali zro-
zumieja, ze oparcie jest jedynie w Stworcy. Czas
grozy bedzie tez ,czasem oczyszczenia’.

»W postgpowaniu moim musicie widzieé nie
kare i gniew moj, a ratowanie ludzkosci wobec
skutkéw uzycia broni nuklearnej, chemicznej i
biologicznej” — méwi Pan. 16 kwietnia 2003 roku
Bog zastrzega Annie, by Jego stowa nie byly trak-
towane jako sensacja, powielane i szerzone bez
opami¢tania. Natomiast wzywa glosno do nawré-
cenia oraz modlitwy za ginacych, cierpiacych i
umierajacych ludzi.

Czas mitosierdzia

Polska zostata obdarzona szczegdlnym zada-
niem w planach Bozej Opatrznosci. Ma staé si¢
wzorem dla innych narodéw, ,misjonarzem catej
ludzkosci”. Od tysiaca lat Matka Boza Krélowa
Polski wychowuje nasz naréd do niesienia mito-
sierdzia, mitosci i ratowania tej czesci ludzkosci,
ktéra pozostanie. W szczegélnosci Bég chcee aby-
$my byli narodem zyjacym w pokoju i mitosci
wzajemnej wedle nauk Jego, a takie odnoszacym
si¢ do wszystkich innych przyjaznie, niosac pomoc
w razie potrzeby. Pan méwi o naszym narodzie:

wy potraficie przebacza¢, umiecie darowaé winy,

lecz zlekcewazyliscie sprawiedliwosé, i to musicie
naprawi¢”. Bég szczegélnie prosi o obejmowanie
milosécia i opieka dzieci nienarodzone, ludzi sta-
rych, schorowanych i niepetnosprawnych.

Autorka ksiazki jest Anna Dambska (1923—
2007), mistyczka pozostajaca pod opieka Koscio-
ta, ktéra przez ponad 20 lat spisywata wypowiedzi,
wyjasnienia i napomnienia Zbawiciela, Matki Bo-
zej i dusz odwiedzajacych ja w warszawskim miesz-
kaniu. Unikajaca rozglosu, znana z publikacji reli-
gijnych wydawanych pod pseudonimem ,Anna’,

nej wolnosci” doprowadzili do
»wolnosci od godnosci ludzkiej,
honoru, szacunku dla siebie i
innych”. Wywoluja wzajemna
nienawi$¢, pragnienie zemsty i
zadze zniszczenia.

Czlowiek odrzucajac Boga
zawarl pakt z Diablem. Za-
grozona wyginigciem jest cala
ludzko$¢. ,Wojna raz rozpgtana
szerzy¢ si¢ bedzie i, wciaz po- |
tworniejac, zabija¢ zolnierzy i
wszystkich ludzi znajdujacych
si¢ na jej drodze. Brori naduzy-
ta wywola skutki przerastajace
wyobrazni¢ i wiedzg uczonych.
Koniec ludzkosci bedzie bliski”.
Swiatowa rzez jest planem Sza-
tana, ktéry wykonywaé beda

m.in. ,Swiadkowie Bozego Ml-
fosierdzia” i ,Zaufajcie Maryi”.
Kazda z jej ksiazek posiada im-
primatur Kosciota Katolickiego.
»Serviam!” opatrzona jest wpro-
wadzeniem Arcybiskupa Me-
tropolity  Szczecirisko-Kamien-
skiej Andrzeja Dziggi. Zachgca
on czytelnikéw do prywatnego
studium i wlasnych refleksji na
temat tresci przedstawionych w
publikacji oraz do poznawania
duchowych dziejéw ojczyzny i
narodu polskiego.

Ksiazka zostala wydana
przez Wydawnictwo FRONDA
i Instytut Wydawniczy Swietego
Jakuba. Liczy 448 stron a kosz-
tuje 59,90 zt.

DUCHOWA
MISJA .,

Miejska Biblioteka Publiczna

Wielkanocne warsztaty w bibliotece

Miejska Biblioteka Publiczna przygotowata dla dzieci
bardzo atrakcyjne warsztaty, w trakcie ktorych naj-
mtodsi czytelnicy samodzielnie wykonywali wielkanoc-
ne ozdoby - zajaczki oraz pisanki w stylu eko.
Kreatywne warsztaty sprawily uczestnikom
wiele radosci. Dzigki tej cyklicznej inicjatywie
MBP dzieci po raz kolejny mogly atrakcyjnie spe-
dzi¢ czas i rozwijaé swoje umiejgtnosci plastyczne.
Oprécz czgici warsztatowej dzieci wspdlnie czy-
taly ksiazki: ,Jajko czy kura” — Przemystawa Wechte-
rowicza oraz ,,Pestka i Jajko” - Alexa Latimer'a.
Al

Podczas kreatywnych warsztatow w Miejskiej Biblio-
tece Publicznej dzieci wykonaly zajaczki oraz pisanki
w stylu eko.

Nowosci Wydawnictwa ZYSK I S-KA

Arséne Lupin kontra Herlock Sholm¢s”

Maurice Leblanc

Niezwykly pojedynek, w kto-
rym do walki stajg beztroski i zu-
chwaly  nieuchwytny  francuski
whamywacz kontra uparty i flegma-
tyczny angielski detekeyw, keérego
metody zawsze przynosza sukces. ..

W starciu dwéch wybitnych umystéw i osobowo-
éci: lodzieja i dientelmena zarazem z detektywem i
dzentelmenem z drugiej strony nie sposéb przewidzie¢
zwyciezcy, jednak kiedy Sholmes wypowiada Lupinowi
wojng, obie strony musz si¢ wznie$¢ na wyzyny swego
geniuszu.

Liczba stron: 296, Cena: 39,90 zt

»Ja matka? Ratunku!”
Justyna Wydra
Moj kot, twoje rybki, nasze
dziecko. Wolna od patosu historia
dochodzenia do macierzysistwa.
Aska, trzydziestolatka  bez
wielkich zyciowych planéw, ze

stabilng praca, kawalerka po bab-
ci, kotem i z nie do kodca wyma-
rzonym facetem u boku, robi test ciazowy. Niespo-
dziewanie — dla siebie i Piotrka, zwanego Piotrusiem
Panem - przekonuje sig, ze wynik jest pozytywny.
Tylko czy Aska chce mie¢ dziecko? Czy chce mie¢ je
teraz? Z tym mezczyzna?

Kaska, jej najlepsza przyjaciétka, nieoczekiwanie
mowi: powinnas! Piotrek udaje, ze cieszy go perspek-
tywa zostania ojcem. Ona sama wcale nie jest pewna...

To opowies¢ o parze beztroskich trzydziestolat-
kéw, ktérym przydarza sig co$ niespodziewanego i
zarazem zupelnie zwyczajnego. Rodzicielstwo. Aska i
Piotrek majg dziewig¢ miesigcy na to, by dorosnaé do
roli matki i ojca. Czy zdaza?

Liczba stron: 280, Cena: 39,90 zt

»Mocni ludzie”
Antoni Ferdynand Ossendowski

Ujmujaca powies¢  wielkiego
pisarza i podréznika!

Rosyjski  zaborca  bezlitosnie
traktowal wszystkie przejawy pol-
skich buntéw i woli niepodlegtosci.
Metoda walki z przeciwnikami cara
byta zsytka na Syberi¢. Byla to kara dotkliwa, bowiem
tesknota za krajem i najblizszymi rozrywata serce. Jed-
nak czy zycie Polakéw na wygnaniu oznaczalo jedynie
udreke i pewna $mier¢?

Porucznik Wiadystaw Lis za udziat w wojnie pol-
sko-rosyjskiej w 1831 roku zostat wraz z zong wywie-
ziony na Syberi¢. Tam, w malej wiosce wéréd prostych i
uczciwych ludzi, znajduje swoje miejsce na ziemi. Uczy
si¢ od nich przetrwania posréd nieujarzmionej przyro-
dy, dostrzegania jej rytmu i przemian. Surowa Sybe-
ria staje si¢ jego domem, a dzika tajga zywicielka. Z
czasem Polak swoimi czynami, uporem i pracowitoscia
zyskuje przychylno$¢ rdzennej ludnosci syberyjskiej.
Wzajemna sympatia przeradza si¢ w wielkg przyjazn.
taczy ich wspélne pragnienie — wyzwolenie spod jarz-
ma moskiewskiego.

Liczba stron: 232, Cena: 19,90 zt

l,l-l)}fil.

wJak dziata umyst”
Steven Pinker

W tej niezwyklej ksigzce jeden
z czofowych myslicieli na $wiecie,
klarownie i z humorem wyjasnia,
czym jest umysl, jak wyewoluowat
i jak pozwala nam widzie¢, mysle,
czud, cieszy¢ sig sztukg i zastanawiaé
nad tajemnicami zycia.

Co czyni nas racjonalnymi — i dlaczego tak czgsto
jeste$my irracjonalni? W jaki sposdb widzimy w trzech
wymiarach? Co powoduje, ze jestesmy szczesliwi, prze-
straszeni, gniewni, pefni obrzydzenia lub seksualnie
podnieceni? Dlaczego zakochujemy si¢? I jak boryka-
my si¢ z zagadkami moralnosci, religii i $wiadomosci?

Liczba stron: 720, Cena: 59,90 zt

»Gwiezdny port”
George R.R. Martin

Brawurowa powies¢ graficzna au-
tora ,Gry o tron” z ilustracjami nomi-
nowanej do nagrody Hugo Rai Gol-
den osadzona w fascynujacej scenerii 5§
Chicago przyszosci - pelnego intryg, |
przygdd i spiskujacych obcych

Dziesi¢¢ lat temu przedstawiciele migdzygwiezdnej
spotecznosci sktadajacej si¢ z trzystu czternastu gatunkéw
wyladowali na Ziemi i poprosili, by$my stali si¢ trzysta
pietnastym czlonkiem ich wspdlnoty. Po ciagnacych si¢ bez
korica opéznieniach Gwiezdny Port w Chicago wreszcie
otwarto. Przybywaja do niego obcy dyplomaci, kupcy oraz
turysci. Na jego terenie podlegaja oni prawom okreslonym
przez migdzygalaktyczny trakeat, ale poza nim porzadku
pilnuje chicagowska policja.

Liczba stron: 272, Cena: 79,90 zt

»Secesja w Poznaniu”
J. Skuratowicz, M. Addamczewska, P.
Walichnowski

Intensywna rozbudowa Po-
znania przypadla na poczatek XX
wicku. Okres, w ktérym nastapit
dynamiczny rozwéj miasta, miat
wplyw na styl wielu nowo powsta-
jacych dzielnic. W Europie od kilku juz lat panowata
secesja, ktéra pojawita si¢ jako co$ nowego, odmienne-
go od dotychczasowych neostyléw. Jej istota byt brak
symetrii, ornamentyka petna motywéw floralnych —
kwiatéw, lisci przetwarzanych w réznorodne, skompli-
kowane ukfady. Secesja dotarta do Poznania akurat w
momencie, gdy po diugich dziesigcioleciach zamknie-
cia w murach pruskiej twierdzy miasto rozpoczynato
swoja droge ku nowoczesnosci.

Kluczem prezentacji poznariskiego wzornictwa sece-
syjnego sa postacie architektéw i wspotpracujacych z nimi
sztukatoréw oraz préba uchwycenia specyfiki tworczosci
kazdego z nich. Réwnie wiele uwagi jak wspanialym po-
znariskim kamienicom poswigcono w tej ksiazce picknu
detalu, w ktérym najpetniej odbija si¢ styl secesyjny.

Liczba stron: 320, Cena: 79,90 zt

»Lyjaca Gora” B
Nan Shepherd

W tym mistrzowskim obrazie
przyrody Nan Shepherd odmalowuje
swe wedréwki po szkockich gorach
Cairngorms. Natknela si¢ tam na
$wiat zapierajacego dech pickna, a cza-
sem bezlitosnej surowosci. Ta bogata
poetycka proza otwiera przed nami $wiat skal, rzek, istot
iywych, ale i skrytych aspektéw tego gorskiego pejzaiu.

Shepherd poswigcita zycie poznaniu ,esencji” gér
Cairngorms. W efekcie stworzyta klasyczna medytacje nad
wspanialoscia tego pasma, a takie nad wieloraka wigzia,
jaka faczy nas z dookolnym dzikim $wiatem.

Przygotowany podczas II wojny $wiatowej manu-
skrypt przelezat nietkniety ponad trzydziesci lat, nim do-
czekat si¢ publikacji.

Liczba stron: 184, Cena: 45,00 zt

,,Na trzezwo nie da rady!”
Katie Kirby

Ta ksigika nie jest poradnikiem.
Nie powie Wam, jak uspi¢ dziecko, jak
radzi¢ sobie z napadami ztosci malu-
cha, jak by¢ dobrym rodzicem, fajnym
rodzicem, a nawet zlym rodzicem. Jest
to ksiaika o rodzicielstwie, ktéra nie
zawiera absolutnie zadnych przydatnych porad.

Zamiast tego znajdziecie w niej szezere do bélu histo-
rie i anegdoty z rodzicielskiego frontu, ktére pokazuja, ze
mozna kocha¢ swoje dzieci calym sercem, a jednoczesnie
strasznie si¢ z ich powodu irytowa¢.

Ksiazka poprowadzi Was przez cala ekscytujaca, a
zarazem frustrujaca droge rodzicielstwa, od cigzy do roz-
poczeeia przez dziecko szkoly, i pomoze poczué, ze nie
jestescie w tym sami.

Lektura najlepiej smakuje z ginem!

Liczba stron: 352, Cena: 44,90 zt

NA TRZEZWo
NI »Y!
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Z okazji Swiqt Wielkanocnych

sktadamy wszystkim najserdeczniejsze Zyczenia.
Niech ten wyjqgtkowy czas napetni Panstwa serca
otuchq i nadziejq oraz pozwoli przezwyciezy¢
najwieksze trudnosci.

Zarzqd, Rada Nadzorcza
oraz Pracownicy Cedrob S.A.
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