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Mnogos$¢ zlowrozbnie
wieszczaca... A moze nie?

Whasnie teraz w pierwszej potowie listopada
2030 roku ujawnity sie publicznie fakty zadzi-
wiajace. 0t6z z cala wyrazistoscia stato sie wi-
doazne, ze wybuchfa w Ciechanowie epidemia
odrebnych imprez w gronach elitamych, co
trudno jest pojac zwyklym mieszkaricom, bo
gdy czas jednosci nastat, to tu na abarot. Ale po
naszych elitach wszystkiego mozna sie spodzie-
wag, nie od dzisiaj przedie...

Niespodziewanie ludzie z lokalnego
hajlajfu i meinstrimu postanowili urzadza¢
w miescie odrgbne seansy wywolywania
duchéw z przesztosci. Do niedawna byt
w Ciechanowie tylko jeden salon spiryty-
styczny na Warszawskiej u pani B. (nazw.
do wiad. red.), gdzie wywolywano duchy
tylko w pierwsze piatki miesiaca. Teraz ta-
kich miejsc jest kilka i sesje odbywaja si¢ w
tym samym czasie od trzech do pigciu dni
w tygodniu.

Pojawily si¢ takze oddzielne od siebie
seanse bialej i czarnej magii. Wiele razy w
tygodniu w tych samych godzinach, w réz-
nych mieszkaniach, spotykaja si¢ inzynie-
rowie, licencjaci i magistrowie plci obojga,
réwniez po studiach podyplomowych,
ktérzy uprawiaja magic z cala powaga
swych wyksztatconych osobowosci.

Nowym zjawiskiem w ostatnich ty-
godniach jest rozkwit prywatnych seks-
-party z udzialem ogélnie kilkuset osob,
wiéréd kedrych dominuja kobiety. Dzigki
temu, ze s3 to w duzej liczbie nauczycielki
(w tym akademickie), bibliotekarki oraz
urzgdniczki samorzadowe i rzadowe, sesje
te przypominaja raczej poglebiony natu-
rystycznie helleriski styl dionizyjski niz
orgiastyczny z czasOw pryncypatu rzym-
skiego. W swej aurze nawiazuja do ruchu
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Stowarzyszenie Elektrykow Polskich

nudystycznego i sesji naturystycznych w
czasach PRL, czemu sprzyjat Tygodnik
,Veto”, opozycyjny wtedy wobec efektéw
rzadéw koalicji PZPR-ZSL-SD. Na takich
spotkaniach nie ma zadnych niemoralno-
§ci, najdalej posuni¢tymi rytuatami s pre-
zentacje i wybory najtadniejszych poslad-
kéw zeniskich i tzw. ,klejnotéw” meskich.

Niespodziewanie uaktywnit si¢ row-
niez nurt satanistyczny. Do tej pory obecny
gléwnie w zyciu miasta i gminy wiejskiej
Ciechanéw, za sprawa sesji z pochodniami
i puszczaniem wiankéw na wode w okoli-
cach nocy $wigtojariskiej. Obecnie urzadza
si¢ u nas ciggle poufne obrzedy ku czci Lu-
cyfera, Belzebuba, Asmodeusza, Azazela i
Behemota. W ich trakcie czgsto odbywaja
sic nocne czarne mini-procesje po Depta-
ku, podczas ktdrych uczestnicy idacy dla
kamuflazu w pewnej odleglosci od siebie,
rzucaja klatwy po staroegipsku.

Nagle ozywili si¢ tez wyznawcy Peru-
na, Wolosa, Swarozyca, Dziewanny, Anny,
Marzanny, Joanny i Bozenny, ktérzy bez
przerwy skrycie nocami wchodza na Far-
ska Gére i po cichu odprawiaja gusta, wy-
konujac poktony w kierunku Domu Kul-
tury. Zaktywizowali si¢ réwniez wielbiciele
czarnych kotéw i nietoperzy, malarstwa
landszaftowego, poezji przy gromnicach,
rzezby frenetycznej, itd.

Az huczy obecnie od wieczora do rana
od przeréznych ezoterycznych inicjatyw
i eventéw, wszystkich na zasadzie ,kazdy
sobie rzepke skrobie”.

Zeby zrozumieé o co chodzi, zwrécili-
$my si¢ w tej sprawie do eksperta z kregow
akademickich. — Oczywiscie z krétkiej per-
spektywy wspélczesnosci nagta aktywizacja

Oddzial w Ciechanowie

oferuje: kursy przygotowawcze,

szkolenia i egzaminy

Eksploatacji i Dozoru
sieci, urzgdzen i instalacji:
elektroenergetycznych,
cieplnych i gazowych.

Ciechanéw, ul. Mtawska 3, tel. 577 407 762

www.ciechanow.sep.com.pl sep.ciechanow@sep.com.pl
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tego rodzaju, moze wydac si¢ zaskakujaca.
Ale to juz bylo. Gdy rozwinigci emocjonal-
nie ludzie zaczynaja zbiorowo odczuwaé to
samo, odruchowo gromadzg si¢ w odr¢bne
grupy; by zagluszy¢ to co ezoterycznie do
nich emanuje. Na przyklad tego typu im-
prezy i podobne, masowo nagle pojawily si¢
w Pompejach na kilkanascie tygodni przed
wybuchem Wezuwiusza. Takze we Francji
na krétko przed Wielka Rewolucja Fran-
cuska. W catej Europie Zachodniej na pét
roku przed wybuchem I Wojny Swiatowe.
A w Rosji na trzy miesiace przed Rewolucjg
Pazdziernikowa. W Niemczech za$ na tro-
che przed dojsciem Hitlera do whadzy. Nie
ma wiec si¢ co dziwi¢, takie sytuacje sie zda-
rzaja — w kontekscie historycznym skomen-
towat ciechanowskie ozywienie towarzyskie
wyktadowca w dziedzinie historyzmu i kul-
turoznawstwa.

Uspokojeni wypowiedzia z pozycji
naukowej przechodzimy do nastepnej
aktualnosci. Ot6z wskutek nasilajacych
si¢ ostatnio poglosek o bunkrze prze-
ciwatomowym pod ,Akwarium” przy
Placu Kosciuszki, specjalna komisja
zlozona z radnych miejskich i powia-
towych postanowila przeprowadzi¢
inspekcje obiektu. Zwiedzono obie
podziemne kondygnacje, zapoznano z
pracg agregatu pradotwérczego z silni-
kiem diesla, a takze dzialaniem ukta-
du wentylagji zasysajacej powietrze z
ukrytego w krzakach wlotu. Oraz praca
studni glebinowej pobierajacej wodg ze
zloza na glebokosci pigédziesieciu me-
tréw pod poziomem Placu Kosciuszki.
Takze m.in. dokonano rekonesansu
tuneli prowadzacych z bunkra do pod-

ogtoszenie

Sprzedam atrakcyjny
dom w Ciechanowie.
Powierzchnia - 250 m2
tel. 604 513 071
lub 606 251 393

ogfoszenie whasne wydawcy

DZISIEJSZE
SWIETO...

ziemi Muzeum, Biblioteki na Warszaw-
skiej i Domu Kultury.

Wynikiem inspekeji s3 dwa jedno-
brzmiace protokoly, sporzadzone osobno
przez radnych miejskich i powiatowych.
Stwierdzono w nich, ze zaden bunkier nie
istnieje i nigdy nie istniat. A tunel do wie-
zyczki wentylacyjnej przy skrzyzowaniu
Mickiewicza i Grodzkiej zostal juz zasy-
pany, wiezyczka rozebrana i nic nie ma.
Wyrazono tez satysfakcje, ze stanowiska
kierownicze obicktéw, do ktdrych z nie-
istniejacego bunkra prowadza nieistnie-
jace tunele, zostaly niedawno obsadzone
wiarygodnymi i zaufanymi ludzmi. Dla-
tego zasadne jest powiadomienie lokalnej
opinii publicznej, zeby nie dawata wiary
nieodpowiedzialnym pogloskom o cha-
rakeerze legendy miejskiej.

A poza tym u nas optymistycznie.
Ostatnio byly w redakeji trzy aktywne
kobiety z okolic Kownat Zedowych, keére
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...TO SWIETO
JEDNOSCI...

...I PAZERNOSCT.

daly nam zabytkowe przedmioty z czaséw
PRL, z prosba o przekazanie do Muzeum.
Sa to: pralka na sprezyne, maszynka do go-
lenia na sprezyng, zelazko na sprezyne i lo-
déwka na sprezyng. Oraz traktor na peda-
ly, keéry na niskopodwoziéwee przywiézt
rolnik z okolic Ujazdowa. — Za PRL tylko
pralki, zelazka i lodéwki na sprezyne byly
dostgpne w sklepach dla zwyklych ludzi.
Te na prad byly wytacznie w sklepach dla
aparatu partyjnego i bezpieki — powiedzia-
ty Panie-darczydczynie.

Zaraz tez obejrzeliémy trakeor i oka-
zalo si¢, ze rzeczywiscie jest na pedaly. Na-
zywa si¢ 330 i ma trzy pedaly — jeden po
lewej stronie i dwa po prawej, z ktérych
jeden jest mniejszy. Za PRL zeby zoraé
hektar ziemi prywatny rolnik musiat si¢
mocno napedatowad, traktory z silnikiem
byly tylko dla pegeerdw.

Na dzisiaj to wszystko. Ahoj!

1W0,,GAGUS” GAWLICA

Niepubliczne Przedszkole STO

z Oddziatami Dwujezycznymi w Ciechanowie
_OGLASZA DODATKOWY NABOR DO

ZEROWKI ORAZ ODDZIALU DLA 4-i 5-LATKOW

- szachy, tance, rytmika
- zajgcia artystyczno-plastyczne
- gimnastyka korekcyjna
- zajgcia z kreatywnosci
- opieka psychologiczno — pedagogiczna
- wspotpraca ze Szkota Podstawowa STO
w zakresie realizacji projektow edukacyjnych

- autorskie programy edukacji dwujezycznej
- nauka ptywania

- zajgcia logopedyczne

- podstawy kodowania

www.stociechanow.pl
www.facehook.com/stociechanow

pracownia reklamy & drukarnia wielkoformatowa
Widna 530, Gechandw, tel. 23 672 41 04

www.studio-grafika.pl o
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powiat

4 listopada byt szczegélnym dniem dla przed-
sichiorcow prosperujacych na terenie naszego
powiatu. W sali widowiskowej Powiatowego
Centrum Kultury i Sztuki im. Marii Konopnickiej
odbyta sie gala z okazji Il Powiatowego Dnia
Przedsighiorczosdi.

Organizatorem tego wydarzenia bylo
ciechanowskie Starostwo Powiatowe przy
wspoltpracy z Mazowiecky Iza Gospodar-
cza. Wreczono wyrdznienia w dziewigciu
kategoriach oraz nagrodg ,Zastuzony dla
Powiatu Ciechanowskiego”.

- Sytuacja, w jakiej znalezlismy si¢
na przestrzeni ubieglego roku, zupelnie
zmienita funkcjonowanie wielu bizneséw.
Wszechogarniajaca epidemia, sprawita, ze
zostali Pafistwo zmuszeni zmierzy¢ si¢ z
koniecznoscig podejmowania decyzji i wy-
boréw, o kedrych nigdy wezesniej nawet nie
mysleliscie, i keorych nigdy dotad podej-
mowa¢ nie musieliécie. Jednak to, ze dzis
spotykamy si¢ w tak duzym gronie poka-
zuje jak ogromne sa Pafistwa umiejgtnosci
biznesowe i nie tylko. Preznie rozwijajace
si¢ firmy mimo trudnego czasu sa wizy-
t6wka gospodarcza naszego powiatu, za co
serdecznie dzigkujemy. Mamy nadzieje, ze
dzicki dzisiejszej uroczystosci pokazemy
Paristwu, jak ogromnym szacunkiem Was
darzymy — méwili organizatorzy.

Gale otworzyta Joanna Potocka-Rak
— starosta ciechanowski oraz Krzysztof
Ostromecki — prezes Mazowieckiej Izby
Gospodarczej. Nastgpnie wreczono na-
grody Powiatu Ciechanowskiego ,Bramy
Przedsigbiorczosci” w dziewigciu katego-
riach:

Kategoria - ,Przedsiebiorca z trady-
cjami”: Pickarnia Gawarecki i Syn, Sigma

Przedsiebiorcy zostali wyréznieni

IT Powiatowy Dzien PrzedsiebiorczosSci za nami

Max sp. z o.0., Zaktad Optyczny ,Oko”
Andrzej Bayer oraz Polskie Sktady Budow-
lane Rolbud.

Kategoria - Biznes spotecznie odpo-
wiedzialny: Jarzyniski Auto Serwis, Cedrob
S.A., Metaltech- Piasecki s.j. oraz Bank
Spétdzielczy w Plorisku Oddziat w Ciecha-
nowie.

Kategoria - ,Lokalni Przedsie-
biorcy”: Firma Agro -Trans Zbigniew
Zbrzezny, TARTEX s.c. Paristwa Ma-
rioli i Dariusza Rzeczkowskich, Za-
ktad Przetwérstwa Migsnego Zbigniew
Pielach, Niepubliczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej MEDICA Elzbieta i Woj-
ciech Adamus, Tomasz Pionka Ustugi
Remontowe (Zygmuntowo), Monika
Siekierska - MONIX i Andrzej Siekier-
ski - APM Budownictwo, Zaktad Pro-
dukeyjny Handlu i Ustug Ciemniew-
scy, KONWESTUR II JAROSEAW

KONIECEK, Zbyszyniski Arkadiusz
- Firma Transportowo Handlowa Zby-
szyniski oraz Jerzy Krupirski - Zakiad
Remontowo — Budowlany.

Kategoria - ,Produkt roku”: T4B sp.
z 0.0. za System Indywidualnej Segregacji
Odpadéw T-Master.

Kategoria -,Wyzwania Inwestycyjne”:
Metaltech - Piasecki s.j.

Kategoria - ,Wyrdznienie Starosty
Powiatu Ciechanowskiego”: Firma Han-
dlowa ELEKTRON sp.j., Pawet Goc Bru-
karstwo, FASTE sp. j. oraz Firma ,MA-
CRO-PEK”.

Kategoria - ,Wyréznienie Mazowiec-
kiej Izby Gospodarczej”: PHUW INTUR
E. i K. Ostromeccy — Krzysztof Ostromec-
ki, Katarzyna Tromska Konsultant Pruden-
tial Polska, Elektromechanika Dzwigowa
Grzegorz Federowicz, Instytut Mediagji i
Informacji Danuta Drzewiecka, SOFIDEL

Poland sp. z o.0. oraz Przedsigbiorstwo
Ustug Komunalnych sp. z 0.0.

Kategoria - Tytul ,Kobiety biznesu”
otrzymala Malgorzata Grzybowska. Jej
preznie dzialajacy biznes miat swéj pocza-
tek w 1993 roku w niewielkim osiedlowym
sklepie. Obecnie Pani Matgorzata jest wha-
$cicielka Centrum Handlowego PANO-
RAMA, Restauracji oraz Centrum Bankie-
towo-Konferencyjnego.

Kategoria - ,AMBASADOR POWIATU

= CIECHANOWSKIEGO” - MKS JURAND

CIECHANOW.

Zastuzony dla Powiatu Ciechanow-
skiego

Tytul ,Zastuzony dla Powiatu Cie-
chanowskiego” otrzymat Mirostaw Kozla-
kiewicz. Laureat zwiazany jest z powiatem
ciechanowskim od 30 lat, gdy na bazie
lokalnej manufaktury Poldrob, rozpocze-
ta dziatalno$¢ firma Cedrob, ktérej zostal
wspotwlascicielem. Bez watpienia odegrat
duzg rolg w jej dynamicznym rozwoju. Od
wielu lat Cedrob jest marka znang nie tylko
w Polsce, ale takze wizytéwka gospodarcza
powiatu ciechanowskiego.

- Niekwestionowana jest réwniez za-
stuga Pana Mirostawa Kozlakiewicza w po-
wstaniu w Ciechanowie pierwszej publicz-
nej uczelni PWSZ (2001 r.), wykorzystat w
tym celu swoja pozycje w Kancelarii Pre-
miera. Przez wiele lat przewodniczyt Kon-
wentowi uczelni, czuwajac nad rozbudowa

bazy dydaktycznej i powotaniem kolejnych
kierunkéw ksztatcenia. Jako poset okregu
plocko-ciechanowskiego i szef Kancelarii
Premiera bardzo aktywnie zaangazowal si¢
w uregulowanie spraw whasnosci dziatki
przy ul. Mikotajczyka w Ciechanowie z
opuszczong, zrujnowang budows (komitet
PZPR) Uzyskanie wlasnosci tej nierucho-
mosci wplynglo nie tylko na mozliwo$¢ po-
prawy estetyki tej czgsci miasta, ale takze na
mozliwo$¢ stworzenia firmy dajacej zatrud-
nienie wielu mtodym osobom z powiatu
ciechanowskiego. Pomoc Pana Kozlakiewi-
cza w wyborze Ciechanowa na miejsce tej
inwestycji przez Telekomunikacje Polska
byta nieoceniona i bardzo skuteczna. Jako
parlamentarzysta Pan Kozlakiewicz wyka-
zywat si¢ szczegdlng troska o sprawy Cie-
chanowa i lokalnych samorzadéw. Nadal
aktywnie uczestniczy w waznych dla na-
szego powiatu wydarzeniach, stuzac swoim
do$wiadczeniem i wiedza — méwili prowa-
dzacy spotkanie.

Nagrode  wreczali: - Starosta  Joanna
Potocka-Rak, Jan Maria Jackowski — Sena-
tor RR Pawel Obermeyer - Przedstawiciel
Marszatha Wojewddziwa  Mazowieckiego,
Stawomir Morawski - przewodniczqcy Rady
Powiatu Ciechanowskiego i Ewa Gladysz.

Spotkanie prowadzili: Artur Andrus
i Malgorzata Milewska zas muzyczna
gwiazda wieczoru byta dama polskiej pio-
senki — Halina Frackowiak.

PP
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W PROGRAMLE:

a Wysteey avtystyczne

_a Pokazy sztuk walki

_a Atvakeie | animacye dia dzieci
& ik 5&9+vono~mic2ne

& o0 Suib wUndUvowych
A stoicka handlowe

y Usiugi Kosmetyczae ovaz £eyzievskie Filip
i wiele innych a+va\<c")'\

A PELEN HARMONOGRAM IMPREZY:.

-

w5

PATRON HONOROWY:

o |

=
g

MROWKA [Ny

Ciechanow

Contrem Handiowe

Preaydent Miasta Ciechangw
Kraysztof Kosisi

Wysmpiq:
L

ACTIVE

Czyiykowski

=]

PATRONI MEDIALNI:

Ciechanowa

Wreczono Stypendia Starosty Ciechanowskiego

Starosta pamietala o studentach

W potowie listopada, podczas uroczystych
obchodéw Miedzynarodowego Dnia Stu-
denta wreczono stypendia Starosty Cie-
chanowskiego dla uzdolnionych studentéw
Paristwowej Uczelni Zawodowej im. I. Mo-
$cickiego.

Stypendia wreczaly: Joanna Potoc-
ka-Rak — starosta ciechanowski oraz
Hanna Dworecka - skarbnik powiatu.
W spotkaniu brat udziat réwniez Pro-
rektor PUZ - prof. dr hab. Leszek Zy-
gner oraz Dziekani Wydziatéw.

Przyznano pig¢ jednorazowych sty-
pendiéw w wysokosci 2.000 zt dla stu-

dentéw, kedrzy uzyskali wysokie wyniki
W nauce:

1. Katarzyna Gérska — §rednia ocen
5,0 — studentka Wydziatu Inzynierii i
Ekonomii (kierunek Informatyka)

2. Marta Weronika Lubiriska —
$rednia ocen 4,95 — studentka Wydzia-
tu Nauk Technicznych i Spotecznych
(kierunek Logistyka)

3. Magdalena Kisielnicka — §red-
nia ocen 4,95 — studentka Wydziatu
Nauk o Zdrowiu i Nauk Spotecznych
(kierunek Pedagogika przedszkolna i

weczesnoszkolna)

4. Aleksandra Zybowska — $rednia
ocen 4,95 — studentka Wydziatu Inzy-
nierii i Ekonomii (kierunek Rolnictwo)

5. Karolina Pawtowska — $rednia ocen
4,95 — studentka Wydziatu Nauk Technicz-
nych i Spolecznych (kierunek Logistyka).

Podczas spotkania studenci mieli
okazje pozna¢ bogata ofert¢ kulturalng
Powiatowego Centrum Kultury i Sztu-
ki. Na zakonczenie odbyta si¢ projekcja
filmu ,Diuna”.

Wszystkim nagrodzonym serdecz-
nie gratulujemy.

PP
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fot. Piotr Pszczotkowski

Stypendysci, przedstawiciele wiadz powiatu oraz Paistwowej Uczelni Zawodowej w Ciechanowie.
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Swieto Niepodleglosci

Alternatywne obchody na placu budowy

Skwer na placu Kosciuszki byt przez kilka
ostatnich tygodni odnawiany. Cho¢ infor-
magje o tym byly publicznie dostepne i
teren formalnie stanowit plac budowy, to
postanka PiS Anna Cicholska postanowita
zorganizowac tam alternatywne dla miej-
skich obchody Swieta Niepodlegtosci - w
tym samym dniu o tej samej godzinie.

- O rozpoczgeiu pierwszego etapu
prac na placu Kosciuszki informowali-
$my 30 wrzesnia. Drugi etap rozpoczat
si¢ 21 pazdziernika. (...) Informacja
o tym, ze postanka planuje organizo-
waé samodzielnie obchody odzyskania
przez Polske niepodleglosci na terenie
placu budowy wplyneta do ratusza
dopiero 8 listopada. Niestety nikt z or-
ganizatoréw tego wydarzenia nie kon-
sultowal ani nie uzgadnial wczesniej
sprawy z Urzgdem Miasta. Pani poset
otrzymata wyczerpujaca odpowiedZ w
sprawie. Informacja o tym, ze miasto
organizuje tradycyjne obchody rocz-
nicy 11 listopada zostala przekazana
publicznie mieszkaficom 1 mediom
28 pazdziernika. Prezydent Miasta
Ciechanéw wspélnie z Hufcem ZHP,
jak kazdego roku, organizuje na placu
Pitsudskiego uroczyste obchody Na-

Poset Anna Cicholska.

rodowego Swicta Niepodlegtosci. Za-
proszenie od ratusza na t¢ uroczysto$é
z duzym wyprzedzeniem dostarczono
takze do biur poselskich, w tym biura
Pani posel - poinformowata Paulina
Rybczyniska - rzecznik prasowy Urzedu
Miasta.

Poproszony o opini¢ w tej sprawie
przedsigbiorca z branzy budowlanej o
wieloletnim do$wiadczeniu w rozmo-

wie z nami podkresdlil, ze wkroczenie
na plac budowy 0s6b nieuprawnionych
jest sankcjonowane w kodeksie kar-
nym. — Taka zabawa przez Pania Poset
w Boba Budowniczego moze narazi¢ ja
na odpowiedzialno$¢ karng — twierdzi
przedsigbiorca.

Po fali krytyki, ktéra na nia spadla
— takze ze strony 0s6b z jej Srodowiska
politycznego — poset Anna Cicholska
zrezygnowala z organizacji alterna-
tywnych obchodéw Swieta Niepod-
legtosci.

*X¥

Pomijajac  kwestie ,budowlane”
pozostaje kwestia motywéw, ktérymi
kierowata si¢ poset Anna Cicholska
urzadzajac kolejng polityczng hucpe.
Teraz, gdy tak wazna jest narodowa jed-
no$¢, chciata organizowa¢ alternatywne
uroczystosci by podzieli¢ mieszkaricéw,
na tych ktérzy pdjda na uroczystosci
,samorzadowe” i ,poselskie”. Oczywi-
$cie kazdy ma prawo do $wigtowania
jak chce, ale czy byto to madre dziata-
nie pozostawiamy ocenie naszych Czy-
telnikéw.

™

Zwiaqzek Zomierzy Wojska Polskiego

Swieto Dywizji

Prezes Kota Zwiazku Zotnierzy Wojska Polskiego w Ciechanowie ptk dypl. rez. Marek Fal-
kowski wrecza dyplom Piotrowi Pszczotkowskiemu - wydawcy i redaktorowi naczelnemu
PULSU. W srodku wicestarosta Marek Marcinkowski.

Ciechanowskie Koto Zwiazku Zolnierzy Wojska
Polskiego byto organizatorem uroczystosd z oka-
zji Swieta 1 Warszawskiej Dywizji Zmechanizowa-
nejim. Tadeusza Kosciuszki.

Gosciem honorowym uroczystoéci byt
Marek Marcinkowski — Wicestarosta Cie-
chanowski. Minutg ciszy uczczono pamieé
czonkéw Zwiazku, ktérzy od poprzednich
obchodéw Swieta Dywizi (z uwagi na pande-
mig w ub.r. uroczystosci si¢ nie odbyly) odeszi
na wieczna warte.

Okolicznosciowe przeméwienie wyglosit ptk
dypl. rez. Marek Falkowski — prezes Kota Zwiazku
Zolnierzy Wojska Polskiego w Ciechanowie. — W
tym roku obchodzimy 78. rocznice utworzenia 1
Dywizji Piechoty im. Tadeusza Kosciuszki. Rocznica
ta ma dla nas Kosciuszkowcdw szczegdlny wymiar,
gdyz ostatnie lata to liczne préby marginalizowania
badZ wypaczania dorobku bojowego. Nie mozemy
dopusci¢ do zapomnienia i wykreslenia z najnowszej
historii narodu i padistwa czynu zbrojnego Kosciusz-
kowcdw - powiedziat prezes Marek Falkowski.

Osobom zastuzonym dla Zwiazku Zolnie-
rzy Wojska Polskiego wreczono podzigkowania
wystosowane przez Zarzad Gléwny tej organiza-
qji. Dyplom otrzymat m.in. Piotr Pszczotkowski

= —wydawca i redaktor naczelny PULSU.

Na zakoriczenie oficjalnej czesci uroczy-
stosci wreczono legitymacje nowym czlon-
kom Zwiazku.

Al

Senator RP dr Jan Maria Jackowski zaprasza
29 listopada o godz. 20:00 na dyzur parla-
mentarny onlilne.

Zostanie on zorganizowany po-
przez transmisj¢ na kanale senatora w
serwisie YouTube. Transmisja zostanie
udostgpniona w portalu Facebook na
profilach: Puls Ciechanowa oraz Cie-
 chanowlnaczej Lokalny Portal Infor-
macyjny. Dzi¢ki temu bedzie mozna

Senator RP dr Jan Maria Jackowski.

Z pracy parlamentarzystow

Kolejny dyzur senatora

na zywo zada¢ pytanie senatorowi Jac-
kowskiemu (w formie komentarza lub
wiadomodci).

Pytania mozna przesta¢ takze
wezesniej ( e-mail:  pulsciechano-
wa@gmail.com ), a my zadamy je w
Panistwa imieniu senatorowi naszego
okregu wyborczego podczas transmi-
sji na zywo.

™
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103. urodziny Niepodleglej

Pow1atowe obchody Swu;ta N1ep0d1eglosc1 W rytmle poloneza'

Ciechanowskie  Starostwo  uroczystym
polonezem na deptaku oraz wspaniatym
koncertem lokalnych artystow upamigtnito
103. rocznice odzyskania niepodlegtosci.
Ta niespotykana dotychczas, spontaniczna,
pefna radosci, ale takze powagi gdy trzeba,
forma upamigtnienia narodowego sSwieta
spotkata sie z szerokim zainteresowaniem
mieszkancow.

Na uroczystosci zaprosila starosta
Joanna Potocka-Rak, a w organiza-
¢j¢ tego wydarzenia zaangazowalo sig
réwniez Powiatowe Centrum Kultury
i Sztuki.

Mieszkanicy przeszli w rytmie polo-
neza od siedziby starostwa do PCKiSz.
Towarzyszyli im tancerze z zespotu lu-
dowego ,LZA Ciechanéw”. Wsréd tan-
czacych nie zabraklo Pani Starosty wraz z
matzonkiem oraz licznych mieszkaricow
Ciechanowa i calego powiatu ciecha-
nowskiego.

Nastepnie w sali widowiskowej
PCKiSz, przed licznie zgromadzong
publicznoscia wystapili lokalni artysci
we wzruszajacym spektaklu muzycznym
upamigtniajacym jedng z najwazniej-
szych rocznic naszego Narodu.

Wysoka frekwencja, dla starosty —
Joanny Potockiej-Rak byla mocnym
argumentem za tym, by to wydarzenie
w przyszlosci wpisato si¢ na state w po-
wiatowy kalendarz imprez i uroczystosci.

Zapraszamy réwniez do obejrze-
nia obszernej fotorelacji z tego wy-
darzenia na naszym portalu: www.
pulsciechanowa.pl

PP

Powiatowy Zaprzeg Swietego Mikolaja ponownie wyruszy w trase

Mikolaj juz szykuje sanie

W dniach 3-5 grudnia, wzorem
ubiegtorocznej akji, przez nasz
powiat przejedzie barwny zaprzeg
Swictego Mikotaja. - Bedzie jak
zwykle duzo elfow, reniferéw i bat-
wankow, razem z nami bedzie row-
niez energiczna Pani Mikofajowa
- zapowiada Joanna Potocka-Rak
- starosta ciechanowski.

Starosta dodaje: ,Niezwy-
kly zaprzeg, musi mie¢ ciekawy
i niezawodny $rodek transpor-
tu. Oprécz sani i mechanicz-
nego renifera bedzie ponownie
czerwony zabytkowy autobus
marki Jelcz. Bedziemy widocz-
ni i styszalni. Na wszystkich,
kt6rzy przybeda na spotkanie
z gosciem z dalekiej Laponii,
beda czekaly drobne upominki.
To bedzie $wietna okazja spo-
tkania prawdziwego Swictego
Mikotaja”.

Bedzie wesolo i kolorowo,
przy czym najwazniejszy aspekt
akeji to wspdlne bycie razem w
przed$wiatecznym nastroju.

Organizatorzy ~wprawdzie
caly czas pracujg nad ostatecz-
nym ustaleniem trasy Mikolaja
i jego zaprzegu, ale zapowiada-
ja ze nie zapomna o tych, kté-

rzy przyjeli zaprzeg niezwykle
barwnie i serdecznie w roku
ubieglym.

Szczegély  dotyczace  tras
Zaprzegu Swigtego Mikotaja
poznamy juz niebawem. Zache-

camy do $ledzenia profilu Face-
book starosty — Joanny Potoc-
kiej-Rak oraz ciechanowskiego
Powiatowego Centrum Kultury
i Sztuki.

PP

0d potowy wrzesnia do 3 listopada w Mu-
zeum Romantyzmu w Opinogdrze mozna
bylo ogladac wystawe prac wspaniatego
artysty — Zdzistawa Beksiriskiego. Ostatni
dzier wystawy zakorizony zastat urocy-
stym finisazem. Nie zabraklo podzigkowari,
przemowien i gratulagi. Rozstrzygnigto
rowniez konkurs plastyany pod hastem
Beksiriski... Romantyzm Nieoczywisty'.
W wydarzeniu  wzigt udziat
migdzy innymi dyrektor Muzeum
Historycznego Sanoku dr Jarostaw
Serafin, ktdry chetnie dzielit sig swoja
bogata wiedza na temat twérczosci
Beksiriskiego. Nie zabraklo takze po-
mystodawczyni wystawy — Joanny Po-
tockiej-Rak, starosty ciechanowskiego.

Tego dnia wreczono nagrody lau-
reatom konkursu plastycznego ,Bek-
siiski... Romantyzm Nieoczywisty”.
Najwazniejszym warunkiem udziatu w
konkursie bylo zgloszenie pracy inspiro-
wanej tworczoscia Beksiriskiego.

W kategorii 0s6b niepetnoletnich
od 15 roku zycia, nagrodzeni zostali:

I miejsce: Marceli Grzegorzewski
za pracg pt. ,Oczekiwanie”

II miejsce: Paulina Kwasiborska za
pracg pt. ,Pocatunek”

I miejsce: Maja Szafrariska za
pracg pt. ,Gdzie 8&”

W kolejnej kategorii — osob pet-
nolemich podium prezentowalo si¢
nastgpujgco:

Konkurs plastyczny inspirowany tworczosciq Beksinskiego

Rozstrzygniecie konkursu i opinogorski finisaz

Pamiatkowe zdjecie laureatow, komisji konkursowej i organizatorow przedsiewziecia.

I migjsce: AliGa Smigowskaza pra-
cg pt. ,Post mortem”

II miejsce: Magdalena Wisniew-
ska za prace pt. ,Ciechanéw okiem
Beksiriskiego”

1T miejsce: Stawomir Ozdarski za
pracg pt. ,Elektroniczna samotnos¢”

Zwycigskie prace zostaly wyekspono-
wane na scenie opinogorskiej oranzerii. Po
wreczeniu nagréd wszyscy zebrani mogli
(po raz ostatni w trakcie tej wystawy) po-
dziwia¢ obrazy Zdzistawa Beksiriskiego.

Nagrody dla laureatéw ufundowa-
ne zostaly przez Centrum Handlowe
MROWKA, Salon Odziezy Meskiej
BYTOM oraz Starostwo Powiatowe.

PP

fot. Piotr Pszczétkowski
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Kosciél Chrystusowy w RP

10 lat sluzby Bogu i ludziom

W pierwsza niedziele listopada Krzysztof
Adamkowski — pastor przetozony ciecha-
nowskiej Spotecznosci Chrzescijanskiej,
ktora jest czescia Kosciota Chrystusowego
w RP, obchodzit jubileusz 10-lecia stuzby w
naszym miescie.

W 2011 roku pastor Adamkowski
zakonczyt swa postuge w Wyszkowie,
a rozpoczal w grodzie nad tydynia. —
Mozna powiedzieé, ze niedawno prze-
prowadzaliémy si¢ do Ciechanowa az tu
nagle trzeba juz $wigtowa¢ 10-ta roczni-
cg rozpoczecia stuzby. Za te 10 lat jeste-
$my wdzigczni Bogu i ludziom. Bogu, ze
z Jego taski moglismy stuzy¢ i budowa¢
Boze Krélestwo, a ludziom za ich przy-

¢ TR

Pastor Krzysztof Adamkowski z rodzina.

chylno$¢, pomoc, zachete i wsparcie.
Stuzba Bogu i ludziom jest pigkna misja,
ktéra mozna realizowa¢ bez wzgledu na
miejsce, czasy lub trudne okolicznosci.
Dlatego mamy nadzicj¢ na kolejne do-
bre i owocne lata z Boza przychylnoscia
i blogostawieristwem — powiedzial nam
pastor Krzysztof Adamkowski.

Kosciét Chrystusowy w RB, ktére-
go czedcia jest ciechanowska Spotecz-
no$¢ Chrzescijariska, wywodzi si¢ z
tzw. II nurtu Reformacji. Zaliczany jest
do rodziny protestanckich Kosciotéw

. ewangelicznych. W tym roku obchodzi

100-lecie funkcjonowania w Polsce.
™

Ciechanowianin w programie ,, GIGANCI HISTORII”

FLukasz Wesolowski gigantem historii

tukasz Wesotowski w teleturnieju ,,GIGAN-
CI HISTORII”.
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Ciechanowianin tukasz Wesotowski wziat
udziat w emitowanym w TVP HISTORIA te-
leturnieju ,GIGANCI HISTORII” . Wczesniej
wystapit m.in. w,JEDEN Z DZIESIECIU” | ,VA
BANQUE".

Fukasz Wesotowski ma 32 lata.
Jeszcze do niedawna mieszkat w Ciecha-
nowie. Ukondczyt IV LO przy Zespole
Szkét nr 1 im. generata Jézefa Bema w
naszym miescie. Jest absolwentem kie-
runku ,stosunki migdzynarodowe” na
Uniwersytecie Warmirisko-Mazurskim
i Uniwersytecie Warszawskim. Praco-
wal m.in. jako przewodnik w Muzeum
Szlachty Mazowieckiej, reporter w Ka-
tolickim Radio Ciechanéw (obecnie
Katolickie Radio Diecezji Plockiej), a

> aktualnie w Bibliotece Dzielnicy Wola

m.st. Warszawa. Interesuje si¢ historia,
polityka, sztuka, literaturg oraz twér-
czoscia Jacka Kaczmarskiego.

- Jestem raczej zadowolony z wy-
stepu, bo niewiele dzielito mnie od fi-
natu. Niestety, zabraklo nieco szczgécia
i odrobing lepszej taktyki w trzeciej
rundzie. Natomiast sam udzial w pro-
gramie o Januszu Korczaku byt duzym
wyrdznieniem i zacheta do poglebienia
swojej wiedzy o tej niezwyklej posta-
ci. Przyznam, ze w toku przygotowan
dowiedzialem si¢ wiele nowego o zyciu
tego Bohatera oraz losach warszawskich
sierot pierwszej potowy XX wieku. I to
chyba méj najwigkszy zysk z udziatu w
»,GIGANTACH HISTORII”. Dodam
tylko, ze zaréwno konkurenci, prowa-
dzacy Przemystaw Babiarz, jak i cala
ekipa wspéttworzaca program dbali o
dobrg atmosfere, dzigki czemu stres nie
byt zbyt duzy — powiedziat nam Lukasz
Wesotowski.

Al

Sport 4 Kids

Prezenty dla przedszkola

W tym roku Swicty Mikolaj przyszedt do
Miejskiego Przedszkola nr 10 z duzym wy-
przedzeniem, bo juz w pazdzierniku. Na do-
datek byt to szczegdlny Mikotaj, bo objawit
sie¢ w dwdch osobach — Pauliny Maliszew-
skiej i Jarostawa Zieliriskiego ze Stowarzy-
szenia Mazovia ProActiv Ciechanéw.

W poprzednim numerze PULSU
relacjonowalismy imprezg sportowa dla
dzieci i mlodziezy ,,Sport 4 Kids”, ktéra
odbyta si¢ na terenie Parku Miejskiego
»Jeziorko”, pod honorowym patrona-
tem prezydenta Krzysztofa Kosiriskie-
go. Jej organizatorzy to: Stowarzyszenie
Mazovia ProActiv Ciechanéw, Black
Wolves Ciechanéw, Urzad Miasta Cie-
chanéw i Miejskie Przedszkole nr 10
im. J. Korczaka.

Zgodnie z zapowiedzia, ze $rodkow
pochodzacych z wplat za pakiety startowe
zostaly zakupione zabawki i pomoce edu-
kacyjne dla Miejskiego Przedszkola nr 10. 1
to wiasnie te prezenty dostarczyli do przed-
stkola przedstawiciele Mazovii ProActiv.
— Usmiech na twarzach dzieci byt dla nas
najlepszym podzigkowaniem. Z kolei my

dzigkujemy wszystkim osobom, firmom i
instytucjom, ktére przyczynily si¢ do suk-
cesu imprezy ,,Sport 4 Kids”. Z uwagi na
jej bardzo dobre przyjecie przez miodych

e O

A

uczestnikéw oraz rodzicow, na wiosng pla-
nujemy zorganizowaé kolejng edycjg — po-
wiedzial nam Jarostaw Zielifski.

Al

e

Fot. Archiwum MP nr 10

.

Dyrektor Bozena Wernik wraz z przedszkolakami oraz Paulina Maliszewska i Jarostaw
Zielinski ze Stowarzyszenia Mazovia ProActiv Ciechanow.
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Przedszkole ,,Zamkowe Skrzaty”

]

o

,Dzien Pizamy” w Przedszkolu ,,Zamkowe Skrzaty” w Ciechanowie.

W Przedszkolu ,Zamkowe Skrzaty” z oddziata-
mi integracyjnymi w Ciechanowie zorganizo-
wano,,Dzien Pizamy".

Dlaczego pizama? — Pizama kojarzy
nam si¢ zazwyczaj z odpoczynkiem i spo-
kojem. Dla innych jest symbolem walki
o zdrowie i zycie. Chcac okaza¢ wsparcie
wszystkim najmfodszym pacjentom i ich
rodzinom caly dzied spedziliémy w piza-
mach — powiedzieli nam organizatorzy.

Celem akcji bylo wsparcie dzieci z

ogtoszenie wlasne wydawcy

oddzialéw onkologicznych oraz promocja
zdrowia. Z tej okazji przez caly tydzien dzie-
ci, rodzice oraz nauczyciele zbierali do pusz-
ki pieniadze, ktdre nastepnie zostaly wpta-
cone na konto Fundacji Gdy Liczy Sig Czas.
Jako motto akgji jej organizatorzy
przyjeli stowa Flory Edwards: ,Kiedy
pomagamy innym, pomagamy sobie,
poniewaz wszelkie dobro, ktére daje-

my, zatacza kolo i wraca do nas.”
IS/TM

SZCZEGODYE

W trosce o- roowdj Twojego- dzieckav

CENTRUM
TERAPEUTYCZNO
=~EDUKACY]NE

metoda symultaniczno
-sekwencyjna

‘% grafomotoryka

z elementami terapii reki

Mozliwos¢
doiazdu'do*domu!

—

tel. 500 364 311

Fot. Archiwum Przedszkola,,Zaﬁlkowe Skrzaty” .
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Co przyniesie budzet miasta w 2022 roku?
Przede wszystkim nowe inwestycje. Dalej bedziemy odnawia¢ Ciecha-
néw. Skupiamy si¢ na zadaniach, ktére prowadza do rozwoju miasta.

Przygotujecie dokumentacje techniczna przedtuzenia alei Unii Europejskiej do
ul. Przasnyskiej i Gruduskiej. To potezny projekt.
To wielkie wyzwanie, ale przeciez juz nie jedno takie zrealizowali$my.
Najpierw w przyszlym roku czeka nas opracowanie dokumentacji i uzy-
skanie zezwolenia na realizacj¢ inwestycji. Potem pozyskanie $rodkéw
unijnych, bo to inwestycja liczona w dziesigtkach milionéw ztotych,
a nastepnie faktyczne wykonanie. Mysle, ze do 2025 roku bedziemy
mieli obwodnicg pétnocno-wschodnig wybudowang sitami miasta,
ktéra rozwiaze kolejne problemy komunikacyjne i wyprowadzi
tysiace samochodéw poza centrum Ciechanowa. Dane pokazu-
ja, ze wybudowana przez miasto aleja Unii Europejskiej dziennie

S— przejezdza nawet ponad 4 tys. kierowcéw. To realne odcigzenie

komunikacyjne centrum miasta, na czym nam zalezato. Przedtu-
zenie tej drogi zapewni jeszcze wickszy komfort i bezpieczeristwo
dla mieszkadcéw.

Blizej s tez osiedlowe modernizacje drog.

Wreszcie zrealizujemy remont ul. Asnyka. Ta droga nie miala szczgécia.
Kilka razy aplikowali$my o pieniadze od polskiego rzadu na jej moderni-
zacjg, ale az trzy razy otrzymali$my odpowiedZ odmowna i to bez podania
przyczyny. Nie bedziemy juz diuzej czeka¢ na taske i w oparciu o $rod-
ki z budzetu Ciechanowa samodzielnie wyremontujemy drogg. Bedzie to

kosztowne, ale tego oczekuja mieszkanicy od dawna. Bedzie tez remont ul.
Debowej, ostatni etap modernizacji ul. Kolbego. Zaczniemy tez przebudowe

ul. Sktodowskiej-Curie, Rycerskiej, Kmicica i Zagloby.

W faze realizacji wejdzie tez budowa wiaduktu pieszo-rowerowego na Krubinku.

Wszelkie inwestycje nad torami kolejowymi zawsze sa skomplikowane
i dlugotrwate. Ostatnie trzy lata to dla nas poza pracami koncepcyjnymi licz-
ne formalnosci i uzgodnienia, ktérych zgodnie z obowigzujacymi przepisa-
mi nie dalo si¢ przeskoczy¢. Jednak teraz wreszcie przechodzimy do dziatas,
ktére zobacza mieszkaricy, czyli do wykonania budowli. Wiaduke pieszo-ro-
werowy powinien tam ze wzgledéw bezpieczenistwa powstaé¢ duzo wezesniej,
przy przebudowie magistrali kolejowej. Naprawiamy zaniedbanie ze strony
poprzednich wladz miasta, ktdre tego niestety nie dopilnowaty.

Oprdcz rewitalizacji zabytkowego budynku przy ul. Fabrycznej, na co juz podpisaliscie
umowe z wykonawca, planowane jest tez rozpoczecie prac nad odnowieniem innego
zabytku — miyna przy ul. Nadrzecznej.

Konsekwentnie odnawiamy i ozywiamy kolejne zabytkowe obiekty. Do-
tychczas opuszczone, zaniedbane, niewykorzystane. W przypadku budynku
przy Fabrycznej 2, gdzie powstanie m.in. bar mleczny, w ktérym pracg znajda
osoby z niepelnosprawno$ciami mamy juz precyzyjny harmonogram. Pod ko-
niec 2022 roku obiekt bedzie jak nowy, z picknie odnowiona cegla, nawiazu-
jac tym samym do pierwotnego wygladu tego budynku z 1907 roku. W przy-
padku miyna prawdopodobnie w potowie przysztego roku oglosimy przetarg
na wykonanie modernizacji, ktéra potrwa do korica 2023 r. To z kolei be¢dzie
przestrzenl kulturalno-spoteczna i miejsce na rozwéj przedsigbiorczosci. Po-
wstanie m.in. duza wielofunkcyjna sala konferencyjna, zagospodarujemy te-
ren wokét budynku, a z obicktu bedzie roztaczat si¢ widok na Zamek Ksigzat
Mazowieckich i zielone tereny bloi zamkowych.

Przyszly budzet pokazuje tez, ze po odnowieniu targowiska przy ul. Sien-
kiewicza czas na targowisko przy ul. Ploriskiej?

Tak, tu réwniez chcemy przej$¢ do konkretnych dziatar

juz pod koniec przysztego roku. Ta inwestycja jest nieszablono-

wa, bardzo nowoczesna, do tego ekologiczna. Powstanie ,Zielony

Targ” z obiektem handlowo-ustugowym i profesjonalnym targowi-

skiem w $rodku. Podejrzewam, ze ten projekt po zakoniczeniu bedzie budzit

podobny zachwyt jak odnowiona wieza ci$niesi z wybudowanym obok par-
kiem nauki.

Prezydent Ciechanowa Krzysztof Kosinski w rozmowie z red. Piotrem Pszczolkowskim
o nowych inwestycjach w miescie i projekcie budzetu na 2022 rok.

Przed nami nowe
duze inwestycje

Bedzie w 2022 roku huczne otwarcie nowego miejskiego przedszkola przy
ul. Szwanke?

Dobrze Pan Redaktor wie, ze nie jestem zwolennikiem robienia szopek
przy okazji otwierania nowych inwestycji. Nie praktykujemy przecinania wsteg
i zapraszania vipow, ktérzy niewiele maja wspélnego z realizacja poszczegdl-
nych zadari. Mogg zapewni¢, ze budowa pierwszego od 32 lat nowego miej-
skiego przedszkola jest realizowana zgodnie z harmonogramem i we wrzesniu
obiekt przyjmie nowych przedszkolakéw. Na otwarcie pewnie zaprosimy tych,
ktérym obiekt ma stuzyé: dzieci, ktdre zostang przyjete do placéwki po prze-
prowadzonym naborze oraz ich rodzicéw i opickunéw. Inwestycja duza, bo
siggajaca 11 mln zt, ale otwarcie skromne (§miech).

W projekcie budzetu mozna przeczyta¢, ze planowane jest ogtoszenie konkursu archi-
tektonicznego, ktory ma wytonic¢ najlepsza koncepcje czesciowego odbetonowania
przestrzeni przed ratuszem. Co sie pod tym kryje?

Widzimy, co dzieje si¢ z naszym klimatem. Widzimy, ze coraz czgsciej
mamy ulewne deszcze, ktérych nie jest w stanie odebra¢ zadna istniejaca ka-
nalizacja deszczowa z uwagi na nieprzystosowanie jej przepustowosci do tak
skrajnych opadéw. Potrzeba wigcej powierzchni przepuszczajacych wodg do
gruntu, potrzeba wigcej zieleni, a mniej betonu. Tendencje w rozwoju miast
na $wiecie s3 oczywiste. Nie mozemy by¢ na to obojetni. Nie wrécimy juz
do utraconego przed laty parku przed ratuszem, ale chcemy skonsultowaé
z mieszkaricami koncepcje pozostawienia ciagéw pieszo-rowerowych, z kté-
rych oni korzystaja, a reszte terenu, ktéra jest nieuzytkowa przeznaczyé pod
nasadzenia zieleni. To nie jest projekt na juz, ale chcemy rozpocza¢ nad tym
dyskusje i prace koncepcyjne.

Zieleni w Ciechanowie przybywa. Duzo wigcej drzew, dwa nowe miejskie parki, nowe
przyuliczne nasadzenia, a w przysztym roku co nas czeka w tym obszarze?

Stworzymy ogréd spoteczny przy ul. Augustiafskiej, tuz obok nowego
miejskiego parku. Chcemy tez utworzy¢ tzw. parki kieszonkowe, czyli mate
zielone przestrzenie na osiedlach. Wytypowalismy w pierwszej kolejnosci trzy
takie miejsca w ,Srédmiesciu” i na osiedlu ,Bloki”.

Czy rowerzysci tez moga liczy¢ na cos dla siebie?

Kazdego roku istotnie zwigksza sie liczba kilometréw sciezek rowerowych
w Ciechanowie. Juz za chwilg pojawi si¢ $ciezka rowerowa w ul. Opinogdr-
skiej. Wtasnie zakoriczyla si¢ budowa drogi dla cyklistéw w ul. Graniczne;j.
Przyszty rok to $ciezka w ul. Powstaricow Wielkopolskich i ciag pieszo-rowe-
rowy wraz z o$wietleniem migdzy ul. Tatarska a Kopernika. Do tego przy-
gotujemy catosciowa dokumentacje dla rozwoju sieci $ciezek w kolejnych
ulicach miasta.

Szykuje sie tez poprawa komfortu bezdomnych zwierzat w schronisku w Pawtowie.

Na wiele sposobéw staramy si¢ dba¢ o czworonogéw. Kazdego roku na-
stgpuja zmiany na lepsze w naszym schronisku. Teraz zrealizujemy wicksza
inicjatywe, bo PUK przebuduje budynek, w ktérym miedzy innymi prowa-
dzone s3 réznego rodzaju zabiegi. Poprawi si¢ komfort nie tylko dla zwierzat,
ale i dla pracownikdw.

Zblizajq sie $wieta, a mieszkancy pytaja o Swiateczne ozdoby. Kiedy sie pojawia i czy
moze beda jakies nowe?

Ozdoby $wiateczne na ulicach miasta rozbtysng w okolicach Miko-
fajek. Moge zdradzi¢, ze po dwéch latach przerwy pojawia si¢ tez nowe
iluminacje.

A jakie plany na $wieta — wyjazd czy rodzinny dom?
Swigta spedzimy z zong na miejscu, ale planujemy krétki wyjazd w okre-
sie Nowego Roku, w miejsce, gdzie na pewno bedzie duzo $niegu.

Zyczymy w takim razie wszystkiego dobrego i dziekujemy za rozmowe.
Dzigkuje.

ROZMAWIAL
PIOTR PSZCZOLKOWSKI
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Przedstawiciele Ciechanowskiego Bezpartyjnego Ugrupowa-
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latach zaboréw.
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ta Niepodleglosci

Przedstawiciele wtadz powiatu ciechanowskiego.

Przed potudniem na Placu Marszatka
Jozefa Pitsudskiego w Ciechanowie
odbyta sie ofijalna uroczystosc upa-
mietniajaca 103. rocznice odzyskania
niepodlegtosci przez Polske po 123

Wszystkich zebranych przywi-
tat jej gospodarz — prezydent Krzysz-
tof Kosiriski. Nastgpnie odczytano PC

e W

Delegacja przedsiebiorcow zrzeszonych w Mazowieckiej Izbie Gospodarczej.

Apel Poleglych. Oprawe muzyczng
uroczystosci  przygotowata Miejska
Orkiestra Deta OSP Ciechanéw.
Kwiaty przed pomnikiem zto-
zyli przedstawiciele wtadz miasta i
powiatu, organizacji, szkét, partii
politycznych, stowarzyszeti oraz
mieszkaficy Ciechanowa.

r Pszcztkowski
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Polskie Stronnictwo Ludowe

| TR

Ludowcy

W ramach obchodéw Swieta Niepodlegtosci
ciechanowscy Ludowcy spotkali si¢ przy ta-
blicy upamietniajacej Wincentego Witosa.
Jak zawsze na tego typu uroczystosciach
towarzyszytim poczet sztandarowy PSL.

Okoliczno$ciowe  przeméwienie
wyglosita Elibieta Szymanik — pre-
zes Zarzadu Powiatowego Polskiego
Stronnictwa Ludowego w Ciechano-
wie. — 103 lata temu spelnity si¢ ma-
rzenia wielu pokolen Polakéw — nasz
kraj odzyskat niepodleglos¢. Te ma-
rzenia mialy swoja wielka cene. Wielu
naszych rodakéw zaptacito za nie zy-
ciem, bieda czy emigracja. Uszanujmy
dokonania naszych przodkéw. Jako
Ojcéw Niepodleglosci, oprécz Jézefa

uczcili Swie

1 A

Pitsudskiego, wymienia si¢ Wincen-
tego Witosa, Romana Dmowskiego,
Ignacego Jana Paderewskiego, Woj-
ciecha Korfantego i Ignacego Daszyn-
skiego. Cho¢ dzielity ich poglady poli-
tyczne to polaczyta ich Polska. Niech
dzi$ bedzie tak samo. Wspdlnie ciesz-
my sig, ze mamy niepodlegta Ojczyzng
— moéwila prezes Elzbieta Szymanik.
Przywolala tez stowa Papieza Jana
Pawta II, ktéry o Wincentym Witosie
powiedziat, ze byt ,wielkim przywddca
polskiego ludu i mezem stanu”.

Z kolei Maria Klonowska - prezes
Zarzadu Stowarzyszenia ,,Sokotéwek”
im. Tomasza Klonowskiego — przypo-
mniata role Ludowcéw Ziemi Ciecha-

to Niepodleglosci

—r

nowskiej w procesie dochodzenia do
odzyskania niepodleglosci.

Przed tablicg pamiatkows zlozono
kwiaty i zapalono znicze. W uroczysto-
$ci wzieli udzial, m.in.: Stawomir Mo-
rawski - przewodniczacy oraz Jolanta
Teklinska — wiceprzewodniczaca Rady
Powiatu Ciechanowskiego, radny po-
wiatowy Lukasz Lewandowski, a takze
radni miejscy — Joanna Kiszkurno, Ka-
rol Makijonko i Piotr Wojciechowski.

Pézniej Ludowcy udali si¢ na Mszg
Swieta za Ojczyzne w Kosciele Farnym
oraz wzieli udziat w obchodach rocznico-
wych zorganizowanych przez wladze mia-
sta na Placu Marszatka Jézefa Pitsudskiego.

Al

5 Mazowiecka Brygada Obrony Terytorialnej
Swieto Niepodleglosci
u Terytorialsow

W bardzo podniostej atmosferze odbyly
sie obchody Swieta Niepodlegtosd, ktére
na terenie swych koszar zorganizowata 5
Mazowiecka Brygada Obrony Terytorialnej
im. ppor. Mieczystawa Dziemieszkiewicza,
ps. ,R6j". Wiaczyla sie w ich trakcie w dwie
ogolnopolskie akgje: ,Niepodlegta do Hym-
nu” oraz,,Dzien szacunku dla munduru”.

Wydarzenie, ktére bylo otwarte dla
mieszkaficéw miasta, w bardzo profe-
sjonalny sposéb poprowadzit dowddca
uroczystosci mjr Marcin Dominiak —
Szef Sekcji Wspétpracy Cywilno-Woj-
skowej 5 MBOT.

Réwno o godzinie 12:00, wlaczajac
si¢ w akcje ,Niepodlegta do Hymnu”,
zolnierze Wojsk Obrony Terytorialnej,
uczniowie ciechanowskich klas mun-
durowych, goscie cywilni i munduro-
wi, a takze mieszkaricy miasta wspélnie
odspiewali wszystkie zwrotki ,Mazurka
Dabrowskiego”. W tym czasie na maszt
zostata wciagnicta Flaga Polski. Byt to
bardzo podniosly i wzruszajacy mo-
ment.

Z kolei w ramach akgji ,,Dziert
szacunku dla munduru”, w Sali Tra-
dycji przygotowano dla odwiedza-
jacych prezentacj¢ réznego rodzaju
umundurowania wojskowego oraz
sprzgtu  indywidualnego zotnierza

lekkiej piechoty. Byl takie punkt

ogfoszenie wiasne wydawc
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W trakcie Spiewania Hymnu Panstwowego
na maszt zostata wciagnieta Flaga Polski.

informacyjno-rekrutacyjny. ~ War-
to podkresli¢, ze Sala Tradycji 5
MBOT nie przypomina smutnej
sali z pamiatkami, ale nowoczesne
centrum wystawiennicze. Warto ja
odwiedzi¢.

Pod tablica umieszczong przy bra-
mie koszar, ktéra upamigtnia rozpo-
czecie w dniu 11 listopada 1918 roku
formowania si¢ w nich 32 Ciechanow-
skiego Putku Piechoty, kwiaty ztozyli,
m.in. przedstawiciel Jacka Ozdoby —
Wiceministra Klimatu i Srodowiska
oraz delegacje: Zwiazku Pitsudczykéw
RP — Okreg Ciechanéw, Spotecznego
Komitetu Rodzin Polegtych Zotnierzy
Narodowych Sit Zbrojnych i Naro-
dowego Zjednoczenia Wojskowego z
oddziatu ,ROJA” i Klubu ,,Gazety Pol-
skiej” w Ciechanowie.

Al

Szanownemu Koledze

Mirostawowi Ochnio

wydawcy gazety www.Extra-Plonsk.pl
skladamy wyrazy wspolczucia
z powodu Smierci

Taty

Wydawca i Redakcja
Magazynu Opinii Ziemi Ciechanowskiej PULS

ogfoszenie

Szanownemu Panu

Leszkowi Zmudczynskiemu

wieloletniemu Przewodniczgcemu Rady Gminy Ciechanéw
wyrazy szczerego wspolczucia z powodu Smierci

Mamy

skladajg

Eugeniusz Olszewski
Przewodniczacy
Rady Gminy Ciechanow
wraz z radnymi Rady Gminy

Marek Kiwit
Wojt Gminy Ciechanow
wraz z pracownikami
Urzgdu Gminy
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Rozmowa z lek. med. Jerzym Sadowskim — Dyrektorem ds. Medycznych Eskulap Centrum Medyczne w Ciechanowie

Pacjent jest dla nas najwazniejszy

Obiekt po bytym szpitalu funkcjonujacy w ramach
Eskulap Centrum Medyczne wyglada jak nowy i
pieknie skomponowat sie z Waszym dotychczaso-
wym kompleksem budynkéw. Co w nim planuje-
cie uruchomic?

Mito stysze¢ takie stowa. Faktycznie,
mieszkadcy ,Blokéw” czesto méwia, ze
nasz kompleks budynkéw stat si¢ prawdzi-
wa peretky tej dzielnicy. Cieszymy sig, ze
zamienili§my budynek po starym szpitalu,
wygladajacy przez kilka lat jak ruina, w no-
woczesny obiekt. Tego typu budynki to nie
tylko mury, to takie fragment naszej lokal-
nej historii. Czesto stysze od pacjentow, ze
wiasnie w tzw. ,starym szpitalu” przyszli na
$wiat oni sami, czy ich dzieci. Wspomina-
ja pracujacych tam lekarzy, kedrych nie ma
juz wéréd nas... Ale starczy juz historii, bo

zapytat przeciez Pan Redaktor o przyszlosé.

0toz w budynku tzw. ,starego szpitala” planuje-
my w najblizszym czasie

rozszerzy¢ ustugi medyczne oraz po-
radnie rehabilitacyjna. Natomiast juz teraz
funkcjonuje tam nowoczesne Centrum
Stomatologii w Eskulapie w Ciechanowie
oraz Twéj Optyk, do ktérych serdecznie

zapraszamy.

Dysponujecie Swietnym sprzetem, m.in. rezonan-
sem magnetycznym. (zy mozna z niego korzysta¢
tylko na warunkach komercyjnych czy takze w
ramach NFZ?

Zgadza si¢. Dysponujemy nowocze-
snym aparatem do wykonywania rezo-
nansu magnetycznego. Widzieliémy jak
duze jest zapotrzebowanie na dostgp do
tego typu badania. Z naszej pracowni re-
zonansu korzystaja nie tylko mieszkaricy
Ciechanowa i okolic, ale takze pacjen-
ci z sasiednich powiatéw. Swiadczymy
ustugi zaréwno w ramach umowy z
Narodowym Funduszem Zdrowia, jak
i komercyjnie.

Jakiego typu ustugi medyczne Swiadczycie w ra-
mach NFZ?

Sa to poradnie specjalistyczne: gastrolo-
gia, kardiologia dla dzieci, chirurgia ogélna,
chirurgia onkologiczna oraz onkologia. Jesli
chodzi o diagnostyke, to w ramach kontrak-
tu z NFZ wykonywane sa: gastroskopia i
kolonoskopia, rezonans magnetyczny. W
poradniach wykonywane sa $wiadczenia
diagnostyczne z zakresu RTG i USG.

Pacjenci w ramach NFZ moga skorzy-
sta¢ tez z ustug Centrum Stomatologii w
Eskulapie oraz poradni alergologicznej, cho-
16b pluc dla dzieci w Alergia-MED, wspét-
pracujemy takie z innymi NZOZ.

Jak dtugo trzeba czekac na wyznaczenie terminu
wizyty u speqjalistow?

Termin oczekiwania na wizyty u spe-
cjalistow jest bardzo rézny. Jest on m.in. za-
lezny od czgstotliwosci udzielania $wiadczen
przez danego lekarza. Niektdrzy przyjmuja
raz czy dwa razy w tygodniu, a inni raz w
miesigeu. Z tym wiaze si¢ wlasnie czas ocze-
kiwania. Ponadto pacjenci, ktérzy korzystaja
z ushug w ramach NFZ sq wpisywani wedtug
kolejnosci - zgodnie z zasadami obowiazuja-
cymi w NFZ.

Dodatkowo prosze wzia¢ pod uwa-
ge fake, ze niektére porady specjalistyczne
ciesza si¢ bardzo duzym zainteresowaniem
i wtedy czas oczekiwania moze by¢ nieco
dhuzszy.

O jednym mogg Pana Redaktora i Czy-
telnikéw PULSU zapewnié. Pacjent jest dla
nas najwazniejszy. Dlatego caly czas stara-
my si¢ rozszerza¢ nasza ofertg. Powigkszad
grono lekarzy, ktdrzy u nas pracuja, ale tez
doskonali¢ system obstugi pacjenta. Gdy
tylko zwalnia si¢ miejsce, bo kto$ zrezygno-
wal z wizyty, to staramy si¢ jak najszybciej
powiadomi¢ o tym innych potencjalnych
pacjentéw. Dbamy tez o to, by oczeku-
jac na spotkanie z lekarzem pacjenci mieli

komfortowe warunki. Dlatego w naszych
poczekalniach jest sporo powierzchni i wy-
godne miejsca do siedzenia. U nas nie ma
ciemnych korytarzy, duchoty i sytuacji, ze
pacjenci niemalze siedza przy sobie. Dzis, w
warunkach pandemii koronawirusa, zapew-
nienie odpowiednich warunkéw oczekiwa-
nia na poradg jest szczegolnie wazne. Pacjen-
ci s3 umawiani na godziny oraz otrzymuja
potwierdzenie wizyty SMS-em - to zapew-
nia komfortowe warunki w czasie pandemii.

Jak sobie radzicie z odwiecznym problemem,
ktory pojawia si¢ w dyskusjach o funkcjonowaniu
placwek medycznych, czyli trudnosciami w tele-
fonicznym kontakeie z Rejestracja?

Dostrzegamy ten problem. Dotyczy
on nie tylko placéwek medycznych. Na-
wet wszelkiego rodzaju infolinie wielkich
korporacji, firm telekomunikacyjnych i
ubezpieczeniowych, bankéw, o réinego
rodzaju urzedach nie wspominajac, majg
swoje ograniczenia. Tym bardziej w malych
czy $redniej wielkosci centrach medycznych.
Po prostu gdy réwnoczesnie dzwoni kilku-
nastu, czy kilkudziesigciu pacjentéw, nie
sposéb wszystkich obstuzy¢ réwnoczesnie.
Ale nie o to chodzi, by powiedzie¢, ze ,inni
tez majg ten problem” i nic si¢ z tym nie da
zrobié.

Dlatego, by ufatwi¢ pacjentom kontakt
z naszym Centrum Medycznym planujemy
wprowadzi¢ e-rejestracj¢ poprzez system
informatyczny. Obecnie sprawdzamy rézne
funkcjonujace na rynku rozwiazania, by
wybra¢ to, ktére bedzie najbardziej przyja-
zne dla naszych pacjentow. Wierze, ze weedy
kontakt z Rejestracja bedzie znacznie uta-
twiony.

Styszelismy, ze planujecie ekspansje poza Ciecha-
now. Gdzie powstana filie Eskulapa?

W Ciechanowie funkcjonujemy od
14 lat. Nasza marka jest rozpoznawal-

* MR glowy
* MR kregostupa

kolano, udo, biodro)
* mammografia MR

Ciechanow, ul. Narutowicza 20 | www.eskulap-cmc.pl

REZONA

Zakres badan rezonansem:

* MR ukltadu kostno-stawowego
(reka, nadgarstek, przedramie,
lokiec¢, ramie, bark, obojczyk,
lopatka, mostek, stopa, podudzie,

NSIMAGNETY.CZN\Y;

* MR szyi

* MR jamy brzusznej
* cholangiografia (MRCP)

* badania watroby z kontrastem
hepatotropowym Primovist
* MR miednicy mniejszej

* MR tkanek miekkich

* badania naczyniowe (angiografia)

tel. 23 661 84 30

na nie tylko w miescie i powiecie. Wielu
pacjentow przyjezdza do nas z sasiednich
powiatéw, a nawet z odleglejszych miej-
scowosci. Wybieraja nas z uwagi na sze-
roka oferte i jako$¢ $wiadczonych ustug.
By je otrzymaé sa skionni pokonywaé
znaczne odleglosci. Czgsto styszymy od
nich: ,Szkoda, ze u nas nie ma takiego
Centrum. Chgtnie bym z niego korzystat.
Oszczedzitbym czas i pieniadze na dojaz-
dach”. T wlasnie te opinie sklonily nas do
ekspansji poza Ciechanéw.

Mamy juz pewne plany, ale wymagaja
one jeszcze stosownych uzgodnien. Na dzieri

Rejestracja: tel. 23 661 84 00

e-mail: rejestracjaweskulap-cmc.pl

ALERGIAY=

Poradnie:
* Alergologiczna
* Alergologiczna

* Otolaryngologiczna
* Choréb Ptuc i Gruzlicy

dla Dzieci

tel. 23 672 08 65

CENTRUM
STOMATOLOGII

tel. 23 673 10 92

dzisiejszy mogg powiedzie¢ tylko tyle, iz Re-
zonans Krol spétka komandytowa otworzy-
fa na terenie Nowodworskiego Centrum
Medycznego drugg pracowni¢ Rezonansu
Magnetycznego. Prosz o cierpliwo¢. Mam
nadzieje, ze juz niebawem bede mégt powie-
dzie¢ wigcej o naszych zamierzeniach.

Dziekuje za rozmowe.

Ja réwniez dzigkuje. Zyczg Panu Re-
daktorowi i Czytelnikom PULSU duzo
zdrowia. A gdy pojawi si¢ jaki§ problem to
zapraszam do Centrum Medycznego Esku-
lap. Na pewno pomozemy.

MED,

dla Dzieci

materiat promocyjny
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Gmina Ojrzen

Ojrzen nagrodzony za hale sportowa

Gmina Ojrzen, jako inwestor petnowy-
miarowej sali gimnastycznej w tej miej-
scowosci, otrzymata nagrode w XXV jubi-
leuszowej edycji prestizowego Konkursu
»Modernizacja Roku & Budowa XXI Wieku".

Nagrode¢  podczas  uroczystej
gali, ktéra odbyla sic w pieknych
wngtrzach Zamku Krélewskiego w
Warszawie odebral wéjt Zdzistaw
Mierzejewski. — Bardzo si¢ ciesze,
ze doceniono nasza inwestycjg. Sam
w miodosci uprawiatem sport, wigc
wybudowanie tej hali to spelnienie
marzenia. Dzigki temu dzieci z terenu
naszej gminy maja takie warunki do
aktywnosci sportowej, o ktérych ja
mogtem tylko pomarzyé. Przyznang
nam nagrode odbieram jako docenie-
nie wszystkich oséb, firm i instytucji
zaangazowanych w wybudowanie hali
przy Szkole Podstawowej w Ojrzeniu
— powiedzial nam wojt Mierzejewski.

Nagrodzony obickt to nowo-
czesna hala, ktérej zasadniczg czgsé
stanowi sala sportowa o wymiarach
36m x 18m, na ktdrej zlokalizowa-
no boiska sportowe: do pitki siatko-
wej, koszykéwki, mini pitki noznej i
recznej, z mozliwoscig przedzielenia
hali kurtyna na dwa boiska treningo-
we do pitki siatkowej. Hala posiada
bezkolizyjne potaczenie z budynkiem
szkolnym i bogate zaplecze socjalno-
-sanitarne.

- Zastosowano w niej rozwigza-
nia, ktére pozwalaja nazwa¢ budy-
nek nowoczesnym, funkcjonalnym
i uzytecznym dla spolecznosci.
Dopasowany do budynku system
wentylacji, ogrzewania i klimaty-

Wojt Zdzistaw Mierzejewski (z prawej)
odbiera nagrode z rak Romana Pikuly -
Komisarza Konkursu ,,Modernizacja Roku
& Budowa XXI Wieku”.

zagji jest tatwy w obstudze. Zostat
wyposazony w mechanizm odzy-
sku ciepta, co powinno pozwoli¢ na
zmniejszenie kosztéw utrzymania.
Podtoga sportowa, sama w sobie jest
odr¢bng konstrukeja. Posiada certy-
fikaty Miedzynarodowej Federacja
Pitki Recznej i Miedzynarodowej
Federacji Koszykéwki. Zastosowali-
$my nowoczesne rozwiazania zwia-
zane z naglosnieniem. Catkowity
koszt prac budowlanych wynidst
5.330.000 zl, a facznie z dokumen-
tacja projektows i nadzorami niecate
5,5 mln zt. Udalo nam si¢ pozyska¢
na t¢ inwestycje $rodki zewngtrzne
z: Ministerstwa Sportu, Funduszu
Rozwoju Kultury Fizycznej w kwo-
cie 3.022.300 zl oraz z Rzadowego
Funduszu Inwestycji Lokalnych
ponad 1 mln zt. Oznacza to, ze ze
srodkéw wlasnych Gmina wylozyla
na ten obiekt ok. 1,4 mln zt — pod-
kre§la Adam Dejnakowski — Sekre-
tarz Gminy Ojrzen.

Al

Gmina Golymin-Osrodek

Kasa na drogi
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Umowy dotyczace wsparcia przez Samo-
rzad Wojewodztwa Mazowieckiego budo-
wy i remontu drog podpisali: marszatek
Adam Struzik a z ramienia Gminy Goty-
min-Osrodek - skarbnik Ewelina Stawinska
oraz wojt Adam Budek.

Ponad 1,1 min zt z budzetu Samorzadu
Wojewodztwa Mazowieckiego, w ramach
JInstrumentu zadan waznych dla réw-
nomiernego rozwoju wojewddztwa ma-
zowieckiego”, pomoze w budowie oraz
remoncie drég w gminie Gotymin-Osrodek.

Ulica Rynek w Gotyminie-Osrodku

Inwestycja bedzie polegata na poto-
zeniu nowej nawierzchni ulicy. Powsta-
na miejsca parkingowe. Zamontowane
zostanie energooszczedne oswietlenie.
Pojawig si¢ obiekty matej architekeury
oraz zielerd. Nowa kanalizacja deszczo-
wa zapobiegnie zalewaniu okolicznych
zabudowan, co miato miejsce w latach

ubiegtych.

Nowa droga to wigkszy kom-
fort jazdy i jako$¢ zycia spoleczno-
$ci lokalnej, ale przede wszystkim
poprawa ptynnosci ruchu i bezpie-
czefistwa oraz zwigkszenie dostgp-
nosci do obiektéw uzytecznosci
publicznej.

Samorzad Mazowsza na ten cel
przeznaczy 1 mln zt. Wartos¢ inwesty-
¢ji to 2 mln 2zt

Przebudowa drogi gminnej Nr
120453W relacji Konarzewo-Stawki —
Konarzewo-Marcisze — Mierniki

Wsparcie Mazowsza pozwolito na
kontynuowanie przebudowy dalszego
odcinka drogi gminnej nr 120453W.
Przebudowano odcinek o dtugosci bli-
sko 1 km. Prace polegaly na wzmoc-
nieniu istniejacej nawierzchni jezdni
poprzez wykonanie warstwy $cieralnej
z betonu asfaltowego o szerokosci ok.
4 m wraz z poboczami o szerokosci do
0,75 m.

Najwazniejszy efekt realizacji za-
dania to zwigkszenie bezpieczerstwa
mieszkaicéw. Drogg prowadzony jest
jedyny w tej okolicy przewdz dzieci au-
tobusem szkolnym.

Samorzad Mazowsza na ten cel
przeznaczy 151 tys. zt. Warto§¢ catko-
wita zadania to 251 tys. zt.

MM/TM

Pomézmy Antosiowi!

Serce dla Antosia

Anto$ Szlaski to niespetna pétroczny chto-
piec z Nieradowa w gminie Gotymin-0sro-
dek, ktory zmaga si¢ z wrodzona wada
serca pod postacia przetozenia wielkich pni
tetniczych, ubytku miedzykomorowego,
atrezji ptucnej oraz dekstrokardii (serce po
prawej stronie).

Antek jest po operagji zespolenia
systemowo-plucnego, ale szansg¢ na
normalne zycie moze dostaé w Szwaj-
carii, gdzie lekarze dokonaja pelnej

korekty wady. Operacja wyznaczona
jest na poczatek 2022 roku. Niestety,
jej koszt to prawie milion zlotych...
Bez pomocy ludzi o wielkich sercach
Rodzina nie jest w stanie zebra¢ takiej
kwoty.

Leczenie Antosia mozna wesprze¢
wplata za posrednictwem Fundagji
»Siepomaga’: https://www.siepomaga.
pl/antos-szlaski

Al
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Antos Szlaski

Fot. Archiwum

Pochodzacy z naszego powiatu Rafat Roma-
nowski objat funkcje Wiceministra Rolnic-
twa i Rozwoju Wsi. Sprawowac ja bedzie juz
po raz trzeci.

Personalia

Romanowski wiceministrem

Na swego zastgpcg powotal go mi-
nister Henryk Kowalczyk, ktdry takze
jest zwiazany z naszym regionem. Byl
m.in. Wéjtem Gminy Winnica (po-
wiat puttuski) oraz ostatnim Wojewoda
Ciechanowskim.

- Méwi sig, ze nie wchodzi sie dwa
razy do tej samej rzeki, a co dopiero trzy.

Tylko, ze ta rzeka nigdy nie jest
taka sama — nie ta woda, nie ten nurt.
Inaczej bylo w 2007, inaczej w 2015,
a inaczej w 2021 roku. Nie mogltem
odméwi¢  wicepremierowi  polskiego
rzadu, mojego rzadu, konstytucyjnemu
ministrowi Henrykowi Kowalczykowi.

Sprawy rolnictwa, sprawy polskiej wsi
caly czas byly i sq mi bardzo bliskie.
Mysle, ze przez wiele lat pracy udato
mi si¢ udowodni¢, ze sprawy Ojczyzny
sa dla mnie bardzo waznie, dlatego po
raz trzeci wchodze do tej samej rzeki i
podjatem si¢ obowiazkéw podsekreta-
rza stanu w MRiRW — komentuje swo-
je powolanie Rafat Romanowski.
Warto przypomnieé, ze Romanow-
ski jest radnym Sejmiku Wojewddztwa
Mazowieckiego z ramienia Prawa i
Sprawiedliwosci. Pochodzi z Szulmie-
rza w gm. Regimin.
Al

Mazovia ProActiv Ciechanéow

Biegacze uczcili SWthO N1epodleglosc1

Stowarzyszenie Mazovia ProActiv Ciecha-
néw w swoj flagowy sposob uczcito Swieto
Niepodlegtosci.

Spotkanie biegaczy w dn. 11 li-
stopada zostalo zainicjowane przez
Macieja Kowaliriskiego - Przewod-
niczacego Komisji Rewizyjnej Sto-
warzyszenia. - Chcieli§my na biego-
wo uczci¢ 103. rocznicg odzyskania
niepodlegtosci przez nasza Ojczy-
zng. Zawsze jezdzilimy na Bieg
Niepodleglosci do Warszawy, ale z
racji pandemii zostal on odwola-
ny. Postanowili§my wigc na miejscu
przebiec symboliczne 10 km, aby

Ciechanowscy biegacze uczcili Swieto Niepodlegtosci.

w ten sposéb $wigtowaé urodziny
Niepodleglej. W wydarzeniu wzigto
udzial wielu sympatykéw biegania z

réznych $§rodowisk — powiedzial nam
Maciej Kowaliriski.
™

Zwiqgzek Pilsudczykow RP

Pllsudczycy oddali hold Marszalk0w1

Uczestnicy Pitsudczykowskiego Apelu przed popiersiem Marszatka Jozefa Pitsudskiego.

W ramach obchodéw Swieta Niepodlegtosci
przed popiersiem Marszatka Jozefa Pitsudskie-
go odbyt sie krtki apel zorganizowany przez
Zwigzek Pitsudczykow RP - Okreg Ciechanéw.
Uroczystos$¢, ktéra poprowadzit pptk
zw. Mirostaw Maciniski rozpoczgta si¢ od-
$piewaniem ,,Pierwszej Brygady”.
Nastgpnie kwiaty przed pomnikiem
dozyli: w imieniu posta Macieja Wasika —
dyrektor jego ciechanowskiego Biura Posel-
skiego Renata Wilga, delegacje Zwiazku Pit-
sudczykow RP — Okreg Ciechanéw i Klubu
,Gazety Polskiej” w Ciechanowie oraz prze-
sympatyczna rodzina z matymi dzie¢mi.
Uroczysto$¢ zakorczylo odspiewanie
,,Spij, Kolego, w ciemnym grobie, niech

we22 sie Polska przysni Tobie”.

Al

Fot. Archiwum prywatne
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Mazowsze

33 projekty z regionu
ciechanowskiego ze
wsparciem samorzadu
wojewodztwa

Przebudowa Powiatowego Centrum Kultu-
ry i Sztuki w Ciechanowie, rozbudowa ul.
Studzieniec w Mtawie, roboty budowlane
w Zespole Szkét im. B. Prusa w Puttusku,
rewitalizacja zbytkowego budynku przy
ul. Fabrycznej 2 w Ciechanowie czy inwe-
stycje w szpitalu powiatowym w Zuromi-
nie to tylko wybrane z 33 inwestycji, ktdre
dzieki Srodkom z budietu wojewéddztwa
beda lub s juz realizowane w regionie
ciechanowskim.

Zadania wazne dofinansowane
z budzetu Mazowsza

Instrument zadan waznych dla
réwnomiernego rozwoju Mazowsza to
autorski program samorzadu wojewddz-
twa mazowieckiego. Podczas pazdzierni-
kowej sesji sejmiku radni wojewddztwa
mazowieckiego zdecydowali o przyzna-
niu kolejnego wsparcia dla lokalnych
samorzadéw zaznacza marszalek Adam
Struzik. — Okazalo sig, ze potrzeb jest
znacznie wigcej niz  praewidywalismy,
stqd decyzja o przeznaczeniu dodatkowych
Srodkéw w ramach naszego instrumentu
wsparcia. Powstal wiasnie po to, aby po-
magac gminom i powiatom z Mazowsza
w realizacji inwestycji. Samorzqdy mogq
ubiegal sig o Srodki na réznego rodzaju
projekty infrastrukturalne m.in. remonty
drég, budynkéw uzytecznosci publicznej
czy tworzenie miejsc rekreacji. Doskonale
wiemy, ze sq to inwestycje wielomilionowe
i bez naszego wsparcia gminy i powiaty nie

moglyby sobie na nie pozwoli¢ — dodaje.

249 projektow na calym Mazowszu

Jak podkresla wicemarszatek Wiestaw
Raboszuk potrzeby samorzadéw lokal-

nych s3 tak duze, ze wnioski o dofinan-
sowanie wplywaja caly czas. — Wiasnie
dlatego, gdy tylko sytuacja finansowa wo-
Jewddztwa na to pozwala, uruchamiamy
kolejne wsparcie dla samorzqdéw. W su-
mie, w tym roku, dofinansowanie otrzy-
mato juz 249 projektéw. Laczna kwota
wsparcia to ponad 460 min zt — wylicza
wicemarszatek.

Ponad 45,8 min zt dla regionu
ciechanowskiego

Radny Konrad Wojnarowski,
przewodniczacy ~Komisji  Promo-
Gi Wojewddztwa  Mazowieckiego
i Wspétpracy Zagranicznej, infor-
muje, ze sejmik wojewddztwa po raz
czwarty w tym roku przyznat §rodki na
realizacj¢ zadan waznych w gminach
i powiatach Mazowsza. — Do naszego
subregionu trafi w sumie ponad 45,8
min zt na 33 projekty. Zdecydowana
wigkszos¢ z nich dotyczy przebudowy
b modernizacji drdg powiatowych,
gminnych czy ulic w miastach, np. ul.
Studzieniec w Miawie, ul. Rynek w Go-
tyminie-Osrodku czy ul. Polnej w Ra-
cigzu — wymienienia radny. — Wsrdd
dofinansowanych projektéw znalazly si¢
réwniez inne wazne dla mieszkarcéw
zadania, jak np. budowa przedszkola
w Ciechanowie, hali sportowej w Strd-
Zewie, boiska sportowego przy szkole
w Gysocinie czy modernizacja swietlic
wiejskich w gminie Pultusk — dodaje.

Stary budynek — nowe funkcje

Jednym z projektéw, ktéry zrealizo-
wany zostanie dzigki srodkom z budzetu
wojew6dztwa jest rewitalizacja  zabyt-

Bidunk
9 by

w Ciechanowie

1800

italizacja zabytk przy ul. Fabrycznej 2

000,00 zt

Sdztwa ieckiego
dla GMINY MIEJSKIE] CIECHANOW

Mazowsze,

et K Y B

Ciechanow otrzymat 1,8 min zt z budzetu wojewodztwa mazowieckiego na rewitalizacje zabytkowego budynku przy ul. Fabrycznej 2.
Umowe podpisali marszatek Adam Struzik, wicemarszatek Wiestaw Raboszuk, radny Konrad Wojnarowski oraz prezydent Ciechanowa
Krzysztof Kosinski

kowego budynku przy ul. Fabrycznej 2
w Ciechanowie. Obiektowi zostang nada-
ne nowe funkcje — powstanie bar mleczny
i przestrzen dla organizacji pozarzado-
wych. Jak zaznacza prezydent Ciechano-
wa Krzysztof Kosinski, dofinansowanie
przyznane przez samorzad Mazowsza daje
realng mozliwo$¢ odcigzenia whasnego
budzetu i zrealizowania kolejnej miej-
skiej inwestycji. — 7i wspdlpraca pomigdzy
samorzqdami daje wymierne, korzystne
dla miesgkaricow efekty.  Konsekweninie
prowadzimy zadania z zakresu rewitali-
zacji i nadawania nowych funkcji miej-
skim zabytkom, ktdre przez lata niszczaly
i byly niewykorzystane. 1a inwestycja nie
tylko tchnie Zycie w zaniedbany budynek,
ale stworzy tez nowe miejsca pracy. Nowa
elewacja bedzie nawigzywal stylistyka
do oryginalnej formy architektonicznej

budynku z poczatku ubieglego wieku.
Ze wzgledu na charakter zabytkowy zo-
stanie ona w catosci odtworzona do stanu

pierwotnego. Na realizacje tej inwestycji
samorzad wojew6dztwa przeznaczyt 1,8
mln zt.

Samorzad wojewdédztwa pomaga. Do 500 tys. zl na rozwdgj firmy!

Zaktadasz firme lub planujesz jej rozwéj? Mo-
zesz uzyska¢ nawet 500 tys. zt pozyczki z pro-
gramu JEREMIE2. Oferta Mazowieckiego Regio-
nalnego Funduszu Pozyczkowego skierowana
jest do matych i Srednich firm z Mazowsza. Fun-
dusz to inicjatywa samorzadu wojewoddztwa
mazowieckiego.

Jak zaznacza marszalek Adam Struzik, po-
zyczki mazowieckie to bezpieczny sposéb na
zdobycie dodatkowych $rodkéw zaréwno dla
nowych, jak i doswiadczonych firm. — Na Ma-
zowszu mamy wielu odwaznych przedsi¢biorcéw
z cickawymi pomystami na wprowadzanie nowinek
na rynku. Jednym ze sposobéw, w jaki pomagamy
im rozwingd swoje biznesy, jest udzielanie pozyczek
na korzystnych warunkach — podkresla. W puli
jest tacznie ponad 8,5 min zt dla mazowieckich
przedsigbiorcéw.

Program JEREMIE?2 jest skierowany do ma-
tych i $rednich firm z terenu Mazowsza. Z oferty
moga skorzysta¢ takze osoby dopiero planujace
otwarcie swojej firmy. Wyplata pozyczki w takiej

sytuacji nastapi nawet juz dziel po zarejestrowa-
niu dziatalnosci.

Przedsigbiorcy z terenu Warszawy i powia-
tow przylegltych moga otrzyma¢ do 250 tys. zt
pozyczki, a na pozostalym terenie wojewédztwa
do nawet 500 tys. z}. Srodki te sa przeznaczane na
wprowadzanie innowacji w przedsi¢biorstwach.
Moga to by¢ np. nowe formy obstugi klientéw,
uruchomienie sprzedazy internetowej czy zakup
specjalistycznego sprzetu.

Oprocentowanie pozyczek, czyli 0,24
proc. jest stale na caly okres pozyczki. Jako
jednostka samorzadowa, fundusz nie pobie-
ra zadnych dodatkowych oplat, zatem to
jedyny koszt, jaki trzeba ponies¢. Czas spla-
ty to maksymalnie 5 lat. Pozyczkobiorcom
przystuguje takze karencja w splacie kapitatu
do 9 miesigcy.

Mazowiecki Regionalny Fundusz Pozycz-
kowy zostal utworzony w 2004 r. przez samo-
rzad Mazowsza, by wspiera¢ przedsigbiorcéw

dzialajacych na terenie wojewddztwa. Dotych-
czas w ramach programu JEREMIE udzielo-
no ponad 80 pozyczek na niemal 11,5 mln zt.
Mazowieccy przedsigbiorcy za te $rodki ku-

pili m.in. nowe maszyny produkcyjne, sprzet
komputerowy, oprogramowanie, wyposazenie
czy samochody. Wigcej informacji na stronie
www.pozyczkimazowieckie.pl.

POZYCZHI

Mazowieckie

www.pozyczkimazowieckie.pl

jeremie

PO2YCZKI .o24%

S Piogusne,
[ — Wazowsze, Brioneis.

q L

Fot. arch. UMWM
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I Ciechanowski Hubertus 2021

Swietowali mysliwi

A

Przewodniczacy Zarzadu Giéwnego

Polskiego Zwiazku Lowieckiego Pawet Lisiak wrecza

7

¥ 4

0dznake ,,Za Zastugi dla towiectwa Okregu Ciechanowskiego” Dominice Przeorek z Woj-
skowego Kola towieckiego nr 117 ,Przepiorka” w Szulmierzu. Towarzyszy mu Daniel
Nitowski - Przewodniczacy Zarzadu Okregowego PZL w Ciechanowie, Lowczy Okregowy.

14 listopada odbyly sie Okregowe Obchody Dnia
Swietego Huberta — I Ciechanowski Hubertus
2021". Trzeba przyznac, ze przygotowano je z
bardzo duzym rozmachem. Przyciagnely nie tyl-
ko Brac towiecka ale tez licznych mieszkancow
miasta.

Organizatorem uroczystosci byt Polski
Zwiazek Lowiecki — Zarzad Okrggowy w
Ciechanowie. Wzigt w nich udzial Pawet
Lisiak - Przewodniczacy Zarzadu Gléwne-
go PZL, Lowczy Krajowy.

Obchody mysliwskiego $wigta roz-
poczela Msza Swieta w ciechanowskim
Kosciele Farnym, ktorej przewodniczyt bp
Roman Marcinkowski — Biskup Senior
Diecezji Plockiej. Koncelebrowali ja, m.in.
ks. kan. Krzysztof Koztowski - kapelan
ciechanowskiego okregu Polskiego Zwiaz-
ku Eowieckiego i Diecezjalny Referent ds.
Myslistwa oraz kapelani Két Lowieckich.
Liturgic wzbogacit mysliwski ceremoniat,
m.in. podniosta gra sygnalistéw. Poswie-
cono sztandary K6t Eowieckich z Mtawy i
Sutkowa.

Po Miszy Swietej przemaszerowano na
Plac Jana Pawta II, gdzie odbyta si¢ druga
cz8¢ uroczystosci. Niemalze na pét diu-
gosci ul. Warszawskiej rozciagnat si¢ sznur

pocztéw sztandarowych (nie tylko Két o-
wieckich, ale tez m.in. Zwiazku Pitsudezy-
kéw, Paristwowej Uczelni Zawodowej im.
Ignacego Moscickiego i szkot), mysliwych,
uczniéw szkét mundurowych czy przedsta-
wicieli PUZ w akademickich strojach (na
czele z Rektorem dr. inz. Grzegorzem Ko-
cem i Dziekanami Wydziatéw).

Zyczenia z okazji ich wieta mysliwym
zlozyli, m.in.: Rafat Romanowski — Wice-
minister Rolnictwa i Rozwoju Wi, Jacek

Ciechanowski.

Ozdoba — Wiceminister Klimatu i Srodo-
wiska, Jan Maria Jackowski — Senator RP
oraz Marek Marcinkowski — Wicestarosta
Ciechanowski.

Osobom  zastuzonym dla towiectwa
Przewodniczacy Zarzadu Gléwnego Pol-
skiego Zwiazku Lowieckiego Pawel Lisiak
wreczyt Medale Zastugi Lowieckiej (przy-
znawane przez Kapitule Odznaczed Eo-
wieckich dziatajaca przy wladzach central-
nych PZL) oraz Odznaki ,Za Zastugi dla
Eowiectwa Okregu Ciechanowskiego”.

Oficjalng czeé¢ uroczystosci zakonczy-
fo $lubowanie ztozone przez nowych mysli-
wych. Wspanialg oprawe muzyczng zapew-
nili towieccy sygnalici oraz Orkiestra Deta
dziatajaca przy Miejsko-Gminnym Osrod-
ku Kultury w Sochocinie.

Péiniej podziwiano wystawe mysliw-
skich trofeéw, psy i sokoly towieckie. Byt
tez oczywiscie wspanialy bigos mysliwski
oraz takiez same kietbasy i wedliny.

Swoije stoiska wystawily Kota Lowiec-
kie, Policja, Paristwowa Straz Pozarna, 5
Mazowiecka Brygada Obrony Terytorial-
nej, Padstwowa Uczelnia Zawodowa im.
Ignacego Moscickiego, szkoly mundurowe
i grupa wolontariuszy zbierajaca srodki na
leczenie chorych dzieci.

Wiadzom i czlonkom ciechanowskie-
go Okregu Polskiego Zwiazku Lowieckiego
naleiq si¢ wielkie gratulacje za tak wspania-
fe przygotowanie uroczystosci oraz zyczenia
z okazji mysliwskiego $wigta — Darz Bor!

Al

Licznie zgromadzonym mysliwym zyczenia sktada Marek Marcinkowski - Wicestarosta

Wolontariat Pamieci

Az 29.295 zt przyniosta prowadzona na
cmentarzach naszego miasta kwesta na
rzecz renowagji zabytkowych grobow oséb
szczegdlnie zastuzonych dla ziemi ciecha-
nowskiej.

Byta ona prowadzona w dn. 30-31
pazdziernika i 1 listopada na Cmenta-
rzu Komunalnym przy ul. Gostkow-
skiej oraz na Cmentarzu Parafialnym
przy ul. Ploniskiej. Zaangazowanych w
nig bylo 170 wolontariuszy i 9 koordy-
natoréw.

W zbiérce wzigta udzial kilku-
dziesi¢cioosobowa grupa uczniéw
z Zespolu Szkét nr 2 im. Adama
Mickiewicza. Prowadzili  zbidrke
na cmentarzu parafialnym przy ul.
Plonskiej. Koordynatorem tej grupy
byla nauczycielka Urszula Deska. —
Dzigkujemy bardzo koordynatorce,
dyrektorowi Tomaszowi Gumula-
kowi, a przede wszystkim mlodziezy
za udzial w kwescie. Wierze, ze dla
uczniéw byta to doskonata lekcja

Kwestuja: Alicja Wodzynska - dyrektor
Miejskiej Biblioteki Publicznej oraz Piotr
Pszczotkowski - wydawca i redaktor na-
czelny PULSU.

lokalnego patriotyzmu oraz szacun-
ku dla os6b zastuzonych dla naszego
miasta. Dzigkuj¢ wszystkim darczyni-
com, dzigki ktérym po raz kolejny
pobiliémy rekord zebranych $rodkéw
— powiedzial nam Roman Niesio-
bedzki - przedstawiciel Stowarzysze-
nia Wolontariat Pamieci, ktére byto
organizatorem kwesty.

Patronat nad zbiérka publiczng ob-
jeli: Prezydent Miasta Ciechanéw, Akcja
Katolicka i ciechanowskie parafie. Kwe-
stowali, m.in.: samorzadowcy, przedsie-
biorcy, dziennikarze, dziatacze organizacji
religijnych, spotecznych i kulturalnych.

Redakcja PULSU  sprawuje nad
kwesta patronat medialny, a jednym z
kwestujacych byt Piotr Pszczétkowski

S — wydawca i redaktor naczelny nasze-

go Magazynu. Kwestowal takze Rafat
Kado - rysownik wspétpracujacy z
PULSEM.

W latach 2016-2020, dzicki dzia-
falnosci Wolontariatu Pamieci, od-
restaurowano dziesig¢  zabytkowych
nagrobkéw na cmentarzu przy ulicy
Plosskie;j.

Swietny wynik zbiérki jest dowo-
dem na wielkie serca ciechanowian i
gosci, ale takze na zaufanie jakim spo-
teczenistwo obdarza jej organizatoréw i
patrondéw.

Al

Sladem naszych publikacji

Policja nie wykryla kto
grozil prezydentowi

W sierpniu na skrzynke pocztowa Urzedu
Miasta Ciechanow wplyneta wiadomos¢
e-mail z grozbami S$mierci skierowanymi
bezposrednio do prezydenta miasta. Spra-
wa zajefa sie Policja i prokuratura. Jak sie
dowiedzieliSmy dziatania stuzb nie przy-
czynity sie do znalezienia autora grézb ka-
ralnych.

Z naszych informacji wynika, ze
Policja zidentyfikowala adres IP, keéry
zostal wykorzystany do wystania wia-
domosci e-mail. Dokonano przeszuka-
nia mieszkania potencjalnego sprawcy
i zabezpieczono m.in. komputer oraz
kilka kart SIM telefonéw. Jednakze bie-
gly informatyk w opinii sporzadzone;j
na zlecenie prokuratury stwierdzil, iz
nic nie wskazuje na to, aby z zabezpie-
czonych urzadzer wystano wiadomos¢
z grozbami karalnymi. To, ze Prokura-
tura Rejonowa w Ciechanowie umo-
rzyla postepowanie z uwagi na brak wy-
krycia sprawcy potwierdzita nam kom.
Jolanta Bym — Oficer Prasowy Komen-
dy Powiatowej Policji w Ciechanowie.

W ostatnich miesiacach wielu pre-
zydentéw miast oraz politykéw par-
tii opozycyjnych otrzymato pogrézki
poczty elektroniczng. - Sadzimy, ze
akcja ma charakter zorganizowany, a
jej celem jest nie tyle realne zagrozenie
zdrowiu i zyciu oséb publicznych, co

ogfoszenie

pokazanie bezradnosci stuzb paristwa
na tego rodzaju dziatania hakeréw czy
internetowych trolli. Podobne sytu-
acje mieli$my, kiedy do wielu placé-
wek oswiatowych trafialy wiadomosci
mailowe o fadunkach wybuchowych.
Wéwezas réwniez stuzby nie poradzily
sobie z identyfikacja sprawcow - ko-
mentuje dla nas sprawe Paulina Ryb-
czyiska - rzecznik prasowy Urzedu
Miasta Ciechanéw.

™

Pani

Wioletcie Psket

Pracownikowi Starostwa
Powiatowego w Ciechanowie
wyrazy glebokiego wspoiczucia oraz otuchy
z powodu smierci

Mamy

sktadaja

Starosta Powiatu Ciechanowskiego Joanna Potocka-Rak
oraz Pracownicy Starostwa Powiatowego w Ciechanowie

ogfoszenie

Pani

[ oy [ [ [
dr Ewie WisniewsKkiej
Dziekan Wydziatu Nauk o Zdrowiu i Nauk Spotecznych
Panstwowej Uczelni Zawodowej w Ciechanowie
wyrazy glebokiego wspotczucia i stowa wsparcia
z powodu Smierci

Taty

sktadaja

Starosta Powiatu Ciechanowskiego Joanna Potocka-Rak
oraz Zarzad Powiatu Ciechanowskiego

y

Fot. B_A/ Pixaba
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Rozmowa z mgr Katarzynq Podolskq-Skotak - psychologiem, pedagogiem, psychoterapeutq i

specjalistq psychoterapii uzaleznien, wiceprezesem Centrum Zdrowia ,,SZANSA” w Plonsku

Nie tlumaczmy wszystkiego pandemia...

Dosc duzo w ostatnim czasie mowi si¢ 0 negatyw-
nym wplywie pandemii na psychike dziedi i mto-
dziezy. Czy to dlatego zdecydowaliscie sig Paristwo
utworzy¢ w naszym miescie Osrodek Srodowisko-
wej Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej
dla Dzieci i Mtodziey?

Nie. Nie thumaczmy wszystkich pro-
bleméw emocjonalnych dzieci i mlodzie-
zy pandemia. Oczywiscie pogorszyla ona
kondycj¢ mtodych ludzi, ale duze klopoty
z ich funkcjonowaniem psychologicznym
wystgpowaly juz wezesniej. Nasze pociechy
do$wiadczaly czgsto depresji, ktopotéw ré-
wiesniczych, nie radzily sobie z trudna sytu-
acja w szkole (dotyczaca zaréwno nauki, jak
i relacji rowiesniczych) czy w domu. Czgsto
cierpialy na depresje, zaburzenia lekowe
(tzw. nerwice) zaburzenia odzywiania, na
nadpobudliwos¢ psychoruchows (ADHD),
uzaleznienie czy szkodliwe uzywanie nie
tylko alkoholu czy papierosow, ale réwniez
niewlasciwe korzystanie z ekranéw (podta-
czonych do Internetu), dokonywaly samo-
uszkodzen.

Czy to w takich problemach pomagacie?

Tak. I w wielu innych. Mamy zasade:
Jesli rodzic, badz samo dziecko / mtody czto-
wiek ma watpliwos¢, czy powinien zglosi¢
si¢ na konsultacje, bo przezywa co$ trudne-
go - zapraszamy. Lepiej przyjé¢ i uslysze¢,
ze wszystko jest ok, niz czeka¢ zbyt diugo.
Obserwujemy niestety, ze tak modzi ludzie,
jak 1 ich rodzice czekajg do ostatniej chwili z
poproszeniem o pomoc specjaliste.

Jakie s3 tego powody?

Bardzo czgsto niewiedza, ze moga w
tej konkretnej sprawie otrzymaé pomoc
czy to, gdzie mogg ja uzyskaé; przekonanie,
ze problem ich dziecka nie jest jeszcze taki
duzy (ze inni majg gorzej); Ik przed tym,
czy kto$ nie pomysli, ze s3 ztymi rodzica-
mi, skoro ich dziecko potrzebuje pomocy
specjalisty, lek przed stygmatyzacja. I wiele

innych.

A propos stygmatyzagji. Wiele osob obawia sie sko-
rzystac z pomocy psychiatry. (zym réznicie sie od
Poradni Zdrowia Psychicznego?

Przede wszystkim zakresem udziela-
nych $wiadczedd oraz zatrudnionym per-
sonelem. W naszym Osrodku nie pracuje
psychiatra. Oczywiscie, jesli zaistnieje taka
potrzeba - w ramach naszych placéwek
- zapewniamy konsultacje u psychiatry
dziecigcego w Plorisku. Tu, w Ciechano-
wie, zatrudniamy psychologéw, psychote-
rapeutéw i terapeutéw Srodowiskowych.
Oferujemy diagnozg psychologiczna, po-
rady psychologiczne, trening metoda bio-
feedback, nauke konstruktywnego radze-
nia sobie z emocjami i stresem, pracg nad
poprawa koncentracji uwagi, pracg nad
poprawa dzialania analizatoréw, edukacje
dla rodzicéw i osob, ktdre pelniq waing
role w zyciu naszego pacjenta, psychote-
rapi¢ indywidualna, psychoterapig rodzin-
na, grupows, sesje wsparcia. Trudno tu
wymieni¢ wszystkie nasze oddzialywania.
Oferta jest naprawdg szeroka.

!

Ale przeciez mtody cztowiek, to nie tylko dom ro-
dzinny...

Tak. Dlatego wychodzimy w $ro-
dowisko. Taka jest idea tego Osrodka.
Podejmujemy wspélprace ze szkola, Sa-
dem, kuratorami, o$rodkami udzielaja-
cymi pomocy naszym pacjentom (np.
osrodki zdrowia, lekarze specjalisci, pla-
céwki opiekuriczo-wychowawcze, opieka
spofeczna itp.). W uzasadnionych przy-
padkach (np. kiedy dziecko w ogdle nie
wychodzi z domu, bo cierpi na fobig spo-
feczng albo whasnie ztamalo nogg), wizyty
pacjenta mogg odby¢ si¢ w jego miejscu
zamieszkania. Wszystko oczywiscie za
zgoda i wiedza rodzica.

Brzmi to wszystko interesujaco. Ale wazna kwestia
jest odplatnosc...

Nasz Osrodek ma podpisang umowe
z Narodowym Funduszem Zdrowia. Nie
pobieramy od pacjentdw zadnych optat. Pa-
cjentem moze zosta¢ kazde dziecko do 7 roku
zycia oraz kaidy uczeri szkoly podstawowej
lub ponadpodstawowej, pod warunkiem, ze
nie ukoriczyt 21 lat i jest mieszkaricem po-
wiatu ciechanowskiego.

Ajaksie zapisac?

Do Poradni nie s3 wymagane skierowa-
nia. Aby dziecko / nastolatek stat si¢ naszym
pacjentem, nalezy zglosi¢ si¢ wraz z opicku-
nem prawnym / rodzicem do naszej placéwki
osobiscie lub telefonicznie. Nalezy mie¢ przy-
gotowany PESEL mtodego cztowieka.

NIE MARNUJMY

CIEPLA

20stopni.pl

: raja: QEM @ S¥tmowe

Wspomniata Pani o tym, ze zapewniacie konsulta-
Ge psychiatryazne...

Tak. Osrodek Srodowiskowej Opieki
Psychologicznej i Psychoterapeutycznej w
Ciechanowie, jest jedna z naszych jedno-
stek. Centrum Zdrowia ,Szansa” w Plon-
sku powstato w 1999 roku. Mamy wicgc
duze do$wiadczenie w pracy z mlodym
pacjentem. Aktualnie w Plorisku prowa-
dzimy Poradni¢ Terapii Uzaleznienia od
Alkoholu i Wspétuzaleznienia, Oddzial
Dzienny Terapii Uzaleznienia od Alkoholu,
Poradnig Zdrowia Psychicznego dla Dzieci
i Mlodziezy oraz Osrodek analogiczny do
Osrodka w Ciechanowie. Jesli w toku dia-
gnozy okaze si¢, ze nasz pacjent potrzebuje
konsultacji psychiatrycznej czy logopedycz-
nej - zapewniamy mu jg w ramach naszej
dziatalnosci (a wige szybciej, niz w innych
placéwkach).

Dlaczego Ciechanéw?

Osobiscie mam sentyment do Ciecha-
nowa. W 2009 roku zostalam naméwiona
przez dwoje lekarzy psychiatréw do otwo-

rzenia prywatnego gabinetu psychologicz-
no-psychoterapeutycznego w  Ciechano-
wie. Przyznam, ze zawsze bardzo dobrze
mi si¢ tutaj pracowato. Ale i pozwolito mi
zobaczy¢, jak wiele potrzeb maja dzieci w
tym powiecie. Poza tym zauwazylam, ze
coraz wiecej naszych pacjentéw w Plofisku,
dojezdza z Ciechanowa i okolic - i czgsto
musi rezygnowaé z proponowanych zajeé
terapeutycznych, z uwagi na odleglos¢.
Udato nam si¢ skompletowa¢ w Ciechano-
wie zespét $wietnych specjalistow-pasjona-
téw kochajacych nie tylko swoja prace, ale
réwniez dzieci i mlodziez. I od 1 pazdzier-
nika 2021 roku jeste$my w Ciechanowie.

Dzigkujemy za rozmowe.

P SZANSA

Oferujemy wizyty ( BEZ SKIEROWANIA ) u :
- psychologa

- psychoterapeuty

- terapeuty sSrodowiskowego

Osrodek Srodowiskowej Opieki
Psychologicznej i Psychoterapeutycznej
dla Dzieci i Mtodziezy | poziom
referencyjny

ul. 17 stycznia 80 lok. 4
06-400 Ciechanow

tel. 696 440 060

materiat informacyjny

naturalne mechanizmy usuwania wirusow
ibakterii znosa, czy gardta. W efekcie
jesteSmy bardziej narazeni na infekcje.

Jezeli mieszkania sg przegrzewane, po-
garsza si¢ takze zdolno$¢ koncentracji
uwagi ianalitycznego myslenia, wzrasta
uczucie rozdraznienia. Czgsciej mozemy

odczuwaé bole glowy, zmeczenie i osla-

bienie.

Nizsza Srednia temperatura w domu odbije
si¢ takze pozytywnie na naszym domowym
budzecie. Obnizenie jej w mieszkaniu o 1°C
to zmniejszenie wysokosci rachunkow za

ciepto o okolo 5 — 8 proc. Obnizenie
temperatury o 2°C to proporcjonalnie

jeszcze wyzsze oszczednosci. Jak widaé

kazdy ma mozliwo$¢ kontroli swoich

PEC Ciechanéw i Izba Gospodarcza Cieplo-
wnictwo Polskie namawiaja mieszkancow
Ciechanowa do oszczedzania ciepfa. Jak wy=
nika z badan polskie mieszkania sa przegrze-
wane. Obnizenie temperatury w domach,
nawet o 1 czy 2°C, pozwoli na zmniejszenie
emisji dwutlenku wegla w Polsce o 2 min ton
rocznie. Troska o klimat przelozy sie takze na
portfele ciechanowian.

Modernizacja systemu cieplowniczego, ktéra ma umozli-
wié stopniowe odejscie od wegla oraz poprawe jako$ci
powietrza w miescie jest na zaawansowanym etapie.
O szczegotach na temat inwestycji Spétka informowata
w kwietniu 2021. Przypomnijmy, ze na terenie PEC
powstanie elektrocieptownia na biomas¢ zkotlem
parowym o mocy 11 MWt oraz turbing o mocy 1,1 MWe,

ale réwniez, juz jako zrédta rozproszone, budowane sg
dwie kogeneracje gazowe o mocy 0,999 MWe i 1,998
MWe. Pierwsza z nich, juz pod koniec roku bedzie oddana
do eksploatacji. Wartos¢ calego projektu wynosi okoto 52
mln zt netto, z czego 16 mln zl stanowi dotacja
zNarodowego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospo-
darki Wodnej. Poprzez takie wlasnie dziatania ciecha-
nowski PEC chce ograniczy¢ emisyjnos¢ dwutlenku
wegla o okolo 14%. Zanim te inwestycje zostang jednak
zrealizowane wazne jest, abySmy juz dzi$ razem dziatali
dla poprawy klimatu.

Wedlug badan realizowanych na zlecenie producentéw
ciepta systemowego w wigkszosci (blisko 60 proc.)
polskich domoéw $rednia temperatura jest rowna, badz
wyzsza 22°C, choé¢ cztowiek komfortowo funkcjonuje juz
w temperaturze 20°C. Przy temperaturze wyzszej
wysychaja §luzéwki drog oddechowych, co ostabia

rachunkow za ciepto.

Dlatego PEC Ciechanéw w kampanii ,,20 stopni dla
klimatu” zache¢ca swoich odbiorcow do zmiany
nawykow korzystania z ciepta. Przekonuje, ze w walke
o czystsze powietrze moze wlaczy¢ si¢ kazdy. Nie tylko
duzy przemyst, transport, czy uzytkownicy piecow
weglowych poprzez ich likwidacje i wybor ekologicznych
sposobdw ogrzewania mieszkan, ale takze kazdy z nas
korzystajacy z najbardziej komfortowych form ogrzewa-
nia jak np. z ciepla systemowego. Wystarczy obnizy¢
temperature w domu do 20°C.

Szczegolowe informacje o kampanii znajdujq sie
na stronie www.pecciechanow.pl
a takze www.20stopni.pl

Szczegoly znajdujq sie takze na Facebooku.

materiat promocyjny
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www.pulsciechanowa.pl

reklama

Tydzien Przedsiebiorczosci z Mazowieckq Izbq Gospodarczq

Dyzury ekspertow i spotkania z mlodzieza

il

Mazowiecka Izba Gospodarcza, jak co roku s ¥ L]
w sposob szczegdlny zaakcentowata wy-
jatkowy tydzien dla kazdego cztowieka
biznesu!

Z okazji Tygodnia Przedsi¢bior-
czosci, Izba przygotowala bezplatne
konsultacje ze specjalistami w biurze
MIG. Do dyspozycji gosci byli: Robert
Malinowski — wiceprezes Banku Spét-
dzielczego w Plonsku oraz skarbnik
MIG, Kirzysztof Ostromecki - whasci-
ciel firmy Intur i prezes MIG, a takze
Bartosz Machul — radca prawny zrze-
szony w MIG.

- Czlonkowie naszej Izby odwiedzili
miodziez z klas o profilach zwigzanych z
przedsi¢biorczoscia w Zespole Szkét nr 2
w Ciechanowie. W krzewienie idei przed-
sigbiorczosci wsrdd przysztych whascicieli
firm zaangazowali si¢: Adam Olszewski
(GRUPA ARNICA), Piotr Pszczétkow-
ski (PULS CIECHANOWA i AKADE-
MIA DZWIEKU), Agnieszka Sobiesiak
(AGENS ART) oraz Bartosz Machul
(RADCA PRAWNY, EDU-MACH) -
relacjonuj przedstawiciele MIG. Spotka-
nia z mlodzieza i dyskusja na tematy na-
tury biznesowej, zaowocowaly wicloma

* wycinki drzew, ustugi rebakiem
* koszenie traw (pobocza drog, nieuzytky)
* wynajem podnosnika (26 metrow)

* ustugi koparko-tadowarka

Spotkanie przedstawicieli Mazowieckiej Izby Gospodarczej z mtodzieza z Zespotu Szkot
nr 2 im. Adama Mickiewicza w Ciechanowie.

ciekawymi wnioskami i spostrzezeniami.
Zaréwno MIG, jak i pedagodzy z ZS nr 2
deklaruja dalsza wspétprace.
Czlonkowie MIG  uczestniczyli
réwniez w spotkaniu firmy iWealth,
reprezentowanej przez Michata Majo-
rowskiego — zrzeszonego w Izbie. Spo-

tkanie odbylo si¢ we wngtrzach opino-
gérskiego muzeum.

- Rozmawiali§my na temat mozli-
wosci inwestycyjnych w fundusze oraz
grunty ulokowane na Mazurach. Bardzo
dzigkujemy za mile i owocnie spedzony
czas — relacjonowali przedstawiciele Izby.

Zwieniczeniem Tygodnia Przedsie-
biorczoéci bylo symboliczne ztozenie
kwiatéw przez delegacje Izby przed po-
mnikiem Marszatka Jézefa Pitsudskie-
go z okazji 103. rocznicy odzyskania
niepodlegtosci.

PP

O czym warto pamietac, kupujac polise na mieszkanie?

OFiem eksperta

Wtasne mieszkanie lub rodzinny dom to dla wielu z nas
zyciowy cel. Kiedy juz go osiggniemy, warto zapewnic
swojej nieruchomosci nalezytq ochrone. Ubezpieczenie
nie tylko pozwoli szybko naprawic szkody, ale tez uchroni
domowy budzet przed nieprzewidzianymi i czesto
sporymi wydatkami. Sktadka jest niewielka, za to
gwarancja spokoju - bezcenna. Najwazniejsze jest
jednak, aby dopasowac polise do swoich potrzeb — wtedy
ochrona na pewno okaze sie skuteczna.

Dlaczego warto ubezpieczy¢ mieszkanie?

Statystyki prowadzone przez Polsk3 Izbe Ubezpieczen
pokazuja, ze coraz wiecej oséb kupuje polise na dom lub
mieszkanie. Zabezpieczenie majatku to rozsadna decyzja,
zwiaszcza ze rosng ceny zaréwno nieruchomosci, jak i mate-
riatdw budowlanych niezbednych np. do przeprowadzenia
napraw po zalaniu. Dzieki odpowiedniej polisie w razie szkody
nie poniesiemy kosztdw — ubezpieczyciel pokryje wszystkie
wydatki, a nawet zorganizuje pomoc fachowcdw, jezeli
zakres ochrony zawiera tzw. domowy assistance.

Bezpieczeristwo finansowe to gtéwny powdd inwestowania
w ochrone ubezpieczeniowa dla domu czy mieszkania. To
kluczowe w szczegdlnosci dla oséb, ktére majg kredyt
hipoteczny - dlatego banki zawsze wymagaja zawarcia polisy
o przynajmniej podstawowym zakresie. Stabilny budzet
domowy jest jednak wazny niezaleznie od sytuacji,
a,,zwyczajna” szkoda z zalania - zaréwno we wiasnym
mieszkaniu, jak i spowodowana u sasiada - moze powaznie
nim zatrzas¢, powodujac np. koniecznos¢ odmalowania
pomieszczen, wymiany odksztatconych parkietéw czy mebli,

DOM UBEZPIECZENIOWY SPECTRUM

a takze ptytek skutych podczas poszukiwania przyczyny
awarii i naprawy instalacji wodociggowej. W sumie koszty
naprawy mogg siegac nawet od kilku do kilkunastu tysiecy
—-w zaleznosci od skali uszkodzen. Z dobra polisg nie musimy
sie o to martwi¢ — zaréwno ryzyko, jak i odpowiedzialnos¢
finansowa przejmuje ubezpieczyciel.

Polisanamieszkanie - naco zwréci¢uwage?

Dobra polisa na dom lub mieszkanie to taka, ktdra za-
gwarantuje nam satysfakcje. Oferta polskich towarzystw
ubezpieczeniowych w tym zakresie jest bardzo szeroka iod-
powiada na potrzeby konsumentéw o réznych preferen-
cjach. Dlatego podczas poréwnywania propozycji warto
kierowac sie nie tylko wysokoscia sktadki, ale tez warunkami
ubezpieczenia. Na co zwrdci¢ uwage?

- Suma ubezpieczenia — to maksymalna kwota, ktéra wyz-
nacza granice odpowiedzialnosci finansowej ubezpie-
czyciela. Warto podac¢ faktyczng wartos¢ ubezpieczanego
mienia i jej nie zaniza¢ w celu obnizenia sktadki - cho¢ koszt
polisy bedzie troche nizszy, w razie wystapienia szkody nie
otrzymamy odpowiednio wysokiego odszkodowania.

- Przedmiot ubezpieczenia - mozemy zdecydowac na wariant
podstawowy, czyli mury i state elementy, lub rozszerzony,
ktéry ponadto obejmuje rézne kategorie mienia — od mebli,
przez sprzety AGD/RTV, po elementy szklane i inne wyposa-
zenie.

- Formuta ryzyka - wybieramy miedzy katalogiem okreslo-
nych ryzyk, ktdéry standardowo obejmuje najczestsze przy-
czyny szkdéd w nieruchomosciach, a tzw. formufg all risk,
ktéra pozwala na ubezpieczenie od niemal wszystkich
zdarzen z wyfgczeniem wyjatkéw wskazanych w polisie.

- Rozszerzenia — w ramach polisy na dom lub mieszkanie

mozna wykupi¢ takze inne ubezpieczenia i ustugi, np.
domowy assistance (organizacja i pokrycie kosztéw ustug
fachowcéw), OC w zyciu prywatnym (szkody wyrzadzone
osobom trzecim przez cztonkéw domostwa, w tym dzieci
izwierzeta), ubezpieczenie nagrobkaiwieleinnych.

Skorzystaj z pomocy eksperta i odbierz atrakcyjna
znizke

W Domu Ubezpieczeniowym Spectrum od 15 lat pomagamy
mieszkaricom Ciechanowa wybierac najkorzystniejsze polisy,
a nasza oferta zawiera wszystkie wiodgce towarzystwa
ubezpieczeniowe w Polsce.

Wykwalifikowani doradcy nieustannie trzymajg reke na pulsie
i doskonale znajg sprawdzone rozwigzania oraz nowinki
zbranzy. Skorzystaj znaszej pomocy i przy okazji odbierz
znizke nawet -35% naubezpieczenie mieszkanialub domu!

Promocja obowiqzuje do 31.12.2021 w ciechanowskim oddziale
Domu Ubezpieczeniowego Spectrum przy ul. Dolnej 9.
Zapraszamy!

DOM UBEZPIECZENIOWY

SPECTRUM

Judyta Osiecka
Kierownik Oddziatu
Regionalny Kierownik Sprzedazy

Oddziat w Ciechanowie, ul. Dolna 9, 06-400 Ciechandéw @ 2367357 17

materiat promocyjny
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Q Urzad Gminy w Regiminie
Gmina

l ADMINISTRACJA

Starostwo Powiatowe
w Ciechanowie

06-400 Ciechanow, ul. 17 Stycznia 7
Tel. 23 672 34 85, Fax 23 672 29 45 www.ciechanow.powiat.pl
Strona Biuletynu Informacji Publicznej: www.stciechanow.bip.org.pl

ul. Adama Rzewuskiego 19, 06-461 Regimin
tel./fax 23 68117 56

Reg Imin e-mail: ug@regimin.pl

www.regimin.pl

Urzad Gminy w Sonsku

06-430 Sonsk, ul. Ciechanowska 20
Tel. 23 671 30 85, Fax 23 671 38 22
e-mail: sekretariat@sonsk.pl www.sonsk.pl

o ° Pl
Urzad Miasta Ciechanow
06-400 Ciechandw, Pl. Jana Pawta Il 6
Tel. (centrala) 23 674 92 00
e-mail: boi@umciechanow.pl
www.umciechanow.pl www.facebook.com/umciechanow

Powiatowy Zarzad Drog

. . . w Ciechanowie
UI’Z%d Mla’Sta’ 1 Gmlny 06-400 Ciechandw, ul. Mazowiecka 7

GlanJeck Tel./Fax 23 672 54 14, Tel. 23 672 47 47, 23 673 78 15
Glinojeck, ul. Ptocka 12 P e-mail: pzd@pzdciechanow.pl www.pzdciechanow.pl
Tel. 23 674 00 17, Fax 23 674 28 18

e-mail: sekretariat@e-glinojeck.pl www.glinojeck.net

Mazowiecki Zarzad
Drég Wojewddzkich
w Warszawie

Rejon Drogowy Ciechandw,

jestesmy na n

tel. (23) 673 63 32
tel./fax: (23) 672 35 40

Urzad Gminy Ciechanéw

06-400 Ciechandw, ul. Fabryczna 8 ul. Le$na 30

A,
AR RR

Tel./Fax 23 672 26 46 06-400 Ciechanéw rd.ciechanow@mzdw.pl
e-mail: urzad@gminaciechanow.pl
www.gminaciechanow.pl Il BIURA PARLAMENTARZYSTOW

S8 Biuro Senatorskie Senatora RP

'T’:\" L n
ool Jana Marii Jackowskiego
- ©~ne: pn.-pt.12:00-17:00 Tel. 23 6722250

° ° yd
Urzad Gminy Golymin - Osrodek
ul. Szosa Ciechanowska 8, 06-420 Gotymin-Osrodek
Tel./Fax 23 671 60 20, 23 671 60 93
e-mail: ug@golymin-osrodek.pl
www.golymin-osrodek.pl

Biuro Poselskie

o Posta na Sejm RP
Urzad Gminy Grudusk Macieja Wasika
ul. Ciechanowska 54, 06-460 Grudusk Ciechanow, ul. Warszawska 47

tel/faX' 2367150 12 Tel. 881 521 870, e-mail: wasikbiuro@wp.pl
) R Biuro czynne: wtorek (godz. 9 - 12),
e-mail: gmina@grudusk.com czwartek (godz. 10 - 13), piatek (godz. 10 - 13)

www.ug.grudusk.com

m Biuro Poselskie Posta na Sejm RP

1 [} - o °

Urzad Gminy Ojrzen Arkadiusza Iwaniaka *
. . , Ciechanéw, ul. Orylska 3A,

ul. Ciechanowska 27, 06-456 Ojrzerh tel. 608 326 407, e-mail: biuroposelskie.aiwaniak@gmail.com

Tel. 23671 8320, Fax 236718310 Czynne w poniedziatki w godz. 16-18.
e-mail: ojrzen@ciechanow.pl, www.ojrzen.pl BEZPEATNE PORADY PRAWNE - poniedziatki w godz. 16:30 - 18:00

daj sie pozna¢ w tych stronach...

Urzad Gminy

w Opinogorze Gornej Ciechanowa. p/
ul. Zygmunta Krasiniskiego 4, 06-406 Opinogdra Gérna

Tel. 23 671 70 85, 671 70 60, Tel./Fax 23 673 61 10 Tel. 502 68 48 21
e-mail: ugopinogora@bip.org.pl https://opinogoragorna.pl/ e-mail: pulsciechanowa@gmail.com

7
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HALO-\CIECHANOW

Il PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA

%c/scmow PROFESJONALNIE o RZETELNIE W PRZYSTEPNEJ CENIE

- e
""%k TECZOW A IKIRAINA - ey . i Jazdy probne
S = NIEPUBLICZNA SPECJALISTYCZNA PORADNIA Z“fgnego Prowadzi szkolenla: % na placu manewrowym
§Y PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA Wc(z)magaﬁia - Eerowcow wykonulacycllll transport,__drlc:st:iwy oL e
* Pedagog * Logopeda * Psycholog * Fizjoterapeuta Wse-ozwo uso- . o:;g"‘ﬁ’:'k;zﬁslffe’f:x:nlgrf:gﬁ:yl;‘aio‘g'omweg" Informacje i zapisy w Wydziale Szkoler i BRD
* Terapeuta Integracji Sensorycznej * Ortoptystyka dzleC \ - kierowcow przewozacych towary,niebezpiecznel/ADRY; LeL323167157000323 1673121155

- kierowcéw w zakresie profilaktyki Regulamin i ceny na stronie internetowej

C|echanow ul 3 Maja 3A tel 696 467 329 przeciwalkoholowej i przeciwdziatania/narkomanii| www.wordciechanow.pl
l PRZEDSZKOLA

PRZEDSZKOLE f“’
jezykowe
* polski * angielski * hiszpanski M““w
@MEW“ ulJF]Rajkowskiegol6ios zachod)

STOWARZYSZENIE KSIEGOWYCH W POLSCE
E ODDZIAL. OKREGOWY W WARSZAWIE

CENTRUM EDUKACJI ZAWODOWEJ
ZAPRASZA NA:

KURSY STACJONARNE ORAZ KURSY ON-LINE
7 ZAKRESU RACHUNKOWOSCI, PODATKOW I PLAC

CIECHANOW, UL. KS. PIOTRA SCIEGIENNEGO 10 LOK. 52 (I pietro)
el. 23 673-20-01, fax. 23 673-32-00 www.ciechanow.skp-ow.com.pl

@m 8ﬂ www.akademiakrasnoludkow.pl B UStUGI KOMUNALNE

PRZEDSZKOLE INTEGRAGYJNE %

PRO FESJONALNE BADANIE KAMERA TERMOWIZY]NA
Bezptatne I C
(l { .

c
’t} ngyk Anglelskl E> Rytmlka PRZEDSZKOLE p € CIECHANOW w Twoim mieszkaniu?

Wysokie rachunki
l:) ZERUWKA (grupa dla 6 latkOW) ul. Tysiaclecia 18, 06-400 Ciechan6w

. tel. 23 672 33 58, blyro@pecuechanow.pl SPRAWDZ’ TO!
\ ZAPISY 663 372 428  ul 17 Stycznia 54 (dawna: APTEKA) www.pecciechanow.nl __ INCIUTZAINN

Przedsiebiorstwo Ushug Komunalnych
yjdolnaszejjplacowkizwlkorei: PUICNE T o.o?w Ciechanowie . Y

posmdamy sale integracji sensoryczne], gabinet PUK Sp. z 0.0, oferuje ustugi:
logopedyczny, gabinet zajec rewalidacyjnych » wywéz i unieszkodliwianie odpadow
Hoferujemy bezptatnie:)[ZA% QUL E N AT (T [ ul. Gostkowska 83 ¢ letnie i zimowe oczyszczanie drég i placow
ogopedie, integracje sensoryczng, TUS. Tel. 23 672 23 05, 23 672 22 42 « administracja cmentarzem komunalnym

> A _mail- : « prowadzenie schroniska dla bezdomnych zwierzat
Ciechanow, ul. Nadrzeczna 24 e-mail: puk@pukciechanow.pl « zakladanie i pielegnacja terenéw zieleni

www.pukciechanow.pl . wycinka drzew w warunkach miejskich

B EDUKACIA -‘ S TOWARZYSTWO BUDOWNICTWA
PANSTWOWA UCZELNIA ZAWODOWA | [ i ol
. im. Ignacego Moscickiego w Ciechanowie 56 i . 6 T ——— T
BEZPLATNIE Rektorat: — Tel. 23 672 20 50 WWw tbsciech 1 : ul Or 1 06-400 Ciechaw
BLISKO 06-400 Ciechanow rektorat@puzim.edu.pl v P . x
SOLIDNIE ul. Narutowicza 9 www.puzim.edu.pl
Q Zaktad Komunikacji Miejskiej Sp. z 0.0.
7 a Filia WYZSZEj SZk()Iy Menedzersklej ,,z M‘,, Wynajem autobuséw, sprzedaz i serwis opon, sprzedaz paliw.
M w Warszawie = STACJA DIAGNOSTYCZNA: przeglady rejestracyjne i okresowe

- e z siedziba w Ciechanowie

2, Ed\@o@ ul. Zérawskiego 5
Tel. 23 672 50 61  Www.wsmciechanow.edu.pl

Ciechandw, ul. Gostkowska 83
Tel. 23 672 3294 www.zkmciechanow.pl

g ZAKEAD WODOCIAGOW
& % SZKOLE PODSTAWOWA Z KLASAMI ,,0” Zwo k | KANALIZAC jl
tel. 23 672 82 14, kom. 668 383 265
S *I\TlEPUBLICZNE LICEUM OGOLNOKSZTALCACE l RIS REIC.C
= " DLA DOROSLYCH - kom. 519 101 609 CIECHANOW 06-400 Ciechanow, ul. Gostkowska 81
2 % KWALIFIKACYJNY KURS ZAWODOWY Tel. 23 672 29 60, Fax 23 672 29 61, catodobowy 994

W ZAWODZIE ROLNIK - kom. 668 417 896 zwik@zwikciechanow.pl  www.zwikciechanow.pl
*ATRAKCYJNE KURSY
1 SZKOLENIA ROZNEGO TYPU| [l OCHRONA

Zespot Szkot Technicznych Centrum Ksztatcenia Ustawicznego \ B ART@ A@EM@D A @@&D@@W

im. Stanistawa Ptoskiego w Ciechanowie _ . . 4
. . L. ', Ochrona stacjonarna, posterunki state na obiektach
@ Bogata oferta ksztatcenia dla miodziezy i dorostych. | Ochrona imprez masowych, rodzinnych, firmowych,

ul. Warszawska 10, Tel. 23 672 50 07, Kom. 668 336 979

® Prowadzimy Kwalifikacyjne Kursy Zawodowe. akcji promocyjnych, itp.

Zachecamy do kontaktu: Grupa Ochrony Bezposredniej VIP
Ciechanéw, ul. Mikotaja Kopernika 7, tel. 23 672 53 75, 23 672 25 06 ~ — Biuro: Ciechandw, ul. Mtawska 1, tel. 884 03 03 04, 500 42 46 26

e-mail: sekretariai@zst-ciechanow.pl lub sekretariai@cku-ciechanow.pl www.barton-ochrona.pl  e-mail: barton.ochrona@gmail.com
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Il BEZPIECZENSTWO
w clqglej sprzedazy pro‘dﬂ(ty‘lmﬁepszych flrm
BRON: CZ, GLOCK;;MARLIN, MOSSBERG, REMINGTON, S&W, SIG:SAUER]

J 1\7 AMUNICJA: 'FEHERAL GECO;{LAPUA, NORMA, RWS, SAKO, S&B

yawi— oraz najnowoczesnlejsza broi'z USA W OFERCIE

BBI]N h"“V“mmm Zapraszamy do odwiedzenia DOSKONALEJ JakOSC)
www.radexiron. i naszego salonu: .~ GAZY OBRONNE

ul. Krasinskiego 32, Ciechandw, (wjazd od ul. Gostkowskiej) tel. 23 672 48 30,22 201 21 24

B ZDROWA ZYWNOSC

RIEDAL BEZP
E

ROLNIK HANDLUJE

JOROWE PRODU

05!?5[),‘,/4

— Zdrowa Zywnos¢ —

SPRZEDAZ POLTUS
WIEPRZOWYCH

Pawet Rzeczkowski
Mieszki Bardony 6, 06-400 Ciechanéw

Zdrowa zywnos¢ - zdrowa Polska

ROLNICZY HANDEL DETALICZNY
@502 338 697

M HOTELE - RESTAURACJE

Kompleks hotelowo-gastronomiczny "OLIMPI.ISKI"

06-400 Ciechanéw, ul. 17 Stycznia 60A

tel. 23 672 20 12 lub 23 672 20 13 fax 23 672 20 12
e-mail: hotel@mosirciech.pl

Hotel dysponuje 93 miejscami noclegowymi w pokojach §d
1,2,3 osobowych oraz apartamentach. "

Restauracja organizuje: _imprezy okolicznosciowe
ustugi cateringowe obiady abonamentowe i inne

Il GASTRONOMIA
BAR% ASIA Kuc a;zeraz'svzvaljaqtngm ! o
Kuchnia orientalna S =F

Ciechandw, ul. Plonska 26

pn.=sob. 9-21, niedz. 11-20

Tel. 788 686 779
B SPORT | REKREACJA

iDOW0Z)

'0d'30 zt":p emnsﬁmﬁ
‘do 30 zi- koszt 3 zi s

tel. 23 672 55 01
236732472 e-mail:

Jax 23 673 24 84 mosir@mosirciech.pl
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Ciechanowie

06-400 Ciechanoéw, ul. 17 Stycznia 60 B
www. mosirciech.pl

Il POMOC SPOLECZNA

0

D:S-‘ KOMBATANT

Dom bez barier architektonicznych, spetniajacy standardy, zapewnia catodobowg opieke, zajecia
terapeutyczne i rehabilitacje. Dom wyposazony jest w basen solankowy oraz nowoczesny
sprzet rehabilitacyjny. Osoby zainteresowane zamieszkaniem
w naszym Domu lub chcace skorzystac z rehabilitacji i basenu serdecznie zapraszamy.

l ZDROWIE

Ciechanéw, ul. Batalionéw Chtopskich 12

tel. (23) 672-14-85
dps.kombatant@interia.pl www.kombatant.lap.pl

HALO-\-CIECHANOW

PRZYCHODNIA LEKARZY RODZINNYCH

M E D 'c U S A Poradnia dla Dorostych

tel. 23 672 3259, 673 22 32
www.medicus-ciech.pl
NIEPUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNEJ
06-400 Ciechanéw, ul. Spétdzielcza 2

e-mail: medicus.ci@home.pl
Poradnia dla Dzieci
tel. 23 67322 34

*Medycyna Rodzinna
*Poradnie specjalistyczne  *Stomatologia
*Medycyna Pracy *Swiadczenia NFZ
*Medycyna Estetyczna i Kosmetologia

*Diagnostyka

CENTRUM MEDYCZNE

Ciechanéw, ul. Narutowicza 20 | www.eskulap-cmc.pl
REJESTRACJA: tel. 23 661 84 00, e-mail: rejestracja@eskulap-cmc.pl
CENTRUM ZDROWIA
dla Dzieci i Mtodziezy | poziom

E&l SZAN S A referencyjny

Oferujemy wizyty ( BEZ SKIEROWANIA) u :
- psychologa

- psychoterapeuty

- terapeuty srodowiskowego

Osrodek Srodowiskowe]j Opieki
Psychologicznej i Psychoterapeutycznej

ul. 17 stycznia 80 lok. 4
06-400 Ciechanoéw

el. 696 440 060

+Poradly internistyczne
+Poracly pediatryczne

+Leczenie oty{oéci

+Medycyna Estetyczna
+Kosmetologia
*Fryzjerstwo

LAURA

KEINHKA URODY

ul. Sienkiewicza 28/1A
06-400 Ciechanow
782 418 400
www.lauraklinikaurody.pl

Lek. med. estetycznej
Katarzyna
Borkowska - Paczula

Lek. med.
Mateusz Paczula

Il PIELEGNACJA CIALA
“ ODNOWA

B I G U R BIOLOGICZNA

cenTrRUM PlEkNEGO clatAa  CLAEA I TWARZY
ANDRZEJKOWEISO SSRGS
H KLUCZE - PIECZATKI
Artar

TRENINGOWE
Bagajski

W OFERCIE SUPER PAKIETY! - SAUNA, MASAZ

15 I pietro, Ciechanéw
9 49 &icentrumpieknegocialafigura

Ciechanow,
ul. Slgska 2
(wejscie od

tel 236735402
European Locksmith Federation kom- 508 2 70 950

\»,\n \n 0['1\( ;\}

()()

|11

Zaklad Optyczny - Andrzej Bayer
06-400 Ciechandw, ul. 11 Putku Utanow Legionowyeh 26, Tel.: 23 672 1501

PROMOCJA!

Posiadamy w ofercie m.in. oprawki firm:

RAY BAN e VOGUE ® CARRERA ® BENCH  TOMMY HILFIGER

[

Oddziat

BANK S’Pél’_DZIELCZY
W PLONSKU
Grupa BPS

ZAMKI * KLUCZE * KODOWANIE * PIECZATKI * GRAWEROWANIE
w Ciechanowie

l BANK
ul. 3 Maja11 E

* [ kompleksowa obstuga

O wygodny, darmowy parking
aali-lw

&S 2316720965

O wrzutnia nocna, bankomat 24h
O nowoczesna bankowosé elektroniczna

Bezpieczny @ bsplonsk:pl
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Il UBEZPIECZENIA

DOM

UBEZPIECZENIOWY
SPECTRUM

twoje ubezpieczenia

DOM UBEZPIECZENIOWY

SPECTRUM

www.dus.net.pl

HALO-\CIECHANOW

l MOTORYZACJA | MASZYNY ROLNICZE

SAMOCHODOWE
STAG INSTALACJE GAZOWE

czynne pon. - pt. 8:00 - 17:00
sobota 8:00 - 12:00

tel. kom. 502 482 423
e-mail: gasart@o2.pl
www.ac.com.pl

@asart

06-400 Ciechanow
ul. Zagumienna 35

AGENT UBEZPIECZENIOWY JANUSZ KOWALSKI
W ofercie polisy 20 wiodacych towarzystw ubezpieczeniowych

UBEZPIECZENIA: ZAPEWNIAMY:
- komunikacyjne (0C AC NNW), majatkowe [RLUERLE LI UELIE]
- upraw rolnych i budynkéw rolniczych - pomoc w wypowiedzeniu
- maszyn rolniczych (AGROCASCO) wczesniejszej polisy
- NOWOSC: ubezpieczenie roweréw

oraz OC pszczelarza

ZNAJDZIEMY DLA CIEBIE
SUPERUBEZPIECZENIE
CUK Ubezpieczenia w Ciechanowie

ul. Puttuska 53, tel. 23 671 12 85, kom. 786 816 122 °
e-mail: ciechanow®@cuk.pl

l BUDOWLANE

“CUK

UBEZPIECZENIA

88 BUDOWA DROG
OPI1RANS TRANSPORT
SciEcHAaNOGW KRUSZYWA BUDOWLANE
WYKOPY | ROZBIORKI
TRANSPORT
NISKOPODWOZIOWY

www.koptrans.pl

© MOSKITIERY | oexor warta Bortezak
‘o IALUZIE ul.Pultiska 20 € lok. 18
DERKDOR .poiery opusy |0
.PIIIIIEI(TIIWANIE WNETRZ e WIZUALIZACIA tlekorciechanow@interia.pl
OWY| KONAWSTWO PROJEKTU o USEUGI 0GOLNOBUDOWLANE WWW.dekorciechanOYl.nl

SIECI ZEWNETRZNE
Ciechanéw, ul. Bielinska 2
tel. (23) 673-73-29, fax (23) 673-46-40
e-mail: biuro@plast-bud.com
TECHNIKA GRZEWCZA
I INSTALACJE WEWNETRZNE
Ciechandw, ul. Niechodzka 9A
tel. (23) 671-48-74
e-mail: sekretariat@plast-bud.com

* ROLETY  BRAMY
* AUTOMATYKA

(obok WORD)

DYSTRYBUC)A MATERIALOW DO BUDOWY SIECI:
WODNYCH, GAZOWYCH, KANALIZACYINYCH,
CENTRALNEGO OGRZEWANIA, WENTYLACIL,
TELEKOMUNIKACYINYCH ORAZ DROGOWYCH

www.plast-bud.com

* poddasza * stropy * fundamenty * Sciany
* hydroizolacja * rekuperacja
() ecospec@wp.pl (D534 031 966 /i 1e+/] 1]

Ciechanéw, ul. Puttuska 116 /7% * sprzedaz
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Atrakcyjna nieruchomos¢ w Ptocku na sprzedaz!

Nieruchomos$¢ gruntowa wraz halg produkcyjng i zapleczem biurowym na obszarze przemystowym osiedla Winiary w Plocku - pierwsza licytacja
Rok budowy 2012, Powierzchnia catkowita: 10026,48 m2, Powierzchnia dziatki: 22 640 m2

OBWIESZCZENIE O PIERWSZEJ LICYTACJI NIERUCHOMOSCI nr KW PL1P/00109865/0

Komornik Sadowy przy Sadzie Rejonowym w Plocku Maciej
Czyz na podstawie art. 953 kpc podaje do publicznej
wiadomosci, ze: w dniu 09.12.2021 r. 0 godz. 10:00 w budynku
Sadu Rejonowego w Plocku majacego siedzibg przy ul.
Kilinskiego 10b w sali nr 114 odbedzie si¢ pierwsza licytacja
nieruchomosci stanowigcej dziatka ozn. nr 88/18 o pow.
2,2640 ha potozonej: 09-400 Plock, Kobiatka, Ptock, dla ktérej
Sad Rejonowy w Plocku VI Wydzial Ksiag Wieczystych
prowadzi ksigge wieczysta o numerze KW PL1P/00109865/0
nalezacej do dtuznika: B4 Nieruchomoscisp. z 0.0.
Nieruchomos¢ gruntowa o powierzchni 2,2640 ha, potozona jest
na obszarze przemystowym osiedla Winiary w Ptocku przy ul.
Kobiatka 9 (obrgb 0003 — Maszewo) w poinocnej czgsci (na
terenach przemystowych).

Dojazd do nieruchomosci od ulicy fukasiewicza drogami
wewngtrznymi tj. od zachodu poprzez stuzebnos$¢ ustanowiong
na dzialce m.in. nr 88/3 stanowiacej droge wewngtrzna
onawierzchni asfaltowej (stuzebno$é ujawniona w dziale II1
ksiggi wieczystej nr PL1P/00135267/9) oraz poprzez stuzebno$é
ustanowiong na dzialce m.in. nr 89/1 stanowiacej droge
onawierzchni asfaltowej (ulica Dluga, stuzebnos$¢ ujawniona
wdziale III ksiegi wieczystej nr PL1P/00137921/6). Dzialka
88/18 (Ba — tereny przemystowe), w ksztalcie wieloboku
zblizonego do prostokata ze $cigtymi potudniowo-zachodnim
ipotudniowo-wschodnim naroznikami. Zabudowana hala
produkcyjng wraz z zapleczem socjalno-biurowym- powierz-
chnia zabudowy: 10 026,48 m2 - powierzchnia uzytkowa:
11.332,92 m2 - kubatura: 134 568,39 m3 - ilo$¢ kondygnacji:
w czes$ci magazynowej: 1, w czesci biurowo-socjalnej: 3 oraz
budynkiem portierni oraz budynkiem trafostacji (o powierzchni
zabudowy zgodnie z danymi z ewidencji budynkow — 40,00 m2)
W hali magazynowej zamontowane trzy suwnice pomostowe
jednodzwigarowe (z wyciagnikami) — o udzwigu: 3,5 t (UDT:
3318000943), 6,3 t (UDT: 3318000941) i 5 t (UDT:
3318000942). Kazda z suwnic o rozstawie ok 22 - 23 m,
wysoko$¢é pomiedzy posadzka a pomostem ok. 7,7 m.
Rozprowadzone instalacje: elektryczna, wodociggowa (zasilana
z sieci miejskiej), kanalizacyjna sanitarna i deszczowa (z odpro-
wadzeniem do sieci miejskiej), centralnego ogrzewania
(zasilana z sieci, wezet cieplny, w czgsci socjalno-biurowej
grzejniki stalowe plytowe, w czesci produkcyjnej nagrzewnice),
klimatyzacyjna w czgsci socjalno-biurowej, przeciwpozarowa.
W pomieszczeniach sanitarnych zamontowane umywalki,
pisuary, miski ustgpowe z dolnoptukami ceramicznymi kom-
paktowymi badz na stelazach podtynkowych.

Teren dzialki w znacznej czg¢$ci utwardzony — wokoét budynku
wykonane chodniki, podjazdy, drogi pozarowe i parkingi
zkostki betonowej, dodatkowo od strony zachodniej elewacji
wykonany parking, wstep na cze$¢ ogrodzong przez gldéwna
bram¢ wjazdowa badZz przez furtke¢ i portierni¢). Dziatka
ogrodzona— ogrodzenie panelowe (stalowe), panele osadzone na
stupkach stalowych wbetonowanych w ziemi¢, wykonana brama
stalowa przesuwna. Przy wjezdzie ustawione szlabany. Na
dzialce wykonane nasadzenia ozdobne. Teren uzbrojony w sieci:
elektroenergetyczna, wodociaggowsa, kanalizacyjng (sanitarng
ideszczowa), centralnego ogrzewania, telekomunikacyjna,

ponadto (zgodnie z decyzja udzielajaca pozwolenia na
uzytkowanie) na dzialce wykonane dwa podziemne zbiorniki
gazowe o pojemnosci4.850 dm3 kazdy.

Suma oszacowania wynosi: 34.994.485,23 zl, - w tym podatek
VATw kwocie 6.543.684,23 zI za§ cena wywolania jest rtOwna 3/4
sumy oszacowania i wynosi: 26.245.863,92 zl.

Licytant przystepujacy do przetargu powinien ztozy¢ rekojmig w
wysokosci jednej dziesigtej sumy oszacowania, to jest
3.499.448,52 7L Rekojmia powinna by¢ ztozona w gotdwce albo
ksigzeczce oszczednosciowej bankéw uprawnionych wedlug
prawa bankowego zaopatrzonej w upowaznienie wiasciciela
ksigzeczki do wyptaty catego wkladu stosownie do prawo-
mocnego postanowienia sagdu o utracie rekojmi. Rekojmia
powinna by¢ zlozona w gotowce albo ksiazeczce oszczgdno-
$ciowej bankow uprawnionych wedlug prawa bankowego
zaopatrzonej w upowaznienie wlasciciela ksiazeczki do wyptaty
catego wktadu stosownie do prawomocnego postanowienia sagdu
o utracie rgkojmi. Rekojmig¢ mozna uisci¢ takze na konto
komornika: BNP PARIBAS BANK POLSKA SA Centrum
Rozliczeniowe Nr 1 w Krakowie 90 16001462 1831 2959 6000
0001 najpézniej w dniu poprzedzajacym przetarg.

Zgodnie z przepisem art.976 §1 kpc w przetargu nie moga
uczestniczy¢ osoby, ktdre moga naby¢ nieruchomos¢ tylko za
zezwoleniem organu panstwowego, a zezwolenia tego nie
przedstawily oraz inne osoby wymienione w tym artykule.
W ciagu dwoch ostatnich tygodni przed licytacja wolno ogladaé
nieruchomo$¢ oraz przeglada¢ w kancelarii komornika odpis
protokotu oszacowania nieruchomosci, operat szacunkowy
bieglego sadowego, wypis z rejestru gruntdw wraz z mapka z akt
postgpowania egzekucyjnego. Prawa osOb trzecich nie beda
przeszkoda do licytacji i przysadzenia wilasnosci na rzecz
nabywcy bez zastrzezen, jezeli osoby te przed rozpoczgciem

przetargu nie ztoza dowodu, ze wniosty powodztwo
ozwolnienie nieruchomosci lub przedmiotéw razem z nig
zajetych od egzekucji i uzyskaly w tym zakresie orzeczenie
wstrzymujace egzekucje.

Uzytkowanie, stuzebnosci i prawa dozywotnika, jezeli nie sg
ujawnione w ksiedze wieczystej lub przez ztozenie dokumentu
do zbioru dokumentow i nie zostang zgtoszone najpdzniej na trzy
dni przed rozpoczgciem licytacji, nie bgda uwzglednione
w dalszym toku egzekucji i wygasng z chwilg uprawomocnienia
si¢ postanowienia o przysadzeniu wilasnosci. Zgodnie z § 23
rozporzadzenia Ministra finanséw z dnia 28 marca 2011 r.
w sprawie zwrotu podatku niektorym podatnikom, wystawiania
faktur, sposobu ich przechowywania oraz listy towarow i ustug,
do ktorych nie maja zastosowania zwolnienia od podatku od
towaréw 1 ustug (Dz.U. Nr 68, poz.360) komornicy sadowi
wykonujacy czynnos$ci egzekucyjne w rozumieniu przepisow
ustawy z dnia 17 listopada 1964 r. - Kodeks postgpowania
cywilnego, w przypadku sprzedazy towarow, wystawiajg
wimieniu dluznika i na jego rachunek faktury potwierdzajace
dokonanie sprzedazy tych towaréw. Fakture wystawia si¢, jezeli
na dhuzniku spoczywa obowiazek podatkowy zwiazany ze
sprzedaza towarow.

Wiecej informacji pod numerem telefonu 23 663 09 84.

l EDUKACJA ARTYSTYCZNA

Nauka Spiewu, gry na gitarze,
pianinie, perkusji

Zajecia dla dzieci (od 6 roku zycia),

miodziezy i dorostych
TEL. 517 770 082 www.akademiadzwieku.edu.pl

Ciechanéw, ul. H. Sienkiewicza 33A (za Kolegium Nauczycielskim)

tel. 502 68 48 21

HALO-\ CIECHANOW

B ROZNE

INICJATYW
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0ddzial w Ciechanowie

Znizki

rOdz inn e .' Kontakt:

Tel. 728 369 499

STOWARZYSZENIE

06-400 Ciechanéw, ul. Zérawskiego 5

OFERUJE:

> Kursy i szkolenia dla matych i $rednich przedsiebiorstw

> Opracowanie biznesplanéw dla matych i srednich
przedsiebiorstw

> Wynajem sal szkoleniowych

> Wynajem powierzchni biurowych

> Wynajem powierzchni magazynowych

> Wynajem komputeréw

Zamow reklame w PULSIE CIECHANOWA oraz na www.pulsciechanowa.pl
e-mail: pulsciechanowa@gmail.com
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Co nam datla wystawa w Dworze Krasinskich?

Uswiadomienie Roman

Zakoniczona dzien po Zaduszkach w Mu-
zeum Romantyzmu w Opinogdrze Gérnej
wystawa prac Zdzistawa Beksinskiego pt.
»--Romantyzm nieoczywisty’, ktérej spiri-
tus movens byla nasza Pani Starosta Joanna
Potocka-Rak, data impuls do refleksji na te-
mat zywotnosci wartosci Romantyzmu i ich
znaczenia wspotczesnie.

Prezentacja niewatpliwie roman-
tycznej w swym leitmotivie kolekcji
prac Zdzistawa Beksinskiego, twércy
juz niezyjacego lecz zupelnie wspél-
czesnego, u$wiadomila wartoéci Ro-
mantyzmu jako tozsame z tymi, ktére
konstytuuja demokracje liberalng i
spoteczedstwo obywatelskie w warun-
kach obecnej cywilizacji post-religijnej
i sa fundamentem Unii Europejskie;j.

Zainspirowany przez Pania Staro-
st¢ opinogérski event pokazal, ze Ro-
mantyzm trwa i jest czym$ absolutnie
powazniejszym niz tylko artystyczne
delektowanie si¢ migrena, melancholia,
rozpacza i frustracjami erotycznymi.

Wartosci Romantyzmu

Wiodaca i zrédiowa dla innych
warto$ciag Romantyzmu, ktdrej miesiac
temu poswicgcilismy specjalny artykut w
ramach ,Rozwazan kontrowersyjnych
niedokoriczonych”, jest WOLNOSC.
Ograniczona racjonalnie, wzajemna
mi¢dzy ludZmi i spotecznosciami.

To z wolno$ci wynika caly pakiet
warto$ci Romantyzmu, ktérego pod-
stawowe sktadniki podawane s3 w mia-
r¢ zgodnie w réznych wspélczesnych
publikacjach. Do listy tej naleza przede
wszystkim wartosci, ktére majg charak-
ter konstruktywny w wymiarze cywi-
lizacjotworczym, a sa to — indywidu-
alizm, historyzm, wkraczanie w $wiaty
ukryte, w zycie wewngtrzne czlowieka,
w tajemnice bytu, a takze bunt przeciw
kanonom i konwencjom, fascynacja zy-
wiolowoscig natury i jej dynamizmem.

Zbiorowi temu towarzysza warto-
$ci przynaleine do sfery sensu stricte
sztuki i dziatalnosci artystycznej —
uznanie wzniostosci i glebi przezy¢ za
warto$ci wazniejsze niz pickno, sym-
boliczno$¢ majaca najlepiej wyrazaé
duchowg natur¢ sztuki, poetyczno$é
w Zyciu i w sztuce przeciwstawiona
prozaicznosci oraz przewaga uczucia,
intuicji i wiary nad rozumem, a takze
nawiazywanie do lokalnego kolorytu i
narodowej oryginalnosci.

(Wykaz wartosci na podstawie: A.
Nawarecki, D. Siwicka, Przesztoéé to
dzis, literatura, jezyk, kultura. II klasa
liceum i technikum, Cze$¢ I, STEN-
TOR, Warszawa 2003).

Indywidualizm i bunt przeciw
$redniowiecznym kagaricom

Czym innym jak nie zbiorem in-
dywidualnosci ludzkich jest spoteczen-
stwo obywatelskie i liberalna demokra-
¢ja w ramach cywilizacji post-religijnej.
Pojecie  indywidualizmu romantycz-
nego przez dwiescie lat ewoluowato,
wychodzac od nastawienia buntowni-
czego: — Romantyczny indywidualizm
stanowil rodzaj buntu i wyrastal ze

0d lewej: dyrektor Muzeum Historycznego w Sanoku dr Jarostaw Serafin, starosta Joanna Potocka-Rak oraz znany ciechanowski tworca
kultury Marek Zalewski - podczas finisazu wystawy dziet Zdzistawa Beksinskiego.

sprzeciwu wobec tradycyjnych rél przy-
pisywanych jednostce w spoteczedstwie
(...). Istote cztowieka zaczgto dostrzegad
w nim samym — podaje Zintegrowana
Platforma Edukacyjna Ministerstwa
Edukagji i Nauki.

— Dzi$, gdy kazdy chce by¢ indywi-
dualnoscia i ma do tego prawo, trudno
uwierzy¢, ze indywidualizm byt kiedys
pojeciem nieznanym. Odkrycie to za-
wdzieczamy romantykom (...). Zy¢ w
zgodzie z samym soba oznaczalo dla
romantykéw tyle, co zy¢ prawdziwie,
$ciga¢ wlasne marzenia, dokonywa¢d
rzeczy uznawanych za niemozliwe lub
zakazane, nie obawiajac si¢ krytyki, po-
sadzeni o niemoralno$¢ czy pyche (cytat
z: A. Nawarecki, D. Siwicka, Przeszlos¢
to dzis...).

Romantyczny indywidualizm przy-
$pieszyt przemodelowanie relacji religii
z jednostka ludzka i spofeczeristwem,
uwalniajace od totalnego panowania reli-
gii brutalnie kontrolujacej zycie pojedyn-
czych ludzi i zbiorowosci. Bylo to spéjne
z inng wartoscig Romantyzmu — buntem
przeciw kanonom i konwencjom.

Indywidualizm to jedna z wioda-
cych wartoéci obecnego spoleczeristwa
post-religijnego. Owa post-religijnos¢
w zadnej mierze nie oznacza anty-
-religijnodci, przeciwnie - poszerza
religijno§¢ o wolno$¢ wyboru relacji
z sacrum. Kazdy ma prawo po swoje-
mu osobiscie zwraca¢ si¢ do Stworcy,
bez posrednictwa i rytualéw wymysla-
nych przez kaptanéw, w mysl naucza-
nia Jezusa Chrystusa: ,Ale ty, gdy si¢
modlisz, wejdz do komory swojej, a
zamknawszy drzwi za soba, médl sig
do Ojca swego, ktéry jest w ukryciu,
a Ojciec twoj, ktéry widzi w ukryciu,
odplaci tobie” (Ewangelia Sw. Mate-
usza, 6;6).

LStrzezcie si¢ uczonych w Pismie,
ktérzy chetnie chodzg w dlugich sza-
tach i lubig pozdrowienia na placach
i pierwsze krzesta w synagogach, i
przednie miejsca na ucztach. A poze-
raja domy wdéw i dla pozoru dlugie
modly odprawiaja. Ci surowszy otrzy-
maja wyrok” (Ewangelia Sw. Fukasza,
20;46-47).

Indywidualizm romantyczny ko-
rzeniami sigga duchowego indywidu-
alizmu twoércy Reformacji — ks. prof.
dr. Marcina Lutra, co wprost stanowi,
iz jednym z historycznych zrédet Ro-
mantyzmu jest Reformacja.

Historyzm

Ma dwa wymiary — jest perspektywa
poznawcza oraz trendem artystycznym,
najlepiej widocznym w architekturze.

W pierwszym znaczeniu jest nie-
wygodny, nawet szkodliwy. Ujmuje
stan wspdlczesny w perspektywie histo-
rycznej, jako wynik diugiego procesu o
charakterze ciagu przyczynowo-skut-
kowego. Pokazuje np. jak powstawaly
majatki bogaczy i kwitly kariery poli-
tyczne dostojnikéw. Wymaga prawdy
by ja logicznie przetwarza¢ i formuto-
waé wnioski, wszelkie wymysty i falsze
ujawnia w logicznej analizie materiatu
badawczego. Ogdlnie w prakeyce wy-
raza sens ludowego przystowia ,,nie ma
dymu bez ognia”, co oznacza, ze przy-
czyna ma swoj skutek, keéry dalej jest
przyczyng dla kolejnego skutku. Dzisiaj
gdy podobno wszyscy tylko walczyli z
PRL-em i byli przez PRL krzywdzeni,
historyzm to istna zaraza, bo tatwo
moze pokaza¢ klamliwos¢ takich mod-
nych urojer.

W drugim znaczeniu historyzm z
reguly jest pickny. To ,kierunek w ar-
chitekturze i sztukach plastycznych w
XIX i na poczatku XX wieku, ktérego
istotg bylo nasladowanie styléw epok
minionych” (za: Maly Stownik Jezyka
Polskiego, PWN, Warszawa 1969).

Najwyzszym w Polsce przyktadem
romantycznego historyzmu w  archi-
tekturze jest Patac Kultury i Nauki w
Warszawie, zaprojektowany przez ra-
dziecki zespét pod przewodem Lwa
Rudniewa. — Stylistyka patacu realizu-
je program zatozeri sztuki socrealizmu,
czyli w duzej mierze ,przepracowania
spuscizny klasycznej” oraz architekeury
narodowej w stylu (...). Aby architektu-
ra PKiN byta narodowa w formie, ar-
chitekci radzieccy wybrali si¢ w podréz
po Polsce, ktéra odbyla si¢ miedzy 30

wrzesnia a 15 pazdziernika 1951 roku.
Zwiedzono Krakéw, Sandomierz, Kazi-
mierz, Toruri, Chetmno, Putawy, Plock,
Nieboréw, Kielce, Zelazowa Wole, Nie-
szawe, Czerwinsk, Krasiczyn, Przemysl,
Tarnéw, Ksiaz Wielki. (...) Sama podréz
i postulaty architektury narodowej w
formie byly wysunigte przez zespét pol-
skich architektéw pod przewodnictwem
Jézefa Sigalina — podaje portal Polski
Socrealizm, w artykule ,Polskie inspira-
cje w architekturze PKiN”. Stad w bryle
Patacu m.in. tyle form wzorowanych
na historycznych budowlach Krakowa,
Kazimierza Dolnego, Krasiczyna, Chet-
mna, Warszawy, Zamoscia...

Patac nawiazuje réwniez do ogdl-
noludzkiego dziedzictwa sztuki, np.
w jego kompleksie architektonicznym
stoja staroegipskie obeliski, takie jak
ten w Watykanie. Wiele elementéw
harmonizuje z konwencja artystyczng
starozytnej Hellady i Rzymu. Takze w
aurze przypomina nastrdj katolickich
katedr, np. w stylu koscielnych zyran-
doli. Etc.

Wkraczanie w tajemnice

Tajemnice bytu, $wiatéw ukrytych,
w zycie wewngtrzne czlowicka, wraz z
fascynacja zywiolowoscia natury i jej
dynamizmem. W formule spoteczen-
stwa totalnie religijnego to byto zabro-
nione. Za dokonywanie sekcji zwlok
stuzacych wiedzy medycznej czekala
kara $mierci. Za badanie kosmosu tak-
ze. Tylko dlatego Mikotaja Kopernika
nie spalono na stosie jak Giordano
Bruno, ze mieszkal w protestanckim
kraju ksigcia Albrechta Hohenzollerna.

Wspomniane warto$ci Romantyzmu
wzmocnily wolno$¢ badan naukowych,
doprowadzily do rozkwitu m.in. medy-
cyny, astronomii, fizyki czastek elemen-
tarnych, awiacji, motoryzacji, kosmo-
nautyki, telewizji, telefonii, Internetu,
etc. Gdyby nie nadejscie romantycznego
spoleczeristwa post-religijnego, na pewno
by spalili na stosie Alberta Einsteina (za
teori¢ wzglednosci), Tomasza Edisona (za
zaréwke) i braci Wright (za samolot).

Fot. Piotr Pszczétkowski

tyzmu!

Wartosci sztuki

Romantyzm dat nam wielki pakiet
wartosci stuzacych wolnosci sztuki i
kultury rozumianej jako twérczos¢ ar-
tystyczna. Az nie wiadomo co tu przy-
toczy¢ jako przyklad. Romantyzm w
sferze tworczej trwa, na przyklad nie
mozna sobie wyobrazi¢ wspdlczesnej
kultury bez frenezji romantycznej. ,Do
najwazniejszych wyréznikéw tej ten-
dengji nalezy wprowadzanie do utwo-
ru mrocznych i krwawych motywow.
Najczgéciej fabula tego typu powiesci
dotyczy zbrodni lub szaledstwa. Nie-
jednokrotnie motywem frenetycznym
jest czarna magia i satanizm, stad po-
staci charakterystyczne dla tego pradu
maja cechy demoniczne” (cytat z: por-
tal eSzkota.pl).

Wedtug Wikipedii to ,,cecha utwo-
réw literackich, odznaczajaca si¢ obfi-
toscia motywéw okropnosci, zbrodni
i szaledstwa, a takie rozmitowaniem
autorébw w opisywaniu makabrycz-
nych scen. W utworach frenetycznych
bohaterowie ulegaja nikczemnym na-
mietnosciom, pogardliwie odrzuciwszy
prawdziwe wartosci, co konczy si¢ dla
nich tragicznie”.

O popularnoéci Romantyzmu w
sztuce $wiadczy rynek wydawniczy,
spotkania w Powiatowej Bibliotece
Publicznej z sympatycznym Autorem
kryminaléw rodem z Ciechanowa, a
takze programy stacji telewizyjnych i
kin, wraz z kinem ,tydynia” na Stra-
zackiej. Oraz zainteresowanie wystawa
dziet Zdzistawa Beksifskiego w Dwo-
rze Krasiniskich w Opinogérze Gornej.

Postscriptum

Artykul stanowi swoisty aneks do
zesztomiesigcznych  ,Rozwazad  kon-
trowersyjnych niedokonczonych”, stad
pewne tresci mogg by¢ stwierdzenia-
mi advocati diaboli, a ostateczny sens
catoéci ocenig Czytelnicy. Jak zwykle
w przypadku tej formuly, czekamy na
stowa oburzenia, protesty, uzupetnie-
nia, sprostowania, negowania, a takze
pochwaly i wyrazy poparcia.

*RXX¥

Wystawe dziel Mistrza Beksiriskie-
go w Dworze Krasifiskich podsumowat
uroczysty finisaz, z udzialem Pani Sta-
rosty Joanny Potockiej-Rak oraz dyrek-
tora Muzeum Historycznego w Sanoku
- dr. Jarostawa Serafina.

— Prace, ktdre tu widzimy, mowig
o pracach malarskich, nie posiadaja
tytutéw. To rzecz, ktéra méwi bardzo
duzo. Dlatego, ze brak tytulu, to jed-
noczesnie brak jakiejkolwiek asocjacji,
narzucenia jakiegos skojarzenia. To jed-
noczesnie zaproszenie do tego by prace
oglada¢, odczuwaé na swdj bardzo in-
dywidualny sposéb. Méwiac to chciat-
bym réwnocze$nie zasugerowaé wtha-
$nie taki sposob ogladania ekspozycji,
a zatem bardzo indywidualny — méwit
na wstepie finisazu dr Jarostaw Serafin,
wyraznie afirmujac warto$¢ indywidu-
alizmu romantycznego.

GRZEGORZ KRAJEWSKI
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Koncert uczniow Akademii Dzwieku

,Mistrz i Uczen” w opinogorskim muzeum

Uczniowie klasy spiewu Akademii Dzwigku,
wystapili w pazdziernikowe niedzielne po-
potudnie w goscinnych murach opinogér-
skiego Muzeum Romantyzmu. Koncert pod
hastem ,Mistrz i Uczer” cieszyt si¢ wysoka
frekwengja.

Adepci sztuki wokalnej wystgpo-
wali w towarzystwie swojego nauczy-
ciela Pawta Stawinskiego, ktéry wzbo-
gacal kazdy z wystgpéw wspaniatym
akompaniamentem fortepianu.

- Koncert byt po prostu wspania-
ty. Duzy przekréj repertuaru, ale takze

réwno uczniowie kilu-, jak i kilkudzie-

siecioletni. Dalo to fajny efekt. Bardzo
milo wraz z rodzing spedziliémy to nie-
dzielne popotudnie — powiedziata nam
jedna z uczestniczek koncertu.

Dla wielu z wystgpujacych wokali-
stow byl to pierwszy wystep przed tak
liczng publicznoscia. Nalezy jednak pod-
kresli¢, ze wszyscy dotozyli wszelkich sta-
rafi, co z pewnoscig wplynelo na wysoki
poziom calego koncertu.  Wszystkim,
ktérzy zdecydowali si¢ przefamaé swéj
stres i zaprezentowa¢ zdobyta w Akademii
Diwigku wiedzg — serdecznie gratulujemy!

AD

ogtoszenie wiasne wydawcy

Nauka gry lub spiewu dla dzieci, mlodziezy i dorostych

=

ik

www.akademiadzwieku.edu.pl

Dlaczego Akademia Dzwieku?

+ LEKCJE ODBYWAJA SIE W TRYBIE
INDYWIDUAINYM UCZEN = NAUCZYCIEL

+ SALE SA SYSTEMATYCZNIE WIETRZONE
1 DEZYNFEKOWANE

U nas nauczysz si¢ Spiewac, gra¢ na
gitarze klasycznej, akustycznej,
elektrycznej, basowej, ukulele, pianinie,

POZWAILA NA ZACHOWANIE
ODPOWIEDNIEGO DYSTANSU

- ISTNIEJE MOZLIWOSC PROWADZENIA ZAJEC
ON-LINE

Szkola Muzyczna AKADEMIA DZWIEKU
Ciechanow, ul. Henryka Sienkiewicza 33a
tel. 517 770 082
e-mail: adciechanow@gmail.com

Facebook.com/adciechanow
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Miejska Biblioteka Publiczna

O ciechanowskich Zydach

0d lewej: Justyna Wojciechowska z Pracowni Dokumentacji Dziejow Miasta, dr Zbigniew
Ptasiewicz - prezes Ciechanowskiego Towarzystwa Naukowego oraz Alicja Wodzynska -
dyrektor Miejskiej Biblioteki Publiczne;j.

Miejska Biblioteka Publiczna oraz Pracownia
Dokumentagji Dziejow Miasta byly organi-
zatorem bardzo ciekawego wyktadu pt. ,Cie-
chanowscy Zydzi. Nie ma juz ich posréd nas”
Wygtosit go dr Zbigniew Ptasiewicz — prezes
Ciechanowskiego Towarzystwa Naukowego.

Ten bardzo ceniony i lubiany przez
studentéw wyktadowca akademicki, we
whasciwym dla siebie uporzadkowanym
i syntetycznym stylu, przedstawit histo-
tic Zydéw zamieszkujacych Ciechanow
i okolice na przestrzeni kilkuset lat. Co
wazne, w swym wykladzie oméwit za-
réwno poczatki osadnictwa Zydéw na
pétnocnym Mazowszu, rozwdj i zycie
codzienne tej spolecznosci — zaréwno
w wymiarze religijnym, spolecznym czy
zawodowym - jak tez szczegdlnie trud-
ny okres niemieckiej okupacji w latach
1939-1945.

Zacickawienie wzbudzily dane licz-
bowe przedstawione przez dr. Prasiewi-
cza, prezentujace liczebno$¢ spotecznosci
zydowskiej w samym Ciechanowie i jej
udziat w ogélnej populacji mieszkaricéw
miasta. I tak, z rejestréw podatkowych
wynika, ze w 1567 roku w grodzie nad

Lydynia zylo 11 podatnikéw wyznania
mojzeszowego. Z kolei pdiniejsze spisy
ludnosci wskazuja, ze ludnos¢ zydowska
stanowita: 85,6% mieszkaicéw mia-
sta (1808 rok), 67,1% (1856), 63,5%
(1893), 59,8% (1910) i 36,8 (1921).
Zagtada ciechanowskiej spotecz-
nosci zydowskiej nastapita w dn. 6-7
listopada 1942 roku (pojawiaja si¢ wat-
pliwosci co do doktadnej daty), kiedy
to Niemcy zlikwidowali miejscowe
getto. Czgé¢ zostata przez okupantéw
wywieziona do obozéw, a starcow i
chorych zamordowano. — Szacuje sie,
e 11 Wojne Swiatowa przezylo okoto
200 ciechanowskich Zydéw. Po wy-
zwoleniu do miasta wrécito tylko 31
0s6b — powiedzial dr Prasiewicz
Wiele cennych informagji, ale tak-
ze ocen i postulatéw — m.in. w zakresie
upamigtniania historii ciechanowskich
Zydéw, przedstawit w toku dyskusji zna-
ny regionalista i mitosnik lokalnej historii
Janusz Witczak. Byt tez bardzo pomocny
przy uszczegélawianiu tumaczed z je-
zyka jidysz podpiséw zdjeé prezentowa-
nych przez dr. Zbigniewa Prasiewicza.
Al

Powiatowa Biblioteka Publiczna w Ciechanowie

,Czlowiek — orkiestra” w bibliotece

»Bo kocham ludzi...” — taki tytut nosito
spotkanie w Powiatowej Bibliotece Publicz-
nej, ktérego gosciem byt pptk SG Zdzistaw
Smardzewski.

Rozpoczglo si¢ ono pigknym ak-
centem muzycznym w postaci piosenki
Zbigniewa Wodeckiego pt. ,Zacznij
od Bacha”, w wykonaniu Edyty Szwej-
kowskiej. W pewnym momencie cata
sala $piewala wraz z utalentowang wo-
kalistka.

W stowie wstepnym Lech Zdusi-
czyk — po. dyrektora PBP podkreslit,
ze tego wieczoru gosciem cyklu ,Bi-
blioteka otwarta dla wszystkich” jest
wczlowiek — orkiestra”. I trudno si¢ z
tym okresleniem nie zgodzié.

Zdzistaw Smardzewski to byly ofi-
cer Policji i Strazy Granicznej. Wykta-
dowca kryminalistyki i kryminologii
na Pafstwowej Uczelni Zawodowej im.
Ignacego Moscickiego w Ciechanowie
oraz muzyk Miejskiej Orkiestry Detej
Ochotniczej Strazy Pozarnej. Gra epi-
zodyczne role w filmach i serialach. Jest
specjalista ds. obronnych w Muzeum
Szlachty Mazowieckiej. Pelni funkcje
prezesa Ciechanowskiego Klubu Foto-
graficznego.

Zdzistaw Smardzewski przy fotografiach
swojego autorstwa.

Spotkanie w serdecznej atmosferze
poprowadzita Grazyna Czaplicka — kie-
rownik Czytelni Regionalnej w PBR. W
ciekawy sposéb kierowata rozmowsa, a
tym samym opowiescia swojego goscia.
A jaki okazal si¢ Zdzistaw Smardzew-
ski? Przede wszystkim naturalny — taki
jaki jest na co dzied. Serdeczny, zawsze
usmiechnigty, zyczliwy i otwarty na
ludzi. — Bo ja po prostu kocham ludzi
— szczerze powiedzial w pewnym mo-
mencie...

Al

Akcja profilaktyczna

Kampania Bialych Serc dotarla do Golymina

Zespot Placowek Oswiatowych w Gotyminie
0srodku wziat udziat w tegorocznej, 17. edydji
»Kampanii Biatych Serc". Na zaproszenie szko-
ty placowke odwiedzit pomystodawca tego
przedsiewzigcia - Mariusz Zalewski wraz z
20na Aniela — wspdtorganizatorem kampanii.

W ramach kampanii w gotymiriskiej
placéwce w dniach 12-24 padzierni-
ka podjeto szereg dziatad. Uczniowie

:| uczestniczyli w spotkaniach profilaktycz-

nych dotyczacych problemu uzaleznier i
przemocy, poprowadzonych przez peda-
goga, a zarazem szkolnego koordynatora
akcji — Marte Pszczétkowska.

Przygotowano okolicznosciows ga-
zetke informacyjna. Takze godziny wy-
chowawcze w poszezegélnych klasach
poswiecone byly zagadnieniom profilak-
tycznym. Szkolne okna zostaly obklejo-
ne symboliczny biatymi serduszkami.

Uczniowie wzieli réwniez udziat w
VIII Ogdlnopolskiej Debacie Mtodych
o Mtodych, ktérej tematem przewodnim
bylo: ,Porozmawiajmy o uzaleznieniu
od alkoholu”. Kampani¢ zakoriczono
wspdlnym $piewaniem piosenki zespotu
Dzem pt. ,Wehikut czasu” - jako wspo-
mnienie os6b, ktore zmarly wskutek uza-
leznienia od narkotykéw.

Kilka stow o Kampanii Biatych Serc

,Kampania Bialych Serc” trwa nie-
przerwanie od 17 lat. Pierwsza edycja

ogfoszenie

RG.6840.4.2021

e
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by e
Na zdjeciu od lewej: Mariusz Zalewski -
pomystodawca Kampanii Biatych Serc,
Marta Pszczotkowska - pedagog szkolny,
Aniela Zalewska - prezes Stowarzyszenia
Hospicjum Krolowej Apostotow w Miawie,
prywatnie Zona Pana Mariusza.

_ HE Y "
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miala wymiar lokalny. Odbyla si¢ w
Mtawie w formie koncertu ku pamie-
ci 24-letniego Pawla - podopiecznego
Grupy Zalewski, ktéry zmart z powodu
przedawkowania narkotykéw.

Od poczatku byla i jest kampania
przeciw narkotykom, ktérej symbolem
staly si¢ biate serduszka. Celem kampanii

jest uswiadamianie ludziom jak wielkim

fot. Archiwum ZPO w Goty

zlem dla spoleczeristwa i poszczegélnych
0s0b jest uzaleznienie i przemoc.

Akcja w kolejnych edycjach rozprze-
strzeniata si¢ na kolejne miasta i gminy.
Dotarta nawet za granice naszego kraju,
m.in. na Biatoru$, Ukraing, czy tez do
Wiloch i Szweqji. ,Kampania Biatych
Serc” od 2016 roku nosi petna nazwe:
Europejski Solidarny Protest Przeciwko
Narkotykom i Przemocy.

Kampania w powiecie
ciechanowskim

Coraz wigcej szkét z terenu powiatu
ciechanowskiego przylacza sig do tej kam-
panii. W tym roku poza placéwka z Goly-
mina zaangazowaly si¢ m.in.: Szkoly Pod-
stawowe nr 4, 5 oraz 7 w Ciechanowie,
Szkola Podstawowa w Sonsku, ale takze
ciechanowski MOPS wraz z Dziennym
Domem Senior+, Srodowiskowy Dom
Samopomocy typu A i B w Ciechanowie,
Miodziezowy Osrodek Wychowawczy
w Golotezyznie, Srodowiskowy Hufiec
Pracy w Ciechanowie, Medyczna Szko-
fa Policealna w Ciechanowie, zaréwno
powiatowa jak i miejska biblioteka pu-
bliczna oraz Stowarzyszenie Pies i Spétka.
Koordynatorem gtéwnym Kampanii Bia-
tych Serc na Miasto Ciechanéw i Powiat
Ciechanowski jest Edyta Rzepliniska-Fili-
powicz — Radna Rady Miasta Ciechandw.

PP

OGEOSZENIE

Wojt Gminy Ciechanow

oglasza, ze wykaz nieruchomosci gruntowej przeznaczonej do sprzedazy, potozonej w miejscowosci Rydzewo, zostat
wywieszony w siedzibie Urz¢du Gminy Ciechandw, ul. Fabryczna 8, na tablicy ogloszen na okres 21 dni, liczac od dnia
23 listopada 2021 r. oraz na stronie internetowej: www.gminaciechanow.pl

Informacja udzielana jest pod numerem telefonu: 23 672-22-10 wew. 115,23 672-26-46 wew. 115.

WYKAZ
nieruchomosci gruntowej przeznaczonej do sprzedazy - gmina Ciechanéw

Nr Kw Nr

dziatki

Pow.
w ha

Cena zt Miejscowosé Opis

Forma
sprzedazy

Przeznaczenie
w planie

PL1C/00049789/1 696 | 0,1013

50.000,00 Nieza-

+23 % VAT

Rydzewo

dziatki

50.000,00
+23 % VAT

50.000,00
+23 % VAT

budowane

gruntowe

Brak planu
zagospodaro-
wania
przestrzennego
Wydano dla
kazdej dziatki,
decyzje
o warunkach
zabudowy —
budowa domu
mieszkalnego
z niezbgdna
infrastruktura
techniczna

Przetarg
nieograniczony

Uwaga: Osoby, ktorym przystuguje pierwszenstwo w nabyciu ww. nieruchomosci na podstawie art. 34 ust. 1 pkt.

1 i pkt 2 wyzej powolanej ustawy, musza zlozy¢ odpowiedni wniosek w terminie 6 tygodni liczac od dnia

23 listopada 2021 r. wywieszenia niniejszego wykazu.

Wojt Gminy Ciechanow
Marek Kiwit
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JOWITA RUTKOWSKA

Od wiekéw bursztyn nazywano zlo-
tem pétnocy. Jest obicktem pozadania, jako
element bizuterii oraz ze wzgledu na swoje
whasciwoéci zdrowotne. To mnie skusito.
Bo czyi moze by¢ co$ przyjemniejszego, niz
whasnorgezne  zdobywanie  skarbéw? Poza
tym kazdy, kto byt na Wyspie Sobieszewskiej
moéwit: Jedz do Sobieszewa. Tam jest petno
bursztynéw po sztormach. No to pojechatam
uznajac, ze oto nadszedt doskonaly moment,
aby odhaczy¢ kolejny punke z podréiniczej
listy. Zwhaszcza ze byly to czasy, kiedy to ja
wybieratam urlop, a nie urlop wybierat mnie.
Tak to juz jest, kiedy pracuje sig w szkole...

Podstawowa sprawa to wiedza, kiedy
doktadnie bursztyny mozna spotkaé. Nawet
w mediach byly informacje, ze w najblizszy
weekend beda sztormy i morze na pewno
wyrzuci na brzeg swoje skarby. Cisza, spo-
kéj, morze, a rano? Obowiazkowe potawia-
nie bursztynéw. Poniewaz nie mam wyro-
bionej dyscypliny podrézowania i zwykle
na wakacjach robig to, na co mam ochote,
na miejsce dotartam péinym wieczorem.
Nie bylo wprawdzie zasi¢gu, ale uznatam,
ze na pewno znajdg jakie$ urocze miejsce

Polawiacze bursztynu

na nocleg. O ile w ogéle w listopadzie co$
bywa urocze... Hotele byly wtedy dwa.
Przynajmniej takie informacje udato mi si¢
pozyska¢. Jeden blisko i polecita mi go pani
w sklepie. Miata nawet ulotke i na zdjgciach
wygladat przyzwoicie. Moze dlatego, ze
zdjecie bylo z wiosny, kiedy kwitly pickne
tulipany. Aktualnie tulipanéw bylo dokfad-
nie zero, nie liczac sztucznych. Wszedzie
wokdét szaro i ponuro, ale przeciez nocowaé
gdzies trzeba. Po przekroczeniu progu wie-
dzialam juz, ze nie jest to miejsce, w ktérym
dobrowolnie spedzifabym noc, ale ze wzgle-
du na pézng porg i poziom zmeczenia zary-
zykowatam. W sumie taka podréz w czasie,
kiedy w Polsce w rozkwicie byt komunizm
mogtaby by¢ dodatkows atrakcja. Mogtaby,
gdyby nie fake, ze bylo nadzwyczaj glosno.
Jesli keos$ pracuje w szkole i miewa dyzury na
korytarzach, szczegdlnie w strefie najmtod-
szych ucznidw, ten wie, ze podczas urlopu
cisza jest absolutnym numerem jeden. W
oparach tytoniowego dymu, z krysztatowa
popielniczka w reku po sfatygowanej wy-
ktadzinie nadeszta pani recepcjonistka. Z
u$miechem na ustach poinformowata mnie,
ze oczywiscie sa wolne pokoje. Ponadto nie
bedziemy sami, bo wasnie jest jedna grupa,
ktéra dzi§ wieczorem ma zaplanowang im-
prezg integracyjna. Pani zapytata, czy nie be-
dzie to problem i zaproponowala nawet, ze
mozemy si¢ przylaczy¢, bo to bardzo pozy-
tywni ludzie. Tak, o tym wlasnie marzytam.
Na szczgscie chwile po tym recepcjonistka
musiata przerwa¢ rozmowe, bo ci ,pozytyw-

ni ludzie” prébowali zdemolowa¢ konstruk-
cjg umownie nazwang sceng. I to byt wlasnie
ten moment. Bytam wolna i jednoczesnie
przez chwilg bezdomna. Z ciemnosci wyto-
nit si¢ drogowskaz do hotelu numer dwa po-
lozonego praktycznie nad samym morzem.
Nie wiem, jakim cudem przy tej pogodzie i
o tej porze roku spotkatam cztowieka, kts-
ry poinformowat mnie krétko: ,czynny, ale
drogi”. Trudno. W tej sytuacji musiatam
zaryzykowag, byle tylko wreszcie sig ugrzad.
W listopadzie okoto godziny 20.00 nie ma
kompletnie znaczenia, czy hotel, w ktérym
nocujesz ma widok na morze, ale i tak za ten
widok placisz. Po uregulowaniu rachunku
mimo wszystko zasypiatam zadowolona, bo
przeciez rano miat by¢ potéw bursztynéw.
Nawet w telewizji méwili, ze ta kiepska po-
goda to nic innego, tylko Orkan Grzegorz.
Rano na plazy byto kompletnie pusto i
potwornie zimno. Nie wiedziatam, czy przy-
szfam za wezesnie, czy za p6éino. W sumie
nadal nie wiem, co poszlo nie tak, ale skarby,
kedre zebratam to: jedna plastikowa topatka
i dwie pary plastikowych grabi. Bursztynéw
byto dokladnie trzy, ale tak mate, ze potem
nie odnalaztam ich w torebce. Wpadtam jed-
nak na pomyst, ze skoro dotartam tak daleko,
to chociaz uzupetni¢ zapas jodu. Zaczgtam
wiec wdycha¢ jod obecny w zimnym powie-
trzu, zanim dotarfo do mnie, ze to bez sensu.
Niestety bylo za pézno. Méj urlop nieco si¢
przediuzyt, ptynnie przechodzac w tzw. L4.
Ot, taka refleksja w rocznice listopadowego

wypoczynku.

Rozmowa z Nataliq Andres i Raydelem Zaldivar Brito

— tancerzami i nauczycielami salsy kubanskiej

Kochamy uczyc¢ tanca

Fot. Denys Molerio Pena

0d kiedy tanczysz? Jak sie to zaczeto?

Natalia Andres: Swoje pierwsze taneczne
kroki stawiatam na zajeciach baletowych w
wieku 6 lat w Ciechanowie. Swoja lekkos¢ i
delikatnos¢ w tadcu zawdzigczam whasnie zaje-
ciom z baletu. Na przestrzeni lat prébowatam
wielu styléw tanecznych. Byt to, m.in. taniec
towarzyski, jazz czy hip-hop. Che¢ ciaglego
rozwoju w taficu zaprowadzita mnie na lekcje

salsy i bachaty.

(o to jest salsa kubariska i czym sie wyroznia?
Raydel Zaldivar Brito: Salsa kubariska
(Casino) to odmiana salsy taczona na Kubie.
Powstata w latach 50-tych XX wieku jako po-
taczenie tradycyjnego sonu, rumby kubariskiej
i wplywéw afro. Ewoluuje do dzisiaj. Salsa
cubana charakteryzuje si¢ czgsta zmiang kie-
runkéw tarica — tariczona jest ,,po kole”. Popu-
larne sg tzw. ,wezly kubanskie” czyli charakte-
rystyczne kombinacje rak partneréw.

Jak uczy¢, zeby nauczyc tanczy@?

NA&RZB: Jako instruktorzy szczegdlng
uwage zwracamy na technike ruchu, rytm,
interpretacje muzyki oraz interakcje migdzy
partnerami. Naszym zdaniem, solidne podsta-
wy daja duza pewnoé¢ siebie w taricu, satysfak-
cje oraz mozliwos¢ szybkiego rozwoju. Zajecia
koncentrujg si¢ na technice, kt6ra mozna wy-
korzysta¢ na imprezach socialowych! Kocha-
my uczy¢ tafica, wige jezeli co$ nie wychodzi,

PULS nastolatkow

Laczmy sie — a nie dzielmy

ALICJA NOWAKOWSKA

Niedawno obchodzilismy Swieto Nie-
podleglosci. Jednak zamiast razem ze wszyst-
kimi mieszkaicami Polski szczesliwie $wieto-
wad, znowu si¢ podzielili$my.

Przykladowo Marsz Niepodlegtosci or-
ganizowany w Warszawie. W moim mniema-
niu powinien to by¢ pickny czas dla rodzin.
Wypada, by marsz ten byt faktycznie poswie-
cony 11 listopada i odzyskaniu niepodlegtosci
przez Polske, a nie doraznym celom politycz-
nym. W tym roku na szczgscie nie skoriczylo
si¢ to Zle, co nie zmienia faktu, Ze nie moglo
obejs¢ si¢ bez politycznych zagrywek. Pale-
nie portretu Donalda Tuska, flagi Niemiec,

czy tez flagi spotecznosci LGBTQ+A. Czy
naprawde musimy miesza¢ polityke w takie
rzeczy? Niestety, gléwny organizator tych wy-
darzen jest bardzo stronniczy.

Nasze spoleczeristwo ma jedna ciekaws
cechg. Lubi si¢ dzieli¢. Nie ma w tym wpraw-
dzie sensu, ale ludzie po prostu to lubia. Za-
wsze znajdzie si¢ jaki§ powdd do pordznienia
grupy. Czasami beda to poglady, religia, cecha
charakteru czy nawet wyglad.

11 listopada przypomnial mi, ze Polacy
nie walczyli ponad 100 lat temu w imi¢ po-
dzielenia si¢ lub samotnosci. Oni walczyli dla
Polakéw w przyszlosci, by ci mogli zy¢ razem
we wihasnym kraju. Szukanie jakiegos tematu,
dzicki kedremu mogliby$my si¢ porézni¢ jest
chyba naszym hobby. Moze zamiast spiera¢
si¢ z kims, pomyélmy nad tym jak mozemy
si¢ polaczy¢. Rozmawiajmy ze soba. Sa cigzkie
czasy, w ktorych powinni§my mie¢ przyjaciét
a nie wrogow.

Badzmy dla siebie dobrymi ludZzmi, po-
magajmy sobie i zyczmy sobie jak najlepiej.
Jaki jest sens w dzieleniu si¢? Jesli potrzebu-
jemy - to pro§my o pomoc, a kiedy mozemy
- udzielajmy jej.

Mozemy sig rézni¢ i to jest pigkne, ale
nie dzielmy si¢ przez réznice pomiedzy nami.
To ma nas faczy¢, szukajmy ludzi innych od
nas i poznawajmy $wiat, bo jest pickny.

Powiatowe Centrum Kultury i Sztuki
Ciechanow w kubanskich rytmach

W Kawiarni Artystycznej w Powiatowym
Centrum Kultury i Sztuki cata sala tanczyta
w kubanskich rytmach. Zabawa byta wy-
$mienita.

A wszystko to dzigki wspanialemu
duetowi AloCubano — Raydel&Nata-
lia, kedry tworza Raydel Zaldivar Brito
i Natalia Andres. Dali oni niesamowi-
ty pokaz kubanskich taficéw a pézniej
uczyli ich przybylych na impreze gosci.

Muzyke na , Kubariskiej Potaicow-
ce” grat Dj Aguero Ferrer Eddy.

Al

Cata sala tanczyla z Raydelem i Natalia.

to nie ma powodu do zmartwieni, wystarczy
u$miech, pozytywne nastawienie... a reszta
zajmiemy si¢ my ($miech).

Czasem cigzko méwi¢ o samym sobie, tak wiec wy-
bacz Raydel ale to Natalie poprosze o kilka zdan o
Tobie i Twoich osiagnieciach.

NA: Raydel Zaldivar Brito to latynoska
energia rodem prosto z goracej Hawany! Ro-
dowity Kubariczyk, profesjonalny tancerz,
instruktor i choreograf. Od dziecka zakocha-
ny w kubariskim odpowiedniku brazylijskiej
samby — karnawatowym taricu conga, ktdre-
go rytm i energia porwa do tarica kazdego.
To wiaénie dzigki conga stawiat swe pierwsze
kroki jako profesjonalny tancerz formacji
Comparsy w Habana del Este. Jako najmtod-
szy tancerz w historii zespotu zostat wybra-
ny solista i prowadzit barwny korowdd tego
tarica na narodowym konkursie Comparsy.
Jego umiejetnosci wychodza poza granice
Kuby i docieraja do dominikaniskich korzeni
zmystowej bachaty. W Polsce mieszka juz 8
lat. Miat okazjg uczy¢ na najwigkszych festi-
walach w kraju — El Sol Warsaw Salsa Festival
i Warsaw Cuban Bachaturo. Jako wyksztatco-
ny pedagog, od ponad 8 lat wykorzystuje swe

dos$wiadczenie zgromadzone na Kubie uczac
Polakéw tafica. Poza taricem kocha sport,
szczegdlnie koszykéwke.

A co robicie oprécz tarica?

NA&RZB: Poza taficem organizujemy
wyjazdy na Kube. Nasz projekt nazywa si¢
Mykuba. Powstat z mifosci do kubarskiej
kultury i checi podzielenia si¢ nig z Polakami.
Pokazujemy turystom Kubg widziana oczami
Kubariczykéw. Poznajg ja taka, jaka jest na
prawde... Pickna, romantyczna, petna rado-
snych ludzi i salsy, a to wszystko z kubariskim
przewodnikiem. Kolejny wyjazd odbedzie si¢
w lutym, takze zapraszamy do kontaktu.

I na koniec pytanie dotyczace sfery prywatnej. Czy
poza parkietem takze stanowicie pare?

NA&RZB: Jestesmy parg réwniez w zy-
ciu prywatnym, takze spedzamy ze sobg 24/7
($miech). Wiele pomystow na choreografig czy
tez nowe cickawe projekty rodzi si¢ wlasnie w
zaciszu domowym.

Dzigkuje za rozmowe.
ROZMAWIAL
ARTUR INIARSKI

o
2
<
5]
I

€

5
H
£

S
=
2



24
edukacja :: hobby

www.pulsciechanowa.pl

Nowa nazwa szkoty to Zespot Szkét Tech-
nicznych Centrum Ksztatcenia Ustawiczne-
go w Ciechanowie. Jakie zmiany sie z nig
wiazg?

Idea  Starostwa  Powiatowego
wprowadzona w zycie z dniem 1
wrze$nia br. zwiazana z polaczeniem
dwéch szkét - Zespotu Szkét Tech-
nicznych i Centrum Ksztalcenia
Ustawicznego - umocnila ksztalce-
nie zawodowe w naszej placéwee.
Uczniowie jako absolwenci moga
kontynuowa¢ edukacje w szkole dla
dorostych, a tym samym poszerza¢
swoja wiedze. Poza tym nasi nauczy-
ciele uzupetniaja etaty w szkole zaocz-
nej. Rozbudowana baza dydaktyczna
stwarza wiele mozliwosci dla rozwoju
ksztalcenia wielozawodowego. W na-
szej szkole podejmowane sg dziatania,
ktére z jednej strony majg poprawié
efektywnos$¢ pracy z uczniem i stu-
chaczem, z drugiej za$ pozwoli¢ na
rozw6j umiejetnoéci  zawodowych.
Dlatego stawiamy na ponadczasowe
i nowoczesne kierunki: technik bu-
downictwa, technik reklamy, technik
ochrony srodowiska i technik geodeta
oraz w dowolnie wybranym zawodzie
w szkole branzowej I stopnia.

W ZSTCKU duzo sie dzieje, prosze podzieli¢
si¢ podejmowanymi dziataniami?

Szkota realizuje zajecia w formie
stacjonarnej, a takze dostosowuje sig
do funkcjonowania w warunkach covi-
dowych. We wrze$niu uczniowie tech-

Rozmowa z Ewq Krajzq — dyrektorem Zespotu Szkol Technicznych

Centrum Ksztalcenia Ustawicznego w Ciechanowie

ZSTCKU to szkola ksztalcaca zawodowo

nikum zrealizowali czterotygodniowe
prakeyki zawodowe. Wezesny termin
pozwolit na ich bezpieczny przebieg.
Uczniowie sa z nich zadowoleni, bo
mogli do$wiadczy¢ pracy w zawodzie i
poglebi¢ swoje umiejetnosci prakeycz-
ne. Organizacja praktyk zawodowych
wiaze si¢ ze wspélpracg z lokalnymi
przedsigbiorcami, ktéra zawsze jest
owocna i wartosciowa. Grono zaprzy-
jaznionych pracodawcéw stale si¢ po-
wigksza. W tym roku réwniez nauczy-
ciele przedmiotéw zawodowych odbyli
staze w zaktadach pracy w ramach uak-
tualnienia swoich kwalifikacji zawodo-
wych.

Poza tym szkola realizuje réw-
nolegle dwa projekty finansowane ze
$rodkéw Europejskiego Funduszu. W
ramach pierwszego o nazwie ,Zinte-
growany rozwoj szkolnictwa zawodo-
wego” nasi uczniowie biorg udzial w
kursach poszerzajacych ich kwalifikacje
zawodowe m.in. ,Warsztaty fotografii
z drona”, ,Multimedia w reklamie”,
,Projektowanie terenéw zielonych”,
»Ustugi kelnerskie”. Drugi projekt -
,Budujemy kadre przysztosci”, pozwo-
lit nam na wyposazenie pracowni w
nowy sprzgt dostosowany do nauki za-

wodu, a takze stworzenie pracowni roz-
wijajacych zainteresowania (pracownia
kosmetologii).

W ramach obu projektéw ucznio-
wie maja mozliwo$¢ uczestniczyé w
platnych stazach zawodowych, ktére
pomagaja im zaistnie¢ na rynku lokal-
nym. Nasi absolwenci sg dobrze przy-
gotowani do podjecia pracy i plynnie
zasilajg rynek.

A co znajdziemy w ofercie ksztatcenia doro-
stych?

Szkota dla dorostych swoja ofer-
t¢ kieruje do oséb, ktdre chcg zdoby¢
$rednie wyksztalcenie, podnies¢ kwali-
fikacje zawodowe w Szkole Policealnej
lub na Kwalifikacyjnych Kursach Za-
wodowych.

Proponujemy nauke w czterolet-
nim liceum ogélnoksztalcacym po
szkole podstawowej o$mioklasowej, po
gimnazjum i zasadniczej szkole zawo-
dowej lub branzowej I stopnia.

W Szkole Policealnej oferujemy
ciekawe kierunki takie jak: technik ad-
ministracji, technik bezpieczedstwa i
higieny pracy oraz opiekunka dziecigca
(z nauka jezyka migowego i udziela-
niem pierwszej pomocy dzieciom).

W naszej ofercie mozna znalezd
Kwalifikacyjne  Kursy =~ Zawodowe:
technik elekeryk, technik informatyk,
technik budownictwa, technik handlo-
wiec, technik rachunkowosdci i technik
zywienia i ustug gastronomicznych. W
nowej ofercie planujemy nabér na kur-
sy kwalifikacyjne zawodowe np. tech-
nik fotografii i multimediéw, technik
archiwista, technik ochrony fizycznej
os6b i mienia, technik ustug kelner-
skich, florysta. Poza tym prowadzimy
m.in. kurs pedagogiczny dla instrukto-
réw praktycznej nauki zawodu, kursy
przygotowawcze do matury. JesteSmy
réwniez otwarci na oferty pracodaw-
coéw dotyczace kurséw doszkalajacych
w konkretnych zawodach. Warto do-
da¢, ze nasi stuchacze sg dobrze przy-
gotowani do egzaminéw potwierdzaja-
cych kwalifikacje w zawodzie i zdaja je
z powodzeniem.

Uczeri i jego pasje...

Mamy  wielu  utalentowanych
uczniéw, chetnych do wspétpracy i
uczestnictwa w réznych formach zajeé
pozaszkolnych. Dzigki zaangaiowaniu
naszej mlodziezy odbywajq si¢ tzw. za-
jecia terenowe w formie wycieczek do

zaprzyjaznionych firm, zajecia dodat-
kowe w laboratoriach, ktére stanowia
naszg staty baz¢ dydaktyczng. W ramach
wspdlnych dziatan, ktére maja na celu
rozwijanie ich umiejetnosci, efektywne-
go wspdidziatania w zespole i skutecz-
nego komunikowania si¢, uczniowie
udzielajg si¢ sportowo, w szkolnym kole
dziennikarskim, fotografuja, projektuja
graficznie i rysuja. Wsluchujemy si¢ w
potrzeby uczniéw i staramy si¢ spetniaé
ich male marzenia, by odwaznie mogli
kroczy¢ w doroste zycie.

Dlatego wszystkich chetnych, kté-
rzy chcg zdoby¢ wyksztalcenie, wyma-
rzony zawdd lub uzupetni¢ kwalifikacje
zapraszamy do naszej szkoly.

Dzigkujmy za rozmowe.

Klub Korona

Rowerowy Rajd Patriotyczny

= ;
= = = =

Organizatorzy i ostatnia sztafeta Rowerowego Rajdu Patriotycznego.

Klub Korona z okazji 103. rocznicy odzyska-
nia niepodlegtosci zorganizowat Rowerowy
Rajd Patriotyczny, nad ktérym patronat
objat Krzysztof Kosinski - Prezydent Miasta
Ciechanéw.

Impreze otworzyl Roman Niesio-
bedzki - lider sekcji turystyki rowe-
rowej Klubu Korona. Uczestnikéw
Rajdu przywitali: prezes Klubu Ko-
rona - Kazimierz Zbikowski oraz re-
prezentujaca prezydenta Justyna Woj-
ciechowska z Pracowni Dokumentacji
Dziejéw Miasta.

W Rajdzie wziglo udziat siedem
sztafet (ponad 100 oséb), ktdre po-
konaty ok. 15-kilometrows trase:
Plac Jana Pawta II — ul. Wodna —
Nadrzeczna — Wojska Polskiego —
Petla miejska (w prawo) — Wojska
Polskiego — Nadrzeczna — Wodna —
Plac Jana Pawta II. Na zawodnikéw
konczacych trase czekaly upominki i
cieply positek.

Startujace sztafety, na rowerach
przyozdobionych w  biato-czerwone
flagi, reprezentowaly rézne $rodowiska
naszego miasta: ,Samorzad i Policja”,
Polski Czerwony Krzyz, PTTK, ,Mto-
dziez i Nauczyciele”, AsfaltLove Dziki,
Mazowiecka Izba Gospodarcza oraz
Klub Korona.

Wszystkie siedem sztafet po-
prowadzili cztonkowie Klubu Ko-
rona: Jacek Hryniewicz i Maciej
Ochocki.

- Za po$rednictwem PULSU, w
imieniu organizatoréw, dzickuje za
wsparcie w organizacji Rowerowego
Rajdu Patriotycznego: prezydentowi
Krzysztofowi Kosifiskiemu, staroécie
Joannie Potockiej-Rak, Policji, Strazy
Miejskiej oraz ciechanowskiemu PCK
— powiedzial nam Roman Niesiobedzki
- lider sekgji turystyki rowerowej Klu-
bu Korona.
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Panstwowa Uczenia Zawodowa im. Ignacego Moscickiego

Gaudeamus igitur w PUZ

Paristwowa Uczenia Zawodowa im. Ignacego
Moscickiego zainaugurowata Rok Akademicki
2021/2022.

Uroczysto$¢ rozpoczeta si¢ Hym-
nem Pardstwowym, za$ ,Gaude Mater
Polonia” wykonat Chér Cantores Egre-
gientes dziatajacy przy Parafii Sw. Tekli
w Ciechanowie.

Wystapienie inauguracyjne wy-
glosit dr inz. Grzegorz Koc — Rektor
PUZ. Glos zabrali takze, m.in. prezy-
dent Krzysztof Kositiski oraz Mirostaw
Kozlakiewicz — Przewodniczacy Rady
Uczeni.

List od Ministra Edukacji i Nauki
odczytata Anna Zebrowska — kierow-
nik Delegatury Mazowieckiego Urze-
du Wojewodzkiego, za$ od Marszatka
Wojewddztwa Mazowieckiego — Jozef
Kaliriski — dyrektor Delegatury Urzedu
Marszatkowskiego Wojewddztwa Mazo-
wieckiego.

Starosta Joanna Potocka-Rak prze-
kazata na rece wltadz Uczelni Akt Na-
dania Paristwowej Uczelni Zawodowej
tytutu ,Zastuzony dla Powiatu Ciecha-
nowskiego”. Rada Powiatu Ciechanow-
skiego docenita w ten sposéb Uczelnig
za szczegdlne zastugi w rozwoju i pro-
mocji Powiatu Ciechanowskiego i jego
mieszkadcéw.

W trakcie uroczystosci wielolet-
nim pracownikom Uczelni wrgczono
odznaczenia paristwowe. Prezydent RP
Andrzej Duda odznaczyl dr Bozeng
Ostrowska — Brazowym Krzyzem Zastu-
gi, za§ Adama Ostrowskiego — Zlotym
Medalem za Dtugoletnia Stuzbe.

Immatrykulacji studentéw I roku

Uczelni Zawodowej tytutu ,,Zastuzony dla Powiatu Ciechanowskiego”.

dokonali rektor dr inz. Grzegorz Koc i
prorektor prof. Leszek Zygner.

Po wygloszonym z duza doza humo-
ru wystapieniu Macieja Szymariskiego —
Przewodniczacego Samorzadu Studenc-
kiego, wreczono nagrody najlepszym
studentom. Ufundowali je: Prezydent
Miasta Ciechanéw, Burmistrz Miasta
Mtawa, Wéjt Gminy Ciechandw, Wojt
Gminy Opinogora, Prezes LG Electro-
nics oraz Przewodniczacy Rady Uczelni.

Wyktad inauguracyjny pt. ,Kardy-
nat Stefan Wyszyniski — dlaczego Prymas
Tysiaclecia?”, znakomity zaréwno w tre-
éci jak i formie, wygtosit prof. Jan Zaryn
- Dyrektor Instytutu Dziedzictwa Mysli
Narodowej im. Romana Dmowskiego i
Ignacego Jézefa Paderewskiego.

Zwietficzeniem  uroczystosci  bylo
radosne wykonanie przez Chér studenc-
kiej piesni hymnicznej ,Gaudeamus
igitur”.

*X¥

Warto podkredli¢, ze inauguracja
odbyla si¢ w auli budynku PUZ przy
ul. Wojska Polskiego, ktéra w ostatnim
czasie przeszta modernizacje. Wyglada
po niej bardzo nowoczesnie. Swietnie
dobrana kolorystyka, atrakcyjna forma
napisébw z nazwa uczelni, nowa moéw-
nica, herby na $cianach. Robi to do-
skonale wrazenie. A wszystko to zastu-
ga wybitnego ciechanowskiego artysty
Marka Zalewskiego, ktéry byl autorem
projektu aranzagcji auli, a takze muralu
przedstawiajacego portret Patrona Uczel-
ni — Ignacego Moscickiego. Catosciowy
efeke jest zjawiskowy. Tworcy naleza sig
gratulacje za jego pomysly i prace, za$
wladzom Uczelni za odwazne i nowator-
skie podejscie do tego, jak moga wygla-
da¢ obiekty publiczne.

Al



MAGAZYN OPINII
ZIEMI CIECHANOWSKIEJ

25
kultura :: edukacja

Catkiem niedawno, bo w drugiej potowie
pazdziernika, nastapity zmiany personal-
ne w zarzadzie Towarzystwa Mitosnikow
Ziemi Ciechanowskiej. Zostat Pan wybrany
Prezesem Zarzadu TMZ(, czego serdecznie
gratuluje. Jakie ma Pan plany zwiazane z
funkcjonowaniem Towarzystwa?

Jest duzo dzialan, ktére tradycyj-
nie realizuje Towarzystwo Mitosnikéw
Ziemi Ciechanowskiej takich jak wy-
dawanie ksigzek, czy upamigtnianie
za pomocy tablic wydarzen, czy oséb
zwigzanych z naszym regionem. Oczy-
wiscie te dziatania musza by¢ kontynu-
owane i wierzg, Ze nieoceniony w swym
zaangazowaniu wiceprezes Bernard
Grzankowski bedzie nadal wspétewo-
rzyt nasze tablice i inspirowal nas do
kolejnych dziatani.

W naszym mieécie okoto 80 ulic
nosi nazwe waznych dla historii miasta
0s6b i dobrze bytoby, aby na tych wia-
$nie ulicach pojawily si¢ informacje o
tych postaciach, tak jak czgsto widzimy

Rozmowa z Adamem Krzeminskim - nowym prezesem Towarzystwa Milosnikow Ziemi Ciechanowskiej

Przyszlo$¢ Towarzystwa MiloSnikow Ziemi Ciechanowskiej

to w innych miastach. Znane jest moje
zamitowanie do kolarstwa i na pewno
warto rozwazy¢ organizacj¢ rajdéw
rowerowych polaczonych z poznawa-
niem ciekawych historycznie miejsc
w naszym powiecie, bo upowszech-
nianie krajoznawstwa i turystyki znaj-
duje swoje miejsce w naszym statucie.
Sadze, ie nie bedzie to trudne, gdyz
do zarzadu wybrany zostal pasjonat
historii, ale réwniez turystyki rowero-
wej - Jacek Hryniewicz. Rozwazamy
mozliwo$¢  organizowania  prelekeji
na temat historii i os6b zwigzanych z
ziemig ciechanowska, gdyz w zarzadzie
mamy wielu wspaniatych historykéw i
muzealnikéw, takich jak: dr Bogumita
Uminska i Hanna Nadratowska oraz
doc. dr Aleksander Kociszewski i dr
Zbigniew Prasiewicz. W najblizszym
czasie zostanie wydana ksigzka przygo-
towywana przez Macieja Adamkiewi-
cza - bedaca kompendium wiedzy na
temat naszych tablic memorandowych,
kedra jest druga czeécig planowanego
tryptyku o wydawnictwach, tablicach
i ludziach Towarzystwa. Wydawnic-
two to ulatwi nam mozliwo$¢ przy-
gotowania kodéw QR, ktére chcemy
umiesci¢ przy wszystkich tablicach,
tak by w nowoczesny sposéb dotrzed
z informacjami do najmlodszych po-
koled ciechanowian. Podjelismy dzia-
fania zmierzajace do upamigtnienia dr.
Franciszka Rajkowskiego tablica, ktéra
mamy zamiar umiesci¢ w powstatym

juz ,panteonie” waznych dla tej ziemi
osobistosci, w ,,Krzywej Hali”. Tu war-
to doda¢, ze podczas ostatniego Wal-
nego Zgromadzenia, na wniosck Pana
Grzankowskiego, dr Rajkowski zostat
uznany oficjalnym patronem naszej
organizacji. Wierzg, ze nadal bedziemy
organizowali nasze majowe spotkania
plenerowe w parku Muzeum Pozyty-
wizmu w Golotezyznie przy pomocy
sprawdzonych organizatoréw - wice-
prezesa Eugeniusza Sadowskiego oraz
czlonkéw zarzadu - Krzysztofa Ostro-
meckiego i Mariusza Krélewieckiego, a
takze Jana Niesiobedzkiego.

Zapewne nadal bedziemy wspierali
w przywracaniu pamieci o Sokotéwku,
niestrudzong w tych dziataniach Marig
Klonowska. Z poetka i przewodnikiem
turystycznym Ewa Stangrodzka oraz
szefowa Komisji Rewizyjnej - Joanng
Kiszkurno wiaz¢ nadzieje na wspét-
prace w zakresie szeroko rozumianej
kultury.

Chciatbym reaktywowaé réwniez
»spacery” po ciechanowskim cmen-
tarzu przy ulicy Ploriskiej, by w ten
sposob przypomnieé sylwetki waznych
dla historii regionu oséb, ktére na tej
nekropoli spoczywaja. Cieszg sig, ze
nadal zgodzil si¢ pracowad w zarzadzie
artysta plastyk - Marek Zalewski. Wie-
rz¢, ze dzigki obecnosci Ewy Gladysz,
bedzie mozliwe nawiazanie wspétpracy
z Powiatowym Uniwersytetem Trzecie-
go Wieku. Marzy mi si¢ réwniez, jako

pasjonatowi fotografii, organizowanie
wystaw fotograficznych prezentujacych
pickno naszej ziemi, a moze réwniez
pleneréw malarskich. Oczywiscie be-
dziemy, jesli pandemia nas nie ogra-
niczy, nadal organizowali Bale TMZC
wydawane na cze$¢ ,,Ciechanowianina
Roku”, czyli laureata nagrody im. dr.
Franciszka Rajkowskiego.

Czy TMZC wyjdzie do najmtodszych miesz-
kancow?

Jak najbardziej. Chciatbym zainte-
resowa¢ historia regionu najmtodszych
mieszkaficéw naszego miasta i powiatu.
Sadze, ze mozemy to zrobi¢ organizujac
konkursy w naszych szkotach, zaréwno
podstawowych jak i ponadpodstawo-
wych, a tu pole do popisu bedzie miat
cztonek zarzadu Dariusz Bralski - na-
uczyciel polonista ze Szkoty Podstawo-
wej nr 4 w Ciechanowie.

TMZC posiada profil na Facebooku, nie
posiadacie jednak strony internetowej z
prawdziwego zdarzenia, na ktorej bytyby
dostepne Wasze publikagje. ..

Zgadza si¢, musimy réwniez stwo-
rzy¢ profesjonalng strone internetows
naszego towarzystwa. lego zadania
podjat si¢ nasz cztonek - Piotr Jablon-
ski. Chciatbym, aby dorobek pi$mien-
niczy, wlasnie poprzez nasza strong, byt
szeroko dostepny, gdyz jest on juz zin-
formatyzowany, a coraz czesciej zgtasza-
ja si¢ osoby proszace o nasze konkretne

wydawnictwa, niedostepne juz w for-
mie papierowe;j.

Jak widac plany sa dos¢ duze, zycze wiecaby
miaty szanse realizagji.

Dzickuj¢ za zyczenia. To dobra
okazja by podzi¢kowal réwniez ustg-
pujacemu Prezesowi Eugeniuszowi Sa-
dowskiemu. Przez 27 lat prezesowania
Pana Eugeniusza Towarzystwo bardzo
si¢ rozwijato, do$¢ powiedzied, ze jeste-
$my chyba najbardziej licznym stowa-
rzyszeniem w Ciechanowie, bo skupia-
my ok. 300 czlonkéw, a to nie bytoby
mozliwe bez zaangazowania i szacunku
do osoby prezesa. Osoby, ktdrg Jan Ko-
rzybski okreslit najlepszym prezesem w
historii TMZC. W tym okresie ufun-
dowali$my dziesigtki tablic memoran-
dowych, ktére zawsze niestrudzenie
tworzyl nasz najwickszy sponsor Wice-
prezes Bernard Grzankowski, w ktére-
go lokalu przy ul. Warszawskiej miesci
si¢ nasza siedziba. Towarzystwo w tym
okresie popetnito wiele wydawnictw,
na ktére $rodki skutecznie pozyskiwat
Pan Sadowski, pozostawiajac nasz bu-
dzet w bardzo dobrej kondycji. Cieszg
sig, ze bedg mégt pracowa¢é w Towarzy-
stwie Mito$nikéw Ziemi Ciechanow-
skiej z tak zacnymi osobami i jestem
peten nadziei, ze bedg w stanie sprostaé
tej zaszczytnej roli.

Dzigkuje za rozmowe.
PIOTR PSZCZOLKOWSKI

Lekcje ciepla — Audiobook
Nagrodzono laureatow konkursu PEC

Pod koniec pazdziernika w siedzibie ciecha-
nowskiego Przedsigbiorstwa Energetyki
Cieplnej wreczono nagrody za udziat w kon-
kursie, Lekcje ciepta - Audiobook”.

Konkurs zostal ogloszony w lu-
tym 2021 i byl podsumowaniem akcji
»Lekgje ciepla”, ktéra w tym roku od-
bywata si¢ w nowej formule - teatrzy-
kéw radiowych. Przez cztery tygodnie
dzieci i dorosli mogli wystucha¢ wszyst-
kich czterech czesci bajki o przygodach
Czerwonego Kapturka jego przyjaciét
w lokalnej rozgtosni radiowej (Radio
Rekord).

- By wzig¢ udzial w zabawie nale-
zalo wypemni¢ i przesta¢ do PEC for-
mularz zgloszeniowy oraz plik MP3
z nagraniem czytanego przez dziecko
fragmentu ksiazeczki. Krétko po wyto-
nieniu zwyci¢zcédw rozpoczely si¢ prace
nad audiobookiem w Ciechanowskim

Osrodku Edukacji Kulturalnej STU-
DIO. Drzieci nie tylko skupily si¢ na
samych nagraniach, ale tez miaty moz-
liwos¢ poznac specyfike pracy realizato-
ra dZzwicku i niezbedny w tym zawodzie
sprzet. Relacje zdjeciowa z nagrai moz-
na obejrze¢ zaréwno na stronie interne-
towej jak i profilu facebookowym Spét-
ki — informujg organizatorzy konkursu.

Nagrodzono 22 dzieci. Kazde

z nich otrzymalo nagrody rzeczowe
ufundowane przez PEC Ciechanéw i
firm¢ Howden Donoria, w tym plyte
z Audiobookiem. Wszystkim uczestni-
kom serdecznie gratulujemy.

Organizatorem konkursu byt PEC
Ciechanéw we wspétpracy z COEK
STUIDIO.

Wszystkie bajki dostgpne s3 na
www.lekgjeciepla.pl

Plyty z audiobookiem zostang
przekazane do ciechanowskich szkét
podstawowych.

Juz wkrétce powstanie tez oddziel-
na zaktadka na stronie internetowej
Spéiki, gdzie bedzie mozna postuchad
wszystkich czterech ksiazeczek z se-
rii ,,Czerwony kapturek w miescie” w
formie audiobooka nagranego przez
dzieci.

PP/PEC

Szkota Podstawowa TWP

W tym roku obchody Swieta Niepodlegtosci
w Szkole Podstawowej TWP trwaty dwa dni
i mialy radosny charakter.

9 listopada odby! si¢ Koncert Pa-
triotyczny prowadzony przez Joanng
Falkowska oraz dh. Szymona Ostro-
meckiego - komendanta Hufca ZHP w
Ciechanowie. W ramach tej muzycznej
lekeji historii wystapili goscie — dzieci
ksztalcace si¢ wokalnie w Akademii
Di#wigku, Voice by Yush, Warsztatowni
Artystycznej PORT oraz absolwenci SP
TWP - Jakub Jeskie i Jakub Kwiatkow-
ski. Na zakoriczenie zaprezentowaly
si¢ szkolne zespoly muzyczne - Skrza-
ty Dominika oraz Zespét ZGRANY
- prowadzone przez Dominika Molew-
skiego.

Po koncercie odbyto si¢ Dyktan-
do dla klas starszych pt. ,Drogi do
Niepodlegtosci”. Zwycigzcy otrzymali
pamiatkowe dyplomy, a wszyscy wpisy
pochwalne w dzienniku.

Nazajutrz, 10 listopada, zostata
przeprowadzona gra terenowa pn. ,,Gra
o niepodlegtos¢”, w ktérej wzigly udziat
4-osobowe druzyny z klas 5-7. Liczyt
si¢ czas przejScia wyznaczonej trasy
oraz poprawno$¢ wykonanych zadas.
Uczniowie klasy ésmej koordynowali
przebieg gry. Przygotowali tez w auli
szkolnej projekcje filméw i animacji
zwiazanych ze Swictem Niepodlegtosci.

Z kolei najstarsi uczniowie klas
7 1 8 wzigli udzial w warsztatach pro-

S| wadzonych przez edukatoréw ze Sto-

Obchody éwieta Niepodleglosci w Szkole
Podstawowej TWP.

warzyszenia Pozytywni Historycznie
oraz projekeji filmu w goglach VR, za$
grupy $wietlicowe w warsztatach. Byty
one nie tylko kreatywng lekcja, ale tez
niezwykla okazja aby zaglebi¢ si¢ w hi-
stori¢ Ojczyzny.

O godz.11.11 zabrzmial Hymn
Polski, ktéry przy akompaniamencie
Dominika Molewskiego i zespotu od-
$piewali wszyscy uczniowie i nauczycie-
le. W ten sposéb SP TWP wiaczyta sig
do akgji ,Niepodlegta do Hymnu”.

11 listopada reprezentacja Szko-
ty Podstawowej TWP uczestniczyta w
miejskich obchodach Swicta Niepod-
legtosci, sktadajac kwiaty pod pomni-
kiem Jézefa Pitsudskiego.

TS/TM

Fot. Archiwum SPTWP
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Cross Trening Mazovia Ciechanow

,Crossficia
aff

Ekipa Cross Trening Mazovia Ciechanow. Z tytu od lewej: Pawet Lesniewski, Marcel Pawtowski, Na-
talia Formanska, Antonina Pawlowska, Oliwia Chilarzewska, Klaudia Wieckowska i Anna Lesniew-
ska. Z przodu od lewej: Lena Zebalska, Roksana Lesniewska, Sabina Pawtowska i Klara Kutnik.

W pazdzierniku ,Ciechanowskie Crossficia-
ki’, czyli najmtodsi zawodnicy Klubu Spor-
towego ,Cross Trening Mazovia Ciechanéw”,
wzieli udziat w kolejnym Mazowieckim Wie-
loboju Lekkoatletycznym w Siedlcach.

Brato w nim udziat facznie ponad
40 dziewczat i chtopcéw. Do pokona-
nia byly cztery konkurencje: tréjskok,
bieg wahadtowy, rzut pitka lekarska
oraz oceniana byta technika ¢wiczenia
z dwuboju olimpijskiego.

Dzieci rywalizowaly w dwéch
grupach wickowych 7-10 lat i 11-13,
oddzielnie dla chiopcéw i dziewczat.
Grupa KS ,Cross Trening Mazovia

> na podium

L ASLVET A

@J

Fot. Archiwum KS, Cross Trening Mazovia Ciechandw”

Ciechanéw” liczaca 9 oséb — osiem
dziewczat i jednego chiopca - zaliczyla
bardzo udany start.

Indywidualnie na podium stangli:
Natalia Formariska, ktéra zajeta dru-
gie miejsce w grupie dziewczat 7-10
lat oraz Marcel Pawlowski - zajmujac
trzecie miejsce w grupie chlopcéw 11-
13 lat. W punktacji klubowej druzyna
prowadzona przez treneréw Anne i
Pawla Lesniewskich réwniezi zaliczyla
sukees, bowiem udalo si¢ jej zaja¢ dru-
gie miejsce - ustepujac tylko gospoda-
rzom WLKS Siedlce - Iganie Nowe.

™

Taekwon-do

Mazovia Masters Cup 2021

Zawodnicy LKS ,,Matsogi” Ciechanow wraz z trenerem Michatlem Rzasinskim (pierwszy

Z prawej).

W Ciechanowie juz po raz pigtnasty odbyt sie Mie-
dzynarodowy Turniej Taekwon-do Mazovia Masters
Cup, organizowany przez LKS ,Matsogi” Ciechanéw
we wspotpracy z Miejskim Osrodkiem Sportu i Re-
kreagji. Zawody swym patronatem objat prezydent
Krzysztof Kosiriski.

Od 2007 roku na jesieni $ciagaja do na-
szego miasta najlepsi zawodnicy Tackwon-do
z Polski oraz Europy. Turniej od kilku lat
nalezy do najliczniej obsadzonych w Europie
Srodkowej. W tym roku bylo to 476 zawod-
nikéw z 46 klubéw Polski, Gruzji oraz Eotwy.

Podczas  tegorocznego, jubileuszowego
Turnieju, spo$réd zawodnikéw LKS ,Mat-
sogi” Ciechanéw, najlepiej spisat si¢ Jakub
Krélikowski, kedry zdobyl zloty medal w
konkurencji walk senioréw do 57 kg. W fina-
le pokonat Macieja Szczepariskiego z Lewart
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Lubartéw i udanie zrewanzowat si¢ za ostatnia
poraike podczas Mistrzostw Polski senioréw
w Glubczycach.

Réwniez Karolina Krélikowska bardzo
dobrze wypadta w turnieju seniorskim zdoby-
wajac zloty i brazowy medal. Bardzo dobrze
spisat si¢ tez Kornel Korzybski, keory po poko-
naniu trzech przeciwnikéw wywalczyt srebrny
medal w konkurencji uktadéw formalnych,
przegrywajac dopiero w finale z Michatem
Jano (Sparta Glubczyce). Na wyréznienie za-
stuguje Natalia Ktobuszewska, ktdra zdobyta
dwa medale - srebrny i brazowy - w konkuren-
cjach skocznoéciowych miodziczek.

Wsparcia finansowego w organizacji Tur-
nieju udzielity: Urzad Miasta Ciechanéw oraz

Warmirisko-Mazurski Bank Spotdzielczy.

MK/TM

34. Wagowe Mistrzostwa Europy w Katowicach

Sukcesy naszych karatekow

W dn. 13-14 listopada w Katowicach odbyly sie
34. Wagowe Mistrzostwa Europy w Karate. Nie
mogto na nich zabrakna¢ zawodnikow z Ciecha-
nowskiego Klubu Karate Kyokushin (CKKK).

- To juz kolejne pokolenie wojowni-
kéw w naszym Klubie walczacych z naj-
lepszymi zawodnikami z catej Europy. W
Mistrzostwach wzieto udzial okoto 600
zawodnikéw z 21 krajow. W tym gronie
znalezli si¢ nasi reprezentanci: Réza Okra-
sa, Gabriela Siminiska, Patrycja Jakubiak,
Marta Grzegorezyk, Krzysztof Szczepariski
i Jakub Krolicki. Ja, wraz z calym sztabem
szkoleniowym, odpowiadalem za przy-
gotowania. Pierwsze co przychodzi mi na
my$l to duma, a drugie to szacunek dla
tych miodych ludzi za cigika prace i serce
pozostawione na macie. Wszyscy zawod-
nicy spisali si¢ na medal i mimo wielu
wygranych bitew, czgsto w nieréwnych
szansach, pokazali site i odwagg, dowodzac
ze sa czotéwka najlepszych zawodnikéw w
Europie — powiedziat nam sensei Wojciech
Gofgbiewski - prezes Ciechanowskiego
Klubu Karate Kyokushin.
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Zawodnicy i trenerzy z Ciechanowskiego Klubu Karate Kyokushin na Mistrzostwach Eu-

ropy w Katowicach.

Patrycja Jakubiak w kategorii do 45
kg zajeta I miejsce, za$ Krzysztof Szczepan-
ski w kategorii plus 85 kg - II miejsce. W
przypadku Patrycji jej sukces byt najlep-
szym wynikiem z calej reprezentacji kadry
Polski.

Pozostatym zawodnikom niewiele za-
brakto do miejsc medalowych, mimo kilku
wygranych walk. Zostali sklasyfikowani
na miejscach IV-VIII, co o na tak mocno
obsadzonych kategoriach jest ogromnym
sukcesem naszych reprezentantéw.

Kolejnym wydarzeniem jest udziat
naszych zawodniczek w konkurencji kata.
Nasze trzy reprezentantki znalazly si¢ w
grupie czotowych zawodniczek pokazujac
kunszt technik na najwyzszym poziomie.

Ogromne gratulacje dla wszystkich
zawodnikéw i kadry trenerskiej!

Udziat zawodnikéw Ciechanowskiego
Klubu Karate Kyokushin w zawodach byt
dofinansowany przez Urzedu Miasta Cie-
chanéw.

WG/TM

Polski Zwiqgzek Wedkarski

Mistrzostwa w wedkarstwie splmngowym

W pazdzierniku na rzece Wkra w Strze-
gowie odbyla sie druga, a zarazem ostat-
nia, tura zawodéw o tytut Mistrzostwa
Kota Polskiego Zwiazku Wedkarskiego
Ciechanow-Miasto w wedkarstwie spi-
ningowym.

Pogoda dopisata. W zawodach
wzigto udzial 14 zawodnikéw. Ryby
po zmierzeniu wrécily do wody. Dru-
ga turg wygral Dawid Kwiatkowski,
II miejsce zdobyt Eukasz Ugodziriski,
a III — Tomasz Wiosinski. Najwieksza
rybe zawodéw ztowil Eukasz Ugo-

dziriski, kedry zostat za to nagrodzony
pamiatkowy statuetka.

Na zakoriczenie zawoddw zostaly oglo-
szone wyniki w klasyfikacji indywidualnej
i wreczono puchary. Mistrzem Kota PZW
Ciechanéw-Miasto w wedkarstwie spinnin-
gowym w 2021 roku zostat Dawid Kwiat-
kowski, I wicemistrzem - Bogdan Sadowski,
za$ I wicemistrzem - Lukasz Ugodziniski.

- Dzigkujg zawodnikom za rywalizacje
w kolezeriskiej atmosferze. Jeszcze raz gra-
tuluj¢ zwycigzcom i do zobaczenia na ko-
lejnych zawodach — powiedziat Eugeniusz
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0d lewej: Lukasz Ugodzinski, Dawid Kwiat-
kowski i Bogdan Sadowski.

Nowak — prezes Kota Polskiego Zwiazku
Wedkarskiego Ciechanéw-Miasto.
™

Polski Zwiqzek Wedkarski

x SECHE K

Najwiekszego karpia zawodow, o wadze 11
kg 800 gramow, ziowit Krzysztof Szajkowski.

W dniach 12-14 listopada po raz pierwszy
Zarzad Kota Polskiego Zwiazku Wedkar-
skiego Ciechanéw-Miasto zorganizowat
Druzynowe Zawody Karpiowe o Puchar
Prezesa Kota.

W przeprowadzeniu zawoddw
pomogli Krzysztof Szajkowski i Piotr
Kowalski, ktéry zapewnil zawodni-
kom positki.

Zawody zostaly przeprowadzone
na zbiorniku wodnym ,DZIADY”,
w poblizu Domu Pomocy Spotecznej
przy ul. Kruczej. Wzigly w nich udziat

trzy dwuosobowe druzyny. Deszczowa
pogoda nie odstraszyla zawodnikéw.
Kazda druzyna byla profesjonalnie
przygotowana do 48-godzinnego wed-
kowania.

Na zakonczenie puchary i dy-
plomy wreczyli zawodnikom Euge-
niusz Nowak - prezes Kota Polskiego
Zwiazku Wedkarskiego Ciechanéw-
-Miasto oraz Henryk Grze$ — Prezes
Zarzadu Okregu PZW w Ciechano-
wie.

Pierwsze miejsce zdobyla druzyna
w skladzie Krzysztof Szajkowski i Ka-

Druzynowo lowili karpie

Organizatorzy i uczestnicy Druzynowych Zawodow Karpiowych.

mil Gofebiewski. Drugie - Maciej Gotz
i Jarostaw Jaroszewski, a trzecie - Ceza-
ry Syncerz i Krystian Gadomski.

Najwigkszego karpia, o wadze 11
kg 800 graméw, ztowit Krzysztof Szaj-
kowski. Otrzymat za to pamiatkowa
statuetke.

- To pierwsze nasze druzynowe za-
wody karpiowe. Zdobyli$my nowe do-
$wiadczenie. Zaréwno zawodnicy, jak i
organizatorzy s3 zadowoleni - powie-
dzial nam Eugeniusz Nowak — prezes
Kota PZW Ciechanéw-Miasto.

™
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Paryski Maraton Schneider Electric 2021

Robert Adamiak pobiegl w Paryzu

Wsréd ponad 57 tysiecy biegaczy ze 140
panstw Swiata, ktérzy wzieli udziat w 45.
edycji Paryskiego Maratonu Schneider Elec-
tric 2021 byt ciechanowianin Robert Ada-
miak. To juz jego drugi start w tym wielkim
biegowym wydarzeniu odbywajacym sie w
stolicy Frangji.

Na krdlewskim dystansie 42,195
km z dumga reprezentowal firme, w
ktérej pracuje - CURTIS DEVELOP-
MENT. Maraton ukoniczyt wsrdd
ponad 30 tys. biegaczy. Jak wida¢ nie
wszyscy uczestnicy dali radg dobiec do
mety, tym bardziej naleza mu si¢ gra-
tulacje.

- Wydaje sig, ze przebiegnigcie ma-
ratonu to nic wielkiego. Nic mylnego.
To ciagta walka ze swoimi stabosciami
podczas trwajacego ponad 4 godziny
biegu, a tak bylo tym razem w moim
przypadku. To ogromy wysitek, bél
miegsni, stawéw, Sciegien. Najwickszy
kryzys przyszedt na ok. 30 km trasy. To
tzw. ,$ciana’, ktdrej wielu maratoficzy-
kéw nie jest w stanie pokona¢. Mnie
réwniez nie ominat kryzys w tym miej-
scu. Zmeczenie i bél byly tak wielkie,
ze pojawialy si¢ mysli o przerwaniu bie-
gu. Jednak cel jaki mi przy$wiecal ni6st
mnie dalej, coraz blizej mety. Tak na-
prawdg dopiero w tym momencie za-
czat sie dla mnie maraton. Czulem, ze
nie biegna juz moje nogi ale na szczg-
$cie biegla moja glowa. Moje mysli
nadawaly tempo. Wiedziatem, ze mu-

ogfoszenie

Robert Adamiak w stolicy Francji.

sz¢ biec dalej, dla siebie, dla moich bli-
skich, ze nie mogg si¢ zatrzyma¢. Kiedy
mijatem kolejne znaki z oznaczeniem
dystansu wiedziatem, ze to juz ostanie
kilometry, ostatnie metry. No i w kori-
cu jest! Upragniona META. Warto si¢
napoci¢ by zazna¢ tego fascynujacego
stanu - opowiada Robert Adamiak.
Nasz rozméwea podkresla, ze dzig-
ki regularnemu bieganiu moze ksztal-
towa¢ takie cechy swojego charakteru
jak samodyscyplina, upér, konsekwen-
cja, pewnos¢ siebie, samo$§wiadomos¢,
pokora i cierpliwo$¢, ktére sa mu po-
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trzebne réwniez w innych dziedzinach
zycia. - Angazowanie si¢ w bieganie ca-
tym sobg przynosi korzysci w ksztatto-
waniu silnego i odpornego na porazki
charakteru. A najwigksza, psycholo-
giczng zaleta aktywnosci fizycznej jest
zwigkszenie poczucia szczgécia i spel-
nienia. To ogromna rado$¢ z przezwy-
cigzania swoich stabosci - méwi Robert
Adamiak.

Dodaje, ze start w Paryskim Mara-
tonie Schneider Electric 2021 byt dla
niego niepowtarzalnym przezyciem,
poniewaz juz od mlodych lat jest za-
fascynowany Francja, z ktéra jest z
rodzinie zwiazany. — Byl to mdj piaty
maraton, a drugi w stolicy Francji. Na
starcie i mecie towarzyszyli mi wyjatko-
wi kibice: zona Ela, cérka Paulina i syn
Arek. Zaczynalem maraton od Champs
- Elyssee w kierunku Rue Rivoli (Pla-
ce de la Concorde). Jest to jedna z
najwazniejszych imprez biegowych na
$wiecie. Biegnac ulicami Paryza mozna
podziwia¢ najwicksze perly architektu-
ry Frangji - Wieze Eiffla, Luk Trium-
falny i katedr¢ Notre-Dame. Bél po
maratonie przeminie, a wspomnienia
pozostang do korica zycia. Wszystkim
biegaczom dedykuj¢ stowa Emila Za-
topka: ,Jesli cheesz biega¢, przebiegnij
kilometr. Jesli chcesz zmienié¢ swoje zy-
cie, przebiegnij maraton” — powiedziat
nam Robert Adamiak.

™

Klub Sportéw Sitowych HEROS CIECHANOW

Kolejne rekordy HEROS()W_

e

Fot. Archiwum prywatne

0d lewej: Robert Drozdowski i Mariusz Bartotowicz.

W pazdzierniku w Pabianicach odbyly sie GPC
World Championship Powerlifting Benchpress,
Deadlift, Squat. Nasze miasto na tych Mistrzo-
stwach Swiata reprezentowato dwéch zawodni-
kéw z Klubu Sportow Sitowych HEROS CIECHA-
NOW - Mariusz Bartotowicz i Robert Drozdowski.

Jako pierwszy w wyciskaniu sztangi
lezac wystartowat Robert Drozdowski (kat.
Masters 125 kg). Byt to start bardzo uda-
ny, poniewaz dwa razy w swojej kategorii
wagowo-wiekowej poprawit Rekord Swiata
Federacji GPC. Zaliczyt kolejno: 220 kg —
230 kg — 235 kg (WR) — 240 kg (WR).

Z kolei Mariusz Bartotowicz wystarto-
wat w martwym ciagu w kat. Masters do

110 kg. W pierwszym podejsciu zadyspo-
nowat na sztangg 300 kg (WR), ktérej pod-
niesienie dato Rekord Swiata Masters w kat
110 kg Federacji GPC. Poprzedni rekord
nalezat do Altan Zoll (Wegry) i wynosit
292,5 kg. W drugim podejsciu Mariusz
doloiyt jeszcze 5 kg i réwniez je zaliczyt.
Tak wigc 305 kilograméw (WR), ktére
podnidst daty mu kolejny rekord.

Nasi zawodnicy s3 bardzo zadowoleni
ze startu, poniewaz wyroéwnali swoje rekor-
dy zyciowe, ktore w tej Federacji sa réwniez
Rekordami Swiata w ich kategoriach wago-
wo-wiekowych.

™

Ratusz zaprasza mieszkancéw do Punktu konsultacyjno-informacyjnego, w ktérym mozna
dowiedziec sie jak uzyska¢ dofinansowanie na wymiane starych, nieefektywnych Zrédet ciepta oraz
przeprowadzenie prac termomodernizacyjnych w jednorodzinnych budynkach mieszkalnych.

Whioski do Wojewodzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Warszawie

Wsparcie miasta dla zainteresowanych
wymiang piecdw i termomodernizacj3

sktadane sg za posrednictwem Urzedu Miasta Ciechanow.

W punkcie mozna uzyskaé¢ pomoc w:

- uzyskaniu informacji nt. mozliwosci pozyskania dofinansowania na wymiane zrodet ciepta
oraz termomodernizacje,

- wypelnianiu wnioskéw o dofinansowanie,

- rozliczaniu przyznanego dofinansowania.

Punkt znajduje sie w budynku urzedu przy ul. Wodnej 1, | pietro, pokdj 209
i udziela mieszkancom wsparcia osobistego,
po uprzednim umowieniu terminu (nr tel.: 23 674 92 75, 23 674 92 78).
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czyste powietrze
zdrowy wybor

Punkt jest uruchomiony na podstawie zawartego Porozumienia z Wojewddzkim Funduszem
Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Warszawie w ramach Programu "Czyste Powietrze".
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Swieto Niepodleglosci

www.pulsciechanowa.pl

Miasto i Gmina Glinojeck

Marsz NiepodlegloSci
w Glinojecku

W 103. rocznice odzyskania przez Polske
niepodlegtosci w Glinojecku odbyt sie trzeci
marsz z okazji tego Swieta.

Wydarzenie rozpoczeto si¢ w Miej-
sko-Gminnym Osrodku Kultury w
Glinojecku, gdzie otwarto wystawg
»Ojcowie Niepodleglosci”.

Nastgpnie przy dzwigkach orkie-
stry dgtej oraz patriotycznych piesni
Marsz Niepodleglosci przeszed! ulica-
mi miasta. Na wysokoséci cmentarza
parafialnego okolicznosciowe przemd-
wienie wyglosit Lukasz Kapczyriski -
Burmistrz Miasta i Gminy Glinojeck.
Wystapienie zostalo zakordczone glo-
$nymi okrzykami zebranych: ,Cze$¢ i
Chwata Bohaterom!”.

Na glinojeckim Grobie Nieznane-
go Zolnierza na cmentarzu parafialnym
zlozono kwiaty i zapalono znicze.

Uroczysto$¢  zakorczyta  Msza
Swieta w intengji Ojczyzny, ktdra ce-
lebrowat ks. dr Grzegorz Kaczorowski.

Organizatorami wydarzenia
byli: Burmistrz Miasta i Gminy Gli-

Marsz Niepodleglosci juz po raz trzeci
przeszedt ulicami Glinojecka.

nojeck, Dyrektor Miejsko-Gminne-
go Osrodka Kultury oraz Proboszcz
Parafii Sw. Stanistawa Biskupa i Me-
czennika w Glinojecku. W uroczy-
stosciach wziat udzial m.in. Marek
Marcinkowski — Wicestarosta Cie-
chanowski.

UMG/TM

Fot. Archiwum UMiG Glinojeck

Gmina Opinogoéra Gérna

Opinogora pamietala
o0 ,NIEPODLEGLEJ”

Msza Swieta koncelebrowana pod przewod-
nictwem ks. kanonika Jarostawa Arbata
- proboszcza Parafii Sw. Zygmunta w Opino-
gorze rozpoczely sie opinogorskie obchody
103. rocznicy odzyskania niepodlegtosci.
Po mszy delegacja na czele z woj-
tem Piotrem Czyzykiem zlozyla kwia-
ty na kryptach poleglych zolnierzy
na cmentarzu parafialnym. Nastep-
nie wszyscy zebrani, przy dzwigkach
Gminnej Orkiestry Detej ,Trzech
Pokolert” pomaszerowali przed siedzi-
b¢ Urzgdu Gminy. Przed budynkiem
grupa taneczna mazoretek ,,Stella” data
pokaz taneczno-gimnastyczny w rytm
»-Marszu I Brygady”, ktdry zostal na-
grodzony gromkimi brawami.
Kolejnym punktem spotkania byt
koncert patriotyczny w sali konferen-
cyjnej Urzedu Gminy. Poprowadzili go
Aneta Bartoszuk i Robert Miklaszewski.
Po wspélnym od$piewaniu ,Ma-
zurka Dabrowskiego”, na scenie za-

prezentowali si¢ artySci dziatajacy
przy Gminnym Osrodku Kultury w
Opinogérze Goérnej oraz recytatorzy
wspélpracujacy z Gminng Biblioteka
Publiczna: zespét wokalny Melodia,
Quintet i Kucanki, oraz wokalisci:
Julianna Gozdziewska, Franciszek Ko-
takowski, Daria Piotrowska, Weronika
Maluchnik, Weronika Gozdziewska i
Kamil Humiecki.

Muzyczng oprawa tego przedsie-
wzigcia zajmowal si¢ Robert Bartold,
za$ Magdalena Wierciniska odpowie-
dzialna byta za oprawa literacka.

Na zakoriczenie wéjt Piotr Czyzyk
podzickowal wspétorganizatorom jak i
wszystkim obecnym.

Organizatorami  koncertu  byli:
Wéjt  Gminy Opinogéra Goérna,
Gminna Biblioteka Publiczna oraz
Gminny Osrodek Kultury w Opinogé-
rze Gérnej.
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Gmina Ciechanéow

Patriotyczni Seniorzy

Przed sesja Rady Gminy Ciechandw, kto-
ra odbyta sie 9 listopada, zgromadzeni
mogli wystuchac i obejrze¢ wystep arty-
styczny z okazji Swieta Niepodlegtosci w
wykonaniu senioréw z Klubu Senior+ w
Gumowie.

Starszemu pokoleniu towarzy-
szyla tréjka dzieci. Program arty-
styczny byl pefen wzruszen i bardzo
spodobat si¢ wszystkim zgromadzo-
nym na sesji.

W ramach obchodéw urodzin
Niepodlegtej cztonkowie Klubu Se-
nior+ w Gumowie udekorowali sie-
dzibg Klubu i jej ogrodzenie.

™

™™

URZAD GMINY C

Przed sesja Rady Gminy Ciechanow odbyt sie wzruszajacy wystep z okazji Swieta Nieod-

legtosci.

Patriotycznie w Zenboku

NIEPODLEGLA

Niepodlegtos¢ nie jest dana raz na zawsze.
To wiemy. Wiele razy przypominano nam te
stowa 11 listopada. By jednak ten zwrot nie
stat sie kolejnym wysokiej wagi sloganem,
o te niepodlegtosc trzeba troszczyc sie na
co dzieri. Co to znaczy? Nie trzeba daleko
szukac odpowiedzi. Niepodlegtosc to troska
o kulture stowa, eliminacja z jezyka (szcze-
gdlnie debaty publicznej) hejtu i wulgary-
zmow, troska o wychowanie mtodego poko-
lenia na bazie wartosci chrzescijanskich, bo
- kazdy, nawet przeciwnik, to przyzna - to
jedyne wartosci, ktére prowadza do inte-
gralnego rozwoju cztowieka. To jest pocza-
tek stania na strazy granicy naszej Ojczyzny.
Jestem Polakiem i nie wstydze sie tego.
™= 1“ T

\ -

Te sprawy, 11 listopada 2021 r.,
zostaly przypomniane podczas Mszy
$w. w intencji Ojczyzny w malej
wspoélnocie parafialnej w Zeriboku na
terenie gminy Regimin. Tak! Swigto-
waliSmy razem NIEPOPDLEGEA
i dopingowaliSmy si¢ nawzajem, by
na pigknych uroczystosciach si¢ nie
skoriczyto. Bo NIEPODLEGEA to
nasza Mata Ojczyzna, o ktéra po-
winni§my si¢ wszyscy troszczy¢. To
jest przeciez nasze dobro wspdlne,
a nie droga takiej czy innej kariery.
Wszystkich i wszystko jesli podlega
ocenie, to po owocach. A u nas owo-
ce nie sa zatrute.

AN s

Uroczystosci patriotyczne w Zen-
boku uswietnili swojg obecnoscia pa-
rafianie z Jackiem Olszewskim — rad-
nym naszej gminy i paniami soltys z
Zeniboka i Przybyszewa, uczniowie
SP w Zeriboku z pania dyrekeor,
Poczty Sztandarowe OSP w Jarlu-
tach Duzych i Zerboku, pracownicy
Urzgdu Gminy Regimin z wéjt Ma-
riola Kotakowska, sekretarz Danuta
Szewczak i przewodniczacym Rady
Gminy - Jézefem Mysiakowskim.
Niespodzianka byl udziat poset RP
Anny Cicholskiej, ktéra przed laty
pracowala w tutejszej szkole podsta-
wowej i zna potrzeby tutejszej spo-
tecznosci. Najwigksza jednak atrakcja
$wiatecznego spotkania byl wystep
Zespotu Ludowego Krasne pod kie-
rownictwem Marka Czajki. Koncert
wielu z uczestnikéw przenidst w swiat
ducha, na poziomie ktérego tworza
si¢ niezapomniane przezycia, wspo-
mnienia z odrobing czystych fez i do-
bre postanowienia.

Niepodlegto$¢ nie jest dana raz
na zawsze. Dobrze bytoby gdyby to
$wigto zmobilizowato nas do jeszcze
wigkszej troski o swdj maly $wiat, do
ufnej i zarliwej modlitwy za Ojezyzne
(szczegblnie w tym nielatwym czasie
z racji na trudng sytuacjg na granicy
polsko-biatoruskiej) i do wzajem-
nego szacunku i wsparcia w miejsce
niezdrowej konkurencji i wiecznego
krytykanctwa. Niech Dobro, Pigkno
i Miloé¢ zwycigzajq nasz $wiat.

KS. PIOTR MARZEC
PROBOSZCZ PARAFII W ZENBOKU

Fot. Archiwum UG Ciechanéw
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Powiatowa Biblioteka Publiczna

Na ostatniej prostej...

W Powiatowej Bibliotece Publicznej im.
Zygmunta Krasinskiego w Ciechanowie
odbyta sie promogja ksiazki pt. ,Na ostat-
niej prostej’, ktorej autorem jest Ryszard
Sobotko - znany ciechanowski nauczyciel,
samorzadowieci spotecznik.

Jest to trzecia czg$¢ swoistej trylo-
gii, ktéra rozpoczeta autobiograficzna
ksigzka ,Moje zycie — Wielka przygo-
da” (20006). Czgé¢ druga, czyli ,Za-
chwyt i smutek” (2018) to refleksje Ry-
szarda Sobotko, m.in. na temat naszego
miasta, regionu, Polski i $wiata. Pisze w
niej co go cieszy czy wzrusza, ale takze
o tym co smuci lub wzbudza zaniepo-
kojenie. Trzecia cz¢é¢, ktdrej promocja
odbyla si¢ niedawno - zatytulowana
»Na ostatniej prostej”, to podsumowa-
nie dotychczasowego zycia, ale takze

zbiér maksym, porad zdrowotnych, cy-
tatéw wypowiedzi znanych oséb zycia
publicznego. Do tych ostatnich autor
odnosi sig, czasem pozytywnie a czasem
krytycznie. W ten oryginalny sposéb
Ryszard Sobotko prezentuje czytelni-
kom jakie wartosci sg dla niego wazne.

Spotkanie poprowadzita Grazyna
Czaplicka — kierownik Czytelni Regio-
nalnej. W jego tracie Ryszard Sobotko
opowiadal m.in. o latach mlododci,
pracy nad kolejnymi ksigzkami oraz
swym podziwie dla postaci Marszatka
Jézefa Pitsudskiego.

Wieczér wzbogacily utwory mu-
zyczne, ktdre Ryszard Sobotko $piewat
wraz Romanem Tosdorfem. Panowie
akompaniowali sobie na akordeonie i
gitarze.

0d lewej: Roman Tolsdorf, Grazyna Czaplicka i Ryszard Sobotko.

Ryszard Sobotko pieknie gra na akordeonie.

Na zakonczenie gratulacje i zyczenia
autorowi promowanej ksiazki przekazali
pracownicy Biblioteki, rodzina i znajomi
oraz pptk zw. Mirostaw Maciriski w imie-
niu Zwiazku Pitsudczykoéw RP, keérego
to czlonkiem jest Ryszard Sobotko.

Al

Fot. Andrzej Bayer

Fot. Al

Powiatowa Biblioteka Publiczna

W bibliotece o cmentarzu

Barbara Bielasta i Roman Niesiobedzki podczas prelekcji w Powiatowej Bibliotece Publicznej.

W Powiatowej Bibliotece Publicznejim. Zygmun-
ta Krasiriskiego w Ciechanowie odbyfa si¢ pre-
lekcja pt. ,0grod pamiedi - Cmentarz Parafialny
przy ulicy Ploriskiej’, ktora wygtosili cztonkowie
Stowarzyszenia Wolontariat Pamieci - Barbara
Bielasta i Roman Niesiobedzki.

Spotkanie otworzyt Lech Zdudczyk
— po. dyrektora PBE a poprowadzila
Grazyna Czaplicka — kierownik Czytelni
Regionalnej.

Przelom pazdziernika i listopada to
okres szczeg6lnie intensywnej pracy Sto-
warzyszenia, ktére przeprowadza na ciecha-
nowskich cmentarzach kweste na renowa-
cje zabytkowych grobow osob szczegdlnie
zastuzonych dla ziemi ciechanowskiej.

W czasie spotkania Barbara Bielasta
i Roman Niesiobedzki przedstawili dzia-

falno$¢ Stowarzyszenia, ktére do tej pory

odrestaurowato juz dziesig¢ nagrobkéw,
m.in.: Tomasza Klonowskiego, Walerego
Wolskiego, ks. Jézefa Kwiatkowskiego, k.
Remigiusza Jankowskiego i ks. Wiktora
Radzikowskiego. Podczas prelekeji omé-
wiono biografie tych oséb, a nastgpnie
przedstawiono proces odnowy nagrobkéw.
Zaprezentowano takze fotografie tabliczek
znalezionych pod nagrobnymi glazami.

W dalszej czgsci prelegenci przedstawili
nagrobki wymagajace rewitalizacji. Kilka z
nich zostalo ujetych w najbliiszych planach
Stowarzyszenia.

Prelekcja byta okazja do poznania dzia-
falnoéci Wolontariatu Pamieci, historii os6b
szczegdlnie zastuzonych dla naszego miasta
oraz dostrzezenia obicktéw, ktére na co
dzieri bywaja niezauwazalne.

PBP/TM

Teraz na jesieni 2021 roku znany i szanowa-
ny Ciechanowianin-Senior Ryszard Sobotko
wydat ksiazke-nieksiazke, jakby encyklope-
dig-nieencyklopedie, w ktorej zawart mul-
tum haset ujetych w konstatacje whasne i
cytaty z wypowiedzi os6b znajomych osobi-
Scie i wielkich autorytetow kultury.

Edycja ma tytut ,Na ostatniej pro-
stej” i trudno jg czyta¢ od poczatku do
kosica w kolejnosci stron, bo moze sig
pomiesza¢ w glowie z wielosci watkéw
i tresci. Trzeba ja potraktowad jak en-
cyklopedie, gdzie jak co$ kogo ciekawi
to siega gdzie trzeba i juz wie co chciat
wiedzie¢. Dlatego najnowsza pozycje
Ryszarda Sobotko najlepiej poznawaé
na przyktad od $rodka albo od trzy
czwarte, aby przeskoczy¢ do poczatku
i krazy¢ po tresci nawet na chybil-tra-
fil, bo spraw poruszanych jest duzo, a
kazda ma swéj wlasny rytm i koloryt.

Niestety w krétkiej notce prasowej
mozna zasygnalizowa¢ tylko tyle ile si¢
zmie$ci, a zmiesci si¢ raczej malo niz
duzo. Wigc tylko kilka tu przyktadéw,

keére si¢ zmiescity.

0 dobrych skutkach jezdzenia
rowerem

— Od ponad pét wicku mieszkam
w Ciechanowie, miescie rozleglym te-
rytorialnie. Juz od szkoly podstawowej
jezdig rowerem, a po przejéciu na eme-
ryturg¢ $migam najczgéciej po miescie
coraz liczniejszymi $ciezkami rowero-
wymi i to niezaleznie od pogody. To
$rodek lokomocji o wielu zaletach (po-
prawia kondycje fizyczna, fatwo da sig
zaparkowa¢, nie zanieczyszcza atmosfe-
ry, nie trzeba tankowa¢...) — podaje Pan
Ryszard na poczatku swojego jesienne-
go przegladu dobrych myfli.

Spisane na ostatniej prostej

Jesienna jakby encyklopedia Ryszarda Sobotko

Zdrowym by¢ = zyczliwym by,
optymistycznym byc¢

— Kazdy z nas pragnie by¢ zdro-
wym, sprawnym i pelnym energii. Nie-
stety, zbyt czgsto rézne dolegliwosci,
zwlaszcza w starszym wieku, utrudniaja
nam zycie (racja, racja — przyp. red.).
W mlodosci wigkszo$¢ z nas nie mysli
o zdrowiu moze dlatego, ze je posiada.
Szkoda, ze do lekarza idziemy dopiero
wtedy, gdy co$§ nam dolega. Bardziej
dbamy (nie wszyscy oczywiscie) o swo-
je samochody i swoje dobra. Wymie-
niamy olej w aucie, robimy okresowe
przeglady. Ale nawet najdrozsze leki
nie zastapia specjalnego leku, keérym
jest che¢ bycia zdrowym, pozytywne
myslenie, zyczliwos$¢. To optymizm po-
zwala nam zy¢ w zdrowiu, by¢ szczesli-
wym. (...) Z uplywem czasu w mézgu
powstaja gléwnie dobre wspomnienia.
To moézg podtrzymuje nasza wolg zycia
i dziatania. Przekonanie, ze przysztos¢
bedzie lepsza niz terazniejszo$¢ dodaje
odwagi i pomaga osiagna¢ cele — m.in.
czytamy w sekwencji dedykowanej
zdrowiu i szczgsciu, gdzie tez jest madra
sentencja ,,Zycie przypomina wyscig, w
ktérym zwycigza ten, co przybiega do
mety ostatni”. Etc.

Niech bedzie pochwalony
Multi-Culti

— Zanurzajac si¢ w §wiat naszej hi-
storii, mozemy si¢ dowiedzie¢, ze jesz-
cze 200 lat temu zyli na naszych tere-

nach obok siebie Polacy, Rusini, Zydzi,
Tatarzy, Ormianie... a nawet Szkoci
i Whosi. Przez niemal 300 lat istniato
paristwo, w ktérym w pokoju zyli obok
siebie ludzie réznych narodowosdi,
moéwiacy réznymi jezykami, wyzna-
jacy rézna religie. (...) Rusin, Zyd czy
Litwin mdgt czu¢ si¢ takze Polakiem,
cho¢ nie musial méwi¢ po polsku. (...)
Dzigki przybyszom z zagranicy miato
miejsce przemieszanie si¢ kultur i tra-
dycji. Wnosili oni tutaj swéj bezcenny
wktad w kulture staropolska, ktéra jest
czgScia naszej wspOlczesnej kultury.
Nasz kraj byl tym, do ktdrego przyjez-
dzano, a nie z ktérego uciekano — m.in.
podaje Autor na stronicach ksiazki.

Stowa o nienawisci

Wsréd mnéstwa mysli wartych po-
znania i zapamigtania Ryszard Sobotko
przywotal takze stowa senator Janiny
Fetliriskiej z listu otwartego pt. ,Apel o
przyzwoito$¢ w moim kraju”: — ...brzy-
dzg si¢ klamstwem, manipulacja, poni-
zaniem drugiego czlowieka ze wzgledu
na rase, urode, zdrowie, wzrost, nadwa-
ge, niedotestwo fizyczne, umystowe czy
spoleczne.

Autor przedstawil tez cytaty z
ksiazki Mirostawa ~ Kokoszkiewicza
pt. ,Jak zabijano Polsk¢”: — W latach
2005-2007 przez nasz kraj przeszta na-
watnica szczucia Polakdéw przeciw sobie
i siania nienawisci. (...) W latach 2005-
2007 rozpoczeto nagonke na braci bliz-
niakéw. Nie dano nawet jednej doby

wzglednego pokoju zwycigskiej partii.
7.10.2006 r. odbyt si¢ marsz PO (Plat-
formy Obywatelskiej — przyp. red.).
Na transparentach wida¢ ,Kaczki na
stét”, ,Dos¢ dyktatury kurdupli umy-
stowych”. Mloda dziewczyna niosta
wizerunek Lecha Kaczyriskiego z po-
derznigtym gardfem.

Jan Pawet Il jako filozof

Ryszard Sobotko jakby na przekér
modzie by Jana Pawta II traktowaé jak
totem-maskotke do epatowania siebie i
gawiedzi, co u nas popularne, pokazu-
je Go jako filozofa, cytuje Jego mysli,
kedrych raczej nikt tu nie zna i nie po-
szukuje, bo jak juz co$ o Papiezu-Polaku
ex cathedra to gféwnie ,och, ach, uch,
bum bum, a jajaj, etc.”. Wiec w ksigzce
jest: — Jednym z podstawowych poje¢ w
nauczaniu etycznym $w. Jana Pawtla II
jest sumienie. Ojciec Swiety czesto thu-
maczyl, co to znaczy by¢ czlowiekiem
sumienia. Swoim rodakom przypomi-
nal, ze ,,Polska wota o ludzi sumienia”. I
dalej Autor cytuje mysli Papieza, m.in.:
— Czyny ludzkie nosza w sobie znamie
samodzielnej decyzji (chcenia) oraz wy-
boru. Na tym gruncie rodzi si¢ sfera mo-
ralno$ci. Cztowiek bowiem jest zdolny
wybiera¢ pomiedzy dobrem a ztem, w
czym pomaga mu glos sumienia, ktére
naktania do dobra, a przestrzega przed
zlem. (...) Lad moralny jest fundamen-
tem zycia czlowieka i kazdego spote-
czeristwa. By¢ czlowiekiem sumienia to
znaczy wymaga¢ od siebie, podnosi¢ sig

Fot. Archiwum PBP

rojekt oktadki: Wanda Mierzejewska

z whasnych upadkéw, ciagle na nowo si¢
nawracaé. By¢ czlowiekiem sumienia
to znaczy takie podejmowaé odwaznie
odpowiedzialnos¢ za sprawy publiczne;
troszczy¢ si¢ o dobro wspdlne, nie zamy-
ka¢ oczu na biedg i potrzeby bliznich.

XXXXX

I co? Ciekawa ksigzka? Ciekawa! I
fadnie wydana. Twarde oktadki, kon-
sultacja redakcyjno-techniczna — Artur
Iniarski, opracowanie graficzno-tech-
niczne i projekt oktadki — Wanda Mie-
rzejewska, druk i oprawa — Drukarnia
SPRINT s.c. K. Kuzniewski, R. Przyby-
szewski, Ciechanéw 2021. Edycja ma sto
czterdziesci dwie strony, a na nich wstep,
jedenascie rozdziatéw, zakoriczenie, not-
ka ,,Powiedzieli o mnie” oraz trzy aneksy,
w tym z kolorowymi fotografiami.

GRZEGORZ KRAJEWSKI
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Sebastian Warlikowski: ,,Nie tylko Kolyma”

L.agrowa gehenna naszych przodkow

.
[

WALDEMAR NICMAN

0d przeszto trzech juz dekad czytam wiele
prawdziwych do bélu ksiazek, a od dziesig-
ciu lat recenzuje trudne pozycje o: wojnach
nas dotyczacych, ogromnej martyrologii Po-
lakow, fagrach, obozach koncentracyjnych,
katowniach NKWD i Urzedu Bezpieczeristwa
Publicznego, powstaniu antykomunistycz-
nym lat 1944 — 1956, Zoinierzach Wykle-
tych/Nieztomnych, zrywach niepodlegto-
Sciowych czasow ,cudownego” socjalizmu,
et cetera.

Musz¢ przyznaé z reka na sercu, ze
moja zmasakrowana przez lata psychika
i schorowane ogromnie cialo buntuja
si¢ juz przeciwko tymze traumatycz-
nym dokonaniom. Obiecuj¢ sobie od
jakiego$ czasu, ze z tym skoricze, a je-
§li juz to skoncentruje si¢ na liejszych
tematach. Niekiedy, sporadycznie mi
si¢ udaje. Jednak do nich powracam
jak bumerang. Czesto myfle, ze jestem
juz uzalezniony od trudnych

go z podejmowania trudnej tematy-
ki wydawnictwa FRONDA (ZONA
ZERO). Pozycja liczy sobie ogdtem 524
strony. Podzielona jest na sze$¢ gléw-
nych rozdzialéw wspomnieniowych
ludzi, ktdrzy przezyli pieklo sowieckiej
péinocy. Do tej pory nie byly one ni-
gdzie publikowane. Dodatkowym atu-
tem sa unikalne fotografie, ktorych jest
71. Ponadto: dokumenty, mapki, szki-
ce, rysunki, wycinki prasowe i wiersz...
LKOEYMA”. Oprawa mickka ze skrzy-
detkami. Na przedniej, szarej oktadce
zmaltretowani fagiernicy na tle wielkiej
budowy. Na tylnej za$ nieco o samej
ksigzce. Cena 54,90 zt warta zaptacenia.
Polecam w szczegdlnosci $redniemu i
miodemu pokoleniu, ktére to o tychze
piekielnych czasach nie maja zielonego
pojecia. A mie¢ powinny. Mam na-
dzieje, ze ci ktdrzy przeczytaja, cho¢ po
czesci zweryfikujg swoje spojrzenie na
yniegodziwe”, a wrecz ,faszystowskie”
rzady wstretnego ,kaczora” i jego nie-

godziwych ,,pisioréw”! Oby?

Ztylnej czesci oktadki

Ksigzka ta to kontynuacja bestse-
lerowej publikacji ,,Kotyma. Polacy w
sowieckich fagrach...”, za ktdra Seba-
stian Warlikowski otrzymal nagrod¢ w
konkursie na historyczng ksiagzke roku
2019. Sowiecki system obozéw kar-

nych zostat zalozony po rewolucji paz-
dziernikowej. Zalazkiem gutagu jako
miejsca izolowania i niewolniczej pracy
wiezniéw politycznych byt obéz zatozo-
ny w 1923 roku na Wyspach Sofowiec-
kich. Eagry powstawaly na slabo zalud-
nionych obszarach, gdzie budowano
wazne obiekty przemystowe lub trans-
portowe. Modelowym  przykladem
wykorzystywania niewolniczej pracy
byta budowa kanatu Bielmor (1931 —
1932). W styczniu 1935 roku w fagrach
przebywato juz ponad milion wi¢Zni6éw,
aw 1938 bylo ich dwa razy wigcej. Pa-
nowaly tam surowy klimat i nieludzkie
warunki bytowe - pracg przerywano
dopiero przy — 54 stopniach Celsjusza.

Z tagréw nie bylo ucieczki. Wiez-
niéw pilnowali bezwzgledni straznicy
w mundurach i kryminalici stano-
wiacy swoisty elitg obozu. Praca po-
nad sily i glodowe racje Zywnosciowe,
powodowaly, ze odsetek $miertelnosci
w lagrach byl ogromny i przerazajacy.
Pierwsi Polacy zaczeli trafiaé do so-
wieckich obozéw zaglady w latach 30.
minionego wicku w ramach tzw. akgji
polskiej. Po zagarnigciu wschodnich
ziem Rzeczypospolitej przez Sowietéw
w 1939 roku w dalekie ostepy zaczeto
deportowad tysigcami ,,polski element
kontrrewolucyjny”, inteligengje, patrio-
tow, zamoznych gospodarzy, ziemian,
rodziny wojskowych osadnikéw, itd.
Niniejsza ksigzka zawiera w

spraw zwigzanych z Nasza
Ojczyzna. Z drugiej strony
prébuje sobie tumaczy¢, ze
to moj patriotyczny obowia-
zek. Uwazam bowiem nieod-
miennie, ze to jesteSmy winni
naszym  przodkom,  ktérzy |
walczyli o wolnos¢ i suweren- |-
nos¢ Polski ponoszac ogromne
ofiary, do utraty zycia wilacz-
nie. Nie tylko zotnierze i m¢z-
czyzni, ale tez kobiety i dzieci.
W dzisiejszym czasie i $wiecie
bez wartosci i zasad konieczne
jest o tym ciagle przypominac.
Dlatego tez mimo wszelakich
niedogodnosci bedg o tym pi-
sat dopSki bedg mégt.

Tuz po wakacyjnej labie
trafifa do mych rak kolejna |
ksigzka o sowieckich obozach [
pracy przymusowej. Nosi ona |
tytul ,Nie tyko Kolyma’. Ma |
tez dwa podtytuly: ,Polacy w
sowieckich lagrach” i ,Wspo-
mnienia i dokumenty”. Jej
autorem jest specjalizujacy si¢ [
w tych sprawach z powodze- |
niem Sebastian Warlikowski. |
Na rynek czytelniczy trafita

za sprawa preznego i znane-

'SEBASTIAN WARLIKOWSKI

& ¥

znakomitej wigkszosci niepu-
blikowane nigdy relacje tych,
ktérzy przetrwali biate piekto
sowieckich obozéw. Mimo, ze
jej bohaterowie przezyli i wré-
cili do Ojezyzny to groza fa-
grow odcisnela w ich duszach
trwale pigtno.

0d autora nieco

Historia tworzenia obozéw
pracy przymusowej na terenach
| Rosji czy tez przysidego Zwiazku
Radzieckiego ma juz ponad 100
lat — sigga bowiem 1918 roku.
Najwiekszy ich rozwdj nastapit
jednak w latach 30. XX wieku i
w czasach rzadéw Jézefa Stalina.
Swoja nazwe - Kolyma — sowiec-
kie tagry zawdzigczaly najdiuzszej
rzece, keéra przeplywata przez ten
| obszar i w ktérej dorzeczu odkry-
to zloto. Od 1932 roku zaczeto
tworzy¢ na tym terenie system
obozéw pracy niewolniczej, za
ktérego organizacj¢ i tworzenie
odpowiadat Gléwny Zarzad Po-
4 prawczych Obozéw Pracy (GU-
¥ LAG - od pierwszych liter nazwy
pisanej po rosyjsku). Ta ostatnia

nazwa szybko stata si¢ okresleniem cafego
nieludzkiego systemu sowieckich obozéw
oraz symbolem niewyobrazalnego cierpie-
nia setek tysi¢cy osob.

Polscy obywatele trafiali na Kolyme
w nastepstwie dwéch wydarzeri: agresji so-
wieckiej na Kresy Wschodnie 17 wrze$nia
1939 roku oraz po ponownym wkroczeniu
Sowietéw w 1944 r. W pierwszym przy-
padku dla zestanych zbawienny okazat sie
uktad Sikorski — Majski z 30 lipca 1941
roku, bedacy nastgpstwem ataku Niemiec
na ZSRS i wynikajacej z niego zgody na
formowanie jednostek Wojska Polskiego
na terenie Zwiazku Sowieckiego. Dzicki
tej umowie pierwsi zestaricy polscy mogli
opusci¢ Kotyme juz w pazdzierniku 1941
roku i wraz z gen. Wiadystawem Andersem
rozpocza¢ wymarsz z nieludzkiej ziemi. W
drugim za$ przypadku na wolnos¢ czekano
duzo dtuzej — dopiero $mier¢ Jézefa Stalina
w 1953 roku zmienita sytuacje panujaca w
obozach Kotymy.

Tres¢ w pigutce

Nie da si¢ opisa¢ takiej pozycji w
cho¢by w najdtuzszym artykule w ga-
zecie. Przyblize ja zatem Czytelnikom
przy pomocy wiele znaczacych i zdra-
dzajacych tre$¢ tytutéw wspomnien.
Wielokrotnie juz to robitem i wydaje
sig, ze zdawalo to pozytywnie egzamin.
Oto one: Od autora. Od wydawcy.
Stanistaw Kowalski — Sowieckie wie-
zienia i fagry. Kazimierz Leszczyriski —
Plynatem flota gutagu. Ks. Martynian
‘Wojciech Darzycki — Osiem lat obozu.
Jerzy i Jarostawa Michalewscy — Etap
na Kolymie. Alina Kotosowska — Ka-
wecka — ... Tam podochniosz”.
Mirostaw Wigierski — Slusarz w
kolonii karnej Mototow. Stowni-
czek terminologii fagiernej i jezyka
wiegziennego. Wykaz miejscowosci i
nazw geograficznych. Wykaz skré-

téw i skrétowcédw.

Nowosci Wydawnictwa FRONDA

nKrucjata 1935. Wojna ktérej nigdy nie bylo”
Marek Swierczek

Autor opierajac si¢
na kompletnie nowych
dokumentach udowadnia,
ie MSZ 11 Rzeczpospolitej
bylo kierowane przez so-
wieckich agentow. Agen-
tow tak cennych, ze byli
osobidcie  przedstawieni
Stalinowi.

Marszatek  Pitsudski
cheiat na kilka miesiecy przed émiercig ocali¢ Rzecz-
pospolita i pdjs¢ wspolnie z Hitlerem na wschéd.
Czy polsko-niemiecka wyprawa na Moskwe w po-
towie lat 30. mogta uchroni¢ $wiat przed II wojna
$wiatowa 1 zawlaszczeniem potowy kontynentu
europejskiego przez komunizm? Czy bledy polityki
Becka, ktéry sprzeniewierzyt sie politycznemu testa-
mentowi Pitsudskiego wynikaly z bezprecedensowe-
go sukeesu wywiadu sowieckiego?

Liczba stron: 464, Cena: 49,90 24

,»Wojny filmowe. Kino. Polityka.
Suwerennos¢”
Mateusz Krycki

Jesli  podejrzewasz,
e geopolityka to nie tylko
geografia, e moina pod-
bija¢ narody i cywilizacje,
nawet z nimi nie graniczac,
powiniene$ przeczytaé tg
ksiazke. Sprawdz pierwsza
projekeje sity Hollywood
- od jego poczatkéw do lat
60. XX w. Propaganda ,american way of life” plyna-
ca z ekranu miafa przekona¢ $wiat o wyjatkowosci
USA jako wzoru kulturowego i ekonomicznego roz-
woju. Do roku 1910 Francja, Whochy i Dania byly

wiodacymi eksporterami filméw. Gdy jednak nastat
kolejny cykl uprzemystowienia, wraz z ktérym Stany
wyrastaly na nowego lidera modernizacji, centrum
produkgji filmowej przeniosto si¢ na Zachodnie
Wybrzeze USA.

W okresie migdzywojennym i w latach péz-
niejszych areng star¢ starych i nowych imperiéw, a
takie ich ideologii, staly si¢ sale kinowe, za$ orgzem
— symbole, fabuly, mody. Nowoczesnos¢, nawyki
iywieniowe i styl ubierania trafialy do zacofanych
miast i wsi Panamy, Chile, Egiptu i Filipin, promu-
jac system kapitalizmu pdtnocnoamerykariskiego,
wraz z jego filozofia konsumpcji masowej.

Liczba stron: 512, Cena: 59,90 zt

1l Wojna $Swiatowa Polakéw w 100 przed-
miotach”

Teresa Kowalik, Prze-
mystaw Stowinski

O T Wojnie Swia-
towej i o polskich losach
w dobie dzicjowej zawie-
ruchy napisano juz tomy.
Tym razem histori¢ woj-
ny obronnej 1939 roku,
okupacji  niemieckiej i
sowieckiej, wielkiej pol-
skiej emigracji Polskich Sit Zbrojnych na Zachodzie,
Armii Polskiej w ZSRR autorzy ksigiki opowiadaja
w nietypowy sposob — poprzez przedmioty towarzy-
szace Polakom w latach 1939 - 1945.

Przedmioty zwyczajne i niezwyczajne zara-
zem. Kazdy z nich opowiada bowiem historie,
ktdra trudno zrozumie¢ bez whadciwego kontek-
stu. Dlatego ksiazka ta nie jest zwyklym albu-
mem ze zdjeciami.

To nowy sposéb opowiedzenia dziejéw 11 woj-
ny $wiatowej Polakéw .

Liczba stron: 464, Cena: 64,90 zt
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Harold S. Kushner: ,,Dlaczego wlasnie ja? Kiedy zle rzeczy

zdarzajq sie dobrym ludziom”

Dlaczego mnie to spotkalo?

S
||||||||||||||||||||||||||||||$%”El""h"lI :lild;.lllllllll:.l;‘?:.[
DOROTA SMOSARSKA

Choroba, wypadek, Smier¢. W zyciu cztowieka pojawia
sie wiele trudnych i niezrozumiatych przezy¢. llez wte-
dy czarnych mysli, poczucia winy i zrozumiatych pytan
o0 sens niezawinionego cierpienia. ,Dlaczego mnie to
spotkato? Czym zawinitem”?

To bolesne pytanie musiat zada¢ sobie w koricu
amerykariski mtody rabin gdy okazato sig, ze jego syn
jest nieuleczalnie chory. Po $mierci dziecka wiedzial, ze
napisze niezwykla ksiazke dla ludzi w podobnej sytuacji.

Dlaczego uczciwi i przyzwoici ludzie cierpia?

Harold S. Kushner (ur. 1935 w Nowym Jor-
ku) — autor ksiazki ,,Dlaczego whasnie ja? Kiedy
zle rzeczy zdarzajg si¢ dobrym ludziom” to amery-
kariski rabin zwiazany z postgpowym skrzydtem
judaizmu konserwatywnego. W swoim dziele za-
daje pytania dotyczace sensu ludzkiego cierpienia,
teodycel, istnienia Boga i jego omnipotengji.

Ksiazka ukazata si¢ po raz pierwszy w 1981
roku, ku zaskoczeniu wszystkich okazata sie mie-
dzynarodowym bestsellerem. Nowe wydanie wy-
szto na rynek dwadziescia lat pézniej ze wstgpem
autora, w ktérym dzigkuje chrzedcijariskim du-
chownym oraz zakonnicom za rozpowszechnia-
nie tej ksiazki i rozdawanie jej ludziom dotknie-
tym wszelakim nieszczgéciem. Whasnie dlatego, ze
sam dos$wiadczy} niesamowitego cierpienia utraty
chorego syna, ludzie - z poczatku nieufni - zaczeli
dopuszczaé go do swoich przezy¢, otwierali si¢ na
jego stowa, czuli, ze taczy ich to samo uczucie.

Kushner opisuje wiele historii, w ktérych
uczciwi, sprawiedliwi, dobrzy ludzie nagle zostaja
dotknigci tragedia. Wie, jakimi kierujg si¢ emo-

HAROLD S. KUSHNER

DLACZEGO
WELASNIE JA?
Kiedy zle rzeczy
zdarzaja sie
dobrym ludziom

cjami, jakie stawiajg sobie pytania. Miedzy inny-
mi pojawia si¢ to: ,,Gdzie jest Bdg, kiedy cierpia
i gina dobrzy ludzie? Czy Bég nie widzi mojego
cierpienia? Czemu dopuscit do takiej tragedii?”.
W takich chwilach rabin Kushner pomagat swoja
obecnoscia, zrozumieniem sytuacji, ktora si¢ wy-
darzyla oraz utwierdzeniem utrapionego, ze Bég
go kocha i zawsze przy nim jest. Autor ksiazki
prosi czytelnika, aby przekierowywaé swoje my-
§li na zadawanie sobie pytania nie ,Dlaczego”,
ale ,Kiedy”. Wyjasnia, ze nie wie dlaczego ludzie
cierpia (w jednym rozdziale sugeruje chaos, przy-
padkowos¢, na ktéry Bég nie ma wplywu). Pod-
powiada czytelnikowi aby nie by¢ zZlym na kogos,
nie szukaé tez winy w sobie, lecz uzna¢ niespra-
wiedliwos¢ i bolesnos¢ owej sytuacji (ktora wg
Kushnera zdarzyta si¢ przypadkiem). Waznym
pytaniem jest nie to, dlaczego zdarzaja si¢ zle rze-
czy, ale gdzie znajdziemy zasoby, by poradzi¢ sobie
kiedy si¢ zdarza. Nalezy szuka¢ drég uzyskania po-
mocy. Ta droga jest Bég.

Perspektywa Talmudu i Biblii

Autor w wielu miejscach przywoltuje Tal-
mud oraz dumaczy teksty biblijne w jego duchu.
Niejednokrotnie tez przytacza bledy popetnione
przez ksiezy badZ pastoréw przy probie dotarcia
do cierpiacych ludzi. Mozna odczué jego zal za
niewlasciwe stowa w przypadku czyjejs $mierci a
w konsekwencji spotegowanie bélu rodziny. Dla
karolika przyjecie w catoéci teologicznych wywo-
déw Kushnera bez osoby Boga — Czlowieka Jezusa
Chrystusa jest niewystarczajace.

Cierpienie jest jednym z tych probleméw, z
ke6rymi ludzkos¢ zmaga si¢ od tysiacleci, weiaz na
nowo szukajac odpowiedzi na wiele zwigzanych
z nim pytad. W centrum chrzescijafistwa stoi
Ukrzyzowany Chrystus, ktéry przynidst wyjasnie-
nie. W swojej zbawczej dziatalnosci stat si¢ Przy-
jacielem szczegdlnie ludzi chorych i cierpiacych.
Zawsze brat ich w obrong, czesto ich uzdrawial.
W nawolywaniu do nasladowania wzywat do dro-
gi wymagajacej cierpienia: ,,Jesli kto chee péjs¢ za
Mna, niech si¢ zaprze samego siebie, niech wezmie
krzyz swéj i niech Mnie nasladuje”. Przestrzegat
tez: ,Kto nie bierze swego krzyza, a idzie za Mna,
ten nie moze by¢ moim uczniem”. Pan Jezus przez
$mieré krzyzowa nadat sens kazdemu cierpieniu,
keére jest sktadane w darze dla innych. W krzy-
zu Jezusa Chrystusa cierpienie zyskuje nowy sens:
staje si¢ udziatem w zbawczym dziele Zbawiciela.

Kosci6t Rzymski od poczatku brat w obrong
ucisnionych i przesladowanych. Pierwsi uczniowie
do$wiadczali ogromu meczarni, jednak ,cieszyli
sig, ze stali si¢ godni cierpie¢ dla imienia Jezusa”.
Swiadek cierpienia Jan Pawet II w liscie o chrze-
dcijaniskim  sensie ludzkiego cierpienia ,Salvifici
doloris” wskazywat, ze cierpienie pobudza mitos¢,
rodzi uczynki mitosierne wobec bliznich i buduje
cywilizacj¢ mitosci. Bég daje nam w cierpieniu do-
brych ludzi. Inny $wiadek cierpienia - Marianna
Popietuszko - z gleboka pokora przyjeta morder-
stwo swojego syna Jerzego. Potrafifa przylgna¢ do
Chrystusa i Jemu powierzy¢ swoje zycie, radosci i
cierpienia, odnajdujac ukryty sens w tym wszyst-
kim, co niesie los. Z serca przebaczyta zabdjcom
$wigtego.

Autor we wstepie pisze: ,,Lekcje minionych
dwudziestu lat przekonaly mnie, ze moje odpo-
wiedzi opatrywaly rany i leczyly bolace serca’.
Miliony ludzi na $wiecie odnalazto w tej ksiazce
zrozumienie i ukojenie. Mozliwe, ze polski czytel-
nik réwniez w tym dziele odzyska réwnowagg po
bolesnym przezyciu.

Ksigzka, wydana przez ZYSK i S-KA, liczy
196 stron i kosztuje 39,90 zt.

,Il professore. Wioska mitos¢”

Weronika Tomala

Kiedy profesor sztuki whoskiej Mat-
teo Bartollini zawitat na naszej uczelni,
byt niczym diugo wyczekiwany bég. In-
teligentny, powazany, a do tego pickielnie
przystojny. Miat wszystko: wiedzg, ambi-
Gje, sympati¢ studentow i... pickna zong.
Jedna wyprawa do Florencji zmienita wszystko. To wiasnie tam
udato mi si¢ zobaczy¢ w nim wigcej. To tam odkrytam, ze jego
zycie nie jest idealne. I cho¢ nigdy tego nie planowatam, przepa-
dtam, bolesnie przekonana o tym, ze moje poszarpane juz serce
bedzie krwawi¢ jeszcze mocniej. Nie miatam pojecia, ze profesor
Matteo poczut to samo.

Zycie nie jest jednak piekng bajka. Pewnego dnia miatam
si¢ 0 tym przekona...

Liczba stron: 312, Cena: 39,90 zt

»Kissinger”
Walter Isaacson

Wedlug badan  przeprowadzonych
przez Instytut Gallupa zanim w 1973 roku
Henry Kissinger objat urzad sekretarza sta-
nu, byt najbardziej znanym i uwielbianym
czlowiekiem w Ameryce, keéry wplynat na
wyobrazni¢ ludzi na calym $wiecie. Jed-
nakze Kissinger miat tez przeciwnikéw w wielu kregach opinii
publicznej, od liberalnych intelektualistéw po konserwatywnych
aktywistow. Z ksiazki dowiemy si¢ tez, jak cechy charakteru
sekretarza stanu wplywaly na prowadzong przez niego polityke
zZagraniczna,

Pierwsza petna biografia Kissingera powstata na podstawie
rozméw, jego prywatnych zapiskow i tajnych notatek, a takie
ponad stu piecdziesigciu wywiadéw, miedzy innymi z bylymi
prezydentami Stanéw Zjednoczonych i Klientami jego firmy
consultingowej. Ta wyjatkowo weiagajaca, wypetniona zaskaku-
jacymi informacjami historia ukazuje wszystkie oblicza barwnego
polityka, od przesladowanego przez nazistow zydowskiego chtop-
ca, przez sekretarza stanu meczacego si¢ w toksycznej relacji z
Richardem Nixonem, po znanego na calym $wiecie biznesmena.

Liczba stron: 900, Cena: 79,90 zt

L LMY Mo0D T

,Posiadtos¢ East Lynne”
Henry Wood

East Lynne, posiadtos¢ lorda Mount
Severn, jest wyjatkowa, ale jej whasciciel jest
cztowickiem bez grosza. Kiedy lord nagle
umiera, jego corka zostaje pozbawiona
$rodkéw do zycia. Aby unikna¢ nieszcze-
§cia i upokorzenia, lady Isabel przyjmuje
propozycje malzeristwa od Archibalda Carlyle’a, nowego whasci-
ciela East Lynne. Wkrotce jednak zmaga si¢ z dwoma silnymi
emocjami: zazdroscig o przyjaciétke meza, Barbarg Hare, oraz
fascynacja przystojnym kapitanem Levisonem. Lady Isabel decy-
duje si¢ postawi¢ wszystko na jedna karte, co uruchamia lawing
niespodziewanych zdarze.

Liczba stron: 740, Cena: 59,90 zt

,,Pion Poziom”
Janusz Kapusta

Wez pustg kartke i oféwek. Kaide
zdanie jest motliwe. Sprobuj napisa¢
madre, czy chocby ciekawe. Ujizyj siebie.
Jestesmy tylko tak madrzy, jak madre s3
zdania, obrazy, réwnania, dzwicki, ruchy,
kedre potrafimy wyluskaé z ciszy.

Janusz Kapusta — rysownik, malarz i scenograf; wynalazca
jedenastosciennej bryly, K-dronu; wspétpracuje z takimi czaso-
pismami jak , The New York Times”, , The Wall Street Journal”,
, The Washington Post” i, Rzeczpospolita”.

W kontynuacji swojej ksiazki ,Plus Minus. Podrgeznik do
myslenia” po raz kolejny faczy stowo i obraz i przedstawia serig
zilustrowanych spostrzezert cztowieka, kedry przyglada si¢ $wiatu,
ludziom i sobie.

Liczba stron: 320, Cena: 49,90 zt

»Ston Birara”
Antoni Ferdynand Ossendowski

W sercu modego Amry sympatyczny ston Birara zajmuje
wazne miejsce. Zwierze doskonale zna indyjska dzungle i cigzko
pracuje przy wyrebie drzew. Po naglej $mierci dziadka, Amra jest
zmuszony przeja¢ jego obowiazki i staé sig poganiaczem stonia,

Nowosci Wydawnictwa ZYSK I S-KA

by utrzymac ubogy rodzing. Los sprawia, [§
ie chlopiec trafia na dwdr maharadzy i
zaprzyjania si¢ z nastgpey tronu, krdle- |
wiczem Nassurem, ktéremu ratuje zycie...

,Sfoft Birara” to pickna opowies¢
o prawdziwej przyjazni nieustraszonego |
chlopca i oddanego stonia. Z pewnoscia I
lektura tej ksiazki stanie si¢ zapierajaca
dech w piersiach przygoda!

Liczba stron: 224, Cena: 12,90 zt

»Wptyw Ksiezyca 2022. Poradnik ogrodniczy z kalen-
darzem na caty rok”
Witold Czuksanow

Cykl moich biodynamicznych po-
radnikéw ksiezycowych koficzy w tym f
roku 15 lat! Kaidy jubileusz jest powodem
do radoéci. Mnie jednak najbardziej ciesza |
nie wszystkie wydane do tej pory numery,
lecz to, ze maja stala i wierna grupe czy-
telnikéw. Z mysla o nich z niestabnacym
entuzjazmem siadam, by napisa¢ o tym, co nowego mnie w ogro-
dach urzeka, zastanawia, a niekiedy zatrwaza.

Drielg si¢ wiedzg o problemach, z kedrymi si¢ borykam,
interesujacych nowych rodlinach i sposobach pielegnacji. Wielu
amatoréw ogrodnictwa zadawato mi pytania na temat tego, czy
ten Ksi¢zyc w og6le ma jakie§ znaczenie, czy zwyczajnie dziata. Je-
dli cykl poradnikéw ma juz tyle lat, a rzesza wiernych odbiorcéw
weiaz jest, to chyba odpowied? na pytanie wydaje si¢ oczywista.

Jako autor moge jedynie to potwierdzi¢ i przestrzec, by
do ksigzycowo-ogrodowych zaleinosci podchodzi¢ jednak z dy-
stansem! To znaczy warto stosowad si¢ do wskazowek, ktdrych
udzielam w czgéci poradnikowej i w opisie prac proponowanych
na kolejne dni w roku. Juz sam fakt wykonania ich na czas jest
potowa sukcesu. Jesli dorzucimy pdzniej odpowiednia pielegna-
dje tego, co posadzilismy, a ksiezyc okrasi catoksztatt swoim srebr-
nym czarem, to mozemy spodziewa¢ si¢ sukcesu

Niech bedzie nim zbiér picknych kwiatow, przywilej po-
dziwiania cudnych rabat, zbiory pysznych warzyw, wy$mienitych
owocéw albo aromatycznych ziét. Poradnik , Wplyw Ksiezyca
2022” zawiera tak jak i poprzednie roczniki mndstwo wyczerpu-
jacych, prosto podanych i fatwych w zastosowaniu rad, przydat-
nych dla kaidego ogrodnika amatora.

Liczba stron: 392, Cena: 29,90 zt

nJezeli jestes”
Hanna Dikta

Olga wraca do Chorwacji i zamiesz-
kuje w Arbaniji, miejscowosci przy Trogirze.
Raz w tygodniu spotyka si¢ z Sanja, skezyw-
dzong przez los dziewczyna, Pracuje nad re-
dakejami ksiazek oraz zaczyna pisa¢ whasng
— wspomnienia o swojej céree Natalii. Caly
czas si¢ zastanawia, co dzieje si¢ z Natalia, czy Zyje, czy jeszcze si
spotkaja. Odwiedza ja Stanistaw i rozmawiaja o przyszosci. Olga
nie potrafl zaakceptowad postawy Stanistawa i z nim zrywa. Mimo
tesknoty postanawia nawiazaé blizsze relacje z kims innym.

Pewnego dnia dzwoni do niej Igor, dawny partner, kidry
opickuje si¢ jej mieszkaniem w Polsce, z informacja, ze dostata
list. W Oldze budzi si¢ nadzieja. ..

Kontynuacja loséw bohaterki , Trogirskich wakacji”

Liczba stron: 304, Cena: 39,90 zt

»Nowa Ewa. lluzja”
Giovanna i Tom Fletcher

Przyszlos¢, w kedrej ludzkodé skazana
jest na zaglade. Ewa i Bram uciekli, ale czy
zdolajg przezy¢? Ewa jest ostatnia dziewczyna
na Ziemi. Przez szesnascie lat byta wigZniem.
Mieszkata w Wiezy, pilnowana przez tajem-
nicza. Organizacje Zapobiegania Zagladzie.
A obserwowat ja caly $wiat. A wykorzystata
szansg i uciekta. W koricu odzyskata wolnos¢, o kedrej marzyta od
tak dawna, a z Bramem polaczyta ja mitosé. Ale jedno i drugie ma
SWOj3, cenc. Swiat poza Wiez jest pelen zagrozerl, a rezim nie daje za
wygrang. Ewie, wraz z grupa desperackich rebeliantdw, grozi wigksze
niebezpieczeristwo, niz mogla to sobie wyobrazi¢. Czy Ewa i Bram
2dotajg przetrwaé, majac przeciwko sobie wszystko i wszystkich?

Elektryzujaca dystopijna historia mifosna, drugi tom trylo-
gii autorstwa bestsellerowych pisarzy Toma Fletchera i Giovanny
Fletcher.

Liczba stron: 384, Cena: 39,90 zt

NOWA
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CIECHANOWEKA
KRANOWKA

Woda z ciechanowskich wodociggow zawiera przecietnie
DWA RAZY WIECEJ kationow wapnia i magnezu
niz butelkowana woda zrédlana.

b )

Sktadniki wody (mg/l) Ujecie Gostkowo Ujecie Tysigclecia wi::;:c? Ir:; a:‘r‘l:;::;ly
wodoroweglany HCO3- 166,3
fluorki F- 0,06
wapn Ca2- 48,1
magnez Mg2+ 6,68
sod Na+ 2,1
Potas K+ 1,2

y “i5(V

9 litrow c"::::f‘;’ w::;:i Kranowki 9 litrow wody butelkowanej
e cena: 12 ztotych

materiat promocyjny




