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Mieszkancy powiatu ciechanowskiego
jak i calego regionu, maja niepowtarzalna
okazje obejrzeé¢ wystawe prac Zdzistawa
Beksinskiego — malarza, fotografika, architekta,
rzezbiarza i rysownika. Dziela tego
wyjatkowego artysty sa na wyciagniecie reki,
a dokladnie w Muzeum Romantyzmu

w Opinogorze.

Sarah Langa — 17-letnia licealist-
ka z naszego miasta — znalazia
sie wsréd dwudziestki finalistow
polskiej edygi THE LOOK OF THE
YEAR. W Finale zdobyla nagrode
specjalng przyznang przez NATU-
RA SIBERICA.

THE LOOK OF THE YEAR
to najstarszy i najbardziej presti-
zowy konkurs modelingowy na
$wiecie. Udziat w nim byl poczat-
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ogtoszenie wiasne wydawcy

GITARA
BEZ TAJEMNIC

ZAPRASZAMY
NA LEKCJE GRY!

06-400 Ciechanow
ul. Henryka Sienkiewicza 37a
1el. 17 770 082
e-mail: adciechanow@gmail.com
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nabor trwa caty rok

Wiecej na str. 3

Sukces Sarah Langa!

kiem wielkich karier ikon mody
takich jak: Cindy Crawford, Gise-
le Bundchen czy Kasia Smutniak.
Sarah Langa jest uczennica 111
klasy (profil humanistyczno-praw-
ny) w II Liceum Ogdlnoksztatca-
cym im. Adama Mickiewicza w
Ciechanowie.
Wywiad z Nig opublikujemy
w  pazdziernikowym  wydaniu
PULSU.
Al
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www.akademiadzwieku.edu.pl
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Tropi¢c komunistow i kosmitow

w historii!

Whasnie teraz we wrzesniu 2030
roku minglo pig¢ lat od powstania miej-
skiego Zespolu Terapeutycznego Dys-
kusyjno-Historycznego. Z okazji jubile-
uszu przewodniczacy rady miasta zwotat
konferencj¢ prasowa z udziatlem dwdch
ekspertéw terapii historycznej.

— Cale pig¢ lat dzialalnosci Ze-
spolu to jeden wielki ciag sukceséw
terapeutycznych. Pan  przewodniczacy
Zespotu zawsze zapewnial porzadek i
wlasciwg dyscypling wéréd uczestnikéw
obrad. Kazdorazowo wedtug regulami-
nu czlonkowie Zespotu przychodzili na
pietnascie minut przed oficjalnym roz-
poczeciem i podpisywali listg obecnosci,
po czym zajmowali oznaczone miejsca.
Sesj¢ rozpoczynatl Pan przewodniczacy
wyczytujac alfabetycznie cztonkéw Ze-
spotu, kedrzy wstawali, méwili ,,obecny”
lub ,,obecna”, kfaniali si¢ Panu przewod-
niczacemu i ponownie siadali na wyzna-
czonych miejscach — referowat przewod-
niczacy rady miasta.

— Nastgpnie Pan przewodniczacy
Zespotu zarzadzal odczytywanie przez
protokolantke protokotu z poprzed-
nich zaje¢ i wprowadzal poprawki,
po czym zatwierdzal protokdl. Dalej
do glosu wzywat po kolei poszczegél-
nych cztonkéw Zespolu, a w czasie
wypowiedzi zagadywal, przerywat i
poprawial ich tres¢ by byta stuszna.
W podsumowaniu poddawat krytyce
wypowiedzi niestuszne, napominajac
ich autoréw. Spotkania kosiczyto dyk-
towanie przez Pana przewodniczacego
tematéw nastgpnych spotkan, ktdre
czlonkowie notowali skrupulatnie.
Na zaakcentowanie zastuguje fake, ze
podczas tych pigciu lat ani razu wéréd

ogfoszenie

shusznie!

uczestnikéw nie doszto do wybuchu
zbiorowej histerii, a pojedyncze przy-
padki byly tagodzone przez obecna
na zajeciach pielegniarke delegowana
z oddzialu zamknigtego — podkreslit
przewodniczacy rady miasta.

Zabierajac glos pierwszy ekspert te-
rapii historycznej na wstepie pogratulo-
wal miastu tak udanego Zespotu i jego
osiagnig¢. Zaznaczyl, ze terapia histo-
ryczna jest najbezpieczniejszym i najtan-
szym rodzajem terapii. — Taka terapia nie
wymaga pobytu na oddziale, nie trzeba
wydawac pieniedzy na leki. Podniecanie
sie historig jest najbardziej bezpiecznym
typem podniecania, ktére nie pobudza
zadnych wrazliwych czeéci ciata, jak np.
podczas terapii seksuologicznych. Réw-
niez lepiej jest gdy cztonkowie podnieca-
ja si¢ historia, nizby mieliby np. podnie-
ca¢ si¢ uprawianiem destrukeji w gminie
i powiecie.

— W czasie podniecenia historig
nie mozna niczego popsué. Wszystko
co bylo juz si¢ nie powtérzy. Nie da sig
zmieni¢ wyniku Bitwy pod Grunwal-
dem. Ani wyniku referendum z 1946
roku, gdy ludzie masowo opowiedzieli
sic za likwidacja senatu, dzigki czemu
rzad mégt odbudowywac i rozwija¢ kraj
bez zbgdnej obstrukeji senackiej, a chio-
pi bez przeszkéd mogli uprawia¢ ziemig
z reformy rolnej otrzymang od niepodle-
glego paristwa.

— Zawsze cztonkom Zespotu, a takze
innym osobom wyglaszajacym urojone
wymysly o historii, nalezy glosno przy-
takiwa¢, najlepiej stowami porucznika
Borewicza: ,,Stusznie! 1 stusznie”. Nie
zalujmy ludziom dobrego stowa. Komu
przytakniemy, zaraz wydzieli mu si¢ hor-

mon szczgscia. I to jest terapeutyczne.
Spieszmy sie przytakiwaé ludziom, tak
szybko odchodza — zakoticzyt méwea.

Z kolei drugi ekspert zajat si¢ tema-
tyka zajg¢. — Zebrania nie moga by¢ mo-
notematyczne. Méwi sig tak czesto o ko-
munistach. I stusznie! I stusznie! Nalezy
tropi¢ komunistéw. Stusznie! Stusznie!
Ale nie nalezy zapomina¢ o kosmitach.
Oni tez tyle zrobili w historii. Teraz na
Zachodzie w ogdle nie zajmuja si¢ ko-
munistami, tylko cata uwaga skupia si¢
na kosmitach. Juz ustalono, ze to kosmi-
ci zbudowali piramidy egipskie, zrobili
arke dla Noego oraz wzniesli Wiezg Ba-
bel dla Nabuchodonozora — m.in. mé-
wit drugi ekspert.

W podsumowaniu konferengji prze-
wodniczacy rady miasta oglosit, ze wo-
bec sukcesu Zespotu rada powicksza jego
liczebnos¢ do 125 oséb i jednoczesnie
powotuje Podzespoly do zbadania waz-
nych kwestii szczegétowych, ktérymi sa:

I budowa Farskiej Géry przez ko-
smitéw, ze szczegdlnym wyjasnieniem
dlaczego usypali Gére obok kosciota far-
nego, a nie przy zamku lub klasztorku,

I nasilenie komunizmu i antycywi-
lizacji w Ciechanowie, po zbudowaniu
przez komunistéw Domu Kultury, w
keorym dziewczgta i chlopey zaczeli
obmacywa¢ i ob$linia¢ si¢ przy dzikiej
muzyce na elektrycznych gitarach i beb-
nach z talerzami, pod okiem agentéw
bezpieki,

B przyspieszenie sowietyzacji w
miescie i powiecie w latach sze$¢dzie-
siatych, wskutek masowego noszenia
przez mlode kobiety mini spddniczek
i obcistych dzinséw zwanych wrangle-
rami, strzyzenia si¢ na ,chlopczyce”,

NASZ ZESPOL MA
LICZNE SUKCESY..

malowania si¢ u kosmetyczek oraz cho-
dzenia z obcymi me¢zczyznami na kawe
do Domu Kultury,

I ladowanie UFO na lakach mie-
dzy Ploriskg a Cukrownia w maju 1965
roku,

I rola krasnoludkéw w zyciu kaszte-
lani ciechanowskiej po roku 1526.

Konferencja odbita si¢ echem wsréd
spotecznosci, ktéra okazuje zacickawie-
nie: — Intrygujace! Frapujace! — wyrazi-
ly mite panie Ewa i Danuta, spotkane
przez naszego redaktora na Strazackiej w
chwili, gdy do Domu Kultury wchodzit
zielony osobnik z antenks na glowie.
— Interesujace! Fascynujace! — ocenity
sympatyczne panie Bozenna i Elzbieta,
spotkane przez naszego redaktora przy
Bibliotece na Warszawskiej, gdy z Bi-
blioteki wychodzito dwdch podnieco-
nych mitosnikéw literatury historycznej
z gminy Regimin.
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DUMNIE IDZIEMY UROJONA
DROGA DO UROJONEGO CELU!

./ ZESPOL TERAPEUTYCZNY |
bvsxusvmo HISTORVCZNY e
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A z goracych aktualnosci nie moz-
na pominaé newsa, ze przypadkiem
ujawniono podczas lustracji w jednej z
bibliotek taki tekst: — Cieszmy sig, bra-

cia moi. — Krzyz, wrdg nasz, podcigty.
Zbutwialy stoi dzi$§ nad katuza krwi, a
jak raz si¢ powali, nie powstanie wig-
cej. — Dotad pany go bronia. Na wol-
nosci bez fadu, na rzezi bez korica, na
zatargach i ztosciach, na ich glupstwie
i dumie osadzim potegg Izraela — tylko
tych panéw kilku — tych kilku jeszcze
zepchna¢ w dét — trupy ich przysypaé
rozwalinami Krzyza. — Chwil kilka jesz-
cze, jadu zmii kropel kilka jeszcze — a
$wiat nasz, nasz, o bracia moi!

— Ko to napisal? Dlaczego to byto w
bibliotece? — méwia mieszkaricy. Moze
kto$ wie, jak wie niech powie. ..

I to wszystko dzisiaj o tym, co si¢
wydarzy w odleglej przysztosci. Ahoj!
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W tym dozynkowym okresie:‘:fhvslzystkim
Rolnikom z terenu Powiatu Ciechanowskiego
serdecznie dzickuje za catoroczna prace i trud,
ktory przynosi nam niezbedne do zycia dary ziemi.

I g a W/Zyczq Wam i Waszym Rodzinom jak “alm“'el’”f/'
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Asystent S;%’Ieczny

/ Posla na, Sejm RP= Arkadlusza lwarmizka, '
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pracownia reklamy & drukarnia wielkoformatowa
Widna 530, Gechandw, tel. 23 672 41 04
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- autorskie programy edukacji dwujezycznej
- nauka ptywania

- zajgcia logopedyczne

- podstawy kodowania

Niepubliczne Przedszkole STO

z Oddziatami Dwujezycznymi w Ciechanowie

OGLASZA DODATKOWY NABOR DO 3

ZEROWKI ORAZ ODDZIALU DLA 4- i 5-LATKOW

- szachy, tance, rytmika

- zajgcia artystyczno-plastyczne

- gimnastyka korekcyjna

- zajgcia z kreatywnosci

- opieka psychologiczno — pedagogiczna

- wspétpraca ze Szkota Podstawowa STO

w zakresie realizacji projektow edukacyjnych

tel.: 23 672 28 69

www.stociechanow.pl
www.facehook.comlstociechanow

www.studio-grafika.pl o

Rys. Rafat Kado
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,»Beksinski w Opinogorze... ROMANTYZM NIEOCZYWISTY”

Mieszkaricy powiatu ciechanowskiego jak i catego
regionu, maja niepowtarzalng okazje obejrze¢
wystawe prac Zdzistawa Beksiriskiego —malarza,
fotografika, architekta, rzezbiarza i rysownika.
Prace tego wyjatkowego artysty sa na wyciagnie-
cie reki, a doktadnie w Muzeum Romantyzmu w
Opinogdrze.

Otwarcie wystawy nastapito 16 wrze-
$nia — bylo to spotkanie dla przedstawicieli
medidw i zaproszonych gosci. Dziefi pozniej
obrazy Beksiriskiego mdgt oglada¢ juz kazdy
zainteresowany. I tak bedzie do kodca paz-
dziernika.

Do obejrzenia wystawy zaprasza jej po-
mystodawczyni i osoba, ktéra od kilku lat
czynita starania by sprowadzi¢ spuscizng tego
artysty do naszego powiatu — Joanna Potoc-
ka-Rak — starosta ciechanowski:

- Pokazanie tworczosci Artysty tak zto-
ionego jak Zdzistaw Beksiriski mieszkan-
com Powiatu Ciechanowskiego to nie tylko
stworzenie bliskosci obcowania z dziatami
wybitnymi, ale przede wszystkim stworzenie
szczegdlnych warunkéw do dyskusji o ztozo-
i zakamarkach szarosci. Zapraszajac Paristwa
na wystawg szczegdlna, zapraszamy w podréz
przez... Romantyzm nieoczywisty — podkre-
$la Joanna Potocka-Rak.

Na temat wystawy i jej lokalizacji w
opinog6rskim muzeum méwit dr Jarostaw
Serafin - dyrektor Muzeum Historycznego w
Sanoku, ktére jest whascicielem prac artysty:

ogtoszenie

- Destynacja — Muzeum Romanty-
zmu w Opinogdrze — moze wydawac si¢
zaskakujaca jedynie dla najbardziej po-
wierzchownie zaznajomionych z twérczo-
$cig sanockiego artysty. Pozorna sprzecz-
no$¢ pomiedzy malarstwem Beksiriskiego
a ideami romantyzmu zanika tym bar-
dziej, im glebiej zanurzamy si¢ w bogatym
$wiecie wewnetrznym wybitnego malarza,
im lepiej poznajemy jego artystyczne fa-
scynacje i pelniej rozumiemy jego spojrze-
nie na sztuke. Miejsce prezentowania prac
wraz z jego niezwykla atmosfera postuzy,
by¢ motze, innemu spojrzeniu na genial-
nego artyste i jego niezwykla sztuke — po-
wiedzial.

Dyrektor wprawdzie nie mégt uczest-
niczy¢é w uroczystym otwarciu wystawy, ale
potaczyt si¢ z zebranymi wirtualnie. Dzigko-
wat wszystkim, kedrzy przyczynili si¢ do tego
by zorganizowanie tej wystawy bylo mozliwe
whasnie w Opinogorze.

- W sposob szczeg6lny pragne podzie-
kowa¢ pani staroscie Joannie Potockiej-Rak.
Nie ukrywam, ze z wielka determinacjq i
pasja walczyta o t¢ wystawe. A jej argumen-
ty uznali$my za w pelni trafione. Propozycja
terminu wystawy w Opinogérze zbiegta si¢ w
czasie z planami letniej wystawy w Warsza-
wie. Miafa znaczenie bliskos¢ Opinogéry i
Warszawy. Ale przede wszystkim miat znacze-
nie charakeer i ksztatt miejsca, czyli Muzeum
Romantyzmu. Dlatego, ze to pickne miejsce,
ktdre niedawno podziwiatem, stwarza niepo-

wtarzalng sposobno$¢ do zaprezentowania
prac Beksiriskiego w innym ujeciu, w propo-
zycji spojrzenia bardzo niekonwencjonalnego
i nieoczywistego jak to zaznaczono w tytule
— podkreslat dyrektor Serafin.

Zachgeat réwniez, by dzieta Beksid-
skiego kazdy odbiorca interpretowal przez
pryzmat wlasnej wrazliwosci, tym bardziej ze
obrazy nie posiadaja nazw, nie narzucajac kie-
runku interpretacyjnego. Poza obrazami na
wystawie zobaczymy réwniez zdjecia i filmy
przestawiajace zong artysty. Organizatorzy w
ten sposob chcieli podkresli¢ wazna role tej
kobiety, zyjacej niejako w cieniu utalentowa-
nego meza. Wspierajacej tworcg w jego pasji.

Organizatorzy zapraszaja mieszkaricow
powiatu ciechanowskiego, ale réwniez calego
regionu. Licza réwniez na obecnos¢ miodzie-
zy szkolnej.

Uroczyste otwarcie wystawy zorgani-
zowane zostalo przez Starostwo Powiatowe
w Ciechanowie, Muzeum Romantyzmu w
Opinogérze, Muzeum Historyczne w Sano-
ku oraz Powiatowe Centrum Kultury i Sztuki

fot. Piotr Pszczotkowski

wieckiego Adama Struzika. Dostepna jest dla
zwiedzajacych do 31 pazdziernika 2021 r.

im. M. Konopnickiej w Ciechanowie. Spo-

tkanie prowadzita Malgorzata Milewska —

wicedyrektor PCKiSz w Ciechanowie. Serdecznie zapraszamy do odwiedzenia
Wystawa zostala objeta honorowym  wystawy.

patronatem Marszatka Wojewddztwa Mazo- PP

STOWARZYSZENIE KSIEGOWYCH W POLSCE

Oddziat Okregowy w Warszawie, Oddziat w Ciechanowie

PODATKOW I PEAC

« Kurs ,Specjalista ds. kadr
- kurs dla zaawansowanych”
« Kurs ,Podatki dla ksiegowych w praktyce”
« Kurs ,Ksiazka przychodow i rozchodéw
- praktyczne ujecie od podstaw”
« Kurs ,,Rachunkowo$é budzetu jednostek samorzadu
terytorialnego, jednostek budzetowych
oraz samorzadowych zaktadow budzetowych”

ZAPRASZA NA:

KURSY Z ZAKRESU
RACHUNKOWOS(I,

« Podstawy rachunkowosci
« Kurs dla samodzielnych ksiegowych
(bilansistow) - specjalistow ds. rachunkowosci
« Kurs dla kandydatow na gtownych ksiegowych
« Kurs ,Kadry i ptace w praktyce”
« Kurs ,Specjalista ds. ptac - kurs
dla zaawansowanych”

STOWARZYSZENIE KSIEGOWYCH W POLSCE ODDZIAL OKREGOWY W WARSZAWIE

CENTRUM EDUKACIJI ZAWODOWE)J

CIECHANOW, UL. KS. PIOTRA SCIEGIENNEGO 10 LOK. 52 (I pietro), tel. 23 673 20 01, fax. 23 673 32 00

www.ciechanow.skp-ow.com.pl
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Narodowy Spis Powszechny
Ciechanow najbardziej cyfrowym
miastem spisu powszechnego?

Liczba mieszkancéw Ciechanowa, ktérzy do-
konaja spisu powszechnego przez internet
na stronie spis.gov.pl moze zdecydowa¢ o
przyznaniu miastu tytutu najbardziej cyfro-
wego oraz zwigzanych z tym gratyfikagji.
Prezydent Ciechanowa Krzysztof Kosiriski w
specjalnym nagraniu mobilizuje mieszkan-
cow do wziecia udziatu w Narodowym Spisie
Powszechnym.

O tym, ze obowigzek moze przy-
nie$¢ wymierne korzysci moga prze-
kona¢ si¢ mieszkaricy Ciechanowa.
100 pierwszych oséb, ktore jeszcze nie
spisato si¢ w Narodowym Spisie Po-
wszechnym, a zrobi to przez internet
od momentu opublikowania tego ko-
munikatu i wySle na skrzynke e-mail:
wks@umciechanow.pl ~ screen, czyli
zrzut ekranu z ostatniego okienka do-
konanego spisu, otrzyma od miasta pa-
kiet cennych gadzetéw.

Spisy powszechne to czas, kiedy
Padistwo, zadajac obywatelom kilka
pytan, stara si¢ zdiagnozowaé: ,ilu nas
jest?”, kim jeste$my?” i ,jak zyjemy?”.
W Polsce odbywaja sig raz na 10 lat. To
obowiazek kazdego obywatela, za jego
niedopetnienie groza wysokie kary. Spi-
sa¢ mozna si¢ m.in. samodzielnie przez
internet.

— Whaénie zostat ogloszony konkurs
na gming najbardziej cyfrowa, czyli taka,
w ktérej najwigkszy odsetek mieszkari-
coéw wejdzie na strone: spis.gov.pl i od-
powie na zamieszczone tam pytania. Mi
wypelnienie formularza zajelo zaledwie
okofo 10 minut. Wezmy udziat w tej
rywalizacji pomi¢dzy miastami. Pokaz-
my, ze liczymy si¢ dla Polski. Liczymy
si¢ dla Ciechanowa — méwi w nagraniu
zachgcajacym  ciechanowian do spisu
prezydent Krzysztof Kosiriski.

SGus

Do konca Narodowego Spisu Po-
wszechnego Ludnosci i Mieszkad zo-
stato kilkanascie dni. Obowiazku spi-
sowego nalezy dopetni¢ do 30 wrzeénia.
Najtatwiej zrobi¢ to samodzielnie przez
internet, w dogodnym dla siebie mo-
mencie. To prosty i krétki formularz, w
ktérym podaje si¢ informacje m.in. na
temat zamieszkania, wyksztalcenia, go-
spodarstwa domowego, charakeerystyki
etniczno-kulturowej.

Spisu internetowego mozna doko-
na¢ na stronie www GUS (https://spis.
gov.pl). Kazda osoba dokonujaca samo-
spisu jest uwierzytelniana w systemie te-
leinformatycznym. Aby uzyska¢ dostep
do danych, osoba spisujaca si¢ uzywa
unikalnego hasta. Aplikacja na biezaco
sygnalizuje, czy respondent whasciwie
wypelnia rubryki.

UM/TM

Narodowy Spis Powszechny
Ludnosci i Mieszkan 2021

Ja juz sie spisatem
przez internet!

Teraz Twoja kolej!

Nnanowda

Spisz sie przez Internet!

spis.gov.pl ’7/%%4

Polityka

Elzbieta Szymanik na czele powiatowego PSL

W trakcie Zjazdu Powiatowego Polskiego
Stronnictwa Ludowego w Ciechanowie de-
legaci wybrali na nowego Prezesa Zarzadu
Powiatowego tej partii Elzbiete Szymanik.

Zastapita wieloletniego staroste — a
obecnie przewodniczacego Rady Po-
wiatu Ciechanowskiego - Stawomira
Morawskiego, ktéry byl prezesem przez
17 lat. — Przyszed} czas na zmiany. Te
kilkanascie lat mojego kierowania par-
tig byto dobrym okresem. Rzadzili$my
lub wspoétrzadzilismy powiatem, mia-
stami Ciechanéw i Glinojeck, wigkszo-
$cia gmin z terenu powiatu. A co wai-
ne, robiliémy to z réznymi partnerami,
co $wiadezy o otwarciu PSL na wspét-
prace z kazdym, komu lezy na sercu
dobro danej wspélnoty samorzadowej.
Z naszej organizacji wywodzit si¢ $p.
poset Aleksander Sopliniski. Do partii
wecigz wstepuja nowi cztonkowie. Cze-
sto sa to osoby mlode. To cieszy. No-
wym wladzom zycz¢ wielu sukceséw w
kierowaniu Stronnictwem — powiedziat
nam Stawomir Morawski.

Nowa prezes Elzbieta Szymanik
jest absolwentka $redniej Szkoty Rolni-
czej w Gototczyznie. Ukoriczyta Akade-
mie¢ Rolniczo-Techniczng w Olsztynie,
studia podyplomowe z zakresu prawa
i administracji, doradztwa zawodowe-
go, zarzadzania projektami unijnymi,
audytu, a takze studia doktoranckie z
ekonomii. Byta Wéjtem Gminy Kra-
sne oraz dyrektorem ciechanowskiej
Filii Wojewddzkiego Urzedu Pracy. Od
2007 roku jest wicedyrektorem Mazo-
wieckiej Jednostki Wdrazania Progra-
méw Unijnych w Warszawie. Wyklada
w Wyzszej Szkole Menedzerskiej.

- Dzigkuje wszystkim delegatom za
okazane mi zaufanie. Zaréwno w zyciu
prywatnym, zawodowym, jak i spotecz-
nym jestem osoba szukajaca kompro-
misu. Zapraszam wigc wszystkich do
wspolpracy na rzecz naszej organizagji,
a przede wszystkim lokalnej spoteczno-
$ci — podkresla prezes Szymanik.

Warto zauwazy¢, ze Elzbieta Szy-
manik w toku trwajacej kampanii

Fot. Archiwum prywatne

sprawozdawczo-wyborczej zostata
w pazdzierniku 2020 roku wybrana
Prezesem Zarzadu Miejskiego PSL w
Ciechanowie. Statut partii nie zabra-
nia taczenia tych funkeji. Jednakze w
rozmowie z nami stwierdzita, ze lep-
szym rozwigzaniem bedzie wybdr in-
nej osoby na prezesa organizacji miej-
skiej, ale decyzja o tym bedzie naleze¢
do czlonkéw partii.
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www.muzyczny.eu

instrumenty muzyczne * komis * naglo$nienie imprez
sprzet Hi~Fi * kino domowe * o$wietlenie sceniczne

ul. Ks. Plotra §elaglannago 10/12 tel. 23 671 18 04, kom. 602 192 071
06-400 Clechandw e-mall: sklep@muzyczny.eu
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Stowarzyszenie Elektrykow Polskich
Oddziat w Ciechanowie

oferuje: kursy przygotowawcze,
szkolenia i egzaminy
Eksploatacji i Dozoru
sieci, urzgdzen i instalacji:
elektroenergetycznych,
cieplnych i gazowych.

Ciechanow, ul. Mlawska 3, tel. 577 407 762

www.ciechanow.sep.com.pl sep.ciechanow@sep.com.pl
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powiat

IIT Powiatowy Turniej Petanque o Puchar

Starosty Ciechanowskiego

Rzucali kulkami w Opinogorze

e o =
ciechanowskiego.

W tym roku, juz po raz trzedi, spontanicznie
stworzone druzyny z catego powiatu ciecha-
nowskiego zmagaty si¢ w walce o Puchar Sta-
rosty Ciechanowskiego w Petanque. To hyla
jednak przyjemna ,walka’, a towarzyszyla jej
dobra zabawa, wzajemne zrozumienie, cer-
pliwos¢ treneréw oraz okazja do rekreadji na
Swiezym powietrzu posrod obiektéw i drzew
Muzeum Romantyzmu w Opinogorze.

W tym roku do zawodéw stanelo
19 druzyn, keérym w boju o punkty nie
przeszkadzata kaprysna pogoda. Pierwsze
miejsce, po rozegraniu kilku meczéw, zaje-
ta druzyna Przedsi¢biorstwa Ustug Komu-
nalnych w Ciechanowie. Na podium sta-
nely réwniez druzyny - SKODA Jarzyniski
(I miejsce) oraz Lesna Druzyna z ciecha-
nowskiego Nadlesnictwa (III miejsce).

Kolejne miejsca zajely druzyny: Staro-
stwa Powiatowego, Strazacy, Terytorialsi,
Koto Gospodyri Wiejskich Czarownice,
KGW Biedroneczki, LZA Ciechanéw,

s RS eSE  ]

Zwycieska druzyna z PUK Ciechanow w towarzystwie Joanny Potockiej-Rak - starosty

Mazowiecka Izba Gospodarcza, KGW
Wesote Bulinki, Uniwersytet Trzeciego
Wieku, PUZ Ciechanéw, Przedsigbiorcy,
KGW Ciemniewo, KGW Humiecino,
KGW Regimin, KGW Switezianki oraz
druzyna Muzeum Romantyzmu w Opi-
nogorze.

Organizatorem turnieju bylo Staro-
stwo Powiatowe w Ciechanowie we wspot-
pracy z Mariuszem Stawickim i trenerami
z Klubu Petanki Ciechan, ketérzy czuwali
nad przebiegiem zawodéw i udzielali za-
wodnikom niezbednych wskazéwek.

- Dzigkujemy Muzeum Romantyzmu
za goscinne przyjecie, a pracownikom za
niesamowity klimat epoki, w ktéra nas
przeniesli — za co otrzymali wyréznienie
dla najlepiej przebranej druzyny. Szczegdl-
ne uklony dla wszystkich zawodnikéw za
to, ze mimo deszczu dzielnie walczyli, za-
chowujac przy tym dobry humor - méwili
organizatorzy.

PP

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

w Ciechanowie
jako organizator Rodzinnej Pieczy Zastepczej
na terenie powiatu Ciechanowskiego poszukuje

kandydatéw na rodzicow zastepczych
zawodowych i niezawodowych.
Rodzina, ktéra zdecyduje sie podzieli¢ domem
z dzie€mi potrzebujgcymi pomocy, troski,
wsparcia i zapewnienia poczucia
bezpieczenstwa, nigdy nie zostaje zdana sama
na siebie. Towarzyszymy jej i wspieramy
w codziennym funkcjonowaniu oraz oferujemy
specjalistyczng i profesjonalng pomoc.

Zainteresowanych zatrudnieniem w ramach
stuzby niesienia pomocy matemu cztowiekowi
prosimy o kontakt telefoniczny pod numerem

telefonu 23 672 52 16 lub osobiscie
w siedzibie PCPR w Ciechanowie
ul. 17 Stycznia 7, pok. nr 102.

]

Wystawa unikalnych zdje¢ na Warszawskiej

Przed beatyfikacja Prymas

W pierwszy poniedziatek wrzesnia, przed
siedzibag Powiatowej Biblioteki Publicznej
przy ulicy Warszawskiej, odbyt sie wernisaz
fotografii autorstwa naszego senatora Jana
Marii Jackowskiego. Sa to unikalne zdjecia
wykonane w czasie uroczystosci pogrzebo-
wych Prymasa Stefana Wyszynskiego.

Jan Maria Jackowski, woéwczas
jako student piatego roku historii na
Uniwersytecie Warszawskim, byl juz
zwiazany z opozycja demokratyczna.
Podczas  czterodniowych — uroczysto-
$ci pogrzebowych prymasa znalazt sig
wsréd akredytowanych fotoreporteréw
»Iygodnika Solidarno$¢” wraz z Anng
Brzezifiska, Aleksandrem Kepliczem
i Lestawem Wdowinskim. - Towarzy-
szytem z obiektywem ostatniej drodze
Ksigdza Prymasa. Fotografowatem te
historyczne wydarzenia: od momentu
wystawienia trumny w Domu Arcy-
biskupéw Warszawskich 28 maja, na-
stepnie w pdznych godzinach popotu-
dniowych w deszczu podczas przejécia
konduktu pogrzebowego ul. Miodows i
Krakowskim Przedmiesciem do koscio-
ta seminaryjnego, msz¢ $w. celebrowana
przez kard. Franciszka Macharskiego,
oddawanie hotdu 29 i 30 maja zmarte-
mu Prymasowi Tysiaclecia przez rzesze
Polakéw oczekujacych w  kilometro-
wych kolejkach, az do gléwnej czesci
uroczystosci 31 maja — wspomina sena-
tor Jackowski.

Warto podkresli¢, ze autorowi zdjgé
udato si¢ uchwyci¢ jedno$¢, solidarnos¢
i bliskos¢ ludzi, ktérych potaczylo po-
czucie, ze stracili kogo$ bardzo bliskiego
i waznego dla calego narodu. Ttumy
na ulicach byly swiadectwem formatu i
niezwyktosci Tego, ktéry odszedt.

lecia

a Tysiac

0d lewej: Jozef Kalinski, Malgorzata Milewska, Lech Zdunczyk, Teresa Kozera, Joanna

e

i

Potocka-Rak, Jan Maria Jackowski, Roman Kochanowicz i Edgar Sukiennik.

Podczas wernisazu organizatoréw
wystawy reprezentowali:  Starostwo
Powiatowe w Ciechanowie — starosta
Joanna Potocka-Rak oraz wicestarosta
Marek Marcinkowski, Powiatowe Cen-
trum Kultury i Szeuki — wicedyrektor
Matgorzata Milewska, Powiatowa Bi-
blioteke Publiczna — po. dyrektora Lech
Zduficzyk.

Na wernisaz przybyli liczni goscie,
m.in.: dr Edgar Sukiennik z Muzeum
Jana Pawta II i Prymasa Wyszyriskie-
go w Warszawie, Jézef Kalinski — po.
dyrektora ciechanowskiej delegatury
Urzgdu Marszatkowskiego Wojew6dz-
twa Mazowieckiego, Teresa Kozera - wi-
ceburmistrz Ploriska, ptk Mieczystaw
Gurgielewicz- dowddca 5 Mazowieckiej
Brygady Obrony Terytorialnej, radni
miejscy — Robert Kucidski i Jerzy Rac-
ki, Cezary Szeski — prezes Ciechanow-
skiej Lewicy Samorzadowej, ks. kan. Jan
Jézwiak - proboszcz Parafii Matki Bozej
Fatimskiej, Robert Morawski — dyrektor
Powiatowego Urzedu Pracy oraz Roman
Kochanowicz — dyrektor Muzeum Ro-
mantyzmu w Opinogérze.

Wystawe, ktéra nosi tytul ,Do-
$wiadezy¢ wspélnoty. Nieznane fo-
tografie z pozegnania Prymasa Wy-
szytiskiego”, mozna oglada¢ do korica
wizesnia.

Po wernisazu, w Powiatowym
Centrum Kultury i Sztuki zaprezen-
towano koncert stowno-muzyczny
,Polsk¢ mam w sercu”. Mydli i roz-
wazania kardynala Stefana Wyszyni-
skiego recytowat Jerzy Zelnik, ktére-
mu towarzyszyl kwartet smyczkowy
w skladzie: Maksymilian Grzesiak
- I skrzypce, Katarzyna Boniecka - II
skrzypce, Alicja Gusciora — altéwka
oraz Joanna Citkowicz — wiolonczela.

Drzigki organizatorom wernisa-
zu i koncertu ciechanowianie mieli
mozliwo$¢ wlaczenia si¢ w ogdlno-
polskie przygotowania do uroczy-
stoéci  beatyfikacyjnych Kardynata
Stefana Wyszyniskiego, ktére odbyly
si¢ 12 wrzesnia w Warszawie. Prze-
wodniczyt im. kard. Marcello Seme-
raro - prefekt Kongregacji Spraw Ka-
nonizacyjnych.

Al

Z ini¢jatywy starosty...

San Remo nad Lydynia

W tym roku, jedna z sierpniowych sobét
miata wyjatkowy charakter. Na terenie
wokdét Powiatowego Centrum Kultury i
Sztuki im. M. Konopnickiej w Ciechanowie
zapanowat iscie wtoski klimat. To za sprawa
odbywajacego sie tam koncertu ,San Remo
nad tydynia".

Whoski klimat mozna byto poczué¢
na specjalnie przygotowanych na tg
okazje przystankach rozmieszczonych
wokét PCKiSz: na weneckich ulicz-
kach, przy Koloseum i Krzywej Wiezy
w Pizie.

Nie tylko dzieki architekturze
mozna si¢ byto tego dnia przenies¢ do
Whoch. Odbywaly si¢ takie warszta-
ty plastyczne, podczas ktérych dzieci
tworzyly maski weneckie, walki gladia-
toréw, wloska kuchnia — to wszystko
tworzyto wyjatkowy klimat imprezy.

- Autobus ,0gérek” cabrio wozit
mieszkaficéw powiatu po malowni-
czych ciechanowskich uliczkach... przy
dzwigkach wloskiej muzyki oczywiscie
— podkreslaja organizatorzy.

W konkursie wloskiej piosenki
Grand Prix zdobyli Natasza i Norbert
Peplowscy. Wieczorem na scenie wysta-
pit Stefano Terrazzino z zespotem oraz
Halina Benedykt i Marco Antonelli.

Imprezg poprowadzili Piotr Gasowski
i Edyta Kolak.

Wydarzenie bylo organizowane przez
Powiatowe Centrum Kultury i Sztuki w
Ciechanowie we wspélpracy ze Staro-
stwem Powiatowym w Ciechanowie.

Fotorelacje tego wydarzenia mozna
obejrze¢ na www.pulsciechanowa.pl

PP

Fot. PP

Fot Al

fot. Piotr Pszczstkowski
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Nowa propozycja aktywnego spedzania czasu

Rowerem przez powiat

ciechanowski

- Powiatowe Trasy Rowerowe to nasz
nowy pomyst na wspélne, aktywne spe-
dzanie wolnego czasu z réwnoczesnym
poznawaniem waloréw przyrodniczych i
historycznych powiatu - méwita Joanna
Potocka-Rak - starosta ciechanowski pod-
czas otwarcia jednej z nich w lesniczowce
niedaleko Szulmierza.

Na poczatek pasjonatom aktywne-
go wypoczynku zaproponowano dwie
Trasy — Pomarariczowsa i Zétta.

- Pomystodawcami Tras sa Pano-
wie Mariusz Stawicki i Jacek Hrynie-
wicz, a ich przygotowaniem zajmowat
si¢ Powiatowy Zarzad Drég. Czasami
mijamy miejsca i obiekty nie znajac ich
historii i znaczenia dla lokalnej spotecz-
no$ci. Chcemy zainteresowaé Pafstwa
tym co nasze i z pozoru codzienne, ale
niekiedy nieznane. Mamy wiele pigk-
nych miejsc, ktére warto odwiedzi¢ i
zobaczy¢ — podkresla starosta.

Na trasach zostalo zamontowane
dodatkowo oznakowanie pionowe w
kolorach Tras.

Zainaugurowana w sierpniu trasa
nr 1 wiedzie przez Ciechanéw, Katy,
Opinogér¢ Gérng, Dzbonie, Lipg, Kozi-
czyn, Szulmierz, Wiosty, Kozdroje, Nie-
stum i Kargoszyn. Doktadny przebieg
tras moze by¢ jeszcze doprecyzowany w
zaleznosci od zgloszen ich uzytkowni-
kéw, mozna réwniez z trasy zjecha¢ na
chwile w poszukiwaniu innych cieka-
wych miejsc w naszym powiecie.

Linki do aplikacji lub kody QR
do zeskanowania dostgpne sq m.in. w
mediach spolecznosciowych powiatu i
starosty oraz na naszym portalu www.
pulsciechanowa.pl .

Zapraszamy na wycieczke rowero-
wa drogami powiatu!

fot. PP

W polowie wrzesnia w ciechanowskim Starostwie
rozstrzygnieto konkurs filméw edukacyjno-profilak-
tyanych o bezpiecenstwie w ruchu drogowym pn.
Powiatowe Drogowskazy 2021". Organizatorem przed-
sigwzigcia hyta Powiatowa Rada Bezpiezeristwa Ruchu
Drogowego w Ciechanowie.

Konkurs cieszyt si¢ duzym zainteresowa-
niem wéréd ucznidw i miodziezy ze szkét pod-
stawowych i ponadpodstawowych z naszego
powiatu.

- Waielo w nim udziat 197 uczniéw, keé-
rzy w swoich dziefach wykazali si¢ madrocia,
ale i tez mieli okazj¢ sprobowaé swoich sit w ak-
torstwie. Nagrodzili$my i wyrdznilimy 18 fil-
méw z 31 nadestanych. Serdecznie gratulujemy
wszystkim uczniom bioracym udzial w kon-
kursie. Gratulacje i podzigkowania kierujemy
réwniez do nauczycieli, ktdrzy wsparli miodych
artystow swoim doswiadczeniem — podkreslaja
organizatorzy.

Prowadzacy spotkanie: Grzegorz Grabow-
ski — kierownik Wydziat Profilaktyki Spotecznej
i Edukacji Zdrowotnej Starostwa Powiatowego w
Ciechanowie oraz Malgorzata Skoczylas-Nowa-
kowska podkreslali, ze komisja oceniajaca prace
miafa bardzo trudne zadanie, poniewaz ich po-
ziom byt bardzo wysoki.

Autorzy filméw w ciekawy sposob zaprezen-
towali najwazniejsze kwestie dotyczace bezpie-
czenistwa na drodze. Thumaczyli lub wyspiewali
naczenie poszezeglnych znakéw drogowych,
wyjasniali jak nalezy si¢ zachowa¢ podczas prze-
chodzenia przez jezdnig. Poruszane byly niezwy-
kle waine problemy jak korzystanie z telefonéw
komérkowych podczas przechodzenia przez jezd-
ni¢, czy nieostrozna jazda na hulajnodze.

Komisja konkursowa oceniata prace pogru-
powane na trzy kategorie wiekowe:

Klasy | - IV szkot podstawowych

Pierwsze miejsce w tej kategorii przyznano
uczniom Szkoly Podstawowej nr 5 w Ciechano-
wie za film pt. ,Nowe przepisy — nowe nawyki”.
W spocie udziat wzigli: Zofia Borikowska, Zu-

Bezpieczenstwo w ruchu drogowym

Konkurs ,,Powiatowe

Drogowskazy 2021” rozstrzygniety

zanna Domariska, Maciej Gatecki, Katarzyna
Mlyficzak, Malgorzata Pilzak, Agata Rozycka,
Alan Serbista, Wojciech Slesicki, Anna Wy-
szkowska, Zofia Zjadewicz. Opicka merytorycz-
na - Malgorzata Jasiiska.

Drugie i trzecie miejsce zajeli uczniowie
Stkoly Podstawowej w Opinogérze Gornej
za filmy: pt. ,Bezpieczni w drodze” oraz ,Po-
dré6z”. Wyr6inienia w tej kategorii otrzymali
uczniowie ze SP STO w Ciechanowie oraz SP
w Opinogérze.

Klasy V-VIIl szkét podstawowych

Plerwsze miejsce w tej kategorii zdobyta
druzyna z SP 4 w Ciechanowie za film pt. ,Badz
bezpieczny”, zrealizowany przez Natali¢ Iwaszko i
Zuzanng Iwaszko wraz z opickunem merytorycz-
nym - Anng Chrostowska,

Trzecie miejsce przypadio réwniez druzy-
nie z SP 4, natomiast druga nagrode otrzymali
uczniowie z SP w Opinogdrze Gérnej. Wyr6i-
nienia w tej kategorii otrzymaly inne druzyny
z ciechanowskiej ,,czworki” i z podstawowki z
Opinogorze.

Kategoria: szkoty ponadpodstawowe

Pierwszg nagrode otrzymali uczniowie kra-
siniaka (I LO im. Zygmunta Krasifiskiego) za
film pt. ,Nieodpowiedzialni kierowcy i piesi”.
Ich opickunem merytorycznym byla Izabela
Nadratowska

Kolejne miejsca zajgta druzyna Zespotu
Szkét nr 1 im. Gen. Jézefa Bema w Ciechano-
wie za film pt. ,Wylacz telefon whacz myslenie”
iZS nr 2 za film , Bezpieczeristwo ON - telefon
OFF.

Wyréznione zostaly prace uczniow Zespotu
Szkot Technicznych Centrum Ksztalcenia Usta-
wicznego w Ciechanowie.

Nagrody i wyrdznienia wreczali — Marek
Marcinkowski — wicestarosta ciechanowski oraz
Wojciech Rykowski — czonek Zarzadu Powiatu
Ciechanowskiego.

Wiszystkim nagrodzonym serdecznie gratu-
lujemy.

Fotorelacj¢ z tego Finalu konkursu mozna
obejrze¢ na portalu www.pulsciechanowa.pl

PP

W Bibliotece Pedagogicznej w Ciechanowie od-
byta sie konferencja prasowa z udziatem m.in.
Adama Struzika — Marszatka Wojewddztwa
Mazowieckiego, w trakcie ktorej przedstawio-
no informacje o rozpoczynajacym sie wlasnie
gtosowaniu w ramach Budzetu Obywatelskie-
go Mazowsza.

Spotkanie nie bez powodu zorganizo-
wano w Bibliotece Pedagogicznej. W po-
przedniej edycji BOM zostal wybrany do
realizacji projekt zlozony przez te placéw-
ke pn. ,Interaktywna biblioteka”. Zaktadat
on doposazenie biblioteki oraz jej czterech
filii w nowoczesny sprzet i pomoce dydak-
tyczne. Koszt inwestycji to 194.600 zt.
Jak podkresla dyrektor Grazyna Brzezin-
ska interaktywny sprzet juz uatrakcyjnia
prowadzone zajecia z zakresu rozwijania
umiejetnosci kluczowych, programowania
i logicznego myslenia. — Z pomocy tego
sprztu, czyli m.in. magicznego dywanu,
interaktywnej $ciany, mat kodujacych,
tabletéw oraz robotdw, uczestnicy zostaja
przeniesieni w interaktywny $wiat wiedzy
oparty na zabawie i doswiadczeniu. Wie-
lozmystowe odbieranie prezentowanych
tre$ci sprzyja poznawaniu, utrwalaniu i
sprawdzaniu wiedzy. Biblioteka znacznie
poszerzyta oferte kulturalno-edukacyjna
i jest postrzegana jako miejsce nowator-
skich szkoler — méwi dyrektor Brzezifiska.

Jak gtosowac?

W tegorocznej edycji BOM gloso-
waé bedzie mozna od 20 wrzesnia do 10
pazdziernika. Kazdy mieszkaniec Mazow-
sza bedzie mégt oddaé dwa glosy — jeden

na projekt ogélnowojewddzki i jeden na

Samorzaqd Wojewoédztwa Mazowieckiego

Budzet Obywatelski Mazowsza

podregionalny. W imieniu osoby niepel-
noletniej glos oddaje opiekun prawny.
Glosowa¢ bedzie mozna za posrednictwem
platformy internetowej z telefonu lub
komputera. Osoby nieposiadajace telefo-
néw lub komputeréw beda mogly odda¢
glos w siedzibie Urzedu Marszatkowskiego
i w jego delegaturach. Projekty wybrane
przez mieszkaricéw zostang zrealizowane
przez samorzad wojewddzewa w 2022 r.
Na ten cel wladze regionu zarezerwowaly
25 min zt.

Zgtoszone projekty

Mieszkaricy zglosili w sumie 252
projekty. Wszystkie zostaly poddane oce-
nie formalnej, ocenie co do zgodnosci z
prawem oraz wykonalnosci techniczne;.
Pozytywny wynik otrzymato 114 z nich,
w tym 7 z podregionu ciechanowskiego.

Jak podkresla marszalek Adam Stru-
zik, budzet obywatelski daje mieszkaricom
mozliwos¢ bezposredniego decydowania o
tym, na co zostang przeznaczone $rodki z
budzetu Mazowsza. — Najpierw Mazow-
szanie moga zglasza¢ projekty, a potem
wybieraja te, ktére wedtug nich powinny
zosta¢ zrealizowane. W ten sposob Budzet
Obywatelski Mazowsza aktywizuje i inte-
gruje, a takze daje nam swobod¢ w wybo-
rze najwazniejszych dla nas przedsiewzigé.
Zachgcam do wspétdecydowania o tym,

co powstanie w regionie i do glosowania
— méwi marszatek Struzik.

Projekty dla naszego powiatu

W podregionie ciechanowskim pozy-
tywng oceng otrzymato 7 projektéw. Ich
warto$¢ to w sumie ponad 2,2 mln zt. Do
glosowania na ciechanowskie inicjatywy
zacheca radny Konrad Wojnarowski, prze-
wodniczacy sejmikowej Komisji Promogji
Wojewddztwa Mazowieckiego i Wspot-
pracy Zagranicznej. — Mieszkaricy regionu
ciechanowskiego zgtosili wiele ciekawych
projektéw dotyczacych réznych dziedzin
zycia spolecznego. Jest w czym wybierag,
dlatego warto odda¢ swéj glos — podkresla
radny Wojnarowski.

Jezeli chodzi o projekty podregional-
ne to bezpo$rednio do mieszkaricéw po-
wiatu ciechanowskiego skierowane sg trzy
z nich:

1. Spoleczenstwo poznaje i doskona-
li przepisy ruchu drogowego z wykorzy-
staniem symulatora jazdy samochodem,
symulatora dachowania i symulatora
zderzenia, dzieki temu dba o bezpieczen-
stwo publiczne mieszkancow Wojewddz-
twa Mazowieckiego i Polski.

Koszt - 415.800 zt

W ramach projektu powstanie nowo-
czesna pracownia wyposazona w symula-
tor jazdy samochodem wyposazony m.in.
w hetm diar, narko i alko gogle itp. Kie-
rowca bedzie poruszat si¢ po Ciechanowie.

2. Modernizacja infrastruktury ze-
wnetrznej Specjalistycznego Szpitala
Wojewédzkiego w Ciechanowie - budo-
wa sitowni plenerowe;j.

Koszt - 825.000 zt

Projekt zaklada budowe sitowni
plenerowej, budowe ogrodzenia i par-
kingu przy szpitalu wojewddzkim w
Ciechanowie.

1D &
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BUDZET
OBYWATELSKI
MAZOWSZA

3. ,Przystanek Relacje” - program wy-
chowawczo-profilaktyczny dla dzieci i mto-
dziezy podregionu ciechanowskiego.

Koszt —200.000 zt

Cykl zaje¢ edukacji pozaformalnej dla
dzieci i mlodziezy, ukierunkowanych na
budowanie relacji i odbudowywanie wigzi
spotecznych zaburzonych w konsekwencji

pandemii COVID-19.

Projekty ogélnowojewddzkie

Wsréd pozytywnie ocenionych projek-
téw znalazlo si¢ 29 o charakterze ogélnowo-
jewddzkim. Ich warto$¢ to w sumie ponad
8,2 mln zt. Sara Michalska, zastgpca dyrekto-
ra Departamentu Organizacji Urzedu Mar-
szatkowskiego, podkresla rosnace zaintereso-
wanie Budzetem Obywatelskim Mazowsza.
— W poréwnaniu z pierwsza edycja w tym
roku poddajemy pod glosowanie wicej pro-
jektow. Liczymy tez na to, ze liczba glosuja-
cych w drugiej edycji przekroczy 50 tysiecy
mieszkaricéw Mazowsza. W pierwszej edycji
BOM zagtosowato 37 880 0séb — méwi Sara
Michalska.

Wizystkie informacje dotyczace BOM
dostepne sg na stronie internetowej bom.
mazovia.pl, a takie na profilu FB Budzetu
Obywatelskiego Mazowsza.

Whyniki tegorocznej edycji BOM zosta-
ng ogloszone do 15 pazdziernika br.

UMWM/AL
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Mazowsze

Znajdz swoj.
Gtosuj na projekty na bom.mazovia.pl
GEOSOWANIE TRWA OD 20 WRZESNIA DO 10 PAZDZIERNIKA 2021

BUDZET
( ‘f) OBYWATELSKI
MAZOWSZA

Mazowsze.

serce Polski

materiat informacyjny
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Charytatywny Turniej Szachowy

dla Towarzystwa Przyjaciét Dzieci

Pomézmy Mii
Mia potrzebuje
naszej pomocy

Mia ma juz 21 miesiecy. Choc jest taka malutka, przeszta w swoim Zyciu zde-
cydowanie za wiele. Kazdego ranka wita ja bdl, przed ktorym kazdy rodzic
chciatby uchronié swoje dziecko. ..

Diagnoza nie pozostawia ztudzen - kregostup Mii jest nienaturalnie
wykezywiony w kilku miejscach, zebra zrosnigte, kregi s3 dodatkowo znie-
ksztatcone, a kosci miednicy i bioder nieprawidlowo ustawione. Sprawg
dodatkowo pogarsza guz (thuszczak) w kanale rdzeniowym i zakotwiczony
rdzeni kregowy. - Jedyna realng nadzieja na wyjscie z tego koszmaru sg opera-
dje. Kosmicznie drogie operacje. Liczymy, ze w pofaczeniu z regularnymi re-
habilitacjami, nasza Mia bedzie samodzielna — méwia Rodzice dziewczynki.

Wedtug stanu na 19 wrzesnia zebrano 172 tys. zt. Bez pomocy ludzi
dobrej woli Rodzina nie ma szans na zgromadzenie pieni¢dzy potizebnych
na przeprowadzenie operacji. — Prosimy o wsparcie w dowolnej wysoko-
$ci. Nawet zlotdwka ma znaczenie. Za kazdy grosz bedziemy wdzigezni do
korica zycia. Bo naszym zyciem jest nasze dziecko — apeluja Rodzice Mii.

Leczenie dziewczynki mozna wesprze¢ dokonujac wplaty po-
przez Fundacje ,Siepomaga”: www.siepomaga.pl/mia-majchrzak

Pomézmy Mii!

Al

Zmiany w zarzqdzie CBUW

Marek Marcinkowski na czele CBUW

i . O
Stanistaw Pszczotkowski
Skarbnik CBUW

Pod koniec sierpnia odbyto sie Walne
Zgromadzenie Ciechanowskiego Bezpar-
tyjnego  Ugrupowania  Wyborczego.
Najwazniejszym punktem byto przepro-
wadzenie wyboréw uzupetniajacych do
wladz ugrupowania. Przewodniczacym
CBUW zostat obecny Wicestarosta Powia-
tu Ciechanowskiego — Marek Marcinkow-
ski. Wezesniej funkcje te petnit $p. Stani-
staw Kesik, ktory takze byt wicestarosta
ciechanowskim.

Na stanowisku wiceprzewod-
niczacego CBUW nie bylo zmiany.
Weiaz t¢ funkcje pelni Wiestaw Bal-
cerzak — samorzadowiec z Gminy

Golymin-Osrodek, Radny Powiatu

ogfoszenie

Sprzedam atrakcyjny
dom w Ciechanowie.

Powierzchnia - 250 m2

tel. 604 513 071

lub 606 251 393

Marek Marcinkowski
Przewodniczacy CBUW

Ciechanowskiego, nauczyciel w Szko-
le Podstawowej w Golyminie.

Nowa osoba, ktéra zasilita skiad
Zarzadu jest Wiestawa Machul - do-
$wiadczony pedagog, terapeuta pedago-
giczny z uprawnieniami do prowadze-
nia obserwacji klinicznej oraz diagnozy
i terapii uczniéw z dysleksja, dyrektor
Poradni Psychologiczno-Padagogicznej
w Ciechanowie. Zostata wybrana se-
kretarzem CBUW, wezesniej t¢ funkeje
petnit Marek Marcinkowski.

Skarbnikiem CBUW w dalszym
ciggu jest Stanistaw Pszczétkowski
— dziatacz samorzadowy i spoleczny,
emerytowany policjant.

PP

ogtoszenie

SPRZEDAM
DOM W
CIECHANOWIE

BLISKO CENTRUM
TEL. 532 067 734

Wiestaw Balcerzak
Wiceprzewodniczacy CBUW

E A |
Wiestawa Machul
Sekretarz CBUW

ogtoszenie wiasne wydawcy

i B

W najblizsza sobote szachisci mali i wigksi zagraja w Charytatywnym
Turnieju Szachowym na rzecz Towarzystwa Przyjaciot Dzieci
w Ciechanowie. Akcj¢ organizuje TKKF PROMYK przy serdecznym
wsparciu Prezydenta Miasta Ciechandw, Starostwa Powiatu
Ciechanowskiego, Wojta Gminy Wiejskiej Ciechanow, ZWIK Ciechanow
i innych lokalnych firm i instytucji. Turniej odbedzie si¢ w sobote,
25 wrzesnia w Centrum Handlowym Mréwka w Ciechanowie
od godz. 11.00. Poza gra w szachy organizatorzy zaplanowali rowniez inne
atrakcje, w tym m. in. wesole koto fortuny oraz kiermasz ciast. Serdecznie
zapraszamy wszystkich, ktorzy lubia gra¢ w szachy i lubia pomaga¢ innym.

@

TKKF PROMYK

CIECHANGW

Srodki pienigine zebrane podczas turnieju
przeznaczone bedq na wyposazenie remontowanej
swietlicy Towarzystwa Przyjaciol Dzieci.

ogtoszenie

Panu

Wiestawowi Zebrowskiemu
Prezesowi
Ciechanowskiej Spotdzielni Mleczarskiej

wyrazy wspotczucia

z powodu $mierci

Mamy

sktadajg
Starosta i Zarzad
Powiatu Ciechanowskiego

Pani

Ewie Gladysz

Koordynatorowi Powiatowego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku
wyrazy wspotczucia
z powodu $mierci

Brata

sktadajg

Starosta, Zarzad i Pracownicy
Starostwa Powiatowego w Ciechanowie
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edukacja

Panie Profesorze, rozpoczynacie nowy rok aka-
demicki po bardzo trudnym okresie zwigzanym z
pandemia. Jak uczelnia zakoriczyta rok akademicki
ijak przebiega rekrutacja na nowy rok?

Mam nadziejg, ze sytuacja zwigzana z
pandemig nie powtdrzy si¢ w nowym roku
akademickim. Z naszej informacji wynika,
ze wigkszo$¢ naszych studentdw jest zaszcze-
piona i nie powinno by¢ probleméw z pro-
wadzeniem zajg¢ dydaktycznych zgodnie z
opracowanymi planami.

Sytuacja kryzysowa, ktdra miata miejsce
w ubiegtym roku akademickim pokazata, ze
w zasadzie wszystko ma si¢ prawo wydarzy¢
i to co wezesniej uwazali$my za niemozliwe
okazato si¢ mozliwym. OczywiScie mam na
mysli caly proces z ksztalceniem zdalnym.
Drzisiaj mogg powiedzie¢, ze uczelnia zdata
egzamin, wyciagnela odpowiednie wnioski i
jestesmy przygotowani zaréwno technicznie
jak i organizacyjnie na rézne kryzysowe roz-
wigzania.

Nalezy doda¢, ze nawet na chwilg nie
przerwaliémy procesu  dydaktycznego. Na
wysokosci zadania stancla kadra dydakeycz-
na, a przede wszystkim nasi studenci z pelna
odpowiedzialnoscig zmierzyli si¢ i poradzili
sobie z tym trudnym problemem.

Przechodzac do drugiej czesci pytania,
rekrutacja trwa nadal i jestem pozytywnie za-

ogtoszenie

Rozmowa dr hab. Janem Rusinkiem - Dyrektorem Wyzszej Szkoly

Menedzerskiej w Warszawie Filia z siedzibg w Ciechanowie

Najwazniejszy jest student

skoczony, ze na chwilg obecng mamy wigcej
chetnych niz w roku ubieglym.

Sytuacja kryzysowa spowodowata, ze kadra
dydaktyczna musiata zmieni¢ dotychczasowa
forme prowadzenia zajec. Jak Parstwo pora-
dziliscie sobie z tym problemem?

Bardzo dobre pytanie. Ja osobiscie, jako
doswiadczony dydaktyk i informatyk, opra-
cowatem autorski system prowadzenia zajeé
zdalnych za pomoca platformy internetowe;j.
W pierwszym okresie trafialy si¢ drobne za-
ktécenia, ale z kaidymi kolejnymi zajeciami
szho coraz lepiej. Dzisiaj mozemy sig pochwa-
li¢, Ze jeste$my w petni przygotowani do na-
uki zdalnej. W koricowee poprzedniego roku
akademickiego, wspélnie z Kanclerzem, od-
byli$my spotkania ze studentami wszystkich
rocznikéw. Spotkania dotyczyly oceny przez
studentéw dotychczasowej nauki zdalnej.
Studenci byli bardzo zadowoleni z tej formy
komunikacji w czasach pandemii, ale jedno-
cze$nie zasugerowali, ze widza potrzebg pro-

wadzenia czgci zaje¢ w systemie zdalnym w
normalnym toku nauczania.

Oczywiscie po konsultacjach z nasza
kadra dydaktyczng podjelismy decyzje o za-
planowaniu czgsci zaje¢ w nowym roku aka-
demickim w systemie zdalnym.

Prosze o krétka informacje dotyczaca kadry
dydaktycznej, ktora bedzie prowadzita zajecia
w nowym roku akademickim.

Zatrudniamy szereg uznanych w kraju
i na $wiecie wykladowcéw, w tym pracuja-
cych w czofowych uczelniach publicznych.
Kadra zapewnia wysoka jakos¢ ksztatcenia.
Pracownicy Filii prowadza liczne badania z
zakresu zarzadzania oraz dyscyplin pokrew-
nych, aktywnie wspétpracujac z praktykami
gospodarczymi na polu doradztwa i do-
ksztalcania kadry menedzerskiej. Efektem
tych prac sa publikacje w czofowych wy-
dawnictwach krajowych i zagranicznych.
Pracownicy Filii s takze autorami uznanych
podrecznikéw oraz innych opracowan dy-

daktycznych dla studentéw. W nowym roku
akademickim zatrudnili§my nowego dok-
tora z dziedziny nauk ekonomicznych. Od
roku akademickiego 2019/2020 Filia w Cie-
chanowie rozpoczgta nauczanie decydujac
si¢ na profil praktyczny. Programy nauczania
zostaly dostosowane do nowych wymogéw,
gdzie gléwny nacisk potozono na praktyczne
przygotowanie studenta do pracy zawodo-
wej. Nawigzano kontakty z interesariuszami
zewngtrznymi w celu odbywania praktyk
zawodowych przez naszych studentéw oraz
powotano petnomocnika ds. praktyk. Kadra
dydaktyczna oprécz przygotowania akade-
mickiego musi posiada¢ doswiadczenie w
pracy poza uczelni.

Jak zachecithy Pan potencjalnego kandydata
na studenta, ze warto wybra¢ Wasza uczelnie?

W naszej uczelni najwazniejszy jest stu-
dent. 25-etnia dziatalnos¢ edukacyjna poparta
wysokimi ocenami Polskiej Komisji Akredy-
tacyjnej, doswiadczona kadra naukowa oraz

bardzo pozytywna opinia naszych absolwen-
téw jest najlepszym dowodem na to, ze warto
wybraé nasza uczelnie.

Przyjazna, ciepta atmosfera, indywidu-
alne podejicie do kazdego studenta, w tym
atrakcyjny system stypendialny wraz z dogod-
nymi warunkami platnosci za studia, to argu-
menty, ktére powinny zacheci¢ i przekonaé
kazdego kandydata. Zapraszamy.

Wszelkie informacje na temat rekrutaji
mozna uzyska¢ w siedzibie Filii w Ciechano-
wie przy ul. Zérawskiego 5, pod numerem
telefonu 23 672 50 61, a takée na stronie in-
ternetowe;j: www.wsmciechanow.edu.pl

Dzigkujemy za rozmowe.

ciepta.

pandemia.

* Nie beda wymagac¢ udostepniania przez mieszkancéw zadnych dokumentdw.

e Podczas wizyty zachowajg wszelkie srodki ostroznosci w zwigzku z panujgca

* Bedg to wytacznie uprawnione osoby posiadajgce imienny identyfikator.

Szczegotowych informacji, w tym odpowiedzi na pytania i watpliwosci,
beda udzielali pracownicy Wydziatu Pozyskiwania Srodkéw Zewnetrznych
i Dziatan Strategicznych Urzedu Miasta (ul. Wodna 1,

tel. 23 674 92 52, 23 674 92 78, 23 674 92 75,
email: fundusze@umciechanow.pl) od poniedziatku do pigtku
w godzinach 8.00 - 16.00.

» Bedg pozyskiwaé wytgcznie informacje na temat budynku/lokalu i jego zrodet

)
Inwentaryzacja nie jest rownoznaczna z deklaracjg Zzrodet ciepta do Centralnejqﬁ
Ewidencji Emisyjnosci Budynkdw (CEEB).

Ma charakter niekomercyjny, zostanie przeprowadzona w zwigzku z realizacjg
przez miasto zadania dofinansowanego z budzetu Wojewddztwa
Mazowieckiego w ramach Mazowieckiego Instrumentu Wsparcia Ochrony
Powietrza i Mikroklimatu MIWOPiM Mazowsze 2021 pn. , Inwentaryzacja
indywidualnych zrédet ciepta w Gminie Miejskiej Ciechanéw”.

2°POSTE

INWENTARYZACJA ZRODEL CIEPLA
NA TERENIE GMINY MIEJSKIEJ CIECHANOW

Inwentaryzacja jest elementem dziatan majacych na celu wsparcie mieszkarncow w wymianie starych piecéow.
Bedzie prowadzona we wszystkich budynkach i lokalach ogrzewanych indywidualnie, potozonych na terenie miasta.

W dniach od 13 wrzesnia do 29 pazdziernika 2021 r. miedzy godz. 9.00 a 19.00 we wszystkich lokalach
W miescie pojawig sie ankieterzy.

—_—

”;) Mazowsze, E«
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25 lat Parafii Ksiedza Jana

0d lewej: ks. kan. Stawomir Filipski - Wicedziekan Dekanatu Ciechanowskiego Zachodnie-

g0, bp Mirostaw Milewski - Biskup Pomocniczy Diecezji Plockiej oraz ks. kan. Jan Jozwiak
- proboszcz Parafii pw. Matki Bozej Fatimskiej.

W pierwsza niedziele wrzesnia Swigtowano Ju-
bileusz 25-lecia Parafii pw. Matki Bozej Fatim-
skiej w Ciechanowie, ktora wierni - z olbrzymiej
sympatii dla proboszcza Jana Jozwiaka - czesto
nazywaja ,Parafi Ksiedza Jana".

Przypomnijmy, ze parafia ta zostata
erygowana 3 wrzesnia 1996 roku przez
owezesnego Biskupa Plockiego Zygmun-
ta Kamiriskiego, za$ kosciét pw. $w. Jana
Pawta II zostat konsekrowany w dniu 13
maja 2011 roku przez Biskupa Plockiego
Piotra Libere.

Jubileuszowej Mszy Swictej przewod-
niczyl bp Mirostaw Milewski — Biskup
Pomocniczy Diecezji Plockiej. Z kolei Bi-
skup Plocki Piotr Libera skierowat do du-
chowieristwa i wiernych obchodzacej jubi-
leusz parafii list okoliczno$ciowy. Czytamy
w nim m.in. ,, Niech (parafia — przyp.
red.) pozostanie Wspdlnota zbawienia,
nieustannie budowang przez Pana Boga w
Tréjcy Jedynego. Niech On w niej zyje i
dziata, ofiarujac duszpasterzom i wiernym
perspektywe wiecznosci w Domu Ojca’.

ogtoszenie

Uroczystosci mialy bardzo podnio-
sty charakter. W ich organizacje zaanga-
zowaly si¢ wszystkie organizacje i grupy
parafialne. Dzicki organiScie Rafatowi
Witkowskiemu oraz Chérowi Parafialne-
mu ,, Totus Tuus” w $wiatyni niesamowicie
wybrzmiato ,, Te Deum’”.

Po czgsci oficjalnej odbyt si¢ Pik-
nik Parafialny, ktéry muzycznie umilit
zywiolowo przyjmowany przez publicz-
nos¢ Stawomir Skiba. Z kolei najmtodsi
doskonale si¢ bawili dzigki animacjom
zapewnionym przez ekipg Agnieszki So-
biesiak z Agnes-art.

Ks. proboszez Jan Jézwiak zapytany
przez nas, jak jednym zdaniem podsumo-
watby te minione 25 lat, odpowiedziat z
u$miechem: ,To jest historia zbawienia
wspélnoty parafialnej”.

Gratulujac pigknego jubileuszu zyczy-
my Parafii Ksiedza Jana, i Jemu osobiscie,
Bozego Blogostawieristwa na kolejne lata
stuzby Bogu, Kociotowi i Ludziom.

Al

CZYSTE
POWIETRLE

Zapraszam Mieszkancow
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informacyjnym na temat rzadowego
PROGRAMU CZYSTE POWIETRZE.

Spotkanie odbedzie sie w dniu 29.09.2021 r.
o godzinie 12.00 w sali konferencyjnej
Urzedu Gminy Ciechanow.

Liczba miejsc ograniczona.
Chec uczestnictwa prosimy zglaszac do dnia
28.09.2021 do godz. 15.30 na adres
e-mail: z_brzezicka@gminaciechanow.pl

Wéjt Gminy Ciechanow

- w trosce o zdrowie,
klimat i Srodowisko!

do udziatlu w spotkaniu

Marek Kiwit

Fot. Andrzej Bayer

»Slub od pierwszego wejrzenia”

Ciechanowianka meza pozna w dniu slubu

Julia - 26-letnia ciechanowianka bierze udziat w
szostej edycji popularnego programu TUN -, $lub
od pierwszego wejrzenia”. Nowe odcinki mozna
ogladac na antenie TVN we wtorki o 21.30 lub
o dowolnej porze (z tygodniowym wyprzedze-
niem) na platformie player.pl

- Julia ma 26 lat i pracuje w niewielkiej
warszawskiej firmie jako windykator. Ma za
soba cigzki zwiazek, w ktérym byla zdra-
dzana. W pracy potrafi by¢ zdecydowana,
asertywna i konsekwentna, czego nie moze
powiedzie¢ o zyciu prywatnym. Julia jest
gotowa na zatozenie rodziny. W zyciu singla
brakuje jej momentéw, gdzie mogtaby prze-
zywaé emocje z drugg osoba. Podkresla, ze
lepiej funkcjonuje, kiedy jest w zwiazku —
informuja producenci programu.

Sama zainteresowana wyznaje: ,Do tej
pory w moich zwigzkach, mysle, ze to ja da-
watam od siebie za duzo i za szybko, i moi
partnerzy zaczeli to wykorzystywac”.

Swojego meza pozna tuz przed Slubem
przed urzednikiem stanu cywilnego. To, czy
cksperci  (psycholodzy: Magdalena Cho-
rzewska i Piotr Mosak oraz profesor Bogu-
staw Pawlowski), dobrze wybrali partnera
dla ciechanowianki, wyjasni si¢ w kolejnych
odcinkach programu.

Podczas programu zobaczymy takie
kadry z Ciechanowa. Wszystkich zainte-
resowanych niecodziennym malzeristwem
Julii i pozostatych uczestnikéw programu
zapraszamy do $ledzenia ich loséw — TVN
— wtorki o godz. 21.30.

PP

Julia z Ciechanowa bierze udziat w progra-
mie ,,Slub od pierwszego wejrzenia”.

Polski Zwiqzek Wedkarski

Milewskiego.

Na zbiorniku wodnym ,Kanaty” Okreg Ciechanow
Polskiego Zwiazku Wedkarskiego oraz Koto PZW Cie-
chanéw-Miasto zorganizowaty Towarzyskie Zawody
Sptawikowe - V Memoriat im. Marka Milewskiego.

Zmarly w 2006 roku Marek Mi-
lewski petnit wiele waznych funkcji w
Polskim Zwiazku Wedkarskim. Przez
kilka lat pracowat na stanowisku ko-
mendanta ciechanowskiego posterun-
ku Paristwowej Strazy Rybackie;j.

Memorial Marka Milewskie

E T = C a2 £ :
Organizatorzy i zwyciezcy Towarzyskich Zawodow Sptawikowych - V Memoriat im. Marka
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W zawodach, wzielo udzial 26
zawodnikéw z 8 két wedkarskich z
okrggu ciechanowskiego: Koto Cie-
chanéw-Miasto, Opinogora, Zuromin,
Cieksyn, Glinojeck, Biezuri, Radzanéw
i Sochocin. Zawodnicy tacznie zowili
57,720 kg ryb. Po zwazeniu wrécily
one do wody. Najwieksza rybe zawo-
déw zlowil Mirostaw Fafinski (Koto
Radzanéw).

A oto koricowa klasyfikacja zawo-
déw: I miejsce — Arkadiusz Filipowicz
(Koto Opinogéra), II — Mateusz Ku-
ciniski (Koto Sochocin), a III — Jarostaw
Stefaniski (Koto Ciechanéw Miasto).

Puchary ufundowaty Okreg i Koto
PZW, za$ nagrody rzeczowe Rodzina
Marka Milewskiego. Dodatkows na-
grode - planszowa gre edukacyjng dla
calej rodziny ,Pociag do Europy. Przy-
stanek Mazowsze”, przekazala Elibieta
Szymanik - wicedyrektor Mazowieckiej
Jednostki Wdrazania Programéw Unij-
nych w Warszawie.

Wreezyli je: Henryk Grze$ — prezes
PZW Okreg Ciechanéw, Eugeniusz
Nowak — prezes Kota PZW Ciecha-
néw Miasto oraz cztonkowie Rodziny

Marka Milewskiego: Brat — bp dr Mi-

® rostaw Milewski (Biskup Pomocniczy

Diecezji Plockiej), Rodzice - Zenona i
Edward, Cérki - Natalia i Aleksandra
oraz Wnuczka — Marysia.

Do zgromadzonych w krétkich
stowach przeméwit biskup Milewski.
- Jestesmy jako Rodzina wzruszeni i
wdzigezni za to, ze Srodowisko wed-
karskie - z ktérym tak silnie byt zwia-
zany moj brat, pamigta o nim. To juz
piaty Memorial. Dzi¢kuj¢, ze ta pa-
mie¢ nie gasnie — powiedziat Mirostaw
Milewski.

Al

Gmina Glinojeck

Nowe targowisko w Glinojecku

15 wrzesnia br. odbyta sie urocystos¢, podczas
ktorej dokonano ofigalnego otwarcia nowego
targowiska,Mdj Rynek w Glinojecku".

Zadanie wspétfinansowane bylo przez
Uni¢ Europejska ze srodkéw Europejskiego
Funduszu Rolnego na rzecz Rozwoju Ob-
szaréw Wiejskich w ramach poddziatania
»Wsparcie inwestycji w tworzenie, ulep-
szanie i rozwijanie podstawowych ustug
lokalnych dla ludnosci wiejskiej, w tym re-
kreacji, kultury i powiazanej infrastrukeury”
objetych Programem Rozwoju Obszaréw
Wiejskich na lata 2014-2020, typ opera-
qji: ,Inwestycje w targowiska lub obiekey
budowlane przeznaczone na cele promocji
lokalnych produkeéw”.

W otwarciu targowiska wzieli udziat,
m.in.: Marszatek Wojewodztwa Mazowiec-
kiego Adam Struzik wraz z radnym woje-
wodzkim Konradem Wojnarowskim oraz

pracownikami Urzgdu Marszatkowskiego,
ks. kan. Adam Staniszewski - Proboszcz Pa-
rafii pw. $w. Stanistawa BM w Glinojecku,
Burmistrz Miasta i Gminy Glinojeck Fukasz
Kapczyriski wraz z pracownikami urzgdu,
radni Rady Miejskiej w Glinojecku, delega-
cja handlowcéw oraz mieszkaricy.

Przypomnijmy, Ze umowa o przyznanie
pomocy finansowej na budowe targowiska
podpisana zostala w dniu 13 maja 2020
roku, pomigdzy Samorzadem Wojewddztwa
Mazowieckiego a Gming Glinojeck.

W ramach zrealizowanej inwestycji
wykonano: dwie wiaty handlowe, stano-
wiska handlowe niezadaszone, utwardze-
nie terenu, ciagi komunikacyjne, parkingi,
sanitariaty, wiatg na odpady komunalne,
przylacze wodociagowe i kanalizacji sani-
tarnej oraz odprowadzenie wéd deszczo-
wych. Na dachach wiat zostaly zamon-

_

Marszatek Wojewodztwa Mazowieckiego
Adam Struzik wraz z Burmistrzem Miasta
i Gminy Glinojeck Lukaszem Kapczynskim
dokonuja oficjalnego otwarcia nowego tar-
gowiska ,,Moj Rynek w Glinojecku”.

towane panele fotowoltaiczne, a teren
targowiska o$wietlono.
Faczny koszt inwestycji to 1.970.000 21,
z czego 1 milion 7t to dofinansowanie, zas
pozostata kwota 970 tysigcy zt to srodki wha-
sne gminy Glinojeck.
UMG/TM
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Miejskie inwestycje

Ruszyla budowa
nowego przedszkola

Nowe miejskie przedszkole powstaje przy ul. Szwanke.

Pierwsze od ponad 30 lat nowe miejskie
przed szkole powstaje przy ul. Szwan-
ke. Rozpoczety sie roboty ziemne. W
pierwszej kolejnosci wykonane zostang
fundamenty pod budynek. Prefabryko-
wane moduty przedszkola powstaja w
fabryce.

Nowy budynek dla dzieci zosta-
nie zlokalizowany na niezabudowanej
dzialce przy ul. Szwanke. Przedszkole
bedzie mialo prawie 1.000 m2 po-
wierzchni uzytkowej. Realizacja prac
rozpoczela si¢ od budowy fundamen-
tow pod obiekt, ktéry zostanie wy-
konany w niskoemisyjnej technologii
modutowej. Gotowe, zmontowane w
fabryce elementy konstrukeyjne przyja-
da na plac budowy jesienia.

— Zaplanowane dzialania sg reali-
zowane zgodnie z harmonogramem.
Wszystko wskazuje na to, ze we wrze-
$niu 2022 roku dzieci bgda mogly
pojs¢ do bezpiecznego, nowoczesnego
i przyjaznego przedszkola. To obiekt,
na kedry czekata ta cz¢$¢ miasta. War-
to zauwazy¢, ze po sasiedzku zaplano-
wanego przedszkola juz powstaly dwa
wielorodzinne budynki TBS. Swoje
inwestycje mieszkaniowe w poblizu
prowadza tez prywatni deweloperzy.
Caly teren ma duzy potencjat dla Cie-
chanowa, a nowe przedszkole bedzie
dodatkowym impulsem rozwojowym
— podkresla prezydent Krzysztof Ko-
sifski.

Oddziaty przedszkolne o po-
wierzchni ok. 60 m2 z oddzielnymi
weztami sanitarnymi i magazynami
podrecznymi beda zlokalizowane za
obszerng strefy wejsciowa z sekeja
poczekalni dla rodzicéw, powiazana
komunikacyjnie z korytarzem we-
wnetrznym oraz szatnig dla dzieci. W
budynku znajda si¢ tez pomieszcze-
nia dla opickunéw, gabinety specja-
listéw oraz pomieszczenie zwigzane
z zapleczem kuchennym (z oddziel-
nym wejéciem). Obiekt o ksztalcie
zblizonym do prostokata z zewnatrz

ozdobiag m.in. perforacje elewacyj-
ne. Inwestycja zaklada zniesienie ba-
rier architektonicznych i elementéw
utrudniajacych dostgp dla oséb nie-
petnosprawnych.

Teren nowego przedszkola be-
dzie ogrodzony i oswietlony. Przy
budynku wybudowane zostana ciagi
komunikacyjne i parking dla ponad
30 aut. Pozostata czeé¢ dziatki zosta-
nie wylaczona z ruchu kolowego i
stanowi¢ bedzie bezpieczna, zamknie-
tg strefe dla dzieci. Jej obszar bedzie
zagospodarowany elementami malej
architektury oraz terenami pod place
zabaw dla przedszkolakéw. Powstanie
tez obszar zielony, gdzie zatozone beda
trawniki, nasadzone krzewy i drzewa.

Miasto wybuduje tez drogg dojaz-
dowa do obiektu. Istniejaca ulica K.
Szwanke w ramach realizacji zadania
poddana bedzie czgsciowej przebudo-
wie w celu wykonania nowego pola-
czenia komunikacyjnego z nowopro-
jektowana droga. Dla zapewnienia
bezpieczefistwa dzieci i kierowcéw
wybudowane beda dodatkowe punkty
o$wietleniowe, ponadto przed przej-
$ciem dla pieszych na jezdni zapro-
jektowano punktowe elementy odbla-
skowe.

Budowe realizuje firma Climatic
Sp. z 0.0 Sp. k. z siedziba w Regutach.
Koszt inwestycji to niemal 11 mln
zt. Wiadze miasta pozyskaly 4 mln zt
dofinansowania z budzetu Samorza-
du Wojewédztwa Mazowieckiego w
ramach ,Instrumentu wsparcia zadad
waznych dla réwnomiernego rozwoju
wojewddztwa mazowieckiego”. Blisko
7 mln zt to $rodki z budzetu miasta.

Miasto dwukrotnie staralo sie o
dofinansowanie tego zadania z Rzado-
wego Funduszu Inwestycji Lokalnych.
Rzad odméwit jednak wsparcia finan-
sowego dla budowy przedszkola nie
podajac zadnego uzasadnienia takiej
decyzji.

UM/TM
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Budynek przy Fabrycznej zmieni oblicze

Miasto przeprowadzi kompleksowa renowa-
¢je zabytkowego budynku przy ul. Fabrycznej
2. Inajdzie si¢ tam bar mleczny i przestrzen
dla organizaji pozarzadowych. Uzyskano juz
wszystkie wymagane zgody i pozwolenia.

Budynek zostanie wyremontowany
zgodnie z wytycznymi konserwatora za-
bytkéw. Remont bedzie przeprowadzony
m.in. na podstawie historycznych zdje¢.
Na parterze znajdzie si¢ przestrzed dla
gastronomii, natomiast gorna kondy-
gnacj¢ zajma organizacje pozarzadowe
zwiazane z przeciwdziataniem uzaleznie-
niom i problemom spotecznym.

— To kolejne miejsce w Ciechano-
wie, ktdre z opuszczonego i zaniedbane-
go stanie si¢ lokalng peretka oraz bedzie
tetnito zyciem. Podobnie podeszlismy do
rewitalizacji wiezy ciénie, ktéra przez
lata popadata w ruing, a obecnie stano-
wi funkcjonalne zaplecze edukacyjne i
rekreacyjne, cenione przez mieszkaricow
i turystéw. Jestesmy coraz blizej realizacji
nowego projektu odnowienia budynku
przy ul. Fabrycznej. Ogloszone zostato
postepowanie przetargowe celem wylo-

| nienia wykonawcy — méwi prezydent

Krzysztof Kosiriski.

Kubatura obiektu wynosi niemal 2
tys. m3. Przebudowie poddana zostanie
elewacja, ktdra bedzie nawiazywad styli-
styka do oryginalnej formy architekeo-
nicznej budynku z poczatku ubieglego
wicku. Ze wzgledu na charakter zabyt-
kowy, elewacja w catosci zostanie odtwo-
rzona do stanu pierwotnego. Tynk, ktéry
zostal wykonany w pézniejszym etapie
uzytkowania obicktu bedzie skuty, cegly
oczyszczone i zabezpieczone.

Poza zmiang wizualng elewacji re-
mont przejda: cata konstrukgeja, stropy,
dach, instalacje, wymieniona zostanie
stolarka okienna i drzwiowa. Zamonto-
wana zostanie winda. Z uwagi na zly stan
techniczny wigzby dachowej konieczna
bedzie catkowita wymiana jej konstruk-

w3

_y.

Prezydent Krzysztof Kosinski prezentuje jak

Fot. Archiwum UM Ciechanow

bedzie wygladat budynek przy ul. Fabrycznej

2 po przeprowadzeniu kompleksowej renowacji.

gji. Dach, ze wzgledu na charakeer za-
bytkowy, zostanie odtworzony do stanu
pierwotnego i pokryty blacha tytanowo-
-cynkowg na rabek.

Gastronomia na parterze bedzie
wyposazona w kuchni¢ z chfodniami,
zaplecze sanitarne, magazyn i niezbedne
pomieszczenia do jej funkcjonowania
zgodnie z przepisami. Klatka schodowa
zostanie wydzielona za pomocy $cian
dziatowych i szklanej witryny. Na pigtrze
przewidziano funkcje biurowe. Znaj-
dzie si¢ tam obszerne pomieszczenie do
pracy (tzw. open space) z wygrodzonym
miejscem na spotkania, pomieszczenia
pomocnicze/techniczne, pomieszczenie
socjalne i wezel sanitarny. Na poddaszu
umieszczone beda centrale wentylacyjne
i nadszybie windy. Zakres przeprojekto-
wania budynku uwzglednia zapewnie-
nie warunkéw do korzystania z obiektu
przez osoby niepetnosprawne.

Zabytkowy budynek przy ul. Fa-

brycznej 2 wzniesiono w latach 1905-

1907 przez Spélidzielni¢ Spozywcow
»Lydynia®, zalozona z inicjatywy urzed-
nikéw i robotnikéw Cukrowni Ciecha-
néw. Spéldzielnia, ktéra byla jedna z
pierwszych form aktywnosci spotecz-
no-gospodarczej na terenie Ciechanowa
wzniosla wolnostojacy, murowany, ce-
glany budynek nieopodal starej karcz-
my, przy skrzyzowaniu drég wiodacych
do staqji (ul. Sienkiewicza) i Cukrowni
(ul. Fabryczna). Plan budynku opra-
cowal architekt cukrowni Aleksander
Raniecki. Parcele pod ,Eydyni¢” poda-
rowat spétdzielcom wtasciciel folwarku
Smiecin Jézef Gutkowski. Woéwczas
nieruchomos$¢ znajdowata sic we wsi
poza obr¢gbem administracyjnym Cie-
chanowa. Budynek miat petni¢ funk-
¢je handlowe i spoteczno-kulturalne.
Uroczystego otwarcia obiektu dokonat
w 1907 r. pionier polskiej spétdzielczo-
$ci, pdzniejszy Prezydent RP, Stanistaw
Wojciechowski.

UM/TM

Spoleczna Inicjatywa Mieszkaniowa

Beda budowac¢ mieszkania na wynajem

W ciechanowskim ratuszu podpisano porozumienie o wspolpracy pieciu miast w sprawie
budowy mieszkan na wynajem.

W ciechanowskim ratuszu podpisano poro-
zumienie o wspolpracy pieciu miast celem
realizacji inwesty¢ji mieszkaniowych na
pétnocnym Mazowszu. Zadaniem nowo
tworzonego podmiotu we wspétpracy z
Krajowym Zasobem Nieruchomosci bedzie
budowa mieszkan na wynajem.

Lokale beda przeznaczone dla
okreslonej grupy najemcéw, ktdrzy
posiadaja $rodki na regularne oplaca-
nie czynszu, jednak ich dochody sa
na tyle ograniczone, ze nie sta¢ ich na

zaciagnigcie kredytu hipotecznego na
mieszkanie.

Prezes Krajowego Zasobu Nie-
ruchomosci  Barttomiej Druzinski
podpisal w ciechanowskim ratuszu
porozumienia o wsp6tpracy w ramach
realizacji inwestycji mieszkaniowych
z pigcioma miastami: Ciechanowem,
Ploriskiem, Puttuskiem, Sierpcem i
Glinojeckiem. Z inicjatywa wspol-
pracy wymienionych miast wystapit
prezydent Krzysztof Kosinski. Jest to

pierwszy krok na drodze do utwo-
rzenia spdtki celowej z siedzibg w
Ciechanowie o nazwie: Spoteczna Ini-
cjatywa Mieszkaniowa Pétnocne Ma-
zowsze Sp. z 0.0. Kazde z miast zwréci
si¢ z wnioskiem o 3 mln zt wsparcia
ze §$rodkéw Rzadowego Funduszu
Rozwoju Mieszkalnictwa, ktére na-
stgpnie zasily nowotworzong spotke,
a miasta obejma w ten sposéb swoja

. czg$¢ udzialéw. Samorzady nie beda

ponosily zadnych kosztéw funkcjono-
wania nowego podmiotu ani kosztéw
planowanych inwestycji mieszkanio-
wych. Przekaza jednoczesnie jako
aport dziatki, na ktérych beda mogtly
by¢ realizowane inwestycje w budowg
budynkéw wielorodzinnych.

Strony podpisanych porozumieri
zobowiazaly si¢ do wzajemnej koope-
racji poprzez wymiang informacji, ma-
teriatéw i dokumentéw dotyczacych
nieruchomosci wykazujacych potencjat
w zakresie realizacji na ich terenie inwe-
stycji mieszkaniowych.

UM/TM
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Ostatnie dni, a tak naprawde ostatnie
wieczory wakacji w naszym miescie prze-
petnione byly muzyka na zywo w wyko-
naniu gwiazd polskiej sceny muzycznej.
Ciechanowianie mieli okazje wystucha¢
wystepow takich artystow jak: Brodka,
Tymek, Artur Rojek oraz Dawid Kwiat-
kowski. Byty to wydarzenia biletowane
organizowane przez Urzad Miasta Cie-
chanéw. Dodatkowa atrakcja byt piaty
koncert Sidneya Polaka (catkowicie
bezptatny) sprezentowanego wszystkim
zaszczepionym przeciw Covid-19 przez
Grupe Arnica.

Spotkania muzyczne mialy si¢ od-
by¢ na zamkowych bfoniach. Kaprysna
aura pogodowa sprawita, ze koncerty
trzeba byto przenies¢ pod dach. Osta-
tecznie spotkania odbyly si¢ w sali
gimnastycznej Szkoly Podstawowej nr
4, co bylo powodem obaw o jakos¢ i
komfort odbioru przez stuchaczy. Oba-
wy okazaly si¢ bezzasadne, poniewaz
organizatorzy zadbali o akustyke i sce-

nografie.
Tuz przed wystgpem Dawida
Kwiatkowskiego niespodzianke — za-

pewnil Krzysztof Kosiniski — Prezydent
Ciechanowa. Osobiscie przeprowadzit
szybki konkurs w$réd publicznosci ze
znajomosci stéw piosenek artysty. Na-
grodami bylo 10 egzemplarzy ciecha-
nowskiej wersji gry Monopoly.

PP

Koncerty

Festiwal gwiazd na zakonczenie wakacji

Jako support przed wystepem Sidneya Po-

laka wystapit zespot Romantycy Lekkich
Obyczajow. Lider tego zespotu - Damian
Lange pochodzi z gminy Sonsk.

Dawid Kwiatkowski

Koncert Brodki

Zespol NOISE

Podwojny sukces NOISE
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W role glownych bohateréw wcielili sie Na-
talia Walecka i Jakub Moszczynski.

Po ubiegtorocznym wielkim sukcesie tanecz-
no-muzycznego spektaklu pt. ,Ksiezniczka i
1aba’, Zespét NOISE prowadzony przez Pau-
ling Maazyriska, ponownie zachwycit ciecha-
nowska publicznos¢. Na dodatek podwajnie.

Czemu podwdjnie? Na zaprosze-
niach oprécz tytutu musicalu ,High
School Musical” znalazt si¢ tytut ,Re-
ality Check”. Co oznacza ten drugi
zapis? — zastanawialo si¢ wielu widzéw.
Okazalo si¢, ze przed musicalem Ze-
spot NOISE wystawil bardzo ciekawy
mini-spektakl begdacy swoistym ele-
mentem pedagogiki spotecznej. Akto-
rzy pokazali takie problemy wspétcze-
snej miodziezy jak, m.in.: samotnos¢,
stalking, uzaleznienie od telefonéw
komérkowych czy pojawianie sie mysli
samobdjczych... Forma ich zaprezen-
towania wywarla na widzach ogromne
wrazenie. ..

Po tym ,pokazie rzeczywistosci’,
ktdra czesto nie bywa kolorowa, pu-
bliczno$¢ z radoécia przyjela gléwny
punkt programu, ktdrym byt radosny

musical o mlodziezy. Wrazenia naj-
lepiej opisa¢ jednym stowem: WO-
ooow!

Na scenie przewinglo si¢ okoto 80
aktoréw — tancerzy. Od 4-latkéw po
19-letnig mlodziez. Genialnie dobrano
aktorska par¢ grajaca gléwnych boha-
teréw. Byli to Natalia Walecka i Jakub
Moszczyniski. Natalia to  prawdziwy
wulkan energii. Na dodatek ten cza-
rujacy usmiech, nawet na chwile nie
znikajacy z jej twarzy... Z kolei Jakub
— wprost stworzony do tej roli, skupiony
na swej scenicznej partnerce tak bardzo,
Ze momentami zastanawialem si¢ czy w
zyciu prywatnym tez stanowig par¢ (po
spektaklu dowiedzialem sig, ze tak nie
jest). Kazde z nich jest aktorskim od-
kryciem i wielkim talentem samym w
sobie, aczkolwick w parze dochodzi nie
tylko do duplikacji, ale wrecz multipli-
kacji ich aktorskiego czaru.

Podobnie jak rok temu najwicksze
wrazenie zrobita na mnie gra Karoliny
Waleckiej. Jej wielki talent aktorski w
polaczeniu ze zjawiskowa, naturalng
urodg jest niewatpliwie przepustka do
wielkiego $wiata teatru i filmu.

Praca nad spektaklem trwata niecaty
rok. Efekt jest po prostu WSPANIALY.
I tu dochodzimy do osoby gtéwnej kon-
struktorki tego SUKCESU — Pauliny
Maczyniskiej, ktéra taczy role liderki
zespolu, rezyserki, scenarzystki, cho-
reografa, konferansjerki i aktorki, a ma
dopiero niespelna... 21 lat! Jesli w tym
wieku tworzy si¢ tak wspaniate spekta-
kle, to chciatbym zobaczy¢ jej dziela,
ktdre powstana za kilkanascie czy kilka-
dziesiat lat...

Paulina — WIELKIE GRATULACJE
dla Ciebie i calego Zespotu NOISE!

Al

Akcja Katolicka

Pralat Wrzesinski o Prymasie Wyszynskim

Niesamowicie ciekawa, wygtoszona zrozu-
miatym nawet dla laika jezykiem, zwigzla
a réwnoczesnie tresciwa — taka byta pre-
lekcja ks. prat. dr. Ireneusza Wrzesinskiego
pt. ,Refleksje przed beatyfikacja Kardynata
Stefana Wyszyniskiego”.

Organizatorem spotkania, ktére
odbyto si¢ w Domu Parafialnym ,Ka-
tolik” byl oddziat Akcji Katolickiej
funkcjonujacy przy Parafii $w. J6zefa
w Ciechanowie. Jego wiceprezes Jerzy
Racki zapowiedzial, ze jesli tylko wa-
runki zwiazane z pandemia na to po-
zwola, to podobne spotkania na state
powréca do ,Katolika”.

Warto podkresli¢, ze ks. pral. dr
Ireneusz Wizesifiski jest wybitnym in-
telektualista. Mowit w sposéb jasny,
prosty, a dodatkowo swéj wywdd po-
pularnonaukowy uzupelniat osobisty-
mi wspomnieniami, opiniami a czasem
anegdotami. Stuchanie go to po prostu
intelektualna uczta. Nie dziwi wiec, ze
aula im. Kardynata Stefana Wyszyn-
skiego byla wypelniona, a stuchacze w
skupieniu chtongli kazde stowo prele-
genta.

- Nie ma chyba zaréwno wsréd lu-
dzi wierzacych, ale takze niewierzacych
a myslacych i bedacych ludZmi dobrej
woli, nikogo kto by nie potwierdzil, ze
Prymas Wyszyniski to posta¢ zastuzona,
wybitna, wyjatkowa i prawdziwie wiel-
ka — rozpoczat swa prelekeje ks. prat.
Wrzesiriski.

Podzielit ja na trzy bloki. W pierw-
szym omoéwil, gdzie bylo Zrédlo wiel-
kosci, sily i mocy prymasa. — Tym
zrédtem byto catkowite zawierzenie
Bogu i Maryi — méwit ks. dr Ireneusz
Wrzesiriski.

W drugiej czesci prelekeji szeroko
przedstawil Kardynata Stefana Wyszyn-

ks. pral. dr Ireneusz Wrzesinski

skiego jako obroficg paristwa, narodu i
Kosciota.  Omoéwit  skomplikowane
relacje Pafstwo — Koscidl, a takze wy-
danie przez komunistéw dekretu na
podstawie ktdrego chcieli decydowad
o obsadzaniu stanowisk koscielnych.
Wtedy Prymas wystosowat list do Bo-
lestawa Bieruta, w ktdrym znalazty
si¢ wiekopomne stowa: ,Péjdziemy za
glosem apostolskiego naszego powo-
fania i kaptariskiego sumienia, idac z
wewnetrznym pokojem i $wiadomo-
$cia, ze do przesladowania nie dali$my
powodu, Ze cierpienie staje si¢ naszym
udzialem nie, za co innego, lecz tylko
za sprawg Chrystusa i Chrystusowego
Kosciota. Rzeczy Bozych na ottarzach
Cezara sklada¢ nam nie wolno. NON
POSSUMUS! (Nie mozemy — przyp.
red.)”. Odpowiedzig rzadu na pryma-
sowskie ,,non possumus” byto areszto-
wanie go w nocy z 25 na 26 pazdzierni-

ka 1953 roku.

Fot. Al

Wiele uwagi ks. Whrzesidski po-
$wiecil dziataniom Prymasa Tysiaclecia
na rzecz odnowy zycia religijnego. —
W latach 1957 -1966 pod kierunkiem
prymasa zostala przeprowadzona gi-
gantyczna akcja duszpasterska: Wielka
Nowenna przed Tysigcleciem Chrztu
Polski. Wraz z nia réwnolegle zostala
zainicjowana i trwa do dzi§ peregryna-
cja Ikony Matki Bozej Jasnogérskiej. W
tych czasach, od $wiecen w 1965 roku,
pracowatem na réznych pozycjach dusz-
pasterskich i mogg zaswiadczy¢ odpo-
wiedzialnie, ze bylo to glebokie przeora-
nie dusz ludzkich; takie jakie juz nigdy
potem az do dzi§ nie miato miejsca w
polskim Kosciele. Byta to religijna praca
u podstaw. Nad tym wielkim dzietem
unosit si¢ ,duch kardynata Wyszyriskie-
go” — méwit ks. Ireneusz Wrzesiriski.

W ostatniej czesci swojej prelekeji
skupit si¢ na przedstawieniu dzialalno-
$ci Prymasa Wyszyniskiego jako wielkie-
go patrioty i obronicy polskiej kultury.

Wsrdd uczestnikéw spotkania byt
nasz senator dr Jan Maria Jackowski.
Dzigkujac ks. pral. Wirzesiiskiemu za
wspaniatg prelekcje opowiedziat jak
podczas  czterodniowych  uroczysto-
$ci pogrzebowych prymasa znalazt sig
wérdd akredytowanych fotoreporteréw
»Iygodnika Solidarno$¢”. Wystawe
zdje¢ jego autorstwa do korica wrzesnia
mozna oglada¢ przed siedziba Powiato-
wej Biblioteki Publicznej w Ciechano-
wie (ul. Warszawska 34).

Na zakorfczenie, dzigkujac w
imieniu organizatoréw za wspaniala
prelekcje, Maria Le$niewska wreczyta
ks. Wrzesiskiemu kwiaty oraz pickny
medal wybity z okazji Beatyfikacji Kar-
dynata Stefana Wyszyriskiego.

Al

fot. PP
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17. edycja Kampanii Biatych Serc przed nami,
po raz drugi w Ciechanowie. W ubiegtym roku
odbyt sie debiut na naszym terenie. Zostata Pani
powotana na Koordynatora Gtéwnego akgji na
Miasto Ciechanow i Powiat Ciechanowski.
Zgadza si¢, przed rokiem odbyla si¢ u
nas Kampania Bialych Serc, ktéra wywo-
dzi si¢c z Mlawy, a jej pomystodawcy jest
Mariusz Zalewski. Wreczyt mi kartg Koor-
dynatora Gléwnego i pozostato mi dziataé.
Zwrécitam sig do placéwek o$wiatowych,
instytucji, urzedéw z naszego terenu i wie-
le z nich odpowiedziato pozytywnie, dzigki
czemu wspélnie i w szerokim gronie, w spo-
s0b, na jaki pozwolita nam panujaca sytuacja
pandemiczna, wlaczylimy si¢ do tej akeji.

Przypomnijmy - czym ona jest?

Kampania Biatych Serc, czyli Europej-
ski Solidarny Protest Przeciwko Narkotykom
i Przemocy ma na celu propagowanie zycia

Rozmowa z Edytq Rzeplinskq-Filipowicz — Koordynatorem Gléwnym 17.

edycji Kampanii Bialych Serc na Miasto Ciechanow i Powiat Ciechanowski

Przeciwstawiamy sie uzaleznieniom

bez narkotykéw i przemocy, ktére prowadza
do uzaleinied, depresji, samobdjstw, bez-
domnosci. Jest skierowana m.in. do dzieci
i mlodziezy, rodzicéw, nauczycieli i wycho-
wawcow. Im wiccej dziatar naglasniajacych
problem, tym wigksza szansa na unikniecie
przekroczenia pewnej granicy i tym samym
inicjacji narkotykowej, alkoholowej. Pokus
mamy wokot wiele, szczegdlnie podatni na
nie s3 mtodzi ludzie. Przez jeden niewtasciwy
krok mozna zmarnowa¢ sobie zycie. Sobie,
ale i catym rodzinom. Poprzez t¢ akeje prze-
ciwstawiamy si¢ uzaleznieniom, ktére pro-
wadza do szeregu innych probleméw.

Sytuacja pandemiczna ogranicza wiele dziatan.
Nie zatrzymata jednak Kampanii Biatych Serc?
Nie udato si¢ zatrzyma¢ naszego glosne-
g0, ale pokojowego protestu. Wrecz przeciw-
nie — dolaczyly kolejne placéwki, instytucje,
urzedy. W tym oczywiscie te z naszego terenu,
za co po raz kolejny moge i za posrednictwem
PULSU podzigkowa¢. Dzigki nim Ciecha-
néw i Powiat ,zaswiecit przykladem — na
biato”. Uczestnicy ograniczyli si¢ do zapro-
ponowanych kameralnych dziatan. Mogli na-
gra¢ swoj Marsz Bialych Serc wokét placéw-
ki, koncert z wykonania utworu ,Wehikut
czasw” czy wzia¢ udziat w debacie ,Miodych
o Mlodych”. W szkofach, urzedach, Stodo-
wiskowym Domu Samopomocy, MOPS-ie,

Towarzystwie Przyjaciét Dzieci, bibliotekach
czy Srodowiskowym Hufcu Pracy dekorowa-
no placowki biatymi serduszkami, odbywaty
si¢ pogadanki, na ktérych poruszano zagad-
nienia zwiazane z akcj, przygotowywano
gazetki tematyczne. W bibliotekach zorga-
nizowano wystawke literatury poswigconej
uzaleznieniom i przemocy. Dziatania te byly
relacjonowane na lokalnej fejsbukowej stronie
Kampania Biatych Serc Ciechanéw, jak i stro-
nie organizatora. Ostatniego dnia odbyt si¢
pierwszy na naszym terenie program ,Cieple
serce pamicci” po$wigcony pamicci wszyst-
kich ofiar uzaleznieri.

Czyli mozemy powiedzie¢, ze byto z rozmachem?
Organizator stwierdzit to takze w stowie pod-
sumowania ubieglej edyqji, dziekujac Pani za
zaangazowanie.

Jest mi milo. Cho¢ raz jeszcze muszg
podkredli¢ i podzigkowaé za inwencje i
zaangazowanie tym, ktorzy przylaczyli sie
do akgji. Ich dziatania obserwowatam, do-
kumentowatam i relacjonowatam lokalnie
z ogromna radoscia. Wspélnie mozemy
wiccej. Jak to podkreslam — jesli uda sig
dzicki takim dziataniom poméc cho¢ jed-
nej osobie, to juz jest to sukces. Wazna jest
réwniez rola mediéw, ktdre wspieraja i na-
glasniaja takie akeje, za co takze dzigkuje.

Kwestia uzaleznieri nie jest jednorodna,

czasem nie dotyczy jednego, albo nie musi
si¢ wiaza¢ z naduzywaniem alkoholu, czy
innych uzywek, jak wspomniatam prowa-
dzi do innych probleméw. Pracuje jako
radna w Miejskiej Komisji Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych, gdzie mamy do
czynienia z réznymi przypadkami. Ciagle
istnieje potrzeba dziatari prewencyjnych.

Co roku tematem przewodnim akji s okreslone
problemy, w ubiegltym dotyczyly szkodliwosci
e-papierosow. Jakie jest tegoroczne hasto?

Poza gléwna tematyka akji, ktdrg jest
protest przeciwko uzaleznieniom i przemo-
¢y, okrelany jest temat przewodni biezacej
edycji. W tym roku jest nim hasto ,,0d piwa
nie tylko glowa si¢ kiwa”. Wbrew pozorom
mate piwko moze nam nawarzy¢ duzo pro-
bleméw. Od piwa czgsto zaczyna si¢ powaz-
ny naldég. A co szczegdlnie niepokoi, piwo
jest traktowane przez wielu nie jak alkohol,
albo mniej znaczacy, po ktérym wg niekts-
rych mozna np. wsia$¢ za kierownicg. I jest
ono tez pierwszym alkoholem, po ktdry
siggaja juz dzieci, jak i cieszy si¢ najwicksza
popularnoscia wéréd mtodych.

W tym roku pojawia si¢ ,Biata Lapka”
— glosno krzyczymy: Stop przemocy takze
wobec zwierzat! Albowiem mozna powie-
dzie¢, ze czlowiek Zle traktujacy zwierzeta
réwnie Zle trakeuje ludzi.

Jak mozna si¢ wiaczyc do Kampanii Biatych Ser?

Warunkiem uczestnictwa jest zarejestro-
wanie si¢ do 11. pazdziernika, najtatwiej na
stronie https://kampaniabs.wixsite.com/mo-
jawitryna gdzie znajduje si¢ tez regulamin
akeji etc. Jej partnerami moga by¢ osrodki
pomocy spolecznej, placéwki o$wiatowe,
instytucje, organizacje, te jednostki, kedre
odpowiedza na zaproszenie do bezplatne-
go udzialu. Zaczynam rozsyta¢ lokalnie
zaproszenia i szczeglly, zapraszamy oczy-
wiscie wszystkich Czytelnikéw PULSU do
uczestnictwa w akcji. W tym roku odbywa
si¢ ona w dniach 12-24 pazdziernika. Naj-
prostszy sposob wlaczenia si¢, to wywiesze-
nie w oknach papierowych biatych serduszek
— symbolu Kampanii, ktére zdejmujemy
ostatniego dnia jej trwania. Te biafe serdusz-
ka w bardzo prosty sposdb przemawiaja do
mtodych ludzi. Byé¢ moze przypomni im si¢
w krytycznym momencie zycia to, jak je wy-
cinali, przyklejali, i po co, i powstrzyma ich
to przed siggnigciem po uzywke.

Dzigkujemy za rozmowe.

Profilaktyka spoleczna

Rozmawiali o DDA

W Miejskiej Bibliotece Publicznej odbyto sig ko-
lejne otwarte spotkanie zorganizowane przez
Zespot ds. Profilaktyki Bezdomnosci i Uzalez-
nien, ktorego przewodniczacq jest miejska rad-
na Joanna Kiszkurno. Tym razem rozmawiano o
syndromie DDA, czyli Doroste Dzieci Alkoholikow.

Spotkanie otworzyta dyrektor MBP
Alicja Wodzyniska podkreslajac, ze podej-
mowany temat jest trudny, ale bardzo waz-
ny i moze da¢ wielu osobom nadziej¢ na
poradzenie sobie z problemami.

Joanna Kiszkurno przedstawita jak
definiowane jest samo pojecie DDA oraz
jakie cechy majg osoby dotknigte tym
syndromem. DDA to zespdt utrwalonych
schematéw dziatania, jakie dziecko wynosi
z domu, w kedrym pojawit si¢ problem al-
koholowy. Zaburzenia te maja podioze psy-
chologiczne, a ich obecnos¢ wynika z do-
$wiadczen dziecifistwa i sposobéw radzenia
sobie z nimi. Okreslenia Doroste Dziecko
Alkoholika uzywa si¢ w stosunku do dzieci
pochodzacych z doméw, w ktdrej domino-
wat problem alkoholowy. DDA to czfowiek

0d lewej: Alicja Wodzynska, Joanna Kiszkurno i Joanna Sawicka.

pochodzacy z rodziny, w kidrej alkohol byt
problem centralnym. Zajety w dziecifistwie
walka o przetrwanie, w zyciu dorostym ma
poczucie, ze nigdy nie byt dzieckiem.

O swoich wlasnych do$wiadczeniach,
keore opisata w ksiazce pt. ,Gen grzechu”
opowiedziata Joanna Sawicka, ktéra sama
okresla siebie jako DDA. Byta to przejmu-
jaca i bardzo osobista opowies¢, ktérej wy-
stuchano w absolutnej ciszy.

Z kolei o moiliwosciach radzenia
sobie z syndromem DDA moéwit Leszek
Wréblewski — certyfikowany terapeuta
uzaleznien.

W trakcie dyskusji czgs¢ uczestnikéw
spotkania wyrazata potrzebe powolania w
naszym miescie grupy wsparcia dla oséb z
syndromem DDA. Zapowiedziano rozpo-
czecie starad w tym wzgledzie. I whasnie
te postulaty najlepiej obrazujg jak wazne i
potrzebne bylo to spotkanie. Organizato-
rom gratulujemy podjecia tego trudnego
tematu.

Al

Stowarzyszenie Mistrzowie Sztuki

Nie wylogowuj sie z zycia!

Akgja spoteczna ,0dtoz telefon przed wej-
$ciem na pasy. Nie wylogowuj sie z zycia’,
realizowana przez Stowarzyszenie Mistrzo-
wie Sztuki, ma na celu uswiadomienie kie-
rowcom i pieszym zagrozen zwigzanych z
korzystaniem z telefonu komérkowego w
czasie prowadzenia samochodu oraz prze-
chodzenia na przejsciu dla pieszych.

W Polsce statystycznie co czwarty
wypadek jest skutkiem utraty koncen-
tracji podczas prowadzenia pojazdu lub
przechodzenia przez ulicg. Przyczyna
jest nadmierne korzystanie z telefonu
komérkowego. Film, ktdry powstat w
ramach akcji skierowany jest zaréw-
no do kierowcéw, jak i do pieszych
poruszajacych si¢ w ruchu miejskim.
Ukazuje dwie perspektywy: osoby kie-
rujacej i przechodzacej przez jezdnie.
Obie te osoby uzywaja telefonéw ko-
moérkowych w sposéb niedozwolony w
kodeksie ruchu drogowego.

- Podjgcie tematu uzywania telefo-
néw komérkowych podczas jazdy sa-
mochodem i przechodzenia przez jezd-
ni¢ jest wynikiem naszych obserwacji.
Pomimo $wiadomodci kierowcéw i pie-
szych oraz wysokich kar za tego typu
wykroczenia zdarzaja si¢ nadal sytuacje,
kiedy potrzeba bycia on-line, dzwonie-
nia oraz wysylania sms-6w jest silniej-
sza. Juz kilkusekundowa nieuwaga na
drodze moze by¢ przyczyng wypadku,
ktéry moze mie¢ skutek $miertelny —
méwia dziatacze SMS.

W filmie zagrali czlonkowie Sto-

| warzyszenia Mistrzowie Sztuki: Agata

Ostrowska i Jarostaw Leszczynski jako

Produkcja filmu promujacego akcje ,,0dtoz
telefon przed wejsciem na pasy. Nie wylo-
gowuj sie z zycia”.

aktorzy gltéwni oraz pozostata ekipa z

planu: Anita Moczulak, Anna Judyta
Klep, Rafal Kado, Krzysztof Sgkow-

Ekipa pracujaca przy realizacji filmu promujacego bezpieczne zachowania na drodze.

ski, Martyna Klep, Ewelina Klep oraz
goscinnie Dorota i Wlodzimierz Ma-
traj. Film zostal nagrany przez Da-
miana Kowalskiego. Koordynatorami
akcji sg Jarostaw Leszczynski i Anna
Judyta Klep.

- Film jest krotki, ale zawiera ca-
fo$¢ przekazu. Mamy nadziej¢ ze do-
trze do jak najwigkszej liczby odbior-
céw, co moze wplynaé pozytywnie na
podniesienie $wiadomosci i zwigksze-
nie bezpieczedstwa na drodze — mé-
wia jego tworcy.

SMS/TM

Fot. Archiwum SMS
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Walne Zgromadzenie MIG

WALNE ZGROMADZENIE MIG

Na poczatku wrzesnia Walne
Zgromadzenie Mazowieckiej Izby
Gospodarczej jednoglosnie zatwier-
dzito wykonanie budietu za rok
ubiegly i przyjelo plan finansowy
na rok biezacy. Udzielito réwniez
absolutorium dla wtadz Izby.

Te sprawy sa niezwykle wazne
dla funkcjonowania ciechanow-
skiego samorzadu gospodarczego,
jednak spotkanie czlonkéw MIG
przyniosto réwniez inne korzysci.
Bylo okazja do wymiany opinii i
zaprezentowania oczekiwaid co do
dalszego dziatania calej Rady MIG
oraz Biura.

Poruszano  takze niezwykle
istotng kwesti¢ wspdlpracy firm
cztonkowskich, zaréwno tej natury
gospodarczej jak i wspierania siebie
wzajemnie. Jedna z czlonkin MIG

dzickowala za okazang pomoc i
wsparcie trudnych chwilach. Takie
wyznania sa potwierdzeniem faktu,
ze w wielu przypadkach przynalez-
no$¢ do MIG utatwia zycie przed-
sigbiorcy.

- Dzickujemy wszystkim obec-
nym za udzial w dyskusji oraz cen-
ne wskazéwki do dalszych dziatan
— podkreslat Krzysztof Ostromecki
— prezes MIG.

JUBILEUSZOWA GRA MIEJSKA

Mazowiecka Izba Gospodarcza
w ramach cyklu przedsigwzigé na
30-lecie swojego istnienia w drugiej
potowie sierpnia zorganizowata Grg
Miejska. Druzyny biorace udzial w
grze musialy odwiedzi¢ kilka firm
nalezacych do MIG gdzie czekaly
na nie zadania specjalne i punkty do
zdobycia.

Uczestnicy odwiedzili: szkote
muzyczng Akademia Dzwicku, In-
tur, ComPrint, Bank Spétdzielczy
w Plossku Oddziat w Ciechanowie,
MultiDom, Centrum Pi¢knego Cia-
ta - Figura, zaktad Eco Mirostawa
Miaczynskiego, Centrum Medyczne
Arnica oraz ciechanowski oddziat
Santander Bank Polska.

Zwycigzyta druzyna terytorial-
séw z 5. Mazowieckiej Brygady
Obrony Terytorialnej, ktéra nagro-
d¢ gléwna, czyli ,Kufer skarbéw”
otrzymata na mecie w restauracji

Qubatura. W zmaganiach braly
réwniez udzial druzyny z Powiato-
wego Urzedu Pracy w Ciechanowie,
Przedsi¢cbiorstwa Energetyki Ciepl-
nej w Ciechanowie oraz dwuosobo-
wa druzyna pn. ,Lady”.

Wszyscy uczestnicy otrzyma-
li atrakcyjne nagrody ufundowane
przez cztonkéw MIG, Krzysztofa
Kosiriskiego - Prezydenta Miasta
Ciechanéw oraz Elibiet¢ Szyma-
nik - Wicedyrektora Mazowieckiej
Jednostki Wdrazania Programéw
Unijnych.

Gra Miejska realizowana byta
w ramach projektu finansowane-
go przez Urzad Miasta Ciechanéw:
»MIGamy na rzecz przedsigbiorczo-
$ci od 30 lat”.

Wedlug zapewnien organizatorow tego-
roczna odstona Gry Miejskiej bedzie za-
bawa cykliczna. Juz teraz zapraszamy do
udziatu w kolejnych edycjach tego przed-
siewziecia.
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reklama
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* wycinki drzew,
* koszenie traw (pobocza drog, nieuzytky)
* wynajem podnosnika (26 metrow)
* ushugi koparko-tadowarka

ushugi rebakiem

Ubezpieczenie NNW szkolne czy indywidualne?

Dzieciom w wieku szkolnym moze przytrafi¢ sie wiele nieprze-
widzianych wypadkdw, ktdre skutkujg urazami ciata. To z kolei moze
powodowac koniecznos¢ drogiego leczenia, wizyt u specjalistéw,
atakze szybkiej i skutecznej rehabilitacji, ktéra czesto oznacza do-
datkowe koszty. W takiej sytuacji pomoze ubezpieczenie NNW, ktére
zapewni wsparcie finansowe, réwniez w trudnych czasach pandemii
koronawirusa.

Zbliza sie koniec wakacji — lada dzieri nasze pociechy wrécg do szkéti
przedszkoli. Staniemy przed wyborem ubezpieczenia od nastepstw
nieszczesliwych wypadkéw. Ochrone w ramach NNW mozna uzyskac
na dwa sposoby: decydujac sie na samodzielne wykupienie polisy lub
przystepujac do ubezpieczenia grupowego w szkole, w ktérej uczy
sie dziecko. Zanim wybierzesz, poznajatuty obu rozwigzan!

NNW dladziecka - co warto wiedzie¢?

Ubezpieczenie NNW to rodzaj zabezpieczenia konsekwencji
nieszczesliwych wypadkéw. Chroni zycie i zdrowie naszego dziecka
zaréwno na terenie placéwki szkolnej, jak i poza nig —w dni nauki oraz
w czasie wolnym od obowigzku szkolnego. Polisa zawierana jest
naokres 12 miesigcy, a ochrong moga zostac objete wszystkie dzieci—
zaréwno maluchy w ztobkach, jaki mtodziez na studiach.

Zczego sktadasie polisa NNW zawartaw szkole?

Polisa szkolna NNW obejmuje okreslony katalog zdarzen, za ktérych
wystapienie rodzice otrzymajg od towarzystwa swiadczenie finan-
sowe. Jest to potaczenie polisy zyciowej i zdrowotnej. Najczesciej
w swoim zakresie zawiera:

- zgon dziecka — w wyniku nieszczesliwego wypadku, wypadku
komunikacyjnego, zawatu sercalub udarumdézgu;

- trwaty uszczerbek na zdrowiu — w wyniku nieszczesliwego wy-
padku, wypadku komunikacyjnego, zawatu sercalub udarumézgu;

ztamania.
NNW dziecka indywidulane - najwazniejsze atuty!

Towarzystwa ubezpieczeniowe w trosce o najmtodszych oferujg

réwniez indywidualne NNW. Z polisy moga skorzysta¢ dzieci

w ztobkach i przedszkolach, uczniowie szkét podstawowych,
gimnazjéw, szkét specjalnych, sportowych i placéwek opiekuriczo-
wychowawczych. Decydujac sie na szerszy zakres ubezpieczenia,
mozesz zyska¢ ochrone takze przed nastepstwami tych wypadkéw,
do ktdérych doszto w wyniku wyczynowego uprawiania sportu.
Ochrong objete s3 nie tylko te zdarzenia, ktére miaty miejsce Polsce,
leczréwniez za granica.

Indywidualne ubezpieczenie NNW dla dziecka obejmuje ryzyka ujete
w standardowej polisie szkolnej, a dodatkowo zapewnia ochrone w
przypadku:

-ztaman, zwichnieciskrecen,

- oparzen, wstrzasnierht mézgu, utraty zebéw statych i innych groz-
nychurazdéw,

- pobytu w szpitalu np. wskutek nieszczesliwego wypadku, zatrucia
pokarmowego, choroby (réwniez COVID-19),

-powaznego zachorowania,
-wstrzasnieniamdézgu,

- pogryzienia lub ukaszenia (réwniez przez kleszcza - niezwykle
wazne w okresie wiosenno-letnim)

-poparzenielub odmrozeniaciata,
-operacji chirurgicznej.
Assistance do indywidualnego ubezpieczeniaNNW - co zawiera?

Czesto do indywidualnego ubezpieczenia NNW dla dziecka mozna
wykupic ustuge assistance. Pomoc oferowana przez ubezpieczyciela
obejmujem.in.:

-transport medyczny,

-pomoc psychologa,

-konsultacje przezinfolinie medyczng,
dostawe lekdw lub sprzeturehabilitacyjnego,

-pomoc rehabilitacyjna,

- organizacje i pokrycie kosztéw korepetycji po nieszczesliwym wy-

padku,

- organizacje i pokrycie kosztéw wizyty pielegniarki po nieszcze-
sliwymwypadku.

Jakie NNW dladzieckawybraé?

Rozwazajgc wybdr polisy NNW dla dziecka, warto wzigé pod uwage
obarozwigzania. Atutem szkolnego ubezpieczenia jest niska sktadka,
ktdra zapewnia optymalny zakres ochrony. Z kolei zaletg indywidu-
alnego NNW jest mozliwos¢ samodzielnego decydowania o katalogu
ubezpieczonych zdarzeri oraz wysokosci odszkodowania. Taki
produkt mozna elastycznie dopasowac do swoich oczekiwar - to
szczegdlnie istotne, jesli Twoje dziecko podejmuje sie dodatkowych
aktywnosci, np. sport, wolontariat w

schronisku dla zwierzat czy zagraniczne

podrdze. Zastandw sie, ktdre ubez-

pieczenie lepiej odpowiada na potrzeby

istyl zycia Twojej pociechy.

Po wiecej szczeg6téw zapraszamy
do naszego oddziatu w Ciechanowie
przy ul. Dolnej 9.

Judyta Osiecka
Kierownik Oddziatu
Regionalny Kierownik Sprzedazy

&

DOM UBEZPIECZENIOWY

ubezpieczenia
SPECTPEUM

Aumanz
UNIGA

i F4l ER w——
B [ T Y I IHDI .

Oddzial w Ciechanowie, ul. Dolna 9
tel. 23 673 57 17, kom. 607 265 576

materiat promocyjny
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Q Urzad Gminy w Regiminie
Gmina

l ADMINISTRACJA

Starostwo Powiatowe
w Ciechanowie

06-400 Ciechanow, ul. 17 Stycznia 7
Tel. 23 672 34 85, Fax 23 672 29 45 www.ciechanow.powiat.pl
Strona Biuletynu Informacji Publicznej: www.stciechanow.bip.org.pl

ul. Adama Rzewuskiego 19, 06-461 Regimin
tel./fax 23 68117 56

Reg Imin e-mail: ug@regimin.pl

www.regimin.pl

Urzad Gminy w Sonsku

06-430 Sonsk, ul. Ciechanowska 20
Tel. 23 671 30 85, Fax 23 671 38 22
e-mail: sekretariat@sonsk.pl www.sonsk.pl

o ° Pl
Urzad Miasta Ciechanow
06-400 Ciechandw, Pl. Jana Pawta Il 6
Tel. (centrala) 23 674 92 00
e-mail: boi@umciechanow.pl
www.umciechanow.pl www.facebook.com/umciechanow

Powiatowy Zarzad Drog

. . . w Ciechanowie
UI’Z%d Mla’Sta’ 1 Gmlny 06-400 Ciechandw, ul. Mazowiecka 7

GlanJeck Tel./Fax 23 672 54 14, Tel. 23 672 47 47, 23 673 78 15
Glinojeck, ul. Ptocka 12 P e-mail: pzd@pzdciechanow.pl www.pzdciechanow.pl
Tel. 23 674 00 17, Fax 23 674 28 18

e-mail: sekretariat@e-glinojeck.pl www.glinojeck.net

Mazowiecki Zarzad
Drég Wojewddzkich
w Warszawie

Rejon Drogowy Ciechandw,

jestesmy na n

tel. (23) 673 63 32
tel./fax: (23) 672 35 40

Urzad Gminy Ciechanéw

06-400 Ciechandw, ul. Fabryczna 8 ul. Le$na 30

A,
AR RR

Tel./Fax 23 672 26 46 06-400 Ciechanéw rd.ciechanow@mzdw.pl
e-mail: urzad@gminaciechanow.pl
www.gminaciechanow.pl Il BIURA PARLAMENTARZYSTOW

S8 Biuro Senatorskie Senatora RP

'T’:\" L n
ool Jana Marii Jackowskiego
- ©~ne: pn.-pt.12:00-17:00 Tel. 23 6722250

° ° yd
Urzad Gminy Golymin - Osrodek
ul. Szosa Ciechanowska 8, 06-420 Gotymin-Osrodek
Tel./Fax 23 671 60 20, 23 671 60 93
e-mail: ug@golymin-osrodek.pl
www.golymin-osrodek.pl

Biuro Poselskie

o Posta na Sejm RP
Urzad Gminy Grudusk Macieja Wasika
ul. Ciechanowska 54, 06-460 Grudusk Ciechanow, ul. Warszawska 47

tel/faX' 2367150 12 Tel. 881 521 870, e-mail: wasikbiuro@wp.pl
) R Biuro czynne: wtorek (godz. 9 - 12),
e-mail: gmina@grudusk.com czwartek (godz. 10 - 13), piatek (godz. 10 - 13)

www.ug.grudusk.com

m Biuro Poselskie Posta na Sejm RP

1 [} - o °

Urzad Gminy Ojrzen Arkadiusza Iwaniaka *
. . , Ciechanéw, ul. Orylska 3A,

ul. Ciechanowska 27, 06-456 Ojrzerh tel. 608 326 407, e-mail: biuroposelskie.aiwaniak@gmail.com

Tel. 23671 8320, Fax 236718310 Czynne w poniedziatki w godz. 16-18.
e-mail: ojrzen@ciechanow.pl, www.ojrzen.pl BEZPEATNE PORADY PRAWNE - poniedziatki w godz. 16:30 - 18:00

daj sie pozna¢ w tych stronach...

Urzad Gminy

w Opinogorze Gornej Ciechanowa. p/
ul. Zygmunta Krasiniskiego 4, 06-406 Opinogdra Gérna

Tel. 23 671 70 85, 671 70 60, Tel./Fax 23 673 61 10 Tel. 502 68 48 21
e-mail: ugopinogora@bip.org.pl https://opinogoragorna.pl/ e-mail: pulsciechanowa@gmail.com

7
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www.pulsciechanowa.pl

STOWARZYSZENIE KSIEGOWYCH W POLSCE

l PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA
% ODDZIAL. OKREGOWY W WARSZAWIE

p—— 2 e '_’
"“@‘f T o CZOW A KRAINA BezP{afne ."; ! CENTRUM EDUKACJI ZAWODOWEJ
& NIEPUBLICZNA SPECJALISTYCZNA PORADNIA 2004 g0 8 o’ ZAPRASZA NA:

snego.
y D OTENA spomagani /8 KURSY STACJONARNE ORAZ KURSY ON-LINE
* Pedagog * Logopeda * Psycholog * Fizjoterapeuta w 0ZWO u.p@---. “.‘ o
* Terapeuta Integracji Sensorycznej * Ortoptystyka L) f'\ /p 7 ZAKRESU RACHUNKOWOSCIL, PODATKOW 1 PEAC
2 CIECHANOW, UL. KS. PIOTRA SCIEGIENNEGO 10 LOK. 52 (I pietro)

Ciechandw, ul. 3 Maja 3A tel. 696 467 329 el. 23 673-20-01, fax. 23 673-32-00 www.ciechanow.skp-ow.com.pl
. PRZEDSZKOLA Bl UStUGI KOMUNALNE

PRZEDSZKOI.E A
* polski * ang:elsk: * hiszpanski ot

ZASPN SV I 1 F]Rajkowskieqo]6)(osYzachoa)
@ @m 8ﬂ www.akademiakrasnoludkow.pl

H“FRZEDSZKOI.E INTEGRACY)NE
Bezptatne

’E>ngyk Angielski <> Rytmika
LOGOPEDA > ZEROWKA (grupa dla 6 — latkéw)

Niska temperatura
u ) w Twoim mieszkaniu?
p € SlEcHagow Wysokie rachunki
ul. Tysiaclecia 18, 06-400 Ciechanéw za ogrzewanie?

tel. 23 672 33 58, biuro@pecciechanow.pl ,
www.pecciechanow.pl SP RAWDZ TO!

_ Przedsiebiorstwo Uslug Komunalnych
~ULE  Sp.zo.0. w Ciechanowie

PUK Sp. z o0.0. oferuje ustugi:

¢ wywo6z i unieszkodliwianie odpadéw
ul. Gostkowska 83 ¢ letnie i zimowe oczyszczanie drég i placow

I lacé
Tel. 23 672 23 05, 23 672 22 42 . admm:;traqa c?:entar"(zem kgml‘linalnymh

_mail: i « prowadzenie schroniska dla bezdomnych zwierzat

e-mail: pkulf@ﬁukuechlanow.pl « zaktadanie i pielegnacja terenéw zieleni
EVIVERHECIECHaONER . wycinka drzew w warunkach miejskich

I EDUIiACJA ‘ s TOWARZYSTWO BUDOWNICTWA

PANSTWOWA UCZELNIA ZAWODOWA | [ oo M

im. Ignacego Moscickiego w Ciechanowie 6725276 - Centrala 67259-80 - Centrala 672 3818 - Fax

BEZPLATNIE Rektorat: Tel. 23 672 20 50 www.tbseiechanow.pl ul. Okrzei 14, 06-400 Ciechanéw
BLISKO 06-400 Ciechanow rektorat@puzim.edu.pl
SOLIDNIE ul. Narutowicza 9 www.puzim.edu.pl

Zaktad Komunikacji Miejskiej Sp. z 0.0.
Wynajem autobusow, sprzedaz i serwis opon, sprzedaz paliw.
STACJA DIAGNOSTYCZNA: przeglady rejestracyjne i okresowe

o MENEDZE/;

“. Filia Wyzszej Szkoly Menedzerskiej
M: w Warszawie

. 1995@' z siedziba w Ciechanowie
2ty uy e ul. Zérawskiego 5

Tel. 23 672 50 61  Www.wsmciechanow.edu.pl

Ciechandw, ul. Gostkowska 83
Tel. 23 672 32 94 www.zkmciechanow.pl

ZAKLAD WODOCIAGOW
| KANALIZAC]I

ODDZIAE REGIONAI.NY TOWARZYSTWA WIEDZY POWSZECHNE] W CIECHANOWIE

SZKOLE PODSTAWOWA Z KLASAMI ,,0”
IwP tel. 23 672 82 14, kom. 663 383 265 W CIECHANOWIE Sp. z o.o.
NIEPUBLICZNE LICEUM OGOLNOKSZTALCACE : 06-400 Ciechanéw, ul. Gostkowska 8|

OWADZI:

! DLAAII?I(I?III{((KZI:YTI:I:$ slom Sne ol G Tel.23 672 29 60, Fax 23 672 29 61, catodobowy 994
rnwnzvmnwimzvm:zlzcuuu E *W ZAWODZIE ROLNIK - kom. 668 417 896 ZWIk@ZW’kCIeChanO‘MpI .ZWIkCIEChGnOW.PI

*,
ul. Warszawska 10, Tel. 23 672 50 07, Kom. 668 336 979 N Ty - Tes re Ty

BARI©NYAGENEYOCHRE NG

Ochrona stacjonarna, posterunki state na obiektach
Ochrona imprez masowych, rodzinnych, firmowych,
akcji promocyjnych, itp.
Grupa Ochrony Bezposredniej VIP
Biuro: Ciechandw, ul. Mtawska 1, tel. 884 03 03 04, 500 42 46 26
www.barton-ochrona.pl e-mail: barton.ochrona@gmail.com

Zespot Szkot Technicznych Centrum Ksztatcenia Ustawicznego
im. Stanistawa Ploskiego w Ciechanowie

@ Bogata oferta ksztalcenia dla miodziezy i dorostych.
® Prowadzimy Kwalifikacyjne Kursy Zawodowe.

Zachecamy do kontaktu:
Ciechandw, ul. Mikotaja Kopernika 7, tel. 23 672 53 75, 23 672 25 06

e-mail: sekretariat@zst-ciechanow.pl lub sekretariai@cku-ciechanow.pl

Jazdy prébne

na placu manewrowym

w cmg&ej sprzedazy pro‘(M(ty najlepszych_f :
BRON: CZ, GLOCK,‘MARLIN MOSSBERG REMINGTON, S&W, SIG-SAUER|
AMUNICJA 'FEDERAL GECO; LAPUA NORMA, RWS, SAKO, S&B
‘H Ii-‘

- ' (wszystkie kategorie) oraz najnowoczesniejsza bronz USA W OFER:
- kierowcow naruszajqcych przepisy. ruchu drogowego - Wydziale Szkoler i BRD D CIE
- 0s6b w zakresie kierowania ruchem drogowym piormacie i z;'f'?;gnys;'(a): 223 2;; % 456 BIHIN AM“N“}]A Zapraszamy do odwiedzenia _ OSKONA¢LE) JAKOSCI

- kierowcow przewoiacych towary, niebezpiecznel/ADR;
- kierowcow w zakresie profilaktyki Regulamin i ceny na_strome internetowej
przeciwalkoholowej i przeciwdziatania/narkomaniil www.wordciechanow. pl

WWW, rade)mmn pl naszego salonu : —_ GAZY OBRONNE
ul. Krasinskiego 32, Clechan()w, (wjazd od ul. Gostkowskiej) tel. 23 672 48 30,22 201 21 24
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B ZDROWA ZYWNOSC

— Zdrowa zywnos¢ —

¢2 SPRZEDAZ POLTUS
WIEPRZOWYCH

Pawet Rzeczkowski

OROWE PRODU

Zdrowa zywnos¢ - zdrowa Polska

ROLNICZY HANDEL DETALICZNY

502 338 697

Mieszki Bardony 6, 06-400 Ciechanéw

B HOTELE - RESTAURACJE

Kompleks hotelowo-gastronomiczny "OLIMPIJSKI" % o
06-400 Ciechanow, ul. 17 Stycznia 60A : ﬂ 2 e
tel. 23672 20 12 lub 23 672 20 13 fax 23 672 20 12 ’ PN
e-mail: hotel@mosirciech.pl .
Hotel dysponuje 93 miejscami noclegowymi w pokojach e
1,2,3 osobowych oraz apartamentach. . K e

Restauracja organizuje: imprezy okolicznosciowe
ustugi cateringowe obla y abonamentowe i inne

l GASTRONOMIA

BAR % ASIA Kuchar

Kuchnia orientalna
Ciechanéw, ul. Plonska 26

pn.=sob. 9-21, niedz. 11-20

Tel. 788 686 779

arze Z Wletnamu

apraszaja’ ‘ I_,'9

2fe
$0d 30 zi GRATIS
ido 30 zi - koszt 3Azl Bl

Il EDUKACJA ARTYSTYCZNA

Nauka Spiewu, gry na gitarze,
pPianinie, perkusji
» Zajecia dla dzieci (od 6 roku zycia), Q0A o
- mI:pdzlieiy i dz;roélych e zn!zkl
TEL. 517 770 082 www.akademiadzwieku.edu.pl rodZIrlne!
Ciechanow, ul. H. Sienkiewicza 33A (za Kolegium Nauczycielskim)
Il SPORT | REKREACJA
tel. 23 672 55 01 NI
236732472 JWONIE e-mail:
fax 23 673 24 84 g mosir@mosirciech.pl

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Ciechanowie
06-400 Ciechanow, ul. 17 Stycznia 60 B
www. mosirciech.pl

Il POMOC SPOLECZNA

D:S-i KOMBATANT

Dom bez barier architektonicznych, spetniajacy standardy, zapewnia catodobowa opieke, zajecia
terapeutyczne i rehabilitacje. Dom wyposazony jest w basen solankowy oraz nowoczesny
sprzet rehabilitacyjny. Osoby zainteresowane zamieszkaniem
w naszym Domu lub chcace skorzysta¢ z rehabilitacji i basenu serdecznie zapraszamy.

B ZDROWIE

Ciechanéw, ul. Batalionéw Chtopskich 12

tel. (23) 672-14-85
dps.kombatant@interia.pl www.kombatant.lap.pl

HALO-\-CIECHANGOW

PRZYCHODNIA LEKARZY RODZINNYCH

M E D ' c U S A Poratnia dla Dorostych

tel. 23 6723259, 67322 32
www.medicus-ciech.pl
NIEPUBLICZNY ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ
06-400 Ciechanéw, ul. Spétdzielcza 2

e-mail: medicus.ci@home.pl
l PIELEGNACJA CIALA

FIGURA

tel. 23 67322 34
CENTRUM PIEKNEGO ClALA

W OFERCIE BONY PODARUNKOWE

Ciechanow,
ul. Slgska 2
(wejscie od

teI 236735402
kom. 508 270 950
ZAMKI * KLUCZE * KODOWANIE * PIECZATKI * GRAWEROWANIE

European Locksmith Federation

B UBEZPIECZENIA

AGENT UBEZPIECZENIOWY JANUSZ KOWALSKI
W ofercie polisy 20 wiodacych towarzystw ubezpieczeniowych

UBEZPIECZENIA: ZAPEWNIAMY:
- komunikacyjne (0C AC NNW), majatkowe RUEFAEIRWEIES
- upraw rolnych i budynkéw rolniczych - pomoc w wypowiedzeniu
- maszyn rolniczych (AGROCASCO) wezesniejszej polisy
- NOWOSC: ubezpieczenie roweréw
oraz oc pszczelarza

&

DOM UBEZPIECZENIOWY

SPECTRUM
HDI|...

\ | o= '
run.mz@ M Jﬁ_ﬂ?ﬁ Hosiye
Oddziat w Ciechanowie, ul. Dolna 9
tel. 23 673 57 17, kom. 514 809 915

ERGO
HESTIA

-

Proama warta. CONCORDIA

ZNAJDZIEMY DLA CIEBIE
SUPERUBEZPIECZENIE

@ CcuK

UBEZPIECZENIA

CUK Ubezpieczenia w Ciechanowie e
ul. Puttuska 53, tel. 23 671 12 85, kom. 786 816 122 =
e-mail: ciechanow@cuk.pl

l BANK

whAD OPTYy

OO

Anidrzej Bayer

Zaklad Optyczny - Andrzej Bayer
06-400 Ciechandw, ul. 11 Pulku Utandw Legionowyeh 26, Tel.: 23 672 1501

PROMOCJA!

Posiadamy w ofercie m.in. oprawki firm:

RAY BAN e VOGUE © CARRERA e BENCH ® TOMMY HILFIGER

Oddziat

w Ciechanowie

ul. 3 Maja 11

[ kompleksowa obstuga

_-‘ O wygodny, darmowy parking

O wrzutnia nocna, bankomat 24h
yjaz '/ O nowoczesna bankowos¢ elektroniczna

BANK S,PC')LDZIELCZY
W PLONSKU
Grupa BPS

&23 672 09 65

@) bsplonsk.pl

Bezpieczny 5@]}3]}]\]




18
reklama ME www.pulsciechanowa.pl
HALDO 'J\r CIECHANOW

. BUDQWLANE l CMENTARZ KOMUNALNY

. BUDOWA DROG ZARZADCA CMENTARZA
OPIRANS TRANSPORT KOMUNALNEGO W CIECHANOWIE
CIECHANOwW KRUSZYWA BUDOWLANE Przedsigbiorstwo Ustug Komunalnych Sp. z o.0. _*'

- 1echan0w, ul. Mazowiecka 9a WYKOPY | ROZBIORKI Biuro administracji cmentarza

. TRANSPORT |. Gostkowska 86, Ciechand
1“6%2;)72312 32 NISKOPODWOZIOWY on.-pt. 816, §§b. Rk —
~ koptrans@koptrans.pl www.koptrans.pl ?eclnfzizogv;g%cuéc;r?ggga;z% 2@3232, 00 406 031 Bt cochsmone arioukaalary com
=== ©MOSKITIERY Joconmansoscan M USLUGI POGRZEBOWE

. I. Pultuska 20 G lok. 18 l
DEKOR . BWE | Rt i Gosthowska 69
® ROLETY o PLISY | vcecta ‘ "CALVARIA - 06400 Cecnw
PROJEKTOWANIEWNETRZ e WIZUALIZACIA llelmrciecllanow@imleria.nl TADEUSZ ANTOSIK a— = - 5 237
OWYI KONAWSTWO PROJEKTU o USLUGI 0GOLNOBUDOWLANE www.dekorclecnanqu.nl KOMPLE O A OBSLUG . -
I<:; Vv 500270 365

SIECI ZEWNETRZNE
@ Ciechandw, ul. Bielinska 2

* poddasza * stropy * fundamenty * Sciany
* hydroizolacja * rekuperacja

STAG SAMOCHODOWE :)(g-l:lt:(])c:;iechanéw, ul. Zérawskiego 5 Wynajem powierzchni magazynowych
INSTALACJE GAZOWE Tel. 728 369 499 > Wynajem komputeréw

ogloszenie wlasne wydawcy

Sttt KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE
www.plast-bud.com e-mail: sekretariat@plast-bud.com Ciechanéw, ul. Gostkowska 39b, tel. 23 672 14 88 PRAITWORCZYCH
AUTOHATYER KAMIENIARSTWO
' www.e-domet.pl email: domet@home.pl
POMNIKI * UK£ADANIE KOSTKI BETONOWE)J
B ROZNE
(0 ecospec@wp.pl (9534 031 966 /%l 1e55 11 GOSPODARCZYCH S nin
06-400 Ciechanéw tel. kom. 502 482 423

DYSTRYBUCJA MATERIALOW DO BUDOWY SIEC: e“?g&ﬁﬁ'i?fggﬁ{zggfm

WODNYCH, GAZOWYCH, KANALIZACYINYCH, Zaklad Ustug Pogrzebowych

CENTRALNEGO OGRZEWANIA, WENTYLACI, 'C‘zﬁzif:ﬁ'fmfx’ﬁ;‘ggf ; E { .’/'.A I ; D ); E 353 oty . WYNAJEM

TELEKOMUNIKACYJNYCH ORAZ DROGOWYCH tel. (23) 671-48-74 Ra faf Z uraws k[ AGREGATOW
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Funkqonujemy w czasie pandemii Covid-19.
Jak udato sie realizowac zajecia na Wydziale
Nauk Technicznych i Spoteznych w Mlawie w
tak trudnym okresie?

Pandemia Covid-19 niestety utrud-
niala nam normalne funkcjonowanie w
minionym roku akademickim. Wykfady
i éwiczenia audytoryjne odbywaly si¢ w
sposob zdalny na wszystkich kierunkach.
Natomiast zajecia praktyczne staralismy
si¢ realizowad w sposdb tradycyjny w bu-
dynku Wydziatu przy ulicy Warszawskiej
w Miawie. Byly to laboratoria i zajecia
warsztatowe, ktre wymagaly specjali-
stycznego sprzgtu lub oprogramowania
komputerowego. Najwiccej zaje¢ w
sposob tradycyjny realizowanych byto
na kierunku elektronika i telekomuni-
kacja, nastepnie na logistyce. Nauczanie
zdalne najtatwiej bylo wprowadzi¢ na
kierunku bezpieczeristwo wewngtrzne.

ogfoszenie

Rozmowa z dr Renatq Dzik - Dziekanem Wydziatu Nauk Technicznych i Spolecznych w Mlawie

Panstwowej Uczelni Zawodowej im. Ignacego Moscickiego w Ciechanowie

Pracodawcy chetnie zatrudniaja naszych absolwentow

To wynikato ze specyfiki poszczegélnych
kierunkéw.

Funkcjonowali$my zgodnie z proce-
durami w petnym rezimie sanitarnym, ale
bywaly przypadki kiedy konieczne bylo
wdrozenie kwarantanny. Na szczedcie byly
to tylko przypadki sporadyczne i dotyczyly
malej grupy studentéw. Mozna powie-
dzie¢, ze przyjete procedury i zalozenia w
trakcie planowania zaje¢ dydaktycznych
spelnily swoje podstawowe cele. Tworze-
nie malych grup i rézne godziny rozpo-
czynania zaje¢ tez mialy duze znaczenie.
Widzimy, ze wigkszo$¢ studentéw chwali
sobie tradycyjne nauczanie w budynku
Wydziatu. Mam nadzieje, ze rok akade-
micki 2021/22 bedzie tatwiejszy, a zajecia
beda si¢ gtéwnie odbywaly stacjonarnie.

Jak byly realizowane praktyki studentow? Czy
pandemia bardzo zaktdcata ten proces?

Juz od kilku lat ksztalcimy studentéw
w ramach profilu praktycznego. Nasi stu-
denci w trakcie calego cyklu ksztalcenia
musza zrealizowal program szesciomie-
siccznych praktyk zawodowych niezalez-
nie od kierunku ksztalcenia. Mamy pod-
pisane umowy z pracodawcami, ktdrzy od
wielu lat przyjmuja naszych studentéw na
prakeyki. Ale jest takze mozliwos¢ wybo-
ru indywidualnego miejsca prakeyk przez

studentéw po akceptacji przez uczelniane-

go opickuna praktyk. Takich opickunéw
mamy powolanych na kazdym kierunku,
wige student nie jest pozostawiony sam
sobie. Nasi opickunowie wnikliwie nad-
zorujg przebieg programu prakeyk i uru-
chamiaja go zgodnie z planem studiéw.
Pomagaja takze wypetni¢ dziennik prak-
tyk oraz zalatwi¢ pozostate formalnosci.
Drzigki praktykom zawodowym studenci
skutecznie ucza sie zawodu i szybko odnaj-
duja si¢ na rynku pracy. W trakcie szczytu
pandemii prakeyki zostaly przesunicte na
te okresy, kiedy zachorowari byto juz mniej
i mozna bylo je realizowa¢ bez zaklécen,
czyli gléwnie w wakacje.

Jaka oferta dydaktyczna jest przygotowana na
rok akademicki 2021/22 w ramach ksztatcenia
na Wydziale w Mfawie?

W roku akademickim 2021/22 be-
dziemy ksztalci¢ na trzech kierunkach:
logistyce, bezpieczefistwie wewnetrznym
oraz elektronice i telekomunikacji.

Studenci na wszystkich kierunkach
prowadzonych w ramach Wydziatu Nauk
Technicznych i Spotecznych w Mtawie
beda mieli do wyboru réinego rodzaju
moduly fakultatywne. Na kierunku logi-
styka w zakresie logistyki w przedsi¢bior-
stwie produkeyjnym oraz logistyki i spedy-
¢ji w transporcie drogowym. Na kierunku
bezpieczefistwo wewngtrzne w  zakresie

zarzadzania kryzysowego oraz bezpieczeri-
stwa i porzadku publicznego. Na kierunku
elekeronika i telekomunikacja w zakresie
teleinformatyki oraz informatyki przemy-
stowe;j.

Studia na kierunku elektronika i tele-
komunikacja to studia inzynierskie, ktére
trwaja 3,5 roku, natomiast dwa pozostate
kierunki maja 3-letni cykl ksztatcenia i ab-
solwenci uzyskuja dyplom licencjata.

Nowoscia wprowadzong do planu
studiéw w minionym roku akademickim
byto uruchomienie na kierunku bezpie-
czefistwo wewnetrzne ksztatcenia w zakre-
sie ,bezpieczenistwa i porzadku publicz-
nego” w miejsce ,rzecznika prasowego w
stuzbach mundurowych”. Te wszystkie
zmiany wynikaly z preferencji studentéw
oraz konsultacji z otoczeniem spoteczno-
-gospodarczym.

Studia na miawskim Wydziale pro-
wadzone s3 w trybie stacjonarnym oraz
niestacjonarnym. Uruchomienie studiéw
niestacjonarnych w danym roku uwarun-
kowane jest iloscia chetnych oséb do stu-
diowania na poszczegdlnych kierunkach.

Jak odnajduja sie na rynku pracy absolwenci
kierunkow prowadzonych w Mtawie?
Pracodawcy chetnie zatrudniaja na-
szych absolwentéw. Studia realizowane w
Mtawie sg prowadzone z duzym udziatem

otoczenia biznesowego naszego regionu.
Jako ciato doradcze funkcjonuje juz od
kilku lat powofana Rada Konsultacyjna,
ktéra sklada si¢ z 0s6b majacych duze do-
$wiadczenie na rynku pracy. Sg to wiodacy
pracodawcy z okolic, ktérzy zatrudniaja
naszych absolwentéw. To oni opiniujg
nasze programy studiéw i podpowiadaja
jakie kwalifikacje sa bardzo pozadane w
przypadku ich zaktadéw pracy. To powo-
duje, ze nasi studenci sg chetnie zapraszani
na praktyki zawodowe, a nastgpnie do pra-
cy. Wielu naszych absolwentéw kierunku
logistyka oraz elektronika i telekomuni-
kacja pracuje w firmie LG Electronics w
Mtawie. Pracodawca ten bardzo ceni sobie
naszych absolwentéw. Z kolei absolwen-
ci bezpieczeristwa wewnetrznego szybko
znajdujg zatrudnienie w stuzbach mun-
durowych oraz jednostkach samorzadu
terytorialnego.

(zego mozemy Pani zyczy¢ na rok akademicki
2021/22?

W nadchodzacym roku akademic-
kim chciatabym powrotu do tradycyjnego
nauczania, gdzie student ma mozliwo$¢
podjecia dyskusji z prowadzacym zajecia
nauczycielem akademickim w auli wykla-
dowej.

Dzigkujemy za rozmowe.

EKONOMIA

cJ LOGISTYKA
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PRACA SOCJALNA
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INFORMATYKA
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www.puzim.edu.pl
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Panstwowa Uczelnia Zawodowa im. 1. Moscickiego

Trwa rekrutacja do PUZ

Drugi etap rekrutadji do Paistwowej Uczel-
ni Zawodowej im. Ignacego Moscickiego w
Ciechanowie potrwa do 24 wrzesnia. Matu-
rzysci, ktérzy w sierpniu poprawili mature,
maja nadal szanse na podjecie studiow.

Ciechanowska Uczelnia to miejsce
przyjazne do studiowania. Do$wiad-
czona, wspierajaca studentéw kadra
dydaktyczna, nowoczesne, dobrze wy-
posazone pracownie, laboratoria, sale
dydaktyczne, Dom Studenta, moz-
liwos¢ korzystania z hali sportowej,
basenu, sitowni, Klubu Studenta - to
wszystko zacheca do studiowania.

Paristwa Uczelnia Zawodowa w
Ciechanowie to jedyna w naszym re-
gionie uczelnia publiczna oferujaca
bezptatne studia stacjonarne. Oferta
uczelni obejmuje dwanascie kierunkéw
ksztalcenia, w tym réwniez studia ma-
gisterskie i podyplomowe.

PUZ wspiera ambitnych, mlo-
dych ludzi, ktérym nie brakuje zapa-
tu i ciekawosci. Studentéw osiagaja-
cych sukcesy naukowe, artystyczne i
sportowe Rektor nagradza wysokimi
stypendiami. Uczelnia posiada bar-
dzo dobrze rozwinigty system pomo-

) l

Panstwowa Uczelnia Zawodowa im. Ignace-
g0 Moscickiego.

cy materialnej pozwalajacy kszralci¢
si¢ studentom ktérzy zatozyli whasne
rodziny, studentom z niepetnospraw-
no$ciami, jak réwniez studentom
znajdujacym si¢ w trudnej sytuacji
finansowej.

Szczegétowe informacje o rekruta-
qji a takze informacje z zycia Uczelni
mozna znalez¢ na stronie www.puzim.
edu.pl

PUZ/TM

Panstwowa Uczelnia Zawodowa im. I. Moscickiego

Zagraniczni goscie w PUZ

0d lewej: Sylwester Czaplicki

- Kierownik Dziatu Nauki i Wspoétpracy Miedzynarodowej

f— —
PARSTWOWA UCEEUNIA Tawoaoun
10 yweotsp Malodiege v (icdmamie

PUZ i Javier Fombona Cadavieco z Uniwersytetu w Oviedo.

W Panstwowej Uczelni Zawodowej im. Igna-
cego Moscickiego w Ciechanowie zorgani-
zowano miedzynarodowa konferencje z
udziatem jej partneréw z Hiszpanii i Wtoch.
Dodatkowo — online uczestniczyta w niej
takze reprezentantka Finlandii.

Na poczatku wrzesnia odbyto
si¢ spotkanie zespoléw roboczych. -
Nasza Uczelnia realizuje projekt w
ramach Akcji 2 programu Erasmus+
Partnerstwa Strategiczne, ktdrego ce-
lem jest wymiana dobrych prakeyk
w zakresie ksztalcenia zawodowego i
zatrudnienia. Uniwersytet w Oviedo
jest liderem projektu, a Regionalne
Centrum Edukacji Dorostych CPIA
w Padwie (Wiochy), Akademia Spo-
teczna w Borga (Finlandia) oraz Rada
Wspoélnoty Autonomicznej Castilla i
Leon (Hiszpania) tworzg caly zespét
pracujacy przy realizacji projektu —
méwi Sylwester Czaplicki - Kierow-
nik Dziatu Nauki i Wspétpracy Mie-
dzynarodowej PUZ.

W trakcie konferencji prasowej
zapytaliSmy o dostrzezone przez gosci
réznice w funkcjonowaniu szkolnic-
twa wyzszego w Polsce i Hiszpanii.
— Latwiej mi powiedzie¢ o podobieni-
stwach. Najwazniejsze z nich to spo-
s6b myslenia. Ciekawe jest to, ze z
naszymi partnerami z krajéw hiszpan-
skojezycznych Ameryki Potudniowej
wprawdzie taczy nas jezyk, ale mysle-
nie mamy zupetnie inne. W Polsce,
mimo réznic jgzykowych, sposéb my-
$lenia mamy taki sam — odpowiedziat
Javier Fombona Cadavieco z Uniwer-
sytetu w Oviedo.

W czasie swojego pobytu w Cie-
chanowie uczestnicy poznali polski
system edukacji zawodowej, ofertg
edukacyjna PUZ wraz z jej bogata baza
dydaktyczng i ¢wiczeniowa, w tym
Centrum Symulacji Medycznej stuzace
ksztatceniu pielegniarek a takze odwie-
dzili lokalne firmy i przedsigbiorstwa.

Al

Samorzaqd Wojewéddztwa Mazowieckiego

Unijne wsparcie dla szkol

Samorzad Mazowsza doposaza kolejne szkoty dzie-
ki pomocy finansowej z Unii Europejskiej. Nowe
stanowiska komputerowe, laptopy @y pakiety
Internetu mobilnego trafia m.in. do czterech szkot
z terenu powiatu ciechanowskiego.

To efeke unijnego programu przygoto-
wania nauczycieli i uczniéw do nauczania
zdalnego. W uroczystym podpisaniu uméw
z beneficjentami udziat wzigli Elibieta Szy-
manik - zastgpca dyrektora Mazowieckiej
Jednostki Wdrazania Programéw Unijnych
oraz Konrad Wojnarowski - radny Sejmiku
Wojewddztwa Mazowieckiego.

Wartoé¢ realizowanego przez Samorzad
Mazowsza unijnego programu przygotowa-
nia szkét, nauczycieli i uczniéw do naucza-
nia zdalnego wynosi juz ponad 55 mln z}.
Sprzet trafi do jednostek, kedre do tej pory
jeszeze nie braly udziatu w programie.

W powiecie ciechanowskim  sprzgt
otrzymajg cztery placowki o$wiatowe: I
Liceum Ogolnoksztalcace im. Zygmunta
Krasiniskiego w Ciechanowie, Szkota Pod-
stawowa im. Marii Konopnickiej w Glino-
jecku, Szkota Podstawowa w Ojrzeniu oraz
Szkota Podstawowa im. Szczepana Dobosza
w Sonisku.

— Sprzet, jaki otrzymaja szkoly, bedzie
stanowit bardzo duze wsparcie nie tylko w
okresie pandemii. Chcemy zadba¢ o to, by
jak najwigcej uczniéw miato dostgp do no-
woczesnych pomocy naukowych, niezalei-

o # Mtz epomags
¥ sprzgt Jw-»putewwy dla mazowieckich szkot

55 624'305.00 24

Projekt: Moo
cowincki pre,
OUEIYCION | wc it g
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™ PiIYRolowanio zkét,

Ravcionia idatnega

0d lewej: Marek Marcinkowski - Wicestarosta Ciechanowski, Hanna Dworecka - Skarh-
nik Powiatu Ciechanowskiego, Elzbieta Szymanik - Zastepca Dyrektora Mazowieckiej
Jednostki Wdrazania Programow Unijnych, Joanna Potocka-Rak - Starosta Ciechanowski
oraz Konrad Wojnarowski - Radny Sejmiku Wojewodztwa Mazowieckiego.

nie od miejsca zamieszkania — méwi radny
Konrad Wojnarowski.

Do szkét trafia m.in. stanowiska kom-
puterowe, urzadzenia wielofunkcyjne, mo-
nitory interaktywne, laptopy, projektory
oraz moduly i programy edukacyjne, w tym
pakiety Office 365. Jesli bedzie konieczne
zorganizowanie nauki zdalnej, uczniowie
bez dostgpu do sieci zostang wyposazeni w
Internet mobilny. Program obejmuje réw-
niez szkolenia oraz zdalne instruktaze, keére
pomoga nauczycielom i uczniom efekeyw-
nie korzysta¢ z zakupionego sprzgtu.

— Edukacja zdalna jest wcigz ogrom-
nym wyzwaniem organizacyjnym dla szkot,
nauczycieli, uczniéw, a takze samych rodzi-
céw. Dlatego pomoc z Unii Europejskiej
w zwigzku z pandemiag COVID-19 inwe-
stowana jest w niezbedny sprzet, pomoce
naukowe oraz szkolenia, ktérych celem jest
réwniez ograniczenie ryzyka wykluczenia
edukacyjnego - podkresla Elzbieta Szyma-
nik - zastgpca dyrektora ds. Europejskiego
Funduszu Spofecznego w Mazowieckiej
Jednostce Wdrazania Programéw Unijnych.

UMWM/AI

Racigskie STO pozegnalo absolwentow

Dyplomy, Swiadectwa i certyfikaty zostaly wreczone

W potowie wrzesnia stuchacze i kursanci Zespotu
Szkét Spotecznego Towarzystwa Oswiatowego w
Racigzu mieli swoje Swieto. Podczas wzruszajacej
uroczystosci wreczono dyplomy zawodowe, certy-
fikaty kwalifikacji zawodowych oraz Swiadectwa
potwierdzajace kwalifikage w zawodzie: flory-
sta, technik masazysta oraz kwalifikacyjnego
kursu zawodowego technik turystyki wiejskiej.
W raciaskiej szkole swoje kwalifikacje poszerzaja
réwniez mieszkaricy naszego powiatu.

W wydarzeniu oprécz zaproszonych

| gosci uczestniczyli: Andrzej Nizielski - dy-

rektor Zespotu Szkét Spolecznego Towa-
rzystwa O$wiatowego w Racigzu, Damian
Szczesniewski - dyrektor Publicznej Szkoty
Policealnej STO w Raciazu oraz nauczy-
ciele i pozostali pracownicy szkoly.

Dyrektor Andrzej Nizielski powi-
tat wszystkich zgromadzonych, a przede
wszystkim  tegorocznych  absolwentéw,
kt6rzy wreszcie mogli odebra¢ upragnione
dokumenty z kwalifikacji zawodowych.
Padto wiele cieplych stéw.

- Po ukoriczeniu dwdch kwalifikacji
(z zakresu turystyki wiejskiej) absolwen-
ci otrzymajg uprawnienia rolnicze waine
w calej Unii Europejskiej, niezbedne do
przejmowania i prowadzenia gospodarstw
rolnych, pozyskiwania $rodkéw z fundu-
szy unijnych, w tym takze premii dla mlo-
dych rolnikéw — podkreslat Nizielski.

Najlepsze wyniki na egzaminach za-
wodowych i potwierdzajacych kwalifikacje
w zawodzie osiagneli:

fot. Archiwum ZS STO w Raciazu

TECHNIK TURYSTYKI WIE]-
SKIE] - Prowadzenie dziatalnosci tury-
stycznej na obszarach wiejskich (TG.08):
Tymut Marta, Oléw Monika — 99%;
Jackowski Piotr, Marjariska Marta, Stel-
maszewska Joanna, Wronkowska Zane-
ta — 97,5%; Dymek Robert, Jackowska
Karolina, Bielska Marta, Wronkowska
Irmina — 96,5%.

FLORYSTA - Wykonywanie kom-
pozycji florystycznych (OGR.01): Szostek
Zenona — 98%; Nowakowska Danuta —
97%; Wasiak Paulina — 96,5%; Mroczek
Monika — 96%.

TECHNIK MASAZYSTA - Swiad-
czenie ustug w zakresie masazu (MED.O1):
Kowalski Krzysztof, Sikorska Angelika —
91,5% oraz Marciniak Milena — 90,5%.

Duzg niespodzianka dla absolwentéw,
keorzy osiagneli najlepsze wyniki w nauce,
kadry pedagogicznej oraz pozostatych pra-
cownikéw szkoly byly nagrody rzeczowe
ufundowane przez dyrekcje szkoly oraz
Zarzad Samodzielnego Kota Terenowego
nr 223 STO w Raciazu.

Absolwenci, petni uznania dla pracy
nauczycieli i pracownikéw szkoly, ofia-
rowali im kwiaty oraz podzickowali za
wspdlnie spedzone chwile, wsparcie, cier-
pliwo$¢ i wyrozumiato$¢.

Po czgéci oficjalnej, dla zaproszonych
gosci, kadry pedagogicznej oraz kursantéw
przygotowany byt smaczny obiad. Mozna
bylo mito spedzi¢ czas w gronie znajo-
mych, wymieni¢ si¢ zyciowymi do$wiad-
czeniami oraz porozmawia¢ o planach na
przysztos¢. Nie obylo si¢ réwniez bez pa-
miatkowych zdjeé.

ST0

Fot. Adam Mosakowski
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PULS nastolatkow

Jak pokonac stres?

ALICJA NOWAKOWSKA

Stres jest statym elementem naszego
zycia. Prawdopodobnie to si¢ nie zmieni.
Nie da si¢ zy¢ bez stresu, bo zawsze znaj-
dziemy nowy powdd by si¢ zadrgczad.

Chyba wszyscy nie mamy odpoczynku
od naszego umystu i od jego nadmiernych
mysli na temat deadline-u, stroju, zachowa-
nia itp. Zamiast skupi¢ si¢ na tym co jest
teraz, my$lami odbiegamy w przysztos¢. W
naszych myslach ta przysztos¢ jest straszna.
I nie méwig o tym, co bedziemy robi¢ za
dziesi¢ lat, a o tym ze boimy si¢ najbliz-
szego wtorku.

Tak naprawde ta niedaleka przyszios¢
weale nie jest taka straszna. Oczywiscie nie
wszystko pojdzie po naszej mydli, ale zakfa-
damy zbyt wiele czarnych scenariuszy. Po
co mySle¢ o tym, ze nic nie potrafimy na

sprawdzian, skoro mozemy po prostu si¢
pouczy¢ i mie¢ te mysli daleko od siebie.
Rébmy wszystko zeby nie mysle¢ o stresu-
jacych rzeczach, co za tym idzie nie przepra-
cowujmy sie.

Dobrze jest mie¢ ambicjg, ale po co
od razu wymaga¢ od siebie rzeczy i zacho-
wanl niemozliwych do zrealizowania. Jesli
przez tydziedh bedziecie np. uczy¢ si¢ po
10 godzin dziennie, to niestety za kilka
dni nie bedziecie mogli otworzy¢ notatek
bo poczujecie czysty wstret, ale jesli be-
dziecie to dawkowad i nie przesadza¢, nie
zmeczy was to.

Moim zdaniem sposobem aby prze-
kona¢ si¢ do robienia czegos$ czego nie
lubimy, a nawet zaczaé z checia to robi¢,
jest romantyzowanie tego. Od jakiego$
czasu zacz¢gtam romantyzowal szkole, i
mimo duzej iloéci nauki nie mecze sie,
bo podoba mi si¢ ten styl zycia. Zamiast
unikaé czego$ czego nie lubimy, spraw-
my ze zacznie si¢ to nam podoba¢. Plany
pomoga nam w dazeniu do celu. Chcesz
dosta¢ si¢ na wymarzone studia? Niech
sama my$l o nich motywuje cie do nauki.
A jedli si¢ uczymy to dostaniemy si¢ na
uczelnie. To zamkniete koto, ktére samo
si¢ napedza. Przestarimy stresowad si¢ na-
szymi planami, zmiedimy je w doping w
drodze do celu.

Mam nadziej¢ ze radzicie sobie z co-
dziennym stresem i osiggniecie, lub juz
osia,gnqlis’cie, swoje marzenia.

Miejska Biblioteka Publiczna
Wspanlale WakaCJe w blbllotece

Miejska Biblioteka Pu-
blicna w Ciechanowie, |
w wakacyjne srodowe
przedpotudnia, przygo-
towata dla najmtodszych
czytelnikéw bardzo atrak-
cyjne zajecia. Dzieci byly
po prostu zachwycone.
Spotkania odby-
waly si¢ w Krzywej
Hali przy pl. DPit-
sudskiego. W lipcu
odbyly si¢  zajecia
z obszaru ekologii,
dbatosci o przyrode
i zajecia kreatywne

pod hastem ,Przy-
roda na warsztat”,
ktére zrealizowane

zostaly we wspétpracy z Fundacjg
Lydynia. Dla dzieci w wicku 6-10
lat zorganizowane zostaly warsztaty:
»~Wodny $wiat”, ,Ptasi mieszkaricy
Ciechanowa”, ,,Warsztaty stolarskie”
oraz ,Produkcja papieru czerpane-
go z clementami historii pi$mien-
nictwa”. Z kolei w sierpniu byly
to zajecia poswigcone kosmosowi,
planetom i podrézom kosmicznym.
Byt to czas niezwykle twérczy i roz-
wijajacy. Dzieci korzystajace z zajgé
zdobyly lub poszerzyly swoja wiedzg
o wiele ciekawych i praktycznych za-
gadnien, w tym na temat biblioteki i
zgromadzonego w niej ksiggozbioru,
a takze doskonalily swoje manualne
zdolnoéci poznajac réine techniki

plastyczne.

W trakcie wakacyjnych zaje¢ w Miejskiej Bibliotece Publicznej
dzieci wykonaly m.in. rakiete kosmiczna i postacie astronautow.
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Zajgcia bardzo si¢ dzieciom podo-
baty. — To byt super czas. W wakacje z
niecierpliwoscia czekalem na $rody. Za-
jecia byly bardzo ciekawe. Szczegdlnie
fajnie bylo gdy robilismy kule ziem-
ska, rakiete kosmiczng i astronautdéw.
Zrobilismy tez karmniki dla ptrakéw.
M¢j zamontowalem na domowym
balkonie. Na zajeciach w bibliotece
spotykalem mojego kolegg, z ktérym
uczestniczymy razem w zawodach bie-
gowych. Poznalem tez nowe kolezanki
i kolegéw. Dzigkuj¢ bardzo Paniom z
biblioteki za to, ze zorganizowaly nam
takie fajne wakacyjne atrakcje. Mam
nadzieje, ze w przysztym roku tez takie
beda — powiedzial nam niespetna 8-let-
ni Natan.

AI/NI

ogtoszenie wiasne wydawcy

Nauka gry Iub spiewu dla dzieci, mlodziezy i doroslych

tel. 517 770 082
e=mail: adciechanow@gmail.com

U nas nauczysz sie $piewac, gra¢ na
gitarze klasycznej, akustycznej,
elektrycznej, basowej, ukulele, pianinie,
keyboardzie, akordeonie, perkusji ...

Hkademia s

D7 WIEKU@

Dlaczego Akademia Dzwigku?

+ LEKCJE ODBYWAJA SIE W TRYBIE
INDYWIDUALNYM UCZEN - NAUCZYCIEL

+ SALE SA SYSTEMATYCZNIE WIETRZONE
1 DEZYNFEKOWANE

« DUZY POWIERZCHNIA SAL LEKCYJNYCH
POZWAILA NA ZACHOWANIE
ODPOWIEDNIEGO DYSTANSU

. ISTNIJE MOZLIWOSC PROWADZENIA
ZAJEC ON-LINE

ul. Henryka Sienkiewicza 33a w Ciechanowie

www.akademiadzwieku.edu.pl

Znajdz nas na Facebook!

Miejskie Przedszkole nr 10 im. Janusza Kor-
czaka wiaczyto sie w akcje ,Narodowe Czy-
tanie 2021’ poprzez adaptacje wskazanego
przez organizatorow dziefa pt. ,Moralnos¢
pani Dulskiej’, dostosowujac go do mozli-
wosci percepcyjnych dzieci w wieku przed-
szkolnym.

Wybrany fragment zostal zapre-
zentowany przedszkolakom z grupy
Iygryski” w formie scenki przez
Kirzysztofa Leszezyniskiego - przewod-
niczacego Rady Miasta Ciechanéw
oraz Jolant¢ Zajkowska i Edyte Wi-
$niewska - nauczycielki Miejskiego
Przedszkola nr 10.

MP/TM

Miejskie Przedszkole nr 10
Narodowe czytanie w przedszkolu

Fot. Archiwum Miejskiego Przedszkola nr 10

Pamiatkowa fotografia organizatorow i uczestnikow ,,Narodowego Czytanie 2021”.
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Mariola Kotakowska - Wojt Gminy Regimin.

Na poczatku wrzesnia mieszkaricy gminy Re-
gimin celebrowali Swigto plonéw. Pigkna po-
goda sprzyjata radosnemu $piewaniu, degu-
stacjom regionalnych potraw i podziwianiu
dozynkowych wiericow. Na scenie wystapili
zaréwno profesjonalni muzycy, jak i pasjo-
naci. Programy artystyczne zaprezentowaty
miedzy innymi lokalne Kota Gospodyn Wiej-
skich, zaproszeni artysci jak i uczniowie szkét
gminnych szkét podstawowych.

Uroczystosci ~ rozpoczgta  Msza
Swieta celebrowana przez ks. kan. dr.
Piotra Grzywaczewskiego - Kanclerza
Kurii Diecezjalnej Plockiej w kosciele
parafialnym w Koziczynie. Nastepnie
uczestnicy, przy dzwickach ptynacych z
instrumentéw Mlodziezowej Orkiestry
De¢tej w Zielonej, pomaszerowali w
barwnym korowodzie na plac imprezy,
czyli pobliskie boisko.

Tuz za orkiestra, ktérej przewo-
dzit kapelmistrz Pawet Kawiecki

Dozynki Gminno-Parafialne

Swieto plonéw w gminie Regimin

podazaly wladze gminy oraz poczty
sztandarowe Ochotniczych Strazy
Pozarnych. Przedstawiciele sotectw
niesli w dioniach bukiety biorace
udziat w konkursie na najtadniejsza
kompozycj¢ dozynkowa, natomiast
chleb dozynkowy niesli Starostowie
Dozynek - Jadwiga i Piotr Wroriscy
z Szulmierza.

Na miejscu nastapito symbo-
liczne dzielenie chlebem po czym
wszystkich  zebranych  przywitata
Wojt Gminy Regimin — Mariola
Kotakowska, zyczac udanej zabawy.

Po  wystuchaniu  oficjalnych
przeméwieri  wystuchano koncer-
tu orkiestry z Zielonej a nastepnie
picknych piosenek ludowych w wy-
konaniu Kota Gospodyn Wiejskich
w Regiminie. Przed publicznoscia
zaprezentowal si¢ réwniez Regional-
ny Zespét Ludowy ,Karniewiacy”
z Karniewa. Dzieci z regiminskich
szkét przygotowaly przedstawienia
artystyczne, w ktérych nie brakowa-
fo muzyki, gry aktorskiej i zdolnosci
plastycznych oraz tanecznych.

Dookota boiska rozstawione
byty liczne stoiska. Panie z Két Go-
spodyn Wiejskich czgstowaly ze-
branych regionalnymi potrawami.
Wszystkie potrawy byly przepyszne,
nic dziwnego ze namioty KGW cie-
szyly si¢ ogromnym powodzeniem.

W trakcie imprezy rozstrzy-
gnicto cztery konkursy: na najpigk-
niejszy bukiet, najlepsza potrawe
tradycyjng, konkurs przyrodniczo-
-ckologicznego ,Z NATURA NA

TY” oraz konkurs plastyczny pt.:
»Dzieci i mlodziez kontra natogi”.
Zwycigzcy otrzymali atrakcyjne i
cenne nagrody.

Na gosci czekaly réwniez stoiska:
Komendy Powiatowej Policji w Cie-
chanowie, 5 Mazowieckiej Brygady
Obrony Terytorialnej, Kasy Rolni-
czego Ubezpieczenia Spotecznego -
Placéwki Terenowej w Ciechanowie,
bezptatnego badania cukrzycy 60+,
punktu spisowego, czy programu
rzadowego ,Czyste powietrze”, a
takze warsztatéw rekodzielnictwa,
firmy Agnes-Art z roznego rodza-
ju atrakcjami dla najmtodszych.
Wchodzac na teren imprezy, moz-
na bylo dostrzec takze Tymczasowy
Punkt Szczepiei zorganizowany w
ramach akcji #Szczepimy si¢ z OSP
Koziczyn. Byly takie dmuchanice i
prezentacje sprzgtu gasniczego OSP,
w tym mozliwo$¢ obejrzenia z bliska
samochodu strazackiego.

W drugiej czesci spotkania ze
sceny poplynety dzwigki muzyki di-
sco w ramach przegladu muzyki bie-
siadnej. Mozna bylo tafczy¢ i $pie-
wad np. przy muzyce zespotu Active.

Spotkanie poprowadzil Jacek
Barczak — aktor filmowy.

Wojt Gminy — Mariola Kotakow-
ska — w mediach spotecznosciowych
serdecznie podzigkowata wszystkim
osobom zaangazowanym w organi-
zacj¢ tegorocznych dozynek, przy-
bylym mieszkadicom i gosciom oraz
zaprosila na kolejne juz za rok.

PP
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Humorystyczna scenke artystycznq przygotowali mledzy innymi uczniowie ze Szkoly Pod-
stawowej w Zenboku.

fot. Piotr Pszczétkowski

Podczas tegorocznych dozynek w Koziczynie nie brakowalo wystepow muzycznych.

Kobiety z pasja

Haftowane cuda S16str Kociszewskich

W Klubokawiarni W18 przy ul. Warszaw-
skiej 18, mozna byto oglada¢ wspaniata
wystawe rekodzieta wykonanego metoda
haftu krzyzykowego przez Siostry — Marte
Kociszewska-Lalak oraz Agnieszke Szepie-
towska (z d. Kociszewska).

Na obrazach znalazly sig, m.in.
pickne krajobrazy, kwiaty, zwierzeta,
ale takie znane postacie z pop-kultu-
ry. Poprosilismy Siostry Kociszewskie
o podzielenie si¢ swoja pasja z Czytel-
nikami PULSU. Zdjecia wykonali$my
przy ich ulubionych dzietach.

MARTA KOCISZEWSKA-LALAK —
pracuje jako Zastepca Prokuratora
Rejonowego w Przasnyszu

Prace metoda haftu wykonuje
od korica lat 90-tych. Moja patronka
wyszywala obrazki i pokazata mi jak
to si¢ robi... Poczatkowo wyszywatam
na kanwie z nadrukowanym obrazem,
potem byly wzory liczone z gazety. Nie
byly to obrazy najwyzszych lotéw, pa-
trzac z perspektywy czasu... Teraz po-
maga mi program komputerowy, ktéry
potrafi przenie$¢ na schemat wszystkie
moje ,zachcianki”.

Z uwagi na absorbujaca pracg nie
zawsze mam czas wyszywal, dlatego

Marta Kociszewska-Lalak przy pracy pt.
»Dracula”.

nie jestem w stanie okresli¢ dokfad-
nego czasu powstawania prac. Np.
Elisabeth Taylor wyszywatam 3 lata,
za§ Ann¢ Boleyn tylko 3 miesiace.
Najwigcej czasu zabiera... wyszukiwa-
nie odpowiedniego koloru muliny. W
przerwach miedzy wiekszymi wyzwa-
niami robi¢ mate obrazki na prezen-
ty, np. male pejzaze, kotki, obrazki z
okazji lubu.

Gdy zaczynam nowy obraz to
czuje rodzaj ekscytacji. Na poczatku
dlugo si¢ zastanawiam, co tym ra-
zem bede wyszywaé. Potem szukam
odpowiedniego zdjecia. Lubie, gdy
praca nabiera ksztaltéw, gdy wida¢
oko albo u$miech - bo wyszywam

gléwnie postacie. Pod koniec cieszg
sig, ze juz konczg. Czasem mam juz
do$¢ i cheialabym zaczaé co$ nowego.
Migdzy kolejnymi obrazami potrze-
buj¢ odpoczynku, zeby zapomnieé
numery muliny... Przerwa nie trwa
jednak nigdy wigcej niz 2-3 tygodnie,
poniewaz wyszywanie bardzo mnie
odpreza i jestem od niego uzaleznio-
na. Jestem raczej osoba impulsywna
i znajomi zastanawiaja si¢, jak sobie
radz¢. Wszyscy méwia, ze nie mieliby
cierpliwosci do placzacej sig nitki, a ja
mam. To mnie wycisza...

Najbardziej chciatabym wyszy¢
portret Henryka VIII wg stynnego
portretu Hansa Holbeina Mtodsze-
go, ale poniewaz z zalozenia powi-
nien by¢ naturalnych rozmiaréw wg
wzrostu kréla, czyli 1,88 m, to raczej
zniechecitabym si¢ po pierwszych 10
latach...

AGNIESZKA SZEPIETOWSKA - lekarz
stomatolog

Ten rodzaj haftu, czyli haft krzy-
zykowy, zainteresowal mnie w czasie
studiéw (poczatek lat 90-tych). Zain-
spirowata mnie moja kolezanka z roku.
Haft krzyzykowy zawsze bardziej ko-

Agnieszka Szepietowska przy pracy pt.
»Mostar - miasto. Bosnia i Hercegowina”.

jarzyt mi si¢ z serwetkami i obrusami.
U niej po raz pierwszy zobaczylam wy-
haftowany taq metoda obraz. Byl chyba
o tematyce religijnej, ale pokazata mi
zdjecie innego, ktdry zamierzata dopie-
ro wyszy¢ - brzozy jesienia - to bylo to.
Od tej pory pochtonat mnie haft gobe-
linowy. Zbieglo si¢ to w czasie z wiel-
kim wysypem przedrukéw zachodnich
czasopism o tej tematyce. Takie byly
poczatki. Pézniej dostatam od meza na
urodziny program komputerowy, ktéry
jest w stanie przerobi¢ w zasadzie kazde
zdjecie na ,jezyk krzyzykoéw”, no i tak
to trwa do dnia dzisiejszego...

Praca nad obrazem zalezy od wiel-

kosci, liczby koloréw uzytych do ha-

frowania i oczywiscie ilosci wolnego
czasu. Najkrécej nie pamigtam - by¢
moze kilkanascie tygodni. Najdtuzej —
ok. 1,5 roku. W maju zeszlego roku
zaczelam swoje chyba najwicksze dzie-
fo, ktére skoriczg za jakie$ 6 lat, bio-
rac pod uwage obecne tempo pracy.
Chyba, ze ewentualny ogélnoswiato-
wy lockdown znacznie przyspieszy jej
postep...

Poczatek nowego obrazu zawsze
wiaze si¢ z dtuga decyzja co bedzie na-
stgpne. Wybér jest dosy¢ szeroki. My-
§le, ze nie wszystkie moje czekajace w
kolejce projekty ujrza $wiatto dzienne.
Zycie jest za krétkie. Koniec wyszywa-
nia to z kolei wszechogarniajace uczu-
cie - NARESZCIE KONIEC!!!

Wszyscy mowia, ze trzeba mie¢ do
tego wielka cierpliwo$¢. Niewatpliwie
jest to potrzebne, réwniez wytrwato$é
w dazeniu do celu. Jest to swego ro-
dzaju uktadanie krzyzykowych puzzli.
Jesli ktos lubi prace reczne, a ja tak,
to mnie zrozumie. Zajecie rak i glowy
jest pewna odskocznia od probleméw
dnia codziennego, uspokaja. Wszelkie
prace r¢czne s3 moja pasja, haft gobe-
linowy jest jedna ze sktadowych. Wy-
konywany przeze mnie zawéd to tez
swego rodzaju praca r¢czna...
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Wejt Marek Kiwit byt gospodarzem Dozynek
Gminnych, ktorych czes¢ oficjalna odbyta sie
przed Straznica Ochotniczej Strazy Pozarnej w
Rydzewie, natomiast artystyczna — na boisku
w tej miejscowosci.

Organizatorami, obok Wéjta Gminy
Ciechanéw, byta Rada Gminy Ciecha-
néw oraz OSP Rydzewo.

(zesc oficjalna...

Pogoda i goscie dopisali. Przybyli
m.in. Wicemarszatek Sejmu RP — Who-
dzimierz Czarzasty, nasi parlamentarzysci
— senator Jan Maria Jackowski oraz poset
Arkadiusz Iwaniak, radny wojew6dztwa
mazowieckiego — Pawel Obermeyer,
starosta Joanna Potocka-Rak, wicepre-
zydent Ciechanowa — Iwona Kowalczuk,
burmistrz Glinojecka — Lukasz Kapczyni-
ski oraz wéjt Opinogéry — Piotr Czyzyk.

Dozynki byly potaczone z poswiece-
niem nowej Straznicy OSP oraz samo-
chodu gasniczego. W imieniu Macieja
Wasika, Wiceministra Spraw Wewngtrz-

CALITTIT?S
SRS

Gmina Ciechanéw

Wspaniale Dozynki w Gminie Ciechanow

Symboliczny bochen chleba od Starostow
Dozynek Doroty i Janusza Lazarskich ode-
brat Gospodarz Gminy - wojt Marek Kiwit.

nych i Administracji, nadbryg. Jarostaw
Nowosielski — Mazowiecki Komendant
Wojewodzki Paristwowej Strazy Pozarnej
- przekazal OSP w Rydzewie strazacka
pite do cigcia stali i betonu.

Wojt Marek Kiwit byt wyraznie
wzruszony trescia odstonictej tablicy
pamiatkowej umieszczonej na budyn-
ku Straznicy, o tresci: ,STRAZNICA
zostata wybudowana dzicki zaanga-
zowaniu oraz zyczliwosci Marka Ki-
wita — Wojta Gminy Ciechanéw oraz
Radnych Rady Gminy Ciechanéw co
dla przysztych pokolei upamietniaja
Strazacy Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Rydzewie”.

... iartystyczna

MEGA - to stowo najczgéciej padato
z ust uczestnikéw na okreslenie artystycz-
nej czgdci dozynek w Gminie Ciechanéw.

Na najmtodszych czekaly dmuchas-
ce i liczne atrakeje. Dorodli mogli sko-
rzystaé ze stoisk gastronomicznych oraz
zasiggna¢ informacji na stoiskach Urzedu
Gminy, KRUS-u czy Banku Spétdziel-
czego w Plonisku.

Przed publicznoscia, ktéra ttumnie
przybyta nie tylko z terenu Gminy Cie-
chandéw, miasta oraz naszego powiatu ale
takze z powiatéw sasiednich, wystapili:
zesp6t wokalny Klubu Senior+ w Gu-
mowie, Antonina Falkowska, Akademia
Tarica MADA DANCE, WOOW, AC-
TIVE oraz B-QLL.

Cze$¢ utworéw publicznosé $piewata
wraz z wykonawcami. Doskonale bawio-
no si¢ do samej nocy.

Msze Swietq w intencji rolnikow koncelebrowali (od prawej): obecny proboszcz Parafii

pw. $w. Mikotaja w Sulerzyzu - ks. kan. Krzysztof Jerzy Kosewski oraz byli duszpasterze
tej parafii - ks. Mieczystaw Biatowaz i ks. kan. Janusz Rumiiski.

*X¥

Dozynki byly zorganizowane wprost
perfekeyjnie. Swietnie spisali si¢ strazacy
z Rydzewa na czele z prezesem Januszem
Lazarskim oraz naczelnikiem Piotrem
Lazarskim. Wéjt Marek Kiwit publicznie
podkreslit wielkie osobiste zaangazowa-
nie w przygotowanie Dozynek Gmin-
nych dwéch pracownic Urzedu Gminy
Ciechanéw: Malgorzaty Sochackiej —
Kierownika Referatu Organizacyjnego
i Promocji Gminy oraz Doroty Filipo-
wicz — podinspektora w tym Referacie.
Goscie gratulowali organizatorom tak
wspanialej imprezy. Przytaczamy si¢ do
tych gratulacji.

Al

A -
Wojt Marek Kiwit przekazat symboliczny
klucz do nowej Straznicy w Rydzewie na
rece kierownictwa tamtejszej OSP - pre-
zesa Janusza Lazarskiego (w srodku) i
komendanta Piotra Lazarskiego.

materiat promocyjny
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Historia koSciola i parafii w Gasocinie... ciag dalszy...

JOWITA RUTKOWSKA

1 lipca 1972 r. (po uprzednim uzyska-
niu koniecznych zezwole) Msza Swieta
rozpoczete zostaly prace w Slubowie. Kaplica
znajdowata si¢ w bardzo zlym stanie. Trzeba
byto rozbiera¢ kolejno poszczegdlne $ciany i
po zalozeniu fundamentu oraz d¢bowej pod-
waliny stawia¢ je na nowo. W te prace bardzo
zaangazowali si¢ mieszkancy Slubowa, Kate-
czyna oraz Cichaw. Wielu ksigzy z okolicz-
nych parafii wspomagato swoimi ofiarami to
dzieto. Sam ks. Wiadystaw Stradza jezdzit po
parafiach i wygtaszajac kazania zbierat fundu-
sze na ten cel. Jednoczesnie przy kosciele pa-
raflalnym trwata budowa obecnej kamiennej
dzwonnicy. Dnia 2 wrzesnia 1973 roku Ks.
Bp. Ordynariusz Bogdan Sikorski dokonat
poéwiccenia kosciota w Slubowie. Uroczy-
stos¢ ta zgromadzita okofo 2.000 wiernych z
parafii i okolicznych wiosek oraz 18 ksi¢zy.

25 listopada 1973 r. po uregulowaniu
spraw notarialnych zwiazanych z zakupem zie-
mi, parafia otrzymata zezwolenie na grzebanie
zmarlych. Dziedt péiniej odbyt si¢ pierwszy
pogrzeb — $p. Marii Chiopeckiej. Od tej pory
zaczgto przenosi¢ na nowy cmentarz zmarlych
z Ciechanowa, Sofiska i Klukowa.

Podczas odnowienia misji — 21 maja
1974 1. poswigcono krzyz na cmentarzu, a 26
maja w odpust parafialny odbylo sie poswie-
cenie cmentarza, ktérego dokonat Ks. Bp.
Ordynariusz. 1 maja tego roku w Slubowie
odbyt si¢ pierwszy odpust ku czci $w. Jozefa
Robotnika. Sumg odprawit i kazanie wyglosit
ks. proboszcz W. Borkowski z Rebowa, kedry
oftarowat plaskorzezbe $w. Jézefa do oltarza
gtéwnego.

20 czerwea 1974 r. ruszyta budowa ple-
banii, przy ktdrej systematycznie pomagato
nicodptatnie kilkunastu mezczyzn z parafii.
Problemem byt brak mozliwosci zakupu ce-
mentu.

15 sierpnia byt dniem szczegélnie uro-
czystym. W trakcie gléwnej Mszy odpusto-

wej ku czci Matki Bozej oraz bt. Maksymi-
liana Kolbego o godz. 17.00 konsekrowane
zostaly dwa nowe dzwony: ,Maryja” i ,Mak-
symilian” wykonane przez ludwisarza z Prze-
mysla. Wickszy wazy 228 kg, za$ mniejszy
108 kg. Mniejszy ztozony zostat w darze od
dzieci komunijnych i mlodziezy bierzmowa-
nej, natomiast wigkszy ufundowali pozostali
parafianie.

W dniach 19 - 20 listopada 1975 .
z parafii wyruszyla do Czgstochowy piel-
grzymka, ktéra podczas catonocnego czu-
wania zapraszata Matke Bozg do parafii. Na
luty 1976 planowata byla bowiem peregry-
nacja Kopii Cudownego Obrazu Matki Bo-
iej Czestochowskiej. Parafia Gasocin przy-
jeta Maryje po krélewsku. Tras¢ od Soriska
do Lopacina oraz domy udekorowano wia-
snorecznie szytymi proporczykami i flagami.
Pigknie przygotowano réwniez kosciét oraz
teren wokot i cmentarz. W uroczystosci w
sumie wziglo udzial okoto 3.000 wiernych
oraz 60 kaptanéw.

W 1977 r. wiadomoscia, ktdra szcze-
golnie poruszyta parafian, byla wies¢ o
zmianie proboszcza. Sam ks. Whadystaw
Stradza tak skomentowal to wydarzenie
w kronice: ,Ludziom nie miescito sic w
glowie, ze moze chcie¢ odejs¢ ksiadz, kedry
postawit wygodna plebanic i zamienia ja na
gorsze warunki. Pickny gest okazali ludzie

wobec proboszcza proszac Ksigdza Biskupa
o zatrzymanie dotychczasowego probosz-
cza. Szkoda tylko, ze mnie nie zapytali jesz-
cze, czy cheg zostal.

Deszczowa niedziela 27 marca 1977
r. byta ostatnia w historii dotychczasowego
proboszcza ks. Wiadystawa Stradzy w Parafii
Gagsocin. Wspanialy kaptan, oddany Bogu i
ludziom, pefen radosci i poswigcenia za swoje
zastugi zostaje odznaczony godnoscia kanoni-
ka i decyzja Ks. Biskupa Bogdana Sikorskie-
go mianowany proboszczem i dziekanem w
Wyszogrodzie.

Ks. proboszez Kazimierz Tadeusz Szal-
winiski 1977 - 1990

Dnia 3 kwietnia 1977 r. w Niedziele
Palmowa miejsce ks. kan. Stradzy zajmuje
ks. Kazimierz Szalwiniski dotychczasowy
proboszcz parafii Koziczynek. Zostaje mito
i serdecznie przyjety, mimo zalu parafian po
odejéciu ks. Whadystawa. Parafia Gasocin w
latach 1977 — 1990 rozwija si¢ nadal nie tyl-
ko materialnie, ale i duchowo.

Ks. Kazimierz nie ustawat w pracach
wykoriczeniowych w $wiatyni. Wykonat
remonty dachéw na kosciotach i pleba-
nii, w 1981 po uprzednim wystawieniu
w kosciele projektu malarsko-artystycz-
nego odbylo si¢ malowanie wnetrza or-
namentami i obrazami. Ks. Szatwiriski

s )
¥

wprowadzit réwniez w parafii zwyczaj
obchodzenia tzw. ofiary dookota oltarza
po Mszy $w. odpustowej.

Od 1 pazdziernika do polowy grud-
nia 1989 r. ks. Kazimierz przebywat w
szpitalu, za$ 26 sierpnia podczas niedziel-
nej Mszy Sw. pozegnat si¢ z parafianami.
Nowym proboszczem zostat ks. kan. Jan
Kosin. Ks. Kazimierz Szatwiriski zmart 16
listopada 1990 w wieku 64 lat po cigkiej
chorobie. Zostat pochowany na cmenta-
rzu parafialnym w Gasocinie.

Ks. proboszez kan. Jan Kosin 1990 —
2001

Ks. Jan zastat budynki parafialne w
bardzo dobrym stanie. Niedawno pobu-
dowany i wykoriczony ko$ciét wymagat
jedynie wykonania pewnych elementéw
wykodczeniowych. Mozna bylo sku-
pi¢ si¢ na duszpasterstwie, co ks. Kosin
z wielka gorliwoscia czynit. Lata 90. to
rowniez czas, kiedy liczna grupa parafian
(w tym réwniez mlodziez) pieszo piel-
grzymowata do Czestochowy. Odbywaty
si¢ wyjazdy nauczycieli na Ogdlnopolska
Pielgrzymke Nauczycieli i Wychowaw-
céw do Czestochowy. Liczne grono mi-
nistrantéw stuzylo przy ottarzu, preznie
dziatal réwniez oddziat Katolickiego
Stowarzyszenia Mtodziezy. Parafianie
byli zawsze na biezaco informowani o
wydarzeniach z zycia Kosciota w Polsce
i na $wiecie.

8 lipca 2001 ks. kan. Jan Kosin z racji
wieku oraz pogarszajacego si¢ stanu zdrowia
przeszedt na zastuzong emeryturg po 11 la-
tach postugi jako proboszcz w Parafii Gaso-
cin. Pozostat jednak na jej terenie, zamieszku-
jac na pigtrze plebanii i nadal stuzac pomocg

duszpasterska

Ks. proboszcz Jozef Hilary Deptuta
(2001 —2013)

Po trzydziestu latach istnienia parafii
koscidt, kaplica oraz plebania wymaga-
ly remontu oraz wprowadzenia bardziej
nowoczesnych rozwiazad. Na przestrzeni
dwunastu lat wykonanych zostalo wiele
prac. Ks. Jézef Deptuta podjat réwniez
dwie ciekawe inicjatywy, ktére dzi§ staly

si¢ tradycjami. Pierwsza z nich to zwyczaj
wykonywania przez uczniéw poszczegdl-
nych klas duzych palm na Niedziele Mcki
Pariskiej, natomiast druga to drogi krzyzo-
we ulicami parafii przy aktywnym udziale
uczniéw szkot podstawowych.

W lipcu 2013 r. ks. Jézef Deptuta
zakofczyl postuge w parafii Gasocin i zo-
stal proboszczem w Kraszewie. 1 wrze$nia
odbyt si¢ ingres ks. Ireneusza Cielickiego.

Ks. proboszez Ireneusz Cielicki (2013
— obecnie)

Praca kaptariska w dziedzinie ducho-
wej jest mniej uchwytna i wymierna niz
praca materialna. Te zastugi tylko Bég
moze nalezycie oceni¢ i tylko On za nie
wynagrodzi. Obecny ks. Proboszcz — Ire-
neusz Cielicki znalazt zloty $rodek. Nie
ustepuje w pracach materialnych, jedno-
cze$nie caly czas nadajac nowe tchnienia
prowadzonemu przez sicbie duszpaster-
stwu. Od 2013 roku Parafia Gasocin
zaistniala w sieci. Powstata nowa strona
internetowa, ktdra od lat jest systematycz-
nie aktualizowana oraz parafialny profil na
Facebooku, cieszacy si¢ duza popularno-
$cig wéréd parafian i sympatykéw. Dzigki
ks. Ireneuszowi parafia posiada réwniez
wlasne materialy promocyjne: teczki, ka-
lendarze, kartki $wiateczne, pocztéwki i
magnesy.

15 sierpnia 2015 dzigki staraniom
ks. Proboszcza Ireneusza do parafii uro-
czyécie wprowadzone zostaly relikwie
patrona - $w. Maksymiliana Marii Kol-
bego.

Historia ta powstala na podstawie
kronik parafialnych z lat 1971 — 1978 i
2013 — 2021 oraz archiwum ogloszeri pa-
rafialnych z lat 1971 — 2021. Poczatkowe
losy Parafii Gasocin znamy dzigki ks. Wia-
dystawowi Stradzy. To wiasnie on — jako
pierwszy proboszcz dbat o to, aby kronika
parafialna byta prowadzona szczegtowo i
systematycznie. Mimo wielu zaje¢ i trud-
nosci zwigzanych z zaktadaniem parafii pa-
mictat o dokumentacji fotograficznej. W
duzej mierze dzieki niemu oraz obecnemu
ks. proboszczowi — Ireneuszowi Cielickie-
mu powstata ta historia.

Okiem ksiedza proboszcza

Czym jest odpust parafialny?

Kapiszony, fajerwerki, balony, zabawki, obwa-
rzanki, to najczestsze skojarzenia z odpustem
parafialnym. Prawde méwiac, trudno sobie
wyobrazi¢ odpust bez straganéw. Tak juz jest
i - jak mowi moj maty Przyjaciel - koniec kropka
com pl.

Sprébujmy jednak dotrze¢ do sedna
Sprawy.

Czym jest odpust parafialny? To do-
roczna uroczysto$¢ obchodzona w danej
parafii zwiazana z jej patronem lub patro-
nem kodciota. Mozna powiedzie¢, ze to
swoiste urodziny parafii. Niestety w niekt$-
rych parafiach przenosi si¢ ja na niedziele.
Moim zdaniem najlepiej jest, gdy odpust
obchodzony jest w konkretnym dniu, kté-
ry przypada w danym roku; jak imieniny,

czy urodziny. Niedziela to zawsze dziert
Zmartwychwstania i Wniebowstapienia Je-
zusa oraz Zestania Ducha $wigtego i to wte-
dy trzeba, szczeg6lnie w naszych czasach,
bardzo podkresla¢.

Uroczystosci  odpustowe gromadza,
nawet w dziei powszedni, spore iloci lu-
dzi. Wszyscy sq od$wigtnie ubrani i atmos-
fera wokot jest od$wigtna. Ludzie sig ciesza.
Spotykaja sic. Rozmawiaja. Sa dla siebie
zyczliwsi. Troszczg sig, by bylo podniogle i
majestatycznie. By bylo po Bozemu. Stad
uroczysta Msza $w., liczna z dostojna proce-
sja eucharystyczna, $wiateczne positki i ra-
dos$¢ $wigtowania. W dzied odpustu istnieje
tez mozliwos¢ uzyskania daru duchowego,
to jest odpustu zupetnego (darowania win i
kar za popetnione grzechy).

24 sierpnia 2021 r. wierni parafii Zen-
bok obchodzili uroczysto$¢ odpustows z
okazji $w. Bartlomieja, patrona parafii. Jak
czytamy w konikach odpust obchodzony
byt zawsze ipsa die. W tym roku uroczysto-
$ciom przewodniczyt mlody kaptan, méj
wychowanek, ks. Stawomir Ambroziak
(tego dnia wikariusz z Nowego Dworu Ma-
zowieckiego, a nastgpnego juz z Mlawy).
Podczas sumy odpustowej Kaznodzieja
zwrdcit uwagg na postawg $w. Barttomieja,
o ktérym Jezus powiedzial: to prawdziwy
Izraelita, w keérym nie ma podstepu. By¢
bez podstepu to znaczy szukaé prawdy, nie
modelowa¢ wedtug wiasnej wizji i teorii,
tak by racja byla moja. By¢ bez podstepu
znaczy by¢ uczciwym, do czego ks. Sta-
womir wszystkich zachecal. Stuchajac Sto-

wa Bozego ze zdumieniem odkrylem, jak
Duch Bozy prowadzi wspélnote Kosciota.
Ot6z, 30 lat temu, gdy ksigdza Stawomi-
ra nie bylo jeszcze na $wiecie, w Plocku (7
czerwca) $w. Jan Pawet [ méwit whasnie o
uczciwosci. Apelowal, by przywréci¢ wha-
$ciwe znaczeniu temu stowu. Na placu,
gdzie dzis jest sportowa arena, méwit: Przy-
wracajmy blask naszemu picknemu stowu
uczciwosé: uczciwosé, ktdra jest wyrazem
fadu serca, uczciwo$¢ w stowie i czynie,
uczciwo$¢ w rodzinie i stosunkach sasiedz-
kich, w zaktadzie pracy i w ministerstwie,
w rzemiodle i handlu, uczciwos§é, po prostu
uczciwo$¢ w calym zyciu. Jest ona zrédtem
wzajemnego zaufania, a w nastgpstwie jest
takie Zrédlem pokoju spotecznego i praw-
dziwego rozwoju.

Przy okazji zach¢cam do lektury papie-
skiej homilii. To byt rok 1991 r. Gdyby$my
postuchali papieza...

Uroczysto§¢ staje si¢ podniosta, gdy
biora w niej udziat wszyscy, do keérych jest
adresowana. W tegoroczne uroczystosci

odpustowe w Zeriboku zaangazowali si¢
przedstawiciele miejscowej Szkoty Podsta-
wowej z Panig Dyrektor Malgorzata, Kota
Gospodyn Wiejskich, Strazacy i najwaz-
niejsi — PARAFIANIE. Odpust w Zeriboku
ubogacony byt wspélng modlitwa liturgia
godzin (brewiarz), procesja eucharystyczna
i poczestunkiem — swoista przekaska przed
obiadem — przygotowanym przez picknie
ustrojone Panie z Kola Gospodyri Wiej-
skich w Zeriboku.
Uroczystosci takie jak odpust, choé
w wielu miejscach odchodza do lamusa,
w innych na szczedcie jednocza parafian.
I wida¢ to na etapie przygotowania, bo
trzeba wysprzata¢ koscidt i teren wokot ko-
$ciota; trzeba udekorowad wnetrze $wiatyni
kwiatami i innymi ozdobami; trzeba przy-
gotowat asyste procesyjna i wreszcie trzeba
zaangazowac si¢ w samo przezywanie uro-
czystosci. Cieszg sig, ze wszystko wypadlo
pomyslnie ku chwale Bozej i pozytkowi
ludzkiemu.
KS. PIOTR MARZEC



MAGAZYN OPINIT
ZIEMI CIECHANOWSKIEJ

25
hobby

Kobiety z pasjaq

Ciechanowianki na beskidzkim szlaku

Dwie wspaniate, aktywne spor- &5
towo ciechanowianki, bedace }
kolezankami z pracy - Mata
Podlecka i Wioletta Biatorucka
- podczas tegorocznych wakagji
pokonaty Gtéwny Szlak Beskidz-
ki, ktory liczy az 500 kilometrow. E
Szty osobno, ale nie obyto sie bez
krétkiego spotkania na gorskim
szlaku...

Swoimi wrazeniami z pokonania
GSB dzielg sie z naszymi Czytel-
nikami.

MARTA PODLECKA

Rok temu na jednej ze
stron portalu spoleczno- |
$ciowego trafitam na relacjg
dziewczyny, ktéra prowadzi
blog ,,Szparaga we wlasnym §
sosie”. Relacja dotyczyla |
przejscia Gléwnego Szlaku |
Beskidzkiego. Bylam zafa-
scynowana ta podréza i tak |
zrodzilo si¢ we mnie ma-
rzenie, zeby réwniez spré-
bowa¢ swoich sit na tym §
szlaku. '

Podczas  wakacyjnego  urlopu
wyruszytam na swoja przygodg zy-
cia, podczas ktérej pokonatam pie-
szo z plecakiem na plecach 533 km.
Gléwny Szlak Beskidzki rozpoczgtam
w bieszczadzkiej miejscowosci Wo-
fosate, po 16 dniach zakonczytam
w miejscowosci Ustron w Beskidzie
Slaskim.

Codzienna wedréwka pozwolita
mi oderwaé si¢ od mojej codzien-
nosci i przenies¢ na tych kilka dni
w zupelnie inny $wiat, gdzie liczylo
si¢ dla mnie tylko tu i teraz. Glow-
ny Szlak Beskidzki to najpigkniejsza
przygoda jaka w zyciu przezylam. To
zachwycajace bieszczadzkie potoniny,
ciche i mato uczgszczane trasy po Be-
skidzie Niskim, niesamowite Gorce
z ogromnymi polami jagdéd z wido-
kami na Tatry. To cudowne gérskie
widoki, trasy prowadzace przez gory,
lasy, taki, pola, czasem asfaltem, cza-
sem przez wioski i miasta. To ogrom-
ne ilosci blota, szum strumieni,
$wiergot ptaszkdéw, bzyczenie much,

motyle, mréwki, zabki, jaszczurki,
niedzwiedzia na szczgécie nie spotka-
tam. To wedréwki o poranku, ktdre
czgsto we mgle, przy pierwszych pro-
mieniach storica, tworzyly aurg jak z
bajki. To wedréwki w upale, deszczu
i przy komfortowej aurze pogodowe;.
To walka z wilasnymi stabo$ciami,
pokonywanie ograniczeri ciata i po-
czucie satysfakcji na 200%. Giéwny
Szlak Beskidzki to niesamowici lu-
dzie, ktérych poznatam na szlaku. Z
jednymi spotkatam si¢ na chwile wy-
mieniajac do$wiadczeniami, z innymi
przewedrowatam po kilka dni. Pota-
czeni wspélna pasja w kazdej chwili
znajdywaliémy nici porozumienia.
To niesamowity klimat schronisk,
baz namiotowych, gospodarstw agro-
turystycznych i ogromne serce ludzi,
ktdrzy obstuguja takie miejsca i maja
duzo serdecznosci dla wedrowcdw.
Széstego dnia upat dawat mi sig
niezle we znaki i popoludniowa pora
marzytam o zanurzeniu nég w lodo-
watym strumieniu. W koricu, gdy po

wielu kilometrach  wypa-
trzytam strumieri przebie-
gajacy przez fake i krzaki,
niewiele my$lac zdjgtam
buty i wskoczytam do nie-
go. Doznania iScie niebiari-
skie, uwielbiam taka krio-
terapi¢. Nagle stysze muuu,
muuu... W pierwszej chwili
nie zalapatam o co chodzi,
! ale muuuu bylo coraz blizej.
Odwrécitam glowe, a tam
byk zmierzal w moja stro-
n¢! Chwila grozy, szybko
wyskoczylam ze strumienia,
plecak i reszt¢ moich ga-
dzetéw pod pache i chodu.
Scena jak z filmu o Franku
Dolasie. Na szczeécie okaza-
to sig, ze byk byl zabezpie-
czony pastuchem.

Kilka dni meczytam sig
z bélem po pecherzach na
i ¢ stopach. To byla dla mnie
| £ prawdziwa szkota prze-
£ trwania, zeby wedrowad
£ mimo bélu. Datam rade
Zi jestem z siebie bardzo

dumna.

Dtlugodystansowe  we-
drowanie tak bardzo mi si¢
spodobalo, ze juz planujeg
kolejne wyprawy. Najwigk-
szym marzeniem na dzied
dzisiejszy jest przejscie Luku
Karpat. Kazdemu kto lubi
aktywnie spedzi¢ czas po-
lecam Gléwny Szlak Be-
skidzki - pickna przygoda i
poziom satysfakcji na naj-
WyZszym poziomie.

WIOLETTA BIALtORUCKA

30 lipca rozpocze-
fam moja czternastodnio-
wa dniowa wedréwke po
Gléwnym Szlaku Beskidz-
kim. Pomystem na zmierze-
nie si¢ z tym najdluzszym
w Polsce znakowanym gér-
skim szlakiem zarazita mnie
kolezanka z pracy, z ktdrg
oczywiscie spotkatam si¢ na
kilka chwil na szlaku. Po-

czatkowo pomyst byt taki, ze idziemy
razem, jednak kazda z nas miata inny
sposéb na przejscie tych ok. 500 km
po gérach

Ja swoja przygode rozpoczgtam
w Ustroniu, a skoriczytam w Wolosa-
tym w Bieszczadach. Wybér kierunku
przejscia byt dla mnie oczywisty, z
uwagi na opiniowanie go jako trud-
niejszy i z wigksza iloscia przewyz-
szefi. Jako pasjonatka gér i kobieta
uwielbiajagca podejmowaé wyzwania
nie mogtam sobie wymarzy¢ lepszego
urlopu.

Rozpoczgcia GSB nie mogtam
si¢ doczeka¢ od miesiecy, jednak
nie planowalam zadnej strategii
przejscia. Znam siebie, swéj orga-
nizm, mozliwoéci oraz odpornosé
psychiczna. Wiedziatam czego kon-
kretnie potrzebuj¢ od tego szlaku
- przezycia PRZYGODY. I to tez
otrzymalam. Kazdy dzier ksztatto-
wali inni ludzie i inne sytuacje. Na
szlaku mialam czas na wszystko,
poniewaz nie miatam zarezerwowa-
nego zadnego noclegu, czgsto cho-
dzitam tez nocami, a w ciggu dnia

na polanach ucinatam sobie blogie
drzembki.

Kazdego dnia poznawatam wspa-
nialych i zyczliwych ludzi, ktérzy
przygarngli mnie do swojej letniej
kuchni, piwnicy, namiotu czy poko-
ju, ktéry mieli zarezerwowany. GSB
to zupelnie inny §wiat niz ten, w kté-
rym jeste$my na co dzied. W Beski-
dzie Niskim nadal sa gospodarstwa,
ktérych mieszkaricy - z uwagi na
uksztattowanie terenu i ograniczone
mozliwosci w przemieszczaniu sig -
zyja z tego co sami wyprodukuja, tzn.
mleko, jajka, warzywa itd. W tym re-
jonie przez to, ze na chwile zgubitam
szlak, poznatam starsza pania z ktéra
na tawce odmawiatam rézaniec. Jej
historia bardzo mnie poruszyla, po-
niewaz w trakcie rozmowy okazato
si¢, ze kazdego dnia czeka od godzi-
ny 8 do 13 az syn wréci z pracy i jej
otworzy dom. Te 5 godzin kazdego
dnia spedza na dworze, zwykle wia-
$nie odmawiajac rézaniec. Staruszka
méwigc mi to weale si¢ nie skarzyla,
po prostu takie tam majg zwyczaje i
bylo to dla niej naturalne.

Na szlaku bylo réwniez wiele
$miesznych sytuacji, ale ta ktéra naj-
bardziej utkwita mi w pamieci, to kiedy
brudna i zablocona jadtam obiad w cy-
wilizowanej restauracji w Rabce Zdréj.
Dosiadla si¢ do mnie wtedy
rodzina zaciekawiona moim
duzym plecakiem i pewnie
odbiegajacym od innych go-
$ci wygladem. Opowiadatam
im o szlaku, pokazywatam
jego przebieg w przewodni-
ku, a nagle ich syn w wicku
okoto 5 lat méwi: ,,Na pew-
no pani duzo chodzi, bo pani
tak strasznie $mierdzi potem”.
Rodzice sie zaczerwienili, a
ja oczywiscie si¢ u$miatam,
bo takie s realia na szlaku.
Dzigki temu po powrocie do
domu docenitam to, ze mam
ciepla wodg, a moje ubrania
pierze pralka.

GSB to pickna podréz w
glab siebie, do ktorej tgsknieg
i czgsto wracam mySlami.
Osiagnetam tam niewiary-
8 = godny spokéj ducha i prze-
£ konatam sie, ze nasze cialo to
' £ cudowna ,maszyna’, ktéra
potrafi caly czas si¢ rozwija¢
zadziwia¢ nas samych.

Na zbiorniku wodnym ,Kanaty” odbyly sie
zawody wedkarskie o Puchar Prezesa Kota
Polskiego Zwiazku Wedkarskiego Ciecha-
néw-Miasto - Eugeniusza Nowaka.

Pogoda, jak na koniec sierpnia,
dopisata. Bylo ciepto, momentami bar-
dzo parnie z lekkim wiatrem i storficem
przebijajacym si¢ przez chmury. - W
zmaganiach wziglo udziat 22 senioréw i
4 junioréw. Wszyscy dzielnie walczyli o
uzyskanie jak najlepszego wyniku, cho¢
warunki atmosferyczne si¢ zmienily
i ryba brata chimerycznie. Po raz
pierwszy przeprowadzilismy zawody w
formie rywalizacji pomiedzy wedkarza-
mi fowiacymi na sptawik a wedkarza-
mi towigcymi metoda feeder. W dniu
dzisiejszym wigcej ztowili feederowcy.
Eacznie ztowiono 40,380 kg ryb, ktdre
po zwazeniu wrécity do wody — powie-
dziat nam prezes Eugeniusz Nowak,
ktéry wreczyt Puchar i nagrody.

Polski Zwiqzek Wedkarski

Wedkowali o Puchar Prezesa

Organizatorzy i uczestnicy zawodow wedkarskich o Puchar Prezesa Kota Polskiego Zwiazku Wedkarskiego Ciechanow-Miasto.
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Puchar Prezesa Kota PZW Cie-
chanéw-Miasto zdobyt Piotr Ko-
walski, II miejsce zajal Stawomir
Kurzecki, a IIT - Jarostaw Stefariski.
Najwicksza rybe (leszcz — 1.190 g)
ztowit Piotr Kowalski.

Wsréd junioréw  pierwsze miej-
sce zdobyt Michal Czarnecki, keéry
w nagrodg otrzymat planszowa gre
edukacyjna dla calej rodziny ,Pociag
do Europy. Przystanck Mazowsze”,
przekazana przez Elibiet¢ Szymanik -
wicedyrektora Mazowieckiej Jednostki
Wdrazania Programéw Unijnych w
‘Warszawie.

- Zwycigzcom gratulujemy a
wszystkim uczestnikom dzigkujemy za
sportows rywalizacje i mita atmosfere.
Do zobaczenia na nastgpnych zawo-
dach wedkarskich - - podsumowuje
prezes Nowak.

Al
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Podnoszenie ciezarow

Wr0c1l 7z Gdanska z medalem

Daniel Goljasz z medalem i pucharem zdo-
bytym w Gdansku.
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Ciechanowianin Danel Goljasz zdobyt
brazowy medal podczas XXVI Miedzyna-
rodowego Memoriatu im. Waldemara
Malaka w Podnoszeniu Ci¢zaréw, ktory
odbyt sie w Gdansku.

Wynik w dwuboju przeliczany
byt w stosunku do masy ciala na
punkty wg tabeli Sinclaira. Daniel
Goljasz, reprezentujacy barwy Klu-
bu Sportowego Wista Putawy, zajat
III miejsce z wynikiem 384,2 pkt.
(146kg +195kg).

- Sam start, jak i rekord w pod-
rzucie, dal mi wiele radosci. Predys-
pozycje na t¢ chwile sa dobre, co
dobrze wrézy na grudniowy start w
mistrzostwach $wiata — powiedziat
nam Daniel Goljasz.

™

Klub Sportéw Sitowych HEROS CIECHANOW

HEROSI znéw na podium

W pierwsza sobote wrzesnia we Wroctawiu
odbyt sie Il rzut Iron Dead League 2021, w
ktorym wzigto udziat 230 zawodnikow.

To jedne z najbardziej prestizowych
i najmocniej obsadzone pod wzgledem
sportowym zawodéw. Grdéd nad Eydy-
nig reprezentowato dwéch zawodnikéw
z Klubu Sportéw Sitowych HEROS
CIECHANOW - Mariusz Bartotowicz
i Robert Drozdowski.

Po raz kolejny nasi zawodnicy w
kategorii weteranéw nie mieli sobie
réwnych. Tym razem wygral Mariusz
Bartotowicz wyciagajac sztangg waza-
ca 305 kg, drugie miejsce zajal Robert
Drozdowski (310 kg), za$ na trzecim
miejscu - tak jak w poprzednim rzucie
— uplasowat si¢ Marcin Oleksy - Strong
Man z Opola (272,5 kg) .

™

Fot. Archiwum prywatne

0d lewej: Robert Drozdowski, Mariusz Bar-
totowicz i Marcin Oleksy.

Cross Trening Mazovia Ciechanéow

Ciechanow gospodarzem mistrzostw

Wszeborowska i Marcin Wszeborowski.

W pierwsza sobote wrzesnia w Ciechanowie
odbyt sie Finat Druzynowych Mistrzostw
Polski w Podnoszeniu Cigzaréw. Byt to trzeci
rzut ligowych rozgrywek.

Druzyna  Klubu  Sportowego
,Cross Trening Mazovia Ciechanéw”,
startujaca w III lidze, zgromadzita tacz-
nie 3.384,5 punktéw i zajela ostatecz-
nie sz6stg lokate.

Ekipa Cross Trening Mazovia Ciechanow. W gornym rzedzie od lewej: Dorota Smosarska
i Ariel Zawadka. W dolnym rzedzie od lewej: Adam Zalewski, Przemystaw Ruszkowski,
Damian Dabkowski, Pawet Lesniewski, Anna Lesniewska, Edyta Dabkowska, Honorata

iwum KS,,Cross Trening Mazovia Ciechanéw”

- Teraz czas na szlifowanie techniki
i zwigkszenie obciazent treningowych,
a co za tym idzie lepszych wynikéw w
dwuboju i... wracamy w kolejnym se-
zonie 2022 — powiedziala nam Anna
Le$niewska - trenerka i zawodniczka
KS ,Cross Trening Mazovia Ciecha-

»
now .

™

Mala Rycerzowa

Ciechanowianie poblegh w Besk1dz1e Zywieckim

Maciej Kowalinski (Mazovia ProActiv Cie-
chanéw) oraz Adam Olszewski jako jedyni
mieszkancy naszego miasta pobiegli w
biegu gorskim Mata Rycerzowa, ktéry
odbyt sie w ramach cyklu biegéw Chudy
Wawrzyniec.

Chudy Wawrzyniec organizowa-
ny byl po raz dziesigty. Zawodnicy
maja do wyboru dystanse 20, 50, 60
oraz 80 km. Raz na dwa lata odbywa
si¢ bieg na 100 km.

Nasi zawodnicy, Maciej Kowa-
linski i Adam Olszewski, zmierzyli
si¢ z najkrétszym, co nie znaczy ze
najtatwiejszym biegiem. Na dystansie
niecalych 21 km mieli do pokonania
ponad 1.000 m przewyzszen.

Start odbyl si¢ w miejscowosci
Rajcza, a met¢ umiejscowiono w Ujso-
fach. — Trasa byla bardzo wymagajaca.
Duzo blota, kamieni i korzeni. No i
prawie caly czas pod gérke albo z gérki.
Rekompensata za poniesiony wysitek
byly pickne gérskie widoki, kontakt
z naturg i towarzystwo innych biego-
wych zapaledcéw — powiedzial nam
Maciej Kowaliniski, kt6ry petni funkeje
przewodniczacego Komisji Rewizyjnej

0d lewej: Maciej Kowalinski oraz Adam Olszewski.

Stowarzyszenia Mazovia ProActiv Cie-
chanéw.

Mimo ogromnego wysitku i hek-
tolitréw wylanego potu, nasi zawod-

nicy planujg w przysztym roku znowu
zawita¢ w malownicze tereny Beskidu
Zywieckiego.

Al

Mazovia ProActiv Ciechanow

Mazovianie nadrabiajg startowe zalegloSci

Diugodystansowi biegacze Mazovii ProActiv
Ciechanéw nie zwalniaja tempa. Po okresie
wielomiesiecznej przerwy zwiazanej z za-
kazem organizacji masowych imprez biego-
wych nadrabiali startowe zalegtosci.

Na przelomie lipca i sierpnia na
gorskie szlaki w Ochotnicy Dolnej
skierowat swoja uwage Tomasz Wu-
darczyk, zglaszajac udziat do biegu na
dystansie 20 km w ramach Festiwalu
Biegow Goérskich Goree Ultra Trail.

Pomimo jeszcze pewnych ograni-
czeni, biegi udalo si¢ przeprowadzi¢ w
klasycznej formule, z gwarem biura za-
wodéw, wspdlnym startem i usciskami
gratulacji na mecie. - Niezapomniane
chwile pokonywania zielonego szlaku
w stron¢ Gorca i usytuowanej na nim
wiezy widokowej, chwile wysitku wspi-
naczki na Lubai i podziwiania pigkna
miejscowych okolic, pickna polskiego
krajobrazu. Po ponad dwugodzinnych
trudach pokonywania stromych pod-
biegéw (przewyzszenia +/- 1.020 m —
przyp. red.), blotnych podeszczowych
katuz, saczacych si¢ ciekéw wodnych i
$liskich $ciezek przyrodniczych, udato
si¢ dobiec do mety - wspomina Tomasz
Wudarczyk..

Z dziennikarskiego obowiazku po-
dajemy, ze uzyskany wynik 02:33:12
to 44. lokata w klasyfikacji open a
zwycigstwo w kategorii M 60+ (38. lo-
kata w$réd mezczyzn). W okreslonym
regulaminem limicie czasowym 5 go-
dzin sklasyfikowano 214 zawodniczek
i zawodnikéw.

W tym samym czasie — 1 sierpnia,
lecz na znacznie dluiszym dystansie,
szlakiem ,kuriera powstariczego”, swo-
je predyspozycje sprawdzal inny z bie-
gaczy Mazovii ProActiv, Robert Bany,
biorac udziat w biegu zorganizowanym
w 77. rocznicg wybuchu Powstania
Warszawskiego przez $rodowisko spor-
towe Gminy Wieliszew.

Tomasz Wudarczyk na Festiwalu Biegow
Gorskich Gorce Ultra Trail.

Na trasie biegu o dlugosci ok. 63
km zlokalizowano 6. punktéw kontro-
Inych oraz 8. historycznych, a kazdy
z jego uczestnikéw zobowiazany byt
zaliczy¢ kolejne punkty kontrolne i
punkty zmian zwigzane z historycznym
szlakiem Polski Walczacej, poprzez po-
twierdzenie tego faktu na karcie biegu
przygotowanej przez organizatora (pie-
czg¢ opiekuna punktu). Symboliczny
aspekt imprezy przyciagnat znaczaca
ilo§¢ zawodnikéw i zawodniczek nie
tylko z Mazowsza. Na linii startu poja-
wili si¢ amatorzy biegéw przetajowych
z odleglych stron Polski. Lini¢ mety
przekroczyto 220 oséb.

I tym razem Robert Bany potwier-
dzit swoje doskonale predyspozycje
do dystanséw, ktore dla wielu staja sig

granica nie do przebycia. Blisko 63-ki-
lometrowyy odcinek trasy pokonat
w czasie pigciu godzin, czterdziestu
sze$ciu minut i jedenastu sekund, a
osiagniety wynik uplasowat go na 22.
miejscu w klasyfikacji open.

Warto jeszcze wspomnieé, ze nie-
co weze$niej zawodnik ten brat udziat
w Ultramaratonie ,,Rykowisko”, ktéry
odbyl w Gorzewie koto Gostynina. W
malowniczym otoczeniu mazowieckich
laséw i jezior przebiegt 72 km, pokonu-
jac ten dystans w imponujacym czasie
07:55:55 (6. lokata w open).

W ostatnig niedzielg sierpnia obaj
panowie udali si¢ na kolejne biegi
przetajowe. Tym razem, na miejsce
startu obrali kompleks lesny zarza-
dzany przez Nadlesnictwo Eack. Do-
faczyta do nich Aneta Lubiniska, by w
picknej lesnej scenerii i na obrzezach
tamtejszego jeziora podjaé rywaliza-
¢je w biegu ,Gérska ZaDyszka”, or-
ganizowanego w ramach Przefajowej
Triady Biegowej przez Fundacj¢ Ry-
kowisko.

Skupiajac tym razem uwagg na star-
cie zawodniczki Mazovii ProActiv pod-
kreslenia wymaga fake, ze Aneta Lubin-
ska przypomniata sobie swoje najlepsze
lata, kiedy ze startu na start uzyskiwala
coraz bardziej znaczace wyniki. Przyzwy-
czaita nas takie do czestych ,wizyt” na
podium. Tak bylo i tym razem. Niespet-
na trzynastokilometrowy dystans po-
konata w czasie 01:17:11, gwarantujac
sobie trzecia lokate wéréd kobiet (31.
miejsce w open).

Cztery miejsca wyzej sklasyfiko-
wany zostal Robert Bany z czasem
01:16:39, a trzeci z reprezentantéw
Mazovii — Tomasz Wudarczyk - minat
lini¢ mety z czasem 01:30:19, zajmujac
miejsce w polowie stawki biegaczy (78.
miejsce w open).

T/TM

Fot. Archiwum prywatne
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»Tropem Wilczym” w Makowie Mazowieckim

Ciechanowscy biegacze odd

Trzypokoleniowa grupa biegaczy z terenu powiatu
ciechanowskiego wzigta w udziat w Biegu Pamiedi
Iolnierzy Wykletych, Tropem Wilczym” w Makowie
Mazowieckim.

Pierwotnie byt on zaplanowany na 1
marca, ale z uwagi na pandemi¢ koronawi-
rusa konieczna byta zmiana terminu na 15
sierpnia. Bieg, jak zawsze, zostat w bardzo
profesjonalny sposéb przygotowany przez
Klub Sportowy ,Makéw Biega”, Fundacje
»Wolno$¢ i Demokracja” oraz Fundacje ,Ko-
cham Makéw”. Wzigto w nim udziat prawie
120 osdb.

W' wystapieniu rozpoczynajacym za-
wody Grzegorz Luniewski podkreslit, ze
wydarzenie w pigkny sposéb faczy sport i pa-
triotyzm. Przed startem zawodnicy wspélnie
odspiewali Hymn Polski.

Najliczniejsze zorganizowane grupy re-
prezentantdw naszego powiatu stanowili bie-
gacze skupieni wokot stowarzyszeri: Mazovia
ProActiv Ciechanéw oraz Runners Team.

Oto medalowe wyniki naszych doro-
stych reprezentantéw:

Bieg na 1.963 m: III miejsce OPEN —
Radostaw Rykowski (Mazovia ProActiv Cie-
chanéw), II miejsce wérdd kobiet — Marlena
Szejn

}

ali hold Zolierzom Wykletym

37 F

Zawodnicy skupieni wokot Stowarzyszenia Mazovia ProActiv Ciechanow.

Bieg na 5 km: IIT miejsce wéréd mez-
czyzn — Maciej Podlecki (KB TKKF Promyk
Ciechanéw)

Medalowe wyniki w biegach dla dzieci:

Stowarzyszenie Sportowe Runners Team

PRZEDSZKOLAKI (100 m): Dziew-
czynki: T miejsce - Lena Edyta Slubowska, T
- Antonina Dziggielewska

KLASY I - IIT (300 m): Dziewczynki:

IIT miejsce - Antonina Kwieciert; Chlopcy:
IIT miejsce - Jakub Wygocki

KLASY IV-VI (300 m): Chtopcy: III
miejsce - Kacper Budniak

Stowarzyszenie Mazovia ProActiv Cie-
chanow

KLASY IV-VI (300 m): Chiopey: II
miejsce - Radostaw Rudnicki

Al

Ogolnopolski Mityng Lekkoatletyczny

Ciechanow goscil lekkoatletow

W ostatnia niedziele sierpnia na miejskim
stadionie odbyt si¢ 0gélnopolski Mityng Lek-
koatletyzny. Zawody zorganizowano pod
patronatem Prezydenta Miasta Ciechanow
Krzysztofa Kosinskiego i dwukrotnego Mistrza
Olimpijskiego Tomasza Majewskiego.

Warto podkresli¢, ze impreza zosta-
fa bardzo dobrze przygotowana przez
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji.
Wozigli w niej udziat zawodnicy z 33
klubéw.

Zwycigzcy  poszczegdlnych  kon-
kurencji otrzymywali pamiatkowe sta-
tuetki. Wsrdd nich znalazta si¢ trojka

| ciechanowian startujacych w barwach

Migdzyszkolnego Klubu Sportowego
Bank Spétdzielezy w Plonisku. Ich tre-
nerem jest ciechanowianin Zbigniew
Majewski. I tak: Julia Chodkowska
wygrata bieg na 300 m przez plotki w
czasie 45,22 sek. (drugi wynik w Polsce
w kategorii U 18), Julia Kwasiborska
- bieg na 100 m (12,74 sek.), a Adam
Kacprzak skok w dal — 6,78 m.
Wysokie lokaty zajeli jeszcze: Da-
mian Tizaska — drugi na 100 m - 10,82
sek. (forma juz wakacyjna), Kamil

Adam Kacprzak

Blaszczyk — trzeci na 600 m - 1:27,03
sek. (obydwaj klub MKS BS Plorisk
— trener Zbigniew Majewski) oraz
Zuzanna Pielaciiiska (Klub Lekkoatle-
tyczny Mazovia ProActiv Ciechanéw
— trener: Robert Adamski), ktéra byta
trzecia w biegu na 100 m — 13,96 sek.
IM/TM

"Kﬁag}*mué cler
malenkielciate
Romozlodarot;

Medal z rak prezesa Tomasza Grabasa
otrzymuje Mia Majchrzak, na leczenie kto-
rej kwestowano podczas Finatu.

Finat otworzyli, a pozniej wreczali medale i
statuetki, Joanna Potocka-Rak - Starosta
Ciechanowski oraz Tomasz Grabas - prezes
Stowarzyszenia Sportowego Runners Team.

Stowarzyszenie Sportowe Runners Team

Wielki Final ,,RUNners Team Grand Prix”

W pierwsza sobote wrzesnia na stadionie Miejskiego
Osrodka Sportu i Rekreacji w Ciechanowie odbyt si
Finat,RUNners Team Grand Prix". Zaproszeni do udzia-
fu w nim byli wszyscy zawodnicy, ktorzy startowali w
kolejnych etapach zawodéw odbywajacych sie w czesci
gmin z terenu powiatu ciechanowskiego.

Organizatorem wakacyjnego cyklu zawodéw
biegowych byto Stowarzyszenie Sportowe Runners
Team we wspdlpracy z lokalnymi samorzadami.
Byla to $wietna inicjatywa, dzigki kedrej grupa
liczaca ponad setke dzieci i miodziezy zostata
zachecona do aktywnosci fizycznej na $wiezym
powietrzu.

Drziewczgta i chlopey rywalizowali na dy-
stansach — 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1.500
m - w zaleznosci od swojego wicku. Klasyfikacja
punktowa byta podobna jak w Pucharze Swiata -
za kaide miejsce przyznawano odpowiednig ilos¢
punkéw.

Oprécz emocji sportowych bylo tez cos dla
podniebienia - wata cukrowa, popcorn i lody.
Mnéstwo smakotykéw przygotowalo tez niedaw-
no utworzone Koto Gospodyni Wiejskich ,Cu-
daWianki”. Na stoisku przesympatycznych Go-
spodyni z Nuzewa (gm. Ciechanéw) byly m.in.
pyszne hamburgery, kartoflak, chleb ze smalcem,
ciasta oraz orzezwiajaca lemoniada.

Stoisko z mnostwem smakolykow przygotowato Koto Gospodyn Wiejskich ,,CudaWianki”

z Nuzewa (gm. Ciechanow).

Z kolei na stoisku Wojewddzkiego Osrod-
ka Ruchu Drogowego w Ciechanowie promo-
wano zasady bezpiecznego zachowania na dro-
dze. Dazicki alko- i narko-goglom mozna bylo
si¢ przekonad, jak duzy wplyw maja te uzywki
na zachowanie réwnowagi i postrzeganie otacza-
jacej rzeczywistosc.

Atrakeyjne stoisko przygotowali tez wolon-
tariusze prowadzacy kweste na leczenie chorej
dziewczynki — Mii Majchrzak. Byta loteria fan-
towa oraz malowanie buziek. Zebrano tjcznie
913,20 zt.

Organizatorzy dzigkuja Dyrekeji MOSIR
za udostepnienie stadionu, a pracownikom
Oérodka za sprawne przygotowanie niezbednej
infrastruktury.

PULS objat cykl zawodéw biegowych
,RUNners Team Grand Prix” patronatem me-
dialnym.

Wyniki generalne oraz poszezegélnych eta-
péw ,RUNners Team Grand Prix” sg dostgpne
na stronie internetowej Stowarzyszenia Sporto-
wego Runners Team.

*k

Dzialaczom Runners Team nalezg si¢
wielkie brawa za pomyst oraz perfekcyjng
organizacjg calego cyklu, a w szczegdlnosci

Naijliczniejsza reprezentacje zawodnikow wystawito Stowarzyszenie Sportowe Runners
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Miodzi zawodnicy ze Stowarzyszenia Mazovia ProActiv Ciechanow.

finatu. Zawodnicy z zadowoleniem przyjeli
deklaracje, ze impreza bedzie miata swoja
kolejng edycje w przysztym roku.

W sposdb szczegdlny warto podkresli¢
wielkie osobiste zaangazowanie dziataczy i

treneréw Stowarzyszenia, a byli to: Tomasz
Budniak, Tomasz Grabas, Tomasz Grodecki,
Grzegorz Grabowski, Rafat Panfil i Piotr Po-
tocki-Rak. Panowie — gratulujemy!
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Pitka Nozna

Sport 4 You Pilkarska Liga Dzikich Druzyn

W ostatnia niedziele wakacji odbyt sie finat
projektu realizowanego w ramach Budzetu
Obywatelskiego Ciechanowa — Sport 4 You
Pitkarska Liga Dzikich Druzyn.

W rozgrywkach pitkarskich, trwa-
jacych cztery miesiace (od maja do
sierpnia), wzigto udzial 13 druzyn ( ok.
250 os6b). Zawody cieszyly si¢ bardzo
duzym zainteresowaniem kibicéw, kté-
rzy w kazdy poniedziatek i $rodg gro-
madzili si¢ przy Szkole Podstawowej nr
6, by towarzyszy¢ zawodnikom pod-
czas rozgrywek.

Rozegrane zostato 156 spotkan
pitkarskich. Najlepsza druzyna, bez
straty punktu, okazata si¢ ekipa RB
TEAM SOCCER (kapitan — Ma-
teusz Rutecki). Na drugim stopniu
podium znalazto si¢ FC Pesto (ka-

pitan — Bartosz Eaczyniski), a trzecie
miejsce zajeta druzyna PKM Pro-
duke (kapitan — Grzegorz Raszkow-
ski).

Nagrody indywidualne zdobyli:

- MVP - Najbardziej War-
tociowy Zawodnik Ligi - Ja-
kub  tadzidski (FC  PESTO)

- Najlepszy Bramkarz Ligi — Krzysztof
Itowski (PKM Produkt)

- Krél Strzelcéw — Sebastian Taba-
ka (RB Team Soccer)

Organizatorami Sport 4 You Pit-
karska Liga Dzikich Druzyn byli: Bar-
ttomiej Zdrojewski, Pawet Ryms oraz
Roman Solifski.

PULS objat rozgrywki w ramach
Ligi patronatem medialnym.

B/TM

Towarzystwo Przyjaciol Dzieci

Jubileuszowy Rajd Rowerowy TPD

Ciechanowski Oddziat Towarzystwa Przyja-
ciét Dzieci juz po raz dziesiaty zorganizowat
Rajd Rowerowy.

Wtagnie 10 lat temu éwczesna Pre-
zes Ciechanowskiego Oddzialu TPD
$p. Jadwiga Paprocka ,rzucita” mi-
mochodem: ,A moze by$my ruszyli z
rajdem?”. Tak poszto i kreci si¢ na réz-
nych, nigdy niepowtarzalnych trasach
miasta i powiatu od Chotumia, Opino-
gory, Trzcianki, Golotczyzny, Sarnowej
Gory, poprzez Czeruchy, Bogdanke,
Gorysze, Wole Pawlowska.

Starali$my si¢ pokazywa¢ nowe cie-
kawe miejsca, krajobrazy, zmiany do-

| konujace sie w ostatnim czasie, o czym

$wiadcza tytuly kolejnych rowerowych
eskapad: ,, TPD-owska Bra¢”, ,,Zegnaj
lato na rok”, ,Tu zaszly zmiany”, ,Z
historig na rowerze”, ,,Sto lat Niepod-
legtej”, ,Do Grzegorza i jego mamy Te-

resy - gdzie diabet nie méwi dobranoc”
czy ,U Zygmunta i Adama”.

Tegoroczny 10-ty ,Gdzie woda
czysta i trawa zielona” otworzyla nowa
prezes Hanna Murawska. Rajd prze-
biegt trasa: Kargoszyn, Targonie, Re-
gimin, Lekowo, Pawtowo, Grzybowo,
do COEK ,STUDIO”. 28-kilometro-
wa trasa rozpracowana przez piszacego
te stowa komandora rajdu Edwarda Sa-
cherskiego, zostata podzielona na szes¢
etapéw w przerwach urozmaicanych
rekreacja:  przeciaganiem liny, slalo-
mem rowerowym, grochéwka rajdo-
wa, krzyiéwka krajoznawcza, historig
miejsca - o czym cickawie opowiedziat
Lech Zdunczyk - dyrektor Powiatowej
Biblioteki Publicznej w Ciechanowie.
Odwiedzilismy tez Schronisko dla Bez-
domnych Zwierzat w Pawlowie przeka-
zujac karme.

Niezwykla frajdg byla niepowta-
rzalna, pelna kreacji prezentacja ,Puszek
Okruszek” w plenerowej scenerii Kargo-
szyfisko-Targoriskiej.

Trzema grupami rajdowymi sprawnie
kierowali: Wiestawa Zagiel, Grazyna Lu-
becka i Monika Natecz. Finansowo i rze-
czowo wspatli nas: Urzad Miasta Ciecha-
néw, Mazowiecka Jednostka Wdrazania
Programéw Unijnych Oddziat w Ciecha-
nowie, Wojewddzki Osrodek Ruchu Dro-
gowego w Ciechanowie, Pickarnia ,,Okru-
szek” Gasocin, Piekarnia P Dgbiec Wiosty,
Ciechanowski Osrodek Edukacji Kultural-
nej ,STUDIO” . Dzigki temu uczestnicy
Rajdu mogli nieodptatnie skorzysta¢ z ro-
werowej inicjatywy integracyjnej, zacheca-
jacej do bezpiecznych wypadéw za miasto.

Do zobaczenia na kolejnym rajdzie
za rok, otwierajacym nowg 10-ke!

EDWARD SACHERSKI

‘, A _:; : B -'I
Kapitanowi druzyny z Klic - Grzegorzowi

Pawltowskiemu puchar i nagrode wreczyt
poset Arkadiusz Iwaniak.

W ostatnia niedziele wakadi w Klicach, z duzym
rozmachem i udziatem znamienitych gosci, odbyt sie
finat Kolezeriskiej Ligi Pitki Noznej Gminy Regimin.
| miejsce zajefa druzyna GRZYBOWO, Il - REGIMIN a
111 - PAWEOWO.

Organizatorami Ligi byly Ochotnicza
Straz Pozarna Klice oraz TKKF Promyk Cie-
chanéw. Koto Gospodyrt Wiejskich z Klic dba-
fo o catering. Koordynatorem rozgrywek byt
Stawomir Betliriski.

Nagrody i puchary wyréznionym indy-
widualnie zawodnikom oraz druzynom wre-
czali, m.in.: Jan Maria Jackowski — Senator
RB Arkadiusz Iwaniak — Poset na Sejm RP,
Pawet Betlifiski — prezes OSP Klice, Monika
Gwotdzik — prezes MUKS ,,Czarni Regimin”,
Marek Eebkowski — prezes MKS Ciechanéw,
Radostaw Lisowski - prezes TKKF Promyk
oraz Piotr i Andrzej Natecz — prezesi CYBER-
-TECH PPA. Nafecz.

Stawomirowi Betliniskiemu — w podzigko-
waniu za wielkie zaangazowanie w koordynacje
rozgrywek — nagrodg wreczyt Cezary Szeski —
prezes Ciechanowskiej Lewicy Samorzadowej.

Gmina Regimin

Final Koleze

Réwnolegle do finatowych rozgrywek
odbywat si¢ Festyn , Tygrys i spétka dla we-
solego maluszka”, ktdrego organizatorem
byta OSP Klice. Jego przygotowanie koor-
dynowat Sebastian Andrzejczak — asystent
spoteczny posta Arkadiusza Iwaniaka. Dzie-
ciom zapewniono liczne atrakcje. Byly dmu-
charice, animacje prowadzone przez ekipg z
Agnes-art z Agnieszka Sobiesiak na czele, a
takze zajecia pitkarskie dla dzieci z trenerem
z Akademii MKS Ciechanéw.

Stoisko na festynie przygotowali takze
wolontariusze wspierajacy zbiérke $rodkow na
leczenie chorej dziewezynki — Mii Majchrzak.
Zebrano 1.240 zt.

Byt tez turniej tuczniczy oraz strzelania z
broni pneumatycznej — dla dzieci i dorostych.

Imprezg bardzo profesjonalnie i z
wielkim wdzigkiem poprowadzita Ad-
rianna Betlidiska. Po zakoniczeniu czedci
oficjalnej wystapily zespoly muzyczne ,SA
GORSI” i ,ELEGANCE”. Publicznos¢
doskonale si¢ bawita.

it
K
odebrat nagrode z rak Cezarego Szeskiego -
prezesa Ciechanowskiej Lewicy Samorzadowej.

Organizatorzy Finatu i Festynu za naszym
posrednictwem dzickuja wszystkim osobom,
firmom i instytucjom za pomoc w organizacji
imprezy.

PULS objat rozgrywki Kolezeriskiej Ligi
Pitki Noznej Gminy Regimin patronatem me-
dialnym.

Al

nskiej Ligi Pilki Noznej Gminy Regimin

0d lewej: poset Arkadiusz Iwaniak wraz z asystentem spotecznym Sebastianem Andrzej-

czakiem, senator Jan Maria Jackowski, Cezary Szeski - prezes Ciechanowskiej Lewicy
Samorzadowej oraz Pawel Betlinski - prezes OSP Klice.

Pawet Nalecz (Grzybowo) puchar i nagrode za zdobycie tytutu ,,MVP - Najlepszego Za-

wodnika Ligi” odebrat z rak senatora Jana Marii Jackowskiego oraz Marka tebkowskiego

- prezesa MKS Ciechanow.

Fot. Archiwum TPD Ciechandw
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Jesien w bibliotece

Pazdziernik w Miejskiej Bibliotece Publicznej

Zapraszamy na pazdziernikowe spotkania
w Miejskiej Bibliotece Publicznej w Ciecha-
nowie (Krzywa Hala). Nad kazdym z nich
patronat medialny objat PULS Ciechanowa.

5 pazdziernika, godz. 17.00 — spo-
tkanie w ramach ,Regionalnych wtor-
kéw”, ktérego gosciem bedzie Ryszard
Matowiecki. Tematem spotkania be-
dzie ,Klasztorek mniej znany”.

Ryszard Joachim Matowiecki — (ur.
16.08.1952 r. w Warszawie) historyk
sztuki, absolwent Instytutu Historii
Sztuki  Uniwersytetu Warszawskiego
(1979 r.) oraz podyplomowego studium
badan zabytkéw architektury na Wydzia-
le Architektury Politechniki Warszaw-
skiej (1988 r.). Wieloletni pracownik
Panistwowej Stuzby Ochrony Zabytkéw.
Autor m.in. opracowan studiéw histo-
ryczno-architektonicznych, elaboratéw
do planéw zagospodarowania gmin, ra-
towniczych badari architektonicznych,
kart ewidencji zabytkéw, artykuléw w
prasie lokalnej oraz w wydawnictwach
popularnonaukowych.

8 pazdziernika, godz. 17.00 — spo-
tkanie z jednym z najciekawszych au-
toréw ksigzek sensacyjnych w Polsce.
Marcin Ciszewski potrafi stworzy¢ wie-
le ciekawych historii opartych na pol-

skich realiach. Pasjonuje si¢ okresem II
Wojny Swiatowej, szczeg6lnie przebie-
giem kampanii wrzesniowej.

Zanim zadebiutowat w roli pisarza
w 2008 roku, byt dziennikarzem mu-
zycznym w Programie 3 Polskiego Radia.
Grat réwniez na basie, w takich zespo-
tach jak: ,Kosmetyki Mrs. Pinki”, ,De-
lator”, ,Full Metal Jacket”. Wystgpowat z
nimi na réznych festiwalach, miedzy in-
nymi w Opolu. Pracowat jako menadzer
w mi¢dzynarodowych firmach dewelo-
perskich. W przesztosci trenowat réwniez
sztuki walki i narciarstwo alpejskie.

Autor powieéci: ,Gliniarz”, ,Po-
wstanie”, ,Szakal”, ,Tygrys’, ,Lew”
i ,Lis”, a takie cyklu o losach Jaku-
ba Tyszkiewicza: ,Mréz’, ,Upal”,
»Wiatr”, ,Mgla’, ,Deszcz” oraz serii
WWW: ,www.1939.com.pl”, ,Ma-
jor”, ,www.1944.wawa.pl”, ,Porucz-
nik Jamréz”, ,Kapitan Jamréz”, ,www.
ru2012.pl”, afgan.com.pl”. Marcin
Ciszewski podejmowat w nich tematy-
ke wojenna, wykorzystujac swoje zain-
teresowania i zdobytg wiedzg.

Z pewnoscia twérczos¢ Marcina
Ciszewskiego spodoba si¢ wszystkim
Czytelnikom, ktérzy lubia potacze-
nie sensacyjnej i wartkiej akcji oraz
aspektéw politycznych lub wojen-
nych w tle.

9 pazdziernika - NOC BIBLIOTEK
»Czytanie wzmacnia”

* godz. 11.00 - spotkanie dla dzieci
»Moja Indiafiska pasja’; gosciem spo-
tkania bedzie Cezary Spysiriski, ciecha-
nowianin, znawca plemion indiariskich
Ameryki Péinocnej, takze rzezbiarz,
rysownik, malarz, tatuazysta.

Po spotkaniu warsztaty kreatywne
dla dzieci, podczas ktérych powstana
wyjatkowe lapacze snéw.

* godz. 17.00 — spotkanie z Ceza-
rym Spysiniskim ,Moja Indiariska pa-
sja’. Podczas spotkania przyblizy kul-
turg Indian, a takze historig, zwyczaje i
obrzedy plemion indiariskich. W czasie
spotkania bedzie mozna zobaczy¢ rézne
cksponaty zwigzane z kultura i zyciem
codziennym Indian.

13 pazdziernika, godz. 17.00 -
spotkanie z Filipem Springerem

Filip Springer - pisarz, ktéry na
koncie ma mnéstwo waznych nagréd
literackich, a takze wiele znaczacych
nominacji. Oprécz pisania, autor in-
teresuje si¢ rowniez fotografia, dlatego
tez stynie nie tylko z reportazy, ale i fo-
toreportazy.

Springer studiowat na Uniwersyte-
cie im. Adama Mickiewicza w Pozna-
niu. Przez lata publikowat na tamach

takich czasopism jak: ,Polityka”, Prze-
kr6j”, czy ,Gazeta Poznanska”. Pisarz
jest takze stypendysta Ministra Kultury
i Dziedzictwa Narodowego oraz pro-
gramu ,Mfoda Polska” Narodowego
Centrum Kultury.

Debiutowat w 2011 roku reporta-
zem pt. Miedzianka. Historia znikania.
Obecnie jedna z najbardziej znanych i
docenianych ksiazek jest Miasto archipe-
lag. Polska mniejszych miast. W dorobku
Springera znajdujg si¢ réwniez inne re-
portaze warte uwagi, tj.: 13 picter, Ksicga
zachwytéw czy Zle urodzone. Reportaze
o architekturze PRL.

20 pazdziernika, godz. 17.00 - spo-
tkanie z tukaszem Modelskim.

Rukasz Modelski - historyk z wy-
ksztatcenia i dziennikarz z zawodu. Stu-
diowat w Warszawie, Poitiers i Paryzu.
Obecnie zastgpca redaktora naczelnego
magazynu ,, Twéj Styl”. Autor m.in. ksia-
zek: Droga przez make, Dziewczyny wo-
jenne, Piaty smak. Rozmowy przy jedze-
niu, Fotobiografia PRL.

23 pazdziernika, godz. 11.00 —
kolejne spotkanie z naukg czytania pod
okiem specjalisty, trenera nauki czy-
tania Metoda Krakowska, mgr Marta
Pszczétkowska.

/

Miejska Biblioteka Publiczna w Ciecha-
nowie zaprasza na inspirujace spotkanie
pt. ,Opowies¢ o Annie German”, ktorego
gosciem bedzie Mariola Pryzwan - nauczy-
ciel-bibliotekarz, publicysta i biografistka.
Losami Anny German interesuje sie od
dawna, napisata dotychczas o piosenkarce
trzy ksiazki: ,,Tanczaca Eurydyka”, ,,Anna
German o sobie”, ,,Dwie Anny”.

Spotkanie odbedzie sie w srode, 29 wrze-
$nia o godzinie 17.00 w Krzywej Hali (Plac
Pitsudskiego 1).

Polskie Kwiaty na ciechanowskim deptaku

Roz$piewane sierpniowe Swieto

»Polskie Kwiaty” - pod takim hastem ciecha-
nowianie zebrali si¢ przed siedziba Powia-
towej Biblioteki Publicznej, by wspélnie wy-
$piewac piekne polskie piesni patriotyczne.
Okazja do tego spotkania byta obchodzona
w 15 sierpnia 101. Rocznica Bitwy Warszaw-
skiej oraz Swieto Wojska Polskiego, ktore
celebrowane jest tego samego dnia.

Organizatorem spotkania byta Po-
wiatowa Biblioteka Publiczna im. Zyg-
munta Krasidskiego w Ciechanowie.
Patronat honorowy nad wydarzeniem
sprawowata Joanna Potocka-Rak - Sta-
rosta Ciechanowski.

Krzysztof Dymczyk zagrat na akordeonie
kilka pieknych utworow patriotycznych.

b

== e

Kwiaty sktada delegacja wiadz Powiatu Ciechanowskiego.

Przed tablica, poswigcona set-
nej rocznicy walk pod Ciechano-
wem w 1920 roku, kwiaty ztozyly
delegacje szkdt, urzedéw i lokal-
nych instytucji, przedstawiciele
parlamentarzystéw, ale réwniez
mieszkaricy miasta.

Akompaniament do wspdlnego
$piewania zapewnita Miejska Orkie-
stra Deta Ochotniczej Strazy Pozarnej.

7
994

fot. Piotr Psz

W czgéei artystycznej migdzy innymi,
swoje zdolno$ci w grze na akordeonie
zaprezentowal mlody muzyk — Krzysz-
tof Dymezyk - uczeri klasy akordeonu
w szkole muzycznej Akademia Dzwie-
ku w Ciechanowie.
Zapraszamy do obejrzenia fotorela-
Gji z tego wydarzenia na www.pulscie-
chanowa.pl
PP

Powiatowa Biblioteka Publiczna w Ciechanowie

Nowa ksigzka Barbary Bielastej

Barbara Bielasta i Lech Zdunczyk - po. dyrektora Powiatowej Biblioteki Publicznej w

Ciechanowie.

Powiatowa Biblioteka Publizna oraz Ciechanowskie To-
warzystwo Naukowe byty organizatorem promogji nowej
ksiazki Barbary Bielastej pt.,Dembowscy na Mazowszu".

Spotkanie z autorka odbylo si¢ w siedzibie
Biblioteki przy ul. Warszawskiej. W ciekawy spo-
s6b, zachowujac konwengje rozmowy dobrych
najomych, poprowadzit je Lech Zduriczyk — po.
dyrektora PBR

Autorka promowanej ksigzki to emeryto-
wana bibliotekarka, regionalistka i publicystka.
Absolwentka Instytutu Bibliotekoznawstwa i
Informacji Naukowej Uniwersytetw Warszaw-
skiego. Od 1979 do 2018 roku pracownik Wo-
jewddzkiej, a nastpnie Powiatowej Biblioteki
Publicznej w Ciechanowie. Jest autorka wielu
ksiazek o tematyce historycznej i regionalistycz-
nej, szesciu toméw ,Bibliografli wojewddztwa
ciechanowskiego za lata 1975-1998” oraz licz-
nych artykuléw w prasie lokalnej i regionalnej.

Nowa ksiazka Barbary Bielastej to fascy-
nujaca historia rodu Dembowskich. Autorka
pracowata nad nig przez okoto 2 lata. Jak sama
méwi, zaczelo sie od artykutu a skoriczyto sie

¥ b

na ksigice. I co warto doda¢ — ksigice napisanej
$wietnym jezykiem, ktéra momentami czyta sig
jak powies¢. Barbarze Bielastej po raz kolejny
udalo si¢ pofaczy¢ solidny warsztat historyka
— regionalisty (wida¢ to od razu po przypisach,
bibliografii, publikowanych dokumentach Zr6-
dtowych) z doskonalym stylem literackim. Dzie-
ki temu czytelnik otrzymuje swoista opowies¢ o
rodzie Dembowskich, a nie — jak to czgsto zdarza
si¢ innym autorom — pracg historyczng, napisang
hermetycznym jezykiem, co ogranicza grono od-
biorcéw do waskiej grupy osdb.

Ksigika zostata wydana bardzo starannie, w
twardej oprawie, w petni w kolorze. Zawiera caty
masg ciekawych zdje¢, dokumentéw oraz tablic ge-
nealogicznych. Liczy 240 stron.

Polecam ja nie tylko pasjonatom regional-
nej histori, ale takze mitosnikom beletrystycz-
nych sag rodzinnych. Dodatkowym bonusem,
oprécz przyjemnosci plynacej z lekeury, bedzie
dla czytajacych mozliwos¢ poznania prawdzi-
wych a nie fikeyjnych loséw bohateréw.

Al



30
ksiqzki

PMVS

www.pulsciechanowa.pl

Tim Marshall: ,,W Teatrze Cieni. Historia Ostatniej Europejskiej Wojny”

W otchlani balkanskiego piekla

WALDEMAR NICMAN

0d dobrych juz kilku lat, kiedy to jakos mocno
powoli zblizam sie do mety ziemskiego pielgrzy-
mowania, zadaje sobie takie oto pytanie: - Dla-
«ego cztowiek stworzony przez Boga na Jego
podobieristwo i obdarzony wolng wolg (z tenden-
G do ztej) walczy od zarania ludzkosci z drugim
clowiekiem?

Niestety nie znajduj¢ na nie odpowie-
dzi. Jestem przekonany, ze précz Stworcy nie
zna jej nikt. Nie zamierzam zanurza¢ sig w
odmety tysiacleci, a postuze si¢ tylko przy-
ktadami z kilku ostatnich pokoled. Zanim
to jednak uczyni¢ postawi¢ kontrowersyjna
hipotezg méwiaca, ze moje, tuz powojenne
pokolenie powinno si¢ czu¢ najszczedliw-
szym ze wszystkich, ktdre zyly do tej pory na
polskiej ziemi na przestrzeni przeszto tysiac-
lecia. Aby nie by¢ gotostownym przypomne
i uzasadni¢ t¢ my$l na przykladzie moich
przodkéw, tudziez dzieci i wnuczek.

Dziadkowie zahaczyli jeszcze nieco o
zabory, przeiyli... trzy wojny oraz stali-
nizm i komunizm. Nie ma czego zazdroscic!
Rodzice przeszli przez picklo II $wiatowej
Apokalipsy, a kolejne lata spedzili w ,naj-
lepszym” z ustrojow. My zas, cho¢ tez

winnych plynie strumieniami i rzekami.
Niedawno byli§my calymi dniami epato-
wani dantejskimi scenami dziejacymi si¢ na
lotnisku w Kabulu po wkroczeniu Talibéw.
Na naszej wschodniej granicy pojawili sig
niespodziewanie ,uchodzcy”. Do konfliktu
kolejnego ciut, ciut. Czyz nie potrafimy zyé
w zgodzie, spokoju, tolerancji i zrozumieniu?
Pewnie nie? Zgadza si¢ akuratnie stare po-
wiedzenie: - Czlowiek cztowiekowi wilkiem!
Tylko dlaczego...?

Ten przydtugi wstgp konieczny mi byt
przy pisaniu kolejnej recenzji ksiazki, z przy-
pisanej mi chyba przez Opatrzno$¢ serii wo-
jennych i martyrologicznych. Na poczatku
wakacyjnej laby dotarta do mnie interesujaca
pozycja pt. , W Teatrze cieni. Historia ostat-
niej europejskiej wojny”. Jej autorem jest
— Tim Marshall. Ukazata si¢ ona na rynku
za sprawg $wietnej oficyny ZYSK I S-KA,
znanej z plodnosci i jakosci. Liczy sobie ogé-
tem 350 stron podzielonych na trzy gléwne
rozdzialy: ,Przed”, ,W trakcie” i ,Po”. Brak
zdje¢ nie jest mankamentem bo rekompen-
suje to ciekawa tres¢. Twarda oprawa doda-
je klasy. Na przedniej, jasno-szarej oktadce
uciekajaca przed czolgiem rodzina. Na tylnej
kilka zdan o ksiazce. Cena 49,90 zt warta za-
placenia. Polecam w szczegélnosci milionom
dzisiejszych malkontentéw ciagle narzekaja-
cych na wszystko.

Kilka zdan o tresci

Ksiazka ta jest wciagajacy relacjg naocz-
nego $wiadka ostatniej europejskiej wojny
XX wieku piéra najpopularniejszego brytyj-
skiego autora ksigiek o geopolityce. Rozpad

Jugostawii udowodnit, ze po prawie pét wie-
ku okropiefistwa wojny moga powréci¢ do
Europy. Byt to poczatek bardzo krwawego
konfliktu, ktéry skoficzyt si¢ wydarzeniami
w Kosowie w 1999 roku. Tim Marshall, jako
dziennikarz Sky News, byl jego naocznym
$wiadkiem, relacjonujac na biezaco wojng
w Kosowie. Teraz powraca do tamtych wy-
darzen, wzbogacajac whasne wspomnienia o
relacje uczestnikéw konfliktu i pracownikéw
wywiaddw pigciu krajow.

Ksiazka ta nie tylko pomaga zrozumie¢
naturg i przyczyny tamtej wojny, lecz row-
niez pokazuje, jak tatwo moze doj$¢ do no-
wego konfliktu na Starym Kontynencie.

Zprzedmowy

Byly na $wiecie inne wojny i inne opowie-
§ci, ale w moim odezuciu nic nie moze si¢ réw-
na¢ z rozpadem Jugostawii. Koniec czegos poli-
tycznego stat si¢ poczatkiem czegos osobistego.
Whedy po raz pierwszy zaczalem tak naprawdg
rozumieé naturg wojny i konfliktu. Zaczela si
te wéwczas moja fizyczna podréz, bo w roli
dziennikarza Sky News znalaztem si¢ najpierw w
bylej Republice Jugostawii — od Bosni po Chor-
wacje, Serbig, Kosowo i Macedonig — a nastgp-
nie w Afganistanie, Iraku, Sudanie, Libii, Syrii
i innych krajach, keére z trudem zachowywaly
jednog¢.

Rozbicie Jugostawii zburzyto moje naiw-
ne przekonanie, ze wojna w Europie dawno sig
skoriczyta. (...) Jugostawie nauczylem si¢ takie
kocha¢ za pickno przyrody, za muzyke, za bru-
talne, czgsto objawiane z kamienng ming poczu-
cie humoru mieszkaicéw, za ich zdumiewajace
wyksztatcenie i znajomos$¢ zewnetrznego $wiata.

(...) Narracja polityczna jest w tej ksiaice

zyli§my przez polowg naszej bytnosci
na ziemi w socjalistycznym ,tagrze” nie
doswiadezylismy konflikeu zbrojnego
sensu stricte.  Przezylismy za to wiele
picknych momentéw: wybdr polskiego
Papieza, ,Solidarno$¢”, upadek komu-
nizmu, odzyskanie Wolnej i Suweren-
nej Ojezyzny, przelom wiekéw, itd.
Trzeba przyznaé z reka na sercu: Zy¢ nie
umierad! Ja osobiscie tak to odbieram.

Niestety, sq miliony mych roda-
kow, ktérzy uwazaja inaczej. Ba, z bra-
ku wojen postanowili oni powojowaé
migdzy soba. Stworzyly si¢ na polskich
ziemiach dwa wrogie sobie mocno ple-
miona, ktére nie przebierajac w $rod-
kach walcza ze soba ostro. O co? Nie
wiem! Dobrze cho¢, ze poki co nie leje
si¢ krew. Skofowane tym catkowicie
dzieci i wnuki, ktdre nie znajg prawie
weale najnowszej historii Polski zdaja
si¢ na opinie wszelakich mediéw i ma-
szerujg w szybkim tempie w kierunku
lewacko-liberalnym.

Tymczasem nie ma na $wiecie od
wiekéw dnia bez okrutnych wojen.
Mniejszych lub wigkszych. Krew nie-
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nadal istotniejsza od osobistej, choé sta-
nowi ona pofaczenie obu. Mam nadzieje,
ie za poSrednictwem tej mniej waznej ta
znaczaca jest opowiedziana lepiej.

Ze wstepu

Tak bylo wtedy. Tak jest teraz.
Wiedy mielismy bomby i pociski, po-
tem rozpacz i demonstracje, a w korcu
rewolucje. Z popiotéw gmachu parla-
mentu w Belgradzie powsta¢ miato no-
woczesne panistwo, by zaja¢ miejsce we
' | wspdlnocie narodéw Europy. Przesztosé
| miala pozosta¢ przesztoicia, by nie sta-
| ta na przeszkodzie w drodze ku jasnej
przyszosci. Teraz, dwadziescia lat péz-
ni¢j dzielo jest weiaz niedokonczone.
Istnieje tez spore ryzyko, ze przesztost
na nowo stanie si¢ terazniejszoscia.

W 1991 roku stalo sig juz jasne,

RIGTCRIA OSTATNIE
EUROPEISHIEI WOINY

TIM MARSHALL ..................

ze Jugostawia zmierza ku rozpadowi i
katastrofie. Po utracie Stowenii pre-
zydent Serbii — Slobodan Milosevi¢
skierowal zdominowana przez Ser-

béw armi¢ na Chorwacjg, a nastgp-
nie Bosni¢ — Hercegowing, nie chcac

by poszty w stowenskie $lady. Tymczasem
Europejczycy oznajmili Amerykanom: ,W
porzadku, sytuacja jest pod kontrolg”. Do-
dawali , Wybita godzina Europy”. (...) My
nie mieszamy si¢ do spraw Ameryki. Mamy
nadzieje, ze okaza dos¢ szacunku, zeby nie
miesza¢ si¢ w nasze”. USA wolaly cierpli-
wie poczekad, dlatego sekretarz stanu James
Baker odpowiedzial: ,To nie jest gra na
naszym boisku”. Jednak po czterech latach
nieudanych prob zatrzymania przez Unig
Europejska rozlewu kewi zdeterminowani
Amerykanie wbiegli na boisko.

Zzakonczenia

A teraz. Zaszliémy daleko. Lecz po
koszmarze rozpadu, marzenia o nowocze-
snym, stabilnym regionie, gdzie przestana

straszy¢ duchy starych ultranacjonalistow,
wciaz  pozostaja niespelnione. Mimo
wszystko bolesnie powolna trajektoria na-
dal prowadzi w kierunku marzeri i snéw.
Integracja gospodarcza postgpuje, a Serbia
i jej sasiedzi staraja si¢ o przyjecie z czasem
do Unii Europejskiej. Tu jednak okreslenie
»2 czasem” stalo sie terminem bardzo ela-
stycznym.

Trzy zdania komentarza

Opisana przez Tima Marshalla sytu-
acja pokazuje dobitnie jaka to ,wielky sita
dysponuje UE. Wida¢ tez gotym okiem,
ze kierujacy nig urzednicy potrafig tylko
wygadywac seryjnie bzdury i podejmowaé
idiotyczne decyzje. Za tak ,wybitng” pracg
pobierajg olbrzymie pieniadze.

Nowosci Wydawnictwa FRONDA

»Historyczne Archiwum X”

Stawomir Koper

Sledztwo po stule-
ciach w sprawie stynnych
smierci.

Czy moina po stu-
leciach, majac jedynie
dostgp do archiwéw pi-
sanych znaleZ¢ nowe do-
wody czyjegos zabdjstwa?
Czy warto bra¢ si¢ za bary
z narodowymi mitami?
Opowiesci o weiaz niewyjasnionych zgonach czter-
nastu znanych Polakdw.

Stawomir Koper swoim drapieznym pi6-
rem i z detektywistyczng precyzja po raz kolejny
udowadnia, ze historia moze by¢ pasjonujaca i ze
weigz czeka na swoje historyczne archiwum X.

Liczba stron: 352, Cena: 44,90 zt
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,Bohaterowie Auschwitz”
Teresa Kowalik, Przemystaw Stowiniski

Opowies¢ o lu-
dziach, ktérzy potrafili
stawi¢ opor picktu. Opo-
rem moglo by¢ wszystko,
bo wszystko bylo zabro-
nione. Oporem  stawata
sic kaida  dziatalnoé,
ktdra stwarzata wrazenie,
e wigniowi pozostato
co$ z dawnej osobowosci
i indywidualnosci.

KL Auschwitz to bezmiar ludzkiego cier-
pienia, ponizenie, rozpad osobowosci i heroiczne
préby ocalenia whasnej tozsamosci. Swiat odwré-
conego Dekalogu. Swiat odwréconych ludzkich
wartodci. Swiat bez nadziei, bez litosci dla innych,
$wiat bez Boga. Przykazaniami tego $wiata bylo:
,zabijaj”, ,kradnij” albo tez ,méw falszywe $wia-
dectwo”. Trzeba bylo niezwyklego mestwa, cha-
rakteru i opanowania, zeby by¢ po prostu cztowie-

BOHATEROWIE
AUSCHWITZ

kiem, kiedy przychodzit gléd, praca ponad sily,
grozby i szantaze. Proba przeiycia w warunkach
panujacych w KL Auschwitz bez zeszmacenia sic,
juz byta bohaterstwem.

Opowiemy o ludziach, ktdrzy bedac tylko
ziarnkami piasku rzuconymi w tryby wielkiej
machiny terroru, potrafili skutecznie dobro
przeciwstawi¢ ztu i ta droga ocali¢ mitos¢, wiarg
i nadzieje tam, gdzie inni zatracili nawet swoje
ctlowieczenistwo.

Liczba stron: 360, Cena: 44,90 zt

»Widma Nocy. Dokumentacja Zbrodni”
Stanistaw Srokowski

Jesli nie umiemy si¢
upomnie¢ o tych, ktérzy |
gineli w okrutny sposéb,
tylko dlatego, ze byli Po-
lakami, nie zastugujemy
na miano wspdlnoty.

Najbardziej  oso-
bista ksiatka Stanistawa
Srokowskiego, pisarza od
lat upominajacego si¢ o
sprawiedliwos¢ i szacunek dla oftar rzezi kresowej.
To antologia i chronologia zbrodni ukraitiskiego
ludobéjstwa na Kresach, kedra pozwoli czytelnikowi
uporzadkowaé swoja wiedze na ten ciagle zaklamy-
wany tema.

Kazdy badacz historii po przeczytaniu tej
ksiazki bedzie juz wiedzial na pewno, ze poczatki
masowych ukrairiskich mordéw sicgaja wrzesnia
1939 roku, a koricza si¢ dopiero w 1947 roku,
ogarniajac swoim zasiggiem az siedem woje-
wodztw. W prezentowanych $wiadectwach i in-
nych dokumentach zachowalimy ich pierwotny,
oryginalny ksztatt, nawet weedy, kiedy wydawat
si¢ nam niezgrabny lub niezgodny z normami
gramatycznymi.

Krew niewinnych ofiar nadal wota o spra-
wiedliwos¢....

Liczba stron: 336, Cena: 39,90 zt
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Anna Dgmbska: ,,Zadanie Polski”

Boza Laczniczka
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DOROTA SMOSARSKA

Anna Dambska (1923-2007) otrzymata charyzmat rozmow z
osobami zmarlymi, Jezusem i Matka Boza. Przez ponad 20 lat
spisywala ich wypowiedzi, wyjasnienia i napomnienia.

Od samego poczatku pozostawata pod opieka Ko-
$ciota. Otrzymata od Jezusa polecenie przekazywania tre-
éci tych rozméw. ,,Zadanie Polski” jest zbiorem tekstow
przygotowanych przez Anng Dambska uzupetnionym
wyborem pism przez Grzegorza Ploszajskiego - jej wie-
loletniego wspdtpracownika.

Stuzba Polsce

Boza Laczniczka — Anna podczas II wojny $wiato-
wej byta zotnierzem AK. Po rozbrojeniu jej oddziatu pod
Grodnem przez Armig Czerwong trafita do sowieckiego
tagru w Katudze, nastgpnie w Ostaszkowie. Tam oddata
si¢ do dyspozycji Bogu, proszac, by pozwolil jej nadal
stuzy¢ Ojczyznie. Wrdcita do Polski w styczniu 1946 r.

Wkrotce po $mierci swojej matki odkryla umie-
jetno$¢ rozmowy z nig. Uslyszata zapewnienia o nie-
skoriczonej mitosci, dobroci i mitosierdziu Chrystusa
oraz o roli Polski w $wiecie. Wiszelkie watpliwosci
konsultowata z o. Ludwikiem Zmaczyriskim OR,
ktérego poprosita o kierownictwo duchowe. To on
sprawdzal zapisywane tresci rozméw. We wrzesniu
1984 roku Jezus zwrécit si¢ do Anny: ,WeZ czysty
zeszyt i pisz’, i podyktowat Annie dzielo ,,Pozwolcie
ogarna¢ si¢ Mitosci”. Od 1985 1. oceny poprawno-
éci teologicznej tekstéw rozméw autorki z duszami
dokonywat o. prof. Jan Sieg SJ, cenzor archidiecezji
krakowskiej. Za rada ojca duchowego zlozyta w ku-
rii warszawskiej w 1984 r. kilka tekstéw do oceny
biskupa. Ocena byla pozytywna: , Tres¢ zataczonych
materialéw nie jest oryginalna, gdyz znajduje si¢ w
Piémie Swietym i w nauczaniu Kosciota. Ewentualne
opublikowanie przezy¢ pani Anny moze by¢ dla wielu
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DUCHOWA MISJA PBLA!C’)
PRZEKAZANA MISTYCZCE W LATACH 1967-1991

ludzi duzg pomocs i zacheta do zastanowienia sig nad
sensem i celowoscig zycia czlowieka”.

Zbiér tekstéw lat 1967 — 2003 ujetych w ksiazce
»Zadanie Polski” jest opatrzony wstgpem Abp. Andrze-
ja Dziegi, metropolity szczecifisko-kamieriskiego, ktéry
udzielit zgody, nihil obstat, temu tomowi méwiac: ,w
petnym pokoju serca mozna ten tekst przekaza¢ do pry-
watnego studium i do medytacji kazdemu wiernemu,
ktéry chce bardziej odpowiedzialnie przezywaé swoja
wiarg, takie w nurcie duchowych dziejéw naszego Na-
rodu i naszej Ojezyzny”.

Zapowiedzi wielu nieszcze$c

Teksty zawieraja przekazy o dramatycznych wy-
darzeniach, ktére mialyby oczysci¢ ziemig ze zgnilizny
duchowej. Zapowiedzi wyniszczajacej wojny powtarzaja
si¢ wielokrotnie. Z drugiej strony czytamy o wielkim
milosierdziu i wsparciu Boga w kazdej chwili. 10 lipca
1987 roku Pan przeméwit do Anny: , Lito§¢ moja i mi-
fosierdzie dtugo ja (groze wojny) powstrzymywaly, lecz
milo$¢ moja do catego dzieta stworzenia, keére cierpi i
wzywa ratunku, a takze wzglad na przyszle pokolenia
dzieci moich powoduja, ze dopuszczam, by zto wyho-
dowane przez was objawito wam swoje oblicze. Jednakze
nie opuszcze was, a przeciwnie, stane si¢ ostatnia tarcza,
ucieczka, i zbawieniem dla tych, ktérzy we Mnie beda
szuka¢ ratunku”.
Zlo dzieje si¢ z wyboru czlowieka, kedry majac wol-
ng wolg kieruje swoje mozliwosci w strong nienawisci i
niszczenia. W roku 1990 zostata zapowiedziana zasad-
nicza zmiana planéw Stworzyciela wobec Europy. Plany
Boze w odniesieniu do oczyszczenia i odrodzenia $wiata
wypelnia si¢ ale nie przez wojng. Jej wybuch grozitby
zniszczeniem przyrody w takim stopniu, iz Europa wy-
marfaby z glodu (,nie wiecie nawet, ile straszliwej broni
jadrowej posiadajq kraje, ktdrych nikt by o to nie posa-
dzal”). W 1967 roku padly stowa: ,Prawem, obowiaz-
kiem i kierunkiem rozwoju ludzi sa stowa: Abyscie sie
wzajemnie mifowali, znane i odrzucane, ale nigdy jeszcze
nie podeptane tak butnie i cynicznie, jak w XX w.”.

Ratunek

Bég kazdemu przeznaczyt zadanie w wielkim
dziele zbawienia. Polsce przypadto w udziale uta-
twienie naszym sasiadom (gléwnie Rosji) powrét do
Boga (wtroszczcie sie Waszych sasiaddw, troszczcie sie
0 Wschéd”) oraz odrodzenie religijno—moralne spo-
feczeristwa, zbudowanie ustroju opartego na sprawie-
dliwosci oraz milosierdziu. Wzajemna mitos¢, dobro¢,
pomoc i opieka, spoteczne milosierdzie catego spote-
czenistwa uratujg Polske. To od nas zalezy co zrobimy
z szansg i pomocg Boza. Wizelkie podzialy, nienawisé,
skiécenie, obojgtno$¢ na krzywdy innych, zawis¢ i
rado§¢ z cudzego nieszczedcia, cheiwosé, nieche¢ do
dzialania bezinteresownego, walki o wladzg to jest to,
co nas Polakéw niszezy. ,,Ogniskujcie si¢ na tworzeniu
dziet milosierdzia, dziel pokoju, gdyz taka role prze-

znaczytem waszej OjczyZnie”.

0d Wydawcy

Czy narody maja swoje zadania w planach Bozych?
Jakie zadanie przygotowata Opatrznos¢ dla Polski? Jakie
sa polskie cechy narodowe? Czy moina oprze¢ na tych
cechach organizowanie zycia spolecznego? Co méwia
o Polsce Rozméwey z Nieba; $wieci, blogostawieni, bo-
haterowie i zwykli mieszkaricy Niebieskiego Jeruzalem
odwiedzajacy Anng Dambska? Co oznacza dla nas, ze
Matka Boza jest Krélowa Polski? Czy Niebo ofiarowujac
wiecej, oczekuje od nas réwniez zdecydowanie wigcej?
Jak ma wyglada¢ czas wielkiej proby?

Ksiazka zawiera odpowiedzi na te pytania. To spo-
s6b méwienia i myslenia o Polsce i polskosci, jaki zazwy-
czaj jest nieobecny w dyskursie publicznym.

Ksiazke wydato Wydawnictwo Fronda wraz z In-
stytutem Wydawniczym $w. Jakuba. Liczy 448 stron i
kosztuje 49,90 zt.

»Dzieci Ziemi i Nieba”
Guy Gavriel Kay

W $wiecie Europy doby renesansu,
przesyconym konfliktami i dramatami,
na pograniczu, gdzie zderzajq si¢ ze sobg &
imperia i religie, waza si¢ losy $wiata. ..

Z Senjanu, cieszacego si¢ zlq stawg
pirackiego miasteczka, wyrusza mioda {874
kobieta, ktéra szuka zemsty za utrag —
rodziny. Tej samej wiosny z bogatego
paristwa-miasta Seressy, stynacego ze swoich kanatéw i laguny,
wyprawiaja si¢ dwie bardzo rézniace si¢ od siebie osoby: miody
malarz, kedry zmierza na niebezpieczny wschdd, by na zyczenie
wielkiego kalifa namalowa¢ jego portret oraz obdarzona zywa
inteligencja, powodowana gniewem kobieta udajaca zone leka-
1za, lecz wystana przez Seressg w misji szpiegowskie.

Liczba stron: 712, Cena: 54,90 zt

_ Blednik”
Henry Wood

Porywajaca, petna zwrotéw akeji i
sekretéw historia mitosna.

Bracia Andinnian sg jak ogien i

woda. Adam, przysdy baronet, jest po- |\
rywezy i niecierpliwy, 2 kolei miodszy |58
Karl ma fagodne i mife usposobienie.
Karl, nie mogac liczy¢ na tytul, jako porucznik w jednym z
putkdw Jej Krolewskiej Mosci moze liczy¢ tylko na siebie. Cho-
ciaz jest zakochany z wzajemnoscia w Lucy, cérce putkownika,
w oczach rodzicéw swojej wybranki nie jest odpowiednim
kandydatem. Tymczasem Adam staje w obronie dziewczyny
napastowanej przez niechcianego zalotnika. Jego interwencja
przybiera dramatyczny obrét i napastnik ginie. Adam zosta-
je skazany na dozywotnie wiczienie. Pani Andinnian, matka
braci, nie zamierza pogodzi¢ si¢ z ta sytuacja. Razem ze swoja
stuzaca zaczyna uktadaé $mialy plan... I to jest dopiero pocza-
tek perypetii.

Liczba stron: 640, Cena: 59,00 zt
,»Biblioteka o pétnocy” & UG 1K
Matt Haig Matt .‘f:u':-}
Madra, przejmujaca i podnoszacana [EE®
duchu opowies¢ o zalu, nadziei i dru- [
giej szansie.

Gdzies poza kraficami wszech$wiata
znajduje si¢ biblioteka wypetniona niezli-
czong liczba ksiazek, z kedrych kazda jest
historig innej rzeczywistosci. Wszyscy czasami zastanawiamy
si¢, jak inaczej mogloby wyglada¢ nasze zycie, ale co wowczas,
gdyby to naprawde byto motliwe? Co, gdybysmy zyskali okazje
wejscia do takiej biblioteki i przekonania sig na wlasnej skérze,
czy jakie$ inne zycie byloby rzeczywiscie bezwarunkowo lepsze?

Nora Seed staje w obliczu takiej whasnie szansy. Kiedy
$mier¢ kota okazuje si¢ ostatnia kropla, ktéra przepetnia czare,
postanawia rozsta¢ si¢ z tym $wiatem i... trafia do Biblioteki
o DPétnocy. Otrzymuje mozliwos¢ nowego zycia i dokonania
innych niz dotad wyboréw - moie wybra¢ inny kraj zamiesz-
kania, uratowa¢ zwiazek z narzeczonym, zrealizowa¢ marzenie
o zostaniu glacjolozka. Kazdy taki wybor to nowa przygoda, w
trakcie ktérej Nora musi odkry¢, co tak naprawde sklada sie
na satysfakcjonujace zycie. A przede wszystkim musi znalezé
odpowiedZ na najwazniejsze pytanie: co sprawia, ze w ogéle
warto zyc...

Liczba stron: 398, Cena: 42,90 zt
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»Wakacje wsrod duchow”
Oscar Wilde, Charles Dickens

Gdy zapada zmrok, co powiesz na
przeraiajace opowiesci? UsiadZ wygod-
nie. Nie przejmuj si¢ skezypieniem de-
sek podiogowych, szmerem w piwnicy,
przerazliwym wyciem psa. Niech ci¢ nie
zatrwozy migoczace $wiatlo, przelotny
cleri, zimny dotyk na twoim reku. Cos si¢ poruszyto? Na
$cianie wida¢ zarys twarzy? Zachowaj spokdj. Oto zbieraja si
duchy minionych lat...

Zbior klasycznych opowiesci o nawiedzonych domach,
méciwych duchach i upiornych ostrzezeniach gwarantuje do-
skonaty rozrywke i zarazem wglad w realia XIX wieku. Pomy-
stowo faczac groze, melancholie i humor, historie te zachowuja
swoj3 pierwotng moc wywolywania lgku i zaskoczenia.

Liczba stron: 568, Cena: 49,00 zt
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,Uratowa¢ Missy”
Beth Morrey

Po $mierci meza, ktétni z cér-
ka i wyjezdzie syna na drugi koniec
$wiata zycie Missy Carmichael si¢
zatamato. W wieku siedemdziesie-
ciu dziewigciu lat zostata absolutnie
sama. Spedza cale dni w wielkim
pustym domu, rozpamigtujac burzliwe, pelne mito-
$ci chwile, kedre byly jej udzialem. Zamknigta w sobie
i uparta Missy wie, ze za swoja samotno$¢ moze wini¢
tylko siebie.

Jednak niespodziewane pojawienie si¢ w jej zyciu
dwéch przypadkowych kobiet i jednego bardzo zywio-
towego kundla nie tylko przywrdci jej rados¢ i wiarg w
siebie, lecz takze udowodni, ze nowy rozdziat mozna roz-
poczaé w kazdym wieku.

Liczba stron: 416, Cena: 39,90 zt

URATOWAC

,»Syn Escobara. Pierworodny”
Roberto Sendoya Escobar

Morderstwa, ukryte miliony i
sekret MI6. Cata prawda o Pablo
Escobarze opowiedziana przez jego
pierworodnego syna. !

Pablo Escobar byt kolumbij-
skim baronem narkotykowym o
$wiatowej stawie. Stat si¢ jednym z najbogatszych ludzi
na ziemi. Zanim w 1993 roku zostat zastrzelony przez
policjantéw, kontrolowat 80 procent swiatowego handlu
kokaina. Oto dtugo oczekiwana ksiazka o nim autorstwa
jego najstarszego syna - Roberto Sendoya Escobara.

Liczba stron: 344, Cena: 45,90 zt

nZiemia nieSwieta”
Lavie Tidhar

Pasjonujace polaczenie mrocz-
nego thrillera i science fiction o po-
drézach w czasie w realiach alterna-
tywnej wizji $wiata. i

Gdy autor pulpowych powiesci |
kryminalnych Lior Tirosh wraca do
ojczyzny, przekonuje sig, ze wiele si¢ tam zmienilo. Pale-
styna — zydowskie pafistwo powstate w poczatkach XX
wicku na pograniczu Kenii i Ugandy — buduje potgzny
mur, majacy odgrodzi¢ je od afrykariskich uchodzcow.
W stolicy, Ararat City, dochodzi do gwattownych na-
pig¢ spotecznych i zamieszek...

Szukajac zaginionej siostrzenicy, pisarz zostaje
wplatany w seri¢ tajemniczych zbrodni, w wyniku czego
zaczynaja go $ciga¢ bezlitosni agenci paristwowej stuzby
bezpieczeristwa. Réwnoczesnie Lior odkrywa grozny
spisek i prawdg o naturze rzeczywistosci, kedra go ota-
cza. Motliwe, ze istnieje wigcej niz jedna Palestyna, a
bariery mi¢dzy $wiatami zaczynaja pekac. ..

Liczba stron: 320, Cena: 45,00 zt

,,Mozg incognito. Wojna domowa w
twojej glowie”
David Eagleman

W tej blyskotliwej i prowokuja-
cej ksiazce znany neurobiolog David
Eagleman przemierza glebiny pod-
$wiadomego mézgu, aby rozjasni¢
zaskakujace tajemnice.

Dlaczego twoja stopa znajduje si¢ juz w potowie dro-
gi do pedatu hamulca, zanim zdasz sobie sprawg z nie-
bezpieczenistwa, ktdre na ciebie czyha? Dlaczego slyszysz
swoje imi¢ w rozmowie, ktdrej nie sadziles, ze stuchasz?
Co taczy Ulissesa z kryzysem kredytowym? Dlaczego Tho-
mas Edison porazit stonia pradem w 1916 roku? Dlaczego
osoby, ktdrych imiona zaczynaja si¢ na literg J, sa bardziej
sktonne do podlubiania 0séb o imionach na t¢ sama litere?
Dlaczego tak trudno jest dochowaé tajemnicy? I jak to w
ogéle motliwe, Zeby si¢ na siebie zosci¢ - kto dokladnie
jest na kogo zly?

Autor w przekonujacy sposéb dowodzi, ze czgsto
dziatamy nieswiadomie i bez tego nasze zycie utknetoby w
martwym punkcie, a nasz mézg to wewnetrzna druzyna
rywali, dzigki czemu potrafimy by¢ kreatywni.

Liczba stron: 344, Cena: 44,90 zt
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Czym jest program ciepla woda bez piecyka?

To propozycja, dzigki ktdérej nasi odbiorcy beda mogli
skorzysta¢ z jednego zrédia ciepta zaré6wno do ogrzewania
swoich mieszkan jak i podgrzewania cieptej wody cieptem
systemowym produkowanym w PEC Ciechanow.

Do kogo jest skierowany?

Nasza propozycja jest dedykowana spotdzielniom i wspol-
notom mieszkaniowym, ktérych budynki sa przylaczone do
PEC Ciechandw, mieszkania ogrzewane cieptem sys-

- -( la..f’ i\

Ciepta woda

bez piecyka z PEC!

Jak polaczy¢ bezpieczenstwo,
komfort i oszczednos¢

w uzytkowaniu
| cieplej wody?
L. . Mamy na to sposob!
< p Ciepla woda
. bez piecyka z PEC!

temowym, ale ciepta wod¢ w kranie mieszkancy pozyskuja,
uzywajac np. piecykow gazowych.
Likwidacja piecyka jeszcze nigdy nie byla tak prosta!

Demontaz piecyka trwa zaledwie kilka godzin i ogranicza si¢
do kilku prostych krokéw J Pierwszy z nich to oczywiscie
likwidacja samego piecyka oraz przewoddw gazowych,
przebicie si¢ do przewodow kominowych. Nastepnie wpro-
wadzamy instalacje poprzez przewody kominowe, montujemy
wodomierz oraz przewdd odcinajacy.

Czas trwania takiej instalacji to zazwyczaj okoto 4 godziny.
Nie zwlekaj! Juz dzi$ skontaktuj sie z nami i skorzystaj z programu Ciepta woda bez piecyka!
Kontakt z dzialem obstugi klienta: Specjalista do Spraw Rozwoju Systemu Cieptowniczego
tel. 661 461 489 lub 661 458 104

CIEPEA WODA UZYTKOWA

Z CIEPEA SYSTEMOWEGO
DLA BUDYNKOW:

KARGOSZYN, PODZAMCZE
ul. Narutowicza 14B; 16 /18
ul. 17 Stycznia 23A; 31, 33; 62; 54; 52; 50; 48; 62
ul. Hallera 19

BLOKI
ul. Sienkiewicza 15a; 31; 35B
ul. Okrzei 11; 13
Wyzwolenia 11; 13; 13A
Sienkiewicza 53/55; 57 /59
wykonywanie inst. cieplej wody we
wskazanej kolejnosci
Sienkiewicza 61/63; 65; 67
ul. Swietochowskiego 2/4/6
ul. Okrzei 15
Hallera1/3;5/7;9/11;13/15; 19
17 Stycznia 29
Spoldzielcza1/3/5
PL Pitsudskiego 1
ul. Wyzwolenia 15
ul. 17 Stycznia 41

ALEKSANDROWKA
ul. Armii Krajowej 2

SRODMIESCIE
ul. Nadfosna 4
ul. Mikotajczyka 7
ul. Puttuska 12 (Hala Puttuska)
ul. Warszawska 27

materiat promocyjny

ul. 11 Putku Utanéw Legionowych 9; 20

reklama
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Filia Wyzszej Szkoly Menedzerskiej g

w Warszawie
Z siedziba w Ciechanowie

ul. Zérawskiego 5

tel. 23 672 50 61

www.wsmciechanow.edu.pl

studia dila

STUDIA:

®LICENCJACKIE i MAGISTERSKIE
Vv kierunek ZARZADZANIE '

speejaluo$ei do wybonu.

o zOrzqdzanie zasobami budzkimi
o zONzqdzauie przedsiebiorstwem -~
w zintegrowame] Europie p
rackunkeowosE i controbling

o zanzqdzauie logistykq

o zQnzqdz0unie bezpietzeistwem narodowym

e zanzqdzauie w sektorze publicziym
z01zqdzauie w bankowosei i finarsack
o zanzqdzamie w oSwiacie

o zanzqdzamie w sluzbie zdrowia
° mmbetiug

* PODYPLOMOWE

Atrakcyjny system stypendialny nlwsmc'echanow

Najuizsze czesne w regiouiel



