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Joanna Jozwik
poleci do Tokio

Polski Komitet Olimpijski oficjalnie zaprezentowat skiad naszej |
reprezentacji na tegoroczne Igrzyska Olimpijskie w Tokio. Jest w
niej lekkoatletka Joanna Jéiwik, ktéra od kilku miesigcy miesz- =
ka w naszym miescie, a jej trenerem jest ciechanowianin Jakub

Ogonowski. Gratulujemy!

GAZETA BEZPEATNA

Joanna Jézwik jest swiatowej klasy zawodniczka (AZ- -

S-AWF Katowice) w biegu na 800 metréw. W tej konku-
rencji zajeta m.in. V miejsce na Igrzyskach Olimpijskich

w Rio de Janeiro (2016) oraz III miejsce na Mistrzostwach "."J
Europy w Zurychu (2014). W tym roku zdobyta srebrny |

medal w Halowych Mistrzostwach Europy w Toruniu oraz |

zloty podczas World Athletics Relays w Chorzowie (sztafe- A i

ta 2 x 2 x 400 metréw).

Jest cztonkiem zarzadu Stowarzyszenia Mazovia Pro- |

Activ Ciechanéw.

Al Joanna Jozwik na ciechanowskim stadionie.

Powiat Ciechanowski wraz z
Samorzgdem Wojewodztwa

- Firmg BUDIMEX S.A.

Mazowieckiego rozpoczely realizacje
inwestycji wartej ponad 53 min zi,
polegajqcej na budowie nowoczesnego 3
Centrum Administracyjnego w naszym
miescie. 1 lipca, w miejscu w ktorym
za dwa lata zostanie oddany do uZytku
okazaly obiekt, podpisano umowe

z generalnym wykonawcq tego zadania

Inwestycja Powiatu Ciechanowskiego i Samorzqdu Wojewodztwa Mazowieckiego
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To juz nie sq plany, czy te; marzenia..
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DZWIE,KUO

nauka gry na gitarae,
perkusji, pianinie
oraz §piewu
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Przegiad
klimatyzacji

NAKEAD 7500 EGZ.

reklama

TY L E 1992

11N\
eme?wvm Paf-u7vsb

1+1

druga para gratis

CIECHANOW, UL. ARMII KRAJOWE) 15
(PASAZ KAUFLAND)
TEL. 23 674 71 13
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ZAKEAD FRYZJERSKI
DAMSKO - MESKI « Pawta

Lvvvel Litreer

tel. 784 008 401

LLODZIEIE NIE MAJA WAKAC)I!
LABEZPIECZ SWOJE MIENIE
ZANIM WYJEDZIESZ NA URLOP!

KE @Artar

Bugajski

\  Ciechanéw, ul. Slaska 2
(wejscie od Pl. Jana Pawta Il 14)

tel. 23 673 54 02
kom. 508 270 950

ZAMKI * KLUCZE * PIECZATKI
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CIECHANOW , UL. PLONSKA 66
23 673-27-57 WWW.COMASC.PL
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Na Warszawskiej wywoluja
duchy i plastyk do pojemnikow!

Po zimnej wiosnie 2028 roku wybuchto go-
race lato i jasne storice zaczeto tak ludziom
doskwierac, ze niepomni niedawnego chto-
du poczeli odruchowo dla kontrastu szuka¢
mrocznosci pod kazda postacia.

Dlatego do naszej redakeji zaczely
nerwowo dzwoni¢ telefony z zadania-
mi natychmiastowego opublikowania
tresci rozmowy duchéw hrabi Krasin-
skiego i hrabi Kiciriskiego, do ktdrej
doszlo w gminie Ojrzedi po pétnocy
na strychu dzwonnicy w Kraszewie.
Jak Czytelnicy pamigtajg z oferta do-
starczenia redakeji zapisu rozmowy
wystapil hrabia Cieszkowski, ktéry
w zeszlym miesiacu we $nie nawiedzit
nasza redaktorke $ledcza. Wobec bra-
ku szybkiego spetnienia obietnicy, na
kolegium redakcyjnym naczelny re-
daktor zobowiazal zespét do natych-
miastowego nawigzania kontaktu z
duchem Cieszkowskiego, by ponagli¢
go we wiadomej sprawie. Niezwlocz-
nie, przez znajoma radna, redaktor
prowadzacy skontaktowat si¢ ze znanag
z aktywnodci ciechanowianka, ktéra
od lat urzadza seanse spirytystycz-
ne w mieszkaniu przy Warszawskiej.
Gospodyni sabatéw zyczliwie spetnita
prosbe, nawiazujac kontake z duchem
hrabi Cieszkowskiego. Potwierdzit on,
ze na pewno dostarczy tekst rozmowy,
ale ma problem, bo jedynym sposo-
bem jest podanie tekstu przez sen. Ale
ta droga mozna podawac listy spisane
tylko na papierze utkanym z wlosia
anielskiego. Zaméwil taki papier u
jednego aniola, ktéry zajmuje si¢ jego
wyrobem, wi¢c przysni si¢ naszej re-
dakrorce $ledczej w przyszlym miesia-
cu i we $nie poda co obiecal. Tak na

ogtoszenie wiasne wydawcy
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dzisiaj wyglada sprawa rozmowy na
strychu dzwonnicy.

Swoja droga warto tez tutaj co$ bli-
zej powiedzie¢ o naszych lokalnych spi-
rytystach, do ktérych nalezy wiele oséb
ze $mietanki towarzyskiej. A wigc na
seanse przychodza radni powiatowi z
matzonkami oraz prezesi spétek komu-
nalnych réwniez z matzonkami. Tak-
ze pojawiaja si¢ przewodniczacy rady
nadzorczej wodociagéw i kanalizacji
oraz dyrektor muzeum i wicedyrektor
biblioteki powiatowej. Oraz pracow-
nicy domu kultury, rzeczniczka pra-
sowa starostwa i przewodniczacy rady
miasta. I wiele innych oséb z socjety.
— My tez chodzimy do milej Bo...*
(nazw. do wiad. red.). Mamy mnéstwo
obserwacji. Na przykiad, ze nie nalezy
wywolywa¢ duchéw obcokrajowcow,
jesli wéréd spirytystéw nie ma nikogo
kto méwitby ich jezykiem. Jaki$ czas
temu przybyl duch Napoleona, wiele
os6b pytato go o réine rzeczy, a on za
kazdym razem tylko ,,no, no... no, no,

0...”. Az co$ wykrzyczat po francusku
i odlecial w zaswiaty. A jakie inaczej sig
potoczylo, gdy wywolano ducha Kali-
guli, a wirdd uczestnikéw seansu byto
dwéch  proboszczéw.  Porozmawiali
z Kaligula po lacinie i obeszto si¢ bez
frustracji — zrelacjonowaly mite panie
Wanduska i Danuska, przypadkowo
spotkane przez naszego redaktora na
Strazackiej koto winkla na dotku.

Z waznych spraw dla naszej kul-
tury nalezy tez wspomnie¢ o nowym
nabytku Muzeum Szlachty, Chlopstwa
i Babstwa Mazowieckiego, zlokalizowa-
nego w zesztym miesigcu przez preze-

sa TBS-u w budynku bylego Zespotu

CENTRUM!
TERAREUNDYCZNO
=EDUKAGYJNE

. *grafomotoryka

Z elementami terapii reki
Mozliwos¢

do;azdu do domu!

SZCZEG@ 3 tel 500 364 311
W trosce o romwds Twojego drieckov

Szkét Nr 2 przy ulicy Orylskiej. Otéz
grupa aktywnych kobiet podarowa-
fa placéwce cudownie odnaleziony w
Kownatach Zedowych blaszany kocio-
tek ze spiralg z miedzianej rurki, z na-
razeniem ukryty w schowku w okresie
Pierwszej ,Solidarnosci”. Pan dyrektor
muzeum i pani kierownik dziatu hi-
storycznego, na specjalnej uroczysto-
$ci podkredlili wage znaleziska jako
waznego $wiadectwa epoki i wreczyli
aktywnym kobietom z Kownat Zedo-
wych dyplomy dzigkezynne, dotaczajac
mieszki z porcjami babki jajowate;.

A teraz dwie wiadomosci z ostat-
niej chwili. Dobra i zla. Ta zla to fake,
ze prawie od dziesigciolecia nic si¢ nie
dzieje z gora plastykéw na terenie starej
cukrowni. Tyle lat, tyle pism, decyzji,
monitéw. I nic si¢ nie dzieje. Setki ton
starych tworzyw sztucznych jak lezaly
na kupie tak leza. A dobra wiadomos¢
to ta, ze w koricu nasi radni miejscy
wymyslili sposéb jak rozwiaza¢ pro-
blem. W ciagu tygodnia przewodnicza-
cy rady ma oglosi¢ apel do mieszkan-
céw o wspélne roztadowanie zapasu
plastykéw. Ale jego tre$¢ juz rozeszta
si¢ poczta pantoflowy i stanowi tajem-
nicg poliszynela. Zgodnie z pomystem
radnych, mieszkaicy miasta w odzewie
na apel bedg przychodzi¢ z torbami i
workami na plac fabryczny i tadowacd
do nich plastyki, po czym odnosi¢ je do
konteneréw PUK-u w osiedlach blo-
kéw wielorodzinnych gdzie mieszkaja.
Lub beda wystawia¢ w z6teych workach
do zabrania przez PUK w przypadku
os6b zamieszkujacych w domach jed-
norodzinnych. Pierwsze reakcje miesz-
karficéw na nieoficjalng jeszcze wia-
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DOBRY POMYSt. MIAL PRZEWODNICZACY
RADY MIASTA BY KAZDY MIESZKANIEC
WYNIOSt. REKLAMOWKE ODPADOW DO

WLASNEGO KOSZA. ALE DLACZEGO
TY Z TAKIM WIELKIM,
WORKIEM PRZYSZEDLES?

domo$¢ s3 entuzjastyczne. - Ja i moja
znajoma cieszymy si¢, ze w koticu wy-
myslono pomyst na zabranie odpadéw
ze starej cukrowni. Wiaczymy si¢ w
akcje z entuzjazmem i codziennie wy-
niesiemy po dziesi¢¢ toreb odpadéw —
powiedziala naszej redaktorce sledczej
znana mieszkanka ulicy Warszawskie;j.
- Juz styszatem, ze wielu mieszkaficow
gminy Regimin poprze apel prze-
wodniczacego rady miasta. Bedziemy
przyjezdza¢ samochodami i ladowaé
odpady do workéw, ktére powrzucamy
do pojemnikdéw w naszych wioskach, a
najwigcej do pojemnikéw w Regiminie
— powiedzial korespondentowi PUL-
SU znany mieszkaniec gminy Regimin
zamieszkaly w Grzybowie na wylocie.
Takie same sygnaly dotarly do nas z
Sobokleszcza i Biekéw-Smietankéw
w gminie Sonisk, Zatuza-Imbrzykéw
oraz Opinogéry Dolnej i od dziataczy

Stowarzyszenie Elektrykow Polskich
Oddziat w Ciechanowie

oferuje: kursy przygotowawcze,

szkolenia i egzaminy

Eksploatacji i Dozoru
sieci, urzgdzen i instalacji:
elektroenergetycznych,
cieplnych i gazowych.

Ciechanéw, ul. Mlawska 3, tel. 696-683-681

www.ciechanow.sep.com.pl sep.ciechanow@sep.com.pl

BO JA MIESZKAM W BLOKU
SPOLDZIELNI ZAMEK
I MY MAMY WSPOLNE
DUZE KOSZE.

Rys. Rafat Kado

kultury w gminie Opinogéra Gérna, a
takze z Gasek i Rutek oraz Bab w gmi-
nie wiejskiej Ciechanéw. Deklaracje
pomocy w akgji zglosili réwniez artysci
z Domu Kultury na Strazackiej oraz
poetki z COEK-u.

Spegjaliéci oceniaja, ze masowy
oddzwigk mieszkaricéw calej ziemi
ciechanowskiej pozwoli pozby¢ sig
zapasu plastykéw z terenu pofabrycz-
nego w ciagu tygodnia. — Serdecznie
gratulujg kolegom z PUK-u specjalne-
go udziatlu w tej szlachetnej inicjaty-
wie z masowym udzialem obywatelek
i obywateli miast i wsi calego powiatu
— wyrazy uznania za naszym posred-
nictwem przekazuje przewodniczacy
rady nadzorczej wodociagéw i kana-
lizacji, ktéry wlasnym samochodem
bedzie wywozit worki do pojemnikéw
na swoim osiedlu.

W0, GAGUS” GAWLICA

ogtoszenie
Sprzedam atrakcyjny

dom w Ciechanowie.

Powierzchnia - 250 m2

tel. 604 513 071
lub 606 251 393

ogtoszenie

pracownia reklamy & drukarnia wielkoformatowa
Widna 530, Gechandw, tel. 23 672 41 04

www.studio-grafika.pl o
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powiat

Rozpoczeto budowe Centrum Administracyjnego

Jeden adres dla instytucji powiatowych i wojewodzkich

To juz nie sa plany, czy tez marzenia...
Powiat Ciechanowski wraz z Samorzadem
Wojewddztwa Mazowieckiego rozpoczety
realizacje inwestycji wartej ponad 53 min
zt — polegajacej na budowie nowoczesne-
go Centrum Administracyjnego w naszym
miescie. 1 lipca, w miejscu w ktérym za
dwa lata zostanie oddany do uzytku oka-
zaty obiekt, podpisano umowe z gene-
ralnym wykonawca tego zadania - Firma
BUDIMEX S.A.

Joanna Potocka-Rak - starosta cie-
chanowski podkreslata, ze jest to in-
westycja faczaca w przysztos¢ funkcjo-
nalno$¢, nowoczesnos¢ i ekologie. To
takze spore ulatwienia dla mieszkan-
céw. Juz w 2023 r. w jednym miejscu
beda wszystkie instytucje szczebla wo-
jewddzkiego i powiatowego. Rozpoczy-
namy jedna z najwiekszych inwestydji -
wspolnie z Samorzadem Wojewédztwa
Mazowieckiego budujemy Centrum
Administracyjne.

Jak informuja przedstawiciele fir-
my Budimex - kontrakt zrealizowany
zostanie w formule ,,buduj” wraz z wy-
posazeniem budynku ,pod klucz”.

Zadanie nosi nazwe: ,Budowa Cen-
trum Administracyjnego w Ciechano-
wie na potrzeby jednostek administra-
cyjnych Wojewddztwa Mazowieckiego
oraz Powiatu Ciechanowskiego”. Do-
tyczy realizacji projektu pigciokondy-
gnacyjnego budynku z podpiwnicze-
niem, przykrytego dachem plaskim.
Powierzchnia obiektu liczy 7.673,68

4 AR
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OJEWODZ
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Pamiatkowe zdjecie wykonane tuz po podpisaniu umowy.

m?, kubatura 36.499,06 m3. Catkowity
koszt budowy wynosi 53.375.850,00 zt.
Termin zakonczenia prac przewidywany
jest na 30 czerwca 2023 r.

Tuz po tym, jak na umowie z Bu-
dimexem znalazly si¢ wszystkie nie-
zbedne podpisy starosta powiedziata:
- Dzi§ symbolicznie w proces inwesty-
cyjny zaangazowali$my przedstawicieli
wszystkich instytucji, dla keérych adres
17-go Stycznia 7 juz za dwa lata bedzie
wspélnym adresem. Kazdy dotozyl
swoja symboliczng cegietke. Rozpocze-
cie robét planowane jest w pierwszej
potowie lipca.

Wizualizacja Centrum Administracyjnego. Obecnie w tym miejscu zlokalizowane sa gara-
ze potaczone z niewielkim budynkiem biurowym.
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Mozesz zorganizowa¢ impreze samodzielnie g
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,Symboliczna cegietka” bynajmniej
nie byla przenosnig. Przedstawiciele
instytucji, kedre wlasnie w tym miej-
scu beda mialy swoje siedziby wzigli
do rak kielnie i wmurowali cegietki, na
ktérych chwile wezesniej zlozyli swoje
autografy.

W obiekcie znajdowa¢ si¢ beda sie-
dziby nastgpujacych instytugji:

- Delegatura Urzedu Marszatkow-
skiego Wojewddztwa Mazowieckiego w
Ciechanowie,

- Mazowiecka Jednostka Wdraza-
nia Projektéw Unijnych Oddziat Za-
miejscowy w Ciechanowie,

- Mazowieckie Biuro Planowania
Regionalnego w Warszawie Oddziat
Terenowy w Ciechanowie,

- Mazowieckie Centrum Polityki
Spotecznej Wojewédzki Osrodek Ad-
opcyjny Oddzial w Ciechanowie,

- Wojewddzki Urzad Pracy w War-
szawie Filia w Ciechanowie,

- Muzeum Szlachty Mazowieckiej
w Ciechanowie,

- Starostwo Powiatowe w Ciecha-
nowie,

- Biblioteka Pedagogiczna w Cie-
chanowie.

- W nadziemnej czgdci obiektu
maja si¢ znajdowa¢ pomieszczenia
biurowe, sale konferencyjne i mniejsze
sale spotkard. Miesci¢ si¢ tam bedzie
réwniez biblioteka, archiwum, gabloty

&iotelole

ELaguny I
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- JPrzyitrasie:
Ciechanow -'Przasnysz
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* NOCLEGI * DUZY PARKING * MIEJSCE NA GRILLA * MOZLIWOSC EOWIENIA RYB

Fot. Piotr Pszcz6tkowski

z ekspozycjq wystawiennicza, a takze
kacik zabaw dla dzieci i pomieszczenie

wspé‘t dla matek. Co wazne, budynek zostat

zaprojektowany z uwzglednieniem po-
trzeb 0s6b z niepetnosprawnosciami
(przejscia  bezprogowe, odpowiednio
dostosowane tazienki, winda, miejsca
postojowe). Czg$¢ podziemna obiek-
tu przeznaczona zostanie gléwnie na
miejsca parkingowe dla pracownikéw.
Na zewnatrz budynku zaprojektowano
stanowisko ze stacja fadowania samo-
chodéw elekerycznych. Wyposazenie
budynku w instalacje wewngtrzne
obejmuje m.in. dostgp do ustug tele-
komunikacyjnych (w tym szerokopa-
smowego lacza internetowego). Za-
montowany zostanie réwniez system
wentylacji mechanicznej oraz klima-
tyzacja, a takze monitoring wewnatrz
i na zewnatrz budynku. Centrum Ad-
ministracji ma by¢ ogrzewane energia z
sieci cieplowniczej oraz panelami foto-
woltaicznymi — informowano podczas

spotkania.

Firma Budimex

BUDIMEX SA jest spétka z pig¢-
dziesigcioletnig tradycja, ktéra ma zna-
czacy udzial w rozwoju gospodarczym
Polski. W okresie 50 lat istnienia firma
zrealizowata tysigce nowoczesnych in-
westycji infrastrukeuralnych, kubaturo-
wych i przemystowych. Kultura inno-
wacyjnosci, doskonalenie i kierowanie

Fyr

Starosta Joanna Potocka-Rak wraz z
Czionkami Zarzadu Powiatu wmurowuje
symboliczna cegietke pod budowe Cen-
trum Administracyjnego.

si¢ zasadami zréwnowazonego rozwoju
pozwolity Budimexowi zdoby¢ pozycje
lidera polskiego rynku budowlanego.

Przedstawiciele firmy podpisujacy
umowg zapewniali, ze dotozg wszelkich
starai by odbiér inwestycji nastapit w
wyznaczonym terminie, a nawet nieco
przed nim.
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W spotkaniu, podczas ktorego podpisano umowe wzieto udziat liczne grono przedstawicieli
starostwa, instytucji powiatowych i organizacji wspotpracujacych przy realizacji projektu.

reklama

- autorskie programy edukacji dwujezycznej
- nauka ptywania -
- zajecia logopedyczne
- podstawy kodowania

Niepubliczne Przedszkole STO

z Oddziatami Dwujezycznymi w Ciechanowie
_ OGLASZA DODATKOWY NABORDO

ZEROWKI ORAZ ODDZIALU DLA 4- i 5-LATKOW

- gimnastyka korekcyjna
- zajgcia z kreatywnosci
- opieka psychologiczno — pedagogiczna
- wspotpraca ze Szkot Podstawowa STO

szachy, tance, rytmika
zajecia artystyczno-plastyczne

w zakresie realizacji projektow edukacyjnych

www.stociechanow.pl
www.facebook.com/stociechanow

Fot. Piotr Pszczotkowski

Fot. Piotr Pszczdtkowski
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Inwestycje w tereny zielone

Park Jeziorko z nowymi atrakcjami

W potozonym miedzy ul. Armii Krajowej,
Harcerska i Sw. Floriana parku zamonto-
wano nowe elementy matej architektury,
ktore urozmaicajq przestrzen i umozliwiaja
odpoczynek. Zainstalowano tez kolorowe,
podswietlone konstrukcje, ktore porosng
pnacza oczyszczajace powietrze i zdobiace
zagospodarowany teren,

Miasto zrealizowalo kolejne prace,
keérych celem jest uatrakeyjnienie tej czg-
$ci Ciechanowa. W parku zainstalowano
trzy podswietlane, zebrowane konstrukcje
w formie parasoli o wysokosci 3 metréw i
$rednicy 3,5 metra, na ktdrych pna si¢ ro-
Sliny.

Dla wypoczywajacych udostgpniona
zostala takze 3-osobowa fawko-hustawka.
Urzadzenie wykonano z ocynkowanej stali
kwasoodpornej, lakierowanej proszkowo, z
elementami drewnianymi, na ktérych po-
jawily si¢ napisy z nazwg parku i oznacze-
niem miasta.

Teren parku urozmaicito tez szes¢ fi-
gurek dzieci-aniotkéw autorstwa znanego
artysty Marka Sutka, umiejscowionych na
podestach.

Pod pergolami zamontowano trzy
hamaki. Kazdy z nich jest zamocowany za
pomocy bezpiecznych fadcuchéw i szekli.

Park Miejski Jeziorko tworzy ponad 35
tysiecy rodlin. Poza walorami rekreacyjnymi
teren ten pelni tez istotne funkcje ekolo-
giczne w miescie. Stworzony w 2019 r. park
jest terenem wypoczynku i zabaw dla wielu
ciechanowian. Dzieci chetnie korzystaja z
alejek, wykorzystujac je do jazdy na hulaj-
nogach i rolkach. Czgsto pojawiaja si¢ w
nim takie przedszkolaki, ktére korzystaja z
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terenu do zabaw i edukacji. Chetni do mniej
dynamicznego wypoczynku moga spacero-
wac i korzysta ze stofica opalajac si¢ na taw-
kolezakach lub relaksowaé sie na faweczkach
— jest ich blisko 50. W ubiegtym roku park
wzbogacily tez domki dla owadéw, keére sta-
nely posrodku kwietnej taki, zdobiacej teren
i dajacej schronienie wielu owadom.

UM/TM

Prezydent Krzysztof Kosinski oglada nowe elementy matej architektury zainstalowane w

Parku Jeziorko.

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji

Bedzie remont szatni na plywalni

Ratusz pozyskat 200 tys. zt na remont szatni
na krytej ptywalni przy ul. 17 Stycznia.

Po wykonaniu remontu podtég i
$cian zamontowane beda nowe, elek-
tronicznie otwierane szafki. Srodki
pozyskane przez miasto z budzetu Wo-
jewddztwa Mazowieckiego w ramach
»Mazowieckiego Instrumentu Wsparcia
Infrastruktury Sportowej MAZOWSZE
20217 umozliwig realizacj¢ kolejnego
etapu zaplanowanych prac moderniza-
cyjnych na plywalni.

Bedzie to pierwszy remont przepro-
wadzony w strefie szatni od ponad 20
lat. Podobnie, jak w przypadku zakon-
czonej w ubieglym roku modernizacji
natryskéw, jego celem jest podniesienie
higieny, ale takie przyczynienie si¢ do
poprawy komfortu i bezpieczefistwa
uzytkownikdw.

W zapleczu szatniowym i przebie-
ralniach wyremontowane zostang pod-
togi i $ciany. Nastepnie zamontowanych
zostanie 160 nowych podwdjnych szafek
z taweczkami. Bedg zamykane elektro-
nicznie, ich otwieranie bedzie mozliwe
za pomocg czytnikéw. Takie same nowo-

el

Na krytej ptywalni zostanie przeprowadzony remont szatni.

czesne szafki pojawig si¢ w szatniach dla
rodzin. Nowe szafki zostang tez zamon-
towane w szatni dla ratownikéw.

Instalacja nowych, elektronicznych
szafek bedzie wymagata wykonania oka-
blowania, montazu magistrali komu-
nikacyjnej, podtaczenia i konfiguracji
elektroniki.

Od razu po otrzymaniu informacji
o przyznaniu dotacji Miejski Osrodek
Sportu i Rekreacji rozpoczal procedury
przetargowe. — Do korica lipca chcemy
wyloni¢ wykonawcg. Prace planujemy
prowadzi¢ etapami, tak by w jak naj-
mniejszym stopniu utrudnialy biezace
funkcjonowanie obiektu. Zakoncze-
nie remontu wstgpnie przewidujemy
na pazdziernik — powiedzial nam Jerzy
Omieciniski — dyrektor MOSIR w Cie-
chanowie.

Jesienia ubieglego roku miasto
wyremontowalo natryski w szatniach
damskich i meskich. MOSIR wyko-
rzystal czas, kiedy z uwagi na decyzje
rzadu i stan epidemii, kryta plywalnia
zostata czasowo zamknigta. Skuto stare
plytki i tynki, na nowa wymieniono

instalacj¢ wodna prysznicéw. Po wyko-
naniu hydroizolacji, na $cianach i pod-
fogach ulozono nowe plytki gresowe.
Zamontowano tez nowoczesne panele
natryskowe oraz urzadzenia sanitarne.
Ratusz pozyskat na ten cel 90 tys. zl.
ze $rodkéw Samorzadu Wojewddztwa
Mazowieckiego. W tym czasie reali-
zowane byly tez prace konserwacyjne.
Naprawiono wentylacje, zlikwidowano
przecieki wodno-kanalizacyjne, odno-
wiono takze wybrane pomieszczenia.

Budynek krytej plywalni zostat od-
dany do uzytku w 1998 roku. W latach
2015-2016, dzigki pozyskaniu przez wia-
dze miasta dofinansowania z Funduszu
Rozwoju Kultury Fizycznej, przeprowa-
dzono pierwsza modernizacje obiektu
polegajaca na: czgéciowej wymianie zde-
gradowanych elementéw  centralnego
ogrzewania, oktadzin podtogowych wo-
kot niecek basenowych wraz z uszezelnie-
niem podloza i wymianie wpustéw Scie-
kowych, §lusarki okiennej aluminiowej
w gléwnej hali basenowej, opraw o$wie-
tleniowych i o$wietlenia awaryjnego, sie-
dzisk dla zawodnikéw oraz montazu sys-
temu pomiaru czasu wraz z naktadkami
na stopnie startowe oraz tablice wynikéw.
Z kolei na przelomie 2018 i 2019 roku
wymieniono zjezdzalnie.

Na plywalni rokrocznie organizowa-
nych jest szereg bezptatnych imprez pty-
wackich, w obiekcie regularnie trenuja
zawodnicy dwéch klubéw sportowych
(Migdzyszkolny Plywacki Klub Sporto-
wy oraz Klub Plywacki Ciechanéw), jak
réwniez osoby indywidualne. Z kolei
dzieci i mtodziez z ciechanowskich szkét
podstawowych  bezplatnie uczestnicza
tam w zajeciach z nauki plywania w ra-

. mach zaje¢ sportowych.

UM/TM

hiwum UM Ciechanow _

Wytoniono laureatéow konkursu plastycznego

Pamiatkowe zdjecie laureatow konkursu PEC.

W czerwcu w siedzibie Przedsiebiorstwa
Energetyki Cieplnej w Ciechanowie wre-
czono nagrody laureatom konkursu pla-
stycznego ,Ciepto systemowe kontra niska
emisja”.

- Po krétkiej czesci oficjalnej dzieci
wraz z rodzicami zwiedzity teren Spétki
i dowiedzialy si¢ duzo na temat dzia-
talnosci PEC, tego w jaki sposéb wy-
twarzane jest cieplo i prad oraz naszych
planéw na przysztos¢ — relacjonuja
organizatorzy konkursu — PEC Ciecha-
néw, dzigkujac jednoczesnie gosciom
za obecno$¢ i serdecznie gratulujac na-
gréd i wyréznien.

Przypomnijmy, ze prawie 100 prac
zgloszonych do  konkursu oceniala
komisja w skladzie: Marek Zalewski-
artysta plastyk, Adam Krzeminski -
dyrektor Centrum Ustug Wspélnych
w Ciechanowie, Marzena Lentowsz-

czyk- kierownik Parku Nauki TORUS

reklama

Cieplo systemowe kontra niska emisja

T

Donart

fot. Archiwum PEC .Ciechan-ow

oraz przedstawiciele PEC Ciechanéw:
Matgorzata Niestgpska - prezes zarzadu
oraz Kaja Kamiriska - koordynatorka
projektu.

I miejsce zajgta Magdalena
Bucior ze Szkoly Podstawowej TWE,
II miejsce - Roksana Paprocka z SP7,
II miejsce - Matgorzata Tenderen-
da (SP TWP) oraz Jakub Mikul-
ski (SP3). Wyréznienia otrzymali:
Bianka Bral (SP7), Maja Biegalska
(SP4), Oliwia Ozdarska (SP7), Wik-
toria Kedzierska (SP TWP), Gabriel
Baranski (SP7), Nikola Raszynska
(SP3), Maciej Gadomski (SP3), Oli-
wia Olszewska (SP5) oraz Anna Ro-
pelewska (SP7).

Juz we wrze$niu nagrodzeni zosta-
na laureaci kolejnego konkursu PEC
Ciechandéw pt. ,Lekcje ciepta - audio-
book!”.

PP

www.muzyczny.eu

instrumenty muzyczne * komis * naglosnienie imprez
sprzet Hi~Fi * kino domowe * o$wietlenie sceniczne

ul. Ks. Plotra §claglennago 10/12 tel. 23 671 18 04, kom, 602 192 071
06-400 Clechanéw e-mall: sklep@muzyczny.eu

ogtoszenie

Pani

Zenobii Babicz

Wiceprzewodniczacej Rady Powiatu Ciechanowskiego
wyrazy glebokiego wspotczucia
z powodu $mierci
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Powiatowa Gala Serc

Wyrazy wdziecznosci za walke z pandemig

Pod koniec czerwca w sali widowiskowej
Powiatowego Centrum Kultury i Sztuki im.
Marii Konopnickiej w Ciechanowie odbyta
sie Gala Serc. Podczas tego wyjatkowego
spotkania Joanna Potocka-Rak - Starosta
Powiatu Ciechanowskiego w towarzystwie
Adama Struzika - Marszatka Wojewoddz-
twa Mazowieckiego wreczyta statuetki w
ksztatcie serc osobom, organizacjom i insty-
tucjom, ktére w sposob szczegélny przyczy-
nity si¢ do walki z pandemia koronawirusa
na terenie naszego powiatu.
Podzickowania podzielono na szes¢
kategorii. I tak, w kategorii ,Stuzba
Zdrowia” podzigkowania odebrata dy-
rekcja, pracownicy, personel medycz-
ny i pielegniarski, a takze ratownicy

medyczni  Spegjalistycznego  Szpitala
Wojewédzkiego w Ciechanowie. W
kategorii ,Stuzby Mundurowe” pigk-
ne statuetki w ksztalcie serc odebrali
przedstawiciele Komendy Wojewédz-
kiej Padstwowej Strazy Pozarnej w
Warszawie, Komendy Powiatowej Po-
licji w Ciechanowie, Komendy Powia-
towej Panstwowej Strazy Pozarnej w
Ciechanowie, 5 Mazowieckiej Brygady
Obrony Terytorialnej, a takze ochotni-
czych strazy pozarnych z terenu powia-
tu ciechanowskiego.

Kolejna kategoria to ,Instytucje
Publiczne”, w ktérej wyrédznione zo-
staly: Mazowiecki Urzad Wojewddzki
w Warszawie, Powiatowa Stacja Sani-
tarno-Epidemiologiczna w Ciechano-
wie, Mazowieckie Centrum Polityki
Spotecznej, Wojewddzki Urzad Pracy
w Warszawie Filia w Ciechanowie i Po-
wiatowy Urzad Pracy w Ciechanowie.

Sposréd  przedsigbiorcéw  nagro-
dzono firmy: CEDROB S.A., Metal-
tech Piasecki s.j., Jarzyriski Auto Serwis,
QueQuality s.c. (Jakub Grabowski,
Dawid Szynol), a takze ciechanowskie
spotki miejskie: Zaklad Komunika-
cji Miejskiej, Przedsiebiorstwo Ustug
Komunalnych, Zaktad Wodociagéw i
Kanalizacji, Towarzystwo Budownic-
twa Spolecznego oraz Przedsigbiorstwo
Energetyki Cieplnej.

Wséréd wyrdznionych oséb  pu-
blicznych 1 organizacji pozarzado-
wych byli: PCK Oddzial Rejonowy w
Ciechanowie, Jacek Ozdoba — Posel
na Sejm RP oraz Pawet Obermeyer —
Radnego Sejmiku Wojewddztwa Ma-
zowieckiego, natomiast Leszek Kuzaj,
Wiestawa Krawczyk, Dariusz Szczy-
gielski oraz Beata Kurek to wyréznieni
w kategorii ,Osoby Prywatne”.

- Specjalna, symboliczna statu-
etka — ogromne serce, ktére towa-
rzyszylo nam na scenie przez caly
wieczér, bylo forma podzigkowania
przedstawicielom wszystkich grup
zawodowych, ktére zmagaly si¢ z
utrudnieniami zwigzanymi z pan-
demia: kasjerkom, fryzjerkom, ko-
smetyczkom, pracownikom branzy
gastronomicznej czy hotelarskiej —
relacjonuja organizatorzy spotkania.

Starosta Powiatu wreczyla réw-
niez statuetke Adamowi Struzikowi
— Marszatkowi Wojewddztwa Mazo-
wieckiego oraz pracownikom Urze-
du Marszatkowskiego Wojewd6dztwa
Mazowieckiego za wszystkie dziala-
nia podejmowane przez Urzad, ktére
poprawialy bezpieczedstwo miesz-
kadcéw powiatu ciechanowskiego
podczas pandemii. Marszatek Wo-
jewddztwa Mazowieckiego odebrat
réwniez od Zarzadu Powiatu Ciecha-
nowskiego akt nadania tytutu ,,Zastu-
zony dla Powiatu Ciechanowskiego”
w uznaniu dla szczegélnych zastug
dla rozwoju i promocji Powiatu Cie-
chanowskiego i jego mieszkaricéw.

Odznaczona zostala takze staro-
sta Joanna Potocka-Rak. Z rak szefa
samorzadu wojewddzkiego odebrata
medal Pro Masovia za wybitne za-
stugi oraz catoksztatt dziatalnosci na
rzecz Wojewddztwa Mazowieckiego.

Spotkanie wzbogacil wystep ar-
tystyczny miodych ciechanowskich
wokalistéw, ktdrzy zaprezentowali
si¢ na scenie w towarzystwie Danuty
Btazejczyk.

Danuta Blazejczyk wraz z Kami-
lem Bijosiem wystapita réwniez w
drugiej czeéci Gali. Towarzyszyli im
muzycy sesyjni pod kierownictwem
Mariusza Dubrawskiego. Zaspiewali
utwory z wydanej przez zarzad cie-
chanowskiego powiatu plyty z pol-
skimi utworami, z ktérej catkowity
dochéd przeznaczony jest na dziatal-
nos$¢ Powiatowego Centrum Kultury
i Sztuki im. M. Konopnickiej w Cie-
chanowie.

Wydarzenie bylo organizowane
przy wspotpracy z Powiatowym Cen-
trum Kultury i Sztuki im. M. Ko-
nopnickiej w Ciechanowie. Spotka-
nie prowadzili Malgorzata Milewska
— wicedyrektor PCKiSz oraz Maciej
Orlo$ — dziennikarz i prezenter tele-
wizyjny.

PP/STAROSTWO POWIATOWE

Projektantem i wykonawca sta-
tuetki ,Zastuzony dla Powiatu
Ciechanowskiego” jest artysta
plastyk Marek Zalewski.

Statuetki w ksztatcie serc wy-
konat Adrian Krzywkowski
wiasciciel firmy METALKUNSZT,
natomiast solidne granitowe
podstawy statuetek to dzieto
firmy Granity Kaniecki.

&
ﬂ%’nﬂ;f ¢ deeianonaly

14 sierpnia 2021 r.

przestrzen za PCKiSz

Stefano Marco
Terrazzino Antonelli
& Paulina & Halina

Biernat Benedyk
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Seria tresci ogtoszonych w ostatnim czasie
na fejshuku przez nasza Pania Staroste
Joanne Potocka-Rak, potwierdza zaintere-
sowania Starostwa prospoteczna dziatal-
noscia na rzecz wspélnoty lokalnej, daleko
szerszq i bogatsza niz tylko rutynowe mini-
mum dziatan wymagane ustawowo.

Styléw dziatania samorzadowcéw
jest duzo. Od biernosci i apatii z wy-
myslaniem powodéw dlaczego nie da
si¢ niczego zrobi¢, do postaw przeciw-
nych. Mieszkaricy powiatu dobrze wie-
dza kto jakie ma nastawienie do swej
funkcji samorzadowej. Szczegélnie na
wsiach tysiace, tysiace ludzi z powodéw
jak wspomniane doznawalo i doznaje
zdenerwowania, wigc gdy mieszkan-
cy widza aktywno$¢ i zaangazowanie
wladz, to si¢ po prostu ciesza.

A w palecie dziatan Starostwa w
ostatnim czasie warto zwrdci¢ uwage
na akcentowanie kobiecego aspektu w
zyciu naszej malej ojczyzny.

Kobiety wyjatkowe

— Planujemy oznaczy¢ gtéwne dro-
gi wjazdowe do Powiatu Witaczami.

Mamy juz pierwsze koncepgje,
jednak szukamy pomystu na zrobie-
nie czego$ innego, niz te standardowe
przydrozne konstrukeje jakie czgsto
mijamy.

Jak si¢ Pasistwu podoba koncepcja,
zeby kazdy witacz oznaczy¢ innym,
cickawym, niestandardowym hastem.
Pierwsze, (ktére zawsze powtarzam i
catkowicie si¢ z nim zgadzam) zostato
zaproponowane przez Panig Notariusz
Barbare Barwinska: ,,Powiat Ciecha-

Wiesci z fejsbuka Pani Starosty

Na kobieca nute

nowski — Powiat Kobiet Wyjatkowych”.

Co Paristwo na to? — oglosita na
fejsbuku Pani Starosta.

Prawda bez watpliwosci. Zycie
potwierdza te stowa i ad hoc mozna
poda¢ mnéstwo przyktadéw ad per-
sonam. To oczywiscie Pani Starosta i
Pani Notariusz. Wéjt gminy Regimin
Mariola Kotakowska oraz wicedyrektor
MJWPU Elzbieta Szymanik. Rzecz-
niczka Ratusza Paulina Rybczyniska i
kierowniczka Wydziatu Promocji Po-
wiatu i Polityki Spolecznej Starostwa —
Anna Bartold. Starsza Cechu Rzemiost
Réznych i Przedsigbiorczosci — Bozena
Kapczyriska oraz historyczka Bogumita
Uminska. Dyrektorki: PCKiSz - Anna
Smolifska, COEK STUDIO - Jolanta
Grudziniska, ,,Krasiniaka” - Marzanna
Zmystowska. Dyrektorka MIG Danu-
ta Drzewiecka i kierowniczka Delega-
tury Mazowieckiego Wojewddzkiego
Konserwatora Zabytkéw — Wanda Go-
tebiewska. Wiceprezydent Ciechanowa
Iwona Kowalczuk i byta wiceprezydent
Ewa Gladysz. Prezeska PEC Malgorza-
ta Niestgpska, ekonomistka Ewa So-
kolnicka oraz kierowniczka artystyczna
LZA ,Ciechanéw” — Rita Tarczynska.
Dyrektorki: Miejskiej Biblioteki Pu-
blicznej - Alicja Wodzyriska i Powia-
towej Biblioteki Publicznej - Wiestawa
Tybuchowska. Prezeska Stowarzyszenia

»Sokotéwek” Maria Klonowska oraz
wokalistka Dorota Rabczewska, dobrze
znana jako Doda. Etc. etc.

Kobiety w ciazy

Starostwo ma w $wiadomosci réw-
niez potrzeby kobiet w ciazy i z matymi
dzie¢mi. — Juz niebawem przed Staro-
stwem Powiatowym pojawia si¢ rézo-
we miejsca parkingowe. Te specjalne
miejsca postojowe beda dedykowane
rodzicom najmlodszych i kobietom w
ciazy. To inicjatywa, ktéra ma na celu
uwrazliwienie na potrzeby cigzarnych
kobiet oraz 0séb z niemowlakami.

Kazdy, kto miat malerikie dziecko
wie jak trudno wyciagna¢ dziecko z
fotelikiem samochodowym lub woézek
typu gondola z auta. W takim przypad-
ku nie jest wazne, kto parkuje: mama
czy tata, kazde takie udogodnienie to
uklon w strong rodzicéw. Nie ukry-
wamy, Ze miejsca te powstaja przede
wszystkim z my$lg o kobietach — czyta-
my na fejsbuku Pani Starosty.

Kobiety we wiankach

Naprawd¢ innowacyjnie objawita
si¢ impreza na i przy moscie w Kargo-
szynie. Oficjalng uroczysto$¢ z okazji
zakoriczenia remontu ulicy Kargoszyn-

skiej polaczono z puszczaniem wian-
kéw po Lydyni, nawiazujac do sfery
tradycji dojrzalszych na Mazowszu niz
Chrzescijafistwo.

— Okazuje si¢, ze zakoficzenie inwe-
stycji nawet tej nie najwigkszej, moze by¢
$wietng okazja do integracji mieszkan-
cow i wspdlnej zabawy. Ulica Kargoszyni-
ska, ktérej przebudowa zostata niedawno
ukoriczona przebiega przez wyjatkowo
malowniczy zakatek naszego powiatu.
Postanowiliémy wykorzystaé sasiedztwo
rzeki Eydyni i tradycje wiankéw i $wig-
towalismy wykorzystujac nasza pickna
tradycje. (...) Animatorem wspdlnej
zabawy i wspélnego $piewania byt nasz
wyjatkowy i jedyny Ludowy Zespot
Artystyczny ,Ciechanéw”. Inwestycje
zrealizowal Powiatowy Zarzad Drég, a
Wianki 2021 przygotowato Powiatowe
Centrum Kultury i Sztuki, Powiatowy
Zarzad Drég przy wsparciu Starostwa
Powiatowego. Nad bezpiecznym prze-
biegiem wydarzenia czuwata Policja i
Jednostka Ochotniczej Strazy Pozarnej,
za co bardzo dzigkuje. Tradycja i inwesty-
cja pofaczyta pokolenia — wyrazita Pani
Starosta w fejsbukowej notce.

Wszystko byto pigkne, ale najpick-
niej jawily si¢ kobiety we wiankach, co
wida¢ na zataczonych obrazkach. Pigk-
ny pomyst, pickna realizacja, pigkne
Panije...

ProMasovia dla Kobiety
Wyjatkowej

Zgodnie ze spotecznymi oczekiwa-
niami nasza Pani Starosta wyrdzniona
zostata najbardziej prestizowym odzna-
czeniem regionalnym.

— Medal Pro Masovia odebrany z
rak Marszatka Wojewddztwa Mazowiec-
kiego Pana Adama Struzika - za zashugi
i caloksztatt dziatant na rzecz wojewédz-
twa mazowieckiego, to dla mnie ogrom-
ne wyréznienie. (...) Od dziewigtnastu
lat na Mazowszu... To co wszyscy moga
sami oceni¢ - Inwestycje w Muzeum
Romantyzmu (2005-2014), w okre-
sie 2015-2018 w miescie Ciechanéw,
a teraz w Powiecie Ciechanowskim...
oczywiscie nie tylko inwestycje. To za-
stuga nie tylko moja, ale przede wszyst-
kim moich Wspétpracownikéw. Za ten
czas chciatam serdecznie podzickowaé
Wszystkim, z keérymi miatam ogrom-
na przyjemnos¢ wspotpracowa¢ i nadal
wspotpracuje. Kazdy sukces to nie jest
zastuga jednej osoby, to zastuga i praca
wielu 0s6b. Wszystkim sktadam ogrom-
ne stowa podzickowania — podkreslajac
zbiorowy wymiar sukceséw w pracy dla
ciechanowskiego zakatka Mazowsza,
nagrode skomentowata Starosta Joanna
Potocka-Rak, w czasie swej tu blisko
dwudziestoletniej stuzby pracujaca w
Opinogérze Gérnej, Ratuszu i obecnie
w Starostwie Powiatowym.

W komentarzu Internautka Mag-
dalena Ulejezyk do Pani Starosty skie-
rowata: ,Gratulagje!!! Pani dziatalno$¢
to wspanialy przyktad Kobiecego Przy-
wodztwa’.

GRZEGORZ KRAJEWSKI
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Ciechanowskie WIANKTI’2021 przy kargoszyn
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facebook i

Taniec
Eksperymenty
. e Gimnastyka korekcyjna
Realizujemy Czytanie metoda
roczne przygotowanie Glenna Domana
przedszkolne

Zaktad Wodociqgow i Kanalizacji

Wodociagi z no

wymi pojazdami

Nwe pojazdy zakupione przez Zaktad Wodociagow i Kanalizacji Sp. z o. 0. w Ciechanowie.

Zaktad Wodociagdw i Kanalizacji Sp. z 0. 0. w Cie-
chanowie zakupit nowoczesne pojazdy niezbed-
ne do sprawnego wykonywania codziennych
obowiazkéw i realizacji zaplanowanych zadan
inwestycyjnych na rzez mieszkanicow. Nowe
auta zastapity sprzet, ktory po wielu latach eks-
ploatagji, niejednokrotnie w trudnych i ciezkich
warunkach terenowych, wymagat wymiany.

Flota ZWiK zostata powickszona o
koparko-fadowarke JCB4CX AEC, umozli-
wiajaca znacznie szybsze i bardziej precyzyjne
prowadzenie robét ziemnych. Pojazd pozwa-
la na bardzo sprawne zatadowanie urobku w
czasie usuwania awarii wodno-kanalizacyj-
nych oraz podczas prowadzenia robét inwe-
stycyjnych, np. budowy nowych przylaczy,
czy rozbudowy sieci. Koparka umoizliwia
spélce wykonywanie wykopéw na glebokosé
prawie 6 m i realizacj¢ precyzyjnych prac
zwigzanych z ustawianiem cigzkich dennic
studni kanalizacyjnych w waskich wykopach.
Nowe, wielofunkcyjne urzadzenie zastapito
dwie poprzednio uzywane koparki zakupio-
new 1994 i 1997 roku.

Przedszkole dla dzieci
od 2,5 do 6 roku zycia

Co oferujemy:
Jezyk angielski
Drugi jezyk nowozytny
Rytmika
Kodowanie
Logopedia
Kuchcikowo
Sensorki

Spétka zakupita tez dwa 7-osobo-
we samochody cigzarowe, ktére stuzg
do przewozu brygad usuwajacych awa-
rie wodno-kanalizacyjne oraz zespotéw
prowadzacych budowy nowych insta-
lacji kanalizacyjnych i wodociagowych.
Poza przewozem pracownikéw, pojazdy
umozliwiajg tez transport specjalistycz-
nego sprzgtu. Sa wyposazone w regaly do
przewozenia narz¢dzi i podrecznych ma-
terialéw oraz urzadzel wspomagajacych,
m.in. zgrzewarek, agregatéw pradotwor-
czych, zageszczarek gruntu. Cigzaréwki
s3 uzywane w miejsce wyeksploatowa-
nych, ponad 12-letnich aut, ktére stu-
zyly spélce do zadari na 24-godzinnnych
dyzurach.

Ponadto zakupiono 4-osiowy samo-
chéd cigiarowy marki MAN TGS o duiej
tadownosci, umozliwiajacy bardziej efek-
tywne i tarisze przewozenie tadunkéw bu-
dowlanych. Auto zastapito dwie stare wy-
wrotki MAN z 1988 i 1999 roku.

UM/TM

www.akademiakrasnoludkow.pl

Fot. Archiwum UM
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4o0-lecie NSZZ ,,.Solidarnosé”

Odznaczono dzialaczy ,,Solidarnosci”

4L AN
Medal 40-lecia NSZZ ,,S” Region Mazowsze.

Osmiu dziataczy ciechanowsko-puttuskich
struktur  Niezaleznego Samorzadnego
Zwiazku Zawodowego ,Solidarnos¢” otrzy-
mato Medale 40-lecia NSZZ ,S” Region Ma-
zowsze.

Zarzad Regionu Mazowsze uho-
norowat ich za zaangazowanie i wkiad
pracy na rzecz Zwiazku i jego cztonkéw.

Uroczysto$¢  poprowadzit  Zbi-
gniew Baranowski - przewodniczacy

Fot. Al

ciechanowsko-pultuskiego ~ Oddziatu
wSolidarnosci”. Z kolei duchowa reflek-
sje wygtosit i modlitwe poprowadzit
ks. kan. Wojciech Hubert — proboszcz
Parafii §w. Tekli, a zarazem kapelan lo-
kalnych struktur Zwiazku.

Medalem zostali uhonorowani:
Zbigniew Baranowski, Andrzej Bien-
kowski, Andrzej Czyzewski, Stanistaw
Gorezyniski, Wojciech Jagodziriski, Jan
Olszewski, Krzysztof Skwarski i Marek
Wisniewski.

Wreczali je Andrzej Kropiwnicki —
przewodniczacy NSZZ ,Solidarno$¢”
Region Mazowsze wraz ze swym za-
stgpca Waldemarem Dubidskim, keéry
dodatkowo petni funkcje Przewodni-
czacego Kapituly przyznajacej Medal
40-lecia NSZZ ,S” RM.

Jednym z odznaczonych jest Andrzej
Czyzewski — byly wiceprezydent oraz
przewodniczacy Rady Miasta Ciecha-
néw, radny kilku kadencji. — Przyznanie
Medalu to dla mnie wielki zaszezyt, a
réwnoczesnie docenienie mojej dziatal-
nosci zwiazkowej. Czlonkiem NSZZ
,S0lidarnos¢” jestem nieprzerwanie od
1981 roku, az do dzi$ - juz jako eme-
ryt. Wowczas bylem w grupie zatozycieli
komisji zakladowej w Przedsigbiorstwie
Energetyki Cieplnej w Ciechanowie. Pa-
migtam jak w trakecie rejestracji komisji
prowadziliémy rozmowy ze Zbigniewem
Bujakiem, ktdéry byl wtedy przewod-
niczacym Solidarnosci na Mazowszu.
Zwiazki zawodowe s potrzebne w kaz-
dym ustroju. W PRL-u dochodzita oczy-
widcie takze rola polityczna. Uwazam
jednak, ze i wtedy i dzisiaj, ich podsta-
wowg rolg jest dbanie o prawa ludzi pra-
cy. To si¢ nigdy nie zmieni — powiedzial
nam Andrzej Czyzewski.

Al

Proekologiczna akcja edukacyjna

Liczna grupa ciechanowian wzieta udziat
w proekologicznej akji edukacyjnej ,Sa-
dzonka za elektroodpady”, zorganizowanej
przez wladze miasta wspélnie z Przedsie-
biorstwem Ustug Komunalnych.

Mieszkaicy swe uszkodzone lo-
déwki, pralki, telewizory, komputery
i inny sprzet elektroniczny mogli wy-
mieni¢ na sadzonki roslin miododaj-
nych. Przygotowano 20 réznych rodza-
jow roélin i zi6t o réznorakich barwach
i zapachach.

Wymiana prowadzona byla przy
Punkcie Selektywnej Zbiérki Odpa-

Mieszkancy mogli wybiera¢ sposrod az 20 rodzajow roslin i ziot.

déw Komunalnych na terenie PUK,
przy ul. Gostkowskiej 83. Im wigk-
szych gabarytéw byl oddawany sprzet -
tym wigcej kupondw si¢ otrzymywalo.
Pézniej dokonywano wymiany kupo-
néw na sadzonki. Mimo, ze bylo duzo
chetnych do oddania elektroodpadéw,
to kwestie administracyjne szly bardzo
sprawnie. Warto tu podkredli¢ profe-
sjonalizm i mitq atmosfere, o ktérg w
punkcie informacyjnym zadbat Adrian
Brzozowski — inspektor z Referat Zie-
leni Miejskiej i Ochrony Srodowiska
Urzedu Miasta Ciechanéw.

na sadzonki

 §
s
Fot.TM

it = AR
Prezydent Krzysztof Kosinski oraz Renata
Dobrzynska - kierownik Wydziatu Gospo-
darki Odpadami i Ochrony Srodowiska
Urzedu Miasta Ciechanow.

Celem prowadzonej juz po raz ko-
lejny akgji jest zachgcanie mieszkaricow
do segregowania odpadéw oraz zwré-
cenie uwagi na rolg pszczét w ekosys-
temie, poprzez realne dziatania stuzace
poprawie jakosci ich zycia. O szcze-
gotach opowiadat zainteresowanym
miejski pszczelarz Pawel Kotakowski.
Calosci przedsiewziecia dogladali pre-
zydent Krzysztof Kosiriski oraz Renata
Dobrzyriska — kierownik Wydziatu Go-
spodarki Odpadami i Ochrony Srodo-
wiska Urzedu Miasta Ciechanéw.

™

Mazowiecki Zarzqd Drog Waojewodzkich
Rejon Drogowy Ciechanéw
w nowej siedzibie

"

W czerwcu odbylo sie uroczyste otwarcie nowej sie-
dziby Mazowieckiego Zarzadu Drég Wojewddzkich
- Rejon Drogowy Ciechanow.

Przy ul. Lesnej 30 powstat nowy budynek
biurowy Rejonu oraz Obwodu Drogowego,
budynek garazowy, magazyn soli drogowej,
cztery zasieki na materialy sypkie oraz funda-
ment dzwignicy. Wykonano 31 miejsc posto-
jowych i o$wietlenie terenu. Dokonano tez
nasadzen zieleni.

Caly kompleks wyglada bardzo nowocze-
$nie i estetycznie. Przed budynkiem stangly tez
maszty flagowe. Jeden z Flaga Polski, a drugi
z Flaga Mazowsza — kedrej podniesienia doko-
nano podczas uroczystosci. Obiekt poblogo-
stawit oraz dokonat aktu poswiecenia ks. kan.
Jan Jozwiak — proboszcz Parafii Matki Bozej
Fatimskiej, na terenie kedrej znajduje sig nowa
siedziba MZDW.

Uroczysto$¢ poprowadzifa Renata Drazew-
ska — dyrektor Rejonu Drég Ciechanéw, kedra

Prezydent Krzysztof Kosinski podkreslat w swym wystapieniu bardzo dobra wspétprace z
Mazowieckim Zarzadem Drog Wojewodzkich.

Marszatek Adam Struzik przekazuje dyrektor Renacie Drazewskiej prezent do nowej siedziby.

; Ly e

przedstawita historig realizacji inwestycji. A ta-
two nie bylo, bo pierwszy wykonawca porzucit
budowe i trzeba bylo rozwiaza¢ z nim umowe,
a pdzniej wyloni¢ nowego. - Laczny koszt to
ponad 5,7 mln zlotych. Dzigkuje Marszatkowi
Wojewddztwa Mazowieckiego Panu Adamowi
Struzikowi za $rodki finansowe na realizacje
inwestycji. Zielen przed budynkiem wykonano
sifami whasnymi z pomoca pracownikéw Ob-
wodu Drogowego w Zutominie i Ciechanowie
— powiedziata dyrektor Drazewska.

Na otwarcie nowej siedziby przybyli,
min: Adam Struzik - Marszalek Woje-
wodztwa Mazowieckiego, Krzysztof Kosinski
— Prezydent Miasta Ciechanéw, Konrad Woj-
narowski — radny Sejmiku Wojewddztwa Ma-
zowieckiego, Tomasz Lewandowski — dyrekeor
MZDW w Warszawie oraz Wojciech Jagodzid-
ski — dyrektor Powiatowego Zarzadu Drég w
Ciechanowie.

Al
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Obchodzaca w przyszZtym miesigcu trzy-
dziestolecie firma ,AUTO-SEZAM S.C. Da-
nuta Mioduszewska-Lalak, Jacek Lalak”
dobrze jest znana ciechanowskim klien-
tom zmotoryzowanym. W czasie trzech de-
kad przedsigbiorstwo stale si¢ rozwijato,
zmieniato profil dziatania oraz lokalizacje,
przemieszczajac si¢ etapami z Aleksan-
drowki do dzielnicy przemystowej, na rég
ulic Robotniczej i Mazowieckiej.

Rodzinng firme — jubilata w sierpniu
1991 roku zatozyli matzonkowie Danuta
Mioduszewska-Lalak i Waldemar Lalak,
rozpoczynajac dziatalno$¢ handlowa w
branzy spozywczej oraz motoryzacyjnej w
segmencie czgsci do zagranicznych pojaz-
déw samochodowych. Oba sklepy mie-
Scily si¢ wtedy we wspdlnym pawilonie,
a firma nosita nazwe Sklep ,SEZAM”
HURT-DETAL Art. Spozywcze i Prze-
mystowe, ktéra na ,AUTO-SEZAM”

zmieniono w 1997 roku.

Drogi zycia przywiodty do
Ciechanowa

Zalozyciele przedsigbiorstwa nie
pochodza z ziemi ciechanowskiej. Tu
dawno temu sprowadzit ich $wiadomy
wybdr zyciowy. — Z przysztym mezem
poznalimy si¢ na ostatnim roku stu-
diéw na Politechnice Warszawskiej,
w trakcie kursu na prawo jazdy. Wal-
dek ukoriczyt Politechnike z tytutem
magistra inzyniera mechanika, ja za$
jako magister inzynier budownictwa —
wspomina Danuta Mioduszewska-La-
lak. — Oboje pochodzimy z réznych
stron, ja z Plocka, maz z Dgblina.
Zaraz po studiach palcem na mapie
wybralismy Ciechanéw jako miasto
z przysztoscia. Mlode wojewddziwo
z duzym potencjalem rozwoju po-
trzebowato inzynieréw. Pracg zgodna
z wyksztalceniem otrzymalismy w
Ciechanowie od razu. W 1988 roku
zatozyliémy nasza pierwsza prywatng
firme¢ ELKOS Sp. z o.0., dziatajaca
przez trzy lata w branzy projektowo-
-remontowo-budowlanej.

Dalej byt,, SEZAM”

— W marcu 1991 roku rozpoczeli-
$my wznoszenie pierwszego pawilonu

przy ulicy Pultuskiej 66A. Budowa

§

y

\ Ciechanowie.

Jacek Lalak - przed centrum obsluéi pojazdow AUTO SEZAM przy ul. Robotn-iczej 2w

Z zycia ciechanowskiej przedsiebiorczosci

30-lecie rodzinnej firmy Panstwa Lalakow

Jacek Lalak na szlaku zawodow.

postepowata sprawnie i juz 31 sierp-
nia tego roku oficjalnie otworzylismy
oba sklepy. Maz prowadzit branig
motoryzacyjna, ja spozywcza. Wtedy
tez po uzyskaniu rzemieslniczych tytu-
téw mistrza sprzedawcy i ukoriczeniu
kurséw pedagogicznych, zaczelismy
ksztalci¢ uczniéw w zawodzie sprze-
dawcy. Rozwijajac przedsigbiorstwo w
1996 roku postanowilismy zbudowaé
drugi pawilon po sasiedzku, do kes-
rego w nastgpnym roku przeniesiony
zostat sklep motoryzacyjny, za§ w pa-
wilonie pierwszym powigkszona zo-
stala powierzchnia na potrzeby handlu
spozywczego. Obydwa sklepy dzialaty
jako spétka matzeriska do 15 pazdzier-
nika 2003 roku, gdy po $mierci meza
Waldemara niedtugo powstata obecna
spétka z udziatem syna Jacka — podaje
Pani Danuta fakty z historii przedsig-
biorstwa.

Firma dzisiaj

Rok 2005 przyni6st zasadnicza
zmiang profilu dzialalnosci przed-
sigbiorstwa. We wlasnym nowym
obiekcie w dzielnicy przemystowej
rozpoczgto $wiadczenie ustug napra-
wy i serwisowania samochodéw oso-
bowych oraz dostawczych wszystkich
marek, z jednoczesnym az do roku
2020 kontynuowaniem dotychczaso-

e

Fot. Archiwum Rodzinne

Fot. Piotr Pszczotkowski

\

wej aktywnoéci handlowej na Alek-
sandréwece.

— Warsztat przy ulicy Robotni-
czej 2 od samego poczatku zajmowat
si¢ obstuga zaréwno samochodéw
osobowych jak i dostawczych. Na
poczatku byly trzy stanowiska obstu-
gi aut, obecnie jest pig¢, gdyz w 2008
roku powigkszyliémy hale warsztato-
wa o dwa nowe stanowiska do obstu-
gi pojazdéw dostawczych. W warsz-
tacie znajduje si¢ réwniez stanowisko
do obstugi geometrii samochodowej,
a takze stanowisko wulkanizacji i wy-
miany opon. Zajmujemy si¢ takze
kompleksowa obstuga klimatyzacji
samochodowych. W 2010 roku za-
kupili$my aparature¢ do sprawdzania
i naprawiania wtryskiwaczy i pomp
wtryskowych - co pozwola na dia-
gnozowanie i obstuge pojazdéw z

Fot. Piotr Pszczétkowski

Obecnie przy ul. Robotniczej zlokalizowany jest zarowno serwis samochodowy jak i
sklep z cze$ciami motoryzacyjnymi pod wspolnym logo - AUTO SEZAMU.

silnikami diesla. W obiekcie na Ro-
botniczej prowadzimy takze sprzedaz
czegdei zamiennych do samochodéw
krajowych i zagranicznych — méwi
o rozwoju i obecnej ofercie ustugo-
wo-handlowej ~ AUTO-SEZAMU

wspétwiasciciel Jacek Lalak, na co
) 1410

stawiamy na rozwigzania proekolo-
giczne, na przyktad od ubiegltego roku
na potrzeby energetyczne zakladu
wykorzystujemy technologi¢ fotowol-
taiczng. Ksztalcimy takze uczniéw w
zawodzie mechanika pojazdéw samo-

chodowych — przedstawia Jacek Lalak.

A\

a

Robotniczej. Obecnie w praktykach
tych uczestniczy pigtnastu ucznidw z
trzech ciechanowskich szkét ponad-
podstawowych — Zespotu Szkét Nr
1 im. gen. J. Bema, Zespotu Szkét
Technicznych im. St. Ploskiego oraz
Branzowej Szkoty I Stopnia w Zespole
Szkdt Nr 3 im. St. Staszica.

Notka personalna

Kierujacy firma Jacek Lalak, kté-
ry w rodzinnym przedsi¢biorstwie
przejat obowiazki zmartego ojca, jest
absolwentem Wydziatu Ekonomii w
Wyzszej Szkole Gospodarowania Nie-
ruchomos$ciami w Biatymstoku — stu-
dia ukonczyt jako magister ekonomii.

Jest takie mistrzem zawodu me-
chanik pojazdéw samochodowych
— tytut uzyskal w 2008 roku. Posiada
réwniez uprawnienia pedagogiczne w

., zakresie ksztalcenia zawodowego mto-
£ dzieiy uzyskane tez w roku 2008.
Zonaty, ojciec o$miomiesigczne-
go syna Aleksandra. Pasjonat sportu —
. czynnie uprawia kolarstwo, jest czton-
“ kiem grupy Damovo Bike Team. Brat

Archiwum Rod

0t

— ==
Danuta Mioduszewska-Lalak i Waldemar Lalak na stoisku AUTO-SEZAMU podczas Targow

Potnocnego Mazowsza w Ciechanowie. Rok 1998.

dzieni kierujacy pracg warsztatu i skle-
pu motoryzacyjnego.

—0Od 2017 roku firma nie zajmuje
si¢ juz handlem artykutami spozyw-
czymi, skupiamy si¢ na rozwijaniu
aktywnoséci w branzy motoryzacyjne;.
Od 2020 roku nalezymy do profesjo-
nalnej grupy serwiséw samochodo-
wych ProfiAuto Serwis. Zatrudniamy
profesjonalna i wykwalifikowana kadre
mechanikéw samochodowych, ktérzy
regularnie uczestnicza w szkoleniach
dla profesjonalistéw z branzy moto-
ryzacyjnej. W swojej codziennej pracy

AUTO-SEZAM - placowka
edukacyjna

Dziatalno$¢ w zakresie szkolnic-
twa zawodowego firma Paristwa Lala-
kéw rozpoczeta w obiekcie przy ulicy
Puttuskiej w roku 1998, wéwczas
prowadzac praktyczna nauke zawodu
sprzedawcy branzy spozywczej i mo-
toryzacyjnej. Ksztalcenie uczniow w
zawodzie mechanika samochodowego
datuje si¢ od roku 2008 i zlokalizo-
wane zostalo w warsztacie przy ulicy

udzial w wielu imprezach kolarskich
MTB na terenie catego kraju — Po-
land Bike Marathon i Mazovia MTB
Marathon. Niejednokrotnie zajmowat
miejsca na podium.

— Pragne kontynuowa¢ oraz roz-
wija¢ dziatalno$¢ rodzinnej firmy
AUTO-SEZAM. Chcg podzickowaé
cafej kadrze pracowniczej za zaanga-
zowanie w codzienng pracg, a takze
wszystkich obecnym i przysztym
klientom za zaufanie, ktérym darza
nasza firme — z okazji 30-lecia przed-
siebiorstwa méwi Jacek Lalak, mene-

dzer AUTO-SEZAMU.

GRZEGORZ KRAJEWSKI

CZESCI SAMOCHODOWE

tel. 23 672 07 99, kom. 501 305 901

CENTRUM OBSEUGI POJAZDOW

ul. Robotnicza 2 (rég ul. Mazowieclziej)
Www.attosezam.com.pl

SERWIS
tel. 23 674 36 66, kom. 501 605 901

zapraszamy: pon.-pt. 8-17, sobota 8-14

waterial promocyjny
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5. Mazowiecka Brygada Obrony Terytorialnej

Piknik wojskowy z ministrem

r"uulu‘ 'h:hl y

4 f']

Minister Mariusz Btaszczak przemawia w trakcie uroczystego apelu z okazji skroconego
szkolenia przygotowawczego absolwentow klas wojskowych.

W 5. Mazowieckiej Brygadzie Obrony
Terytorialnej im. st. sierz. Mieczysta-
wa Dziemieszkiewicza ps. ,Réj", pod
patronatem Mariusza Btaszczaka —
Ministra Obrony Narodowej, zorga-
nizowano Piknik Wojskowy ,Zostan
Zotnierzem Rzeczypospolitej”. Przed
piknikiem odbyt sie uroczysty apel z
okazji skréconego szkolenia przygoto-
wawczego absolwentéw klas wojsko-
wychw 5. MBOT.

Tego rodzaju szkolenie trwa obec-
nie w 14 jednostkach wojskowych na
terenie catego kraju. - W szkoleniu,
obok zotnierzy Wojsk Obrony Teryto-
rialnej uczestnicza réwniez absolwenci
klas mundurowych. To mlodzi ludzie,

keérzy przez lata kiedy ksztakcili sig
w szkole, w klasach mundurowych,
oprécz wiedzy zdobywali umiejetno-
$ci, ktére w przysztosci spozytkuja jako
zotnierze Wojska Polskiego. Mam na-
dzieje, ze jako oficerowie - powiedziat
Mariusz Blaszczak - Minister Obrony
Narodowej.

Skrécona stuzba przygotowawcza
jest skierowana do uczniéw-kadetéw
szkél ponadpodstawowych, absolwen-
téw projektu Certyfikowane Wojskowe
Klasy Mundurowe. Szkolenie, ktdre
trwa od tego roku 12 dni, koriczy sig
przysigga wojskowa, co otwiera drogg
do wstgpowania w szeregi Wojska Pol-

skiego.

- Jest istotne, by jak najwiccej
mtodych ludzi wstgpowato do Wojska
Polskiego, bo dzigki temu nasza Ojczy-
zna jest bardziej bezpieczna, a wojsko
jest silniejsze. (...) Jezeli miodzi ludzie
po klasach mundurowych nie zostang
zotnierzami zawodowymi, to by¢ moze
trafia do Wojsk Obrony Terytorialnej.
Ale nawet jezeli nie, to ci mlodzi ludzie
beda przeszkoleni i beda wiedzieli co
zrobi¢ w sytuacji zagrozenia - podkre-
$lit szef MON.

Kadeci przez 3 semestry uczestni-
czyli w zajeciach z przedmiotu ,Edu-

= kacja wojskowa”. Lacznie absolwenci

musieli odby¢ i zaliczy¢ 185 godzin
lekeyjnych. Szkolenie trwa 12 dni i
zawiera kilkadziesiat godzin zaje¢ (86)
— gléwnie praktycznych (77). W jego
trakcie kadeci wykonuja strzelania,
ucza si¢ takeyki oraz poznaja zasady
dyscypliny wojskowej. Szkolenie kon-
czy si¢ egzaminem i przysigga wojsko-
wa, po ktérej absolwenci klas wojsko-
wych uzyskujg status zotnierza rezerwy.

Uroczystosci z udzialem kadetéw
klas wojskowych towarzyszyl Piknik
Wojskowy ,Zostati Zotnierzem Rze-
czypospolitej”. Podczas pikniku zotnie-
rze zaprezentowali wspolczesny sprzet i
wyposazenie Wojska Polskiego. Zainte-
resowani stuzba mogli porozmawia¢ z
zolnierzami i zapoznac si¢ z oferta Woj-
ska Polskiego. Na uczestnikéw czekaty
réwniez koncerty orkiestry wojskowej,
pokazy musztry paradnej oraz propo-

zycje kulinarne przygotowane przez
polowe kuchnie wojskowe. Nie zabralo
takze atrakeji dla najmtodszych.

- Bardzo si¢ cieszg, ze na piknik
wojskowy przyszli mieszkaricy Ciecha-
nowa. To jest bardzo wazne miejsce,
to sg historyczne koszary, tutaj zawsze
byto Wojsko Polskie. Po 7 latach Woj-
sko Polskie wrécito do Ciechanowa.
Dzi§ w tych koszarach miesci si¢ jed-
nostka wojskowa WOT, dowddztwo
i batalion 5. Mazowieckiej Brygady
Wojsk Obrony Terytorialnej. Odbywa-
ja si¢ tu szkolenia i ¢wiczenia, jednost-
ka si¢ rozrasta — powiedzial minister
Btaszczak.

g
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Gabrys Pszczotkowski mija mete po pokonaniu toru przeszkod.

Fot. Piotr Pszczétkowski

Najmtodsi mogli zasias¢ za kierownica po-
jazdow wojskowych.

Piknik wojskowy w Ciechanowie
to kolejny z piknikéw organizowanych
w Polsce w ramach kampanii ,Zostari
Zotnierzem Rzeczypospolitej”. Kam-
pania zostala zainaugurowana w 2018
roku. Zwigkszenie liczebnosci Wojska
Polskiego jest jednym z priorytetéw re-
sortu obrony.

MON/TM

5 Mazowiecka Brygada Obrony Terytorialnej
Zmiany kadrowe u Terytorialsow

5 Mazowiecka Brygada Obrony Terytorial-
nej im. st. sierz. Mieczystawa Dziemiesz-
kiewicza ps. ,R6j” ma nowego Zastepce
Dowddcy. Jest nim dotychczasowy Zastepca
Komendanta Centrum Szkolenia WOT w To-
runiu pptk Artur Inczewski.

Zastapit on na stanowisku dotych-
czasowego Zastgpcg Dowédey 5 Mazo-
wieckiej Brygady OT, pplk. Dariusza
Koztowskiego.

Podputkownik Inczewski rozpo-
czal swoja stuzbe wojskowa w 1992
roku jako podchorazy Wyiszej Szkoty
Oficerskiej im. gen. J. Bema w Toruniu
na wydziale Artyleria lufowa. W 1996
roku zostal promowany na pierwszy
stopieri oficerski. W tym samym roku
rozpoczat stuzbe na stanowisku dowdd-
¢y plutonu w WSO w Toruniu, gdzie
petniac rézne funkeje stuzyt do 2008
roku. We wrzesniu 2008 roku objat sta-
nowisko oficera w Sekeji Operacyjnej 2
Putku Komunikacyjnego. Do$wiad-
czenie wojskowe zdobywat takze w 2
Putku Iniynieryjnym i Dowddztwie
Generalnym Rodzajéw Sit Zbrojnych,
a od 2018 roku swoja stuzbe petnit w
Centrum  Szkolenia Wojsk Obrony
Terytorialnej w Toruniu. 21 czerwca
objal stanowisko Zastepcy Dowddcy 5
Mazowieckiej Brygady Obrony Teryto-
rialnej.

Jest absolwentem studiéw z zakresu
wychowania obronnego na Akademii
Bydgoskiej oraz studiéw podyplomo-

Pptk Artur Inczewski - nowy Zastepca
Dowadcy 5 Mazowieckiej Brygady Obrony
Terytorialnej.

wych na kierunku Zarzadzanie Zasoba-
mi ludzkimi z elementem psychologii
zarzadzania.

5 Mazowiecka Brygada Obrony
Terytorialnej na terenie pétnocne-
go Mazowsza funkcjonuje od 2017
roku. Jej misja jest wspieranie i obro-
na lokalnej spotecznosci. Obecnie w
Brygadzie stuzy ponad 2 tysiace zot-
nierzy z czego blisko 1.900 stanowia
zolnierze ochotnicy pochodzacy z
17 powiatéw péinocnego Mazowsza
oraz 7 dzielnic prawobrzeznej War-
szawy.

5MBOT/TM

Fot. Archiwum 5 MBOT

Podsumowanie wspolpracy terytorialsow i szpitala

Zohmierze wyszli ze szpitala...

Przez ponad rok zotnierze 5. Mazowieckiej Bry-
gady Obrony Terytorialnej wspierali personel
Speqjalistyaznego Szpitala Wojewddzkiego w
Ciechanowie w walce z pandemia COVID-19. W
zwiazku z poprawg sytuaqji epidemiologicznej
wspétpraca ta zostata podsumowana i symbo-
liznie zakorizona.

Dyrektor szpitala Andrzej Kamasa
podkreslal, ze wspétpraca odbywala sig
na wielu obszarach funkcjonowania pla-
céwki. - Moglismy liczy¢ na wsparcie w
organizacji pracy Szpitalnego Oddzialu
Ratunkowego. Zolnierze transportowali
badania i chorych na badania, raportowali
stan 16z¢ek i generalnie wspierali codzien-
ne dziatanie SOR. Pomagali w gtéwnym
wejsciu szpitala. Wspomagali organiza-
cje pracy oddziatu zakaznego oraz dzialu
zywienia w codziennej dystrybucji posit-
kéw. Bardzo wazng rol¢ petnili w dziale
zaopatrzenia przy roztadunku i dystry-
bucji dostaw materialéw medycznych, w
tym $rodkéw ochrony osobistej. Obecnie
odgrywaja wazna rolg w szpitalnym punk-
cie szczepien. Za to wszystko chcemy ser-
decznie podzickowac - za zaangazowanie!
Szczegélnie za$ Panu Putkownikowi za
osobista pomoc i wielokrotnie deklaro-
wang i wspartg czynami cheé niesienia
pomocy ciechanowianom i personelowi
naszego szpitala. Dzickuje kazdemu z zot-
nierzy naszej brygady za zaangazowanie i
szezegdlng odpowiedzialnosé za wykony-

1]

Fot. Piotr Pszczotkowski

Dowoddca 5MBOT i dyrekcja ciechanow-
skiego szpitala podsumowali wspotprace w
okresie pandemii.

wane obowiazki i $wiadomos¢ potrzeby,
dla ktdrej znalezli si¢ w naszym szpitalu
— podkreslat Kamasa.

Putkownik Mieczystaw Gurgielewicz
- dowddca 5. Mazowieckiej Brygady Obro-
ny Terytorialnej podkreslal, ze zawieszenie
wspdlpracy nie jest catkowite i state. Te-
rytorialsi w dalszym ciagu beda wspierali
punkty szczepie, w tym réwniez punkt
zlokalizowany w ciechanowskim szpitalu.
Okoto 150 zotnierzy wykonuje w dalszym
ciagu zadania w punktach szczepieni na te-
renie dziatari SMBOT.

- Zotnierze mojej brygady od poczatku
pandemii realizowali zadania w 33 placéw-
kach stuzby zdrowia. Ciechanowski szpital
byt jedng z nich. Cieszg sig, ze moglismy
si¢ zaangazowaé. Wtedy gdy zolnierz nie
walczy z bronig w reku, jest potrzebny do
wsparcia spolteczeistwa w sytuacjach kry-

zysowych zawsze, kiedy tylko bedzie ono
potrzebna. Deklaruje ze swojej strony, ze
jesli przyjdzie taka potrzeba to tutaj wré-
cimy. To byla dla nas cenna lekcja. Zotnie-
rze zobaczyli jak wyglada stuzba zdrowia z
drugiej strony. Byta to lekcja wrazliwosci i
empatii w stosunku do drugiego czowieka.
Wierze, ie dzieki tej lekcji moi zotnierze w
przyszosci beda lepiej wykonywali swoje
zadania — podkreslat putkownik.

Dyrektor szpitala, korzystajac z oka-
zji, podzickowal réwniez dziennikarzom,
keérzy pierwszy raz od poczatku pandemii
zebrani byli w licznym gronie na uroczy-
stosci. - W imieniu swoim i pracownikéw
serdecznie dzigkuje za to, ze byliscie z nami
w tym trudnym czasie. Ze przekazywali-
§cie informacje mieszkaicom w sprawie
rozwoju pandemii i sytuacji w szpitalu.
Co jest najwazniejsze — przekazywaliscie te
informacje w sposdb obiektywny, ktéry nie
powodowat niepotrzebnej paniki i sensacji.
Rzecznik szpitala — Agnieszka Wozniak,
byla do dyspozycji mediéw praktycznie
kazdego dnia. Wasza stuzba na rzecz spo-
tecznosci lokalnej jest bardzo wazna — dzig-
kowat Andrzej Kamasa.

Podczas spotkania dowédca SMBOT
otrzymat mily prezent. Nie zabraklo réw-
niez stodkiego tortu, ktdrego skosztowali
wszyscy obecni.

PIOTR PSZCZOLKOWSKI
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Spotkanie Mlodych w Ciechanowie

W ostatnia sobotg lipca odbylo sie kolejne Spo-
tkanie Miodych ,Wake up”. Jego miejscem byt
parking Parafii pw. Matki Bozej Fatimskiej w
Ciechanowie.

Koordynatorem Spotkania byt ks.
Tomasz Dec, ktory jest duszpasterzem pa-
rafialnej grupy miodziezowej , Wojsko Ge-
deona”.

Do zgromadzonej miodziezy prze-
méwit Pawet Przedpelski — chrzedcijaniski
méwea pomagajacy w planowaniu kariery
zawodowej. Zespst STEEPED poprowa-
dzit warsztaty uwielbienia i koncert, a o.
Remigiusz Rectaw - charyzmatyczny méw-
ca i opiekun wspélnoty ,Mocni w Duchu”
wyglosit m.in. konferencjg dla rodzin.

Podczas spotkania mlodzi chrzescija-
nie wspélnie si¢ modlili i uwielbiali Boga
$piewem. Byla tez Adoracja Najswigtszego
Sakramentu i Eucharystia, ktdrej przewod-
niczyt bp dr Mirostaw Milewski — Biskup
Pomocniczy Diecezji Plockiej.

Spotkanie zakoriczyt koncert ewangeli-
zacyjny zespotu ,,Cukier”.

Miejscem tegorocznego Spotkania Mtodych byt pa

W rozmowie z nami bp Mirostaw
Milewski wyrazit wielka rados¢ z mozli-
wosci osobistego spotkania z mlodzieza.
— Ten okres Scistych obostrzest pande-
micznych byt trudny dla nas wszystkich.
Whplywato to na zycie catego kraju - go-
spodarcze, spofeczne, ale takze na funk-
cjonowanie Kosciota. Byl to trudny czas
dla duszpasterstwa, a dla duszpasterstwa
miodych w szczegélnosci. Dlatego cieszg
sie, ze dzi§ mozemy si¢ zobaczy¢. Zadne
spotkanie online nie jest w stanie w pelni
zastapi¢ osobistego spotkania z drugim
czlowickiem. Tej wspolnoty, w ktorej
bedziemy razem si¢ modli¢ i chwali¢
Boga. Duzisiejsze Spotkanie Mlodych
w Ciechanowie to takze pewien sygnat
do ksiezy naszej diecezji, ze trzeba is¢ do
przodu i odbudowywa¢ to bezposrednie
duszpasterstwo mtodych w ich parafiach
— powiedzial nam bp Milewski.

Z kolejnego Spotkania Mtodych
cieszy sig tez jego koordynator ks. To-
masz Dec. - Przede wszystkim jest to

rking Parafii pw. Matki Bozej Fatimskiej w Ciechanowie.

Poczatek Mszy Swietej. Bp Mirostaw Milewski - Biskup Pomocniczy Diecezji Plockiej
oraz ks. Tomasz Dec - koordynator Spotkania Miodych ,,Wake up”.

bardzo rozwijajace dla mlodych z naszej
wsp6lnoty ,,Wojsko Gedeona”, ktérzy
przygotowujac cate wydarzenie mo-
gli rozwina¢ swoje talenty. Jest to na

Miodziez zywiotowo wielbita Boga.

Stowo do miodziezy skierowat ks. kan. Jan
Jozwiak - proboszcz Parafii pw. Matki Bo-
zej Fatimskiej w Ciechanowie.

pewno wazne, ze w Kosciele sg osoby,
keére sg wyraziste, maja wplyw i z pa-
sja $wiadcza o Jezusie - pokazujac, ze
wiara to mozliwo$¢ ciaglego rozwoju.
Za posrednictwem PULSU  dzigku-
je¢ Prezydentowi Miasta Ciechanéw,
Staroscie  Powiatu Ciechanowskiego,
firmie CEDROB, Przedsiebiorstwu
Energetyki Cieplnej, Powiatowemu
Centrum Kultury i Sztuki, Miejskie-
mu Osrodkowi Sportu i Rekreagji oraz
wszystkim dobrym ludziom za pomoc,
dzigki ktdrej mtodzi ludzie po trudnym
doswiadczeniu izolacji mieli mozliwos¢
nabra¢ sit duchowych i psychicznych —
moéwi ks. Dec.

Al

Polski Zwiqzek Wedkarski

Ciechanowskiego Joanny Potockiej-Rak.

W ostatnia niedziele czerwca Koto Pol-
skiego Zwiazku Wedkarskiego Ciecha-
néw-Miasto zorganizowato gruntowo-
-sptawikowe zawody wedkarskie o Puchar
Starosty Powiatu Ciechanowskiego Joan-
ny Potockiej-Rak.

Wzigto w nich udziat 34 zawodni-
kéw, ktérzy tacznie ztowili 39,115 kg
ryb. Po zwazeniu ryby wrécity do wody.
Najwicksza ryb¢ zawodéw ztowil Piotr
Rzeplinski.

Po 4 godzinach nadszedt czas wa-
zenia ryb i poznania wynikéw. Pucha-
ry i nagrody zostaly wreczone przez,
kierownika Wydziatlu Rolnictwa i
Srodowiska Starostwa Powiatowego

Wedkowali o Puchar Starosty

Uczestnicy gruntowo-sptawikowych zawodéw wedkarskich o Puchar Starosty Powiatu

Malgorzatg Bolg oraz Prezesa Kota
PZW Ciechanéw-Miasto Eugeniusza
Nowaka.

Puchar Starosty Powiatu Ciecha-
nowskiego Joanny Potockiej-Rak zdo-
byt Piotr Kowalski. Drugie miejsce
zajal Piotr Butrym, a III — Andrzej
Wysocki.

- Drzigkujemy Pani Staroscie za
wspieranie naszego Kota oraz ufundo-
wanie nagréd. Zwycigzcom gratulu-
jemy a wszystkim uczestnikom dzie-
kujemy za sportowa rywalizacj¢. Do
zobaczenia na nastgpnych zawodach
wedkarskich - méwi prezes Nowak.

™

Wolontariat Pamieci

Na renowacje nagrobkow i innych zabytkow

Stowarzyszenie Wolontariat Pamieci w
Ciechanowie (wczesniej Komitet Spotecz-
ny Wolontariat Pamieci) rozszerzyto swa
dziatalnos¢. Dodatkowo rozpoczeto zbidrke
srodkéw do skarbony ustawionej na ulicy
Warszawskiej, nieopodal fontanny.
Dotychczas celem zbidrek publicz-
nych prowadzonych przez Wolontariat
Pamieci byta ,Renowacja zabytkowych
nagrobkéw na cmentarzu przy ulicy
Ploriskiej”. Teraz spektrum dzialania
poszerzono o ,,Renowacje zabytkéw na
terenie Gminy Miejskiej Ciechanéw”.
- Zabytki do renowacji bedziemy ty-
powaé po konsultacjach z mieszkan-
cami i wladzami miasta. Podkreslamy,
ze nasza dziatalno$¢ jest tak owocna
dzieki duzej ofiarnoéci ciechanowian
i gosci, zaangazowaniu wolontariuszy
oraz wsparciu prezydenta Krzysztofa
Kosiniskiego i Ksi¢zy Proboszczéw cie-
chanowskich Parafii, ktdrzy objeli na-
sze dziatania patronatem — podkresla
Roman Niesiobedzki — przedstawiciel
Stowarzyszenia Wolontariat Pamieci.
W latach 2016-2020, dzieki dzia-
falnoéci Wolontariatu Pamieci, od-
restaurowano  dziesig¢  zabytkowych

sie na ulicy Warszawskiej zostana przezna-
czone na renowacje zabytkowych nagrob-
kow na cmentarzu przy ulicy Plonskiej oraz
innych zabytkow na terenie miasta.

nagrobkéw na cmentarzu przy ulicy
Plosiskiej, w tym pi¢¢ nagrobkéw ksie-
zy (Remigiusza Jankowskiego, Jézefa
Kwiatkowskiego, Wiktora Radzikow-

skiego, Piusa Sgkusa, Marcelego Ol-
szewskiego) oraz pi¢¢ nagrobkéw osob
éwieckich (Stefana Smietanko, Walere-
go Wolskiego, Rodziny Dembowskich,
Osoby Nieznanej, Tomasza Klonow-
skiego /czgsciowo/).

Koszt  wykonanych  prac  to
121.970 zt, w tym uzyskane dotacje/
refundacje to kwota 36.000 zl. Ze
zbiérek publicznych przy cmenta-
rzach w latach 2017-2019 pozyskano
56.446 zt. Pozostata cze$¢ $rodkéw
pochodzita ze zbidrek w ciechanow-
skich parafiach (37.418 zt) oraz wptat
od o0séb prywatnych i firm.

Plany dziatania Stowarzyszenia

Wolontariat Pamieci w Ciechanowie

sa ambitne, ale uzaleznione od zebra-
nych funduszy. - W tym roku chcemy
wréci¢ do zbiérki publicznej przy cie-
chanowskich cmentarzach w okolicach
Dnia Wszystkich Swietych oraz jesienia
w ciechanowskich parafiach. Mamy tez
nadziej¢ na owocna zbidrke w usytu-
owanej na stale skarbonie przy ulicy
Warszawskiej — méwi Roman Niesio-
bedzki.

™

Fot. Al
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Mazowiecka Izba Gospodarcza

Ciechanowianie aktywm w KIG

W drugiej potowie czerwca odbyto sie
Walne Zgromadzenie Krajowej Izby
Gospodarczej - ogdlnopolskiego samo-
rzadu gospodarczego. Wybrane zostaty
nowe wiadze tej organizacji. W obradach
uczestniczyli réwniez przedstawiciele
Mazowieckiej Izby Gospodarczej, ktdra
jest zrzeszona w KIG.

Funkcje Prezesa KIG objal Ma-
rek Kloczko, Prezydentem KIG wy-
brany zostal wieloletni Prezes KIG
— Andrzej Arendarski. Fundamentem
dziatan KIG jest troska o przedsig-
biorczo$é¢ na wielu obszarach, m.in.
z tworzeniem przyjaznego prawa, bu-
dowaniem pozytywnego wizerunku

biznesu, dzialalnosci edukacyjnej, czy
tez wsparcia polskich firm w ekspansji
mig¢dzynarodowe;j.

Podczas zgromadzenia wybrani zosta-
li takze cztonkowie Komisji Rewizyjnej i
Rozjemczej, dwéch wainych organéw
KIG. Nalezy podkredli¢, ze jednym z
Czlonkéw Komisji Rozjemczej zostata
Danuta Drzewiecka — dyrektor biura Ma-
zowieckiej Izby Gospodarczej. W skiad tej
komisji weszta réwniez przedstawicielka
sasiedniej, Ploniskiej Izby Gospodarczej -
Agata Radomska.

Wydarzenie odbylo si¢ w Centrum Kre-
atywnosci Targowa w Warszawie.

PIOTR PSZCZOLKOWSKI

Na zdjeciu od lewej: Agata Radomska -
dyrektor Plonskiej lzby Gospodarczej,
Marian Serwach - prezes PIG oraz Danuta
Drzewiecka - dyrektor MIG.

Mazowiecka Izba Gospodarcza zaprasza do udziatu
w konkursie fotograficznym!

Przeslij do biura MIG maksymalnie

trzy wybrane zdjecia (w formacie A4),
na odwrocie opatrzone

wiasnym logo lub hastem.

Zatacz koperte z tym samym
LOGO/hastem i w sSrodku koperty
umiesé dane autora zdjec.

.migciec

Na zgloszenia czekamy,

Mazowiecka Izba Gospbarcz
06-400 Ciechanéw, ul. 17 Stycznia 7 (pokéj 404)
mazowieckaizbagospodarcza@gmail.com

odmedi nas na
tel. 502 277 787

MazowieckallzbaiGospodarczajw, Clecanoww
zapraszaina|przygodowalilw/peilbezpieczna @:@ Mlejskq

Kargos#yn

Chruszczewo

PRZE SIEBIORCZY

Zamek Ksigzat

Mazowieckich ‘
Ciechanow —1
I e C a n Ow Muzeum ‘Szlachty— 2 @

Mazowieckiej

Wiadystaw

Chrzanow

Park Nauki Torus

~Wieza Cisnien w... Chrzanowo

odwiedz
nas na

‘I
Pecnq_m—J
Ciechanow/ it
Niechodzi
Wgodzinach h19'30=1/4700] ““‘f i

Na zgloszema udzlalu czekamy do dnia 6 sierpnia 2021 roku do godziny 12. 30 (decydu;e kolejnosé zgloszen)
Formularz zgloszenia i regulamin dostepny w biurze MIG oraz na stronie www.migciechanow.pl

Grel organizujemy/pod/patronatem

Krzysztofa Kosinskiego!=Prezydenta'/Miasta'Ciechanow;

Park Nauki Torus

Kosmlczne warsztaty

Uczestnicy warsztatow wraz z prowadzacym je Marcinem Kaminskim.

W Parku Nauki Torus zorganizowano
bardzo interesujace zajecia warsztato-
we ,Galaktyka dla smyka”, przeznaczo-
ne dla najmtodszych mitosnikéw nauki
i ich rodzicow.

Podczas godzinnych zajgé
dzieci poznaly planety Ukladu
Stonecznego i stworzyty jego mo-
del. Uczestnicy zaje¢ wykonali
tez wlasna galaktyke zamknigta w
stoiku. Warsztaty umozliwily im
nabycie wiedzy w atrakcyjny, do-
stosowany do percepcji najmtod-
szych sposéb, poprzez wilasne do-
$wiadczenia i zabawe. Rodzicom i

reklama

opickunom utatwily integracje z
dzieckiem.

Warsztaty w bardzo cickawy
sposéb poprowadzit Marcin Ka-
minski. Sprawnie wszedl w inte-
rakcje z dzie¢mi, ktére z zaintere-
sowaniem stuchaly o kosmosie oraz
odpowiadaly na zadawane pytania.
Pomagat tez przy wykonaniu galak-
tyki w stoiku oraz modelu Uktadu
Stonecznego. Dzieciom i rodzicom
forma poprowadzenia przez niego
zaje¢ bardzo si¢ podobata.

Al

* wycinki drzew, ustugi rebakiem
* koszenie traw (pobocza drag, nieuzytky)
* wynajem podnosnika (26 metrow)

* ustugi koparko-tadowarka




ZaDyszka w Szulmierzu po raz szosty

W pierwsza sobote lipca odbyly sie zawody
biegowe Lesna ZaDyszka w Szulmierzu. Licznej
ekipie, na czele ktorej stoi niezmordowany Ire-
neusz Jatoza, nalezq si¢ wielkie brawa za jak
zawsze Swietne przygotowanie imprezy.

Organizatorami tych bardzo lubia-
nych przez biegaczy zawoddw sg Stowarzy-
szenie ,ZaDyszka” we wspdltpracy z Urze-
dem Gminy w Regiminie oraz MUKS
,Czarni” Regimin. Imprez¢ dofinansowato
Starostwo Powiatowe w Ciechanowie.

Dzicki staroécie Joannie Potockiej-
-Rak wydano pigkny album fotograficzny
prezentujacy poprzednie edycje Lesnej Za-
Dyszki. Znajdziemy w nim takie wyniki
poszczegblnych biegéw oraz wypowiedzi
uczestnikéw. W albumie opublikowano
m.in. zdjecia autorstwa czlonkéw naszej
Redakgji: Piotra Pszczétkowskiego i An-
drzeja Bayera. Wigcej o albumie w sierp-
niowym wydaniu PULSU.

Doskonata wspétpraca Irka Jato-
zy, wojt Marioli Kotakowskiej i Moniki
Gwotzdzik - prezes MUKS ,Czarni” Re-
gimin, keéra przeklada si¢ na perfekcyjng
organizacj¢ imprezy, po raz kolejny przy-
ciagnela rzeszg zawodnikow z calego regio-
nu. Limity startujacych tradycyjnie zostaly
szybko wypelnione. W biegach wzicto
udziat 211 dorostych i 240 dzieci. Rywa-
lizowano na dystansie 5 i 10 km. Odbyt
si¢ takze Wielki Bieg Malych Ludzi (dla
dzieci - 1,5 km) oraz Bieg Nordic Walking
(5 km).

Warto  podkresli¢, ze uczestnikom

bardzo przypadly do gustu ,ZaDyszko-

czyni w kategorii kobiet - samorzadowcow.

we” poduszki, ktdre otrzymali w pakietach
startowych. — Na innych biegach najcze-
éciej s3 to koszulki czy kominy, a jadac
do Szulmierza wiemy, ze zawsze mozemy
spodziewal si¢ jakiej$ niespodzianki. W
ubiegtym roku byly to dobrze wyprofilo-
wane maseczki. Tegoroczny pomyst orga-
nizatoréw byl po prostu genialny. Ktadac
sobie pod glowe ,,ZaDyszkows™ poduszke
za kazdym razem bedziemy wspominac te
lesne zawody biegowe — powiedzial nam
jeden z zawodnikéw.

Na terenie imprezy rozstawiono sto-
iska m.in.: K&t Gospodyn Wiejskich z
terenu gminy Regimin, Policji, 5. Mazo-
wieckiej Brygady Obrony Terytorialnej,
KRUS i ARIMR. Dla dzieci byly dmu-
charice oraz animacje $wietnie prowadzone
przez Agnieszke Sobiesiak z Agnes-art.

Dzigki zyczliwosci organizatoréw im-
preza miafa dodatkowo charakter charyta-
tywny. Grupa wolontariuszy z GWARDII
FILIPA zorganizowata loteric fantowa,
malowanie twarzy i kiermasz stodkosci.
Byt tez popcorn i wata cukrowa. W ra-
mach prowadzonej kwesty na leczenie Fi-
lipka Bugajewskiego z Ciechanowa chore-
go na artrogrypozg zebrano 2.146 zt.

Wyniki OPEN

- Wszyscy sa zwycigzcami, bo samo
wystartowanie w biegu to zwycigstwo —
podkresla Ireneusz Jatoza. Z kronikarskiego
obowiazku podajemy kto najszybciej ukori-
czyt poszezeg6lne biegi (wyniki netto).

- Bieg na 5 km: I miejsce — Michat
Cak (20:33), I — Przemystaw Traczyk
(21:05), III — Tomasz Budniak (22:01)

- Bieg na 10 km: I miejsce — Tomasz
Walerowicz (34:12 — ustanawit tym wy-
nikiem nowy rekord trasy), II — Przemy-
staw Granoszek (38:06), I — Igor Gortat
(38:38)

- Nordic Walking 5 km: I miejsce —
Piotr Polkowski (30:49), Edmund Stec-
kiewicz (31:25), III — Lukasz Jedrzejewski
(35:36)

- Kategoria druzynowa 10 km: I miej-
sce — Biegam Bo Lubig Ostroleka, IT - Ma-
zovia ProActiv Ciechanéw, 111 — FFF

Petne wyniki poszczegdlnych biegéw
znajduja si¢ na stronie internetowej firmy
Superczas.

0 tegorocznej Lesnej ZaDyszce
powiedzieli

IRENEUSZ JALOZA - prezes Stowa-
rzyszenia ZaDyszka

Szésta edycja biegu Lesna ZaDyszka
w Szulmierzu za nami. Nareszcie mogli-
$my powréci¢ do formuly zawodéw sprzed
pandemii, ktora nam wszystkim data sig
we znaki. Kazdy z nas tgsknit do normal-
nosci. Bardzo cieszy mnie to, Ze zaintere-
sowanie naszymi zawodami nie stabnie,
a wreez przeciwnie. Ze wzgledu na ilog¢
chetnych powiekszylismy pule startujacych
dzieci. W tym roku bieg Lesna ZaDyszka
wyszedt poza Szulmierz, a nawet poza gra-
nice naszego kraju. Mielismy zawodnikéw
startujacych Wielkiej Brytanii, Szwajcarii
Norwegii oraz Grecji. Byta to nowos¢. Ra-
doé¢ i entuzjazm zawodnikéw, ale réwniez
0s6b bioracych udzial w przygotowaniu
biegu daja duza satysfakeje i rekompensuja
wysitek wlozony w organizacjg tego przed-
siewziecia. U$miechniete twarze zawod-
nikéw, pozytywny odzew spoleczny oraz
niestabnace zaangazowanie sponsoréw sa

duza motywacja do dalszych dziatan.

MARIOLA KOLAKOWSKA

Wojt Gminy Regimin

Lesna Zadyszka w Szulmierzu po
raz kolejny odniosta sukces. VI edycja to
niesamowita przygoda, potgina porcja

AFS=GIMIN
e &

Zwyciezcy biegu giown

e

ego na 10 km w kategorii OPEN: | miejsce - Tomasz Walerowicz,

& s
— Pagimi

Il - Przemystaw Granoszek, Ill - Igor Gortat (38:38).

pozytywnej energii i fascynacja Wami -
drodzy Zawodnicy. Tysiace zdjg¢, setki
pozytywnych komentarzy, cale mnéstwo
wiadomosci i gratulagji... Po raz kolejny
udowodniliscie nam, ze to co robimy ma
sens. Atmosfera i klimat jaki zawodnicy
stworzyli podczas tego wydarzenia odbily
si¢ szerokim echem w $rodowisku sporto-
wym nie tylko na terenie naszej Gminy, ale
réwniez na arenie ogélnopolskiej a nawet
poza granicami naszego kraju. Dzickuje
wszystkim uczestnikom, zwlaszcza dzie-
ciom i miodziezy, za to ze tworzycie pigkna
histori¢ naszej Gminy. Zaangazowanie, pa-
sja 1 energia jaka czulismy od uczestnikow
dopinguje nas organizatoréw i naszych
partneréw do kolejnych sportowych wy-
zwani. To wszystko nie moglo by si¢ uda¢
bez naszych najblizszych, niezawodnych
wolontariuszy. Zwlaszcza Ochotniczych
Strazy Pozarnych ale réwniez Két Gospo-
dyn Wiejskich, jak réwniez Klubéw Spor-
towych dziatajacych na terenie naszej Gmi-
ny. To oni s3 motorem naszych pomystow
i planéw. To dzieki nim mozemy ze spoko-
jem realizowa¢ Le$ng Zadyszke. Serdecz-
ne podzickowania kieruje do przychylnie
wspierajacych nas partneréw i zapraszam
wszystkich zainteresowanych do uczestnic-
twa w zawodach w przysztym roku.

MONIKA GWOZDZIK - prezes Zarza-
du MUKS ,Czarni” Regimin

Le$na ZaDyszka to impreza biego-
wa, ktérg mamy ogromng przyjemno$¢
wspdlorganizowaé jako MUKS ,Czarni”

F &

Wolontariusze z GWARDII FILIPA.

B R
0d lewej: starosta Joanna Potocka-Rak,
prezes Monika Gwozdzik, wojt Mariola Ko-
takowska i prezes Ireneusz Jaloza.

Regimin od 2016 roku. Doskonale pa-
migtam jak omawiali$my z Irkiem organi-
zacj¢ pierwszej edycji. Towarzyszyly nam
ogromne emocje - oczywiscie pozytywne - i
wiasciwie jest tak do dzis. Jeden raz w roku
polana w Szulmierzu staje si¢ miejscem
gdzie wida¢ sportowa rywalizacje, wspot-
prace i zaangazowanie wielu oséb oraz
instytucji. To niezwykle pozytywny dzien.
Zawsze czekamy na kolejng ZaDyszke z
wielka niecierpliwoscia. Nie poddalismy
si¢ nawet w 2020 roku - kiedy COVID-19
zmienit otaczajacy nas $wiat. Dali$my rade.
Aktywizujemy zaréwno sportowcéw, jak
réwniez inne osoby gotowe do dziatania na
terenie Gminy Regimin. Nie brakuje nam
checi oraz pomystéw. Wierze, ze kolejne
niezapomniane edycje przed nami.

Al
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Powiatowe Centrum Kultury i Sztuki
Publicznos¢ Spiewala

wraz z WGCechBand

-

Panowie z zespotu WGCiechBand (od lewej: Hubert Lubecki, tukasz Milewski, Pawet
Bartczak, Wojciech Garlinski, Piotr Rzeczkowskii Pawet Dolecki) wraz z (od lewej): Mat-
gorzata Milewska - wicedyrektorem PCKisz oraz wolontariuszkami z GWARDII FILIPA

- Marta Borkowska i Laura Tomaszewska.

Zespot WGCiechBand dat przed Powiatowym Cen-
trum Kultury i Sztuki wspaniaty koncert coverow
utwordw polskich wykonawcow. Publicznos¢ do-
skonale si¢ bawita i Spiewata wraz z muzykami.

Koncert otworzyta Matgorzata Milewska
— wicedyrektor PCKiSz, ktéra powitata licz-
nie przybylych stuchaczy.

WGCiechBand wystapit w sktadzie: Pa-
wet Bartczak (gitara), Pawet Dolecki (tenor
horn), Wojciech Garlinski (perkusja), Hubert
Lubecki (wokal i gitara), Lukasz Milewski
(bas) oraz Piotr Rzeczkowski (wokal i gitara).

Artyci zagrali we whasnych aranzacjach
covery polskich wykonawcéw (Martyna Ja-
kubowicz, Réze Europy, Hey, Papa Dance,
T.Love i Wilki).

W trakeie koncertu prowadzono kweste
na leczenie Filipka Bugajewskiego z Ciecha-
nowa - chorego na artrogrypozg. Zebrano
312,10zt

Muzycy dali z siebie wszystko. Atmosfera
byta wspaniafa. Lezaki rozstawione na traw-
niku przed PCKiSz, smaczne desery przygo-
towane w Kawiarni Artystycznej, wspdlne
$piewanie — wszystko to sprawilo, ze koncert
miat atmosfere pikniku starych, dobrych zna-
jomych. Panowie z WGCiechBand - daliscie
publicznosci to, czego chyba najbardziej po-
trzebowala po miesiacach  pandemicznych
obostrzed. Spotkania z innymi ludZmi w faj-
nej atmosferze. Dzigkujemy!

Al

Stowarzyszenie Mistrzowie Sztuki, ktérego pre-
zesem jest nasz redakcyjny Kolega — rysownik
Rafat Kado, podobnie jak w czasie ubiegtoroznych
wakagji - tak i w tym roku prowadzi dwie bardzo
watine akgje spoteczne o zasiegu ogdlnopolskim:
Nie zamykaj dzieci i zwierzat w samochodzie”
oraz,Spotkajmy sie po wakacjach”

+Nie zamykaj dzieci i zwierzat w
samochodzie”

Akcja ma na celu uswiadomienie spofe-
czefistwu skutkéw pozostawiania dzieci i zwie-
rzat w samochodzie w stoneczne wakacyjne
dni. - Stowarzyszenie Mistrzowie Sztuki kocha
wyzwania i rozwdj, dlatego podjeto si¢ akji

WIE
ZBRMYRRI

Stowarzyszenie Mistrzowie Sztuki

Akcje spoleczne SMS

ratowania zycia. Jest to zycie dzieci i zwierzat.
Wielu ludzi pozostawia swoje dzieci lub zwie-
rzeta w rozgrzanych samochodach, np. przed
marketami. Kto$ powie, ze zostawil otwarta
szybe, ale mimo to auto w gorace lato ma roz-
grzane blachy i szyby... Temperatura dochodzi
nawet do 70 stopni Celsjusza — podkresla Ra-
fat Kado - prezes SMS.

+Spotkajmy sie po wakacjach”

Akcja ma na celu uswiadomienie jakie
niebezpieczeristwa wynikaja z nieprawidlowego
korzystania z kapielisk oraz wzmocnienie bez-
pleczeristwa na obszarach wodnych i terenach

bezposrednio do nich przylegtych.
i
PULS objat te bardzo cenne akgje spo-

teczne patronatem medialnym.
™

SPOTKAIMY SIE ///_\
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Rosnie swiadomos¢ ekologiczna Polakéw - coraz czesciej
zastanawiamy sie, jak madrze pozyskiwac energie i z niej
korzystac. Potozenie geograficzne Polski decyduje o tym, ze
duza popularnoscia cieszg sie elektrownie wiatrowe oraz
nowoczesne panele fotowoltaiczne, ktére pozwalaja na
wykorzystanie swiatta stonecznego w celu wytworzenia
energii elektrycznej.

Odnawialne Zrédta Energii (OZE) zyskuja coraz wieksze
zainteresowanie wsrdd rolnikéw, przedsiebiorcéw oraz
wiascicieli doméw jednorodzinnych, dla ktérych stanowia
bardzo efektywny sposéb na zaopatrzenie budynkdéw
mieszkalnych i gospodarczych w dostep do pradu. Tego
rodzaju instalacje sg jednak kosztowne, za$ ich nagta
niedyspozycyjnos¢ moze wigzac sie z dyskomfortem dla
domownikdw, a nawet utrata zysku. Dlatego warto
zatroszczy¢ sie o ubezpieczenie paneli fotowoltaicznych
i catej konstrukcji - odpowiednia polisa pomoze szybko
uporacsie zproblememizniweluje koszty.

—— =

Siedziba DOMU UBEZPIECZENIOWEGO

SPECTRUM Oddziatu w Ciechanowie

Ubezpieczenie panelifotowoltaicznych - naczym polega?
Panele fotowoltaiczne i kolektory stoneczne powoli
zdobywaja w Polsce popularnosé. Z tego wzgledu coraz
wiecej ubezpieczycieli zaczyna oferowac polisy obejmujace
ochrone takich instalacji. Wiener proponuje takze
ubezpieczenie osobom, ktdre korzystaja z kredytdw na zakup
fotowoltaiki. Jako jedyne sposrdd towarzystw w Polsce juz
od wielu lat oferuje specjalistyczne ubezpieczenia dla
odnawialnych Zrddet energii. Nie powinno wiec dziwi¢, ze
wiasnie ten ubezpieczyciel ma w ofercie atrakcyjng polise
chroniaca panele fotowoltaiczneikolektory stoneczne.
Oferowane przez Wiener ubezpieczenie fotowoltaiki
obejmuje instalacje fotowoltaiczne i kolektory stoneczne
stanowigce zespdt paneli wraz konstrukcjg wsporcza i catym
niezbednym oprzyrzadowaniem, zamontowane na dachu
budowli lub znajdujace sie na gruncie. Ochrona ubezpie-
czeniowa zapewni Ci odszkodowanie na wypadek wysta-
pieniajednego ze zdarzeri wskazanych w polisie.

Ubezpieczenie fotowoltaiki-zakres ochrony

W ramach ubezpieczenia mozesz wybra¢ zakres dopa-
sowany do Twoich potrzeb. Wiener oferuje polise oparta na
ryzykach nazwanych, a takze wariant ubezpieczenia od
wszystkich ryzyk. Zdecyduj, ktéra opcja Tobie odpowiada:

Ubezpieczenie fotowoltaiki od ryzyk nazwanych obejmuje:
- ryzyka wymienione w OWU, m.in.: grad, huk ponad-
dzwiekowy, huragan, lawina, napdr sniegu, osuwanie sie

s ziemi, powddz, pozar, przepiecia (szkody elektryczne),

trzesienie ziemi, uderzenie pioruna, uderzenie pojazdu,
upadek obiektéw, zapadanie sie ziemi, zalanie,

| - dziatanie osdb trzecich (kradziez instalacji lub jej elementu,

wandalizm, dewastacja),

- koszty zwigzane z akcjg ratowniczg lub usuwaniem po-
zostatosciposzkodzie,

- koszty zwigzane z postepem technologicznym (kiedy nie

mozliwe jest odkupienie identycznego elementu instalacji,
wiec trzeba zainstalowaé nowszy lub drozszy model).
Ubezpieczenie instalacji fotowoltaicznej All Risk obejmuje:
-wszystkie ryzykaisytuacje pozatymi, ktére wskazane sgjako
wytaczeniaiograniczeniaochrony w OWU,

- dziatanie 0séb trzecich (kradziez instalacji lub jej elementu,
wandalizm, dewastacja),

- koszty zwigzane z akcjg ratowniczg lub usuwaniem
pozostatoscipo szkodzie,

-koszty zwigzane z postepem technologicznym,

- koszty zwigzane z zakupem energii z sieci w sytuacji, kiedy
Twoja instalacja zostata uszkodzona w wyniku zdarzenia
objetego ochrona.

Po wiecej szczegotow
zapraszamy do naszego
oddziatu w Ciechanowie

przy ul. Dolnej 9.

Judyta Osiecka
Kierownik Oddziatu
Regionalny Kierownik Sprzedazy

&

DOM UBEZPIECZENIOWY

ubezpieczenia
SPECTRUM

L] [ —~ ERGO| & HDI]
- = oy A () )

Oddziat w Ciechanowie, ul. Dolna 9
tel. 23 673 57 17, kom. 607 265 576

Projekt: Rafat Kado

materiat promocyjny
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Starostwo Powiatowe
w Ciechanowie

06-400 Ciechanow, ul. 17 Stycznia 7
Tel. 23 672 34 85, Fax 23 672 29 45 www.ciechanow.powiat.pl
Strona Biuletynu Informacji Publicznej: www.stciechanow.bip.org.pl

[l ADMINISTRACJA

- . e
Urzad Miasta Ciechanow
06-400 Ciechandw, Pl. Jana Pawta Il 6
Tel. (centrala) 23 674 92 00
e-mail: boi@umciechanow.pl
www.umciechanow.pl www.facebook.com/umciechanow

Urzad Miasta i Gminy
Glinojeck
Glinojeck, ul. Ptocka 12

Tel. 23674 00 17, Fax 23 674 28 18
e-mail: sekretariat@e-glinojeck.pl www.glinojeck.net

Urzad Gminy Ciechanéw
06-400 Ciechanow, ul. Fabryczna 8

Tel./Fax 23 672 26 46

e-mail: urzad@gminaciechanow.pl
www.gminaciechanow.pl

s
ARRRARRES

ECHANOW

QGmir_\a

Regimin

Urzad Gminy w Regiminie
ul. Adama Rzewuskiego 19, 06-461 Regimin
tel./fax 23 6811756
e-mail: ug@regimin.pl
www.regimin.pl

Urzad Gminy w Sonsku

06-430 Sonsk, ul. Ciechanowska 20
Tel. 23 671 30 85, Fax 23 671 38 22
e-mail: sekretariat@sonsk.pl www.sonsk.pl

Powiatowy Zarzad Drog
w Ciechanowie

06-400 Ciechandw, ul. Mazowiecka 7
Tel./Fax 23 672 54 14, Tel. 23 672 47 47,23 673 78 15
e-mail: pzd@pzdciechanow.pl www.pzdciechanow.pl

Bl BIURA PARLAMENTARZYSTOW

. . »
Urzad Gminy Golymin - Osrodek
ul. Szosa Ciechanowska 8, 06-420 Gotymin-Osrodek
Tel./Fax 23 671 60 20, 23 671 60 93
e-mail: ug@golymin-osrodek.pl
www.golymin-osrodek.pl

Biuro Poselskie
Posta na Sejm RP
Macieja Wasika

Ciechanow, ul. Warszawska 47
Tel. 881 521 870, e-mail: wasikbiuro@wp.pl
Biuro czynne: wtorek (godz. 9 - 12),

Urzad Gminy Grudusk
ul. Ciechanowska 54, 06-460 Grudusk
tel ffax: 23 671 50 12

e-mail: gmina@grudusk.com
www.ug.grudusk.com

Urzad Gminy Ojrzen

ul. Ciechanowska 27, 06-456 Ojrzen

Tel. 2367183 20, Fax 236718310

e-mail: ojrzen@ciechanow.pl, www.ojrzen.pl

Urzad Gminy
w Opinogorze Gornej
ul. Zygmunta Krasinskiego 4, 06-406 Opinogdra Goérna

Tel. 23 671 70 85, 671 70 60, Tel./Fax 23 673 61 10
e-mail: ugopinogora@bip.org.pl https://opinogoragorna.pl/

czwartek (godz. 10 - 13), piatek (godz. 10 - 13)
Biuro Poselskie Posta na Sejm RP
Arkadiusza Iwaniaka

Ciechanéw, ul. Orylska 3A,
tel. 608 326 407, e-mail: biuroposelskie.aiwaniak@gmail.com

Czynne w poniedziatki w godz. 16-18.
BEZPLATNE PORADY PRAWNE - poniedziatki w godz. 16:30 - 18:00

ZAREKLAMUJ SIE NA:

e P@J‘S Ciechanowa. /9/

Tel. 502 68 48 21
e-mail: pulsciechanowa@gmail.com



16

reklama www.pulsciechanowa.pl

HALO-\CIECHANOW

l PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA
% ODDZIAL OKREGOWY W WARSZAWIE

‘?, ~‘f T {:-(‘ ZOW-A KRAIN-A Bezl’mme .""fiv CENTRUM EDUKACJI ZAWODOWEJ

% 2 NIEPUBLICZNA SPECJALISTYCZNA PORADNIA wi(zl{a% nlego 8/ 2s ZAPRASZA NA:

STOWARZYSZENIE KSIEGOWYCH W POLSCE

S [
\ D RRERE e = A wspomagflma-_ L KURSY STACJONARNE ORAZ KURSY ON-LINE
* Pedagog * Logopeda * Psycholog * Fizjoterapeuta 0ZW0 u.p@ Ny ,4
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Ciechanéw, ul. Sktadowa 2 tel. 696 467 329 el. 23 673-20-01, fax. 23 673-32-00 www.ciechanow.skp-ow.com.pl

Il PRZEDSZKOLA l UStUGI KOMUNALNE

PRZEDSZKOLE . =45
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u ) w Twoim mieszkaniu?
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ul. Tysiaclecia 18, 06-400 Ciechanéw za ogrzewanie?
tel. 23 672 33 58, biuro@pecciechanow.pl

www.pecciechanow.pl SP RAWDZ TO’

_ Przedsiebiorstwo Uslug Komunalnych
~ULE  Sp.zo.0. w Ciechanowie
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L . www.pukciechanow.pl » wycinka drzew w warunkach miejskich
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B EDUKACIA < BS§ TOWARZYSTWO BUDOWNICTWA
- ssoazoo. SPOLECZNEGO SP. Z 0.0.
PANSTWOWA UCZELNIA ZAWODOWA | [ it
im. Ignacego Moscickiego w Ciechanowie 6725276 - Centrala 672 59-80 - Centrala 672 38 18 - Fax
BEZPLATNIE Rektorat: Tel. 23 672 20 50 www.tbseiechanow.pl ul. Okrzei 14, 06-400 Ciechanéw
BLISKO 06-400 Ciechanow rektorat@puzim.edu.pl

Zaktad Komunikacji Miejskiej Sp. z 0.0.

SOLIDNIE ul. Narutowicza 9 www.puzim.edu.pl ?

o, P Wyisze Sehoy Meneaiorside g8, 3 [IINCUSBTL R e e
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NIEPUBLICZNE LICEUM OGOLNOKSZTAECACE CIECHANOW 06-400 Ciechanow, ul. Gostkowska 81

OWADZ

; ‘ DmAll)ltF)lllt(gg\lrﬁv - lIJ(I(;'SnZsA w (; 3 (l) 609 Tel. 23 672 29 60, Fax 23 672 29 61, calodobowy 994
TOWARZVETWO WILDZY POWEZECHHEL W ZAWODZIE ROLNIK - kom. 668 417 896 ZWIk@ZW’kCIeChanO‘MpI .ZW’kC’eChanow.pl

. Warszawska 10, Tl. 23 67250 07, Kom. 668 336 79 SRS Yp it dcomact iaheila Ll
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S W Og(’)lnoksztalcqce ‘2:':":::.. Ochrona stacjonarna, posterunki state na obiektach
» Szkotla Policealna Ustawiczneso C@@ 4 A akcji promocyjnych, itp.
» Kwalifikacyjne Ku_rsy Zawo_dowe w Gecranowie — = Grupa Ochrony Bezposredniej VIP
oraz Kurs pedagogiczny dla instruktorow praktycznej nauki zawodu Biuro: Ciechanow, ul. Mtawska 1, tel. 884 03 03 04, 500 42 46 26

06-400 Ciechanéw, ul. Kopernika 7, tel. 23 672 25 06, fax 23 672 81 71 www.barton-ochrona.pl  e-mail: barton.ochrona@gmail.com
www.cku-ciechanow.pl e-mail: sekretariat@cku-ciechanow.pl =
[ | BEZPIECZENSTWO

e /MEROEESUONAENIE s RZETELNIE W PRZYSTEPNEJ CENIE
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i BRON: CZ, GL%,‘MARLIN MOSSBERG, REMINGTON, S&W, SIG;SAUER]
AMUNICJA {FEDERAL, GECO, LAPUA NORMA, RWS, SAKO, S&B
‘b b orazna

Ochrona imprez masowych, rodzinnych, firmowych,

Jazdy prébne

Prowadzi szkolenia3

na placu manewrowym
- kierowcéw wykonujacych transport drogowy, - (wszystkie Kategorie] oraz najnowoczesniejsza broii z USA -
- kierowcow naruszajacych przepisy ruchu drogowego - Wydziale Szkolert i BRD " '@'
- Els‘)b w zakresie klerowall‘ua ruchem (Ii)rogowym nformacje i z;'?'%"gnys;'goe 5 gf; % A BIHIN AM“NIG]A Zapraszamy do odwiedzenia _ . i
- kierowcow przewoiacych towary, niebezpieczne)/ADR; BT IEE TR e el Frerre e WWW. rallexllrnn pl naszego salonu : / | @.30-08

- kierowcow w zakresie profilaktyki ;
przeciwalkoholowej i przeciwdziatania/narkomaniil www.wordciechanow. pl

ul. Krasinskiego 32, Clechanow, (wjazd od ul. Gostkowskiej) tel. 23 672 48 30, 22 201 21 24
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B ZDROWA ZYWNOSC

PRZYCHODNIA LEKARZY RODZINNYCH

Poradnia dla Dorostych
M ED, CU s tel. 23 6723259, 67322 32
.- I i

www.medicus-ciech.pl

— Zdrowa zywnos¢ —

ptiel)? SPRZEDAZ POLTUS
“eonazynosc zdionaronia WI EPRZOWYCH e-mail: medicus.ci@home.pl

ROLNICZY HANDEL DETALICZNY Pawet Rzeczkowski : ) NIEPUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNEJ Poradnia dla Dzieci
@502 338 697 Mieszki Bardony 6, 06-400 Ciechan6w 06-400 Ciechandw, ul. Spétdzielcza 2 tel. 23 673 22 34

B HOTELE - RESTAURACIJE . PIELEGNACJA CIAtA
gFFI0
06-400 Ciechandw, ul. 17 Stycznia 60A F I G U R A N\AGN
tel. 23672 20 12 lub 23 672 20 13 fax 23 672 20 12 CENTRUM PIEKNEGO CIAELtA e
e-mail: hotel@mosirciech.pl :
Hotel dysponuje 93 miejscami noclegowymi w pokojach §d . A KCJA Pl EKN E c I ALO NA LATO !
::2 t3 osobowych oraz apa"amenta;hl 15 [ Il pietro, Ciechanéw 30.000 QW
e e 9 49 i centrumpieknegocialafigura  ywPULSY
Il GASTRONOMIA l KLUCZE - PIECZATKI
Kucharze Z wletnam e & D : ' @rtar Ciechanéw,
BAR % ASIA zapraSZaJQ' Bugajski ul. Slgska 2

Kuchnia orientalna
Ciechanéw, ul. Plonska 26 tel. 23 673 54 02

ks B
pn'-SObt 9-2 I ’ niedz' l l -20 ’ P European Locksmith Federation kom. 508 270 950

Tel. 788 686 779 xR koszt3_zl _. Sal¥= " | | ZAMKI * KLUCZE * KODOWANIE * PIECZATKI * GRAWEROWANIE
B EDUKACJA ARTYSTYCZNA

(wejscie od

Il UBEZPIECZENIA

AGENT UBEZPIECZENIOWY JANUSZ KOWALSKI
W ofercie polisy 20 wiodacych towarzystw ubezpieczeniowych
UBEZPIECZENIA: ZAPEWNIAMY:

- komunikacyjne (0C AC NNW), majatkowe [RGWEFLE ENIE
- upraw rolnych i budynkéw rolniczych - pomoc w wypowiedzeniu

Nauka Spiewu, gry na gitarze,
pianinie, perkusji

Zajecia dla dzieci (od 6 roku Zycia), OO- o
mtodziezy i dorostych z'" Zki

- - maszyn rolniczych (AGROCASCO) weze$niejszej polisy

TEL. 517 770 082 www.akademiadzwieku.edu.pl rodzinner - "°‘”?,-§° “bez?'em"'e rowerow

Ciechanow, ul. H. Sienkiewicza 33A (za Kolegium Nauczycielskim) orez UL pszcze’arza
l SPORT | REKREACJA

¢  ubezpieczenia
tel. 23 672 55 01 - DOM UBEZPIECZENIOWY b p
23 67324 72 A,{@ Y. Q email: | SPECTRUM
fax 23 67324 84 g mosir@mosirciech.pl e —

L

e ERGO| © @ HDI}ooim
"“amaU'Nﬁ", Warta-f |EsTiA f concoron Rsctarac ] =

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Ciechanowie

06-400 Ciechanoéw, ul. 17 Stycznia 60 B Oddziat w Ciechanowie, ul. Dolna 9
www. mosirciech.pl tel. 23 673 57 17, kom. 514 809 915
Il POMOC SPOLECZNA
/’ Ciechanéw, ul. Batalionéw Chiopskich 12 “ CU K ZNAJDZIEMY DLA CIEBIE
*"i N o Ll L N oreamecaenia  SUPERUBEZPIECZENIE o
DPS B KOMBATANT ps.kombatan @ln eria.pl www.kombatant.lap.p .
Dom bez barier architektonicznych, spetniajgcy standardy, zapewnia catodobowg opieke, zajecia CUK Ubezpieczenia w Ciechanowie

terapeutyczne i rehabilitacje. Dom wyposazony jest w basen solankowy oraz nowoczesny ul. Puttuska 53, tel. 23 671 12 85, kom. 786 816 122 =~
sprzet rehabilitacyjny. Osoby zainteresowane zamieszkaniem e-mail: ciechanow®cuk. pl
w naszym Domu lub chcace skorzysta¢ z rehabilitaciji i basenu serdecznie zapraszamy. —

l ZDROWIE l BANK

war oy, Zaklad Optyezny - Andrzej Bayer
( ) ( ) 06-400 Ciechandw, ul. 11 Pulku Utandw Legionowych26, Tel.: 23 672 1501

<2~ PROMOCJA!

Posiadamy w ofercie m.in. oprawki firm:

Oddziat . BANK SPOLDZIELCZY
w Ciechanowie W PLONSKU
ul. 3 Maja11 EIEEERS

_ O kompleksowa obstuga
i |:| wygodny, darmowy parking % 23 67209 65

- |:| wrzutnia nocna, bankomat 24h
Bezpleczny J@]jlﬂ‘] rzyjazny [ nowoczesna bankowos$é elektroniczna @lbsplonsk.pl

RAY BAN e VOGUE © CARRERA e BENCH ® TOMMY HILFIGER
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. BUDQWLANE l CMENTARZ KOMUNALNY

e BUDOWA DROG ZARZADCA CMENTARZA
. MKOP I RANS TRANSPORT KOMUNALNEGO W CIECHANOWIE =
MM c1EcHANOwW KRUSZYWA BUDOWLANE Przedsiebiorstwo Ustug Komunalnych Sp. z o.0. _"

v e
= WYKOPY | ROZBIORKI Biuro administracji cmentarza

echanow, ul. Mazowiecka 9a
§Tel./Fax (23) 673 77 32 TRANSPORT ul. Gostkowska 86, Ciechanow
B Tel. /Fax

T L NISKOPODWOZIOWY pn.-pt. 8-16, sob. 8-13 , t @ cioch I
o odz. otwarcia cmentarza: 6-22 . cmentarz@pukciechanow.p
Emkoptrans@koptrans. pl prvrw.kopti tol.: 728 995 677, 601 713 463, 604 406 031 § WWW Gischanow aritiookgallery.com

l UStUGI POGRZEBOWE

| ~\ ~© MOSKITIERY DEKOR Marta Bol'l:czak
DEKOR _ e e s
QHOI.ETY O PLISY 1., 505 163416 ‘ - CALVARIA - .

PROJEKTOWANIE WNETRZ o WIZUALIZACIA dekorciechanowointera R ——
©WYKONAWSTWWO PROJEKTU © USLUG OGOLNOBUDOWLANE | wnokorcichanowsi

= ul Gostkowska 69
_~_ 06-400 Ciechan6w
: ; Tel. 23 673 84 62

236723277
Kom. 600114 101

KOMPLEKSOWA OBSEUGA ™ 01410

SIECI ZEWNETRZNE
) Ciechandw, ul. Bielinska 2
tel. (23) 673-73-29, fax (23) 673-46-40
DYSTRYBUC)A MATERIALOW DO BUDOWY SIECI: e-mail: biuro@plast-bud.com KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE

WODNYCH, GAZOWYCH, KANALIZACYINYCH, TECHNIKA GRZEWCZA (] Zaklad Ustug Pogrzebowych
1 INSTALACJE WEWNETRZNE
CENTRALNEGO OGRZEWANIA, WENTYLACII, Ciechansu. ul. Niechodzka A : . WYNAJEM
TELEKOMUNIKACYINYCH ORAZ DROGOWYCH tel, (23) 671-48-74 [J R a faf Z uraws k | AGREGATOW

www.plast-bud.com e-mail: sekretariat@plast-bud.com Ciechanéw, ul. Gostkowska 39b, tel. 23 672 14 88 PRADOTWORCZYCH
672 31 18, 662 198 820, 697 609 313

* ROLETY * BRAMY B USLUGI KAMIENIARSKIE

* AUTOMATYKA m KAMIENIARSTWO

Ciechanéw, ul. Mleczarska 9a
KOC-BRUK Kamil Kocigcki

tel. 23 673 70 52
7 www.e-domet.pl email: domet@home.pl Ciechanéw, ul. Gostkowska 77A 798 273 949
POMNIKI * UKEADANIE KOSTKI BETONOWE)J

PIECZARY BETONOWE CZYSZCZENIE | MYCIE POMNIKOW
REAI-IZACJA W 24 GODZ. PODNOSZENIE ZAPADNIETYCH NAGROBKOW

H ROZNE

* hydroizolacja * rekuperacja STOWARZYSZENIE [Resnstrupu o
@ ecospec@wp.pl 3534 031 9665 1120 12 g\ggi}ﬁm@vcn ooy e A

H MOTORYZACJA | MASZYNY ROLNICZE Oddziat w Ciechanowie > Wynajem sal szkoleniowych
czynne pon. - pt. 8:00 - 17:00

> Wynajem powierzchni biurowych
% asart
sobota 8:00 - 12:00

ul. Zagumienna 35 e-mail: gasart@o2.pl
www.ac.com.pl

* pboddasza * stropy * fundamenty * Sciany Sy

STAG SAMOCHODOWE :)(g-lgg(])‘giedmnéw, ul. Zérawskiego 5 Wynajem powierzchni magazynowych
INSTALACJE GAZOWE Tel. 728 369 499 > Wynajem komputeréw

ogloszenie wlasne wydawcy

IRTEX ALTERNATORYJ- ROZRUSZNIKI
Ciechanéw, ul. Pultuska 116 * Sprzedaz MAGAZYN OPINII
Aol 2beraasor + Naprawa ZIEMI CIECHANOWSKIE]
L] * -
kom. 602 320 393 | wymiana - . P
lub 500 065 938 <~ Wystawiamy faktury VAT Chcesz pozyskac nowych klientow?

Zamow reklame w PULSIE CIECHANOWA

MASZYN ROLNICZYCH
AG ROAP SERWIS | SAMOCHODOW oraz na www.pulsciechanowa.pl

- DIAGNOSTYKA WSZYSTKICH MAREK
ﬂ } ‘ 'i\ = KODOWANIE'WTRYSKIWACZY

. =(CZYSZCZENIE FILTROW. DPF &V?‘ Tel. 502 68 48 21

""\ KASOWANIE USTEREK i inne... . ~ i1 pulsciech 1
Szulmierz/22A) tel) 504 2061348 e-mail: pulsciechanowa@gmail.com
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edukacja

Miniony rok, pomimo pandemii, to czas no-
wych inicjatyw na Wydziale Nauk o Zdrowiu
i Nauk Spotecznych.

Tak, pomimo nietypowych uwarun-
kowan funkcjonowania podejmowane
byly dziatania na rzecz rozwoju wydziatu.
Szczegblnie dotyczy to kierunku peda-
gogika przedszkolna i wezesnoszkolna,
ktéra jest realizowana w formie 5-letnich
jednolitych studiéw magisterskich. W
obecnym systemie szkolnictwa wyzszego
nie ma innej mozliwosci uzyskania tytutu
zawodowego magistra w zakresie peda-
gogiki przedszkolnej i wezesnoszkolnej.
Jestesmy zatem w okresie przejéciowym
migdzy systemem studiéw licencjackich
i magisterskich. Stworzylismy mozliwos¢
uzupelnienia  studiéw  magisterskich
przez osoby, ktére ukodczyly studia
pierwszego stopnia na kierunku peda-
gogika w zakresie przygotowujacym na-
uczycieli do pracy w przedszkolu i w kla-

ogfoszenie

Rozmowa z dr Ewg Wisniewska — Dziekanem Wydziatu Nauk o Zdrowiu i Nauk Spotecznych

Panstwowej Uczelni Zawodowej im. I. Moscickiego w Ciechanowie

Mamy 20-letnie doswiadczenie i wiele sukcesow

sach I — III szkoly podstawowej. Osoby
te beda mogly podja¢ ksztalcenie w tym
zakresie w celu uzyskania tytutu zawodo-
wego magistra, ubiegajac si¢ o przyjecie,
w trybie rekrutacji, na jednolite studia
magisterskie na kierunku Pedagogika
przedszkolna i wezesnoszkolna.

W trakcie studiéw, na zasadach
okreslonych w Regulamin przenoszenia
osiagni¢¢, bedzie mozna ubiegaé si¢ o
przeniesienie czgsci osiagnigé z poprzed-
nich studiéw (przedmioty ksztalcenia
ogdlnego, fakultatywne, lektoraty, se-
minarium, specjalnosciowe itp.). Dzigki
uznaniu i zaliczeniu wybranych przed-
miotéw z programu studiéw jednolitych
magisterskich na kierunku pedagogika
przedszkolna i wezesnoszkolna, mozna
zdoby¢ petne wyksztalcenie nauczyciel-
skie, w czasie znaczaco krétszym niz 5 lat.
Po zlozeniu wniosku o przeniesienie cze-
$ci osiagnie¢, bedzie mozliwe rozpoczecie
studiéw od wyiszych semestrow (kazdy
przypadek rozpatrywany bedzie indywi-
dualnie). Wrzesieri to réwniez miesiac
rekrutacji na dwa rodzaje studiéw pody-
plomowych - w zakresie logopedii ogél-
nej i przygotowania do wykonywania
zawodu nauczyciela.

Kierunek pedagogika przedszkolna
i wezesnoszkolna cieszy si¢ coraz wigk-
szym zainteresowaniem, z uwagi na

duze zapotrzebowanie na ustugi edukagji
przedszkolnej i wezesnoszkolnej, mam
wiec nadzieje, ze nasza oferta jest odpo-
wiedzia na zapotrzebowanie $rodowiska.
Coraz wigkszym zainteresowaniem cieszy
sie rowniez kierunek praca socjalna....

Kierunek praca socjalna to nasze
najmtodsze dziecko. Od 2017 roku pro-
wadzimy studia licencjackie, a od 2020
studia magisterskie. Na rynku pracy bra-
kuje wykwalifikowanej kadry funkcjonu-
jacej w obszarze pracy socjalnej i pomocy
spofecznej. Wykaz instytucji, fundacji i
osrodkéw w kedrych mozna podjaé prace
rozszerza sig. Jest to spowodowane zwigk-
szajaca si¢ $wiadomoscia spoteczna, a tak-
ze dynamicznymi zmianami spolecznymi
i gospodarczymi poszerzajacymi grupg
0sob, ktdre potrzebujg wsparcia pracow-
nika socjalnego.

W tym roku Uczelnia podjeta dziata-
nia na rzecz doskonalenia procesu dydak-
tycznego. Pozyskano srodki finansowe w
ramach projektu Inicjatywa wsparcia da-
zenia do doskonatosci, ktére wzmocnia
réwnie realizacjg zajg¢ na kierunku praca
socjalna.

W 2021 roku planujemy uruchomié¢
dwie nowe pracownie - treningu kompe-
tencji komunikacyjnych i spotecznych
oraz profesjonalng pracowni¢ radzenia
sobie ze stresem. Nowoscia bedzie tez

uzytkowanie zestawu EEG Biofeedback.
Zwigkszy to niewatpliwie atrakcyjnos¢
prowadzonych zaje¢ na tym kierunku
oraz zapewni jeszcze lepsze kompeten-
cje praktyczne naszych absolwentéw. W
ofercie tego kierunku w przysztosci chee-
my uruchomi¢ réwniez ksztalcenie pody-
plomowe w obszarze pomocy spotecznej,
dedykowane pracownikom sektora, a
takze naszym absolwentom.

Praca socjalna jest najmtodszym kierun-
kiem, a pielegniarstwo najstarszym. Co
waznego dziato sie na tym kierunku?
Pielegniarstwo funkcjonuje od 2001
roku, mamy zatem 20-letnie doswiadcze-
nie i wiele sukceséw. Studia na tym kie-
runku prowadzimy na poziomie pierw-
szego i drugiego stopnia, nadajac naszym
absolwentom tytut licencjata i magistra
pielegniarstwa. W tym roku akademic-
kim kierunek byt dwukrotnie podda-
wany ocenie akredytacyjnej — Krajowej
Rady Akredytacyjnej Szkét Pielegniarek
i Potoznych oraz Polskiej Komisji Akre-
dytacyjnej, uzyskujac bardzo dobra oce-
ng. Wyniki akredytacji sa powodem do
dumy dla catego zespotu, a dla studentéw
gwarancja wysokiej jakosci ksztatcenia.
Umiejetnosci  praktyczne  ksztatto-
wane s3 na bardzo wysokim poziomie w
oparciu o metod¢ symulacji medycznej

realizowanej w nowoczesnym Monopro-
filowym Centrum Symulacji Medycznej.
W tym roku akademickim zakupimy do
realizacji procesu dydaktycznego system
wirtualnego pacjenta, wspomagajacy na-
uczanie problemowe w pielegniarstwie.
Dla miodych ludzi funkcjonujacych w
rzeczywistosci informatycznej, korzysta-
jacych czesto z wirtualnego $wiata gier
komputerowych, bedzie to bardzo atrak-
cyjna forma zajgc.

Waznym elementem funkcjonowa-
nia kierunku pielegniarstwo w poprzed-
nim roku akademickim byto wsparcie w
walce z pandemia. Nasi studenci przez
caly rok odbywali zajecia praktyczne
w podmiotach leczniczych, wspierajac
tym samym w dziataniach pracownikéw
szpitali. Grupa studentéw dobrowolnie
zglosita si¢ tez do pracy w jednym ze szpi-
tali tymczasowych w Warszawie, kolejna
grupa wspierata prace punkeéw szczepied
— Samorzadowego Punktu Szczepied na
terenie miasta Ciechanéw oraz Punktu
Szczepien w Specjalistycznym  Szpitalu
Wojewddzkim w Ciechanowie. Jest to
doswiadczenie. ktére na dtugo zostanie
w pamigci, poniewaz walka z pandemia
i to co dziato si¢ w tym okresie - to histo-
ryczne chwile.

Dzigkujemy za rozmowe.

EKONOMIA

cJ LOGISTYKA

PIELEGNIARSTWO

PRACA SOCJALNA

BEZPIECZENSTWO
WEWNETRZNE

INFORMATYKA

INZYNIERIA SRODOWISKA
MECHANIKA | BUDOWA
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Szkola Podstawowa TWP

Uczniowie SP TWP
na Festiwalu Nauki

Po raz trzeci z rzedu Szkota Podstawowa
TWP w Ciechanowie przystapita do udziatu
w Przedszkolnym Festiwalu Nauki organi-
zowanym pod patronatem Centrum Nauki
Kopernik.

Szkolg reprezentowat zespét pro-
jektowy uczniéw klasy VII w sktadzie:
Aleksandra Michalska, Karol Falecki,
Natan Kacprzak, Mikotaj Wisniewski.
Opiekunami zespotu byli: Teresa Stry-
jewska — nauczyciel chemii i Jézef Ko-
lankowski — nauczyciel fizyki.

Przedszkolny Festiwal Nauki, po-
dobnie jak w ubiegtym roku, przyjat
forme online, jak prawie wszystko w
obecnym czasie. Warunkiem udziatu
w wydarzeniu bylo przygotowanie fil-
moéw przedstawiajacych do$wiadczenia
i eksperymenty przyrodnicze. Zespét ze
Szkoty Podstawowej TWP przygotowat
filmy:

- Stabe wiezi czasteczek — autor:

Aleksandra Michalska

- Pitka w putapce — Karol Falecki

- Lampa wulkaniczna — Natan
Kacprzak

- Urodziny ducha - Mikotaj Wi-
$niewski

- Kwasy majg zasady — autor Miko-
taj Wisniewski

Zorganizowano prezentacje fil-
méw, wraz z komentarzem ich auto-
réw, dla mlodszych kolegéw i koleza-
nek z klasy 3.

I Przedszkolny Festiwal Nauki
KMO - online zorganizowany zostal
przez Przedszkole Miejskie nr 9 ,AKA-
DEMIA PRZYGODY” w Legionowie.
Patronami Festiwalu byli: Centrum
Nauki Kopernik w Warszawie oraz Pre-
zydent Miasta Legionowo.

TWP/TM

Zespol Szkol nr 1 im. Jozefa Bema w Ciechanowie

Kadeci zlozyli sSlubowanie

Tegoroczne zakonczenie roku szkolnego w
Zespole Szkot nr 1im. Jozefa Bema w Ciecha-
nowie zostato potaczone ze ztozeniem slubo-
wania przez uczniéw klasy Oddziatu Przygo-
towania Wojskowego oraz klasy mundurowej.

Uroczysto$¢ zostata zorganizowana
na zakoriczenie roku z uwagi na panujaca
pandemie. Slubowanie ztozyto 30 kade-
tow oddziatu przygotowania wojskowego
klasy I Technik logistyk oraz 20 uczniéw
I klasy mundurowej réwniez o profilu
Technik logistyk.

W uroczystosci udziat wzieli, m.in.:
Starosta Ciechanowski Joanna Potocka-
-Rak, wicestarosta Marek Marcinkowski,
Jacek Zawidliniski — dyrektor ciechanow-
skiej delegatury Mazowieckiego Kurato-
rium Oé$wiaty oraz przedstawiciele stuzb
mundurowych z regionu. Goscie mieli
réwniez mozliwo$¢ zapoznania si¢ z wy-
posazeniem jakim dysponuje Oddziat
Przygotowania Wojskowego.

Nauczanie wojskowe w OPW obej-
mie szkolenie zasadnicze w klasach I-IV
technikum, w trakcie ktérego beda re-
alizowane zajecia teoretyczne i praktycz-
ne oraz obdz szkoleniowy w klasie V.
Minimalna liczba zaje¢ realizowanych w
ramach programu w obu typach szkét to
230 godzin, w tym 53 godziny zaje¢ teo-
retycznych 1 177 godzin zaje¢ prakeycz-
nych. Sa one przeprowadzane zaréwno
w szkole jak i w ,,patronackiej” jednostce
wojskowej.

Za realizacj¢ programu odpowiadaja
organy prowadzace szkoly, a koordyno-
waniem calego projektu zajmuje si¢ Biuro
do spraw Programu ,Zostan Zotnierzem
Rzeczypospolitej”.

nie slubowania.

Oddziat Przygotowania Wojskowe-
go zostat utworzony w Zespole Szkét nr
1 na podstawie decyzji Ministra Obro-
ny Narodowej. W tym roku szkofa na
podstawie umowy podpisanej pomigdzy
MON a Starostwem Powiatowym w Cie-
chanowie otrzymata dotacje, ktéra zosta-
fa przeznaczona na zakup wyposazenia
indywidualnego dla kazdego ucznia oraz
wyposazenia specjalistycznego dla po-
trzeb calego oddziatu.

Juz wkrétce szkota otrzyma wirtual-
na strzelnice, ktdra zostanie zakupiona po
otrzymaniu dotacji z MON (80%) oraz
wktadu wlasnego organu prowadzacego

Najbardziej podniostym momentem uroczystosci zakonczenia roku szkolnego bylo zloze-

e

szkole (20%). Wartos¢ zakupu to ponad
140.000 #t. Cwiczacy beda mieli moili-
wo$¢ wirtualnego oddawania strzatéw na
rozne odleglosci z uwzglednieniem bali-
styki toru lotu pocisku, ktéry odpowia-
da rodzajowi broni i kalibrowi amunicji.
System zadba tez o zestaw ¢wiczent cha-
rakteryzujacych sie¢ rozmaitym stopniem
trudnosci, uwzgledniajac takze nagly
zmiang warunkéw oddania strzatu. Ca-
fo$¢ pozwala na profesjonalne szkolenia
strzeleckie w bezpieczny, nieinwazyjny
sposdb i bez jakichkolwiek uciazliwosci
dla otoczenia.

IS/TM

absolwenta: ,Do widzenia przyjaciele...,
klimatycznie wykonanej przez chor szkolny
Zespotu Placowek Oswiatowych w Goty-
minie-0srodku. Jeszcze pakujemy walizki,
jeszaze przegladamy zdjecia, leniwie ze-
gnajac sie ze szkota i to chyba dobra pora na
krétkie podsumowanie pracy edukacyjno-
-wychowawczej 2020/2021.

Uczynita to uroczyscie w czterech
blokach na okoliczno$ciowej akademii
Anna Zadroina — dyrektor zespolu
szkol, w sktad ktérego wehodza Szkota
Podstawowa w Golyminie i Szkota Fi-
lialna w Gostkowie. Z duma poinfor-
mowata, iz w zajeciach brato udziat 306
uczniéw, sposréd keérych 56 odebrato
$wiadectwa z wyréznieniem. W pande-
micznej rzeczywistosci szkolnej to nie
lada wyczyn!

Dyrektor oraz go$cie (Adam Piotr
Budek - Wojt Gminy Golymin-Osro-
dek, Tadeusz Radulski - Przewodnicza-
cy Rady Gminy oraz przedstawiciele
Rady Rodzicéw) wreczyli dyplomy i
nagrody za wysokie wyniki w nauce i

wzorowe zachowanie oraz za szczegdl-

Zespol Placowek Oswiatowych w Golyminie-Osrodku

coS sie zaczyna

Cos sie koncezy,

ne osiagniecia w zewnetrznych kon-
kursach i zawodach sportowych. 102
osoby otrzymaly nagrody ksigzkowe
ufundowane przez Radg¢ Rodzicow,
dziesiecioro uczniéw klas IV - VIII bar-
dzo ucieszylo si¢ z nagréd rzeczowych
sponsorowanych przez wéjta.

Ze wzruszeniem pozegnali§my nie
tylko tegorocznych absolwentéw, ale
réwniez dwie nauczycielki, ktére prze-

1
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szty na zastuzona na emeryturg. Maria
Osiniska w gotyminskiej szkole przepra-
cowata jako polonistka i wychowawczy-
ni 43 lata, natomiast Agnieszka Geryk
- nauczycielka przedszkola i bibliote-
karka Szkoly Filialnej — 40 lat. Obie
panie z oddaniem stuzyly dzieciom,
co docenita dyrekcja, wladze gmin-
ne, rodzice oraz przejeci pozegnaniem
uczniowie. Poplynela niejedna tza...

] e =

Na wakacje odktadamy szkol-
ne obowiazki, bedziemy realizowad
wlasne pasje, spedza¢ atrakcyjnie
czas na tonie natury lub zwiedzajac
cickawe miejsca. Oby wszyscy pa-
migtali o zasadach bezpieczeristwa
nad woda, w gérach, podczas podré-
zy 1 pomagajac rodzicom w réznych
pracach. Gmina Gotymin-Osrodek
jest gming rolnicza, a podczas zniw
na pewno nie obgdzie si¢ bez wspar-

cia gospodarskich rodzin przez mto-
dych. Pamigtajmy — zycie i zdrowie
sa najwazniejsze, badZmy ostrozni i
rozwazni. Chcemy przeciez spotkacd
si¢ we wrze$niu w doskonalych hu-
morach, z zapatlem do nauki.

Mitych wakacji! — tego zyczy
uczniom i ich rodzicom Rada Pedago-
giczna z Panig Dyrektor na czele. Do
zobaczenia!

HELENA BALCERZAK

F(.Jt,.Arlchiwum ZSnr1 w Ciechanowie

Fot. Archiwum szkoty
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Panstwowa Uczelnia Zawodowa im. 1. Moscickiego

Wiceminister pod wrazeniem PUZ

NN

- —

Wiceminister Edukacji i Nauki Wojciech
Murdzek przebywat z wizyta w Paristwowej
Uczelni Zawodowej im. Ignacego Moscickie-
go w Ciechanowie. Byt pod wielkim wra-
zeniem jej obecnej dziatalnosci i planéw
inwestycyjnych.

Podczas spotkania o charakterze
konsultacyjno-informacyjnym z wta-
dzami Uczelni, omdwiono sprawy
biezace i plany jej rozwoju. Bardzo
waznym punktem spotkania bylo
przekazanie informacji o trwajacych
pracach nad projektem: Budowa i
wyposazenie ,Centrum Innowacji i
Transferu Technologii PUZ w Ciecha-
nowie”.

Rektor przedstawil plany rozwo-
ju, jakie zostaly zalozone na najbliz-

-

szy czas. Centrum to duze wyzwanie
organizacyjne, ale réwniez ogromna
szansa na dalszy rozwé6j Uczelni, w
$cistej wspétpracy z interesariuszami
zZewnetrznymi.

W trakcie konferencji prasowej wi-
ceminister Wojciech Murdzek bardzo
dobrze wypowiadatl si¢ o dziataniach
PUZ w Ciechanowie i inicjatywie po-
wstania Centrum Innowagji i Trans-
feru Technologii, ktore jest wielka
szansg na rozwoj calego regionu. Jego
zdaniem to wiasnie takie uczelnie jak
ciechanowska PUZ sa szansa dla miast
i regionéw oddalonych od wielkich
aglomeracji.

Podstawowe zatozenia, funkcje i
cele powstania Centrum Innowacji i

™
TR,

T

e

1 i 2 Wizualizacja siedziby Centrum Innowacji i Transferu Technologii, ktore powstanie w ramach Panstwowej Uczelni Zawodowej im.
Ignacego Moscickiego.

Transferu Technologii to: rozbudowa i
wzbogacenie bazy dydaktycznej i labo-
ratoryjnej oraz poszerzenie oferty PUZ
w Ciechanowie z naciskiem na inno-
wacyjno$¢ i wspétpracg z otoczeniem
spoleczno-gospodarczym. Takze rozwi-
janie wspotpracy uczelni z otoczeniem
biznesowym przy projektowaniu i
transferze innowacyjnych technologii,
prowadzeniu prac badawczo-rozwojo-
wych, testowaniu nowych produktéw
wdrazanych na rynek. Waznym celem
jest takze inkubacja firm (start-upéw)
zakladanych przez studentéw, rozwi-
janie dziatalnosci két naukowych i ich
szeroka wspélpraca z innymi o$rodka-
mi naukowymi w Polsce.

™

Fot. Archiwum PUZ

Pokochac siebie

ALICJA NOWAKOWSKA

W wakacje fatwo o nude. Wiadomo,
czasami sg wyjazdy czy wyjscia ze znajomy-
mi, ale bardzo czgsto wakacje to po prostu
wstawanie o 13-tej i lezenie do 16-tej. Przy-
najmniej u mnie to tak wyglada, a cheg to
zmienié.

W Internecie panuje teraz trend bycia
othat girl”. Dla oséb nie bedacych w tema-
cie trendéw wyttumaczg, ze THAT GIRL to
styl zycia pokazywany na TikToku, Insta-
gramie albo Pinterest. Takie zycie polega na
byciu produktywnym i aktywnym caly czas
- treningi, zdrowa dieta, wstawanie o 5 rano.
Ogoélnie mozna to nazwa¢ idealnym zyciem,
chociaz moim zdaniem do ideatu wiele mu
brakuje. Nie twierdze, ze takie zycie jest zle.
Sama zazdroszeze ludziom ktérzy tak po-
trafla, ale uwazam 7e jest to w jaki$ sposob

toksyczne. Nie uda nam si¢ zawsze wstaé o
5 rano i péjé¢ biega¢, a jedli za bardzo wez-
miemy do siebie ten trend, to mozemy pdz-
niej po prostu by¢ na siebie Zli. W skrajnych
przypadkach nawet kara¢ si¢ za to, ze nie
wypeniliémy zatozen.

Cieszg si¢ jednak, ze panuje moda na
bycie zdrowym, akceptowanie siebie, swoje-
go ciata i swojej osobowosci. Warto o siebie
zadba¢, zaréwno psychicznie jak i fizycznie.
Na TikToku czy Instagramie znani ludzie
coraz czgdciej mowia i pokazuja, ze ich zycie
i oni sami nie s3 idealni... I to jest pickne.
Widzg, ze dzigki tym zwyktym filmikom lu-
dzie zaczynajg si¢ sobie podoba¢, zaczynaja
siebie kochad. ..

Ja na przyklad dzicki lockdownowi za-
czetam akceptowa siebie. Zamknigto mnie
w domu wi¢c bylam zmuszona mysle¢ o
wszystkim, byl na to czas. Zaczgtam lubi¢
spedzaé czas sama ze soba, nie potrzebo-
watam innych do szcz¢dcia, zresztg dalej nie
potrzebuje. Mam nadziejg, ze dzigki jakiejs
rzeczy, osobie lub okresowi w swoim zyciu
ludzie zaczeli kochaé siebie.

Motze to whasnie te ostatnie kilka mi-
nut, keére zajefo wam przeczytanie tego
tekstu, zmienito Wasze podejscie do siebie?
A moze jeszcze si¢ zmieni, badz juz dawno
si¢ zmienito? W kazdym razie zyczg Wam
abyscie kochali siebie, albo zmienili si¢ po
to by pokochaé.

Rozmowa z Bogumilq Wejs — dyrektorem Mundurowej Szkoly Technicznej Zespolu Szkol

Bydgoskiego Zakladu Doskonalenia Zawodowego w Ciechanowie

Nie zasypiamy gruszek w popiele

1 lipca ubiegtego roku zostata Pani dy-
rektorem Szkoly Technicznej Zespotu
Szkot Bydgoskiego Zaktadu Doskonalenia
Zawodowego. Jak podsumowataby Pani
ten rok?

Nie zasypiamy gruszek w popie-
le. Miniony rok szkolny byt bardzo
trudny i specyficzny — trwajaca pan-
demia i zwigzane z tym obostrzenia,
zdalny proces edukacji przez wiek-
szg czg$¢ roku szkolnego, okazaty sig
prawdziwym wyzwaniem réwniez dla
edukacji. Przez ten czas starali$my sig
wykorzysta¢ swéj potencjal jak naj-
lepiej, podejmujac rézne dziatania,
ktére zaowocowaly.

Od 1 wrze$nia 2021 roku Byd-
goski Zaktad Doskonalenia Zawo-
dowego zaprasza na ul. Plocka 100
w Ciechanowie juz do dwéch szkot:
mundurowej Szkoly Technicznej,
ktéra ksztalci w zawodzie: technik
logistyk od ponad 7 lat oraz do V Li-
ceum Ogdlnoksztatcacego.

V LO jest nowg szkota w Ciecha-
nowie. Proponuje profile nowe, cie-
kawe, inne niz te, ktdre sg oferowane
przez pozostate ciechanowskie szkoty,
a wigc staramy si¢ nie przeszkadzad
innym w ich rozwoju. Wybierajac V
Liceum mtlodziez bedzie si¢ ksztalci¢
w zakresie: stosowanej psychologii
zarzadzania, pomocy spolecznej z
elementami terapii, a w odpowiedzi
na oczekiwania ucznidéw, ktérych

pasja jest mundur, a niekoniecznie
chcieliby uczy¢ si¢ zawodu przez 5 lat
— uruchomilismy profil mundurowy:
policyjny, wojskowy, czy strazacki —
kazdy wybiera, co mu w duszy gra.
Nasze Liceum przygotowuje do za-
rzadzania firma, szeroko rozumiana i
potrzebna pomoca spofeczng oraz do
pracy w stuzbach mundurowych.

Tylko nasze szkoly z chwilg
ukoriczenia 18-go roku zycia zapew-
nig uczniom mozliwo$¢ otrzymania
szeregu uprawnien i kurséw, ktére
pomoga im wystartowaé w doroste
Zycie.

Nasze szkoly za cel stawiajg so-
bie dbatos$¢ o wysoka jakos¢ procesu
dydaktycznego. Priorytetem jest ak-
tywizowanie uczniéw i realizowanie
dydakeyki z wykorzystaniem nowo-
czesnych metod i technik nauczania.
To da mlodym ludziom szans¢ na
umiejgtne poruszanie si¢ we wspét-
czesnym S$wiecie, utrzymanie si¢ na
coraz bardziej wymagajacym rynku
pracy i wybor dobrych studiéw.

Tworzymy przyjazne, inspirujace
$rodowisko, ktére powoduje, ze na-
uka w Technikum i V Liceum BZDZ
w Ciechanowie jest nie tylko funda-
mentem do stworzenia fantastycz-
nej przyszlosci, ale tez wyjatkowym
wspomnieniem.

Pamietajmy, ze, jak powiedzial
Thomas Alva Edison: ,Sukces przy-

chodzi jedynie do tych, ktérzy dzia-
faja, podczas gdy pozostali oczekuja
jego nadejscia’.

W ogdlnopolskim rankingu ,Perspek-
tyw”, wsréd technikéw, w ciagu dwéch
kolejnych lat-2020i2021 - Mundurowa
Szkota Techniczna zdobyta laur ,Srebr-
nej Szkoty”. Czemu zawdzieczacie ten
sukces?

To wspaniate osiggniecie na-
szych ucznidéw, ale i zastuga facho-
wej kadry pedagogicznej. Tak wyso-
kie miejsce w rankingu technikéw
w kraju osiagnelismy dzigki wyso-
kiej zdawalnosci na egzaminie ma-
turalnym oraz egzaminach potwier-
dzajacych kwalifikacje w zawodzie.
Dowodzi to, ze mtodziez chetnie
uczy si¢ zawodu i wybiera technika,
a zawdd technik logistyk jest z pew-
noécig profesja potrzebna w kazdej
dziedzinie zycia.

Niedawno zostaty ogtoszone wyniki eg-
zaminu maturalnego. Jak one wygladaja
w Waszej szkole?

Moge powiedzied, ze wyniki sa
bardzo dobre — 80 % ucznidéw uzy-
skato $wiadectwo dojrzalosci. Jedynie
6 0s6b bedzie 24 sierpnia przystgpo-
wa¢ do poprawki z jednego przed-
miotu. Wyniki te s3 potwierdzeniem
dobrego poziomu nauczania. Warto
wigc wybra¢ nasza szkote.

Wczesniej szerzej mowita Pani o Liceum
Ogodlnoksztatcacym. A jak zachecitaby
Pani Dyrektor potencjalnych uczniéw do
wyboru Waszego Technikum?

Jesli sa ludZmi zorganizowany-
mi i przedsigbiorczymi, posiadaja
umiej¢tnosé podejmowania szybkich
decyzji, lubia kontakt z ludZmi i na-
wigzywaé nowe znajomosci, myslg
logicznie, to z pewnoscia zawdd logi-
styk jest dla nich idealny. Na terenie
Ciechanowa mamy sporg konkuren-
¢je innych szkét z profilami mundu-
rowymi. Wyréznia nas to, ze u nas
mlodziez moze wybraé¢ spoéréd az
czterech profili mundurowych: woj-
skowego, policyjnego, strazackiego i
stuzby wigzienne;j.

Przy ul. Ptockiej 100 trwa budowa nowe-
go budynku. Kiedy przeprowadzka?

W krétkim czasie zostata zbudo-
wana nowa siedziba szkoly. Budowe

rozpoczelismy w ubieglym roku w
maju, a juz w tym roku w polowie
sierpnia przeprowadzamy si¢ do no-
wych sal, ktére zapewnia mlodzie-
zy dobre warunki do nauki. Jestem
przekonana, ze ta inwestycja zosta-

nie doceniona przez spolecznosé
Ciechanowa i regionu. Bedzie nadal
miejscem, gdzie mlodziez zdobedzie
solidne wyksztatcenie, dajace podbu-
dowe do przyszlego dorostego zycia
— wymarzonych studiéw, cickawej,
dobrze platnej pracy i realizowania
swoich pasji i zainteresowari.

Dzigkujemy za rozmowe.

1 Szkola Techniczna Bydgoskiego Zakladu
Doskonalenia Zawodowego w Ciechanowie

I ul. Plocka 100, Ciechanow
tel. 515 128 396

materiat promocyjny
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Samorzad Wojewodztwa Mazowieckiego

Kasa na obiekty sportowe

Wsrdd inwestycji w obiekty sportowe, ktére
uzyskaty dofinansowanie w ramach tego-
rocznej edycji Mazowieckiego Instrumentu
Wsparcia Infrastruktury Sportowej znalazty
sie cztery projekty ztozone przez samorzady
z terenu naszego powiatu.

Marszalek Wojewoédztwa Mazo-
wieckiego Adam Struzik podkresla,
ze zainteresowanie programem bylo
ogromne. — Ta edycja jest wyjatkowa.
Wplyneto do nas ponad 270 wnio-
skéw. To prawie tyle, ile obiektow
sportowych udato si¢ wybudowa¢ lub

wyremontowa¢ w ramach naszego
programu od poczatku jego istnienia.
Wybér nie byt fatwy, bo wsréd tych
wszystkich zgloszed bylo mndstwo
bardzo dobrych, ciekawych i przede
wszystkim od dawna wyczekiwanych
przez mieszkaricéw inwestycji. Dlatego
po analizie postanowiliémy zwigkszy¢
pule $rodkéw przeznaczonych na ten
cel z pierwotnie zaktadanych 10 mln zt
do prawie 31 mln zt. W ten sposéb da-
liémy szans¢ wszystkim samorzadom,
ktére przygotowaly dobre wnioski i

przedstawily najciekawsze inicjatywy —
moéwi marszalek Struzik.

Z terenu naszego powiatu dofi-
nansowanie otrzymaly inwestycje:

- przebudowa boiska wielofunkeyj-
nego przy Zespole Szkét Technicznych
im. Stanistawa Ploskiego w Ciechano-
wie (Powiat Ciechanowski) — 200 tys. zt

- modernizacja zaplecza szatniowego
na krytej plywalni w Ciechanowie (Gmi-
na Miejska Ciechanéw) — 200 tys. zt

- modernizacja boiska przy Szkole
Podstawowej w Sofisku (Gmina Sorisk)
—76.798 zt

- budowa skateparku na terenie
parku miejskiego w Glinojecku (Gmi-
na Glinojeck) — 59.073 zi.

Al

Gmina Ciechanéw

Wraz z Seniorami Swietowali (od lewej):
Anna Kara$ - dyrektor Powiatowego Cen-
trum Pomocy Rodzinie, Artur Fraczkowski
- zastepca Wojta Gminy Ciechanow, Elz-
bieta Szymanik - wicedyrektor Mazowiec-
kiej Jednostki Wdrazania Programéw Unij-
nych, Wioletta Kujawa - Skarbnik Gminy,
Iwona tukaszewska - kierownik Gminnego
Osrodka Pomocy Spotecznej i Katarzyna
Krupinska - Sekretarz Gminy.

1

W Zajezdzie ,PANDEROZA” w Pechcinie odbyfa sie Il
edycja Gminnego Dnia Seniora, w ktérym uczestni-
czyto 80 osoh.

Tegoroczny Gminny Dzieri Seniora to
jedno z zadad projektu realizowanego przez
Gming i Gminny Ofrodek Pomocy Spolecz-
nej pn. ,Rozwdj ustug spofecznych w Gminie
Ciechanéw”.

Po czedci oficjalnej byt poczestunek oraz
taneczna zabawa integracyjna. Uczestnikom
dopisywat dobry humor.

- Wiszystkim Seniorom zyczymy wielu
dtugich i pogodnych lat w zdrowiu, szczgéciu i
radosci. Niech jesieri Zycia okaze si¢ naprawde
zota, gléwnie za sprawa goracych uczu, kedry-
mi Was darzg bliscy, znajomi i sasiedzi — prze-
kazuje za naszym posrednictwem Artur Fracz-
kowski — zastgpca Wojta Gminy Ciechandw.

GOPS/TM

Gmina Regimin

Ruszyla Kolezenska

Liga Pilki Noznej

Fot. Stawomir Betliriski

Przed jednym z pierwszych meczy Kolezenskiej Ligi Pitki Noznej w Gminie Regimin.

Meczem w Klicach, rozegranym w pierwsza niedzie-
le lipca, rozpoczeta sie runda rewanzowa Kolezen-
skiej Ligi Pitki Noznej w Gminie Regimin.
Organizatorami Ligi s3: TKKE Pro-
myk Ciechanéw, Ochotnicza Straz Pozar-
na i Koto Gospodyn Wiejskich w Klicach.
- Do rywalizacji przystapito siedem druzyn
z Gminy Regimin i jedna z Gminy Ciecha-
néw. Spotkania sedziowal Bartosz Zdro-
jewski. Wyniki spotkar, tabela wynikéw
oraz zaproszenia na kolejng rund¢ mozna
znalez¢ na Facebooku na stronie Sportowy
Regimin — powiedziat nam koordynator

rozgrywek Stawomir Bedlinski z Lekowa.
W trakcie rozpoczecia Ligi Sebastian An-
drzejezak - asystent spoteczny Posta na Sejm
RP Arkadiusza Iwaniaka, przekazat na rece
koordynatora rozgrywek Stawomira Betlis-
skiego oraz prezesa OSP Klice Pawla Be-
tlinskiego torbe medyczna, a najmtodszym
drobne upominki. Andrzejezak oficjalnie
zapowiedzial, ze wraz z postem Iwaniakiem,
radnym Pawlem Betinskim i OSP Klice
zorganizujg dla dzieci z gminy Regimin bez-
platng wycieczke do Plocka.

™

Fot. Barbara Betliriska

0d lewej: Pawet Betlinski - prezes OSP Klice, Sebastian Andrzejczak - asystent spoteczny
Posta na Sejm RP Arkadiusza Iwaniaka i Stawomir Betlinski - koordynator rozgrywek.

Konkurs rozstrzygniety

Najpiekniejsze ogrody Opinogory

Gminny 0srodek Kultury w Opinogérze Gor-
nej po raz jedenasty zorganizowat konkurs
na ,Najpiekniejszy ogréd przydomowy”.
Udziat w nim mogli wzia¢ mieszkancy gmi-
ny. Kolejne edycje konkursu odbywaja si¢ co
dwa lata.

Celem konkursu byto zachece-
nie mieszkacéw gminy do dbatosci
o estetyke najblizszego otoczenia,
wylonienie i nagrodzenie laureatéw
konkursu za osobisty wktad w roz-
wdj waloréw estetycznych gminy

oraz promocja najpickniejszych
ogroddéw.
Komisja konkursowa obejrzata

siedemnascie ogrodéw zgloszonych do
konkursu i przyznala nast¢pujace na-
grody:

I Kategoria: ogrodek przyzagrodo-

I Nagroda - Elibieta Kamiriska -
Kotaki Budzyno

IT Nagroda - Barbara Milewska -
Whalka Eaniecka

III Nagroda - Anna Kofakowska -
Kotaki Budzyno

Wyréznienia otrzymaly: Hanna
Kuczyniska — Katy, Laura Kuczyriska —

o il

Wierzbowo, Krystyna Falecka— Wierz-

bowo oraz Janina Pikus — Wierzbowo.
IT Kategoria: ogréd przydomowy:
I Nagroda - Krzysztof Lasocki —

Kotaczkéw

0grod Jolanty Moczulak (Il nagroda w kat. ogrod przydomowy).

IT Nagroda - Jolanta Moczulak — Rabiez

II Nagroda - Ewa Koztowska -
Opinogéra Gérna

IV Nagroda - Lidia Chojnacka -

Opinogoéra Gérna

V Nagroda - Elzbieta Brzozowska —
Wtadystawowo

Wyréznienia otrzymali: Urszula
Kowalska - Opinogéra Gérna, Anna
Zieliiska — Rabiez, Nina Klimkowska
— Przedwojewo, Edyta Rutkowska —
Zygmuntowo oraz Stawomir Szmigiel-
ski - Kotaki Kwasy.

- Wszystkie ogrodki uczestnikow
tegorocznej edycji konkursu zostaly

Przyzagrodowy ogrod Elzbiety Kaminskiej (I nagroda).

Fot. Archiwum GOK Opinogéra '

nagrodzone. Sa bardzo fadne i pomy-
stowo urzadzone. Wida¢, ze whadciciele
w ich pielegnacje wkiadajg duzo pracy
i serca. Dokladajg wielu staran, aby w
ogrodzie byl nalezyty porzadek z usy-
tuowanym kacikiem wypoczynkowym.
Nagrodzone i wyrdéznione ogrody sa
wizytéwka gminy Opinogéra Gérna —
oceniajg organizatorzy konkursu.

PP
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JOWITA RUTKOWSKA

Osobliwe

wakacyjne
miejsca
noclegowe

Sezon urlopowy w petni. Poniewaz w
tym roku podrézuje tylko i wytacznie po
Polsce (nie ubolewam z tego powodu),
postanowitam powspomina¢ najcickawsze
miejsca noclcgowe, ktdre w ciagu ostat-
nich kilku lat zdarzyto mi si¢ odwiedza¢.
Czemu nie napisatam hotele? Niektére z
nich hotelami byly gtéwnie z nazwy. ..

LKiszyniéw”, oczywiscie w  stolicy
Moldawii. Absolutny numer 1. Natrafi-
tam akurat na moment, kiedy w tym kraju
mialy miejsce jakies$ przewroty polityczne i
chwilowo nie funkcjonowat rzad. Chaos w
paistwie odzwierciedlato wnetrze hotelu.
Byta to podréz w czasie. Méwiac w czasie
mam na mysli okres dos¢ odlegly, czyli tak
mniej wiceej lata 50-60., w porywach — na
bardziej luksusowych pigtrach, lata 70. XX
wieku. Po przekroczeniu progu pokoju
cztowiek dostownie traci mowe z wraze-
nia. Tapczan z kolorows ludows narzuta,
poduszka z piérami (idealna dla alergika),
o grubosci takiej, ze mozna spa¢ prak-
tycznie na siedzaco i oczywiscie paprocie.
Zeby nie bylo, ze brak jest elementéw
luksusowych, na stoliczku stat telewizor
»Rubin”, a w rogu lodéwka ,Minsk” z za-
mrazalnikiem u gory. Telewizora batam si¢
dotkna¢ po tym, jak odkrytam, ze lodéw-
ka zamiast chfodzi¢ - grzata. Catosci do-
pelniata tazienka oraz korytarze hotelowe

z nieprzeliczong iloscia kabli rozprowadzo-
nych po $cianach. Na szczgécie w hotelu
nie bylo windy. Hotel z winda, o ktérej
kraza legendy, znajdowat si¢ naprzeciwko i
nosit nazwe ,Kosmos”. Mysle, ze ktos, kto
zdecyduje sig tam nocowad, jest niezwykle
odwaznym cztowiekiem.

Zenith” w bosniackim Neum. Nu-
mer 2 na liscie. Tez przeniesienie w cza-
sie, do lat 70 — 80. XX wieku. Nie wiem,
czemu piloci wycieczek uwazaja, ze spanie
w takich hotelach jest ogromng atrakejg
turystyczna: ,Przeniosa si¢ Pafstwo w
czasie”, oryginalne wnetrze”. Wszystko
si¢ zgadza, byly nawet krysztalowe popiel-
niczki, nieplaski telewizor oraz telefon, na
ktérym wykrecato si¢ numer. Nikt mi tyl-
ko nie powiedzial, ze mam przenosi¢ sig
w czasie bez klimatyzacji. Z tego miejsca
GORACO pozdrawiam biuro turystycz-
ne majace ten hotel w swojej bazie. Do
dzi$ pamigtam zapach nagrzanej boazerii,
pomalowane farbg plytki w tazience i bez-
senng noc.

Hotel w albariskiej Tiranie, ktérego
nazwy niestety nie pamigtam. Oddany do
uzytku w roku 2017 i w tymze roku prze-
ze mnie odwiedzony. Nowoczesny i fad-
ny. Potozony w samym centrum miasta.
Czemu wigc znalazt si¢ na tej liscie? Otdz:
bierzesz do reki klamke i ona w tym reku
zostaje, podobnie stuchawka od prysznica.

Hotel w Bulgarii. Jeden - potozony
przy trasie uczeszezanej przez samochody
cigiarowe, ktore jezdza przez caly noc.
Zeby nie byto zbyt luksusowo, réwnolegle
do trasy biegnie linia kolejowa, ktéra dla
jeszeze wigkszego poczucia komfortu ob-
stugiwata jedynie pociagi towarowe. Réw-
niez czynna caty dobg. Na szczgdcie byt to
tylko hotel tranzytowy na jedng noc. Po
tygodniu spedzonym tam, Warszawa musi
wydawac si¢ zacisznym miejscem. Drugi
butgarski hotel, w Ztotych Piaskach, miat
tak ogromne pokoje, ze mozna byloby w
nich spokojnie nie tylko urzadzi¢ impreze,
ale réwniez rozgrywki sportowe. Salon z
aneksem kuchennym, ktérego i tak nike
nie uzywal, przestronna tazienka, duza sy-
pialnia oraz korytarz. Totalne marnowanie
przestrzeni w miejscu, do ktdrego wraca
si¢ tylko na noc. Widziatam co$ takiego

PULS mtodych

tylko ten jeden, jedyny raz.

Po drugiej stronie tej wyliczanki
znajduja si¢ hotele tzw. luksusowe. Ta-
kie, w ktérych dostownie zapiera dech w
piersiach. Tutaj numerem 1 jest turecki
karawanseraj pofozony w Safranbolu. W
absolutnie zachwycajacy sposéb wykorzy-
stano zabytkowy zajazd dla karawan, po-
mieszczenia dla podréinych zamieniono
w przepigkne stylowe pokoje. Nisze pro-
wadzace do pokojéw powoduja, ze w $rod-
ku jest idealnie cicho, a grube mury dajag
przyjemny chtéd. Kolacja serwowana jest
na duzym dziedzirficu zwiericzonym bra-
ma, po przekroczeniu ktérej znajdujemy
si¢c bezposrednio w centrum urokliwego
miasteczka turystycznego.

Egipt i ptywajacy hotel. Wiem, ze
tutaj mozna trafi¢ bardzo réznie, ale ja
trafitam naprawde dobrze. Do$¢ nowy,
picknie wykoriczony czteropigtrowy sta-
tek z basenem i strefy relaksu na gérnym
poktadzie. A tzw. ,kajuty”, to pigknie
wykoriczone drewnem pokoje z czgicig
sypialng oraz wypoczynkowa. Do tego
oryginalna obstuga, ktéra zawsze zosta-
wiata osobliwa niespodzianke w postaci
recznikowej rzezby. Do pewnego mo-
mentu wszyscy byli zachwyceni: motyl,
tabedz czy krokodyl budzity powszech-
ny zachwyt. Zarty skoticzyly sie, gdy po
otwarciu drzwi cze§¢ gosci znalazha si¢ w
stanie przedzawatowym z powodu ,wi-
sielca” wykonanego z wieszaka oraz recz-
nikéw. Ubaw po pachy.

Ostatni zastugujacy na wyrdznienie
to ,Slovenska plaza” w Budwie. Moze nic
szczegblnego, ale jest to cafe miasteczko
hotelowe potozone na wybrzeiu. Dziel-
nice maja nazwy, wokél budynkow jest
bujna roslinnosé, a noca wyjatkowego
klimatu nadaje o$wietlenie. Jedyny man-
kament to odleglosci, kedre powoduja, ze
po tym osobliwym miasteczku podrézuje
sie meleksami.

Po kilku, a chyba nawet kilkunastu
wycieczkach objazdowych mam na koncie
kilkadziesiat hoteli. Jednak te szczegélnie
wryly mi si¢ w pamigé. Zauwazytam, ze
bardziej pamieta si¢ te mato komfortowe
oraz kilka najlepszych. To, co $rednie —
standardowo umyka naszej pamieci.

Tripplay — platforma ulatwiajgca podrozowanie

Ciechanow w aplikacji t

Tripplay — nowoczesna platforma utatwiajaca
podrézowanie po Polsce i biezace Sledzenie
informacji o miescie jest juz dostepna w Cie-
chanowie.

Urzad Miasta zostal jednym z pierw-
szych partneréw projektu, ktdry zrzeszaé
ma polskie miejscowosci, tworzac tym
samym ogdlnokrajowy przewodnik tury-
styczny oraz rzetelne Zrédto informacji.

W aplikacji jest wiele cennych
materiatéw zaréwno dla mieszkari-
céw, jak i turystéw. Do dyspozycji
uzytkownikéw przekazane zostaly
trasy zwiedzania. Przy pomocy inte-
raktywnej $ciezki poznamy najwiek-
sze atrakcje oraz mniej znane zakat-
ki Ciechanowa. W jednym miejscu
znajdziemy przydatne informacje ta-
kie jak: krotki opis, godziny otwarcia,
adres i lokalizacje na mapie. Wszystko
to pozwoli nam na nowe i przyjemne
poznanie miasta.

Ciechanow jest juz w aplikacji Tripplay.

Tripplay to nie tylko e-przewodnik, ale
takze informator dla mieszkaicow. W apli-
kacji znajdziemy biezace informacje oraz
wydarzenia kulturalne. O najwazniejszych
zdarzeniach uzytkownik zostanie powiado-
miony natychmiastowa notyfikacja.

urystycznej

Fot. TM

Aplikacja dostepna jest w sklepie Go-
ogle Play oraz App Store. Z kolei wszyst-
kie postgpy nowego startupu z ciecha-
nowskimi korzeniami mozna obserwowa¢
na mediach spoteczno$ciowych.

UM/TM

Samorzaqd Wojewédztwa Mazowieckiego

Odpocznij na Mazowszu
- Przystanek Ciechanow

= ;
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Fot. Archiwum UMWM

- i
Konferencja na Zamku Ksiazat Mazowieckich w Ciechanowie. Od lewej: Izabela Stelman-
ska - zastepca dyrektora Departamentu Kultury, Promocji i Turystki Urzedu Marszatkow-
skiego, Adam Struzik - Marszatek Wojewodztwa Mazowieckiego oraz Robert Kotakowski

- po. dyrektora Muzeum Szlachty Mazowieckiej w Ciechanowie.

»0dpocznij na Mazowszu” - takim hastem
wiadze regionu zachecaja do wybrania Ma-
zowsza na tegoroczne wakacyjne wyjazdy.
Médwiono o tym w trakcie konferengji, ktdra
odbyta sie na Zamku Ksiazat Mazowieckich
w Ciechanowie.

Branza turystyczna po ponad rocz-
nej przerwie wraca do normalnosci.
Ostatnich kilkanascie miesigcy pan-
demii to czas obostrzen i ograniczed,
skutecznie paralizujacych ruch tury-
styczny, réwniez na w naszym regionie.
— Odpoczywajmy na Mazowszu, w ten
sposéb pokazemy lokalny patriotyzm,
ale przede wszystkim wesprzemy nasza
mazowiecka branze turystyczna. Cza-
sem miejsca warte odwiedzenia znajdu-
ja si¢ zaledwie kilkanascie kilometrow
od naszej miejscowosci, tak jak np. sa-
siadujace z Ciechanowem — Opinogé-
ra i Golotezyzna. Pierwsza z picknym
kompleksem muzealno-parkowym, a
do drugiej juz wkrétce dojedziemy na
rowerze, i réwniez tam beda na nas cze-
ka¢ m.in. urokliwe okolicznosci przyro-
dy — zachegcal marszalek Adam Struzik.

Z kolei Izabela Stelmariska - zastep-
ca dyrektora Departamentu Kultury,
Promocji i Turystki Urzedu Marszat-
kowskiego podkreslita, ze Samorzad
Wojewddztwa Mazowieckiego — dzig-
ki wsparciu z UE w ubieglym roku
przekazal ponad 110 mln zt w formie
dotacji oraz 80 mln zt w postaci pozy-
czek obrotowych dla firm zwiazanych z
branza turystyczna i ustugowa.

Podczas konferencji zaprezento-
wane zostaly takze dwie niemapy. To
ilustrowane kreatywne przewodniki po
Mazowszu — jeden dla rodzin z dzie¢-
mi, a drugi przygotowany z mysla o
seniorach. Nietypowe mapy zostaly
przygotowane przez kolektyw Mamy
Projekt na zlecenie samorzadu Ma-
zowsza. — Aby przyciagnaé turystéw
musimy ich ciagle zaskakiwa¢, stad
pomyst na pokazanie regionu w formie
niemap. Wiele ciekawostek, atrakcyjna
forma graficzna sprawia, ze te prze-
wodniki znajdg swoich wielbicieli.
Niemapy bedzie mozna znalezé w na-
szych instytucjach kultury. Oczywiscie

mamy réwniez wersjg online — podkre-
$la marszatek Adam Struzik.

W nowych mazowieckich prze-
wodnikach sa pokazane nie tylko miej-
sca warte uwagi, ale tez wyzwania, ktore
podréznicy moga podja¢, wedrujac po
Mazowszu. Przy ich pomocy mozna
poznaé kulture Kurpiéw, codziennosé
mazowieckiej wsi czy nauczyé si¢ roz-
poznawa¢ $widermajery. Niemapa to
tez propozycje dla smakoszy. Séjki
mazowieckie, fafernuchy czy rejbaki
to lokalne przysmaki, ktérych warto
sprobowa¢. Niemapa dla senioréw to z
kolei przewodnik z wyrazna czcionka,
duzymi ilustracjami czy numerami te-
lefonéw do miejsc wartych zobaczenia,
co zdecydowanie ufatwi seniorom po-
drézowanie po regionie.

Dla turystéw zmienia si¢ takze
ciechanowski Zamek Ksiazat Mazo-
wieckich. Prace konserwatorskie sg juz
mocno zaawansowane. Dzieki 851 tys.
zt dotacji z budzetu wojewddzewa prze-
obraza si¢ nie tylko otoczenie zamku,
ale tez jego serce, czyli zamkowy dzie-
dziniec.

Jak przewrotnie méwi Robert Kota-
kowski, po. dyrektora Muzeum Szlachty
Mazowieckiej w Ciechanowie — ,wraca
stare”. - A dokfadniej bruk z kamienia
polnego, ktéry zostat utozony na zam-
kowym dziedzificu w ten sam sposéb w
jakim ufozony byt przed wiekami. To
inwestycja, ktéra zmieni oblicze zamku,
pozwalajac nam organizowal w jeszcze
pelniejszym wymiarze wiele wydarzend,
na ktére juz dzi§ wszystkich zapraszam—
powiedziat dyrektor Kotakowski.

Prace rozpoczely si¢ jesienig ubie-
glego roku od rozbidrki i inwentaryza-
gji bruku na dziedzificu. W marcu, po
zimowej przerwie, zostaly wznowione.
Na zamkowym dziedziricu pojawil si¢
bruk z kamieni polnych oraz polozo-
no nawierzchni¢ $ciezki edukacyjnej
biegnacej wzdluz muréw. W planach
jest takze nowa droga podjazdowa do
przedbramia oraz iluminacja zamkowe-
go dziedzirica. Zakoriczenie wszystkich
prac zaplanowano na jesien.

UMWM/AI
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Gmina Golymin-Osrodek

W Gol

Najmtodszym zapewniono liczne atrakcje, m.in. przejazdzki mini-bryczka.

Wajt Gminy Gotymin-0srodek Adam Budek
zorganizowat wspaniate ,Powitanie Lata".
W trakcie imprezy odbyly si¢ za-
wody sportowo-pozarnicze. Najwie-
cej atrakcji przewidziano dla dzieci.
Szczegblnie oblegane byly dmuchane:
zjezdzalnia, plac zabaw i basen z woda,
w ktérym dzieci ptywaly tédeczkami.

Mozna bylo tez przejecha¢ si¢ mini-
-bryczka. Calosci dopelnialy stoiska
z zabawkami, wata cukrowa, popcor-
nem, itp.

Byta tez strefa gastronomiczna oraz
zabawa taneczna z zespotami: Damessa,
Rivers i Feniks. Doskonale bawiono si¢
az do péznych godzin nocnych.

Dmuchance byly oblegane przez dzieci.

Bylo to wydarzenie dedykowane
dla wszystkich mieszkaicow gminy,
natomiast kilka dni przed nim, réwniez
z inicjatywy wdjta, zorganizowano po-
witanie lata polaczone z zakoriczeniem

roku szkolnego na terenie Zespotu
Placéwek Oswiatowych w Gotyminie.
Wtedy réwniez nie brakowato atrakeji
dla najmtodszych mieszkafic6w gminy.

™
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Spiewa Damessa.

Spotecznos¢ wsi Zygmuntowo, na czele z sot-
tysem Justyna Arciszewska, we wspotpracy
z Wéjtem Gminy Opinogora Piotrem (Czyzy-
kiem zorganizowata wspaniata impreze z
okazji Dnia Dziecka. W jej trakcie zbierano
srodki na leczenie i rehabilitacje 5-letniego
Filipka Bugajewskiego z Ciechanowa, ktory
choruje na artrogrypoze.

Pogoda dopisata az za bardzo. Na
szczgécie w to upalne popotudnie straza-
cy z Ochotniczej Strazy Pozarnej w Diu-
golece nie zatowali wody dla ochtody.

Atrakcji bylo co niemiara, m.in.
dmuchanice z Firmy TECZA, gry i za-
bawy prowadzone przez animatorke
z ROBO-MIX, Lody Marsjano oraz
przygotowany przez Kolo Gospodyn
Wiejskich z Zygmuntowa poczgstunek.
Najbardziej gosciom smakowat chleb z
doskonatym smalcem i ogérkami mato-
solnymi. A na popitke wyborne, chlod-
ne lemoniady i podpiwek.

Odbyt si¢ tez mecz w pitke nozna,
ktdrego organizacj¢ koordynowat Mar-
cin Michalski. Rywalizacja meskich
druzyn Zygmuntowa oraz Opinogdry
Dolnej zakoriczyta si¢ remisem. Pdzniej
panie graly w siatkéwke. Wszyscy za-
wodnicy byli bardzo zadowoleni. — W
tym kontekicie warto wspomnieé¢ o

Gmina Opinogora

Wspanialy Dzie

pewnych planach. Jezeli uda nam sig
zdoby¢ $rodki finansowe, to chcieliby-
$my odnowi¢ boisko do pitki noznej oraz
wybudowa¢ boisko do siatkéwki i altane
na wspélne spotkania. Mieszkaja u nas
bardzo aktywni ludzie. Mlodziez tez
chetnie garnie si¢ do pomocy. Do tego
mamy wspanialego wojta, ktdry zawsze
stuzy nam pomoca. To wszystko sprzyja
aktywnosci i integracji naszej wiejskiej
spolecznosci — powiedziata nam Justyna
Arciszewska — soltys Zygmuntowa.
Dzieki zyczliwosci Pani  Sottys
impreza miala dodatkowo charakter
charytatywny. Grupa wolontariuszy z
GWARDII FILIPA zorganizowata lo-
teri¢ fantowa oraz kiermasz stodkosci.
Zaprosila tez Chase’a z Psiego Patrolu,
ktéry odwiedzit impreze dzigki uprzej-
mosci Firmy Agnes-art. Dzieciaki chet-
nie fotografowaly si¢ z mega maskotka,
w ktérg weielit si¢ Wojciech Kacprzak.
Z kolei sam Chase nie mégt sobie od-
moéwi¢ pamiatkowej fotki z funkcjona-
riuszami Policji - mt. asp. Malgorzata

Stoisko przygotowane przez wolontariuszy z GWARDII FILIPA.

Duzo dobrej zabawy byto przy przeciaganiu liny.

Listkowska oraz st. sierz. Mariuszem Le-
wandowskim, ktérzy prezentowali dzie-
ciom radiowdz i policyjne wyposazenie.

Impreza zakonczyta si¢ zabawa ta-
neczng przy ognisku, na keérym pieczo-
no kietbaski.

W ramach prowadzonej kwesty na
leczenie Filipka zebrano az 1.127,90 zt.
— To duza kwota. Szczegélnie, ze mé-
wimy o imprezie o zasiggu wiejskim a
nie chociazby gminnym. Mamy pewne
poréwnanie zbieranych kwot. Spotecz-
no$¢ Zygmuntowa okazata wielkie ser-
ce dla Filipka. Dzigkujemy wszystkim
ofiarodawcom, a Pani Soltys Justynie
Arciszewskiej i wojtowi Piotrowi Czy-
zykowi za mozliwo$¢ wziecia udziatu w
Dniu Dziecka — méwia wolontariusze z
GWARDII FILIPA.

Z kolei soltys Justyna Arciszew-
ska dzi¢kuje za naszym posrednictwem
wszystkim mieszkaficom, firmom i
instytucjom, dzieki ktérym udato si¢
przygotowal imprezg. - W sposob szcze-

n Dzieck

e

gdlny dzickuje sponsorom, ktérymi byli
Wéjt Gminy Opinogéra oraz Firmy:
Faste, Rolbud, ART-BIZAR, Mecha-
nika Samochodowa — Andrzej Kosuda,
Lody Marsjano i DAB-POL. Pani Asia
Dabrowska z DAB-POLU miata akurat

urodziny, wigc od$piewali§my jej grom-

szem Lewandowskim.

a w Zygmuntowie

kie ,,Sto lat!” i obdarowali§my picknym
bukietem kwiatéw — méwi sottys Arci-
szewska.

Gratulujemy calej spotecznosci Zyg-

muntowa doskonale

imprezy.

zorganizowanej

Al
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Najpierw uroczysta Msza Swieta w kociele
pw. $w. Stanistawa Biskupa Meczennika w Le-
kowie, a nastepnie zbiérka przed budynkiem
Klubu Seniora w tej miejscowosci — tak w naj-
wiekszym skrocie odbywaty sie uroczystosci
odstonigcia miejsca pamieci poswigconego
Adasiowi Rzewuskiemu - zamordowanemu
przez niemieckich okupantow. Z ust wojt
Marioli Kotakowskiej wybrzmiaty stowa Mar-
szatka Pitsudskiego: ,Naréd, ktory nie szanu-
je swej przesztosci, nie zastuguje na szacunek
terazniejszosci i nie ma prawa do przysztosci”.

Adam Rzewuski, pseudonim ,Bu-
rza’ — siedemnastoletni zotnierz Armii
Krajowej i mieszkaniec gminy Regimin
zostal $miertelnie ranny podczas potycz-
ki z zandarmami niemieckimi, ktéra
miata miejsce w lesie lekowskim w mar-
cu 1944 roku. Nastepnie przewieziono
Go do budynku, w ktérym obecnie
ulokowany jest gminny Klub Seniora,
gdzie zmarl. Ciala nie odnaleziono, a
miejsce pamieci jest od teraz symbo-
licznym grobem nastoletniego bohatera
postawionym przez mieszkaicéw gminy
Regimin.

- 20 czerwca 2021 roku przekaza-
lismy Mieszkaicom Gminy Regimin
miejsce pamiegci bohatera 17-letniego
Adama Rzewuskiego, zolnierza Armii
Krajowej o pseudonimie ,BURZA”.
Adas zostat pojmany i osadzony w aresz-
cie mieszczacym si¢ w budynku, przy
ktérym powstalo miejsce pamieci. In-
spiracjaq budowy miejsca pamieci byla
che¢ przekazania miodym pokoleniom
wartosci, jakie towarzyszyly Adamowi
Rzewuskiemu: Bég, Honor i Ojczyzna.
Mlody Rzewuski, wstepujac w szeregi

ogtoszenie

WOJT GMINY CIECHANOW MAREK KIWIT
ZAPRASZA MIESZKANCOW DO UDZIALU W KONKURSIE

,NA NAJEADNIEJSZA POSESJE 2021 r.”

I g -

Pl

Lekcja historii w Gminie Regimin

Odslonieto miejsce pamieci Adama Rzewuskiego

Kwiaty skiada Mariola Kotakowska - Wojt
Gminy Regimin.

Armii Krajowej, przysiegat by¢ wiernym
ojczyznie po gréb, tej przysiegi dotrzy-
mal — powiedziala Mariola Kotakowska
— Wéjt Gminy Regimin.

W uroczystosci udziat wzigto wielu
goéci, a takze mieszkaicéw Lekowa i
okolicznych miejscowosci. Wszystkich
zebrany przywitala wéjt Mariola Ko-
takowska. Nie zabraklo przedstawicieli
Parlamentu RP, stuzb mundurowych,
wladz samorzadowych szczebla powia-
towego i gminnego oraz wielu, wielu
innych...

- Zotnierze Armii Krajowej byli bo-
haterami. Byly to osoby, ktdre oddaly
zdrowie i zycie, zeby Polska byta wolna i
niepodlegta. Powinnismy kultywowaé t¢
pamie¢ i przekazywaé ja mlodym poko-

Wy
1) Celekonkursu
~a)Wzbogacenie i uatrakcyjnienie wizerunku Gminy Ciechandéw.

. estetycznych gminy.

| Organizacja konkursu
a) Konkurs odbywa sie pod patronatem Wéjta Gminy Ciechanéw - w imieniu Wéjta

- Gminy Ciechanéw prace zwigzane z konkursem koordynuje Pani Dorota Filipowicz.
b) Konkurs ma zasieg og6lno-gminny.
3) Uczestnictwo i zasady konkursu

¥ a) Konkurs odbedzie sie w terminie 0d 01.06.2021r.do 31.08.2021r.

b) Do konkursu moga by¢ zgtaszane posesje w nastepujgcych kategoriach:

Kategoria I Budynki mieszkalne: jednorodzinne, wielorodzinne

Kategoria Il obiekty uzytecznosci publicznej (zaktady pracy, sklepy, szkoty,

przedszkola)

REGULAMIN KONKURSU NA NAJEADNIE]JSZA POSESJE 2021
POD PATRONATEM WOJTA GMINY CIECHANOW

leniom. Przez udzial w uroczystosciach
takich jak ta pokazujemy przysztym po-
koleniom, miodziezy, ze nalezy pamigta¢
o przeszlosci, pamigta¢ o tych, ktdrzy wy-
walczyli nam t¢ wolno$¢ i niepodlegtos¢.
Jak mawiat Jézef Pitsudski: , Naréd, kedry
nie szanuje swej przesztodci, nie zastuguje
na szacunek terazniejszosci i nie ma prawa
do przysztosci” - méwila dalej pani wojt.

- Cheg podkresli¢, ze zalezalo mi na
tym, aby uroczysto$¢ i to miejsce byly
dla miodego pokolenia niezapomniang
lekcja historii, cenniejsza niz ta ze szkoly.
Zeby ludzie, zwlaszcza ci mlodzi, wie-
dzieli ze to u nich i w ich rodzinach dzia-
ty si¢ sprawy wazne dla calego narodu.
Sprawy, ktére dotykaly bezposrednio nas
samych, naszej malej ojczyzny - gminy
Regimin — powiedziata Mariola Kofa-
kowska.

Oprawe  artystyczng  uroczystosci
przygotowaly utalentowane muzycznie
dzieci ze Szkoly Podstawowej w Regimi-
nie. Zaprezentowano rys historyczny i w
koncu odstonigto obelisk, po czym de-
legacje ztozyly wierice i zapalily znicze u
jego podndia.

Inicjatywy spoleczne, ktére spetniajg
oczekiwania mieszkaricéw, zawsze kon-
cza si¢ sukcesem. W Lekowie znajduje
si¢ miejsce pamieci Adama Rzewuskiego
i jest to juz teraz wspdlna sprawa obec-
nych i kolejnych wladz regimiriskiego
samorzadu.

PIOTR PSZCZOLKOWSKI

~ b) Promocja pomystowo$ci oraz nowatorskich rozwigzan dekoracyjnych majacych na

_; %elu pozytywny wptyw na wyglad i estetyke gminy.
: )‘I. Satysfakcjonowanie laureatéw konkursu za osobisty wktad w rozwéj waloréw

- ¢) W konkursie moze wzig¢ udziat tylko osoba petnoletnia bedaca wtascicielem /

ﬁpé}w%aécicielem, uzytkownikiem wieczystym lub jesli korzysta z posesji na

“-‘.}Sigdstawie umowy najmu / dzierzawy, posiada zgode wiasciciela na udziat w konkursie.
) Wnioski moga by¢ sktadane w czasie trwania konkursu przez: osoby fizyczne, osoby

wne, osoby trzecie - jednak za wiedza i zgoda wtasciciela posesji.

konkursie nie moga bra¢ udziatu laureaci trzech ostatnich edycji.

Zgtoszenia wraz z klauzulg informacyjng RODO nalezy sktada¢ w sekretariacie

du Gminy Ciechanéw do 31.08.2021 r na formularzu stanowigcym zatgcznik do

jszego regulaminu, dostepnym w pok. 8a oraz na stronie internetowej Urzedu

y Ciechanow.

toszenie powinno zawiera¢: imie i nazwisko, adres posesji, telefon kontaktowy.

] 0 zgloszenia nalezy dotaczy¢ zgode na wykorzystanie zdje¢ posesji, zgode na
iykorzystanie wizerunku (zatacznik do formularza zgtoszeniowego).

Odstonieto miejsce pamieci Adama Rzewuskiego.

E =
i X

L

Uczniowie Szkoly Podstawowej z Regimina przygotowali oprawe artystyczna uroczystosci.

_stttsssee.
\NN\Lhasw

4) Kryteria oceny:
a) Komisja konkursowa dokona oceny bioragc pod uwage:
- ogblne wrazenia estetyczne ,,odbierane z ulicy”
-réznorodno$¢ gatunkowa nasadzenia
- kompozycje architektoniczng
- oryginalnos¢
-pomystowosé .
5) Nagrody: k;:& oy
a) Wysoko$¢ nagréd w kategorii I i II przyznaje sie decyzja komisji kon! 1 sowej
nagrody: - ﬁ.ﬂ";ﬁ
Imiejsce-1000 zt
I miejsce- 700 zt g
[l miejsce- 500zt
b) Komisja moze dokona¢ innego podziatu kwot przeznaczonych na nagrody oraz
przyzna¢ wyrdznienia.
c) Wreczenie nagréd i wyréznien odbedzie sie w Urzedzie Gminy Ciechanéw.
d) Nagrody i wyréznienia przyznaje komisja konkursowa w sktadzie:
Przewodniczacy - Pani Matgorzata Sochacka
Zastepca Przewodniczacego - Pani Dorota Filipowicz
Cztonek - Pani Sylwia Brzozowska-Rutkowska
Cztonek - Pan Waldemar Gebert
e) Komisja konkursowa podejmuje decyzje zwykla wigkszoscig glosow. W przypadku
rownej ilosci gloséw decyduje gtos przewodniczgcego lub jego zastepcy prowadzacego
posiedzenie.
f) Decyzje komisji sg ostateczne.
6) Zrédta finansowania konkursu
Srodki przeznaczone na finansowanie konkursu pochodza z budzetu gminy.
7) Promocja wynik6w konkursu:
Ogtloszenie, regulamin, przebieg oraz wyniki konkursu popularyzowane beda na
stronie internetowej Urzedu Gminy, mediach spotecznosciowych oraz przez lokalna
prase.

Wojt Gminy Ciechanow

Marek Kiwit
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Ciechanowski Klub Bokserski

Bokserska ekipa na elckim Runmageddonie
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Fot. Archiwum CKB

Po raz kolejny druzyna Ciechanowskiego
Klubu Bokserskiego zmierzyta sie z pie-
kielnymi przeszkodami na biegu Runma-
geddon, ktory tym razem odbyt sie w
Etku.

Grupa w dziewigcioosobowym
sktadzie (Michal Garstka, Dorota
Garstka, Anita Adamkiewicz, Mar-
cin Wierzchowski, Karolina Dwo-
rzyiska, Anna Rzeczkowska, Adrian
Gizyniski, Sylwia Chmiel i Aneta
Ostrowska) pokonata trase ok. 8 km i
ponad 30 przeszkdd.

Ciechanowski Klub Bokserski
zajal 5. miejsce w kategorii dru-
zynowej na 16 startujacych zespo-
t6w. - Byta $wietna zabawa i rywa-
lizacja. To na pewno nie byl nasz
ostatni bieg. Nie zatrzymujemy si¢
i idziemy po wiecej — powiedziat
nam trener Michat Garstka — pre-
zes CKB.

™
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Fot. Archiwum CKB

19 czerwca, w ramach wspétpracy szko-
leniowej, odbyt sie pierwszy wspdlny
trening Ciechanowskiego Klubu Bokser-
skiego i Ciechanowskiego Klubu Karate
Kyokushin.

Prowadzacy szkolenie trener Mi-
chat Garstka i sensei Wojciech Gote-
biewski dzielili si¢ wlasnym do$wiad-
czeniem i wiedza trenerska. Z kolei
zawodnicy zaprzyjaznionych klubéw
mogli si¢ blizej poznaé i na sportowo
razem spedzi¢ czas. - Prosimy o jeszcze
i czekamy na kontynuacje wspdlnego
projektu — méwi trener Michat Garst-
ka — prezes CKB.

™

Klub Sportéw Sitowych HEROS CIECHANOW

Kolejne medale HEROSOW

0d kilku miesiecy nie ma wydania PULSU, w
ktérym nie informowalibysmy o kolejnych
sukcesach reprezentantow Klubu Sportow
Sitowych HEROS CIECHANOW.

Nie inaczej jest i w lipcu, albo-
wiem zawodnicy tego Klubu przy-
wiezli medale z III Otwartych Mi-
strzostw Polski w Martwym Ciagu
RAW Federacji WPC Polska oraz I
Mistrzostw Polski Stuzb Munduro-
wych w Martwym Ciagu RAW, ktére
odbyly si¢ we Wroctawiu.

Mariusz Bartotowicz zajat II miej-
sce Open Masters 40-44, II miejsce
Open Masters MPF oraz II miejsce w
kat. 110kg MPE.

Z kolei Robert Drozdowski zdobyt
I miejsce Open do 125 kg, I miejsce
Open 125 kg MPE III miejsce Open
Masters 40-44 oraz III miejsce Open
Masters 40-44 MPE.

Natomiast mtody zawodnik Arka-
diusz Wozniak zajat III miejsce Open
do 67,5kg.

Jak nam powiedzial Mariusz
Bartotowicz, sily bylo na wigcej, ale
niestety duza wilgotno$¢ powietrza w
hali zawodéw ostabiata mocno chwyr,
o czym przekonato si¢ wielu zawodni-
kéw ktdrym sztanga wypadata z rak.

0d lewej: Mariusz Bartotowicz, Arkadiusz Wozniak, Dominik Pierzynowski i Robert Drozdowski.

- Atmosfera i poziom sportowy zawo-
déw byly naprawde bardzo wysokie.
Podzickowania i gratulacje dla kole-
géw z KSS HEROS CIECHANOW
za pomoc i doping podczas startu. Z
kolei Marcie i Piotrowi Gawareckim
- whascicielom Fight Fitness - dzigku-

jemy za wszelka pomoc i mozliwosé
nieodplatnego trenowania kiedy tyl-
ko chcemy. Teraz troch¢ odpoczyn-
ku i rozpoczynamy przygotowania
do Iron Dead League we wrze$niu —
méwi Mariusz Bartotowicz.

™

Stowarzyszenie Sportowe Runners Team

Rusza ,,RUNners Team Grand Prix”

Bardzo ciekawa propozycje na tegoroczne
wakacje przygotowato dla dzieci i mtodzie-
zy Stowarzyszenie Sportowe Runners Team.

- Aby zaktywizowaé mlodziez
szkolng podczas wakacji i zmobi-
lizowa¢ ja do aktywnosci fizycznej
na $wiezym powietrzu, w pigknych
okolicznosciach przyrody rozpoczeli-
$my zapisy na cykl biegowych imprez
sportowych na terenie Gmin Powiatu
Ciechanowskiego pod nazwa ,RUN-
ners Team Grand Prix”. Dziewczgta
i chlopcy beda mogli rywalizowad
na wybranych przez siebie dystan-
sach - 100m, 200m, 400m, 800m,
1500m - w zaleznoéci od swojego
wicku. Klasyfikacja punktowa bedzie
podobna jak w Pucharze Swiata - za
kazde miejsce przyznawana bedzie
odpowiednia ilo$¢ punktéw. Najlep-
si pobiegna w Finale Grand Prix na
Stadionie MOSIR w Ciechanowie na

poczatku wrze$nia. Zachgcamy do

udzialu — powiedzial nam Tomasz
Grabas - prezes zarzadu Stowarzysze-
nia Runners Team.

Szczegbdtowe informagje, regulamin
oraz formularz do zapiséw znajduja si¢
na stronie internetowej Stowarzyszenia:

https://runnersteam.pl/imprezy/
rt-grand-prix-2021/

Al

Miejski Klub Sportowy Ciechanow

MKS Summer Cup 2021

W pierwszq niedziele lipca na sta-
dionie ciechanowskiego MOSiR-u
odbyt sie turniej pitki noznej dla
dzieci ,MKS Summer Cup 2021
ktérego organizatorem byt Miej-
ski Klub Sportowy Ciechanow.

Turniej zostal przygoto-
wany dla druzyn z rocznikéw
2012 i 2013r. W zmaganiach
pitkarskich braly udzial dru-
zyny z klubéw: Zbik Nasielsk,
AP Nazar, AP Ciechanéw,
Wkra Zuromin, MKS ,Kasz-
telan” Sierpc, MKS Przasnysz,
Mtawianka Mtawa oraz go-
spodarze - MKS Ciechanéw.

Gra toczyta si¢ jedno-
cze$nie na czterech boiskach.
Tego dnia nie zabraklo prawdziwych
pitkarskich emocji, usmiechu na twa-
rzach malych pitkarzy oraz niejedno-
krotnie zacigtej walki do samego korca.
Zawodnicy wykazywali wielkie checi i
zaangazowanie podczas gry oraz walki
0 zwycigstwo swojej druzyny. Podczas
meczéw padio wiele bramek, ke6re byty
nagradzane przez kibicéw zgromadzo-
nych na stadionie.

Zwycigzcg turnieju w roczniku
2013 zostal klub Mtawianka Mtawa,
natomiast w roczniku 2012 - MKS
yKasztelan” Sierpc. Kazda druzyna,
ktéra zdobyla miejsce na podium,
otrzymata puchar oraz medal. Wyréz-

Fot. Michat Zmudziak / MKS Ciechanéw

Bipnhanﬂw

nieni zostali takze najlepsi zawodnicy,
strzelcy oraz bramkarze z danego rocz-
nika. Organizatorzy przygotowali upo-
minki dla kazdego mlodego pitkarza
oraz trenera w ramach podzigkowania
za udzial w turnieju, wspélng gre oraz
mile spedzong pitkarska niedziele.

- W planach mamy juz organizacje
kolejnego turnieju, tym razem dla naj-
mtodszych zawodnikéw naszego klubu
oraz zaproszonych gosci - dzieci z rocz-
nika 2015. Zapraszamy do $ledzenia
na biezaco naszego fanpage’a na Face-
booku — zapowiada Marek Eebkowski
— prezes MKS Ciechanéw.

MR/TM
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Lekkoatletyka

Mazovianie wrdcili z Olsztyna z medalami

Reprezentanci  Stowarzyszenia
Mazovia ProActiv Ciechanéw wré-
cili z medalami z 31. Mistrzostw
Polski w Lekkiej Atletyce Masters,
ktore odbyly sie w Olsztynie
Szymon Ogonowski
(M35) zdobyt ztoto na dystan-
sach 400m (49.32) i 200 m

(22.48).
Michat Makowski
(M35) przywiézt  srebrny

medal zdobyty w biegu na
1.500 m (4.17.92) i brazo-
wy na 800 m (2.02.24). Z
kolei Seweryn Grzadkowski
(M45) zajal piate miejsce w
zmaganiach na 10 km (38
min. 22sek). Warto pod-
kregli¢, ze byt to debiut tych
dwéch zawodnikéw na za-
wodach tej rangi.
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Fot. Archiwum prywatne

Lekkoatletyka

Trzaska tuz za podium

Ciechanowski sprinter Damian Trzaska
podczas 97. PZLA Mistrzostw Polski w Lek-
kiej Atletyce, ktore odbyly sie w czerwcu
w Poznaniu, wygrat eliminacje w biegu na
200 metrow z czasem 21,07 sek. i ustanowit
swoj nowy rekord zyciowy.

W biegu finalowym znalazt si¢ tuz
za podium z czasem 21,19 sek. - Cen-
ne dos$wiadczenie zdobyte. Po elimi-
nacjach i nowym rekordzie zyciowym

miatem duzy apetyt na final. Jednak
zabraklo troch¢ do podium. Ale nie
poddaje si¢ — powiedzial nam Damian
Trzaska.

Zawodnik  reprezentuje Mig-
dzyszkolny Klub Sportowy Bank
Spétdzielczy w Plorisku. Jego tre-
nerem jest ciechanowian Zbigniew
Majewski.

™
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Damian Trzaska podczas 97. PZLA Mi-
strzostw Polski w Lekkiej Atletyce w Po-
Znaniu.

Lekkoatletyka

Rekordowy sezon
Julii Chodkowskiej

Pierwsza potowa sezonu 2021
okazata sie wyjatkowa dla
15-letniej mieszkanki nasze-
go miasta Julii Chodkowskiej. =
Trenowana przez ciechano- |
wianina Zbigniewa Majew-
skiego zawodniczka, repre-
zentujaca Miedzyszkolny Klub
Sportowy Bank Spétdzielczy w
Plorisku, debiutujac w biegu
na 400 metrow przez ptotki w
kazdym starcie znaczaco po-
prawiata rekord zyciowy.

Najpierw w maju w
Warszawie pobiegla 64,46
sek. wypelniajac minimum |
na Mistrzostwa Polski w
kategorii U-18. W drugim
starcie na tym dystansie, 6
czerwca, zdobyta srebrny
medal w Mistrzostwach
Polski LZS w Stubicach z
wynikiem 63,32 sek.

Tydzied péiniej
w  Warszawie, podczas
Mistrzostw ~ Mazowsza,
réwniez zdobyta srebrny
medal z bardzo dobrym rezultatem —
62,17 sek. Daje on Julce pierwsza klase
sportowa, 18. miejsce w Europie oraz
3. miejsce w Polsce w kategorii U-18.
Stanowi réwniez minimum na Mi-
strzostwa Europy junioréw mlodszych
(U18), ktére odbeda si¢ w przysztym
roku w Jerozolimie.

Julia Chodkowska z medalem Mistrzostw Polski LZS w Stu-
bicach.

Julia Chodkowska w kazdym star-
cie poprawiata takze rekordy zyciowe na

100, 200 i 400 metréw.
Aktualnie uczennica ciecha-
nowskiego ,Krasiniaka” przygo-

towuje sie do Mistrzostw Polski,
ktére odbeda si¢ w koricu lipca we
Wihoctawku.

IM/TM

Zabiegany Brzdagc - 2021

Mlodzi ciechanowianie pobiegli w Jednorozcu

| S o

Miodzi reprezentanci powiatu W
ciechanowskiego wzieli udziat
w zawodach ,Zabiegany Brzdac’,
ktore odbyly sie w Jednorozcu.

Organizatorem  zawo- i,
déw byt bardzo akeywny
Klub Sportowy ,Jednoro-
zec robi co moie”, ktorego
cztonkowie i sympatycy - do-
wodzeni przez tryskajaca po-
zZytywna energia prezes Anng
Urbaniak — po raz kolejny
bardzo profesjonalnie przy-
gotowali impreze dla kilkuset
dzieciakéw. Warto podkresli¢
wsparcie, ktérego udziela im
wojt Krzysztof Twulski, ktéry
nie szczedzi sit i $rodkéw na
inwestycje w obiekty i przed-
siewzigcia sportowe na terenie gminy.

Najliczniejszq ~zorganizowang grupg
reprezentantéw powiatu  ciechanowskiego
— liczaca 50 zawodnikéw - stanowili pod-
opieczni trenera Tomasza Grodeckiego ze
Stowarzyszenia Sportowego Runners Team.
Byli tez przedstawiciele Stowarzyszenia Ma-
zovia ProActiv Ciechanéw, keérych trene-
rem jest Tomasz Pajewski.

Rywalizowano na dystansie 100, 200,
400 i 800 m w réznych grupach wieko-
wych. Wszyscy zawodnicy otrzymali medale
za ukoriczenie biegu. Dla zwycigzcéw byly
puchary i nagrody rzeczowe. Dodatkowo

chanow.

Miodzi zawodnicy ze Stowarzyszenia Mazovia ProActiv Cie-

wiérdéd uczestnikéw rozlosowano m.in. de-
skorolki, plecaki, pitki i gry planszowe (jed-
na z nich — ,Pociag do Europy. Przystanek
Mazowsze” - przekazata Elibieta Szymanik
- wicedyrektor Mazowieckiej Jednostki
Wdrazania Programéw Unijnych).

Przedstawiamy medalowe wyniki osia-
gnigte przez reprezentantéw powiatu ciecha-
nowskiego:

Stowarzyszenie
Team

KATEGORIA WIEKOWA 14-16
LAT na dystansie 800 m: Dziewczynki:
miejsce - Patrycja Wysocka

Sportowe  Runners

(3

<,

H

Organizatorzy imprezy z Klubu Sportowego ,,Jednorozec robi co moze” wraz z wojtem

Krzysztofem Iwulskim.

Najliczniejsza reprezentacje zawodnikow z terenu powiatu ciechanowskiego wystawito Stowarzyszenie Sportowe Runners Team.

KATEGORIA KLASY V-VI na dystan-
sie 400 m: Dziewczynki: II miejsce - Zuzan-
na azarska, I1I - Julia Stgpkowska

KATEGORIA KLASY III-IV na dy-
stansie 400 m: Dziewczynki: I miejsce - We-
ronika Ostrowska

KATEGORIA KLASY I-II na dystan-
sie 200 m: Dziewczynki: III miejsce - Anto-
nina Kwiecier

KATEGORIA PRZEDSZKOLAKI na
dystansie 100 m: Dziewczynki: IIT miejsce -
Lucja Jasiiska / Chlopcy: I miejsce - Jakub
Wysocki, II - Kacper Kuczynski

Stowarzyszenie Mazovia ProActiv Cie-
chanéw

KATEGORIA KLASY III-IV na dy-
stansie 400 m: Dziewczynki: II miejsce -

Zuzanna Budniak, III - Maja Budniak

Al
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Miejska Biblioteka Publiczna w Ciechanowie

Spacerkiem po ,,

Kilkudziesigciu pasjonatéw lokalnej historii,
od kilkulatkéw po osoby w wieku senioral-
nym, wzieto udziat w bardzo ciekawym spa-
cerze po dzielnicy ,Bloki” zorganizowanym
przez Miejska Biblioteke Publiczna.
Dzielnica ,,Bloki” w pétnocno-za-
chodniej cz¢sei Ciechanowa, dawniej
miata by¢ perfa na mapie mazowieckie-
go miasta. Zabudowa dzielnicy ,,Bloki”
zaplanowana zostala przez wiladze nie-
mieckie w czasach okupacji II Wojny
Swiatowej, zastgpujac  przedwojenne
dziatki wsi Tatary. Zlokalizowana zosta-
ta pomigdzy dworcem kolejowym oraz
historycznym  Srédmiesciem, miedzy
dzisiejszymi ulicami 17 Stycznia oraz
Sienkiewicza. Nowa dzielnica miata pel-
ni¢ funkcj¢ przedmieécia-ogrodu.
Uczestnicy spaceru wyruszyli spod
Krzywej Hali, gdzie miesci si¢ siedzi-
ba Miejskiej Biblioteki Publicznej.
Przewodnikiem byla regionalistka i
bibliotekarka Mirostawa Lewandow-
ska-Wolosz, ktéra z prawdziwa pasja
opowiadala o historii ,Blokéw”. Jej
przekaz o wlasne wspomnienia i infor-
macje uzupetniali wieloletni mieszkan-
cy tej dzielnicy Stanistaw Maczewski

... a zakonczyt przy parowozie waskotorowki.

Spacer rozpoczat sie pod Krzywa Hala...
i Tadeusz Pikus, a takze regionalistka
Barbara Bielasta i Michal Kaczorowski
— wspditwodrca serwisu www.architek-
tura-ciechanowa.pl

Spacer zakoriczyl si¢ przy parowozie

B

r

lokach”

o

waskotoréwki u zbiegu wiadukeu oraz
ulic Sienkiewicza i Fabrycznej. Zadowo-
leni uczestnicy z niecierpliwoscig ocze-
kuja na kolejng tego typu inicjatywe.

Al

Echa ksigzki naszego relacyjnego Kolegi

Prezes Instytutu Pamieci Narodowej

o ksigzce Waldemara Nicmana

Publikujemy tres¢ listu dr. Jarostawa Szarka
- przestanego do Redakji PULSU:

Bardzo dzigkuje za przestana publi-
kacj¢ ,,Burzliwy romans z ,Solidarno-
$cig”. Wspomnienia samotnego wojow-
nika ze STACJI” autorstwa Waldemara
Jézefa Nicmana.

=
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Wydanie wspomniesi, ktére sa pod-
sumowaniem  zyciowych — do$wiadczer
Autora — wspélzalozyciela i rzecznika
Niezaleznego Samorzadnego Zwiazku
Zawodowego ,Solidarno$¢” w Zakladach
Graficznych w Ciechanowie, potem prze-
wodniczacego Komisji Zakladowej NSZZ
JSolidarnoé¢” w filii FSO w Ciechano-
wie oraz wydawcg i redaktora naczelnego
nielegalnego wéwczas pisma ,Informator
Ciechanowskiej Solidarnosci” — jest godna
podziwu inicjatyws. Gratuluj¢ pomystu.

Prosz¢ przekazaé wyrazy uznania
Autorowi za niezwykle cenny wkiad w
budowanie historii Wolnej Polski. Jako
Prezes Instytutu Pamigci Narodowej
dzickuje za $wiadectwo, ktdre wnosi
bardzo wiele w upowszechnianie wie-
dzy o powstawaniu ,Solidarnosci” oraz
stanowi cenng pomoc przy przygoto-
waniu materiatléw edukacyjnych dla
mtlodego pokolenia.

Z wyrazami szacunku

Prezes Instytutu Pamigci Narodowej

JAROSEAW SZAREK

Warto przypomnieg, ze ksigzka Wal-
demara Nicmana nie mogtaby sie
ukaza¢ gdyby nie dofinansowanie
przyznane przez Zarzad CEDROB
S.A.iosobiste wsparcie ze strony Mi-
rostawa Kozlakiewicza - Przewod-
niczacego Rady Nadzorczej Spotki.
Nasz Magazyn jest patronem me-
dialnym tego przedsiewziecia.

Publikacja liczy 224 strony (w tym
16 kolorowych). Zawiera liczne do-
kumenty i zdjecia.

Jej cena to 30 zt. Mozna jg zamowic
pod numerem tel. 664 364 924.

Fot. Al

Miejska Biblioteka Publiczna
Polacy na wakacjach — jacy jesteSmy?

Przed Krzywa Hala, w ktdrej miesci sie sie-
dziba Miejskiej Biblioteki Publiznej, odbyto
sie bardzo ciekawe spotkanie z Justyna Dz-
bik-Kluge - pochodzaca z Ciechanowa dzien-
nikarka, prezenterka i autorka. Na rynku
wydawnizym wilasnie ukazata sie jej ksigzka
- reportaz pt. ,Polacy last minute. Sekrety pi-
lotow wycieczek'.

Justyna Dzbik-Kluge to dziennikar-
ka radiowo-telewizyjna. Zajmuje si¢ te-
matyka spoteczna i kulturalna. Zaczynata
w 2002 roku w mlodziezowym progra-
mie Telewizji Polskiej ,,Rower Blazeja”.
Przez 7 lat byta gospodarzem magazynu
kulturalnego TVP Warszawa ,,Qadrans
Qltury”. Przez 9 lat pracowata w Polskim
Radiu — w Czworce i w Jedynce. Pézniej
byta zwiazana z Radiem ZET, a obecnie
z Radiem KOLOR. Kiedy nie spgdza
czasu przy mikrofonie, czyta ksigzki, o
ktére pézniej, w imieniu publicznosci,
Wypytuje autoréw g .
podczas otwartych
spotkari promocyj- K
nych.

Dziennikarka
jest absolwentka I
LO im. Zygmunta
Krasiriskiego, stad
na ciechanowskim
spotkaniu  autor-
skim nie moglo za- |
brakna¢ jej nauczy-
cieli, do ktérych
kierowata  bardzo

cieple stowa.

Spotkanie w bardzo profesjonalny
sposob poprowadzila znana ciechanow-
ska dziennikarka Izabela Koba-Mierze-
jewska. Na zadawane przez nig pytania
Justyna Dzbik-Kluge odpowiadala z
duza swoboda i duzym poczuciem hu-
moru, whasciwym dla dziennikarki o
$wietnym warsztacie.

Promowana ksiazka jest doskonata
lektura na lato. Powstata w oparciu o
rozmowy z pilotami wycieczek, rezy-
dentami, przewodnikami i animatora-
mi. Duzo w niej humoru ale tez wiedzy
o tym jak ,nas widza?”. A takze, jak
zaskakujaco - ze wzgledu na réznice
kulturowe - potrafia zachowywaé sig
zagraniczni tury$ci w Polsce. A takze
refleksje socjologiczne i psychologicz-
ne. Po prostu lektura obowiazkowa.
Polecam.

Al

Dwie Panie Redaktor (od lewej): Izabela Koba-Mierzejewska i Ju-
styna Dzbik-Kluge.

Miejska Biblioteka Publiczna
Kesik o dawnych mapach Ciechanowa

W Miejskiej Bibliotece Publicznej w Ciechano-
wie, w ramach ,Regionalnego wtorku’, zorga-
nizowano prelek¢e dr. Grzegorza Kesika pt.
XIX-wiezne plany Ciechanowa".

Grzegorz Kesik to doktor nauk hu-
manistycznych, wyktadowca Uniwersy-
tetu Kardynata Stefana Wyszyniskiego w
Warszawie. Naukowo zajmuje si¢ polity-
ka przestrzenna, samorzadem terytorial-
nym w Polsce, ochrong zabytkéw oraz
regionalizmem. Mieszka w Ciechanowie
i od dzieciristwa pasjonuje si¢ historia na-
$zego miasta.

Wyklad byt bardzo ciekawy, szczegdl-
nie gdy dr Kesik opowiadat o whasnych
poszukiwaniach dawnych planéw grodu
nad Eydynia. Otéz w archiwum w Pe-
tersburgu odnalazt on mape Ciechano-
wa z 1851 roku. Jest to dzielo geodety
Joachima Euszczewskiego, ktéry w cza-
sach zaboru rosyjskiego kartograficznie
odzwierciedlit nasze miasto, a wynik tej
pracy finalnie trafit do Petersburga. Ko-

lorowa reprodukcia planu stanowi rozkta-

W ramach ,,Regionalnego wtorku” prelekcje w Miejskiej Bibliotece Publicznej wygtosit
dr Grzegorz Kesik.

dany wielkopowierzchniowy zatacznik do
ksigzki autorstwa dr. Kesika pt. ,,Joachima
Luszczewskiego plan i rejestr pomiarowy
siedzib miasta Ciechanowa z 1851 roku”.
W trakcie swego wyktadu Grzegorz
Kesik oméwit tez, m.in. plany pruskie
(1795-1806), mape gruntéw wojtostwa
oraz plany zabudowar i gruntéw Klasz-
toru Augustianéw wykonane w zwiazku
z jego kasta po Powstaniu Styczniowym.
W odpowiedzi na pytanie, czy do-
puszcza ze chociaz czg$¢ zaginionych pla-
néw zostanie jeszcze kiedy$ odnaleziona,
stwierdzit iz do momentu odkrycia mapy w
Petersburgu raczej si¢ tego nie spodziewal.
— Tak wicc nigdy nic nie wiadomo. Wyma-
ga to jednak pracochlonnych poszukiwari
zagranicznych, m.in. w archiwach niemiec-
kich i rosyjskich. Niestety, do tych drugich
obywatele paristw innych niz te powstate w
wyniku rozpadu ZSRR, maja utrudniony
dostep — stwierdzit dr Kesik.
Al

aBil?lioteka Publiczna
W quchannwie

Fot. Al

Fot. Al
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Ksiqgzeczka Rafala Kado przeciw niewolnictwwu

Cie-Chan — Zorro i Robin Hood w Jednym

Rozlana szeroko w kulturze zachodniej ba-
$niowa konwencja o bohaterze niosacym
pomoc skrzywdzonym, ostatnio na ciecha-
nowskim gruncie przyjeta postac pieknej
ksigzeczki Rafata Kado pt. ,Cie-Chan”, wy-
kreowanej na podstawie ,Bajki o Ciechano-
wie” autorstwa Stanistawa Siwanowicza.

W ksigzeczce jest wszystko wedtug
wspomnianej normy kulturowej. Boha-
ter o niespotykanej zyczliwosci dla lu-
dzi i niestychanej sile dziatania czyli ry-
cerz Cie-Chan, ktéry przewodzi grupce
szlachetnych rycerzy-dzentelmendw. Sg
pokrzywdzeni przez los ludzie — wie-
zione na sprzedaz niewolnice, a wsréd
nich Aldona, porwana cérka wladczyni
plemienia Amazonek. Jest ttumek bar-
dzo ztych ludziéw z hersztem bandy na
czele, tj. okrutnym zbdjem Madejem.
To gtéwne postacie fabularne, przepla-
tane rézno$ciami na chybit-trafil, typo-
wo dla takich bajek, wlacznie z tymi o
Janosiku i Supermenie.

Jak w owym gatunku zachodniej
kultury masowej, jest takze osadzenie
basniowej fabuly w realiach terytorial-
nych i historycznych, absolutnie rze-
czywistych. Wigc w komiksie wida¢
Farska Gore i Eydynie, jak kto$ nie
wierzy, ze od pradziejéw jest taka géra i
rzeka, niech péjdzie zobaczy¢.

Przez tysiaclecia porywano ludzi w
niewolg, a niewolnictwo jeszcze w XIX
wieku kwitto powszechnie, réwniez w
Stanach Zjednoczonych i Polsce, bo
Pismo Swiqte niewolnictwo akeeptuje,
nawet Nowy Testament nakazuje nie-
wolnikom postuszeristwo wobec swych
wlascicieli (vide: 1. List do Tymoteusza
6, 1-2).

Przez nie wiadomo ile tysiacleci to-
czyt si¢ proceder handlu niewolnikami,
za sprawg przedstawicieli chyba wszyst-
kim nacji. Na naszym terenie we wcze-
snej fazie Stowiafiszczyzny w duzej mie-
rze organizowany byt przez radanitéw,
tak wtedy zwano kupcéw zydowskich.
Jak kto$ nie wierzy, niech poczyta.

Np. to: — ... tuwal handel nie-
wolnikami wyprowadzanymi ze Sto-
wiafiszczyzny, w kierunku zachodnim
i potudniowo-zachodnim prowadzony
gléwnie przez kupcéw zydowskich,
zwykle utozsamianych z radanitami.
Od X wieku, wraz ze stopniowym

podbojem Potabia, w handel ten
lokalnie angazowali si¢ Niemcy, a
na Morzu Srédziemnym Wiosi,
géwnie Wenecjanie — podaje Wi-
kipedia (za Z. Kowalska, Handel
niewolnikami prowadzony przez
Zydéw w IX-XI wieku w Europie
(w:) Niewolnictwo i niewolnicy
w Europie od starozytnosci po
czasy nowozytne, pod redakcja:
Danuta Quirini-Poptawska, Kra-
kéw, Wydawnictwo Uniwersyte-
tu Jagielloriskiego, 1998).

Albo taki urywek, wyrwany
z kontekstu, ale oddajacy istote
kwestii: — Zauwazane przez bada-
czy analogie dotycza organizacji
grodow, wsi stuzebnych, zakresu
i charakteru wladzy ksiazecej,
wreszcie roli, jaka w budzecie
trzech padstw (tj. chrzescijai-
skich krajéw péiniejszej Grupy
Wyszehradzkiej — przyp. red.)
odgrywal obstugiwany przez zy-
dowskich kupcéw dalekosiezny
handel mig¢dzynarodowy, ktérego
podstawowym, cho¢ nie jedynym,
przedmiotem byli niewolnicy (w: H.
Zaremska, Zydzi w $redniowiecznej
Polsce. Gmina Krakowska, Instytut
Historii PAN, Warszawa 2011).

[ jeszcze: — Zydzi w dziejach $re-
dniowiecznej Europy odegrali ogromna
role — jako znawcy spraw finansowych
i $wietni kupcy faczyli $wiat chrzesci-
jariski z muzutlmanskim oraz cieszyli
sie uznaniem wtadcéw. I ta historia ma
jednak swoje ciemniejsze oblicze: weze-
snosredniowieczna dziatalno$¢ kupiec-
ka Zydéw wiaze sie bowiem z zyskow-
nym i waznym dla rozwoju padstw w
tym okresie handlem niewolnikami po-
chodzenia stowianiskiego — pisze Dzien-
nik Narodowy w artykule z 3 stycznia
2018 roku.

Cytaty takie mozna mnozy¢, bo
taka jest obiektywna prawda historycz-
na, podawana w Zrédtach naukowych.
Powyzsza prébka jest oczywiscie z prze-
zornosci, na wszelki wypadek, gdyz w
komiksie wymienia si¢ kupcéw zydow-
skich jako tych co wiezli na wozach
dziewice by sprzeda¢ w basenie Morza
Srédziemnego. I gdyby z tego powodu
kto§ na przyklad chciat insynuowad

KOMIKS NA PODSTAWIE
BAJKI 0 CIECHANOWIE"

RAFAL KADO

antysemicki wyskok twércéw komik-
su, to niech zawczasu sie zastanowi i
pozna prawdg, bo inaczej moze wyjs¢
na balwana ulepionego z niewiedzy i
ciemnych popedéw, a nawet na prze-
wrotnego histeryka-kryptoantysemite.

Ksiazeczka o Cie-Chanie jak w baj-
kach o Zorro i Robin Hoodzie koniczy
si¢ super. Dobro zwyci¢za, Cie-Chan
dziewice uwalnia z niewoli, ktére z nim
i pozostalymi rycerzami-dzentelme-
nami zakladajg nowe plemi¢, w nowej
osadzie na Farze. — Poniewaz wszystkie
chaty na gérze byly nowe, a Cie-Chan
okazat si¢ dzielnym i madrym mlo-
dzieicem osade nazwano Ciechano-
wem i tak zostalo. Wladzg plemienng
na Sfarskiej Gérze sprawowaly kobiety.
Cie-Chan z pozostalymi mezczyznami
karczowali lasy i zakladali nowe osady:
w dzisiejszym Gostkowie, Kargoszynie,
Bierikach, Sonsku, Kraszewie i Patu-
kach — podaje kolorowa publikacja w
regionalistycznej dygresji.

W kazdym razie cho¢ formalnie i z
maniery ksiazeczka Rafata Kado jest dla
dzieci, otwiera ona tez pole dla refleksji
dla dorostych, szczegdlnie w watku do-

Ciechanow na starych fotografiach [CRZEs ey

Jeshi poznajesz osoby
znajdujace si¢ na zdjeciu,
Podziel si¢ tym z nami.

Zapraszamy
do nadsylania
historyeznych zdjeé
Ciechanowa
i ciechanowian
- na adres e-mail:

ulsciecllanowa mail.com
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STANISEAWA SIWANOWICZA

CIE

KOMIKS NA PODSTAWIE
FAIKS O CIECHANORTE"

STANISEAWA STWANOWICZA

Komiks wydano w dwach roznych wersjach - rozniacych sie okladka.

tyczacym niewolnictwa, ktére w Kré-
lestwie Polskim zniést dopiero w 1864
roku Krél Polski Imperator Aleksander
11, po wypaleniu si¢ rodzimej obstruk-
Gji anty-abolicjonistycznej, a w Stanach
Zjednoczonych Kongres w roku 1865,
réwniez po wypaleniu si¢ tamtejszej re-
akgji anty-abolicjonistycznej.

Trzeba mie¢ $wiadomos$¢, ze nie-
wolnictwo w nowoczesnych formach
zwanych neo-niewolnictwem, w ukry-
ciu trwa nadal. — Raport na temat
handlu ludZzmi w $wiecie, sporzadzony
przez Departament Stanu USA w 2008
roku potwierdzil, iz ,Izrael jest krajem
docelowym dla mezczyzn i kobiet beda-

RAFAL KADO |

cych ofiarami handlu ludZmi
w celu pracy przymusowej i
komercyjnego wykorzystywa-
nia seksualnego.” (...) Wkrét-
ce potem, w marcu 2009 roku
l przeprowadzono  w  Izraelu
wicksze aresztowania wsréd
. cztonkéw syndykatu z Tel Awi-
| wu sprzedajacego tysiace nie-
wolnic z Europy Wschodniej.
(...) Prof. Donna M. Hughes
z Uniwersytetu Rhode Island
+ podaje, iz w latach 90. (20
! wieku — przyp. red.) sprzeda-
no ok. 100 tys. Ukrainek do
krajéw zachodnich i bliskow-
Il schodnich. Wsréd tych ostat-
¥ nich gféwnymi odbiorcami
byly: Izrael, Turcja i Zjedno-
< czone Emiraty Arabskie. (...)
Yitzhak Tyler, szef tajnej poli-
¢ji w Hajfie okreslit, ze jest to
' § wyraﬁnowana, globalna ope-
g racja’. Wyliczyl tez zyski izra-
= elskich suteneréw: ,Ci mez-
czyini placa od 500 do 1000
USD za kobietg z Ukrainy lub
Rosji. W jednym miejscu maja ich 10.
Kazda ma od 15 do 20 klientéw dzien-
nie. 30.000 szekli dziennie przychodu
z kazdego miejsca. (...) To fabryka z
niewolniczg silg robocza. I mamy je w
calym Izraelu” — m.in. podaje Wikipe-
dia na podstawie udokumentowanych
zrédet miedzynarodowych.

Cato$¢ mozna doczytaé samemu
bezposrednio.

Ogoélnie wigc dobrze, ze Rafat
Kado wydal ksigzeczk¢ o uwolnieniu
niewolnic koto Farskiej Géry. W sen-
sie ogélniejszym przywotal jakze tatwo
niezauwazang prawdg.

GRZEGORZ KRAJEWSKI

Stowarzyszenie Mistrzowie Sztuki

Konkurs ,,Legendy Clechanowa
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Jury Ogolnopolskiego Konkursu Plastycznego pt.: ,Legendy Ciechanowa” zapoznaje sie

Z pracami.

W czerwcu obradowato Jury Ogélnopolskie-
go Konkursu Plastycznego pt.: ,Legendy
Ciechanowa".

Spotkanie odbylo si¢ w Parku Na-
uki Torus w Ciechanowie. W sktadzie
Jury sa: Joanna Rodowicz, Mariola
Kujawa, Marzena Lentowszczyk, Jo-
anna Zimowska, Anna Klep, Anita
Moczulak, Agnieszka Damiegcka, Agata
Ostrowska, Magdalena Kulesza, Sylwia
Blaiejewska, Anna Makijonko, Jarek
Leszezynski i Krzysztof Sgkowski.

Jury konkursowe przyznalo 3
pierwsze miejsca oraz 8 dodatkowych
wyrdznied. Ogloszenie zwycigzcdw juz
niebawem.

Organizatorem konkursu jest
Stowarzyszenie Mistrzowie Sztuki.
Gléwnym koordynatorem i pomy-
stodawcg jest Rafal Kado. Koor-
dynacja: Joanna Zimowska, Anna
Klep, Jarek Leszczynski i Krzysztof
Sekowski.

RK/TM
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Stanislaw Pluzanski: ,,Mréz, gléd i wszy. Zycie codzienne Wykletych”

Stracencza codziennos¢ Wykletych/Niezlomnych

[

i}
.

WALDEMAR NICMAN

Podczas niedawnego przelomu
wiekdéw, przez przeszto dekadg, wkia-
dajac w to swoje serce i dusz¢ przy-
wracalem do spolecznej pamigci zu-
petnie prawie nieznanych i skazanych
na wieczne zapomnienie i potepienie
Zotierzy Wykletych/Nieztomnych.

Napisatem na ich temat blisko
dwiescie duzych artykuléw. W zna-
komitej wiekszosci o fantastycznych
bohaterach, ktérzy ztozyli swe mto-
de z reguly zycia w ofierze na oltarzu
Wolnej Polski. Tudziez o tych, ktérych
krew plyngta strumieniami w ubec-
kich kazamatach. Nie zapomnialem

picknym przyktadem kultywowania
przez kolejne pokolenia bohaterskich
kart rodzimej historii).

Ksiazka ukazala si¢ staraniem Wy-
dawnictwa FRONDA. Oprawa migk-
ka ze skrzydetkami adekwatna do tego
typu pozycji. Liczy sobie ona 364 stro-
ny. Zawiera liczne zdjecia. Na przed-
niej, jasno szarej stronie okladki, znisz-
czona wojskowa rogatywka z dwiema
gwiazdkami i orzetkiem z korona.
Tuz obok niej... miseczka i pedzelek
do golenia. Na stronie tylnej - zdjgcia
gléwnych bohateréw, wojskowy mun-
dur i ryngraf z Matka Boska. Cena
detaliczna to 39,90 zt. Polecam goraco
wszystkim czytajacym, za$ szczegdlnie
mlodym, ktérzy szukajg wzorcéw na
zycie.

Zycie codzienne wykletych

Takowe pokazuje unikalna ksiaz-
ka, ktéra traktuje o codziennosci zot-
nierzy podziemia antykomunistyczne-
go po II wojnie swiatowej. Opowiada
szczerze zaréwno o jednostkach dziata-
jacych w ramach obozu poakowskiego,
narodowego, jak i stanowiacych nieza-

lezne oddzialy wojskowe. Poznajemy
ckstremalne warunki zycia partyzan-
téw, ich ubidr, wyzywienie, mozliwo$é
dbania o higieng¢ osobistg i zdrowie.
Dowiadujemy si¢ tez, gdzie kwatero-
wali i odpoczywali, jak wygladaty ich
codzienne obowiazki oraz standardo-
wy harmonogram dnia — co ciekawe
bardzo podobny w wielu oddziatach.

Autor opisuje tez problem dys-
cypliny. Nie omija niesubordynacji,
grabiezy czy uzaleznienia od alkoholu
— skupiajac si¢ na sposobie egzekwo-
wania prawa przez dowédcéw i na
efektach starai o utrzymanie wojsko-
wej karnosci w jednostkach.

Ksiazka powstata na podstawie bo-
gatego materiatu Zrédlowego, wywia-
déw z ostatnimi zyjacymi zotnierzami,
zrédet archiwalnych, dokumentéw i
wspomnieni. Stanistawowi Pluzariskie-
mu udato si¢ bowiem przeprowadzi¢
14 rozméw z Wykletymi. Ich historia
zaczynala si¢ jeszcze w 1944 roku, a
jej koniec nastapit w 1963, kiedy to
zginal ostatni z nich — Jézef Franczak

LLalek”.

0 czym jest ta ksigzka

tez o nielicznej wprawdzie grupie:
zdrajcéw, kapusiéw, zlodziei, gra-
biezcéw, uzaleznionych od alkoho-
lu, zdemoralizowanych. Bo prze-
ciez byly to czasy, ktérych w zaden
sposdb nie mozna nazwac bajka.
Teraz, kiedy me ziemskie zycie
dobiega korica, czas si¢ z nimi god-
nie pozegnac i jak Milosierny Bég
pozwoli do nich dofaczyé... Do-
bra formula bedzie zapewne recen-
zja ksiazki o tej tematyce. Pod ko-
niec lutego, tuz przed dziesigtymi
juz obchodami Narodowego Dnia
Pamieci Zohierzy Wykletych (1
marca), dotarta do mnie pozy-
cja pt. ,Mréz, gtéd i wszy. Zycie
codzienne Wykletych” autorstwa
bardzo mlodego Stanistawa Plu-
zaniskiego (syna Tadeusza M. Plu-
zariskiego - dziennikarza telewizyj-
nego i publicysty oraz nieugietego
bojownika o przywracanie pamigci
o Nieztomnych, tudziez wnuk
prof. Tadeusza Pluzariskiego, kto-
ry byt bliskim wspétpracownikiem

STANISEAW PLUZANSKI

Tredci w niej zawarte umiesz-
czone s3 w 13 rozdziatach. Oto
one: - Wstgp. Wprowadzenie —
Oddzialy partyzanckie w Polsce
po II wojnie $wiatowej. Uzbro-
jenie oddziatéw. Warunki zycia.
Mobilnos¢. Postoje i zakwatero-
wanie. Relacje z ludnoscia cywil-
na. Zycie w oddziale. Stosunek do
wroga. Morale i wiara w zwycig-
stwo. Dyscyplina w oddziatach.
Zakorticzenie. Bibliografia.

Kim sa jej bohaterowie

Mjr Miron Borejsza ps.
yBlysk” — ur. w 1929 roku w
Lublinie. Mjr Wlodzimierz By-
strzycki ps. ,Dzielny” — ur. w
1925 roku w Nidzicy. Mjr Lucja
Deniziak ps. ,,Orzel” — ur. w1926
roku w Wojtkowice — Glinna. Ptk
Stanistaw Gajewski ps. ,Stas” —
ur. w 1930 roku w Beczynie. Kpt.
Jan Jabtoniec ps. ,Fiat” — ur. w

1927 roku w Zidtkowie. Ptk Lidia

rtm. Witolda Pileckiego - co jest

PRZEPROSINY

Przepraszam Pana Roberta Kotakowskiego, za to ze w czerwcowym wydaniu ,,PULSU” nr 6 (77) w tekscie
pt. ,STACH - Przyjaciel wrazliwy i wierny” podatem nieprawdziwe informacje dotyczace jego osoby.

Nieprawda jest to, ze Pan Robert Kofakowski w latach osiemdziesiatych pracowat w organie prasowym Ko-
mitetu Wojewodzkiego Polskiej Zjednoczonej Partii Robotniczej, jakim byt w czasach PRL , Tygodnik Ciecha-
nowski”. W tym okresie byl on pracownikiem Muzeum Romantyzmu w Opinogdrze. Nigdy tez nie pracowal w

zadnym organie prasowym PZPR.

Za moj blad przepraszam Zainteresowanego i Czytelnikéw ,PULSU”.

WALDEMAR NICMAN

Lwow — Eberle ps. ,Lala” — ur. w 1920
rok w Plosie. Pptk Tadeusz Michalski
ps. »Ry$” — ur. w 1928 roku w Lodzi.
Mjr Jézef Oleksiewicz ps. ,,Grozny” —
ur. w 1929 roku w Grybowie. Ptk Ka-
zimierz Paulo ps. ,,Skata” — ur. w 1925
roku w Dobrzanach k/Lwowa. Ppik
Marian Pawelczak ps. ,Morwa” —ur. w
1923 roku w Stasinie k/ Lublina. Por.
Stefan Sieklifiski ps. ,Stefek” — ur. w
1928 roku w Migdzyrzeczu Dolnym.
Por. Waclaw Szacon ps. ,,Czarny” — ur.
w 1926 roku w Walentynowie. Sta-
nistaw Wawerczyk ps. ,Kogut” — ur.
w 1929 roku w Bielsku - Biafej. Kpr.
Olgierd Zawadzki ps. ,Longin” ur. w
1923 roku w Pirisku.

Ze wstepu nieco

Niniejsza praca stanowi probg
omoéwienia codziennosci  zolnierzy
walczacych w oddzialach partyzanc-
kich w podziemiu antykomunistycz-
nym dzialajacym po II wojnie $wiato-
wej. W wielu przypadkach historia ta
zaczyna si¢ jeszcze w 1944 roku, zaraz
po przejsciu frontu wschodniego przez
tereny przedwojennej Polski, gdyz juz
wtedy czgé§é partyzantéw rozpoczglta
dziatalno$¢ w nowych realiach. Koniec

nastapit natomiast dopiero w 1963
roku wraz ze $miercia ostatniego z
Zoierzy Wykletych - Jézefa Francza-
ka ps. ,Lalek”.

Na zakonczenie

Powstanie antykomunistyczne bylo
kontynuacja walki z okresu II woj-
ny $wiatowej. Czlonkowie podziemia
dziafali jednak w zupelnie nowej rze-
czywistoéci, ktéra wymuszata zmiang
dziafania i czgsto wprowadzala bardziej
radykalne obostrzenia zwiazane z dzia-
falnoscia konspiracyjng. Zmianie bo-
wiem ulegly wrég, metody walki oraz
sytuacja geopolityczna. Ponadto pod-
ziemie po akgji ,Burza” i dekonspiracji
struktur musiato szybko okresli¢ sig
na nowo. Podczas powojennej walki
warunki przebywania w oddziale byly
znacznie trudniejsze — zaréwno pod
wzgledem fizycznym, jak i psycholo-
gicznym — niz w czasie II wojny $wia-
towej. Jakakolwiek walka wymagata
niesamowitej sity woli i wytrzymalosci
nieludzkiej, dlatego moina moéwi¢ o
zotnierzach antykomunistycznego pod-
ziemia jako o jednostkach w znacznej
wiekszo$ci niezwyktych i niezwykle sil-
nych, czesto heroicznych.

Nowosci Wydawnictwwa FRONDA

,»Co Polska i Polacy dali swiatu”
Teresa Kowalik, Przemystaw Stowinski

Cuytelnicy wspaniale przyjeli ,Krélewski
dar’, w ktérym autorzy opisywali dorobek pol-
skich wynalazcow, odkrywcow i badaczy. ,Co
Polska i Polacy dali $wiatu” tokolejny tom mo-
numentalnego dzieta — tym razem zawierajacy
poczet zotnierzy, wodzéw, politykéw, biznesme-
néw, duchownych i bohateréw ratujacych ludzkie
zycie. Ponad pigédziesiat postaci, o ktorych powi-
niene$ wiedzie¢; tych pomnikowych i tych niedo-
cenionych przez histori¢ powszechn. Laczyla ich
polska ni¢ wspélnoty.

Zotnierze i wodzowie: Krzysztof Arciszewski
- Rogata dusza, Jan III Sobieski — Lew Lechi-
stanu, Tadeusz Kodciuszko — Polski i amerykan-
ski bohater, Tadeusz Rozwadowski — Pierwszy
hetman odrodzonej ojczyzny, Stanistaw Maczek
- Bijcie si¢ twardo, ale po rycersku, Witold Pilec-
ki — Ochotnik do Auschwitz, Krystyna Skarbek
— Ulubiony szpieg Churchilla Jan Zumbach - As
my§liwski — bohater bitwy o Anglie, Ryszard Ku-
kliski - Pierwszy polski oficer w NATO.

Politycy: Maryna Mniszchéwna — Dolska
caryca, J6zef Retinger — Postac tajemnicza, fascy-
nujaco-intrygujaca, Zbigniew Brzeziriski — Polak
w Bialym Domu.

Biznesmeni: Jerzy Franciszek Kulezyc-
ki - Nauczyt Europejczykéw pi¢ kawe, Helena
Rubinstein — Cesarzowa pickna, Antoni Cier-
plikowski — ,Krol fryzjeréw i fryzjer krolow”,
Barbara Piasecka-Johnson — Od pokojéwki do

multimilionerki.

" WODZOWIE,
ZOENIERZE.
BIZMESMEN,
POLITYCY
ITYTANI DUCHA

Duchowni: Maksymilian Kolbe -Teolog,
Boiy szaleniec, meczennik z Auschwitz, Wha-
dystaw Bukowidski (i inni apostofowie ZSRS)
— Przewodnicy do Niebieskiego Jeruzalem, Jan
Pawet 11 - Pomazaniec z Krakowa.

Ratujacy ludzkie zycie: Henryk Stawik -
Wielki zapomniany bohater trzech narodéw,
Irena Sendlerowa — Matka dzieci Holocaustu,
Wanda Bleriska — Matka trgdowatych.

Lektura obowiazkowa dla wszystkich, ktdrzy
interesujg si¢ historig i tych, keérzy dobrze zyczg
Polsce.

Liczba stron: 656, Cena: 54,90 zt
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ks. prof. Waldemar Chrostowski: ,,Swiety Pawel. Miedzy

Synagoga a Kosciolem”

Niesamowita biografia Swietego Pawla

DOROTA SMOSARSKA

Swiety Pawel. Miedzy Synagoga a Kosciotem”
to monumentalne dzielo opisujace postaé Apostota
Narodéw. To nie tylko szczegétowy opis Jego zycia na
tle realiéw epoki, lecz takze duchowy fresk ukazujacy
osobowo$¢ Pawta z Tarsu, jego misj¢ i dzielo, ktére po
sobie pozostawit.

Ksiazka powstata z fascynacji autora — ks. prof.
Waldemara Chrostowskiego — osoba, dziatalnoscia i
nauczaniem $wigtego.

Masowe przesladowania chrzescijan

Wkrétce po meczeriskiej $mierci i zmartwych-
wstaniu Jezusa Chrystusa zaczela sig tworzyc prezna
wspélnota pierwszych chrzescijan, .
czyli Zydéw, kedrzy uznali Go za
oczekiwanego i przepowiadanego
przez prorokéw Mesjasza. Za-
réwno faryzeusze jak i saduceusze
wzywali do radykalnej rozprawy
z nows ,drogg’. Samosad nad
pierwszym meczennikiem, $wig-
tym Szczepanem, u wrét Jerozo-
limy byl poczatkiem okrutnych
przesladowan.

Wiréd  gorliwych  gnebicieli
wyrézniat si¢ Szawet z Tarsu. Ten
wysoko urodzony, wybitnie wy-
ksztafcony, ambitny czowiek miat
plany ostatecznego rozprawienia
si¢ z wyznawcami Chrystusa. Posta-
nowit wyruszy¢ do Damaszku, do
tamtejszej wspolnoty chrzescijan,
aby brutalnie si¢ z nimi rozprawié.
Wzystko w imi¢ ortodoksji, prze-
strzegania Tory, dbalosci o czystos¢

Poczatki jego dziatalnosci nie byly fatwe. Wszyscy bo-
wiem pamietali jego zapal w wykrywaniu i przeslado-
waniu chrzescijan. Dzigki Barnabie wszedt w szeregi
wyznawcéw Jezusa i zaczat podréze misyjne.

Sw. Pawet uwazany jest za autora 13 z 27 ksiag
Nowego Testamentu. Uznano, ze sam $w. Pawet napi-
sal siedem listow, do ktdrych zaliczamy: Pierwszy do
Tesaloniczan, do Galatéw, Filipian, Filomena, Rzy-
mian i dwa do Koryntian. Pozostate szes¢ napisali jego
bliscy wspétpracownicy lub zostaly zredagowane juz
po $mierci Apostota Narodéw. Do tych listéw naleza:
Drugi List do Tesaloniczan, 2 listy do Tymoteusza, do

Kolosan, Efezjan i Tytusa.
Wspdtczesnym chrzescijanom $w. Pawel znany
jest najbardziej z ,Hymnu o Mitosci”, kedry najeze-
§ciej jest czytany podczas zawierania sakramentu mat-
zeistwa lub przy innych okolicznosciach dla podkre-
$lenia znaczenia mitosci.

Na rozdrozach Synagogi i Kosciota

Ks. prof. Waldemar Chrostowski jest jednym
z najwybitniejszych polskich biblistéw. Jego lektura
Starego i Nowego Testamentu przyczynita si¢ do fa-
scynacji osobg i nauczaniem Pawla. Podczas studiow
wybral si¢ w podréz jego $ladami poznajac szlaki i
przebieg wypraw misyjnych. Zglebit temat geografii,
topografii i historii zwiedzanych terendéw. W pézniej-
szych latach prowadzﬂ grupy pielgrzymkowe po Grecji
. 1Tuch1 przezywajac fenomen
$w. Pawta.

Po kilu latach powstata
{ ksiazka ,Miedzy Synagoga a
| Kosciolem”. Niniejsza ksiaz-
{ ka jest nowym wydaniem
— znacznie rozbudowanym i
uzupetnionym o liczne zdje-
| cia. Ujmuje ona osobg i dzieta
$wictego Pawta, a takze istotg
napigé, wewnetrznych rozte-
rek i zmagani po gwattownej
duchowej przemianie.

Autor od drugiej po-
| towy lat 80. XX wieku jest
| wlaczony w kontakty Ko-
$ciota Katolickiego z Zyda-
mi i judaizmem. Twierdzi,
| Ze maja one sens, jesli maja
| charakter uczciwego i po-
glebionego dialogu miedzy-
religijnego. Niestety o Pawle
i Jezusie nie chce rozmawiaé

wyznania. Szawel stat si¢ morderca
przesladujacym niewinnych ludzi.

Spotkanie z Chrystusem

Drzieje Apostolskie podaja: ,,Gdy zblizat si¢ juz w
swojej podrézy do Damaszku, ol$nila go nagle $wia-
tlo$¢ z nieba. A gdy upadt na ziemig, ustyszat glos, keéry
moéwit: ,Szawle, Szawle, dlaczego Mnie przesladujesz?”
»Kto jestes Panie?” — powiedzial. A On: ,Ja jestem Je-
zus, ktérego ty przeladujesz. Wstani i wejdz do miasta,
tam ci powiedza, co masz czyni¢’.Ludzie, kedrzy mu
towarzyszyli w drodze, oniemieli ze zdumienia, styszeli
bowiem glos, lecz nie widzieli nikogo. Szawet podnidst
si¢ z ziemi, a kiedy otworzyt oczy, nic nie widzial. Wpro-
wadzili go wigc do Damaszku, trzymajac za rece. Przez
trzy dni nic nie widzial i ani nie jad}, ani nie pit.”

Zdarzenie to jest nazywane nawréceniem Szawta,
jednak czes¢ teologdéw zwraca uwagg, ze trafniej nazy-
waé to powotaniem. W Damaszku przyjat on chrzest i
zmienit imi¢ na Pawel. Z przesladowcy chrzeicijan stat

si¢ gorliwym wyznawca Jezusa.

Apostot Narodow

Cho¢ nie nalezat do stynnej apostolskiej dwunast-
ki, tym niemniej nazywany jest Apostolem Narodéw.

strona zydowska. Spychani
s3 na margines obustronnych kontaktéw. Wsku-
tek tego spojrzenie jest plytkie i niekiedy dochodzi
do judaizacji chrzescijaistwa. Radykalna przebu-
dowa judaizmu, ktéra nastapita od 70 roku przez
rabinéw, wylonita istniejaca do dzi$ forme religii
zydowskiej. Jest to judaizm rabiniczny i wyraznie
nalezy go rozr6zni¢ z judaizmem biblijnym (religia
biblijnego Izracla).

Ks. prof. Waldemar Chrostowski analizujac bio-
grafi¢ $w. Pawta doszedt do wniosku, ze jego losy od-
zwierciedlaja relacje miedzy Synagoga a Kosciolem.
Refleksja zawarta w ksigzce ukazuje same poczatki
rozchodzenia sig ich drég, ktére prowadza do wzajem-
nego oddalaniu sie od siebie. Swiety Pawet dobitnie
dowiddt, ze chrzescijaristwo nie jest jedng z odmian
judaizmu lecz droga, na keéra powinni wejs¢ poganie i
judaizm. Najwazniejszy przekaz i cel ksiazki to ,ucze-
nie si¢ wiary, Chrystusa i stusznej drogi zycia” (z kate-
chezy Benedykta XIV). Dzicki ksiazce ks. prof. Chro-
stowskiego, mozemy dostrzec, ze $w. Pawel jeszcze ,nie
ukoriczyt biegu”. Jego dzieto caly czas promieniuje z
wielka moca.

Ksigzka, ktdra ukazata si¢ nakladem Wydawnic-
twa FRONDA, liczy 720 stron czarno-biatych i 32
kolorowe. Jej cena to 69,90 zt.

Nowosci Wydawnictwa ZYSK I S-KA

»Kwietniowe deszcze, stoiice sierpniowe”

Izabela Skrzypiec-Dagnan

Tina Wagner whasnie skoriczyta
trzydzieci lat i czuje, ze znalazta si¢ na
zakrecie. Pewnego dnia w jej rece wpa-
dajg klucze do domu potoionego w
Beskidach, w keérym ostatnie lata zycia |
spedzita jej ciocia. Janina byla aktorkq
teatralng i osoba wyjatkowa — tajemnicza,
wyzwolong, idacg zawsze pod prad. Tina
podejmuje spontaniczng decyzjg i wyrusza w podrdz na drugi
kraniec Polski. Dom cioci okazuje si¢ zupelnie inny, nii sie
spodziewata. Czuje si¢ w nim zadziwiajaco dobrze i postanawia
zostaé nieco dluzej. Jej spokdj maci pewne wydarzenie. Do-
wiaduje sie, ze spotkany przypadkiem motocyklista popetnit
samobdjstwo. Na miejscu tragicznego zdarzenia Tina poznaje
zagadkowego mezczyzng, Marcina.

Nowy dom, nowo poznani ludzie majg swoje tajemnice.
Tina bedzie musiata poszuka¢ odpowiedzi na wazne pytania.
Czym zakoriczy si¢ wyprawa, kedra miafa by¢ tylko kilkutygo-
dniowym wypadem?

Liczba stron: 380, Cena: 39,90 zt

»0statnie bezkrolewie”
Robert Borkowski

Akcja ksiazki rozgrywa si¢ od koica
czerwea 1763 do poczatku wrzesnia 1764
roku. Sg to schytkowe miesiace zycia kro-
la Augusta III i moment ostatniego w
dziejach Rzeczypospolitej bezkrélewia.
Jeden z najmoiniejszych rodéw magnac-
kich, Czartoryscy, podjat prébe zdobycia
polskiego tronu. Z ramienia ich protektorki, carycy Katarzyny
11, kedlem miat zosta¢ ich siostrzeniec Stanistaw Antoni Po-
niatowski, stolnik litewski. Czartoryscy nie mieli szerokiego
poparcia wsréd szlachty, dlatego szansy na zrealizowanie ich
planéw byto zbrojne wsparcie wojsk rosyjskich. Po drugiej
stronie politycznego bieguna znajdowat si¢ hetman wielki ko-
ronny Jan Klemens Branicki, dazacy do zaprowadzenia reform
w Rzeczypospolitej w oparciu o wspétprace z krdlem i zgodne
wspdtdziatanie szlachty.

To nie jest ksigzka przedstawiajaca historie alternatywna,.
Zostata oparta na zrodtach historycznych, pamigtnikach, do-
kumentach, listach. Sktania do myslenia. Brak zgody wéréd
elit politycznych osiemnastowiecznej Rzeczypospolitej dopro-
wadzit paristwo do ruiny. Czy cof si¢ zmienito od tego czasu?

Liczba stron: 450, Cena: 45,00 zt

»Propozycja Dzentelmena. Bridgertonowie”
Julia Quinn :

Sophie Beckett nigdy nawet nie ma- |
1zyta, 7e wezmie udziat w stynnym balu |
maskowym lady Bridgerton, i do tego,
ze spotka na nim prawdziwego ksiecia z
bajki! Chot jest cdrka hrabiego, zostata
przez zta macoche zdegradowana do roli
stuzacej. Ale teraz, wirujac w silnych ra-
mionach zabdjczo przystojnego Benedic-
ta Bridgertona, czuje si¢ jak ksiezniczka. Niestety wie, ze czar
tej nocy prysnie, gdy zegar wybije ptnoc. .

Kim byta ta oszatamiajacej urody dama? Od tamtej ma-
gicznej nocy, gdy ujrzat ja po raz pierwszy, Benedict Bridgerton
nie moze o niej zapomnie¢ i stat si¢ kompletnie nieczuly na
uroki innych kobiet. No moze z wyjatkiem jednej z pokojé-
wek, ke6rej uroda i wdzick wydaja mu si¢ dziwnie znajome.
Przysiagt znalezé i poslubi¢ tajemnicza panne z balu, ale ta cza-
rujaca pokojéwka ostabia nieco to postanowienie. ..

Liczba stron: 460, Cena: 42,90 zt

,Pozaziemskie. Pierwsze slady zycia rozumnego poza
Ziemia”
Avi Loeb

Czy Uklad Stoneczny odwiedzit
niedawno obiekt bedacy wytworem po-
zaziemskiej cywilizacji?

Czotowy astronom z Harvardu
twierdzi, ze tak i ma na to przekonujace
dowody!

Pod koniec 2017 roku naukowcy z
obserwatorium astronomicznego na Hawajach zauwazyli ano-
malny obiekt, kt6ry przeleciat przez Uklad Stoneczny z taka
szybkoscia, ze mdgt pochodzi¢ tylko z uktadu innej gwiazdy.

POZAZIEMSKIE

o

Avi Loeb, czotowy astronom z Harvardu, udowodnit, ze obieke
ten, nazwany Oumuamua, nie byt planetoida: poruszat si¢ zbyt
szybko po nietypowej orbicie i nie pozostawit po sobie zadnych
$ladéw gazowych ani szczatkéw. Istnieje tylko jedno mozliwe
wytlumaczenie — ze byt to wytwdr wysoko rozwinietej obcej
cywilizacji z dalekiego kosmosu.

Liczba stron: 350, Cena: 45,00 24

»Wszystko na swoim miejscu. Pierwsze miltosci i ostat-

nie opowiesci” - -
Oliver Sacks Qlitrr Sacks
Autor zastanawia si¢, co czyni nas R s i

ludZmi oraz dzieli si¢ swoim zachwytem
nad picknem $wiata przyrody i trescig
zycia w XXI stuleciu.

W ostatnim zbiorze esejow Olive-
ra Sacksa mozemy zobaczy¢, jak wielu
pasjom si¢ poswigeal, jak wielostronng i
rozbudowang miat wiedzg naukowa — a zarazem ze byt wiasci-
wie monotematyczny, gdyz zachwycata go i oléniewata ludzka
egzystencja w jej najréiniejszych postaciach.

Liczba stron: 342, Cena: 49,90 zt

»Kwartet aleksandryjski. Clea”
Lawrence Durrell

Od wydarzed opisanych w po-
przednich tomach uplynelo kilka lat, na
$rodziemnomorski Bliski Wschod dotar-
ta IT wojna $wiatowa. Irlandczyk Darley
po niezwyklych, owianych aurg tajem-
niczodci relacjach z Melissa 1 Justyng
powraca do Egiptu i zostaje uwiklany w
romans z nami¢tng malarkg Cleg. Ten zwiazek nie tylko zmie-
nia kochankéw, ale takze ingeruje w mistyczny $wiat zmartych,
ujawniajac nowe warstwy dwulicowosci i pozadania, perwersji
i patosu w magicznej atmosferze Aleksandii.

Liczba stron: 352, Cena: 49,00 zt

»Brzemie biatego cztowieka. Jak zbudowano Imperium
Brytyjskie”
Kazimierz Dziewianowski

Kim byli ludzie, ke6rzy zbudowali
Imperium Brytyjskie? Co nimi kiero-
walo, jak zyli, walezyli i gineli, jakie
musieli pokona¢ przeszkody? Na kartach
tej ksiazki przewija si¢ galeria barwnych
bohateréw: korsarz i admiral, zdobywcy
Indii, odwainy do szalefistwa zdobywca
Kanady, opanowany mania imperialng poszukiwacz diamen-
tow, zagadkowy obrorica Chartumu i dziesiatki innych postaci.

Znakomity ksiazke Kazimierza Dziewanowskiego czyta
si¢ niczym powies¢ przygodowa. Wielkos¢, odwaga i poswigce-
nie sasiaduj tu z chciwoscia, oszustwem i zdrada. Przekonanie
o cywilizacyjnej i moralnej misji biatych ludzi prowadzi do po-
gardy dla wszystkich, ktdrzy nie sg Anglikami. A zaszczepianie
w najdalszych zakatkach globu sprawnej administracji, uczci-
wego wymiaru sprawiedliwosci i nowoczesnej edukacji idzie
w parze z przemocy i podstgpem wobec opornych tubylcéw.

Liczba stron: 760, Cena: 69,90 zt

I;Ié.ZBLIDD\‘\-'ANO
IMPERIUM
BRYTYJSKIE
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Pianola”
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Kurt Vonnegut VONNEGUT
Znakomicie napisana antyutopia |

w kostiumie science fiction i nadzwyczaj )
aktualna satyra na spoteczetistwo zafascy- | [
nowane komputerami. oue]

Ameryka po ,drugiej rewolucji
przemystowej”. Maszyny zastepuja czto-
wieka w coraz to nowych dziedzinach
- od pracy fizycznej do pracy umystowej z planowaniem na
skale paristwa wiacznie. Decydowanie o jednostce i przysztosci
spofeczeristwa to takie ich zadanie. Paul Proteus wywodzi sig z
kasty doktoréw — ludzi jak dotad niezastapionych maszynami.
Przed nim obiecujaca przyszlos¢, jednak porzuca swoje wygod-
ne zycie i przylacza sig do buntu tych, kedrzy cheg powrotu
dawnego stanu rzeczy.

W swojej debiutanckiej powiesci Kurt Vonnegut we wha-
$ciwy tylko jemu satyryczny sposdb przedstawia spoteczeristwo
przysztosci lekcewazace wartosci humanistyczne, a take putap-
ki, do kedrych moze doprowadzi¢ cztowieka zbytnia fascynacja
technologia.

Liczba stron: 528, Cena: 54,00 zt

PIANOLA
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