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0d lewej: Andrzej Bayer - dotychczasowy prezes Mazowieckiej Izby Gospodarczej, Krzysz-

tof Ostromecki - nowy prezes.

fot. Piotr Pszczotkowski

W potowie czerwca odbyto sie Walne Zgroma-
dzenie sprawozdawczo-wyhorcze cztonkéw Ma-
zowieckiej Izby Gospodarczej, organizacji repre-
zentujacej kilkadziesiat ciechanowskich firm.

Podczas spotkania podsumowano
minione cztery lata dzialalnosci Izby
i wybrano nowe wladze statutowe na
kadencjg 2019 — 2023 r. Nowym pre-
zesem zostal Krzysztof Ostromecki —
wlasciciel PHUW INTUR. Podczas
glosowania nie mial konkurentéw,
cdonkowie jednomyslnie powierzyli
mu t¢ zaszczytng i zarazem bardzo od-
powiedzialng funkgje.

Do skladu Rady MIG zostal wy-
brany m.in. Piotr Pszczétkowski — wha-
$ciciel PULSU Ciechanowa.

WIECEJ NA STRONIE 18.
AM

PWSZ uruchamia studia maglsterskle

Paristwowa Wyisza Szkota Zawodowa w Cie-
chanowie uzyskata zgode Ministerstwa Nauki
i Szkolnictwa Wyiszego na prowadzenie stu-
diow magisterskich na dwach kierunkach.

Sa to jednolite pigcioletnie studia
magisterskie na kierunku pedagogika
przedszkolna i wezesnoszkolna oraz
dwuletnie uzupelniajace studia magi-
sterskie na kierunku zarzadzanie. Beda
one prowadzone zaréwno w formule
studiéw stacjonarnych (dziennych), jak
i niestacjonarnych (zaocznych).

Uczelnia zlozyla takie wniosek o
zgod¢ na prowadzenie studiéw magi-
sterskich na kierunku pielegniarstwo.
Ministerstwo nie podjelo jeszcze decy-
zji w tej sprawie.

™
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REKRUTACJA

NOWUSE' STun.«: :rlﬂl‘!l EPSK'E

\Aademia s

WIEKU

Q
Q

5 lat z Wami!

NABOR TRWA
CALY ROK!

KLARNET]
S PERKUSJA

@

IKEYBOARD

JAKORDEON
SAKSOFON]

/ AUTO)
SEZAMmM

centrum obstugi pojazdow
ul. Robotnicza 2, Ciechanéw
(rog Mazowieckiej)
tel. 23 674 36 66, 501 357 604
czesci samochodowe
ul. Puituska 66A, Ciechanéw
tel. 23 672 07 99

NAKEAD 7500 EGZ.

(DPTICh SOCZEWKI PROGRESYWNE

5__:?__"%'__‘-_’ HyperView Identity light

Z RABATEM 441 zt!

BADANIE WZROKU W PREZENCIE

0 SZCZEGOLY PYTAIW SALONIE OPTYCZNYM STYLE OPTIC
ul. Zielona Sciezka 4A  tel.23 673 56 53

reklama

* ROLETY  BRAMY
* AUTOMATYKA

Ciechanow, ul. Mleczarska9a
tel. 23 673 70 52
www.domet.home.pl email: domet@home.pl

,- &> Jezyk Angielski
; © Logopeda

c> Rytmika
. o, Lerowka (grupa dia 6 - latkow)

1111663 372 428

ul. 17 Stycznia 54 (dawna: APTEKA)

Internewipakiecie
ZOI dis9zi

f[iechanuwgq |

ﬂnu.la—JaLur;‘d—

l!‘l'i (—H‘l‘lElU

reklama



2

na tapecie

PVisS

www.pulsciechanowa.pl

Wieszczenia zielonej ,,Pabiedy”

i1 Wieza Spadochronowa powraca

Wiasnie teraz na jesieni 2019 roku odwie-
dzit nasza redakcje zdenerwowany miesz-
kaniec gminy Regimin, ktéry opowiedziat o
rzeczach tak niestychanych, ze az po plecach
chodzity dreszcze podczas stuchania.
Opowies¢ siggneta roku 1950 kie-
dy w powiecie zarzadzono inspekcje
linii kolejowych normalnotorowych
i waskotorowych na odcinkach bie-
gnacych przez lasy i zakrzaczenia.
Lustracji dokonywal zespél dwéch
lesnikéw i dwéch kolejarzy, ktorzy
jezdzili po terenie zielong ,Pabie-
dq” z Nadlesnictwa, kierowana przez
starszego lesnika. Gdy pewnego razu
,Pabieda” przejechala przez Zeribok,
zaraz za wsig wjechala w gesta mgle,
i jak si¢ niebawem okazalo juz z niej
nie wyjechala. Oczywiscie gdy wie-
czorem komisja nie wrécita do Cie-
chanowa, ani nastgpnego dnia takze,
nike si¢ wtedy nie zmartwil. (Czesto
si¢ wéwczas zdarzalo, ze jak delega-
ge jezdzily ,w gminy”, to wracaly
po dwodch dniach pijane.) Bazujac
na tradycji przetozeni byli pewni, ze
delegacja najdalej wréci pojutrze, z
barika bimbru dla zawiadowcy i les$ni-
czego na zatagodzenie ztosci. Ale tak
si¢ nie stalo. Minely trzy dni, wtedy
z kolejnictwa i le$nictwa zawiado-
miono milicj¢ o zagini¢ciu. Od razu
stwierdzono, ze w dniu ostatniego
wyjazdu plan pracy komisji przewidy-
wal lustracj¢ gminy Regimin. Szybko
tez na podstawie ochoczo sktadanych
przez ludno$¢ meldunkéw milicjanci
ustalili, ze ostatni raz ,Pabiede” wi-
dziano w Zeriboku do wjechania we
mgle za wsia, i péZniej juz nie widzia-
no. Na pewno nie dojechata do Jarlut
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Duzych, bo przed tamta wioska na
drodze bylo glebokie bajoro, ze led-
wie pusta furmanka w silnego konia
mozna bylo przejechaé. A nawet jak-
by ,,Pabieda” jakos bokiem objechala,
to zaraz w Jarlutach polecialaby za nia
dzieciarnia, a wiele paf wybiegloby
przed furtke zeby podpatrze¢ kto je-
dzie. Ze nic takiego si¢ nie wydarzyto,
byt to dla milicji twardy dowdd, ze
,Pabieda” do Jarlut Duzych nie do-
jechata. Do Zeniboka tez nie zawrdci-
fa, w bok nie pojechala, bo wszedzie
od drogi bylo wtedy jedno wielkie
blocko, a charakterystyczne $lady po
kotach auta urwaly si¢ nagle na grza-
skiej drodze kolo rowu zaraz za Zen-
bokiem. Wigc co sig stato z delegacja i
»Pabiedq”? I wtedy jedna ze starszych
mieszkanek Kozdrojow przypomniata
sobie, ze ciotka opowiadala jak za cara
za Zenbokiem we mgle nad rowem
wijechal wéz dwukonny z woznica, i
tez z niej nie wyjechal. Byly jeszcze
dwa takie przypadki, a raz podobno
po dwoch latach jak mgla nagle za-
padia nad rowem wyszed! z niej za-
giniony woznica, ale bez wozu i koni,
i nic nie pamigtat. Milicja nie data
wiary w opowiesci i przez nastgpne
dwa lata szukala bez rezultatu, az w
1952 zakonczyta czynnosci. Ludnosé
miejscowa za$ od razu uznala, ze zwy-
czajnie mgla wessata ,Pabied¢” i nic
w tym dziwnego, bo mi¢dzy Zerbo-
kiem i Jarlutami to normalne.

— Prosze Pafstwa — méwil nasz
go$¢ redakeyjny — jak juz sprawa przy-
cichla, nagle w pazdzierniku 1956
»Pabieda” wyjechala z mgly w Zeribo-
ku przy cmentarzu i nastgpnego dnia

www.muzyczny-24.pl

Instrumenty muzyczne - komis - nagtoSnienie imprez
sprzet Hi-Fi - kine domowe - oSwietienie sceniczne

Ks. Piotra éciegennego 10/15 tel. 23 671 18 04, kom. 602 192071
06-400 Ciechanéw mail: sklep@muzyczny-24.pl
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Gomutka doszed! do wladzy. Pézniej
w tym samym miejscu obok ludzi co
wychodzili z cmentarza, ,Pabieda”
przejechata w sierpniu 1980 i zaraz
Walgsa pogonit czerwonym. A pézniej
pojawila si¢ na poczatku czerwca 1989
i zaraz Walesa przegonil komune. A
jak na jesieni 1990 ludzie zobaczyli
,Pabied¢” przy kosciele w Zeriboku,
to za dwa dni Walesa zostal prezyden-
tem — kojarzy! fakty mily mieszkaniec
gminy Regimin.

— Paaanie redaktorze, a teraz
znowu ,,Pabieda” wyjechala ze mgly
przy cmentarzu i przejechala obok
mnie. Dobrze si¢ przyjrzalem, na
przedniej kanapie siedzialo dwéch
lesnikéw, z tylu dwéch kolejarzy,
WSZysCy wyprostowani z powaznymi
twarzami, w stuzbowych czapkach i
mundurach zapinanych pod szyje,
takich jak si¢ wtedy nosilo. Paaanie,
a jaki dobry samochéd ta ,,Pabieda”.
Tyle lat, lakierek z blyskiem, ani
kropki rdzy, silniczek tylko szumi
i cyka. Paaanie, jakby teraz gdzie$
sprzedawali nowe ,,Pabiedy”, to bym
zaraz kupit — méwil do naszego re-
daktora dyzurnego Pan z gminy Re-
gimin. — I co teraz na jesieni 2019 ta
,Pabieda” zwiastuje? Co o tym my-
$le¢, moze idzie na gorsze? — dodat
zaraz obywatel.

— Nic podobnego. Z tego co Pan
méwil zawsze zielona , Pabieda” wiesz-
czyla na dobre. Teraz tez tak bedzie.
Niech Pan zaufa madrosci wyborcéw,
przeciez ludzie wybiorg tych, ktérzy
na to zastuguja. Pan i Pana bliscy,
wszyscy sasiedzi tez idzcie do wybo-
réw i wybierzcie najlepszych. 1 na

ogfoszenie

Sprzedam dom
i 27 arow ziemi
w Czarnocinku
cena: 120 tys. zt
tel. 530703 157

ogtoszenie

W TE MGLE
NIiE WCiAGNA¢L...

0J ZEBY TEN UPIORNY
WdZ NASZYCH POETEK

WSZYSTKO MOZLIWE.
TAK SiE CZESTO KONCZY
IGRANIE Z DIABLEM!

pewno bedzie dobrze — argumentowal
redaktor dyzurny.

— A taaak. Juz my wiemy na kogo
glosowaé, juz my ich wybierzemy na
pewno. Ze na dobre zawsze ,,Pabieda”
zwiastowala, to fakt. A u nas w gminie
tez na dobre. Z nerwéw zapomniatem
powiedzie¢, ze w listopadzie 2018
w same Zaduszki tez przejechala w
Zeniboku kolo cmentarza. 1 sie zaraz
sprawdzilo, ze na dobre. Paaanie, tyle
czekalimy, nic si¢ nie dawalto zrobi¢
przez tyle lat, a tu od razu na lepsze
poszlo. Teraz juz u nas w gminie do-
brze. Jak si¢ ciesze, ze do was przysze-
dlem, tyle si¢ dowiedziatem, jaka wy
madra jestescie redakeja. Do widzenia
bardzo — powiedzial na pozegnanie
sympatyczny Czytelnik i wyszed! by
powréci¢ do swojej przepicknej gmi-
ny Regimin.

A teraz przechodzimy do spraw
ciechanowskich. U nas wszystko w
porzadku, mieszkaicy samorzutnie
organizujg wiece poparcia dla prezy-
denta i wznosza prezydentowi owacje
przy kazdej okazji. Ludzie powszech-
nie ciesza si¢ z nowej petli miejskiej i
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rewitalizacji Wiezy Cisnieli oraz od-
budowy zburzonej w XX wicku Wiezy
Spadochronowej w Parku im. M. Ko-
nopnickiej. Jak wynika z dokumenta-
i, dzigki postgpom metalurgii przy
zachowaniu wszystkich profili kon-
strukcyjnych jakie byly, odbudowana
Wieza bedzie o 30 metréw wyzsza niz
przed zburzeniem, po to zeby dluzej
lecie¢ na spadochronie.

— Cala spoleczno$¢ miasta i powia-
tu cieszy si¢ z odbudowy Wiezy Spa-
dochronowej. To dobra wiadomosé¢
dla uczniéw szkdét mundurowych oraz
naszych zolnierzy. Beda mogli bez
ograniczen ¢wiczy¢ skoki dzienne i
nocne. A mieszkaricy beda podziwiaé
skoczkéw i skoczkinie jak leca na
spadochronie. Dziekujemy wladzom
miasta za tak pozyteczng inicjatywe
— powiedziala Agata* (nazwisko do
wiadomosci redakeji) przypadkowo
spotkana przez naszego redaktora w
aptece przy Armii Krajowej, ktéra za-
raz poszta do marketu po 0z6r woltowy
i kapuste-brukselke na regionalny bi-
gos pohucki po gumowsku.

IWO0 GAWLICA

Spoteczna Szkola Podstawowa ST0
z Oddziatami Dwujezycznymi
oglasza DODATKOWY nahaor do klasy 11 IV
W roku szkolnym 2019/2020.

W ofercie szkoty:

- bogaty program pracy z uczniem zdolnym

- nauczanie dwujezyczne i projekty
migdzynarodowych wymian uczniow

- liczne kota zainteresowan i zajecia pozalekcyjne
- ciekawe zajecia Swietlicowe dla uczniow

na kazdym poziomie

tel. 23 672 28 69

pracownia reklamy & drukarnia wielkoformatowa
Widna 53a, Giechandw, tel. 23 672 41 04

www.studio-grafika.pl

Gwarantujemy:

- wysoki poziom ksztatcenia

- indywidualne podejscie
do kazdego ucznia

- wszechstronny rozwadj
dziecka

www.stociechanow.pl
www.facebook.com/stociechanow

O

Rys. Rafat Kado
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30. rocznica wyboréw 1989 roku
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Prezydent Kosinskina g
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Na zdjeciu kilkunastu prezydentow miast, m.in. prezydent Warszawy Rafat Trzaskowski,
prezydent Lublina Krzysztof Zuk, prezydent Bydgoszczy Rafat Burski, prezydent Czesto-
chowy Krzysztof Matyjaszczyk, prezydent Sosnowa Arkadiusz Checinski, prezydent Etku
Tomasz Andrukiewicz, prezydent Kotobrzegu Anna Mieczkowska. Pierwszy z lewej - pre-

zydent Ciechanowa Krzysztof Kosinski.

W ramach samorzadowych obchodéw 30.
rocznicy pierwszych czesciowo wolnych
wyboréw parlamentarnych do Gdanska
przybyli prezydenci polskich miast. Wsrod
nich byt réwniez prezydent Ciechanowa
Krzysztof Kosiriski.

W programie uroczystosci oprocz
debat nad sytuacja i przysztoscia samo-
rzadu bylo takze ztozenie kwiatéw pod
Pomnikiem Poleglych Stoczniowcéw
1970 roku oraz modlitwa ekumenicz-
na w Bazylice Mariackiej w intengji
zamordowanego  bylego prezydenta
Gdanska $p. Pawla Adamowicza, ini-
cjatora i pomystodawcy Swieta Wolno-
$ci i Solidarnosci zorganizowanego w
Gdansku.

Ciekawostka z pewnoscia jest fake,
iz okragly stél, ktéry pojawil si¢ przy
Europejskim  Centrum  Solidarnosci
w Gdansku zostal wyprodukowany

w Ciechanowie, a wykonala go firma
Norcospectra.

W rozmowie z nami prezydent
Krzysztof Kosiniski podkreslit, ze gdyby
nie 4 czerwca to nasza wspélczesnosé
moglaby by¢ zupelnie inna. - Pierwsze
czgsciowo wolne wybory zapoczatko-
waly szereg waznych spoleczno-gospo-
darczych zmian w Polsce. Wstapilismy
do NATO i Unii Europejskiej, a wiel-
kie pozytywne zmiany wida¢ przede
wszystkim w naszych miastach. Dla-
tego to samorzadowcy podjeli si¢ zor-
ganizowania tego $wicta, skoro rzad
o rocznicy zapomnial. Wlasnie silny
samorzad to gwarancja dalszego roz-
woju infrastruketury, ale takze lepszej ja-
kosci zycia w przyjaznych publicznych
przestrzeniach. Osobiscie bardzo mnie
cieszy, ze to ciechanowska firma wyko-
nata nowy okragly st6t, ktéry stanal w

danskich uroczystosciach

Prezydent Krzysztof Kosinski przy okra-
glym stole, wykonanym przez firme Nor-
cospectra z Ciechanowa, ktory stanat przy

Europejskim Centrum Solidarnosci.

Gdarnsku, a przy kedrym spotykaja si¢
i rozmawiajg ludzie — méwi prezydent
Kosinski.

™

Kochasz Fitness i Joge? Jesli TAK to Stowa-
rzyszenie Mazovia ProActiv zaprasza Cie
na Fitness Party na basenie odkrytym juz
6 lipca.

W programie: treningi JUMPit
w godz. 15:15-16:00 i 18:00-18:45,
treningi JUMPit Aqua w godz. 16.15-
16:45 i 19:00-19:30, Fit Dance z Jo-
anng Iwaszko w godz. 17:00-17:45,
Fitness Body Ball z Monika Mosiadz
w godz. 19:45-20:30, Joga z Magdale-
na Gregorczyk i Studio Hatha Joga w
godz. 20:45-21:30

Zajecia JUMPit poprowadza: in-
struktorka JUMit — Roma_fit oraz
instruktorka JUMPit — Monika Do-
magala.

Na wydarzeniu nie zabraknie tak-
ze muzycznego akcentu wraz z DJ-em
Grzegorzem Hernerem. Po kazdym
treningu odbedzie si¢ losowanie vo-
ucheréw.

Wstep na wydarzenie to tylko 10 zt
za trening (ilo$¢ ograniczona).

T

’

Fitness Party na basenie

Ubiegloroczna edycja Fitness Party na basenie.
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ZAKEAD FRYZJERSKI
DAMSKO - MESKI « Pawta

tel. 784 008 401

ogtoszenie

NIEPUBLICZNY ZAKLAD
OPIEKI ZDROWOTNEJ
06-400 Ciechandw

ul. Spétdzielcza 2

NZ0Z ,MEDICUS” w Ciechanowie

ZATRUDNI LEKARZY

na nastepujacych stanowiskach pracy:
* Jekarz pediatra * lekarz medycyny rodzinnej
* lekarz internista.

Latrudnimy takze lekarzy specjalistow lub lekarzy bez specjalizacji,

ktorzy chcieliby ja przeprowadzi¢ w/w kierunkach w naszej
przychodni.

Forma zatrudnienia: umowa o pracg lub zatrudnienie na podstawie

umowy cywilnoprawne;.

tel. 604 452 467

ogtoszenie wiasne wydawcy

»W momencie smierci bliskiego uderza czlowieka
swiadomos¢ niczym nie dajqcej sie zapelnic¢ pustki.”
J.S. Tischner

Koledze
Robertowi Mironskiemu

wyrazy szczerego wspolczucia
z powodu Smierci

Babci

Piotr Pszczolkowski

2

wlasciciel Szkoly Muzycznej ,, Akademia Dzwigku

i,, Magazynu Opinii Ziemi Ciechanowskiej PULS”

wraz ze Spotecznosciq ,, Akademii DZzwieku ™
i Redakcjg PULSU

PNS Ciechanowa.,

WIADOMOSCI * FOTORELACJE * CO? GDZIE? KIEDY? * DARMOWE OGLOSZENIA * CENY PALIW * GAZETA W WERSJI ELEKTRONICZNEJ
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Inwestycja z Budzetu Obywatelskiego

Na Krubinie coraz plqkm

Zakonczyt sie Il etap rewitalizagji kapieli-
ska ,Krubin”. Przypomnijmy, ze zaréwno |,
jak i Il etap, to inwestycje zrealizowane w
ramach Budzetu Obywatelskiego. Autorem
projektow byt radny Wiestaw Brzozowski.

Radny nie préznuje, i cho¢ dopie-
ro zakonczyly si¢ prace w ramach dru-
giego, to on zlozyt juz projekt na trzeci
etap rewitalizacji kapieliska. Tym ra-
zem proponuje, by na Krubinie poja-
wila si¢ nowoczesna — samoczyszczaca
toaleta publiczna oraz monitoring.

- ,Brak infrastruktury higienicz-
no-sanitarnej uniemozliwia dhuzsze
przebywanie na kapielisku oraz po-
woduje za§miecanie i zanieczyszczanie
okolicznych terenéw. W obecnych
czasach toalety sa obowiazkowym ele-
mentem towarzyszacym powstawaniu
miejsc sprzyjajacych rekreacji i odpo-
czynkowi. Zaplanowana toaleta bedzie
ognioodporna, samoczyszczaca, przy-
stosowana do potrzeb 0séb z niepelno-
sprawnoscia, w tym poruszajacych si¢
na wézkach” — czytamy w projekcie do
Budzetu Obywatelskiego przygotowa-
nym przez Wiestawa Brzozowskiego.

Radny wnioskuje takze o zamon-
towanie monitoringu. — ,Kapielisko
na Krubinie cieszy si¢ duzym zain-
teresowaniem od péZnej wiosny do
wezesnej jesieni. Problem przesiady-
wania mlodziezy, czy oséb spozywa-
jacych alkohol w godzinach wieczor-
nych i nocnych na tym terenie jest
powszechny. MOSIR  przeprowadza
oczyszczanie zbiornika wodnego ze
wzgledu na wciaz pojawiajace si¢

Radn-y_WiesIaw Brzozowski przygotowat projekt do B;dietﬁ Obywatelskiego, dzieki kto-
remu na terenie kapieliska Krubin ma szanse sie pojawic¢ toaleta (przystosowana takze do
potrzeb osob z niepetnosprawnosciami) oraz kamery monitoringu.

$mieci, butelki, puszki w wodzie.
Wandalizm i brak wyobrazni staje si¢
bezkarny ze wzgledu na brak odpo-
wiedniej infrastruktury. W zwiazku z
powyzszym, dla poprawy bezpieczen-
stwa na terenie kapieliska proponuje
montaz dwéch kamer oraz podla-
czenie ich do miejskiego monitorin-
gu” — uzasadnia swéj wniosek radny
Brzozowski.

Przypomnijmy, ze w ramach II
etapu rewitalizacji na terenie kapieli-
ska pojawilo si¢ osiem stoléw pikniko-
wych z fawkami, urzadzenie zabawowe
typu zamek oraz pie¢ koszy na $mieci.
Utworzona zostala $ciezka spacerowa

wokot zbiornika gléwnego, dojscie do
zbiornika od ul. Dobrej a takze dojscia
do zbiornika dla wedkarzy.
Wykonywane jest takze dojscie do
pomostéw dla oséb niepelnospraw-
nych o dtugoéci 22 mb i szerokosci 2
m. — Zwracaly si¢ do mnie osoby nie-
pelnosprawne z prosba, by zastosowac
jakie$ rozwiazanie pozwalajace im na
bezproblemowe dotarcie do pomo-
stéw. Dzigki dobrej wspélpracy z dy-
rektorem Miejskiego Osrodka Sportu
i Rekreagji Jerzym Omiecifskim pro-
blem ten zostanie rozwiazany — pod-
kregla radny Brzozowski.
™

Sladem naszych publikacji

Dotrzymali slowa — stoly i lawki juz sa

W kwietniowym wydaniu PULSU pisalismy o
Lesie Smieciriskim — $wietnym miejscu do odpo-
azynku i rekreagji. Informowali$my wowczas, ze
dzieki inijatywie radnej Edyty Rzeplinskiej-Fili-
powicz oraz przychylnosci ze strony nadlesnicze-
go Tomasza Drozdza jest szansa, by przy wejsciu
do lasu (od strony ul. Hubala) zainstalowac m.in.
fawki i stoty. Radna i nadlesniczy dotrzymali sto-
wa - kilkanascie dni temu w Lesie Smieciriskim
pojawity si¢ elementy matej architektury.

Z inicjatywy radnej Edyty Rzeplin-
skiej-Filipowicz temat zagospodarowania
Lasu Smiecifiskiego byt przedmiotem ob-
rad Komisji Gospodarki Komunalnej i
Ochrony Srodowiska jeszcze w lutym. Na-
wiazata ona takze wéwezas kontakt z nadle-

Przy nowych stotach w Lesie $Smiecifiskim, wykonanych przez Nadlesnictwo Ciechanow,

$niczym Tomaszem Drézdzem zapraszajac
go na jej posiedzenie, na kedrym przychyl-
nie odnidst si¢ do zglaszanych propozycji.
- Podstawowa infrastruktura, jak stoly i
fawki, odpowiada na potrzeby zwlaszcza
os6b starszych, ktdre wiele razy zwracaly
mi na t¢ kwesti¢ uwage, ale skorzystaja z
niej takze wycieczki szkolne i przedszkol-
ne, czy sportowcy, ktérzy chetnie trenuja w
tym lesie badZ biora udzial w zawodach. —
moéwila nam radna Rzepliriska-Filipowicz.

W kwietniu, w rozmowie z nami nad-
leniczy Dréidz zadeklarowal, ze zostang
tutaj ustawione stoly i fawki. Ku uciesze
mieszkadcow kilkanascie dni temu poja-
wily si¢ te wyczekiwane elementy malej

siedza: radna Edyta Rzeplinska-Filipowicz oraz nadlesniczy Tomasz Drozdz.

architektury. Apelujemy do uzytkowni-
kéw, by uszanowaé t¢ inwestycje podmiotu
majacego prawo tu inwestowaé, czyli Nad-
lesnictwa Ciechanéw, i zwraca¢ uwagg na
ewentualne akty wandalizmu. Kolejnym
problemem jest za$miecanie przyleglego te-
renu. Smieci zabierajmy ze soba! Przypomi-
namy o ukrytych kamerach monitoringu w
tym lesie, w zwiazku z czym niestosowne
dziatania moga wiaza¢ si¢ z nieprzyjemny-
mi konsekwencjami.

Edyta Rzepliriska-Filipowicz w roz-
mowie z nami podkresla, ze wychowala
si¢ przy Lesie Smieciriskim i darzy go sen-
tymentem. - Cieszg si¢, ze jego potencjal
jest dostrzegany. Juz pod koniec lata pla-
nowany jest w nim rodzinny piknik inte-
gracyjny, o czym rozmawiatam z przewod-
niczacym Zarzadu Osiedla ,Zachéd” na
przedwio$niu, a takie wystapitam pisemnie
o stosowng opini¢ w tej kwestii do Nadle-
$nictwa Ciechanéw. Nie ma przeciwwska-
zai ku temu, pod warunkiem organizacji
imprez bez uzycia ognia. Zainteresowani,
chociazby Zarzady Osiedli, musza wystapi¢
o zgode i... dziala¢. Z tego miejsca dzie-
kuj¢ Panu Nadle$niczemu za zrozumienie
i juz podjete dzialania. Licze¢ na dalsza
owocng wspllprace w uatrakcyjnianiu
tego miejsca, np. poprzez poprowadzenie
$ciezek edukacyjnych przy wykorzystaniu
dostepnych 7rédel dofinansowania, ku
zadowoleniu wszystkich mieszkaricéw na-
szego miasta — podsumowuje radna Edyta
Razepliiska-Filipowicz.

™

Powiatowa Biblioteka Publiczna

Odj azdowy Bibliotekarz 2019

Powiatowa Biblioteka Publiczna zaprasza
na rajd rowerowy bibliotekarzy, czytelni-
kow i pasjonatow ksiazki.

Organizatorzy  zalecaja, by ze
wzgledéw bezpieczeristwa zalozy¢ co$
w kolorze pomaraiczowym oraz pro-
ponujg aby wzia¢ ze sobg ulubiong
ksiazke do koszyka.

Rozpoczecie rajdu rowerowego od-
bedzie 29 czerwca o godz. 10:00 na uli-
cy Warszawskiej 34 obok Powiatowej
Biblioteki Publicznej w Ciechanowie.
Meta rajdu bibliotekarzy nastapi w Go-
lotczyznie.

W programie rajdu: przejazd z
Ciechanowa do Golotczyzny, akcja
,Uwolnij Ksiazke” - wymiana pry-
watnych ksiazek migdzy czytelnika-
mi, konkursy literackie, grill z kiel-
baskami oraz zwiedzanie obiektéw
muzealnych z przewodnikiem dla

chetnych uczestnikéw rajdu. Zapi-
sy na rajd bibliotekarzy trwaja do 21
czerwea 2019 r. w Czytelni lub Wy-
pozyczalni Gléwnej ul. Warszawska
34, tel. (23) 672 41 64 (ilos¢ miejsc
ograniczona). Regulamin mozna zna-
lez¢ na stronie internetowej Powiatowej
Biblioteki Publicznej w Ciechanowie.
PULS objat rajd patronatem me-
dialnym.
TOMASZ JURCZAK

Kolejne sukcesy Ciechanowa

Nagrody dla miasta

W ciagu ostatniego miesigca Ciechanéw
zostat wyrézniony w dwéch rankingach -
»Perly Samorzadu” oraz,.Gmina na 5!".

~Perly Samorzadu”
W kategorii miast do 100 tys.

mieszkaicéw Ciechanéw znalazt sie
w gronie dziesigciu wyrdznionych w
ogélnopolskim rankingu ,Perly Samo-
rzadu”, organizowanym od 7 lat przez
Dziennik Gazete Prawna.

Jak podkreslaja organizatorzy, ce-
lem rankingu jest docenienie gmin
wyrdzniajacych sie jakoscig zarzadzania
i jakoscig zycia mieszkaficéw. Miastu
przyznano ponadto nagrode specjalna,
jako liderowi innowacyjnych rozwiazan
w obszarze ,Srodowisko i gospodarka
odpadami”.

|II

»Gmina na 5!

Miasto otrzymalo tytut ,Gmina
na 5!” w najnowszym rankingu doty-
czacym obslugi przedsigbiorcéw, przy-
gotowanym przez Studenckie Kolo
Naukowe Akceleracji, dzialajace przy
Instytucie  Przedsicbiorstwa  Szkoly
Gl6éwnej Handlowej w Warszawie.

Pod uwagg zostalo wmqtych 670

Wyroznienie dla naszego miasta w rankin-
gu ,,Perly Samorzadu” odebrata wicepre-
zydent lwona Kowalczuk.

jednostek samorzadu terytorialnego.
Ciechanéw znalazt sie wéréd 49 wyréz-
nionych. Oceny dokonano na podsta-
wie audytu stron internetowych oraz
analizy kontaktu elektronicznego z
gminami metoda tajemniczego klienta.

UM/TM

Dyplom ,,Gmina na 5!” przyznany dla Ciechanowa odebrata sekretarz miasta Adrianna
Saganek.

Fot. Archiwum UM Ciechanow
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Spotkanie jubileuszowe

50-lecie istnienia Oddzialu w Ciechanowie
Stowarzyszenia Ksiegowych w Polsce

W maju, w Oranzerii Muzeum Romantyzmu w
Opinogdrze, Oddziat w Ciechanowie Stowarzy-
szenia Ksiegowych w Polsce uczcit imponujacy
jubileusz 50-lecia istnienia. Stowarzyszenie
jest organizacja ksztatcaca, zrzeszajac i in-
tegrujaca srodowisko zawodowe zwigzane z
ksiegowoscia.

W uroczystosci  wziglo udzial ponad
120 czlonkéw SKwP oraz zaproszeni go-
$cie, m.in.: Konrad Wojnarowski - radny
Sejmiku  Wojewddztwa  Mazowieckiego,
Piotr Czyzyk — Wojt Gminy Opinogora
Goérna, Robert Kochariski - kierownik cie-
chanowskiej delegatury ~ Mazowieckiego
Urzedu Wojewddzkiego, Jacek Zawislis-
ski - dyrektor Delegatury w Ciechanowie
Kuratorium Oswiaty w Warszawie, Tomasz
Sadowski — Naczelnik Urzedu Skarbowego
w Ciechanowie, Jakub Gwozdzik - dyrektor
Wojewddzkiego Urzedu Pracy Filia w Cie-
chanowie, Robert Morawski - kierownik
Centrum Informacji i Planowania Kariery
Zawodowej Filii WUP w Ciechanowie,
Elzbieta Latko - dyrektor Powiatowego
Urzgdu Pracy w Ciechanowie oraz Roman
Kochanowicz — dyrektor Muzeum Roman-
tyzmu w Opinogérze. Nie zabraklo réwniez
przedstawicieli wladz miasta Ciechanowa i
powiatu ciechanowskiego oraz stuzb mun-
durowych, a takie przedstawicieli wiadz
Oddziatu Okregowego w Warszawie SKwP,
Oddziatéw w Plocku i Siedlcach, cztonkéw
honorowych Stowarzyszenia, wielu wykta-

dowcéw oraz cztonkéw wspierajacych Sto-
warzyszenia Ksiegowych w Polsce.

Whadze miejskie reprezentowata Ewa
Szeluga — skarbnik Miasta Ciechanéw, nato-
miast powiatowe Hanna Dworecka - skarb-
nik powiatu ciechanowskiego. Obie panie
wreczyly prezesowi Oddzialu w Ciechano-
wie SKwP podzigkowania za wspélpracg.

Uroczystosci  rozpoczat  Andrzej Ty-
burski — prezes Oddziatu w Ciechanowie
SKwP. Krotka histori¢ Oddzialu przypo-
mniala Magdalena Markowska — czlonek
zarzadu Oddzialu oraz wykladowca z za-
kresu rachunkowosci SKwP. Nastepnie glos
zabral Jerzy Koniecki — prezes Oddziatu
Okregowego w Warszawie SKwP. W trakcie
uroczystosci wreczono zlote i srebrne odzna-
czenia ,Zastuzony w rozwoju Stowarzysze-

nia Ksiegowych w Polsce”. Przyznawane sa
one czlonkom, ktdrzy w sposéb szczegdlny
przyczynili si¢ do rozwoju Stowarzyszenia.
Najwazniejsze wyrdznienie —przyznawane
przez Stowarzyszenie, a wigc honorowa zlo-
ta odznake z diamentem otrzymal Czestaw
Defariski — wieloletni cztonek oraz byly pre-
zes Oddziatu Terenowego w Ciechanowie.

W czesci oficjalnej glos zabral Kon-
rad Wojnarowski — radny Sejmiku Woje-
wodztwa Mazowieckiego, ktéry w imieniu
Adama Struzika - Marszatka Wojewddztwa
Mazowieckiego przekazat dla Oddziatu w
Ciechanowie medal pamigtkowy ,PRO
MASOVIA” oraz dyplomy uznania za ak-
tywny wklad w rozwdj i prezng dziatalnosé
placéwki w Ciechanowie.

Zyczenia z okazji 50-lecia istnienia Od-

Slowarzys
Oddrial Ok
Dddriat w

dzialu w Ciechanowie zlozyl réwniez ml.
bryg. Jarostaw Nowosielski - Komendant
Powiatowy Pafistwowej Strazy Pozarnej w
Ciechanowie.

Sponsorzy

Swigto nie moglo odby¢ si¢ bez sponso-
6w, kedrym podzickowal prezes Andrzej Ty-
burski. Szczegdlne podzigkowania przekazano:
Pafistwu Tomaszowi i Barbarze Tafskim z fir-
my BAXTOM Sp. z 0.0. w Miawie, firmie CE-
DROB S.A. w Ciechanowie, Fabryce Narzedzi
FANAR S.A. w Ciechanowie, Przedsiebiorstwu
PLAST - BUD Zofia i Kazimierz Olszewscy
Spotka Jawna w Ciechanowie, PPHU ROL-
BUD $p. z 0.0. S.K. w Ciechanowie, SIGMA
MAX Sp. z 0.0. w Ciechanowie oraz JARZYN-
SKI AUTO-SERWIS w Ciechanowie.

Czesc artystyczno-kulturalna

Organizatorzy uroczystosci  zatroszczyli
sie rowniez o wymiar artystyczno—kulturalny
spotkania. Uczestnicy mieli okazj¢ podziwia¢
wspaniate wnetrza kompleksu muzealnego. Pod
bacznym okiem przewodnikéw goscie zapozna-
li si¢ z historia miejsca.

Zwieticzeniem uroczystosci jubileuszo-
wych byt koncert pianistyczny w wykonaniu
Michata Kaszubowskiego, po ktérym w rado-
snej i serdecznej atmosferze odbyl si¢ bankiet,
w trakcie kedrego nie zabraklo cieplych stow,
iyczeni, podzickowan i kwiatéw. Goscie Ju-
bileuszu otrzymali pamiatkowe upominki z
logo SKwP

Nastepne 50 lat minie zapewne réwnie
szybko jak te, ktdre whasnie staly si¢ historia,
ale Dziefi Ksiegowego juz za rok!

Prosze opowiedzie¢ naszym Czytelnikom o
historii Studia Fotograficznego ,Alicja” i po-
wiedziec czym si¢ wyrézniacie na lokalnym
rynku?

Poczatki mojej dziatalnosci w ,,Foto
Alicja” to 2003 rok, kiedy rozpoczgtam
prowadzenie ustug fotograficznych w
swoim pierwszym salonie mieszczacym
si¢ w pawilonie handlowo-ustugowym
,Renata” na Aleksandréwce. Tam do
pazdziernika 2018 roku wykonywali-
$my ustugi foto-video dla mieszkacow
naszego miasta i okolic. Nawiazalismy
wiele znajomosci i przyjazni z naszymi
wspanialymi Klientami. Dzi$ dzickuj¢
Wam Kochani za te 15 lat wspélnych
lat w tamtym miejscu i serdecznie za-
praszam do naszego nowego lokum
mieszczacego sic w przepicknej, ma-
lowniczej i historycznej okolicy przy
ciechanowskim Zamku Ksiazat Mazo-
wieckich (ul. Parkowa 4). Lokalizacja
jest réwniez bardzo korzystna z uwagi
na bliskq odleglo$¢ do Ratusza i zamko-
wych bloni, gdzie odbywa si¢ wiele lo-
kalnych imprez plenerowych. To ,rzut
beretem” od Ratusza i jeszcze blizej od
Zamku.

Studio jest teraz cieple, przytul-
ne, klimatyczne i przyjazne naszym
Klientom. Brak jest barier architekto-
nicznych dla rodzin z malymi dzie¢mi
i woézkami oraz oséb niepelnospraw-
nych. Obok naszej firmy znajduja si¢
réwniez wygodne i bezplatne parkingi.
Jakimi wartosciami kieruje si¢ Pani w pro-
wadzeniu swojego biznesu?

W biznesie kieruje si¢ takimi sa-
mymi warto$ciami jak w swoim co-
dziennym zyciu, czyli: uczciwoscia,
szczero$cia, iyczliwos'ciav zaufaniem i
szacunkiem do ludzi, z ktérymi staram

Rozmowa z Alicjq Gasiorowskq — wlascicielkq Studia Fotograficznego ,,Alicja”

Kocham to co robie 1 lubie ludzi

si¢ budowa¢ wylacznie pozytywne
relagje.

Kocham to co robie i lubie lu-
dzi! I to jest moja gtéwna dewiza zy-
ciowa. Lubie sie do nich u§miechaé¢,
gdyz taka mam nature i osobowos¢.

Zachgcam wszystkich do rozwi-
jania fotograficznych pasji i uwiecz-
niania szczegdlnych chwil, aby
pdiniej cieszy¢ si¢ mitymi wspo-
mnieniami.

Jakiego rodzaju ustugi Panstwo Swiad-
czycie?

Podstawa sa ustugi fotograficz-
ne oraz ustugi video: $luby, chrzty,
komunie, sesje urodzinowe i okazjo-
nalne. Wykonujemy takie ekspreso-
we zdjecia do dokumentéw, odbitki w
réznych formatach (réwniez wielkofor-
matowe). Prowadzimy sprzedaz albu-
méw i ramek do zdj¢¢, odnawiamy stare
fotografie, oprawiamy obrazy, wykonu-
jemy zdjecia i filmy z wykorzystaniem
,drona”. Posiadamy bardzo szeroka
game zdje¢ nagrobkowych (kilkadzie-
sigt wzoréw). Ponadto mamy jedyna
w okolicy wypozyczalni¢ strojow dla
dzieci i dorostych. Nowoscia jest dziat
pamiatek, w ktérym prym wioda stro-
je 1 akcesoria rycerskie: miecze, helmy,
tarcze, tuniki rycerskie oraz dzidy i tuki.
U nas mozna kupi¢ kubki i magnesy z
pierwszym ciechanowskim rycerzykiem
Cieszko. Istnieje tez mozliwo$¢ zamo-
wienia kubkéw, poduszek i magneséw
z wlasnym nadrukiem. Okazjonalnie

wykonujemy réwniez fotoksiazki i ka-
lendarze. Dostosowujac si¢ do potrzeb
naszych Klientéw wykonujemy takze
zdjecia dowodowe w domu Klienta.
Jakie niespodzianki czekaja na Klientéw w
zwiazku z 16-leciem Studia?

To vouchery na sesje studyjne i ple-
nerowe oraz ,bony upominkowe” o réz-
nych wartosciach na ustugi fotograficzne

w naszym studio. Warunkiem jest
udzial w konkursie naszych obec-
nych i przysztych Klientéw. Zapra-
szamy do naszego Studia przy ul.
Parkowej 4!
Czym zajmuje si¢ Pani oprécz prowa-
dzenia Studia Fotograficznego?
Obecnie realizuj¢ moja trze-
cig pasj¢, ktéra obok nauczania
i fotografowania sa dzialania
wolontariackie (czy wrecz filan-
tropijne). 7 czerwca, po raz dzie-
wiaty, zorganizowalam wspdlnie
|z grupa Przyjaciét ze Stowarzy-
| szenia ,Wrzué na luz” impreze
integrujaca lokalna spolecznos¢
i promujaca nasze miasto pod
nazwa ,Ciechanéw wrzué na luz i
jeszcze plus” z tematem przewodnim
»Disneyland i inne basnie”. W sa-
mym korowodzie rozpoczynajacym
nasz happening uczestniczylo ponad
30 zorganizowanych grup w réznym
przedziale wickowym z Ciechanowa,
jego okolic i z calego Mazowsza, a na-
wet zza granicy.

W poprzednich edycjach prébo-
walismy ustanawia¢ Rekordy Guin-
nessa w ilosci ludzi przebranych za
ksigzniczki, ktérych zebralismy 565
oraz motyli — 450. W ubieglym Roku
prébowalismy  ustanowi¢  Rekord
Polski w ilosci ludzi przebranych za
rycerzy (do Rekordu zabraklo nam
jedynie 46 os6b). Kolejng probe po-
dejmiemy 7 wrzesnia (w samo potu-
dnie) na Zamku Ksiazat Mazowiec-
kich w Ciechanowie. Zapraszamy!

Realizuje réwniez swdj autor-
ski projekt, ktorym jest ,,Ciechanéw
miastem rycerzy’. Rycerz Cieszko
(autorstwa Marka Zalewskiego, ufun-
dowany przez Stowarzyszenie ,, Wrzud
na luz’), ktéry powstal w ramach
tego projektu strzeze Zamku Ksiazat
Mazowieckich w Ciechanowie, sta-
nowiac poczatek , rycerskiego szlaku”.
Dzi¢ki tym dwdém ostatnim pomy-
stom Ciechanéw ma szanse stania si¢
,Miastem Rycerzy”.

Dzigkujemy za rozmowe.

F O T O 5s1UDI0 PRZENIESIONE Z ALEKSANDROWKI

Ot studio

- PELEN ZAKRES USLUG FOTO.
- WYPOZYCZALNIA STROJOW
- SPRZEDAZ PAMIATEK

PROMOCJA!

zdjecia do dokumentow 0d 20 zf

tel. 23 673 32 45. kom. 604 786 605
Ciechanow, ul. Parkowa 4

materiat promocyjny

Fot. PP

materiat promocyjny
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Wybory do Parlamentu Europejskiego 2019

PiS : Koalicja Europejska — 2 : 1

Wybory do Parlamentu Europejskiego na
terenie powiatu ciechanowskiego zdecydo-
wanie wygrato Prawo i Sprawiedliwos¢. Na
drugim miejscu uplasowata sie Koalicja Eu-
ropejska PO PSL SLD .N Zieloni. Frekwencja
W naszym powiecie wyniosta 40,22%.

Na PiS zaglosowalo 57,16%, a na
Koalicj¢ Europejska — 30,70 % wy-
borcéw. Pozostate komitety uzyskaly:
WIOSNA Roberta Biedronia — 3,91%,
KONFEDERACJA Korwin Braun
Liroy Narodowcy - 3,73%, KUKIZ’15
— 2,70%, Polska Fair Play Bezpartyj-
ni Gwiazdowski — 0,78%, LEWICA
RAZEM - Partia Razem, Unia Pracy,
RSS - 0,75% oraz Jedno$¢ Narodu —
0,25%.

Mandaty Postéw do Parlamentu
Europejskiego w okregu nr 5 (w skiad
ktérego wchodzi m.in. powiat ciecha-
nowski) uzyskali: Adam Bielan (Prawo
i Sprawiedliwo$¢) — 207.845 gloséw,
Zbigniew Kuzmiuk (Prawo i Sprawie-
dliwos¢) — 134.405 gloséw oraz Jaro-
staw Kalinowski (Koalicja Europejska
PO PSL SLD .N Zieloni) — 104.216
gloséw.

O oceng przebiegu kampanii wy-
borczej oraz wynikéw glosowania
poprosilismy  przedstawicieli dwdch
komitetéw, ktére uzyskaly mandaty w
naszym okregu.

™

ROBERT KOLAKOWSKI
Poset na Sejm RP
Prawo i Sprawiedliwos¢

Prawo i Spra-
wiedliwo$¢  wy-
gralo wybory do
Parlamentu  Euro-
pejskiego w sposéb
do$¢ zdecydowany.
Wyborcy  zaufali
naszej partii, po- ‘
niewaz uznali, ze
Deklaracja  Euro-
pejska, z kedra kandydaci PiS szli do
wyboréw, zastuguje na poparcie. I dla-
tego, ze jeste$my wiarygodni.

Od ponad trzech lat konsekwent-
nie realizujemy nasz program, a pod-
czas kampanii wyborczej do PE nie
skladalismy obietnic bez pokrycia.
Jak pokazaly wyniki wyboréw, Polacy
podobnie jak my, chcg silnej Polski w
silnej Europie, chca Europy sprawie-
dliwej, Europy réwnych szans i mozli-
wosci dla wszystkich paristw cztonkow-
skich.

Chcialbym serdecznie podzieko-
waé wszystkim, ktérzy glosowali na
kandydatéw startujacych z listy Pra-
wa i Sprawiedliwosci, czyli udzielili
poparcia dobrej zmianie. Poparli to
wszystko, co udalo si¢ zrobi¢ nasze-
mu rzadowi w réznych dziedzinach
zycia: gospodarczego, spofecznego, w
polityce zagranicznej, wewnetrznej,
ale takie uznali potrzebe kontynuacji
tej polityki w kolejnych latach. Dzie-
kuje réwniez wielu osobom, czlon-
kom i sympatykom Prawa i Sprawie-
dliwosci, ktérzy aktywnie pomagali w
kampanii wyborczej. Stowa podzie-
kowania naleig si¢ takie wszystkim,
kedrzy podjeli decyzjg, zeby wziad
udzial w wyborach do PE.

Wysoka frekwencja podczas gloso-
wania, to w naszym kraju zdecydowanie

nowa jako$¢ i powéd do radosci. Coraz
wigcej 0sOb zauwaza, ze decyzje podej-
mowane w Parlamencie Europejskim
maja duzy wplyw na nasze codzienne
zycie. Dzieki $rodkom unijnym, pod-
nosimy standard Zycia mieszkaficéw
naszego kraju, w tym réwniez nasze-
go wojewddztwa. Budowane sa drogi,
sieci wodociagowe, modernizowana
jest sie¢ kolejowa. Szybciej i wygodniej
podrézujemy po Polsce. Podnoszony
jest nie tylko standard infrastrukeury
drogowej, ale réwniez o$rodkéw uzy-
tecznoéci publicznej. Wsparcie trafia
do uczelni wyzszych, szkét, przedszkoli
i ztobkéw. Budowane sa place zabaw,
hale i boiska sportowe. Wsparcie tra-
fia takie do przedsigbiorcow. Dzigki
$rodkom unijnym zmienia si¢ réwniez
polska wies, rozwijaja si¢ obszary wiej-
skie. Rolnicy inwestujg w nowoczesne
maszyny rolnicze i rozwijaja swoje go-
spodarstwa. Poruszamy si¢ po Europie
bez granic. Mlodziez korzysta z progra-
mu Erasmus+ i moze ksztalci¢ si¢ na
europejskich uniwersytetach. To z tych
powoddéw 90% Polakéw popiera obec-
no$¢ Polski w UE.

Bardzo cieszy wynik wyborczy w
naszym okregu wyborczym, gdzie Pra-
wo i Sprawiedliwo$¢ zwyciezylo zde-
cydowanie, uzyskujac 60,2% gloséw,
przy poparciu dla Koalicji Europejskiej
- 26,69%. Mandaty zdobylo dwéch do-
$wiadczonych eurodeputowanych, czyli
w poréwnaniu z poprzednimi wybora-
mi do PE, podwoilismy ilos¢ zdobytych
mandatéw. W powiecie ciechanowskim
PiS poparlo 57,16% glosujacych, a KE
30,70%. Warto zauwazy¢, ze w czterech
gminach naszego powiatu poziom po-
parcia dla listy PiS zdecydowanie prze-
kroczyl 70%. W Ciechanowie kandyda-
ci PiS zdobyli 48,67%, przy 38,07% dla
KE. Te wyniki pokazuja, ze na naszym
terenie Prawo i Sprawiedliwo$¢ cieszy
sie nadal bardzo wysokim zaufaniem
spolecznym, co po ubieglorocznych
przegranych wyborach samorzadowych
nastraja optymistycznie.

Dobry wynik wyborczy w zadnym
razie nie oznacza, ze mozemy spoczaé
na laurach. Wybory do PE juz za nami,
a wygrana sklania nas do jednego, do
bardzo cigzkiej pracy. Rozstrzygajacy
béj o przysztos¢ naszych rodzin, nasze-
go narodu i naszej Ojczyzny czeka nas
jesienia, kiedy odbeda si¢ wybory do
polskiego parlamentu. I wtedy tez mu-
simy zwycigzy¢, by Polska mogla nor-
malnie si¢ rozwijaé, i pokona¢ zagroze-
nia, ktdre niesie wspélczesny $wiat.

JAROSEAW KALINOWSKI
Poset do Parlamentu Europejskiego
Koalicja Europejska PO PSL SLD .N Zieloni

Miniona kam-
pania przed wybo-
rami do Parlamen-
tu  Europejskiego
zakodczyla si¢ dla
nas, ludowcédw, suk-
cesem, ktéry doce-
niam tym bardziej,
ze byl to bardzo
trudny czas.

Sama kampania niestety w nie-
wielkiej mierze dotyczyla meritum,
czyli kwestii europejskich. Towarzy-
szylo jej za to wiele negatywnych,
intensywnych emocji na niespotyka-
ng dotad skale. Za tym wiekszy suk-
ces poczytuj¢ wige to, ze udalo nam
si¢ wywalczy¢ trzy mandaty dla PSL,
mimo Ze nasza formacja jak zadna
inna byla bezpardonowo atakowana
przez politykéw rzadzacej formacji i
podlegle im media. Pod naszym ad-
resem padlo wiele bezpodstawnych
oskarzeri i klamstw, ktére niestety re-
zonowaly takze w terenie - skutki pro-
pagandy skierowanej przeciwko nam
odczuwalne byly podczas rozméw z
mieszkaricami Mazowsza. Niestety
polaryzacja naszego spoleczefistwa
jest faktem - jeste$my podzieleni jak
nigdy wczesniej i niczego dobrego to
wrézy. Optymizmem nie napawaja tez
wyniki wyboréw europejskich w in-
nych krajach Unii. Potwierdzaja one,
ze pokojowa wsp6lpraca europejskich
pafistw nie wszystkich cieszy, cze-
go dowodzi umacniajaca si¢ pozycja
ugrupowan eurosceptycznych, a na-
wet wrogo nastawionych do UE.

Korzystajac z okazji, chee serdecz-
nie podzigkowa¢ wszystkim, ktérzy
oddali na mnie swdj glos. To dzicki
Paristwa zaufaniu po raz trzeci mogg
sprawowa¢ mandat posta do Parla-
mentu Europejskiego, reprezentowaé
Mazowsze i zabiega¢ o jego sprawy w
Unii Europejskiej. Oddane na mnie
glosy traktuje takze jako potwierdzenie,
ze moja dotychczasowa praca na rzecz
polskiego rolnictwa przynosi dobre
owoce i jest doceniana przez wyborcéw.
Serdecznie za to dzigkuje.

Podobnie jak w ubieglych latach,
zamierzam pracowaé przede wszyst-
kim nad rozwiazaniami dotyczacymi
kwestii rolnych — rolnictwo wciaz po-
zostaje gléwna — obok polityki spéj-
noéci — polityka realizowang w Unii
Europejskiej, jest takze jedng z naj-
wazniejszych dziedzin naszej, polskiej
gospodarki. Musi wigc pozosta¢ prio-
rytetem mojej poselskiej dzialalnosci.
Na pewno wyzwaniem nowej kadengji
bedzie obrona doptat dla polskich rol-
nikéw, ktére, o ile projekt budzetu UE
nie ulegnie wickszym zmianom, beda
zagrozone. Wspomniany projekt zakla-
da bowiem mozliwo$¢ zablokowania
$rodkéw finansowych dla kraju, ktéry
famie zasady paristwa prawa obowiazu-
jace w Unii Europejskiej. Polski rzad,
famiac konstytucje, niestety wszedt na
ta niebezpieczng ciezke, a konsekwen-
¢je nierozwaznej polityki moga ponies¢
polscy rolnicy. Trzeba zrobi¢ wszystko,

by oddali¢ od Polski t¢ grozng perspek-
tywe.

Towarzystwo Budownictwa Spolecznego

TBS wybuduje kolejny blok

Towarzystwo Budow-
nictwa Spotecznego w |
Ciechanowie znalazto sie
na liscie kredytobiorcow
opublikowanej przez
Bank Gospodarstwa Kra-
jowego w Warszawie,
ktorzy uzyskali pozytyw-
na oceng¢ wiarygodnosci
kredytowej. Jest to wazny
krok do budowy drugiego
bloku przy ul. Szwanke.
Nastepny etap to wyto-
nienie wykonawcy, podpi- |
sanie umow z przysztymi

-

najemcami oraz UMOWY isyalizacja budynku z 36 mieszkaniami, ktory powstanie

zBGK.

TBS  pozwolenie
na budowg nowego
bloku przy ul. Karola Szwanke otrzy-
malo w czerweu. Wkrétce spétka pod-
pisze z BGK umowg o kredyt, jeszcze
w czerwcu rusza procedury zwigzane
z wylonieniem wykonawcy. Nastepnie
spéltka podpisze umowy z przyszlymi
najemcami, ktérzy beda partycypowad
w kosztach budowy.

Inwestycja obejmuje budowe blo-
ku z 36 mieszkaniami oraz parkingiem
na 54 samochody. Wielorodzinny bu-
dynek bedzie miat cztery kondygnacje
naziemne i podpiwniczenie. Bedzie to
obieke zaprojektowany w nowoczesny
i funkcjonalny sposéb, nawiazujacy
wygladem do otaczajacej zabudowy.
Powierzchnia  uzytkowa mieszkan
wyniesie 2.119,32 m2, powierzchnia

przy ul. Szwanke.

uzytkowa piwnic 634,59 m2, a ku-
batura budynku 12.634,83 m3. Po-
wierzchnia mieszkaii wynosi¢ bedzie
od 48,74 m2 do 66,10 m2.

W 2018 r. TBS rozpoczglto budowe
pierwszego od 2006 r. budynku wybu-
dowanego na zasadach partycypacji w
kosztach przyszlych najemcéw-inwe-
storéw. Blok z 48 mieszkaniami i par-
kingiem na 55 samochodéw zostanie
oddany do uzytku jeszcze w tym roku.
— W latach 2020-2022 spétka planuje
budowe okoto 100 mieszkan. Zaintere-
sowanie jest duze, co potwierdza lista
ponad 150 o0séb chetnych — podkresla
Yukasz Lewandowski, prezes TBS w
Ciechanowie.
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Rozmowa z Jerzym Omieciniskim — dyrektorem Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Ciechanowie

Posiadamy bardzo bogata oferte na sezon letni

Jak Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji
w Ciechanowie, ktérym Pan kieruje,
przygotowuje si¢ do sezonu waka-
cyjnego? Czy miodziez moze liczy¢ na
nowe atrakcje?

Koriczy si¢ rok szkolny, mlo-
dziez oczekuje upragnionej przerwy
wakacyjnej. Jak na mozliwosci mia-
sta ponad 40-tysigcznego posiadamy
bardzo bogata ofert¢ na sezon letni
dla naszych mieszkaicéw. Wszyscy
Ci, ktdrzy z réznych wzgledéw nie
beda mogli wyjecha¢ na wakacje
beda mieli mozliwos¢ wypoczynku
na miejscu. Od 19 czerwca otwiera-
my kapielisko Krubin ze wszystkimi
atrakcjami, przypomne: kajaki, plac
zabaw dla dzieci, boisko do pitki pla-
zowej, lezaki, letnia biblioteka. Na
aktywnych plazowiczéw czeka nowa
$ciezka rekreacyjna wokot zbiorni-
ka wodnego. Obickt wyposazony
bedzie w sanitariaty, przez caly czas
bedzie funkcjonowala gastronomia.
Nad bezpieczeistwem kapiacych
czuwaé beda do$wiadczeni ratowni-
cy ciechanowskiego WOPR-u.

Kolejnym obiektem kapielowym
jest basen przy ul. Kraszewskiego,
gdzie otwarcie réwniez planujemy
na 19 czerwca. Na najmlodszych
uzytkownikéw basenu czeka w tym
roku nowa zjezdzalnia, obiekt wy-
posazony bedzie w lezaki, zagle prze-
ciwstoneczne, urzadzenia do zabawy
w wodzie.

Oczywiscie w sezonie
letnim normalnie funk-
cjonuje kryta plywalnia w
godzinach 6.00 — 22.00.
Pozostale obickty kapielo-
we beda czynne od 11.00
do 19.00.

Tradycyjnie w sobo-
ty i niedziele mieszkancy
beda mogli bezplatnie
korzysta¢ z kajakéw na
ciechanowskich kana-
fach. Do dyspozycji po-
zostajg liczne place zabaw,
pumptrack i skatepark.
Zaden z mieszkafncéw w
czasie wakacji nie powi-
nien si¢ nudzié.

Jakich imprez sportowych
moga oczekiwa¢ podczas
wakagji ciechanowianie?

Podobnie jak w la-
tach poprzednich w czasie
wakacji planujemy wie-
le imprez o charakterze
sportowo-rekreacyjnym.
Planujemy zorganizowanie Turnie-
ju Dzikich Druzyn dla dziewczat i
chlopcéw z ciechanowskich osiedli.
Réwniez na boiskach do pitki plazo-
wej odbeda sie wakacyjne turnieje w
siatkéwke. W hali przy ul. Kraszew-
skiego do dyspozycji mlodziezy beda
stoly do ping-ponga.

W dniu 6 lipca 2019 roku na
basenie przy ul. Kraszewskiego Ma-

zovia ProActiv Ciechanéw wspdl-
nie z MOSIR organizuje impreze
Fitness Party z wieloma atrakcjami:
JumpIT, JumpIT Aqua, FitDance,
Fitness Body Ball i Joga.

W czasie wakacji dla uczniéw
ciechanowskich szkdt klas I — III
organizujemy w dwoéch turnusach
bezplatng nauke plywania.

Oprécz imprez o charakterze
sportowo-rekreacyjnym  mlodziez

bedzie mogla korzysta¢
z bogatej oferty kultu-
ralnej  przygotowanej
na okres wakacji przez
COEK ,,Studio”. Réw-
niez organizacje poza-
rzadowe i kluby spor-
towe wspélpracujace z
MOSIR posiadaja cie-
kawa ofert¢ letniego
wypoczynku.

W poprzednich latach
na kapielisku Krubin i
Kanatach w sezonie let-
nim mieszkancy mieli
mozliwos¢ korzystania
ze sprzetu plywajacego.
Czy w tym roku bedzie

podobnie?

Sprzet  plywajacy
jest juz przygotowa-
ny i oczywidcie bedzie
do dyspozycji miesz-
karficow naszego mia-
sta od 19 czerwca. W
przypadku  kapieliska
Krubin rowery wodne i kajaki be-
dzie mozna bezplatnie wypozyczaé
codziennie w godzinach od 11.00
do 19.00. Kajaki na Kanalach beda
funkcjonowaly w soboty i niedziele,
réwniez bezplatnie, w godzinach
10.00 — 18.00. W ostatniej fazie
przygotowan jest projekt obywa-
telski ,Kajaki na Lydyni”. Po uzy-
skaniu pozytywnej decyzji z Wéd

Polskich planujemy w korcéwce
czerwca uruchomienie tej atrakgji
dla mieszkaricéw.

Jakie inwestycje realizujecie w tym roku?

Nasza gléwna inwestycja jest
budowa kompleksu sportowo-rekre-
acyjnego przy Szkole Podstawowej
nr 7 w Ciechanowie. W ramach tej
inwestycji powstanie boisko do pitki
noznej o syntetycznej nawierzchni,
bieznia 4-torowa o dlugosci 300 mb
wraz z urzadzeniami do lekkoatle-
tycznych konkurengji technicznych.
W ramach inwestycji renowacji be-
dzie poddane dotychczasowe boisko
wielofunkcyjne, caly kompleks be-
dzie o$wietlony. Obiekt bedzie ogdl-
nodostepny dla mieszkadcéw Cie-
chanowa. Kompleks jest w trakcie
realizacji, planowane zakoriczenie to
pazdziernik tego roku.

Kolejng inwestycjg byta budowa
zjezdzalni na basenie przy ul. Kra-
szewskiego. Zjezdzalnia jest gotowa
i od 19 czerwca, z chwila otwarcia
sezonu letniego, dzieci i mlodziez
beda mogli korzystaé z tej atrakgji.

W ramach budzetu obywatel-
skiego trwaja prace remontowe sal
treningowych  hali  podnoszenia
cigzarédw. Prace potrwajg do kos-
ca miesiagca wrze$nia 2019 roku.
Réwniez w trakcie realizacji jest
projeke ,Kajaki na Lydyni” — jak juz
wspomnialem wczesniej, z chwilg
uzyskania pozytywnej decyzji z kosi-
cem miesigca czerwca planujemy
uruchomienie tej kolejnej atrakcji
letniej dla mieszkarficéw naszego
miasta.

Dzigkujemy za rozmowe.

EXPLOZJA 4x4 po raz trzeci z Akademiq Dzwieku!

Ekstremalna sobota w Niestumiu

Na poczatku czerwca odbyta sie trzecia edy-
cja imprezy dla pasjonatéw aut z napedem
na cztery kota i wymagajacych tras, wioda-
cych przez polne drogi, lasy itp. Zaréwno
Start, jak i Meta, zlokalizowane byly tym
razem w Niestumiu na terenie Zajazdu TUR.
W zlocie udziat wzigto niemal 90 zatég. Nie-
stety, nie wszyscy zdofali dojechac do mety.

Uczestnicy mieli do wyboru jed-
na z czterech tras: Przygoda, Turystyk,
Wyczyn i najtrudniejsza Extreme. Za-
fogi mialy czesto do pokonania bardzo
trudne odcinki. - Trasy eXplozji naleza
do jednych najtrudniejszych w Pol-
sce. Nie wszyscy ukoriczyli przejazd ze
wzgledu na awarie. Nalezy podkresli¢,
ze podobno jestesmy jedna z lepszych
imprez jednodniowych w naszym kraju
— komentuje Maciej Zerdziewski, je-
den z organizatoréw wydarzenia. Dru-
gim organizatorem tego wydarzenia
jest Darek Gasiorowski. Przygotowanie
imprezy zajelo im okolo 9 miesigcy.
Roadbook rozpisany byt na okolo 90
kilometréw. Niektére odcinki przebie-
galy poza granicami powiatu ciecha-
nowskiego.

Koncert Akademii Dzwieku

Gdy pasjonaci off-road’u  poko-
nywali kolejne etapy trasy, na terenie
Zajazdu Tur trwal radosny piknik. Nie
zabraklo akcentéw muzycznych. Na sce-
nie wystapili m.in. podopieczni Szkoly
Muzycznej ,,Akademia Dzwicku”.

UslyszeliSmy m.in.: ,Kryzysowa
narzeczona’, ,Kiedy bylem malym
chlopcem”, ,Hey Joe”, ,We will rock
you” i wiele innych wspanialych prze-
bojéw w wykonaniu mlodych adeptéw
muzyki.

Wystapili: wokalistki: Zuzia Pio-
trowska i Kaja Grzelak (ta ostatnia
wystapita w jednym utworze wraz ze
swoim tatg, ktéry akompaniowal na
harmonijce ustnej); perkusisci: Ania
Humiecka, Piotr Wielurski i Kamil
Jaskulski; gitarzysci: Magdalena Fe-
renc, Kacper Zerdziewski, Michat
Wdowinski, Olaf Wszeborowski,
Piotr Gerwatowski, Eryk Tetkowski,
Jakub Korpanty i Kacper Wisniew-
ski. Kinga Mysiewicz zagrala w kaz-
dym prezentowanym utworze na gi-
tarze basowe;j.

Towarzyszyli im nauczyciele z
Akademii Dzwieku: Robert Mirosski,
Marcin Grochowski i Piotr Pszczél-
kowski.

AM

e

chanowa.pl

Zachecamy do obejrzenia fotorelacji z tego wydarzenia na naszym portalu: www.pulscie-

fot. Ewa Gerwatowska
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Uroczysta Gala Polskiego Czerwonego Krzyza

Wreczono medale i odznaczenia

W hali sportowo-widowiskowej Mazovia
przy ul. Kraszewskiego w Ciechanowie od-
byla si¢ uroczysta gala z okazji 100-lecia
Polskiego Czerwonego Krzyza. Spotkanie
byto okazja do wreczenia odznaczen dla kil-
kudziesigciu osob i instytucji wspierajacych
funkcjonowanie PCK oraz dziatajacych na
rzecz szerzenia idei krwiodawstwa.

Histori¢ PCK przypomnial Lech
Zduniczyk. Wiréd gosci byli przedsta-
wiciele Parlamentu RP, wladz samo-
rzadowych, firm, stuzb mundurowych,
instytugji i organizacji funkcjonujacych
na terenie Ciechanowa i nie tylko.

Przewidziano réwniez akcent arty-
styczny. Na scenie zaprezentowali swoje
umiejetnosci znani lokalni artysci — Lu-
kasz Juszkiewicz, Adam Welna, Edyta
Bojkowska-Kolak oraz zespét Melodia.

Przed sala widowiskows rozstawio-
na byla wystawa dokumentujaca naj-
wazniejsze karty historii PCK.

Ciechanowscy radni miejscy.

Wiecej zdje¢ na  www.pulsciecha-
nowa.pl
PP

PJRZAD MIAS”
MIENIAMY MIA4

Zdzistaw Petrykowski - prezes ciechanow-
skiego PCK.

Spotkanie na rzecz rozwoju przedsiebiorczosci i rynku pracy

Forum ,,Edukacja — Rozwoj
— Przedsiebiorczos¢”

Na poczatku czerwca w sali gimnastycznej
Zespotu Szkot Technicznych im. Stanistawa
Ploskiego w Ciechanowie odbyto sie Forum
,Edukacja — Rozwéj — Przedsiebiorczosc”.
W ramach spotkania odbyly sie warsztaty
poswiecone prowadzeniu firmy. Moizna
byto réwniez odwiedzic stoiska szkot i pra-
codawcow.

Wydarzenie zostato podzielone na dwa
bloki - czg$¢ konferencyjng realizowang w
formie prelekeji i warsztatéw oraz na czgsé
wystawienniczg. Tematyka warsztatdw to
m.in.: kompetencje kluczowe w zakresie
edukacji, rynku pracy i przedsi¢biorczosci;
dotacje z Urzedu Pracy — warunki otrzyma-
nia, procedury i kwoty; oméwienie drogi
do przyszlej firmy przez zaproszonego pra-
codawce oraz o pracy za granica.

W trakcie Forum uczestnicy mogli
zwiedzi¢ stoiska i zapozna¢ si¢ z oferta

Warsztaty dla uczestnikow Forum popro-
wadzita miedzy innymi Beata Zielinska
- doradca zawodowy z MCK w Przasnyszu.

szkét i pracodawcow.

Organizatorem Forum byl Wo-
jewédzki Komendant Ochotniczych
Hufcéw Pracy w Warszawie, Mlodzie-
zowe Centra Kariery i Osrodek Szkole-
nia Zawodowego.

TOMASZ JURCZAK

Fot. Tomasz Jurczak

Jubileusz Towarzystwa Przyjaciol Dzieci

100 lat zabiegaja o uSmiech dzieci

AT

I

Uroczystosc jubileuszowa 100-lecia istnienia Towarzystwa Przyjaciof Dzieci w Ciechanowie.

Pod koniec maja w Starostwie Powiatowym w Cie-
chanowie odbyt si¢ wyjatkowy jubileusz 100-lecia
Towarzystwa Przyjaciét Dzieci. Gospodarzem wy-
darzenia byta Jadwiga Paprocka - prezes Oddziatu
Miejsko-Powiatowego  Towarzystwa  Przyjaciot
Dzieci w Ciechanowie. Wszyscy goscie pokazali,
ie tworza prawdziwg wspolnote, ktrej cel od lat
pozostaje jeden - uSmiech na twarzach wszystkich
podopiecznych TPD.

Godcie zostali powitani przez podopiecz-
nych TPD radosng piosenks, przygotowang
specjalnie na t¢ uroczystos¢.

Kolejnym punktem spotkania byt krocki
wyklad - rys historyczny TPD oraz wspomnie-
nia o pracy i odpowiedzialnosci pracy z dzie¢-
mi - Moniki Jagodziriskiej.

DPézniej nastapilo uroczyste wreczenie
medali i wyréznie zaproszonym gosciom,

m.in. wladzom miasta i powiatu, okolicznemu
oddzialu TPD, sponsorom, wychowawcom,
dyrektorom szkl, przyjaciolom, rodzicom

| W

podopiecznych i innym aktywnie wspieraja-
cym towarzystwo. Pamiatkowy medal otrzy-
mal réwniez Piotr Pszczétkowski — wydawea i
redakor naczelny PULSU Ciechanowa.

Nie zabraklo przeméwied zaproszonych
gosci i wreczenia kwiatéw Jadwidze Paprockiej
— prezes ciechanowskiego TPD.

Atmosfera na jubileuszowym spotkaniu byla
dos¢ swobodna, wreez rodzinna, petna zrozumie-
nia, wsparcia i ciepta skierowanego w strong pod-
opiecznych TPD. Na wszystkich zgromadzonych
czekalo wiele niespodzianek, w tym wystawa zdjeé
przedstawiajacych historie Towarzystwa Przyjaciot
Drieci oraz smaczny poczgstunek.

W tym roku przypada 100-lecie Towarzy-
stwa Przyjaciét Dzieci w Polsce. W Ciechano-
wie dziatalnos¢ TPD uaktywnila si¢ najbardziej
po powstaniu wojewddztwa ciechanowskiego
(1975 ). Wezesniej dziatalnos¢ Towarzystwa
byta sporadyczna i wylacznie spofeczna.

Aktualnie Towarzystwo Przyjaciét Dzieci
jest jedng z najwickszych polskich organizacji
pozarzadowych dziatajacych na rzecz dzieci.

TOMASZ JURCZAK

Jadwiga Paprocka poprowadzita Jubileusz 100-lecia TPD w Ciechanowie.

Proekologiczna akcja edukacyjna

Wymienili odpady na

Kilka pokolen ciechanowian wzieto
udziat w proekologicznej akcji edu-
kacyjnej ,Sadzonka za odpady”, zor-
ganizowanej przez wiadze miasta
wspolnie z Przedsiebiorstwem Ustug
Komunalnych.

Szklo, plastik, metal, papier,
elektroodpady i baterie mozna
bylo wymieni¢ na sadzonki roglin
miododajnych. Do wyboru byto
20 gatunkéw rodlin, przygotowa-
no w sumie tysigc sadzonek.

Wymiana prowadzona
byla przy Punkcie Selektywnej

prezydent Krzysztof Kosinski przy pokazowym ulu.

sadzonki

W akcji edukacyjnej ,,Sadzonka za odpa-
dy” brali udziat zaréwno najmiodsi, jak i
nieco starsi ciechanowianie.

Zbiérki Odpadéw Komunal-
nych na terenie PUK, przy ul.
Gostkowskiej 83. Najmtodsi
przynosili  reklaméwki pelne
baterii oraz zepsutych elektro-
nicznych gadzetéw i zabawek.
Ci starsi oddawali m.in. maku-
lature i butelki. Ustawila si¢ tez
kolejka oséb zmotoryzowanych,
ktére autami przywiozly zuzyty
sprzet elektryczny.

Celem akcji bylo zachecanie
mieszkaicéw do segregowania
odpadéw oraz zwrdcenie uwagi
na role pszczét w ekosystemie.

™

Fot. Tomasz Jurczak

Fot. TM
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Polak madry ...PRZED SZKODA

Nazywam sie Patryk Nieznanski i mam najfajniejsza prace na $wiecie: zapewniam

»Swiety spokdj’” i pokazuje ludziom jak mieé¢ glowe wolna od problemoéw.

Po co ubezpieczenie?

Pesymisci kolekcjonuja polisy, a opty-
misci traktujg polisy jako zbgdny wydatek
lub nawet sprytng oszczednosé. Obie po-
stawy sg skrajne i oczywiscie gdzies miedzy
nimi jest ztoty $rodek. Zastanéwmy si¢ w
takim razie po co si¢ ubezpiecza¢ i na co
zwracal uwagg? Ryzyko zawsze istnieje,
wige uczmy si¢ kontrolowaé ryzyko, za-
miast go unika¢. Niby oczywiste, ale jed-
nak. Gdyby wymieni¢ potencjalne ryzyka,
jakie na nas czekaja w zyciu, zrobilaby si¢
naprawde dluga lista — od chordb, przez
wypadki, kradzieze i wszystkie inne kata-
klizmy. Na wiele z nich nic nie poradzimy,
ale mozemy zmniejszy¢ skutki samego pro-
blemu. Traktujac temat ubezpieczeri w ten
sposob, bedziemy w stanie podejs¢ do tego
w racjonalnie.

Ryzyko moina podejmowaé, staraé sie
go unika¢, mozna go tez ogranicza¢ rozny-
mi metodami lub mozna ryzyko... transfe-
rowaé. Brzmi powainie, ale doktadnie o to
chodzi w ubezpieczeniach!

Konkrety

Kto$ ukradnie mi auto — nie mam
czym jezdzié, jest to dla mnie duza stra-
ta finansowa, musze ponies¢ dodatkowe
koszty na transport... chyba, ze mam
autocasco, ktdre zapewni odszkodowanie
pokrywajace calos¢ lub wigkszo$¢ strat ma-
terialnych.

Spali mi si¢ mieszkanie — jedna iskier-
ka wystarczy, aby spalit si¢ majatek prze-
chowywany w nim. To powazna strata, a
do tego doliczmy wysokie koszty dodat-
kowe, bo przeciez trzeba jako$ zapewni¢
sobie powrét do normalnego zycia. To
finansowa tragedia, jesli nie mamy dobrze
dobranego ubezpieczenia.

Zachorowalem - diagnoza lekarza
jest dramatyczna, czeka mnie operacja i
kosztowne leczenie. Przestaje pracowaé i
odbijam si¢ od panstwowej stuzby zdro-
wia. Korzystam z najlepszych mozliwych
specjalistéw ale to kosztuje, a oszczednosci
szybko si¢ koncza. Prawidlowo dobrana
polisa rozwiazataby moje problemy.

W kaidej z tych sytuacji w zamian
za skladke ubezpieczeniowa, przenosimy
ryzyko finansowe zdarzenia na ubezpieczy-

ciela. Tylko tyle i az tyle!

Wymarzone wakacje...

Wizualizujac ~ sobie  pocztéwkowe
widoki, nalezy dobrze przygotowaé. Po
pierwsze trzeba ubezpieczy¢ si¢ na wyjazd.
Po drugie trzeba ubezpieczy¢ to, co zosta-
wiamy!

Nie warto oszczedza¢ na ubezpiecze-
niu. Wiadomo, Ze nie zawsze z niego sko-
rzystamy (i lepiej, zeby$my nie skorzystali),
ale jesli okaze si¢ potrzebne, pozwoli nam
zaoszczedzi¢  sporo  pienigdzy. Szukajac
polisy za rozsadne pieniadze, uwaznie czy-
tajmy warunki umowy, wazny jest kazdy
punkt i podpunkt. Co powinna zawieraé
dobra polisa na wyjazd:

*Ubezpieczenie kosztéw leczenia gwa-
rantuje pokrycie kosztéw zwiazanych z le-
czeniem szpitalnym lub ambulatoryjnym,
transportem medycznym i zakupem lekéw.

*NNW czyli ubezpieczenie nastgpstw
nieszczgsliwych  wypadkéw  gwarantuje
zwrot kosztow, jesli doznamy uszezerbku
na zdrowiu w wyniku naglego, nieszczesli-
wego wypadku.

*Odpowiedzialno$¢ Cywilna w zyciu
prywatnym pokrywa szkody wyrzadzone
przez Twoje dziecko, uszkodzenia sprzgtu,

ktéry wypozyczasz na miejscu czy wyposa-
zenia pokoju hotelowego.

*Ubezpieczenie bagazu gwarantuje
zwrot kosztow, kiedy bagaz ulegnie znisz-
czeniu, zgubi si¢ lub zostanie skradziony.

*Ubezpieczenie kosztéw  rezygnacji
z imprezy turystycznej przyda sie, kiedy
bedziesz musial nagle zrezygnowa¢ z wy-
jazdu. Pokryje koszty anulowania biletu
i noclegu, ale dziala tylko w okreslonych
przypadkach.

*Assistance podréine gwarantuje po-
moc dostepna cala dobg, obejmuje m.in.
organizacj¢ powrotu do kraju, opieke nad
dzie¢mi, pomoc prawna, thumacza i wiele
innych $wiadczer.

Ubezpieczenie domu lub mieszkania

Rozejrzyj si¢ po swoim przytulnym
gniazdku. Pomysl, ze podczas nieobecno-
éci kto$ moze si¢ tu wlamaé, przegrzeba¢
rzeczy osobiste, ukrasé to, na co cigzko
zapracowales czy zdemolowa¢ mieszkanie
ze Zodci, ze tupy nie byly warte ryzyka. A
gdyby tak podczas nieobecnosci wybucht
pozar? A jedli zaleje Cie sasiad z gory? A co
jesli Ty zalejesz sasiadéw?

Na szczgécie mozesz wykupi¢ ubezpie-
czenie, ale na wszelki wypadek sprawdz,
czy obejmuje ono wszystkie powyisze
sytuacje. Dodatkowo nalezy pamictaé o
whasciwych systemach i zamkach anty-
wlamaniowych. Z pewnoscig odstraszy to
wickszos¢ zhodziei i pozwoli obnizy¢ sklad-
ke za ubezpieczenie.

Dobra polisa mieszkaniowa obejmuje:
*Zdarzenia losowe — naleza do nich
m.in. pozar, uderzenie pioruna, huragan,
trzesienie ziemi, osuwanie si¢ ziemi, za-
lanie, pekanie mrozowe wewnetrznych
instalacji budynku i powddz. Dodatkowo

nieruchomo$¢ mozna ubezpieczy¢ od prze-
pigcia i wandalizmu, a takze od wycieku
wody na skutek awarii instalacji. Warto
ubezpieczy¢ nie tylko mury, ale cale mienie
ruchome, meble, elementy wyposazenia.

*Kradziez z wlamaniem i rabu-
nek — w ramach ubezpieczenia mienia
od kradziezy z wlamaniem i rabunku,
podobnie jak w przypadku zdarzer lo-
sowych, ochrong mozna obja¢ zaréwno
stale elementy budynku jak i wyposaze-
nie, a takze drobne przedmioty codzien-
nego uzytku od rabunku poza miejscem
ubezpieczenia.

*OC w zyciu prywatnym — przydaje
si¢ przede wszystkim, gdy zalejesz sasiado-
wi mieszkanie lub nieumy$lnie zniszezysz
cudze mienie. Jedng polisg obejmiesz
wszystkich domownikéw o odpowiedzial-
no$¢ dziala nie tylko w ubezpieczonej nie-
ruchomodci ale w calej Polsce i zagranica.

*Assistance — w przypadku domowych
awarii (zepsuta pralka, spiecie elektryczne,
wybita szyba, awaria komputera) ubezpie-
czyciel przysle fachowca, ktdry zajmie sig
wszystkim. Co wiecej, jesli awaria bedzie
na tyle powazna, ze nie da si¢ mieszka¢ w
ubezpieczonym mieszkaniu, mozna liczy¢
na mieszkanie zastgpcze lub hotel.

Sprawdz czy masz OC posiadacza po-
jazdu i Auto Casco

Wyjezdzasz samochodem? Koniecznie
sprawdz réwniez polisg OC, AC i Assistan-
ce. Jesli termin waznosci ubezpieczenia
przypada w najblizszym czasie, lepiej nie
zwlekad i nie fundowa¢ sobie dodatkowe-
g0 stresu.

Poliss, OC mozna z powodzeniem
kupi¢ nawet miesiac przed wygasnicciem
starej. Warto takie sprawdzi¢ czy nasze
AC lub Assistance dziala za granica. Jesli
Assistance nie mamy, mozemy dokupi¢ je
jako osobny produkt. Warto, bo przy naj-
drobniejszej awarii czy problemach z sa-
mochodem, mozemy w ten sposob oszcze-
dzi¢ nawet kilka tysiecy Zlotych. Przekonat
si¢ o tym moj Klient, kt6ry za holowanie
z autostrady w Niemczech bez Assistance,
zaplacitby prawie 500 euro. Ubezpieczyciel
szezelliwie tg kwotg pokryl.

fritos ‘

PATRYK NIEZNASKI
EKSPERT UBEZPIECZENIOWY

ARENA

UBEZPIECZEN

Wejdz z nami w Swiat
UBEZPIECZEN

www.ArenaU.pl

- tel. 510 349 434, Ciechandw, ul. Puftuska 53

Przy Szkole Podstawowej nr 7 (przy ul. Czarniec-
kiego 40) ruszyta inwestycja, w ramach ktorej
powstanie boisko do pitki noznej, bieznia lekko-
atletyczna, zmodernizowane bedzie istniejace
boisko wielofunkcyjne, pojawia si¢ skocznie i
rzutnia do pchniecia kula oraz elementy matej
architektury. Teren zostanie zagospodarowany
i oSwietlony. Oddanie do uzytku nowego kom-
pleksu planowane jest juz we wrzesniu.

Wybudowane zostanie boisko do pitki
noznej o wymiarach 70 m na 45 m z wryso-
wanymi liniami bocznymi, z nawierzchnia z
trawy syntetycznej, z bramkami pitkarskimi
(o wymiarach 2 m na 5 m) oraz pitkochwy-
tami o wysokosci 6 m. Wokot boiska wybu-
dowana bedzie poliuretanowa 300-metro-
wa 4-torowa bieinia okrezna o szerokosci
toru 122 cm. Pojawi si¢ takze bieznia prosta
o dlugosci 100 m - jako przediuzenie od-
cinka prostego biezni okreznej. Przewidzia-
ne s3 dwie skocznie do skoku w dal oraz
rzutnia do pchniecia kula.

Jezeli chodzi o boisko wielofunkeyjne,
dotychczas istniejace z nawierzchnig spor-
towa bedzie przebudowane i rozbudowane
oraz zyska nawierzchni¢ poliuretanowa.
Zostang wrysowane linie boiskowe, obiekt
bedzie wyposazony w sprzet sportowy (tu-
leje, stupki, siatki). Boisko to bedzie stuzyto
do gier w: pitke reczng (40 m na 20 m),
siatkéwke (18 m na 9 m), koszykéwke (23
m na 15 m), tenis ziemny (23,78 m na
10,97 m). W ramach zadania ustawiony zo-
stanie stojak z wiata na rowery, fawki, kosze

Miejskie inwestycje w sport

Ruszyla budowa kompleksu sportowego

na $mieci, utworzone beda utwardzone doj-
écia do boiska i pozostatych obiektéw spor-
towych. Przewidziana jest budowa pochylni
dla niepetnosprawnych, budowa systemu
kanalizacji deszczowej oraz drenazowe;j,
budowa zalicznikowych linii kablowych (z
istniejacego budynku szkoly) zasilajacych
oswietlenie zewnetrzne, montai masztéw
owietleniowych, montaz rozdzielnicy
o$wietleniowej.

Prezydent Krzysztof Kosidski pod-

kresla, ze od dawna daje si¢ zaobser-

wowalé coraz wieksze zainteresowanie
mieszancéw uprawianiem sportu, a tym
samym ogromne oblozenic obicktéw
sportowych. Stad koniecznos¢ inwestycji
w kolejne takie miejsce. - Budowa kom-
pleksu ogélnodostgpnego przy Szkole
Podstawowej nr 6 w Ciechanowie byla
strzalem w dziesiatke, wigc teraz tego
typu kompleks, ale z wigkszym boiskiem
i dtuzsza bieznia, budujemy przy SP nr 7,
czyli w czgéci miasta gdzie zdecydowanie
brakuje infrastruktury sportowej z praw-

dziwego zdarzenia. Warto podkresli¢, ze
bedziemy mieli tu trzecig - po wybudo-
wanej na stadionie oraz wspomnianym
kompleksie - porzadna bieznig lekkoatle-
tyczng. A jeszcze trzy lata temu nie bylo
zadnej. Co do boiska, bedzie ono wigksze
niz przy SP nr 6 oraz spelniajace licen-
cyjne wymogi do rozgrywania meczéw
mistrzowskich druzyn mlodziezowych.
Bedzie to wigc boisko nie tylko treningo-
we ale tez meczowe. Jezeli wszystko péj-
dzie zgodnie z planem, juz we wrzesniu

bedziemy mogli biega¢ czy gra¢ w gry
zespolowe na nowym obiekcie — mowi
prezydent Kosiniski.

Przypomnijmy, ze radna Edyta Rze-
pliniska-Filipowicz m.in. juz w 2017 roku
zlozyla wniosek w sprawie budowy biezni
lekkoatletycznej na terenie SP 7. Na 2018
r. Rada Miasta zabezpieczyla w budzecie
pieniadze na przygotowanie dokumen-
tacji projektowo-kosztorysowej budowy
tego kompleksu, a na rok obecny $rod-
ki na inwestycj¢. — W swoim wniosku
podkreslalam przede wszystkim fakt, ze
uczniowie tej placowki podczas zaje¢ WF
musza biega¢ wokét budynku szkoly, co
jest dla nich niebezpieczne z uwagi na
nieréwnodci terenu. Réwniez to, iz miesz-
karicy nie posiadaja po tej stronie miasta
takiego obiektu, a powinien on by¢ do-

- stepny dla wszystkich, na wzér tego przy

SP nr 6. Cieszy mnie, ze juz wkrdtce po-
wstanie tutaj taki kompleks sportowo-re-
kreacyjny. Dzickuj¢ wladzom miasta za
zrozumienie i otwarcie si¢ na t¢ potrzebg.
Jeszcze do niedawna inwestycja ta byla
w sferze marzei. Warto przypomnie¢, ze
planowana jest réwniez modernizacja nie-
co juz zniszczonego przyszkolnego placu
zabaw oraz monitoring terenu, a takze
wybudowanie sifowni zewngtrznej w ra-
mach ,Budzetu Obywatelskiego 2018”
— powiedziata nam radna Edyta Rzeplisi-
ska-Filipowicz.

UM/TM
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Dzien Dziecka

Pis

www.pulsciechanowa.pl

Specjalistyczny Szpital Wojewodzki

Dzien Dziecka w szpitalu

dziecigcym, chirurgii i laryngologii. Rozdawa-
li zabawki, ksiazeczki, gry, maskotki, przybory
do pisania i malowania.

Za naszym posrednictwem organizatorzy
kieruja podzickowania do os6b i firm, keére
pomogly w przygotowaniu Dnia Dziecka
dla malych pacjentéw. Sg to: COYOT PRE-
SENTS, KADO STUDIO, Stowarzyszenie
Mistrzowie Sztuk, Przedsigbiorstwo Wydaw-
niczo-Handlowe ARYSTOTELES, Wyroby
z drewna Gorysze, Agencja Ochrony BAR-
TON, Klinika Zdrowia i Urody MADAME,
Zaldad Cukierniczy Sadowski, Strefa Ubez-
pieczen - Kinga Walczak, PULS CIECHA-
NOWA, Pani Malgorzata Rutkowska, Pani
Izabela Nazarenko, Studio Fryzur KEMON -
Anna Posyniak, Agencja Artystyczna AGNES-
-ART Agnieszka Sobiesiak.

™
Matych pacjentow odwiedzili m.in. Goofy
oraz pitkarze druzyny ,,Husaria Apeldoorn”

Dzigki wspotpracy Stowarzyszenia IniGatyw
Spotecznych KORYFEUSZ oraz dyrekdji Specja-
listycznego Szpitala Wojewddzkiego w Ciecha-
nowie, z okazji Dnia Dziecka najmtodszych pa-
cjentow odwiedzit Goofy wraz ze szczegdlnymi
goscémi. Dzieci otrzymaty prezenty.

W inicjatywe wlaczyt si¢ takie Urzad
Miasta oraz zespét sportowy ,,Husaria Apeldo-
orn’, ktory w tych dniach goscinnie przeby-
wat nad Lydynia (nastepnego dnia grali mecz z
MKS Ciechanéw). Pitkarzom towarzyszyt Je-
rzy Omiecitiski — dyrektor Miejskiego Osrod-
ka Sportu i Rekreacji w Ciechanowie.

Goscie facznie odwiedzili ponad 30 dzie-
ci w réinym wieku, na trzech oddziatach:

bt R

0r§anizatorzy Dnia Dzieéka przed ciechanowskim szpitalem.

Polski Zwiqzek Wedkarski

Dzien Dziecka u wedkarz

Zarzad Kofa PZW Ciechanéw-Miasto po raz  [&-= Pl | e N
kolejny zorganizowat Rodzinny Piknik Wed- : :
karski z okazji Dnia Dziecka. Po raz pierwszy
odbyt si¢ on przy zbiorniku wodnym ,KRU-
BIN".

W zawodach uczestniczyto 60 dzieci
do 14 lat. Wraz z rodzicami lub opicku-
nami w imprezie wziglo udziat ponad 300
os6b. Dzieci oprécz wedkowania braly
udzial w szkoleniu z udzielania pierwszej
pomocy oraz nauce celowania z trenazera,
keéry zapewnita 5. Mazowiecka Brygada
Obrony Terytorialne;.

Podczas pikniku zostaly wystawione
stoiska promocyjne 5 MBOT, Wojsko-
wej Komendy Uzupelnied oraz Policji.
Byl tez pokaz sprzetu strazackiego. Pogo-
da dopisata, bylo cieplo i stonecznie.

Y ey U .
Organizatorzy i uczestnicy Rodzinnego Pikniku Wedkarskiego z okazji Dnia Dziecka.

Zarzad Osiedla nr 3 ,,Aleksandrowka”

Osiedlowy Piknik

Rodzinny

x

Najmtodsi mieszkancy swietnie sie bawili.

Zarzad Osiedla Nr 3 ,Aleksandréwka” pod
przewodnictwem Elzbiety Majewskiej, we
wspotpracy z radnym Stanistawem Jan-
kowskim, zorganizowat wspaniaty Piknik
Rodzinny na ,Kwadracie”. Swietnie bawity
sie trzy pokolenia mieszkancow.

Gry i zabawy dla najmlodszych
uczestnikéw prowadzila niezawodna
kadra Przedszkola ,Zamkowe Skrza-
ty” studenci PWSZ. Zabezpieczenie
medyczne, wraz z pokazami udzielania
pierwszej pomocy, pomiarem ci$nienia
tetniczego itp., przygotowali studenci
pielegniarstwa PWSZ. Swéj udzial mia-
ly réwniez, budzace zawsze zaintereso-
wanie dzieci, shuzby mundurowe: Straz
Pozarna oraz Policja. Dzieki czlonkom
grupy ,Motorownia Ciechanéw” moz-
na bylo podziwiaé
pickne motocykle. Du-
Zym zainteresowaniem
cieszyl si¢ pokaz sztu-
ki walki Taekwon-do
przygotowany przez za-
wodnikéw CLKS Mat-
sogi pod okiem trenera
Michala Korzybskiego. *
Przy grillu uwijali si¢ |
cztonkowie  Zarzadu
Osiedla  wspomagani
przez  niezawodnych
mieszkancéow  ,Kwa-
dratu”. Zabezpieczenie
muzyczne  zapewnit
zespdt ,Grafit”, a po-
moc techniczng Miej-
ski Osrodek Sportu i
Rekreacji. Za naszym
posrednictwem organi-

na ,, Kwadracie”

zatorzy dzickuja wszystkim osobom, fir-
mom i instytucjom zaangazowanym w
przygotowanie pikniku. Dzickuja takze
sponsorom, ktérymi byli: Hurtownia
Sigma, Market Budowlany Mréwka,
Hurtownia Sawa, Market Carrefour,
Maciej Gawarecki i Mirostaw Ploski.

- Pickna pogoda i moc atrakcji
przyciagnely setki mieszkadcéw - to
wszystko dla Was drodzy Sasiedzi! Dzie-
ki Waszej obecnosci czujemy, ze nasza
praca ma sens. Nie zabraklo wspélnej
zabawy, integracji, masy u$miechu i do-
skonatego nastroju. Zapraszamy za rok
— powiedziata nam Elibieta Majewska
— przewodniczaca Zarzadu Osiedla nr 3
JAleksandréwka”.

™

W roli pasazerow: Elzbieta Majewska - przewodniczaca Za-
rzadu Osiedla nr 3 ,,Aleksandrowka” oraz Stanistaw Jankow-
ski - radny Rady Miasta Ciechanow.

Najmlodsi wedkarze przy niewielkiej
pomocy rodzicéw i dziadkéw rywalizowa-
li podczas pikniku wedkarskiego. - Ryby
bardzo dobrze wspdtpracowaly z mlody-
mi wedkarzami. Wida¢ bylo zadowole-
nie i rado$¢ u dzieci. Mito bylo patrze¢
na mlodych wedkarzy, ktdrzy doskonalili
swoje umiejetnosci. Trzymajcie tak dalej!
Po zawodach ryby wypuszczono na wol-
no$¢ do wody — méwi Eugeniusz Nowak
— prezes Kota PZW Ciechanéw-Miasto.

Po zakoticzeniu zawodéw wszystkie
dzieci otrzymaly pamiatkowe statuet-
ki oraz nagrody rzeczowe ktére zostaly
wreczone przez: radnego Wiestawa Brzo-
zowskiego, radnego Lukasza Lewandow-

skiego, prezesa Przedsigbiorstwa Uslug
Komunalnych - Mirostawa Szymariczyka
oraz prezesa Kota PZW Ciechanéw-Mia-
sto - Eugeniusza Nowaka. Piknik zakor-
czono kielbaskami z grilla.

Za naszym posrednictwem organiza-
torzy dzickuja wszystkim, dzigki wspar-
ciu ktdrych Rodzinny Piknik Wedkarski
mégl si¢ odbyé: Prezydentowi Miasta
Ciechanéw - Krzysztofowi Kosiriskie-
mu, Staro$cie Powiatu Ciechanowskiego
- Joannie Potockiej-Rak, Prezesowi PUK
- Mirostawowi Szymanczykowi, dowddcy
5 MBOT plk. dypl. Andrzejowi Wasie-
lewskiemu, komendantowi WKU - ppik.

Krzysztofowi Futymie, Komendantowi

Powiatowemu Policji insp. Grzegorzowi
Grabowskiemu, Komendantowi Powia-
towemu Panstwowej Strazy Pozarnej -
mi. bryg. Jarostawowi Nowosielskiemu,
dyrektorowi Wojewddzkiego Osrodka
Ruchu Drogowego - Cezaremu Chod-
kowskiemu, radnemu Rady Powiatu
Ciechanowskiego - Lukaszowi Lewan-
dowskiemu,  dyrektorowi  Miejskiego
Osrodka Sportu i Rekreacji - Jerzemu
Omieciriskiemu, prezesowi firmy Sigma
Max - Krzysztofowi Popielarskiemu, wia-
$cicielowi Sklepu Wedkarskiego Fishgun
- Tomaszowi Lweandowskiemu oraz fir-
mom: Joxon, Kongre oraz Mistrall.

™

0d lewej: Arkadiusz Obidzinski, Roman Tolsdorf i Ryszard Sobotko.



MAGAZYN OPINII
ZIEMI CIECHANOWSKIEJ

PMViS

11

Dzien Dziecka

FIVLLNA
(:MHANQW ' r’

0d lewej: Radostaw Witkowski - nauczy-
ciel ze Szkoly Podstawowej w Chotumiu,
Dorota Filipowicz z Urzedu Gminy Ciecha-
now oraz wojt Marek Kiwit.

Gmina Ciechanéw

Dzien Dziecka u WOJta Kiwita

W Dniu Dziecka na terenie naszego powiatu
wiele samorzadéw, instytugji oraz organiza-
qi spotecznych zorganizowato imprezy dla
najmtodszych z okazji ich Swigta. Na wszyst-
kich swietnie sie bawiono, jednak od wielu
lat bezkonkurencyjna, zaréwno jesli chodzi o
przygotowane atrakgje - jak i ilos¢ uczestni-
kow, jest impreza ktéra Marek Kiwit — Wojt
Gminy Ciechanéw, organizuje tradycyjnie w
Zajezdzie Tur w Niestumiu.

Na piknik przybyly prawdziwe
tlumy, a moc przygotowanych atrakcji
sprawila, ze zabawa byla wy$mienita.
Na dzieci czekaly, m.in.: przejazdzki
ciuchcia, motocyklami, wielkie zjezdzal-

\
s
Y
N

N

N

nie i plac zabaw. Byly tez gry, zabawy i
konkursy ze wspanialymi nagrodami.
Organizatorzy zapewnili tez smaczny
poczgstunek, m.in.: potrawy z grilla,
lody, wate cukrowa i popcorn. Policja i
Straz Pozarna prezentowaly swe auta, w
ktdrych dzieci chetnie robily sobie zdje-
cia.

O podsumowanie imprezy prosili-
$my wojta Marka Kiwita. — W tym roku
po raz dziesiaty odbyt sic Gminny Dzied
Dziecka, juz tradycyjnie w Zajezdzie Tur
w Niestumiu. To miejsce ma swéj urok,
dzieci czuja si¢ tu dobrze a wéréd drzew
mogly znalezé troche cienia. Pogoda

DZIEN DZIECKA

Zorganizowany priez
\Vojta Gminy eieehanov Marka Kiwita

Sl

Bardzo duzym zamteresowamem cieszylo sie stoisko przygotowane przez zolmerzy z 5. Mazo-

]o

wieckiej Brygady Obrony Terytorialnej im. st. sierz. Mieczystawa Dziemieszkiewicza ps. ,,R0j”".

na szcze$cie nam dopisala, chociaz po
ostatnich opadach mialem lekkie oba-
wy, czy si¢ wyklaruje. Tak naprawdg do
ostatniej chwili nie byliémy tego pewni.
Dzieci mogly korzystaé z wielu atrakcj,
m.in. bra¢ udzial w licznych zabawach
organizowanych przez HopaHop i nie-
zastapiong Anete Betlewicz. Dzigkuje
Komendzie Powiatowej Policji, Komen-
dzie Powiatowej Paristwowej Strazy Po-
zarnej, Dyrekcji i nauczycielom szkét z
ternu Gminy Ciechanéw. Od wielu lat
niezastapiong pomocy stuza Strazacy z
OSP Rydzewo, Gaski i Modta, ktdrzy
wytrwale pracujg przy przygotowaniach
oraz przy wydawaniu porgji grillowych.

Pragne podzickowa¢ sponsorom,
bo to dzigki ich zyczliwosci moglismy
zapewni¢ dzieciom tak liczne atrakcje:
Adamowi Nowakowskiemu (WAPNO-
POL), Andrzejowi Gozdzikowskiemu
(CEDROB), Firmie PSB ROLBUD,
Witoldowi Pietka (KOPTRANS), Ma-
ciejowi Gawareckiemu (Piekarnia) oraz
Strazakom z OSP Rydzewo. Szczegdl-
nie serdeczne podzickowania w imieniu
dzieci, jak réwniez swoim, sklfadam Mi-
rostawowi Ploskiemu za udostgpnienie
terenu i zapewnienie najmlodszym wielu
atrakcji, m.in. przejazdu ciuchcia — po-
wiedziat nam wéjt Kiwit.

™

materiat promocyjny
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Piknik Rodzinny w Pajewie Szwelicach

Dz1en Dz1ecka u Kowalskich

PAJEWO

Panstwo Beata i Janusz Kowalscy - gotymin-
scy spolecznicy, ktorzy animuja liczne przed-
siewziecia na rzecz lokalnej wspolnoty.

Z okazji Dnia Dziecka w Gospodarstwie
Agroturystycznym ,Zacisze” w Pajewie
Szwelicach  zorganizowano  wspaniaty
Piknik Rodzinny. Odbyt sie on dzieki za-
angazowaniu Beaty i Janusza Kowalskich
- matzenistwu spotecznikéw z gminy Goty-
min-0srodek.

W trakcie pikniku zapewniono
moc atrakeji — szczegélnie dla najmiod-
szych, m.in. duza dmuchang zjezdzal-
ni¢. A dla wszystkich m.in. kielbaski,
kaszanke i inne potrawy z grilla. Stoly

Pamiatkowe zdjeci organizatorow i najmiodszych uczestnikow Pikniku Rodzinnego w

Pajewie Szwelicach.

wprost si¢ uginaly pod cigzarem przy-
gotowanych smakolykéw. Wszystkie
dzieci otrzymaly paczki z atrakcyjnymi
prezentami. — U$miech na ich twarzach
jest dla nas wielka radoscig — powie-
dzieli nam Beata i Janusz Kowalscy,
ktérzy oprécz roli organizatoréw byli
takze sponsorami imprezy.

Za naszym poérednictwem orga-
nizatorze dzigkuja takie pozostalym

osobom i podmiotom wspierajacym
przygotowanie pikniku. A byli to:
Pickarnia Stawomira Ogonowskiego
w Karniewie oraz Gminna Komisja
Rozwigzywania Probleméw Alkoholo-
wych w Golyminie-Os$rodku. Dzigku-
ja takze Rodzinie Paristwa Rapackich
oraz Paistwu: Sosnowskim, Ziétkow-
skim i Skotnickim.

™

Miejskie Przedszkole nr 3 w Ciechanowie

Przedszkolny Festyn Rodzinny

Festyn Rodzinny w Miejskim Przedszkolu nr 3 w Ciechanowie.

W Miejskim Przedszkolu nr 3 w Ciechanowie z oka-
zji trzech Swiat (Dnia Dziecka, Mamy i Taty) zorga-
nizowano wspaniaty Festyn Rodzinny.

Odbyt si¢ on na przyszkolnym terenie. Pogo-
da dopisata. Dzieci pod kierunkiem nauczycielek
przygotowaly bardzo atrakeyjny program artystycz-
ny. Byly wierszyki i piosenki. Najwicksze owacje
wywolywaly pokazy tarica. Rodzice i opiekunowie
byli zachwyceni wystgpem swoich pociech.

Mamy i Tatusiowie otrzymali od
swych dzieci w prezencie whasnorgeznie
wykonane upominki. Po czgsci oficjalne;j,
w atmosferze radosnego pikniku, wspdlnie

 delektowano si¢ smakolykami.

™

W aucie pojawili uczestnicy przebrani za ,,101 dalmatynczykow”

Wrzué na Luz i jeszcze plus

Disneyland nad Lydynia

Na poczatku czerwca ulicami Ciechanowa, jak co
roku przeszedt barwny korowdd przebieraficéw.
Byta to dziewiata edycja popularnej ciechanow-
skiej imprezy ,Wrzu¢ na Luz i jeszcze plus” zaini-
¢jowanej przez komitet organizacyjny, na ktérego
czele niezmiennie stoi Alicja Gasiorowska.

Tej parady nikt z mieszkaricéw Ciecha-
nowa nie mégt przegapi¢, a keo nie byt niech
zaluje. Ponad kilometrowy korowdd ruszyt
spod pomnika Jana Pawta II. Uczestnicy po-
dazali ulicami: Ksiedza Piotra Saeglcnnego
oraz deptakiem na ulicy Warszawskiej, by
zakoriczy¢ trase na Placu Jana Pawla II.

Hasto przewodnie tegorocznej imprezy
to ,Disneyland i inne basnie”. Uczestnicy
korowodu przebrani byli réznorodnie. Nie
zabraklo takich postaci jak: Myszka Miki,
Pickna i Bestia, ksiezniczek, czarownic,
Robin Hooda, Aladyna i wielu innych. W
korowodzie moina bylo dostrzec bardzo
oryginalne auto, wypelnione uczestnikami
przebranymi za bohateréw z bajki ,101 dal-
matyficzykéw”.

W wydarzeniu wzigli udzial mieszkan-
¢y, przyjezdni, grupy zorganizowane oraz
uczniowie i nauczyciele szkét z Ciechanowa
iz okolic.

Tuz po korowodzie odbylo si¢ Disney-
owskie Show na Placu Jana Pawla II. Na
scenie pojawily si¢
gwiazdy z lokalnej [
sceny  muzycznej
takie jak:  Alicja
Szemplinska i Zo-
sia  Jankowska z _
piosenkg ,Mam t¢ | \
moc”, Kaja Grze- 28
lak — ,Krag Zy—
cia’ z filmu ,Krél
Lew”, oraz w duecie
wystapili:  Lukasz
Juszkiewicz i Ali-
cja Szemplinska
splcwajqc tytufowy ==
utwor z bajkl ,Krél Korowdd prowadzity Alpaki.

Lew”. Po Disneyowskim Show mogliémy na
scenie podziwiaé wystepy grupy tanecznej z
Przasnysza. Plac Jana Pawla II zamienit
si¢ na jeden dzied w wesole miastecz-
ko. Nie zabraklo réwniez stoisk gastro-
nomicznych. Najmlodsi brali udziat w
konkursach z nagrodami. Ich o tema-
tem bylo bezpieczeristwo, a organizowat
je Wojewodzki Osrodek Ruchu Drogo-
wego w Ciechanowie.

Na placu rozstawiono takze pojaz-
dy strazackie, militarne i policyjne, sto-
iska edukacyjne oraz stoisko znakowa-
nia rowerdw a takze malowania buziek.

Imprezg ok. godz. 21:00 zakoriczyt
taniec wrézki z Artystycznego Centrum
Rozrywki Rodzinnej ,Klaunik” z Lodzi.

Dziewiata edycj¢ ,Wrzué¢ na Luz
i jeszcze plus” zapamigtaja wszyscy
uczestnicy imprezy, korow6d byt naj-
wiekszy z dotychczasowych edycji. Za
rok bedzie Jubileuszowa X edycja koro-
wodu, ktéra moze by¢ jeszcze barwniej-
sza i liczniejsza.

Organizatorem  wydarzenia byt
Spoleczny Komitet Organizacyjny Im-
prezy ,,Ciechanéw Wrzu¢ na Luz i jesz-
cze plus” pod przewodnictwem Alicji
Gasiorowskie;j.

TOMASZ JURCZAK

Jedna z grup w Korowodzie byta Mazovia ProActiv Ciechanow.

Fot. Tomasz Jurczak
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Tytut artykutu wobec panujacych mnieman i
stereotypow brzmi paradoksalnie, wobec tego
rozwazania na miesiac czerwiec nalezy poprze-
dzic wstepem o paradoksalnosci jako zjawisku
zwigzanym ze sposobami postrzegania sensu.

Stowo o paradoksie i paradoksal-
nosci

Znaczenia obu terminéw sa pochod-
na kilku sposobéw rozumienia stowa ,pa-
radoks”, wywodzacego si¢ z filozoficznej
tradycji greckiej, bedacego zbitka dwéch
stéw — ,para’ i ,doxa’. ,Para’ po grecku
oznacza — ,wbrew, pomimo; niz; oprocz;
przy, u; (za: Podreczny stownik grecko-
-polski, Wiedza Powszechna, Warszawa
1999). Za$ sens stowa ,doxa” najcelniej
ujmuje wyjasnienie — ,,doxa oznaczajaca w
jezyku greckim przekonanie, badZz mnie-
manie, jest wiedza pozorna i niepelng” (za:
Mateusz Chrél, Wiedza typu doxa, techne
i episteme, (w) www. racjonalista.pl).

O rozumieniach pojecia w wymiarze
sprzecznosci rzeczy samych w sobie, w
swym whasnym obrgbie, itp., moze innym
razem. Teraz za$ o tym co tu istotne, czyli
paradoksalnosci w aspekcie postrzegania
$wiata, ktérg nalezy rozumie¢ jako trak-
towanie rzeczy ,wbrew mniemaniu’, po-
mimo panujacych powszechnie pozornie
madrych pogladéw, oraz ,,...niezgodnie w
swej tresci z ogdlnie przyjeta opinig” (wg
Malego Stownika Jezyka Polskiego, PWN,
Warszawa 1969).

Tak wlasnie wyglada sytuacja z libe-
ralizmem i Nowym Testamentem, ktére
w opinii umystéw powierzchownych i w
propagandzie czynnikéw fanatycznie ten-
dencyjnych, sa sobie przeciwne, cho¢ idee
liberalizmu sg wprost odbiciem i powté-
rzeniem przewodnich wartosci Nowego
Testamentu.

Nieco o liberalizmie w humanistycz-
nym ujeciu

Duio jest réinych przymiotniko-
wych liberalizméw na mnéstwo okazji,
lecz dla rozwazari czerwcowych istotne
jest fundamentalne Zrédlowe rozumienie
liberalizmu jako uniwersalnej postawy
$wiatopogladowej. W pelni po raz pierw-
szy w chrzeicijariskiej cywilizacji euro-
atlantyckiej, tak rozumiany liberalizm wy-
razita Deklaracja Niepodleglosci Stanéw
Zjednoczonych z 1776 roku, w formule:
» «..wszyscy ludzie stworzeni s3 réwnymi,
obdarzenie sa przez Stwérce niezaprzeczal-
nymi i niezbywalnymi prawami, a migdzy
tymi sg owe do zycia, wolnosci, oraz daz-
nosci do szczgéeia”.

Zaraz potem w 1789 roku, podstawo-
we wartosci liberalne potwierdzita Dekla-
racja Praw Czlowicka i Obywatela, owoc
epoki Oswiecenia, sformulowana z chwa-
lebnym udzialem Masonéw i uchwalona
w dobie Rewolucji Francuskiej. ,Ludzie
rodzg si¢ i pozostaja wolnymi i réwnymi w
prawach (...). Wolno$¢ polega na tym, ze
wolno kazdemu czyni¢ wszystko, co tylko
nie jest ze szkoda drugiego (...) — z tresci
Art. 11 IV Deklaracji (za: pl.wikisource.
org).

Jest wiec istota liberalizmu nieroztacz-
nie zwigzana z wolnoscig pojedynczych
ludzi i spoleczeristw, z wartosciami hu-
manistycznymi wyrazonymi w hasle Re-
wolugji Francuskiej — ,wolno$¢, réwnos¢,
braterstwo”, a postawa liberalna to takze
m.in. ,tolerowanie cudzych odmiennych
pogladéw” (za: M. Arcta, Stownik Wyra-
26w Obcych, Wydawnictwo Arcta, War-
szawa 1947).

— Wolnos¢ jest tu (tj. w tradycji libe-
ralnej — przyp. red.) brakiem przymusu i
ksztattowaniem wlasnego zycia moca wha-
snych wyboréw. Wolnos¢ liberalna zakla-

Rozwazania kontrowersyjne niedokonczone

Liberalizm — owoc Nowego Testamentu
kontra Staremu Testamentowi

da fundamentalne uprawnienie do same-
go siebie — z wykladu filozofa prof. Jana
Hartmana na Uniwersytecie Warszawskim
(2010).

— Dopiero jasno zdajac sobie sprawe z
istoty liberalizmu mozna, bez ryzyka sply-
cania i jednostronnosci, zaja¢ si¢ bardziej
szczegblowymi  zagadnieniami waznymi
dla zycia spolecznego, a nalezacymi do
klasycznej tematyki mysli liberalnej —
ostrzega przed pochopnym postrzeganiem
liberalizmu prof. Jan Hartman (w: O isto-
cie liberalizmu (z perspektywy filozofa),
www.academia.edu).

Nowy Testament kontra Stary Testa-
ment

Paradoksalnie (czyli wbrew mniema-
niu i stereotypom) oba zbiory tekstéw nie
naleza do jednego zbioru wartosci myslo-
wych, gdyz co do intelektualnego prze-
stania sq ze soba sprzeczne. Przedstawiaja
odmienne koncepcje Boga i stosunkéw
miedzyludzkich. Oba stanowia literackie
emanacje réznych etapéw ewolucji $wia-
topogladowej w przebiegu dziejéw staro-
zytnego Egiptu i wschodniego wybrzeia
Morza Srédziemnego — od monoteistycz-
nej reformy okresu amarnenskiego i kon-
trrewolucji antyechnatoriskiej w czasach
Nowego Paristwa (XVIII dynastia), az do
europejskiego Renesansu.

Nowy Testament zaistnial w opozycji
do Starego Testamentu, dokonujac odfil-
trowania z jego przestania aprobaty dla ak-
tow bandytyzmu i ludobdjstwa, typowych
w egipsko-mezopotamskiej Starozytnosci.
Jednocze$nie mocno uwypuklit i rozwi-
nal wartodci etyczne, charakterystyczne
dla europejskiej filozofii moralnej Gregji
i Rzymu oraz dalekoazjatyckiego Konfu-
cjanizmu.

Jednak zakorzenienie leitmotivéw
Starego Testamentu w umystach dziesia-
tek pierwszych pokolen chrzescijaniskich
bylo tak silne, ze gdy ostatecznie Nowy
Testament powstal, mégl zafunkcjono-
waé w obiegu cywilizacyjnym juz tylko
jako dekoracja i hastowa fasada. Tak si¢

- A

Jezus naucza - wstuchujmy sie w stowa Jezusa.

stato, gdyz na poczatku Chrzescijanistwa
przez wiele pokoleri kanon Nowego Te-
stamentu po prostu nie istnial, a jako
wynik dlugich polemik i uzgodnier
pojawil si¢ w mniej wigcej znanej nam
postaci dopiero co$ na przetomie IV i V
wieku naszej ery. Czyli w czasie gdy po
Chrzescijaristwo  jako religijne narze-
dzie tresury spolecznej siggneli politycy,
poczynajac od Konstantyna Wielkiego.
Etyczny dobrostan Nowego Testamentu
méglby im miesza¢ szyki — dla sprawo-
wania wladzy i ujarzmiania ludzi Stary
Zakon byt wygodniejszy. Pomieszano
wigc stare z nowym w sprzeczng we-
wngtrznie doktryne, totalnie uprawiang
W oparciu o wartosci starotestamentowe.
W Chrzedcijanistwie rozkwitlo niewol-
nictwo, poddaristwo, chrystianizacja

Winston Churchill - liberat i demokrata, najpetniej wyrazit w czasach zta wartosci Nowego

Testamentu.

przemoca, przymus religijny, tortury,
stosy, totalna kontrola spoleczna, dla-
wienie nauki, antysemityzm oraz wojny
zaborcze 1 religijne, np. krucjaty, Wojna
Trzydziestoletnia, ludobéjstwo Indian,
itp.

Stary Testament - okrucienstwo, gra-
biez i B6g matostkowy

— ,Dla mnie caly Stary Testament to
proba usprawiedliwienia podbojéw izra-
elskich i popelnionych przy tym zbrodni.
Historiozofia i teologia historii, ktdra setki
lat po fakcie chciata usprawiedliwi¢ oku-
pacje tych ziem.” — ocena anonimowego
katechety (za: ks. prof. dr hab. Waclaw
Hryniewicz, (w) ,Na drogach Boga faska-
wego”, w Opoka.org.pl).

— Wstanicie, zwijajcie namioty, prze-
kroczcie potok Arnon! Patrz, datem ci w
reke Sichona, Amoryte, kréla Cheszbonu,
i jego ziemig. Zacznij ja zajmowal. Wypo-
wiedz mu wojne! Pwt 2. 24.

— Jesli podejdziesz pod miasto, by z
nim prowadzi¢ wojng, [najpierw] ofiaru-
jesz mu pokéj, a ono ci odpowie poko-
jowo i bramy ci otworzy, niech caly lud,
keéry si¢ w nim znajduje, zejdzie do rzgdu
robotnikéw pracujacych przymusowo, i
beda ci stuzyli. Jedli ci nie odpowie poko-
jowo i zacznie z tobg wojowa¢, oblegniesz
je. Skoro ci je Pan, Bég twdj, odda w rece
- wszystkich mezczyzn wytniesz ostrzem
miecza. Tylko kobiety, dzieci, trzody i
wszystko, co jest w miedcie, caly tup za-
bierzesz i bedziesz korzystal z fupu twoich
wrogdw, ktorych ci dat Pan, Bdg twdj.
Pwt. 20. 10-14.

— ...Jozue zawolat do ludu: «Wznie-
$cie okrzyk wojenny, albowiem Pan daje
miasto w moc wasza! »... Lud wznidst
okrzyk wojenny i zagrano na trabach... A
lud wpadt do miasta, kazdy wprost przed
siebie, i tak zajeli miasto. I na mocy klatwy
przeznaczyli na [zabicie] ostrzem miecza
wszystko, co bylo w miescie: mezczyzn
i kobiety, mlodziedcéw i starcéw, woly,
owce i osly. Joz 6. 16, 20- 21.

— Ja jestem Pan, Bég twéj, Bog za-

zdrosny, karzacy nieprawos¢ ojcow na sy-
nach w trzecim i w czwartym pokoleniu...
Pwt 5. 9.

— Za Panem, Bogiem swoim, pdj-
dziesz. Jego si¢ bedziesz bal, przestrzegajac
Jego polecen. Jego glosu bedziesz stuchat,
Jemu bedziesz stuzyl i przylgniesz do
Niego. Jesli ci¢ bedzie pobudzal skrycie
twdj brat..., méwiac: «ChodZmy, stuzmy
bogom obcymb..., nie ustuchasz go, nie
ulegniesz mu, nie spojrzysz na niego z li-
toécia, nie bedziesz miat milosierdzia, nie
bedziesz tail jego przestgpstwa. Winienes
go zabi¢, pierwszy podniesiesz reke, aby go
zgladzi¢, a potem caly lud. Ukamienujesz
go na $mier¢... Pwt 13. 5,7, 9,10,11.

Wybér tekstéw (za): Pallottinum,
Biblia Tysiaclecia, Pismo Swicte Nowego
i Starego Testamentu, (w) biblia.deon.pl.

Nowy Testament - przestanie warto-
Sci liberalnych i praw cztowieka

— Nowe przykazanie daj¢ wam, aby-
$cie si¢ wzajemnie mitowali, jak Ja was
umitowalem; abyscie si¢ i wy wzajemnie
milowali. Jan 13. 34. (O braterstwie).

— Nie masz Zyda ani Greka, nie masz
niewolnika ani wolnego, nie masz mez-
czyzny ani kobiety; albowiem wy wszyscy
jedno jestescie w Jezusie Chrystusie. Gal
3. 28; W odnowieniu tym nie ma Greka
ani Zyda, obrzezania ani nieobrzezania,
cudzoziemca, Scyty, niewolnika, wolnego,
lecz Chrystus jest wszystkim i we wszyst-
kich. Kol 3. 11. (O réwnosci).

— Bo wy do wolnosci powotani zo-
staliScie, bracia; tylko pod pozorem tej
wolnosci nie poblazajcie cialu, ale stuicie
jedni drugim w mitosci. Gal 5. 13; Chry-
stus wyzwolit nas, aby$my w tej wolnosci
zyli. Stéjcie wigc niezachwianie i nie pod-
dawajcie si¢ znowu pod jarzmo niewoli.
Gal 5. 1. (O wolnosci).

Reformacja - Oswiecenie - demokra-
cjaliberalna

Marginalizacja Nowego Testamentu
w ogélnej doktrynie i praktyce Chrzesci-
jafistwa, przeciagnela si¢ do czasow refor-
my religijnej doktora teologii katolickiej,
profesora biblistyki na Uniwersytecie w
Wittenberdze — ksigdza Marcina Lutra.
Witedy Reformacja upomniata si¢ o war-
toéci ewangeliczne, a ks. prof. Luter oso-
bicie przedumaczyl Nowy Testament
z greki na niemiecki. Za jego wzorem
zaczgto tumaczy¢ Pismo Swicte na inne
jezyki. Zwykli chrzescijanie mogli osobi-
$cie poznawa¢ Dobrg Nowing i czerpad z
Niej dla doskonalenia zycia osobistego i
spolecznego.

Gdy Reformacja otworzyla drogg
Ofswieceniu, cywilizacja chrzescijaniska
ewolucyjnie podazyta w kierunku demo-
kracji liberalnej, formule jak najdosko-
nalej dotychczas wyrazajacej w praktyce
przestanie Nowego Testamentu. Doko-
nalo si¢ to dzigki uksztattowaniu w prze-
strzeni  chrzecijariskiej nieodfacznych
liberalizmowi padstw prawnych, ktdrych
charakter skutecznie zabezpiecza respek-
towanie nowotestamentowych wartosci.
Za sprawa przede wszystkim o$wiaty,
wolnosci nauki, etycznej kodyfikacji praw,
procedur prawotwdrczych oraz policji,
prokuraturze i sadownictwu — co moze
zabrzmie¢ paradoksalnie, ale taka jest
prawda.

Stowa ostatnie

Jak zwykle dotad, czerwcowe rozwa-
zania kontrowersyjne s réwniez niedo-
koriczone i utrzymane w konwencji publi-
cystyki advocati diaboli. Ostatnie w nich
stowa dopowiedza Czytelnicy. Jak zawsze
tez czekamy na glosy polemiczne i uzupel-
niajace, za ktdre z gory dzigkujemy.

KAROL PODGORNY
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Rozmowa z Wieslawaq Petlkq — dyrektorem Centrum Ksztalcenia Ustawicznego w Ciechanowie

CKU to szkola dla kazdego

Centrum Ksztatcenia Ustawicznego w Cie-
chanowie jest placdwka ksztatcaca osoby
doroste. Co oferujecie na najblizszy rok
szkolny?

Centrum rozpoczyna zapisy do
szkél dla dorostych oraz na Kwalifika-
cyjne Kursy Zawodowe. Osoby, ktére
ukoniczyly 18 lat moga u nas konty-
nuowa¢ nauke. Proponujemy nauke w
trzyletnim liceum ogélnoksztalcacym
po gimnazjum (po raz ostatni!), w
czteroletnim LO po o$mioletniej szko-
le podstawowej. Po szkole zawodowej
mozna kontynuowaé nauke w LO od
klasy drugiej licceum. Po ukoriczeniu
szkoly stuchacze moga przystapi¢ do
egzaminu maturalnego. Maja réwniez
otwartg drogg¢ do zdobycia tytutu tech-
nika, ukorczenia szkoly policealnej czy
pdjscia na studia.

W Szkole Policealnej oferujemy
nowe, ciekawe kierunki. W nadchodza-
cym roku szkolnym beda to: technik
administracji, technik bezpieczeistwa
i higieny pracy i opickunka dziecigca
(NOWOSCY)).

Technik administracji moze by¢ za-
trudniony w kazdej instytucji administra-
cyjnej i gospodarczej m.in. w urzedach,
podmiotach  gospodarczych,  firmach
ubezpieczeniowych, bankach, urzedach
skarbowych. Technik bezpieczeristwa i hi-
gieny pracy moze znalez¢ miejsce pracy w
kazdej firmie liczacej powyzej stu pracow-

materiat promocyjny

nikéw jako specjalista odpowiedzialny za
bezpieczenstwo pracy - inspektor BHP
(male firmy zatrudniajg takich pracow-
nikéw na umowy zlecenia). Opickunka
dziecigca - w trakcie ksztalcenia proponu-
jemy kurs pediatryczny pierwszej pomo-
cy udzielanej dzieciom. Stuchaczki beda
mie¢ tez zajecia z jezyka migowego oraz
kurs animatora zabaw dla dzieci, co uczy-
ni ten zawéd bardziej cickawym i atrak-
cyjnym. Opickunka dziecigea pracuje z
malymi dzie¢mi. Moze by¢ zatrudniona
w zlobku, domu malego dziecka, o$rodku
opiekuriczo — wychowawczym, sanato-
rium, szpitalu, hospicjum lub przedszko-
lu. Miejscem jej zatrudnienia moze by¢
takze dom prywatny.

W szkole policealnej nauka trwa 2
lata lub 1,5 roku (technik BHP).

Od 2013 r. organizujemy tez Kwa-
lifikacyjne Kursy Zawodowe. Jest to
$wietna forma zdobycia zawodu i pod-
noszenia kwalifikacji dla 0séb w réznym
wieku i o réznym poziomie wyksztalce-
nia. Chciatabym podkresli¢, ze wszyst-
kie formy ksztalcenia osob dorostych sa
w CKU bezplatne. Zajecia odbywaja si¢
w soboty i niedziele co dwa tygodnie,
na przemian szkola i kurs, by mozna
bylo réwnolegle ucz¢szczaé na obydwie
formy ksztalcenia. Mozna wigc w tym
samym czasie zdoby¢ mature i w wyma-
rzonym zawodzie zdoby¢ tytul technika.

CKU to szkola dla kazdego.

Jakie zawody ciesza si¢ najwiekszym zainte-
resowaniem?

CKU zorganizowato od 2013 roku
33 kursy kwalifikacyjne. Od samego
poczatku duze zainteresowanie bylo
kursem w zawodzie technik rachunko-
wosci, technik elektryk, technik infor-
matyk czy opickun medyczny.

Stuchacze koriczac jedng kwalifika-
cj¢ zapisuja si¢ na nastgpna w danym za-
wodzie, by jak najszybciej zdoby¢ tytut
technika. W niektdrych zawodach, jak
np. opickun medyczny jest tylko jedna
kwalifikacja. Jednak, aby uzyska¢ tytul
technika nalezy mie¢ ukoriczona szko-
I¢ $rednig. Stuchacze kurséw korzystaja
czesto réwnolegle z naszej oferty liceum.
Organizujemy réwniez kursy w innych
ciekawych i poszukiwanych zawodach.
Jak dtugo trwa nauka na Kwalifikacyjnych
Kursach Zawodowych?

Czas trwania calego kursu jest
rézny; od 3 miesiccy do ok. 2 lat w
zaleznosci od zawodu. Zawody skia-
daja si¢ z kwalifikacji. Nowa reforma
w zakresie szkolnictwa zawodowego
przewiduje maksymalnie dwie kwali-
fikacje. Po kazdej kwalifikacji (kursie)
sluchacz otrzymuje za§wiadczenie o
jego ukoriczeniu i mozne przystapi¢
do egzaminu zewngtrznego, by uzy-
ska¢ $wiadectwo potwierdzajace kwa-
lifikacje w zawodzie. Jedli zdobedzie
wszystkie wymagane $wiadectwa oraz

posiada $rednie wyksztalcenie, Okre-
gowa Komisja Egzaminacyjna w War-
szawie wydaje takiej osobie dyplom
technika. Na kursach mozna nauczy¢
si¢ nie tylko teorii ale réwniez zdo-
by¢ umiejetnosci praktyczne. Zajgcia
praktyczne stuchacze kurséw odby-
waja w pracowniach szkolnych badz
u pracodawcéw. Stuchacze sa dobrze
przygotowani do egzaminéw potwier-
dzajacych kwalifikacje w zawodzie i
zdaja je z powodzeniem.

CKU w Ciechanowie to szkota z tradycjami...

CKU powstato w 1979 r. Przez wie-
le lat bylo jedyna placéwka na Péinoc-
nym Mazowszu, ktéra ksztalcila osoby
doroste. Jeste$my szkolg publiczna, bez-
platna, dbajaca o poziom ksztalcenia, ale
jednoczesnie najwazniejszy dla nas jest
stuchacz. Staramy si¢ dostrzec kazdego,
poméc, zmotywowaé do dalszej nauki.
W szkole dziala Samorzad Stuchaczy.
Odbywaja si¢ spotkania z zaproszonymi
go$¢mi - prawnikiem, pracownikiem
MOPS-u, PUP-u i in. Zawsze staramy
si¢, by oferta ksztalcenia byta odpowied-
nia do potrzeb rynku pracy.

Do kiedy mozna zapisac si¢ do CKU?

Mozna juz ztozy¢ podanie o przy-
jecie do szkoly. Rekrutacje zakoficzymy
24 sierpnia. Zapisy na KKZ trwajg caly
rok. Szczegélowe informacje mozna
uzyska¢ pod numerem telefonu 23 672
25 00.

Czy CKU zajmuje sie tylko prowadzeniem
szkot i KKZ?

Jeste$my placéwka wpisana do Reje-
stru Instytucji Szkoleniowych. Prowadzimy
m.in. kurs pedagogiczny dla instruktoréw
praktycznej nauki zawodu, kursy przygo-
towawcze do matury, jesteSmy otwarci na
oferty pracodawcow dotyczace kurséw do-
szkalajacych w konkretnych zawodach.

Wszystkich chetnych, ktérzy chea
zdoby¢ wyksztalcenie czy wymarzony
zaw6d zapraszamy do naszej placéwki.
Centrum  Ksztalcenia  Ustawicznego
dziata od 40 lat. Wigcej informacji na
temat naszych szkdl, kurséw czy szko-
let mozna zdoby¢ w sekretariacie CKU
w Ciechanowie ul. Kopernika 7 lub na
stronach www.cku-ciechanow.pl, www.
facebook.com/CKU.Ciechanow
Dzigkujmy za rozmowe.

W jaki sposob zabezpieczyc sie
od powodzi i innych klesk zywiotowych?

DOM UBEZPIECZENIOWY
DM A e e

SPECTRUM

Zmiany klimatyczne, ktérych efektem jest globalne ocie-
plenia, dotycza réwniez strefy geograficznej, w ktorej
znajduje sie Polska. Skutkiem tych zmian s3 pojawiajace sie
czesciej niz przed laty zywioty. Po duzych zimowych mrozach
nastepuja silne odwilze, ktérych efektem sa powodzie, zas
skutkiem letnichupatéw sgsuszeigwattowne burze.

Powodzie nalezg do katastrof naturalnych powodujacych
najwieksze szkody w majatku indywidualnym, jak i publi-
cznym. Huragany, trzesienia ziemi i susze s3 pod tym
wzgledem mniej dotkliwe.

Szkodyistraty powodziowe mozna podzieli¢ na:

- Bezposrednie - zniszczeniu ulegajg drogi, mieszkania,
mosty, fabryki, sklepy, biblioteki, oczyszczalnie, szkoty,
wyposazenie mieszkan.

- Posrednie - w wyniku ktdrych nastepuje ograniczenie

DOM UBEZPIECZENIOWY SPECTRUM w Ciechanowie
. K -

produkcji, mniejsze plony, problemy komunikacyjne, spadek
zarobkdéw, bankructwo firm, zanieczyszczenie wody,
bezrobocie.

Do najwiekszych zagrozen, na ktére narazona jest Polska,
naleza miedzy innymi: huraganowe predkosci wiatru, lokalne
dynamiczne wiatry, a takze traby powietrzne. Dziatania
silnego wiatru to przede wszystkim zniszczenia fizyczne
zabudowy i laséw oraz przerwy w komunikacji. Wedtug
statystyk z roku na rok w Polsce zwieksza sie ryzyko
wystepowanie silnych wiatréw, a takze silnych wirow
powietrza towarzyszacych burzom, ktorych predkosci
stanowig zagrozenie dla zyciai zdrowia ludzi, zwierzat, mienia
isrodowiska.

Inng naturalna cecha klimatu w Polsce jest susza.
Wystepowanie tego zjawiska w okresie wegetacji — wiosna,
moze spowodowac duze straty w rolnictwie, a wysuszenie
sciotki lesnej zwieksza grozbe pozaru. Pozary lasow
powoduja olbrzymie straty materialne i katastrofy
ekologiczne.

Odkad w Polsce nasilito sie wystepowanie szkdd, bedacych
nastepstwem zywiotdw, problematyka ubezpieczen
katastroficznych stata sie bardzo wazna. Towarzystwa
Ubezpieczeniowe wychodzg naprzeciw potrzebom i
zabezpieczajg majatek obywateli oferujac szeroki zakres

Judyta Osiecka

Doradca Klienta

DOMU UBEZPIECZENIOWEGO
SPECTRUM w Ciechanowie

pioruna, eksplozji.

Ubezpieczeniem majatkowym od skutkéw zywiotéw dla
0s6b prowadzacych dziatalnos¢ gospodarcza jest
ubezpieczenie od ognia i innych zdarzen losowych.
Produktem ubezpieczeniowym dla osdéb fizycznych jest
ubezpieczenie mieszkan (ruchomosci domowych) oraz
budynkéw i lokali mieszkalnych (nieruchomosci). Oprécz
tego ryzyka zywiotéw zawiera szereg innych ubezpieczen
np.: autocasco, ubezpieczenie domkdéw letniskowych,
sprzetu elektronicznego, bagazu podréznego, maszyn i
innychurzadzen oraz jachtow srédlagdowych.

Po wiecej szczegdtowych informacji zapraszamy do naszego
Oddziatu Domu Ubezpieczeniowego Spectrum w
Ciechanowie przy ul. Dolnej 9.

Judyta Osiecka

ubezpieczen, na wypadek klesk zywiotowych. Ze
wzgledu na to, Ze jest to ubezpieczenie dobrowolne,
niestety nie wszyscy sie na nie decyduja. Ubezpieczenie

Aans - | &
DOM UBEZPIECZENIOWY A =

ubezpieczenia
3 e ezee] = [ @[ =

&

od klesk zywiotowych zapewnia ochrone min: od
skutkéw powodzi, gradu, zejscia lawiny snieznej, od
osuwania sie i zapadniecia gruntu, pozaru, uderzenia

SPECTRUM Oddziat w Ciechanowie, ul. Dolna 9

tel. 23 673 57 17, kom. 514 809 915




MAGAZYN OPINIT
ZIEMI CIECHANOWSKIEJ

PMViS

reklama

l ADMINISTRACJA

HALI:IW»l:lE:HANuw

Starostwo Powiatowe

w Ciechanowie

06-400 Ciechandw, ul. 17 Stycznia 7
Tel. 23 672 34 85, Fax 23 672 29 45 www.ciechanow.powiat.pl
Strona Biuletynu Informacji Publicznej: www.stciechanow.bip.org.pl

L] L] e
Urzad Miasta Ciechanow
06-400 Ciechanow, Pl. Jana Pawta Il 6
Tel. (centrala) 23 674 92 00
e-mail: boi@umciechanow.pl
www.umciechanow.pl www.facebook.com/umciechanow

Urzad Miasta i Gminy
| Glinojeck
Glinojeck, ul. Ptocka 12

Tel. 236740017, Fax 23 674 28 18
e-mail: sekretariat@e-glinojeck.pl www.glinojeck.net

] [ »
Urzad Gminy Ciechanow
06-400 Ciechanow, ul. Fabryczna 8
Tel./Fax 23 672 26 46
e-mail: urzad@gminaciechanow.pl
www.gminaciechanow.pl
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Urzqd Gminy Golymin - OsSrodek
( . ul. Szosa Ciechanowska 8, 06-420 Gotymin-Osrodek
Tel./Fax 23 671 60 20, 23 671 60 93
e-mail: ug@golymin-osrodek.pl
www.golymin-osrodek.pl

e Urzad Gminy Grudusk

s ul. Ciechanowska 54, 06-460 Grudusk
tel/fax: 23 671 50 12
e-mail: gmina@grudusk.com
www.ug.grudusk.com

e
~r
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Urzad Gminy Ojrzen
ul. Ciechanowska 27, 06-456 Ojrzen
Tel. 23 671 83 20, Fax 23 671 83 10
e-mail: ojrzen@ciechanow.pl, www.ojrzen.pl

Urzad Gminy
w Opinogorze Gornej

ul. Zygmunta Krasinskiego 4, 06-406 Opinogéra Gérna
Tel. 23 671 70 85, 671 70 60, Tel./Fax 23 673 61 10
e-mail: ug_opinogora@poczta.onet.pl
www.ugportal.opinogoragorna.pl

'Urzad Gminy w Reglmmle

ul. Adama Rzewuskiego 19, 06-461 Regimin
Tel./Fax 23 681 17 56
e-mail: regimin@bazagmin.pl www.regimin.pl

Urzad Gminy w Sonsku

06-430 Sonsk, ul. Ciechanowska 20
Tel. 23 671 30 85, Fax 23 671 38 22
e-mail: sekretariat@sonsk.pl www.sonsk.pl

Powiatowy Zarzad Drog
w Ciechanowie

06-400 Ciechanow, ul. Mazowiecka 7

Tel./Fax 23 672 54 14

Tel. 23672 47 47,23 67378 15

e-mail: pzd@pzdciechanow.pl www.pzdciechanow.pl

Powiatowy Urzad Pracy w Ciechanowie
06-410 Ciechanéw, ul. Sygietynskiego 11

Tel. (23) 672 38 44, Fax (23) 674 36 62
e-mail: sekretariat@pup-ciechanow.pl
www.pup-ciechanow.pl

URZAD PRACY

H BIURA PARLAMENTARZYSTOW

Biuro Senatorskie Senatora RP 7R

'35‘.

P

' 400 Clechanow uI Mickiewicza 3
iurojmj@gmail.com www.jmjackowski.pl

BIURO POSELSKIE

Posta na Sejm RP

Roberta Kotakowskiego

Ciechanéw, ul. Puttuska 9, Tel. 23 673 51 57
Biuro czynne: pn.-pt. 10:00-16:00

0 ¢

B RADNI RADY MIASTA CIECHANOW

eoyra RZEPLINSKA-FILIPOWICZ

.’Za{amjzam do kontaktu
e-mail: radna.filipowicz@interia.pl
Spotkanie mozna umowic poprzez Biuro Obstugi
Rady Miasta Ciechanéw - tel. 23 674 92 00

K1 Edyta Rzepliriska-Filipowicz - Radna Miasta Ciechanéw :
M ZYCIE PUBLICZNE

www.krzysztofbienkowski.pl
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= PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA

“‘!'” > NIEPUBLICZNA SPECJALISTYCZNA PORADNIA
| PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA

* Pedagog * Logopeda * Psycholog * Fizjoterapeuta “’sl:-?;zw
* Terapeuta Integracji Sensorycznej * Ortoptystyka

Ciechandw, ul. Sienkiewicza 29A

(wejécie od ulicy Powstaficow Warszawskich) tel 696 467 329
5] PRZEDZKOLA

PRZEDSZKOLE
jezykowe

* polski * angielski * hiszpanski
[ ZIANPISHYE]

(2

45~ou.u0

ulJFiRajkowskieqo]6](os zachod)
wwmkrasna!udki-ciechanompf

(lfiﬁdlﬁ;

PRZEDSZKOLE

169816791312,

5 ¥PRZEDSZKOLE INTEGRACYJNE
s<fy Bezptatne

N ¢>ngyk Angielski E)Rytmnka

. EDUKACJA

Paiistwowa Wyzsza Szkola Zawodowa

w Ciechanowie

Rektorat:  Tel. 23 672 20 50
06-400 Ciechanéw  rekto pwszciechanow.edu.pl
ul, Narutowicza 9  www.pwszciechanow.edu.pl

BEZPLATNIE
BLISKO
SOLIDNIE

i Wyzsza Szkola Menedzerska

w Warszawie

Wydziat Zarzadzania w Ciechanowie
ul. Zérawskiego 5
www.wsmciechanow.edu.pl

Tel. 23 672 50 61

Oddziat Regionalny Towarzystwa Wiedzy Powszechnej w Ciechanowie
PROWADZI:

- SZKOLE PODSTAWOWA Z KLASAMI ,,0”
REKRUTACJA NA ROK SZKOLNY 2019/2020
JUZ ROZPOCZETA!

- ATRAKCYINE KURSY | SZKOLENIA ROZNEGO TYPU

ul. Kraszewskiego 8A, tel. 23 672 82 14, kom. 668 537 144 ul. Warszawska 10, Tel. 23 672 50 07

BEZPLATN E SZKOLY DLA DOROSEYCH

« Liceum Ogolnoksztalcace [ Cemirum J
e

A Ksztakcenlia
» Szkota Policealna
» Kwalifikacyjne Kursy Zawodowe .

oraz Kurs pedagogiczny dla instruktoréw praktycznej nauki zawodu
06-400 Ciechanow, ul. Kopernika 7, tel. 23 672 25 06, fax 23 67281 71

www.cku-ciechanow.pl e-mail: sekretariat@cku-ciechanow.pl

MAGAZYN OPINII
ZIEMI CIECHANOWSKIE]

Tel. 50268 48 21 e-mail: pulsciechanowa@gmail.com

HALl:l«N»l:lEl:HAan

IE » RZETELNIE - W PRZYSTEPNEJ CENIE
- . Jazdy prébne

na placu manewrowym
[wszystkie K kategorie|

Informaqe i zapisy w Wydziale Szkolen i BRD
" tel. 23 673 57 00, 23 673 24 56
F-.egulamm ceny na stronie internetowej

www.word.ciechanow.pl

j
Prowadzi szkolenia:
- kierowcdw wykonujacych transport drogowy
. kierowcdw naruszajacych przepisy ruchu drogowego
- 0s6b w zakresie kierowania ruchem drogow
- kierowcdw przewoiacych towary nlehezpie CZNE

B UStUGI KOMUNALNE

Ope Clecragow

PRZEDSIEBIORSTWO ENERGETYKI CIEPLNEJ |
W CIECHANOWIE SPOLKA Z 0.0.
ul. Tysiaclecia 18, 06-400 Ciechanow
tel. 23 672 33 58, biuro@pecciechanow.pl

telefony alarmowe @ 23672 27 32 (24n)1ub 23 672 38 51 (22.00-7.00)
ww

w.pecciechanow.pl @EPLOSYSTEMOWE ’

Przedsiebiorstwo Usiug Komunalnych

Sp. z 0.0. w Ciechanowie

PUK Sp. z 0.0, oferu
» Wywo6z i unieszko lwiame od déw
» letnie i zimowe oczyszczanie drég i placow
» administracja cmentarzem komunalnym
» prowadzenie schroniska dla bezdomnych zwierzat
» zakladanie i pielegnacja terenow zieleni
« wycinka drzew w warunkach miejskich

ul. Gostkowska 83

Tel. 23 672 23 05, 23 672 22 42
e-mail: puk@pukciechanow.pl
www.pukciecﬁanow.pl

4‘ S TOWARZYSTWO BUDOWNICTWA
sroazoo. SPOLECZNEGO SP. Z 0.0.

CIECHANOW Spis telefonow; (+48 23)

6725276 - Centrala 672 59-80 - Centrala 672 38 18 - Fax

www.thsciechanow.pl ul. Okrzei 14, 06-400 Ciechanow

Z@M

5 w’..ﬂ'

Zaktad Komunikacji Miejskiej Sp. z 0.0.
Wynajem autobuséw, sprzedaz i serwis opon, sprzedaz paliw.
STACJA DIAGNOSTYCZNA: przeglady rejestracyjne i okresowe

Ciechandw, ul. Gostkowska 83
Tel. 23 672 32 94 www.zkmciechanow.pl
ZAKLAD WODOCIAGOW

| KANALIZAC]I
W CIECHANOWIE Sp. z o.o.

06-400 Ciechanow, ul. Gostkowska 81
Tel. 23 672 29 60, Fax 23 672 29 61, catodobowy 994

wafz

CIECHANOW

zwik@zwikciechanow.pl www.zwikciechanow.pl

B OCHRONA
BARNONVAGENC/NOCHIRON)Y

Ochrona stacjonarna, posterunki stale na obiektach
Ochrona imprez masowych, rodzinnych, firmowych,
akcji promocyjnych, itp.
Grupa Ochrony Bezposredniej VIP
Biuro: Ciechandw, ul. Mtawska 1, tel. 884 03 03 04, 500 42 46 26
www.barton-ochrona.pl  e-mail: barton.ochrona@gmail.com

M BEZPIECZENSTWO

W ciagtej sprzedazy qu'd'ukty nallepszych Ilrm
— BRON: CZ, GLOCK;MARLIN, MUSSBERG REMINGTON, S&W, SIG-SAUER
I AMUNICJA‘FEDERAL GECO! LAPUA NORMA, RWS, SAKO, S&B |
Ii“ oraz najnowsza broi'z Izraela firmy BUL !

BHUH ZAMUNICIA  7apraszamy do odwiedzenia .~
WWW. radaxnmn pl naszego salonu :

ul. Krasinskiego 32, C:echanow (wjazd od ul. Gostkowskiej) tel. 23 672 48 30 22 201 21 24

H .30 086
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[l SPORT | REKREACJA

tel. 23 672 55 01
23 67324 72
fax 23 673 24 84

%

mosir@mosirciech.pl

Miejski Osrodek Sportu i Rekreac w Ciechanowie i

06-400 Ciechanéw, ul. 17 8 nia 60 B
www. mosirciech.pl

B HOTELE - RESTAURACIJE

Kompleks hotelowo-gastronomiczny "OLIMPIJSKI"

06-400 Ciechanéw, ul. 17 Stycznia 60A B "* =
tel. 23 6722012 lub 23 672 20 13 fax 23672 2012

e-mail: hotel@mosirciech.pl g
Hotel dysponuje 93 miejscami noclegowymi w pokojach |
1,2,3 osobowych oraz apartamentach.

Restauracja organizuje: imprezy okolicznosciowe
usfugi cateringowe obiady abonamentowe i inne

Il GASTRONOMIA

IBAIR @ /.S /. TuAN HUYEN
Kuchnia orientalna
Ciechanow, ul. Plonska 26
Pon.- s0b.9.30 - 21.00  Niedz.11.00 - 20.00 D20WO0Z

od 30zt -, GRATIS
Tel. 788 686 779

do 30 zt - koszt 3z

(D ule

Il POMOC SPOLECZNA
y Ciechanéw, ul. Batalionéw Chlopskich 12
A tel. (23) 672-14-85
Bl}s] KOMBATANT dPs;kombataﬂt@iﬂte ria pPl www.kombatant.la P‘Pl

Dom bez barier architektonicznych, spetniajgcy standardy, zapewnia catodobowg opieke, zajecia
terapeutyczne i rehabilitacje. Dom wyposaiony jest w basen solankowy oraz nowoczesny
sprzet rehabilitacyjny. Osoby zainteresowane zamieszkaniem

HALD«N— CIECHANOW

B USLUGI FOTOGRAFICZNE
F o T STUDIO PRZENIESIONE ‘".fesw'my I
s t u d io Z ALEKSANDROWKI ) &
u PROMOCJA!
zdjecia do dokumentow
- PELEN znxnes USLUG FOTO. od 20 zt
- WYPOZYCZALNIA STROJOW  tel. 23 673 32 45, kom. 604 786 605
\\ - SPRZEDAZ PAMIATEK Ciechandw, ul. Parkowa 4 ‘HI
. PIELEGNACJA CIALA
FIGUR:‘%ODM’WL
* STACJE
BONY PODARUNKOWE  TRENINGOWE

“ SAUNA, MASAZ &
/1l pietro, Ciechanéw b e
9 Ki/centrumpieknegocialafigura

Ciechandw,

ul. Slgska 2

(wejscie od -
X Pl. Jana Pawta Il 14) T¢& =

- tel. 236735402 =

kom. 508 270 950

ZAMKI * KLUCZE * KODOWANIE * PIECZATKI * GRAWEROWANIE

European Locksmith Federation

w naszym Domu lub chcace skorzystac z rehabilitacji i basenu serdecznie zapraszamy.

Bl ZDROWIE

\M \l‘ “! Ht EAY

()O

Zaklad Optyczny - Andrzej Bayer
06-400 Ciechanow, ul. 11 Putku Ulanow Legionowych 26, Tel.: 23 672 15 01

PROMOCJA!

Posiadamy w ofercie m.in. oprawki firm:

RAY BAN e VOGUE ® CARRERA ® BENCH ® TOMMY HILFIGER

lek. med. Bozena Maria WROBLEWSKA

DIABETOLOG

Ciechanow, ul. Sienkiewicza 71 b

tel. 600 886 598

l FINANSE

ODDZIAL OKREGOWY W WARSZAWIE
CENTRUM EDUKACJI ZAWODOWEJ
ZAPRASZA NA:

CIECHANOW, UL. KS. PIOTRA SCIEGIENNEGO 10 LOK. 52 (| pietro)
tel. 23 673-20-01, tel./fax. 23 673-32-00 www.ciechanow.skp-ow.com.pl

B UBEZPIECZENIA

AGENT UBEZPIECZENIOWY JANUSZ KOWALSKI
W ofercie polisy 20 wiodacych towarzystw ubezpieczeniowych

UBEZPIECZENIA: ZAPEWNIAMY:

- komunikacyjne (0C AC NNW), majatkowe [REGIEFGE BRI €]

- upraw rolnych i budynkéw rolniczych - pomoc w wypowiedzeniu

- maszyn rolniczych (AGROCASCD) wczesniejszej polisy

- NOWOSC: ubezpieczenie rowerdw - dokonanie cesji na rzecz bankéw,
oraz OC pszczelarza - Karta Duzej Rodziny to dodatkowa

Pajewo-Szwelice 14, 06-420 Goftymin-0srodek, Tel. 604 157 402 lub 728 395 010

PRZYCHODNIA LEKARZY RODZINNYCH

M ED, c U s Poradnia dl Dorosych

tel. 23 6723259, 673 22 32
www.medicus-ciech.pl
NIEPUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNEJ
06-400 Ciechanow, ul. Spétdzielcza 2

e-mail: medicus.ci@home.pl
Poradnia dla Dzieci
tel. 23 67322 34

ubezpleczenla
..... @ warta|ERGO| @ .HDI____

&

DOM UBEZPIECZENIOWY unioa ™™* .

Aktualne wydanie magazynu PULS dostepne jest na stronie internetowej www.pulsciechanowa.pl

SPECTRUM Oddziat w Clechanow:e, ul. Dolna 9
Wejdz z nami w Swiat

tel. 2367357 17, kom. 514 809 915
UBEZPIECZEN g 5/
)

" ARENA

UBEZPIECZEN

www.Arenall.pl
tel. 510 349 434 .\.
Ciechandw, ul. Puituska 53 :
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B BUDOWLANE B CMENTARZ KOMUNALNY

ZARZADCA CMENTARZA

BUDOWA DROG
TRANSPORT
KRUSZYWA BUDOWLANE

ul. Mazowiecka Qal [XEOFY | ROZBIORKI

Tel./Fax (23) 673 77 32°%
kom. 608 737 451
koptrans@koptrans.pl

www.koptrans.pl

];h‘\;* o OKNA « DRZWI DEKOR Marta Boficzak
DEKDOR  «omtmstomonma || soomoeoamn |

tel./fax 23 673 29 80,

tel.: 695 163 476
llelofeiecllaunw@inlleria.nl
m.detnmiennanﬂm.nl

| PROJEKTOWANIE WNETRZ e WIZUALIZACIA
©WYKONAWSTWO PROJEKTU @ USEUGI OGOLNOBUDOWLANE

KOMUNALNEGO W CIECHANOWIE
Przedsiebiorstwo Ustug Komunalnych Sp. z 0.0.

Biuro administracji cmentarza

ul. Gostkowska 86, Ciechanow

pn.-pt. 8-16, sob. 8-13

godz. otwarcia cmentarza: 6-22

tel.: 728 995 677, 601 713 463, 604 406 031

Bl USLUGI POGRZEBOWE

s nmantarz@nuknmnnannw pl
.\ www_ciechanow.ar artlunkuallnry com

D10\ B 01€3:¥A4:10)%'A'

- CALVARIA - I B
TADEUSZ ANTOSIK : 236723277
KOMPLEKSOWA OBSLUGA o

SIECI ZEWNETRZNE
Ciechandw, ul. Bielinska 2
tel. (23) 673-73-29, fax (23) 673-46-40
e-mail: biuro@plast-bud.com
TECHNIKA GRZEWCZA
I INSTALACJE WEWNETRZNE
Ciechanow, ul. Niechodzka 9A
tel. (23) 671-48-74
e-mail: sekretariat@plast-bud.com

DYSTRYBUCJA MATERIALOW DO BUDOWY SIECI:
WODNYCH, GAZOWYCH, KANALIZACYINYCH,
CENTRALNEGO OGRZEWANIA, WENTYLACII,
TELEKOMUNIKACYINYCH ORAZ DROGOWYCH

www.plast-bud.com

UslugP WYNAJEM

Rafat Zurawski gt

C;echanéw, ul. Gostkowska 39b, tel. 23 672 14 88 PRADOTWORCZYCH
672 31 18, 662 198 820, 697 609 313

* ROLETY  BRAMY
. AUTOMATYKA

Ciechanow, ul. Mleczarska 9:
tel 23 673 70 52

Il MOTORYZACJA

SAMOCHODOWE
STAG INSTALACJE GAZOWE

czynne pon. - pt. 8:00 - 17:00
sobota 8:00 - 12:00

tel. kom. 502 482 423

06-400 Ciechanow |
ul. Zagumienna 35 e-mail: gasart@o2.pl
www.ac.com.pl
B ROZNE
OFERUJE:

STOWARZYSZENIE > Kursy i szkolenia dla malych i srednich przedsiebiorstw
INICJATYW > Opracowanie biznesplanéw dla matych i érednich
GOSPODARCZYCH przedsigbiorstw
Oddziat w Ciechanowie > Wymajem sal szkoleniowych

Kontake: > Wynajem powierzchni biurowych

> Wynajem powierzchni magazynowych

06-400 Ciechanéw, ul. Zérawskiego 5
> Wynajem komputerow

Tel. 728 369 499

l UStUGI KAMIENIARSKIE

IKAMIENIARSTWO

KOC-BRUK Kamil Kocigcki
Ciechanéw, ul. Gostkowska 77A ©798 273 949

POMNIKI * UKLADANIE KOSTKI BETONOWEJ
CZYSZCZENIE | MYCIE POMNIKOW )
PODNOSZENIE ZAPADNIETYCH NAGROBKOW

PIECZARY BETONOWE
REALIZACJA W 24 GODZ.

odwiedz nas na:

Ciechanowa. /o[

Walne Zgromadzenie w Mazowieckiej Izbie Gospodarczej

Krzysztof Ostromecki — nowym prezesem MIG

w czwartek 13 czerwea odbyto sie Walne Zgromadzenie spra-
wozdawczo-wyborcze cztonkdw Mazowieckiej Izby Gospodarczej,
organizadji reprezentujacej kilkadziesiat ciechanowskich firm.

Podczas spotkania podsumowano minione cztery
lata dziatalnosci Izby i wybrano nowe wladze statutowe
na kadencje 2019 — 2023 r. Nowym prezesem zostal
Krzysztof Ostromecki — whadciciel PHUW INTUR.
Podczas glosowania nie miat konkurentéw, czlonko-
wie jednomyslnie powierzyli mu t¢ zaszczytng i zara-
zem bardzo odpowiedzialng funkcje. Zastapit na niej
Andrzeja Bayera, ktdry jako prezes reprezentowal Izbg
przez ostatnie osiem lat. Tym razem nie mdgt ubiega¢
si¢ o reelekcje, poniewaz statut MIG nie pozwala na
piastowanie funkji prezesa dluiej niz przez dwie ka-
dencje nastepujace po sobie.

Zmiany personalne nastapily réwniez w skladzie Rady
Mazowieckiej Izby Gospodarczej. Nowi czonkowie Rady
to: Dorota Macioch-Kowalska — whascicielka Centrum
Picknego Ciala FIGURA, Katarzyna Tromska - agent za-
wodowy, konsultant Prudiential (sekretarz), Robert Ma-
linowski — wiceprezes Zarzadu Banku Spéldzielczego w
Plorisku (skarbnik), Patryk Nieznariski — przedstawiciel
firmy MULTT Ewa Nieznariska, Adam Olszewski — wspot-
wiasciciel Grupy ARNICA (wiceprezes) oraz Piotr Pszcz6l-
kowski - wydawca PULSU Ciechanowa i whasciciel Szkoly
Muzycznej ,Akademia Dzwigku”.

Komisja Rewizyjna bedzie pracowala w skladzie: prze-
wodniczacy: Andrzej Bayer - Zaklad Optyczny Poradnia Oku-
listyczna - OKO, cztonkowie: Hanna Federowicz — Elektrome-
chanika Dzwigowa Grzegorz Federowicz oraz Piotr Humiecki
— whasciciel firmy Ustugi Produkcyjno-Montazowe.

Andrzej Bayer - dotychczasowy prezes MIG, a obecnie
przewodniczacy Komisji Rewizyjnej.

Podczas zgromadzenia nie zabrakto chwil wzruszenia.

AM

Fot. PP
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edukacja

Rozmowa z prof. Leszkiem Zygnerem — Rektorem Panstwowej Wyzszej
Szkoly Zawodowej w Ciechanowie

Nasza uczelnia ma juz swoja marke

Jaki byt dla Uczelni koriczacy sie wia-
$nie rok akademicki?

Bardzo intensywny. Gléw-

nie ze wzgledu na nowa ustawe,
ktéra reformuje szkolnictwo
wyzsze w Polsce. Przeszlismy
jednak to wszystko w miarg
sprawnie. Mamy juz nowy sta-
tut, zmieniamy nazwe uczelni,
wybralismy Rade¢ Uczelni, kt6ra
zastapi dawny konwent, prze-
pracowaliémy  dotychczasowe
programy studiéw, otwieramy
nowe kierunki, obecnie trwa-
ja pracg nad restrukturyzacja
uczelni.
W trakcie tegorocznego Swieta
Uczelni wojt Marek Kiwit przekazat
na Pariskie rece symboliczny dowod
osobisty z okazji ukoriczenia przez
PWSZ 18 lat. Jak Pan ocenia ten swoisty ,pro-
ces dojrzewania” Uczelni i dojscie do ,petno-
letniosci™?

Proces dojrzewania trwa. Co prawda
nasza uczelnia ma juz swoja marke w re-
gionie, jest rozpoznawalna, ma wielu ab-
solwentéw bardzo dobrze odnajdujacych
si¢ na rynku pracy, wlasna kadre badaw-
czo-dydaktyczna, nawet sporag grupe
whasnych (zatrudnionych na pierwszych
etatach) samodzielnych pracownikéw
naukowych, ale uczelnia ciagle jeszcze
dojrzewa. Kiedy na to wszystko patrzg

ogtoszenie

z perspektywy 15 lat jakie przepraco-
walem na uniwersytecie w Toruniu, to
widze jak jeszcze wiele potrzeba do ,,pel-
noletnio$ci” naszej ciechanowsko-mtaw-
skiej uczelni. To nie symboliczne 18 lat,
20 czy moze nawet 25 lat. Po prostu ta-
kie uczelnie jak PWSZ w Ciechanowie
potrzebujq czasu na dojrzewanie, zZnacz-
nie wiecej czasu, a przede wszystkim har-
monijnego i zréwnowazonego rozwoju.
No i konkretnych ludzi, ,oddanych
sprawie”, troche wizjoneréw, a troche
doswiadczonych zyciowo realistéw.

0d najblizszego roku akademickiego
uruchamiacie studia magisterskie. Na
jakich kierunkach i w jakiej formie beda
prowadzone?

Na razie uruchamiamy pieciolet-
nie studia magisterskie na kierunku
pedagogika przedszkolna i wezesnosz-
kolna, a takie dwuletnie studia ma-
gisterskie na kierunku zarzadzanie.
Zaréwno studia stacjonarne (dzienne),
jak i niestacjonarne (zaoczne). Cze-
kamy teraz na zgod¢ ministerstwa na
studia magisterskie na pielegniarstwie.
Trwa rekrutagja. Jak zachecithy Pan
potencjalnego studenta do rozpoczecia
nauki w PWSZ?

Zachgcam wszystkich, ale zdaje
sobie sprawe z tego, ze nie wszystkim
studiowanie przychodzi fatwo. Uczel-
nia jest otwarta na wszystkich, ale ma
tez swoje wymagania. Darmowe studia sta-
cjonarne, wysokie stypendia, nawet wyzsze
niekiedy niz na uczelniach akademickich,
ale réwniez pewne wymagania. Studia za-
wodowe wymagaja bowiem duzego zaan-
gazowania osobistego. Zaje¢ praktycznych
czy praktyk nie odbedzie si¢ w przestrzeni
wirtualnej. A poza tym wszystko inne zosta-
je bez zmian - blisko, solidnie i za darmo.
Czego zyczy¢ Panu Rektorowi osobiscie
i Uczelni na kolejny rok akademicki?

Wytrwatosci. Po prostu.

Dziekujemy za rozmowe.

Juwenalia PWSZ ,2019

Studenckie swieto na
dziedzincu zamko

W drugiej potowie maja ciechanowska spo-
tecznos¢ studencka miata swoje sSwieto.
Punktem centralnym tegorocznych Juwe-
naliow byt Zamek Ksiazat Mazowieckich. Na
dziedzincu odbywaty sie koncerty, ktérym
przystuchiwali si¢ nie tylko studenciz Ciecha-
nowa i Mlawy, ale takze licznie zgromadzeni
mtodsi i nieco dojrzalsi ciechanowianie.

Najpierw zaprezentowal si¢ zesp6t
»Romantycy Lekkich Obyczajéw”, kté-
ry zaserwowal ciekawa mieszanke folku
i rocka. Nalezy podkresli¢, ze wokalista
zespotu jest Damian Lange pochodzacy
z ziemi ciechanowskiej. Kolejnym wy-
konawca byl Kuba Sienkiewicz. Wraz
z zespolem wykonal
nie$miertelne  prze-
boje  Elektrycznych
Gitar - ,Jestem z
miasta”, ,Killer”, ,, To
juz jest koniec” i wie-
le innych.

Po tym wyste-
pie prof. dr hab. Le-
szek Zyner - Rektor
PWSZ i Krzysztof
Kosiriski - prezydent
Ciechanowa powitali
wszystkich obecnych,
a studentom wreczyli
symboliczne  klucze
do miasta.

PANSTWOWA

Gwiazda wieczoru byl Kamil Bed-
narek z zespolem ,Piaty element”. Pu-
bliczno$¢ wspdlnie z muzykami $pie-
wala doskonale znane utwory takie jak
,Cisza”, czy tez ,, Talizman”.

PP

Fot. PP

WYZSZA SZKOLA ZAWODOWA

w Ciechanowie i Mtawie

BEZPLATNIE

Ekonomia
Inzynieria

Srodowiska
0 Mechanika
i Budowa Maszyn

BLISKO

Pielegniarstwo
Pedagogika
Rolnictwo
Informatyka

0 Logistyka

NOWOSC!ZSTUDIAIMAGISTERSK

PEDAGOGIKA PRZEDSZKOLNA | WGZESNOSZKOLNA (jednolite studia magisterskie)
ZARZADZANIE (studia uzupetniajace drugiego stopnia)

PIELEGNIARSTWO - (studia drugiego stopnia o profilu praktycznym) - po uzyskaniu zgody MNiSzW

SOLIDNIE
Elektronika

i Telekomunikacja
Bezpieczenstwo

wewnetrzne
Praca socjalna

Ciechanow, ul. Narutowicza g tel. 23 672 20 50, 23 672 62 00
Milawa, ul. Warszawska 52 tel. 23 654 98 08

.pwszciechanow.edu.pl
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Wiadomosci akademickie PWSZ

Centrum Symulacji Medycznej na Swieto Uczelni

Centralnym punktem Swieta Paristwowej
Wyiszej Szkoty Zawodowej w Ciechanowie i
Mtawie A.D. 2019, stato sie oficjalne otwar-
cie oraz prezentacja nowego Monoprofilo-
wego Centrum Symulacji Medycznej, zlo-
kalizowanego w gmachu Wydziatu Ochrony
Zdrowia i Nauk Humanistycznych PWSZ przy
ulicy Wojska Polskiego.

Oficjalny poczatek

Swieto rozpoczelo zgromadzenie
spolecznosci uczelnianej w wielkiej auli
akademickiej przy Wojska Polskiego,
w ktdrym uczestniczyli przedstawi-
ciele zaprzyjaznionych szkét wyzszych
oraz wladz samorzadowych wszystkich
szczebli, m.in. z Warszawy, Mlawy,
Przasnysza i Plofiska. Ziemie ciecha-
nowska reprezentowali m.in. starosta
Joanna Potocka-Rak i wicestarosta Sta-
nistaw Kesik, wiceprezydent Ciecha-
nowa - Iwona Kowalczuk oraz prezes
Zarzadu TBS sp. z o.0. i radny powia-
towy — Lukasz Lewandowski. A takze
burmistrz Glinojecka — Lukasz Kap-
czyniski i wéjtowie: gminy Ciechanéw
— Marek Kiwit, oraz gminy Golymin-
-Osrodek — Adam Budek. Do PWSZ
przybyli takze m.in. reprezentanci
o$wiaty oraz instytucji mundurowych,
a takie przedstawiciele $rodowiska
ochrony zdrowia, wéréd ktérych uwage
zwracata grupa pracownikéw Specjali-
stycznego Szpitala Wojewddzkiego w
Ciechanowie z dyrektorem Andrzejem
Kamasa i m.in. zastgpcg dyrektora ds.
pielegniarstwa — Agnieszka Kadecka.
Nie zabraklo licznych partneréw insty-
tucjonalnych i spotecznych Uczelni, w
tym z sektora administracji pafistwowej
i kregéw gospodarczych.

Stowa Rektora na poczatek

— Swieto Uczelni w przededniu
osiemnastej rocznicy uchwalenia przez
Sejm RP powstania Paristwowej Wyz-
szej Szkoly Zawodowej w Ciechanowie,
ma wyjatkowy charakter. Poza symbo-
licznym  osiagnigciem  pelnoletniosci
wspominamy w tym dniu tych, ktérzy
wowezas podjeli starania i wysitki, aby
w bylym miescie wojewddzkim Cie-
chanowie, a takie w sasiadujacej z nim
Mtawie, powola¢ do istnienia pierwsza

Wojt Marek Kiwit przekazat na rece rektora Leszka Zygnera prezent z okazji ukonczenia przez uczelnie 18 lat. I jak to zwykle w przypad-
ku wojta Kiwita bywa - prezent byt nieszablonowy - a mianowicie: duzy symboliczny dowod osobisty.

w historii publiczng uczelni¢ wyzsza w
tym regionie. Cho¢ prestiz zwiazany z
tym wydarzeniem byt niewatpliwy, to
jednak same poczatki funkcjonowania
PWSZ do fatwych nie nalezaly. Dzis
wreczamy kolejny Laur Uczelni oso-
bie, ktéra wtedy brala aktywny udziat
w wydarzeniach, Panu Eugeniuszowi
Sadowskiemu, dwczesnemu wicestaro-
$cie ciechanowskiemu — rozpoczynal
swoje wystapienie Rektor PWSZ prof.
dr hab. Leszek Zygner.

Glos zabrali

W bloku wystapien oficjalnych
stowa do zgromadzonych (w kolejnosci
zabierania glosu) skierowali:

I Krystyna Kret — przedstawicielka
Departamentu Pielegniarek i Poloz-
nych w Ministerstwie Zdrowia,

I Anna Ewa Cicholska — postanka
na Sejm RP,

I Mirostaw Kozlakiewicz — prze-
wodniczacy Rady Uczelni PWSZ,

I Marek Kiwit — wojt gminy Cie-
chanéw, ktéry wreczyl Rektorowi prof.
Leszkowi Zygnerowi ogromny (jak

plakat) symboliczny Dowd6d Osobi-
sty Uczelni, w zwiazku z osiagnigciem
przez nig wieku petnoletniosci,

B Eugeniusz Sadowski — prezes
Towarzystwa Mitosnikéw Ziemi Cie-
chanowskiej, byly wicestarosta i wice-
prezydent Ciechanowa, nagrodzony z

okazji $wieta Laurem Uczelni w formie
statuetki.

Po serii wystapiei grupie studen-
téw wyrdznionych przez wladze PWSZ
uroczyscie wreczono akty uhonorowa-
nia, takze obejrzano film o placéwce
symulacji medycznej.

vl

Fot. Piotr Pszczétkowski

W otwarciu Monoprofilowego Centrum Symulacji Medycznej, zlokalizowanego w gmachu
Wydziatu Ochrony Zdrowia i Nauk Humanistycznych PWSZ, wziat udziat m.in. starosta
przasnyski Krzysztof Bienkowski, ktory do ubiegtorocznych wyborow samorzadowych byt
kierownikiem ciechanowskiej delegatury Mazowieckiego Urzedu Wojewodzkiego.

Bieg wydarzed w wielkiej auli po-
prowadzit Sylwester Czaplicki, event
uswietnily prezentacje $piewacze chéru
pod dyrekcja Bogumily Nasierowskiej.

Nowe centrum edukacyjne - co to jest?

Zainaugurowane w dniu akade-
mickiego $wigta Monoprofilowe Cen-
trum Symulacji Medycznej zwigzle
charakteryzuje notka na stronie inter-
netowej PWSZ :

— W kilkunastu salach, urzadzo-
nych na wzor sal szpitalnych i zabie-
gowych - studenci pielggniarstwa beda
trenowa¢ na symulatorach i fantomach
oraz wigkszo$¢ procedur medycznych
éwiczy¢ na trenazerach. Ciekawostka
dla przyszlych studentdéw jest to, ze sy-
mulatory oddychaja, mrugaja oczami,
mowia, a wigc komunikacja jest w pel-
ni odzwierciedleniem rzeczywistosci.
Praca na symulatorach da studentom
mozliwo$¢ wielokrotnego powtarzania
czynnosci, az do uzyskania bieglosci i
pewnosci, ze jest ona prawidlowo wy-
konana. Stwarza to takze dobre relacje
pomiedzy wykladowcami i studentami,
ktérzy zmierzaja do tego samego celu, a
mianowicie student ma by¢ pewny tego
co robi, a pacjent w przyszlosci ma sig
czué bezpiecznie — czytamy w notce na
stronie Szkoly.

Integracyjny finat na fonie natury

Swieto Uczelni zwieticzyt piknik
wéréd drzew nad rzeczka Plawnica.
Wtedy rozmawiano towarzysko o réz-
nosciach, w tym nieoficjalnie o spra-
wach naukowych i okolonaukowych.
A wsréd nich z humorem, zupehnie z
pozycji medycznej, odniesiono si¢ do
relacji pomigdzy wagg ciala i wzrostem
osoby. Udalo si¢ zapamigtag, ze jak ktos
jest za ciezki, to weale tak nie jest, bo po
prostu jest za niski wobec wlasnej wagi.
Wiec to nie ci¢zar ciala jest za duzy, tyl-
ko wzrost za maly. A ze wydluzy¢ ciala
si¢ nie da, nic w tej sprawie zrobi¢ nie
mozna. Owa konstatacja m.in. bardzo
ucieszyla piszacego te stowa, ktéry
mimo widocznego nagromadzenia w
ciele wiadomej nadwyzki, od razu po-
stuchat sie sympatycznej sily fachowej
i odrzucajac wezesniejsze opory szybko
zjadl talerz flakéw wraz z kotletem.

Ogoélnie w trakcie calego akade-
mickiego $wigta PWSZ w Ciechanowie
i Mlawie bylo bardzo, bardzo sympa-
tycznie.

KAROL PODGORNY

Miejskie Przedszkole nr 10

Przedszkolny jubileusz

W Miejskim Przedszkolu nr 10 odbyta sie uro-
czystosc z okazji Jubileuszu 30-lecia placowki
i Dnia Dziecka, pod hastem ,Nawet po 30-tu
latach sprawnie skacze mama, tata... i ja"
Do wspélnej zabawy i Swigtowania wiaczyto
sie Stowarzyszenie na Rzecz 0sob Niepetno-
sprawnych ,Teczowy Swiat”.

Dyrektor Bozena Wernik serdecz-
nie przywitata goéci przybylych na ju-
bileusz oraz podzickowala przyjaciotom
przedszkola za zaangazowanie i pomoc
w realizacji tak waznej uroczystosci. Na-
stepnie w kilku stowach przedstawila hi-
storie placowki oraz wspomniala, ze od
kilku lat realizuje ona zalozenia progra-
mu ,,Optymistyczne Przedszkole”.

Nastgpnie byt czas na przeméwie-
nia, zyczenia i gratulacje ze strony za-

proszonych gosci. W dalszej czgéci dzieci
ze wszystkich grup przedszkolnych od-
$piewaly hymn przedszkola, a nastgpnie
z dzie¢mi ze Stowarzyszenia , Teczowy
Swiat” z kolorowych kartek utworzyly
,Optymistyczng Tecze”. Po wykonaniu
pamiatkowej fotografii dzieci z grupy
Z6twiki wreczyly gosciom upominki, a
nauczycielki rozdaly wszystkim przed-
szkolakom poduszki z logo grupy oraz
ksiazeczki.

Na zakoriczenie czeéci oficjalnej dy-
rektor Bozena Wernik podzickowata go-
$ciom za przybycie i zaprosita dzieci oraz
ich rodzicéw do dalszej zabawy z anima-
torka przy dzwigkach skocznej muzyki.
Dzieci mogly bawi¢ si¢ na dmuchanym
zamku, pomalowaé buzie, pogra¢ w gi-
gantyczne gry, pojezdzi¢ samochodzi-

kami, czy wzia¢ udzial w sportowych
zmaganiach pod okiem Radostawa
Witkowskiego z Fundacji ,Eydynia”. A
w kawiarence pod chmurka mozna bylo
posili¢ si¢ kielbaska z ogniska. Niewat-
pliwa atrakcja bylo przybycie strazakéw z
Powiatowej Panistwowej Strazy Pozarnej.
Dzieci mogly cho¢ przez chwile poczué
si¢ strazakiem przymierzajac kask, czy
siedzac za kierownica wozu gasniczego.
Cieckawym punktem imprezy byla
wystawa fotograficzna, na ktérej znaj-
duja si¢ osoby, ktére przed laty chodzi-
ly do przedszkola. Na zdjeciach mozna
zobaczy¢ jak na przestrzeni lat zmieniata
si¢ przedszkolna moda. A w holu przed-
szkola od kilku dni mozna bylo oglada¢
galeri¢ zdje¢ ukazujacych rézne wydarze-
nia z zycia placéwki na przestrzeni mi-

|
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Impreza z okazji Jubileuszu 30-lecia Miejskiego Przedszkola nr 10 i

nionych lat oraz zapozna¢ si¢ z krétkim
rysem historycznym.

- Serdecznie dziekujemy wszystkim
pracownikom przedszkola za zaanga-
zowanie w organizacj¢ uroczystosci Ju-
bileuszowej oraz przedszkolakom i ich
rodzicom za tak liczny udzial w tych

Fot. Archiwum MP 10

i

Dnia Dziecka.

obchodach. Jubileusz 30-lecia istnienia
naszego przedszkola i Dziern Dziecka
byt niezwyklym wydarzeniem w zyciu
naszej placéwki i na dlugo pozostanie w
naszych wspomnieniach — méwi dyrek-
tor Bozena Wernik.

MP/TM
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PRZYJEMNE —
NIEPRZYJEMNE

W jaki sposdb najcz¢sciej dzieli-
my uczucia? Na dobre i zle - pomysli
zapewne wickszo$¢ z nas. Ewentualnie
na pozytywne i negatywne. Przeciez
to oczywiste. S emocje dobre (pozy-
tywne): szczedcie, rados¢, duma ... I
sa zle (negatywne): smutek, zto$¢, za-
zdroéé... Termindw: uczucia i emocje
na potrzeby tekstu uzywam zamiennie,
chociaz mam $wiadomos$¢, ze wigkszos¢
psychologéw nie bylaby z tego powo-
du zachwycona. Powyzszy dualizm jest
prosty i czytelny. Dwa bieguny, pomie-
dzy ktérymi odnajdziemy caly palete
naszych stanéw psychicznych. Tez tak
do niedawna myslatam.

Wydawalo mi si¢, ze jesli odczu-
wam wicieklo$¢, nieche¢ czy bunt to
jest to co$ zlego, albo, co gorsza ja staj¢
si¢ przez to zta. I w druga strong - je-
§li cheeg by¢ pozytywna, to musze by¢
radosna, odpre¢zona, pewna siebie itd.
Tak byto do czasu, az uswiadomitam
sobie, ze o ile na wigkszos¢ rzeczy w zy-
ciu mam wplyw, to na uczucia zadnego.
Czuje i koniec. Myslenie mozna zmie-
ni¢, przynajmniej mozna prébowac np.
stosujac pozytywne afirmacje, wierzac
w potege umyshu, jego tajemnice i tym
podobne rewelacje. Niestety z emocja-
mi jest to niewykonalne. Czegokolwiek
cztowiek by nie robil, tego, co odczuwa

Y
nimi

JOWITA RUTKOWSKA

nie moze kontrolowad. Jesli by jednak
probowal, istnieje duze prawdopodo-
biedstwo, e stan jego zdrowia psy-
chicznego pogarszalby si¢ z kazdym ta-
kim zamiarem. Jaki wigc podzial uczué
warto stosowaé? Mysle, ze zdrowo jest
mysle¢ o emocjach jako przyjemnych
i nieprzyjemnych. Nie da si¢ ukry¢,
Ze te nieprzyjemne s3 o wiele bardziej
intensywne. Zapamictujemy je na dtu-
go, moze nawet na zawsze. Generalnie
mamy chyba tendencj¢ do skupiania
si¢ na tym, co nas porusza, wzburza czy
nawet boli, a nie dostrzegamy lub do-
strzegamy ciagle za malo dobra, ktére
nam si¢ przydarza. Uczucia przyjemne
przyjmujemy jako norme, nie dajemy
sobie mozliwosci delektowania si¢ tym
stanem, co powoduje, iz bardzo szyb-
ko je tracimy. Paradoksalnie tez, znajac
konsekwencje emocji nieprzyjemnych,
czgsto jeste$my ich powodem u innych
ludzi. Zdarza nam sie latami chowa¢
w sercu urazg, niechgé czy gniew. Za-
pominamy, Ze zemsta jest mieczem
obosiecznym. Uderza w ofiare, ale tez
w sprawcg. Niszczy dobrostan obu
podczas, gdy tak duzo méwi si¢ obec-
nie o koniecznoéci dbania o zdrowie

psychiczne. Zyjemy w spoleczefistwie,
w ktérym stres, obnizony nastréj czy
depresja staly si¢ niemal tak powszech-
ne, a czasami nawet zarazliwe jak grypa.
Dotykajg coraz mtodszych. Niepokoja-
ce s3 raporty ostatnich miesigcy moé-
wigce o tym, ze w Polsce jest zaledwie
czterystu psychiatréw dzieciecych, a na
jednego psychologa szkolnego przypa-
da tysiac uczniéw.

Doroéli z problemami prébuja ra-
dzi¢ sobie sami, niechgtnie rozmawiaja
o tym, co ich boli, tak jakby obawiali
sig, ze jeli przyznaja si¢ do odczuwania
nieprzyjemnych emocji zostang oce-
nieni jako msciwi, zazdro$ni, ztosliwi
czy bezradni. Zapominajg, ze dopiero
konsekwencje wyboru moga by¢ dobre
lub zle. Nieprzetworzone przez rozum
i wole uczucia nie powinny podlegaé
ocenie moralnej i nie warto si¢ nimi
nadmiernie frustrowad.

Czemu pisz¢ o tym teraz? Nie cier-
pi¢ aktualnie na szczegélnie obnizony
nastroj, chociaz oczywiscie, jako sta-
tystyczna Polka moglabym wymieni¢
kilkanascie powodéw potencjalnego
niezadowolenia. Pisz¢ o tym, ponie-
waz za chwile rozpoczna sie wakacje
— okres urlopéw, odpoczynku, czy jak
to niektérzy zwykli mawiaé ,fadowania
baterii”. Ogrom czasu, ktéry mozna
zmarnowad, pusci¢ w niepamigé, kiedy
tylko na horyzoncie pojawia si¢ czarne
chmury. Albo ogrom czasu, ktéry moz-
na wykorzysta¢, obrazéw, ktére mozna
zapamigtaé, §miechu, ktdry mozna sty-
szed jeszeze dhugo.

Miejskie Przedszkole nr 10

Znam moje miasto i kraj

W Miejskim Przedszkolu nr 10 im. J. Korczaka
odbyta sie XV edycja turnieju wiedzy 0,,Znam
moje miasto Ciechanow i mdj kraj — Polske”
pod patronatem prezydenta Krzysztofa Ko-
siniskiego.

Celem konkursu bylo popularyzo-
wanie wiedzy o naszym mieécie oraz o
naszej Ojczyznie. W tym roku poszerzo-
no tematyke, gdyz juz od najmlodszych
lat w przedszkolach i szkolach dzieci
uczone s3 szacunku do symboli naro-
dowych, wpajane s im wartosci patrio-
tyczne i historia naszego kraju.

W turnieju wiedzy ,Znam moje
miasto Ciechanéw i méj kraj — Pol-
ske” wziely udzial dzieci ze wszystkich
ciechanowskich przedszkoli oraz szkét
podstawowych nr 3, 5, 7 i TWP. Uczest-
nicy wykonywali réznorodne zadania
indywidualnie oraz druzynowo.

Wszystkie dzieci bez problemu
poradzily sobie z zadaniami. Jury w
skladzie: Eugeniusz Sadowski — prezes
Towarzystwa Milosnikéw Ziemi Cie-
chanowskiej, Adam Krzemiriski — dy-
rektor Centrum Ustug  Wspélnych,
Malgorzata Grzelak - kierownik Biblio-
teki Gléwnej Miejskiej Biblioteki Pu-
blicznej oraz Bozena Wernik — dyrektor
Miejskiego Przedszkola nr 10, jednoglo-
$nie przyznalo wszystkim I miejsce, co
$wiadczy o tym, ze dzieci maja ogromna
wiedzg o naszym miescie i kraju.

Podczas turnieju rozstrzygnigto row-
niez miedzyprzedszkolny konkurs pla-
styczny ,,Ciechanéw — miasto, w ktérym

W Miejskim Przedszkolu nr 10 zorganizowano turniej wiedzy ,,Znam moje miastt-) Ciecha-

now i moj kraj - Polske”.

mieszkam”. Sposréd wszystkich prac na-
grodzono pieé, ktérych autorami sa:

I miejsce - Sandra Blocka ze Szkoly
Podstawowej nr 7 z Oddzialami Inte-
gracyjnymi im. Jana Pawla II

II miejsce - Adam Boniakowski
z Miejskiego Przedszkola nr 10 im. J.
Korczaka

III miejsce - Anna Sadkowska z
Miejskiego Przedszkola nr 4 z Oddzia-
fami Integracyjnymi im. Pluszowego
Misia

Wyréznienie — Julia Chodkowska z
Miejskiego Przedszkola nr 8

Nagroda Dyrektora — Julia Szew-
czyk z Miejskiego Przedszkola nr 5

Po podaniu werdyktu przyszedt
czas na stodki poczestunek ufundo-
wany przez cukierni¢ Padstwa Sa-
dowskich.

Wszystkim uczestnikom gratuluje-
my talentu i wiedzy, a na kolejna edycje
turnieju zapraszamy za rok.

MP/TM

Niepubliczne Przedszkole Integracyjne ALPIK

Akademia Kucania w Ciechanowie

W naszym miescie odbyly si¢ pierwsze za-
jecia w ramach Akademii Kucania. Miaty
one miejsce na terenach zielonych, przy
ul. Gostkowskiej. W zajeciach wziely udziat
wszystkie przedszkolaki z pobliskiego no-
wopowstajacego Niepublicznego Przed-
szkola Integracyjnego ALPIK przy ul. 17
Stycznia 54.

Tego dnia dzieci mialy niepowta-
rzalng okazje, aby pod okiem instruk-
toréw poznaé nawyki Zywieniowe oraz
pielegnacyjne kucykdw, ktére to zwie-
rzaki specjalnie na t¢ wlasnie okazje
przyjechaly do Ciechanowa ai ze sto-
licy! Najodwazniejsi sprébowali tez sa-
modzielnej jazdy konnej pod czujnym
okiem nauczycieli. Pogoda dopisywala,
humory réwniez.

Byly to pierwsze, ale na pewno
nie ostatnie tego typu zajecia w Cie-
chanowie, albowiem poczawszy od 1
wrzesnia 2019 roku, zajecia z kucyka-
mi bedg stalym elementem bezplatnej
oferty wychowania przedszkolnego w
Niepublicznym  Przedszkolu Integra-
cyjnym ALPIK, przy ul. 17 Stycznia 54
w Ciechanowie.

Pierwszefistwo  przyjecia  do
przedszkola majg dzieci z orzecze-
niem o potrzebie ksztalcenia spe-
gjalnego (wydawanym w ramach
statutowej  dzialalnosci  Poradni

g

,‘ A' i A N U
Dzieki Niepublicznemu Przedszkolu In-
tegracyjnemu ALPIK do naszego miasta
przyjechaty kucyki.

Psychologiczno-Pedagogicznej przy
ul. Wyzwolenia 10A w Ciechano-
wie), dla ktdrych to dzieci obok
standardowych odzialywan eduka-
cyjno-terapeutycznych (np. terapia
pedagogiczna, terapia logopedyczna,
Integracja Sensoryczna, Sensoplasty-
ka, Sensomotoryka, Logorytmika)
przygotowano wlasnie m.in. takie
atrakgje, jak: zajecia z Kucykami w
ramach Akademii Kucania, cyklicz-
ne zajecia z Alpakami z Instytutu
Darii Galant w Dlugosiodle, czy
wreszcie terapi¢ pedagogiczng z cer-
tyfikowanym psem-terapeuts rasy
Labrador Retriver.

™

XVI Mini Spartakiada Przedszkolna
Sportowa rywalizacja
przedszkolakow

Dewiza - ,Sport to zdrowie” nie jest obca
nauczycielkom z Miejskiego Przedszkola Nr
3 w Ciechanowie, ktore juz po raz szesna-
sty zorganizowaty mate igrzyska dla dzieci
6-letnich z miejskich przedszkoli i szkét.

Pogoda dopisala, wigc turniej moz-
na bylo przeprowadzi¢ na Stadionie
Miejskim. Gosciem, ktéry zjawil sig
tam w tym dniu byt dyrektor Centrum
Ustug Wspélnych - Adam Krzemin-
ski, ktéry kibicowal przedszkolakom
i zyczyt im wspanialej zabawy. Pod-
liczaniem punktacji zajelo sie jury w
skladzie: Ewa Kaczyniska, Bozena Wer-
nik i Justyna Mieszkowska. Mierzenie
czasu poszczeg6lnym druzynom bylo
zadaniem harcerzy z 12 Przyparafialnej
Wielopoziomowej Druzyny Harcer-
skiej ,,Feniks”.

O godzinie 10:00 dziesig¢ dziesig-
cioosobowych druzyn stanglo na star-
cie do konkurencji, w ktérych liczyta

Na pierwszym planie druzyna z Miejskiego Przedszkola nr 3 w Ciechanowie.

si¢ szybko$¢, zwinnoé¢ i dokladnosé.
Jednak najwazniejsza zasada tych zawo-
déw byla dobra zabawa, rados¢ i zdro-
we wspdlzawodnictwo. Rywalizacja
byta mimo wszystko ogromna, a zgro-
madzona na trybunach publicznoé¢ za-
grzewala malych sportowcéw do walki.
Po wykonaniu prawidlowo wszyst-
kich dziewieciu konkurencji i naradzie
szanownego jury, nastapil moment
ogloszenia wynikéw. I tak: I miejsce za-
jeta druzyna z Miejskiego Przedszkola
Nr 1, II- MP Nr 3, a Il - MP Nr 4.
Zwycigskie druzyny i ich opieku-
nowie zostali uhonorowani zlotymi,
srebrnymi  bragzowymi medalami,
otrzymali tez dyplomy z gratulacjami.
Dzieci i opieckunowie z pozostatych
placéwek réwniez otrzymali medale
i podzigkowania za udzial w Sparta-
kiadzie.
JOANNA NIEMIERZYCKA

B/

Fot. Archiwum NPI ALPIK
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X Sympozjum Kardiologia Interdyscyplinarnie

»,Dziesie¢ lat minelo ... jak jeden dzieh”

W potowie maja w Oranzerii Muzeum Ro-
mantyzmu w Opinogérze po raz 10 odbyto
Sympozjum Kardiologia Interdyscyplinar-
nie. Jubileuszowe spotkanie miato uroczy-
sty charakter. Rozpoczeto si¢ wreczeniem
statuetki Przyjaciela Specjalistycznego
Szpitala Wojewddzkiego w Ciechanowie
profesorowi Grzegorzowi Opolskiemu.

Profesor od samego poczatku byt
patronem i konsultantem naukowym
Spotkan. Statuetke na wniosek prze-
wodniczacej Komitetu Organizacyjne-
go Sympozjum, w imieniu Przewod-
niczacego Kapituly wreczyl Andrzej
Kamasa - dyrektor szpitala. Kwiaty
jako wyraz sympatii i uznania za wy-
trwalo$¢ otrzymala dr Ewa Walczak,
ktéra mimo przeszkéd co roku jest
obecna na Sympozjach.

Zagajenie o  dotychczasowych
Sympozjach przypadfo w udziale gtéw-
nej organizatorce spotkari doktor Ma-
rii Bala-Dzilinskiej - koordynatorowi
Oddziatu Kardiologii ciechanowskiego
szpitala. Podkreslila, ze myslg przewod-
nig tych spotkari sg trudne i nietypowe
sytuacje z ktérymi chorzy trafiaja do
szpitala. Doktor Bala-Dziliriska wspo-
mniala, ze wszystko zaczelo si¢ w 2009
roku, a inspiracja byla 35 letnia ko-
bieta w piatej ciazy, ktéra w si6dmym
miesigcu jej trwania doznala zawalu
miesnia serca. Jedynym czynnikiem ry-
zyka u tej chorej bylo palenie tytoniu.
Pacjentka szczedliwie urodzita zdrowe
dziecko, ale sytuacja ta wymagata wie-
lu niekonwencjonalnych zachowan
terapeutycznych. Takie trudne sytu-
acje zdarzajg sie lekarzom niejedno-

Doktor Maria Bala-Dzilinska

Andrzej Kamasa - dyrektor Specjalistyczne-
go Szpitala Wojewodzkiego w Ciechanowie

krotnie, i o nich chciano dyskutowaé
organizujac te sympozja. Stad tytuly
dotychczasowych spotkari rozpoczyna-
jac od roku 2009 - I SYMPOZJUM
KARDIOLOGIA  INTERDYSCY-
PLINARNIE -, Leczenie kardiologicz-
ne kobiet w ciazy”, nastepnie ,,Czynnik
ryzyka kardiologicznego w praktyce za-
biegowej” - 2010, ,,Serce w ekstremach
dojrzatosci” - 2011, ,Kardiologia i en-
dokrynologia” - 2013, ,Serce w walce
z nowotworami” - 2014, ,Wrogowie
serca’ - 2015, ,Migotanie przedsion-
kéw — czy problem tylko kardiolo-
ga ?” z nadzwyczajng sesjg naukows
poswiecona pamieci PROFESORA
FRANCISZKA WALCZAKA - 2016,
»Przeszczep — nowe zycie” - 2017, ,\W
kinie i w medycynie moze zdarzy¢ si¢
wszystko...” - 2018 oraz X SYMPO-
ZJUM KARDIOLOGIA INTERDY-
SCYPLINARNIE ,,Dziesie¢ lat mineto
... jak jeden dzied” - 2019.

Sympozjum Kardiologia Inter-
dyscyplinarnie to coroczne forum
wymiany wiedzy i do$wiadczeri leka-
rzy. Odbywa si¢ ono pod patronatem
Konsultanta Krajowego w Dziedzinie
Kardiologii. Spotkania zaszczycili swo-
ja obecnoscia wybitni profesorowie,
wyktadowcy prof. Grzegorz Opolski,
prof. Hanna Szwed, prof. Franciszek
Walczak, prof. Lukasz Szumowski,
prof. Tomasz Hryniewiecki, prof. Jani-
na Stepiriska, prof. Krzysztof Filipiak,
prof. Zbigniew Lew Starowicz, prof.
Adam Torbicki, prof. Anetta Undas,
prof. Mirostaw Wielgos, prof. Artur
Mamcarz, prof. Piotr Pruszezyk, prof.
Witold Tomkowski, prof. Sebastian
Szmit, prof. Marcin Grabowski, prof.
Marcin Demkow, prof. Adam Wit
kowski, prof. Adam Kabayashi, prof.
Lukasz Krakowszczyk, prof. Magda-
lena Durlik, prof. Marek Krawczyk,
prof. Mariusz Ku$mierczyk, prof. Wie-
staw Jedrzejczak, prof. Tadeusz Wro-
blewski, dr Artur Filipowicz SJ i wielu,
wielu innych.

Doktor M. Bala-Dziliiska wspo-
mniala réwniez tych, ktdrzy w cia-
gu tych dziesigciu lat odeszli - prof.
Franciszka Walczaka, dobrego ducha
i przyjaciela Sympozjum i ciecha-
nowskiej ziemi, prof. Leszka Kubika,
keéry wyglosil pierwszy wyklad na I

Sympozjum, a byla to ostatnia Jego
aktywnos¢ naukowa, doktora Bogdana
Zbyszynskiego, wieloletniego ordyna-
tora tutejszego oddzialu kardiologii i
wspotprowadzacego te spotkania, dok-
tora Jarostawa Mazanowskiego znane-
go warszawskiego ginekologa — ciecha-
nowianina.

Po wspomnieniach i podzickowa-
niach przyszedt czas na gléwny punke
programu, na wyklady. Rozpoczat
prof. dr hab. med. Pawel Pigtkiewicz
prelekcja o nowoczesnym, doustnym
leczeniu cukrzycy u pacjentéw kar-
diologicznych. Temat interesujacy nie
tylko lekarzy, ale i wzbudzajacy cieka-
woé¢ gosci Sympozjum. Problemom
cukrzycy poswigcony byl jeszcze jeden
wyklad przedstawiony przez prof. Ar-
tura Mamcarza ,Pacjent chorujacy na
cukrzyce — pacjent wysokiego ryzyka
sercowo-naczyniowego’.

Prof. Grzegorz Opolski omawial
leczenie przeciwkrzepliwe, w tym sto-
sowanie nowych lekéw w szczegdélnych
przypadkach, ktére stanowia wyzwanie
dla lekarzy z terenu. Niewydolnos¢
krazenia to olbrzymi problem wspét-
czesnej kardiologii i interny. Pacjenci
z t3 jednostka chorobows czgsto i na
dlugie tygodnie trafiaja do szpitali, a
przywrécenie im normalnego funkcjo-
nowania stanowi olbrzymi problem,
stad konsultant woj. kardiochirurgii
prof. Mariusz Ku$mierczyk przedsta-
wil mozliwosci tej dziedziny medy-
cyny dla pacjentéw z niewydolnoscia
serca. Na nasze spotkanie przyjechal z
Poznania wybitny chirurg naczyniowy
prof. Marcin Gabriel, aby przedstawi¢
problemy zwiazane z diagnostyka, le-
czeniem i profilakeyka choroby zato-
rowo-zakrzepowej koriczyn dolnych w
2019 roku.

Prof. Krzysztof ]. Filipiak opowie-
dzial jak zmienilo si¢ leczenie farma-
kologiczne w kardiologii w ostatnim
10-leciu. O wspélczesnych mozliwo-
$ciach kardiologii interwencyjnej moé-
wit prof. Marcin Demkow. Aktualne
podejscie do tematu zaburzen subkli-
nicznych tarczycy, jak interpretowad
wyniki badan, kiedy wkracza¢ z lecze-
niem, a kiedy tylko obserwowa¢ przed-
stawila dr n. med. Helena Jastrzebska.

Wielu pacjentéw ma zaburze-
nia wazo-wagalne, pacjenci mdle-

ja w pozycji pionowej, do tej pory
dla tych gléwnie mlodych pacjen-
téw rozwiazaniem bylo wszczepia-
nie ukladu stymulujacego serca,
ale bylo to obce cialo wlozone do
serca, ktére co kilka lat trzeba wy-
mieniaé. Od kilkunastu miesigcy
lekarze elektrofizjolodzy z Kliniki
Kardiologii CMKP w Warszawie
wykonuja zabiegi neurokardio-
ablacji, wyzwalajac chorych z do-
legliwoéci spowodowanych tym
zespolem i przywracajac pacjen-
tom normalne zycie bez urzadzerd
i lekéw. Wykonano w Polsce 27
takich zabiegéw, w tym udalo si¢
wyleczyé réwniez ciechanowiani-
na. O tej nowatorskiej metodzie

leczenia — méwit doktor Roman
Piotrowski.

O tym, ze zatorowo$¢ plucna to
problem nie tylko kardiologa, i jak z ta
choroba postgpowat, jak diugo takich
pacjentéw leczy¢ moéwit prof. Piotr
Pruszczyk.

Jubileuszowe spotkanie zakornczyt
mini-recitalem  Kuba  Sienkiewicz,
wezesniej wyglaszajacy wyklad jako
neurolog, dr n.med. Jakub Sienkiewicz
,,Dysautonomia — problem kardiolo-
giczno-neurologiczny”.

Byt jeszcze tort, kawa i zejécie ze
sceny...

PP/AW
FOT. PIOTR PSZCZOLKOWSKI
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Rozmowa z Izabelq Kierskq - dyrektorem Zespolu Medycznych Szkoét Policealnych w Ciechanowie

Kazdego ucznia traktujemy indywidualnie

Na wstepie pytanie - dla kogo szkota police-
alna?

Dla kazdego kto jest gotowy na nowe
wyzwania, dba o rozwdj osobisty, chce
zdoby¢ nowe umiejetnosci, poszerzy¢ wie-
dzg, mydli o przekwalifikowaniu, marzy
o wlasnym gabinecie kosmetycznym lub
masazu. Szkola policealna jest $wiado-
mym wyborem dajacym zawdd, umozli-
wiajacym samozatrudnienie.

Co wyréznia Pani szkote na tle innych, ktére
istnieja na ciechanowskim rynku edukacyj-
nym?

Jeste$my szkola bezplatna, nasi
uczniowie osiagaja bardzo wysokie
wyniki na egzaminie zawodowym, z
doskonaly lokalizacja tuz przy dworcu
PKP i PKS. Naszym priorytetem jest
rozwdj osobisty ucznia, dbamy o po-
zytywne nastawienie, motywacje¢ do
nauki, kazdego ucznia traktujemy in-
dywidualnie, poza zdobyciem zawodu
oferujemy dodatkowe zajecia, propa-
gujemy zdrowy styl zycia i aktywnos¢
fizyczng.  Organizujemy dodatkowe
kursy i certyfikowane szkolenia podno-
szace kwalifikacje zawodowe. Wyraznie
okreslamy zasady wspélpracy uczed —
nauczyciel. Nasi absolwenci otrzymuja
europejski certyfikat umiejetnosci, po-
$redniczymy w zatrudnieniu w kraju i
za granica.

Co nowego w Medyku w przysztym roku
szkolnym?

Nowoscia sa platne staze unijne.
Jestesmy w projekcie Agencji Rozwoju
Mazowsza i Samorzadu Wojewddztwa
Mazowieckiego, ktory daje uczniom
mozliwos¢ odbycia stazu zawodowego w
wybranym przez niego o$rodku, takze za
granica. My pokrywamy koszty dojazdu,
zakwaterowania, ubioru. Ponadto stazysta
otrzymuje wynagrodzenie 2 tys. zt. za 150
godz. stazu.

Jakie trzeba spetni¢ warunki, zeby méc pod-
ja¢ nauke w Waszej szkole?

Najwazniejsze s3 oczywiscie checi.
Warunkiem przyjecia do szkoly jest ukos-
czenie liceum badz technikum, nie wyma-
gamy matury, nie ograniczamy wicku kan-
dydata. Uczniem moze zosta¢ kaidy kto
chce zdoby¢ zawdd zapewniajacy miejsce
pracy tuz po ukoriczeniu szkoly. Chce sie
szybko usamodzielni¢, otworzy¢ gabinet
kosmetyczny, masazu, obja¢ opieka osoby
niesamodzielne. Jeste$my dla 0séb dosto-
sowujacych si¢ do zmieniajacego rynku
pracy oraz dla oséb, ktdre chea podja¢
prace poza granicami kraju, zapewniamy
nauke jezyka angielskiego zawodowego i
migowego. Mysle, ze kazdy chetny, réw-
niez osoba pracujaca moze skorzysta¢ z
naszej oferty.

Co oferuje uczniom Zespot Medycznych Szkot
Policealnych w Ciechanowie?

Z nami uczed napelnia si¢ energia
niezbedna do podejmowania odwaznych
dziatari. Dajemy mozliwos¢ bezplatnej,
skutecznej i kompleksowej edukacji.
Gwarantujemy, ze kazdy odnajdzie tu
profesjonalizm i jako$¢ ksztalcenia, do-
$wiadczonych nauczycieli, klimat sprzy-
jajacy uczeniu si¢ w nowoczesnych pra-
cowniach. Jeste$my szkola Samorzadu
Wojewédztwa Mazowieckiego ksztalca-
ca kompetentnych pracownikéw poszu-
kiwanych na europejskim rynku pracy.
Dajemy mozliwo$¢ zdobycia zawodu
zupelnie za darmo. Nasza szkola uczy
praktycznie — absolwent w momencie
ukoriczenia szkoly jest gotowy do pod-
jecia pracy w wyuczonym zawodzie.
Jesli uczen poszukuje szkoly opartej na
praktycznych umiejetnosciach zawodo-
wych zamiast teoretycznych wykladéw
to my jestesmy dla niego. Najbardziej
popularne kierunki w obecnej rekruta-
qji to kosmetyczka, masazysta, opiekun

medyczny, higienistka stomatologiczna,
asystent osoby niepelnosprawne;j.

Prosze przedstawic warunki jakie stwarza
Medyk do nauki zawodu.

Nauka zawodu w naszej szkole jest
nastawiona na to ,,co uczefl umie zrobi¢”
a nie teoretycznie ,,co nalezy zrobi¢”. Nasi
uczniowie ucza si¢ w nowoczesnych pra-
cowniach szkolnych. Zapewniamy prakty-
ki w oddziatach szpitalnych, placéwkach
pomocy spolecznej, gabinetach kosme-
tycznych 1 stomatologicznych. Zajecia
praktyczne s3 konfrontacjg teorii z rzeczy-
wisto$cia, stymulujg do samodzielnosci i
tworczego myslenia przez dziatanie.

To, nad czym zastanawia si¢ zapewne nie-
jeden Wasz przyszly uczen, to jaka macie
oferte edukacyjna?

Oferta szkoly ma profil medyczno-
-spoleczny. U nas mozna zdoby¢ zawdd:
masazysty z elementami odnowy biolo-
gicznej i fizjoterapii, kosmetyczki z ele-
mentami wizazu i podologii, higienistki
stomatologicznej z elementami ortodoncji
i sterylizacji, opickuna medycznego, opie-
kuna w domu pomocy spolecznej, asy-

stenta osoby niepelnosprawnej, opickuna
osoby starszej. Czgé¢ 0sob uczeszezajacych
do szkoly pracuje lub ma inne obowiazki
dlatego lekcje odbywaja si¢ w piatki po
potudniu i w soboty z zachowaniem wol-
nej niedzieli. Taki system nauki sprzyja
osobom, ktére pracujg i jednoczesnie chea
uzupetni¢ wyksztalcenie i podnies¢ kwali-
fikacje. Uczymy wylacznie przedmiotéw
powiazanych z przyszlym zawodem. U
nas nie ma matematyki, fizyki czy jezyka
polskiego.

Mtode osoby podejmuja wazne decyzje —,Co
dalej z zyciem zawodowym? Studia, szkota
policealna i zdobycie zawodu, czy praca..."
Co wedtug Pani jest najlepsza opja dla ta-
kiej osoby?

Atutem szkoly policealnej jest krét-
ki czas i bezplatna nauka, w rok lub dwa
uczen zdobywa zawdd i moze podjaé pra-
c¢. Moim zdaniem najlepsza opcja jest po-
faczenie szkoly policealnej z pracg. Bogate
CV daje wigcej mozliwosci na rynku pra-
cy. W Medyku dbamy o to by nasi stucha-
cze w momencie ukoriczenia szkoly mieli
odpowiednie kwalifikacje i byli atrakeyjni
dla potencjalnych pracodawcéw.

(Czy Wasza oferta dostosowuje sie do rynku
pracy? Sledzicie jakie zawody maja ,wzie-
cie”?

W naszej szkole ksztalcimy w zawo-
dach, w ktérych jest praca. W tym mo-
mencie najwigksze zapotrzebowanie jest
na wykwalifikowang kadre¢ zawodows.
Wybierajac kierunek ,technik masazysta”
uczen pozna masaz czekolada, goracymi
kamieniami, misami kokosowymi, lecz-
niczych, kosmetycznych, sportowych, re-
laksacyjny. Koriczac nasza szkolg uzyska
szans¢ na zatrudnienie w: gabinetach ma-
sazu i odnowy biologicznej, klubach spor-
towych, przychodniach rehabilitacyjnych,
hotelowych SPA, gabinetach fizjoterapeu-
tycznych. Moze prowadzi¢ wlasny gabinet

masazu- pozyskujac $rodki finansowe z
Urzedu Pracy lub UE. Zdobywajac zawéd
stechnik ustug kosmetycznych”, nauczy
si¢ wykonywania zabiegéw pielegnacyj-
nych twarzy, szyi, dekoltu, dloni, stép,
biustu, depilacji, pozna tajniki makijazu i
wizazu, medycyny estetycznej, podologii,
stosowania preparatow, narzedzi i apara-
tury kosmetycznej. Bedac kosmetyczka
mozna pracowaé w salonach kosmetycz-
nych, gabinetach odnowy biologicznej,
firmach kosmetycznych krajowych i za-
granicznych. Na kierunku higienistki
stomatologicznej nauczymy”  kazdego
wykonywania podstawowych  zabiegéw
stomatologicznych: zdjecia kamienia, la-
kowania, wybielania z¢béw, piaskowania,
uzytkowania aparatu ortodontycznego,
przygotowania lekéw stomatologicznych
oraz pacjenta do zabiegu. Mozna podja¢
pracg w prywatnych i publicznych gabine-
tach stomatologicznych, poradniach i kli-
nikach dentystycznych, w przedszkolnych
i szkolnych punkrach stomatologicznych,
ktére powracaja do szkél. Podejmujac
nauke na kierunku opiekuna medyczne-
go lub asystenta osoby niepelnosprawnej
nauczy si¢ nawiazania i podtrzymania
kontaktu z podopiecznym i jego rodzina,
udzielania pierwszej pomocy w stanach
zagrozenia Zdrowotnego, stosowania po-
mocy w wykonywaniu codziennych czyn-
nodci, zapewni bezpieczeristwo podczas
wykonywania czynnosci zwigzanych prze-
mieszczaniem si¢, z zabiegami higienicz-
nymi, spozywaniem positkow, korzystania
ze sprzgtu rehabilitacyjnego. Bedzie mégh
pracowaé w domach pomocy spolecznej,
dziennych domach seniora, warsztatach
terapii zajeciowej, prowadzi¢ prywatna
opicke nad osobami starszymi lub niepel-
nosprawnymi. By¢ asystentem rodziny w
projektach osrodkéw pomocy spoleczne;j.
Dziekujemy za rozmowe.

W Ciechanowskim Osrodku Edukacji Kultu-
ralnej ,STUDIO” odbyt sie Otwarty Turniej
Szachowy. Niespodziewanie jego triumfa-
torem zostat 13-letni Jakub Mossakowski
z ciechanowskiego klubu szachowego To-
warzystwa Krzewienia Kultury Fizycznej
»Promyk”.

Do rywalizacji w turnieju przysta-
pito 30 szachistéw. Zawodnicy mieli
do rozegrania 7 rund (system szwaj-
carski) z czasem do namystu 15 min.
plus 5 na ruch (szachy szybkie).

Szachiéci rywalizowali w czte-
rech kategoriach. W tej najsilniejszej
grupie niespodziewanie zwycigzca
zostal 13-letni Jakub Mossakowski z
ciechanowskiego klubu szachowego
Towarzystwa Krzewienia Kultury Fi-
zycznej ,Promyk”. Drugi byl Szymon
Czaplicki (TKKF ,Promyk”) a trzeci
Marian Nowak (Ciechanéw).

W najmlodszej kategorii do lat 8
triumfowali kolejno: I miejsce - Piotr
Gryciuk (Ciechanéw), II - Adam
Mroczkowski (Warszawa), III - Oli-
wer Krasniewski (Ciechanéw).

W kategorii do lat 12: I miejsce -
Tomasz Orzetowski (Siedlce), II - Jan
Maciaga (TKKF ,,Promyk”), I1I - Oli-
wia Mossakowska (TKKF ,,Promyk”).

W kategorii do 16 lat: I miejsce
- Filip Grodecki (TKKF ,,Promyk”),
II - Michat Maliszewski (TKKF , Pro-

Otwarty Turniej Szachowy

Sukces trzynastoletniego szachisty
T

myk”), III - Piotr Orzelowski (Siedl-
ce).

Najlepsza zawodniczka turnieju
zostala ciechanowianka Katarzyna
Kacka reprezentujaca klub szachowy
Warsaw Sharks (Warszawa).

Szczegbtowe wyniki z turnieju
sa dostgpne na portalu chessarbiter,

natomiast fotorelacja na Facebooku
na stronie klubu szachowego TKKF
»Promyk”.

Wszyscy uczestnicy zawodéw
otrzymali pamiatkowe dyplomy
oraz warto$ciowe nagrody rzeczo-
we (turniej byl bez wpisowego).
Zwycigzcy w poszczegblnych kate-

goriach, tj. open, do lat 8, 12 i 16
otrzymali pickne puchary szachowe
z wygrawerowanymi na kolorowo
tabliczkami.

Mecenasami turnieju byli: Ma-
zowiecki TKKF oraz Samorzad Wo-
jewoédztwa Mazowieckiego. Wsp6t-
organizatorami: Miejskie Ognisko

TKKF ,Promyk” i COEK ,STU-
DIO”. Nagrody wreczal Waldemar
Podgérski — dyrektor Biura Miejskie-
go Ogniska TKKF ,Promyk”, a nad
prawidlowym przebiegiem zawodéw
czuwal sedzia Marcin Maciaga z War-

Szawy.
MM/TM
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Ciechanowski Klub Karate Kyokushin

Chrzanowski Wicemistrzem Europy

W dniach 18-19.05.2019 we Wroctawiu, w hali
Orbita, odbyly sie XXXIIl Wagowe Mistrzostwa Eu-
ropy w Karate Kyokushin organizaji IKO. Organi-
zacja mistrzostw powierzona zostata IchiBan Dojo
Agnieszka i Sylwester Sypien.

W turnieju wziglo udziat 730 zawod-
nikéw z 29 krajéw Europy. Reprezentacja
Polski liczyta 280 osob we wszystkich kate-
goriach wagowych.

Ciechanowski Klub Karate Kyokushin
reprezentowalo pie¢ oséb: sensei Adam
Chrzanowski, sempai Krzysztof Szczepariski
w kategorii senior, sempai Weronika Krzyw-
nicka, sempai Aleksandra Tizepanowska i
sempai Jakub Krasniak w kategorii junior
oraz trener, sekundant i sedzia zawodéw sen-
sei Wojciech Golgbiewski.

Pierwszego dnia mistrzostw na macie
staneli seniorzy i kategoria Masters. Zaczelo
si¢ od konkurencji kata, w ktdrej nasi repre-
zentanci nie startowali, ale od razu mozna
bylo zauwazy¢, ze zawodnicy sa $wietnie
przygotowani. Poziom turnieju by} bardzo
wysoki, przez co w kazdej konkurendji trze-
ba bylo wspia¢ si¢ na wyiyny swoich umie-
jetnodci i umiejgtnie dysponowaé zasobami
energii.

Adam Chrzanowski i Krzysztof Szcze-
paniski mieli szczgscie w losowaniu kategorii
Masters - 85 kg i do drugiej rundy przecho-
dzili bez walki.

Pierwszy na matg wyszedl sempai
Krzysztof Szczepariski. Musial si¢ zmierzy¢
z bardzo silnym zawodnikiem z Rosji. Po

7

0d lewej: sensei Adam Chrzanowski - Wice-
mistrz Europy, sensei Wojciech Golebiewski
i sempai Krzysztof Szczepaiiski z Ciechanow-
skiego Klubu Karate Kyokushin.

wyréwnanej walce sempai Krzysztof musial
uznaé wyiszo$¢ przeciwnika i przegral po-
przez wskazanie sedzidw.

Nastgpnie na matg wyszedt sensei
Adam Chrzanowski. Jego przeciwnikiem
byt zawodnik z Moldawii. Po zacigtym boju
sensei Adam schodzit z maty jako zwycigzca
i juz mdgt szykowa si¢ do walki pétfinato-
wej z zawodnikiem z Ukrainy. Kolejna walka
byla cigzsza niz poprzednia, ale sensei Adam
néw okazal si¢ lepszy od przeciwnika. Po
raz pierwszy w swojej karierze miat wystapi¢
w finale tak prestizowej imprezy. Na drodze

Fot. Archiwum CKKK

do tytutu mistrza naszemu reprezentantowi
stana} Polak Ariel Miszkiniuk, ktéry okazat
si¢ za mocny dla naszego zawodnika. Jednak
II miejsce i srebrny medal to najlepsze miej-
sce seniora w ciechanowskim klubie.

Nastepnego dnia startowali juniorzy i
nasza tréjka: Weronika Krzywnicka, Alek-
sandra Tizepanowska i Jakub Krasniak.
Pierwsza na macie stangta Weronika Krzyw-
nicka, a za przeciwniczke miata zawodnicz-
ke z Whoch. Weronika pokazala si¢ z bardzo
dobrej strony i szturmem weszta do najlep-
szej Osemki turnieju. Tutaj spotkala sie z
Polka, ktéra okazata si¢ mocniejsza i to ona
przeszta do pélfinatu a nasza zawodniczka
zakoficzyla udzial w turnieju.

Sempai Aleksandra Trzepanowska w
pierwszej walce trafifa na zawodniczke z Rosji
i po zacigtym pojedynku zeszta z maty po-
konana. Ostatni nasz zawodnik Jakub Kra-
$niak miat bardzo silnie obsadzong kategorie
w ktérej wigkszodé zawodnikéw pochodzita z
Rosji i innych krajéw zza wschodniej granicy.
W pierwszej walce z Rosjaninem Jakub Kra-
$niak pokazal, e jest $wietnie przygotowany.
Niestety po dos¢ kontrowersyjnym werdyk-
cie sedzidw musial pozegnal si¢ z turniejem
na rzecz Rosjanina.

Mimo tylko jednego medalu nasza ka-
dra pokazala si¢ z bardzo dobrej strony, byli
waleczni, pewni siebie i dobrze przygotowani
wydolnoéciowo, co na pewno w szybkim cza-
sie zaowocuje kolejnymi sukcesami.

PS/TM

Polski Zwiqzek Wedkarski

Zawody na ,,Kanalach”

Organizatorzy i uczestnicy Il tury zawodow wedkarskich o tytut Mistrza Kota Polskiego

Zwiazku Wedkarskiego Ciechanow-Miasto.

W maju zostata przeprowadzona Il tura zawo-
dow wedkarskich o tytut Mistrza Kota Polskie-
go Zwiazku Wedkarskiego Ciechanéw-Miasto
na zbiorniku wodnym ,Kanaty” w Ciechanowie.

W zawodach wzielo udzial 24 wed-
karzy, w tym 7 junioréw. Pogoda byla
zmienna, z przelotnymi opadami desz-
czu. Pomimo to zawodnicy walczyli do
kofica o jak najlepszy wynik.

Nagrody i puchary wreczyt zwy-
cigzcom Eugeniusz Nowak - prezes
Kota PZW Ciechanéw-Miasto. Mi-
strzami Kofa na 2019 r. zostali n/w
wedkarze w kategoriach:

Kadet U-15: T miejsce - Patrycja
Purzycka, II - Karol Miklowski, III -
Kamil Zagrajek

Junior U-20: I miejsce - Pawel Ma-
tuszewski, II - Bartosz Kwiatkowski

Mlodziez U-25: I miejsce - Patryk
Bieszczak

Senior: I miejsce - Jarostaw Komo-
rowski, II - Mikolaj Krauze, III - Piotr
Zebrowski

Zawody zakoriczylo wspélne gril-
lowanie.

™

Aura majowego spotkania w Ciechanowskim
Klubie Fotograficznym, ktére przebiegto
w salonie Muzeum Szlachty Mazowieckiej,
nasycona zostata naukowoscia z zakresu
nauk Scistych, ale w taki sposob, ze wszyscy
chtoneli prelekcje w nastroju niestabnacego
zaciekawienia.

Wielowatkows prezentacje wyglo-
sit gos¢ wieczoru — dr hab. Arkadiusz
Olech, astronom, astrofizyk, fotografik,
podréznik, redaktor naczelny portalu
Optyczne.pl. Gléwnym tematem bylo
fotografowanie z6rz polarnych, lecz prze-
kaz objat takze szerokie spektrum zagad-
nien geofizycznych i astrofizycznych oraz
z zakresu sensu stricte np. fizyki czastek
elementarnych i optyki kwantowe;.

Storice - stworca zérz polarnych

— Cala historia zérz polarnych bie-
rze si¢ w Stoficu. Nasze Storice, centralny
obiekt ukladu stonecznego, to jest taka
rozzarzona kula gazu, gléwnie wodoru i
helu. W $rodku gestos¢ jest tak ogrom-
na, ze temperatura dochodzi tam do 15
milionéw stopni Celsjusza. Dzieki tej
ogromnej temperaturze zachodza tam
reakcje termojadrowe przemiany wodo-
ru w hel. Jest caly schemat tych reakeji,
poczatek jest taki, ze mamy cztery jadra
atomowe, czyli cztery protony wodoru,
koriczy sie to jednym atomem helu, w
miedzyczasie na skutek tych reakeji uzy-
skiwana jest energia, emitowana albo w
postaci neutrin albo w postaci fotonéw,
czyli $wiatla — wskazywal dr hab. Arka-
diusz Olech.

Neutrina lataja po Muzeum Szlach-
ty Mazowieckiej

— Neutrina to sa bardzo fajne czastki,
bardzo niesamowite, one bardzo niechet-
nie oddzialuja z materia. Tzn. one przez
wszystko przenikaja. Przez to pomiesz-
czenie, od czasu kiedy zaczatem méwic,
setki tysigcy neutrin przelecialo i nawet

Sprawy nieziemskie

ich nie zauwazyliémy... Neutrina gene-

waé rézne diugosci fali (elektromagne-

O niebianskich zorzach u Fotografikow

rowane we wngtrzu Stofica po o$miu
minutach znajduja si¢ na Ziemi... Dla
odmiany foton - generowany w tej czesci
reakgji - jest tak czesto rozpraszany, tak
oddzialuje z rozgrzang materig w Srodku
(Storica — przyp. red.), ze zanim dojdzie
do powierzchni, to mija pig¢ milionéw
lat — tak méweca charakteryzowat wybra-
ne aspekty istoty Slorica.

Wyrzuty robia zorze

Po oméwieniu plam na Slodcu jako
jednego z przejawéw jego aktywnosci,
Autor prezentacji przeszedt do rozbly-
skéw i wyrzutéw materii stoneczne;.

— Rozblyski i wyrzuty koronalne po-
trafig by¢ potezne... Ta materia pedzaca
z predkoscia kilku tysigey kilometréw na
sekunde zaczyna sobie lecie¢ w kierunku
naszej planety. W koricu gdy dotrze, to
okazuje si¢, Ze nie moze ona poruszac si¢
wokoét Ziemi w dowolny sposéb, dlatego
ze nasza Ziemia ma silne pole magne-
tyczne. Naladowane czastki elekeryczne
nie moga porusza¢ si¢ jak chca w polu
magnetycznym, tylko musza poruszaé si¢
wzdluz linii sit pola magnetycznego. Ta
czastka, ktéra przylatuje sobie tutaj, nie
moze pa$¢ w réwnik, uderzy¢ w Afryke
lub Ameryke Poludniowa, tylko jest fa-
pana przez ziemskie pole magnetyczne, i
wzdluz linii sit pola magnetycznego ude-
rza na bieguny — stuchata Publicznos¢ w
Muzeum.

— Spotkanie takiej natadowanej
materii kosmicznej - rozpedzonej do
predkosci tysiaca, dwéch, trzech tysiecy
kilometréw na sekundg - z gérnymi war-
stwami atmosfery powoduje, ze warstwy
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0d prawej: Zdzistaw Smardzewski (prezes CKF), gos¢ wieczoru i autor prelekcji - dr hab.
Arkadiusz Olech wraz z matzonka (z kwiatami), Teresa Sokotowska (sekretarz i kroni-
karz CKF) oraz Barbara Tokarska (Dziat Oswiatowy MSzM).

te sa pobudzane do $wiecenie. To jest
mechanizm odpowiedzialny za $wiecenie
z6rz polarnych. Poniewaz biegun geogra-
ficzny lezy troszeczke w innym miejscu
niz biegun magnetyczny, biegun magne-
tyczny jest przesuniety w kierunku Ame-
ryki Pélnocnej i lezy na dalekiej pétnocy
kanadyjskiej, to zorze najlepiej wida¢ w
tzw. owalu zorzowym... Bardzo uprzy-
wilejowani jesli chodzi o obserwacjg zérz
polarnych sg obserwatorzy w calej Kana-
dzie i na Alasce. A jedli chodzi o Euro-
pe, to w Islandii i na péinocy Pétwyspu

Skandynawskiego — podawal Arkadiusz
Olech.

Swietlistos¢ w kolorach teczy

— W skladzie atmosfery na duzych
wysokosciach, od stu do siedmiuset ki-
lometréw, widaé zaréwno tlen atomowy,
jak tlen i azot czasteczkowy, troche helu,
bardzo $ladowe ilosci wodoru. Czastek
i atoméw atmosfery, z ktérymi jest w
stanie zderzaé sie materia kosmiczna,
jest duzo. W zwiazku z tym jest duzo
pozioméw energetycznych, na ktérych
elektrony moga przeskakiwa¢ i emito-

tycznej w pasmie optycznym — przyp.
red.). W efekcie zorze polarne moga by¢
niebieskie, najczestszy bardzo intensyw-
ny kolor zérz to zielony - powodowany
gléwnie przez tlen atomowy, ktdrego jest
bardzo duzo. Czgsto zorze na duzych wy-
sokosciach sg widoczne jako czerwone —
wyliczat Autor pogadanki.
KXXX¥

To tylko probka pierwszej czgci pre-
lekgji dr. hab. Arkadiusza Olecha — po-
$wigconej Sloricu, Ziemi i §wieceniu na
obu czubkach globu — bardzo w tonie
bliska wykladowi popularno-naukowe-
mu. Dalej bylo podrézniczo (o miejscach
gdzie w Europie wida¢ zorze najlepiej)
oraz fotograficznie (o technikach utrwa-
lania aparatem kolorowych cudéw na
péinocnym niebie).

— Zawsze staramy sig, by nasze klu-
bowe spotkania ze znanymi i wybitnymi
fotografikami mialy swéj wiasny, nie-
powtarzalny charakter. Tym razem za
sprawa astronoma i astrofizyka dr. hab.
Arkadiusza Olecha, charakter majowe-
mu spotkaniu nadala pickna pogadanka
pelna profesjonalnej wiedzy o naszym
zakatku kosmosu. A takie o sposobach
jego rejestrowania za pomocg aparatu fo-
tograficznego — powiedzial nam prowa-
dzacy klubowg sesje prezes CKF - Zdzi-
staw Smardzewski.

Ciekawym wzbogaceniem wrazert
stalo sie dla uczestnikéw eventu zwiedze-
nie wystaw historycznych, ktére w imie-
niu Muzeum zaprezentowala Barbara
Tokarska z Dziatu O$wiatowego MSzM.

KAROL PODGORNY
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powiat

Dzien Patrona SP w Gumowie

W maju Szkota Podstawowa im. 11 Putku
Utanéw Legionowych w Gumowie zorgani-
zowata Dzien Patrona. Z tej okazji odbyto
sie uroczyste spotkanie, ktérego gtownym
punktem byt IV Przeglad Piosenki i Piesni
Patriotycznej pod patronatem Marka Kiwi-
ta - Wojta Gminy Ciechandw.

Tematyka Przegladu znakomicie na-
wigzuje do imienia Patrona. Dzieci i mlo-
dziez z SP w Gumowie, ale takze z innych
szkél naszego powiatu, zaprezentowaly
najpigkniejsze piesni i piosenki patrio-
tyczne. Jurorzy zdecydowali ze zwycigzea
tegorocznego przegladu zostanie Tosia
Falkowska. Tuz za nig na drugim miejscu
uplasowata si¢ Alicja Kaszubowska.

Po zmaganiach artystycznych
wszyscy skosztowali  regionalnych
przysmakéw.

Organizatorami Dnia Patrona oraz
IV Przegladu Piosenki i Piesni Patrio-

Dostojnie i patriotycznie

tycznej pod patronatem Wojta Gminy
Ciechanéw byla dyrekeja, rada pedago-
giczna i rada rodzicéw Szkoly Podsta-

wowej im. 11 Putku Ulanéw Legiono-
wych w Gumowie.
AM

Czytajqgcy Ciechanéw

Jak nie czyt

274 dzieci bralo udziat w akgji ,,Jak nie czytam, jak czytam”.

Na poczatku czerwca po raz czwarty spo-
tecznos¢ szkolna z catej Polski brata udziat
w ogdlnopolskiej akgji pt. ,Jak nie czytam,
jak czytam”. Jej celem jest promowanie czy-
telnictwa wsrod najmtodszych. Ciechanéw
réwniez wlaczyt sie w akcje. Na parkingu
Powiatowej Biblioteki Publicznej podjeto
probe pobicia rekordu w ilosci jednoczesnie
czytajacych oséb.

W ciechanowskiej akeji wzig-
fo udzial 274 dzieci, w tym 139
przedszkolakéw i 135 ucznidéw
szkél podstawowych z klas 1-3.
Mali czytelnicy odwiedzili parking
Powiatowej Biblioteki Publicz-
nej by wspdlnie czyta¢ na glos
fragmenty ze swoich ulubionych
ksiazek. Po wspdlnym czytaniu

wszystkie dzieci podniosty ksiazki
do géry, by wykrzycze¢ hasto akeji -
»Jak nie czytam, jak czytam”.
Pracownicy biblioteki zorgani-
zowali dzieciom radosng zabawe w

rytm piosenki ,,Jedzie pociag z dale-

= ka...”. Dzieci utworzyly pociag, kté-

ry przemieszczal si¢ woké! parkingu.
Druga zabawa byly ,Kaczuchy”,
gdzie wszystkie dzieci pod przewod-
nictwem jednej z bibliotekarek tani-
czyly. Mimo upalnej pogody, dzieci
$wietnie si¢ bawily. Mozna bylo u
kazdego dziecka zobaczy¢ u$miech
na twarzy. Po akcji i wspdlnej zaba-
wie dzieci wrécily do przedszkoli i
szkot.

TOMASZ JURCZAK

VII Przeglaqd Kultury i Tradycji ,,Poznajemy swiat”

Przystanek Czechy w ciechanowskim DPS

IR . 1o e S

—— |
W uroczym zagajniku Domu Pomocy Spo-
tecznej przy ul. Kruczej w Ciechanowie od-
byt sie siodmy Przeglad Kultury i Tradygji
»Poznajemy swiat". Tym razem pod hastem
»Przystanek Czechy".

Pensjonariusze  ciechanowskiego
DPS i podobnych zaprzyjaznionych
osrodkéw z przyjemnoscig uczestnicza
w tej corocznej imprezie. Za kazdym

e

razem przedstawiajg publicznosci kul-
turg wybranego paristwa. Tym razem
byly to Czechy.

Spotkania tego typu sa okazja do in-
tegracji, biesiadowania i prezentowania ta-
lentéw. Maja takze wymiar terapeutyczny.

Honorowy patronat na impreza
objela Joanna Potocka-Rak — Starosta
Powiatu Ciechanowskiego.

PP

Podpisali umowy z marszalkiem

Kasa na drogi

ClE._CHANDWSha

PR

Mazowsze.

M

1
Fot. Tomasz Jurczak

0d lewej: Konrad Wojnarowski - radny Sejmiku Wojewddztwa Mazowieckiego, Kazimierz
Porebski - zastepca dyrektora Departamentu Rolnictwa i Rozwoju Obszaréw Wiejskich
Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa Mazowieckiego, Adam Struzik - Marszatek Wo-
jewodztwa Mazowieckiego oraz Joanna Potocka-Rak - Starosta Ciechanowski.

W ciechanowskim Starostwie Powiatowym
marszatek wojewddztwa mazowieckiego
Adam Struzik podpisat umowy dotacyjne
z przedstawicielami samorzadow z terenu
powiatow: ciechanowskiego, mtawskiego,
plonskiego, puttuskiego i zurominskiego.

Okoto 1,2 mln 7zt dofinansowania
trafi do siedmiu samorzadéw z powiatu
ciechanowskiego. Pieniadze beda prze-
znaczone na budowe i modernizacje
drég dojazdowych do gruntéw rolnych.

Dotacje otrzymaly:

- Powiat Ciechanowski - Przebudo-
wa drogi powiatowej nr 1212W Wro-
blewo - Pajewo - Golymin Osrodek na
odcinku o dtugosci 818 m —250.000 zt

- Powiat Ciechanowski - Przebu-
dowa drogi powiatowej nr 2421W
Nasielsk — Gasocin - Ciechanéw na
odcinku o dtugosci 910 m —280.000 zt

- Gmina Ciechanéw - Moderni-
zacja drogi dojazdowej do gruntéw
rolnych relacji Rutki Borki - Rutki

Glowice na odcinku o dtugosci 999 m
—115.000 z

- Gmina Glinojeck - Przebudowa
drogi gminnej w miejscowosci Sréd-
borze na odcinku o dlugosci 1.140 m
—156.000 zt

- Gmina Golymin-Osrodek - Prze-
budowa drogi gminnej nr 120405W w
miejscowosci Nowy Golymin na od-
cinku o dtugosci 448,79 m — 95.000 zt

- Gmina Opinogéra Gérna - Prze-
budowa drogi gminnej w miejscowosci
Pomorze na odcinku o dtugosci 511,75
m - 115.000 z

- Gmina Regimin - Przebudowa
drogi gminnej transportu rolnego w
miejscowosci Lipa na odcinku o dlugo-
$ci 580 m —45.000 z4

- Gmina Sofisk - Przebudowa dro-
gi gminnej nr 120910W Niestuchy
- Ciemniewko na odcinku o dlugosci
980,12 m — 80.000 zt

/M
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40. Ogolnopolski Festiwal Teatru Mtodych ,,Dziatwa 2019”

Teatru Klapsik wyréozniony w Lodzi

Teatr ,Klapsik” ze swoim spektaklem
»My, dzieci Ireny Sendlerowej” wywolat
ogromne emocje wsrdd publicznosci i ju-

imprezie byla niezwy-
kla i wyjatkowa. Mlo-
dzi adepci sceny z wiel-

Teatr KLAPSIK z Powiatowego Centrum
Kultury i Sztuki w Ciechanowie na czele z
Edyta Bojkowska—Kolak odnotowat kolejny
sukces. Grupa zdobyta wyrdznienie na 40.
0Ogodlnopolskim Festiwalu Teatru Mtodych
,Dziatwa 2019” za przedstawienie ,My,
dzieci Ireny Sendlerowej”. Ponadto Amelia
Komorska i Jakub Jeskie otrzymali nagrody
aktorskie.

roréw. Nie obylo si¢ bez owacji na stojaco.
Po udanych wystepach teatr uczestniczyt w
warsztatach prowadzonych przez Anng Gu-
zik - wykladowcg Akademii Teatralnej w
Krakowie, jurorke tegorocznego festiwalu.

Grupa na przegladzie obejrzata spekra-
kle konkursowe na bardzo wysokim pozio-
mie. Aktorzy wzicli udzial w warsztatach
szkoleniowo-integracyjnych. Atmosfera na

»XVI Mazowieckie Majowe Muzykowanie”

Watkowo 2019

Koncerty na skrzypce i trabki

l\ll; lVl_{ﬂJ

Muzycy i kapele z Pétnocnego Mazowsza,
grajacy na tradycyjnych instrumentach
akustycaznych takich jak: harmonia, harmo-
nia pedatowa, skrzypce, trabki, klarnety
itp. mieli swoje Swieto. Po raz 26. we wsi
Watkowo odbyto sie Mazowieckie Majowe
Muzykowanie.

Celem imprezy jest animacja i
integracja $rodowisk lokalnych (wiej-
skich i malomiasteczkowych), ochrona
tradycji muzycznych regionu, promo-
gja folkloru mazowieckiego, a takze
edukacja dzieci i mlodziezy w zakresie
dziedzictwa muzycznego Mazowsza.

Ludowe utwory prezentowal m.in.
zesp6t Golyminiacy.

Organizatorami wydarzenia byli:
Adam Budek - Wéjt Gminy Goly-
min—-Osrodek, Dyrektor Muzeum

g
Szlachty Mazowieckiej w Ciechano-

wie oraz Ochotnicza Straz Pozarna w
Watkowie.

AM

———

VI Mazowieckie Majowe Muzykowanie

kim zainteresowaniem
ogladali nawzajem swo-
je przedstawienia, na-
gradzajac si¢ wzajemnie
wielkimi brawami.

decznie gratulujemy!
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Nagrodzonym ser-

PP/ PCKISZ

ogtoszenie

PREZYDENT MIASTA CIECHANOW

dzialajac na podstawie art.38 ust.1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
0 gospodarce nieruchomosciami
(tekst jednolity: Dz.U. z 2018 r., poz. 2204 ze zm.)

oglasza
I ustny przetarg nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci
gruntowej stanowiacej wlasnos¢ Gminy Miejskiej Ciechanow

1. Oznaczenie nieruchomosci: dziatka nr 4621/7 o pow. 0,6408 ha, nr ksiegi wieczystej:
PL1C/00040731/7

2. Polozenie : miasto Ciechanow, obreb Srodmiescie, ulica Rzeczkowska

3. Opis nieruchomosci: dzialka niezabudowana, nieogrodzona, z niewielkimi deniwelacjami
terenu, polozona w zasiegu technicznych mozliwosci pelnego uzbrojenia w urzadzenia
infrastruktury technicznej zlokalizowane w sasiedztwie. Dostep do drogi publicznej -
ul.Rzeczkowskiej prze droge wewnetrzna —dziatke nr4475/4.

4. Przeznaczenie nieruchomosci: zgodnie z miejscowym planem zagospodarowania
przestrzennego ,TRAKT RZECZKOWSKA” dziatka polozona jest na terenie oznaczonym
symbolem MW - zabudowa mieszkaniowa wielorodzinna.

5. Cenawywolawcza w zt (netto): 1.721.000,00 zt*

6. Wysokos¢ wadium: 150.000,00 zi

* Uwaga: do ceny wylicytowanej w przetargu zostanie doliczony podatek VAT
o stawce 23%.

Przetarg odbedzie sie w dniu 26.09.2019 r. o godzinie 11% w sali
konferencyjnej Urzedu Miasta Ciechanow przy ul. Wodnej 1.

Warunkiem uczestnictwa w przetargu jest wplacenie wadium w formie
pienieznej (w tytule podajac numer dzialki oraz nazwisko i imie osoby
fizycznej lub nazwe osoby prawnej, ktora bedzie uczestniczy¢ w przetargu)
w nieprzekraczalnym terminie do 23.09.2019 r. (wlacznie) na rachunek
bankowy Urzedu Miasta Ciechanéw w BGZ BNP PARIBAS Oddzial
w Ciechanowie nr 97 1600 1462 1837 0686 3000 0004. Za wptacenie
wadium na rachunek bankowy uwaza sie wplyw wymaganej kwoty na
rachunek Urzedu Miasta.

Wadium wplacone przez uczestnika, ktory przetarg wygra, bedzie
zaliczone na poczet ceny, zas ulegnie przepadkowi na rzecz Gminy
Miejskiej Ciechanow w razie uchylenia sie tego uczestnika od zawarcia
Umowy.

Pozostalym uczestnikom przetargu wadium zostanie zwrocone
przelewem na rachunek, z ktérego wplyneto na konto Urzedu Miasta.
Nabywca ponosi wszelkie koszty (oplaty notarialne i oplaty sadowe)
zwiazane z nabyciem.

Nabywca nabywa przedmiot przetargu w stanie istniejacym. Zbywca nie
ponosiodpowiedzialnosci za wady ukryte przedmiotu przetargu.
Wznowienia punktow granicznych zbywanych nieruchomosci wytoniony
w przetargu nabywca wykonuje we wtasnym zakresie i na wlasny koszt.

Szczegolowe informacje mozna uzyskac w Referacie Geodezji i Gospodarki
Nieruchomosciami - ul. Wodna 1 pok. 306, tel.: (23) 674-92-24 w. 224,
e-mail: geodezja@umciechanow.pl

fot. Archiwum teatru
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Mazovia ProActiv Ciechanow

Rekordowa Sztafeta Charytatywna!

-

Trwajaca dwie doby,,l1l Ciechanowska Szta-
feta Charytatywna 48h", zorganizowana
przez Stowarzyszenie Mazovia ProActiv, z
ktorej caly dochdd przeznaczony zostat na
leczenie i rehabilitacie Ani Ogonowskiej,
okazata sie rekordowa!

Wybiegano 13.164 km, ktore
Firma T4B zamienila na zlotéwki. W
puszkach Fundacji Dzieciom ,Zda-
zy¢ z Pomocy’, ktére znajdowaly si¢
w Biurze Sztafety zebrano - 4.863,70
zk. Podczas Charytatywnego Maratonu
Fitness zorganizowanego przez Cross
Trening Mazovia Ciechanéw zebrano
do puszek Fundagji - 2.322 zt (wigcej
o Maratonie Fitness w tekscie obok).
Daje to Iacznie kwotg: 20.349,70 zi!

Jak méwi Patryk Nieznariski — pre-
zes Stowarzyszenia Mazovia ProActiv
- LI Ciechanowska Sztafeta Cha-
rytatywna 48h” przeszta do historii.
- Wydarzenie wyjatkowe, nie tylko ze
wzgledu na charakter, jak sama nazwa
wskazuje. W tym roku Sztafeta stala
pod znakiem rekordéw! Zostal pobity
rekord liczby uczestnikéw, a co za tym
idzie pokonanych okrazen ciechanow-
skiej petli miejskiej i liczby pokona-
nych kilometréw, co przelozylo si¢ na
kwotg zebranych pieniedzy. Dzicki na-
wigzaniu wspélpracy z firmg techno-
logiczng T4B (Technologie dla Bizne-
su) za kazdy pokonany kilometr zostala
przekazana 1 zlotéwka na leczenie i re-
habilitacj¢ malej bohaterki wydarzenia
- Ani Ogonowskiej. Wystartowali$my
w piatek o godz. 18:00 i tak, przez
48 kolejnych godzin (w tym réwniez
w nocy), az 833 uczestnikéw co 1 go-
dzing i 15 minut startowalo i pokony-
walo kolejne kilometry. Co cickawe,

W Sztafecie braly takze udziat osoby spoza Ciechanowa. Na zdjeciu zaprzyjazniona z
Mazovia ProActiv grupa biegaczy z Klubu ,,Jednorozec robi co moze” wraz z prezesem
Mazovii - Patrykiem Nieznanskim.

Karolina i Szymonem oraz siostra Kasia.

az 150 oso6b ciechanowska petle poko-
nalo dwa i wiecej razy! Wyjatkowos¢
wydarzenia polega na integrowaniu
si¢ wielu $rodowisk i ludzi na co dzied
nie uprawiajacych sportu do podjecia
wysitku fizycznego w szczytnym celu.
Kolejna edycja jest juz pewna! — powie-
dzial nam prezes Nieznariski.

Karolina i Szymon Ogonowscy -
rodzice Ani, na rzecz ktérej odbywala
si¢ Sztafeta — za naszym posrednic-
twem dzigkuja wszystkim, ktérzy w
jakikolwiek sposéb zaangazowali si¢ w
to przedsiewziecie. - Przede wszystkim
dzickujemy za trud, u$miech, dobre

) &5

Ekipa Mazovii ProActiv. Z mikrofonem Jarostaw Zielinski - Sekretarz Zarzadu Stowarzyszenia.

Prezydent Krzysztof Kosinski, Ania Ogonowska (na rekach Mamy wraz z Rodzicami -

stowo i Wasza obecno$é. Znacza one
dla nas wigcej niz pieniadze. Liczba
biegaczy, zainteresowanie sztafeta i
uzbierana suma bardzo nas zaskoczy-
ly. Srodki te na pewno zostana dobrze
wykorzystane na pomoc Anusi, przede
wszystkim poprzez wyjazd na turnus
rehabilitacyjny oraz biezaca rehabili-
tacj¢ logopedyczna i badania. Rozpo-
czeliSmy juz takze zajecia w ramach
hipoterapii. Jeszcze raz dziekujemy,
chociaz stowa nie oddadzg calej naszej
wdzigcznosci — méwig Karolina i Szy-
mon Ogonowscy.
*X¥
Czonkowie i sympatycy Stowarzy-
szenia Mazovia ProActiv po raz kolejny
pokazali jak $wietnie potrafia zjedno-
czy¢ wokét dobrego celu mase¢ oséb.
Ludzie, w zdecydowanej wiekszosci, sa
z natury dobrzy. Trzeba tylko umieé¢ w
nich to dobro wyzwoli¢. Mazovianie
ewidentnie to potrafig! Gratulujemy!
™

SZTAFETA W LICZBACH

- Liczba pokonanych okrazeri:
1.097

- Liczba pokonanych kilometréw:
13.164

- Liczba uczestnikéw: 833

- Najliczniejsze okrazenie: 86 oséb
(piatek, godz. 18:00)

- Najmniej liczne okrazenie: 4
osoby (sobota, godz. 2:45)

- Liczba pokonanych okrazen w
piatek: 274 (piatek, od 18:00 do
00:15)

- Liczba pokonanych okrazen w so-
bote: 417 (sobota, 0:15 do 00:00)
- Liczba pokonanych okrazert w
niedziele: 406 (niedziela, 0:00 do
18:45)

- Najszybsze okrazenie: Michat
Makowski, Janusz Lazarski, Krzysz-
tof Zebrowski (Mazovia ProActiv)
— 44 minuty

- Najwigcej okrazen pokonali:
Grzegorz Whodarczyk — 12, Igor
Gortat — 9, Pawel Mej — 8

- 150 uczestnikéw pokonato 12
kilometréw dwa i wiecej razy

Cross Trening Mazovia Ciechanow

Cross Trening dla Ani

E
P-_.--

Charytatywny Maraton Fitnss dla Ani Ogonowskiej.

17 maja w ciechanowskiej hali sportowej
przy ul. Kraszewskiego odbyt sie Charyta-
tywny Maraton Fitness dla Ani Ogonow-
skiej. Organizatorem imprezy byt Cross
Trening Mazovia Ciechanéw, wiaczajac sie
tym samym w nieco innej formie w ,I1l Cie-
chanowska Sztafete Charytatywna”

Celem imprezy byla zbidrka pie-
nigdzy na rehabilitacje dla dwuletniej
Ani Ogonowskiej, ktora urodzila si¢ z
zespotem Downa i choruje na bialaczke
szpikowa.

Impreza zgromadzita blisko 60
oséb, ktdre aktywnie wziely udzial w
maratonie. Trzy godziny $wietnej za-
bawy, mnéstwo spalonych kalorii, moc
atrakgji a przy okazji wsparcie dla malej
Ani. Zajecia poprowadzili $wietni tre-
nerzy: malzedstwo Anna i Pawel Le-

$niewscy, Zuzanna Leonhardt-Maczka
i Magdalena Gregorczyk.

- Dzigki naszym uczestnikom oraz spon-
sorom udalo si¢ zebra¢ 2.322 zk. Pod koniec
imprezy swojq obecnoscig zaszczycili nas
radna Rady Miasta Ciechanéw - Magdalena
Grelik-Grodecka oraz dyrektor Miejskiego
Osrodka Sportu i Rekreacji - Jerzy Omie-
cifiski, ktérzy wreezyli pamiatkowe medale
oraz vouchery od naszych sponsoréw. Bardzo
dzigkujemy wszystkim uczestnikom, sponso-
rom oraz kazdemu kto pomégt w organizacji
tego wydarzenia. Cieszg si¢, ze udalo si¢ zor-
ganizowaé ten event i dolozy¢ mala cegietke
na rehabilitacj¢ Ani, jak réwniez zgromadzi¢
w jednym miejscu najbardziej aktywne fit-
-ciechanowianki — powiedziala nam organi-
zatorka maratonu Anna Le$niewska.

™

Wyszkowska dycha nocq

Wrocili z medalamai

Zawodnicy Mazovia ProActiv Ciechanow po Biegu ,,Wyszkowska dycha noca” - od lewej:
Robert Bany, Aneta Lubinska, Tomasz Wudarczyk i Adam Sadzynski oraz syn Tomasza
Budniaka (KB TKKF ,,Promyk” Ciechanow) - Kacper.

Swietnie spisali sie zawodnicy Mazovia Pro-
Activ Ciechanéw na Biegu ,Wyszkowska dy-
cha noca". Aneta Lubirska zajeta pierwsze
miejsce wirdd kobiet, zas Tomasz Wudar-
czyk zwyciezyt w swojej kategorii wiekowej.

Bieg rozpoczal si¢ o godz. 21, co
w kontekscie upalnej aury tego dnia
miato dla biegaczy niemale znaczenie.
Rywalizowano na dystansach: 2,5; 5
oraz 10 km.

W Biegu na 5 km o sukcesie moze
moéwi¢ Tomasz Budniak, reprezentu-
jacy Klub Biegacza TKKF ,Promyk”
Ciechanéw, ktéry z czasem 00:19:01
zajat drugie miejsce. Na tym samym
dystansie w barwach Mazovii ProAc-
tiv Ciechanéw startowal Krzysztof
Adamkowski — pastor ciechanowskiej

spotecznosci Kosciota Chrystusowego
w RP, ktéry ukoriczyl bieg z czasem
00:26:13.

Na dystansie 10 km najlepszy spo-
$réd ciechanowian okazal sie Robert
Bany (Mazovia ProActiv Ciechanéw),
ktéry z czasem 00:40:20 zajal szdste
miejsce.

Anecie Lubiriskiej pokonanie ,, Wy-
szkowskiej dychy” zajelo 00:45:21, co
dalo jej pierwsze miejsce wérdd kobiet.
Z kolei Tomasz Wudarczyk z czasem
00:44:56 zajat pierwsze miejsce w ka-
tegorii wickowej M50. Czwarty z re-
prezentantéw Mazovii — Adam Sadzyn-
ski — ukoriczyl bieg osiagajac wynik
00:50:16.

™

Fot. Archiwum Cross Trening Mazovia Ciechandw

o
£
5]
E
=
S
1=
S
=
S
=<
s
2



28
ksiqzki :: kultura

www.pulsciechanowa.pl

PULS jest patronem medialnym wydania
komiksu pt. ,1918 Ciechanoéw”, ktorego
wspétautorem jest cztonek naszej redakji
- Rafat Kado.

Komiks ,,1918 Ciechanéw” przy-
bliza lokalnych bohateréw, ktérzy w
znoju i w trudzie, walczyli pelnym
sercem i z wielkim oddaniem o od-
zyskanie przez Polske niepodleglosci.
Publikacja ukazuje si¢ takie z okazji
100-lecia komiksu polskiego.

Informacje o autorach:

RAXAL KADO - ciechanowianin,
rysownik komikséw, karykatur, ilustra-
qji ksigzek dla dzieci, pomystodawca,
scenarzysta i rysownik komiksu pt.:
,Ciechan - narodzenie”. Rysownik
komiksu pt.: ,Opin. Pan trzech pagér-
kéw”, ,Whadca diamentéw”, ,Legen-
da o Lydyni”, ,Kapitan N”. Rysow-
nik ilustracji do ksigzek dla dzieci tj.:
»Ciechan”, ,Przyjaciel wiatr”, ,Dzieci
Marcela”, ,Lesni przyjaciele”, ,Przy-
gody trzech pigmejéw”, ,Jak rodzina
mréwek dom budowala”, ,Jak rodzina
mréwek ogréd urzadzala”. Jest wspét-
tworcg  Ogoélnopolskiego  Konkursu
Plastycznego ,Narysujcie cickawa po-
sta¢ do komiksu pt. Ciechan”. Propa-
guje czytanie wérédd najmlodszych i or-
ganizuje warsztaty i spotkania autorskie
w szkotach i przedszkolach. Wspélpra-
cuje z PULSEM.

DARIUSZ CYBULSKI - pomy-
stodawca i organizator Festiwalu Ko-
mikséw Historycznych, a takie Ko-
mixtury na warszawskiej Pradze. Szef
marki Coyot PRESENTS, wydawca
albuméw ,Haslo Vertigo” i ,X2 - Ka-
zimierz Sabbat”. Kurator wystaw co
bardziej obiecujacych artystow. Wspét-

Rafat Kado, Dariusz Cybulski - ,,1918 Ciechanow”

Komiks wspolautorstwa rysownika PULSU

pracujacy z polskimi wydawnictwami i
festiwalami komiksu, dawny naczelny
Komiksowej Agencji Informacyjnej.
Animator kultury, organizator, dzien-
nikarz, ,domorosly” rysownik i scena-
rzysta. Brodniczanin wychowany na
komiksach Tadeusza Baranowskiego.

Szczegbdlowe informacje o komik-
sie:

Scenariusz: Dariusz Cybulski, Ry-
sunki: Rafal Kado, Wydanie: I

Data wydania: maj 2019, Druk:
czarno-bialy, offset

Oprawa: mickka, Format: A4

Stron: 44, Cena: 25 zt, Cena wersji
kolekcjonerskiej: 30,00 zt

Wydawnictwo: Kado Studio, Co-
yot PRESENTS

W Ciechanowie komiks mozna
kupi¢ w Ksiggarni ,Miedzy Kartkami”
przy ul. Warszawskiej 37.

™

Czy dobry komiks ma szanse zna-
lez¢ sobie fanow?

Jestem z pokolenia tuz powojennego
(1947 r.). Moje lata dziecigce i nasto-
letnie uptynely w okresie kiedy nie bylo
radia (tylko glosniki zwane . kotchozni-
kami’), nie méwige juz o telewizgji czy
szerokiej palecie wolnych medidw. O
Internecie nawet si¢ nie myslato. Swojq
wiedzg zdobywatem czytajgc mndstwo
ksiqzek. Szkolnej wiedzy nie mozna byl
wierzyé, bo przckazywano nam wierntne
ktamstwa. Nieco pozniej pojawily si¢ nie-

liczne gazety dla dzieci, radio, a znacznie
pézniej TV, Niestety, pozyskiwane infor-
macje byby jednostronne i znieksztatcone,
by nie powiedzie¢ kltamliwe. Mialy tez
w zatozenin ksztattowanie nas na wzdr
homo sovieticusa.

Mozna jednak byto wytowic peretki.
Najwigcej prawdy byto w wiadomosciach
sportowych i dlatego tymze si¢ intereso-
watem. Wychodzit tez ,Swiar Mtodych”,
gdzie na ostatniej stronie ukazywat sig
w odcinkach rewelacyjny komiks ., Tytus,
Romek i A'Tomek’”. Czasami ukazywaly
sig tez one w ,Plomyczku” i ,, Plomyku”.
Niestety, zawieraly tez elementy indok-
trynujgce do dwczesnego ustroju. Czlo-
wiek jest z requly werokowcem i dlatego
tez szybciej i mocniej dociera do niego 0b-
raz nizli tekst. Dlatego tak duza onegdaj
byla rola filmu, pézniej telewizji, a ak-
tualnie Internetu. W wielu poprzednich
dekadach takze komiksu, ktdry wéwczas
stat w PRL na dos¢ wysokim poziomie.

Czy teraz ma on szanse powrdcic w
chwale i dotrze¢ do najmiodszego poko-
lenia? Nie wiem i nie sposéb przesqdzic.
Kilka lat temu IPN prébowat w sposéb
wkomiksowy” promowacd historig i patrio-
tyzm. Nie sledzitem dokladnie tej akeji i
nie znam rezultatéw. Ostatnio na rynku
czytelniczym  pojawit si¢ komiks stwo-
rzony przez naszego redakcyjnego kole-
g¢ — Rafata Kado, wspdlnie z Darkiem
Cybulskim. Rafat nalezy z pewnosciq do
czotdwki polskich rysownikéw. Komiks
stworzony przez powyzszy duet nosi tytut

» 1918 — CIECHANOW”. Oprécz wa-
lordw typowo wizualnych i poznawczych
niesie ze sobq wiedzg o lokalnej historii w
sposob jasny i zrogumialy. Ma tez potez-
ny tadunck patriotyczny, walki i radosci
z odzgyskania Niepodleglosci w naszym
prastarym grodzie, bedgcym naszq mal
Ojczyzng. Bardzo ciekawy to projekt i
warty bezwzglednie zainteresowania.
Czy w dobie wszechwladnego Inter-
netu, smartfondw i tabletéw ma szanse
dotrzec do miodych? Bedzie bardzo trud-
no. Nie znam tez odpowiedzi. Bardzo
bym jednak chciat, bo przeraza mnie wi-
dok dzieciakéw cathowicie owtadnietych
»szaleristwem” tych nowosci. Aby jednak

PARIUSLCYILLSHI
RARAL KA

komiks Rafada i Darka miat szanse na
sukces musi mie¢ mocne wsparcie. Przede
wszystkim w lokalnych wladzach samo-
raqdowych i wsréd decydentow oswia-
towych oraz nauczgycieli. Oczywistym
wydaje si¢ ogromna rola rodzicéw. Takze
wszystkich tych, ktdrzy ksztattuja cha-
raktery naszych potomkéw. Dlatego tez
serdecznie polecam tenze pionierski na
naszym terenie komiks wszystkim zain-
teresowanym, i z calego serca kibicuje
autorom, zyczqc sukcesu. Oby sig udato.
Lezy to w interesie nas wszystkich. Ja sig
doktadnie z tymze dzietem zapoznatem i
Jestem pod pozytywnym wrazeniem.
WALDEMAR NICMAN

Biblioteka Pedagogiczna w Ciechanowie
Wydajemy Wlasna Ksiazke

Y|

W Muzeum Pozytywizmu w Gototczyznie
odbyt sie finat wojewodzki XXVI edycji kon-
kursu ,Wydajemy Wiasna Ksiazke". Konkurs
organizowany jest przez Mtodziezowy Dom
Kultury ,Muranéw” w Warszawie, Wolskie
Centrum Kultury oraz Pedagogiczna Biblio-
teka Wojewddzka im. KEN w Warszawie.

Zaproszeni laureaci i finalidci
najpierw mieli mozliwo$¢ zwie-
dzenia z przewodnikiem obiektéw
muzealnych: Dworku  Aleksandry
Bakowskiej, Domu Aleksandra Swie-
tochowskiego oraz Dworku drobno-
szlacheckiego. Nastgpnie odbyla sig
uroczysto$¢ finalowa, ktéra popro-
wadzita Bernadetta Neumann-Ko-
chariska - dyrektor Mlodziezowego
Domu Kultury ,Muranéw”. Ucznio-
wie otrzymali nagrody oraz wyréznie-
nia w trzech kategoriach: literackiej,
edytorskiej i plastycznej. Nagrody
wreczyli:  Grazyna  Orzechowska-
-Mikulska - zastgpca Burmistrza dla
Dzielnicy Wola m. st. Warszawy wraz
z Krzysztofem Czubaszkiem - Naczel-
nikiem Wydziatu Kultury i Promocji
dla Dzielnicy Srédmieécie m. st. War-
szawy. Podziekowania otrzymali takze
koordynatorzy konkursu.

Wsréd 22 nagrodzonych oraz 31
wyréznionych znalazlo si¢ trzynascio-
ro uczestnikéw nagrodzonych w III
powiatowej edycji konkursu, organizo-
wanej przez Biblioteke Pedagogiczna w
Ciechanowie:

- nagroda literacka: Nikola Grzym-
kowska - SP 5 w Ciechanowie

- nagroda plastyczna: Aleksandra
Stempkowska - SP w Gasocinie, Zu-
zanna Wodzyriska - SP w Gasocinie

- nagroda edytorska: Olga Slusar-
ska - SP w Gasocinie

- wyrdinienie literackie: Aleksan-
dra Moczulak SP 5 w Ciechanowie,
Agata Morzyc — SP 5 w Ciechanowie,
Julia Ozdarska SP 5 w Ciechanowie,
Wiktoria Szczerba — SP 5 w Ciechano-
wie, Paulina Zagérska — SP w Krasze-
wie, Patrycja Gregorczyk — SP w Opi-
nogérze Gérnej

- wyréznienie plastyczne: Amanda
Kicinska — SP 5 w Ciechanowie

- wyrdznienie edytorskie: Pawel
Bystrzak - SP w Gasocinie, Adam We-
sek - SP w Gasocinie

Po czgsci oficjalnej, w parku na terenie
kt6rego ulokowane jest muzeum, zorganizowa-
no ognisko integracyjne, podczas kiérego moz-
na bylo porozmawia¢ o ksigzkach i nie tylko.

Do  tegorocznej  wojewddzkiej
edycji konkursu ,Wydajemy Wlhasna
Ksiazke” zgloszono 189 ksiazek napisa-
nych, zilustrowanych i wydanych przez
287 uczniéw z 36 placéwek. Uczniowie
pracowali pod kierunkiem 50 nauczy-
cieli. Wsrdéd nich byly 23 prace, 28
autoréw zgloszone przez Biblioteke Pe-
dagogiczna w Ciechanowie.

BP/TM

Turniej Pieknego Czytania w MBP

Biblioteka pelna poezji

Pod koniec maja w Miejskiej Bibliotece
Publicznej w Ciechanowie odbyt si¢ Turniej
Pieknego Czytania. Uczniowie z klas 1-3
szkot podstawowych w Ciechanowie czytali
wiersze Agnieszki Fraczek.

Podczas turnieju dzieci mialy oka-
zj¢ poznaé tworczo$¢ pisarki, picknie
recytujac jej wiersze.

W konkursie bralo udzial 11
uczniéw z klas 1-3. Wystepom przy-
stuchiwali si¢ jurorzy: Wojtek Gesicki
— ciechanowski bard, Michal Wul-
czyniski — prezenter radiowy i Agniesz-
ka Galecka — bibliotekarka. Wszyscy

uczestnicy dobrze interpretowali tekst,

zwracali uwage na dykcje i plynnos¢
czytania, wspaniale tworzac nastroj,
cho¢ wiersze nie nalezaly do fatwych
w interpretacji.

Jury mialo trudne zadanie aby wy-
Yoni¢ zwycigzcédw turnieju i ostatecznie
przyznalo nastgpujace miejsca: po 2
nagrody z kazdej klasy, pozostale dzieci
otrzymaly wyréznienia. Uczestnicy bar-
dzo ucieszyli si¢ z nagréd ksiazkowych.
Na zakoriczenie dzieci z przyjemnoscia
pozowaly do pamiatkowych zdjec.

Wszystkim uczestnikom serdecznie
gratulujemy i zapraszamy do udzialu w
kolejnych edycjach turnieju.

TOMASZ JURCZAK
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Rewizyta

GoScie z Niemiec w ,,Krasiniaku”
W, " T

W drugiej potowie maja w | Liceum Ogdlnoksztat-
cacym im. Zygmunta Krasiiskiego w Ciechanowie
goscito w ramach rewizyty dziesie¢ uczennic wraz z
opiekunami: Esther Ibafiez Gonzélez i Stefan Zielaz-
ko z zaprzyjaznionej niemieckiej szkoty Alexander-
-von-Humboldt-Schule Europa Schule z Viernheim.

Ciechanowskie liceum wspétpracuje z
niemiecka szkolg od 2013 roku. W wyniku tej
wspdlpracy juz po raz czwarty udalo si¢ zorga-
nizowa¢ projekt wymiany miedzyszkolnej, w
ramach ktdrego w tym roku mlodziez realizo-
wata projekt: ,Auf dem Schloss ,Auf der Burg
Na zamku...”, zwiedzajac zamek w Malbor-
ku, Zamek - Dom Polonii w Puttusku, Zamek
Krdlewski w Warszawie i oczywiscie Zamek
Ksiazat Mazowieckich w Ciechanowie. Reali-
zacja tego przedsiewziccia bylo mozliwa dzigki

REPERTUAR HINA LYDYNIA

sala widowiskowa CZERWIEC 2019
Data  Godz. Tytu! filmu | Produkcja | Czas | Gatunek | Format | Wiek

18-20 czerwca
15.45 - ALADYN [ USA | 2 godz. 8 min. | Musical, Przygedowy, basi | 3D - dubbing |
bez ograniczen wiekowych
18.00 - TOLKIEN [ USA | 1 godz. 58 min. | Dramat, biograficzny | 2D - napisy | od 12 r.z.
20.15 - JOHN WICK 3 | USA | 2 godz. 10 min. | Thriller, akeji | 2D - napisy | od 12 1.2.
21-23 czerwca
13.15 - ALADYN | USA | 2 godz. 8 min. | Musical, Przygodowy, bad | 3D - dubbing | b.o.
15.30 - MASZA | NIEDZWIEDZ, NOWE PRZYGODY | Rosja | 1 godz. 10 min. | animowany |
2D - dubbing | bez ograniczen wiekowych
16.45,19.00 - X-MEN MROCZNA PHOENIX | USA| 2 godz. | Fantasy, przygodowy |
2D - dubbing | od 12 1.2,
21.00 - LALECZKA | USA 1 2 godz. | horror | 2D - napisy | od 16 r.2.
24 czerwcea - kino nieczynne
25-27 czerwca i )
15.30 - MASZA | NIEDZWIEDZ. NOWE PRZYGODY | Rosja | 1 godz. 10 min. | animowany |
2D - dubbing | bez ograniczen wiekowych

wsparciu rodzicéw uczniéw, przyjaciot szkoly
- sponsoréw oraz Polsko-Niemieckiej Wspol-
pracy Mlodziezy

16.45,19.00 - X-MEN MROCZNA PHOENIX | USA| 2 godz. | Fantasy, przygodowy |
2D - dubbing | od 12 1.2

21,00 - LALECZKA TUSA|1 2 godz. | harror | 2D - napisy | od 16 1.2

28-30 czerwca

15.30 - MASZA | NIEDZWIEDZ. NOWE PRZYGODY | Rosja | 1 godz. 10 min. | animowany |
2D - dubbing | bez ograniczen wiekowych

17.00 - KREW BOGA | Polska/Belgia | 1 godz. 40 min. | Historyczny, przygodowy | 2D |

PP

od 16z

18.45 - ROCKETMAN | USA | 2 godz. 5 min. | Biograficzny, muzyczny | 2D - napisy |
od 151z

21.00 - LALECZKA | USA| 2 godz. | horror | 2D - napisy | od 16 r.z.

1-4 lipca

15.30 - MASZA | NIEDZWIEDZ. NOWE PRZYGODY | Rosja | animowany | 2D ...1 b. o.
17.00 - KREW BOGA | Polska/Belgia | 1 godz. 40 min. | ... 12D | od 16 1.2

18.45 - ROCKETMAN | USA |2 godz. 5 min. | ... 12D - napisy | od 15 1.2

21.00 - LALECZKA T USA | 2 godz. | horror | 2D - napisy | od 16 r.2.

® Bilet normalny: pn., $r., czw.: 2D - 1821, 3D - 20 z} | pt.-ndz. i $wigta: 2D - 20 21, 3D -
22z1| Karta Duzej Rodziny (3+)2D - 1521, 3D - 1621

* Bilet ulgowy: (przystuguje dzieciom i milodziezy szkolnej, studentom studidw
dziennych, emervtom, rencistom)— za okazaniem waznej legitvmacji: 2D-16 2L, 3D - 16
z1 (3D od pt. do ndz. i w §wicta- 182z1)

* Bilety dla grup zorganizowanych na seanse dopoludniowe: 2D -12z} 3D - 14 z1

® Bilet ,, Tani wtorek™: 2D-14z1,3D- 1421

® Bilet rodzinny (min. 4 osohy/12 z{ za osobg) na seanse B.O.: pn., $r., czw.: 2D -12zl,
3D - 14 zl| pt.-ndz. i Swieta: 2D - 1421, 3D - 16 zI

* Karnety; vouchery: min. 1) szt na dowolny seans do wykorzystania w ciggu kwartafu:
2D,3D-150z1

* Seanse DKF: 12zl

® Seanse w ,Malym Kinie” w Kawiarni Artystycznej: - normalne 16 zI, ulgowe 14 zl
(Karta Duzej Rodziny - 12 zl)

* Seans urodzinowy: (za okazaniem legitymacji lub dowodu osobistego) jubilat moze
zakupi¢ dwa bilety w cenie jednego, wedhug cen z danego dnia.

Kino zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian w repertuarze
Ciechandw, ul. Strazacka 5 * tel.23 6723509 * www.pckisz.pl

Nowosci Wydawnictwwva FRONDA

,Klatwy, sekrety i skandale. Historia Polski
przez dziurke od klucza”

Stawomir Koper

Klatwy, sekrety i skandale opisane brawurowo
drapieznym piérem Stawomira Kopra - znanego
popularyzatora historii.

Amory, zony i kochanki Kazimierza Wielkiego.
Dynastia Gryfitow wymiera po klatwie Sydonii
von Borck. Mitosne porazki Wiadystawa Jagietty.
Czy potop szwedzki byt skutkiem uwiedzenia
zony podkanclerza Hieronima Radziejowskie-
go? Ognisty romans Napoleona i pani Walew- e ;
skiej - wptyw alkowy na wielkg polityke. Czy N l 4 1 l \

generat Zagorski zaginat, bo wiedziat za duzo T : S
| SKANDALE

Pogrzeb na ciechanowskim cmentarzu parafialnym przy ulicy Ploniskiej - rok 1960. o przeszloici Marszatka Pitsudskiego? Tajem-
Moze ktos z Czytelnikéw pamieta imie i nazwisko graharza - w kraciastej koszuli z krétkimi rekawami (informacja dla celow kronikarskich). | nicza ¢mier¢ Eugenii Lewickiej, domniemanej
Fot. Zdjecie z archiwum prywatnego

,-
o e V-

HISTORIA POLSKI PRZEZ JRKE OD K

kochanki Jozefa Pitsudskiego. Mitosne perype-
tie generatéw Orlicz-Dreszera i Tadeusza Ka-
sprzyckiego. Igo Sym - filmowy amant w zycio- ~ Polakdw? Seks, szybkie kobiety i szybkie samo-
wej roli agenta gestapo. Czy ,Sztuka kochania”  chody czerwonego ksiecia PRL-u.

Michaliny Wistockiej zmienita poscielowe zycie  Liczba stron: 352, Cena: 39,90 zt

ZACHECAMY CZYTELNIKOW POSIADAJACYCH STARE ZDJECIA CIECHANOWA | CIECHANOWIAN DO UDOSTEPNIANIA NASZE) REDAKCJI.
ADRES E-MAIL: PULSCIECHANOWA@GMAIL.COM
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Trzeba poznaé: ,Janina Fetlinska —Pielegniarka, Spolecznik, Senator RP”- Rafal Zgorzelski, Irena Przybysz, ks. Damian Klimkowski

Madra i skromna kobieta o wielkim sercu

WALDEMAR NICMAN

W poprzednich dwdch wydaniach naszego Ma-
gazynu recenzowatem ksiazki napisane przez
zyjacych parlamentarzystow zwiazanych z Cie-
chanowem. W kwietniu — dr. hab. Zbigniewa
Siemiatkowskiego, a w maju dr. - Jana Marii
Jackowskiego. Tym razem przyszedt czas na
pozycje, na ktora czekatem pod$wiadomie
przeszto 9 diugich lat. Dotyczy ona osoby,
ktora znatem dobrze i szanowatem, a ktorej
niestety nie ma juz wsréd zyjacych. Ukazata
sie wlasnie publikacja opisujaca w sposob
komplementarny ciechanowska Senator z ra-
mienia Pi$ dr Janine ,Inke” Fetliniska.

Ta Wspaniala Kobieta pochodzaca
z dzisiejszego Podkarpacia, z wyboru za$
ciechanowianka, jak wszyscy wiemy zgi-
nefa w tragicznej katastrofie lotniczej pod
Smoleriskiem 10 kwietnia 2010 roku.
Przyjatem ukazanie si¢ tej ksiazki z wielka
radodcia, a wrecz zachwytem. Znalazt si¢
bowiem nareszcie ktos, kto upamigtni t¢
osobe na wieki cale i uczyni nie$miertel-
ng. Zastuzyta Ona na to ze wszech miar.

Pomystodawcg powstania publikacji
jest posel i minister — Maciej Malecki z...
Sochaczewa. Wydaniem za$ zajelo si¢ Sto-
warzyszenie ..., Wspélnota Zyrardowa’.
Napisana zostala przez dr. Rafala Zgo-
rzelskiego z Torunia, a pochodzacego z...
Mlawy, przy wspélpracy Ireny Przybysz
z IPN. Najwazniejsza jednakze osoba,
ktéra przyczynila si¢ walnie do powstania
pamiatkowej ksigzki jest wywodzacy sig z
Ciechanowa ks. Damian Klimkowski, po-
stugujacy aktualnie w parafii w... Bieiu-
niu. To bowiem jego praca magisterska o
Pani Senator byta inspiracja i podstawowa
baza dla pozostatych. W tym momencie
oczywiste i zasadne wydaje si¢ pytanie: -
Dlaczego przez tyle lat nie wpadli na taki
pomyst koledzy partyjni ,Inki”, a przede
wszystkim, mieniacy si¢ Jej przyjaciimi
postowie PiS z powiatu ciechanowskiego?
Mniejsza o nazwiska. Mysle, ze i tak wszy-
scy wiedza o kogo chodzi? Nic to. Naj-
wazniejsze, ze ksiazka powstata i dotrze do
zainteresowanych.

Jest ona dedykowana bliskim Janki,
a mianowicie mezowi —Wlodzimierzowi
i synowi - Bartoszowi. Bedzie rozprowa-
dzana bezplatnie wérdd zainteresowa-
nych. Ma charakter biografii z cechami
albumu. Takze troche nietypowy i uni-
kalny ksztalt o formacie A4 z grzbietem
po krétszym z bokéw. Wydana zostala na
$wietnym papierze w dwu wariantach. W
oprawie mickkiej i twardej. Calo$¢ liczy
sobie az 256 stron, z czego do czytania i
ogladania ok. 220. Précz ogromu infor-
magji z zycia Pani Senator pozycja zawie-
ra tez cale mnéstwo $wietnych fotografii
i dokumentéw. Takie wiele ciekawych
cytatéw z bohaterki oraz jej Dbliskich,
przyjaciét i znajomych. Na czarno-bialej
okfadce widniej mlodziutka dziewczyna
o czarujacym u$miechu, ubrana w strdj
pielegniarski. Polecam ksiazke szczegdl-
nie ciechanowianom, ktérzy znali i sza-
nowali Panig Senator. Przede wszystkim

miodym, jako wzorzec na doroste zycie.
Dobrze bowiem nagladowaé osobe, ktéra
moéwila: ,Przez mitoé¢ do ludzi zostalam
pielegniarky’.

Kompletny zyciorys Pani Senator

Ksigzka ta jest prawdziwa kopalnia
wiedzy o dziewczynie z Podkarpacia, ktd-

ra z wyboru zostala ciechanowianks i

zrobila oszalamiajaca kariere. Jest ona

podzielona na sze$¢ do$¢ obszernych
rozdzialéw chronologiczno — tematycz-
nie. Od dziecifstwa do ostatniego lotu
po... $mier¢ tragiczna.

ROZDZIAL I -, Strony ojczyste
i rodzina™: Janina Fetlifiska urodzila sie
w 1952 roku na niebezpiecznym na éw
czas i biednym w okresie PRL terenie
dzisiejszego Podkarpacia. W koscielnej
wsi Tuliglowy. Byla najmlodsza z trzech
corek Adolfa Galickiego i Julii z d. Lojek.
Posiadali oni niewielkie gospodarstwo
rolne. Rodzina byla gleboko wierzaca i
patriotyczna. Janeczka byla dzieckiem
wdzigcznym, wesolym i bardzo delikat-
nym. Jednoczesnie tez ciekawym ludzi
i $wiata. Wyrdzniala si¢ inteligencja i
bystroécia umystu. Swietnie sie uczyla, a
ponadto wiele czytala. Szkole podstawo-
wa w rodzinnej miejscowosci skonczyta
z wyréznieniem i doskonalymi ocenami.

ROZDZIAL II: - ,, Pierwsze kroki w
pielegniarstwie”: Jako czternastolatka Jan-
ka sama pojechata do Krakowa i zdala ce-
lujaco egzaminy wstgpne do Medycznego
Liceum Pielegniarskiego. W maju 1971
roku zdata w nim egzamin dojrzatosci z
lokatg na podium. Zaraz po tym bezsku-
tecznie probowala si¢ dosta¢ do miejsco-
wej Akademii Medycznej. Zdaniem syna
Bartosza, gdyby poczekala rok, to z takim
$wiadectwem automatycznie dostataby
sic na studia lekarskie. Dwuletni staz
pielegniarski odbyla w Kinice Chirurgii
Szczekowej. Po jej zakonczeniu podjela
wymarzone studia piclegniarskie w Aka-
demii Medycznej w Lublinie. Ukoriczyla
te uczelnie z wyréznieniem w lipcu roku
1997. W kilka tygodni pézniej (byla juz
mationka Wlodzimierza Fetlidskiego)
rozpoczeta prace w ciechanowskim Wo-
jewodzkim  Szpitalu Zespolonym. Byta
tytanem pracy, ksztalcenia i dzialania. W
1986 roku jako pierwsza pielegniarka w
Polsce uzyskata doktorat. Dziatata aktyw-
nie w wielu organizacjach i stowarzysze-
niach.

ROZDZIALIIL: -, Aktywno$é zawo-
dowa i praca naukowa”: Ta czgs¢ ksiazki
jest prawie niemozliwa do skrétowego
opisu. Janina Fetlifiska ze swa osobowo-
$cia, charakterem i pracowitosciq wymy-
ka si¢ z realnych ocen. Dziatala na wielu
plaszczyznach. Pisata plany i programy.
Wdrazala innowacje. Pelnila wiele waz-
nych funkgji kierowniczych i dyrekeor-
skich w placéwkach zdrowotnych. Byla
tez wykladowca akademickim. Normal-
nemu czlowickowi trudno jest pojaé ja-
kim herosem byta ta Niesamowita Kobie-
ta. Zatem po resztg odsytam do ksigzki.

ROZDZIAL1V: -,Spolecznik, polityk,
senator RP: Niespokojny duch, oazy spo-
koju jakim wydawala si¢ by¢ , Inka” (ten
pseudonim pojawit si¢ u niej z podziwu dla
legendarnej sanitariuszki 5 Wilenskiej Bry-
gady AK — Danuty Siedzikowny) kazal Jej
szukaé nowych wyzwan, w rodzacej si¢ na
nowo Polsce. Zapragneta zostaé... polity-
kiem. Zgodnie ze swym charakterem mak-

symalistki zaczeta z wysokiego ,,C”. Chciala
od razu wdrapa¢ si¢ na szczyt. Jako wolny
strzelec, z poparciem organizacji pielegniar-
skich w 1991 i 1993 roku wystartowata
do... Senatu RP. Oczywiscie si¢ nie udalo,
ale Janina zdobyta nowe do$wiadczenia i
potwierdzita swa popularno$¢ i szacunek u
ciechanowian. Osiagniete wyniki ok. 20 tys.
gloséw mogly satysfakcjonowaé catkowitg
debiutantke. Na 5 lat odlozyla swe ambicje
w tej mierze. Robita co$ innego. Jednakze w
1998 roku, kiedy powstaly samorzady po-
wiatowe, skusila si¢ ponownie. Tym razem
poszlo rewelacyjnie. Zostala radng z ramie-
nia AWS i rekomendacji ZChN - I kadendji
1999 -2002 (zawsze jako kobieta goracej
wiary miafa dobre relacje z Kosciolem) z
doskonatym wynikiem.

W nastepnej popierana przez PiS po-
wtérzyla sukces. Tym jednak razem byta
w opozycji. M.in. zapewne dlatego po-
wrdcifa do wymarzonego tematu senac-

nych byt stryj Jej meza pchor. Stanistaw
Fetliniski. Cieszyla si¢, ze szybko wréci i
bedzie mogta jak co roku wziaé udzial w
obchodach lokalnych, pod ciechanow-
skim Krzyzem Katyriskim, ktéry wspét-
tworzyla. Jak to sie skofczylo wszyscy
wiemy. Pézniej byl juz tylko bél, rozpacz
i smutek oraz zal. Na koricu za$ godny i
wzruszajacy pogrzeb. Tak oto, tragicznie
przerwane zostalo zycie Niezwykle Fascy-
nujacej Kobiety, ktdrej zyciu przy$wiecala
dewiza: ,Nie jestem politykiem, jestem
spolecznikiem. Zawsze bed¢ pomagala
ludziom”.

Moja znajomosc i relacje z,,Inka”

Byla pézna wiosna 1990 r. Bylo
juz po magdalenkowej zdradzie, ob-
radach okraglego mebla, kontrakto-
wych wyborach 1989 r. i ponowne;j
legalizacji NSZZ ,Solidarno$¢”. Pel-
nifem wtedy funkcje szefa ciecha-
nowskiej ,S” i jednego z dwéch lo-

kiego. Udato si¢ jej w 2005 roku. W dwa
lata péiniej zostala ponownie wybrana
nie dajac szans konkurencgji.

ROZDZIAL V: -, Malzedstwo, ro-
dzina, dom... czyli Janina Fetlifiska pry-
watnie”: W dniu 11 kwietnia 1977 roku
oInka” zawarla zwigzek maliedski z cie-
chanowskim inzynierem Wlodzimierzem
Fetlifiskim. Slub miat miejsce w Krako-
wie. Wpierw tylko cywilny, a nastepnie
ten wymarzony, koscielny w Kaplicy
Batorego na ... Wawelu. Do pierwsze-
go spotkania miodych ludzi doszto na
dyskotece, w lubelskim klubie ,Azyl” 5
pazdziernika 1974 r. Wlodek studiowal
na WSI. W 1984 matzonkowie doczekali
si¢ oczekiwanego potomka, a mianowicie
syna Bartosza. Mimo nawalu zaje¢ i pracy
Janka pozostala domatorka. W nielicz-
nych wolnych chwilach zajmowala sig es-
tetyka ich domu oraz ogrodem. Prywatnie
przyjaznila si¢ z wieloma osobami i byta
bardzo lubiana w szerokich gremiach lo-
kalnej spofecznosci.

ROZDZIAL VI: -, Ostatnia piel-
grzymka’: Pani Senator nie lubila lata¢
samolotami. W ,prezydenckiej” delega-
qji udajacej si¢ na obchody 70. rocznicy
ohydnej Zbrodni Katynskiej, dokonanej
przez Sowietéw na polskich oficerach
znalazla si¢ niejako ,w ostatniej chwili”, w
zastgpstwie posla Tadeusza Wozniaka. Jej
udziat nie byl jednak przypadkowy. Spra-
wa katyriskiego ludobdjstwa lezata jej na
sercu. Ponadto jednym z tam zamordowa-

kalnych Komitetéw Obywatelskich.
Tego zbudowanego na bazie zwiazko-
wej. Drugi, tzw. inteligencki powstal
na przy Stowarzyszeniu ,Politicus”.
Doprowadzilo to do totalnego ba-
laganu, a dziwne prawybory w obu
spowodowaly, ze wycigto najlepszych
kandydatéw na wybory samorzadowe
1990 r. To spowodowalo, ze bylismy
o przystowiowy wlos od kompromi-
tujacej porazki. Ja péki co z wielkim
mozolem i desperacja, ale tez deter-
minacja, poszukiwalem kandydatéw
na nasza listg. Szlo jak po grudzie i
bylo ich jak na lekarstwo. Ludzie nie
wierzyli w trwalo$¢ zmian, a ponad-
to si¢ bali. Pewnego dnia zadzwoni-
la do mnie pielegniarka przetozona
WSzZ — Agnieszka Olszewska (obec-
nie Bukowska) zapraszajac do siebie
na obiad i rozmowe o... wyborach.
Bylem bardzo rad i popedzitem jak
na skrzydlach. Zastalem dwie panie.
Ta druga okazala si¢ znana i lubiana
w $rodowisku opieki zdrowotnej...
Janina Fetlifiska (dzi$ sa tacy, ktdrzy
konfabulujac twierdza, ze znali , Inke”
politycznie w tym samym czasie, a
nawet byli Jej mentorami). Poznalem
wtedy dwie pielegniarki z powolania,
inteligentne i mite kobiety ze spolecz-
nikowska pasja. Idealne kandydatki.
Cickawa rozmowa trwata ok. trzech
godzin. Agnieszka szybko si¢ zdecy-
dowala i przez wiecle kadencji byla

podporg rodzimych samorzadéw.
Janeczka po namysle zrezygnowala.
Z przyczyn osobistych. Myslala juz
o swej autorskiej drodze polityczne;j.
To si¢ potwierdzito rok pdzniej, kiedy
pytata mnie o rad¢ w sprawie startu
w wyborach do Senatu RP w 1991
r. Mialem juz nieco do$wiadczenia z
KO wigc wiedziatem, ze bez partyjnej
kasy i logistyki ,Inka” nie ma szans.
Odradzalem. Nie postuchata. Man-
datu nie zdobyla, ale doswiadczenia i
potwierdzenie popularnosci - tak. Po-
dobnie zakoriczy? si¢ Jej start w 1993
r. To wszystko zaprocentowalo w kil-
kanascie lat pézniej wielkimi sukcesa-
mi. Wyszlo zatem na Jej! W nastep-
nych latach spotykalismy si¢ na wielu
Jej spotkaniach, o ktérych pisalem w
,,Gazecie na Mazowszu”.

Ponownie zblizyliémy si¢ podczas wy-
boréw samorzadowych 1998 roku. Wystar-
towali§my oboje z AWS. Janina do powiatu,
a ja z rekomendagji ,S” do Rady Miasta.
Udalo si¢ nam obojgu. Ja ponadto zostatem
rzecznikiem prasowym starosty ciechanow-
skiego. Stworzylem i bylem redaktorem
naczelnym miesigeznika ,Samorzadowiec
Powiatu Ciechanowskiego”. Janka przez
czas jakis szefowq jego Rady Programowe;.
Duzo pisywala do naszej gazety, a ja uczgsz-
czalem czgsto na Jej ciekawe imprezy”
naukowe. Pdzniej je szeroko opisywalem.
Rozumieli$my si¢ doskonale. Wybory 2002
roku wygrata koalicja SLD — PSL. Ja zosta-
fem w wieku 56 lat, ze zrujnowanym zdro-
wiem (trzy zawaly w 2000 t. i bay pasy), cal-
kowicie wyautowany z pracy zawodowej i
samorzadowej, z ,wilczym biletem”. , Inka”
ponownie zdobyta mandat z ramienia PiS,
ale byla w opozycji. Nie bardzo Jej to pa-
sowalo. Niebawem powrécita na $ciezke
wsenatorska”. Dostala si¢ do Senatu w wy-
borach roku 2005, a powtdrzyla sukces
w roku 2007 deklasujac konkurentow. Ja
walczylem o przetrwanie, a Janeczka parta
na szezyt. Ze zrozumialych wzgledéw nasze
relacje si¢ rozluznily.

W 2009 roku zdiagnozowano u
mnie do$¢ zaawansowanego raka prosta-
ty, a w rok pézniej stabnace serce potrze-
bowalo wszczepienia stymulatora. Bylem
catkowicie zdruzgotany mentalnie i ba-
lansowalem na granicy zycia i $mierci.
Miatem klopoty z dostaniem si¢ do Cen-
trum Onkologii w Warszawie. Wredy
mnie ol$nifo. Jest przeciez senator ,,Inka”.
Zadzwonitem. Przejela si¢ ogromnie i
kazala przyj$¢ natychmiast. Przy mnie
zadzwonita do zastepcy dyr. CO prof.
Witolda Zatoriskiego. W kilka dni péz-
niej, 1 maja 2009 rozpoczalem tamze
kuracje hormonalng. W czasie wakacyj-
nego pobytu w tym szpitalu przeszedtem
dwa zabiegi nowoczesnej brachyterapii.
Pani Senator co 2-3 dni ,kontrolowata”
i wspierata mnie esemesowo w leczeniu.
W podpisie zawsze byto ,INKA:"! To, ze
zyj¢ do dzi$, zawdzigczam w znakomitej
wigkszosci JE]J. Czyz trzeba wigcej na
potwierdzenie WIELKOSCI TE] NIE-
ZWYKLE] KOBIETY? Z pewnoscia
nie! Ona odeszta, ale Jej pamieé pozo-
stanie na wieki. Jestem przekonany, ze
w niebie pelni wazne funkcje. Zrobita
habilitacjg i leczy chore dusze. Ja mam
nadzieje, ze Milosierny Bég wyswiadczy
mi faskawo$¢ i pozwoli na spotkanie ze
swa Droga Kolezanka. ..
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Antony Flew - ,,Bdg istnieje. Jak slynny oksfordzki filozof ateista zmienil swoj Swiatopoglad?”

F

W7 0

|/
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIiIIIIIIIiIIIIIIIIIIII'IiIﬂi'IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

DOROTA SMOSARSKA

Naktadem Wydawnictwa FRONDA ukazata sie
ksigzka ,Bdg istnieje. Jak stynny oksfordzki
filozof ateista zmienit swoj Swiatopoglad?”,
ktorej autorem jest angielski filozof Antony
Flew. Wyjasnia w niej, dlaczego porzucit $wia-
topoglad ateistyczny i opowiedziat sie za de-
izmem. Ksiazka spowodowata tak silny szok u
ateuszy, ze stwierdzili oni, iz schorowany Flew
ulegt manipulagji, nie bedacjuz w petni spraw-
ny umystowo. Sam filozof jednak zdementowat
te pogtoski.

Czolowy ateista uwierzyt w Boga

Antony  Flew (11.02.1923 -
8.04.2010) przez okolo 60 lat swojego
zycia zaliczal si¢ do grona czolowych
ateistéw $wiata. Slawe przyniosta mu
ksiazka ,Teologia i falsyfikacja” (1950),
w ktérej argumentowat przeciwko istnie-
niu Stworcy. Publikacja ta na diugie lata
okredlita program docieckan myslicieli
ateistycznych i byla najcz¢sciej wznawia-
ng publikacjg filozoficzng w drugiej po-
fowie XX wieku. Poglady laickie rozwinat
w pézniejszych dzietach: ,Bég i filozofia”
(1966), ,Zatozenie ateizmu” (1976) i
,2Humanizm ateistyczny” (1993). Autor
ponad trzydziestu ksiazek, m.in. ,God
and Philosophy”, , The Presumption of
Atheism” i ,How to Think Straight”.

W roku 2004 u schytku swego zy-
cia wyznal: ,Wierzg, ze misterne prawa
rzadzace Wszech§wiatem objawiaja to,
co naukowcy nazwali Umystem Boga.
Wierzg, ze zycie i jego odtwarzanie
maja poczatek w boskim Zrédle. Dla-
czego w to wierzg, skoro przez ponad
p6t wieku bronitem $wiatopogladu ate-
istycznego? Najkrocej méwiac dlatego,
ze taki wlasnie obraz $wiata wytania si¢
ze wspolezesnej nauki”. Flew w swojej
publikacji przywoluje liczne przykla-
dy uczonych, ktérzy postugujac sie
badawcza metoda naukowa, doszli do
identycznego wniosku.

Naukowe dowody na istnienie Boga

Antony Flew wiclokrotnie w ksigzce
potwierdza, ze jego odkrycie Boga wyni-
klo z pielgrzymki rozumu, a nie wiary.
Podkresla tez, ze nie miat jakiegokolwiek
osobistego do§wiadczenia z Bogiem. Za-
obserwowal, ze w przyrodzie istniejg pra-
widlowosci matematycznie ciste, ogélne

i wzajemnie zwiazane. Einstein nazy-
wal je ,rozumem wcielonym”. ,Nauka
uzmyslawia trzy aspekty przyrody $wiad-
czace o istnieniu Boga. Aspekt pierwszy
polega na tym, ze przyroda jest postuszna
prawom. Aspekt drugi to zycie, czyli in-
teligentnie zorganizowane i dzialajace ce-
lowo istoty wylonione z materii. Aspek-
tem trzecim jest samoistnienie przyrody.
Ale nie tylko nauka mnie prowadzila.
Pomégt mi réwniez ponowny namyst
nad klasycznymi argumentami filozo-
ficznymi”.

Gléwnym fizykalnym argumentem
za istnieniem Boga, na ktéry powoluje
sie w swojej ksigice Antony Flew, jest
tzw. argument precyzyjnego dostrojenia.
Pokazuje on, ze prawa przyrody sa tak
skonstruowane, by umozliwi¢ powstanie
zycia we wszech$wiecie. ,,Obliczono, ze
gdyby wartos$¢ jednej z podstawowych
stalych — na przyklad szybkosci $wia-
tla beda masy elektronu — byla chocby
minimalnie inna, to w ogdle nie byloby
mozliwe powstanie planety, na ktérej
mogloby wyewoluowa¢ ludzkie zycie”.

ANTONY FLEW

ROY ABRAHAM VARGHESE
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Warto zaznaczy¢, ze wokét tego
dziela napisanego z udzialem Roya
Abrahama Varghese€'a narosto wiele
kontrowersji. Niektérzy uwazaja, ze
Antony Flew nie byl w ogéle autorem
tej ksiazki, a prawdziwymi autorami sa
Roy Varhese i Bob Hoster. Aby ucigé te
teorie spiskowe, Flew oficjalnie oglosit,
ze treSci tam zawarte odzwierciedla-
ja wiernie jego stanowisko. Byla i jest
wszechstronnie komentowana. Na jej
podstawie powstaje tez mndstwo prac
naukowych oraz o charakterze religij-
nym. Bardzo warto$ciowo zarysowal
jej to Robert Ptaszek z Katedry Teorii
Religii i Alternatywnych Ruchéw Reli-
gijnych w Instytucie Kulturoznawstwa
KUL.

Ksiazka Flewa skfada sie z dwéch
czgdci. W pierwszej Autor dokonu-
je rozrachunku ze swoim ateizmem,

Jak ateista uwierzyl w Boga...

prezentujac i krytycznie analizujac ar-
gumenty, ktdrymi si¢ postugiwal. W
swojej pierwszej znaczacej rozprawie
filozoficznej Antony Flew podwazyl, jak
sam pisze, ,Ayerowska herezje pozyty-
wizmu logicznego — to znaczy twierdze-
nie, ze wszystkie wypowiedzi religijne sa
pozbawione znaczenia poznawczego’.
Prezentacja wczesniejszego (ateistyczne-
go) stanowiska Autora jest interesujaca,
pelna barwnych opiséw niektdrych jego
intelektualnych potyczek i polemik.
Flew pokazuje, ze uczestniczac w nich,
byt otwarty na argumenty oséb prezen-
tujacych odmienne poglady, a nawet
niektére z nich zmuszony byl zaakcep-
towal. Jeszcze ciekawsza jest zawarta w
drugiej czesci ksiazki prezentacja argu-
mentéw, keére sprawily, ze Flew uznal
zasadno$¢ filozoficznej tezy o istnieniu
Boga. Mimo barwnych przyktadéw, ilu-
strujacych stanowisko Autora, nie jest to
jednak lektura fatwa. Flew odwoluje sig
bowiem do fizykalnych argumentéw za
istnieniem Boga i toczacych si¢ dyskusji
na temat ich wartosci.

Oprocz tekstu Flewa ksiazka zawie-
ra dwa dodatki oraz przedmowe, ktérej
autorem jest Roy Abraham Varghese.
Zawarte w przedmowie informacje
przyblizaja naukowy dorobek Anto-
ny’ego Flewa oraz prezentujg kulturowe
to i filozoficzne uwarunkowania pro-
wadzonych przez niego badari. Dodatek
A, réwniez napisany przez Varghese,
zawiera krytyczne omoéwienie pogladéw
»nowych ateistéw”. Natomiast dodatek
B to zapis dialogu Antonyego Flewa
z biskupem Durham Nicholasem T.
Wrightem, zajmujacym si¢ badaniem
Nowego Testamentu. Dialog dotyczy
oceny wartoéci $wiadectw historycz-
nych, na ktérych chrzeicijanie opieraja
swoja wiarg w Jezusa Chrystusa. Tekst
ten zostal dolaczony, poniewaz Flew
niezwykle wysoko ocenit argumentacje
Wrighta. We wstepie pisal: ,argumenty
biskupa Wrighta uwazam za nieporéw-
nanie najlepsze racje na rzecz przyjecia
wiary chrzedcijariskiej, z jakimi si¢ w
ogéle zetknatem”.

Chot¢ z poczatku ksiazka moze by¢
trudna dla przecigtnego odbiorcy to w
dalszej czesci nie bedzie z tym problemu.
Wydawca zacheca czytelnika w opisie
ksiazki: ,jesli masz jakickolwiek watpli-
wosci co do istnienia Boga, jesli Twoja
wiara sie kruszy, przeczytaj te ksiazke.
Znajdziesz tu dowdd na to, ze racjonal-
ne myslenie prowadzi nas nieuchronnie
do wiary w Boga. Autor obdarzyl nas
jasno i atrakcyjnie napisang ksiazka, w
ktérej opowiada o powrocie do wiary w
Boga i ktéra $wiadczy o godnej podziwu
otwarto$ci na nowe argumenty racjo-
nalne”. Jest to publikacja zdecydowania
warta przeczytania i przemyslenia.

Ksigzka liczy 248 stron, a jej cena
detaliczna to 39,90 zt.

Nowosci Wydawnictwa

»Kimi Raikkonen, jakiego nie znamy”
Kari Hotakainen
Pierwsza oficjalna biografia
mistrza Formuly 1 Kimiego
Réikkonena!  Fascynujacy
portret  cztowieka, ktdry
wdart sie na szczyt niezwy-
klej dyscypliny sportowej,
stajac sie jednym z najlep-
szych kierowcow wyscigo-
wych naszych czasow.

To poruszajaca i petna hu-
moru opowies¢ o kulisach wyscigdw Formuly 1, rodzi-
nie, mitosci i waznych wydarzeniach w zyciu Kimiego
Réikkdnena. Ksiazka zawiera unikalne, nigdy wczesniej
niepublikowane zdjecia z prywatnego archiwum kie-
rowcy, a oprocz samego bohatera biografii glos w niej
zabierajq takze jego bliscy, przyjaciele i koledzy z pracy.
Wszystko to czyni te ksiazke obowiazkowa pozycja dla
kazdego, kto interesuje sie sportem i motoryzacja.
Liczba stron: 272, Cena: 39,90 z

»Lona bankiera”
Cristina Alger

Istnieje caly ukryty przed | g
nami, odrebny $wiat, to- | g
czacy sie wedtug whasnych
regut. Swiat brudnych pie-
niedzy, umieszczonych na
podejrzanych kontach ban-
kowych, $wiat nalezacy do
poteznych i niebezpiecznych ludzi.

Kiedy Matthew Werner, bankier pracujacy dla najwiek-
szego szwajcarskiego banku, ginie w katastrofie lotni-
czej, jego mtoda zona musi uporac sie nie tylko ze strata
ukochanego, lecz réwniez z tajemnicami, ktdre po sobie
pozostawit. Z czasem Annabel zdaje sobie sprawe, ze
jego $mier¢ nie byta przypadkowa, a ona sama znajduje
sie teraz na celowniku poteznych sit, ktorych istnienia
wczesniej nawet nie podejrzewata.

Trzymajacy w napieciu thriller Cristiny Alger ukazuje
$wiat globalnej finansjery i ukrytych pieniedzy, swiat
chciwosci i pychy, dla ktérego nie istnieja ani granice
paristwowe, ani prawo.

Liczba stron: 416, Cena: 37,90 z

CRISTINA ALGER

»Piatka u Semki”

Jan Hlebowicz, Piotr Semka
Wywiad-rzeka z  Piotrem
Semka, znanym publicystg i
autorem.

Piotr Semka, znany dzienni-
karz i autor, w rozmowie z
Janem Hlebowiczem opo-
wiada o swoim dziecinistwie
w Gdansku, o pierwszych
krokach reportera i kolejnych
wyborach zyciowych. Jego
oczyma ogladamy niedawne wydarzenia historii Polski.
Ciekawie i niebanalnie.

Liczba stron: 392, Cena: 39,90 zt

~Lywienie w sporcie”
Anita Bean

Najpopulamiejszy poradnik
na temat zywienia w sporcie.
Nowe wydanie, uwzgled-
niajace najnowsze raporty
medyczne, to publikacja,
ktéra jest réwnoczesnie
wyczerpujacym - podreczni-
kiem praktycznym i kom-
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pendium wiedzy teoretycznej, a co wazne, przekazuje
cenne informacje w sposob interesujacy i przystepny
dla wszystkich.

Ksiazka ta, napisana przez jedna z czotowych brytyjskich
spejalistek od spraw zywienia w sporcie, doskonale
przystuzy sie zaréwno amatorowi aktywnego trybu zy-
cia, jak i zawodnikom pragnacym osiagac lepsze wyniki
w swoich dyscyplinach. Obecne wydanie autorka wzbo-
gaca o wyniki najnowszych, nierzadko nowatorskich ba-
dan zwiazanych ze zdrowiem i wydolnoscig sportowa,
nie pozostawiajac bez odpowiedzi zadnych pytan czy
watpliwosci.

Mozna tu znalez¢ praktyczne wskazowki w nastepu-
jacych kwestiach: jak zwiekszy¢ wytrzymatos¢, site i
wydolnos¢ organizmu, jak obliczy¢ zapotrzebowanie
organizmu na kalorie, weglowodany oraz biatka, jak
poprawi¢ sylwetke ile ptynow wypijac i jak skutecznie
nawodnic organizm.

Liczba stron: 424, Cena: 69,90 zt

+Wielka gra. Sekretna wojna
o Azje Srodkowa”
Peter Hopkirk

Przez cale niemal stulecie |
dwa najpotezniejsze mo-
carstwa dwczesnego Swiata
- wiktoriariska Wielka Bryta-
nia i carska Rosja - prowadzi- |
ty niewypowiedziang wojne
na odludnych szlakach i
pustkowiach Azji Srodko-
wej. Bioracy w niej udziat
ludzie nazywali te kampanie Wielka Gra.

To nietypowe opracowanie ukazuje dynamiczng histo-
rie Wielkiej Gry przez pryzmat losow miodych oficerow
- zaréwno brytyjskich jak i rosyjskich - ktdrzy ryzykowali
Zycie, biorac udziat w tej rozgrywce. Przebrani za $wia-
tobliwych pielgrzymdw albo tubylczych handlarzy koni,
nanosili na mape tajne szlaki, zbierali informacje wywia-
dowcze i probowali zawiazywac sojusze z moznymi cha-
nami. Niektdrzy nigdy z tych wypraw nie wrécili. Reper-
kusje Wielkiej Gry do dzisiaj wstrzasaja Azja Srodkowa.
Liczba stron: 720, Cena: 59,90 zt

»Niedokorczone opowiesci”
J.R.R. Tolkien
Fascynujacy  zbior  histo-
i rozgrywajacych sie od
Dawnych Dni $rodziemia po
zakoniczenie Wojny o Pier-
Scien, stanowiacych konty-
nuacje ,Hobbita’, ,Wiadcy
Pier$cieni”i,Silmarillionu”.
Ksiazka skupia sie na Srodzie-
miu, zawiera barwna opowies¢
Gandalfa o tym, jak doszto do tego, ze wystat krasnoludéw
na stynna kolacje w Bag End, opis pojawienia sie boga morza
Ulma przed Tuorem u wybrzezy Beleriandu oraz dokfadny
opis wojskowej organizacji Jezdzcow Rohanu, a takze relacje
z podrozy Czamych Jezdzcow w poszukiwaniu Pierscienia.
Czytelnik znajdzie tu tez jedyna ocalata opowies¢ o wielowie-
kowej historii Numenoru sprzed jego zagtady oraz wszystko,
co wiadomo o Pieciu Czarodziejach wystanych przez Valarow
do $rédziemia, a takze o Widzacych Kamieniach znanych jako
palantiry oraz o legendzie o Amrothu.

Wszystkie te opowiedci zostaly zebrane przez syna i li-
terackiego spadkobierce JRR. Tolkiena, Christophera
Tolkiena, ktory napisat przedmowe, a takze zaopatrzyt
kazda historie w krétki komentarz, dzieki ktéremu czy-
telnik moze wypetni¢ luki w narracji oraz umiesci¢ dang
opowies¢ w kontekscie pozostatych dziet mistrza.
Liczba stron: 560, Cena: 49,90 z
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