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Wspomnienia z przyszlosci

Whasnie teraz, w pazdzierniku 2029 roku,
przyszly do naszej Redakgji trzy atrakeyjne,
zalotne parafianki — Pani Jola, Pani Ola i Pani
Mariola. Wyrazity rado$¢ z nowego osrodka
kultury w Sokotéwku w gminie wiejskiej
Ciechanéw, tuz za rogatkami miasta.

— Ten o$rodek stanie sie dostownie ma-
tecznikiem tzw. ,bliskiej kultury”. Bliskiej
terytorialnie - bo jest u nas na ziemi cie-
chanowskiej, tuz przy miescie Ciechanéw.
Bliskiej ideowo i emocjonalnie - bo skupi
w sobie emocje i pami¢¢ tradycji ludowej
i pozytywistycznej, obecnej u nas od stu
kilkudziesigciu lat. Bliskiej artystycznie - bo
beda tam dziata¢ nasi twércy wszystkich
dziedzin sztuki — dobitnie wyrazita Pani Jola.

— To dobrze, ze dyrektorem placéwki
zostanie doswiadczony, zastuzony samo-
rzadowiec, ktdry cale zycie poswigcil tej
okolicy i jej mieszkaricom, nie unikajac no-
watorskich rozwiazai. A przeciez w nowej
placéwee trzeba uruchamiaé nowatorskie
dziedziny ,bliskiej kultury”. Takie jak — ar-
tystyczny striptiz meski i damski, wystepy
chéréw parafialnych w repertuarze rocko-
wym i heavymetalowym oraz w stylu lu-
dowej tworczodci satanistycznej. Wierzymy
w Pana Dyrektora! — oznajmita Pani Ola.

— A ja zauwazam niewidoczne nici la-
czace nowy osrodek w Sokotéwku z posta-
cia chlopa-wasala w kapeluszu przy koszu
z plodami ziemi na Zielonym Targu przy
Ploriskiej w Ciechanowie. Ta postaé na-
turalnie wywoluje skojarzenia z legendar-

\_ym ludowcem, mazowieckim pozytywista

Sokolowek 1 ,,bliska kultura”

PIEENA JEST TA NOWA

DOSWIADCZENIE BYLYCH
- WAITEW.

Michatlem ,Wasalem” Gwiazdowiczem,
rolnikiem-warzywnikiem ze wsi Pechcin.
To on przed wojna prowadzil przyszkolne
gospodarstwo rolne w szkole dla mlodzie-
zy wiejskiej w Sokotéwku, do czego zostat
zachgcony przez dziataczke o$wiatows i lu-
dowa, pozytywistke Jadwige Dziubinska
— przypomniata Pani Mariola, a pani Jola
dodata: — Na pewno w bibliotece osrodka
utworzony zostanie nowatorski dziat z pub-
likacjami o diabfach i demonach oraz pro-
cedurach zaprzedawania duszy Diabtu, bo
to wazny spolecznie temat. A w skompleto-
waniu takich ksiazek pomoze do$wiadczo-
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ny dyrektor duzej biblioteki, notabene byly
samorzadowiec — rzekfa Pani Jola.
Stuszno$¢ spostrzezenia Pani Joli po-
twierdza odzew Czytelnikéw na tekst za-
mieszczony we wrzeSniowym wydaniu
PULSU - poswigcony tematyce cyrograféw.
Po ukazaniu si¢ gazety do Redakeji od razu
zadzwonilo ponad trzydziesci osdb, z pyta-
niem jak maja skontaktowac si¢ z Diablem
w celu podpisania cyrografu w zamian za
kariere i pieniadze. Odpowiadajac na ocze-
kiwania uprzejmie informujemy, ze nie
wiemy jak kontaktowa¢ si¢ z Diablem.
Radzimy, by chetni pytali 0séb, ktére juz

zaprzedaly si¢ Diablu. To znane osoby,
a ich fotografie nieraz mozna napotkaé
w gazetach, wigc nawiazanie kontaktu nie
powinno nastreczy¢ probleméw. Natomiast
problemem moze by¢, czy Diabel bedzie
zainteresowany oferta chetnych na cyrograf.
Diabta interesuje kupowanie dusz czystych,
jasnych i lekkich, takich ktére sa w drodze
do Nieba. Diabel chee je przechwytywac,
ieby upokorzy¢ Aniotéw Strézéw i Swie-
tych Patronéw. Dlatego chetnie si¢ natrudzi
i da oferentom karierg i pieniadze, byle tyl-
ko dosta¢ ich czyste dusze. Natomiast po co
Diabet ma kupowa¢ dusze brudne, ciemne
i cigzkie, ktére juz sa w drodze do Piekta.
Wystarczy, ze Diabet trochg poczeka i gdy
nihilizm zezre ciata grzesznic i grzesznikéw
ich dusze od razu za darmo same spadna na
dno piekta. Diabel nie da si¢ nabraé réz-
nym cwaniarom i cwaniakom i nie bedzie
robit diléw z byle kim. Dlatego niech chet-
ni na cyrograf najpierw zrobia rachunek
sumienia, by sprawdzi¢ czy w ogéle maja
u Diabfa jakies szanse.

Na koniec o waznym telefonie z Warsza-
wy. Zadzwonita do nas znajoma z waznych
kregéw wysokiego szczebla i powiedziala, ze
po niedzieli ruszaja w szeroki $wiat Smok
Wawelski, Zorro i Pan Twardowski na kogu-
cie w jednym kapciu drugim bucie, by od-
nalez¢ pendrive’y z miliardem i szesciuset mi-
lionami. Nic wigcej nie powiedziata, a sprawa
nas zaciekawita, totez mamy prosbg do Czy-
telnikéw, ze jak ktos co$ wie, to niech przesle

wiadomo$¢ na maila Redakiji. GAGUS )
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szkolenia i egzaminy
Eksploatacji i Dozoru
sieci, urzqdzen i instalacji:
elektroenergetycznych,
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Ciechanéw, ul. Mtawska 3, tel. 577 407 762
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Miejskie inwestycje

Zakonczono termomodernizacje ,,malej szostki”

Budynek Szkoly Podstawowej nr 6 przy ul. Wi-
klinowej ma nowy wyglad, lepsze parametry
cdieplne i wlasne zrodfa energii odnawialnej.
Realizaqje inwestydji wsparly srodki pozyskane
przez ratusz z Unii Europejskiej.

Miasto zakoriczyto trwajaca nieco po-
nad pét roku termomodernizacj¢ budynku,
w ktérym na co dzien przebywaja ucznio-
wie miodszych klas. Wpisujacy si¢ w cen-
na pod wzgledem urbanistycznym tkanke
osiedla Bloki obickt przy ul. Wiklinowej
powstat w latach 30./40. XX wieku. Trwa
procedura wpisu budynku do ewidencji za-
bytkéw. Przez wiele lat nie byt remontowa-
ny. Miasto rozpoczglo prace termomoder-
nizacyjne w lutym tego roku. Prowadzono
je pod nadzorem konserwatora i sfinalizo-
wano na poczatku pazdziernika.

— Remont budynku szkoty przy ul.
Wiklinowej to przede wszystkim lepsze
warunki do codziennej nauki dla dzieci
i pracy dla nauczycieli. Nowoczesne, za-
dbane otoczenie sprzyja harmonijnemu
rozwojowi uczniéw oraz ich zaangazo-
waniu w edukacj¢. To procentuje w péz-
niejszych latach. Termomodernizacja
tego obiektu to tez wazny element reali-
zowanego przez miasto procesu rewitali-
zacji na osiedlu Bloki. Projekt obejmuje
budynki uzytecznoéci publicznej oraz

mieszkalne. Jest prowadzony sukcesyw-

Budynek Szkoty Podstawowej nr 6 przy ulicy Wiklinowej

zmienit swoje oblicze

nie dzigki $rodkom pozyskanym z UE
i funduszy szwajcarskich - podkresla pre-
zydent Krzysztof Kosiriski.

Zakres prac

Elewacja szkoly zyskata estetyczny wy-
glad. By nie ingerowa¢ w oryginalng bryte
obiektu, na zewnatrz ulozono tzw. reno-
wacyjny tynk mineralny. Na nowe wymie-
niono pokrycie catego dachu, okna i drzwi
zewngtrzne. Docieplono podlogi.

Przebudowano tez schody zewnetrzne,
powstaly nowe opaski wokét budynku, wy-
mieniono studzienki podokienne i system

odprowadzania wody deszczowe;.
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Po odmalowaniu $cian sale lekcyjne zyskaty nowoczesny wyglad

Od wewnatrz $ciany ocieplono, otyn-
kowano i pomalowano. Dzi¢ki temu sale
lekcyjne i korytarze zmienity swoje oblicze
na nowoczesne.

W budynku powstata nowa instala-
cja centralnego ogrzewania i cieptej wody.
Wyremontowano lazienki, z ktérych na co
dzieri korzystaja dzieci.

Obiekt zostat wyposazony w odnawial-
ne zrédha energii: pompe ciepla oraz ogni-
wa fotowoltaiczne, co pozytywnie wplynie
na koszty utrzymania budynku.

Przy szkole powstato miejsce do wy-
poczynku. Uczniom udostgpniono nowe

urzadzenia do ¢wiczed. To dwie tawki

stuzace do aktywnosci na $wiezym po-
wietrzu. Maja one dodatkowa funkcje
tadowarek USB. Napedzane ruchem nég
kotowrotki pozwalaja zadba¢ o dobrg
kondycje i jednoczesnie samodzielnie ge-

nerowaé prad.

Unijne dofinansowanie

Remont tzw. ,malej szdstki” to czes¢
projektu obejmujacego termomodernizacjg
budynkéw wszystkich szkét podstawowych
na terenie Ciechanowa. Miasto prowadzi
go od 2024 roku.

Termomodernizacj¢ przeprowadzono

juz w SP nr 4 i nr 5 (zakoficzone w 2025

Prezydent Krzysztof Kosiniski wraz z Iwong Rogiriska
— zastepca dyrektora Szkoty Podstawowej nr 6
przed budynkiem przy ul. Wiklinowej

roku). Na ukonczeniu sa prace w SP nr
3, nr 6 (budynek przy ul. 17 Stycznia)
oraz nr 7.

Projekt jest realizowany dzigki $rod-
kom pozyskanym przez ratusz z Krajowego
Planu Odbudowy i Zwickszania Odporno-
$ci. To facznie ponad 31 mln zt z UE.

Unijne dofinansowanie do remontu
budynku przy ul. Wiklinowej wyniosto
blisko 800 tys. zt. Pozostate nakiady (ok.
3 mln zt) pokryt budzet miasta. Eaczna
warto$¢ inwestycji to 3,9 mln zt brutto.
Remont przeprowadzita firma EKO-
-DOM Sp. z 0.0. z Mlawy.

UM/AI

W Dowddztwie 1. Dywizji Piechoty Legionow
w Ciechanowie odbyfa sie oficjalna prezentaga
nowego munduru polowego oraz nowego na-
druku maskujacego, przeznaczonych dla zotie-
rzy Sit Zbrojnych Rzeazypospolitej Polskiej.

W wydarzeniu wzigli udzial m.in. wi-
cepremier — minister obrony narodowej
Whadystaw Kosiniak-Kamysz, wicemini-
strowie Magdalena Sobkowiak-Czarnecka
i Cezary Tomczyk, szef Sztabu General-
nego WP gen. Wiestaw Kukuta, dowédcy
poszczegblnych rodzajéw sit zbrojnych oraz
prezydent Krzysztof Kosiriski.

Nowy wzér munduru polowego jest
kolejnym etapem modernizacji umunduro-
wania zotnierzy Sit Zbrojnych RP. Przy jego
opracowaniu uwzgledniono doswiadczenia
ze wsp6lczesnego pola walki oraz potrzeby
zotnierzy w zakresie funkcjonalnosci, ergo-
nomii, komfortu uzytkowania, trwatosci
materiatéw i skutecznosci maskowania.

— Bezpieczeristwo zolnierza i jego
komfort stuzby s3 najwazniejsze. Ten
mundur i jego kamuflaz sprawiaja, ze jest
duzo mniej widoczny zaréwno w dzier, jak
i w nocy. I noktowizja tutaj jasno i wyraz-
nie pokazuje, ze wsréd poréwnywanych
i badanych munduréw jest to rozwiazanie
najlepsze z mozliwych. Nowy mundur jest
réwniez duzo bardziej komfortowy i lepicj
dostosowany do potrzeb kobiet i m¢zczyzn
stuzacych w Wojsku Polskim. A jednym

i drugim nalezy si¢ nie tylko szacunek

1. Dywizja Piechoty Legionow im. Marszatka Jozefa Pitsudskiego
Wicepremier Kosiniak-Kamysz w Ciechanowie

0d lewej: gen. dyw. dr Norbert Iwanowski — dowddca 1. Dywizji Piechoty Legionéw im. Marszatka
Jézefa Pitsudskiego, wicepremier Wiadystaw Kosiniak-Kamysz oraz prezydent Krzysztof Kosiriski

i wdzigezno$¢, ale takze tworzenie warun-
kéw, zeby zachgta do stuzby byta jak naj-
wigksza. Teraz przed nami wielki proces
wdrazania nowego munduru w nowym
kamuflazu w Sitach Zbrojnych RP. Bedzie
si¢ to odbywa¢ etapowo. Wymiana mundu-
réw w policji trwa juz od kilku lat i jeszcze
w pelni nie zostata zakoniczona. A wojsko
jest duzo wigksza struktura niz policja. Juz
w tym roku 7,5 tysiaca munduréw, moze
nawet wiecej — jezeli sprawnos¢ procedur
zakupowych na to pozwoli — zostanie do-
starczonych zotnierzom — podkreslit mini-
ster Whadystaw Kosiniak-Kamysz.

Podczas wizyty w Ciechanowie wicepre-
mier odbyt rozmowe z prezydentem miasta,

podczas ktorej Krzysztof Kosiriski poruszyt

m.in. sprawg organizacji oraz budowy no-
wego parkingu dla zotnierzy i pracownikéw
cywilnych wojska w sasiedztwie koszar. Spra-
wa na wniosek prezydenta jest obecnie pro-
cedowana przez resort obrony. Celem jest
usprawnienie organizacji i zmniejszenie ru-
chu przy ul. Wojska Polskiego w godzinach
szezytu komunikacyjnego. Kolejnym tema-
tem rozmowy byta realizowana przez miasto
we wspdtpracy z MON budowa drogi pro-
wadzacej do przyszlej jednostki wojskowej
pod Ciechanowem. Droga bedzie dostoso-
wana do transportu sprzgtu wojskowego.
Pierwszym jej odcinkiem jest przedtuzenie
Alei UE. Inwestycja jest na ukoriczeniu.
Drugi etap jest w trakcie zaawansowanego

projektowania. Al

Fot. Archiwum UM Ciechandw
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Prezentacja nowej wersji munduru polowego oraz nowego nadruku maskujacego odbyta sie
w Ciechanowie
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Miejska Biblioteka Publiczna

Z Siemiatkowskim o wywiadzie

W Miejskiej Bibliotece Publiznej odbyto sie
spotkanie, ktorego gosciem byt pochodzacy
z Ciechanowa dr hab. Zbigniew Siemiatkowski
- wykfadowca akademicki i byly Szef Agendji
Wywiadu.

W trakcie bibliotecznego wieczoru za-
prezentowano jego najnowsza ksiazke pt.
»Sztuka wywiadu”. Praca ta wykracza poza
tematyke samego wywiadu, poruszajac
réwniez zagadnienia polityki, stosunkéw
miedzynarodowych, psychologii i etyki.
Autor pokazuje $wiat stuzb specjalnych
w szerszym kontekscie, uwzgledniajac nie
tylko mechanizmy ich dziafania, ale takze
ludzi i dylematy zwigzane z ich praca.

Rozmowa w bibliotece dotyczyta
miedzy innymi réznic migdzy pojeciami
sagent”, ,szpieg” i ,oficer wywiadu”, keére
w jezyku potocznym czgsto bywajg uzywa-
ne zamiennie, choé oznaczaja rézne role.
Siemiatkowski méwit réwniez o granicach
tego, co byly funkcjonariusz moze ujawnia¢
publicznie, a takze o wiarygodnosci ksiazek
pisanych przez byltych oficeréw — zaréwno
wspomnien, jak i powiesci szpiegowskich.
Zastanawiano si¢ réwniez, na ile przedsta—
wiany w literaturze i filmach obraz wywia-
du odpowiada rzeczywistosci.

Waznym tematem byla psychologia
ludzi po obu stronach wywiadowczej gry:
tych, ktdrzy wybieraja stuzbg, oraz tych,

ktérzy  decyduja
si¢ zdradzi¢ wlasny
kraj i wspétpraco-
waé z obcym wy-
wiadem. W roz-
mowie powracaly
okreslenia opisuja-
ce $wiat stuzb jako
SSwiat  podwoj-
nych luster” i ,kré-
lestwo moralnego
cienia’. Moéwiono
tez o dylematach
etycznych zwiaza-
nych ze znanymi
operacjami  spe-
galnymi,  m.in.
z izraelska opera-
¢ja ,Gniew Boga”.
Zastanawiano si¢, czy paristwo, walczac
z terroryzmem, moze si¢ga¢ po metody ter-
rorystyczne.

Kolejny watek dotyczyt relacji stuzb spe-
jalnych z politykami oraz parlamentarnej
kontroli nad dziatalnoscia wywiadu. Przywo-
tano przyklady politykéw, ktdrzy stawali na
czele stuzb specjalnych, a takze bylych funk-
Gjonariuszy, ktérzy podiniej trafiali do $wiata
polityki, szczeg6lnie w USA i Izraelu.

W trakcie catego spotkania Zbigniew
Siemiatkowski konsekwentnie unikat oce-
niania dziatalnoéci obecnych polskich stuzb

Prof. Zbigniew Siemiatkowski oraz Alicja Wodzyriska
— dyrektor Miejskiej Biblioteki Publicznej

specjalnych oraz aktualnych wydarzen po-
litycznych.

Zapytany o to, czy mimo drogi od
pracy naukowej, przez parlament i rzad,
az po kierowanie polskim wywiadem po-
zostal ,chlopakiem z Ciechanowa”, od-
powiedziat jednoznacznie: tak.

Spotkanie cieszyto si¢ tak duzym za-
interesowaniem, ze cze$¢ uczestnikéw nie
zmiescila si¢ w bibliotecznej sali i musiata
siedzie¢ na korytarzu. Sprzedaly si¢ wszyst-
kie egzemplarze ksiazki, a autor dtugo wpi-
sywal w nich dedykacje. Al

Kompleksowa pomoc prawna
w sprawach cywilnych,
rodzinnych, spadkowych,
karnych oraz gospodarczych. |

KANCELARIA ADWOKACKA K
Konrad Kowalski

ul. Rzeczkowska 5
06-400 Ciechanéw

@) 508937335

sekretariat.adwokat.k.kowalski@gmail.com
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/apraszamy do kontaktu

Biuro Poselskie
Posta na Sejm RP

Rafata

©

ul. Sciegiennego 2
06-400 Ciechanow
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Starostowie Dozynek Barbara i Arkadiusz Bienkowscy z Rzeczek przekazali na rece wéjta Stefana
Pawtowskiego bochen chleba

Wojt Stefan Pawtowski byt gospodarzem Dozynek
Gminnych, ktére zorganizowano w Rydzewie.

Czeé¢ oficjalng wypelnily tradycyjny
przemarsz delegacji z wiericami dozynko-
wymi, Msza Swigta i wystapienia gosci.

- Przed chwila dzieliliémy si¢ dozynkowym
chlebem. Chlebem, ktéry dla nas, Polakéw,
nigdy nie byt zwyklym produktem. Chleb jest
symbolem pracy, rodziny, bezpieczeristwa i pol-
skiego domu. I dlatego do chleba podchodzimy
z szacunkiem. Nasi ojcowie i dziadkowie uczyli
nas, 7e chleba sie nie wyrzuca. Ze kiedy kromka
upadia na ziemie, podnosito si¢ ja i calowalo.
Bo za tym kawatkiem chleba kryje si¢ praca
cztowieka, ziemia, deszcz, storice — i Boze btogo-
stawieristwo. I t¢ tradycje musimy przekazywaé
naszym dzieciom i wnukom. Bo wie$ bez trady-
Gji przestaje by¢ wsia. A Polska bez silnej polskiej
wsi przestaje by¢ Polska, jaka znamy — powie-
dziat w swym wzruszajacym przeméwieniu wéjt
Stefan Pawtowski.

Na najmiodszych czekaly dmucharice
i liczne atrakcje. Dorosli mogli skorzysta¢ ze

stoisk gastronomicznych
K6t Gospodyni Wiejskich
oraz zasiggnaé informa-
Gji m.in. na stoiskach
Powiatowego  Urzedu
KRUS-u  oraz
Banku  Spétdzielczego

Pracy,

w Plorsku.

Przed dumnie przy-
byla publicznoscia jako
pierwsi wystapili: zespét
Klubu Senior+ w Gu-
Chér
z Golotczyzny oraz Lu-

mowie, Sonata
dowy Zesp6t Artystyczny ,,Ciechanéw’”.

Pézniej scena zawladnely zespoty: Mity
Pan, Beginners, Grupa Active oraz Defis.
Gdy tylko na scenie pojawit si¢ DJ, rozpo-
czeta sie doskonata zabawa taneczna.

Za naszym posrednictwem wdjt Stefan
Pawlowski dzigkuje wszystkim osobom,
firmom, organizacjom spofecznym i insty-
tucjom zaangazowanym w przygotowanie
Dozynek Gminnych. Al

Dozynki

Gmina Ciechanow

== = e

w Gminie Ciech

anow

e

I T A

Przewodniczaca Rady Powiatu Ciechanowskiego Elzbieta Szymanik wraz z wicestarosta Robertem Morawskim oraz cztonkiem zarzadu Tadeuszem Wieczorkiem
—w podziekowaniu za wysitek, trud i codzienng prace w rolnictwie — wreczyli statuetke Barbarze i Arkadiuszowi Bienkowskim z Rzeczek

Gmina Regimin

Mlodziezowi radni z Regimina w Palacu Prezydenckim

Radni Mtodziezowej Rady Gminy Regimin wraz
z wéjtem Mariola Kotakowska odwiedzili Patac
Prezydencki.

Wyjazd edukacyjno-integracyjny do
Warszawy zorganizowano w ramach pro-
jektu ,Mlodziezowy Regimin — Wielkie
Moiliwosci”. Jego realizacja jest dofinan-
sowana ze §rodkéw Samorzadu Wojewddz-
twa Mazowieckiego — z programu ,, Mazow-
sze dla Mlodziezy 2026”.

reklama

Studio fotograficzne Katarzyna ‘Dziewigtk owska :

Projekt ma na celu rozwijanie kompe-
tengji obywatelskich i liderskich miodzie-
zowych radnych, poszerzanie ich wiedzy
o funkcjonowaniu instytucji publicznych
oraz wzmacnianie zaangazowania mfodych
ludzi w zycie lokalnej spotecznosci.

Najwazniejszym punktem wyjazdu byta
wizyta w Patacu Prezydenckim, podczas ke-
rej uczestnicy poznali histori¢ tego miejsca
oraz zwiedzili jego reprezentacyjne wnetrza.

Dowiedzieli si¢ tez wigcej o ustrojowej roli

~ Sesje slubne, plenerowe, okolicznosciowe

~ Zdjecia do dokumentow

Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej oraz
dziafalnosci jego Kancelarii. Byta to cenna
lekcja edukacji obywatelskiej, pozwalajaca
miodziezy lepiej zrozumie¢ funkcjonowanie
najwazniejszych instytucji paristwowych.
Wyjazd zakoniczyto podziwianie pano-
ramy stolicy z Varso Tower, ktére dostar-
czylo uczestnikom wielu wrazen i stalo si¢
wyjatkowym zwieficzeniem dnia petnego
nowych do$wiadczen, wiedzy oraz wspélnie

spedzonego czasu. FR/AI

-
VR
. . L Y

™

. '\‘r
t >

reklama

ul. Powst. Wielkopolskich 2

Pamiatkowa fotografia uczestnikéw wyjazdu w Patacu Prezydenckim

Fot. Archiwum Fundadji reGeneracja

FRYZERSK
& O weln

Ciechanow

(na terenie szpitala)

Pawel Litner

© 784 008 401
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»DOM SPO WIL”

dla seniorow

Wyjatkowe miejsce opiekigi wspar\

12 pazdziernika przy ul. Brukowej 4 w Mfawie odbyt si¢ dzien otwarty zwiqzany
z uruchomieniem dwéch przedsiewzieé: Mazowieckiego Domu Opieki Medycznej

oraz Dziennego Domu Pobytu. Zainteresowani mogli obejrze¢ nowoczesne zaplecze

placowki, poznac oferte i uzyskaé odpowiedzi na pytania dotyczgce opieki

oraz zasad uczestnictwa.

Oba projekty sa skierowane do os6b potrzebu-
jacych pomocy w codziennym funkcjonowaniu,
szczegdlnie zmagajacych sie z zespotami ote-
piennymi. Zapewniajg opieke, terapie i zajecia
w ciggu dnia, po ktérych uczestnicy wracajg do
wiasnych doméw. Wsparcie obejmuje réwniez
rodziny i opiekunéw.

Dzien otwarty pozwolit przyszltym uczest-
nikom i ich bliskim pozna¢ warunki przygo-
towane do codziennego pobytu, rehabilitacji i
terapii. Byta to réwniez okazja do wyjasnienia
réznic miedzy dwiema ofertami dostepnymi
pod tym samym adresem. Mazowiecki Dom
Opieki Medycznej zapewnia zakwalifikowa-
nym osobom bezptatny udziat w projekcie,
natomiast pobyt w Dziennym Domu Pobytu
jestczeSciowo odptatny.

BezptatnapomocwMDOM

Mazowiecki Dom Opieki Medycznej dziata w

Fundusze Europejskie
dla Mazowsza

- Polska

ramach projektu ,Dom spokojnych chwil -
utworzenie MDOM dla pacjentéw z powiatu
mtawskiego”, realizowanego przez FAMAR Sp. z
0.0. Przygotowano w nim 16 miejsc dziennej
opieki.

Do projektu moga zakwalifikowaé sie miesz-
kancy powiatu mtawskiego, ktorzy ukonczyli
60 lat, maja potwierdzona dokumentacja
medyczng diagnoze zespotu otepiennego i
wymagaja pomocy w codziennym funkcjo-
nowaniu. Warunkiem jest réwniez niekorzys-
tanie z tozsamych $wiadczen finansowanych z
innych $rodkéw publicznych. Wsparcie prze-
widziano dla os6b z otepieniem w fazie tagod-
nejlub §redniozaawansowane;j.

MDOM funkcjonuje od poniedziatku do piatku,
w godzinach 8.00-17.00. Zapewnia opieke
lekarska i pielegniarska, codzienng pomoc
opiekundéw medycznych, rehabilitacje, fizjo-
terapie, terapie zajeciowg oraz wsparcie psy-

Rzeczpospolita

chologiczne. Uczestnicy mogg takze korzystacz
konsultacji dietetycznych ilogopedycznych.

W programie sa zajecia wspierajace pamiec,
koncentracje i sprawno$¢, a takze terapia
wykorzystujgca muzyke, ruch, plastyke i film.

* X %

Dofinansowane przez o
Unie Europejska

Aktywnos$ci maja by¢ dostosowane do mozli-
wosci uczestnikow i pomagaé im w zachowaniu
umiejetnosci potrzebnych na co dzien. Pobyt,
wyzywienie oraz §wiadczenia przewidziane w
projekcie sa bezptatne.

Mazowsze.

serce Polski

Projekt wspétfinansowany ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus w ramach programu Fundusze Europejskie dla Mazowsza 2021-2027.

Dzienny Dom Pobytu dla 0s6b z otepieniem

Drugie przedsiewziecie prowadzi Fundacja
»-.b0 Jestes Najwazniejszy”. Dzienny Dom
Pobytu przygotowano dla 15 uczestnikéw z
zespotami otepiennymi, przede wszystkim w
przebiegu choroby Alzheimera we wczesnym
stadium.

Oferta jest skierowana gtéwnie do oséb w
wieku 55 lat i wiecej, cho¢ w uzasadnionych
przypadkach zasady projektu dopuszczaja
udzial oséb mtodszych. Ze wsparcia moga
korzysta¢ mieszkancy wojewddztwa mazo-
wieckiego, w szczegdlnosci Mtawy i powiatu
mtawskiego. Placowka dziata pie¢ dni w
tygodniu, zapewniajac minimum osiem godzin
dziennego wsparcia. Wysoko$¢ czesSciowej
odptatno$ci i zasady jej naliczania okresla
regulamin.

Na potrzeby DDP przygotowano okoto 300 m?
przestrzeni, obejmujgcej pomieszczenia do
terapii indywidualnej i grupowej, rehabilitacji,
wspolnych zaje¢ oraz odpoczynku. Uwzgled-
niono potrzeby oséb z ograniczong mobilno-
$cig. Sasiedztwo terendéw zielonych umozliwia
réwniez organizowanie aktywnosci na swie-
zym powietrzu.

Program obejmuje terapie zajeciows, treningi
pamieci, zajecia logopedyczne, rehabilitacje
oraz ¢wiczenia ruchowe. Wazne miejsce zaj-
muje podtrzymywanie umiejetnosci zycia
codziennego, takich jak przygotowywanie
prostych positkéw czy wykonywanie czynnosci

Mazowsze )) .. organizacji
pozarzqdowych )

domowych. Zaplanowano takze spotkania
tematyczne, warsztaty, wyjscia do instytucji
kultury, wycieczki i dziatania miedzypoko-
leniowe z udziatem wolontariuszy.

Pomocroéwniez dla opiekunéw

Opieka nad bliska osobg wymaga czasu i
zaangazowania, czesto wptywajac na zycie
zawodowe i rodzinne opiekuna. Dlatego oba
przedsiewziecia uwzgledniajg rowniez potrze-
by 0s6b, ktdre na co dzien zajmuja sie chorymi.

W projekcie MDOM przewidziano wsparcie dla
co najmniej 16 opiekunéw faktycznych. Obej-
muje ono pomoc psychologiczng, poradnictwo
specjalistyczne, w tym prawne i spoteczne,
oraz edukacje dotyczaca opieki nad osobami z
zespotami otepiennymi.

Dzienny Dom Pobytu zaktada natomiast pomoc
dla co najmniej 15 opiekunéw i cztonkow
rodzin. Moga oni korzysta¢ z konsultacji psy-
chologicznych, grup wsparcia i warsztatéw
edukacyjnych. Zdobedg praktyczng wiedze
dotyczaca komunikacji z osobg chorg, reagowa-
nia na trudne zachowania i organizowania
codziennej opieki.

Pobyt bliskiej osoby w placéwce daje rodzinie
czas na prace, zalatwienie wtasnych spraw czy
odpoczynek. Uczestnikom zapewnia zajecia
dostosowane do ich mozliwo$ci oraz regularny
kontakt z innymi ludZmi, przy zachowaniu
codziennych wiezizdomem.

Projekt MDOM jest wspoétfinansowany ze

Mazowsze.

$rodkéw Europejskiego Funduszu Spotecz-
nego Plus w ramach programu Fundusze Euro-
pejskie dla Mazowsza 2021-2027. Jego
catkowita warto$¢ wynosi 3 377 870,85 zl, a
dofinansowanie 3 208 977,31 zt, w tym wktad
Unii Europejskiej 2 871 190,22 z}. Realizacja
przedsiewziecia potrwa do konica 2028 roku.

Osoby, ktére nie uczestniczyty w dniu otwar-
tym, moga uzyska¢ informacje o zasadach
kwalifikacji bezposrednio u realizatoréw. Przy
zgloszeniu warto wskaza¢, ktorego projektu
dotyczy zapytanie, poniewaz warunki udziatu
iodptatnoscisarézne.

INFORMACJEIKONTAKT

Obie placowki mieszcza sie przy
ul. Brukowej 4, 06-500 Mlawa.

serce Polski

{McPps

Mazowiecki Dom Opieki Medycznej:
Tel. 797 715 623 lub 500 168 845
e-mail: kontakt@arnica.pl
https://arnica.pl/mdom-mlawa
https://bojestesnajwazniejszy.pl/ddp/

Na stronie dostepne sg réwniez dokumenty
rekrutacyjne.

Realizator:
FAMAR Sp. z 0.0., ul. Gruduska 50, 06-400
Ciechandw.

Dzienny Dom Pobytu:
Realizator: Fundacja ,...bo Jeste$ Najwazniej-

”

szy”.
Szczegotowych informacji o kwalifikacji i wy-
sokosci cze$ciowej odptatnosci udziela realiza-
tor.

MAZOWIECKIE
CENTRUM POLITYKI
SPOLECZIHNE)J

Zadanie publiczne dofinansowane ze Srodkéw Samorzadu Wojewddztwa Mazowieckiego

#Mazowszepomaga #MCPSpomaga

#programy wsparcia #solidarnosémazowiecka

#MCPS

materiat informacyjny
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O czym szumia wierzby?
Przyroda Mazowsza w dzwiekach i kadrach

0 aym szumia wierzby? Przyroda Mazowsza
w diwigkach i kadrach” to kompleksowy pro-
gram edukaqji ekologicznej skierowany do
mieszkanicow Mazowsza — dziedi, mlodziezy,
dorostych, senioréw oraz edukatoréw i pasjo-
natow przyrody. Projekt taczy dziatania war-
sztatowe w terenie, cykl audydji radiowych,
wydanie kalendarza przyrodniczego oraz
spotkanie podsumowujace z ekspertem.

Miejscami realizacji warsztatéw sg
wyjatkowe przyrodniczo miejsca Ma-
Zowsza:

- Muzeum  Wsi

w Sierpcu

Mazowieckiej

- Muzeum Romantyzmu w Opino-
gorze

- Muzeum Szlachty Mazowieckiej
w Ciechanowie (Oddziat Muzeum Pozy-
tywizmu w Golotczyznie)

- Nadleénictwo Ciechanéw (Sciezka
Dydaktyczna w Oscistowie — Uroczysku)

- Kampinoski Park Narodowy (Osro-
dek Dydaktyczno-Muzealny Kampino-
skiego Parku Narodowego).

Podczas warsztatéw w Muzeum Wisi
Mazowieckiej w Sierpcu uczestnicy (dzieci,
miodziez i osoby doroste z terenu powiatéw:
ciechanowskiego, przasnyskiego, plonskie-
go oraz Miasta Plock) wrzigli udziat w edu-
kacji w zakresie $wiadomej kompozycji,

-

operowania $wiatlem na-
turalnym oraz reportazu
za POMOCa aparatow w te-
lefonach  komérkowych.
Warsztaty kladly nacisk
na praktyczne wykorzy-
stanie dynamicznego tla
festynu
(pokazy rzemiosta, praca

etnograficznego

na polu) do stworzenia
unikalnych kadréw, przy
jednoczesnym  pozna-
waniu  przyrodniczego
i kulturowego kontekstu
dawnego Mazowsza.
Warsztaty - prowadzit
Arkadiusz  Gmurczyk -
zawodowy fotograf zajmujacy si¢ réwniez
ochrong przyrody. Od blisko 20 lat fotogra-
fuje ludzi i krajobrazy w Polsce i za granica.
Jest wiascicielem studia fotograficznego na
plockiej staréwee. Propagator ,.ckologii dla
kazdego” pokazujacy, jak wielki wplyw ma
ona na zycie kazdego z nas. Plocczanin,
miejski aktywista, walczacy od lat o prawa
mieszkaficéw oraz o bardziej zielone, zdrow-
sze i przyjazne do zycia miasto. Za inicjaty-
wy i projekty angazujace obywateli w zycie
regionu nominowany m.in. do tytutéw
Plocczanina Roku i organizatora wydarzenia
roku w plebiscycie ,Z Tumskiego Wzgérza”.

Organizowal protesty na rzecz po-
wstrzymania nieodpowiedzialnych miej-
skich wycinek drzew. Wspdlnie z przyjaciol-
mi zorganizowat akcj¢ #plockBEZplastiku,
kedrej celem bylo ograniczenie stosowania

jednorazowych  produktéw z tworzyw

sztucznych w Urzedzie Miasta Plock i pod-
legtych mu jednostkach. Zachgcat do tego
takze wladze innych miast, angazujac sic
w promocje idei ,,Polska bez plastiku”.

Animator kultury, dziatacz ptockich
stowarzyszeri kulturalnych i organizacji
spotecznych.  Organizator rowerowych
mas krytycznych.

Fotograficznie wspétpracowat z presti-
zowymi magazynami sportowymi i najwick-
szymi na $wiecie firmami produkujacymi
odziez sportows. Relacjonowal najwicksze
polskie koncerty i festiwale, réznego rodzaju
imprezy kulturalne i najwazniejsze wydarze-
nia polityczne i spoteczne, a z poktadu amfi-
bii wielka powddz w 2011 roku.

Szerszemu gronu odbiorcéw dat sig
réwniez pozna¢ dzigki zauwazeniu jego
fotografii i zaproszeniu do udziatu w pro-
gramach $niadaniowych ogdlnopolskich
staqji telewizyjnych typu ,,Pytanie na $nia-
danie”, jak i w programie ,Ugotowani”
TVN. Kocha fotografic, ludzi i przyrode.

Oprécz warsztatébw w ramach pro-

jektu zaplanowano cykl audycji radio-
wych oraz spotkanie podsumowujace,
ktére odbedzie si¢ w prowadzonym
przez stowarzyszenie Goscificu ,Mazow-
sze” w Lagunach.

Zadanie publiczne ,,0 czym szu-
miq wierzby? Przyroda Mazowsza
w dzwiekach i kadrach” jest realizo-
wane ze srodkéw Samorzqdu Woje-
wodztwa Mazowieckiego, w ramach
Budzetu Obywatelskiego Mazowsza,
przez Stowarzyszenie ,Kompas”.

Mazowsze )) « organizacji
pozarzqdowych )

Vazowsze. 1l

Zadanie publiczne ze srodkéw Samorzadu Wojewodztwa Mazowieckiego

Samorzqd Wojewidztwa Mazowieckiego

Sejmik wspiera

samorzadowe inwestycje

Samorzad Wojewddztwa

Mazowiecki Kongres Regionalizmu 2026

Debatowali o przyszlosci

regionu

J

materiat informacyjny

Mazowieckiego po raz ko-
lejny dofinansowat lokalne
inwestyge. Srodki z programu
Fundusze Europejskie dla Ma-
zowsza 2021-2027 trafia do
miasta oraz gminy Ciechandw.

— Widzimy, jak $rodki
unijne zmieniaja lokalne
spotecznoéci.  Pieniadze
pomogag m.in. w ozywie-
niu lokalnej  turystyki,
stworzeniu miejsc do or-
ganizacji wydarzenn kultu-
ralnych, a takze w zakupie
autobuséw  elektrycznych
— podkresla Adam Struzik
— Marszatek Wojewddztwa
Mazowieckiego.

Miasto  Ciechanéw
otrzymalo dwa dofinanso-
wania. Kwota 8.439.207,94
zt pomoze w rewitalizacji
terenu ,Kanaléw”. Inwe-
stycja ma na celu ozywienie
spofeczne, kulturalne i gospodarcze tego obszaru, two-
rzac atrakcyjna przestrzel sprzyjajaca integracji miesz-
karicéw oraz rozwojowi lokalnej przedsigbiorczosci.
Z kolei 3.365.575 z} zostanie przeznaczone na zakup
dwéch bezemisyjnych autobuséw elektrycznych.

Do Gminy Ciechandw trafi 17.406.765,85 zt z Funduszy Europejskich dla Mazowsza

Do Gminy Ciechanéw trafi 17.406.765,85 zt na re-
waloryzacjg Parku Podworskiego w Sokotéwku. Powstanie
tam nowoczesny Dom Kultury - faczacy funkgje kultural-
ne, edukacyjne, wystawiennicze i spofeczne.

UMWM/AI

Fot. Archiwum UMWM

Fot. Archiwum organizatorow

Uczestnicy subregionalnego spotkania Mazowieckiego Kongresu Regionalizmu 2026, ktére odbyto sie w Ciechanowie

W Parku Kultury Miyn w naszym miesce odbylo sie subre-
gionalne spotkanie Mazowieckiego Kongresu Regionalizmu
2026, bedace zwiericzeniem cyklu debat eksperckich prowa-
dzonych w powiatach: ciechanowskim, pforiskim, mfawskim,
puttuskim i Zuromiriskim.

Podczas spotkart powiatowych rozmawiano o tym,
co buduje nasze mate ojczyzny - o historii, kulturze i lo-
kalnej tozsamosci, ale takze o tym, jak chcemy w nich
zy¢, pracowal i rozwija¢ si¢ w kolejnych latach.

Spotkanie subregionalne w Ciechanowie pozwolito
spojrze¢ szerzej - ponad granicami poszczegSlnych gmin
i powiatéw. W czgsci eksperckiej glos zabrali dr Rafat
Panfil, dr hab. Radostaw Lolo oraz Elzbieta Szymanik —
zastgpca dyrektora Mazowieckiej Jednostki Wdrazania
Programéw Unijnych. Perspektywe Samorzadu Woje-
wodztwa Mazowieckiego przedstawit Rafat Woznowski
— dyrektor ciechanowskiej delegatury Urzedu Marszat-
kowskiego Wojewédztwa Mazowieckiego.

Bardzo wazng czg¢dcig spotkania byla debata przed-
stawicieli samorzadéw z naszego subregionu. Rozma-
wiano o tym, co taczy te powiaty, z jakimi wspélnymi
problemami si¢ mierzg i - przede wszystkim - co moga
zrobi¢ razem. Omawiano m.in. takie zagadnienia jak:
miodzi ludzie i demografia, edukacja, rynek pracy,
transport i dostgpno$¢ ustug, rozwdj gospodarczy, kul-
tura i dziedzictwo, obszary wiejskie, aktywno$¢ spotecz-
na oraz wspétpraca samorzadéw.

Podczas spotkania w Ciechanowie regionalizm
pokazano nie tylko jako pamig¢ o tym, skad jeste$my,
ale réwniez jako odpowiedzialnos¢ za to, dokad zmie-
rzamy. Z pigciu powiatowych rozméw powstat jeden
wspélny glos subregionu. Teraz czas przetozy¢ go na
konkretne wnioski i rekomendacje dla Programu Re-
gionalizmu Polskiego 2026. Bo mozemy by¢ dumni ze
swoich matych ojczyzn, a jednocze$nie mysle¢ i dziata¢
wspolnie dla przysztosci pétnocnego Mazowsza.

1Sz/Al
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Mazowsze

Wyjatkowy
Jjubileusz!

Poznaj ludzi oraz najwazniejsze wydarzenia,
ktére uksztattowaty Mazowsze.

W tym roku nasz region

obchodzi 500-lecie wtaczenia

do Kroélestwa Polskiego.

“namzonnr.  1526—2026

Mazowsze.,

serce Polski

materiat informacyjny
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W Gechanowie przy ul. Nuzewskiej powstanie
sze$¢ nowych budynkéw. W wielorodzinnych
szeregéwkach” znajda sie 52 lokale. Inwestyge
zrealizuje SIM Polnome Mazowsze. Ruszyt juz
nabérwnioskow dla zainteresowanych najmem.

Nowe mieszkania beda budowane
z mysla o osobach, ktére potrzebuja lokalu,
ale nie maja mozliwosci zaciagniecia dro-
giego kredytu hipotecznego w banku. Mu-
sza jednak mie¢ zdolnos¢ do regularnego
oplacania czynszu i mediéw. Budownictwo
spoteczne w Ciechanowie realizuje w part-
nerstwie z miastem rzadowo-samorzadowa
spétka Spoteczna Inicjatywa Mieszkanio-

wa Pétnocne Mazowsze.

Dwukondygnacyjne szeregowki

Przy ul. Nuzewskiej powstanie szes¢
dwukondygnacyjnych budynkéw w za-
budowie szeregowej. Wewnatrz znajda si¢
mieszkania na wynajem w systemie czynszo-
wym. 44 lokale beda mialy powierzchnig 80
m?, a 8 lokali - 90 m2.

Eaczna powierzchnia terenu pod in-
westycje to prawie 2 ha wygospodarowa-
ne na dzialce nr 449 obreb Niechodzin-
-Bielin. Poza budynkami powstanie tam
tez strefa parkingowa i droga manewrowa.
Dodatkowo do kazdego lokalu przylegat
bedzie nieduzy ogrédek.

Budynki zostana wyposazone w pom-
py ciepta, instalacj¢ gazu ziemnego i panele
fotowoltaiczne, co pozytywnie wplynie na
koszty ich eksploatacii.

SIM Pétnocne Mazowsze otrzymata juz

pozwolenie na budowe. Procedura przetar-

\gowa majaca na celu wylonienie wykonawcy

Spoteczna Inicjatywa Mieszkaniowa Pétnocne Mazowsze

budownictwa spolecznego

Wizualizacja budynkéw mieszkalnych, ktdre powstang przy ul. Nuzewskiej w Ciechanowie

prac ruszy zaraz po otrzymaniu przyznanych
juz na ten cel $rodkéw z rzadowego Fundu-
szu Doplat. To blisko 19 mln zt.

Warunki najmu

Nabér zainteresowanych najmem pro-
wadzi ratusz. W pierwszej kolejnosci nalezy
zlozy¢ wniosek. Ich przyjmowanie rozpocze-
fo si¢ 28 wrzesnia i potrwa do 30 listopada
2026 roku. Nastgpnie w oparciu o kryteria
punktowe zostanie przeprowadzony nabdr.
W dalszej kolejnosci najemca po podpisaniu
umowy wplaca 10% wartosci mieszkania -

z mozliwoscia roztozenia na raty.

Skiadanie wnioskéw

Mozna je sktada¢ osobiscie w Urzedzie
Miasta Ciechanéw (poniedzialek - piatek
godz. 8.00-16.00, w pokojach nr 24 i 25, Re-
ferat Mieszkaniowy), poczta na adres Urzedu
Miasta Ciechanéw lub przez e-doreczenia.

Whioskodawca moze zlozy¢ jeden
whaiosek i nie moze by¢ objety wnioskiem

innego wnioskodawcy.

Formularze wnioskéw sa dostepne
na stronie internetowej Urzedu Miasta

Ciechanéw.

Kryteria naboru

O najem lokalu mieszkalnego beda mo-
gly ubiega¢ si¢ osoby, ktére spetnia kryteria
okreslone przepisami ustawowymi oraz za-
sadami przyjetymi przez radnych (Uchwata
Nr 263/XXV1/2026 Rady Miasta Ciecha-
néw z dnia 23 czerwca 2026 r.).

Bezwzglednie obowiazujace przy na-
borze bedzie kryterium poziomu dochodu.
Maksymalna wysoko$¢ miesigeznego do-
chodu gospodarstwa domowego za 2025
rok nie moze przekroczy¢ wysokosci okre-
$lonej w art. 7a ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia
8 grudnia 2006 r. o finansowym wsparciu
niektdrych przedsigwzig¢ mieszkaniowych.

W zaleznosci od wiclkosci gospodar-
stwa domowego maksymalna wysokosé
miesigeznego dochodu wynosi:

- jednoosobowe gospodarstwo domowe

-9.963,39 1,

Wizualizacja: Archiwum UM Ciechanéw

- dwuosobowe gospodarstwo domowe
-13.948,74 4,

- trzyosobowe gospodarstwo domowe —
19.262,55 d,

- czteroosobowe gospodarstwo domo-
we — 22.583,68 zt.

Osoba sktadajaca wniosek o najem jest
zobowiazana do zlozenia deklaracji o $red-
nim miesigcznym dochodzie w gospodar-
stwie domowym osiagnietym w roku 2025
pod rygorem odpowiedzialnosci karnej za
skladanie fatszywego o$wiadczenia.

Kryterium  pierwszeristwa, ~ zgodnie
z przepisami ustawowymi, jest posiadanie
przez wnioskodawce wkladu oszczgdnoscio-
wego gromadzonego na rachunku banko-
wym na cele mieszkaniowe, ktérego imien-
ny dowdd stanowi ksiazeczka mieszkaniowa
wystawiona do dnia 23 pazdziernika 1990 r.

Zgodnie z dodatkowymi kryteriami
naboru pierwszeristwo beda mogli zyska¢
wnioskodawcy, w ktérych gospodarstwach
domowych Zadna z os6b nie byta i nie jest
wiascicielem budynku mieszkalnego jedno-
rodzinnego lub lokalu mieszkalnego oraz nie
przystugiwato i nie przystuguje jej spétdziel-
cze whasnosciowe prawo do lokalu, ktérego
przedmiotem byt lub jest lokal mieszkalny
lub dom jednorodzinny oraz nie jest whas-
cicielem lub wspétwlascicielem budynku,
jezeli jego udzial w przypadku zniesienia
wspStwlasnosci obejmowalby co najmniej
jeden lokal mieszkalny.

Po raz pierwszy w kryteriach naboru
dla najemcéw mieszkan spotecznych prefe-
rencja objgto zotnierzy zawodowych, w ro-
zumieniu ustawy z dnia 11 marca 2022 r.

o obronie Ojczyzny.

~

Ruszyl nabor wnioskow na nowe mieszkania

Osoby; ktére w dniu sktadania wniosku o na-
jem posiadaja, tytut prawny do lokalu na terenie
Ciechanowa (dotyczy wszystkich czbonkéw gospo-
darstwa domowego wskazanych we wniosku), nie
otrzymaja dodatkowych punktdw; ale beda mogly
sklada¢ wniosek o najem. W takim przypadku
wnioskodawca bedzie zobowiazany do Zozenia
oéwiadezenia o tym, ze do dnia podpisania umo-
wy najmu wyzbedzie si¢ on (lub osoby wskazane
W jego wniosku) posiadanego tytutu prawnego do
lokalu mieszkalnego w Ciechanowie.

Dokumenty beda podlegaly ocenie
punktowej w oparciu o kryteria pierwszesi-
stwa. Spetnienie warunkéw do uzyskania
punktéw za kryterium pierwszeristwa i do-
datkowe kryteria pierwszefistwa powinno
by¢ potwierdzone przez wnioskodawce
dokumentami w tym zakresie. Wykazanie
spetnienia kryteriéw spoczywa na wniosko-
dawcy. Whioski o zawarcie umowy najmu
zlozone do Urzedu Miasta beda ewidencjo-
nowane wedhug kolejnosci wptywu.

Co zdecyduje o znalezieniu si¢

na liscie najemcow?

O kolejnosci wpisania na list¢ najem-
céw zadecyduje suma punktéw, przyznanych
zgodnie z kryteriami pierwszeristwa, zgodnie
z zasadami punktacji okreflonymi uchwa-
ta, a w przypadku wnioskodawcéw, ktérzy
uzyskali taka sama liczbe punktéw o kolej-
nosci wpisu na listg najemcéw zadecyduje
kolejnos¢ ztozenia wniosku, a nastgpnie liczba
0s6b tworzacych gospodarstwo domowe.

Po przeprowadzonej ocenie punktowej
wnioskéw gmina sporzadzi liste najemcéw,
szeregujac wnioski w kolejnosci od najwyi-

szej do najnizszej liczby punktéw. UM/AI

/

5 Mazowiecka Brygada Obrony Terytorialnej

Kobiety NATO w Ciechanowie

Stowarzyszenie ,, Nadzieja na Zycie”

Prawdy i mity

W Parku Kultury Miyn odbyta sie IV Konferencja,, WOMEN OF
NATO’, w ktorej wzigly udziat kobiety - zotnierze, reprezentu-
jace ity zbrojne kilku paristw.

Jej organizatorem byla 5 Mazowiecka Brygada
Obrony Terytorialnej, a wydarzenie odbylo si¢ pod
honorowym patronatem Ministra Obrony Narodowej
Whadystawa Kosiniaka-Kamysza. W konferencji wziat
udzial m.in. gen. dyw. dr Krzysztof Stariczyk - Dowdd-
ca Wojsk Obrony Terytorialnej.

Spotkanie otworzyto

przestanie

Magdale-

ny Sobkowiak-Czarneckiej, Sekretarza Stanu
w MON, ktéra podkreslita znaczenie inicjatywy
rozwijanej przez SMBOT od 2023 roku oraz po-
trzebe przektadania wymiany doswiadczen na kon-
kretne rozwiazania.

Panelowe dyskusje dotyczyty m.in. osobistych
doswiadczert kobiet-zotnierzy i wyzwan zwigza-
nych ze stuiba, przemian wspélczesnego wojska
i rosnacej roli specjalistycznej wiedzy, znaczenia
dyplomagji i wspélpracy migdzynarodowej dla bez-
pieczeristwa. Méwiono takie o losach kobiet zaan-
gazowanych w walke o niepodleglto$¢ oraz o tym,
jak na przestrzeni lat zmienialo si¢ spoteczne po-

strzeganie kobiet w mundurze.

Uczestniczki IV Konferencji, WOMEN OF NATO', ktéra
odbyta sie w Parku Kultury Mtyn w Ciechanowie

Podsumowania konferencji dokonat ptk dr Pawet
Lech — Dowédca 5 Mazowieckiej Brygady Obrony Te-
rytorialnej. - Projekt nie koriczy si¢ wraz z ostatnim pa-
nelem konferencji. Jego prawdziwa warto$¢ zaczyna sie
wtedy, gdy nawiazane kontakty i przeprowadzone roz-
mowy znajduja odzwierciedlenie w codziennej stuzbie.
To whasnie z mysla o budowaniu tej trwatej wartosci
od kilku lat rozwijamy , WOMEN OF NATO” - prze-
strzenl, ktéra wykracza daleko poza samo spotkanie,
tworzac fundament dla dalszej wspétpracy, wymiany
doswiadczent i wspdlnego dziatania — powiedziat ptk dr
Pawet Lech. WOT/Al

o podziale majatku

W Parku Kultury Miyn odbylo si¢ spotkanie zorganizowane przez
Stowarzyszenie ,Nadzicja na Zyde’, podczas ktdrego adwokat
Weronika Matusiak wygtosita bardzo dekawa prelekde pt. ,To
wszystko jest moje! Prawdy i mity o podziale majathku’.

Pierwsza cz¢é¢ tytutu jest cytatem z wypowiedzi jej
klientek. — Gdy dochodzi do rozwodu, czgsto stysza od
matzonka: ,, To wszystko jest moje! Z jedna torba przy-
sztad i z jedna wyjdziesz!”. Uspokajam je wtedy, ze to
tak nie dziala. Postgpowanie sadowe to nie jest koncert
zyczen dla tylko jednej ze stron. Sad orzeka w granicach
prawa — méwita mecenas Weronika Matusiak.

Nastepnie przedstawita rodzaje malzenskich
ustrojéw majatkowych, ktére obowiazuja w polskim
systemie prawnym. Sg to: wspélnos¢ ustawowa, ustro-
je umowne (rozdzielno$¢ majatkowa zwykta lub z wy-
réwnaniem dorobkéw, rozszerzenie lub ograniczenie
wspdlnosci majatkowej) oraz ustréj przymusowy
(z mocy prawa lub orzeczony przez sad).

Mecenas Weronika Matusiak méwita tez o tym,
jak zabezpieczy¢ swoje interesy, zgromadzi¢ dowody
(najlepiej w formie dokumentéw), a przede wszystkim
dokladnie ustali¢, co wehodzi w sktad majatku.

Fot. Al

Adwokat Weronika Matusiak

W drugiej czesci spotkania prelegentka odpowia-
data na pytania uczestnikéw.

Cykl spotkan ,,Nowe zycie dla 0s6b doswiadczajacych
przemocy” jest realizowany przez Stowarzyszenie ,,Nadzie-

ja na Zycie” przy wsparciu Miasta Ciechanéw. Al
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Spoleczna Inicjatywa Mieszkaniowa Pélnocne Mazowsze

Spofeczna Inicjatywa Mieszkaniowa Pofnocne Mazowsze

Dzieki wspolnemu przedsiewzieciu
Spotecznej Inicjatywy Mieszkaniowej
Pofnocne Mazowsze oraz Miasta
Ciechanéw powstaly dwa wielorodzinne
budynki mieszkalne wraz z infrastruktura
towarzyszaca. Podczas uroczystosci, ktora
odbyta sie 25 wrze$nia, najemcy otrzymali
klucze do mieszkan.

Krzysztof Kosifski

. —Prezydent Miasta

I Ciechanéw.
I ]

tukasz Batajewicz
— Prezes Krajowego
Zasobu Nieruchomosci.

cyjne hipoteki. Standard i jakos¢ lokali przy ul.
Soplinskiego s3 na bardzo wysokim poziomie.
Widzimy duzg potrzebe kontynuacji takich przed-
siewzied. Inwestycja to kolejny krok w rozbudowie
bazy mieszkaniowej w Ciechanowie - mowit
prezydent Krzysztof Kosifiski. Co niezwykle istot-
ne dla budzetu miasta — samorzad nie ponidst

. Mariusz Przybyszewski

—Prezes SIM Pétnocne
Mazowsze.

Warto$¢ inwestycji to 37 mln zt. Zostata ona
zrealizowana z my$la o osobach, ktdre posiadajg
ograniczong zdolnos¢ kredytows, ale sg w stanie
regularnie optacaéczynsz.

W dwéch blizniaczych budynkach przy ul. Soplin-
skiego znalazto sie 78 mieszkar o powierzchni od
32,99 m2 do 69,71 m2. Zostaty wykoriczone pod
klucz. Powstaty tez komérki lokatorskie na pozio-
mie piwnic, garaze podziemne oraz miejsca par-
kingowe przy blokach, a takze plac zabaw. Budyn-
ki maja cztery kondygnacje i zostaty podtgczone
do miejskiej sieci cieptowniczej. Budowa rozpo-
czeta sie w 2024 roku, a generalnym wykonawca
byta firma,Activa”z Pruszcza Gdanskiego.

Prezydent Ciechanowa Krzysztof Kosifski, z kté-
rego inicjatywy w 2021 roku zostata powotana
rzadowo-samorzadowa sp6tka—Spoteczna Inicja-
tywa Mieszkaniowa P6tnocne Mazowsze, w swym
przeméwieniu podkreslit zadowolenie z efektow
tej decyzji. — Rozwijamy w Ciechanowie budow-
nictwo spoteczne, bo jest to pozagdana alterna-
tywa dla oséb, ktérych nie staé na drogie, komer-

Plac zabaw, na ktérym
beda sie integrowaé
najmtodsi mieszkancy.

zadnych kosztow realizacji tej inwestycji.

W uroczystosci wzigt udziat tukasz Batajewicz -
prezes Krajowego Zasobu Nieruchomosci. — KZN
wnidst aportem do sp6tki SIM PM dziatke, na
ktérej w partnerstwie z Miastem Ciechanéw
sprawnie zrealizowali$my budowe dwéch blokdw.
Kolejne przedsiewziecia z panem prezydentem
mamy zamiar zrealizowaé juz niebawem.
Niektére sa w fazie finansowania, inne projekto-
wania i koncepcyjnej. tacznie w Ciechanowie
powstanie kilkaset mieszkan, bo zainteresowanie
nimi jest tutaj bardzo duze. Inwestycja, ktéra dzis
oddalismy to efekt modelowej wspdtpracy
samorzadu i rzagdu — mowit prezes tukasz Bata-
jewicz. Podziekowat tez za zaangazowanie w
doprowadzenie do realizacji inwestycji przy ul.
Soplinskiego poprzedniemu prezesowi SIM PM —
Romanowi Niesiobedzkiemu.

O szczegbtach zrealizowanej inwestycji opowie-
dziat Mariusz Przybyszewski — obecny prezes
Spotecznej Inicjatywy Mieszkaniowej P6tnocne
Mazowsze. — Kazdy z budynkéw posiada trzy

oddata do uzytku budynki mieszkalne w Ciechanowie

! i F
Wokét budynkéw oraz wich
czesciach wspélnych
zamontowano system
monitoringu.

klatki schodowe wyposazone w windy, garaze
podziemne z komérkami lokatorskimi, a cata
inwestycja oferuje tacznie 132 miejsca postojowe
—86 w halach garazowych i 46 na terenie osied|a.
Budynki sa ogrzewane cieptem systemowym, a
dodatkowo wyposazone zostaty w instalacje
fotowoltaiczng. Zalezato nam na tym, aby byta to
inwestycja nie tylko funkcjonalna, ale réwniez
nowoczesna i odpowiadajaca na potrzeby miesz-

W bliZniaczych budynkach
przy ul. Soplifiskiego .
znalaztosie
78 mieszkan.

najem lokalu w ramach SIM, mieszkaicy nie
musza, jak w przypadku zakupu mieszkania na
wolnym rynku, zaciaggac¢ wielkich zobowigzah w
banku. Muszg natomiast wykaza¢ dochdd
pozwalajacy na regularne optacanie czynszu i
mediéw. Gdy SIM przystepuje do budowy, przyszli
najemcy zobowigzujg sie do wptaty okreslonej
kwoty partycypacji. W przypadku inwestycji w
Ciechanowie wynosita ona tylko 20% kosztow

W czesci podziemnej budynkow
~ znajduja sie miejsca parkingowe.

S L

karicow przez wiele kolejnych lat. Za wszystkimi
tymi liczbami kryje sie jednak co$ znacznie
wazniejszego — 78 mieszkan, a wiec 78 nowych
domoéw, nowych planéw i nowych rodzinnych
historii. Chciatbym podziekowaé wszystkim oso-
bom i instytucjom, ktére byty zaangazowane w
realizacje tej inwestycji — Krajowemu Zasobowi
Nieruchomosci, samorzadowi, wykonawcy, pro-
jektantom, inspektorom oraz catemu zespotowi
SIM Pétnocne Mazowsze. Takie przedsiewziecia sg
mozliwe tylko dzieki dobrej wspétpracy i konsek-
wencji w dziataniu. A PaAstwu, ktérzy dzis
odbieraja swoje klucze, zycze, aby otwieraty one
drzwi nie tylko do nowych mieszkan, ale przede
wszystkim do bezpiecznego, spokojnego i
szczesliwego zycia. Niech to miejsce szyb-
ko stanie sie PaiAstwa prawdziwym do-
mem, a dzisiejszy dzief bedzie poczat-
kiem wielu dobrych i radosnych chwil —
zyczyt najemcom prezes Mariusz Przyby-
szewski.

Warto podkresli¢, ze decydujac sie na

CIECHANOW

POENOCNE MAZOWSZE

IMNSI

CEL: Spoteczne Budownictwo Mieszkaniowe.

MISJA: Budowanie mieszkan
na wynajem o umiarkowanym
czynszu z opcja dojscia do whasnosci.

L
Spoteczna Inicjatywa Mieszkaniowa Pétnocne Mazowsze Sp. z o.o0. -

06-400 Ciechanow, ul. Warszawska 10A
tel. 538 360 458 * e-mail: biuro@simpm.pl * www.simpm.pl

budowy lokaluimogtazostaéroztozonanaraty.

Nowo powstate mieszkania to lokale wybudowa-
ne w ramach programu Spotecznego Budownic-
twa Czynszowego, zgodnie z obowigzujacymi
przepisami,zmozliwoscig dojscia do wtasnosci po
spetnieniuokreslonych kryteriow ustawowych.

Procesem naboru zajmowat sie ratusz. Urzednicy
weryfikowali wnioski zainteresowanych pod
katem kryteriéw okreslonych w uchwale Rady
Miasta Ciechanéw. To m.in. wysoko$¢ dochodu,
kwestia nieposiadania mieszkania oraz liczba
dzieci.

Od lewej: obecny oraz byty prezes
SIM Pétnocne Mazowsze
—Mariusz Przybyszewski i Roman
Niesiobedzki— przed budynkiem
przy ul. Soplifiskiego.

materiat informacyjny
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Mazowiecka Izba Gospodarcza

Spotkanie dla przedsiebiorcow
— szkolenie i networking!

Mazowiecka Izha Gospodarcza zaprasza przedsie-
biorcéw na bezptatne szkolenie ,Porozmawiajmy
o pieniadzach!". Spotkanie poswiecone ptynnosd
finansowej, zarzadzaniu naleznosdami i mediagji
odbedzie si¢ 22 pazdziemika w dechanowskim
ratuszu.

Organizatorzy kieruja zaproszenie za-
réwno do oséb, ktdre mierzg si¢ z opdz-
nieniami w platnosciach, jak i przedsig-
biorcéw cheacych lepiej przygotowad
firm¢ do wspélpracy z kontrahentami.
Rozmowa bedzie dotyczyla zasad postepo-
wania z nalezno$ciami, reagowania na za-
legtosci oraz prowadzenia rozméw o pie-
nigdzach w sposéb, ktéry pozwala dba¢
o interes firmy i relacje z klientami.

Czgé¢  dotyczacq zarzadzania nalez-
no$ciami i windykacji poprowadzi Justyna
Warda - zalozycielka DebtFLOW Academy.
Od ponad 20 lat zajmuje si¢ ta tematyka.
Jej dos$wiadczenie obejmuje projektowanie
i usprawnianie proceséw windykacyjnych
oraz wdrazanie systeméw wspierajacych za-
rzadzanie naleznosciami. Prowadzi réwniez
szkolenia i doradztwo dla biznesu.

Justyna Warda wystapi w roli specja-
listy pomagajacego firmom uporzadkowac
sposOb  zarzadzania nalezno$ciami. Wy-
jasni, jak dochodzi¢ zaplaty, nie niszczac

Przed nami kolejne szkolenie MIG
w ciechanowskim ratuszu

relagji z klientami, oraz jak prowadzi¢
rozmowy o zaleglych ptatnosciach z posza-
nowaniem kontrahenta i z mysla o dalszej
wspétpracy. To podejécie ma znaczenie dla
przedsigbiorcéw, ktdrym zalezy na odzy-
skaniu pienigdzy i zachowaniu wartoécio-
wego partnera biznesowego.

O mediacji opowie Danuta Drzewiecka
z Centrum Mediacji Gospodarczych MIG.
Przedstawi mozliwoéci  wykorzystania  tej
formy szukania porozumienia w sporach go-
spodarczych. Uczestnicy dowiedzg si¢, kiedy
warto rozwazy¢ rozmowg z udzialem bez-
stronnego mediatora i jak moze ona poméc
Stronom w wypracowaniu rozwigzania.

Pazdziernik jest réwniez czasem pro-
mocji mediacji. W 2026 roku Tydzien
Mediacji przypada od 12 do 16 pazdzier-
nika, a Migdzynarodowy Dzieri Mediacji

obchodzony jest 15 pazdziernika. Zapo-
wiadane szkolenie bedzie kolejng okazja,
by przyjrze¢ si¢ zastosowaniu mediacji
w codziennej dziatalnosci firm.

Szkolenie potaczono z networkingiem.
Przed przerwa kawowa uczestnicy beda mo-
gli w jednym lub dwéch zdaniach przedsta-
wi¢ swoja firme, powiedzie¢, w czym moga
pomdc innym i jakich kontakeéw lub wspét-
pracy szukaja. Dzicki temu osoby obecne na
sali dowiedza sig, z kim warto porozmawia¢
podczas przerwy. Przy kawie i poczgstunku
bedzie czas na rozwinigcie tych rozméw, wy-
miang doswiadczeri oraz kontaktéw.

Spotkanie 22 paZdziernika potrwa
od godz. 10.00 do 13.30. Odbedzie si¢
w sali konferencyjnej ratusza w Ciecha-
nowie przy pl. Jana Pawta II 6. Udziat
w szkoleniu i czgsci networkingowej, wraz
z przerwa kawowa i poczgstunkiem, jest
bezptatny dla przedsigbiorcéw.

Obowiazuja zapisy mailowe pod adre-
sem mazowieckaizbagospodarcza@gmail.
com. Dodatkowe informacje mozna uzy-
ska¢ pod numerami telefonu 502 277 787
oraz 518 540 506.

Szkolenie odbywa si¢ w ramach projektu
»Ciechanowska Akademia Przedsiebiorczo-
$ci”, dofinansowanego ze $rodkéw Miasta

Ciechanéw. PP

W Przasnyszu o wspotpracy gospodarczej
Biznesowe rozmowy

z turecka delegacja

Wspétpraca handlowa, nowe zaméwienia i moz-
liwosci inwestowania na pétnocnym Mazowszu
byly tematami spotkania z turecka delegacja
gospodarcza, w ktorym uczestniczyli przedsta-
widele Mazowieckiej Izby Gospodarczej w Cie-
chanowie.

Spotkanie odbyto si¢ w Centrum Ak-
tywizacji Biznesu w Przasnyszu. Delegacji
przewodniczyt Ambasador Republiki Tur-
cji w Polsce Rauf Alp Denktas. Inicjatorem
wizyty byl senator Krzysztof Bienkowski
- wiceprzewodniczacy Polsko-Tureckiej
Grupy Parlamentarnej, a gospodarzem sta-
rosta przasnyski Pawet Mostowy. W roz-
mowach uczestniczyli przedsigbiorcy, sa-
morzadowcy i przedstawiciele instytucji
wspierajacych inwestycje.

Mazowiecka Izb¢ Gospodarcza repre-
zentowali prezes Adam Olszewski, wice-
prezes Bartosz Machul oraz przedsigbiorcy:
Krzysztof Andrzejewski z firmy Best Food
i Piotr Humiecki prowadzacy firme Ustugi
Produkcyjno-Montazowe.

Wsréd tureckich gosci znalezli sig
przedstawiciele firm budowlanych Kolin
Ingaat i Dogus Ingaat oraz organizacji bi-
znesowych ASKON i POTIAD. Strong
polska reprezentowali réwniez przedsta-
wiciele Warminsko-Mazurskiej Specjal-
nej Strefy Ekonomicznej i samorzadéw

z péinocnego Mazowsza, w tym gmin
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0d lewej: Krzysztof Bierkowski — Senator RP, Bartosz Machul — wiceprezes MIG, Bozena
Bienkowska — cztonek Zarzadu Powiatu Przasnyskiego, Rauf Alp Denktas — Ambasador Republiki
Turdji w Polsce, Adam Olszewski — prezes MIG, Pawet Mostowy — starosta przasnyski

Ciechanéw i Przasnysz oraz miast Raciaz
i Chorzele. Wspélnym tematem byly
mozliwosci rozwoju gospodarczego regio-
nu i pozyskiwania partneréw dla dziataja-
cych tu przedsigbiorstw.

Delegacja poznata ofert¢ Przasny-
skiej Strefy Gospodarczej oraz dziatalnos¢
Osrodka Badani Lotniczych i Kosmicznych
Politechniki Warszawskiej w Sierakowie.
Prezentacja terenéw inwestycyjnych i za-
plecza badawczego byta czgscia wizyty po-
$wigconej poznaniu gospodarczego poten-

jatu regionu.

Wazng czg$¢ spotkania stanowily bez-
posrednie rozmowy B2B. Przedsi¢biorcy
omawiali mozliwosci wspétpracy produk-
cyjnej i handlowej, wspélnych przedsic-
wzig¢ oraz nowych zaméwieri dla regio-
nalnych firm. Stawka takich kontaktéw sa
takie szersze rynki zbytu dla miejscowych
produktéw i ustug.

— Nie chodzi tylko o sprowadzenie
duzego inwestora, ale réwniez o nowe
kontrakty, zaméwienia i rynki zbytu dla
naszych lokalnych firm — zaznacza senator
Krzysztof Bierikowski. PP

Mazowiecka Okregowa Izba Inzynieréw Budownictwa
Z inzynierska wizyta
nad Lydynig

ol

Fot. Archiwum MOIIB

0d lewej: Artur Giziniski, llona tacka i Grzegorz Koc

llona tacka - przewodniczaca Okregowej Rady
Mazowieckiej Okregowej Izby Inzynieréw Bu-
downictwa odwiedzifa Ciechanéw. Wraz ze
swym zastepca Arturem Giziriskim spotkali sie
z wiadzami miasta oraz Paristwowej Akademii
Nauk Stosowanych.

Wizyta u prezydenta Krzysztofa Ko-
siiskiego byta okazja do rozmowy o nie-
dawno zrealizowanych i planowanych in-
westycjach, ktdre sprzyjaja rozwojowi nie
tylko naszego miasta, ale i calego regionu.
Przewodniczaca Ilona tacka podkredlita,
ze Ciechanéw od lat jest lokalnym liderem
w liczbie i zakresie realizowanych inwestycji

budowlanych.

reklama

Z kolei podczas spotkania z dr. inz.
Grzegorzem Kocem — rektorem Pan-
stwowej Akademii Nauk Stosowanych
im. Ignacego Moscickiego, rozmawiano
o wspdtpracy pomiedzy uczelniag a MOIIB.
Przedstawiono zakres dziatalnosci Izby
oraz korzyéci wynikajace ze wspélpracy,
w tym mozliwo$¢ organizowania spotkari
studentéw z do$wiadczonymi inzynierami
budownictwa. Jednym z tematéw rozmowy
byta réwniez VI edycja Dnia Otwartego In-
zyniera Budownictwa ,Zaufaj Inzynierowi
— Buduj z Pewnoscig”. W tym roku, po raz
pierwszy, jeden z punktéw konsultacyjnych
zostanie umiejscowiony na uczelni.
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PRZEDSZKOLE NIEPUBLICZME

STUMILOWY LAS

Wyroznla nas m.in.:

q’zjec/w! 5

- 50% znizki dla rodzenstwa,

-j. angielski codziennie,

- bezptatna adaptacja dziecka
juz od kwietnia, ;

- konsultacje ze specjalistami, 3

sale do integracji sensorycznej,
- Mozliwo$é¢ zapisania dziecka na
mniejszg ilos¢ godzin za niska cene.

- kadra z pasjg, indywidualne podejscie,
- bogata oferta zajeé, czynne do 17.30,

- profesjonalne w petni wyposazone

Domow

&, utmosfel‘d

Ciechanow, ul. Powstancéw Wielkopolskich 7a/47

tel. 502 923 349, 503 541 653,

661 566 704
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Potega firmy Auto Land zrodzifa sie w Olszty-
nie 35 lat temu, kiedy dwczesny student Ja-
nusz Andrzejewski otworzyt niewielki sklepik
z aescdami do samochodow. Dzisiaj marka
jest jednym z gtéwnych krajowych graczy
w branzy. Przy okazji jubileuszu rozmawia-
my o tym, na jakich wartosciach i z jaka wizja
rozwijac sig, kiedy sam rynek motoryzacyjny
przechodzi ogromne zmiany.

MADE IN: Po 35 latach prowadzonej z suk-
cesem firmy niejeden prezes odcina juz kupony
na rajskich wyspach, a Pan codziennie rano
jezdzi z zapatem do pracy. Co tak nakreca Pana
do dziatania?

Janusz Andrzejewski: Sadze, ze taki
scenariusz rajskich wysp mégtby mi si¢
dos¢ szybko znudzi¢. Po 35 latach nadal lu-
big swoja prace i ludzi, z keérymi si¢ w niej
spotykam. Przede wszystkim jestem bardzo
zwigzany z firma, stworzylem ja od zera,
pamigtam jej poczatki, kolejne etapy roz-
woju i trudne momenty. W pewnym sen-
sie jest moim dzieckiem, a o swoje dziecko
trzeba si¢ troszczy¢. Daje mi to poczucie
odpowiedzialnosci, ale tez ogromng satys-
fakje, kiedy widze, jak firma si¢ rozwija.

Nawet jesli przychodzi mierzyc sie z duzy-
mi problemami?

Jesli masz zatrudnionych 100 oséb
czy dwa tysigce, jak my, to problemy s
podobne. Réznica polega na tym, ze przy
tych dwdéch tysiacach najwainiejsze sa
juz kadry. Firma jest wéwczas jak doroste
dziecko, ktdre same soba potrafi si¢ zajac.
Dlatego - wracajac do tego raju - mam czas
i dla siebie. Potrafie znikna¢ na miesiac
i jak wracam, to wszystko dobrze dziata.

Zwykle szefowie duzych firm to nie s
fatwi we wspolpracy ludzie, majacy duze
poczucie sprawczosci, czesto despotyczni.
Zasiegnatem jezyka w tych Pana ,kadrach”
i dorobit pan sie zgota odmiennej opinii: ot-
warty, budujacy przyjazna atmosfere i wyro-
zumialy. To wynika z Panskiego charakteru
czy uznat Pan, ze takie podejscie do ludzi jest
po prostu skuteczniejsze?

Przyznajg, jestem czfowiekiem otwar-
tym. Lubi¢ rozmawia¢ z ludzmi, ale prze-
de wszystkim lubig ich stucha¢. Uwazam,
ze dobry szef nie musi mie¢ zawsze ragji.
A wiasnie rozmowa pozwala spojrze¢ na
wiele spraw z réinych perspektyw, wycia-
ga¢ wnioski i podejmowac lepsze decyzje.

Przez te wszystkie lata przekonalem
si¢, ze przyjazna atmosfera i wzajemny
szacunek nie oznaczaja braku wymagan.
Wreez przeciwnie — ludzie, ktdrzy czuja
si¢ doceniani i maja poczucie, ze sa wazng
czedcia firmy, bardziej si¢ z nig utozsamiaja
i biora za nig odpowiedzialno$¢.

Ja najlepiej czujg si¢ wtedy, kiedy moi
pracownicy traktuja firme jak drugi dom.
To dla mnie jeden z najwazniejszych wy-
znacznikéw tego, ze przez te wszystkie lata
udafo nam si¢ zbudowaé co wigcej, niz tyl-
ko dobrze funkcjonujace przedsigbiorstwo.

Stynie Pan z podejmowania szybkich decy-
zji. Jak pokazuje Pana statystyka: duzo btedéw
popetnia sie w pospiechu?

N

Fot. Archiwum Auto Land Polska S.A.

Fot. Piotr Pacewicz

Centrum logistyczne Auto Land Polska S.A. w Stawigudzie niedaleko Olsztyna

Janusz Andrzejewski
— Prezes Zarzadu Auto Land Polska S.A.

To, ze decyzja jest szybka, nie oznacza,
ze jest pochopna czy bledna. Szybkos¢ jest
efektem doswiadczenia, znajomosci firmy
i umiejetnosci oceny sytuacji. Oczywiscie,
kazdy przedsigbiorca popetnia bledy — tego
nie da sie uniknaé, bo to sktadowa sukcesu.

W biznesie do celu mozna dojsé¢ wie-
loma drogami. Ja zawsze staram si¢ wybra¢
t¢ najkrétsza i najbardziej skuteczna. Nie
chodzi wigc o to, zeby dziataé w pospiechu,
ale zeby nie traci¢ czasu tam, gdzie sytuacja
wymaga zdecydowania.

Co Pana osobiscie nakreca w biznesie? Wy-
nik? Testowanie wiasnych decyzji?

Oczywiscie wynik spotki jest bardzo
wazny, bo kazdy przedsigbiorca chce wi-
dzie¢ efekty swojej pracy. Ale mnie osobi-
$cie najbardziej motywujq ludzie, kontake
z nimi i mozliwo§¢ ciaglego zdobywania
nowego do$wiadczenia. Lubi¢ obserwo-
waé, jak zmienia si¢ $wiat i jak szybko
rozwijaja si¢ nowe technologie. To wszyst-
ko stawia przed nami nowe wyzwania
i zmusza do my$lenia o tym, co mozemy
zrobi¢ lepiej i inaczej. Dlatego po 35 latach
prowadzenia firmy nadal jestem ciekawy,
co przyniesie jutro. Mysle, ze whasnie ta
ciekawo$¢ i che¢ podejmowania nowych
wyzwan najbardziej mnie napedzaja.

Wszedt Pan w biznes jeszcze na studiach, na
poczatku lat 90., kiedy budowato sie firmy wedle
wiasnej intuigji. Co dzisiaj pomaga Panu préz
wiasnego doswiadczenia? Karmi si¢ pan histo-
riami wielkich bizneséw, stucha podcastow?

Nie dos¢, ze wszedtem w biznes jesz-
cze na studiach, to jest to moja pierwsza
i jedyna praca w zyciu. Fakt, poczatki byly
czasem intuicji, odwagi, uczenia si¢ na

wlasnych bfedach. Dzisiaj nadal uwazam,

ze do$wiadczenie jest bardzo waine, ale
jeszcze wazniejsi sa ludzie, z ktérymi si¢
wspdtpracuje. A jesli miatbym przekaza¢
jedna wypracowana rad¢ mtodym i ambit-
nym przedsigbiorcom, powiedziatbym: za-
wsze dotrzymuj danego stowa. W biznesie
zaufanie buduje si¢ latami, a traci bardzo
szybko. Jesli wspotpracownicy i partnerzy
wiedza, Ze moga na nas polega¢, dajemy
im poczucie pewnosci i bezpieczeristwa,
a ich zaangazowanie jest wtedy na zupetnie
innym poziomie. Dla mnie to jedna z naj-
wazniejszych zasad prowadzenia firmy.

A jedli chodzi o podcasty czy do-
radztwo biznesowe, ktérego dzisiaj jest
sporo dookota, to przyznam szczerze, ze
nie jestem ich wielkim or¢downikiem.
Czesto biznesu staraja si¢ nauczaé ci, ktd-
rzy niewiele z nim w zyciu mieli do czy-
nienia. Moje 35-letnie zawodowe zycie
nauczyto mnie przeréznych scenariuszy.
Ale przyznam, ze lubi¢ pochfaniaé rzetel-
nie napisane ksigzki o kulisach wielkich
koncernéw: o ich twoércach, ich sposobie
myslenia i dziatania.

Ma Pan opinie analityka, ktdry potrafi
przewidziec przysztos¢ branzy, a motoryzagja,
w ktérej Pan funkcjonuje, zmienia sie bardzo
szybko. Dokad, Pana zdaniem, ona zmierza?

Nie obawiam si¢ jej drastycznego zwro-
tu. Uwazam, ze motoryzacja bedzie podazata
droga ewoludji, nie rewolucji. Zmiany oczy-
wiscie beda nastepowacd — rozwdj elektromo-
bilnosci, nowe technologie, autonomizacja
czy zmieniajace si¢ oczekiwania klientéw
beda mialy coraz wigkszy wplyw na nasza
branzg. Jestem jednak przekonany; ze bedzie-
my mieli czas, aby si¢ do tych zmian przy-
zwyczai¢ i odpowiednio na nie reagowaé. Po
tylu latach w branzy nauczylem si¢, ze naj-
wazniejsze jest nie tyle przewidywanie wszyst-
kich zmian, ile umiejgtnos¢ dostosowantia si¢
do nich. Dlatego patrz¢ na przysztos¢ z du-
zym spokojem, ale tez z uwaga. Nie chcemy
sta¢ w miejscu — musimy rozwija¢ si¢ razem
z rynkiem i szuka¢ nowych mozliwosci.

Jak rynek czesci zamiennych przygotowat
sie na inwazje chinskich marek?

Samochody chiriskich producentéw sg
coraz atrakeyjniejsze pod wzgledem designu,
technologii i ceny, wiec beda stanowi¢ co-
raz wicksza cze§¢ naszego rynku. Dla naszej
branzy oznacza to nowe wyzwania, ale prze-

de wszystkim i nowe mozliwosci. Bo kazdy

samochdd, niezaleznie od tego, skad pocho-
dzi, wezesniej czy péiniej bedzie wymagat
serwisowania i czesci zamiennych. I wlasnie
tutaj widze rol¢ naszej spétki — checemy by¢
przygotowani na t¢ zmiang i zapewni¢ uzyt-
kownikom tych samochodéw odpowiednia
oferte. Mamy juz zaawansowane prace nad
stworzeniem dedykowanej marki z oferta
czgéci przeznaczonych whasnie do samocho-
déw chinskich producentéw. Bo jako Auto
Land sprzedajemy czesci juz pod o$mioma
réznymi wlasnymi markami.

A nie ma Pan takich koszmarnych snéw,
ze doczekamy sie ,jednorazowych” aut, ktdre
w catosci trafig do recyklingu i nikt nie bedzie
potrzebowat mechanikow i czesci?

W taki scenariusz nie wierze. By-
foby to trudne do pogodzenia zaréwno
z ekonomia, jak i z ideg zréwnowazonego
rozwoju. Samochdd jest zbyt zlozonym
i wartosciowym produktem, zeby jego
zywot koniczyt si¢ po kilku latach. Ale to
ewoluowanie branzy wymuszaé bedzie
zmiang funkcjonowania wszystkich, od
faricucha dostaw podzespotéw, przez sa-
mych kierowcéw, po mechanikéw.

Jaka jest dzisiaj pozycja Auto Land w kraju?

Nalezymy do Scistej czotéwki polskich
dystrybutoréw czesci samochodowych. Przez
35 latz kazdym rokiem stawalismy sie wigksza
i silniejsza firma. Drzisiaj dajemy prace ponad
dwom tysigcom 0s6b, obstugujemy okoto 8,5
tysigca warsztatéw, mamy 135 filii w kraju
i dalej t¢ sie¢ rozwijamy, bo mamy jeszcze kil-
ka bialych plam na mapie Polski i w najbliz-

~

Rozmowa z Januszem Andrzejewskim — Prezesem Zarzqdu Auto Land Polska S.A.

Szybkosc¢ jest efektem doswiadczenia

szych latach cheemy je pokry¢ whasnymi
oddziatami. Zalezy nam na tym, aby by¢ jak
najblizej warsztatow i zapewnia¢ im mozliwie
szybki dostep do potrzebnych czgici.

Styszatem od nich, ze czesci z Auto Land
dowoza im nawet piec razy dziennie.

Tak, mimo ze to bardzo kosztow-
na ustuga. Co cickawe, od lat mamy
wprowadzong ustuge zamawiania czesci
on-line, zreszta stworzong przez nasza
lokalng specjalistyczna firme Cairo-soft.
Warsztat komunikuje tylko VIN auta i na-
zwe potrzebnej czgici, a system podaje nu-
mery katalogowe i sktada ofertg do wyboru
z réznych marek. Ale widzimy, ze wielu
mechanikéw weiaz lubi tradycyjna metode
— wybra¢ numer i zadzwonié.

Waznym kierunkiem rozwoju jest dla
nas rynek zagraniczny. Auto Land Polska jest
dzi§ réwniez silnym eksporterem, sprzedaje
czgdci do wielu krajéw Unii Europejskiej.
Chcemy ten obszar dalej rozwija¢, bo mamy
do tego pelne kompetencje i szeroka oferte.

Z firma Inter Parts stworzyliscie w Stawi-
gudzie wielki centralny magazyn czesci Inter
Land. To on pomdgt tak rozwina¢ skrzydta?

Tak, to centrum logistyczne w pewnym
sensie bylo dla nas trampoling do dalszego
rozwoju, ale przede wszystkim zabezpieczyto
nam mozliwos¢ obstugi rosnacej sprzedazy.
Dzi$ centrum jest juz w pelni wykorzystane,
co oznacza, ze musimy mysle¢ o kolejnym —
w 2028 roku planujemy uruchomienie dru-
giego, tym razem na potudniu Polski.

A centrum dowodzenia ciagle zostaje
w Olsztynie? Nie kusity Pana przeprowadzki do
Warszawy?

Syn tez zadat mi kiedy$ to pytanie.
Otéz nie, bo tu, w Olsztynie, pracuja lu-
dzie, ktérzy wspéttworzyli t¢ firme. Oni
tu mieszkaja i maja swoje rodziny. A i ja
osobicie tez nie wyobrazam sobie funk-
cjonowania poza Olsztynem. Tu zyje si¢
naprawde wygodnie.

Dziekuje za rozmowe.

Rozmawiat

RAFAL RADZYMINSKI

Wywiad ukazal sig pierwotnie w ma-
gazynie MADE IN Warmia & Mazury -
nr 70 z patdziernika 2026 roku.

Ciechanéw, ul. Mleczarska 15

wyposaieni
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Od 24 lat na motoryzacyjnej mapie Ciechanowa z wielka
satysfakcjg zaopatrujemy warsztaty i sklepy motoryzacyjne.
Zapraszamy réwniez klientéw detalicznych dla ktérych mamy
specjalna oferte w oparciu o program Karty Statego Klienta.

Godziny otwarcia: poniedziatek-pigtek 8-17, sobota 8-13

/

materiat informacyjny
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Parafia Sw. Tekli w Ciechanowie

Chor z Zalesia zachwycil

W Klasztorku - Swiatyni
Parafii Sw. Tekli w Ciecha-
nowie - odbyt si¢ pickny
Koncert Muzyki Religijnej
w wykonaniu Chéru Li-
turgiznego Parafii NMP
Wspomozenia Wiernych
w Zalesiu Dolnym, ktéry
wystapit pod dyrekqga
Pawta Gindy.

Chér powstat
w 2000 roku. Od tego
czasu $piewal w po-

nad

w kraju i za granica. Koncertowat m.in.

stu kos$ciotach

w Czechach, Francji i Hiszpanii. Wyste-
powat w Bazylice Sw. Piotra w Rzymie,
w Lourdes i na Montserrat, a takze w za-
przyjaznionej gminie Upplands Visby
w Szwegji.

Cyklicznie $piewa podczas Mszy
Swietych transmitowanych przez Polskie
Radio, uczestniczy w festiwalach i prze-
gladach chéralnych. Nagrat az jedenascie
plyt. Wspoétpracuje z Centrum Kultury
w Piasecznie. Jest organizatorem Spot-
kan Chéralnych z okazji wspomnienia
Swietej Cecylii. Jednak przede wszystkim
stuzy swojej wspélnocie parafialnej, $pie-

wajac na coniedzielnej Mszy Swigtej oraz

publicznosS¢

asystujac na $lubach i pogrzebach. Ché-
rem dyryguje jego zalozyciel i organista
Parafii — Pawel Ginda.

Koncert zachwycil zgromadzong
w Klasztorku publiczno$é. Szczegélny
aplauz wywotato wspaniate wykonanie
utworu ,Alleluja” z oratorium ,Mesjasz”
Georga Friedricha Hindla. Warto pod-
kresli¢, ze to nie pierwszy koncert ché-
ru z Zalesia w tej $wiatyni. Dzigkujac
artystom, proboszcz ks. kan. Grzegorz
Bednarczyk podkreslit wielkie osobiste
zaangazowanie w organizacj¢ koncertu,
keére po raz kolejny wykazata Maria
Lesniewska — znana ciechanowska ché-
rzystka i dziataczka katolicka. Al

Podziekowania i upominki na rece dyrygenta
Pawta Gindy przekazali Maria Lesniewska
oraz Jan Pawlak

Z pamietnika wiejskiego proboszcza

Drogowskazy

Kiedy pisalem te stowa, Ojciec Swic-
ty Leon XIV byt juz po operacji usunigcia
nowotworu zlosliwego. Wielu na calym
$wiecie modlito si¢ i modli o jego szybki
powrét do zdrowia. ,,On jest nam potrzebny”
— méwit pewien mlody cztowick z Argenty-
ny — b0 on jest drogowskazem dla ludzkosci”.
Pigkne s3 medialne obrazki pokazujace lu-
dzi skupionych i zatroskanych o Ojca Swie-
tego. Podzielonymi tylko tatwiej si¢ rzadzi.
W jednosci jest rzeczywista sita. ,Gdzie
dwaj albo trzej” — méwit Chrystus — ,zgod-
nie o cos prosic bedg, to sig stanie”.

A jeszcze kilkadziesiat dni temu Ojciec
Swiety byt z pielgrzymka we Frangji. To, co
si¢ tam dzialo — éw entuzjazm wiary ludzi
miodych — zadziwito wielu obserwatoréw.
Papiez méwit o wychowaniu w duchu
chrzescijariskich wartosci, wszak Francja to
wpierworodna céra Kosciola”. Ciagle méwit
o Jezusie — DRODZE, PRAWDZIE i ZY-
CIU. Prezydent Francji méwit o wartos-
ciach humanistycznych, streszczajacych sig
w stowach: wolno$¢ — réwno$¢ — braterstwo.
Ojciec Swiety tez wymieniat te wartosci, ale
papiez wskazat Zrédlo wartosci. Tym 7Zr6d-
fem byt i jest odwieczny Bég — gwarant na-
szej wolnosci, naszej godnosci i naszego ,,ja”.
Zreszta po wyjedzie Ojca Swigtego okazato
sig, ile s3 warte wartoéci odarte z Boga. Wie-
lu miodych ludzi wyszto dramatycznie pro-

testowa¢ na ulice Francji i niestety znalezli

si¢ tacy, ktérzy skrzgtnie wykorzystywali to
dla swoich politycznych celéw.

Niestety w naszej ojczyznie tez wyda-
rzylo si¢ wielkie zto. Ludzie mlodzi ruszyli
z nozami na swoich réwiesnikéw, nauczy-
cieli, pracownikéw szkét. W efekcie bodaj
dwéch miodych ludzi stracito mame — juz
jej nie beda mieli, bo zabit jg ich réwiesnik,
kto$ od nich. ,Nozownik z sasiedztwa”. To
straszny czas. Wielu juz si¢ na ten temat
wypowiadato. Co by jednak nie méwic,
w calym tragizmie tego, czego doswiadcza-
my, warto wréci¢ znéw do $w. Jana Pawta IT
i na serio potraktowac to, o co on apelowat,
ale czego z czasem coraz mniej mielismy
ochotg stucha¢. Podczas homilii inaugu-
rujacej pontyfikat, a bylo to w 1978 r,
moéwit: ,Nie bdjcie sig, otwdracie, otwdrzcie
na osciez drzwi Chrystusowi. Dla Jego zbaw-
czej wladzgy otwdrzcie granice panstw, syste-
méw ekonomicznych i politycznych, szerokie
dziedziny kultury, cywilizacji, rozwoju! Nie
bdjcie sig! Chrystus wie, co nosi w swoim wne-
trau czlowick. On jeden to wie! Dzisiaj czgsto
czlowiek nie wie, co kryje sig w jego wngtrzu,
w glebokosci jego duszy i serca. Tak czesto jest
niepewny sensu Zycia na tej ziemi i ogarnigty
zwaqtpieniem, ktdre zamienia si¢ w rozpacz.
Pozwilcie wige, prosz¢ was, blagam was z po-
korg i zaufaniem! Pozwélcie Chrystusowi md-
wic do czlowieka! On jeden ma stowa zycia,
tak, Zycia wiecznego”.

W tych dniach wspominamy tez bt. ks.
Jerzego Popietuszke. Mozna go nie znad. Ale
kazdy z pewnoscia styszat stowa, ktére do-
skonale streszczajg jego postuge: ZEO DO-
BREM ZWYCIEZA]! Czy nie warto uczyni¢
je mottem zyciowym i tak uczy¢ miodych?

»WNasze ,babcie” réwniez méwity i méwiq:
»Bez Boga ani do proga”. Ale cdz, przeciez nikr
nam nie bedzie méwit, jak mamy zy¢, prawda”

Trzeba w tym calym ambarasie wspétczes-
nodci nie zapomnied, ze oprécz ludzi (nazwij-
my to) klopotiwych jest wielu mtodych ludzi
z pasjami, zdolnosciami, talentami. Jest wielu
miodych ludzi z silnym kregostupem, z wartos-
ciami zakotwiczonymi w TYM, KTORY JEST.
Tizeba im poswicci¢ niejedna godzing, niejedno
spotkanie, udzieli¢ wsparcia i dyskretnie towa-
rzyszy¢ na drodze rozwoju. U mnie na plebanii
piatka miodych maturzystéw przygotowuje si¢
do egzaminu z matematyki. Nawet nie wiedza,
jaka frajde mi sprawiaja. Ufam, ze z tego bedzie
duzo dobra. Bo modzi ludzie s dobrzy, ale cz¢-
sto zaopiekowani przez niewlasciwych ludzi.

Na koniec. Niedaleko Ciechanowa sa
(o ironio) Przasnysz i Rostkowo — miejsca
zwiazane ze $w. Stanistawem Kostka, miejsca
$wigte roku jubileuszowego. Zawieicie tam
miodych ludzi. Zawiezcie tam swoje dziecia-
ki. Niech przykfad i wsparcie $w. Stanistawa
beda dla nich impulsem do twérczego zycia.

Dzigkuje!
ks. PIOTR MARZEC

Parafia Sw. Tekli w Ciechanowie
I’
,2Ave Maria

Fot. Archiwum Parafii Sw. Tekli w Ciechanowie

Na zakoriczenie koncertu wszyscy wykonawcy zaspiewali piesn, Zawitaj Krélowo Rézanca $wietego”

W Klasztorku - swiatyni Parafii Sw. Tekli w Cie-
chanowie - odbyt sie Koncert Piesni Maryjnych
pt.,Ave Maria”.

Inicjatorem muzycznego wydarzenia byt
tamtejszy organista Igor Krajewski. - Pomyst
zrodzit si¢ z potrzeby kontynuacji Koncertéw
Maryjnych, kedre organizowatem, pracujac
w ciechanowskiej Parafii pw. Matki Bozej
Fatimskiej. Odbyto si¢ wéwczas kilka edyciji.
Po rozpoczeciu pracy w Parafii Swigtej Te-
kli zaproponowatem ksigdzu proboszczowi
Grzegorzowi Bednarczykowi, ze mozna takie
koncerty organizowa¢ w naszej parafli, tym
bardziej ze kosciét jest pod wezwaniem Na-
wiedzenia Matki Bozej, czyli Maryjny — opo-
wiada Igor Krajewski.

Pierwszy koncert odbyt si¢ w pazdzierni-
ku ub.r. - Zaczynaliémy od czterech chéréw
i solistéw. W tym roku przyjechalo wigcej
chéréw, m.in. z Baboszewa, Opinogéry czy
Wyszyn. Na zakoriczenie zaspiewano wspdl-
nie piesn pt. ,Zawitaj Krélowo Rézarica
$wigtego”. Bylo to nawigzanie do pazdzier-
nika, kiedy to odbywaja si¢ nabozedstwa
rézaticowe. Na koncertach panuje wspania-

fa atmosfera, a po zakofczeniu jest okazja

wymiany doswiadczer. W przysztym roku
bedziemy chcieli kontynuowa¢ tradycje or-
ganizowania Koncertéw Piesni Maryjnych.
Natomiast juz w styczniu planujemy kolejng
edycje koncertu koled i pastoratek, czyli 11
Kolgdowanie w Klasztorku” — zapowiada or-
ganista Igor Krajewski.

Podczas tegorocznej edycji Koncertu
Piesni Maryjnych w Klasztorku wystapili:
Zespét Muzyki Liturgicznej ,Confido in
Te” oraz Chér z Parafii Sw. Piotra Aposto-
ta w Ciechanowie, Chér ,Melodia” i Chér
,Nadzieja”
Osrodku Kultury w Opinogérze, Choér

dziatajace  przy Gminnym
z Parafii Sw. Urbana w Baboszewie, Zespot
,Dabkowiacy” z Parafii Matki Boskiej Ré-
zanicowej w Wyszynach oraz Chér Parafii
Sw. Tekli w Ciechanowie, a takze organi-
éci - Adam Bartold z Parafii Sw. Franciszka
z Asyzu w Ciechanowie oraz Tomasz Smo-
larczyk 7z Parafii Sw. Jézefa w Ciechanowie.
Koncert poprowadzit Igor Krajewski. Po-
mocy organizacyjnej udzielita Justyna Eu-
kasiak, a o o$wietlenie zadbal Leszek Sen-
derski. Opickg duchowa zapewnit ks. kan.
Grzegorz Bednarczyk - proboszcz Parafii
Sw. Tekli w Ciechanowie. Al

Kosciét Chrystusowy w RP

_Zaproszenie
na Swieto Reformacji

Spotecznos¢ Chrzescijaniska w Ciechanowie,
bedaca czeécig protestanckiego Kosciota
Chrystusowego w RP, w przeddzien 509. rocz-
nicy ogtoszenia 95 tez przez Marcina Lutra,
zaprasza na spotkanie z prof. dr hab. Kaling
Wojciechowska, ktora opowie jak Spiew zmie-
nit sposéb przezywania wiary.

To teolog i biblistka ewangelicka zwia-
zana z Chrzedcijaiskqg Akademia Teolo-
giczng w Warszawie, redaktorka przektadu
Biblii Ekumenicznej i czfonkini Zespotu
Jezyka Religijnego Rady Jezyka Polskiego.
Jako pierwsza kobieta i jedyna osoba $wie-
cka byla wiceprzewodniczaca Komitetu
Nauk Teologicznych PAN w latach 2015
- 2023. Pisze takze o tym, jak Biblia wply-
neta na muzyke i kulture.

Spotkanie odbedzie si¢ w piatek, 30 paz-
dziernika, o godz. 18:00 w kaplicy Spotecz-
nosci Chrzescijariskiej w Ciechanowie przy
ul. Sienkiewicza 33A. Wstep jest wolny.

— Luter chcial, zeby w kosciele $piewat
kazdy, a nie tylko chér. My tez chcemy, zeby
kazdy mégt do nas przyjé¢, postuchad i za-
da¢ pytania. Zapraszam 30 pazdziernika na
wyktad, a w niedziel¢ 1 listopada o 11:00
na nabozenistwo z kazaniem poswigconym
wydarzeniom 1517 roku i ich wplywowi na
wsp6lezesnoé¢ — zaprasza Dominik Urbari-
ski - petniacy obowiazki pastora przetozo-

nego Spotecznosci. Al

Fot. Archiwum prywatne

prof. dr hab. Kalina Wojciechowska
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Na tapecie

Ochotnicza Straz Pozarna

Sto lat OSP w Szulmierzu

Ochotniza Straz Pozarna w Szulmierzu
ma juz sto lat. We wrzesniu druhowie,
mieszkancy i zaproszeni goscie spotkali
sie na jubileuszowych ohchodach. Przy-
pomniano historie jednostki, wreczono
strazackie odznaczenia i podziekowano
osobom zwiagzanym z jej dziatalnoscia.

Obchody rozpoczeta Msza $w.
w kosciele parafialnym pw. Swie-
tej Tréjcy w Koziczynie. Nastgpnie
odbyt si¢ apel, podczas ktérego zto-
zono meldunek, podniesiono flage
panstwowa i odegrano hymn. Gosci
powitat prezes OSP Szulmierz Ma-
riusz Grabowski, a histori¢ jednost-
ki przedstawit jej skarbnik Grzegorz
Liszewski.

OSP Szulmierz zostata uhonoro-
wana Zlotym Znakiem Zwiazku OSP RP.
Medal Honorowy im. Bolestawa Chomicza
otrzymal Wiestaw Dziubidski, a Ztotym
Znakiem Zwiazku OSP RP odznaczono
Benedykta Kaminskiego.

Zlote Medale ,,Za Zastugi dla Pozarni-
ctwa” otrzymali Mariusz Grabowski, Mar-
cin Sobecki i Marek Bugajewski. Srebrny-
mi Medalami uhonorowano Kamila File,
Katarzyng Jaskulska, Adama Redwanow-
skiego i Radostawa Suszka, a Brazowymi
— Whodzimierza Adamskiego, Fukasza
Kepezynskiego, Adama Pszczétkowskiego,
Pawla Stempskiego, Piotra Spysiriskiego
i Konrada Diugokeckiego.

Wreczono réwniez odznaki ,,Strazak
Wzorowy” i wyréznienia za dlugolet-
nig stuzb¢. Najdtuiszy staz ma Deoni-
zy Wrzyszcz — 55 lat. Po 40 lat stuzby
majg Stanistaw Kozlowski i Wojciech
Andrzejczak.

OSP otrzymata takie Ztoty Medal

Okoliczno$ciowy Sejmu RP. Srebrnymi

Druhowie odznaczeni medalami,Za Zastugi dla Pozarnictwa”

medalami wyrézniono Mariusza Gra-
bowskiego, Stanistawa Kozlowskiego,
Grzegorza Liszewskiego i Stanistawa Za-
kowskiego. Wreczyt je poset Rafat Ro-
manowski, ktéry jest réwniez druhem
OSP Szulmierz.

Podczas obchodéw odstonieto tablice
upamigtniajacg 100-lecie OSP. W uro-
czystosci  uczestniczyli m.in. postowie
Adam Krzeminski i Rafal Romanowski,
wojt gminy Regimin Mariola Kotakow-
ska, przewodniczacy Rady Gminy Jacek
Olszewski, ks.

prezes OSP Mariusz Grabowski.

Robert Gluchowski oraz

Mariola Kotakowska méwita o znacze-
niu OSP dla mieszkaicéw Szulmierza i ca-
tej gminy. Adam Krzeminiski zwrécit uwage
na zmieniajacy si¢ zakres zadan strazakéw
ochotnikéw, a Rafat Romanowski nawiazat
do swoich zwiazkéw z Szulmierzem, gdzie
si¢ wychowywat.

Gtos zabral réwniez Komendant Po-

wiatowy PSP w Ciechanowie st. bryg.

| PATENT Z QCHNI

PROSTE SPOSOBY NA CO DZIEN

Tomasz Gajewski, ktéry przypomniat
m.in. zaangazowanie ochotnikéw pod-
czas interwencji po gwaltownych zjawi-
skach pogodowych. Wsréd przemawiaja-
cych byli takze prezes Zarzadu Oddziatu
Powiatowego ZOSP RP w Ciechanowie
Adam Piotr Budek oraz Jacek Olszewski.

Podzickowano réwniez bytym druh-
nom i druhom oraz osobom od lat wspiera-
jacym jednostke. Wojt Mariola Kotakowska
wyréznita takze cztonkéw Miodziezowej
Druzyny Pozarniczej i jej opiekuna Rado-
stawa Tretowskiego.

Oprawe muzyczng zapewnifa Orkie-
stra Dgta OSP Przasnysz. Po cz¢dci oficjal-
nej byt czas na jubileuszowy tort i wspélne
spotkanie.

Sto lat OSP Szulmierz to kilka pokolen
ludzi zwiazanych z miejscows straza. Dzi$
obok doswiadczonych druhéw dziata Mto-
dziezowa Druzyna Pozarnicza, ktéra ma
kontynuowac t¢ tradycje.

PP

Bogustawa Mikotajczak

wiascicielka Restauracji Qchnia
w Ciechanowie

oraz chrupkosci.

Czerstwe pieczywo?
Dodaj chrupkosci!

Zostato Ci kilka kromek chleba lub butka, ktéra
stracita Swiezos¢? Zamieh je w chrupiagca posypke.

Wysusz pieczywo, rozdrobnij je na niewielkie
okruszki i podsmaz na odrobinie oleju, dodajac
czosnek lub ulubione ziota. Gotowg posypka posyp
makaron, zupe krem, zapiekanke albo satatke.

Wykorzystujesz pieczywo zamiast je wyrzucac i
niewielkim kosztem dodajesz potrawom smaku

QCHNIA | ul. Ptonska 28, Ciechanéw (Zielony Targ)

materiat informacyjny

Biblioteka Pedagogiczna w Ciechanowie

40 lat po awarii
W Czarnobylu

W Bibliotece Pedagogicznej w Ciechanowie
odbyto sie spotkanie autorskie z Borysem
Tynka - pilotem wycieczek, podréznikiem i li-
cencjonowanym przewodnikiem po Ukrainie.
Przyczynkiem do jego zorganizowania byla
40. rocznica wybuchu reaktora Czarnobylskiej
Elektrowni Jadrowej.

Biblioteczny wieczér otworzyta dy-
rektor Anna Mieszkowska, informujac ze
placéwka wraca do organizowania spotkari
autorskich po pewnej przerwie, ktéra byta
spowodowana m.in. przeprowadzka do
nowej siedziby w Centrum Administracyj-
nym przy ul. 17 Stycznia 9.

Borys Tynka jest jednym z czotowych
ekspertéw specjalizujacych si¢ w tematy-
ce wschodniej. Napisal seri¢ popularnych
ksigzek reportazowo-podréziniczych oraz
przewodnikéw. Do jego najwazniejszych
publikacji naleza: ,Sekrety Czarnobyla”,
»Sekrety Odessy” oraz ,,Sekrety Kijowa”.

W trakcie spotkania w bardzo intere-
sujacy sposob opowiedziat o wydarzeniach
z 1986 roku. — Ta awaria to nie tyle po-
razka, co zwycigstwo czlowieka, bo moglo
si¢ to wszystko skonczy¢ o wiele gorzej —
powiedzial juz na wstepie Borys Tynka, po
czym przedstawil bohaterska postawg ludzi
zaangazowanych w gaszenie pozaru, a p6z-
niej zabezpieczanie miejsca katastrofy. Wie-
lu z nich zmarlo w strasznych cierpieniach
wkrétce po udziale w akcji ratowniczej na
skutek promieniowania.

— Czytalem szokujace opisy pogrzebéw
strazakéw, ktorzy jako pierwsi dotarli na
miejsce. Ich ciata traktowano jak odpad ra-
dioaktywny. Wktadano je do worka, ktéry

trafiat do cynkowanej trumny, a ta nastep-

Fot. Al

Borys Tynka oraz Anna Mieszkowska
— dyrektor Biblioteki Pedagogicznej
w Ciechanowie

nie do drewnianej. Groby zalewano beto-
nem — opowiadat Borys Tynka.

Goé¢ podkresdlit, ze zainteresowanie
wycieczkami po Czarnobylu wzrosto gi-
gantycznie po wyemitowaniu serialu pro-
dukcji HBO poswicconego katastrofie.
Publiczno$¢ obejrzata fragment jednego
z odcinkéw pokazujacy ewakuacje ludnosci
z miasta Prype¢, po czym odbyta wirtualny
spacer po Strefie Wykluczenia wokét Czar-
nobylskiej Elektrowni Jadrowe;.

Uczestnicy  bibliotecznego  wieczoru
przez ponad dwie godziny z niestabnacym
zainteresowaniem  stuchali  fascynujacej
opowiesci Borysa Tynki, ktéry na koniec
odpowiadatl na zadawane pytania.

Organizacja spotkania zostala sfinan-
sowana ze $rodkéw Instytutu Ksiazki po-
chodzacych z dotacji celowej Ministra Kul-
tury i Dziedzictwa Narodowego.

Al

Muzeum Szlachty Mazowieckiej

Zglos kandydata do
konkursu ,,Sarmata”

Muzeum Szlachty Mazowieckiej w Ciechanowie
zacheca do zgtaszania kandydatow w konkursie
pn.,Sarmata’,

Jest to wyréznienie przyznawane oso-
bom i podmiotom, ktére swoja postawa
oraz dziatalnoscia nawiazuja do najlepszych
tradydji polskiej szlachty — honoru, odpo-
wiedzialnosci, troski o dobro wspélne oraz
ochrony dziedzictwa kulturowego.

Kandydatéw mozna zglasza¢ w trzech
kategoriach:

- Kustosz Tradycji Szlacheckiej,

- Straznik Etosu Szlacheckiego,

- Nagroda Specjalna Muzeum.

Kandydatéw moga zglasza¢ osoby pry-
watne, organizacje pozarzadowe, instytucje
i osoby prawne. Organizatorzy czekaja na
zgloszenia do 15 listopada br.

PULS CIECHANOWA jest jednym
z patronéw medialnych konkursu.

Szczegbtowe informacje o konkursie

oraz formularz zgloszeniowy znajduja si¢

=
S
S
E
g
=
£
]
E
B

na stronie internetowej: www.muzeumcie-

chanow.pl/konkurs-sarmata MSzM/AI
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Strach o dziecko nie zastapi wychowania

Ostatnie doniesienia o nozownikach w szkolach
budza niepokéj, strach i poude bezradnosd.
Rodzice pytaja o bezpieczeristwo dzied, reakde dy-
rektorow, dziafania poligi. Maja prawo ozekiwac
konkretnych odpowiedzi. Warto jednak, zebysmy
wérod pytan kierowanych do wszystkich dookofa
naleli rowniez kilka do siebie. Co wiemy o wias-
nych dziedach? Co robimy dla ich bezpieczeristwa?
| @y nasze zainteresowanie wystarczy na duzej niz
medialny szum?

Jako pedagog szkolny rozumiem oba-
wy rodzicéw. Obserwujac jednak dyskusje
na rodzicielskich grupach, zastanawiam sie,
czy nie poswiccamy wigcej uwagi wlasne-
mu strachowi niz temu, co rzeczywiscie

mozemy zrobi¢ dla dzieci.

Co robi dziecko, kiedy rodzic komentuje?

Rodzice komentuja, udostepniaja na-
grania, powielaja nie zawsze sprawdzone in-
formagje i pytaja, co wydarzy si¢ w szkofach.
A cow tym czasie robig ich dzieci?

Korzystaja z komunikatoréw, rozma-
wiaja ze znajomymi, ogladajg i przesyta-
ja sobie tresci. Robily to réwniez tydziert
temu i miesiac temu. Czy wiemy, jakie to
tresci? Czy ostatnie wydarzenia sprawily, ze
staliémy si¢ bardziej uwazni na wlasne dzie-
ci, czy jedynie bardziej aktywni w mediach
spolecznosciowych?

To niewygodne pytanie, ale warto je
sobie zada¢. Moina przeczytal dziesiatki

komentarzy o zagrozeniach w szkotach i nie
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znaleZ¢ czasu, zeby spokojnie porozmawiaé
z whasnym dzieckiem. Mozna domaga¢ si¢
wicgkszej kontroli i jednoczeénie nie wiedzie¢,
co od miesi¢cy dzieje si¢ na grupie, do ktérej
nalezy nasz syn lub nasza cérka.

Zagrozen nie wolno lekcewazy¢. Powin-
ny zwicksza¢ nasza czujno$¢ i mobilizowaé
do dziatania. Sam strach, nawet wynikajacy
z autentycznej troski, nie sprawi jednak, ze
dzieci beda bezpieczniejsze. Kolejne udostep-
nienie nie zastapi rozmowy ani zainteresowa-
nia ich codziennoscia.

Potrzebujemy réwniez rozsadku. Zanim
uwierzymy w kolejng sensacyjng wiadomosé
lub udostepnimy dramatyczne nagranie,
sprawdzmy jego Zrédio. Siggajmy do ofi-
cjalnych komunikatéw stuib i informacji
przekazywanych przez szkoly. Watpliwo-
$ci wyjasniajmy bezposrednio w placéwee.
Krétki film na TikToku czy Facebooku,
nawet opatrzony przejmujacq muzyka, nie
zastepuje faktéw. Przekazujac niesprawdzone
informacje, mozemy podsycac lek, z keérym
pozniej zostang réwniez nasze dzieci.

Motze wiec warto usia$¢ z dzieckiem
i zapyta¢, co wie, skad czerpie informagje i co
méwig jego réwiesnicy? By¢ moze ustyszato
o, co wzbudzito w nim strach. By¢ moze
powtarza nieprawdziwa wiadomos¢ albo
traktuje powazna sprawe jak internetows
sensacje. Zanim przekazemy mu wiasne oba-
wy, postuchajmy, co ma do powiedzenia.

Ale nie poprzestawajmy na rozmowie

o tym, co whasnie wydarzylo si¢ w innej

Okiem pedagoga

szkole. Zapytajmy o jego wlasng codzien-
no$¢. Z kim spedza czas? Czy jest kros,
kogo si¢ boi? Z kogo $mieje si¢ klasa i dla-
czego? Co dzieje si¢ na wspSlnym czacie po
lekcjach? Nie kazda odpowiedz przyjdzie
od razu. Zwlaszcza jesli wezedniej nasze
zainteresowanie koniczylo si¢ na ocenach
i pytaniu, czy odrobito lekcje.

W swojej pracy pedagoga szkolnego
szczegblng uwage przywiazuje do  bez-
pieczefistwa dzieci, budowania dobrych
relacji oraz wspétpracy z rodzicami. Bez-
pieczeristwo dziecka nie koriczy si¢ jednak
na szkolnym korytarzu. Obejmuje takze
relacje poza szkota i aktywno$¢ w Interne-
cie. Czy wiemy, do jakich grup nalezy nasze
dziecko, co publikuje i jakie zachowania
uwaza za zabawne? Czy potrafimy zaintere-
sowac si¢ tym réwniez wtedy, gdy odpowie-

dzi okaza si¢ niewygodne?

»Moje dziecko takie nie jest”

Jest bowiem pytanie trudniejsze niz to,
czy keos nie krzywdzi naszego dziecka: czy
ono samo nie krzywdzi innych?

Eatwiej wyobrazi¢ sobie wlasne dzie-
cko jako ofiare niz przyja¢, ze moze kogo$
wy$miewaé, ponizaé, wykluczaé z grupy
lub dopisywa¢ krzywdzace komentarze.
,Moje dziecko takie nie jest” potrafi za-
mknaé rozmowe, zanim poznamy fakty.
»To tylko zarty” moze usprawiedliwi¢ za-
chowanie, ktére dla kogo$ innego jest co-

dziennym upokorzeniem.

Tylko czy wtedy rzeczywiscie bronimy
dziecka? Czy raczej whasnego przekonania, ze
dobrze je wychowali$my i niczego nie prze-
oczylismy? Jedli kazdy sygnat o jego niewlasci-
wym zachowaniu przyjmujemy jak osobisty
atak, trudno bedzie ustali¢, co si¢ wydarzyto.
Jeszcze trudniej cokolwick zmienié.

Odpowiedzialnos¢  rodzicielska oznacza
ochrone dziecka, ale takze uczenie go szacunku
i odpowiedzialnosci za wiasne postgpowanie.
Wymaga obecnosci, rozmowy i granic. Takze
w Internecie. Zaufanie nie zwalnia dorostych
z zainteresowania tym, co dziecko robi, z kim
utrzymuje kontake i jak trakeuje innych. A mi-
toé¢ do dziecka nie zobowiazuje nas do uspra-
wiedliwiania kazdego jego zachowania.

Szkofa nie wychowa za nas dzieci

Potrzebna jest réwniez wspélpraca
domu ze szkota. Jesli co$ nas niepokoi, zgta-
szajmy konkretny problem wychowawcy,
pedagogowi, psychologowi lub dyrekeji. Ale
kiedy to szkota zgtasza problem z zachowa-
niem naszego dziecka, wystuchajmy, co ma
do powiedzenia. Nie zaczynajmy od szukania
winy we wszystkich dookota.

Nauczyciel potrzebuje wsparcia rodzi-
cow, zwlaszcza wtedy, gdy musi zareagowad
na niewlasciwe zachowanie ucznia. Trudno
oczekiwa¢ skutecznosei, jesli kazda uwaga
spotyka si¢ z pretensjami, kazda préba po-
stawienia granicy jest podwazana, a odpo-
wiedzialno§¢ zawsze ma ponosi¢ kto$ inny.
Czego uczymy dziecko, kiedy zamiast wyjas-
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ni¢ sytuacje, od razu wystgpujemy przeciwko
nauczycielowi? Czy nie dajemy mu w ten
sposéb sygnatu, ze zasady mozna lekcewazy¢,
bo rodzic i tak wszystko zatatwi?

Nie chodzi o bezkrytyczne przyjmowa-
nie kazdej oceny. Chodzi o gotowo$¢ do po-
znania faktéw, réwniez tych niewygodnych.
Rodzic ma prawo stana¢ w obronie dziecka.
Powinien tez umie¢ mu powiedzieé: ,,Zacho-
wales si¢ Zle i musisz to naprawi¢”.

Nie wolno bagatelizowa¢ przemocy. Nie
jest tez uczciwe przedstawianie calej szkoly
wylacznie jako miejsca cierpienia i strachu.
Takie uogdlnienie nie pomaga rozwiaza¢
konkretnego problemu. Zaufanie wymaga
powaznego traktowania zgloszedt i wspol-
nego dziatania. Nie mozemy oczekiwaé, ze
nauczyciele sami rozwiaza problemy, kedrych
my nie chcemy dostrzec albo o ktérych nie
chcemy rozmawiaé. Szkota wspiera wycho-
wanie. Nie zastapi w nim rodzicow.

Zanim wigc udostgpnimy kolejny dra-
matyczny film, zastanéwmy si¢: co dobrego
wyniknie z tego dla naszego dziecka? I czy
réwnie duzo czasu poswiccilismy dzisiaj
temu, czym ono naprawde zyje?

Internet szybko znajdzie nastepny te-
mat. Nasze dzieci nadal beds potrzebowaty
obecnosci, zainteresowania i poczucia, ze
moga na nas liczy¢é. Réwniez wedy, gdy
zrobig co§ zlego i trzeba bedzie wyciagnaé
konsekwencje.

MARTA PSZCZOLKOWSKA

Pedagog szkolny
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Arkadiusz Iwaniak - zastepca prezesa KRUS,
dziekowat pracownikom za zaangazowanie
i profesjonalna obstuge rolnikéw

Pracownicy piedu placowek z pénomego Ma-
zowsza wspdlnie swigtowali 35-lede Kasy Rolni-
aego Ubezpieczenia Spoteaznego. Jubileuszowe
spotkanie odbylo w Parku Kultury Miyn w Giecha-
nowie. W urozystosd ucestniayli przedstawi-
dele wladz paristwowych i samorzadowych oraz
instytuqi wspdipracujacych z Kasa. Byly wspo-
mnienia, gratulage i podzigkowania dla os6h,
ktdre od lat pracuja na rzecz rolnikéw i ich rodzin.

Jednym z gospodarzy ciechanowskich
obchodéw byt Jacek Bilinski - kierow-

35 lat Kasy Rolniczego Ubezpieczenia Spolecznego

J_ ubi_leusz___KRUS

Medal Pamiatkowy,Pro Masovia’, przyznany ciechanowskiej placowce KRUS,
odebrali przedstawiciele jej kierownictwa

T L 7
Zu 35-lecia
JDhe CTE

nik Placéwki Terenowej KRUS
w  Ciechanowie. Wsréd gosci
znalezli si¢ m.in. Posel na Sejm
RP Maria Kozlakiewicz, prezy-
dent Krzysztof Kosifiski oraz sta-
rosta Jan Andrzej Kaluszkiewicz.

— Chcemy, aby ten jubileusz
byl przede wszystkim $wigtem
wszystkich pracownikéw — mé-
wita Anna Choma - dyrektor
Oddziatu Regionalnego KRUS
w Warszawie. Podkreslata zna-

czenie wiedzy, do$wiadczenia

Samorzad miejski podczas uroczystosci reprezentowat
prezydent Krzysztof Kosinski (pierwszy z prawej)

W

Mlynie

T ale

Na widowni zasiedli pracownicy KRUS oraz zaproszeni gocie, w tym przedstawiciele
wiadz panstwowych, samorzadéw i instytucji wspdtpracujacych z Kasg

i zyczliwoéci w codziennym kontakcie
z ubezpieczonymi. Méwila réwniez o roz-
wijaniu ustug elektronicznych i upraszcza-
niu procedur, ktére maja usprawni¢ ob-
stuge rolnikéw i pozwoli¢ pracownikom
poswigci¢ wigcej czasu na rozmowe oraz
bezposrednia pomoc.

Za wieloletnie zaangazowanie dzigko-
wal takze zastgpca prezesa KRUS Arkadiusz
Iwaniak. — Mozecie by¢ dumni z tego, co
o was méwi nasz klient, czyli rolnik. Ten,
ktéry dba o nasze bezpieczeristwo zywnos-

ciowe — podkreslat. Doceniat profesjonalizm

~

i empati¢ pracowni-
kéw Kasy oraz ich
podejécie do  oséb
korzystajacych z jej
wsparcia.

Podczas uroczy-
stosci  przypomnia-
no historig regional-
nych struktur Kasy,
siegajac  do archi-
walnych  fotografii
i kroniki zafozonej
w lipcu 1992 roku.
Wazng data dla Cie-
chanowa byt 1 mar-
ca 1992 roku, kiedy
utworzono tu Oddziat Regionalny KRUS,
obejmujacy 6éwezesne wojewddztwo cie-
chanowskie. Po reformie administracyjej
jednostka stata si¢ placowka terenowa pod-
legta oddziatowi w Warszawie.

Wieloletni pracownicy otrzymali oko-
licznosciowe statuetki w podzigkowaniu za
swoja pracg. Jubileusz byt takze okazja do
wyréznienia placéwek terenowych KRUS
w Ciechanowie, Plonisku, Puttusku, Miawie
i Zurominie, keérym Marszalek Wojew6dz-
twa Mazowieckiego Adam Struzik przyznat
Medale Pamiatkowe ,,Pro Masovia”. PP
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Rozmowa z Lukaszem Lewandowskim — dyrektorem Mazowieckiego Osrodka Doradztwa Rolniczego w Warszawie

Od pola do stolu — rolnictwo wobec nowych wyzwan

Jest Pan dyrektorem Mazowieckiego
Osrodka Doradztwa Rolniczego w Warszawie
od 2,5 roku. Co uwaza Pan za najwieksze suk-
cesy w tym okresie?

W trosce o dalszy rozwdj apliko-
walem o dofinansowanie dzialalnosci
Osrodka z funduszy unijnych i krajo-
wych. W ciagu tych 2,5 lat realizowano:

- 7 kilkuletnich projektéw dorad-
czych i szkoleniowych o facznym bu-
dzecie blisko 50 mln zl, finansowanych
z PROW na lata 2014-2020 oraz PS
WPR 2023-2027.

- 17 operacji wlasnych w ramach
»oleci na rzecz innowacji w rolnictwie
i obszarach wiejskich” (SIR) o facznym
budzecie ponad 1,3 min zl. Dotyczyly
one organizacji szkoleri, konferencji, wy-
jazdéw studyjnych (w tym zagranicznych)
i konkurséw, realizacji filméw oraz druku
ulotek i broszur.

- 65 operacji whlasnych w ramach
Krajowej Sieci Obszaréw Wiejskich+
(KSOW+). Eacznie w okresie 2025-
2026 otrzymalismy dofinansowanie na
kwotg ponad 4,2 mln zt. Dotyczyly one
organizacji szkolen, konferencji, wyjaz-
déw studyjnych (w tym zagranicznych)
i konkurséw.

- Osrodek powigkszyt si¢ 0 24 ha - to
areat pola doswiadczalnego Oddziatu Po-
$wietne w Plorisku, gdzie od ponad 100
lat prowadzone s doswiadczenia i szko-
lenia praktyczne dla rolnikéw i uczniéw
szkét rolniczych.

Wzbogacitem bazg dydaktyczna
i demonstracyjng Oddzialu Poswigt-
ne o nowoczesne maszyny, urzadzenia
i rozwiazania cyfrowe. Pozyskany sprzet
pozwoli na prowadzenie praktycznych
zajeé, pokazéw i demonstracji dotycza-
cych wykorzystania nowoczesnych tech-
nologii w produkgji rolniczej. Inwesty-
cja umozliwi prezentowanie rolnikom
rozwigzan  wspierajacych  precyzyjne,
efektywne i zréwnowazone gospoda-
rowanie. Pozyskalem na to blisko 2,4
mln zt z Krajowego Planu Odbudowy
i Zwigkszania Odpornosci.

Zakupione zostaly m.in.: trzy
ciagniki rolnicze; rozsiewacz nawozéw
ze zmienng szerokoscia wysiewu oraz
zmiennym  dawkowaniem  nawozu;
agregat uprawowo-siewny o szerokosci
roboczej 3 m, z systemem zmiennego
dawkowania nasion; 6-rzgdowy siewnik
punktowy przeznaczony do siewu rze-
paku, burakéw cukrowych, kukurydzy,
soi, sorga i stonecznika; opryskiwacz
polowy wyposazony w system zmien-
nego dawkowania $rodkéw ochrony
rolin; cztery systemy automatycznego
prowadzenia GPS do nowych ciagni-
kéw oraz kombajnu; pielnik rzgdowy;
dron do mapowania pél; miernik plo-
nu i wilgotnosci ziarna do kombajnu;
system zarzadzania gospodarstwem;
laptop oraz tablet; przyczepy rolnicze;
przystawka do kukurydzy do kombajnu
New Holland TC4.90.
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Zakupione maszyny i technologie
stanowia wazny element rozwoju nowo-
czesnej bazy dydaktycznej Oddziatu Po-
$wigtne w Plofisku. Dzigki nim mozliwe
bedzie nie tylko prezentowanie najnow-
szych rozwiazari technologicznych, ale
réwniez praktyczne zapoznawanie rolni-
kéw z mozliwodciami ich zastosowania
w gospodarstwach.

Jestesmy po zniwach i okresie dozynko-
wym, ktory sprzyja podsumowaniom. Jakie
byty tegoroczne plony na Mazowszu?

Nalezy je oceni¢ jako zréznicowa-
ne, a w wielu gospodarstwach niestety
stabsze od oczekiwanych. Duzym wy-
zwaniem byla pogoda — przede wszyst-
kim niedobér opadéw, dtugotrwata su-
sza czy tez przymrozki i zimna wiosna,
ktére negatywnie wplynety na rozwéj
rodlin. Skutki tych zjawisk byly szcze-
gblnie odczuwalne w centralnej czesci
kraju, w tym na Mazowszu.

Trzeba jednak pamigtaé, ze sytuacja
nie byla jednakowa we wszystkich go-
spodarstwach. Ostateczny plon zalezat
miedzy innymi od lokalnych opadéw, ro-
dzaju upraw, zastosowanych technologii
produkgji, a takze od wybranej odmiany.
Dlatego obok gospodarstw, ktére osiag-
nely zadowalajace rezultaty, sq réwniez
takie, w ktérych rolnicy musza liczy¢ sig
ze ZNnaczacymi stratami.

Nie mozemy przy tym ocenia¢ sezo-
nu wylacznie przez pryzmat ilosci zebra-
nych plonéw. Réwnie istotne sa ich ja-
kos¢, ceny skupu i koszty produkji, ktére
w duzej mierze decyduja o optacalnosci
gospodarowania. Tegoroczny sezon po raz
kolejny pokazat, jak wazne s racjonalne
gospodarowanie woda, dobér odmian
odpornych na stres pogodowy oraz inwe-
stowanie w rozwigzania zwigkszajace od-
pornos¢ gospodarstw na zmiany klimatu.

A jak zbiory w gospodarstwie rolnym,
ktore Pan prowadzi?

Sezon 2025/2026 oceniam dobrze.
Pszenica i rzepak do$¢ dobrze plonowaly
jak na ten rok. Natomiast pszenzyto stabo
- mozna powiedzie¢, ze padt rekord naj-
nizszego plonu w moim gospodarstwie.

Jak Pan ocenia tegoroczne Mazowieckie
Dni Rolnictwa w Poswietnem — w sasiednim
powiecie ptoriskim?

XXVI Mazowieckie Dni Rolnictwa
w Po$wigtnem, ktére odbyly si¢ w dn.
13-14 czerwca, to wydarzenie o duzym
znaczeniu dla mazowieckiego rolnictwa.
Tegoroczna edycja zgromadzita licznych
rolnikéw, mieszkaicéw obszaréw wiej-
skich, producentéw oraz przedstawicieli
firm i instytucji dziatajacych na rzecz
rolnictwa. Na odwiedzajacych czekato
ponad 250 wystawc6w.

Szczegélnie cenne byto to, ze wy-
darzenie faczy od lat teorig z praktyka.
Rolnicy mogli zapozna¢ si¢ z nowymi
odmianami roélin, rozwiazaniami tech-
nologicznymi, nowoczesnymi maszy-
nami i ofertg firm branzowych, a takze
skorzysta¢ z wiedzy doradcéw. Takie
spotkania pozwalajg porédwnywaé do-
$wiadczenia, zdobywa¢ konkretne in-
formacje i podejmowa¢ bardziej $wia-
dome decyzje dotyczace prowadzenia
gospodarstw.

Warto podkresli¢ réwniez rolg tego
wydarzenia w integracji $rodowiska
wiejskiego. Mazowieckie Dni Rolni-
ctwa to nie tylko prezentacja osiagnieé
i innowacji, ale takze miejsce spotkar,
rozméw o problemach producentéw
rolnych i promocji lokalnej przedsie-
biorczosci oraz tradycji. W obliczu wy-
zwan zwiazanych z klimatem, kosztami
produkgji i optacalnoécia gospodarowa-
nia wymiana do$wiadczen jest szczegdl-
nie potrzebna.

Skoro juz jestesmy przy Poswietnem, to
w przysztym roku odbeda sie tam Krajowe Dni
Pola. Jak wygladaja przygotowania i czego
mozemy sie spodziewac?

Decyzja Stefana Krajewskiego -
Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi
- organizacja VIII edycji Krajowych
Dni Pola zostala powierzona Mazowie-
ckiemu Osrodkowi Doradztwa Rolni-
czego w Warszawie. VIII Krajowe Dni
Pola 2027 odbeda sie¢ w dniach 18-20
czerwca w siedzibie Oddziatu Poswiet-
ne w Plorisku. Krajowe Dni Pola od lat
stanowig najwazniejsze ogdlnopolskie
wydarzenie panstwowego doradztwa
rolniczego oraz jedno z najbardziej pre-
stizowych przedsigwzigd poswigconych
rozwojowi polskiego rolnictwa i obsza-
réw wiejskich. Sa miejscem prezentacji
najnowszych osiggnigc nauki, innowa-
cyjnych technologii i dobrych praktyk
wdrazanych w produkcji rolniczej oraz
przetwérstwie rolno-spozywczym. In-
tegruja $rodowiska administracji pub-
licznej, nauki, doradztwa rolniczego,
instytutéw badawczych, szkét i uczelni
rolniczych, producentéw oraz przed-
sigbiorcéw, wzmacniajac  wspéiprace
w ramach Systemu Wiedzy i Innowacji
w Rolnictwie (AKIS).

Trzy dni wydarzenia skierowane
beda do réznych grup odbiorcéw: mio-
dziezy rolniczej, rolnikéw oraz kon-
sumentéw. Kazdy dzien bedzie miat
wlasny temat przewodni: 18 czerwca
- Dzien Mlodego Rolnika - przysztos¢

i nowe technologie; 19 - Dzien Rolnika
- wiedza, produkcja i innowacje oraz 20
- Dzie Konsumenta - czyli od pola do
stolu. Zaprezentujemy calg droge pro-
duktu - od pola, przez wiedze, nauke,
technologie¢, produkeje i przetwérstwo,
az po stét konsumenta.

W programie znajda si¢ m.in. de-
baty, pokazy na polu do$wiadczalnym
MODR, prezentacje sprzgtu, nowoczes-
nych maszyn i technologii, rolnictwa
precyzyjnego i e-gospodarstwa, nauki
i innowacji, pokazy praktyczne, wystawy
zwierzat, przetwérstwo, produkty lokal-
ne, dziedzictwo kulinarne oraz bezpo-
$rednie spotkania rolnikéw, naukowcéw,
przedsigbiorcéw i konsumentéw.

W Poswietnem w ostatnim czasie
prowadzilidcie wiele inwestycji. Prosze
przyblizy¢ je naszym Czytelnikom.

Nalezy pamigtaé, z2 MODR to nie
tylko Oddzial Plonisk, ale takie oddzialy
w Radomiu, Siedlcach, Ostrotece, Plocku
i Bielicach. Tych inwestycji jest wiele. To
m.in. montaz urzadzen klimatyzacyjnych,
odnowienie floty samochodowej i remon-
ty w PZDR-ach (w tym w Siedlcach, Ra-
domiu, Ostrofece, a w Plofisku — remonty
w budynku szkoleniowym).

Jak wypadli przedstawiciele powiatu
ciechanowskiego podczas tegorocznej edycji
Konkursu AgroLiga?

Gospodarstwo  Pafistwa  Biertkow-
skich z naszego powiatu reprezentowato
Oddziat Poswigtne w wojewddzkim eta-
pie konkursu AgroLiga 2026. Gospo-
darstwo zdobyto wyréznienie w kategorii
ROLNIK. Padstwo Biedkowscy dzieki
osiaganym wysokim wynikom produkeyj-
nym konkurowali na réwnym poziomie
z gospodarstwami reprezentujacymi inne
rejony Mazowsza. W kontekscie konkur-
su Agroliga muszg takze wspomnie¢ o fir-
mie Pexet ,Starowiejska” Tomasza Ptasie-
wicza z Ciechanowa, ktéra zdobyta tytut
Mistrza Wojewddztwa  Mazowieckiego
w 2025 roku. Firma zostata doceniona tez
przez Kapitule Krajowa Konkursu i zdo-
byta tytul Wicemistrza Krajowego w ka-
tegorii FIRMA.

Wielu rolnikéw z niepokojem obserwuje
potencjalny wzrost importu zZywnosci z za-
granicy. (zego bardziej si¢ obawiac — zalewu
tanszych produktéw z Ukrainy czy z krajow
Mercosur?

Tak, obawy przed niekontrolowa-
nym naplywem taniej zywnosci z Ukrainy
wciaz s silne, szczegdlnie wsréd krajo-
wych producentéw rolnych i hodowcéw
zwierzat. Temat ten budzi niepokéj ze
wzgledu na potencjal ukraifiskiego rol-
nictwa, ktéry opiera si¢ na wielkoobsza-
rowych gospodarstwach oraz nizszych
kosztach produkcji wynikajacych z braku
koniecznosci spetniania surowych norm
Unii Europejskiej. Ryzyko rynkowe jest
jednak obecnie kontrolowane przez me-
chanizmy polityczne i prawne.

Z punktu widzenia rynku destabi-
lizacja w postaci naglego ,zalewu” zyw-
nosci w tym momencie nam nie grozi
z powodu istniejacych barier prawnych.
W dluiszej perspektywie — w kontek-
$cie planéw akcesyjnych Ukrainy do
UE - zapowiadaja si¢ twarde negocja-
cje z Polska i innymi krajami unijnymi
ostatecznie ksztattujace rynek produk-
téw rolnych w Europie.

Jezeli chodzi o umowe z krajami
Mercosur, to jej bezposredni wplyw
na polski rynek krajowy jest minimal-
ny, jednak umowa wywotuje istotne
zmiany w bilansie handlowym calej
Unii Europejskiej, co posrednio uderza
w polski eksport. Nastapito obnizenie
marzy polskich eksporteréw na rynkach
Europy Zachodniej, wymuszajac na
rodzimej branzy konkurowanie wyzsza
jakoscia (np. system certyfikacji QMP)
oraz szukanie rynkéw zbytu poza Unia.
Najbardziej wrazliwe branze to produ-
cenci drobiu, wotowiny czy cukru.

Dziekujemy za rozmowe.

Ja réwniez dziekuje.
z okazji — za po$rednictwem PULSU —

Korzystajac

dzigkuje wszystkim pracownikom Mazo-
wieckiego O$rodka Doradztwa Rolnicze-
go za pracg na rzecz polskiego rolnictwa,
a naszym rolnikom zycze wszystkiego

dobrego.

reklama

www.muzyczny.eu

instrumenty muzyczne * komis * naglo$nienie imprez
sprzet Hi~Fi * kino domowe * o$wietlenie sceniczne

ul. Ks. Plotra Scleglennego 10/12 tel. 23 674 18 04, kom. 602 192 071
06-400 Clechandw e-mall: sklep@muzyczny.eu
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Urzad Marszaltkowski
Wojewodztwa Mazowieckiego w Warszawie
Delegatura w Ciechanowie

ul. Wodna 1, 06-400 Ciechanéw, tel. 23 673 0701
Fax: 23 673 07 02, e-mail: ciechanow@mazovia.pl
www.mazovia.pl

Starostwo Powiatowe
w Ciechanowie

06-400 Ciechandw, ul. 17 Stycznia 7

e-mail: starostwo@ciechanow.powiat.pl

tel. 729-055-900, www.ciechanow.powiat.pl

Strona Biuletynu Informacji Publicznej: www.bip.powiat-ciechanow.pl

(] (] yd
Urzad Miasta Ciechanow
06-400 Ciechanow, Pl. Jana Pawta Il 6
Tel. (centrala) 23 674 92 00
e-mail: boi@umciechanow.pl
www.umciechanow.pl www.facebook.com/umciechanow

Urzad Miasta i Gminy
Glinojeck

Glinojeck, ul. Ptocka 12
Tel. 23 674 00 17, Fax 23 674 28 18
e-mail: sekretariat@e-glinojeck.pl www.glinojeck.net

- T

i-q..

Htreeesa,
Tahhhnaew

(] (] V<
Urzad Gminy Ciechanow
06-400 Ciechandw, ul. Fabryczna 8
Tel./Fax 23 672 22 10
e-mail: urzad@gminaciechanow.pl
www.gminaciechanow.pl

Urzad Gminy Golymin - O$rodek

ul. Szosa Ciechanowska 8, 06-420 Gotymin-Osrodek
Tel./Fax 23 671 60 20, 23 671 60 93
e-mail: ug@golymin-osrodek.pl
www.golymin-osrodek.pl

Urzad Gminy
w Opinogorze Gornej
ul. Zygmunta Krasiniskiego 4, 06-406 Opinogoéra Gdrna

Tel. 23 671 70 85, 671 70 60, Tel./Fax 23 673 61 10
e-mail: ugopinogora@bip.org.pl https://opinogoragorna.pl/

Uizzy] @ty w Reginttiits

ul. Adama Rzewuskiego 19, 06-461 Regimin

tel./fax 23 681 17 56, e-mail: @ RFF R
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Urzad Gminy w Sonsku

06-430 Sonsk, ul. Ciechanowska 20
Tel. 23 671 30 85, Fax 23 671 38 22
e-mail: sekretariat@sonsk.pl www.sonsk.pl

Il BIURA PARLAMENTARZYSTOW

Senator

I";\“ Krzysztof Bienkowski S
- J W Badzmy w kontakcie! | i

Biuro Senatorskie w Ciechanowie
ul. Sciegiennego 2, tel. 570 876 569
e=-mail: biuro.krzysztofbienkowski@gmail.com

A
Ll

DS

ims g

Ciechan6w, ul. Sciegiennego 2, tel. 539 620 050
e-mail: biuro@rafalromanowski.pl
Biuro czynne od poniedziatku do piatku w godz. 9-16.

sl |'-'¢
TSI NR

\GRUDUSH |

. Urzad Gminy Grudusk

ul. Ciechanowska 54, 06-460 Grudusk
tel/fax: 23 671 50 12
e-mail: gmina@grudusk.com

www.grudusk.com

Urzad Gminy Ojrzen
ul. Ciechanowska 27, 06-456 Ojrzen

Tel. 23 671 83 20, Fax 23 671 83 10
e-mail: sekretariat@ojrzen.pl, www.ojrzen.pl

Adam Krzeminski

om Poset na Sejm RP 1

Pl. Jana Pawta il 15, 06-400 Ciechanéw.
Zapraszam do kontaktu: biuroposelskie.adamkrzeminski@gmail.com
www.krzeminskiadam.pl

Biuro Posta do Parl tu E jski
,—-v-t& iuro Posta do Parlamentu Europejskiego

-

PiS Jacka Ozdoby !¢

Prawen | Sprawiedliwode

Ciechanéw, ul. Sciegiennego 2, tel. 536 769 797
e-mail: jacek.ozdoba@europarl.eu

Biuro czynne: pon.-wt. w godz. 8-15, czw. w godz. 9-15.

TO MIEJSCE CZEKA
NA TWOJA REKLAME

tel. 502 68 48 21, e-mail: pulsciechanowa@gmail.com
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Il PoLITYKA

HALQ»N—I:lEl:HANflw

Il PORADNIE PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNE

(] [
Arkadiusz lwaniak
Przewodniczgcy
Mazowieckiej Rady Wojewédzkiej
Nowej Lewicy

Zapraszam do kontaktu: aiwaniak@lewica.org.pl
BUDUJMY WSPOLNIE PRZYSZLOSC ZIEMI PLOCKO-CIECHANOWSKIEJ!

Il RADNIRADY MIASTA CIECHANOW

MICHAL GARSTKA

Radny Rady Miasta Ciechanow

i _'Qw':
w M
- Zapraszam do kontaktu:
tel. 608 521369 e-mail: michal.garstka@interia.pl

Itac|e 2 mieszkaricami
. na WhatsApp
w kazda Srode

w godz. 17.00 - 18.30

Krystyna;
— Hausman- Manlsta

STANISEAW HUBERT

BRONOWSKI

RADMNY MIASTA CIECHANOW ,'
® 883050808 : g
O sbronowski@rmciechanow.pl

-

MAREK tEBKOWSKI

Radny Rady Miasta Ciechanow

Biuro Radnego - ul. Ploriska 33

tel. 508 157 193 e-mail: m.lebkowski@rmciechanow.p/

I ZYCIE PUBLICZNE

SZYMON

STACHOWIAK

Doradca Prezydenta RP Karola Nawrockiego
Prezes Stowarzyszenia NowaPL.org

Zapraszam do kontaktu szymon.stachowiak@e-kp-r.p.pl

Il MUZEA
MIZEUMm BUDYNEK ZAMEK KSIAZAT | oDDZIAE
SZEEACHTY EKSPOZYCYJNY MUZEUM || MAZOWIECKICH || MUZEUM POZYTYWIZMU
MAZOWIECKIES

W GOLOTCZYZNIE
ul. Swietochowskiego 16

W CIECHANOWIE
e w Q@@ NIECZYNNY NA

W CIECHANOWIE
ul. Zamkowa 1

CHAN CZAS REMONTU tel. 23 672 40 64 | tel. 23 6713078
e LU Godziny otwarcia obiektow - od wtorku do niedzieli: 8:00 - 16:00
Mazowsze.

BIURO MUZEUM w Ciechanowie, ul. 17 Stycznia 9, tel. 23 672 53 46

MAGAZYN OPINI tel. 502 68 48 21

ZIEMI CIECHANOWSKIEJ

PiS

e-mail: pulsciechanowa@gmail.com

- Ly

‘5‘ TECZOWA KRAINA peplie 57
&~ NIEPUBLICZNA SPECJALISTYCZNA PORADNIA Z“Lsnego & "":,4'
PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA W e aga a,!’f.:;

* Pedagog * Logopeda * Psycholog * Fizjoterapeuta roZWO d
* Terapeuta Integracji Sensorycznej * Ortoptystyka dziec a,,& ,'f.

o

Ciechanéw, ul. 3 Maja 3A tel. 696 467 329_-.

DIAGNOZA, TERAPIA i PROFILAKTYKA

dzieci, mtodziezy i dorostych

logopedyczna & pedagogiczna & psychologiczna
integracja sensoryczna & nauka czytania & fizjoterapia

tety5131377(010,

J—
wdio lecapi

Katarzyna Mickalska

www.studioterapii.com.pl

I PRZEDSZKOLA

“'PRZEDSZKOI.E INTEGRACYJNE

Bezptatne

> Jezyk Angielski > Rytmika
> ZEROWKA (grupa dla 6 — latkow)

ul. 17 Stycznia 54 (dawna: APTEKA)

~

[lf[{]lf{ ﬁ

PRZEDSIKOLE

BEZPLATNE zajecia
Wezesnego Wspomagania Rozwoju Dziecka
- takze dla dzieci spoza naszej placowki:
Logopedia, Integracja Sensoryczna,
Smykomultisensoryka.

PRZEDSZKOI.E
TERAPEUTYCINO—REHABILITACY INE

-lwykwalifikowana
kadrajterapeutow;

-Iprzyjaznajatmosfera

-\wsparcieldzieckalilrodzica

SIENKIEWICZA120B) tell. 512/352'G05

M epukaciA

PANSTWOWA AKADEMIA NAUK STOSOWANYCH
im. Ignacego Moscickiego w Ciechanowie

Rektorat: Tel. 23 672 20 50
“g{l*'s‘l\ggm 06-400 Ciechanow rektorat@pansim.edu.pl
SOLIDNIE ul. Narutowicza 9 www.pansim.edu.pl

ODDZIAE REGIONALNY TOWARZYSTWA WIEDZY POWSZECHNE) W CIECHANOWIE

: % SZKOLE PODSTAWOWA Z KLASAMI ,,0”
Iw tel. 23 672 82 14, kom. 668 383 265

% NIEPUBLICZNE I.ICEUM OGOLNOKSZTAECACE
DILA DOROSLEYCH - kom. 519 101 609

% KWALIFIKACYJNY KURS ZAWODOWY

W ZAWODZIE ROLNIK - kom. 602 288 294

ul. Warszawska 10, Tel. 23 672 50 07, Kom. 668 336 979 MRSt Ty Tes 74 Dy

PROWADZI:

W e PROEESYONAENIESS RZETELNIE os Wi PRZY:STTIEPNEJICENIE
@ Jazdy prébne

na placu manewrowym

- 0s6b w zakresie kierowania ruchem drogowym wszystkie kategorie

g
- klerowcow rzewozacych towary niebezpiecznef/ADR/; |Nf0rmaCJe i zapisy w Wydziale Szkoler i BRD
e acy ry - g I tel. 23 673 57 00, 23 673 24 56

Regulamin i ceny na stronie internetowej

www.wordciechanow.pl

a m Ciechanowa, /9/

przeciwalkoholowej i przec1wdznalama narkomanii
- kierowcéw naruszajacych przepisy; ruchu{drogowego)
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"  SZKOLA JEZYKOWA ‘ ' . s mms s me s
N B SZKOLENIA i KURSY: N L @ Zaktad Komunikacji Miejskiej Sp. z 0.0.
ms - indywidvalne i grupowe P | Wynajem autobuséw, sprzedaz i serwis opon, sprzedaz paliw.
Q - stacjonarne i online /‘, ‘\ STACJA DIAGNOSTYCZNA: przeglady rejestracyjne i okresowe

e-mail: eduplusciechanow@gmail.com .’EZ YK ANG’E‘S’{’
Ciechanow, ul. Plonska 33 « tel. 509 570 257

EDUPLUS

I INSTYTUCIE RYNKU PRACY

i

Il zARZADCY DROG B BEZPIECZENSTWO

FIWIIH!II'HU la rlﬂll n"i ﬂ W ciagtej sprzedazy pr%ty"'rl';ﬁepszych firm:

BRON: CZ, GLOCK;MARLIN, MOSSBERG, REMINGTON, S&W, SIG-SAUER

W l?lﬂl:llallﬂl'llﬂ ) r’ AMUNICJA:IFEDERAL, GECOLAPUA, NORMA, RWS, SAKO, S&B

Ciechanow, ul. Gostkowska 83
Tel. 23 672 3294 www.zkmciechanow.pl

Powiatowy Urzad Pracy w Ciechanowie
06-410 Ciechanéw, ul. T. Sygietyiskiego 11
tel.: (23) 673 08 40, (23) 67238 44

ZAKLAD WODOCIAGOW

Zwﬁ | KANALIZAC]I

e-mail: sekretariat@pup-ciechanow.pl : W CIECHANOWIE Sp. z o.0.
‘"‘g‘;’:‘?‘}‘“h:‘”?"“*‘if&‘;;l’l - CIECHANOW 06-400 Ciechanéw, ul. Gostkowska 81
stugi elektroniczne 1 $ / Tel. 23 672 29 60, Fax 23 672 29 61, catodobowy 994
WWW.praca.gov.p K pupciech zwik@zwikciechanow.pl  www.zwikciechanow.pl

06-400 Ciechandw, ul. Mazowiecka 7 t'?*'b—"‘;“’az najnowoczesniejsza brori z USA W OFERCIE
Tel./Fax 23 672 54 14, Tel. 23 672 47 47,23 673 78 15 BRON;AMUNICIA  Zapraszamy do odwiedzenia _ GﬁfZAWODNE
" e-mail: pzd@pzd-ciechanow.pl www.pzdciechanow.pl www.radexbron.pl naszego salonu: .~ Y OBRONNE

ul. Krasinskiego 32, Ciechanéw, (wjazd od ul. Gostkowskiej) tel. 23 672 48 30

Il SPOLECZNA INICJATYWA MIESZKANIOWA Il OCHRONA

- MISJA: B.udowam.e i . oy Ochrona stacjonarna, posterunki state na obiektach
Mi SIM %{E{Eﬂﬁl}um na wynajemo.uml?rk.owanym o AR i Ochrona imprez masowych, rodzinnych, firmowych,
czynszu z opcja dojécia do wlasnosci. | akcji promocyjnych, itp.
% ' Grupa Ochrony Bezposredniej VIP
Biuro: Ciechanéw, ul. Mtawska 1, tel. 884 03 03 04, 500 42 46 26
www.barton-ochrona.pl e-mail: barton.ochrona@gmail.com

A CEL: Spoteczne Budownictwo Mieszkaniowe. A ARTON! \ m &@Ew@]& @@D{I @@W

06-400 Ciechanéw, ul. Warszawska 10A
tel. 538 360 458 * e-mail: biuro@simpm.pl * www.simpm.g

Il UStUGI KOMUNALNE

100 MIEJSC NOCLEGOWYCH

I POKOJE 1, 2, 3-OSOBOWE
ROC'EPE. OWN'A Niska temperatura - O E ORAZ POKOJE O PODWYZSZONYM STANDARDZIE
. o . I L

ciecHanow se. 2 0.0, | W TWoim mieszkaniu? | - ] CIECHANOW RESTAURACJA

ul. Tysiaclecia 18, 06-400 Ciechanéw Wysokie r "‘h"_"k’ IMPREZY OKOLICZNOSCIOWE | USEUGI CATERINGOWE
tel. 23 672 33 58 za ogrzewanie?

OBIADY ABONAMENTOWE
biuro@elektrocieplowniaciechanow.pl z
b P sPRAWDZTO! B8

www.elektrocieplowniaciechanow.pl

%  Przedsiebiorstwo Uslug Komunalnych
PUK Sp. z 0.0. w Ciechanowie HOTEL ATENA % & g% é\y\ﬁ%

PUK Sp. z 0.0. olfe:}llje yslygi:d o - WEDDING, BUSINESS & SPA, CIECHANOW -  RESTAURACJA | SPA | SALA BALOWA | KONFERENCJE
ul. Gostkowska 83 e wywoz i unieszkodliwianie odpadéw
¢ letnie i zimowe oczyszczanie drog | placow * * * Zawsze najwyzszy poziom.
Tel. 23 672 23 05, 23 6722242 . administracja cmentarzem komunalnym www.hotelatena.pl
e-mail: puk@pukciechanow.pl « prowadzenie schroniska dla bezdomnych zwierzat

. « zaktadanie i pielegnacja terenéw zieleni
www.pukaechanow.pl « Wycinka drzew w warunkach miejskich

Il GASTRONOMIA

‘ B S TOWARZYSTWO BUDOWNICTWA Duze i smaczne,

SPOLECZNEGO SP. Z 0.0. porcje

D ——— WWW.tbSCiechanOW.pl f = I|I"l p—— Dowdz
CIECHANOW Kompleksowe administrowanie nieruchomosciami ~  NATERENIE

SPOLKA Z O.0.

J 8\ v
tel. 23 672 52 76, 23 672 59 80, e-mail: ths@tbsciechanow.pl AN MIASTA ¢ g .
Rl R 2 praszajq

ul. Stefana Okrzel 18 J0EEEENEI N OW Ciechanow © ul. Ploiska 26 © pn.-sob§1021% nLgd;_. 11-20%_1:5I788.-686.-779
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2 i . Odwiedz Punkt Pobran
HIT WSROD PACJENTOW! £ Femem)

0 554 2 [
Zaoszczedz

Koo m&cz-wq @,JW

?onieﬂlzia"e‘? - fPiQi'ek 7:00 - 17:00
So[wfa - (Vliea(zie(a 9:20 - 15:00

Ciechanéw, ul. ?a(wyczna 2

RESTAURACJA « CATERING

NOCLEGI-EVENTY
Ltaguny 1, 06-404 Opinogodra Gérna |

tel. 536-819-111 e 793-484-434 &r;

E

Promocyjny pakiet badah
ey | € Warszawska 19, Ciechaéw

Zdrowie na PLUS
20 pob pn-pt: 6:30-11:00

kn
+3000 badan Promocyjne Wyniki podstawowych (odbiér wynikéw do 14:00 lub przez internet)
w ofercie pakiety badan badan tego same godnia! sobota: 7:00-10:30

Il GABINET STOMATOLOGICZNY

lekarz dentysta

JOANNA DUNAJ-STEFANSKA

* wizyty prywatne * leczenie dorostych i dzieci £
Jodent * protetyka * chirurgia * higienizacja v

Stomatologia O 570555722 (=K Ltlc

ul, Wiosenna 16, Ciechanow

e-mail: gosciniec@kompasplock.pl
www.gosciniec.kompasplock.pl

PLLTYITIN RE <

M PIELEGNACJA CIALA

{BF I GURA

CENTRUM PIEKNEGO ClALtA

PAZDZIERNIKOWE SUPER PROMOCJE
NA PAKIETY ZABIEGOW ICOONE

rzesnia 22, Ciechanéw
9 49 §icentrumpieknegocialafigura

Il SPORT | REKREACIJA

tel. 23 673 24 84

~
236725501 MJOSIR e-mail:

Jax 23 673 24 84 ciecnanow g mosir@mosirciech.pl

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Ciechanowie
06-400 Ciechanow, ul. 17 Stycznia 60 B
www. mosirciech.pl

Il UBEZPIECZENIA

AGENT UBEZPIECZENIOWY JANUSZ KOWALSKI
W ofercie polisy 20 wiodacych towarzystw ubezpieczeniowych

UBEZPIECZENIA: ZAPEWNIAMY:

- komunikacyjne (OC AC NNW), majatkowe - dojazd do Klienta

- upraw rolnych i budynkéw rolniczych - pomoc w wypowiedzeniu

- maszyn rolniczych (AGROCASCO) weczesniejszej polisy

- NOWOSC: ubezpieczenie roweréw - dokonanie cesji na rzecz bankéw
oraz OC pszczelarza - Karta Duzej Rodziny to dodatkowa

Pajewo-Szwelice 14, 06-420 Golymin-Osrodek, Tel. 604 157 402 lub 728 395 010

;  Michat Rzasiv‘i‘sk‘i IV Dan
Hala MOSIR, ul. Kraszewskiego 8 - . g SP nr 4, ul. Ptonska 143
tel. 607 133 234 & tel. 667 412 454

I zprOWIE

Il FINANSE

®

KREDYTY
HIPOTECIZNE

% CENTRUM ZDROWIA Osrodek Srodowiskowej Opieki

SZ A N S A Psychologicznej i Psychoterapeutycznej

dla Dzieci i Mlodziezy | poziom

| referencyjny NOTUS Finanse
Oferujemy wizyty ( BEZ SKIEROWANIA ) u : ul. 17 stycznia 80 lok. 4 tel. kom. 508 462 484
- gggng:g?:peuty 06-400 Ciechanow krzysztof.szczepanski@notus.pl
- terapeuty $rodowiskowego tel. 696 440 060 06-400 Ciechan6w, ul. Puttuska 53

B NIERUCHOMOSCI

® Rehabilitacja ¢ Fizykoterapia
® Fizjoterapia * Masaz

® Dietetyka

Centrum Ruchu w Eskulapie ® Treningi personalne i grupowe

Ciechanow tel. 23 661 84 38
www.centrumruchueskulap.pl

ANETA MARCINIAK

Dyrektor Oddziatu
Broker Nieruchomosci

tel. 573 881 597

POSREDNICTWO Biuro Nieruchomosci w Ciechanowie
W SPRZEDAZY 1KUPNIE Plac Jana Pawta II 15 lok. 1

NIERUCHOMOSCI a.marciniak@freedom-nieruchomosci.pl

\ 2 BUDOWA DROG
B\ k OP I RANS” TRANSPORT

\ \ G_i:échan(')w, ul. Mazowiecka 9a WYKOPY | ROZBIORKI

TRANSPORT
: T{ll'(f) 1;‘1"‘6(3:)7233;2 52 NISKOPODWOZIOWY

~—koptrans@koptrans.pl www.koptrans.pl
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SIECI ZEWNETRZNE
Ciechandw, ul. Bielinska 2
tel. (23) 673-73-29, fax (23) 673-46-40
e-mail: biuro@plast-bud.com

TECHNIKA GRZEWCZA
I INSTALACJE WEWNETRZNE
Ciechandw, ul. Niechodzka 9A
tel. (23) 671-48-74
e-mail: zakupy@plast-bud.com

DYSTRYBUCJA MATERIALOW DO BUDOWY SIECI:
WODNYCH, GAZOWYCH, KANALIZACYJNYCH,
CENTRALNEGO OGRZEWANIA, WENTYLAC]],
TELEKOMUNIKACYJNYCH ORAZ DROGOWYCH

WYKONAWSTWO SIECI ZEWNETRZNYCH | WEWNETRZNYCH:

WODOCIEGOWYCH, KANALIZACYJNYCH I GAZOWYCH www.plast-bud.com

* ROLETY » BRAMY
* AUTOMATYKA

Ciechanow, ul. Mleczarska 9a
tel. 23 673 70 52

= www.e-domet.pl email: domet@home.pl

* poddasza * stropy * fundamenty * sciany
* hydroizolacja
() ecospec@wp.pl (9534 031 966 il {deli 17

EN FOTOWOLTAIKA
ERGY Z MAGAZYNEM ENERGII
H ‘I POMPY CIEPLA
PIECE NA PELLET ORAZ
0164 KIERZKO WsKA ZGAZOWUJACE DREWNO '
tel. 516 379 402 KLIMATYZACJA

BIURO REGIONALNE W CIECHANOWIE, UL. PEONSKA 38
POZYSKUJEMY DLA NASZYCH KLIENTOW DOFINANSOWANIA | DOTACJE

B KLIMATYZACIA

AUTO KLIMA LORAN
KLIMATYZACJA  AXuMuLatoRy
. sgmochodowa, don{nowa, c'_’°‘:|"°z’ IWTT-AN::- G"_A“S:z
urowa il przemys owa iechanéw, ul. Sienkiewicza
Riautoloran  SERWIS INAPRAWA  nusiimatvonsimiochanowisl
B ustual

PRANIE
TAPICERKI

KOMPLEKSOWE
SPRZATANIE
GROBOW
505202678

MEBLOWE)

Marivsz Majewski

Il MOTORYZACJA I MASZYNY ROLNICZE

IRTEX ALTERNATORY -

Ciechanéw, ul. Pultuska 116 ' ‘*{C"‘ ;—Jg H b sprzedaz

(za stacja benzynowa) % 7 ‘.. 3 * naprawa

tel. 23 673 48 07 S, * wymiana
kom. 602 320 393

w ~ Wystawiamy faktury VAT

lub 500 065 938

MASZYN ROLNICZYCH
1 SAMOCHODOW
WSZYSTKICH MAREK

- PRZEGLADY | NAPRAWY BIEZACE -
. (MIN.WYMIANA OLEJU, ROZRZADU, KLOCKOW, ITP) *== 'J
‘ \WYMIANAI NAPRAWA OPON oraz INNENAPRAWY

tSzulmierzi22Ajtel. 15042061348

AG ROAP SERWIS

- DIAGNOSTYKA

SAMOCHODOWE

INSTALACJE GAZOWE

czynne pon. - pt. 8:00 - 17:00
sobota 8:00 - 12:00

tel. kom. 502 482 423
e-mail: gasart@o2.pl

06-400 Ciechanow
ul. Zagumienna 35

www.ac.com.pl

Il UStUGI POGRZEBOWE

DOM POGRZEBOWY ul. Gostkowska 69
- 06-400 Ciechan6ow

- CALVARIA - - Tel. 23 673 84 62
TADEUSZ ANTOSIK . 236723277

" Kom. 600114 101

KOMPLEKSOWA OBSLUGA 500 270 365

KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE

Zaklad Ustug Pogrzebowych
;EZ’/_AI; );E:SS S WYNAJEM

Rafat Zurawski s

Ciechanow, ul. Gostkowska 39b, tel. 23 672 14 88 PRAIIIITWIII!I:ZYI:II
672 31 18, 662 198 820, 697 609 313

Il KWIACIARNIE

Kwiaciarnia
na Spokojnej

4 Kwiaciarnia
od ————— naSpokojnej

BUKIETY WIANKI I WIENCE
- KWIATY CIETE, OGRODOWE I DONICZKOWE
- DEKORACJE SWIATECZNE, SLUBNE I INNE

NA TERENIE MIASTA DOSTAWA GRATIS!

I CMENTARZ KOMUNALNY

ZARZADCA CMENTARZA
KOMUNALNEGO W CIECHANOWIE

Przedsigbiorstwo Ustug Komunalnych Sp. zo.0.

Biuro administracji cmentarza
ul. Gostkowska 86, Ciechanéw
pn.-pt. 8-16, sob. 8-13

godz. otwarcia cmentarza: 6-22
tel.: 728 995 677, 604 406 031

cmentarz@nukmechannw |]| e
L ALALA l!ll!(!llallllw artluukuallery com

Il USLUGI KAMIENIARSKIE

KAMIENIARSTWO

KOC-BRUK Kamil Kocigcki
Clechanow ul. Gostkowska 77A 798 273 949

POMNIKI * UKEADANIE KOSTKI BETONOWE)J
LITERNICTWO *PARAPETY *BLATY
PODNOSZENIE ZAPADNIETYCH NAGROBKOW

-

PIECZARY BETONOWE
REALIZACJA W 24 GODZ.
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- uniewainienie umowy kredytowe] CHF
Magdalena Dq browska - sprawy cywilne / zasiedzenie / podziat majatku

- sprawy spadkowe / dziat spadku
Adwokat - sprawy rodzinne / rozwdd £ alimentyy

rozdzielnosd majatkowa

B rROLNICTWO

SKUP BYDLA

Marcin Malinowski

3 I‘(ONKURENCYJNE CENY i @ KANCELARIA ADWOKACKA - SPrawy gospodarcze / o zaplate
PLATNOSC: PRZELEW 2 DNI lub GOTOWKA RDWORAT MAGDALENA DRBEDWSRA Clecherihys ull. LEeae e 6 6l 0P
Tel. 511 394 119 ® 500262200 @ magda.dabrowska@adwokat-ciechanow.pl

Il 0DzYSK SUROWCOW WTORNYCH

X3 o 0NN KANCELARIAPRAWNA EWA JASINSKA
I——mem P RZY ADQW’ ‘ sprawy cywilne obstuga prawna przedsiebiorcow
, . . - : upadtos¢ konsumencka i podmiotéw medycznych
vsfolia *:folia pryzmowa::folia po sianokiszonce © o sprawy spadkowe, windykacja
- dziat spadku dotacje unijne

*makulatura *bigbag *inne
@® Wola Wierzbowska, 06-406 Opinogéra Gérna 780058 408

Il KLUCZE - PIECZATKI [ | SAMORZAD ZAWODOWY

Ciechanéw, ul. OryIska 3A (I pigtro), tel. 500 138 491, e-mail: kancelariaprawna@interia.pl

@rtar Ciechanow,
Bagaskd ul. Staska 3 Mazowiecka Okregowa Izba
(wejscie od Inzynlerow Budownictwa

&"\ Pl. Jana Pawta Il 14)
tel. 23 673 54 02

European L%h Federation k0m. 508 270 950
ZAMKI * KLUCZE * KODOWANIE * PIECZATKI * GRAWEROWANIE

Biuro Terenowe w Ciechanowie

06-400 Ciechanow, ul. Sw. M.M. Kolbe nr 68/U2
tel. 693 933 032, e-mail: btciechanow@maz.piib.org.pl
www.maz.piib.org.pl

Il ZAJECIA DODATKOWE Il ustuGI KSIEGOWE

N P o
“ J * rozliczenia: KPiR, ryczatt,
UCZYMY ‘@' &

e Lizydio VAT, 208,
'JEZ’DZIC NA ROLKACH | PLYWAG @499 BiuroRachunkowe . pace
DZIECI OD 4 ROKU ZYCIA %
10

v * doradztwo gospodarcze
mgr Malgorzata Turowska -
7 Mol s * deklaracje ruczne PIT

roty podatkuz zagranicy %
REJESTRACJA www.blackwolves.pl 514 56 56 Ciechandw, ul. Staska 2 * tel. 534 265 924 * zwroty podatiu 2 zagfanicy

e-mail: biuro@biuroliczydlo.com Www hlﬁrollczvdlo com
l rrAWO B ustuGl DLA BIZNESU
OFERUJE:
( Piotrowski - upadtoét konsumencka STOWARZYSZENIE > Kursy i szkolenia dla matych i srednich przedsiebiorstw
I Wspdlnicy - upadtos¢ przedsigbiorcy INICJATYW > Opracowanie biznesplanéw dla matych i érednich
- restrukturyzacja GOSPODARCZYCH przedsiebiorstw

- postepowania upadiosciowe

> Wynajem sal szkoleniowych

tel.: (22) 618 30 83 - ochrona przed upadtaoscia Oddzial w Ciechanowie > Wynajem powierzchni biurowych

mail: biuro@pwkancelaria.pl - obstuga prawna przedsiebiorcéw Kontakt: . ; ; :

www. wkan:elaria | ° - odszkidgwania P ; 06-400 Ciechanéw, ul. Zérawskiego 5 > Wyna!em povmerzch}'n magazynowych
i P Tel. 728 369 499 > Wynajem komputeréw

CENTRUM EDUKACYJNO-SZKOLENIOWE

A KANCELARIA h h
IS RADCY MAREK tEBKOWSKI
i/§ PRAWNEGO RADCA PRAWNY * energetyczne (SEP) * pierwsza pomoc * BHP
_ * zawodowe (wozki suwnice i podesty)
: Skontaktui si * dla szpitali i placowek medycznych .
ul. Ptoriska 33, 06-400 Ciechanéw . on uj sie z nami: : el mnych
tel. 508 157 193, e-mail: marek.lebkowski@radcaprawny24.pl .
[l BANK

~ KANCELARIA RADCY PRAWNEGO

RADCA PRAWNY
BARTOSZ MACHUL

www.kancelariamachul.pl

'MACH UL | | tel. 888-343-340

Odd_ziat . BANK SPOLDZIELCZY
w Ciechanowie W PLONSKU
ul. 3 Majall B S

kompleksowa obstuga

wygodny, darmowy parking & ) 281672/08165

wrzutnia nocna, bankomat 24h
nowoczesna bankowos¢ elektroniczna . gsglunzicpl
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Dzieni Edukacji Narodowej

Uczniowskie ,,dziekujemy”

Szkolna codzienno$¢ stata sie tematem uro-
aystej akademii w Szkole Podstawowej Towa-
rzystwa Wiedzy Powszechnej w Ciechanowie.
Z okazji Dnia Edukacji Narodowej uczniowie
przygotowali pod okiem nauczycieli program
sfowno-muzyazny.

Pazdziernikowe obchody o$wiatowego
$wigta maja w szkotach réznych szczebli wiele
wspdlnych elementow. Odbywaj si¢ uroczy-
ste akademie, nauczyciele otrzymuja nagrody
od dyrcktoréw i organéw prowadzacych,
a uczniowie przekazuja zyczenia oraz drobne
upominki. Cho¢ najczgsciej méwimy o Dniu
Nauczyciela, Dziert Edukacji Narodowej jest
$wigtem wszystkich pracownikéw oswiaty,
réwniez administracji i obstugi. To okazja, by
dostrzec prace kazdej z osob, dzigki ktdrym
szkota motze codziennie funkcjonowad.

W ciechanowskiej podstawéwce TWP
uczniowie opowiedzieli stowem i muzyka
o codziennej pracy w szkole. Wystepy byly
wyrazem wdzigcznosci wobec nauczycie-
li i pozostalych pracownikéw placowki.
W czgéci muzycznej szczegblnie licznie za-

prezentowala si¢ rozépiewana klasa czwarta.

w TWP
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Wystep klasy IV podczas uroczystosci z okazji swieta Edukacji Narodowej w Szkole Podstawowej
TWP w Ciechanowie

Drziewczgta z tej klasy, tworzace zespét
Crazy Girls, wykonaly wesola szantg. W re-
pertuarze znalazly si¢ réwniez utwory przygo-
towane specjalnie na t¢ okazj¢, a wérdd nich
»Morze wdzigeznosci”. ,Nauczyciel, madra
glowa, wie, jak dzieci edukowa¢” — poplyneto
ze sceny w innej piosence. Uroczysty charak-

ter spotkania faczyt sie z pogodnym, dziecie-
cym spojrzeniem na szkolne zycie.

Do organizacji obchodéw wlaczyt sig
takze Samorzad Uczniowski, ktdry przygo-
towal stodki poczgstunek dla pracownikéw
szkoly. W przerwach uczniowie serwowali

kawe, herbate i ciasto. PC

Powiatowy Dzieni Edukacji

Medyczna Szkota Policealna w Ciechanowie

Pierwsze absolwentki

podologii juz
rynku pracy

na

-l o

Absolwentki Medycznej Szkoty Policealnej w Ciechanowie na kierunku,podolog” (2024 — 2026)
wraz z wychowawczynig Anng Wieckiewicz-Iniarska — kierownikiem szkolenia praktycznego
oraz Krzysztofem Gorgolikiem — nauczycielem pracowni fizjoterapii w podologii

Docenieni za prace
z mlodym pokoleniem

56 oséb otrzymato tytut ,Pedagog Roku
2026” podczas uroczystej gali z okazji Dnia
Edukacji Narodowej w Parku Kultury Miyn
w Ciechanowie. Wyrdznienia trafity do na-
uczycieli i pedagogow z wigkszosci placé-
wek w catym powiecie.

Laureatéw wskazali dyrektorzy szkét,
przedszkoli i placéwek o$wiatowych.
Wsréd uhonorowanych znalezli si¢ przed-
stawiciele wszystkich etapéw  edukacji,
a takze osoby pracujagce w Specjalnym
Osrodku  Szkolno-Wychowawczym  oraz
Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej
w Ciechanowie.

Wyréznienia byly wyrazem uz-
nania dla codziennej pracy z dzie¢mi
i mlodzieza. Nauczanie to réwniez
rozwijanie zainteresowan, dostrzeganie
trudno$ci i wspieranie uczniéw w ich
pokonywaniu. Wymaga wiedzy, cierp-
liwosci i uwaznosci na potrzeby mtode-
go czlowieka, a jego efekty nie zawsze
dajg si¢ zmierzy¢ oceng czy wynikiem
egzaminu.

Galg zakonczyt koncert Edyty Bojkow-
skiej-Kolak, Kai Grzelak i Estery Lewickiej,
przy akompaniamencie Jana Andrzeja Ka-
luszkiewicza. Estera Lewicka wystapita tego
wieczoru réwniez w roli laureatki tytutu
»Pedagog Roku”.

Uroczysto$¢ zorganizowato Starostwo
Powiatowe we wspétpracy z Powiatowym
Centrum Ustug Wspdlnych oraz Powiato-
wym Centrum Kultury i Sztuki.

PC

,'

Fot. Archiwum

Na zdjeciu od lewej: postowie Adam Krzeminiski i Elzbieta Gapiriska
oraz Elzbieta Szymanik - przewodniczaca Rady Powiatu Ciechanowskiego
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Wokalny wystep artystyczny przy akompaniamencie starosty

Fot. Archiwum MSP

Absolwentki z Danuta Bartotd — nauczycielka pracowni podologicznej

W Medycznej Szkole Policealnej w Ciechanowie,
po dwach latach nauki, pierwsze stuchaczki kie-
runku,,podolog” odebraty dyplomy zawodowe.

Byt to moment pefen wzruszeri, dumy
i satysfakgji — zaréwno dla absolwentek, jak
i nauczycieli, ktérzy przez dwa lata towa-
rzyszyli im w zdobywaniu nowego zawodu.
To takze dowdd na to, ze podologia jest
zawodem z przysztoécia — odpowiadajacym
na realne potrzeby wspétczesnego rynku.

- Dwa lata nauki byly czasem zdoby-
wania wiedzy, rozwijania umiej¢tnosci i do-
skonalenia precyzji. Stuchaczki poznawaly
zagadnienia z zakresu anatomii i patofizjo-
logii, dermatologii, biomechaniki i diagno-
styki stopy, a takze diagnostyki i organizacji
pracy podologa. Wazna cz¢dcia ksztatcenia
byly zajecia w pracowni podologicznej i fi-
zjoterapii oraz praktyczna nauka zawodu
w gabinecie podologicznym — moéwi Iza-
bela Kierska - dyrektor Medycznej Szkoly
Policealnej w Ciechanowie.

Podczas zaje¢ praktycznych przyszle
podolozki uczyly si¢ m.in. bezpiecznego
postugiwania skalpelem i dlutem w celu
usuwania modzeli i odciskéw oraz opra-
cowywania pekajacych piet. Zdobywaly
umiejetnoéci zwigzane z tamponowaniem
i aplikacjg klamer na paznokcie wrastaja-
ce, a takze poznawaly zasady postgpowania
przy stopie cukrzycowej. Program obejmo-
wal réwniez udzielanie pierwszej pomocy
przedmedycznej, porady dotyczace domo-

wej pielegnacji stép, prawidlowego obuwia

i gimnastyki stép. Nie zabraklo takze jezy-
ka angielskiego zawodowego i konwersagji
z klientem anglojezycznym.

Podologia wymaga nie tylko wiedzy
i sprawnosci manualnej, ale réwniez od-
dokfadnosci,

i dobrego kontaktu z klientem. - Nasze

powiedzialnosci, empatii
absolwentki mialy okazjg rozwijaé wszyst-
kie te kompetencje, pracujac podczas zajeé
praktycznych z rzeczywistymi problemami
podologicznymi. Dzigki temu korczac
szkote, byly przygotowane nie tylko do eg-
zamindéw, ale przede wszystkim do wyko-
nywania zawodu juz po ukoriczeniu szkoty
- wyjasnia dyrekeor Izabela Kierska.

Dzi$ pierwsze absolwentki z duma sta-
wiajg swoje zawodowe kroki. Cz¢é¢ z nich
juz pracuje w zawodzie, a cze$¢ z odwaga
otworzyta wlasne gabinety podologicz-
ne. - To pickny poczatek ich samodzielnej
drogi i najlepszy dowdd na to, ze warto
inwestowa¢ w wiedze, praktyke i whasne
marzenia. Podologia to nowoczesny i bar-
dzo potrzebny zawéd, ktérego znaczenie na
rynku ustug zdrowotnych i specjalistycznej
pielegnacji stop stale rosnie. Gratulujemy
naszym pierwszym absolwentkom i zyczy-
my im, aby kazdy kolejny krok prowadzit
do zawodowej satysfakeji, rozwoju i suk-
cesu. Niech Medyczna Szkota Policealna
w Ciechanowie bedzie dobrym poczatkiem
ich zawodowej historii, a zdobyta wiedza
i do$wiadczenie stana sie fundamentem dal-
szego rozwoju oraz zawodowych sukceséw

— méwi dyrektor Izabela Kierska.  MsP/Al
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Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych im. I. Moscickiego

Panie Rektorze — jakie sa wyniki tego-
rocznej rekrutagji?

Dla naszej uczelni wyjatkowe. Zre-
krutowaliémy ponad 850 studentéw na
pierwszy rok studiéw, co stanowi do-
tychczasowy rekord. Najwickszym zain-
teresowaniem cieszyly si¢ pielegniarstwo
i fizjoterapia. W przypadku tego pierw-
szego kierunku, z powodu limitu miejsc
(120 o0s6b), nie bylismy w stanie przyja¢
wszystkich chetnych.

W tym roku Uczelnia obchodzi 25-lecie
swojego funkgjonowania. Jak z Pariskiej per-
spektywy zmienita si¢ w tym czasie?

W ciagu minionego ¢wieréwiecza
nasza uczelnia zaistniala — mimo réz-
nych probleméw — w $rodowisku aka-
demickim w Polsce, majac swoja ugrun-
towana marke, a takie nawiazata wiele
kontaktédw zagranicznych. Przybywajacy
do Ciechanowa i Miawy przedstawi-
ciele renomowanych polskich uczelni
i wladz pafistwowych, dyplomaci, goscie
z uczelni zagranicznych, znane postaci
$wiata nauki i kultury (m.in. Wiadystaw
Bartoszewski czy Krzysztof Zanussi),
uczynili z naszej uczelni znang nie tyl-
ko na Mazowszu szkole wyisza. Waing
sprawa byla rosnaca kazdego roku liczba
studentéw, kedra do dzi$ stanowi przed-

miot naszej dumy. Cho¢ trzykrotnie

zmienialiSmy nazwg uczelni, to jej misja
pozostata niezmienna — ksztalcenie na
poziomie wyzszym, z praktycznym ukie-
runkowaniem na zainteresowania i po-
trzeby naszych studentéw oraz potrzeby
naszego regionu.

Program ohchodéw jubileuszowych byt
bardzo hogaty. Ktdre z jego elementow byly
najwazniejsze i pozostawia po sobie trwaty
$lad?

Na pewno najwazniejsze byly ob-
chody jubileuszowe w czerweu potaczone
z posiedzeniem Konferencji Rektoréw
Paristwowych ~ Uczelni ~ Zawodowych
w Polsce. Podczas uroczystosci jubileuszo-
wej gosciliémy u siebie ponad 40 rektoréw
z calej Polski, przedstawicieli ministerstw,
parlamentarzystow, samorzadowcéw,
duchownych, dyrektoréw i prezeséw
réznych instytucji i firm, z keérymi na
co dzield wspétpracujemy. To bylo nasze
wspdlne $wigto i do tego — jak si¢ okazato
— naprawdg¢ udane. Niemniej wazne byly
tegoroczne juwenalia, ktdre zostaly zorga-
nizowane dzi¢ki duzej pomocy finansowej
wladz miasta Ciechanowa. Wypracowano
ich nieco nowa formulg, ktéra moze by¢
z powodzeniem kontynuowana w nastgp-
nych latach.

Samorzad Wojewddztwa Mazowie-

ckiego, z okazji 500-lecia inkorporacji

Prof. dr. hab. Leszek Zygner

Mazowsza do Korony, prowadzi liczne
dziatania edukacyjne i wydawnicze. Pro-
sz¢ opowiedzie¢ o swoim udziale w tych
przedsiewzigciach.

Biezacy rok to nie tylko jubileusz
25-lecia Paristwowej Akademii Nauk
Stosowanych im. Ignacego Moscickie-
go w Ciechanowie. To réwniez jubile-
usz 500-lecia inkorporacji Mazowsza
do Korony. Jako uczelnia regionalna
— mazowiecka — nie mogli$émy pozostaé
obojetni wobec dziatan podjetych przez
samorzad wojewdédztwa. Problematyka
inkorporacji byta poruszana podczas
zajgé ze studentami, réwniez na wy-
ktadach dla studentéw Uniwersytetu

Trzeciego Wieku. Ponadto wiaczylismy

si¢ w projekt badawczy finansowany
przez Pana Marszatka, realizowany we
wspélpracy z Instytutem Historii PAN
w Warszawie oraz Muzeum Mazowie-
ckim w Plocku. Podsumowaniem tego
projektu byta konferencja naukowa,
ktéra odbywala si¢ w Plocku w dniach
15-17 wrze$nia br. W czasie jej trwania
prezentowalem miedzy innymi wyniki
moich ubieglorocznych badari projek-
towych, ktére prowadzitem w Berlinie,
pracujac nad archiwaliami pokrzyzacki-
mi. W przysztym roku ukaze si¢ publi-
kacja wiericzaca ten projekt oraz wspo-
mniang konferencj¢ w Plocku.

Pozostajac przy tym jubileuszu, pozwole
sobie na zadanie pytania z nieco przymruzo-
nym okiem. Czes¢ osob zartuje, ze w sumie
to nie ma czego Swietowad. Mowia, ze 500
lat temu Mazowsze bylo ksiestwem, a po
bezdzietnej Smierci ostatnich ksiazat mazo-
wieckich, po prostu zostato wchtonigte przez
Polske i ta okupacja trwa do dzisiaj. To jak to
byto - Polska napadta na Mazowsze?

W XVI wicku wiasciwsze byloby
méwienie o Rzeczpospolitej. Nie zmienia
to jednak faktu, ze wlaczanie Mazowsza
do Krélestwa Polskiego, ktére odbywa-
to si¢ etapami juz od potowy XV wie-
ku, oznaczato utrate niezaleinoéci. Co

prawda lennej, ale jednak niezaleznosci.

Rozmowa z prof. dr. hab. Leszkiem Zygnerem — Prorektorem ds. studenckich i nauki Paristwowej Akademii Nauk Stosowanych im. Ignacego Moscickiego w Ciechanowie

O Uczelni, Mazowszu i historii alternatywnej

Stad biorg sie mieszane uczucia wokét
tego jubileuszu, réwniez wérdd history-
kéw. Na inkorporacji na pewno zyskata
Warszawa, natomiast rola Plocka zostata
od tego momentu zupelnie zmarginali-
zowana. A jak ocenia¢ losy Ciechanowa
i innych miast ksiazecych na Mazowszu,
ktére po 1526 r. staly si¢ miastami kro-
lewskimi, to juz pozostawiam ocenie ich
mieszkacéw.

Pozostajac w tej nieco humorystycznej
konwengji, zrébmy intelektualny ekspery-
ment z zakresu historii alternatywnej. Jak
Paniskim zdaniem mogtyby potoczy¢ sie losy
Mazowsza, gdyby dynastia tutejszych wiad-
c6w nie wymaria?

Wszystko mogloby si¢ zdarzy¢. Pa-
mietajmy jednak, ze nawet ksigzece Pru-
sy, w koficu nasz najblizszy sasiad, prze-
ksztalcone potem w potezne Krélestwo
Pruskie, w szerszej perspektywie dziejowej
nie przetrwaly. Z drugiej strony, gdyby ja-
kim$ cudem Mazowsze zachowato swoja
niezalezno$¢ do dzi$ i dysponowato takim
produktem krajowym brutto, o jakim
wspominal ostatnio marszalek Adam
Struzik, to pewnie i tak doczekaliby$my
si¢ kolejnej inkorporacji. Taki bogaty ka-
sek bytby dla politykéw wszystkich opgji
miodem na serce...

Dzigekujemy za rozmowe.

J

-

Paristwowa Akademia Nauk Stosowanych im.
Ignacego Moscickiego zainaugurowata Rok
Akademicki 2026/2027.

Uroczysto$¢ rozpoczeta si¢ odspiewa-
niem Hymnu Paristwowego oraz ,Gaude
Mater Polonia”.

Wystapienie inauguracyjne wygtosit
rektor dr inz. Grzegorz Koc. — Duisiejsza
inauguracja — dwudziesta szésta w histo-
rii naszej uczelni — rozpoczyna nowy rok
akademicki, bedac jednoczesnie uroczy-
stym zamknigciem obchodéw jubileuszu
25-lecia. Gléwne uroczysto$ci w czerw-
cu staly si¢ dla nas wyjatkowa okazja do
wspomnieni, podsumowan oraz nakresle-
¢. Obecno$¢ bli-
sko 40 rektoréw z calej Polski, przedsta-

nia planéw na przyszto$
p przy

wicieli ministerstwa, parlamentarzystéw,
samorzadowcow oraz naszych partneréw
spoteczno-gospodarczych byta dla nas nie-
zwykle waznym i podniostym przezyciem.
Nic bowiem nie $wiadczy o ugruntowanej
pozycji naszej uczelni w regionie silniej niz
Paristwa obecno$¢ — zwlaszcza w tak do-
niostych momentach. Dzi$ chciatbym jesz-
cze raz wréci¢ mysla do wydarzen sprzed
¢wieréwiecza. Zwracam sig tutaj szczegdl-
nie do obecnych na tej auli parlamentarzy-
stéw i samorzadowcéw. Gdyby nie Pan-

stwa Owczesna determinacja, wyjatkowa

ponadpartyjnoé¢, odrzucenie lokalnych

-

Paiistwowa Akademia Nauk Stosowanych im. Ignacego Moscickiego

Inauguracja roku w Paristwowej Akademii Nauk Stosowanych im. Ignacego Moscickiego w Ciechanowie

partykularyzméw i wspélna cheé¢ stworze-
nia realnej szansy dla mlodziezy z naszego
regionu — dzisiaj by nas tutaj nie bylo.
Nasza uczelnia — laczaca ludzi — to nasz
wspoélny, trwaty wkiad w dzieje ptnocne-
go Mazowsza. Minione 25 lat udowodni-
fo, ze kiedy naprawde realizuje si¢ wspSlny
cel, nawet jesli wymaga on kompromiséw,
mozna osiagna¢ sukces. Wielkim zada-
niem nas wszystkich jest dzisiaj kontynuo-
wanie tego dzieta. Dziela, o ktére z wielka
troska — i niejednokrotnie idac pod wiatr
— dbali moi poprzednicy, a ktore dzis
z pelnym zaangazowaniem rozwijaja moi
wspotpracownicy. Za to serdecznie wszyst-
kim dzickuje. Cieszg si¢, ze w kolejne
¢wieréwiecze wprowadzam uczelnig, kedra
jest prawdziwym powodem do dumy. Nie

ma dla mnie pickniejszego prezentu jubi-

Wystapienie inauguracyjne wygtasza
rektor dr inz. Grzegorz Koc

leuszowego niz tegoroczna rekrutacja. Jest
ona rekordowa — powitaliémy blisko 850
studentéw pierwszego roku! Ogromna ra-
doscia jest takze otrzymane z ministerstwa
zaledwie dwa tygodnie temu pozwolenie

na uruchomienie kolejnego kierunku —

studiéw magisterskich z informatyki - po-
wiedziat dr inz. Grzegorz Koc.

W swym wystapieniu rektor podkre-
§lit, ze PANS jako uczelnia regionalna juz
od lat rozwija wspdtprace z otoczeniem
spoteczno-gospodarczym. - Kolejne umo-
wy podpisane w minionym roku z zakfa-
dami pracy, a tym samym z potencjalnymi
pracodawcami dla naszych absolwentéw,
to wyraz naszej odpowiedzialnosci za
przyszto$¢ mieszkaficéw regionu. Jeste-
$my uczelnia otwarta na ludzi. Zawsze
chetnie witamy kazdego, kto chce z nami
wspétdziata¢ — od ministréw i parlamen-
tarzystow, przez samorzadowcéw i przed-
sighiorcow, ludzi nauki i kultury, az po
najmtodszych i najstarszych mieszkacéw
naszego regionu — podkreslit rektor Grze-

gorz Koc.

Fot. Al

,zGaudeamus igitur” rozbrzmial na Akademii

Poczet Sztandarowy PANS. Od lewej
studenci: Ewa Szymariska, Michat Szczyglak
i Paulina Michniewicz

Mitym akcentem bylo wreczenie Lau-
ru PANS. W tym roku statuetke otrzymata
Bozena Podleriska — dyrektor Oddziatu Re-
jonowego PCK w Ciechanowie.

Po immatrykulacji studentéw I roku
oraz wystapieniu Gabriela Wojcika - prze-
wodniczacego  Uczelnianego  Samorzadu
Studentéw, wreczono nagrody za wyniki
w nauce. Zwieficzeniem pierwszej czeéci uro-
czystosci byto radosne wykonanie studenckiej
piesni hymnicznej ,Gaudeamus igitur”.

Bardzo cickawy wyklad inauguracyjny
nt. ,,Przyszos¢ uczelni zawodowych — wyzwa-
nia, szanse i odpowiedzialnos¢” wyglosita prof.

Agnieszka Dardziriska-Glebocka. Al

~
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Rozwazania prawnicze

Wspolna budowa
— do pierwszego rozstania

Przez kilka lat odktadali pieniadze, wy-
bierali materialy i sami wykariczali pokoje.
Dom miat by¢ wspélny. Dopiero po rozsta-
niu okazalo si¢, ze w ksiedze wieczystej wid-
nieje tylko jedno nazwisko. Czy osoba, ktéra
finansowata budowe, ale nie byta whascicie-
lem dziatki, moze odzyska¢ swoje pieniadze?

Prawo jest w tej kwestii jednoznacz-
ne. Co do zasady budynek trwale zwigzany
z gruntem stanowi jego cze$¢ sktadowa. Jesli
dziatka nalezata tylko do jednego partnera,
réwniez wzniesiony na niej dom nalezy do tej
osoby. Nie zmienia tego fakt, ze drugi placit
za materialy, optacat ekipg albo pracowat na
budowie. Nawet wpisanie obojga jako in-
westoréw w dokumentach budowlanych nie
przesadza o wlasnosci.

Nie oznacza to jednak, ze drugi partner
pozostaje bez ochrony. Moze domaga¢ sig
rozliczenia nakladéw poniesionych na cudza
nieruchomog¢. Podstaws takich roszczed by-
waja przepisy o bezpodstawnym wzbogace-
niu. Chodzi o to, aby wlasciciel nie zatrzymat
bez prawnego uzasadnienia korzysci uzyska-
nej kosztem innej osoby.

Przyjmijmy, ze partnerka cyklicznie
przez pig¢ lat przelewata pieniadze na kolej-
ne etapy budowy na dzialce nalezacej do jej
partnera. Po rozstaniu nie moze zada¢ po-

fowy domu tylko dlatego, ze razem plano-
wali przyszlo§¢. Moze natomiast dochodzi¢
zwrotu wartoéci korzydci, jaka jej partner
uzyskat dzigki jej $rodkom. Nie musi to
by¢ suma wszystkich przelewéw. Znaczenie
maja ustalenia partneréw, cel wydatkéw,
wartos¢ naktadéw i to, na ile zwickszyly one
warto$¢ nieruchomosci. Czasem potrzebna
jest opinia bieglego. Znaczenie moze mie¢
takze wlasna praca przy budowie, o ile da si¢
wykazad jej zakres i warto$é.

Najwiccej trudnosci sprawiaja dowody.
Faktury bywaja wystawiane wylacznie na
whasciciela dziatki, pieniadze przekazywane
gotéwka, a prace wykonywane samodzielnie.
Warto zachowa¢ potwierdzenia przelewéw,
korespondencje, umowy z wykonawcami
i fotografie. Pomocne moga
by¢ zeznania $wiadkow.

Nie kazdy
wydatek  ponie-
siony w czasie
zwiazku  podle-
ga  rozliczeniu.
Zakupy  zyw-
nosci, rachunki
czy zwykle koszty
wspolnego zycia
maja inny charakeer niz

reklama

sfinansowanie dachu, instalacji lub okien.
Znaczenie moze mieé takze to, czy okre$lo-
ne pienigdze mialy by¢ darowizna. Dlatego
podobne na pozér sprawy moga zakoriczy¢

si¢ odmiennymi wyrokami.

-

Najlepiej ustali¢ zasady finansowania bu-
dowy przed poniesieniem pierwszego wydat-
ku. Jesli oboje maja by¢ whascicielami, nalezy
zadba¢ o przeniesienie udzialu w nierucho-
mosci w formie aktu notarialnego. Jezeli whas-
cicielem pozostanie jedna osoba, warto pi-
semnie ustali¢, jakie wydatki poniesie druga,
czy bgda zwracane i kiedy nastapi rozliczenie.
Zargezyny ani wieloletnie wspélne zycie nie
zastapia aktu notarialnego.

Rozstanie nie musi oznacza¢ utraty pie-
nigdzy zainwestowanych w cudzy dom. Nie

wystarczy jednak powota¢ si¢ na wspdlne

plany i obietnice. W razie sporu zna-

czenie bgda mialy konkretne usta-

lenia, poniesione naklady i do-
wody ich wartosci. Warto o tym
pomysle¢, zanim rozpocznie
sic budowa. Z dochodzeniem
roszczen nie nalezy tez zwlekag,

poniewaz mogg si¢ przedawnic.

BARTOSZ MACHUL
Radca Prawny

Wiceprezes Mazowieckiej Izby Gospodarczej

* wycinki drzew, ustugi
* koszenie traw (pobocza drag, nieuzytky)
* wynajem podnosnika (26 metrow)
* ustugi koparko-tadowarka

rebakiem

Ubezpiecz uprawy przed zimg

Jesienn w gospodarstwie to ostatni dzwonek na ubez-
pieczenie upraw ozimych przed zblizajacym si¢
sezonem zimowym. Wielu gospodarzy zawarto juz
odpowiednie polisy i dzigki temu ze spokojem patrza
w przyszto$¢. Warto pdjs¢ w ich slady, poniewaz
zmienna pogoda potrafi w krotkim czasie zniweczy¢
wielomiesig¢czna cigzka prace i naktady finansowe.

Majac odpowiednio dobrang polis¢, nie musisz
obawia¢ si¢ gradu, huraganu, deszczu nawalnego czy
ujemnych skutkow przezimowania. Biorac pod uwage
rosnace koszty prowadzenia dziatalnosci rolniczej —
wynikajace m.in. z wysokich cen paliwa, energii oraz
nawozOw — warto skutecznie zniwelowac ryzyko

al

L

Siedziba Oddziatu DOMU
UBEZPIECZENIOWEGO
SPECTRUM w Ciechanowie
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utraty plonow.

Jakie uprawy mozna ubezpieczy¢ w sezonie
jesiennym?

Jesienna ochrona ubezpieczeniowa obejmuje przede
wszystkim kluczowe uprawy ozime. Wsréd nich
znajduja si¢ m.in. pszenica ozima, pszenzyto ozime,
jeczmien ozimy, zyto ozime, rzepak i rzepik.

Ile wynosi doplata z budzetu panstwa?

Panstwo aktywnie wspiera rolnikow w zabezpiecza-
niu upraw. Wysokos¢ doptlaty z budzetu panstwa
wynosi niezmiennie nawet do 65% wartosci sktadki.
Oznacza to, ze rolnik pokrywa jedynie niewielka

ubezpieczenia (©

czes¢ pelnego kosztu polisy, zyskujac jednoczesnie
pelna ochrong finansowa.

Od jakich ryzyk warto ubezpieczy¢ uprawy?
Katalog zdarzen losowych objetych ochrong jest sze-
roki. Polisa moze chronié¢ przed takimi zagrozeniami
jak: grad, przymrozki wiosenne, deszcz nawalny,
huragan, ujemne skutki przezimowania, ogief czy
skutki powstawania zastoisk wodnych po ulewach.
Jakie realne korzySci daje polisa
ubezpieczeniowa?

Przemyslane ubezpieczenie skutecznie wspiera stabil-
nos¢ finansowa gospodarstwa. Do najwazniejszych
zalet zaliczamy:

» kompleksowe zabezpieczenie cigglosci produkcji
rolnej,

* pelng odpowiedzialnos¢ za szkody powstale na
calej powierzchni pola lub najego czgsci,

» niski prog odpowiedzialnosci — likwidacja szkod
zaczyna si¢ juz od 8% ubytku w plonie w wybra-
nychryzykach iuprawach.

» brak stosowania udzialow wtasnych przy wypla-
cie odszkodowania.

» gwarancj¢ stalej sumy ubezpieczenia przez caty
okres trwania umowy.

» profesjonalng likwidacje szkod prowadzona przez
ekspertow i rzeczoznawcow z doswiadczeniem w

Justyna Pieckowska
Kierownik Oddziatu
Domu Ubezpieczeniowego Spectrum
w Ciechanowie

branzy rolniczej.

Nie zwlekaj z decyzja na ostatnig chwilg. Jesli chcesz
skorzysta¢ z panstwowych doptat i skomponowaé
polis¢ najlepiej dopasowana do potrzeb Twojego
gospodarstwa, odwiedz nasze biuro lub skontaktuj si¢
z nami telefonicznie. Nasi doradcy chetnie odpowie-
dza na wszystkie pytania i pomoga w sprawnym
dopetieniu formalnosci.

Justyna Pieckowska

DOM
UBEZPIECZENIOWY
SPECTRUM

wszystkie
ubezpieczenia

© Ciechanéw, ul.Dolna9 O 236735717 O 572409716

materiat promocyjny



MAGAZYN OPINII
ZIEMI CIECHANOWSKIEJ

Piis

27

Profilaktyka spoleczna

Felieton :: Nie tylko od lat 18

Jesienia nie zawsze spadaja

Jesienia spadaja liscie. Czasem razem
z nimi spadaja motywacja, nastrdj i cheé
do dziatania. Dzied staje sig krotszy, storica
jest mniej, a wieczory sa diuzsze. Zmienia
si¢ rytm naszego zycia. Czgsciej zostajemy
w domu, ograniczamy aktywno$¢ i chcac
nie chcac pozostajemy sami ze swoimi my-
$lami. Dla osoby zmagajacej si¢ z uzaleznie-
niem moze to by¢ szczegélnie trudny czas.

Bo alkohol nie zawsze zaczyna si¢ od
kieliszka. Czasem zaczyna si¢ duzo wczes-
niej. Od mysli: ,Mam juz wszystkiego do-
sy¢”. Od samotnosci, nudy, ztosci, napigcia,
zalu czy poczucia bezsilnosci. Od potrzeby,
zeby cho¢ przez chwilg nie mysle¢, nie czué,
zapomnie¢. Alkohol pojawia si¢ wtedy jako
obietnica szybkiej ulgi.

I whasnie tutaj warto si¢ zatrzymac.

Zada¢ sobie jedno proste pytanie: czego

naprawdg potrzebuje? Alkoholu czy ulgi?

tylko liscie

To ogromna réznica. Bo jesli potrze-
buje¢ ulgi, mogg zacza¢ szukaé jej inaczej.
Moge zadzwoni¢ do drugiego czlowieka,
wyj$¢ na spacer, pojecha¢ na rower, p6js¢
na basen, przyj$¢ na spotkanie grupy
wsparcia albo po prostu powiedzie¢ ko-
mus: ,Dzisiaj jest mi trudno”. Nie musz¢
by¢ bohaterem. Mam tylko nie zosta¢ sam
ze swoim kryzysem.

Uzaleznienie lubi automatyzm. Tizez-
wienie wymaga $wiadomosci. Zauwazenia
tego momentu pomiedzy emocja a decyzja.
Whasnie tam zaczyna si¢ mozliwos¢ wyboru.

Nie mamy wplywu na pogode, na
deszcz ani na to, ze jesienia szybciej zapada
zmrok. Mamy jednak wplyw na to, co zro-
bimy ze swoim gorszym dniem.

Trzezwo$¢ nie oznacza zycia bez trud-
nych chwil. Oznacza uczenie si¢ przecho-

dzenia przez nie bez ucieczki.

Jesien wraca kazdego roku. Alkohol nie
musi.
PIOTR JAKOWICKI

www.trener-trzezwosci.pl

Miejska Biblioteka Publiczna

O kobiecej twarzy depresji

W Miejskiej Bibliotece Publicznej odbyto sie
spotkanie, ktérego gosciem byta Matgorzata
Serafin — prezenterka telewizyjna, dzienni-
karka newsowa i autorka ksiazki ,Jak odzy-
skac siebie. Kobieca twarz depresji”. W swojej
pracy i dziatalnosci medialnej przetamuje
tabu dotyczace zdrowia psychicznego, szcze-
golnie doswiadczen kobiet.

Pracowala w TVP INFO, TVPI1,
Superstacji i Wirtualnej Polsce. Prowa-
dzi videopodcast BEZ FARBOWANIA,
w ktérym rozmawia z osobami zmaga-
jacymi si¢ z depresja, zaburzeniami od-
zywiania, nerwica lekowa, uzaleznienia-
mi, choroba afektywna dwubiegunowa,
z ludZzmi do$wiadczajacymi réznego ro-
dzaju kryzyséw psychicznych. Sama tez
dzieli si¢ do§wiadczeniem depresji i za-
burzeni lgkowych. Rozmawia o leczeniu,
terapii, o tym — co szkodzi, a co pomaga
utrzymaé psychiczna réwnowage w dzi-
siejszym $wiecie. Jest autorka podcastu
oW Czulym Zwierciadle”, zrealizowa-
nego dla miesigcznika ,Zwierciadto”,
m.in. o DDA, uzaleznieniach oraz do-
rostych w spektrum autyzmu i z ADHD.
Oprécz wspomnianej juz ksigzki ,Jak
odzyska¢ siebie. Kobieca twarz depresji”
jest wspélautorka, wraz z Markiem Se-
kielskim, ksiazki ,JEST OK. To dlaczego
nie cheg zyé?”.

Biblioteczny wieczér otworzyta dy-
rektor Alicja Wodzyniska, podkreslajac, ze
okres jesienny to szczeg6lnie dobry czas, by
rozmawia¢ o depresji.

Spotkanie w bardzo ciekawy sposéb
poprowadzita psychoterapeutka Olga Gaj-
czyk. Na poczatek zapytata Matgorzatg Se-
rafin, jak opisalaby depresj¢. — To czarna,
cigzka posta¢, ktéra niesie sie na plecach.
Na dodatek ona sama z tych plecéw nie zej-

dzie, a czlowiek nie ma sily, by ja zrzuci¢.

Rozmowe z Matgorzata Serafin (z prawej) poprowadzita Olga Gajczyk

Bez pomocy psychiatry, psychologa czy te-
rapeuty si¢ to nie uda. Natomiast cztowiek
cierpiacy na depresj¢ czuje si¢ tak, jakby
byt zamkniety w ciemnym, zimnym i wil-
gotnym pomieszczeniu. Cigzko mu nawet
stawia¢ kolejne kroki, bo brodzi w mulistej
cieczy — bardzo obrazowo odpowiedziata
Malgorzata Serafin.

Méwiac o pracy nad ksiazka, Malgo-
rzata Serafin podkreslita, jak trudny byt
dobér bohateréw, ktérzy zgodzili si¢ opo-
wiedzie¢ o swoich doswiadczeniach pod
whasnym nazwiskiem. Zalezalo jej, by re-
prezentowali rézne $rodowiska spoteczne
i zawodowe, bo o depresji wcigz zbyt czgsto
si¢ milczy.

Ciekawym watkiem rozmowy byla
réwniez depresja  wysokofunkcjonujaca.
Osoby, ktére si¢ z nig zmagaja, czgsto $wiet-
nie radza sobie w pracy i sprawiajg wraze-
nie, ze wszystko jest w porzadku — choé
w rzeczywistoéci bardzo cierpia. Zdarza sig,
ze prébuja zaghuszy¢ trudne emogje jeszcze
wieksza aktywnoscia zawodowa, wpadajac
w bledne koto.

Matgorzata Serafin byta w tym, co
moéwita, niezwykle wiarygodna, ponie-
waz otwarcie opowiadata o wlasnej walce

z depresja. Jej szczero$¢ mogta by¢ wai-

nym przyktadem dla uczestnikéw spot-
kania. Podkreslata, ze szukanie pomocy
u lekarza nie jest powodem do wstydu,
tak samo jak w przypadku innych cho-
réb. Niestety, wciaz trudno nam przefa-
ma¢ opory zwiazane z psychiatrig. A de-
presja, jesli nie jest leczona, moze okaza¢
sie $miertelna...

Dyrekeji i pracownikom Miejskiej Bi-
blioteki Publicznej nalezg si¢ stowa uznania
za pomyst i realizacjg cyklu ,,Czytam, czuje,
rozumiem. Rozmowy o psychice migdzy
pétkami” oraz stworzenie wsrdd ksiazek
bezpiecznej przestrzeni do rozméw o spra-
wach delikatnych, a zarazem niezwykle
waznych. By¢ moze whasnie biblioteka jest
dla wielu 0s6b miejscem, w ktérym tatwiej
zrobi¢ pierwszy krok i otworzy¢ si¢ na roz-

mowg o zdrowiu psychicznym...

Hokok

Spotkanie odbyto si¢ w ramach reali-
zagji projektu ,,Czytam, czujg, rozumiem.
Rozmowy o psychice migdzy pétkami”,
ktéry dofinansowano ze $rodkéw Ministra
Kultury i Dziedzictwa Narodowego pocho-
dzacych z Funduszu Promocji Kultury —
paristwowego funduszu celowego. Program
wPartnerstwo dla Ksiazki 2026”. Al

Osrodek Wsparcia w Ciechanowie

Koniec z nuda
po lekcjach
1 scrollowaniem
ekranu!

Fot. Andrzej Bayer

0Osrodek Wsparcia dziata w Krzywej Hali przy pl. Pitsudskiego 1

Szukasz miejsca w mie-
$ce, gdzie Twoje dziecko
bezpieanie spedzi zas po
szkole, odrobi lekge, rozwi-
nie skrzydta i pozna zgrana
ekipe? Osrodek Wsparda
w Ciechanowie (zlokalizo-
wany pod kultowym adre-
sem plac Pitsudskiego 1)
odczzarowuje nudne $wiet-
lice i rusza z popotudniowa
petarda!

Placéwka  zapra-
sza dzieci i mlodziez
z Ciechanowa na cal-
kowicie bezptatne za-
jecia. Co najwazniej-
sze — Osrodek nie bierze wolnego ani
na wakacje, ani na ferie zimowe, ratujac
domowe grafiki ciechanowskich rodzi-
céw przez okragly rok.

Drzwi Ofrodka sg otwarte od po-
niedziatku do piatku w godzinach 11:00
- 17:00. To idealny czas, by po dzwonku
wpas¢ na legalny reset, roztadowa¢ szkolny

stres i zrobi¢ co$ naprawdg kreatywnego.

Ekipa do zadan specjalnych
Nad  pozytywnym
u$miechem i bezpieczedstwem czu-

klimatem,

wa wyspecjalizowana armia wsparcia:
psychologowie, pedagodzy oraz socjo-
terapeuci. To ludzie, ktérzy potrafig
rozmawia¢ z mlodymi w ich jezyku,
z réwnym zaangazowaniem pomoga za-
réwno w rozpracowaniu trudnych emo-
¢ji, jak i w codziennych wyzwaniach.
A w planie dnia? Prawdziwy festiwal
aktywnosci:

- Zajecia kulinarne, podczas ktérych
miodzi kucharze z Ciechanowa testuja
swoje talenty (i nikt nie przypala wody na
herbate!). To super lekcja samodzielnosci
przyprawiona $wietng zabawa.

- Zajecia sportowe. Bo w zdrowym
ciele zdrowy duch, a nadmiar energii po
kilku godzinach w szkolnej fawce sam sig
nie roztaduje.

- Socjoterapia i arteterapia. Kreatywne
wyrazanie siebie, rozwijanie pasji bez oce-
niania oraz nauka budowania relacji z ré-

wie$nikami z sasiedztwa.

Fot. Archiwum Osrodka Wsparcia

W 0srodku Wsparcia dzieci nigdy sie nie nudza

Koto ratunkowe dla rodzicéw z Ciechanowa

Osrodek doskonale wie, ze wychowanie
to misja na pefen etat. Dlatego w ofercie zna-
lazto si¢ potgzne wsparcie dla calych rodzin:

- Poniedziatkowa Grupa Wsparcia dla
Rodzicéw (17:00 — 19:00). Dwie godziny
na zrzucenie ci¢zaru z serca, wypicie cie-
plej kawy w gronie 0séb, ktére doskonale
rozumieja nastoletnie bunty i wychowaw-
cze wyzwania.

- Czwartkowe konsultagje indywidu-
alne z psychologiem. Prywatna, bezpieczna
przestrzeri na pouktadanie mysli i pogada-
nie o tym, co naprawde gryzie — zaréwno
dla dzieci, jak i ich opickunéw.

— Nie pompujemy balonika i nie
tworzymy sztywnej atmosfery. Chcemy,
zeby plac Pitsudskiego 1 byl miejscem, do
ktérego miodzi mieszkaicy Ciechanowa
sami chca wraca¢ po szkole. Dziatamy bez-
platnie, z pelna energia i bez wakacyjnych
przerw, bo wiemy, ze dzieciaki potrzebuja
uwagi i cickawych zaje¢ kazdego dnia, a nie
tylko od dzwonka do dzwonka — z usmie-
chem wyjasnia Joanna Wiktorowicz - koor-
dynator O$rodka Wsparcia.

Rekrutacja na popotudniowe  zaje-
cia dla dzieci i mlodziezy z Ciechanowa
wlasnie trwa! Liczba miejsc w grupach jest
ograniczona, wigc warto szybko wykonaé
telefon do placéwki.

Wigcej informacji: Ogrodek Wsparcia
w Ciechanowie, plac Pitsudskiego 1. Tel.
605 251 737. E-mail: dreglin@monar.org

ow/Al
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KRZYSZTOF BIENKOWSKI
Senator RP
(Prawo i Sprawiedliwosc)
Pierwsze trzy lata
kadencji  poswigcitem
przede wszystkim wspie-
raniu  przedsigbiorczosci
i rolnictwa, rozwojowi
pétnocnego  Mazowsza
oraz ochronie polskiej

rodziny. Zalezalo mi,

\

konkrety — praca nad ustawami, interwencje w minister-

aby za tymi hastami staly

stwach oraz spotkania z mieszkaricami, przedsigbiorca-
mi, rolnikami i samorzadowcami.

Za jeden z najwazniejszych obszaréw i najwigk-
szych sukceséw swojej pracy uwazam dziatania na rzecz
przedsigbiorczosci. Zabiegam o wzmacnianie rodzimych
firm i gospodarstw rolnych — przejrzyste podatki, mniej
biurokracji i wicksza swobode gospodarcza (m.in. dzia-
tania przeciw nadmiernej biurokratyzacji KSeF, poparcie
uproszczeri w Kodeksie spétek handlowych, konsultacje
z przedsigbiorcami i Mazowiecka Izba Gospodarcza).

Interweniowalem réwniez w sprawach rolnikéw
(m.in. sytuacji na rynku mleka i wieprzowiny oraz zagro-
zent zwigzanych z umowa UE-Mercosur). Silne polskie
firmy i gospodarstwa rolne to takze jeden z fundamen-
téw suwerennosci panstwa.

Jednoczesnie aktywnie promuje gospodarczo
pétnocne Mazowsze. Wykorzystuje dziatalnos¢ w gru-
pach bilateralnych i kontakty miedzynarodowe, aby
zachgca¢ zagranicznych przedsigbiorcéw do inwesto-
wania w naszym regionie (m.in. spotkania i wizyty
zwiazane z Rwanda i Turcja). Chcg, aby kapitat szuka-
jacy miejsca w Polsce dostrzegal réwniez Ciechanéw
i pétnocne Mazowsze. To szansa na miejsca pracy
i perspektywy dla miodych ludzi.

Bardzo wainym obszarem jest takie infrastruk-
tura. Pozostaj¢ w statym kontakcie z Ministerstwem
Infrastrukeury, GDDKIA i instytucjami kolejowymi
(m.in. w sprawach DK50 Plorisk—Ciechanéw, ukta-
du drogowego i obwodnicy Ciechanowa, DK10, po-
faczen kolejowych przez Plonsk i Racigz oraz Kolei
Pétnocnego Mazowsza Warszawa—Przasnysz). Dobre
drogi i kolej sa potrzebne mieszkaficom i stanowia
warunek rozwoju gospodarczego.

Kolejnym filarem jest ochrona rodziny. Konsekwen-
tnie broni¢ prawa rodzicéw do wychowywania swoich
dzieci (m.in. interwencje w Ministerstwie Edukacji do-
tyczace praw rodzicéw i edukacji domowej oraz przy-
gotowanie wraz z senatorami PiS wniosku o odwotanie
Rzecznika Praw Dziecka). Pafistwo powinno rodzing
wspierad, a nie ja zastgpowac.

Podejmuje réwniez interwencje dotyczace ochrony
zdrowia i bezpieczefistwa mieszkaricow (m.in. sytuacji
szpitali pétnocnego Mazowsza i dostgpnosci ratownictwa
medycznego). W tych sprawach staram si¢ wspétpraco-
wac ponad politycznymi podziatami.

Praca senatora to takze dziesiatki indywidualnych
interwencji. Podczas dyzuréw mieszkaricy zglaszaja
problemy z urzedami, instytucjami publicznymi czy
wymiarem sprawiedliwosci. Parlamentarzysta nie moze
ich zastgpowa¢, ale moze interweniowa¢ i domaga¢ sie
rzetelnego zajecia si¢ sprawa obywatela.

Staram si¢ réwniez promowac¢ histori¢ naszej matej
ojczyzny. Cieszg si¢ z przygotowanej przeze mnie inicja-
tywy dotyczacej 300. rocznicy kanonizacji §w. Stanista-
wa Kostki, ktéra zakoniczyla si¢ przyjeciem specjalnej
uchwaly Senatu RP i przypomnieniem w calej Polsce
postaci §wictego z Rostkowa.

W ostatnim roku kadencji chcg jeszcze mocniej

skoncentrowad si¢ na gospodarce: prostszym prawie

i lepszych warunkach dla polskich przedsi¢biorcéw
i rolnikéw oraz promocji péinocnego Mazowsza wéréd
potencjalnych inwestoréw. Bede réwniez pilnowat roz-
poczgtych spraw infrastrukturalnych, ochrony zdrowia
oraz praw rodziny i rodzicéw.

Chceg, aby pélnocne Mazowsze bylo miejscem,
w ktorym warto inwestowaé, prowadzi¢ firme, pracowaé
i zaktada¢ rodzing — i z ktérego miodzi ludzie nie musza

wyjezdia¢, aby znalez¢ dla siebie dobre perspektywy.

ELZBIETA GAPINSKA

Poset na Sejm RP

(Koalicja Obywatelska)
Czuje ogromne zo-

bowiazanie wobec mo-

ich  wyborcéw, ktérzy

zaufali mi po raz czwar-

ty. W zadnym razie nie

chciatabym ich zawies¢.

Ogromna czeé¢  mojej
pracy to dziatanie w te-

A

dyzury w biurze poselskim. W ciagu kadencji przyjmuje

renie. Co tydzien pelnie

co najmniej 3 tysiace oséb, ktére przychodza do mojego
biura, aby uzyska¢ pomoc w waznych dla nich sprawach.
W kazdym przypadku podejmuje interwencjg. To tysiagce
pism do réznych instytugji.

Rzad koalicji 15 pazdziernika ostatnio podjat
wazng dla naszego regionu decyzje, o ktdry zabiega-
lismy od wielu lat. Chodzi o budowg S10, waznego
dla rozwoju naszego regionu potaczenia komunikacyj-
nego. Jako przewodniczaca zespotu ds. budowy S10
w polskim Sejmie staratam si¢ od dwéch lat o szybkie
podjecie decyzji w tej sprawie.

Przypomng, ze rzad Ewy Kopacz wpisat w 2015
roku te inwestycje na liste, ale przez osiem lat za rza-
déw PiS nic si¢ nie wydarzyto. A to przeciez kluczowe
dla Plocka i catego Mazowsza rozwigzanie, bo jeste-
$my najbardziej wykluczonym komunikacyjnie stuty-
sigcznym miastem w Polsce.

Istotnym wydarzeniem w moim okregu wybor-
czym jest powstanie jednostki wojsk rakietowych
w Gostyninie i jednostki WOT w Plocku. Jest to waz-
na strategicznie decyzja, szczeg6lnie w kontekscie woj-
ny za nasza wschodnia granicg i lokalizacji w naszym
rejonie najwickszego koncernu paliwowego w Europie
Srodkowo-Wschodniej — Orlenu.

Ogromnie wazng informacjg dla regionu jest po-
wstanie 15 pazdziernika tego roku Uniwersytetu Mazo-
wieckiego w Plocku. Pamigtam, ze kiedy 15 lat temu mé-
witam o uniwersytecie jako o moim marzeniu, wiele os6b
sceptycznie podchodzito do tej idei. Ale stalo sig: mamy
uniwersytet na pdétnocnym Mazowszu, ktéry bedzie
ksztalcit nasza miodziez na kierunkach medycznych oraz
na prawie, psychologii, pedagogice i ekonomii. To szcze-
golnie wazne dla mtodych, ambitnych oséb, ktére chea
zdoby¢ wyksztalcenie uniwersyteckie, a nie maja mozli-
wosci finansowych, aby studiowaé w duzych miastach.

Chciatabym tez zwréci¢ uwage na moje dziatania
charytatywne, takie jak Szopka Noworoczna, ktérej
6sma edycja odbyta si¢ w tym roku. Srodki, keére wply-
waja do fundacji ze sprzedazy cegielek, przekazujemy
gléwnie na leczenie chorych dzieci. Biorg udziat w ogél-
nopolskich akcjach, takich jak WOSB i lokalnych, takich
jak ,Ratujmy Plockie Powazki”.

Staram si¢ dba¢ o pamieé historyczna. Jestem ini-
cjatorka powstania pomnika Bohaterskich Obroficéw
Plocka 1920 roku i rzezby Marceliny Rosciszewskiej.
Bylam mocno zaangazowana w powstanie rzezb Miry
Ziminskiej-Sygietyriskiej, ~Tadeusza ~Mazowieckiego
i Stanistawa Matachowskiego — patrona szkoly $redniej,

do ktérej uczgszczatam.

sumowania i plany

Podstawowym zadaniem posta jest tworzenie dobre-
go prawa, bo Sejm to organ ustawodawczy, ale réwnie
wazne w moim przekonaniu jest dziatanie na rzecz okre-
gu, ktéry poset reprezentuje. Od 15 lat pracuje w Sejmie
w Komisji Edukacji, a w tej kadencji jestem jej wiceprze-
wodniczaca. Dodatkowo jestem cztonkiem Komisji Kul-
tury, bo kazdy poset pracuje w dwéch komisjach.

Wspétpracuje z naukowcami zajmujacymi si¢ pra-
wami dzieci, resocjalizacja i pomoca miodym, zagubio-
nym ludziom, aby mogli odnalez¢ si¢ w zastanej rzeczy-
wistosci bez siggania po przemoc, jak to miato miejsce
ostatnio w polskich szkotach. W tej sprawie wspétpracu-
j¢ z profesorem Markiem Konopczyriskim, pelnomocni-
kiem ministra Zurka do spraw dzieci i mlodziezy.

Chciatabym, aby w tej kadencji weszta w zycie nowa
ustawa o resocjalizacji. To mdj cel na ostatni rok kaden-
Gji. Zalezy mi, aby maksymalnie przyspieszy¢ prace doty-
czace S10. Tak jak do tej pory bede pomagata samorza-
dom w rozwiazywaniu wielu ich probleméw.

MARIA KOZLAKIEWICZ

Poset na Sejm RP

(Koalicja Obywatelska)
Kiedy trzy lata temu

pracg
w Sejmie, miatam jedno

rozpoczynatam
podstawowe  zalozenie:
mandat poselski ma sens
wtedy, kiedy mozna dzie-
ki niemu realnie poma-
ga¢ ludziom. Dlatego od
poczatku taczg pracg par-
lamentarng z obecnoscia w naszym regionie. Spotkania
z mieszkaicami, samorzadowcami, rolnikami, przedsie-
biorcami, seniorami i organizacjami spotecznymi sa dla
mnie réwnie wazne jak praca w Sejmie RP.

Sposréd wszystkich spraw, ktérymi zajmowatam sig w tej
kadendji, najwazniejsze miejsce zajmuje dla mnie zdrowie
psychiczne dzieci i miodziezy. Kryzysy psychiczne, samookale-
czenia, proby samobdjcze czy zaburzenia odzywiania dotykaja
coraz miodszych os6b, a za kazdym takim przypadkiem stoi
konkretne dziecko i czgsto bezradna rodzina. Dostep do szyb-
kiej pomocy psychologicznej, psychoterapeutycznej i psychia-
trycznej musi by¢ traktowany z taka sama powaga jak leczenie
choréb fizycznych. Dlatego podejmuje ten temat w pracy
parlamentarnej i cheg, aby pozostal moim najwazniejszym
priorytetem réwniez w ostatnim roku kadencji.

Duzo uwagi poswigcam takze ochronie zdrowia,
w tym problemom os6b z chorobami reumatycznymi,
dostepnosci diagnostyki i leczenia. Waine s dla mnie
réwniez polityka senioralna, sytuacja 0séb z niepetno-
sprawnosciami oraz wsparcie ich rodzin. Starzenie sig
spoleczeristwa sprawia, ze potrzebujemy coraz lepiej zor-
ganizowanych ushug spofecznych i opieki.

Jako kobiecie mieszkajacej na wsi i prowadzacej
dziatalno$¢ gospodarcza szczegdlnie bliskie sa mi sprawy
rolnictwa i polskiej wsi. Wies jest nie tylko miejscem
zamieszkania, ale réwniez miejscem pracy i produkgji.
Rolnicy musza mie¢ mozliwo$¢ normalnego prowadze-
nia gospodarstw, a bezpieczeristwo zywnosciowe Polski
zaczyna si¢ wlasnie na polskiej wsi.

Ogromna cz¢scia mojej pracy sa sprawy naszego re-
gionu: infrastruktura, transport kolejowy, ochrona zdro-
wia, lokalne inwestycje oraz problemy zglaszane przez
mieszkaricow i samorzady. Nie wszystkie takie dziatania
sg publicznie widoczne. Czasami sukcesem jest zmiana
decyzji urzedu, przyspieszenie sprawy albo doprowadze-
nie do tego, ze czowiek, ktéry wezesniej bezskutecznie
szukat pomocy, zostaje wreszcie wystuchany.

Bardzo wazna czgscia mojej aktywnosci jest réwniez
dziatalno$¢ dobroczynna. Od poczatku sprawowania man-

datu swoje uposazenie poselskie przeznaczam na réznego

rodzaju cele spoteczne i charytatywne w naszym regjonie.
Wspieram potrzebujacych, angazuje si¢ w zbiérki i pomoc
lokalnym inicjatywom. Szczegdlne miejsce zajmuje pomoc
rodzinom dotknigtym pozarami, ktére w jednej chwili
tracg dorobek calego zycia. Angazowatam si¢ w dziatania
zwigzane z odbudowa doméw dla pogorzelcéw i mobilizo-
wanie ludzi dobrej woli. Uwazam, ze pomaganie ma sens
wtedy, kiedy za sfowami ida konkretne czyny.

Jezeli miatabym wskaza¢ swéj najwiekszy sukces tych
trzech lat, nie bylaby to jedna ustawa czy jedno wystapie-
nie. Najwazniejsze jest dla mnie to, ze udafo mi si¢ zbudo-
wacd relacj¢ z mieszkaricami i stworzy¢ biura poselskie, do
ktérych ludzie przychodza ze swoimi sprawami, wiedzac,
ze zostang potraktowani powaznie. Nie kazda sprawe poset
moze rozwiaza¢ i nie cheg sklada¢ obietnic bez pokrycia.
Mozna jednak interweniowad, rozmawia¢ z ministerstwa-
mi i urzgdami oraz konsekwentnie pilnowaé sprawy.

Ostatni rok kadencji cheg wykorzysta¢ bardzo inten-
sywnie. Na pierwszym miejscu pozostanie zdrowie psy-
chiczne dzieci i mtodziezy — dostgp do specjalistéw, wezesna
pomoc i stworzenie takich warunkéw, aby dziecko w kryzy-
sie nie musiato miesiacami czeka¢ na wsparcie. Cheg kon-
tynuowaé takze dziatania dotyczace choréb reumatycznych,
seniordw, os6b z niepetnosprawnosciami i ich rodzin.

Nie zamierzam réwniez odpuszczaé spraw infra-
strukturalnych i komunikacyjnych péinocnego Ma-
zowsza. Obecnie wazna sprawa to kolej relacji Sierpc -
Warszawa oraz Warszawa - Przasnysz. Dostgp do kolei,
dobrych drég, ochrony zdrowia czy ustug publicznych
nie moze zaleze¢ od tego, czy kto$ mieszka w Warszawie,
czy w niewielkiej miejscowosci naszego regionu.

Przede wszystkim cheg pozosta¢ takim postem, jakim
staralam si¢ by¢ przez pierwsze trzy lata — dostgpnym dla
ludzi i obecnym w regionie. Polityka, ustawy i sejmowe
debaty sa wazne, ale za kazda decyzja ostatecznie stoi czto-

wiek. I to 0 nim w tej pracy nie wolno zapominac.

ADAM KRZEMINSKI
Poset na Sejm RP
(Koalicja Obywatelska)

Przez  pierwsze trzy
lata kadencji starafem si¢
faczy¢ pracg nad rozwia-
zaniami systemowymi
z interwencjami w kon-
kretnych sprawach zglasza-
nych przez mieszkaricéw
Pétnocnego  Mazowsza.
Zalezato mi na tym, aby
sprawy naszego regionu nie ginely wsréd ogélnopolskich
tematéw i aby glos mieszkaicow docierat bezposrednio do
ministerstw oraz instytucji odpowiedzialnych za podejmo-
wanie decyzji. W swoich biurach poselskich w Ciechano-
wie, Plorisku, Miawie i Zyrardowie odbytem okolo 200
spotkari z mieszkaricami okregu. Wigkszos¢ zakoriczyla sie
interwencjami. Wiele 0séb po tych spotkaniach mogto sko-
rzysta¢ z bezplatnych porad prawnych realizowanych pro
bono przez kancelarig prawna, z ktéra wspétpracuje.

Jednym z najwazniejszych obszaréw mojej dziatal-
nosci byta edukacja i finansowanie zadari oswiatowych.
W marcu 2025 roku interweniowatem w sprawie finan-
sowania o$wiaty w Przasnyszu, gdzie pojawil si¢ prob-
lem dodatkowych kosztéw zwigzanych z ksztalceniem
uczniéw z niepelnosprawnosciami. Wskazywalem na
potrzebe takich rozwigzan, keére pozwola samorzadom
realizowaé zadania o$wiatowe bez nadmiernego obcia-
zania ich wlasnych budzetéw. Zajmowatem si¢ réwniez
przysztoscia matych szkét i rozwiazaniami prawnymi
umozliwiajacymi ich dalsze funkcjonowanie w zmienia-
jacych si¢ warunkach demograficznych.

Drugim waznym obszarem bylo bezpieczenistwo

oraz infrastrukeura. W grudniu 2025 roku zwrécitem si¢
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do ministra infrastruktury w sprawie budowy ciagu pie-
szo-rowerowego i o$wietlenia przy drodze krajowej nr 60
na odcinku Ciechanéw—Pechcin—Ujazdéwek. To sprawa
istotna dla mieszkaricéw i pracownikéw dojezdzajacych
do zaktad6éw pracy. Po szeregu spotkan z Generalng Dy-
rekcja Drég Krajowych i Autostrad otrzymatem zapew-
nienie o realizacji tej inwestycji. Podjatem réwniez inter-
wencje dotyczaca planowanego przebiegu potudniowej
obwodnicy Ciechanowa w rejonie miejscowoéci Miesz-
ki-Ade, odpowiadajac na obawy mieszkaricow zwiazane
Z proponowanym wariantem inwestycji.

Nie pomijatem takze spraw dotyczacych codziennych
kosztéw zycia i rozwoju lokalnej gospodarki. Przyktadem
jest interwencja dotyczaca zasad ochrony odbiorcéw gazu,
podjeta po sygnatach ze Spéldzielni Mieszkaniowej ,Za-
wkrze” w Miawie, a takze sprawa dostgpu do $wiattowodu
w gminie Chorzele czy drobne interwencje po spotkaniach
z mieszkaricami okregu w sprawach ich relacji z zarzadcami
nieruchomosci, w ktérych zamieszkuja. W czerweu 2026
roku zajatem si¢ réwniez sytuacja hodowcéw drobiu w po-
wiecie zuromiriskim i potrzebg dziatari ostonowych dla tej
branzy, organizujac merytoryczne spotkania z wiceministra
rolnictwa. W Ministerstwie Infrastruktury interweniowa-
fem w sprawie linii kolejowej, ktdra potaczy Raciaz i Plorisk
bezposrednio z Warszawa. Juz w przyszlym roku na tej trasie
maja kursowa¢ pojazdy hybrydowe z predkoscia do 120
km/h. Obecnie staram si¢ przekona¢ do budowy parkingu
wielopoziomowego dla samochodéw przy dworcu PKP
Ciechanéw. Aktywnie wlaczytem si¢ w proces przywrdécenia
catodobowej karetki w Jednorozcu.

Za wazny element swojej pracy uwazam réwniez
udziat w procesie legislacyjnym. Chce, aby przepisy od-
powiadaly na rzeczywiste problemy szkét, samorzadéw,
przedsigbiorcéw i mieszkaricéw, a nie byly jedynie teore-
tycznymi rozwiazaniami tworzonymi z dala od lokalnych
realiéw. Za swdj najwazniejszy sukces uznatbym konse-
kwentne podejmowanie konkretnych spraw mieszkaricéw
i wprowadzanie ich do debaty parlamentarnej. Szczeg6lnie
istotne jest dla mnie to, ze dzigki interwencjom mozna na-
glosni¢ problemy, ktére wezesniej pozostawaly na poziomie
lokalnym, oraz zobowiaza¢ whasciwe instytucje do udziele-
nia odpowiedzi. Chciatbym jednak, aby ostateczna miarg
sukcesu byly nie same pisma i wystapienia, lecz rzeczywiste
zmiany odczuwalne przez mieszkaricow.

W ostatnim roku kadencji chce skoncentrowa sie
na doprowadzaniu rozpoczetych spraw do konkretnych
rozstrzygnig¢ oraz na nowych problemach, ktére zglasza-

ja mieszkaricy i samorzady.

WIOLETTA KULPA

Poset na Sejm RP

(Prawo i Sprawiedliwosc)
Kiedy w

2024 roku obejmowa-

czerwcu

fam mandat posta, wie-
dziatam, ze jest to przede
wszystkim  zobowiazanie
wobec mieszkaricéw

catego okregu plocko-

-ciechanowskiego. Poset

powinien by¢ blisko lu-
dzi, reagowa¢ na ich problemy, kontrolowa¢ instytucje
publiczne i konsekwentnie upominac si¢ o sprawy regio-
nu. Przez ostatnie dwa lata podejmowatam interwencje
dotyczace ochrony zdrowia, transportu, bezpieczenistwa,
praw senioréw i 0s6b z niepetnosprawnosciami, pracow-
nikéw pomocy spotecznej, rolnikéw oraz druhéw OSP.
Kierowatam interpelacje do ministréw, przeprowadza-
tam kontrole poselskie, pracowatam w komisjach i pod-
komisjach, a podczas posiedzeri Sejmu debatowatam
i zadawatam pytania - to facznie ponad 500 wystapien.
Jednym z najwainiejszych tematéw dla ziemi ciecha-
nowskiej pozostaje infrastruktura drogowa. Na prosbe wojta
gminy Ciechanéw interweniowatam w sprawie planowanego
przebiegu obwodnicy Ciechanowa w ciagu DKG0. Wskazy-
watam na obawy samorzadu i mieszkaricéw oraz wplyw pro-

ponowanego wariantu na zabudowe, rozwdj gminy i lokalny
uklad komunikacyjny. Tak powainych inwestycji nie mozna
projektowa¢ ponad glowami ludzi. Konsekwentnie zabiegam
réwniez o budowe S10 oraz lepsze potaczenia drogowe i ko-
lejowe pétnocnego Mazowsza. Podejmowatam sprawy kolei
duzych predkosci, CPK, bezpieczeristwa przejazdéw kolejo-
wych i wykluczenia komunikacyjnego mniejszych miejscowo-
$ci. Bez sprawnego transportu nie ma réwnych szans rozwoju
Ciechanowa, Plocka, Mtawy, Sierpca, Gostynina, Ploriska,
Zyrardowa i okolicznych gmin. Szczegdlne miejsce w mojej
pracy zajmuja, seniorzy. Interweniowatam w sprawie ponow-
nego przeliczenia $wiadezen dla osb, ktére przeszly na wezes-
niejsza emeryture, a péznicj ich $wiadezenia zostaly niespra-
wiedliwie pomniejszone. Po wyroku TK paristwo powinno
naprawi¢ t¢ krzywde bez zmuszania senioréw do wieloletniej
walki z urzgdami. Upominatam si¢ réwniez o godna walo-
ryzacjg i wysokos¢ czternastych emerytur. Wazne byly takze
dziatania na rzecz OSP - finansowania jednostek, wyposazenia
druhéw oraz programu ,,ORLEN dla Strazakéw”. Ochotnicy
czgsto jako pierwsi docieraja do wypadkéw, pozaréw i innych
zagrozen, dlatego paristwo musi wspieraé ich nie tylko pod-
czas uroczystosdi i jubileuszy. Liczne interwencje dotyczyly
ochrony zdrowia: zadluzenia szpitali, ograniczania dziatalnosci
oddziatéw;, kolejek do specjalistéw, nocnych dyzuréw aptek,
sytuagji Lotniczego Pogotowia Ratunkowego i bezpieczeristwa
leczenia dzieci. Szczeg6lnie niepokoja mnie problemy szpitali
w Ciechanowie, Miawie, Plocku i Gostyninie. Za kazda de-
cyzja o zamknieciu oddziatu lub ograniczeniu dyzuréw stoi
pacjent, ktéry moze nie otrzyma¢ pomocy na czas.

Z lokalnych interwengji zrodzita si¢ réwniez wazna
inicjatywa ustawodawcza. W Zyrardowie prawomocnie ska-
zany radny przez okoto 18 miesigcy nadal sprawowat man-
dat, poniewaz informacja o wyroku nie trafita do komisarza
wyborezego. Z kolei prawomocnie skazany za prowadzenie
samochodu w stanie nietrzezwosci starosta plocki utracit
mandat radnego, ale zachowat stanowisko starosty, poniewaz
polityczna wickszos¢ PSL i PO nie zdecydowata si¢ go od-
wotaé. Zostatam przedstawicielka wnioskodawcéw projektu
zmiany przepiséw samorzadowych i Kodeksu wyborczego.
Proponujemy obowiazek przedstawiania przez kandydatéw
informacji z Krajowego Rejestru Karnego oraz zasade, e
prawomocne skazanie za umyslne przestgpstwo wyklucza
takze zasiadanie w zarzadzie powiatu lub wojewddztwa. Pra-
wo musi by¢ réwne dla wszystkich. Funkgja publiczna jest
zobowigzaniem, a nie partyjnym immunitetermn.

W ostatnim roku kadendji bed¢ nadal zabiegata o in-
westycje drogowe i kolejowe wazne dla naszego regionu oraz
monitorowala sytuacje szpitali, dostep do specjalistéw; ra-
townictwa medycznego i leczenia dzieci. Cheg doprowadzi¢
do dalszego procedowania zmian dotyczacych prawomocnie
skazanych os6b petniacych funkeje publiczne. Bedg réwniez
upominata si¢ o sprawiedliwe przeliczenie emerytur, prawa
0s6b z niepetnosprawnosciami, finansowanie pomocy spo-
tecznej i wsparcie OSP. Zycie pisze whasne scenariusze, a naj-
wazniejsze interwencje zaczynaja si¢ od rozmowy z jednym
cztowiekiem pozostawionym ze swoim problemem. Dlatego
nadal bedg otwarta na sprawy mieszkaricéw i gotowa rea-
gowa¢ wszedzie tam, gdzie potrzebna jest pomoc, kontrola
lub stanowczy glos w obronie interesu publicznego. Ten czas
utwierdzit mnie w przekonaniu, ze skuteczna praca posta za-
czynassi¢ nie w Warszawie, lecz wéréd ludzi - w kazdej gminie
naszego okregu. To mieszkaricy najlepiej wskazuja sprawy,
ktdrych nie wolno odklada¢ na pézniej.

MACIE) MALECKI
Poset na Sejm RP
(Prawo i Sprawiedliwosc)
Pierwsze trzy lata obec-
nej kadengji to dla mnie
przede  wszystkim  praca
parlamentarna  oraz staly
kontakt z mieszkaricami
plocko-ciechanowskiego
okregu wyborczego. W Sej-
mie RP pracuje w Komisji
do Spraw Energii, Klimatu

i Aktywow Paristwowych, Komisji Gospodarki i Rozwoju,
a takze przewodniczg Podkomisji ds. Infrastrukeury Krytycz-
nej, Gornictwa i Energetyki. Sa to obszary niezwykle wazne
z punktu widzenia bezpieczeristwa paristwa, gospodarki, ale
takze codziennego Zycia obywateli.

Kolejng ze spraw, na ktore zwracam uwagg w tej ka-
dengji jest sytuacja finansowa samorzadéw i mozliwosé
realizowania przez nie potrzebnych inwestycji. W po-
przednich latach, dzigki programom wsparcia rzadu Prawa
i Sprawiedliwosci, w tym Rzadowemu Funduszowi Pol-
ski fad - Program Inwestycji Strategicznych, samorzady
otrzymywaly $rodki na budoweg i modernizacje drég,
obiektow sportowych i kulturalnych, inwestycje edukacyj-
ne, rewitalizacje oraz ochrong zabytkéw. Potezne pieniadze
z tych programéw trafity réwniez do samorzadéw powia-
tu ciechanowskiego. Do dzisiaj obserwujemy otwieranie
kolejnych inwestycji rozpoczgtych w poprzednich latach.
Cieszg sig, ze te przedsigwzigcia s3 koficzone i stuzq miesz-
karicom. Tylko dlaczego obecna koalicja zlikwidowata ten
program i zatrzymata dotacje dla mniejszych miejscowo-
$ci? W rozmowach z samorzadowcami czgsto slysze, e
brakuje im $rodkéw na nowe przedsigwzigcia. Dlatego
w swojej pracy parlamentarnej upominam si¢ o odpo-
wiednie finansowanie inwestycji lokalnych.

W ramach prac Podkomisji ds. Infrastrukeury Kry-
tycznej, Gérnictwa i Energetyki zajmuje si¢ m.in. kwe-
stiami zwiazanymi z gospodarka odpadami. W ostatnim
czasie pytatem rzadzacych o wplyw systemu kaucyjnego
na wysoko$¢ ponoszonych przez mieszkaficow optat za
wywéz $mieci. Okazuje sig, Ze minister Henning-Kloska
zupetnie nie sprawdzita, ze wprowadzenie oddawania bu-
telek plastikowych i puszek do butelkomatéw wplynie na
podwyzki wywozu $mieci w gminach. Dla tej pory firmy
odbierajace odpady uzyskiwaly przychody z odzyskiwa-
nych surowcéw. Teraz mieszkaicy musza najpierw sami
zaplaci¢ kaucje za butelki, magazynowa¢ je w mieszkaniu
i na whasny koszt odwieZ¢ do butelkomatu. W zamian
za to dostaja podwyzki wywozu $mieci spod bloku lub
domu, bo firmy odpadowe inaczej kalkulujg juz koszty.

Dzicki mojej interwencji Koalicja Obywatelska
wycofala si¢ z absurdalnego pomystu, zgodnie z ktérym
klient méglby odda¢ szklang butelke i odzyska¢ kaucje
wylacznie w sklepie, w ktérym ja kupit. Czyli butelki po
napojach kupionych w podrézy i na wakacjach trzeba
byloby odwozi¢ do tamtych sklepéw lub stacji benzyno-
wych. Po mojej interwencji na sejmowej komisji posto-
wie Koalicji Obywatelskiej wycofali si¢ z tego pomystu.

W ostatnim okresie docieraja do mnie réwniez in-
formacje dotyczace probleméw z nielegalnie sktadowa-
nymi i porzuconymi odpadami, w tym z naszego okregu
wyborczego. Takiej uwagi wymaga takie teren po dawnej
cukrowni w Ciechanowie. W tej sprawie zamierzam wysta-
pi¢ do Ministerstwa Klimatu i Srodowiska, poniewaz skala
problemu wymaga zaangazowania administracji rzadowej
w zwiazku z duzymi kosztami wywozu i utylizacji odpadéw.

W mojej pracy poselskiej caly czas pamigtam réwniez
o wybitnej ciechanowiance — senator dr Janinie Fetliriskiej.
Jestem w stalym kontakcie z jej najblizszymi — mezem
Wihodzimierzem i synem Bartoszem. W tym roku po raz
kolejny w Niepokalanowie zorganizowali$my uroczystoéci
upamigtniajace senator Fetliiska, tym razem w 16. roczni-
c¢ jej $mierci. Wzigta w nich udziat rodzina Pani Senator,
jej przyjaciele, znajomi oraz wiele os6b, ktére pamictaja jej
dziatalnos¢ i pomoc niesiona innym. To dla mnie wazne,
ze mimo uplywu kolejnych lat pamic¢ o Janinie Fediniskiej
pozostaje zywa wréd mieszkaricéw naszego regionu. Roz-
poczeliémy juz przygotowania do przyszorocznych uroczy-
stosci w 17. rocznicg jej $mierci.

W kolejnych roku tej kadendji cheg nadal koncentrowaé
sig na sprawach waznych dla mieszkaricéw naszego okregu.
Szczegblnie istotne pozostang dla mnie inwestycje infrastruk-
turalne oraz zabieganie o $rodki, ktére pozwola samorzadom
realizowaé kolejne inwestycje dla mieszkaricow. Stale reaguje
na problemy zglaszane przez wyborcéw i samorzadowcow. Jak
zawsze w swojej pracy poselskiej staram si¢ faczy¢ aktywnos¢
parlamentarng z konkretnymi sprawami naszego regionu.

MIROSEAW ADAM ORLINSKI
Poset na Sejm RP
(Polskie Stronnictwo Ludowe)
Zasiadam w czterech
komisjach  sejmowych:
Finanséw  Publicznych;
Sprawiedliwosci i Praw
Gospodarki
oraz Komisji Nadzwy-
czajnej ds. Kodyfikagji,
a takze w licznych zespo-

Czlowieka;

- ™

Przez 13 lat bylem radnym Sejmiku Wojewddz-

tach parlamentarnych.

twa Mazowieckiego i wiem, jak wazne jest wsparcie
dla samorzadu terytorialnego. Dlatego przez pierwsze
dwa lata pracowaliémy nad reforma finanséw samo-
rzadu terytorialnego, ktéra przyniosta samorzadom
realne zwigkszenie dochodéw.

Niezwykle istotne w pierwszym roku kadencji byto
odblokowanie $rodkéw europejskich, dzigki keorym
zmieniamy Polske i nasze regiony. Uruchomienie pie-
niedzy z Krajowego Planu Odbudowy pozwolito miedzy
innymi na modernizacje szpitali.

Wprowadziliémy zmiany ustaw z zakresu prawa
gospodarczego, ktére daly realne odcigzenie dla mikro-
przedsiebiorcéw, m.in. jeden miesiac w roku zwolnienia
z placenia skladki na ubezpieczenie emerytalne, rentowe
i wypadkowe. Dodatkowo, od 2025 roku, zniesliémy
skladke zdrowotng placona przez przedsigbiorcéw od
sprzedazy $rodkéw trwatych w ramach prowadzonej dzia-
talnosci gospodarczej.

Wprowadzilismy wsparcie w ramach Polskiej Stre-
fy Inwestycji. Przyjelismy przepisy upraszczajace zasady
zwolnien dla firm realizujacych nowe inwestycje, wydtu-
zajac czas decyzji o wsparciu z 15 do 20 lat.

Wainym aspektem byta réwniez podwyika ptac -
w tym 20% dla sfery budzetowej, 30% dla nauczycieli
oraz 20% dla zotnierzy - zaraz po przejeciu whadzy.

Warto zaznaczy¢, ze dzigki wspomnianym dziata-
niom mamy wyrazne przyspieszenie wzrostu PKB oraz
realny wzrost gospodarczy.

Bylem réwniez przedstawicielem postéw wnio-
skodawcéw projektu przeksztatcenia Akademii Ma-
zowieckiej w Plocku w Uniwersytet Mazowiecki. To
nie tylko zmiana nazwy i podniesienie rangi uczelni,
ale przede wszystkim kolejny etap jej rozwoju i nowe
mozliwosci edukacyjne dla mieszkancéw Plocka oraz
catego pétnocnego Mazowsza. Jako uczelnia publicz-
na oferuje ona szeroki dostgp do bezptatnych studiéw
stacjonarnych, dajac mtodym ludziom z naszego re-
gionu mozliwo$¢ zdobywania wyksztatcenia bez ko-
niecznosci wyjazdu do Warszawy czy innych duzych
osrodkéw akademickich.

Angazowatem si¢ réwniez w uzyskanie wsparcia
Ministerstwa Infrastruktury na budowe nowego mo-
stu na Bzurze w Sochaczewie. Ministerstwo przezna-
czyto na t¢ inwestycje 24 mln zt, co stanowi bardzo
wazne wsparcie dla realizacji przedsigwzigcia obejmu-
jacego réwniez drogi dojazdowe. Nowa przeprawa
ma ogromne znaczenie dla mieszkacéw Sochaczewa
i calego powiatu, poprawiajac komunikacj¢ i tworzac
lepsze warunki dla dalszego rozwoju miasta i okolic.

W ostatnim roku kadencji cheg skupié si¢ przede
wszystkim na dwdch obszarach. Pierwszym bedg dal-
sze prace nad reforma systemu podatkowego, tak aby
maksymalnie ufatwia¢ funkcjonowanie przedsigbior-
com i tworzy¢ im lepsze warunki do rozwoju. Sprawnie
dziatajace firmy to nowe inwestycje, nowe miejsca pra-
cy i w konsekwencji rozwéj calej gospodarki. Drugim
obszarem pozostang inwestycje infrastrukturalne na
terenie plocko-ciechanowskiego okregu wyborczego.
Bede nadal zabiegat o ich realizacj, poniewaz inwe-
stycje oznaczaja rozwdj regionu, nowe miejsca pracy,

a takze poprawe standardu zycia jego mieszkaricéw.
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RAFAL ROMANOWSKI
Poset na Sejm RP
(Prawo i Sprawiedliwosc)
Trzy lata obecnej ka-
dencji Sejmu RP to dla
mnie przede wszystkim
czas bardzo intensyw-
nej pracy w terenie. Od
poczatku uwazatem, ze
mandat posta nie moze
ogranicza¢ sig do obecno-

$ci w Warszawie, gloso-
warl czy wystapiell z méwnicy sejmowej. Poset powinien
by¢ przede wszystkim blisko ludzi, zna¢ ich codzienne
problemy i skutecznie interweniowaé tam, gdzie po-
trzebna jest pomoc paristwa.

Dlatego jednym z najwazniejszych obszaréw
mojej dziatalnosci byly sprawy mieszkaficéw pot-
nocnego Mazowsza — szczegdlnie powiatéw ciecha-
nowskiego, miawskiego, przasnyskiego, ptoriskiego,
zuromifiskiego, sierpeckiego oraz calego okregu
ptocko-ciechanowskiego.

Bardzo duzo miejsca poswigcitem ochronie
zdrowia. Podejmowatem interwencje dotyczace sy-
tuacji szpitali w Ciechanowie, Mlawie i Przasnyszu.
Szczegélnie wazna byta dla mnie obrona dostgpu
mieszkancéw do $wiadczert medycznych: przysztos¢
chirurgii dziecigcej w Ciechanowie, sytuacja finan-
sowa szpitala w Mlawie i niewykorzystana szansa na
utworzenie tam Zaktadu Opiekuriczo-Leczniczego,
uruchomienie opieki dlugoterminowej w Przas-
nyszu czy ograniczenie funkcjonowania zespotu
ratownictwa medycznego w Jednorozcu. W tych
sprawach kierowatem interpelacje i wystapienia
do Ministerstwa Zdrowia, NFZ, Wojewody Mazo-
wieckiego i samorzadéw. Organizowalem réwniez
spotkania, podczas ktérych przy jednym stole mogli
usiaé¢ przedstawiciele réznych instytucji i wspélnie
szukaé rozwiazania probleméw.

Drugim niezwykle waznym obszarem pozostaje
dla mnie rolnictwo. Przez wiele lat jako wiceminister
rolnictwa odpowiadatem za sprawy polskiej wsi i do-
$wiadczenie zdobyte w resorcie wykorzystuje dzisiaj
w pracy parlamentarnej. Sprzeciwiam si¢ rozwiaza-
niom, ktére pogarszaja konkurencyjnos¢ polskich
gospodarstw, niekontrolowanemu naplywowi pro-

duktéw rolnych spoza Unii Europejskiej oraz umo-

wie z paristwami Mercosur w ksztalcie zagrazajacym
polskim rolnikom. Zabieram glos w sprawach cen
skupu, bezpieczeristwa zywno$ciowego, choréb zwie-
rzat oraz ochrony polskiej ziemi. Uwazam, ze silne,
rodzinne gospodarstwa rolne sa jednym z fundamen-
téw bezpieczeistwa naszego paristwa.

Waine byly dla mnie réwniez inwestycje lokalne,
bezpieczeristwo mieszkaricow, drogi, szkoly oraz funk-
cjonowanie stuzb i administracji. Interweniowatem
migdzy innymi w sprawach dotyczacych infrastrukeury
drogowej, przysztosci lokalnych placéwek oswiatowych
czy skutkéw gwattownych zjawisk pogodowych na pét-
nocnym Mazowszu.

Co uwazam za najwickszy sukces tych trzech lat? Nie
wskazatbym jednej inwestycji czy jednego wystapienia.
Najwazniejsze jest dla mnie to, Ze mimo zmiany politycz-
nej po wyborach w 2023 roku pozostatem aktywnym
i dostgpnym postem naszego regionu. Jestem wsréd miesz-
karicow, rozmawiam z nimi i podejmujg ich sprawy nie-
zaleznie od tego, czy dotycza wielomilionowej inwestycji,
czy problemu jednej rodziny. Opozycja ma mniej narze-
dzi wykonawczych, ale nie zwalnia to posta z obowiazku
patrzenia wladzy na rece i upominania si¢ o swéj region.
Staram si¢ ten obowiazek wykonywa¢ konsekwentnie.

Ostatni rok kadencji cheg poswigci¢ przede wszyst-
kim dalszej walce o bezpieczeristwo zdrowotne miesz-
kacéw pétnocnego Mazowsza. Bedg bardzo uwaznie
przygladat si¢ sytuacji naszych szpitali i dostgpowi do
$wiadczent medycznych. Nie mozemy dopusci¢ do tego,
aby miejsce zamieszkania decydowato o tym, jak szybko
czfowiek otrzyma pomoc lekarska.

Drugim priorytetem pozostanie polskie rolni-
ctwo. Bede konsekwentnie bronit intereséw gospo-
darstw rodzinnych, polskiej ziemi i krajowej produkgji
zywnosci. Szczegdlnej kontroli wymagaja konsekwen-
cje polityki handlowej Unii Europejskiej, umowy
Mercosur oraz warunki konkurengji z produktami
importowanymi spoza UE.

Chce réwniez jeszcze mocniej zajmowal si¢ spra-
wami bezpieczeristwa paristwa i mieszkaficéw nasze-
go regionu, infrastrukeury lokalnej oraz jakosci ustug
publicznych. Bede wykorzystywat wszystkie dostgpne
postowi narzedzia — interpelagje, interwencje poselskie,
prace w komisjach sejmowych i bezposrednie spotkania
z mieszkaricami.

Ostatni rok kadencji nie bedzie dla mnie czasem

podsumowan i oczekiwania na kolejne wybory. Chcg,

zeby byl czasem jeszcze intensywniejszej pracy. Man-
dat poselski otrzymatem od mieszkanicow tego regio-
nu i do ostatniego dnia kadencji zamierzam z niego

korzysta¢ przede wszystkim po to, aby by¢ ich glosem

w Warszawie.

PIOTR ZGORZELSKI
Poset na Sejm RP
(Polskie Stronnictwo
Ludowe)
Obecna
Sejmu RP jest dos¢

kadencja
specyficzna.  Zyjemy
na styku dwéch epok —
stabilnego i przewidy-
walnego $wiata, ktéry
dotychczas znalismy, do
keérego si¢ przyzwycza-
ilismy, a ktéry odchodzi. W zamian, w jego miejsce
nadchodzi $wiat globalnych napig¢, niepokoju oraz
zwrotu ku prawicowym radykalizmom. Wracaja za-
grozenia, ktére burzyly porzadek $wiata w pierwszej
potowie XX wieku — nacjonalizmy w nowych od-
stonach, militaryzm, zmiany kierunkéw polaryzacji
w geopolityce. Dotychczasowy duopol poteg — USA
i Rosji — przechodzi do lamusa. Dzi$ na czoto wysu-
waja si¢ dwie sity — USA i Chiny. Zmienia si¢ réw-
niez mapa geopolitycznych wptywéw — USA wycho-
dzi z roli straznika porzadku $wiatowego, cze$ciowo
wracajac do polityki izolacjonizmu pod hastem
,America First”, nie chcac bra¢ na siebie ogromnych
kosztéw zwiazanych z utrzymaniem porzadku $wia-
towego. Za to coraz $mielej hegemonig geopolitycz-
na zaczynaja rozbudowywa¢ Chiny. Jeste$my zatem
$wiadkami ogromnych zmian, po ktérych mozemy
wejs¢ w tzw. ,wiek $rednich poteg”, gdzie znaczaca
rolg odgrywa¢ beda kraje $rednie — lokalni liderzy —
od ktérych zaleze¢ beda stosunki miedzynarodowe,
obronne i gospodarcze, np. Turcja, Indie, Indonezja,
Arabia Saudyjska.

Niezwykle istotne, aby w tym nowym geopoli-
tycznym rozdaniu Polska wypracowata sobie jak naj-
lepsze miejsce, poniewaz ma do tego warunki, lezac
na styku dwéch $wiatéw — wschodniego i zachod-
niego — moze by¢ facznikiem handlowym i kultu-
rowym. Jednocze$nie ma wszelkie predyspozycje do

tego, aby by¢ srodkowoeuropejskim strategicznym

straznikiem pokoju, rozbudowujac i wzmacniajac
swéj potencjat militarny. Jest to kierunek, ktéry wy-
maga mndstwa pracy, zgody oraz wspélnego dziata-
nia wielu oséb. Taki tez kierunek obralismy z Wice-
premierem Wtadystawem Kosiniakiem-Kamyszem
juz w 2023 roku i konsekwentnie go realizujemy.

Z innych, mniejszych, bo krajowych, lecz
réwnie istotnych inicjatyw mogg wymieni¢ swo-
je dziatania na rzecz ekshumacji i upamigtnie-
nia ofiar zbrodni wotynskiej, ktére mimo wielu
przeszkéd, zaowocowaly uzyskaniem kolejnych
zgdd na prace ekshumacyjne na terenie obecnej
Ukrainy zachodniej. 31 sierpnia przewodniczy-
tem polskiej delegacji na uroczystoéci pochéwku
szczatkéw 55 Polakéw zamordowanych we wsi
Ostréwki oraz Wola Ostrowiecka w 1943 roku.
Jest to niezwykle istotny punkt w relacjach pol-
sko-ukrainskich, ktéry jesli nie zostanie rzetelnie
wyjasniony, bedzie stal na drodze wzajemnych do-
brosasiedzkich relacji.

Jestem inicjatorem badZ wspétinicjatorem wielu
przedsiewzig¢ inwestycyjnych o strategicznym zna-
czeniu m.in. dla aglomeracji ptockiej - budowa trasy
ckspresowej S10, rozbudowa ulicy Wyszogrodzkiej
(droga wyjazdowa w stron¢ Warszawy) oraz dla aglo-
meracji ciechanowskiej - wielka budowa obwodnicy
Ciechanowa w ciagu drogi krajowej nr 60, ktéra doce-
lowo bedzie mie¢ klase GP, czyli drogi gtéwnej ruchu
przyspieszonego, jako drogi dwujezdniowej. Jest to
inicjatywa niezwykle wazna dla mieszkaric6w Ciecha-
nowa, ktéra docelowo usprawni ruch w miescie, roz-
taduje tranzyt oraz da impuls rozwojowy regionowi.

Aktywnie uczestnicz¢ w dziataniach na rzecz Po-
lonii, m.in. o§wiaty, nauki jezyka polskiego, wspar-
cia §rodowisk polonijnych w krajach ich zamieszka-
nia na drodze dyplomatycznej, realizacji wyjazdéw
dzieci polonijnych do Polski — w 2024 roku objatem
funkcj¢ Przewodniczacego Rady Fundacji ,,Pomoc
Polakom na Wschodzie” im. Jana Olszewskiego,
w ramach ktérej mozemy wspiera¢ naszych rodakéw
poza Ojczyzna.

W swojej aktywnosci podejmujg aktywne dzia-
tania na wielu réznych obszarach. Wymienitem tu
zaledwie kilka. Sa to akurat te, ktére albo s3 mi
szczegdlnie bliskie, albo niezwykle wazne, czy to dla
mieszkaicéw mojego regionu, czy tez strategicznie -

dla bezpieczenistwa i przysztosci Polski.

Polityczne podsumowania i1 plany

Dwa ugrupowania parlamentarne, czyli Nowa Lewica
oraz Konfederacja, nie zdobyty mandatéw w ptocko-cie-
chanowskim okregu wyborczym. Dlatego o przedstawie-
nie podsumowan i planéw poprosilismy lideréw tereno-
wych struktur tych partii.

ARKADIUSZ IWANIAK
Przewodniczacy
Mazowieckiej Rady
Wojewadzkiej Nowej Lewicy

Trzy pierwsze

¥ lata kaden-
ki

Gji parlamentu to dla

nego programu. Od poczatku zalezalo nam na tym,

obecnej
mazowieckiej ~ Lewicy
przede wszystkim czas
pracy w terenie, roz-

méw z mieszkadcami

i realizacji przedstawio-

by nasza dziatalno$¢ nie ograniczata si¢ do Warszawy.
Dlatego organizowali$my otwarte spotkania w terenie
- w kazdej czgsci Polski. Brali w nich udzial przedsta-
wiciele Lewicy petniacy najwazniejsze funkcje w pari-

stwie i partii, m.in.: Marszatek Sejmu RP Wlodzimierz
Czarzasty, wicepremier i minister cyfryzacji Krzysztof
Gawkowski, wiceministra edukacji Paulina Piechna-
-Wieckiewicz, minister nauki i szkolnictwa wyiszego
Marcin Kulasek, wiceminister rozwoju i technologii
Tomasz Lewandowski oraz wiceminister infrastruktury
Przemystaw Koperski.

Spotkania te sa potrzebne nie tylko po to, zeby mé-
wi¢ o tym, co udalo si¢ zrobi¢, ale réwniez po to, aby
stucha¢ obaw i potrzeb mieszkaricéw takich miast, jak
cho¢by Ciechanéw. Pytamy ludzi, czego oczekuja, jakie
problemy widza u siebie i jakie dziatania jako rzadzacy
powinni$my realizowaé w pierwszej kolejnosci.

O efektach naszej pracy informujemy spoteczeri-
stwo takze w mediach spotecznosciowych. Chcemy
w prosty sposdb pokazywaé, jakie ustawy zostaly
przyjete, jakie rozwiazania sa przygotowywane i co
zmienilo si¢ w zyciu zwyktych ludzi. Za kontakt
z mediami i komunikacj¢ mazowieckiej Lewicy od-
powiada Szymon Wyrostek - cztonek Zarzadu Mazo-
wieckiego. Media spolecznosciowe sg dla nas takze
miejscem, w ktérym mieszkacy moga przekazywaé

swoje uwagi i sugestie.

Najwazniejszym obszarem dziatalnosci w pierw-
szych trzech latach bylo jednak realizowanie naszych
obietnic wyborczych. Dobrym przyktadem jest renta
wdowia, ktéra byta jednym z najwazniejszych postu-
latéw Lewicy. To rozwigzanie skierowane do senio-
6w, ktérzy po $mierci wspétmatzonka czgsto zostaja
z jednym §wiadczeniem i rosnacymi kosztami zycia.
Renta wdowia pozwala na laczenie whasnego $wiad-
czenia z czgscig $wiadczenia po zmartym matzonku.
Podniedliémy zasitek pogrzebowy z 4 do 7 tysiecy
zlotych. Zwigkszylismy $wiadczenie z Funduszu Ali-
mentacyjnego do 1.000 zlotych. Wprowadzilismy
dodatkowy urlop dla rodzicéw wezesniakéw i dzie-
ci wymagajacych hospitalizacji po urodzeniu. Duzo
uwagi poswiccilismy osobom aktywnym zawodowo.
Wprowadzili§my nowe zasady liczenia stazu pracy,
dzicki ktérym uwzgledniane sg m.in. okresy prowa-
dzenia dziatalno$ci gospodarczej i pracy w ramach
umowy zlecenia. To wazne dla oséb, ktére przez lata
pracowaly, ale wczesniej ich staz nie zawsze byt liczo-
ny w taki sam sposéb, jak w przypadku klasycznej
umowy o pracg. Rozpoczal si¢ pilotaz skrécone-
go 35-godzinnego tygodnia pracy. Wigilia stafa si¢

dniem ustawowo wolnym od pracy. Wspieralismy
kobiety i polskie rodziny, a pafistwowy program ,,in
vitro” pozwolit juz na urodzenie tysigcy dzieci.

Wazne miejsce w naszych dzialaniach zajmuje
edukacja i nauka. Nauczyciele i pracownicy uczel-
ni otrzymali podwyzki. Na Mazowszu szczegélnie
wazny jest dla nas rozwdj szkolnictwa wyzszego.
Chcemy, zeby mtodzi ludzie z calego regionu mieli
mozliwo$¢ studiowania na dobrych uczelniach bez
koniecznosci wyjazdu do Warszawy.

Ostatni rok kadencji chcemy po$wigci¢ przede
wszystkim na dalsza realizacje zobowiazan z 2023 roku
i pracg w terenie. Bedziemy kontynuowaé otwarte spot-
kania z mieszkaricami Mazowsza. Chcemy przyjezdzaé
do powiatéw z parlamentarzystami i ministrami, by roz-
mawia¢ z mieszkaricami. Lewica bedzie sie koncentrowaé
na sprawach, keére dotykaja ludzi kazdego dnia: ochronie
zdrowia, mieszkaniach, wynagrodzeniach i prawach pra-
cowniczych, sytuacji senioréw, kobiet i polskich rodzin,
edukacji oraz rozwoju miast i wsi. Dla mnie najwazniejsze
jest by¢ blisko ludzi i stucha¢ ich postulatéw, tak aby p6z-
niej moc przygotowywaé konkretne rozwiazania systemo-

we, ktdre beda odpowiada¢ oczekiwaniom spotecznym.
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MAREK TUCHOLSKI
Koordynator Konfederadji
w  plocko-ciechanowskim
okregu wyborczym
Ostatnie trzy lata
byty dla naszych struk-
tur okresem bardzo in-
tensywnej pracy. Z jed-
nej strony przypadly na
nie kolejne kampanie

wyborcze, z  drugiej
staraliSmy si¢ systema-
tycznie rozwija¢ dziatalno$¢ lokalna i reagowaé na
konkretne problemy mieszkadcéw okregu ptocko-
-ciechanowskiego. W 2024 roku przeprowadzilismy
kampani¢ samorzadowa i europejska. Wystawilismy
wlasnych kandydatéw, przygotowujac przy tym roz-
budowany program dotyczacy m.in. infrastruktury,
bezpieczenistwa, energetyki i ochrony zdrowia. Kilka
tygodni pézniej prowadziliémy kampani¢ do Parla-
mentu Europejskiego, gdzie podnosilismy przede
wszystkim temat skutkéw Zielonego Eadu dla go-
spodarki, rolnictwa i cen energii.
Duzo uwagi po$wigcalismy sprawom gospo-

darczym i infrastrukcuralnym waznym dla naszego

regionu. Wspieraliémy protestujacych rolnikéw,
miedzy innymi w Plodsku i Glinojecku, sprzeci-
wiajacych si¢ polityce Zielonego Eadu i nieuczciwej
konkurengji ze strony producentéw z Ukrainy. Za-
angazowali§my si¢ réwniez w obywatelska akeje , Tak
dla CPK”, zbierajac podpisy pod projektem usta-
wy zaktadajacym realizacje inwestycji w pierwotnie
planowanym zakresie. Z punktu widzenia naszego
regionu mialo to konkretne znaczenie, poniewaz
wezedniejsze zatozenia dawaly szans¢ na znacznie
szybsze uzyskanie potaczenia kolei duzych predkosci.
Bardzo istotnym polem naszej dziatalnosci staly sig
interwencje lokalne. Jednym z najglosniejszych przy-
ktadéw byta sprawa planowanych Centréw Integracji
Cudzoziemcéw. Jako jedni z pierwszych naglosnili-
$my temat, domagaliémy si¢ ujawnienia informagji
dotyczacych planowanych placéwek i przeprowadze-
nia konsultacji spotecznych. Ostatecznie pod nasza
presja wladze wojewddztwa wycofaly si¢ z tworze-
nia stacjonarnych punktéw zaréwno w Plocku, jak
i w Ciechanowie. To byt ogromny sukces w walce
z masows imigracja. W temacie imigracji organizo-
wali$my tez protesty w catym kraju, w tym w naszym
okregu, na ktére przychodzity setki oséb. Temat ten

wciaz jest dla nas bardzo istotny. W sprzeciwie wo-

bec masowej imigragji jako jedyni na polskiej scenie
politycznej pozostajemy wiarygodni.

Podejmowalismy réwniez inne inicjatywy oby-
watelskie. Zebralismy ponad 700 podpiséw pod
projektem dotyczacym zastapienia ukrainskich flag
na plockim ratuszu flagami Plocka i Mazowsza. Skta-
dali$my petycje dotyczaca zwigkszenia bezpieczeristwa
infrastruktury kolejowej, angazowalismy si¢ w obrong
miejskich przedszkoli przed likwidacjq i zabieralismy
glos podczas debaty nad Raportem o stanie Plocka.
Coraz wiecej uwagi poswiecamy réwniez ochronie
zdrowia. W Ciechanowie naglasnialiémy problemy
zwigzane z zawieszeniem dziatalnosci chirurgii dzie-
cigeej, a nasi dziatacze w Mlawie podejmowali temat
przyszlosci miejscowego szpitala. Ponadto organizo-
waliémy wystawy historyczne, bralismy udzial w ob-
chodach waznych dla Polakéw rocznic, réwniez anga-
zujac si¢ w ich organizacje. Zaprosilismy do naszego
okregu postéw i europostéw, z ktérymi organizowa-
lismy spotkania otwarte, podczas ktérych mieszkaricy
mogli naszym politykom zadawa¢ pytania.

Ostatni rok kadencji bedzie juz przede wszyst-
kim okresem przygotowari do wyboréw parlamen-
tarnych. Zamierzamy dalej rozwija¢ struktury,

przygotowywa¢ ludzi do startu w wyborach, praco-

waé nad programem i jeszcze mocniej wychodzi¢
z dzialalno$cia do mieszkaricéw. Chcemy organizo-
wac spotkania, konferencje, akcje informacyjne oraz
kontynuowaé interwencje w najwazniejszych spra-
wach lokalnych. Chcemy takze wyraznie pokaza¢, ze
Polacy nie s skazani na wybdér mi¢dzy dwoma obo-
zami, ktére w miejsce powaznej polityki zaserwowa-
ty Polakom niekoniczace si¢ spory partyjno-koteryjne
anarchizujace pafistwo. Konfederacja chce by¢ alter-
natywa dla tego modelu. Chcemy przedstawi¢ Po-
lakom plan konkretnych reform, ktérych oczekuja.
Polacy chca ochrony zdrowia, ktéra jest dla pacjen-
téw, a nie garstki cwanych, umocowanych politycznie
milionerdw, prostszego i stabilniejszego prawa, zatrzy-
mania masowej imigracji, nizszych kosztéw prowadze-
nia dzialalno$ci gospodarczej, tafiszej energii, sprawne-
go paristwa oraz polityki chroniacej polskie rolnictwo,
przemyst i bezpieczeristwo. W ostatnim roku kadencji
chcemy wigc potaczy¢ dalsza aktywnos¢ lokalng z przy-
gotowaniem silnej reprezentacji naszego okregu do
wyboréw. Naszym celem jest przedstawienie mieszkari-
com alternatywy wobec kolejnej odstony konfliktu KO
z PiS. Przedstawimy program zmian i reform, ktére po-
zwola Polsce lepiej wykorzystad jej potencjat i rozwiazy-
wac problemy odktadane od lat.

Kongres Mtodych w Chetmie

Lokalna historia

Archiwum Nicmana

Podzielili sie z mlodzieza
wiedza i doswiadczeniem

Senator RP Krzysztof Bierlkowski oraz Wéjt Gmi-
ny Ciechanéw Stefan Pawtowski, na zaproszenie
Szymona Stachowiaka — doradcy Prezydenta
RP, wystapili w roli ekspertow na tegoroanej
edygi Kongresu Miodych, ktory odbyt sie w Chet-
mie. Byfa takze lizna reprezentagja uczestni-
kéw z pétnonego Mazowsza.

- Czym jest Kongres Mtodych? W naj-
wickszym skrécie to cztery dni debat, trzy
sale, ponad 200 panelistéw, bezpieczen-
stwo, gospodarka i rolnictwo, czyli wszyst-
ko, co dla miodych ludzi jest najwazniejsze
— powiedziat nam Szymon Stachowiak.

Kongres Mtodych jest najwigkszym
wydarzeniem miodziezowym o charakterze
spoteczno-publicznym w Europie Central-
no-Wschodniej. Stowarzyszenie NowaPL
co roku tworzy plaszczyzng, na ktérej
miodzi ludzie moga skonfrontowa¢ swoje
poglady z decydentami. Kongres, ktéry ma
juz za soba trzy edycje, goscit w gronie pre-
legentéw miedzy innymi: Prezydenta Rze-
czypospolitej Polskiej Karola Nawrockiego,
Prezesa Prawa i Sprawiedliwosci Jarostawa
Kaczynskiego, Przewodniczacego ECR
Adama Bielana, lidera AUR George’a Si-
miona, a takie wielu innych wybitnych
gosci $wiata polityki, nauki i aktywizmu
spotecznego. W tym roku szczegélna uwa-
ge po$wigcono sprawom samorzadowym,
o czym $wiadcza zaproszeni godcie, m.in.
z subregionu ciechanowskiego.

Senator Krzysztof Biekowski na Kon-
gresic mowit o samorzadzie, ale przede
wszystkim o tym, co zrobi¢, zeby mlodzi
po studiach chcieli wraca¢ do rodzinnych
miejscowosci, rozwija¢ si¢ i zaklada¢ tam
rodziny. - Pokazywatem atuty mniejszych
miejscowosci z perspektywy samorzadowca
— bylego starosty przasnyskiego, parlamen-
tarzysty, ale réwniez ojca, ktéry sam kiedys

podejmowat decyzje, gdzie chce zwiaza¢

0d lewej: senator Krzysztof Bierikowski, wéjt Stefan Pawtowski oraz doradca Prezydenta RP
Szymon Stachowiak podczas Kongresu Mtodych w Chetmie

przyszto$¢ swojej rodziny. Kongres to jed-
nak nie tylko panele — integrowali$my sig,
rozmawiali$my, byto duzo $miechu i dobrej
zabawy, a nawet wspélnie krecilismy Tik-
Toki i na wesolo rozmawiali§my o polityce.
Whasnie takie spotkania bez sztywnego dy-
stansu najlepiej przetamuja bariery migdzy-
pokoleniowe i pozwalajg nam, politykom,
lepiej zrozumie¢ sposéb myslenia oraz
oczekiwania mlodego pokolenia. Od lat
stawiam na mlodych wspétpracownikéw
i jestem przekonany, ze polska polityka
potrzebuje ich energii, $wiezego spojrze-
nia i wigkszego zaangazowania — podkresla
Krzysztof Biertkowski.

Z kolei Stefan Pawlowski podzielit sig
z mlodymi ludZmi swoim do$wiadczeniem
z zakresu zarzadzania gming Ciechanéw,

ktérej polozenie geograficzne niesie korzy-

$ci, alei wyzwania. — Gmina niemalze otacza
miasto. Demograficznie na tym polozeniu
korzystamy, bo sporo ludzi przeprowadza
si¢ z Ciechanowa do podmiejskich wiosek
w naszej gminie. Buduja nowe domy, ku-
puja w miejscowych sklepach, a do budzetu
gminy wplywaja pienigdze z podatku od
nieruchomosci oraz udzialu w placonym
przez nich podatku dochodowym. Z dru-
giej strony ta sytuacja niesie tez wyzwania.
Nowi mieszkaficy maja oczekiwania nie tyl-
ko z zakresu infrastruktury technicznej, jak
drogi, wodociagi i kanalizacja, ale takze jesli
chodzi o nasza oferte kulturalna, sportows
i rekreacyjna. Staramy si¢ tym oczekiwa-
niom sprosta¢, m.in. dzigki skutecznemu
aplikowaniu o $rodki zewngtrzne — wyjasnia
wojt Stefan Pawlowski.

Al

Fot. Archiwum prywatne

trafilo do IPN

Waldemar Nicman - wieloletni pub-
licysta PULSU, na proshe Instytutu
Pamieci Narodowej przekazat swoje
cenne materiaty historyazne do zbio-
réw gromadzonych przez te instytucje
w ramach projektu ,Archiwum Pelne
Pamied".

Waldemar Nicman to le-
gendarny  szef  ciechanowskiej
,Solidarnoéci”. Zostal odznaczo-
ny m.in. przez Ministra Kultu-
ry i Duziedzictwa Narodowego
— Odznaka ,Zastuzony dziatacz
kultury” za dziatalnos¢ w II
obiegu wydawniczym w latach

Szefa

Kombatantéw i Oséb

osiemdziesiatych,
du ds.
Represjonowanych — Odznaka

Urze-

Honorowa Dziatacza Opozy-

Gji Antykomunistycznej ,Za Zashugi dla
Niepodlegtosci 1956-1989”, Prezydenta
Rzeczypospolitej Polskiej — Krzyzem Wol-
nosci i Solidarnoéci oraz Medalem ,,Stu-
lecia Odzyskanej Niepodlegtosci”, Prezesa
Rady Ministréw — Medalem ,,100-lecia
Odzyskania Niepodlegtosci”, Samorzad
Miasta — Medalem ,Za Zastugi dla Cie-
chanowa”, a Samorzad Powiatu Ciecha-
nowskiego — Dyplomem Uznania z okazji
XXX-lecia pracy dziennikarskiej.

Do zbioréw IPN przekazat materiaty
pochodzace z tzw. drugiego obiegu wydaw-
niczego (m.in. ,Informator Ciechanow-
skiej Solidarnosci”) oraz ksiazke swojego
autorstwa pt. ,,Burzliwy romans z ,Solidar-
noscia’. Wspomnienia samotnego wojow-
nika ze STAC]JI”.

— Archiwum Pelne Pamigci to pro-
jekt Instytutu Pamigci Narodowej, ktdry
moze by¢ realizowany dzigki Pana pomo-
cy i zaangazowaniu. Razem wydobywamy

z domowych zbioréw dokumenty istotne

Fot. Al

Waldemar Nicman

dla poznania dziejéw Polski. Materialy
przekazane do Archiwum Petnego Pamie-
ci przez Darczynicdw staja si¢ czgécia na-
rodowego zasobu archiwalnego. Ich tresci
sa opracowywane, akta nalezycie zabez-
pieczane i przechowywane, a nastgpnie
udostgpniane naukowcom i dziennika-
rzom. Prosz¢ przyjaé raz jeszcze podzig-
kowania za okazane Archiwum Instytutu
zaufanie. Jest to dla nas powéd do dumy,
a zarazem nieustajace zobowiazanie wo-
bec polskiej historii i pamigci — czytamy
w licie, ktéry do Waldemara Nicmana
skierowat dr Maksymilian Zutawnik —
zastgpca dyrektora Archiwum Instytutu
Pamigci Narodowej.

- Cieszg sig, ze materialy, ktdre udato
mi si¢ ocali¢ od przejecia przez Stuzbe Bez-
pieczeristwa, a pézniej od zniszczenia przez
uplyw czasu, trafity we whasciwe miejsce.
Niech teraz stuza kolejnym pokoleniom
badaczy naszej trudnej historii — cieszy si¢
Waldemar Nicman. Al
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Taniec nowoczesny

Ciechanow tanczy od pokolen

Ciechanéw ma bogate tradycje tarica nowo-
czesnego, a dorobek miejscowych zespotow
robi wrazenie. Przez lata tanizyly w nich kolej-
ne pokolenia dzieci i mtodziezy, reprezentujac
miasto na krajowych i zagraniznych scenach
oraz zdobywajac nagrody na festiwalach i kon-
kursach. Czgs¢ wychowankéw sama zostata in-
struktorami i choreografami, tworzac wiasne
grupy i przekazujac doswiadczenie nastegpnym
tancerzom. Historie tego Srodowiska mozna
odczytywac z nazw zespotow i konkursowych
wynikéw, ale szzegélnie wiele méwia o niej
zwiazki miedzy ludzmi.

Szkofa przyszlych choreografow

Swoje miejsce w tej historii ma ciecha-
nowskie studium  kulturalno-o$wiatowe,
poiniej noszace nazwe Panistwowego Poma-
turalnego Studium Ksztalcenia Animatoréw
Kultury i Bibliotekarzy. Placéwke powota-
no w 1970 roku, a dziatalno$¢ zakonczyta
w 2007 roku. Kszalcili si¢ w niej réwniez
przyszli instruktorzy i choreografowie, kté-
rzy podejmowali péiniej pracg w réznych
oérodkach w Polsce. Wisréd absolwentéw
s3 m.in. Maciej Zayda, tancerz, choreograf
i pedagog, czy tez Magdalena Wieczorek, za-
tozycielka zespotu FLESZ w Terespolu.

Jednym z nauczycieli choreografii w stu-
dium byt Leonard Sobieraj, pééniejszy dyrek-
tor Wojewddzkiego Domu Kultury w Ciecha-
nowie, a obecnic Muzeum Mazowieckiego
w Plocku. W jednym z wywiadéw wspominat,
ze whasnie dzigki studium rozpoczat prace
w WDK. Szkofa byla wigc takie miejscem
spotkari i nawigzywania wspétpracy z miejsco-
wym $rodowiskiem artystycznym.

Zachowal si¢ réwniez konkretny
$lad scenicznej aktywnosci jej stuchaczek.
W marcu 2001 roku ,Samorzadowiec
Powiatu Ciechanowskiego”, relacjonujac
koncert ,,Zima-Show” w Centrum Kultury
i Sztuki, opisywat wystep zespotu Imagine,
w ktérym tariczyly dziewczgta ze studium
pomaturalnego. Grupa prezentowata kom-
pozycje ,Oops”, a w dalszej czesci koncertu
takze , Tarice Dalekiego Wschodu”.

Cwieré wieku z Funny
Wazny rozdziat ciechanowskiego tarica
nowoczesnego zapisal zespét Funny, zato-

FINAL 2015

W zespole Magdaleny tobacz starsi tancerze
wspieraja mtodszych, takze poza sceng.
Na zdjeciu Magdalena tobacz

zony w 1994 roku przez Jolantg Szlagow-
ska przy éwezesnym Wojewddzkim Domu
Kultury. Przez pierwsza dekadg przez zespét
przewinelo sie blisko tysiac oséb. W roku
dziesigciolecia ¢wiczyto w nim okolo stu
uczestnikow, podzielonych na pie¢ grup.
Zajecia odbywaly si¢ dwa razy w tygodniu.
Funny szybko zaczgto zdobywa¢ konkur-
sowe doswiadczenie. Juz w 1995 roku zesp6t
wywalczyt pierwsze miejsce na Ogélnopol-
skim Turnieju Tarica Disco i Rap w Raciazu
oraz Srebrna Jodle na festiwalu w Kielcach.
Uczestniczyt réwniez w wymianie kultural-
nej z miastami partnerskimi Ciechanowa,
wyjezdzajac do niemieckiego Haldensleben
i francuskiego Meudon. Podczas jednego
z pobytéw we Frangji ciechanowianie wyste-
powali w tamtejszych szkofach oraz na wspél-
nym koncercie z zespotem La Tarantelle.
Drziatalno$¢ grupy obejmowata takie
udzial w przedstawieniach teatralno-tanecz-
nych. W grudniu 2017 roku Funny i Teatr
Tarica FAKT wystapity w ,,Kopciuszku.pl”,
wyrezyserowanym przez Edyte Bojkowska-
-Kolak wedtug scenariusza Iwony Rzeplin-
skiej. Choreografi¢ przygotowata Jolanta
Szlagowska. W 2019 roku Funny $wieto-
walo ¢wieréwiecze, a podczas jubileuszu na
scenie spotkali si¢ tancerze kilku pokoleri.

W klubach i na wspélnej scenie

Miejscem  rozwijania tanecznych za-
interesowant byl takie ciechanowski klub
garnizonowy. ‘Wspomniana relacja z ,Zima-
-Show” z 2001 roku wymienia dziatajaca
przy nim grupg Quick-Dance. Jej tancerki
zaprezentowaly m.in. ukfad ,Czarownice”,
wykorzystujac w choreografii miotly. Na
jednej scenie spotykaly si¢ wowczas grupy
zwigzane z réznymi placéwkami, a takze go-
$cie z innych miejscowosci.

Z ciechanowskim klubem garnizono-
wym zwigzana byla réwniez Malgorzata
Bandurska, prowadzaca tam zespét tanecz-
ny. Pézniej przeniosta swoja dziatalnos¢ do
Przasnysza, gdzie od 2003 roku pracowala
z dzie¢mi i miodzieza. Wsréd jej podopiecz-
nych znaleZli si¢ tancerze The Bass Beat.

Na poczatku XXI wieku przy Centrum
Kultury i Sztuki dzialaly réwniez Amigas,
Street Boys oraz Teatr Tafica, prowadzone
przez  Katarzyng  Sobiecka-Tomporowska.
W maju 2003 roku grupy wyjechaty do nie-
mieckiego Viernheim, gdzie uczestniczyly
w warsztatach i konkursie ,Partner Town

Dance Contest”. W kategorii miast partner-

skich Amigas zajely drugie miejsce, a Street
Boys trzecie. Dwudniowe zajgcia prowadzo-
ne przez profesjonalnych choreograféw po-
zwalaly mtodym Ciechanowianom pozna-

wad réwniez inne sposoby pracy z taricem.

Nowe zespoly, kolejne sukcesy

Kolejne inicjatywy poszerzaty mozliwo-
$ci nauki tarica w miedcie. 22 marca 2003
roku przy klubie spétdzielni ,Zamek” po-
wstal zespét Magdaleny Lobacz. Poczatkowo
dziatat pod nazwa Black & White, po pierw-
szym roku zmieniong decyzja tancerzy na
MADA DANCE. Pierwotng nazwe mozna
odnalez¢ takze w dwezesnej prasie miejskiej:
w grudniu 2003 roku Black & White wy-
stgpowalo podczas ,Mikotajek Show” obok
Funny, Quick Dance i Amigas. To kolejny
zachowany $lad wspélnej sceny ciechanow-
skich zespotéw.

Magdalena  Fobacz
réwniez przy przedsigwzigciach laczacych
rézne dziedziny sztuki. W 2022 roku od-

powiadata za taneczna czg$¢ przygotowan

wsp6lpracowata

do widowiska ,,Stage Master”, powstajacego
w ramach projektu ,,Otwérz si¢ na Musical!
vol. 27 Ciechanowskiego Osrodka Edukadji
Kulturalnej STUDIO. Przygotowania trwa-
ty dwanascie tygodni, podczas ktérych dzieci
i mlodziez uczestniczyly w warsztatach tan-
ca, $piewu i gry akrorskiej.

Z Funny wywodzi si¢ Agnieszka Grzej-
da - twérczyni powstalej w 2010 roku For-
macji Artystycznej FreakShow. Zespét taczy
taniec z akrobatyka i przygotowuje rozbu-
dowane widowiska, prezentowane m.in.
na scenie Powiatowego Centrum Kultury
i Sztuki. W 2025 roku obchodzit pi¢tnasto-
lecie spektaklem ,,Dookota $wiata”. Ma tez
na koncie liczne sukcesy konkursowe, w tym
Ztote Jodty Migdzynarodowego Harcerskie-
go Festiwalu Kultury Mlodziezy Szkolnej
w Kielcach.

Jednym z najwainiejszych osiagnie¢
FreakShow byto mistrzostwo $wiata WADF
w kategorii Artistic Dance Show, zdobyte
w 2016 roku w czeskim Libercu. Dwudzie-
stosiedmioosobowa  reprezentacja zespotu
przedstawita czterominutowa choreografie
,Freedom”, opowiadajaca o pokonywaniu
whasnych barier i stabosci. Do kolejnych
sukceséw naleza dwa zlote medale grupy
Masters podczas Modern and Latin Dance
Festival w Prusicach w marcu 2026 roku:
w kategoriach hip-hop oraz inne formy tan-

ca, w grupie wiekowej powyzej 17 lat.

Wystepy taneczne podczas Koncertu Noworocznego Gala organizowanego od dekad
przez Powiatowe Centrum Kultury i Sztuki w Ciechanowie

Bezposredni zwigzek z praca Jolanty
Szlagowskiej maja réwniez poczatki NO-
ISE Pauliny Maczyniskiej. Jak wspominata
zatozycielka zespotu, decyzj¢ o jego utwo-
rzeniu podjeta w czasie, gdy jej wezesniejsza
instruktorka konczyta prowadzenie swojej
grupy, a dzieci chcialy nadal taficzy¢. Do
podjecia tego zadania zachecaly ja Jolanta
Szlagowska, tancerka i choreografka Mat-
gorzata Zidtkowska oraz bliscy. Powstaly
w 2019 roku NOISE rozpoczat dziatalnosé
z okoto siedemdziesiecioma osobami. Przez
pierwszych pig¢ lat liczba uczestnikéw
wzrosta niemal dwukrotnie.

Zespot przygotowywal kolejne wido-
wiska, m.in. ,Ksiezniczke i zabe”, ,High
School Musical”, ,,Pigkna i bestie” oraz ,,Kla-
r¢ i cztery krdlestwa’. Pigciolecie $wigtowat
3 listopada 2024 roku w PCKiSz. Zaintere-
sowanie jubileuszem bylo tak duze, ze tego
dnia spektakl pokazano dwukrotnie.

Zwiazki migdzy pokoleniami ciecha-
nowskich tancerzy przypomniata réwniez
GALA 2022. Podczas koncertu sity polaczy-
ty FreakShow Agnieszki Grzejdy i NOISE
Pauliny Maczyniskiej, czyli zespoly prowa-
dzone przez dawne podopieczne Jolanty
Szlagowskiej. Tego samego wieczoru zalozy-
cielka Funny otrzymata nagrode specjalna za
catoksztalt pracy artystycznej. O uhonoro-
waniu instruktorki pisaliSmy wowczas takze
na tamach PULSU.

Obecng ofertg uzupetnia Borden Flow
Dance Studio Pauliny Borden, prowadzace
zajecia m.in. z tarfica nowoczesnego, modern
jazzu, baletu i cheerleadingu. Ciechanow-
skie $rodowisko tworza wigc zaréwno ze-
spoly przygotowujace widowiska i startujace
w konkursach, jak i szkoly pozwalajace po-
znawac rézne techniki tarica.

Za gotowymi choreografiami i konkur-
sowymi wynikami kryje si¢ codzienna praca
instruktoréw oraz ich podopiecznych. Przypo-
mnienie dawnych grup pozwala dostrzec, jak
wiele 0s6b wspéttworzylo ciechanowska sceng
i jak ich doswiadczenia wykorzystuja nast¢pne
pokolenia. O tym, jak ta praca wyglada dzi-
siaj, jak zmieniaja si¢ oczekiwania miodych
tancerzy i co pozwala budowac zespét na lata,
rozmawiamy z Magdalena Eobacz.

To jedynie zarys bogatego dorobku cie-
chanowskich zespoléw tarica nowoczesnego.
By¢ moze zabraklo tu niektdrych grup, na-
zwisk i sukceséw zastugujacych na przypo-
mnienie. Juz przywolane przyklady pokazu-
ja jednak, jak wiele dziato si¢ i nadal dzieje
na ciechanowskiej scenie tanecznej. Do tej
historii bedziemy wraca¢, dlatego zachgca-
my dawnych tancerzy, instruktoréw i ich
rodziny do kontaktu z redakcja. Wspomnie-
nia, fotografie, programy wystepéw i zacho-
wane wycinki prasowe pomoga uzupelni¢
ten obraz oraz przypomnieé kolejne zespoly
i ludzi, ktérzy je tworzyli. PC

Ministerstwo Kultury
i Dziedzictwa Narodowego

Dofinansowano ze $rodkéw Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego
w ramach programu Bliska Kultura 2026.

Rozmowa z Magdaleng Lobacz - zatozycielkq i choreografem zespotu MADA DANCE

To jednostki buduja zespol

Choreografie uktada w gtowie, kiedy jej
dzieci juz $pia. Na sali uczy krokéw, ale
réwnie wazne jest dla niej to, czy tancerze
potrafig na siebie liczyc. Magdalena tobacz
od ponad dwach dekad prowadzi w Ciecha-
nowie zespét MADA DANCE. Rozmawiamy
o drodze ze sportu do tanca, wystepach na
wielkich scenach i codziennej pracy z zespo-
tem, ktdrego rozwéj w duzej mierze finan-
suja rodzice.

Puls Ciechanowa: Jak zaczeta si¢ Twoja
pasja do tanca i kiedy postanowitas, ze chcesz
uczy¢innych?

Magdalena Eobacz: Jako dziecko mia-
tam wiele pasji i realizowatam si¢ w wielu
dyscyplinach. Jezdzitam na tyzwach. Zara-
zit mnie tym tata, z ktérym przemierzalam
kilometry na lodowiskach, stawach, a na-
wet na zalewie w Siedlcach. Startowatam

w zawodach w short tracku, bylam mi-

strzynig Polski. Na rolkach pokonywatam
dystanse 50 km, przygotowujac si¢ do za-
wodéw zimowych. Jezdzitam tez na nartach
biegowych, a swoja karier¢ w tej dyscyplinie
zakoriczytam zdobyciem mistrzostwa Pol-
ski. Rekreacyjnie uprawialam narciarstwo
zjazdowe, a obecnie jestem instruktorem
tej dyscypliny. No i oczywiscie byt taniec.
Zesp6t Caro Dance w Siedlcach stanowit
nieodtaczng cze$¢ mojego zycia.

Jako dziecko, a pézniej nastolatka, na
nude nie narzekatam. Pod koniec szko-
ly podstawowej musieliémy z rodzicami
zdecydowad, co dalej. Miatam propozycje
wyjazdu do szkoly mistrzostwa sportowe-
go w Zakopanem, zeby rozwija¢ si¢ jako
tyzwiarka, ale w tamtych czasach bylo to
troche skomplikowane. Zostatam w ro-
dzinnym miescie, w Siedlcach, gdzie dalej

rozwijatam swoje pasje.
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Przyszta matura i trzeba bylo podja¢ ko-
lejna decyzjg. Wybratam taniec. Byly wtedy
w Polsce trzy szkoly pomaturalne, w ktdrych
mozna byto zdoby¢ wyksztatcenie w tym kie-
runku: w Zielonej Gorze, Kaliszu i Ciecha-
nowie. Ciechanéw byt najblizej domu, wigc
obratam ten kierunek.

Jeszcze w siedleckim zespole czgsto do-
uczato si¢ kogo$ choreografii, bo nie bylo
go na treningu. Sprawiato mi przyjemnos¢,
ze moglam komus$ poméc, a praca na tre-
ningach szta dzicki temu o wiele sprawniej.
Chyba tak to si¢ zaczelo.

Skad wziat si¢ pomyst na MADA DANCE? Jak
wspominasz poczatki zespotu i droge do tego,
aym jest dzisiaj?

ZespSt powstat tak naprawde przez
przypadek. Szukatam dla siebie dodatkowe-
go zajecia. Dowiedziatam si¢ o Klubie Spét-
dzielczym ,Zamek”. Weszlam do sekretaria-
tu, a tam siedziata u$miechnieta, przemita
pani kierownik Dorota Wysocka. To od niej
otrzymalam zielone $wiatlo na utworzenie
grupy. Tak zaczela si¢ przygoda z MADA
DANCE i trwa do dzisiaj.

Poczatki byly odkrywaniem czego$
nowego, ale dobrze si¢ przy tym bawitam
i bawig si¢ do tej pory. Moje tancerki opo-
wiadaty mi pézniej: ,,Chciaty§my przyjs¢ na
kilka zaj¢¢, zobaczy¢, o co chodzi, i zniknaé¢
bez echa”. A przetariczyly ze mng kilka tad-
nych lat. Osoby z pierwszego skladu byly
ode mnie miodsze zaledwie o kilka lat. Od-
dane i bardzo zaangazowane, tak samo jak
ich rodzice. Mialam i nadal mam wsparcie
rodzicéw dzieci, ktdre przychodza na zajg-
cia. Jeste$my jak rodzina.

Wiesz co, my zawsze lubilismy wy-
zwania. Osiem tancerek tariczylo na cere-
monii otwarcia Euro 2012, a ja dostalam
propozycje bycia asystentem choreografa
tego wydarzenia. Wszyscy zostalimy wy-
tonieni w castingu. W 2015 roku réwniez
przystapiliémy do castingu, tym razem or-
ganizowanego przez Agustina Egurrole na
ceremonie otwarcia finatu Ligi Europy. Po-
nownie mieliémy mozliwo$¢ tariczenia na
Stadionie Narodowym.

W tegoroczne wakacje byliSmy na fe-
stiwalu w Blanes w Hiszpanii. Wrécilismy
z nagrodami i planujemy kolejne zagranicz-
ne wyjazdy. Oprécz grup tanecznych dzia-
taja u nas grupy gimnastyczne, ktére takze
rywalizuja w zawodach. MADA DANCE
to historia, kt6ra sama si¢ pisze.

Jak przez te lata zmienito si¢ zainteresowa-
nie taricem nowoczesnym w Ciechanowie? Jakie
mozliwosc ma dzi$ mtody cztowiek, ktory chce sie
W nim rozwija@?

Zainteresowanie tarficem jest duze.
Dzi$ miody cztowiek ma wiele mozliwosci
rozwoju w tym kierunku. Organizowane
sq liczne warsztaty i szkolenia. Kazdy znaj-
dzie co$ dla siebie. Jeste$Smy tez bardziej
mobilni, wigc mozliwosci jest naprawde
duzo. Wystarczy chciec.

Kto dzis tworzy MADA DANCE?

MADA DANCE to przede wszystkim
ludzie z pasja. Utalentowani, szukajacy sie-
bie i chcacy realizowa¢ marzenia. Mamy
grupy dla uczestnikéw w réznym wicku,
od trzylatkéw po dorostych. Pracujemy nad
jazzem, baletem, disco dance, hip-hopem,
modernem, a nawet taricami narodowymi
i ludowymi. Tworzymy wigc réznorodne

choreografie.

Kazdy wystep to okazja, by podzieli¢ sie z publicznoscia swojg pasja do tarica

Obecnie w akademii jest dziesi¢¢ grup:
sze$¢ tanecznych, trzy gimnastyczne i jedna
grupa treningu funkcjonalnego dla doro-
stych. Nie tylko tariczymy, ale i ¢wiczymy.

Jak wyglada Wasz zwykly trening? lle pracy
kryje sie za kilkoma minutami wystepu, ktdre
oglada publiznos@

Trzeba si¢ rozgrzaé, bo bez tego zaden
trening nie moze si¢ odby¢. Pézniej szlifu-
jemy elementy choreografii, a kolejna czgs¢
zaje¢ to tworzenie i utrwalanie ukladu. Kilka
minut wystgpu oznacza godziny spedzone na
sali: tworzenie, ewentualne zmiany, dopraco-
wywanie szczegétéw, a na koniec wytreno-
wanie wszystkiego na tip-top. Tariczenie i tak
wszystko weryfikuje, bo stres robi swoje.

Jak powstaja Twoje choreografie?

Dtugo zastanawiatam si¢, co tutaj po-
wiedzie¢. Na powstanie choreografii wply-
wa wiele czynnikéw. Najczeiciej to muzyka
niesie. Szukam jej pod konkretny temat albo
przegladam pliki i co$§ wpada mi w ucho.
Sam uktad tworzg w glowie, kiedy juz uspi¢
swoje pociechy.

Tancerze maja pole do popisu przy two-
rzeniu swoich soléwek. Choreografie forma-

Gji robig sama. Czasami konsultujg je z inny-

mi instruktorami, bo dodatkowe oko potrafi
co$ jeszcze wylapad.

(zego dzieci i modziez ucza si¢ u Ciebie poza
taricem?

W akademii obowiazuja zasady, ktérych
miode osoby musza przestrzegad. Jesli chodzi
o zdrowe Zywienie, nie ma u nas napojéw ga-
zowanych ani chipséw. Dotyczy to zaréwno
zajed, jak i wszystkich organizowanych przez
nas wyjazdow i przedsigwzigé.

Najwazniejsze jest dla mnie to, ze kazdy
uczestnik Akademii Taica MADA DANCE
ma prawo do szacunku, tolerancji i zyczliwo-
$ci. Bez wzgledu na przynalezno$¢ do grupy
wszyscy bardzo si¢ wspieraja. Wida¢ to na
koncertach, turniejach i w codziennym zy-
ciu. Jesli komus cof si¢ dzieje, wszystkie rece
na poktad. W grupie sita i moc.

Na koncertach starsi pomagaja mtod-
szym, a milodsi tez chetnie stuzg pomoca.
Kiedy trzeba co$ zrobi¢ w akademii, réwniez
nie zostaj¢ sama. Ostatnio zmienialiémy lo-
kal. Przeniesienie rzeczy ze starego miejsca do
nowego bylo nie lada wyzwaniem. Powiem
c, ze to, co si¢ wtedy wydarzylo, przeszto
moje oczekiwania. Wspdlpraca tancerzy i ro-

dzicéw byta nieoceniona.
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(zy pamietasz histori¢ kogos, komu zajecia
pomogty nabrac pewnosci siebie, pokonac trudno-
$ci albo znalez¢ swoje miejsce w grupie?

Kiedy zaczynalam przygode z zespotem,
miafam grupe niedowiarkéw. Pojawialy si¢
pytania, jak to bedzie i czy podotamy wyzwa-
niom: ,,Prosz¢ pani, a jak nam nie wyjdzie?
Co bedzie, jedli sig pomylimy albo zapomni-
my uktadu?”. Tizeba pamigta¢, ze jestesmy
ludzmi, a nie myli si¢ ten, kto nic nie robi.

Kazda osoba przychodzaca na zajecia jest
wycofana, bo nie wie, z czym bedzie musiata
sie zmierzy¢. Dlatego najpierw trzeba zbudo-
wa¢ grupe, ktéra bedzie si¢ wzajemnie wspie-
rata. To jednostki buduja zesp6t. Trudno mi
wigc opisa¢ jeden konkretny przypadek.

Jak godzisz przygotowanie do konkursow
z potrzebami osdb, ktére chca tanazyc dla przy-
jemnosca?

Miatam kilka oséb, ktére przychodzity
i méwily: ,Prosz¢ pani, ale ja nie chcg wy-
stgpowa¢”. Nie zmuszam do tego. Kazdy
ma wybér. Jednak po godzinach treningéw
spojrzenie takiej miodej osoby si¢ zmienia.
Grupa potrafi mocno wciagnaé, a kiedy
robi si¢ cos, co si¢ lubi i co sprawia przy-
jemno$¢, trudno si¢ wycofaé.

Zawsze powtarzam tancerzom, ze wy-
chodzac na sceng, maja si¢ dobrze bawi¢. Bez
wzgledu na to, czy to koncert, czy turniej, bo
kazdy wystep jest wazny. Duzo rozmawiam
z dzieciakami o tym, Ze na turniej wszyscy
przyjezdzaja, zeby wygra¢. Na konkursach
bywa jak w kalejdoskopie, bo wicle zalezy od
jury i od tego, na co kto zwraca uwagg. Kaz-
dy wystep to nowe doswiadczenie. Lubimy
tariczy¢ i pokazywac swoja pasje.

Nie jestes zwiazana z zadng instytucja kul-
turalna. Co daje Ci samodzielnosc, a co jest naj-
wiekszym wyzwaniem w utrzymaniu i rozwijaniu
MADA DANCE?

Samodzielno$¢ jest o tyle fajna, ze nie
jeste$ od nikogo uzalezniony. Prowadzisz
wszystko na wiasnych zasadach. Mozesz
wystgpowaé tam, gdzie chcesz. Mozesz,
a nie musisz. Wyzwaniem od zawsze sa
pieniadze, bo wokét nich niestety kreci sig
$wiat. Koszty zwiazane z rozwojem dzieci
ponoszg rodzice.

Jaka role odgrywaja rodzice i osoby wspiera-
jace zespof?

Rodzice odgrywaja w zespole ogrom-
na role. Sa wielkim wsparciem dla swo-
ich pociech w rozwijaniu pasji. Wiem, ze
przyprowadzenie dziecka na dodatkowe
zajecia to niejednokrotnie wyzwanie logi-
styczne. Gdyby rodzicom si¢ nie chciato,
dzieci by nie byto. Dlatego chyle przed
nimi czofa i bardzo ich szanuj¢. Pamie-
tam, jak moi rodzice poswigcali mi czas
i umozliwiali rozwijanie pasji. Wiem, ile
wyrzeczeni ich to kosztowato.

Mamy tez dobre duchy, kedre wspierajg
nas w dziafaniach. Wspélnie z COEK STU-
DIO realizujemy rézne projekty i przedsie-
wzigcia. Dzickuje za to pani dyrektor Joli

Szymariczyk i jej zespotowi: Jarkowi, Grze-
gorzowi, Magdalenie, Hubertowi, Joannie
i Dominice.

Niestety, sponsora nie mamy. Wszystkie
koszty zwiazane z wyjazdami, warsztatami
i strojami pokrywaja w petni rodzice. Udato
nam si¢ jednak pozyska¢ sponsoréw waka-
cyjnego wyjazdu na festiwal do Hiszpanii.
Z catego serca dzickujemy Cukierni Siembor,
firmie Delitissue oraz firmie Dab-Pol.

MADA DANCE jest obecny podczas lokalnych
wydarzen. Ktore wystepy w Ciechanowie szcze-
golnie zapamietatas i co dla Was znaczy spotkanie
zmiejscowa publicznoscia?

Kazde wydarzenie w Ciechanowie jest
wazne. Lubimy wspiera¢ lokalne przedsi¢-
wzigcia i pomagaé. Biorac udzial w wyda-
rzeniach charytatywnych, zawsze dokladamy
swoja cegietke. Miejscowa publicznos¢ jest
dla nas najwazniejsza i whasnie przed nig
najtrudniej si¢ tariczy. Znamy te osoby i za-
wsze chcemy wypas¢ jak najlepiej.

Ktore sukcesy konkursowe s3 dla Ciebie naj-
wazniejsze?

Kaidy konkurs jest inny i kazdy jest
wainy. Przygotowania trwaja godzinami.
Trzeba doszlifowaé szczegély, dobra¢ odpo-
wiednie stroje i wszystko dogra¢.

Pamigtam, jak pojechali$my na mistrzo-
stwa Polski federacji WADE. Potraktowalismy
to jako kolejng przygode, bo nigdy wezesniej
nie startowaliémy w imprezie organizowanej
bezposrednio przez federacje tarica. Oglada-
jac prezentacje, nikt z nas nie spodziewat si¢
takiego wyniku. Sposréd dwudziestu formagji
stangliémy na podium, zdobywajac trzecie
miejsce. Dzieciaki nawet si¢ nie zorientowaly,
ze zostaly wyczytane. Kto$ z jury podszedt do
nich i zaprosit po odbiér nagrody. Takie nie-
spodzianki to my lubimy.

Co daja Wam wyjazdy i spotkania z tancerza-
mi zinnych miast i krajow?

Wyjazdy to integracja, wspétpraca, na-
uka samodzielnosci i przetamywania whas-
nych stabosci. Spotkania przynosza nowe
znajomosci, pozwalaja poréwna¢ dorobek
artystyczny i si¢ rozwijaé. Wspdlne wyjazdy
scalaja poszczegélne grupy i caly zespét.

Moi rodzice zawsze uwielbiali patrze¢ na
przygotowania tancerzy do wystgpéw. Na to,
jak kazdy kazdemu pomagat, a starsi wspie-
rali miodszych. Tancerze wiedzieli, Ze moga
na siebie liczyé.

0 zym dzi$ marzysz dla MADA DANCE i zego
potrzebujecie, zeby dalej sie rozwijac?

Marzenia s duze. Na pewno chciata-
bym cho¢ troch¢ odciazy¢ rodzicéw finanso-
wo. Potrzebujemy warsztatéw, a to oznacza
dla nich kolejne wydatki.

Chciatabym, zeby moi wychowankowie
byli kreatywni, doceniali pracowitos¢ i lo-
jalnos¢. Zeby tworzyli whasne projekty bez
kopiowania, a przede wszystkim realizowali
marzenia.

Dzigkuje za rozmowe i zycze kolejnych suk-
cesow!
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Znani z Ciechanowa

Nowa ksigzka o ciechanowskim bohaterze

W Powiatowej Bibliotece Publiznej odbyta sie
promocja nowej ksiazki dyrektora tej placowki,
a zarazem prezesa Towarzystwa Mitosnikow
Ziemi Ciechanowskiej, Lecha Zduriezyka pt.
+Mieazystaw Kurzypiriski — Kawaler Orderu Vir-
tuti Militari".

Spotkanie w ciekawy sposéb, zacho-
wujac konwencje rozmowy dobrych zna-
jomych, poprowadzita Graiyna Czapli-
cka - kierownik Czytelni Regionalnej
PBP. Byla to okazja do poznania wielu in-
teresujacych faktéw zwigzanych z zyciem
i dzialalnoscia Mieczystawa Kurzypin-
skiego oraz czasami, w ktérych przyszto
mu zy¢. Podczas wydarzenia zaprezento-
wano réwniez archiwalne zdjecia. Nie za-
braklo pytan ze strony uczestnikéw oraz
rozméw o lokalnych bohaterach i potrze-
bie pielegnowania pamieci o nich.

Pomyst napisania ksigzki narodzit si¢
przy okazji planowania scenariusza ob-
chodéw 100-lecia przekazania sztandaru
Gimnazjum Meskiemu, obecnie ,Krasi-
niakowi”. - Promocja wydawnictwa stata
si¢ jednym z elementéw tego jubileuszu.
Bez watpienia duze znaczenie przy pod-
jeciu tej decyzji mial tez watek osobi-
sty. Mietek swéj Krzyz Virtuti Militari
otrzymal za bohaterskq postawe w bitwie
pod Miastkowem, ktéra miata miejsce 1

sierpnia 1920 roku. Jest to miejscowos¢,

Najnowsza ksigzka autorstwa
Lecha Zduriczyka

w ketdrej si¢ urodzitem. To na polach tej
wsi Kozacy Gaj Chana wycinali wéwczas
szablami setki mtodych ludzi z 205 pul-
ku piechoty ochotniczej. Groby i pomnik
polegtych tego dnia Polakéw znajdujg sie
na cmentarzu w mojej rodzinnej miej-
scowosci. Czulem si¢ zobowiazany, aby
uczci¢ w ten sposéb ich pamigé. Niezwy-
kty zbieg okolicznosci — chlopak, keéry

urodzit si¢ w Ciechanowie - walczyl pod

Projekt oktadki: Drukarz Sp.j.

Grazyna Czaplicka i Lech Zdurczyk podczas promoji ksiazki pt.,,Mieczystaw Kurzypinski
— Kawaler Orderu Virtuti Militari”

mojg rodzinng miejscowoscia. Ja zas,
urodzony w Miastkowie, zwiazatem si¢
z Ciechanowem, skad pochodzil Mietek
Kurzypinski — wyjasnia Lech Zduriczyk.

Autor nie miat zbyt duzo czasu, aby
zebra¢ materialy, a nastgpnie napisaé
ksiazke. - Cato$¢ pracy nad jej powsta-
niem trwata wiasciwie tylko okoto 10
miesigcy. Trzeba pamigtad, iz sporo czasu
zaj¢lo tez przygotowanie jej do wydania
oraz sam proces druku. Kilka dni zajeta
réwniez korekta, sporzadzenie indekséw
i bibliografii. Pozycja musiata by¢ gotowa
na 15 wrzeénia, gdy odbyly si¢ uroczy-
stosci rocznicowe. Nie ukrywam, ze tekst
powstawal czgsto w nocy, gdy mogtem

si¢ catkowicie skupi¢ nad jego redago-

waniem. Prawd¢ méwiac, gdy siedziatem
przy komputerze skupiony na pisaniu,
nie zauwazalem, ze za oknem jest juz $wit
i trzeba szykowa¢ si¢ do pracy — opowia-
da Lech Zdusczyk.

Nasz rozmdwca, rozpoczynajac pra-
ce nad biografia, zdawat sobie sprawe, ze
dysponuje niewielkim zasobem materia-
téw dotyczacych bohatera ksiazki. - Za-
ktadatem, ze powstanie jedynie ciekawy
artykul. Podstawa byly cztery Zrédta in-
formacji — historia 205 putku napisana
przez gen. Bernarda Monda, praca Wia-
dystawa Nekrasza pt. ,Harcerze w bo-
jach”, a przede wszystkim dokumenty
dotyczace nadania Mieczystawowi Kurzy-

pifiskiemu Virtuti Militari znajdujace si¢
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w archiwach wojskowych oraz nieopubli-
kowany jeszcze pamigtnik Adama Wyzin-
skiego - kolegi Mietka ze szkolnej tawy,
harcerstwa i POW. W kilku opracowa-
niach, artykutach prasowych i Internecie
udato mi si¢ wyszuka¢ krétkie wzmianki
o losach Kurzypinskiego. Nieliczne do-
kumenty, ale tez bezcenny zbiér zdjg¢,
znajduja si¢ w zbiorach naszego Muzeum
Szlachty Mazowieckiej. Spisanie biogra-
fii na podstawie tak nielicznych Zrédet
bylo niezmiernie trudne, tym bardziej, ze
czgsto informacje byly ze sobg sprzeczne
lub tez nie dawaly petni wiedzy o prze-
biegu poszczegdlnych wydarzen. Okazato
si¢ jednak, ze mozolne taczenie drob-
nych faktéw, wzmianek i fragmentéw
wspomnied przyniosto nieoczekiwany
skutek. Powstal bowiem nie artykut, ale
ksigzka - mam nadziej¢ interesujaca. To
niewielka objetosciowo biografia mtode-
go bohatera, w ktérej zapewne jest wiele
luk wymagajacych uzupetnienia. Wazne,
ze Mieczystaw Kurzypinski doczekat sig
tak zastuzonego dowodu naszej pamigci
— podkresla Lech Zduriczyk.

Ksiazka ukazata sie w ramach serii
,Ciechanowskie biografie” nakladem To-
warzystwa Mitosnikéw Ziemi Ciechanow-
skiej. Zostala wydana bardzo starannie. Ma
twarda oprawe i zawiera wiele zdje¢. Liczy
88 stron. Al

Szesnastoletnia Matylda Bartczak i wystepujaca
w kategorii seniorow Ewa Jeziotkowska zdobyly
drugie miejsca podczas Il Ogdlnopolskiego Festi-
walu Piosenki ,Hity Inaczej’. Reprezentantki Cie-
chanowa znalazly sie wsrod 15 finalistow, ktorzy
10 pazdziemika wystapili w hali Mazovia. Grand
Prix otrzymata Wiktoria Przezek z Wadaga.

Od dzieci po senioréw, od polskich prze-
bojéw po s$wiatowe klasyki. ,Hity Inaczej”
daja wykonawcom w réznym wicku motzli-
wo$¢ spotkania na jednej scenie i przedsta-
wienia whasnych interpretacji znanych piose-
nek. Tegoroczny final poprzedzily eliminacje
internetowe, sierpniowe péifinaly oraz wrzes-
niowe warsztaty wokalno-sceniczne. Wedtug
organizatoréw do konkursu zglosito si¢ 421
wokalistéw z pigciu krajéow. O nagrodach
decydowato jury pod przewodnictwem Alicji
Majewskiej. W jego sklad weszli takze Wio-
dzimierz Korcz, Michal Gogolewski, Karo-
lina Ambroziak-Sawicka, Michat Wojtusik

i Piotr Goliasz.

Dwie nagrody dla reprezentantek miasta

Matylda Bartczak wybrala na finat , Wi-
cked Game”. W kategorii mtodziezy od 13
do 18 lat zdobyta drugie miejsce, ex aequo
z Szymonem Bafig z Nicponi. Zwycigzyt
Fabian Brozynski z Moch, a trzecig lokatg
otrzymata Lucja Lorkowska z Zuromina.

Szesnastoletnia Matylda jest uczenni-
ca klasy matematyczno-fizycznej I Liceum

Ogdlnoksztatcacego im. Zygmunta Krasin-

Dwa pokolenia, wspélna scena

Ciechanow z nagrodami na ,,Hitach Inaczej”

Finalisci tegorocznej edyqji Festiwalu Hity Inaczej

skiego w Ciechanowie. Nauke przedmiotéw
Scistych taczy z edukacja muzyczna. Ukon-
czyla Paristwowa Szkole Muzyczna I stopnia
im. Stanistawa Moniuszki w naszym miescie
w klasach fortepianu i wiolonczeli. Obecnie
uczeszeza do piatej klasy fortepianu w cie-
chanowskiej filii Paristwowej Szkoty Muzycz-
nej II stopnia im. Andrzeja Krzanowskiego
w Miawie. Jest réwniez basistka zespotu
Suffragium, a $piewu uczy si¢ w Studiu Wo-
kalnym Anny Ozner.

Ewa Jezidtkowska sicgneta po ,Tyle
storica w calym miecie” z repertuaru Anny
Jantar. Jej wystgp przynidst drugie miejsce
w kategorii senioréw 60+. Pierwsza lokate
podzielili w tej grupie Andrzej Kubacki z To-
runia i Irena Zdunek z Wyszkowa.

Najwazniejsza nagroda festiwalu, Grand
Prix, trafita do Wiktorii Przeczek z Wadaga
za wykonanie , The Show Must Go On”

zespotu Queen. W kategorii dorostych jury
przyznato dwa réwnorzedne pierwsze miej-
sca: Alicji Mréz z Olsztyna i Truong Giang
Canowi z Katowic. Drugie miejsce zdobyt
Szymon Betlewski z Bydgoszczy.

Wsréd najmtodszych, w kategorii od
8 do 12 lat, zwycigzyt Franciszek Nowak
z Leszna. Druga nagrode otrzymat Szymon
Flak z Ttokini Malej, a trzecia ex aequo Ga-
briela Piwowarczyk z Kielc i Ines Wronka
z Mokronosu Dolnego.

Finat widziany od srodka

Koncert byt réwniez okazja do wspélnego
wystepu wszystkich finalistow. Po prezenta-
cjach konkursowych premierowo wykonali
piosenke ,,Hity Inaczej”, do kedrej stowa napi-
safa Alicja Gasiorowska, a muzyke skompono-
wal Michat Wojtusik. Podczas obrad jury pub-
liczno$¢ obejrzata pokaz formacji FreakShow.

Matylda Bartczak wraz z przewodniczaca
Jury — Alicja Majewska

O wydarzeniu, pracy uczestnikéw
i emocjach towarzyszacych finatowi opowia-
da Michat Wojtusik, kompozytor, wokalista
i cdonek festiwalowego jury: Festiwal Hity
Inaczej w Ciechanowie byt jednym z tych
wydarzen, o jakich si¢ mysli, planujac duza
impreze. Jednym z najlepiej zorganizowa-
nych, w ktérych mialem zaszczyt wziaé

udzial, zaréwno jako juror, jak i uczestnik.

Bylem $wiadkiem tego, jak spetniajq si¢ ma-
rzenia.  Obserwujac laureatéw, widziatem
prawdziwe emogje. Zreszta towarzyszyly one
wszystkim uczestnikom, co bylo wida¢ na
scenie i poza nia. Ciekawa, prawdziwa i kolo-
rowa uroczystosé. Swigto muzyki w Ciecha-
nowie, z ktérego my, jako wspélorganizato-
rzy, a takze miasto i mieszkaricy mozemy by¢
dumni. Podsumowaniem festiwalu sa ma-
terialy audiowizualne, ale tez piosenka Hity
Inaczej, ktérej jestem kompozytorem, a pani
Alicja Gasiorowska jest wspétautorka tekstu.
Nagrana przez finalistow na pewno zostanie
wspaniala pamiatka po festiwalu.

Czekam z niecierpliwoscia na kolejne
edycje. I wiem, Ze to nie tylko moje zdanie,
bo atmosfera podczas calego festiwalu byta
naprawdg wyjatkowa — podkresla Wojtusik.

Organizatorem wydarzenia byto Stowa-
rzyszenie ,Wrzu¢ na luz z kulturg i sztuka’,
a wspdtorganizatorem MOSIR Ciechanéw.
Funkgje dyrektora festiwalu petni Alicja Ga-
siorowska. PULS Ciechanowa byl jednym
z patronéw medialnych przedsigwzigcia.  PC
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W Powiatowej Bibliotece Publicznej odbyt sie
wernisaz wystawy prac Kasi Nawotki, zatytuto-
wanej ,Everything Is a Circle / Wszystko krazy".
Wystawa jest czescig projektu realizowanego
w ramach stypendium artystyznego Woje-
wodztwa Mazowieckiego.

Urodzona w 1999 roku Ciechano-
wianka to graficzka i artystka wizualna.
Jest absolwentka prawa, a obecnie stu-
dentka V roku grafiki artystycznej na
Akademii Sztuk Pigknych w Lodzi. Zaj-
muje si¢ réwniez projektowaniem ksia-
zek i oktadek.

W swojej praktyce postuguje si¢ m.in.
sitodrukiem i cyjanotypia, tworzy tak-
ze ksiazki artystyczne i obiekty. Istotnym
obszarem jej twérczosci jest portret, kté-
ry traktuje jako przestrzeni eksperymentu
z wizerunkiem, cielesnoscia i sposobami
przedstawiania postaci. Interesujq ja takze
motywy zwiazane z duchowoscia i sacrum,
a szczegdlnie gesty, rytualy i symbole za-
czerpnigte z réznych tradycji oraz ich po-

wtarzalno$¢ i przeksztalcanie.

Powiatowa Biblioteka Publiczna

Wszystko krazy - miedzy sztukq a duchowoscia

Spotkanie z Kasig
Nawotka otworzyt Lech
Zduniczyk - dyrektor PBP,
podkreslajac, ze biblioteka
jest otwarta na wszystkich.
Zadowolenie z tego, ze
w placéwce moga zapre-
zentowaé si¢ miodzi arty-
$ci, wyrazili Elzbieta Szy-
manik — przewodniczaca
Rady Powiatu Ciechanow-
skiego oraz wicestarosta
Robert Morawski.

Kasia
opowiedziala o

Nawotka
SWo-
jej drodze od studiéw
prawniczych do  sztuki
i poszukiwaniach wiasne-
go jezyka artystycznego.
Méwita o inspiracjach,
znaczeniu $wiatta, symboli
i zwyklych przedmiotéw,
w ktérych potrafi dostrzec
nieoczywiste tresci. Waz-

nym watkiem rozmowy

Kasia Nawotka przy jednej ze swoich ulubionych prac pt.,Catun”

stala si¢ tytutowa cykliczno$é — rozumiana
nie jako zwykte powtarzanie, lecz powrét
czego$ znanego w nowym ksztalcie i z in-
nym znaczeniem.

Z czasem dialog o sztuce przerodzit
si¢ w refleksje nad filozofia, duchowos-
cig i uniwersalnymi warto$ciami. Pub-
liczno$¢ w skupieniu stuchata dyskusji
o sacrum, o tym - co nadaje rzeczom
szczegdlne znaczenie, oraz o poszukiwa-
niu duchowosci we wspétczesnym, coraz
bardziej stechnicyzowanym §wiecie. Po-
jawilo si¢ pytanie, czy artysta moze staé
sie straznikiem duchowosci — kims, kto
pomaga zatrzymaé si¢ przy tym, czego
nie da si¢ sprowadzi¢ do informagcji, al-
gorytmu czy technologii.

Rozmawiano réwniez o wyzwaniach
stojacych przed wspélczesnymi tworca-
mi., np. czy sztuczna inteligencja moze
kiedys$ zastapi¢ cztowieka - chocby przy
projektowaniu okladek ksiazek. Kasia Na-
wotka stwierdzita, ze cho¢ Al moze wyge-
nerowac tysiace propozycji, to nadal po-

zostaje pytanie, ktéra z nich jest wlasciwa

i dlaczego. Ostatecznie to artysta probuje
przewidzie¢, co poruszy odbiorce i jakie
znaczenie nada on dzietu. W rozmowie
pojawit si¢ takie watek twdrczosci Emila
Ciorana, autora ksiazki ,, The New Gods”
(wydanej po polsku jako ,Zly demiurg”),
i jego mysli o przekraczaniu samego sie-
bie. O prébie wyjscia poza to - co zastane,
ku przestrzeni pomigdzy tym - co trwa,
a tym - co wlasnie si¢ rozpada.

‘Wernisaz i towarzyszaca mu rozmowa
pokazaly tez, jak zmienia si¢ rola wspét-
czesnej biblioteki. PBP to nie tylko miejsce
wypozyczania ksiazek, ale takze przestrzert
prezentacji sztuki i dyskusji o sprawach
sktaniajacych do refleksji.

Spotkanie cieszylo si¢ duzym zainte-
resowaniem — biblioteczna sala wypetnita
si¢ publicznoscia, w tym rodzina, przy-
jaciélmi i znajomymi artystki. Pigknym
dopetnieniem tej artystycznej i intelektu-
alnej uczty byta uczta muzyczna w wyko-
naniu Michata Wojtusika, kt6ry wzboga-
cit wieczér $piewem, akompaniujac sobie

na pianinie. Al

Powiatowa Biblioteka Publizna w Ciechanowie
zdobyta Nagrode im. Kierbedziéw.

Jest ona przyznawana od 2005 roku pla-
codwkom zastuzonym dla rozwoju bibliotekar-
stwa na Mazowszu. Wsrdéd siedmiu nagrodzo-
nych w tym roku placéwek znalazta si¢ takze
nasza PBD, ktéra jako jedyna zostala docenio-
na w kategorii ,,Dziatalnos¢ Regionalna”.

Powiatowa Biblioteka Publiczna

,Bibliotekarski Oscar” dla PBP

Wreczenie nagréd odbylo si¢ w sie-
dzibie Biblioteki Publicznej m.st. War-
szawy — Biblioteki Gléwnej Wojew6dz-
twa Mazowieckiego. Statuetke w imieniu
PBP odebrali dyrektor Lech Zduriczyk
oraz Grazyna Czaplicka — kierownik
Czytelni Regionalne;j.

- Otrzymanie tej prestizowej nagrody,

zwanej tez ,Bibliotekarskim Oscarem”, jest

dla nas wyjatkowym wyréznieniem i dowo-
dem na to, ze praca, ktéra wykonujemy, aby
zachowa¢ regionalne dziedzictwo dla kolej-
nych pokoleri, przynosi efekty docenione
takze przez Kapitule Nagrody im. Kierbe-
dziéw. Zdobyliémy t¢ nagrode wspdlnie
z naszymi mieszkadicami, kedrzy tak licznie
uczestnicza w  przygotowywanych przez

nasz zespét uroczystosciach, imprezach

i spotkaniach. Dzigkujemy Wam serdecz-
nie i zapraszamy w progi naszej Biblioteki

— méwi dyrektor Lech Zduriczyk. Al

Grazyna Czaplicka i Lech Zduficzyk

prezentujq statuetke Nagrody im. Kierbedziow,
przyznanej Powiatowej Bibliotece

Publicznej w Ciechanowie w kategorii
,Dziatalnos¢ Regionalna”

Fot. Al

Miejska Biblioteka Publiczna

Z Zoﬁa Humiecka wsréd ksu;zek

pielicznl poznadl

() TRLLERG R mer==ri =

0d prawej: Zofia Humiecka oraz Alicja Wodzyriska — dyrektor Miejskiej Biblioteki Publicznej

W Miejskiej Bibliotece Publicznej odbyto sie
spotkanie z Zofia Humiecka — ciechanowska
poetka, ktorej tworczos¢ wyrasta z codziennych
obserwadji, emocji, wspomnien oraz zachwytu
nad otaczajacym $wiatem.

Zofia Humigcka to z wyksztalce-

nia biolog — absolwentka Uniwersytetu

Warszawskiego, z zawodu diagnosta -
cate zycie zwiazana ze Specjalistycznym
Szpitalem Wojewddzkim w Ciechano-
wie. Wydata dwa tomiki - ,Chwila”
Od 2014

prowadzi spotkania w ramach ,Salo-

oraz ,Rekawiczka”. roku

niku Elizy” w Muzeum Romantyzmu

w Opinogérze.

Podczas spotkania mozna byto po-
stucha¢ wierszy w interpretacji samej
autorki, porozmawiaé o jej twérczosci,
inspiracjach i poetyckiej drodze. Byt to
wieczér pelen stéw, refleksji i rozmowy
o tym, co bliskie — o ludziach, miejscach
i emocjach, ktdre znajduja swoje miejsce

w poezji.

Zofia Humigcka to osoba po-
godna, petna humoru oraz ciekawa
$wiata i ludzi. Aktywnie uczestni-
czy w zyciu kulturalnym. — Lubie
ludzi, spotykac si¢ z nimi i rozma-
wiaé. A dzi$ wiele 0s6b woli siedzie¢
przed telewizorem, zamiast wyjs¢
do innych. Ja tak nie potrafic. Je-
stem caly czas w biegu. Praca, kon-
certy, spotkania, filmy czy festiwale
- to jest wlasnie méj $wiat — powie-
dziata Zofia Humiecka.

Biblioteczny wieczér popro-
wadzita dyrektor Alicja Wodzyni-
ska, za§ muzycznie uswietnit Woj-
ciech Gesicki. Al

Ciechanowski bard Wojciech Gesicki

Ministerstwo Kultury
i Dziedzictwa Narodowego

Dofinansowano ze $rodkéw Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego
w ramach programu Bliska Kultura 2026.
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Z regionalnej pothki
Pana Zdzislawa ,,Poetycka
Misja Osobista”

Na lokalnym rynku wydawniczym ukazat sie bardzo cieka-
wy tomik wierszy pt. ,Poetycka Misja Osobista”, ktérego
autorem jest Zdzistaw Zembrzycki. To juz jego dwunasta
publikacja ksiazkowa.

Zdzistaw Zembrzycki urodzit si¢ we wsi Mieszki
Rézki w gm. Ciechanéw. Jest absolwentem Wydziatu
Dziennikarstwa i Nauk Politycznych Uniwersytetu
Warszawskiego. Zawodowo przez wiele lat byt zwia-
zany z administracja publiczna. Obecnie mieszka we
wsi Drazewo, gdzie pelni funkcjg sottysa. Jest prezesem
Stowarzyszenia Sottyséw Gminy Sonisk oraz cztonkiem
Zwiazku Literatéw na Mazowszu. W ubieglym roku
Marszatek Wojewddztwa Mazowieckiego uhonorowat
go Medalem Pamiatkowym ,,Pro Masovia”.

Najnowszy tomik ,Poetycka Misja Osobista”
sktada si¢ z dwéch dtuzszych dzialéw (limerykéw
i miniatur poetyckich) oraz jednego krétszego (,My-
$li wokét Dekalogu”). Eaczy je jedno — niesamowita
glebia przekazu. Cho¢ kto$ nieobeznany ze specyficz-
nym stylem poetyckim oraz genialnym poczuciem
humoru autora moze w pierwszej chwili pomysle¢,
ze to taki zbiér fraszek. Co wigcej — osoba nadto
ortodoksyjna religijnie — moze uzna¢ ,Mysli wokét
Dekalogu” za niemalze bluzniercze. Miejmy jednak
nadziejg, ze po glebszym namysle zrozumie, co autor
chce przekaza¢ czytelnikowi. I na pewno o obrazanie
Pana Boga mu nie chodzi...

Lekturg ,Limerykéw” i ,Miniatur poetyckich”

polecam natomiast na gorsze dni, ktérych teraz jesie-

nig moze by¢
nieco  wig-
cej. Lekkos¢
pidra, a cza-
sem  takze
delikatne
zabarwienie
erotyczne,
kazdego
wprowadzg
w dobry
humor... To
utwory o zy-
ciu — raz lep-

Projekt oktadki: Waldemar Stepnowski

szym, a raz
gorszym...
Ale  Zdzi-

staw Zembrzycki zawsze i w kazdej sytuacji potra-
fi w dowcipny sposéb uwypukli¢ te jego jasniejsze
strony. A co najwazniejsze, nadal jest daleki od strof
»cierpigtniczo-cmentarnych”. I znajac Go juz trochg
— zapewne takim pozostanie. Z niecierpliwodcia
oczekujmy wiec na kolejng ksiazke.
Tomik liczy 96 stron. Zostal starannie wydany
w twardej okladce. Jest picknie ilustrowany grafika-
mi autorstwa Doroty Nasierowskiej. Wstgpem pub-
likacj¢ opatrzyt Krzysztof Martwicki. Tomik zostat
wydany dzi¢ki pomocy Jarostawa Muchowskiego —
Woéjta Gminy Sonsk.
Al

Muzeum Szlachty Mazowieckiej

Zaprezentowali sie
w Slowenii

Muzeum Szlachty Mazowieckiej w Ciechanowie po
raz pierwszy w swojej historii wzieto udziat w kon-
kursie migdzynarodowym - tegoroznej edydji ZIVA
Award, organizowanej przez Forum of Slavic Cultures
we wspotpracy z European Museum Academy. Finat
odbyt si¢ w dniach 30 wrzesnia — 3 pazdziernika
w stoweriskim Bledzie.

Udziat w konkursie byt szczeg6lnym wyda-
rzeniem i waznym krokiem w prezentowaniu
dorobku placéwki poza granicami Polski. Mu-
zeum Szlachty Mazowieckiej zostalo nomino-
wane w dwdch kategoriach: Najlepsze Muzeum
Stowiariskie oraz Najlepsze Stowiariskie Miejsce
Drziedzictwa.

W ramach konkursu przygotowano specjalng
prezentacje oraz film, przedstawiajace dziatalnoé¢ placow-
ki, jej najwazniejsze projekty i inicjatywy zwiazane z ochro-
na, popularyzacja i promocja dziedzictwa Mazowsza.

Szczegdlng uwage poswigcono projektom, keére
pokazuja, Ze muzeum moze by¢ nie tylko miejscem
przechowywania i prezentowania zbioréw, ale réwniez
przestrzenia dialogu, edukagji i spotkania réznych po-
kolen. Wsrdd prezentowanych dziatari znalazly si¢ m.in.
projekty zwiazane z dziedzictwem szlacheckim, eduka-
¢ja muzealna, dziatalnoécig kulturalng oraz nowoczes-
nymi formami udostgpniania dziedzictwa.

ZIVA Award to miedzynarodowe wydarzenie sku-
piajace muzea i instytucje zajmujace si¢ dziedzictwem
kulturowym krajéw stowiariskich. Tegoroczne spotka-

Fot. Archiwum MSzM

Robert Kotakowski - dyrektor Muzeum Szlachty Mazowieckiej
w Ciechanowie (w $rodku) wraz z przedstawicielami
organizatoréw ZIVA Award

nie w Bledzie bylo okazja nie tylko do zaprezentowania
dziatalnosci poszczegdlnych placéwek, ale réwniez do
wymiany doswiadczen i rozméw o wspélezesnych wy-
zwaniach stojacych przed muzeami.

— To dla naszego Muzeum bardzo wazne do$wiad-
czenie. Po raz pierwszy zaprezentowali$my si¢ w kon-
kursie migdzynarodowym i spotkalismy si¢ z przedsta-
wicielami muzeéw z réznych krajéw. Dwie nominacje
w konkursie ZIVA Award sa dla nas powodem do dumy,
ale przede wszystkim pokazuja, ze dziedzictwo pétnoc-
nego Mazowsza moze by¢ interesujacym elementem
miedzynarodowego dialogu o historii, kulturze i pamie-
ci — podkresla Robert Kotakowski - dyrektor Muzeum

Szlachty Mazowieckiej w Ciechanowie. MSzM/AI

Festiwal Etno Ciechanow 2026

Dwa dni z muzyka, tradycja i smakami Mazowsza

d

Ludowy Zespdt Artystyczny Ciechandw

11§ 12 wrzesnia Kamienica przy ul. Warszaw-
skiej 18 w Ciechanowie stata si¢ miejscem
spotkania z muzyka, taricem, rekodzielem oraz
regionalng kuchnia. Festiwal Etno Ciechanéw
2026, przygotowany przez Ciechanowski Osro-
dek Edukadji Kulturalnej STUDIO, byt okazja do
aktywnego poznawania dziedzictwa kulturo-
wego Mazowsza.

Piatkowa cze$¢ wydarzenia otworzy-
ty warsztaty taneczne prowadzone przez
Ritg Tarczyniska. Uczestnicy poznawali
kroki, rytmy i elementy tradycyjnych
taficow, a zaj¢cia mialy otwarta formule
- bez zapiséw i ograniczert wiekowych.
Wieczorem odbyly si¢ warsztaty mu-
zyczne z Maciejem Ostromeckim, pod-
czas ktérych mozna bylo blizej pozna¢

muzyke ludowa, jej charakterystyczne

brzmienie, rytmike i sposéb wspdlnego
wykonywania.

W sobot¢ przygotowano warsztaty
rekodzieta ludowego. Zajecia prowadzity
Urszula Michalska i Jolanta Granica-Kow-
nacka. Uczestnicy wykonywali tradycyj-
ne lalki-motanki oraz poznawali ludowe
motywy, wzory i techniki rekodzielnicze.
Byta to propozycja zaréwno dla dzieci
i mlodziezy, jak i dorostych oraz senioréw
- wszystkich zainteresowanych twérczym
kontaktem z tradycja.

Duzym zainteresowaniem cieszyla si¢
strefa regionalnych smakéw. Swoje potra-
wy, wypieki i kulinarne tradycje prezen-
towaly cztery kofa gospodyn wiejskich:
,Borowianki” z Kownat Borowych, Koto
Gospodyi Wiejskich z Luberadza nad
Eydynia, KGW Zygmuntowo oraz Kofo

Fot. Archiwum COEK STUDIO

Gospodyt  Wiejskich ,,Czerwone Kora-
le> z Kownat Zedowych. Ich stoiska byly
smakowita prezentacja lokalnej goscinnosci
i kuchni opartej na domowych recepturach.
Sobotnie popotudnie nalezato do wy-
konawcéw prezentujacych muzyke ludows
i inspirowang folklorem. Na scenie wysta-
pili: Koto Gospodyri Wiejskich ,Zelaz-
nianki to Kurpianki” z Zelaznej Rzadowej,
Chér Sonata z Gototczyzny, Chér Zielo-
na Melodia z Gruduska, Zespét Melodia
z Opinogdry, Karniewiacy z Karniewa, Ze-
sp6t Piesni i Tarica Kurpie z Ostroteki oraz
Ludowy Zespét Artystyczny Ciechanéw.
Finatem festiwalu byt koncert Grzecha
Piotrowskiego z projektem LUDOVICA,
z goscinnym udzialem norweskiej woka-
listki Ruth Wilhelmine Meyer. Artysci po-

taczyli polskie muzyczne tradycje z jazzem,

o
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Koto Gospodyri Wiejskich,, Zelaznianki to Kurpianki” (Zelazna Rzadowa)

etno i improwizacja, pokazujac, ze muzyka
zrédet moze brzmie¢ wspélezesnie, odwaz-
nie i bardzo emocjonalnie.

Wydarzenie miato charakter miedzy-
pokoleniowy, a udzial we wszystkich jego
punktach byt bezptatny. Festiwal przygoto-
wano takze z my§la o osobach z niepetno-
sprawnosciami - zapewniono tlumaczenie

na polski jezyk migowy oraz materialy

ETR. Projekt obejmuje ponadto digitaliza-
cje muzyki ludowej i realizacje filmu doku-
mentujacego przebieg festiwalu.

Festiwal Etno Ciechanéw 2026 zostat
dofinansowany ze $rodkéw Ministra Kultu-
ry i Dziedzictwa Narodowego, pochodza-
cych z Funduszu Promogji Kultury. Auto-
rem i koordynatorem projektu z ramienia

COEK STUDIO jest Jarostaw Kutryb. Al

Ministerstwo Kultury
i Dziedzictwa Narodowego

Dofinansowano ze $rodkéw Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego
w ramach programu Bliska Kultura 2026.
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LKS Matsogi
Wrocili z Hiszpanii
z medalami

0d lewej: Barttomiej Szerewicz, trener Michat Korzybski i Szymon Majewski

Szes¢ medali przywieli repre-
zentanci LKS Matsogi Ciechanow
z Pucharu Swiata w Taekwon-do
ITF, ktéry odbyt si¢ w hiszpan-
skim Benidorm w dniach 28
wrzesnia - 3 pazdziernika.

Najwickszy sukces od-
niosta Maria Zdunek, ktéra
w picknym stylu pokonata
trzy przeciwniczki i zdobyla
stebrny medal w  walkach
indywidualnych do 44 kg
pre-juniorek, ulegajac do-
piero w finale reprezentantce
Ukrainy. Maria zdobyta jesz-
cze drugi srebrny medal wraz
z kolezankami z Reprezenta-
qji Polski w walkach druzynowych.

Najwigkszy sukces w swojej karierze
osiagnela mlodziutka Natalia Martela,
ktéra po pokonaniu dwoch przeciwniczek
zdobyla brazowy medal w walkach do 44
kg - réwniez w kategorii pre-junior.

Dwa brazowe medale - wraz z kolega-
mi z Reprezentagji Polski - zdobyl w kon-
kurencjach walki oraz uktadéw druzyno-
wych  pre-junioréw Szymon Majewski.
Doskonale wystartowat réwniez indywidu-
alnie w konkurengji technik specjalnych,
ale niestety nieznacznie przegrat dogrywke
o strefe medalowa i musiat zadowoli¢ sie
miejscem poza podium.

Bardzo dobrze wypadt Bartomiej
Szerewicz, ktéry zdobyl brazowy medal
w konkurencji druzynowych ukfadéw for-
malnych, a indywidualnie przeszedt jak bu-
rza przez eliminacje ukfadéw formalnych
pre-junioréw, pokonujac w pigknym stylu
czterech przeciwnikéw. Dopiero w poje-
dynku o stref¢ medalowa ulegt pézniejsze-
mu triumfatorowi tej konkurencji.

Na uwagg zastuguja jeszcze wystepy Julii
Marteli i Dominika Szwadra, kt6rzy w kon-
kurencji technik specjalnych nieznacznie
przegrali w dogrywkach o strefe medalowa.
Bardzo dobry wystep zanotowat réwniez Ra-
fat Bruliriski, keéry w ukladach formalnych

pre-junioréw pokonat trzech przeciwnikéw

0d lewej: Natalia Martela, Maria Zdunek
i trener Michat Korzybski

i ulegt dopiero zawodnikowi z Kolumbii.
Najmniej szczg§cia mieli tym razem Nata-
lia Kazmierczak oraz Kacper Chmielowski,
ktérzy pomimo dobrego wystgpu musieli
uznaé¢ wyzszo$¢ swoich przeciwnikéw i nie-
stety odpadli po pierwszych pojedynkach.

Podsumowanie wynikéw naszych re-
prezentantow:

- Maria Zdunek 1 gup - srebrny medal
w indywidualnych walkach pre-juniorek do
44 kg oraz srebrny medal w druzynowych
walkach pre-juniorek

- Natalia Martela 4 gup - brazowy me-
dal w indywidualnych walkach pre-junio-
rek do 44 kg

- Szymon Majewski I dan - brazowy
medal w druzynowych uktadach formal-
nych oraz brazowy medal w walkach dru-
zynowych

- Barttomiej Szerewicz I dan - brazowy
medal w druzynowych ukfadach formal-
nych

W Pucharze Swiata w Benidorm wy-
startowala rekordowa liczba 2.681 zawod-
nikéw, ktérzy reprezentowali 257 klubéw
z 57 paristw. Byl to najwigkszy w historii
turniej Tackwon-do.

Matsogi Ciechanéw  reprezentowata
dziewiatka zawodnikéw, ktérym sekundo-
wat trener Michat Korzybski VII dan.

MK/AI

Fot. Archiwum LKS Matsogi

”Aktyw

et d

Aleksander Garstka (mtodzik Il roku
z Ciechanowskiego Klubu Bokserskiego) po
zwycieskiej walce z Emilem Faltynowskim
(kadet | roku z Warszawskiej Kuzni Boksu).
Pojedynek sedziowat Rafat Musin

Ciechanowski Klub Bokserski

Turniej Boksu Olimpijskiego
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ni Lokalnie”

Organizatorzy i uczestnicy Turnieju Boksu Olimpijskiego , Aktywni Lokalnie”

W druga sobote pazdziernika Ciechanowski Klub
Bokserski zorganizowat Turniej Boksu Olimpij-
skiego , Aktywni Lokalnie’, ktory zgromadzit az
100 zawodnikow z o$miu klubow.

Byt to dzien pelen sportowych emocji,
$wietnych walk i prawdziwej bokserskiej pa-
sji. — Dzigkujemy wszystkim zawodnikom za
zaangazowanie, odwagg, charakter i postaweg
w duchu fair play. Pokazaliscie, ze boks to nie

tylko walka w ringu, ale réwniez szacunek,
dyscyplina i wzajemne wsparcie. Dzigkujemy
trenerom, s¢dziom, opiekunom, kibicom oraz
wszystkim osobom zaangazowanym w or-
ganizacje turnieju. To dzicki Wam mozemy
wspdlnie rozwija¢ boks olimpijski i dawad
miodym zawodnikom szansg na sportowy
rozwoj — podkresla trener Michat Garstka.
Organizacje turnieju wsparly Urzad Mia-
sta Ciechanéw oraz Fundacja Orly Sportu. A1

Ciechanowski Klub Karate Kyokushin

Finskie sukcesy naszych karatekow

Szescioosobowa reprezentaga  Ciecha-
nowskiego Klubu Karate Kyokushin wzieta
udziat w Otwartych Mistrzostwach Finlandii
- Nordic Cup, ktére 26 wrzesnia odbyty sie
w Turku.

Na matach rywalizowali zawodnicy re-
prezentujacy 32 kluby z 13 paristw.

Ciechanowscy karatecy pokazali, ze
dobre przygotowanie, hart ducha oraz
walka do samego korica przyniosy efekty,
z ktérych moga by¢ bardzo dumni. Wszy-
scy wywalczyli miejsca na podium:

I miejsce: Julia Borowa (Kumite Girls
10-11 lat, -40 kg), Franciszek Szczepariski
(Kumite Boys 12-13 lat, -50 kg)

Fot. Archiwum CKKK

Reprezentacja Ciechanowskiego Klubu Karate Kyokushin podczas Otwartych Mistrzostw Finlandii
— Nordic Cup

IT miejsce: Nina Golebiewska (Kumite
Girls 12-13 lat, -40 kg), Amelia Bazylewska
(Kumite Girls 12-13 lat, -50 kg), Szymon

Bazylewski (Kumite Boys 16-17 lat, -65 kg)
III miejsce: Magdalena Pikus (Kumite
Girls 16-17 lat, +65 kg) KS/Al

Ciechanowski Klub Karate Kyokushin
Karatecy walczyli w Ciechanowie

W pierwsza sobote pazdzienika w naszym
miescie odbyly sie Mistrzostwa Makroregionu
Wschodniego Karate Kyokushin pod patrona-
tem Prezydenta Miasta Ciechanow Krzysztofa
Kosinskiego.

W Hali Sportowej MOSIR toczylo
walki 250 zawodnikéw reprezentujacych
17 klubéw z terenu catego kraju. Rywali-
zowano w konkurencjach Kata i Kumite.

Reprezentanci  Ciechanowskiego Klubu
Karate Kyokushin zdobyli nast¢pujace miejsca:

- Gabriela Siminska - I w kat. Kobiety
18-34 lata +65 kg

- Julia Borowa - I w kat. Dziewczeta
10-11 lac -35 kg

- Nina Gotebiewska - I w kat. Dziew-
czgta 12-13 lat -40 kg

- Jan Szczepanski - T w kat. Chlopcy
16-17 lat -65 kg

= BTl
Reprezentacja Ciechanowskiego Klubu Karate Kyokushin podczas Mistrzostw

Fot. Archiwum CKKK

Makroregionu Wschodniego

- Zuzanna Ciesielska - IT w kat. Dziew-
czgta 12-13 lat +60 kg

- Magdalena Pikus — IT w kat. Dziew-
czgta 16-17 lat +65 kg

- Szymon Bazylewski - IT w kat. Chtop-
cy 16-17 lat -65 kg

Bardzo dzielnie walczyli tez Franciszek

Szczepanski, Amelia Bazylewska, Jeremi

Roszkiewicz i Antoni Lehman, ktérym nie-
wiele zabraklo do stanigcia na podium.
Organizatorami Mistrzostw byli Pol-
ski Zwiazek Kyokushin IKO Poland oraz
Ciechanowski Klub Karate Kyokushin
we wspétpracy z Urzedem Miasta Cie-
chanéw oraz Miejskim O$rodkiem Spor-

tu i Rekreacji. KS/AI
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Lekkoatletyka

Mlodzi lekkoatleci konkurowali
w Ciechanowie

W druga sobote wrzesnia na miejskim stadionie
odbyly sie Mistrzostwa Mazowsza Mtodzikow
(U16) w Lekkiej Atletyce.

Ich organizatorem byl Warszawsko-
-Mazowiecki Okregowy Zwiazek Lekkiej
Atletyki w partnerstwie z Miastem Cie-
chanéw oraz Miejskim Osrodkiem Spor-
tu i Rekreacji.

Podczas zawodéw bardzo dobrze za-
prezentowali si¢ zawodnicy z Klubu Spor-
towego ,,Ciechan i Szymon Kotecki” oraz
Stowarzyszenia Mazovia ProActiv Ciecha-
néw, zdobywajac trzy medale.

Weronika Ostrowska z KS ,,Ciechan

i Szymon Kolecki” zostala mistrzynig

3

Weronika Ostrowska zdobyta | miejsce
w skoku w dal

Fot. Archiwum prywatne

Mazowsza w skoku w dal, zwycigzajac
z wynikiem 5,23 m (jako jedyna skoczy-
ta ponad 5 m).

Srebrny medal w biegu na 2.000
m wywalczyl Michal Zamecki z Mazo-
via ProActiv Ciechanéw osiagajac czas
6:13,99. Z kolei brazowy medal w biegu
na 300 m przez plotki zdobyta jego klu-
bowa kolezanka Katarzyna Ogonowska,
uzyskujac wynik 48,33 sek.

Na uwage zastuguje jeszcze wystep
Mai Budniak z KS ,Ciechan i Szymon
Kotecki”, ktéra w biegu na 300 m uzy-
skata wynik 43,31 sek., plasujac si¢ na
VI miejscu.

IM/AI

Klub Sportowy ,, Ciechan i Szymon Kofecki”
Szkolna rywalizacja
lekkoatletyczna

Blisko 160 zawodnikow ze szkét podstawowych
z CGiechanowa, Ojrzenia i Chotumia wzieto udziat
w Druzynowych Zawodach Lekkoatletycznych
o0 Puchar Prezydenta Miasta Ciechanéw Krzysz-
tofa Kosinskiego.

Zawody, ktérych organizatorem byt
Klub Sportowy ,Ciechan i Szymon Ko-
fecki”, odbyly si¢ na stadionie MOSIR
w Ciechanowie. Ich celem byla promocja
lekkiej atletyki wéréd dzieci i miodziezy.

Uczestniczacy w zawodach ucznio-
wie byli podzieleni na dwie grupy wie-
kowe — klasy 5 i 6 oraz klasy 7 i 8. Za-
cigta rywalizacja odbywata si¢ w dwéch
z trzech konkurencji: biegu na 60 m, 300
m i skoku w dal.

W poszezegélnych kategoriach zwycie-
zyly druzyny ze szkét podstawowych:

- chtopcy z klas 51 6 - SP w Ojrzeniu

- dziewczeta z klas 51 6 - SP 3 w Cie-
chanowie

- chiopcy z klas 7 i 8 - SP 6 w Ciecha-
nowie

- dziewczgta z klas 7 i 8 - SP 3 w Cie-
chanowie

Dekoracji zwycigzeéw w  rywalizacji
indywidualnej, jak i druzynowej dokonat
Szymon Kotecki - zalozyciel KS Ciechan
i mistrz olimpijski w podnoszeniu cigzaréw.

- Dla naszego Klubu zawody lekkoatle-
tyczne dla szkét podstawowych, ktore zor-
ganizowalismy juz po raz drugi, to przede
wszystkim okazja do promogji lekkiej atle-

tyki wiréd uczniéw z naszego regionu oraz

Dekoracji zwyciezcéw dokonat Szymon Kotecki

zdrowego stylu zycia opartego na sporcie.
Mamy tez nadziejg, ze dla czgsci uczestni-
kéw staly si¢ zacheta do rozpoczecia stale-

go treningu tej dyscypliny sportu, wlasnie

w naszym Klubie — powiedzial nam Eukasz
Gasiorowski — prezes Klubu Sportowego
»Ciechan i Szymon Kotecki”.

KS/Al

Fot. Natan Nowakowski

Polski Zwigzel Wedkarski
Rywalizowali
w wedkowaniu parami

Fot. Archiwum Kota PZW Ciechanow-Miasto

Organizatorzy i uczestnicy towarzyskich zawoddw sptawikowo-feederowych
w formule rywalizacji parami

Koto Polskiego Zwiazku Wedkarskiego Giechanow-
-Miasto po raz pierwszy zorganizowato towarzyskie
zawody splawikowo-feederowe w formule rywali-
zagi parami. Byla to nowa forma wedkarskiej
rywalizagi, ktora dostarazyla uzestnikom wielu
emodii i okazji do wymiany doswiadzen.

W zawodach, ktére odbyly si¢ na
zbiorniku wodnym ,KANALY”, wrzieto
udzial dziewig¢ dwuosobowych druzyn.
Eacznie ztowiono 41,64 kg ryb, ktére po
zwazeniu wrocily do wody.

Podsumowania zawodéw oraz wrg-

czenia pucharédw i dyploméw dokonat

Eugeniusz Nowak — prezes Kota Polskie-
go Zwiazku Wedkarskiego Ciechanéw-
-Miasto.

Zwycigskie druzyny to:

I miejsce - Sebastian Szuper (Koto
PZW Sochocin) oraz tukasz Mirostaw
(Koto PZW Ciechanéw-Miasto)

II miejsce - Jarostaw Stefariski (Koto
PZW Ciechanéw-Miasto) oraz Szymon
Bruzda (Koto PZW Biezun)

II miejsce - Hubert Prusifski oraz
Mariusz Wozniak (obaj z Kota PZW Cie-

chanéw-Miasto) EN/AI

XXX Zawody Strzeleckie PCK
Celnos¢, wspolpraca
i jubileusz PCK

Za nami jubileuszowe XXX Zawody Strzeleckie
Polskiego Czerwonego Krzyza. Wzieli w nich udziat
honorowi dawcy krwi, tonkowie i wolontariu-
sze PCK, przedstawidele samorzaddw, instytugi,
stuzb mundurowych oraz lokalnych firm.

Zawody byly okazja do sportowej ry-
walizacji, ale réwniez do spotkania oséb
i $rodowisk wspierajacych dziatalnos¢ PCK.
Uczestnicy rywalizowali w trzech kategoriach:
honorowych dawcéw krwi, kobiet oraz dzia-
faczy. Strzelanie wymagato skupienia i opano-
wania, a 0 wyniku decydowata celnosé.

W kategorii honorowych dawcéw
krwi zwycigzyt Klub HDK przy Komen-
dzie Powiatowej Policji. Wsrdéd kobiet
najlepsza okazata si¢ reprezentacja Sta-
rostwa Powiatowego, natomiast w kate-
gorii dziataczy pierwsze miejsce zdobylo
Stowarzyszenie Klub KORONA. Orga-
nizatorzy przygotowali tez jubileuszowe
wyrdznienie dla druzyny, kedra zajeta 30.
miejsce. Otrzymat je Klub HDK przy
Urzedzie Miasta i Gminy Glinojeck.

Fot. Archiwum

Druzyna Mazowieckiej Izby Gospodarczej
oraz Grupy Arnica

Jubileuszowe zawody odbyly si¢ pod hono-
rowym patronatem Marszatka Wojewddztwa
Mazowieckiego Adama Struzika oraz Starosty
Ciechanowskiego Jana Andrzeja Kaluszkiewi-
cza. Wspdlorganizatorem wydarzenia byt Sa-
morzad Wojewddztwa Mazowieckiego.

Dla reprezentantéw takich organizacji
Mazowiecka Izba Gospodarcza zawody byly
okazja do wspdlnego spotkania z przedstawi-
cielami lokalnych instytudji i organizacji oraz
wsparcia wydarzenia, ktére od lat taczy spor-
towa rywalizacj¢ z promocja krwiodawstwa
i dziatalnosci PCK. PP
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Korona Ziemi Przasnyskiej

Ciechanowianka zdobyla Korone
Ziemi Przasnyskiej

Karolina Chrzanowska z Grupy CIECHANOW BIE-
GA, nad ktdrej dziatalnoscia patronat medialny
sprawuja PULS CIECHANOWA i RADIO REKORD
MAZOWSZE, zwycdiezylta w klasyfikagji general-
nej kobiet Korony Ziemi Przasnyskiej.

W ramach cyklu zawodéw, ktére-
go organizatorem jest Klub Sportowy
Przasnik Przasnysz, odbyly si¢ trzy biegi:
Pigtka Radioelektronika w Rostkowie (5
km), Cross Spod Wiatraka w Romanach-
-Seborach (5 km) oraz Przasnyska Strefa
w Przasnyszu (7,3 km).

Karolina Chrzanowska swoja przygo-
de z bieganiem rozpocz¢ta dwa lata temu,
uczestniczac w treningach organizowanych
przez Grupe CIECHANOW BIEGA. —
Dosy¢ szybko po raz pierwszy wzigtam
udzial w zawodach, ktére odbywaly si¢
w naszym mieécie. Bardzo polubitam bie-
ganie i rozwijam t¢ pasje. Systematyczno$é
i wysitek wkladany w treningi sprawily, ze
szybko zaczgltam robi¢ postepy i zdobywaé
miejsca na podium, reprezentujac nasza

Grupg — opowiada Karolina Chrzanowska.

Karolina Chrzanowska

Najtrudniejszym z trzech biegéw byt dla
naszej reprezentantki ten, ktéry odbywat si¢
w Rostkowie. - Warunki pogodowe nie ufa-
twialy zawodnikom startu. Silny wiatr powo-
dowal, ze na trasie piasek z pél miatam nawet
migdzy z¢bami. Mimo najdiuzszego dystan-
su najprzyjemniejszy okazat si¢ ostatni bieg,
czyli Przasnyska Strefa. Bratam w nim udziat
réwniez w ubieglym roku. Byla to przyjem-
na trasa o diugosci 7,3 km wokét Ladowiska
Przasnysz AERO. To tu ogloszono wyniki ca-
fego cyklu, w keérym wywalczytam I miejsce
— méwi Karolina Chrzanowska.

Reprezentantka CIECHANOW BIE-
GA zacheca wszystkich, ktérzy si¢ wahaja,
by sprébowali swoich sit w jakichs zawodach.
- Atmosfera, adrenalina i pozytywni ludzie
sprawiaja, ze pojawia si¢ dodatkowa moty-
wacja i sita do biegu. W tym roku planuje
jeszeze kilka startéw, a w przyszlym cheg po-
kona¢ maraton. By¢ moze nawet niedaleko,
bo w Przasnyszu, gdzie planowane jest zorga-
nizowanie biegu na tym dystansie w ramach
obchodéw 600-lecia nadania praw miejskich
— zapowiada Karolina Chrzanowska. Al

VIII Bieg Zielonym Szlakiem Niziny Mazowieckiej

Ciechanowianie na podium
w Czerwonce WlosScianskiej

Ligna grupa biegaczy z powiatu dechanowskiego
wzigla udziat w VIl Biegu Zielonym Szlakiem Niziny
Mazowiedkiej, ktory w pierwsza sobote pazdziemika
odbyt si¢ w Czerwonce Wlosdariskiej (pow. makow-
ski). Laanie w zawodach wystartowalo 48 osoh.

Na dystansie 5 km pobiegli m.in. cie-
chanowscy zawodnicy reprezentujacy gru-
py: RUNNING NURSES, Team Brodaty
SQrwiel, CIECHANOW BIEGA, Mazo-
via ProActiv Ciechanéw, ASFaltLove Dziki,
Agencja Mienia Wojskowego SINEVIA, 5
MBOT oraz ,,7DziesiaT'+”. Byt wsrdd nich
m.in. Michat Rzasiriski — Wiceprzewodni-
czacy Rady Miasta Ciechanéw.

W kategorii druzynowej (brano pod uwa-
ge wynik czwérki najlepszych zawodnikéw —
w tym minimum jednej kobiety) zwycigzyla
reprezentacja LKS Makéw Mazowiecki. Dru-
gie miejsce zajela ciechanowska Grupa RUN-
NING NURSES (Krzysztof Podlecki, Kamil
Kacprzak, Angelika Goos, Rafal Kacprzak).
Na trzecim miejscu znalazla si¢ druzyna CIE-
CHANOW BIEGA RAZEM, ke6ra stanowi-
ta potaczenie sit reprezentantéw: Team Brodaty
SQrwiel (Gabriel Pyszniewski i Beata Kaczo-
rek), Mazovia ProActiv Ciechanéw (Michat
Ruzasiriski) oraz Agencja Mienia Wojskowego
SINEVIA (Robert Adamiak).

Indywidualnie reprezentanci powiatu
ciechanowskiego stawali na podium w na-
stepujacych kategoriach:

- OPEN kobiet: II miejsce — Angelika
Goos (RUNNING NURSES)

- K30: II miejsce — Justyna Redyk
(RUNNING NURSES), III — Marta Sta-
wicka (Team Brodaty SQrwiel)

o >,

Zwyciezcy kategorii druzynowej: | miejsce — LKS Makow Mazowiecki, Il — RUNNING NURSES

oraz Il - CIECHANOW BIEGA RAZEM

- K50: I miejsce — Beata Kaczorek
(Team Brodaty SQrwiel)

- M10: I miejsce — Gabriel Pyszniewski
(Team Brodaty SQrwiel)

- M30: III miejsce — Rafat Sobieski (5
MBOT)

- M40: T miejsce — Michal Rzasifiski
(Mazovia ProActiv Ciechanéw)

- M50: II miejsce — Krzysztof Podlecki
(RUNNING NURSES)

Wspétorganizatorami  Biegu  byli:
Lekkoatletyczny Klub Sportowy Makéw
Mazowiecki, Stowarzyszenie Lokalna Gru-
pa Dziafania ,Zielony Szlak Niziny Ma-
zowieckiej”, Uczniowski Klub Sportowy
Biblioteka

Publiczna — Centrum Kultury w Czerwon-

,Czerwonka” w Czerwonce,

ce, Urzad Gminy Czerwonka oraz Stowa-

rzyszenie ,,Siedem Ré6z2”.

Wiceprzewodniczacy Rady Miasta Ciechandw
Michat Rzasinski zajat | miejsce w kategorii
wiekowej M40

Szczegdtowe wyniki biegu sa dostgpne na
stronie internetowej firmy CatchTime. Al

Fot. Al

IX Bieg Charytatywny POENOCNY POMAGA
Ciechanowski oddzial
Erste Bank biega

i pomaga

My
= -

Eot'. Archiwum prywatne

Druzyna wystawiona przez ciechanowski oddziat Erste Bank Polska (od lewej): Aleksandra
Kietkiewicz, dyrektor Sylwia Gérna, Piotr Stryjewski, Zaneta Markowska oraz Martyna Bartosiak

Reprezentagja ciechanowskiego oddziatu Erste
Bank Polska wzieta udziat w IX Biegu Charyta-
tywnym POENOCNY POMAGA w Gdarisku.

Organizatorem tego biegowego wy-
darzenia byla Fundacja Erste Bank Polska.
Uczestnicy mieli do pokonania dystans 7,4
km, ale tego dnia wynik nie byt najwai-
niejszy. - BiegliSmy w waznym celu. Caly

dochéd z optat startowych i darowizn zo-
stal przeznaczony na przebudowe Hospi-
¢jum im. ks. Eugeniusza Dutkiewicza SAC
w Gdansku. Cieszymy sig, ze moglismy by¢
czgdcia tej inicjatywy i dolozy¢ swoje kilo-
metry do wspdlnego pomagania — powie-
dziata nam Sylwia Gérna — dyrekror cie-
chanowskiego oddziatu Erste Bank Polska.

Al

Mistrzostwa Swiata w Biegach Ulicznych

L.ebkowski pobiegl
na mistrzostwach
swiata w Kopenhadze

Marek tebkowski — ciechanowski radca praw-
ny, a zarazem przewodniczacy Komisji Oswia-
ty, Kultury i Sportu Rady Miasta — ukonazyt
potmaraton w Kopenhadze - stolicy Krélestwa
Danii. Startuje on w barwach Stowarzyszenia
ASFaltLove Dziki, jest takze cztonkiem Grupy
CIECHANOW BIEGA.

Warto podkresli¢, ze Copenhagen Half
Marathon, ktéry odbyt si¢ 20 wrzesnia,
byt czeécia wyjatkowego wydarzenia — Mi-
strzostw Swiata w Biegach Ulicznych.

W rozmowie z nami Marek Eebkowski
podkreglit, ze 21,0975 km brzmi niewin-
nie, ale tylko do momentu, kiedy trzeba te
kilometry przebiec. — Poczatek byt oczywi-
$cie pefen optymizmu — czfowiek czuje si¢
lekko, nogi niosa, a kazdy kilometr wydaje
si¢ prosty. PdZniej organizm zaczyna prowa-
dzi¢ whasne negocjacje i delikatnie sugeruje,
ze moze jednak warto bylo zosta¢ przy ka-
wie i duriskim ciescie. Na szczgdcie Kopen-
haga zrobita swoje. Fantastyczna atmosfera,
thumy kibicéw, muzyka i niezwykla energia
na trasie sprawialy, ze kolejne kilometry mi-
jaly zdecydowanie tatwiej. Bieg ulicami mia-
sta byt nie tylko sportowym wyzwaniem, ale
réwniez $wietnym sposobem na poznanie
Kopenhagi z zupelnie innej perspeketywy.
Szczegblnym przezyciem byla $wiadomose,
ze biegng w tym samym wydarzeniu, ktére

goscito najlepszych zawodnikéw $wiata, a sa-
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Marek tebkowski po ukoriczeniu pétmaratonu
w stolicy Danii

tysfakcja z pokonania whasnych 21 kilome-
tréw jest doktadnie taka sama dla kazdego
uczestnika. Meta zostata osiggnicta, medal
Mistrzostw Swiata zawist na szyi, a Kopen-
haga dopisana do listy biegowych wspo-
mnieni. I wyglada na to, ze lista miejsc, ktore
mozna zwiedza¢ - biegnac, bedzie si¢ jeszcze
wydtuzaé. Bo w bieganiu chyba wlasnie o to
chodzi — zeby po przekroczeniu jednej mety
od razu zaczaé zastanawiac si¢, gdzie znajdu-
je sie nastepna, a przeciez biega¢ kazdy moze
— opowiada Marek Eebkowski. Al
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Wyjatkowe kompozycje na Wszystkich Swie-
tych — zapraszamy juz od 20 pazdziernika!

Wzystkich Swigtych to szczeg6lny
czas, w ktérym zatrzymujemy si¢ na chwi-
le, wspominamy bliskich i odwiedzamy
miejsca ich spoczynku. Kwiaty od pokoleri
s3 jednym z najpigkniejszych symboli pa-
mieci, mitosci i szacunku. Odpowiednio
dobrana kompozycja potrafi wyrazi¢ to,
czego czasem nie sposéb ubraé w stowa.

W naszej kwiaciarni przygotowania
do tego wyjatkowego okresu trwaja juz
od wielu tygodni. Kazdego roku dokta-
damy wszelkich staran, aby przygoto-
wane przez nas dekoracje wyrdznialy sie
estetyka, starannoscig wykonania i niepo-

wtarzalnym charakterem.

Kwiaciarnia na Spokojnej w Ciechanowie

Naturalne piekno

zywego Swierku

Szczegblne miejsce w naszej ofercie
zajmuja kompozycje nagrobne wyko-
nywane na bazie zywego $wierku. Jego
pickna, naturalna zieled doskonale kom-
ponuje si¢ z kwiatami, tworzac eleganckie
i harmonijne dekoracje.

Przygotowujemy zaréwno klasyczne
wigzanki i stroiki, jak i nowoczesne, au-
torskie aranzacje. Réznorodnos¢ koloréw,
ksztaltow i wielkosci pozwala kazdemu
znale7¢ co$ odpowiedniego — od delikat-
nych, subtelnych kompozycji po okazate
dekoracje rodzinnych grobowcéw.

Kaida z naszych kompozycji po-
wstaje z dbaloscia o szczegély, poniewaz
wiemy, ze w tym szczegblnym okresie
liczy si¢ nie tylko
pigkno kwiatéw, ale
réwniez ich symbo-

liczne znaczenie.

Nie czekaj

do ostatniej

chwili!

Juz od 20 paz-
dziernika serdecznie
zapraszamy do na-
szej kwiaciarni, gdzie
czeka¢ bedzie bogaty
wybér  gotowych

kompozycji przygotowanych specjalnie
na Wszystkich Swietych.

Jednocze$nie zachecamy do sktadania
indywidualnych zaméwien ze znacznym
wyprzedzeniem. Dzigki temu mozemy
przygotowa¢ dekoracje zgodne z Pafistwa
oczekiwaniami — dopasowane pod wzgle-

dem kolorystyki, wielkosci oraz stylu.

Wezesniejsze zamdwienie to takze wigk-

Kwiaty, ktore wyrazaja pamiec...

szy wybdr i pewno$¢, ze wybrana kompo-

zycja bedzie gotowa na czas.

Florystyka tworzona z pasja

Nasza kwiaciarnia to miejsce, w ktérym
kwiaty towarzysza najwazniejszym chwilom
zycia. Na co dziei tworzymy bukiety oko-
licznosciowe, dekoracje slubne, kompozy-
Gje pogrzebowe i niepowtarzalne aranzacje

kwiatowe. Oferujemy réwniez dostawe

kwiatéw oraz ustugi opieki nad grobami.

Zapraszamy do odwiedzenia naszej
kwiaciarni juz od 20 pazdziernika. Warto
przyjs¢ wezesniej, spokojnie obejrze¢ przy-
gotowane kompozycje i wybra¢ te, ktéra
najpickniej wyrazi pamie¢ o bliskich.

Bo cho¢ czas przemija, pamiec i mitos¢
pozostajq. ..

- Kwiac/arnia na spokojnes

- BUKIETY, WIANKI I WIENCE
- KWIATY CIETE, OGRODOWE I DONICZKOWE
- DEKORACJE SWIATECZNE, SLUBNE I INNE

8 NA TERENIE MIASTA DOSTAWA GRATIS!

Kwiaciarnia
na Spokojnej

materiat promocyjny
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