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Wspomnienia z przyszlosci

Doznatem wizji. Jest rok 2029 na wios-
n¢. Péznym wieczorem siedz¢ w ogrédku
pod daszkiem i zza grubego $wierka wycho-
dzi do mnie Diabel. Od razu orientujg sie,
ze to Diabet gdyz w ciemnosci oczy jarza
mu sie bladoczerwong barwa.

— Przyszedlem przedstawi¢ ci propo-
zycje — powiedziat Diabet do mnie. — Pod-
pisz cyrograf i zaprzedaj mi swa dusze, a ja
sprawig, ze odzyskasz zdrowie i sily witalne
oraz bedziesz miat pieniadze, kupisz sobie
Dodge’a Challengera i bedziesz podrézowat
podiug swej woli — rozpoczat kuszenie Dia-
bel. - A czy bedg mégt czesto lata¢ do Rzy-
mu? Zeby chodzi¢ na spacery po Via Appia
Antica w stron¢ Kapui? — dopytatem kusi-
ciela. = Oczywiscie. Przydzielg ci demona
stroza, ktdry bedzie zatatwiat bilety na loty
do Rzymu i bedziesz chodzil po Via Apia
Antica nie tylko w stron¢ Kapui ale nawet
dochodzit do samej Kapui. Podpisz cyrograf,
korzystaj z zycia i badz szczedliwy. Tylu pod-
pisalo i zaprzedato mi swoje dusze, datem im
bogactwo i kariery, i sit¢ na wszystko, a zadne
smutki si¢ ich nie imaja — rzekt Szatan i mig-
nal mi zestawem twarzy osob, w tym kobiet,
zwigzanych z Ciechanowem, kt6re zaprzeda-
ty si¢ Diabtu dla sukcesow i pieniedzy.

Ooo...! To znane u nas osobistosci. Oj
znane! — Widzisz, ze nie $ciemniam. Znasz te
osoby. Juz od tylu lat korzystaja z diabelskiej
opieki i s3 szczesliwe, wszystko im si¢ uda-
je. A jak przyjde w koricu po twoja duszg to
w Piekle bedzie ci dobrze, przeciez bedziesz
nasz, a dla swoich mamy luksusowe trak-
towanie. Zaufaj Diabtu i podpisz cyrograf,
sprezynowym nakiuwaczem dla diabetykéw
kujnij si¢ w palec i kroplami krwi potwierdz

\podpis — gdy to powiedziat doleciato dzwo-

Cyrograf nie narusza Konstytucji

] NO CHODZ! ZE MN4
515 NIE NAPIJESZ?!
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ZA ZADNE SKARBY! \\\
PODPISALEM CYROGRAF

DIABLEM, ZE MOZE ZABRAL
MO0JA DUSZE, ALE TYLKO

nienie z pobliskiego kosciétka na gérce, Dia-
bet krétko rzekt: ,Do zobaczenia wkrétce”
i zniknat za grubym $wierkiem.

Zostatem z nadokiem mysli w glowie.
Nie wiedziatem o czym pomysle¢ na po-
czatku. Rzeczywidcie o osobach, ktdre mi
ukazat Diabet ludzie méwia, ze to farcia-
rze co ciagle sa na stanowiskach, wyciagaja
kupe kasiory, niekt6rzy z nich kreca nume-
1y, ze glowa mala i uchodzi im zawsze na
sucho. Niektérzy dla zmytki popisuja si¢
poboznoscia. Ci co majg krypto konszachty
maskuja si¢ wedtug przystowia — diabla ma
za skéra, a modli si¢ pod figura. Ludzie mé-
wili, ze jeden taki jak kandydowat w wybo-

rach to chodzit dwa razy do ko$ciota w nie-
dziele do dwoch réznych parafii, zeby go
widziato jak najwigcej parafian. Inni potra-
fig chodzi¢ w procesjach na poczatku. Oni
maja co$ wspolnego — takie same dziwne
spojrzenia, dziwne wyrazy twarzy.

Ale ja nie zaprzedam duszy Diabtu.
Jako$ doczekam kresu mych dni bez
Dodge’a Challengera, na pigutkach, dietach
i zidtkach, bez latania do Rzymu na spacery
po Via Appia Antica w stron¢ Kapui. Ale
doczekam $wiadosci wickuistej i z moze
krétkim przystankiem w Czy$éeu trafie na
wieczno$¢ do Nieba. A gdybym podpisat
cyrograf bytbym przeklety na wieki.
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Wierz¢ mocno, ze w Niebie bede mégt
spotka¢ wielu znajomych z calego zycia —
moja pierwsza katechetke siostr¢ Weronike,
ksiedza prefekta Zenobiusza i ksigdza infu-
tata Ludomira, pastora Krzysztofa, siostre
Anig, brata Artura, brata Jana i brata Woj-
ciecha. Redaktora Waldemara, redaktorke
Monike i redaktora Marka. Profesora Ewal-
da, profesorke Justyne i profesorke Pelagic
i profesora Stefana oraz profesora Cezare-
go. Doktor Terese i doktor Bogumile oraz
doktora Grzegorza. I wiele innych dobrych
i madrych ludzi. I dziewczyny, w ktorych
sic kochatem w czasach szkolnych, a beda
tam pickne i mtode jak wtedy, bo w Niebie
wszyscy staja si¢ miodzi i pickni. A czy one
pdjda do Nieba? Pdjda, zawsze byly spokoj-
ne i sympatyczne, a niektore musialy trwaé
w zwiazkach z takimi mezami, ze chociazby
tylko za to nalezy im si¢ pdjscie do Nieba.

A w zapewnienia Diabta, ze w Piekle be-
dzie mi dobrze, nie wierze. Diabet to kusiciel
i ktamca, wszystko nagada zeby cztowieka
omami¢. Najpierw na chwile da sukcesy
i bogactwo, a potem przez caly wiecznosé
bedzie si¢ zngcat nad naiwna pazerng dusza.

Przekimatem noc w ogrédku jakby
w pélnie, nad ranem rozbudzito mnie nie-
co pianie koguta z oddali, a zupetnie dzwo-
nienie dzwondw z koscidtka.

Redakgja prosi Czytelnikéw o nie ko-
mentowanie relacji pewnych znanych oséb
z Diablem, gdyz to prywatna sprawa po-
szczegblnych mieszkaricow powiatu, weho-
dzaca w zakres podstawowych praw obywa-
telskich. Za$ podpisanie cyrografu w zaden
sposdb nie narusza Konstytucji ani zadnego
Z przepiséw prawa panstwowego.
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Stowarzyszenie Elektrykow Polskich

Oddzial w Ciechanowie

oferuje: kursy przygotowawcze,
szkolenia i egzaminy
Eksploatacji i Dozoru

SPRZEDAM
DOM

JEL. 784 962 557
500 065 938

Niepubliczne Przedszkole STO

ogtasza nabor do oddziatu

przedszkolnego '

dla 3 i 4-latkow oraz
-indywidualne podejscie do kazdego

Gwarantujemy:
-mate grupy

sieci, urzqdzen i instalacji:
elektroenergetycznych,
cieplnych i gazowych.
Ciechanéw, ul. Mtawska 3, tel. 577 407 762

www.ciechanow.sep.com.pl sep.ciechanow@sep.com.pl

do zerowki!
dziecka

-wszechstronny rozwoj
-bezpieczenstwo i przyjazng atmosfere

tel.: 2367228 69

www.stociechanow.pl
www.facebook.com/stociechanow
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pracownia reklamy & drukarnia wielkoformatowa

Widna 53a, Gechandw, tel. 23 672 41 04

www.studio-grafika.pl

o




MAGAZYN OPINII
ZIEMI CIECHANOWSKIEJ

Piis

3

Parlament

[

|

o<

Adam Krzeminski

Adam Krzeminski nalezy dzis do tych parla-
mentarzystow, ktorych w naszym regionie
trudno kojarzy¢ wylacznie z sejmowa méw-
nica. Regulamie pojawia si¢ na lokalnych
uroczystosciach, spotkaniach, wydarzeniach
spoteznych i samorzadowych, rozmawia
z mieszkaricami i — jak sam podkresla — wias-
nie z takich rozméw czesto rodza sie pézniejsze
interpelagje, interwengje i dziatania podejmo-
wane w Warszawie. W rozmowie z nami opo-
wiada o tym, jak rozumie mandat posta, dla-
aego tak duzg wage przywiazuje do obecnosci
w terenie, a takze o wspotpracy z samorzada-
mi, edukadji, sprawach senioréw i najwazniej-
szych zadaniach, ktore stawia przed soba na
kolejne miesiace.

PULS Ciechanowa: Panie Posle, od poczat-
ku kadengji bardzo czesto mozna spotkac Pana
w roznych miejscowosciach naszego okregu.
To Swiadomy sposob petnienia mandatu?

Adam Krzemiriski: Zdecydowanie
tak. Uwazam, ze posel nie powinien za-
mykaé si¢ w gabinecie ani ogranicza¢
swojej pracy do sali sejmowej. Mandat
zdobywa si¢ dzigki zaufaniu mieszkan-
céw, dlatego trzeba by¢ tam, gdzie oni sa.
Kazdego tygodnia odwiedzam kilka miej-
scowosci — spotykam si¢ z mieszkaricami,
samorzadowcami, nauczycielami, przed-
sigbiorcami, strazakami, kotami gospodyri
wiejskich, organizacjami pozarzadowymi
czy seniorami. Lubi¢ takie spotkania, bo
pozwalaja uslysze¢ prawdziwe potrzeby
ludzi. Wiele moich interwencji i dziatari
w Sejmie zaczyna si¢ wlasnie od rozmowy
z mieszkaricami.

Jak przeklada sie to pozniej na prace
w Warszawie?

Przede wszystkim staram si¢ by¢
skuteczny. Skladam interpelacje, spoty-
kam si¢ z ministrami i przedstawicielami
réznych instytucji, uczestnicze w komi-
sjach sejmowych. Bardzo czgsto jestem
po prostu tacznikiem migdzy lokalnymi
samorzadami a administracja rzadowa.
Samorzadowcy wiedza, ze moga liczy¢
na moje wsparcie, niezaleznie od tego,
z jakiego $rodowiska politycznego si¢
wywodza. Najwazniejsze sa mieszkani-
cy i rozwdj naszych miast oraz gmin.
W ostatnich miesigcach udato si¢ dopro-
wadzi¢ do kilku waznych spraw.

Fot. Archiwum prywatne

Rozmowa zAdamem Krzemiriskim - Postem na Sejm RP
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Poset Adam Krzeminski przyjmuje w Sejmie RP gosci z okregu

Cieszg si¢ z kazdej zakoriczonej suk-
cesem inicjatywy. To chocby dziatania na
rzecz zwigkszenia liczby miejsc w Zakla-
dzie Opiekunczo-Leczniczym w Przas-
nyszu, wsparcie inwestycji drogowych
poprawiajacych  bezpieczeristwo miesz-
karicéw, pomoc samorzadom przy reali-
zacji projektéw edukacyjnych czy zwiaza-
nych z opieka nad najmlodszymi. Wiele
takich dziatai nie trafia na pierwsze strony
gazet, ale wlasnie one czgsto najbardziej
zmieniaja codzienne zycie mieszkaricow.

Jednym z tematéw, o ktérych méwi Pan
szazegdlnie czesto, s seniorzy.

To jeden z moich priorytetéw. Jestem
wiceprzewodniczacym Parlamentarnego Ze-
spotu ds. Rad Senioréw oraz cztonkiem Parla-
mentarnego Zespotu ds. Uniwersytetéw Tize-
ciego Wieku. Nie sg to funkgje przypadkowe.
Polska si¢ zmienia — zyjemy coraz dhuzej,
a liczba 0séb starszych bedzie systematycznie
rosta. To ogromne wyzwanie, ale takie szansa.
Cheg, aby seniorzy byli aktywni, uczestniczyli
w zyciu spotecznym i nie czuli si¢ wykluczeni.

Uniwersytety Trzeciego Wieku, Rady
Senioréw czy lokalne inicjatywy spotecz-
ne pokazuja, ze wick nie jest przeszkodg
do rozwijania pasji, zdobywania wiedzy
czy angazowania si¢ w zycie lokalnej spo-
fecznosci. Dlatego tak czesto spotykam sie
z seniorami. To niezwykle aktywna grupa

mieszkaricow, ktéra ma ogromne do-
$wiadczenie i wiele do zaoferowania.

Drugim obszarem, z ktérym jest
Pan mocno kojarzony, jest edukacja.
To prawda. Edukacja jest mi szczegdlnie
bliska, bo przez wiele lat pracowatem jako
nauczyciel matematyki i fizyki, a pézniej
kierowatem jednostka odpowiedzialng za
organizacjg o$wiaty. Doskonale znam wy-
zwania, z ktorymi mierza si¢ nauczyciele,
uczniowie i samorzady prowadzace szkoly.
Dlatego angazuje si¢ w sprawy zwiazane
z finansowaniem edukacji, poprawa wa-
runkéw nauki czy wsparciem nauczycieli.
To inwestycja w przysztos¢ calego regionu.

Mieszkaricy zwracaja uwagg, ze jest
Pan obecny niemal na wszystkich wazniej-
szych wydarzeniach w regionie.

Staram si¢. To dla mnie co$ wigcej niz
obowiazek. Spotkania podczas dozynek,
jubileuszy szkét, uroczystoéci patriotycz-
nych, wydarzei sportowych, strazackich
czy kulturalnych pozwalaja by¢ blisko lu-
dzi. Nie wyobrazam sobie pracy posta bez
regularnych rozméw z mieszkaricami. To
wlasnie tam rodza si¢ pomysly na kolejne
interpelacje, wystapienia i dziatania.

Jakie cele stawia Pan sobie na kolejne
miesigce?

Chcg nadal skutecznie wspiera¢ roz-
woj naszego okregu. Bede kontynuowat

iinterpelacjach.

Adam Krzeminski nalezy do bardzo aktywnych postéw X kadencji. Najmocniej
wypada pod wzgledem udziatu w gtosowaniach: uczestniczyt w 4.563 z 4.569
gtosowan, czyli w 99,87 proc., co dawato mu 11. miejsce w catym Sejmie.

Na sejmowej méwnicy zabierat glos 82 razy - regularnie. Cze$¢ wystapien
wynikata z funkcji posta sprawozdawcy Komisji Edukacji i Nauki, m.in. przy
projektach dotyczacych prawa oswiatowego.

Do tego dochodzi okoto 75 interpelacji, wsrod ktérych znajduja sie rowniez
sprawy bezposrednio dotyczace naszego regionu - np. potudniowej
obwodnicy Ciechanowa czy probleméw zwigzanych z edukacja.

Adam Krzeminski wyréznia sie przede wszystkim bardzo wysoka frekwencja
w gtosowaniach oraz systematyczng aktywnoscig w komisjach, wystapieniach
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Posel powmlen by¢ blisko ludzi
EEN fﬂl M |/

Spotkania z mieszkaricami podczas dozynek

wspdlprace z samorzadami, zabiegat o in-
westycje poprawiajace jako$¢ zycia miesz-
karicow, wspierat edukacje oraz dziatania
na rzecz senioréw. Nadal zamierzam by¢
postem dostgpnym — takim, ktérego moz-
na spotka¢ nie tylko w Sejmie, ale przede
wszystkim w szkotach, na ulicach naszych
miast i gmin, podczas lokalnych wydarzeri
oraz w rozmowie z mieszkaricami. Uwa-
zam, ze wlasnie na tym polega dobrze wy-
konywany mandat posta — stucha¢ ludzi,
rozwigzywaé ich problemy i skutecznie
reprezentowac ich interesy w Warszawie.
W rankingach aktywnosci poselskiej
w glosowaniach znajduje si¢ Pan w Scistej
czotéwce. Ma Pan niemal stuprocentow fre-
kwencje oraz duzq liczbe ztozonych interpe-
lagji. Gratulujemy. Skad taka konsekwencja?
Dzigkuje.

Traktuje to przede

wszystkim  jako obowiazek wobec
mieszkadcéw, ktérzy powierzyli mi

mandat. Kazde glosowanie w Sejmie ma

znaczenie. To nie jest kwestia statystyk,
ale odpowiedzialnosci.

Podobnie jest z interpelacjami. Nie
sktadam ich po to, zeby poprawia¢ wyniki,
lecz dlatego, ze sa skutecznym narzedziem
rozwigzywania konkretnych probleméw.
Bardzo wicle z nich powstaje po spotka-
niach z mieszkaicami, samorzadowcami,
dyrektorami szkét czy przedstawicielami
réznych organizacji. Dzicki nim mozna
uzyska¢ odpowiedzi od ministerstw, zwré-
ci¢ uwagg na lokalne potrzeby i czgsto do-
prowadzi¢ do konkretnych dziatan.

Jestem przekonany, ze posel powi-
nien by¢ aktywny zaréwno w Sejmie, jak
i w swoim okregu. Wysoka frekwengja,
liczne interpelacje, wystapienia i inter-
wengje sg efektem codziennej pracy. Jesli
mieszkaficy widza, ze ich sprawy sa podej-
mowane w Warszawie, to znaczy, ze man-
dat jest dobrze wykorzystywany.

Dzigkujemy za rozmowe.

Adam Krzeminski

Poset na Sejm RP

0 Koalicja
Obywatelska

Pl. Jana Pawta Il 15, 06-400 Ciechanéw
Zapraszam do kontaktu: biuroposelskie.adamkrzeminski@gmail.com

www.krzeminskiadam.pl
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Bank Spétdzielczy w Plovisku
BS PlOﬁSk 7 nowq Sleleb q Z zalem przyjelismy wiadomos¢ o $mierci
Oddzialu w Sochocinie Pani Mecenas

Bank Spétdzielczy w Plorisku ma nowa siedzibe ‘ 5 L Jo anny MalanWSkleJ -P aSZkOWSklej
Oddziatu w Sochocinie. To wazny moment za- L
réwno dla Banku, jak i lokalnej spoteznosd.

ogtoszenie wiasne wydawcy

Rodzinie i Bliskim
. Oddsiat w Sochocinic funkejonuje od sktadamy wyrazy szczerego wspotczucia.
wielu lat, a teraz rozpoczat kolejny etap swojej
dziafalnodci — w nowoczesnym, komforto-
wym i funkcjonalnym miejscu, przygotowa- . g e, ) .
nym z mysla o wygodzie Klientéw i jeszcze ; i T = | Wydawca i Redakeja
wyészym standardzie obstugi. ' Magazynu Opinii Ziemi Ciechanowskiej PULS
W pierwszym dniu dzialalnosci nowa
siedzibe Oddziatu odwiedzit Zarzad Banku

Spétdzielczego w Plorisku, a na Klientéw

ogtoszenie wiasne wydawcy

czekat poczgstunek i drobne upominki.
- Cieszy nas rozwdj firm czonkowskich,

Z zalem przyjelismy wiadomos¢ o $mierci

a Bank Spéldzielczy w Plorisku jest w naszym
gronie juz od dawna. Gratulujemy nowej pick-
o sy Ol v Soctodnie 1 vy Macieja Wojciechowskiego
Dyrektora Zespotu Szkot nr 1
im. gen. J6zefa Bema w Ciechanowie

kolejnych  zadowolonych Klientéw — méwi

Fot. Archiwum BS Porisk

Piotr Pszczétkowski — dyrektor Mazowieckiej
Izby Gospodarczej w Ciechanowie. BS/AI

reklama

Rodzinie i Bliskim
sktadamy wyrazy szczerego wspodtczucia.
~ Sesje slubne, plenerowe, okolicznosciowe
~ Zdjecia do dokumentow

Sorisk - Klonowa 7  tel. 503 187 887

Wydawca i Redakcja

Magazynu Opinii Ziemi Ciechanowskiej PULS

Zapraszam do kontaktu

Rafat Romanowski

Poset na Sejm RP

Biuro Posta na Sejm RP

Rafala Romanowskiego
Ciechanow, ul. Sciegiennego 2
tel. 539 620 050
e-mail: biuro@rafalromanowski.pl

materiat informacyjny
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Ciechanowskie Bloki zmieniaja oblicze

Nieremontowane przez dziesieciolecia budynki mieszkalne teraz jak nowe

Ratusz w Ciechanowie stawia na odnowie-
nie osiedla Bloki. Trwaja tam kompleksowe
remonty budynkéw komunalnych. Chodzi
o stworzenie lepszych warunkéw codzien-
nego Zycia mieszkanicow. W zamieszkiwa-
nych przez nich lokalach bedzie cieplej,
na korytarzach bardziej komfortowo, a na
zewnatrz estetyczniej. Termomodernizacje
pozytywnie wplyna na koszty utrzymania
budynkéw oraz na wyglad okolicy. Zakon-
czono remont blokéw przy ul. Okrzei 5 oraz
ul. Okrzei 12. Prace w kolejnych s na za-
awansowanym etapie.

Wtadze miasta intensywnie zabie-
gaja o to, by Ciechanéw dynamicz-
nie zmieniat oblicze. Miasto prowadzi
kompleksows inwestycje w rewitalizacje
budynkéw wielorodzinnych na osiedlu
Bloki. To tzw. termomodernizacje, ktére
polegaja na poprawie efektywnosci ciep-
Inej zabytkowych blokéw. Celem przed-

sigwzigcia jest zatrzymanie wieloletniej

Fundusze Europejskie

dla Mazowsza

degradacji tej czgéci miasta i poprawa

warunkéw zycia mieszkaricéw.

Dofinansowania pozyskane

przez miasto

— Zmiana oblicza poniemieckie-
go osiedla to jeden z priorytetéw in-
westycyjnych miasta. Realizujemy ten
projekt konsekwentnie od kilku lat.
W 2019 roku remonty przeszto siedem
budynkéw z lokalami komunalnymi
przy ul. Sienkiewicza i ul. 17 Stycznia.
W tym roku zakonczono prace przy ul.
Okrzei 5 i 12, a w kolejnych dziesig-
ciu obiektach remonty sa intensywnie
Dzieki

poprzetargowym przy realizacji jednego

prowadzone. oszczgdnosciom
z projektéw mozliwe bedzie wyremon-
towanie dodatkowego budynku przy ul.
S. Moniuszki 1/3 — informuje prezydent
Ciechanowa Krzysztof Kosiriski.
Kompleksowe projekty, takie jak
rewitalizacja i poprawa efekeywnosci

- Polska
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Rzeczpospolita

Miejskie inwestycje

Budynek przy ulicy Okrzei 5 przed i po termomedrnizacji

energetycznej budynkéw na osiedlu
Bloki, wymagaja potgznych naktadéw
finansowych. Miejski budzet bez dotagji
zewngtrznych nie pozwolilby na wyre-
montowanie w krétkim czasie kilkuna-
stu budynkéw wielorodzinnych jedno-
cze$nie. Dlatego samorzad Ciechanowa
aktywnie pozyskuje pieniadze z Unii
Europejskiej i innych Zrédet, np. fundu-
szy szwajcarskich. Dotacje umozliwiaja
zmniejszenie naktadéw na kompleksowe
remonty budynkéw o 85, a nawet 100%.

Na remont dwéch budynkéw przy
ul. Okrzei samorzad Ciechanowa pozy-
skat $rodki z Funduszy Europejskich dla
Mazowsza 2021-2027. Warto$¢ projek-
tu to 6 mln z, a wkiad z funduszy UE:
4,5 min zt. Dotacja ta umozliwita wyko-
nanie kompleksowych termomodernizacji
budynkéw zabytkowych, keérych whasci-
cielem w 100% jest gmina.

Prace na ukoriczeniu

W lipcu zakonczono prace w bu-
dynku przy ul. Okrzei 5. We wrzesniu
sfinalizowano roboty przy budynku
przy ul. Okrzei 12. Termomodernizacja
zajeta rok. Bloki maja nowy wyglad (ele-

Dofinansowane przez
Unie Europejska

wacje, dach, okna, drzwi), wyremonto-
wane czesci wspélne (w tym korytarze
i klatki schodowe) i znacznie lepsze pa-
rametry cieplne.

Naprawiono elementy konstrukgji
wigzby dachu, zaizolowano jego po-
facie i lukarny. Ulozono nowa, cera-
miczna dachéwke. Sciany zewnetrzne
zaizolowano tynkiem cieptochronnym,
wykonano nowe pokrycie elewacji. Na
nowe wymieniono okna oraz drzwi ze-
wnetrzne.  Zaizolowano fundamenty,
ocieplono stropy w piwnicach. Remont
przeszly klatki schodowe i korytarze.
Na nowe, energooszczegdne wymieniono
punkty $wietlne w czgéciach wspélnych.
Na zewnatrz budynku wyremontowano
schody, wykonano podjazdy dla oséb
z niepetnosprawnosciami, ulatwiajace
tez komunikacje¢ osobom prowadzacym
wozki z dzie¢mi. Wykonawca udroznit
kanaty wentylacyjne, przebudowat insta-
lacje wewnetrzne w czgéciach wspélnych
(elektryczna, hydrauliczna, kanalizacyj-
na). Powstato tez przylacze kanalizacji
deszczowej. Dodatkowo miejska spétka
TBS przebudowata pion instalacji cen-

tralnego ogrzewania w budynku.

Mazowsze.

\

Prace przy kolejnych blokach

Nna zaawansowanym etapie

Na ukonczeniu s3 kompleksowe
termomodernizacje kolejnych blokéw
przy ulicach: Hallera 19 i Wyzwolenia
7, ktére majg zakoriczy¢ si¢ w najbliz-
szych tygodniach.
osiedlu  Bloki
postepuja remonty o$miu obiektéw

Jednocze$nie na

mieszkalnych przy ulicach: Halle-
ra 13/15, Moniuszki 5/7, Moniusz-
ki 9/11, Okrzei 1, Okrzei 13, Okrzei
22, Narutowicza 6/12, Wyzwolenia
13. Prace przy ich termomoderniza-
¢ji w 100% pokrywajg tzw. fundusze
szwajcarskie.

Gmina Miejska Ciechanéw uzyska-
fa dotacje z Unii Europejskiej na pro-
jekt pt. ,Kompleksowa poprawa efek-
tywnoséci energetycznej zabytkowych
wielorodzinnych budynkéw mieszkal-
nych na osiedlu Bloki w Ciechano-
wie” w ramach programu Fundusze
Europejskie dla Mazowsza 2021-2027,
Priorytet II Fundusze Europejskie na
zielony rozwdj Mazowsza, Dzialanie
2.1 Efektywno$¢ energetyczna.

UM

serce Polski

Zakonczono modernizacje ul. Tysiaclecia

Miasto zakorizylo waing inwestyge drogowa na
osiedlu Przemystowym, yliremont ul. Tysiagdeda.

Zuzyta, nieréwna i niebezpieczna dla
ruchu kotowego nawierzchnia zostata za-
stapiona nowym asfaltem. Modernizacja
objeta odcinek taczacy dwie drogi krajowe
(ul. Plocka i ul. Mleczarska).

Remont poprawia warunki komuni-
kacji, utatwiajac dojazd do terenéw inwe-
stycyjnych i firm dziatajacych w tej czesci
miasta. To istotne nie tylko dla przedsie-
biorstw, ktdére s3 tam zlokalizowane, ale

takie dla pracownikéw firm, ktérzy co-
dziennie dojezdzaja do pracy.

Na nowe wymieniono chodniki oraz kra-
wezniki po obu stronach ulicy. Bezpieczeristwo
pieszych zwigkszaja tez tzw. kocie oczka — ele-
menty odblaskowe zamontowane na przejciu.
Dodatkowo, z mysla o osobach dojezdzajacych
do pracy komunikacja miejska, zamontowano
dwie nowe wiaty przystankowe.

Catkowity ~ koszt  zadania  to
1.613.933,97 zt. Miasto Ciechanéw pozy-
skato na ten cel dofinansowanie z Rzadowe-

go Funduszu Rozwoju Drég w wysokosci

Miejskie inwestycje

1,13 mln zt, co pokrywa 70% wartosci
inwestycji. Prace wykonata spétka KRUSZ-
-BET Plus z Wieczfni Koscielnej.

Miasto juz przygotowuje si¢ do realizacji
kolejnej inwestycji drogowej na os. Przemy-
stowym. Przebudowe przejdzie dojazd z ul.
Mleczarskiej do WORD (w tym dwa zjazdy)
oraz cala droga dojazdowa do osrodka szko-
lenia kierowcoéw. Wykonawca uzyskal juz
niezbedne opinie i zgody administracyjne.
Dokumentacja zostata ztozona do starostwa
w celu uzyskania decyzji o zezwoleniu na rea-

lizacje inwestydji. UM/Al

Droga na os. Przemystowym po modernizacji

Fot. Archiwum UM Ciechanow

-
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Mozliwos¢ kontynuacji odplatnej opieki w ramach DDOM

Dzienny Dom Opieki Medyczne)
w Ciechanowie

Z dniem 31 pazdziernika 2023 roku zakonczyta sig realizacja
projektu ,,Dzienny Dom Opieki Medycznej w Ciechanowie”
(DDOM), wspétfinansowanego ze srodkéw europejskich

w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewédztwa
Mazowieckiego 2014-2020. Projekt byt realizowany w ramach
Osi Priorytetowej IX ,,Wspieranie wigczenia spofecznego

i walka z ubéstwem”, Dziatania 9.2 ,,Usfugi spofeczne

i ustugi opieki zdrowotnej” oraz Poddziatania 9.2.2
»Zwigkszenie dostepnosci ustug zdrowotnych”.

Cel projektu i jego rezultaty

Podstawowymi celami projektu DDOM byta
poprawa stanu zdrowia i samodzielnos$ci
zyciowej naszych uczestnikow, zapobieganie
wezesnym powiktaniom poszpitalnym oraz
przygotowanie pacjenta i rodziny do zycia z
niepelnosprawnoscia, samoopieki oraz samo-
pielegnacji.

Do projektu mozna bylo si¢ zglosi¢ poprzez
uzyskanie skierowania od lekarza POZ oraz
uzyskanie w skali Bathela 0od 40-65 pkt.

DDOM zapewnial opieke medyczng polaczo-
na z kontynuacja terapii i procesem usprawnia-
nia w zakresie funkcjonalnym oraz procesow
poznawczych.

Dzigki matej grupie uczestnikow jednoczes$nie
(do 25 os6b) DDOM s$wiadczyt opieke zin-
dywidualizowana. Podczas trwania projektu
doktadali§my starania, by wszystkie nasze
dziatania realizowano w sposdb otwarty na
udzial wszystkich oséb zainteresowanych
uczestnictwem tj. nie dyskryminowalismy
zadnych grup ze wzgledu na posiadane cechy,
tj. pte¢, wiek, niepelnosprawnosé, rase¢ lub
pochodzenie etniczne, wyznawang religi¢ lub
swiatopoglad, orientacj¢ seksualng czy tez
miejsce zamieszkania. Program realizowano w
miejscach pozbawionych barier architekto-
nicznych, zgodnie ze ,,Standardami dostgp-
nosci dla polityki spojnosci 2014-2020”.

Kontynuacja dziatalnosci DDOM
na zasadach odptatnosci

Mimo zakonczenia finansowania projektu ze
srodkéw europejskich, DDOM nadal §wiadczy
ustugi na zasadach odptatnych, pod warun-
kiem zebrania odpowiedniej liczby chetnych.
(min. 10 oséb). Koszty zostaty skalkulowane
zgodnie z wytycznymi projektu, w sposob,
ktory nie generuje dochodu. Miesigczna optata
za pobyt jednej osoby wynosi 4.200 zi.
W przypadku mniejszej liczby chetnych koszt
ten moze wzrosnaé.

Fundusze
Europejskie
Program Regionalny

- Polska

ARNICA

DDOM

Dalsze starania o finansowanie
publiczne

Zgodnie z zapisami projektu, podejmujemy
dziatania zmierzajace do zapewnienia finanso-
wania ustug DDOM ze §rodkéw Narodowego
Funduszu Zdrowia (NFZ) lub innych publicz-
nych zrodet.

Na dzi$ nie ma mozliwosci pozyskania
$rodkéw publicznych na finansowanie tej
dziatalnosci ani podpisania umowy z NFZ na
finansowanie ustug DDOM. Jesli ustugi
DDOM zostana wlaczone do koszyka $wiad-
czen gwarantowanych przez NFZ, poinformu-
jemy o mozliwosci korzystania z opieki w
ramach umowy z funduszem.

Gotowosé do Swiadczenia ustug

Nasza placowka jest zobowigzana do utrzy-
mania gotowosci do $wiadczenia ustug na
takich samych zasadach, jak podczas realizacji
projektu. Jednoczesnie prowadzimy dziatania
informacyjne, by umozliwi¢ osobom zainte-
resowanym korzystanie z DDOM na zasadach

odptatnych.
w | B

Kontakt i zapisy
Osoby zainteresowane korzystaniem
z ustug DDOM prosimy o kontakt:
Agnieszka Wajmer
tel. 797 715 623
e-mail: ddom®@arnica.pl
Zapraszamy do kontaktu!

www.arnica.pl

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

Rzeczpospolita

Mazowsze.

serce Polski

materiat informacyjny
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Qchnia powstata na Zielonym Targu,
w miejscu od lat zwigzanym z ciechanow-
skim handlem i codziennym zyciem miesz-
kancow. Choc dziata od niedawna, stoi za
nia wieloletnie doswiadczenie Bogustawy
Mikotajczak, zdobywane podczas prowa-
dzenia Saloniku oraz Qbatury Cafe&Hotel.
0 pomysle na restauracje, jej gosciach
i planach na przysztos¢ rozmawiamy
z whascicielka lokalu.

Qchnia jest nowym miejscem, ale Pani
nie zaczyna od zera. Dlaczego zdecydowata
sie Pani na kolejny lokal wtasnie na Zielonym
Targu?

To dla mnie nowy rozdziat, ale opar-
ty na doswiadczeniu zdobytym podczas
prowadzenia Saloniku i Qbatury. Zielony
Targ od poczatku wydat mi si¢ miejscem
z duzym potencjatem. Przez lata dziatato
tu miejskie targowisko, wigc handel, spot-
kania i codzienny ruch sa wpisane w hi-
stori¢ tej przestrzeni. Chciatam stworzy¢
tu restauracje o wlasnym charakterze,

mocno zwiazana z zyciem miasta.

Qchnia na Zielonym Targu stawia nie tylko na smak, ale takze na
estetyke podania. Tak przygotowany stét moze by¢ oprawa zaréwno
spotkania biznesowego, jak i rodzinnej uroczystosci

Bogustawa Mikotajczak

Restauracja znajduje si¢ na pietrze, przy
zielonym dachu i tarasie. To bardziej atut czy
wyzwanie?

Jedno i drugie. Nie wszyscy jeszcze
wiedza, ze na pigtrze Zielonego Targu
dziata pelnoprawna restauracja. Musimy
wiec zacheci¢ mieszkaricow, aby weszli
na gore i odkryli to miejsce. Kiedy juz tu
trafiaja, widza taras, zieledl i przestrzen,
w ktérej mozna na chwilg zwolni¢. To
zdecydowanie jeden z najwigkszych atu-
téw Qchni.

Qchnia bywa nazywana miodsza siostra
Qbatury. Co faczy te miejsca, a co je rézni?

tacza je doswiadczenie, dbatos¢ o ja-
kos¢ i podejécie do gosci. Qchnia nie jest
jednak mniejsza kopia Qbatury. Qbatura
Cafe&Hotel faczy restauracje z dziatal-
noscig hotelowa. Goscimy tam turystéw,
osoby podrézujace stuzbowo i uczest-
nikéw uroczystoéci. Qchnia jest blizsza
codziennemu rytmowi miasta. Mozna tu
wpas¢ na lunch, przyjs¢ z rodzina, spot-
ka¢ si¢ ze znajomymi albo porozmawia¢
o biznesie.

Fot. Marcin Przeorek

r-

Przestronny taras stanowi naturalne przedtuzenie Qchni. W cieplejsze dni pozwala cieszy¢ sie positkiem i spotkaniem w otoczeniu zieleni

Salonik przechodzi obecnie do historii.
Co z jego charakteru pozostanie w Qchni?

Z Salonikiem wiaze si¢ wiele lat pracy,
spotkan i znajomosci, dlatego jest w tym
sporo sentymentu. Pozostaje do$wiadcze-
nie codziennego kontaktu z go$¢mi oraz
$wiadomos¢, jak wazna jest dobra i przy-
stgpna oferta obiadowa. Chcemy, aby
réwniez Qchnia byta miejscem, do kté-
rego mozna przyj$¢ bez szczegdlnej okazji
i poczu¢ si¢ swobodnie. Nadal bedziemy
tez realizowa¢ zlecenia cateringowe poza
lokalem. To si¢ nie zmienia.

Qchnia oferuje zestawy lunchowe i dania
z karty. Jak okreslitaby Pani jej kuchnie?

Wychodzimy od smakéw znanych i lu-
bianych, ale pokazujemy je w naszym wyda-
niu. Nie chcemy udziwnia¢ potraw tylko po
to, aby zaskoczy¢. Danie powinno przede
wszystkim dobrze smakowa¢, by¢ starannie
przygotowane i estetycznie podane. Lunche
odpowiadaja na codzienne potrzeby osob,
kt6re maja mniej czasu, natomiast karta po-
zwala zaplanowa¢ dluzsze spotkanie i spo-

kojnie poznawa¢ kuchni¢ Qchni.

Qchnia to przede wszystkim ludzie. Kobiecy zespét kazdego dnia dba
0 dobra kuchnie, sprawng obstuge i przyjazna atmosfere lokalu

Rozmowa z Bogusiawq Mikolajczak — wlascicielkq restauracji Qc/mia w Ciechanowie

Qchnia. Nowe miejsce, za ktorym stoja lata dosw1adczen

I ||

Do kogo kierowana jest oferta restauracji?

Chcemy by¢ miejscem otwartym dla
réznych gosci. Zapraszamy osoby szukaja-
ce dobrego lunchu, rodziny, grupy znajo-
mych, przedsi¢biorcéw i odwiedzajacych
Ziclony Targ. Mozna wpas¢ do nas na
szybki positek, ale réwniez zorganizowad
rodzinny obiad, uroczystos¢ lub dtuisze
spotkanie.

W Qchni odbywaja sie takze wydarzenia
biznesowe, miedzy innymi $niadania Bizneso-
we Mazowieckiej Izby Gospodarczej. Czy lokal
dobrze sprawdza sie w tej roli?

Tak. Uktad restauracji i jej mniej
formalna atmosfera dobrze pasujg do
szkolen, $niadan biznesowych i spotkari
przedsi¢biorcéw. Takie wydarzenia po-
kazuja, ze restauracja moze by¢ nie tylko
miejscem wspdlnego positku, lecz takze
przestrzenia wymiany do$§wiadczen i bu-
dowania relacji.

Co wieloletnie doswiadczenie daje Pani
podczas prowadzenia nowego lokalu?

Przede wszystkim wigkszy spokéj.
W gastronomii nie da si¢ wszystkiego
przewidzie¢, ale doswiadczenie pomaga
szybciej reagowaé, organizowal pracg
i podejmowa¢ decyzje. Nie oznacza to
jednak, ze nie trzeba si¢ uczy¢. Kazde
miejsce ma whasny rytm, swoich gosci

i swoje wyzwania.

®
[ ] i
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Co jest obecnie najwiekszym wyzwaniem
dla Qchni?

Zbudowanie rozpoznawalnosci i po-
kazanie mieszkaricom petnej oferty. Czgs¢
0s6b kojarzy nas juz z lunchami, inni po-
znali Qchni¢ podczas uroczystosci albo
spotkania biznesowego. Chcemy pokazat,
ze wszystkie te funkcje moga sie tutaj do-
brze faczyé.

Po czym poznaje Pani, ze restauracja
zdobywa zaufanie gosci?

Najlepszym znakiem sa powroty. Pierw-
sza wizyta moze wynika¢ z ciekawosci, ale
kolejna oznacza, ze kto$ dobrze si¢ u nas czut.
Szczegblnie cieszy mnie, kiedy goscie przy-
prowadzaja rodzing, umawiaja si¢ u nas ze
znajomymi albo polecaja Qchni¢ innym. Ta-
kiej rekomendacji nie zastapi zadna reklama.

Jak chciataby Pani, aby mieszkancy
opisywali Qchnie osobom, ktdre jeszcze jej
nie odwiedzity?

Chciatabym, aby méwili, ze mozna
tu dobrze zje$¢, spokojnie porozmawiaé
i milo spedzi¢ czas. Bez nadecia i bez cze-
kania na wyjatkowa okazje. Najlepszym
podsumowaniem byloby proste zdanie:
»Warto tam zajrze¢ i samemu si¢ przeko—
na¢”. Powodéw bedzie coraz wiecej, bo
poza smacznym jedzeniem planujemy by¢
aktywnie obecni w zyciu Ciechanowa.

Dzigkuje za rozmowe.

1 \HP
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Mazowsze

PRZEDSIEBIORCO,

MAZOWIECKI FUNDUSZ PORECZEN SP. Z 0.0.

wspiera mikro, mate i $rednie przedsiebiorstwa,
utatwiajac im dostep do finansowania
i rozwoju firmy poprzez:

> poreczenia nalezytego wykonania umowy,
> wniesienie wadium przetargowego,

> poreczenia kredytow, pozyczek i leasingéw,
> doradztwo dla przedsiebiorcow,

> szkolenia biznesowe
i finansowe

4
«\‘(:
; -

WIECEJ NA: www.mfpk.com.pl

Mazowsze. F. i RERWM

serce Polski PORECZEﬂ WOJEWODZTWA MAZOWIECKIEGD

materiat informacyjny
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Personalia

Ciechanow
reprezentowany

w Radzie ds. Poli

tyki

Senioralnej

Olga Zmudczyriska-Pabich - Il Zastepca Prezy-
denta Miasta Ciechandw - zostata powotana
w skiad Rady ds. Polityki Senioralnej dziatajacej
przy Kancelarii Prezesa Rady Ministrow.

Pracami 24-osobowego gremium kie-

ruje pelnomocniczka rzadu Marzena Okta-

-Drewnowicz. Rada jest organem dorad-
czym wspierajacym tworzenie rozwiazan
dla starzejacego si¢ spofeczeristwa. Eaczy
ekspertdw, samorzady i organizacje spotecz-
ne, by wspélnie budowa¢ polityke oparta
na godnosci, bezpieczenistwie i aktywnosci

0s6b starszych. UM/AI

K-

Fot. Archiwum UM Ciechanéw

3

0d lewej: Olga Zmudczyriska-Pabich
i Marzena Okta-Drewnowicz

Miejskie inwestycje

Nowy parking przy Ceramicznej

Zakonczyta sie budowa miejsc postojowych
i chodnika przy ul. Ceramicznej. 0 wykona-
niu tej inwestydji osiedlowej zadecydowali
mieszkancy, ktorzy oddali glosy w ramach
Ciechanowskiego Budzetu Obywatelskiego.

Okoliczni mieszkaricy zyskali wygod-
na przestrzefi do bezpiecznego pozosta-
wiania aut w bliskim sasiedztwie swoich
doméw. W pasie drogowym ul. Ceramicz-
nej wybudowano zatok¢ mieszczaca 20
samochodéw. Dwa nowo powstate miejsca
parkingowe przeznaczono dla oséb z nie-
petnosprawnosciami.

Inwestycja objela tez przebudowe infra-
struktury dla pieszych. Istniejacy dotychczas
w tym miejscu chodnik zostat zdemonto-

wany i wybudowany na nowo. Drogowcy

poszerzyli go do
komfortowych 2
metréw, co zna-
czaco  poprawi
swobode  ruchu
oraz bezpieczeni-
stwo pieszych —
w tym rodzicéw
z wézkami i se-
nioréw. Zadanie
»Budowa miejsc
postojowych  na
Krubin
— etap I” to bez-

efekt

zaangazowania

osiedlu
posredni

lokalnej spotecznosci. Projekt, keérego au-
torem byt Mariusz Wypyski, otrzymat 507

Przy ulicy Ceramicznej powstat nowy parking z dwudziestoma miejscami

postojowymi

gloséw w tegorocznej edycji Ciechanow-

skiego Budzetu Obywatelskiego. UM/AI

Interpelacja radnego Andrzeja Bayera

Kiedy odpady znikna
z dawnej cukrowni?

0d wielu lat na terenie dawnej cukrowni zalega-
ja sterty odpadow. To teren prywatny. Wiadze
miasta nie s3 organem wiasciwym do prowa-
dzenia postepowania w przedmiocie ich usunie-
dia. Jest nim administraja wojewodzka.

O to, na jakim etapie s czynnosci
w tej sprawie, zapytal w swej interpela-
¢ji miejski radny Andrzej Bayer. Warto
podkresli¢, ze monituje on w tej sprawie
juz nie po raz pierwszy. - Ciechanowianie
sa coraz bardziej zaniepokojeni sytuacja,
w ktérej mimo wieloletnich zapewnieri
ze strony Urzedu Marszatkowskiego
Wojewddztwa Mazowieckiego o podej-
mowaniu stosownych dziatan, na terenie
dawnej cukrowni nadal sktadowane sg
odpady. W zwiazku z powyzszym prosze
o interwencj¢ w Urzedzie Marszatkow-
skim i uzyskanie informacji, na jakim
etapie jest postgpowanie w zakresie usu-
nigcia zalegajacych tam odpadéw — napi-
sal radny Andrzej Bayer.

Niestety, odpowiedZ ze stolicy nie
napawa optymizmem. I nie jest to zla

wola ze strony samorzadu wojewédzkie-

Na terenie bytej cukrowni zalegaja tony
odpadow

go. Problemem jest brak $rodkéw finan-
sowych z budzetu padstwa.

Zobowiazana do usunigcia odpadéw
jest firma, ktéra je tam zgromadzita. Wo-
bec niewykonania obowiazku przez spétke
przewidziano realizacj¢ wykonania zastgp-
czego. — Na obecnym etapie pozostaje
ona uzalezniona od zapewnienia Srodkéw
finansowych z budzetu paristwa. W tym za-
kresie Marszatek Wojewddztwa Mazowie-

ckiego ponownie wystapit do Wojewody
Mazowieckiego o podjecie dziatai w celu
zapewnienia dotacji celowej umozliwia-
jacej realizacj¢ przedmiotowego zadania.
Do czasu zapewnienia finansowania nie
jest motzliwe rozpoczgcie postgpowania
zmierzajacego do wylonienia wykonawcy
usuniecia i zagospodarowania odpadéw —
informuje Marcin Podgérski — Dyrektor
Odpadami,

Emisji i Pozwolen Zintegrowanych Urzedu

Departamentu  Gospodarki

Marszatkowskiego Wojewddztwa Mazo-
wieckiego.

Warto dodaé, ze wladze Ciechanowa
w styczniu br. wystosowaly do Minister-
stwa Klimatu i Srodowiska wezwanie
do podjecia natychmiastowych dziatan
w zakresie zabezpieczenia $rodkéw fi-
nansowych, ktére umozliwia Marszat-
kowi Wojewddztwa Mazowieckiego rea-
lizacj¢ wykonania zast¢pczego usuniecia
odpadéw. Jak poinformowata radnego
Andrzeja Bayera sekretarz miasta Ad-
rianna Saganek, pismo to dotychczas
pozostato bez rozpoznania ze strony ad-

ministracji rzadowe;j. Al

Fot. Archiwum UM Ciechandw

Kompleksowa pomoc prawna
w sprawach cywilnych,
rodzinnych, spadkowych,
karnych oraz gospodarczych.

KANCELARIA ADWOKACKA K
Konrad Kowalski

ul. Rzeczkowska 5
06-400 Ciechanéw

@) 508937335

sekretariat.adwokat.k.kowalski@gmail.com

reklama

Wielka przyeoTizego deiecks!

PRZEDSZKOLE NIEPUBLICZNE () A s

STUMILOWY LAS

Wyréznia nas m.in.:

- kadra z pasja, indywidualne podejscie,

- bogata oferta zaje¢, czynne do 17.30,

- 50% znizki dla rodzefstwa,

- j. angielski codziennie,

- bezptatna adaptacja dziecka
juz od kwietnia,

- konsultacje ze specjalistami,

- profesjonalne w petni wyposazone
sale do integracji sensorycznej,

- Mozliwo$¢ zapisania dziecka na

mniejsz3 ilos¢ godzin za nisk3 cene.

b jepta
pomowaciep
45 atmosfera
e

Ciechandw, ul. Powstancéw Wielkopolskich 7a/47
tel. 502 923 349, 503 541 653, 661 566 704

reklama

instrumenty muzyczne * komis * naglosnienie imprez
sprzet Hi=Fi * kino domowe * oéwietlenie sceniczne

ul. Ks. Plotra iclnglennagn 10/12 tel. 23 671 18 04, kom. 602 192 071
06-400 Clechanow e-mall: sklep@muzyczny.eu

reklama

ul. Ploniska 148, Ciechanéw
tel. 605 046 364

md\' Apsnelle.pl
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Na tapecie

Miejskie inwestycje
Intensywne prace drogowe
na ul. Fabrycznej

Trwa modernizacja ulicy Fabrycznej

Miasto modemnizuje cafa ulice Fabryczna - od ul. Sienkiewicza
az do dworca PKP Przemystowy.

Powstaje tam nowa nawierzchnia asfaltowa. Aktu-
alnie trwa budowa kanalizacji deszczowej, korytowanie
i stopniowe uktadanie warstw konstrukeyjnych. Na bie-
73co ustawiane s krawezniki i obrzeza, ukladane s3 nowe
chodniki. Cata modernizowana droga bedzie oswietlona.

Od ul. Sienkiewicza do dworca PKP Przemystowy
bedzie mozna przejecha¢ bezpieczng trasa dla rowerzy-
stéow. Obok dworca zamontowana bedzie zadaszona
wiata dla 30 jednoslad6w.

Przy dworcu kolejowym PKP Przemystowy po-

wstaje strefa park&ride. Jej budowa jest juz na zaawan-

sowanym etapie. Lacznie bedzie to niemal 90 miejsc
postojowych dla samochodéw. Pigédziesiat z nich
znajdzie si¢ w strefie park&eride, a kolejnych 38 bedzie
wybudowanych w pasie drogowym ul. Fabrycznej. Par-
king gléwny zostanie ogrodzony i wyposazony w sy-
stem monitoringu.

Teren wzbogaca nowe nasadzenia zieleni. Oczekuja-
cym na pociagi udostgpnione zostang dwie tawki solarne,
gdzie bedzie mozna natadowa¢ sprzet elektroniczny.

Po zakoriczeniu modernizacji ulica Fabryczng
pojada autobusy ZKM. Zamontowane zostang dwie
wiaty przystankowe.

Na realizacjg calego projektu wladze miasta pozyska-
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Miejskie inwestycje

Kolejny etap budowy ronda
w Alei UE

0d 2 wrzesnia nastapity zmia-
ny w organizagi ruchu przy
centrum handlowym we Wia-
dystawowie. Rozpoczat sie tam
kolejny etap budowy ronda na
skrzyzowaniu drogi krajowej
nr60zAleja UE.

Miasto rozbudowuje
Aleje Unii Europejskiej
— tzw. wschodnia obwod-
nicg. Droga jest przedtu-
zana az do péinocnych
Na

nowo powstajacym odcinku

granic Ciechanowa.

wybudowano juz dwa ronda:

jedno w ul. Przasnyskiej, a drugie w ul. Gruduskiej.
Teraz przy centrum handlowym we Wiadystawowie
powstaje trzecie.

W czasie wakacji ruch kotowy na skrzyzowaniu
drogi krajowej nr 60 i Alei UE odbywat si¢ jedna strong
drogi. Na drugiej prowadzono roboty. Juz wylano tam
pierwsza warstwe asfaltu.

Obecnie kierowcy jezdza wyremontowana czescia ,kra-
jowki", a prace beda realizowane po stronie centrum handlo-
wego. Zmieniona organizacja ruchu obejmuje:

- wjazd w Alej¢ UE z drogi krajowej - mozliwy
wylacznie od strony Ciechanowa. Od strony Makowa

Fot. Archiwum UM Ciechanow

Trwa kolejny etap budowy ronda na skrzyzowaniu drogi krajowej nr 60 z Aleja UE

- zmiany w wyjezdzie z Alei UE przy centrum han-
dlowym: skret w lewo (kierunek na Ciechanéw) jest
niemozliwy. Przy dojezdzie do DK60 obowiazuje nakaz
skretu w prawo (na Makéw Mazowiecki).

- dojazd do centrum handlowego: zjazd z ,krajow-
ki” jadac od strony Ciechanowa do centrum handlowe-
go jest zamkniety. Tymczasowy dojazd od strony miasta
- ul. Kacka (przy ogrodach dziatkowych).

Komunikacja miejska w kierunku Ciechanowa -
dotychczasowy przystanek autobusowy przy drodze kra-
jowej po stronie centrum handlowego przestanie funk-
cjonowa¢. Autobusy beda zatrzymywaé si¢ na dwoch
przystankach: przy DKG0 na wysokosci sklepu CASTO-

ty 85% dofinansowania z UE (ok. 14,5 mln zt).

UM/AI

Mazowieckiego — nie mozna skreci¢ w lewo.

RAMA oraz na terenie centrum handlowego.

UM/AI

/

Coraz mniej chodzi nam o szybki, sztuazny
efekt, a coraz bardziej o swiadoma pielegna-
de, regeneracje i prace w zgodzie z potrzebami
organizmu.

Twarz jako mapa emogji

Twarz nie jest oddzielona od reszty
ciata. Stres, napiccie, brak snu i tempo
codziennosci bardzo szybko zapisujg si¢
wlasnie na niej. W Centrum Picknego
Ciata FIGURA w Ciechanowie manualne
terapie twarzy staly si¢ jednym z kluczo-
wych kierunkéw rozwoju.

To znacznie wigcej niz klasyczny
masaz — to precyzyjna i $wiadoma praca
z migéniami, powigzia oraz napigciami,
ktére moga wplywaé na ekspresje twarzy
i jej bardziej zmeczony wyglad.

W ofercie Centrum znajdujg si¢ m.
in.: Kobido, Hadado, Zoga Face Integra-
tion, Kasaji, masaz transbukalny, Asayake
oraz SeiKao’. Kazda z tych metod ma swdj
indywidualny charakter, dlatego terapia do-
bierana jest do kondycji skéry, poziomu na-
pig¢, stylu zycia i potrzeb konkretnej osoby.

Sztuka swiadomego dotyku

Odpowiednio dobrana terapia moze

Centrum Pigknego Ciala FIGURA

Piekno w dobrych rekach.

Fot. Archiwum CPC FIGURA

Tl =

Dorota Macioch-Kowalska podczas

wykonywania masazu

Sprzyja mikrokrazeniu oraz przeptywowi
limfy, dzigki czemu twarz moze wyglada¢
na bardziej $wieza, wypoczeta i harmonijna.

Coraz czgsciej Klientki przychodza

prawdziwego zatrzymania. Manualna te-
rapia staje si¢ rytualem — czasem wycisze-
nia, odprezenia i glebokiego oddechu.
Uzupetnieniem tej filozofii jest strefa
relaksu i SPA, gdzie masaze wykonywane
sa na 16zku Power Slim Medico z lampg
podczerwieni. Ciepto, komfort i spokoj-
na atmosfera sprzyjaja regeneracji i gleb-
szemu odprezeniu. Takie podejscie wpi-
suje si¢ w ideg longevity — dtugofalowej
troski o jako§¢ zycia, dobre samopoczu-

cie i §wiadome dbanie o ciato.

0 mnie

Nalez¢ do grona pierwszych dziesie-
ciu certyfikowanych terapeutéw metody
SeiKao® w Polsce oraz pierwszych szesciu
terapeutéw w kraju, ktérzy wprowadzili
do swojej oferty masaz Asayake.

Dla mnie terapia manualna to co$
wiecej niz zabieg. To spotkanie z czlowie-
kiem, jego emocjami i potrzebami. Chcg,
aby kazda osoba wychodzaca z FIGURY
czufa nie tylko réznice w wygladzie, ale
przede wszystkim spokdj i lekko$¢. Praw-
dziwe pigkno zawsze zaczyna si¢ od dobre-

go samopoczucia.
DOROTA MACIOCH-KOWALSKA

Dlaczego wspolczesna pielegnacja wraca do natury?

H Ly

Dorota Macioch-Kowalska oraz Tomasz Tomasik — wtasciciel Akademii SPA w Gdyni

\

FIGUR

CENTRUM PIEKNEGO CIALA

<’
BONY PODARUNKOWE
ul. Bohateréw Wrzesnia 22, Ciechanéw

*ODNOWA
BIOLOGICZNA

CIALAITWARZY

*STACJE
TRENINGOWE
*SAUNA, MASAZ

wspiera¢ rozluznienie napig¢ w obrebie

zuchwy, policzkéw, czota, szyi i dekoltu.

jednak do FIGURY nie tylko po efeke

widoczny w lustrze, ale takie po chwile

Centrum Pieknego Ciata FIGURA

Wtascicielka

® 730394949

§i [centrumpieknegocialafigura |

materiat informacyjny

J
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Ponad 20 wystawcow, kilka godzin muzyki
na zywo, pokazy, animagje dla dzieci, strefa
bezpieczeristwa i bezptatny poczestunek dla
uczestnikow. W pierwsza sobote wrzesnia
Zielony Targ w Ciechanowie wypehit sie
przedsiebiorcami, mieszkaricami i catymi ro-
dzinami. Piknik Gospodarczy, przygotowany
wspdlnie przez Mazowiecka Izbe Gospodarczg
i Miasto Ciechanéw, byt réwniez jednym z wy-
darzen zwiazanych z obchodzonym w tym
roku 35-leciem MIG.

Pomyst na Piknik Gospodarczy byt
prosty — wyjs¢ z lokalnym biznesem do
mieszkaficéw. Nie organizowaé kolejnego
spotkania przy konferencyjnym stole, ale
stworzy¢ miejsce, w ktérym mozna poroz-
mawia¢ z przedsigbiorcami, zobaczy¢ czym
zajmuja si¢ ciechanowskie firmy, a przy
okazji spedzi¢ kilka godzin z rodzina.

I ta formuta si¢ sprawdzita. Od go-
dziny 14 na Zielonym Targu dziataly
stoiska wystawcow, scena oraz przygoto-
wane dla uczestnikéw strefy. Przez wigk-
szg czg$¢ dnia dopisywata takze pogoda.
Deszcz pojawit si¢ dopiero pod koniec
imprezy, kiedy wigkszo$¢ programu byta

juz za uczestnikami.

Ponad 20 réznych stoisk

Jednym z najwazniejszych punktéw
wydarzenia byla prezentacja lokalnych
przedsigbiorcéw, instytucji i organizacji.
Eacznie na Zielonym Targu pojawito sie
ponad 20 wystawcéw — od niewielkich lo-
kalnych bizneséw po duze firmy, uczelnie,
miejskie spétki i stuzby.

Szczegblne miejsce zajeli przedsigbior-
cy, ktérzy na co dzien prowadza dziatal-
no§¢ whasnie na Zielonym Targu. Swoje
oferty prezentowali m.in. Lovmeb, HE-
KAZ - producent wedlin tradycyjnych,
Twoj Spichlerz oraz Agata Masuje.

Wiréd wystawcow znalezli si¢ réwniez
Grupa Arnica, METALKUNSZ Adrian
Krzywkowski, Zaklady Miesne Lenarcik,
Hotel Atena, Hotel LOFT, Przedsigbior-
stwo Ustug Komunalnych oraz Ciechanow-
ska Spétdzielnia Mleczarska.

Swoje stoiska przygotowaly takze
Panistwowa Akademia Nauk Stosowanych
im. Ignacego Moscickiego w Ciechanowie
oraz Centrum Edukacyjno-Szkoleniowe
Alfa. Nie zabraklo réwniez organizatoréw
— Mazowiecka Izba Gospodarcza przygo-
towata whasne stanowisko, przy ktdrym
mozna bylo dowiedzie¢ si¢ wigcej o jej

dzialalnosci i ofercie dla przedsigbiorcow.

Bezpieczenistwo nie tylko w teorii

Od poczatku przygotowari organiza-
torzy zaktadali, ze Piknik nie bedzie jedy-
nie wydarzeniem promocyjnym i rozryw-
kowym. Drugim waznym motywem miato
by¢ szeroko rozumiane bezpieczeristwo.

Na Zielonym Targu pojawili si¢ funk-
cjonariusze Komendy Powiatowej Policji
w Ciechanowie, zofnierze 5 Mazowie-
ckiej Brygady Obrony Terytorialnej oraz

przedstawiciele Powiatowej Stacji Sani-

Jubileusz MIG, lokalny biznes i dobra zabawa

Ponad 20 firm, instytudji i organizacji przygotowato swoje stoiska podczas pierwszego Pikniku Gospodarczego na Zielonym Targu.
Na zdjeciu od prawej: Adam Olszewski - prezes MIG, Piotr Pszczotkowski - dyrektor MIG oraz Iwona Kowalczuk
— Zastepca Prezydenta Miasta Ciechandw oraz wystawcy z Grupy Arnica

tarno-Epidemiologicznej w Ciechanowie.
Centrum Edukacyjno-Szkoleniowe Alfa
prezentowato m.in. sprzet wykorzystywa-
ny podczas nauki pierwszej pomocy.
Takie potaczenie dobrze wpisalo sig
w charakter imprezy — obok muzyki i za-
bawy mozna byto porozmawia¢ o bezpie-
czenstwie, zdrowiu i wlasciwym reagowa-

niu w sytuacjach zagrozenia.

Lokalni artysci na scenie

Przez znaczng czg$¢ popotudnia dzia-
tala scena muzyczna. Program zostat opar-
ty przede wszystkim na lokalnych wyko-
nawcach — zespotach, solistach i mlodych
artystach zwigzanych giéwnie z Akademia
Dzwicku w Ciechanowie oraz Gminnym
Osrodkiem Kultury w Golotezyznie.

Na scenie wystapily m.in. Zespdt
Chwilowo Bez Nazwy, Ananke, Czarne
Koty, 06-400, Alcatras oraz Mikrofala,
a obok zespotéw publicznosci zaprezen-
towali si¢ takze solisci. Muzyke uzupetnit
taniec. Swoje umiejetnosci pokazali tan-
cerze z MADA Dance Magdaleny Lo-
bacz. Cate wydarzenie poprowadzit Piotr
Pszczétkowski - dyrektor Mazowieckiej
Izby Gospodarczej.

Nie wszystko dzialo si¢ jednak na
scenie. Na terenie wydarzenia swoje po-

kazy przygotowat Jurand Ciechanéw, a na

Scena nalezata przede wszystkim do lokalnych wykonawcow. Wystapili mtodzi muzycy,
solisci i zespoty zwigzane m.in. z Akademia DZwieku oraz GOK w GototczyZnie

najmtodszych czekaly dmucharice, zabawy
i animacje prowadzone przez Agnes Art.
Wsréd rodzinnych propozycji znalazly sie
réwniez atrakcje przygotowane przez Ex-
treme Kids.

Poczestunek dla uczestnikow

Duiym zainteresowaniem cieszyta
si¢ czg$¢ gastronomiczna, ktéra ruszyla
w trakcie pikniku. Poczgstunek dla uczest-
nikéw byt bezplatny, a jego przygotowanie
stato si¢ kolejnym przykladem wspdtpra-
cy organizatoréw, miejskich jednostek

i przedsi¢biorcéw.

Bezptatny poczestunek byt mozliwy dzieki wspétpracy miejskich jednostek i lokalnych przedsiebiorcow.
Produkty przekazali m.in. Zaktady Migsne Lenarcik, BEST FOOD i Piekarnia Maciej Gawarecki

Za przygotowanie oraz wydawanie
dari odpowiadaly Zaktady Migsne Lenar-
cik oraz MOSIR — Hotel Ciechanéw.

Produkty na grilla zapewnity Zakta-
dy Migsne Lenarcik oraz BEST FOOD,
natomiast pieczywo przekazata Piekarnia
Maciej Gawarecki. Wéréd sponsoréw wy-
darzenia znalazta si¢ réwniez firma Dream
House Piotra Przewodowskiego.

Przez caly czas uczestnicy mogli ko-
rzystaé ze stanowiska Zakladu Wodocia-
géw i Kanalizacji w Ciechanowie, ktéry
pojawit si¢ na Zielonym Targu ze swoim

saturatorem.

Fot. Marcin Przeorek

\

Zielony Targ pelen ludzi. Piknik Gospodarczy za nami

Wspolny wysitek wielu oséb

Piknik Gospodarczy zostat przygotowa-
ny wspdlnie przez Mazowiecka Izbg Gospo-
darcza i Miasto Ciechanéw. Duzy udziat w or-
ganizacji mialy miejskie spétki i instytucje.

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji za-
pewnit istotng cze$¢ zaplecza organizacyjnego
i technicznego oraz zaangazowat si¢ w przy-
gotowanie czedci gastronomicznej. COEK
STUDIO odpowiadato za sceng, nagtosnie-
nie i realizacje czesci artystycznej. Waina role,
jako gospodarz Zielonego Targu, odegralo
Przedsi¢biorstwo Ustug Komunalnych, a Za-
kiad Wodociagéw i Kanalizacji przygotowat
whasne stanowisko z saturatorem.

Do tego nalezy doliczy¢ wkiad przed-
siebiorcéw, ktérzy nie tylko wystawili swo-
je firmy, ale réwniez przekazali produkty,
nagrody czy wspatli organizacje poszcze-
goblnych elementéw imprezy.

W gronie sponsoréw i podmiotéw
wspierajacych czg$¢ gastronomiczng zna-
lezli si¢ Zaktady Miesne Lenarcik, BEST
FOOD, Piekarnia Maciej Gawarecki oraz

Dream House Piotra Przewodowskiego.

Jubileusz inaczej niz zwykle

Piknik byt jednym z wydarzeri organizo-
wanych w roku 35-lecia Mazowieckiej Izby Go-
spodarczej. Tym razem jubileusz stat si¢ jednak
przede wszystkim pretekstem do wyjécia poza
whasne $rodowisko i spotkania z mieszkaricami.

Zamiast zamyka¢ obchody wylacznie
w sali konferencyjnej czy podczas oficjal-
nej gali, MIG wspdlnie z Miastem Ciecha-
néw zaprosita przedsigbiorcéw i mieszkan-
céw na Zielony Targ.

Ponad 20 wystawcéw, kilka godzin pro-
gramu artystycznego, atrakcje dla najmfod-
szych, obecnos¢ stuzb i instytucji oraz wspél-
ny poczestunek sprawily, ze przez kilka godzin
bylo to przede wszystkim miejsce spotkari.
I wiasnie ten bezposredni kontake — przed-
sicbiorcéw z mieszkaricami, firm z klientami,
instytugji z rodzinami — byt najwazniejszym
elementem calego wydarzenia.

Pierwszy Piknik Gospodarczy pokazat
tez, ze lokalng przedsigbiorczo$¢ mozna pro-
mowa¢ bez nadmiernej oficjalnosci. Wystar-
cz3, otwarte stoiska, rozmowa, troche muzyki
i przestrzen, w ktdrej biznes po prostu spotyka
sie z ludZmi. PP

Piknik miat réwniez wymiar rodzinny i edukacyjny. Na najmtodszych czekaty animacje
i dmuchanice, a wazna cze$¢ wydarzenia stanowita strefa poswiecona bezpieczenstwu
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Gmina Ciechanow

Gmina Ciechanow

Powstanie Dom Kultury w Sokolowku

Gmina Ciechanéw pozyskata 17.406.765,85 -

zt dofinansowania z Mazowieckiej Jednostki = P
Wdrazania Programéw Unijnych w ramach 2 —1 b r
programu Fundusze Europejskie dla Mazowsza [T d

sy b AR D& T |
2021-2027. $rodki te zostana wykorzystane na l'"'" el
rewaloryzagje Parku Podworskiego w Sokotow-

ku, gdzie powstanie Dom Kultury.

W ramach projektu zaplanowano
zintegrowany pakiet dziatai technicz-
nych, konserwatorskich i funkcjonalnych.

W Sokotéwku powstanie pierwsza w gmi-

ogtoszenie

19 WRZESNIA 2026 R.

)
= A :
) Boisko wiejskie w Rydzewie

UROCZYSTE

13:00 orwarce

e Przemarsz delegacji z wiencami
e Msza Swieta
e Wystgpienia zaproszonych gosci

14 :3(Q wysTEPY:

e Klub Seniora z Gumowa
e Chér Sonata z Gototczyzny
e Ludowy Zespé6t Artystyczny

16:30 MityPan

17:30 Beginners

18:30 Grupa Active

20:00 Defis

21:00 Zabawa taneczna z D)

Czeka na was rowniez:

% Potancéwka pod gwiazdami
Wspdlne przyspiewki weselne

‘ % Darmowa zupa dla mieszkancéow

) @ Bezptatne dmucharice dla dzieci

AN RPTLOTRLETY

cebbor KT T G ponunc)
WT m —— 31 MECH-BUD ., wiL5 A N ¥
elalie wy i
P r_/‘“\

- —
JARZYNSKI  TafeA-Pro

Spbnsorzy wydarzenia

Loﬁ'é‘“fr}gus PMWS
' polmenzep
PR Ciechandw .
roP I i

Patronat medialny

P.H.U. Elipsa
P.H.U. Pawet Ozdarski
P.W. TECH Krzysztof
Szlaski

Organizator
Gmina Ciechanéw

Wizualizacje: Archiwum UG Ciechanow

Sala konferencyjna

nie instytucja kultury o tak szerokim,
multidyscyplinarnym charakeerze. Potaczy
funkcje kulturalne, edukacyjne, wysta-
wiennicze i spoleczne, a jednoczesnie be-
dzie petni¢ istotna rol¢ w budowaniu wigzi
migdzypokoleniowych oraz pielggnowaniu
i upowszechnianiu lokalnej tozsamosci
historycznej tego wyjatkowego miejsca.
Instytucja ta stanie si¢ lokalnym centrum
aktywnosci kulturalnej i spotecznej, facza-

cym rézne formy dziatalnosci.

W ramach inwestycji zaplanowano:

- Prace w zachowanej czgsci zabytku
stanowiacej obecnie budynek mieszkalny
wielorodzinny, ktére beda polega¢ na kon-
serwagji, renowacji i czgsciowej rekonstruk-
Gji, a takze termomodernizacji budynku.

- Prace zwiazane z rekonstrukeja utra-
conej czeéei zabytku.

- Zagospodarowanie przestrzeni par-
kowej. W ramach projektu przewiduje si¢
wykonanie nawierzchni ciagéw jezdnych,
pieszych i chodnikéw, rekultywacjg ziele-
ni niskiej i wykonanie nowych nasadzen,
montaz elementéw malej architektury
(fawki, fontanna, brama), budowe pode-
stu drewnianego oraz fawek tworzacych
zewngtrzng salg dydaktyczna. Powstanie tez
budynek sanitarny.

- Rozbiérke wtérnych budynkéw go-
spodarczych.

Otoczenie budynku zostanie dostoso-
wane dla 0s6b z niepetnosprawnosciami
(m.in. utwardzone powierzchnie wokét
budynku, miejsca parkingowe i odpo-
wiednio przystosowana toaleta). Z kolei
windy, platformy lub podjazdy, drzwi
o szerokosci min. 0,9 m oraz brak progéw
ulatwia osobom z niepetnosprawnosciami
poruszanie si¢ po budynku. Przewidziano
takze oznaczenia w jezyku Braille’a, ele-

menty kontrastowe oraz pgtle indukcyjne.

Na kazdej kondygnacji zaprojektowano
toaletg, a na parterze pomieszczenie do
karmienia niemowlat.

Powierzchnia terenu objetego inwesty-
¢ja wynosi 3,33 ha. Projekt ,,Rewaloryzacja
Parku Podworskiego w Sokotéwku” zaktada
rozwéj  zielono-niebieskiej infrastrukeury
na terenie zurbanizowanym, przyczyniajacy
si¢ do poprawy retencji wéd opadowych,
ograniczenia splywu  powierzchniowego
oraz poprawy mikroklimatu w otoczeniu
obiektu zabytkowego poprzez nasadzenia.
Ewentualna wycinka drzew bedzie miala
charakter incydentalny i bedzie dopusz-
czona wylacznie w sytuacji stwierdzenia
realnego zagrozenia dla zycia lub zdrowia
uzytkownikéw przestrzeni publicznej, wy-
nikajacego ze zlego stanu fitosanitarnego
drzewa, jego uszkodzen strukturalnych lub
ryzyka przewrdcenia.

Planowany jest réwniez montaz
pompy ciepta.
czujniki (temperatury, obecnosci) i auto-

Zastosowane  zostang
matyka sterujaca o$wietleniem, ogrzewa-
niem i wentylacja (HVAC) dla optymali-
zacji zuzycia energii.

Zadanie obejmuje zakup wyposazenia
niezbednego do zapewnienia prawidlowego
funkcjonowania budynku adaptowanego
na Dom Kultury oraz realizacji zaplanowa-
nych dziatan kulturalnych, edukacyjnych
i integracyjnych.

Hokok

Warto podkresli¢, ze o zagospodaro-
wanie dawnego majatku Tomasza Klonow-
skiego, ktéry w testamencie przekazat go na
cele o$wiaty rolniczej, od wielu lat zabiega-
fo Stowarzyszenie ,,Sokotéwek” kierowane
przez Mari¢ Klonowska. Tekst Pani Prezes
- przypominajacy historig tego miejsca oraz
zabiegi o ratowanie jego spuscizny — publi-
kujemy na str. 32. UG/Al

Biblioteka
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Polskie Stronnictwo Ludowe

Ludowcy podziekowali Bogu
za plony

Tradycyjnie - jak co roku - cztonkowie i sympa-
tycy Polskiego Stronnictwa Ludowego, podczas
Mszy Swietej odprawionej w kosciele Para-
fii Sw. Tekli (Klasztorek), podziekowali Bogu
za tegoroczne plony. Poswigcono takze ziarna
przeznaczone na kolejny zasiew.

Msze Swicta celebrowat proboszcz ks.
kan. Grzegorz Bednarczyk. Swiatyni¢ wypet-
nili licznie Ludowcy z naszego terenu na cze-
le z Elibieta Szymanik — Prezesem Zarzadu
Powiatowego PSL, a zarazem Przewodnicza-
ca Rady Powiatu Ciechanowskiego. Licznie
przybyli zwiazani z PSL samorzadowcy. Byly
tez poczty sztandarowe.

Okolicznosciowe  przeméwienie wygto-
sifa prezes Elzbieta Szymanik. - Gromadzimy
si¢ dzi§ wokét oltarza, aby Jezus — zgodnie ze
swoja obietnicg — byl obecny posrod nas. Sto-
wo Boze, ktére za chwilg ustyszymy, dotyka
bardzo delikatnego tematu: naszej odpowie-
dzialnosci za drugiego cdowieka. Bég bedzie
nas pytat o braterskie upomnienie i o mitos¢,
keéra nie pozwala nam sta¢ obojetnie wobec
krzywdy czy grzechu blizniego, ale tez na-
sze serca wybiegaja juz ku przypadajacemu 8
wrzeénia Swigtu Narodzenia Najéwictszej Ma-
ryi Panny, ktdra tradycyjnie nazywamy Matka
Boska Siewna. Przynosimy dzi§ do $wiatyni
chleb wypieczony z tegorocznych zbioréw jako
wyraz dzigkczynienia za trud rolniczej pracy.
Przynosimy tez ziarna pod nowy zasiew, pro-
szac o blogostawieristwo dla pracy rolnikéw
i o dobre plony. Drodzy Rolnicy, Ogrodnicy,
Sadownicy i Pszczelarze - dzigkujemy za Wasz
trud. Za to, ze nigdy nie zabraklo nam zywno-
$ci. W imieniu Polskiego Stronnictwa Ludo-
wego wyrazam najglebszy szacunck dla wszyst-
kich rolnikéw i gleboko wierze, ze na polskich
stolach nigdy nie zabraknie chleba. Zycze
wazystkim rolnikom, aby Waszej cigzkiej pracy
towarzyszyla satysfakcja i rados¢, a codziennosé
tworzyla warunki do godnego zycia oraz roz-
woju. Szczg$¢ Boze polskicj wsi! Szczeéé Boze
nam wszystkim! — méwita Elzbieta Szymanik.

Pickng i wzruszajaca homili¢ wyglosit
ks. kan. Grzegorz Bednarczyk. Podkredlit, jak
wazne jest okazywanie Bogu wdzigcznosci

za o, co z Jego taski otrzymujemy. Nastep-

reklama

Pamiatkowa fotografia po Mszy Swietej, w trakcie ktérej podziekowano Bogu
za tegoroczne plony

Podczas procesji z darami Amelia Jemielita przekazuje stoik miodu
ks. kan. Grzegorzowi Bednarczykowi

nie poblogostawit przyniesione przed Ottarz
ziarna, owoce, warzywa, mi6d, ziota i kwiaty.

W przygotowanie oprawy Mszy Swicte]
wiaczyli sig aktywnie Ludowcy. Maria Le$niew-
ska odczytata fragment Pisma Swigtego, prze-
wodzita Modlitwie Wiernych oraz poprowadzi-
fa narracj¢ podczas procesji z darami.

Warto doda, ze podczas Mszy Swictej
odbyt si¢ Chrzest Swiety, poprzez keéry do
wspdlnoty Kosciota wlaczono dwoje dzieci.
Po zakonczeniu liturgii prezes Elibieta Szy-
manik pogratulowata rodzicom oraz zyczyla,
aby ich pociechy dorastaly w zdrowiu i byly
zrédtem radosci. Al

Fot. Archiwum ZP PSL

Fot. Archiwum ZP PSL

[

S ludzie, ktorych mozna opisa¢, wymie-
niajac petnione przez nich funkgje. Sa tez
tacy, o ktérych znacznie wiecej méwi ich
charakter. Stefan Zbikowski nalezat do tej
drugiej grupy.

Byt czlowickiem niezwykle silnym
— w dziataniu, ale przede wszystkim
w przekonaniu, ze o sprawy wazne dla
mieszkaricow trzeba zabiega¢ do konca.
Nie poddawat si¢ fatwo. Petnione funkcje
nie byly dla niego celem samym w sobie.
Traktowal je jako zobowiazanie wobec
wspdlnoty i miejsca, z ktérym zwiazal
swoje zycie.
Przez  dziesi¢ciolecia  uczestniczyt
w podejmowaniu waznych decyzji do-
tyczacych przysziosci gminy Sorisk i po-
wiatu ciechanowskiego. Jako naczelnik
gminy Sonisk, pdzniej jej wéjt, radny Rady
Powiatu Ciechanowskiego oraz cztonek
Zarzadu Powiatu Ciechanowskiego po-
zostawil po sobie konkretny dorobek.
Nie mierzy si¢ on jednak wytacznie liczbg
zrealizowanych  inwestycji, wybudowa-
nych drég czy obiektéw. Réwnie wazna
pozostaje pamie¢ ludzi, kiérzy wiedzieli,
ze moga przyj$¢ do niego ze swoja sprawa,
i liczy¢ na zainteresowanie oraz pomoc.
Jego znakiem rozpoznawczym byla
konsekwencja. Jezeli uznawal, ze jaka$
sprawa jest wazna, potrafit wraca¢ do niej
wielokrotnie. Nie zniechecaly go przeszko-
dy, zmieniajace si¢ okolicznosci ani chwi-
lowe niepowodzenia. Uwazal, ze samorzad
powinien szukaé sposobéw rozwiazywania
probleméw mieszkaficéw, a nie powodéw,
dla ktérych czego$ nie mozna zrobié.
Nalezat do pokolenia ludzi, ktdrzy
budowali polski samorzad od podstaw.
W okresie wielkich przemian nie czekat,
az kto§ wskaze mu kierunek. Bral odpo-
wiedzialno$¢ za podejmowane decyzje.
Wiedzial, ze rozwéj lokalnej spotecznosci
wymaga odwagi, cierpliwosci i codziennej

pracy. Dlatego przez lata pozostawat ak-

tywny i zaangazowany w Zycie publiczne.

-

Pozegnanie Stefana Zbikowskiego

Czlowiek, na ktorego
mozna bylo liczyc¢

\

$p. Stefan Zbikowski

Dla nas, cztonkéw Ciechanowskiego
Bezpartyjnego Ugrupowania Wyborcze-
go, byt nie tylko kolega i wspétpracowni-
kiem. Jego do$wiadczenie budzito szacu-
nek, a determinacja mobilizowata innych
do dziatania. Potrafit stanowczo broni¢
swojego zdania, ale réznice pogladéw ni-
gdy nie przestanialy mu tego, co najwaz-
niejsze — dobra mieszkaricéw.

Dzi§, gdy zegnamy Stefana Zbi-
kowskiego, czujemy przede wszystkim
wdzigcznos$¢. Za jego prace, wytrwatosé
i wiarg w sens dzialania na rzecz wspélno-
ty. Pozostaje réwniez przekonanie, ze sa lu-
dzie, kt6rych obecnos¢ nie koriczy si¢ wraz
z ich odejéciem. Trwaja w pamieci innych,
w swoich dokonaniach oraz w wartoéciach
przekazanych nastgpnym pokoleniom.

Stefan Zbikowski byt wasnie takim
cztowiekiem.

W imieniu Ciechanowskiego Bez-
partyjnego  Ugrupowania  Wyborczego
skladamy Rodzinie i Bliskim wyrazy gle-
bokiego wspétczucia.

Stefanie, dzickujemy za wszystko. Za
stuzbe, przyklad i przypomnienie, ze warto
pozostaé wiernym swoim przekonaniom.

Spoczywaj w pokoju.

Ciechanowskie Bezpartyjne

Ugrupowanie Wyborcze

NOTUS Finanse

KREDNTY@EE
Zapgaszaw

Krzysztof Szczepanski

XOIMECZNE

tel. kom. 508 462 484

krzysztof.szczepanski@notus.pl

06-400 Ciechan6éw, ul. Puttuska 53
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Pamiec, patriotyzm i wspolnota w Sarnowej Gorze

16 sierpnia w Sarnowej Gorze odbyly sie uro-
ayste obchody 106. rocznicy bitwy stoczonej
podczas wojny polsko-bolszewickiej.

Organizatorem wydarzenia byt Urzad
Gminy Sorisk oraz Gminny Ofrodek
Kultury w Golotczyznie, przy wspéltorga-
nizacji 1. Dywizji Piechoty Legionéw im.
Marszatka Jézefa Pitsudskiego. W przygo-
towanie uroczystosci wlaczyli si¢ réwniez
OSP Sarnowa Goéra oraz Kota Gospodyri
Wiejskich w  Chroscicach, Gutkowie
i ,Muffinki” w Eopacinie.

Obchody odbyly si¢ przy pomniku po-
$wigconym zotnierzom 18. Dywizji Piechoty.
Miszy Swictej w intengji polegtych przewod-
niczyt ks. kan. Franciszek Ku¢. Nastepnie
odbyt si¢ Apel Pamieci, a zgromadzeni oddali
hotd bohaterom, sktadajac przed pomnikiem
wierice i kwiaty. Uroczystoéci towarzyszyta
wojskowa asysta honorowa, poczty sztanda-
rowe oraz oprawa patriotyczna.

Waznym punktem obchodéw bylo
wystapienie wojta Jarostawa Muchow-
skiego, ktory podkreslit znaczenie pamigci
o wydarzeniach z 1920 roku oraz potrzebg
przekazywania mlodemu pokoleniu war-
tosci patriotycznych i szacunku dla histo-
rii. Odni6st si¢ réwniez do wspétezesnego
znaczenia  bezpieczeristwa, obronnosci
i odpowiedzialnosci za wspélnote.

Uroczystosci odbyty sie przy pomniku poswieconym zotnierzom

18. Dywizji Piechoty

Replika samolotu Albatros

Po czeici oficjalnej na uczestnikéw
czekaly

zainteresowaniem cieszyla si¢ wystawa

dodatkowe atrakcje. Duzym

replik sprzgtu militarnego, wsréd keo-

Gmina Sorisk

-

Msza Swieta w intendji zotnierzy polegtych

w walce z bolszewikami

Duzym zainteresowaniem cieszyfa si replika czotgu

rych znalazly si¢ m.in. samolot Albatros,
czolg i wéz pancerny. Byla to okazja nie
tylko do obejrzenia historycznych kon-
strukgji z bliska, ale réwniez do poznania

wojskowych realiéw zwiazanych z wyda-
rzeniami sprzed ponad stu lat.
Wydarzeniu towarzyszyla takie at-

mosfera lokalnej wspélnoty. Uczestnicy

\

Fot. Marcin Przeorek

Przemawia Jarostaw Muchowski
—Wéjt Gminy Sorisk

chetnie odwiedzali stoiska Két Gospodyri
Wiejskich, gdzie moina byto skosztowaé
przygotowanych przez nie domowych
smakolykéw. Drzicki temu uroczystos¢
taczyta pamie¢ historyczng z integracja
mieszkaricow i gosci.

Obchody 106. rocznicy bitwy pod
Sarnowa Gora byly wyjatkowa okazja
do oddania hotdu zotnierzom, ktérzy
w sierpniu 1920 roku walczyli o nie-
podlegtos¢ Polski, a jednoczesnie do
wspolnego przezywania historii, tradycji
i warto$ci waznych dla kolejnych poko-

lert mieszkaricéw gminy Sonisk.

Al

J

Chcesz zmniejszy¢ koszty ogrzewania?
ECOspec ma dla Ciebie rozwiazanie!

Ocieplenie budynku to jeden z najwazniej-
szych krokéw w zapewnieniu jego efektyw-
nosci energetycznej, komfortu uzytkowania
oraz trwatosci.

Ocieplenia budynkéw pianka PUR
to innowacyjne rozwiazanie, ktére zy-
skuje coraz wigksza popularno$¢ wéréd
whascicieli budynkéw prywatnych, prze-
mystowych, komercyjnych oraz han-
dlowych. Dzigki zastosowaniu pianki
poliuretanowej, mozliwe jest stworzenie
efektywnej, trwalej i energooszczednej
warstwy izolacyjnej budynku.

Efektywnosc energetyczna

Ocieplenia budynkéw pianka PUR
charakteryzuja si¢ wyjatkowsa szczelnos-
cig i skutecznoscia w izolagji termiczne;.
Pianka PUR tworzy jednolita warstwe,
ktéra doskonale wypetnia wszelkie szcze-
liny i przestrzenie, zapewniajac doskonata
barier¢ przed utratg ciepla zima oraz nad-
miernym nagrzewaniem latem.

Trwatos¢ i odpornosc

na warunki atmosferyczne

Pianka poliuretanowa jest odporna
na dzialanie wody, zmienne warunki at-
mosferyczne i uszkodzenia mechaniczne.
Oznacza to, ze ocieplenie budynku pian-

ka PUR nie tylko poprawia efektywnos¢

energetyczna, ale réwniez chroni go przed
negatywnymi skutkami wilgoci czy plesni.

Szybka i precyzyjna aplikacja

Pianka PUR jest aplikowana za
pomoca natrysku, co pozwala na pre-
cyzyjne i szybkie wykonanie ocieplenia
budynku pianka. Zastosowanie tej me-
tody daje mozliwos¢ dotarcia do trudno
dostgpnych miejsc, takich jak szczeliny,
przestrzenie za rurami czy elementy
konstrukeyjne. Proces aplikacji pianki
jest szybki i efektywny, co minimalizuje
przestoje budowlane.

Zwigkszenie komfortu

uzytkowania budynku

Pianka skutecznie thumi hatas, co jest
szczegblnie istotne w budynkach prze-

mystowych, biurowych czy handlowych,
gdzie akustyka moze wptywa¢ na efektyw-
no$¢ pracy. Ponadto, ocieplenie budyn-
kéw pianka PUR zapobiega powstawaniu
mostkéw termicznych zapewniajac opty-
malny mikroklimat.

Zastosowanie ocieplen budynkéw

pianka PUR o réznym przeznaczeniu

Ocieplenie domu pianka PUR to
doskonaty sposéb na poprawe komfor-
tu cieplnego i obnizenie rachunkéw za
ogrzewanie. Sprawdzi si¢ w ociepleniu
dachu, poddasza, $cian oraz funda-
mentéw.

W obiektach przemystowych, gdzie
zuzycie energii jest szczeglnie wyso-
kie, ocieplenia pianka budynkéw PUR
stanowia jedna z najlepszych metod na

znaczng redukcje kosztéw operacyjnych.

Pianka zapewnia doskonaly izolacj¢ ter-
miczng i akustyczna.

Pianka PUR w obicktach handlo-
wych i biurowych poprawia efektywnosé
energetyczng i wplywa na komfort pracy.
Skuteczna izolacja termiczna zmniejsza
zalezno$¢ od kosztownego klimatyzowa-
nia i ogrzewania.

~

Ocieplenie budynku pianka

PUR- inwestycja w przysztos¢

Postaw na innowacyjne rozwiazania
i zainwestuj w ocieplenie budynku pianka
PUR. Skontaktuj si¢ z nami, aby dowie-
dzie¢ sig, jak mozemy poprawi¢ efektyw-
no$¢ energetyczna budynku. Nasza oferta
jest dostosowana do réznych typéw bu-
dynkéw — prywatnych, przemystowych,
handlowych i biurowych. Zaufaj eksper-
tom ECOspec i ciesz si¢ cieptem, kom-
fortem i oszczednosciami.

Zapraszamy do kontaktu

Ocieplenie budynku to inwestycja
na dlugie lata — jak nie na cale zycie —
dlatego bardzo wazne jest, aby zrobi¢ to
na jak najwyzszym poziomie. Nasza fir-
ma gwarantuje profesjonalne i termino-
we wykonanie prac. Napisz lub zadzword
i wybierz dla swojego domu ocieplenie
na poziomie PUR-eksperta.

EGCOs pec OCIEPLANIE BUD
* poddasza * stropy * Sciany

* fundamenty
* hydroizolacja

() ecospec@wp.pl (534 031 966 /u 1 ECOspéc 3

YNKOW PIANA

Al

materiat promocyjny
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Z pielgrzymiego szlaku

Matka Diecezji Plockiej
— Pielgrzymka na Jasng Gore

W tym roku odbyfa sie 45. Piesza Pielgrzymka
Diecezji Ptockiej na Jasna Gore. Rowniez ja mia-
fem okazje przejs¢ po raz kolejny ten szlak. Tak
w ogole staratem sie policzy, ktdra to byla dla
mnie pielgrzymka. Wiem, ze pierwszy raz wyru-
szytem w droge w 2002 roku, a potem przez ko-
lejne lata bytem obecny wlasciwie na wszystkich
pielgrzymkach, ale nie zawsze na catej trasie.
Moze zatem powiedzmy, ze byto to moje 24. we-
drowanie z Ptocka na Jasna Gore.

Jaka byta tegoroczna pielgrzymka? Na
pewno byt to czas dobrej pogody. Ani razu
nie wyciagnatem z mojego plecaka ptaszcza
przeciwdeszczowego, a sam deszcz spotkat
nas tylko raz w nocy. Byla to tez pielgrzym-
ka, na ktérej w nocy mozna bylo mocno
zmarznaé. Cho¢ pogoda to nie jedyny wy-
miar wedrowania i na pewno nie najwai-
niejszy, bedac w drodze zwracasz na nia nie-
co wigksza uwagg i bardziej cig to dotyka.

Ponadto  tegoroczna  pielgrzymka
wniosta w moje zycie duzo radosci. Po raz
pierwszy od lat mieli§my znaczacy wzrost
liczby pielgrzyméw. Bylo takze duzo ksiezy.
Nie byto wigkszych trudnosci logistycznych
czy technicznych. Obylo si¢ tez bez zad-
nych wypadkéw. To bez dwdch zdani cieszy.

Czego ja doswiadczytem podczas tego-
rocznego wedrowania? Na pewno spotka-
tem si¢ z duza zyczliwoécia w grupie bialej,
wedrujacej z rejonu Ciechanowa. Szedlem
z nig pierwszy raz. Tak w ogdle moja droga
pielgrzymkowa wiedzie przez kilka grup.
Rozpoczynatem ja, jak juz pisatem - w 2002
roku, w grupie blekitnej. Tam bytem naj-
pierw zwyklym pielgrzymem, potem tubo-
wym i porzadkowym, wreszcie asystentem
przewodnika, a na koniec samym przewod-
nikiem. Pézniej pielgrzymowatem z grupa

miedziang, wreszcie biato-czerwona. Do-

$wiadczenie radosci $pie-
wu, zaradnosci porzad-
kowych czy zyczliwosci
przewodnika, ks. Krzysz-

tofa, to wspomnienia

grupy
bialej. Byla tez szansa

z  tegorocznej

poznaé parafian, ktérzy
szli w tej samej grupie, co
zawsze niesie rados¢.
Duchowo byt to do-
bry czas modlitwy rézari-
cowej, stuchania wiclu
cennych kazad i konfe-
rendji, a takze spotkania
z sanktuariami maryjny-
mi rozsianymi w réznych
miejscach Mazowsza. To
byt
pielgrzymki  —

temat tegorocznej
Matka
Diecezji Plockiej. Byta to
dobra lekcja spotkania sig
z lokalng historig i wiara
poprzednich  pokolen,
ktére modlily si¢ i nadal
modlg na tej ziemi. To
doswiadczenie  sktania-

to do refleksji i zadumy, ale tez cieszylo,
uswiadamiajac, jak wiele dobrych rzeczy
jest za nami. Uzmystowitem sobie jeszcze
bardziej swoja tozsamo$¢ i przestrzen z ja-
kiej wyrastam.

Bez watpienia na tegorocznej pielgrzym-
ce, zreszta jak na kazdej, picknym czasem
bylo spotkanie z drugim czlowickiem. Ma
ono bardzo wiele wymiaréw. Czasem jest
to prosta rozmowa w czasie drogi, w innym
momencie glebsze spotkanie z tematem wia-
ry, zycia czy dylematéw, a w jeszcze innym
pickne do$wiadczenie w sakramencie poku-

ty. Zawsze cenitem to i ceni¢ na pielgrzymece,

Ks. kan. dr Grzegorz Zakrzewski na szlaku 45. Pieszej Pielgrzymki
Diecezji Ptockiej na Jasng Gore

dlatego ze ta wedréwka daje nam co$ bardzo
cennego - czas. Co$ czego tak czgsto nam
brakuje - czasu na spotkanie.

Tegoroczna pielgrzymka zakoniczyta sie,
ale w sercu pozostaly wspomnienia, reflek-
sje i przemyslenia. To one otwierajg nas na
nowe, na wzrost i zmaganie si¢ ze soba. Juz
dzisiaj zapraszam wszystkich na przyszto-
roczng pielgrzymke do Czestochowy. Jesli
nic si¢ nie zmieni, ja na pewno si¢ wybiore
wraz z grupg biata.

ks. GRZEGORZ ZAKRZEWSKI
Prohoszcz Parafii pw. $w. Piotra Apostota

w Ciechanowie

Fot. Archiwum prywatne

XII Marsz dla Zycia i Rodziny
Maszerowali
po raz dwunasty

§

Ulicami Ciechanowa przeszedt Xl Marsz dla Zycia i Rodziny

Ulicami Ciechanowa juz po raz dwunasty prze-
szedt Marsz dla Zyia i Rodziny, ktory tym razem
przebiegat pod hastem: ,(zas obroni¢ Matzen-
stwo! Czas ochronic Zycie”,

Marsze dla Zycia i Rodziny organizo-
wane s3 w calej Polsce przez grupy osob,
wspélnot i organizadji, ktére taczy przeko-
nanie, ze szacunek dla zycia i rodziny stano-
wi fundament zycia spofecznego. Sa przede
wszystkim $wigtem rodzin. Stanowia oka-
zj¢ do tego, by publicznie manifestowa¢
rado$¢ z posiadania rodziny oraz spotkaé
osoby, z ktérymi dzieli si¢ te same warto-
$ci. Organizatorzy podkreslaja, ze Marsze
maja charakter catkowicie apolityczny. Ich
krajowym koordynatorem jest Centrum
Zycia i Rodziny, a patronem honorowym
Konferencja Episkopatu Polski.

W sktad lokalnego Komitetu Or-
ganizacyjnego weszli przedstawiciele
ciechanowskich parafii oraz organizacji
katolickich. XII Marsz dla Zycia i Ro-
dziny w naszym miescie objeli patro-
natem Biskup Plocki oraz Kancelaria
Prezydenta RP.

Marsz rozpoczal si¢ wystapieniem
Jerzego Rackiego - wiceprezesa oddziatu
Akgji Karolickiej przy Parafii pw. $w. Jézefa
w Ciechanowie, ktéry opowiedzial o jego
idei oraz przypomnial histori¢ wezesniej-
szych lokalnych edycji. Do zgromadzonych
przeméwit takze Szymon Stachowiak — do-
radca Prezydenta RP Karola Nawrockiego.
- Rodzina to fundament spoleczeristwa
i narodu. Inicjatywy takie jak dzisiejsza to
niezwykle potrzebny sygnal, ze Polacy s
gotowi broni¢ $wigtosci rodziny — powie-
dziat Szymon Stachowiak.

Marsz przeszedt od Placu Jana Pawla
11, przez ul. Warszawska, do ciechanowskiej
Fary, gdzie zostata odprawiona Msza Swicta
w intencji polskich rodzin.

Organizatorzy Marszu  za naszym
posrednictwem  dzigkuja wszystkim jego
uczestnikom. - Wspélnie dalismy $wiade-
ctwo przywiazania do tradycyjnych war-
tosci oraz wskazalismy na fundamenty
prawdziwie szczgsliwego zycia, kedrymi sg
Bég, Ojczyzna i Rodzina. Liczg, ze za rok
spotkamy sie¢ w jeszcze wigkszym gronie —
powiedzial nam Jerzy Racki. Al

Kosciot Chrystusowy w RP

W Ciechanowie rusza Alpha

Alpha jest serig spotkan wyjasniajacych podstawy wiary
chrzescijanskiej. Kazde spotkanie podejmuje inny temat
dotyczacy wiary i daje mozliwos¢ dyskusji. Alpha pro-
wadzona jest na catym Swiecie i kazdy jest na niej mile
widziany. Prowadzona jest w kawiarniach, kosciotach,
uczelniach, domach, barach — wszedzie, gdzie jest to
tylko mozliwe.

Historia Alphy zaczeta si¢ przy parafii Holy Tri-
nity Brompton w Londynie. W 1990 roku opieke
nad Alpha przejal Nicky Gumbel, ktéry odkryl, ze
istnieje wiele 0séb poza Kosciolem chcacych pozna¢
wiarg chrzescijariska. Alpha prowadzona jest na ca-
tym $wiecie w kosciotach katolickich, prawostawnych
i protestanckich.

Dotychczas ponad 24 miliony ludzi w 169 kra-
jach rozpoczeto swoja przygode z Alpha, a materialy
kursu zostaty przettumaczone na 112 jezykéw.

Kazda Alpha jest trochg inna, cho¢ sg trzy ele-
menty, ktére pojawiaja si¢ zawsze: positek, wyklad,
dyskusja. - Niezaleznie od tego czy spotykamy si¢
z grupa przyjaciél przy kuchennym stole czy na kawie
i szybkim ciastku w kawiarni, jedzenie na swoj sposéb

zbliza ludzi. Wszystkie spotkania na Alphie rozpoczy-
naja si¢ od positku, poniewaz jest to $wietny sposob
na zawigzanie relacji i poznanie innych oséb. Nastep-
nie przechodzimy do krétkiego wyktadu. Maja one
na celu angazowac i inspirowa¢ do dyskusji w matych
grupach. Zazwyczaj trwaja ok. 30 minut, moga by¢
przedstawiane przez méwceg na zywo lub by¢ odtwo-
rzone z nagrania wideo. Odkrywaja wazne zagadnie-
nia dotyczace wiary i ukazuja podstawy chrzescijai-
stwa, zwracajac uwage na pytania: Kim jest Jezus? Na
czym opiera si¢ nasza wiara? Dlaczego i jak si¢ modli¢?
W jaki sposéb Bdg nas prowadzi? Prawdopodobnie
najwazniejsza czg$cig Alphy jest szansa na podzielenie
si¢ swoimi przemysleniami i pogladami dotyczacymi
tematu spotkania podczas dyskusji w malej grupie.
Jest to okazja, zeby uslysze¢, co mysla inni w przyja-
znym i otwartym otoczeniu. Nie trzeba nic méwi¢, ale
mozna o wszystko pyta¢ — wyjasniaja organizatorzy.
Organizatorem najblizszej Alphy w naszym mie-
$cie jest ciechanowska Spotecznos$é¢ Chrzeécijariska,
bedaca czescig protestanckiego Kosciota Chrystuso-
wego w RP. Spotkania beda odbywa¢ si¢ w budynku
przy ul. Henryka Sienkiewicza 33A. Sg one bezptatne

i otwarte dla oséb, ktdre chcg po-
zna¢ podstawy wiary chrzescijai-
skiej lub od$wiezy¢ jej fundamen-
ty. Wszyscy uczestnicy otrzymaja
materialy pomocne przez caly czas
trwania kursu. Pierwsze spotkanie
zaplanowano na 2 pazdziernika
(piatek) o godz. 18:00. Ze wzgledu
na charakter spotkan, polegajacy
na budowaniu relacji pomigdzy
uczestnikami, do Alphy mozna
dotaczy¢ podczas trzech pierwszych
(2, 9 i 16 pazdziernika). Zakori-
czenie jesiennej edycji Alphy za-
planowano na 11 grudnia. Zapisy
sa prowadzone poprzez strong in-
ternetows www.polska.alpha.org/
sprobuj - na ktérej nalezy wyszukac
ciechanowska edycje, na oficjalnym
fanpage ,Alpha Ciechanéw” na
portalu Facebook oraz poprzez e-
-mail: alphaciechanow@gmail.com

DU/AI

D jest Alpha!
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Samorzqd gospodarczy i zawodowy

Biuro Terenowe w Ciechanowie Mazowieckiej
Okregowej Izby Inzynieréw Budownictwa byto
organizatorem panelu konferencyjnego oraz lll
Towarzyskiego Turnieju Gry w Boule o Puchar
Przewodniczacej Okregowej Rady MOIIB.

Panel konferencyjny pt. ,Budowni-
odbyt

si¢ w otwartym niedawno Parku Kultury

ctwo — historia i nowoczesnos¢”

»Mlyn”, ktéry funkcjonuje w zrewitali-
zowanym obiekcie zabytkowym. Wezigli
w nim udziat przedstawiciele Okregowych
Izb  (Podlaskiej, Warmirisko-Mazurskiej
i Lubelskiej), sponsorzy oraz czfonkowie
i sympatycy MOIIB.

W trakcie panelu wystapili: Sylwia
Goérna (Erste Bank Polska - Oddziat w Cie-
chanowie), Mirostaw Turek (Zeliwo Kar-
czewski Gluszek - Kielce), Sebastian Gida-
szewski (Apator PoWogaz S.A. — Zerniki
k. Poznania) oraz Karol Szewczak (Saint
Gobain PAM Polska Sp. z o.0. — Gliwice).

III Towarzyski Turniej Gry w Boule
o Puchar Przewodniczacej Okregowej Rady
MOIIB odbyt si¢ w Rodzinnym Parku Edu-
kagji i Rozrywki w GolotczyZnie (gm. Sonisk).
Park jest profesjonalnie przygotowany na tego
typu wydarzenia. Posiada pelnowymiarowe
bulodromy - 38 boisk do gry w petanque
(boule) o facznej powierzchni 2.280 m2.

Uczestnikéw i gosci powitali Ilona
tacka - Przewodniczaca Okregowej Rady
MOIIB wraz ze swym zastgpca Arturem
Giziniskim.

Mazowiecka Okr¢gowa Izba Inzynieréw Budownictwa

Inzynierowie konferowali i grali w boule

Panel konferencyjny otworzyt Artur Gizifiski -
Zastepca Przewodniczacej Okregowej Rady MOIIB

Organizatorzy i zwyciezcy Il Towarzyskiego Turnieju Gry w Boule
0 Puchar Przewodniczacej Inzynieréw Budownictwa

Turniej odbyt sie w Rodzinnym Parku Edukagji

i Rozrywki w GototczyZnie

Partnerami panelu konferencyjnego byty Erste Bank Polska oraz Erste Leasing.

0d lewej ich przedstawiciele: Piotr Stryjewski, Btazej Szeluga, Sylwia Gorna,

Agnieszka Lipiriska oraz Ewa Bednarska

Nad sportowa rywalizacja czuwali
sedziowie z Klubu Petanki Ciechan Cie-
chanéw. Lacznie w Turnieju wzigto udzial
osiemnascie druzyn. Na podium stangly:
I miejsce — ,Nie lecimy w kulki” (Podlaska
Okregowa Izba Inzynieréw Budownictwa),
IT -, Niemalipy” (POIIB i MOIIB), a III —
»Egzaminatorzy” (MOIIB).

Celem wydarzenia byta integracja
$rodowisk inzynieryjno-technicznych oraz
promowanie aktywnosci fizycznej i kultury
sportowej wéréd cztonkéw Okregowych
Izb Inzynieréw Budownictwa. - Serdecznie
dzickujemy wszystkim uczestnikom, s¢-
dziom sportowym, sponsorom i partnerom
za wsparcie i zaangazowanie. Dzigki Wam
Turniej byt peten sportowej rywalizacji, do-
brej zabawy i integracji naszego srodowiska,
pomimo kaprysnej, ale generalnie picknej
weekendowej pogody. Mozna by rzec, ze
inzynierom ,deszcz niestraszny”. Liczymy,
ze za rok spotkamy si¢ ponownie — powie-
dziat Artur Gizinski - Zastgpca Przewodni-
czacej Okregowej Rady MOIIB.

Za naszym posrednictwem organizato-
rzy dzickuja sponsorom, keérymi byli: Ze-
liwo Karczewski Gluszek — Kielce, Apator
PoWogaz S.A. — Zerniki k. Poznania, Erste
Bank Polska - Oddzial w Ciechanowie,
Saint Gobain PAM Polska Sp. z o.0. — Gli-
wice, PLAST-BUD Zofia i Kazimierz Ol-
szewscy sp. j. — Ciechanéw, KOPTRANS
— Ciechanéw oraz REMBUD Sp. z o.0. —

Przasnysz. MOlIB/Al

Za nami kolejne spotkanie przedsiebiorcéw organizowane przez MIG

Rozmowy o inwestyqach, finansowaniu przed-
sighiorstw i wspdtpracy miedzyregionalnej,
a nastepnie robocze spotkanie przedstawicieli
izb gospodarazych z kilku miast Mazowsza. Cie-
chanéw byt miejscem dwdch wydarzeri organi-
zowanych przez Mazowiecka Izbe Gospodarca.

$niadanie biznesowe

Kolejne Sniadanie Biznesowe MIG od-
byto si¢ w restauracji Qchnia na Zielonym
Targu. Tematem spotkania byly ,Inwesty-
cje, lokowanie kapitatu i wspétpraca mie-
dzyregionalna — mozliwosci rozwoju dla
przedsiebiorcéw”.

Spotkanie prowadzili Bartosz Ma-
chul - wiceprezes Mazowieckiej Izby

Gospodarczej, oraz Piotr Pszczétkowski -

dyrektor MIG. Obok czgsci merytorycz-
nej waznym elementem wydarzenia byly
bezposrednie rozmowy przedsigbiorcéw,
wymiana doswiadczed i nawiazywanie
nowych kontaktéw.

O zielonym finansowaniu oraz
narzedziu Grantspot méwil Artur Wy-
cech - przedstawiciel firmy Grantspot,
partnera Erste Bank Polska. Marcin
Kemski - dyrektor Departamentu Ob-
stugi Inwestora Warminsko-Mazurskiej
Specjalnej Strefy Ekonomicznej S.A.,
przedstawil natomiast mozliwosci ko-
rzystania ze zwolnied podatkowych
w ramach Polskiej Strefy Inwestycji.

Rozmawiano takie o finansowa-

niu nowych przedsiewzig¢, wspdtpracy

)
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Mazowiecka Izba Gospodarcza

Sniadanie biznesowe i spotkanie
mazowieckich 1zb w Ciechanowie

przedsigbiorcéw z instytucjami otocze-
nia biznesu oraz mozliwosciach rozwija-
nia kontaktéw pomi¢dzy firmami z réz-
nych czgéci regionu.

Sniadanie odbyto si¢ w ramach ,Cie-
chanowskiej Akademii Przedsigbiorczosci”,
dofinansowanej przez Miasto Ciechandw.
Partnerami wydarzenia byli Erste Bank Pol-
ska oraz Warmirisko-Mazurska Specjalna
Strefa Ekonomiczna S.A.

Forumizb

Tegoroczne Sniadanie Biznesowe
byto réwniez poczatkiem spotkania
przedstawicieli Forum Izb Gospodar-
czych  Wojewddztwa Mazowieckiego.
Organizacje zrzeszone w Forum wspéi-
pracuja ze soba od ponad dwéch dekad,
a w tym roku role izby wiodacej objeta
Mazowiecka Izba Gospodarcza w Cie-
chanowie.

Do naszego miasta przyjechali przed-
stawiciele izb z Ploniska, Legionowa, Plocka
i Siedlec. W Forum dziataja réwniez izby
z Radomia i Warszawy.

Po Sniadaniu Biznesowym odbyto sie
robocze posiedzenie poswigcone sytuacji
przedsigbiorcéw, doswiadczeniom poszcze-
goélnych izb oraz mozliwosciom realizacji

wspdlnych projektéw i wydarzen gospo-

darczych. Rozmawiano takze o skuteczniej-
szym reprezentowaniu intereséw przedsie-
biorcéw wobec samorzadéw, administracji
i innych instytucji.

Spotkanie miato szczegdlne znaczenie,
poniewaz w ostatnim okresie aktywnos¢
Forum byla ograniczona. Ciechanowski
zjazd ma by¢ poczatkiem ponownego za-
ciesnienia wspdtpracy i regularnych kon-
taktéw pomiedzy izbami.

reklama

ZIEMIA

Po czgéci roboczej uczestnicy od-
wiedzili Zamek Ksiazat Mazowieckich,
a spotkanie zakoriczyt wspélny lunch
w Hotelu LOFT.

Dla MIG, obchodzacej w tym roku
35-lecie

w Forum jest takze szansa na mocniejsze

dzialalnosci,  przewodnictwo
wlaczenie lokalnych przedsi¢biorcéw we
wspétprace gospodarcza obejmujaca cale

Mazowsze. PP

OGRODOWA
PRZESIEWANA

tel. 608 737 451

OPIRANS"™

CIECHANOW
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Urzad Gminy

Il ADMINISTRACIA

Urzad Marszatkowski S . 2 /4 .
Wojewodztwa Mazowieckiego w Warszawie \%\\(\! '“‘ % W Opang' orze G’OI’IIQJ
Delegatura w Ciechanowie %}}/7" gé ul. Zygmunta Krasinskiego 4, 06-406 Opinogdra Gorna
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Tel. 23 671 70 85, 671 70 60, Tel./Fax 23 673 61 10
e-mail: ugopinogora@bip.org.pl https://opinogoragorna.pl/

UrzadIGminyAwiRegiminie
ul. Adama Rzewuskiego 19, 06-461 Regimin
tel./fax 23 68117 56, e-mail:

ul. Wodna 1, 06-400 Ciechanéw, tel. 23 673 0701
Fax: 23 673 07 02, e-mail: ciechanow@mazovia.pl
www.mazovia.pl

Starostwo Powiatowe
w Ciechanowie

06-400 Ciechandw, ul. 17 Stycznia 7
e-mail: starostwo@ciechanow.powiat.pl
tel. 729-055-900, www.ciechanow.powiat.pl

Strona Biuletynu Informacji Publicznej: www.bip.powiat-ciechanow.pl

Urzad Gminy w Sonsku

06-430 Sonsk, ul. Ciechanowska 20
Tel. 23 671 30 85, Fax 23 671 38 22
e-mail: sekretariat@sonsk.pl www.sonsk.pl

L] L] yd
Urzad Miasta Ciechanow
06-400 Ciechandw, Pl. Jana Pawta Il 6
Tel. (centrala) 23 674 92 00
e-mail: boi@umciechanow.pl
www.umciechanow.pl www.facebook.com/umciechanow

Il BIURA PARLAMENTARZYSTOW

Urzad Miasta i Gminy K Senator . !.
Glinojeck l-s*i Krzys,ztof Blenkovys'kl )l
Glinojeck, ul. Ptocka 12 Praw | Sprawiedlindd Bqdzmy w kontakcie! =

Tel. 23674 00 17, Fax 23 674 28 18 Biuro Senatorskie w Ciechanowie

e-mail: sekretariat@e-glinojeck.pl www.glinojeck.net ul. Sciegiennego 2, tel. 570 876 569
e-mail: biuro.krzysztofbienkowski@gmail.com

B Urzad Gminy Ciechanow ™ . .
¥ , , =il Biuro Poselskie - Posta na Sejm RP
| ¥ 06-400 Ciechandw, ul. Fabryczna 8 Ii-‘ S °
SN el /rax 23672 22 10 L4 Rafata Romanowskiego [
w e-mail: urzad@gminaciechanow.pl . 7
www.gminaciechanow.pl Ciechanéw, ul. Sciegiennego 2, tel. 539 620 050

e=-mail: biuro@rafalromanowski.pl

Biuro czynne od poniedziatku do piatku w godz. 9-16.

Urzad Gminy Golymin - O$rodek

o [
ul. Szosa Ciechanowska 8, 06-420 Gotymin-Osrodek Ad am K rzemins k|
Tel./Fax 23 671 60 20, 23 671 60 93 licja P . 7
Koa set na Sejm RP &
e-mail: ug@golymin-osrodek.pl Obywate o S I !

www.golymin-osrodek.pl Pl Jana Pawla Il 15, 06-400 Ciechanéw

Zapraszam do kontaktu: biuroposelskie.adamkrzeminski@gmail.com
www.krzeminskiadam.pl

/e Urzad Gminy Grudusk

| M ul. Ciechanowska 54, 06-460 Grudusk t"\} Biuro Posta do Parlamentu Europejskiego

é‘fﬁﬁﬂ BJGSL"JH tel/fax: 23 671 50 12 =P k d b |

N e-mail: gmina@grudusk.com P[ > lac a ‘ )z () ] y i'
Ny N 4 www.grudusk.com Prawwen | Sprawtedlimnie : S

Ciechanéw, ul. Sciegiennego 2, tel. 536 769 797
e-mail: jacek.ozdoba@europarl.eu

Biuro czynne: pon.-wt. w godz. 8=15, czw. w godz. 9-15.

Urzad Gminy Ojrzen

ul. Ciechanowska 27, 06-456 Ojrzen TO MIEJSCE CZEKA
Tel. 23 671 83 20, Fax 23 671 83 10
e-mail: sekretariat@ojrzen.pl, www.ojrzen.pl NA TWOJA REKLAME

tel. 502 68 48 21, e-mail: pulsciechanowa@gmail.com
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. POLITYKA . PORADNIE PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNE
D
Arkadiusziwaniak (™% s TECZOWA KRAINA paplate 5
Przewodniczqcy L ﬁfqﬂ"' NIEPUBLICZNA SPECJALISTYCZNA PORADNIA i%qsne IPVIK
Mazowieckis] Rady Wojowodzkie] ot s ' PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA W nagani .\" ‘.

Nowej Lewicy
Zapraszam do kontaktu: aiwaniak@lewica.org.pl
BUDUJMY WSPOLNIE PRZYSZLOSC ZIEMI PLOCKO-CIECHANOWSKIEJ!

Il RADNI RADY MIASTA CIECHANOW

MICHAL GARSTKA ﬁ

Radny Rady Miasta Ciechanow

Zapraszam do kontaktu:
tel. 608 521369 e-mail: michal.garstka@interia.pl

ltacje 2 mieszkaficami

na WhatsApp
w kazda Srode
w godz. 17.00 - 18.30

Krystyna.'
- Hausman- Manlsta

STANISEAW HUBERT

BRONOWSKI

RADNY MIASTA CIECHANOW

® 883050808
s.bronowski@rmciechanow.pl -

e _V,.ﬂ-""

——

MAREK t EBKOWSKI

Radny Rady Miasta Ciechanow

Biuro Radnego - ul. Pltoriska 33 :
tel. 508 157 193 e-mail: m.lebkowski@rmciechanow.p/

I ZYCIEPUBLICZNE

SZYMON

STACHOWIAK

Doradca Prezydenta RP Karola Nawrockiego
Prezes Stowarzyszenia NowaPL.org

H MuzEA

MUzZeum BUDYNEK ZAMEK KSIAZAT | 0DDZIAE

SZLACHTY EKSPOZYCYJNY MUZEUM | MAZOWIECKICH | MUZEUM POZYTYWIZMU
MAZOWIECKIES |\ clecHANOWIE W CIECHANOWIE | W GO£OTCZYZNIE
o W & NIECZYNNY NA ul. Zamkowa 1 ul. Swigtochowskiego 16
Crana® CZAS REMONTU tel. 23 672 40 64 | tel. 23 6713078

Ll Godziny otwarcia obiektow - od wtorku do niedzieli: 8:00 - 16:00
IGZOWSZE.  BIURO MUZEUM w Ciechanowie, ul. 17 Stycznia 9, tel. 23 672 53 46

MAGAZYN OPINII tel. 502 68 48 21

ZIEMI CIECHANOWSKIEJ

PViIS

om
* Pedagog * Logopeda * Psycholog * Fizjoterapeuta sﬁ.ozwo u!B a
* Terapeuta Integracji Sensorycznej * Ortoptystyka

Ciechanéw, ul. 3 Maja 3A tel. 696 467 329

’ l

DIAGNOZA, TERAPIA i PROFILAKTYKA

dzieci, mtodziezy. i dorostych

logopedyczna & pedagogiczna & psychologiczna
(_\ . 0 . ) .
l\«o | eraFﬁ integracja sensoryczna & nauka czytania & fizjoterapia

Katarzyna Mickalsga

www.studioterapii.com.pl

I PRZEDSZKOLA

“""PRZEDSZKOI.E INTEGRACY)NE

Bezptatne

t> Jezyk Angielski

[ilflar 17
PRZEDSZKOLE

> Rytmika
> ZEROWKA (grupa dla 6 — latkdw)

ul. 17 Stycznia 54 (dawna: APTEKA)

~

C) LOGOPEDA
TAPISY: 663 372 428

PRZEDSZKOLE
TERAPEUTYCINO—REHABILITACY JNE

—— i ey

kl[1] INIDIE] [e]o

BEZPLATNE zajecia

Weczesnego Wspomagania Rozwoju Dziecka
- takze dla dzieci spoza naszej placowki:

Logopedia, Integracja Sensoryczna,

Smykomultisensoryka.

Swykwalifikowana
kkadrajterapeutow,

-Iprzyjaznalatmosfera

-\wsparcie/dzieckalilrodzica

CIECHANOW)
SIENKIEWICZA1201B) tel 51/2!352 505

M epukaCA

PANSTWOWA AKADEMIA NAUK STOSOWANYCH

im. Ignacego Moscickiego w Ciechanowie

Rektorat: Tel. 23 672 20 50
"Egl"’l*-s‘]\('ro""" 06-400 Ciechanow rektorat@pansim.edu.pl
SOLIDNIE ul. Narutowicza 9 www.pansim.edu.pl

ODDZIAE REGIONAI_NY TOWARZYSTWA WIEDZY POWSZECHNE) W CIECHANOWIE

: % SZKOLE PODSTAWOWA Z KLASAMI ,,0”
tel. 23 672 82 14, kom. 668 383 265

% NIEPUBLICZNE l_ICEUM OGOLNOKSZTAECACE
DILA DOROSLEYCH - kom. 519 101 609

* KWALIFIKACYJNY KURS ZAWODOWY

e-mail: pulsciechanowa@gmail.com

W ZAWODZIE ROLNIK - kom. 602 288 294

* ATRAKCYJNE KURSY
I SZKOLENIA ROZNEGO TYPU

Jazdy probne

na placu manewrowym

- 0sOb w zakresie kierowania ruchem!drogowym wszystkie kategorie

- kierowcow przewozacych towary niebezpiecznef/ADR/ |nf°fmaCJe i zapisy w Wydziale Szkoleri i BRD
- kierowcéw w zakresie, profilaktyki e e l 288 Gy ey W, 28 G B9 5

przeCIwalkoholowe]przeCdellala Regulamin i ceny na stronie internetowej
- kierowcéw naruszajacychiprzepisyjruchu

— m Ciechanowa, p/

www.wordciechanow.pl
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=, SzKorA JEzvKowA ] | ==

Zaktad Komunikacji Miejskiej Sp. z 0.0.

Q W, SZKOLENIA i KURSY:

= . i i Wynajem autobuséw, sprzedaz i serwis opon, sprzedaz paliw.
~ m = . indywidvalne i grupowe r-— S~ | ynaj
“~ - - stacjonarne i online /‘ ‘\ STACJA DIAGNOSTYCZNA: przeglady rejestracyjne i okresowe

e-mail: eduplusciechanow@gmail.com .’EZ YK ANG’E‘SK’
Ciechanow, ul. Plonska 33 + tel. 509 570 257

Ciechanow, ul. Gostkowska 83
Tel. 23 672 32 94 www.zkmciechanow.pl

EDUPLUS

I INSTYTUCIE RYNKU PRACY

G

Il zARZADCY DROG B BEZPIECZENSTWO

P“Wi atowv za rza ll n'og r% W ciaglej sprzedazy proﬂw nailepsZch'_%.irfﬁli.
i i [ .=  BRON: CZ, GLOCK;;MARLIN, MOSSBERG, REMINGTON, S&W}SIG-SAUER
w Giechanowie | T"T 3 { \ :
e,

Powiatowy Urzad Pracy w Ciechanowie ZAKEAD WODOCI AG ()W

06-410 Ciechanéw, ul. T. Sygietyriskiego 11 i | KANALIZ ACJ |

tel.: (23) 673 08 40, (23) 67238 44 ®
e-mail: sekretariat@pup-ciechanow.pl - | W CIECHANOWIE Sp. z o.o0.
www.ciechanow.praca.gov.pl - . .
B . CIECHANOW 06-400 Ciechanow, ul. Gostkowska 81
Ustugi elektroniczne PUP: ~ Tel. 23 672 29 60, Fax 23 672 29 61, catodobowy 994

9, www.praca.gov.pl B purciech zwik@zwikciechanow.pl - www.zwikciechanow.pl

T —

{  AMUNICJA:IFEDERAL, GECO;UAPUA, NORMA, RWS, SAKOYS&B

06-400 Ciechanéw, ul. Mazowiecka 7 o gl 07z najnowoczesniejsza brofi 2 USA W OFERCIE | "%
Tel./Fax 23 672 54 14, Tel. 23 672 47 47, 23 673 78 15 BRON_AMUNICIR  Zapraszamy do odwiedzenia NIEZAWODNE
" e-mail: pzd@pzd-ciechanow.pl www.pzdciechanow.pl | L EELELICIUTIS naszego salonu : == (Zrige):/{e]l/]

ul. Krasinskiego 32, Ciechandw, (wjazd od ul. Gostkowskiej) tel. 23 672 48 30

Il SPOLECZNA INICJATYWA MIESZKANIOWA Il OCHRONA

i
#..

A CEL: Spofeczne Budownictwo Mieszkaniowe.. ARTOR u} [I\\q &@ EM@D& @@W

. MISJA: B.udowani.e mieszkaf — Ochrona stacjonarna, posterunki state na obiektach
mi SI CIECHANGW Na wynajem o umiarkowanym . (!# |

PIROCIEMAONSEE  czymszu Z opcjg dojécia do wiasnosci. ! 4 \
Spoleczna Inicjatywa Mieszkaniowa PéInocne Mazowsze Sp. z o.0. X \

06-400 Ciechanéw, ul. Warszawska 10A
tel. 538 360 458 * e-mail: biuro@simpm.pl * www.simpm.plus=

Ochrona imprez masowych, rodzinnych, firmowych,
\ akcji promocyjnych, itp.

Al Grupa Ochrony Bezposredniej VIP

Biuro: Ciechanow, ul. Mfawska 1, tel. 884 03 03 04, 500 42 46 26
www.barton-ochrona.pl e-mail: barton.ochrona@gmail.com

I HOTEL-RESTAURACJA

Il UStUGI KOMUNALNE

100 MIEJSC NOCLEGOWYCH
POKOJE 1, 2, 3-OSOBOWE
ROCIEPEOWNIA Niska temperatura I-_I O T E L ORAZ POKOJE O PODWYZSZONYM STANDARDZIE
cecHanow =p. 2 0.0. LW Twoim mieszkaniu? '

A RESTAURACJA
ul. Tysiaclecia 18, 06-400 Ciechanéw Wysokie ""h","k’ CIECHANOW IMPREZY OKOLICZNOSCIOWE | USEUGI CATERINGOWE
tel. 23 672 33 58 Za ogrzewanie?
biuro@elektrocieplowniaciechanow.pl r
www.elektrocieplowniaciechanow.pl SPRAWDZ TO! .

OBIADY ABONAMENTOWE

Il GASTRONOMIA

. Przedsiebiorstwo Uslug Komunalnych
PUK Sp. z 0.0. w Ciechanowie
PUK Sp. z o.0. oferuje ustugi:

* wywoz i unieszkodliwianie odpadéw
ul. Gostkowska 83 ¢ letnie i zimowe oczyszczanie drég i placow

Tel. 23 672 23 05, 23 6722242 . administracja cmentarzem komunalnym

e-mail: puk@pukciechanow.pl . prﬁrvzdzenie sc?roniska dla bezdomlnych zwierzat
: « zakladanie i pielegnacja terenéw zieleni

www.pukaechanow.pl « Wycinka drze%v wgvardnkach miejskich

TOWARZYSTWO BUDOWNICTWA | R .
‘OES SPOLECZNEGO SP. Z 0.0. g Becr Mbecznyy Eyclpnice
— .tbsciech .pl 7 y :
CIECHANOW Kompleksonxvz‘d”min?setlri(:uaanlilg ‘r:;epruchomos'ciami ] 15 | Powiediatel - Pigtek 11:00 - 17:00
' Sobota - Vliedziela 9:30 - 15:00

tel. 23 672 52 76, 23 672 59 80, e-mail: ths@tbsciechanow.pl 1 k3
ul. Stefana Okrzei 14, 06-400 Ciechanow ' Ciect\m\éw, ul. :Fa(wyczvm 2
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Il PIELEGNACIJA CIALA

FIGURA

CENTRUM PIEKNEGO CIlALtA

W OFERCIE BONY PODARUNKOWE

Wrzesnia 22, Ciechanéw
) 49 §i centrumpieknegocialafigura |08

Il SPORT | REKREACIA

tel. 23 673 24 84

23 672 55 01 MOéTR

fax 23 673 24 84 CIECHANOW

e-mail:
mosir@mosirciech.pl

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Ciechanowie
06-400 Ciechanow, ul. 17 Stycznia 60 B
www. mosirciech.pl

Il UBEZPIECZENIA

AGENT UBEZPIECZENIOWY JANUSZ KOWALSKI
W ofercie polisy 20 wiodacych towarzystw ubezpieczeniowych

Trenujemy z pasjq od 1988 roku Michat Korzybski VI DanH L+ i Michat Rzasiri.sk-i.lv Dan UBEZPIECZENIA: ZAPEWNIAMY:
Hala MOSIR, ul Kraszewskiego 8 W W 4 SPind ul Plofiska 143l © I e o KA
tel. 607 133 234 o . tel. 667 412 454 - maszyn rolniczych (AGROCASCO) wczesniejszej polisy
- NOWOSC: ubezpieczenie roweréw - dokonanie cesji na rzecz bankéw
. ZDROWIE oraz OC pszczelarza

% CENTRUM ZDROWIA Osrodek Srodowiskowej Opieki

5 z N S Psychologicznej i Psychoterapeutycznej
dla Dzieci i Mtodziezy | poziom
A A : “ CU K ZNAJDZIEMY DLA CIEBIE

f
referencyjny usezrieczenia  SUPERUBEZPIECZENIE

Oferujemy wizyty ( BEZ SKIEROWANIA ) u : ul. 17 stycznia 80 lok. 4
- hol _ . p
. Ei;ﬁhztﬁf’fpeuty DEH00CISEnanow CUK Ubezpieczenia w Ciechanowie
- terapeuty Srodowiskowego tel. 696 440 060 ul. Puttuska 53, tel. 23 671 12 85, kom. 786 816 122
e-mail: ciechanow@cuk.pl
® Rehabilitacja e Fizykoterapia B NiERUCHOMOSCI
- Dideeap @ Masaz ANETA MARCINIAK
® Dietetyka
e : Y : : Freedom Dyrektor Oddziatu
Centrum Ruchu w Eskulaple Tl’enlngl personalne 1 grupowe nieruchomosci Broker Nieruchomoéci

tel. 573 881 597

POSREDNICTWO Biuro Nieruchomosci w Ciechanowie
W SPRZEDAZY 1KUPNIE Plac Jana Pawta II 15 lok. 1

NIERUCHOMOSCI a.marciniak@freedom-nieruchomosci.pl .

Ciechanow tel. 23 661 84 38
ul. Narutowicza 20 www.centrumruchueskulap.pl

i ey Zaktad Optyczny - Andrzej Bayer
OO 06-400 Ciechanéw

Andrzej Bayer ul. 11 Putku Utanow Legionowych 26

Tel.: 236721501, kom. 882732756

To jest wyréb medyczny

Posiadamy w ofercie szeroki wybor [t wyron meds

Il BUDOWLANE

BUDOWA DROG

o P RA N s‘88 TRANSPORT

CIECHANGOGW KRUSZYWA BUDOWLANE
WYKOPY | ROZBIORKI

b Ciechandw, ul. Mazowiecka 9a

| z instrukcja uzywania
oprawek okularowych! Lub etykieta Tel./Fax (23) 673 77 32 NISKovODros T
% kom. 608 737 451
L ) Odwiedz Punkt Pobran ~—koptrans@koptrans.pl www.koptrans.pl
HIT WSROD PACJENTOW! 2
27 badan -
. . P za 554 zH! B 0P TIMED SIECI ZEWNETRZNE
Promocyjr:y pakiet badan Zaoszczedz . |= ® Ciechanéw, ul. gieliﬁska 2
5 200 S tel. (23) 673-73-29, fax (23) 673-46-40
Zd I'OWIG na PLUS az 30%! aloty O Warszawska 19, Ciechadéw ( e-r)nail: biuro@plas(t-bl)ld.com

doliczyé 1221 DYSTRYBUCJA MATERIALOW DO BUDOWY SIECI:

zmponane pn-pt: 6:30-11:00 TECHNIKA GRZEWCZA
+3000 badan Promocyjne Wyniki podstawowych (odbiér wynikéw do 14:00 lub przez internet) WODNYCH, GAZOWYCH, KANALIZACYJNYCH, 1 INSTALACJE WEWNETRZNE
w ofercie pakiety badan badan tego same godhnia! sobota: 7:00-10:30 CENTRALNEGO OGRZEWANIA, WENTYLACJL, iechanéw, ul. Niechodzk
-1 : TELEKOMUNIKACYJNYCH ORAZ DROGOWYCH Ciec ta{l(?g'sl)l -61;11“4 f‘; 724 a9A
el. - -
WYKONAWSTWO SIECI ZEWNETRZNYCH I WEWNETRZNYCH:  ¢.majl: zakupy@plast-bud.com
Il GABINET STOMATOLOGICZNY WODOCIEGOWYCH, KANALIZACYJNYCH I GAZOWYCH www.plast-bud.com

lekarz dentysta

JOANNA DUNAJ-STEFANSKA

* wizyty prywatne * leczenie dorosfych i dzieci

* ROLETY » BRAMY
* AUTOMATYKA

Ciechanéw, ul. Mleczarska 9a
tel. 23 673 70 52

-
o o I 1 L I i
Jodent protetyka *chirurgia * higienizacja ‘!"\

Stomataologia 0 570 555722

ul. Wiosenna 16, Ciechanow = www.e-domet.pl email: domet@home.pl
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EE[Ispec OCIEPLANIE BUDYNKOWPIANA AGROAP SERW|S P

* poddasza * stropy * fundamenty * Sciany ”1" l\ j:ﬁﬁ:?:ﬂ:(:npnnwv BIH"A";ZYSTK'CH MAREK
* hydroizolacja =

(I, WYNIANA OLEIU) ROZRZADU, KLOCKOW, ITP) A P
(> ecospec@wp.pl 5534 031 966 )%l {901 11

‘;wvmmunmnpnnwn OPON oraz INNENAPRAWY
ESzulmierzj22Ayitel.1504:206:348

SAMOCHODOWE
STAG INSTALACJE GAZOWE

czynne pon. - pt. 8:00 - 17:00
sobota 8:00 - 12:00

06-400 Ciechanow tel. kom. 502 482 423

ul. Zagumienna 35 e-mail: gasart@o2.pl

S M Lqu Y Zaklad Instalacji Sieci Gazowych, Wodno-Kanalizacyjnych,
Sc Energetycznych, Handlu i Ustug M.M. Mlynscy

* Uslugi w zakresie wykonawstwa:
* Sprzedaz hurtowa i detaliczna - sieci wodociagowych, kanalizacyjnych, gazowych
materialéw branzy i odwodnieniowych
inzynieryjno-sanitarnej - przylaczy wodociggowych, kanalizacyjnych i gazowych

06-400 Ciechanow, ul. Smieciiiska 8, tel. 23 672 53 63, tel. kom. 502 534 284

www.ac.com.pl

Il UStuGI POGRZEBOWE

FOTOWOLTAIKA
H ! i ERGV z OMAGAgYNEM ENERGII [
' POMPY CIEPLA WY q
own KIERZKO WSKA B e AZOWUIACE DAE WO DOM POGRZEBO \ 0u61 Sg(s)tgowlfka o
ZGAZOWUJACE DREWNO el J - iechanow
tel. 516 379 402 KLIMATYZACJA %\ - CALVARIA - ; Tel. 23 673 84 62
BIURO REGIONALNE W CIECHANOWIE, UL. PLONSKA 38 TADEUSZ ANTOSIK . 236723277
POZYSKUJEMY DLA NASZYCH KLIENTOW DOFINANSOWANIA | DOTACJE -

Kom. 600114 101

B KLMATYZAGA KOMPLEKSOWA OBSLUGA 500270 365

LR o] VNI i PLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE
_ KI.IMATYZAC’A na terenie Ciechanowa). ? g Z A,/l 7 )]E@ Zaklad Uslug Pogrzebowych WYRALEN
h ) Y ! .
sgm::w:?;‘:,zaen(:‘y’:{‘:vv:: Ciechanéw, ul. Sienkiewicza 12 R afaf Z U r a WS k I Aﬂnﬂ;ﬂﬂw

tel. 603 156 563
Eiautoloran SERWIS | NAPRAWA www.kliematyzacja.-ciechanow.pl Ciechandw, ul. Gostkowska 39b, tel. 23 672 14 88 PIlAIIIlTWI]IlI:ZYl:II
672 31 18, 662 198 820, 697 609 313

Il ustual

Il KWIACIARNIE

PRANIE | KOMPLEKSOWE
TAPICERKI | SPRZATANIE

Kwiaciarnia
na Spokojnej

4 Kwiac/arnia
ol —————— naSpokojney

BUKIETY WIANKI I WIENCE
- KWIATY CIETE, OGRODOWE I DONICZKOWE
- DEKORACJE SWIATECZNE, SLUBNE I INNE

NA TERENIE MIASTA DOSTAWA GRATIS!

MEBLOWE)J | GcroBOW
Mariusz Majewski 505202678

Hl roOLNICTWO B CMENTARZ KOMUNALNY

SKUP BYDLA KOMUNALNEGO W CIECHANOWIE === . —_

Marcin Malinowski Przedsigbiorstwo Ustug Komunalnych Sp. z o.0.
Biuro administracji cmentarza |
. I,(ONKURENCY"NE CENY . ul. Gostkowska 86, Ciechanéw
PLATNOSC: PRZELEW 2 DNI lub GOTOWKA pn.-pt. 8-16, sob. 8-13 :
godz. otwarcia cmentarza: 6-22 ﬂmﬂ“tarz@ﬂ“kﬂlﬁﬂhanﬂw |l|
Tel- 5 11 394 119 tel.: 728 995 677, 604 406 031 WWW_ciechanow. artlnnkuallerv com
Il MOTORYZACJA | MASZYNY ROLNICZE Il UStUGI KAMIENIARSKIE

IRTEX ALTERNATORY’ ROZRUSZNIKI KAMIENIARSTWO

Ciechanéw, ul. Pultuska 116, ,.-r * sprzedaz KOC-BRUK Kanmil Kociecki
(za stacja benzynowa) e * naprawa " Clechanow ul. Gostkowska 77A 798 273 949
tel. 23 673 48 07 * wymlana POMNIKI * UKEADANIE KOSTKI BETONOWE)J

kom. 602 320 393 LITERNICTWO * PARAPETY * BLATY
lub 500 065 938 W - Wystawiamy faktury VAT REALIZACJA W 24 GODZ. PODNOSZENIE ZAPADNIETYCH NAGROBKOW
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Il oDzysKk SUROWCOW WTORNYCH

PUNKT PRZYIEE ODRPADGOW,

vsfolia *:folia pryzmowa ::folia po sianokiszonce

*makulatura *big bag *inne
® Wola Wierzbowska, 06-406 Opinogéra Gérna 780 058408

Il KLUCZE - PIECZATKI

@Artar
Buagajski

Ciechanéw,
ul. Slgska 2

x 5 (wejscie od

A 2« Pi. Jana Pawta Il 14) . . T
= tel. 256735402

kom. 508 270 950
ZAMKI * KLUCZE * KODOWANIE * PIECZATKI * GRAWEROWANIE

European Locksmith Federation

Il zAJECIA DODATKOWE

2 uczymy e
JEZDZIC NA ROLKACH | PLYWAC
DZIECI OD 4 ROKU ZYCIA

REJESTRACJA www.blackwolves.pl 514 56 56 10

H PrAWO

( Piotrowski - upadtos¢ konsumencka
Wspbélnicy - upadtosc przedsiebiorcy
- restrukturyzacja

- postepowania upadtosciowe
- ochrona przed upadtoscia

- obstuga prawna przedsiebiorcow
- odszkodowania

tel.: (22) 618 30 89

mail: biuro@pwkancelaria.pl
www.pwkancelaria.pl

KANCELARIA
RADCY
PRAWNEGO

MAREK £EBKOWSKI [
RADCA PRAWNY

n

ul. Ptonska 33, 06-400 Ciechanow
tel. 508 157 193, e-mail: marek.lebkowski@radcaprawny24.pl

KANCELARIA RADCY PRAWNEGO

RADCA PRAWNY -
BARTOSZ MACHUL |

www kancelariamochul pl

MACHUL
uniewaznienie umowy kredytowej CHF

:— Kancelaria Radcy Pra
Magdalena Dq browska - sprawy cywilne / zasiedzenie / podziat majatku
Adwokat - sprawy spadkowe / dzial spadku
- sprawy rodzinne f rozwid £ alimenty’
MD KANCELARIA ADWOKACKA - SPrawy gospodarcze / o zaplatg
TR TR clachanéw, ul. Harcerska 8 lok. U2

rozdzielnosd majatkowa
® 500262200 @& magdadabrowska@adwokat-ciechanow.pl

iadczymy pom oc

blicznym

tel. 888-343-340

HALO-\-CIECHANGOW

KANCELARIA PRAWNA EWA JASINSKA

sprawy cywilne
upadtosé konsumencka
sprawy spadkowe,

dziat spadku

obstuga prawna przedsiebiorcow
i podmiotéw medycznych
windykacja

dotacje unijne

Ciechanéw, ul. Orylska 3A (I pietro), tel. 500 138 491, e-mail: kancelariaprawna@interia.pl

Il SAMORZAD GOSPODARCZY

MazowieckA 1zBA GospobArczA W CIECHANOWIE

Razem mozemy LEGALIZACIE DOKUMENTOW
wiecej!

HANDLOWYCH | EKSPORTOWYCH oraz
CENTRUM MEDIACJI GOSPODARCZYCH
Zachecamy do czlonkostwa
w naszej Izbie!

Ciechanéw, ul. Warszawska 21/23 lok.9
Facebook.pl/migciechanow

Biuro czynne wt.-czw. w godz. 9.00 - 15.00
tel. 502 277 787 oraz 518 540 506,
e~-mail: mazowieckaizbagospodarcza@gmail.com

[ | SAMORZAD ZAWODOWY

Mazowiecka Okregowa Izba

Inzynieréw Budownictwa
Biuro Terenowe w Ciechanowie

06-400 Ciechandw, ul. Sw. M.M. Kolbe nr 68/U2

tel. 693 933 032, e-mail: btciechanow@maz.piib.org.pl
www.maz.piib.org.pl

M ustuci KSIEGOWE

VAT, ZUSﬂ
* kadry, ptace

e Liczydio
Biuro Rachunkowe * doradztwo gospodarcze >
v e igeorzaie Nirvmika * deklaracje goc\fffe PIT

, DUl
Ciechandw, ul. Slaska 2 * tel. 534 265 924 " zwroty podatku z zagranicy 4% -~
e-mail: biuro@biuroliczydlo.com www.hiuroliczydio.com

B ustuGI DLA BIZNESU

STOWARZYSZENIE

OFERUJE:

> Kursy i szkolenia dla matych i srednich przedsiebiorstw

> Opracowanie biznesplanéw dla matych i srednich
przedsiebiorstw

> Wynajem sal szkoleniowych

> Wynajem powierzchni biurowych

> Wynajem powierzchni magazynowych

> Wynajem komputeréw

INICJATYW
GOSPODARCZYCH

0Oddzial w Ciechanowie
Kontakt: .
06-400 Ciechanéw, ul. Zorawskiego 5
Tel. 728 369 499

CENTRUM EDUKACYJNO-SZKOLENIOWE

* energetyczne (SEP) * pierwsza pomoc * BHP
* zawodowe (wdzki, suwnice i podesty)

o dl tali i placd
Skontaktuj sie z nami: dla szpitali i placowek medycznyc:il"mmele innych!

Ciechanéw, ul. Zérawskiego 5, tel. 517 717 276 | ‘e-mail: biuro@ces-alfa.pl

0ddziat
w Ciechanowie

ul. 3 Magjall

kompleksowa obstuga
wygodny, darmowy parking
wrzutnia nocna, bankomat 24h
nowoczesna bankowos¢ elektroniczna

Il BANK
BEZPIECZNY [0/11]\)4 PRZYJAZNY BANK SPOLDZIELCZY
R, i @wpmﬂsm
Grupa BPS
(< 1281672109165
bsplonskepl
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1 wrzesnia uazniowie powitali nowy rok szkol-
ny. GosciliSmy na inauguragji w Szkole Podsta-
wowej TWP w Ciechanowie.

Uroczystos¢ rozpoczgta si¢ od wpro-
wadzenia Sztandaru oraz od$piewania
Hymnu Polski oraz Hymnu Szkoty.

Uczniowie, rodzice i zaproszeni go-
$cie z uwaga wystuchali wystapienia dy-
rektora Szkoty Anny Zadroznej. - Przed
nami dziesig¢ miesigcy nauki, nowych
wyzwanl, doswiadczen i wspdlnej pracy.
Kiedy Wy odpoczywaliscie, nasza szko-
fa nie miata wakacji. W ostatnich tygo-
dniach wykonali$my wiele prac remonto-
wych, porzadkowych i organizacyjnych.
OdswiezyliSmy nasze przestrzenie, aby
szkota byla jeszcze bardziej bezpiecznym,
przyjaznym i komfortowym miejscem.
Mam nadzieje, ze zauwazycie te zmiany
i wspélnie zadbamy o ich efekty — méwi-
fa dyrektor Anna Zadrozna.

W swym wystapieniu podkreslita, ze
nowy rok szkolny jest szczeg6lny réwniez
ze wzgledu na zmiany w polskiej edukagji.
- Uczniowie klas pierwszych i czwartych
jako pierwsi rozpoczynaja nauke zgodnie
z nowa podstawa programowa w ramach
Reformy26 ,Kompas Jutra”. Jej idea do-
brze oddaje kierunek zmian: szkota ma
nie tylko przekazywaé wiedzg, ale takze
rozwija¢ samodzielne i krytyczne mysle-
nie, wspdlprace, kreatywnos¢ i umiejet-
noé¢ wykorzystywania wiedzy w prakeyce.
Chcemy, aby uczniowie nie tylko wiedzieli
,c0?”, ale réwniez potrafili odpowiedzie¢

i dl o o
na pytania: ,dlaczego?”, ,po co” i ,co

mogg z tg wiedza zrobi¢?”. Albert Einstein

Szkota Podstawowa TWP w Ciechanowie

Witaj Szkolo!

proe ﬂ & —

Uroczyste rozpoczecie kolejnego roku nauki w Szkole Podstawowej TWP

odbyto sie w hali sportowej MOSiR-u

Jak zawsze w sposéb szczegélny inauguracje nowego roku szkolnego przezywali
uczniowie najmfodszych klas

powiedziat: ,Nie mam zadnych szczegdl-
nych talentéw. Jestem tylko namigtnie
ciekawy”. Niech wlasnie ciekawo$¢ be-
dzie jednym z naszych haset na ten rok.
Nie bojcie si¢ pyta¢, prébowaé i popetnia¢
bledéw. Szkota nie jest miejscem, w ktd-

rym trzeba by¢ idealnym — jest miejscem,

w ktérym mamy si¢ rozwija¢ — powiedzia-
ta dyrektor Anna Zadrozna.

Zyczenia sukceséw w nauce zlozyli
uczniom: reprezentujacy organ prowa-
dzacy szkole Wiestaw Mostowy — dyrek-
tor Oddzialu Regionalnego Towarzystwa

Wiedzy Powszechnej w Ciechanowie, ks.

Fot. Al

0d lewej: Anna Zadrozna, Matgorzata Wojtas, Marzena Fajfrowska, Joanna Szweda
oraz Wiestaw Mostowy

kan. dr Grzegorz Zakrzewski — proboszcz
Parafii pw. $w. Piotra Apostota oraz Emilia
Wojciechowska — przewodniczaca Rady
Rodzicéw.

W trakcie uroczystosci pogratulo-
wano trzem nauczycielkom, ktére po
uzyskaniu pozytywnej oceny pracy oraz
zdaniu egzaminu przed komisjg uzyskaty
stopieri nauczyciela mianowanego. Z rak

~

Anny Zadroinej i Wiestawa Mostowego
akty nadania stopnia awansu zawodowego
otrzymaly: Malgorzata Wojta$, Marzena
Fajfrowska oraz Joanna Szweda.

Pigkny wystep wokalny przed zgro-
madzonymi daly dziewczgta z zespotu
,Crazy Girls”.

Wszystkim uczniom zyczymy udane-

go nowego roku szkolnego! Al

W dniach 21-23 sierpnia nasze miasto stato sie
miejscem wyjatkowego spotkania najmtodszych
widzow ze Swiatem teatru. Odbyt sie wowezas Il
Ciechanowski Festiwal Teatrow dla Dziedi i Mio-
dziezy, organizowany przez Ciechanowski Osro-
dek Edukadji Kulturalnej STUDIO.

Trzydniowe wydarzenie przyciagneto
dzieci, mtodziez, rodzicéw, opiekunéw
oraz wszystkich mieszkacéw zaintereso-
wanych wartosciowa oferta kulturalna.
Festiwal stworzyt przestrzeri do wspélnego
przezywania sztuki, rozméw o emocjach
i wyobrazni, a takze do rodzinnego spedza-
nia czasu w atmosferze otwartosci, radosci
i twérczej zabawy.

Program festiwalu zostat przygotowany
tak, aby pokaza¢ réznorodno$¢ wspétezesne-
go teatru adresowanego do mlodej publicz-
nosci. Uczestnicy mogli obejrze¢ spektakle
oparte na adaptacjach znanych utworéw
literatury dziecigeej, przedstawienia muzycz-
ne, widowiska interaktywne oraz insceniza-
cje poruszajace wazne tematy bliskie dzie-
ciom i nastolatkom. Na scenie pojawialy si¢
opowiesci o emocjach, relacjach, odwadze,

przyjazni, wyobrazni, odpowiedzialnosci

111 Ciechanowski Festiwal Teatréw dla Dzieci i Miodziezy

Trzy dni spotkan ze sztuka, wyobraznia i kulturg

i sile wspdlnoty. W programie znalazlo si¢
jedenascie bezplatnych prezentacji teatral-
nych, dzigki czemu udziat w wydarzeniu byt
dostepny dla szerokiego grona odbiorcéw.
Festiwalowi towarzyszyly réwniez dziatania
edukacyjne, w tym spotkania z aktorami
oraz warsztaty przyblizajace kulisy pracy sce-
nicznej, ekspresje teatralng, budowanie roli,
narracjg, dzwick i wykorzystanie multime-
diéw w teatrze.

Przed publicznoscia wystapily zespoly
teatralne reprezentujace réine style pracy
scenicznej i sposoby kontaktu z miodym
widzem: Teatr Pakamera, Teatr KODA,
Teatr KWATERA, Teatr GARGULEC, O!
TEATR oraz Teatr CAPITOL. Kazdy z te-
atréw zaprezentowal wlasng wrazliwo$¢ ar-
tystyczna, laczac elementy zabawy, edukacji
i refleksji. Wsréd prezentowanych tytutow
znalazly si¢ m.in. ,Maly Ksiaze”, ,Kolory
emodji, czyli Pola w podrézy”, ,Tuwim jak
malowany”, ,Krél Macius”, ,Dobre rady
lisa Witalisa” oraz ,,80 dni dookota $wiata”.
Repertuar pozwalal zaréwno na spotkanie
z klasyka literatury dziecigeej, jak i z tema-
tami wspdlczesnymi, waznymi w procesie

dorastania i poznawania $wiata.

(zes¢ spektakli wystawiono na scenie
ustawionej na dziedziricu Zamku Ksiazat
Mazowieckich

Pierwotnie wydarzenia zaplanowano na
dziedziicu Zamku Ksiazat Mazowieckich,
co miafo nada¢ festiwalowi wyjatkowa, ple-
nerowa oprawe i podkresli¢ zwiagzek wyda-
rzenia z historyczna przestrzenia miasta. Ze
wzgledéw pogodowych czeé¢ spektakli prze-
niesiono do Parku Kultury Miyn.

Organizatorzy zadbali, aby festiwal byt
realizowany z uwzglednieniem potrzeb oséb
z niepetnosprawno$ciami. Wprowadzono
rozwigzania zwigkszajace dostgpnos¢ wyda-
rzeti, tak aby jak najwigcej uczestnikéw mo-

glo komfortowo korzysta¢ z przygotowanej

oferty. Dzigki temu festiwal miat nie tylko
wymiar artystyczny, lecz takze spoteczny —
wspieral ide¢ kultury otwartej, przyjaznej
i dostgpnej dla réznych grup odbiorcow.
Realizacja III Ciechanowskiego Festi-
walu Teatréw dla Dzieci i Mlodziezy byta
mozliwa dzigki dofinansowaniu w wysoko-
$ci 150.000 zt, pozyskanemu przez COEK
STUDIO z Ministerstwa Kultury i Dziedzi-
ctwa Narodowego w ramach programu , Wy-
darzenia artystyczne dla dzieci i mlodziezy”.
Wsparcie finansowe pozwolito przygotowaé
bogaty program artystyczny i edukacyjny,
a takze umozliwi¢ widzom bezptatny udziat
w spektaklach. Dzigki pozyskanym $rodkom
wydarzenie moglo zosta¢ zorganizowane na
wysokim poziomie, z udzialem profesjo-
nalnych zespotéw teatralnych oraz z mysla
o szerokim gronie dzieci, mlodziezy i rodzin.
Tegoroczna edycja festiwalu po raz ko-
lejny potwierdzita, ze teatr moze by¢ atrak-
cyjna, dostgpna i inspirujaca przestrzenia
spotkania dzieci oraz mlodziezy z kultura.
Wydarzenie wzbogacito wakacyjng oferte
kulturalng Ciechanowa, pokazujac, e sztu-
ka sceniczna motze laczy¢ pokolenia, pobu-

dza¢ wyobrazni¢ i zachgca¢ do rozmowy

o sprawach waznych dla mtodych odbior-
céw. Festiwal stworzyt okazje do wspélnego,
warto$ciowego spedzenia czasu przez cale
rodziny, a jednocze$nie umocnit role COEK
STUDIO jako instytugji aktywnie rozwija-
jacej edukacje kulturalng i dostep do sztuki
w lokalnej spotecznosci.

Szczegblne znaczenie dla powodzenia
wydarzenia mialo osobiste zaangazowanie
Jarostawa Kutryba, ktdry juz po raz trzeci
byt pomystodawcs, autorem i koordyna-
torem projektu. To on odpowiadat za kon-
cepcje programows festiwalu, dobor teatrow
i spektakli, przygotowanie zalozen organi-
zacyjnych oraz spéjne polaczenie czgici ar-
tystycznej z edukacyjna misja wydarzenia.
Pozwolifo to nada¢ przedsigwzigciu rozpo-
znawalny charakeer i konsekwentnie rozwi-
ja¢ formule festiwalu jako waznej propozycji
kulturalnej dla dzieci, mlodziezy i rodzin.
Drzigki jego pracy projekt nie ograniczat si¢
wylacznie do prezentacji spektakli, lecz stat
sic przemyslang inicjatywa, ktéra buduje
wrazliwos¢ mtodych odbiorcéw, wzmacnia
lokalne uczestnictwo w kulturze i podkresla
znaczenie teatru w edukacji oraz zyciu spo-

fecznym miasta. J/AI
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Niebawem minie rok odkad zostat Pan
powotany na stanowisko prorektora ds. ksztat-
cenia i rozwoju. Jak ocenia Pan ten czas?

Z pewnoscig byt to dla mnie bardzo
intensywny czas. Objecie funkeji prorekto-
ra wymagalo spojrzenia na funkcjonowanie
Uczelni z szerszej perspektywy. Sprawny
proces ksztalcenia wymaga wspétpracy wie-
lu 0s6b — studentéw, nauczycieli akademi-
ckich, wladz wydziatléw oraz pracownikéw
administracji. Przez ten rok dokladatem
wszelkich staran, aby wszystkie te elementy
jak najlepiej ze soba wspétgraly.

Waznym obszarem mojej dzialalnosci
byt réwniez rozwéj Uczelni i wspétpracy
z otoczeniem spoleczno-gospodarczym.
Zaowocowalo to podpisaniem nowych
uméw i realizacja wspélnych inicjatyw.
Intensywnie rozwija si¢ takze Centrum
Innowagji i Transferu Technologii, w ra-
mach ktérego powotano Akademi¢ Spa-
walnicza STARTIG, oferujaca certyfiko-
wane szkolenia dla spawaczy.

Uczelnia byta réwniez aktywnie obec-
na w regionie, uczestniczac w licznych
wydarzeniach organizowanych na tere-
nie powiatu ciechanowskiego i powiatéw
oéciennych. To dla nas wazny element

budowania relacji z lokalna spotecznoscia

i promogji naszej oferty edukacyjnej.

Weciaz trwa rekrutacja

Powodem do satysfakdji jest takze pozy-
skanie nowych projektéw finansowanych ze
$rodkéw Unii Europejskiej — ,, Wsparcie pro-
ceséw dydaktycznych za posrednictwem plat-
formy NAVOICA” oraz ,PANSim Zawo-
dowa na Zdrowo”. Kontynuujemy réwniez
projekty ,W PANSim Razem do Dyplomu”
i ,Réwnosé¢ w Akademii”, kedrych dziatania
stuza przede wszystkim naszym studentom
i wspierajg ich w studiowaniu oraz rozwoju.

Z jakimi problemami najczesciej zwracaja
sie do Pana studenci?

Sprawy, z ktérymi zglaszaja si¢ stu-
denci, s3 bardzo réine. Czg¢ dotyczy
organizacji procesu ksztalcenia — toku
studidw, zajgé, egzaminéw. Pojawiaja sig
roéwniez bardziej indywidualne i niejedno-
krotnie trudne sytuacje, w ktdrych student
potrzebuje pomocy w znalezieniu rozwia-
zania konkretnego problemu.

Staram si¢ jednak patrze¢ na te zglosze-
nia szerzej. Jezeli podobna kwestia pojawia si¢
kilkukrotnie, moze to oznacza, ze nie mamy
juz do czynienia wylacznie z jednostkowym
przypadkiem, lecz z problemem wymaga-
jacym rozwiazania na poziomie calej uczel-
ni. Dlatego kontakt ze studentami jest dla
mnie bardzo wazny — pozwala zobaczy¢, jak
przyjete przez nas rozwigzania funkcjonujg
w praktyce. Jednoczesnie nalezy podkregli¢ iz

studenci zwracaj si¢ réwniez z wieloma inte-
resujacymi pomystami dotyczacymi zaréwno
procesu ksztatcenia, jak i dziatari zwigzanych
z rozwojem i promocja Uczelni.

Niebawem zakonczy sie proces rekrutagji
na studia w PANS. Jak Pan ocenia dotychczaso-
we efekty naboru?

Dotychczasowe

efekty

rekrutacji oceniam bardzo dobrze. Juz

tegorocznej

w pierwszych dwoch etapach naboru przy-
jelismy 453 nowych studentéw, co jest dla
nas bardzo satysfakcjonujacym wynikiem.
Szczegblnie duzym zainteresowaniem ciesza
si¢ kierunki okotomedyczne. W pierwszym
etapie rekrutacji na kierunek pielegniarstwa
odnotowali$my ponad 1,5 osoby na miejsce,
co skutkowato zakoriczeniem rekrutacji juz
po tym etapie. Natomiast po drugim etapie
wyczerpali$my limit przyje¢ na kierunku fi-
zjoterapia. Pokazuje to, ze oferta ksztalcenia
PANS cieszy si¢ duzym zainteresowaniem,
a proponowane przez nas kierunki odpo-
wiadaja na potrzeby zaréwno kandydatéw,
jak i lokalnego rynku pracy. Proces rekruta-
Gji jeszeze si¢ nie zakoriczyt, dlatego liczymy,
ze ostateczna liczba przyjetych studentéw
bedzie jeszcze wyzsza. Cieszy nas przede
wazystkim zaufanie, jakim kandydaci obda-
rzaja nasza Uczelnig, wybierajac PANS jako
miejsce dalszego ksztatcenia i rozwoju.

Na jakich kierunkach sa jeszcze wolne
miejsca?

Weigz trwa rekrutacja na kierunki: Bez-
pieczeristwo wewngtrzne, Logistyka T i 1T
stopnia, Ekonomia, Informatyka, Inzynieria
$rodowiska, Mechanika i budowa maszyn,
Rolnictwo, Zarzadzanie II stopnia, Pedagogi-
ka przedszkolna i wezesnoszkolna, Pielegniar-
stwo II stopnia, oraz Praca socjalna I i II sto-
piefi. Zapraszam wszystkich zainteresowanych
do zapoznania si¢ z nasza oferta studiéw i do
ubiegania si¢ o przyjecia na nasza Uczelnig.

Kiedy jest ostateczny termin na sktadanie
dokumentow?

Aktualnie owa tzeci etap rekrutag,
w ktérym ostateczny termin rejestracji kandy-
datéw w IRK oraz przekazania kompletu doku-
mentéw w formie papierowej do Biura Rekru-
tacji uplywa z dniem 18 wrzesnia. Natomiast
jezeli bedziemy mieli jeszcze wolne miejsca na
kierunkach przewidujemy mozliwoé¢ rekrutacji
uzupetniajacej w dniach 21-24 wrzesnia.

Na uczelni funkcjonuje rozbudowany pro-
gram stypendialny. Z jakiego rodzaju wsparcia
moga korzystac studenci?

Tak, mamy bardzo rozbudowany sy-
stem stypendialny, dzigki keéremu nasi stu-
denci mogg korzysta¢ z réznych form wspar-
cia materialnego. Obejmuja one stypendium

socjalne, stypendium socjalne w zwigkszonej

Rozmowa z dr. hab. inz. Rafatem Gorskim prof. PANS — Prorektorem ds. ksztalcenia i rozwoju Patistwowej Akademii Nauk Stosowanych im. Ignacego Moscickiego w Ciechanowie

dr. hab. inz. Rafat Gorski

wysokosci, stypendium dla oséb z niepetno-
sprawnosciami, stypendium Rekeora, zapo-
mogi, a takze wsparcie w ramach Whasnego
Funduszu Stypendialnego Uczelni.

System stypendialny petni bardzo wazna
role. Z jednej strony stanowi realng pomoc
dla 0s6b znajdujacych si¢ w trudniejszej sy-
tuacji materialnej, ulatwiajac im podjecie
i kontynuowanie studiéw, a w niektérych
przypadkach wrgez umozliwiajac zdobycie
wyiszego wyksztalcenia. Z drugiej strony,
w przypadku stypendium Rektora, jest forma
docenienia studentéw osiagajacych bardzo
dobre wyniki w nauce oraz wyrdzniajacych
si¢ osiagnieciami naukowymi, artystycznymi
lub sportowymi.

Dzigkujemy za rozmowe.

J

ogfoszenie

PANISTWOWA AKADEMIA
NAUK STOSOWANYCH

im. Ignacego Moscickiego

4

w Ciechanowie

- ‘ﬁ'

STUDIA INZYNIERSKIE

NaukiStosowanych

im. Ignacego’Moscickiego'w/Ciechanowie

STUDIA MAGISTERSKIE

www.pansim.edu.pl

Ciechanow - ul. Gabriela Narutowicza 9 - tel. 23 672 20 50

« Ekonomia

STUDIA LICENCJACKIE

e Inzynieria
srodowiska

« Informatyka

e Rolnictwo

« Mechanika i budowa
maszyn

Pielegniarstwo
Zarzadzanie
Pedagogika
przedszkolna

i wczesnoszkolna
Praca socjalna
Fizjoterapia
Logistyka

e Pielegniarstwo

e Praca Socjalna

« Bezpieczenstwo
wewnetrzne

 Logistyka
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Rozwazania prawnicze

Oddalem samochdéd do mechanika...

Oddanie samochodu do warszta-
tu czgsto wyglada niewinnie: ,proszg
sprawdzi¢, co stuka” albo ,wymieni¢
sprzeglo”.

odbiorze, gdy auto nadal nie dziala

Problem zaczyna si¢ przy

prawidtowo albo rachunek zamiast za-
powiadanych 2 tysigcy wynosi 4 tysia-
ce. Dlatego najwazniejsza zasada brzmi:
ustalmy, co doktadnie zlecamy i za ile.
Zlecenie naprawy nie musi mied
formy wielostronicowej umowy. Moze
by¢ wiadomo$¢ SMS, e-mail, formu-
larz warsztatu czy zwykle potwierdzenie
przyjecia auta. Dobrze jednak, aby wy-
nikalo z niego, jaka usterka ma zosta¢
usunieta, jakie prace sa objete zlece-
niem, czy majg by¢ uzyte cz¢dci orygi-
nalne czy zamienniki oraz jaka jest cena
albo sposéb jej ustalenia. Przy wick-
szych naprawach warto dopisaé prosta
zasade: kazda dodatkowa praca powyzej
ustalonej kwoty wymaga mojej zgody.
To szczegdlnie wazne, gdy w trak-
cie naprawy mechanik odkrywa kolej-
ne usterki. Sam fakt, ze ,skoro juz bylo
rozebrane, to zrobiliémy jeszcze...” nie
oznacza automatycznie, ze klient musi
zaplaci¢ kazda dodatkowa kwote. Jezeli
wynagrodzenie bylo ustalone jako ry-
czalt, warsztat co do zasady nie moze po
prostu podnie$¢ ceny dlatego, ze napra-

wa okazala si¢ trudniejsza lub drozsza.
Jeizeli natomiast cena zostata ustalona
kosztorysowo, moze si¢ zdarzyé, ze
pojawia si¢ nieprzewidziane wczesniej
prace. Warsztat powinien jednak po-
informowa¢ o tym klienta i uzyska¢
jego zgode. Kodeks cywilny wprost
przewiduje, ze wykonawca nie moze
zada¢ podwyzszenia wynagrodzenia za
dodatkowe prace wykonane bez zgody
zamawiajacego.

W praktyce duzo sporéw wynika
z jednego zdania: ,méwilem, ze bedzie
okoto 1.500 zI”. Stowo ,okolo” nie
zawsze oznacza cen¢ ostateczng. Dla-
tego warto dopytaé: czy to cena mak-
symalna, kosztorys, czy tylko wstepna
prognoza przed diagnostyka? Dobrym
rozwigzaniem jest ustale-
nie limitu, np. ,do
2.000 zk
ma by¢ wie-

jesli

cej,  prosze
zadzwonid
przed  wy-
konaniem
prac’”.

A co, je-
§li  samochéd
zostal Zle napra-
wiony? Nie nalezy od

razu zleca¢ poprawki innemu warszta-
towi, chyba ze sytuacja jest pilna. Naj-
pierw warto zglosi¢ reklamacjg pierw-
szemu mechanikowi, opisa¢ problem
i zazada¢ usuniecia wady w rozsadnym
terminie. Jesli mechanik odmawia albo
wada jest powazna, klient moze do-
magaé si¢ obnizenia wynagrodzenia,
odstapi¢ od umowy, a w okreslonych
sytuacjach zleci¢ poprawienie naprawy
komu$ innemu i dochodzi¢ poniesio-
nych kosztéw. Jezeli wadliwa naprawa
spowodowata dalsza szkodg, np. uszko-
dzenie kolejnego elementu samocho-
du, mozliwe jest réwniez zadanie od-
szkodowania.

Warto zachowa¢ zlecenie, fakture,
wydruk diagnostyki, SMS-y i zdjecia.
Przy sporze to wlasnie one pokazuja,
co naprawdg mialo zosta¢ zrobione
i za jaka ceng. Najlepsza ochro-
na klienta zaczyna si¢ wigc nie
przy reklamacgji, lecz w chwi-
li zostawiania kluczykéw

W warsztacie.

BART0OSZ MACHUL
Radca Prawny
Wiceprezes
Mazowieckiej
Izby Gospodarczej

reklama

¥y I i il

* wycinki drzew, ustugi rebakiem
* koszenie traw (pobocza drag, nieuzytky)
* wynajem podnosnika (26 metrow)

* ustugi koparko-tadowarka

Jak wybra¢ NNW szkolne dla dziecka?

Zapewnienie bezpieczenstwa dziecku to
priorytet kazdego rodzica, a dobrze dobrane
ubezpieczenie NNW szkolne jest fundamentem
tej ochrony. Rynkowe oferty polis r6znig si¢
zakresem, sumami gwarancyjnymi oraz pakie-
tem dodatkowych $wiadczen. Dowiedz sig, na
jakie zapisy w umowie zwrdci¢ uwage, aby
zapewni¢ dziecku realne i kompleksowe wspar-
cie finansowe oraz medyczne w razie niespo-
dziewanego wypadku.

Okulary korekcyjne a wypadek

Jesli okulary korekeyjne ulegng uszkodzeniu w
wyniku wypadku, ubezpieczyciel moze zwrdcié
4 III' . -

Siedziba Oddziatu DOMU
UBEZPIECZENIOWEGO
SPECTRUM w Ciechanowie

« ubezpieczenia @

|

.
|
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koszty ich naprawy lub wymiany (w PZU — do
500 z).

Wyecieczki szkolne z dodatkowym wsparciem
Compensa zwraca koszty wycieczki, na ktora
uczen nie moze pojechaé¢ z powodu wypadku
lub choroby. Z kolei PZU oferuje wigksze
$wiadczenia za wypadki podczas wycieczki
organizowanej przez szkole lub uczelnig
(+50%). To opcje swietne dla mtodziezy, ktora
chetnie korzysta z wyjazdow w ramach
dziatalnosci swojej placowki edukacyjne;.
Korepetycje i zajecia wyréwnawcze po

ubezpieczenia (©
ubezpieczenia (©

wypadku

Ubezpieczyciel moze zwrdci¢ koszty kore-
petycji, ktére zorganizujesz dla dziecka po
wypadku. Np. w PZU juz 5 dni nicobecno$ci
powypadkowej w szkole uprawnia do zwrotu
nawet 1200 zl za korepetycje.

Dzienny zasilek za pobyt w szpitalu —
réznice w warunkach

Ubezpieczyciele réznie podchodza do zasitku w
zaleznosci od tego, czy jest on w wyniku
wypadku, czy choroby. Np. w PZU pobyt w
szpitalu z powodu choroby jest ptatny od 1-go
dnia, ale prawo do tego zasitku przystuguje
dopiero wtedy, gdy hospitalizacja trwa co
najmniej 6 dni. Compensa zapewnia wyplatg od
1-go dnia bez tego limitu i dodatkowo zwraca
koszty zakwaterowania rodzica w szpitalu.
Warto zwrdci¢ tez uwage na maksymalng ilos¢
ptatnych dni hospitalizacji (np. 30 — Compensa).
Cyberprzemociochrona dziecka wsieci

W razie, gdy dziecko stanie si¢ ofiara
internetowego hejtu, ubezpieczyciel moze
zapewni¢ kompleksowe wsparcie w naprawia-
niu tego problemu. Np. Compensa oferuje
pomoc ekspertow IT, ktorzy usunag $lady i
zadbaja o prywatno$¢ dziecka, a takze porady

Justyna Pieckowska
Kierownik Oddziatu
Domu Ubezpieczeniowego Spectrum
w Ciechanowie

prawne i wsparcie psychologiczne dla poszko-
dowanego (do 5 godzin konsultacji).
Szukasz najlepszego ubezpieczenia NNW dla
swojego dziecka i chcesz sprawdzi¢ warunki w
réznych towarzystwach? Pomozemy Ci porow-
na¢ oferty i wybraé najlepiej dopasowane
rozwigzanie — odwiedz nasze biuro lub
zadzwon!

Justyna Pieckowska

DOM
UBEZPIECZENIOWY
SPECTRUM

wszystkie
ubezpieczenia

© Ciechanow,ul.Dolna9 W 236735717 O 572409716

materiat promocyjny
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Dorosly tez moze zaczaé
od pierwszej klasy

Wirzesiet ma w sobie co§ szczegblnego.
Cho¢ kalendarzowy rok trwa juz od wielu
miesi¢ey, whasnie teraz dla wielu z nas zaczy-
na si¢ jego kolejny etap. Koriczg si¢ wakacje,
dzieci wracajg do szkél, pojawiaja si¢ nowe
plany, obowiazki i codzienny rytm. Kupu-
jemy zeszyty, kompletujemy podreczniki
i przypominamy najmlodszym, ze warto si¢
uczy¢, bo wiedza przyda im si¢ w przysztosci.

Patrzac na nich, pomyslatem, ze moze
wrzesieni jest dobrym momentem, aby$my
réwniez my — dorodli — wrécili do szkoty.
Nie takiej z tablica, dziennikiem i ocenami.
Do szkoly poznawania samego siebie. Bo
cho¢ potrafimy czytaé ksigzki, wiadomo-
$ci, instrukcje i zachowania innych ludzi,
czgsto mamy ogromny problem z przeczy-
taniem czlowieka, z ktérym spedzamy cale
zycie — siebie. Czego whasciwie szukamy?

W pracy z osobami zmagajacymi si¢
z uzaleznieniem bardzo czgsto pojawia si¢ te-
mat alkoholu. Ile? Jak czgsto? Kiedy ostatni raz?
Jak diugo trwa abstynencja? To wazne pytania,
ale z czasem warto zadaé jeszcze jedno: Nie
tylko ,,dlaczego pije?”, ale takze ,,po co pij¢?”.

Czujemy zlo$é, ale pod nia moze
znajdowa¢ si¢ bezradno$¢. Czujemy na-
pigcie, ale nie zauwazamy leku. Méwimy,
ze chcemy mie¢ $wicty spokdj, cho¢ tak
naprawdg jesteSmy zmeczeni, samotni albo
zwyczajnie potrzebujemy czyjejs obecnosci.

Nie potrafimy tego nazwaé, wigc szukamy

ulgi. T wlaénie tutaj moze rozpoczyna¢ si¢

jedna z najwazniejszych lekeji trzezwienia
— nauka czytania samego siebie. Tego nie
bylo w planie lekcji W szkole uczono nas
wielu potrzebnych rzeczy. Poznawalismy
historig, geografie, matematyke i jezyki.
Niewielu z nas miato jednak lekcje, pod-
czas ktérej kto$ zapytat: Co robisz, kiedy
si¢ boisz? Jak rozpoznajesz samotno$¢? Jak
moéwisz drugiemu cztowiekowi, ze potrze-
bujesz pomocy? Co robisz ze zloscia? Jak
stawiasz granice? Jak reagujesz, kiedy ktos
cie odrzuca? Jak radzisz sobie ze wstydem?
A przeciez whasnie z takich sytuacji w duzej
mierze sktada si¢ doroste zycie.

Przez lata uczymy si¢ funkcjonowad.
Chodzimy do pracy, placimy rachunki,
wychowujemy dzieci, rozwiazujemy prob-
lemy. Na pytanie ,Co stychaé?” odpowia-

damy automatycznie: , W porzadku”. Tylko
czasami wcale nie jest w porzadku. Trzez-
wienie nie jest wylacznie sztuka odmawia-
nia alkoholu. Jest réwniez nauka zycia bez
koniecznosci ciaglego uciekania od siebie.
Bo zanim nauczymy si¢ méwi¢ o sobie,
musimy nauczy¢ si¢ siebie rozumied.

Wirzesienn przypomina nam, ze nauka
jest procesem. Dziecko nie idzie do szkoly
pierwszego wrzesnia po to, zeby nast¢pnego
dnia wszystko wiedzie¢. Ma prawo czego$
nie rozumie¢, popetnia¢ bledy, pytac i pré-
bowa¢ ponownie. Dlaczego wigc odbiera-
my sobie to prawo?

Zmiana zwigzana z uzaleznieniem réw-
niez nie musi zaczynac si¢ od wielkich de-
klaracji: ,Od dzisiaj bede zupelnie innym
czlowiekiem”. Moze zaczaé sie¢ znacznie
ciszej. Od zatrzymania si¢ wieczorem i za-
dania sobie pytania: Co dzisiaj naprawdg
czutem? Nowy rok szkolny — nowa lekeja.

Ja tez mam si¢ czego nauczy¢. Nauczyé
si¢ czyta¢ samego siebie. Rozpoznawaé wias-
ne emocje. Nazywaé potrzeby. Méwi¢ o tym,
co boli. Prosi¢ o pomoc, zanim potrzebna
stanie si¢ kolejna ucieczka. Bo trzezwos¢ nie
musi oznaczaé wylacznie zycia bez alkoholu.
Moze oznaczaé zycie, w ktérym wreszcie za-
czynam rozumie¢ cztowieka, od ktérego nie
moge odejé¢ — samego siebie.

PIOTR JAKOWICKI

www.trener-trzezwosci.pl

Powiatowa Biblioteka Publiczna
Zaproszenle na wernisaz prac
Kasi Nawotki

Powiatowa Biblioteka Publizna zaprasza na ot-
warce wystawy prac Kasi Nawotki, zatytutowa-
nej,EverythingIs a Cirde / Wszystko krazy”. Wer-
nisaz odbedzie sie 25 wrzesnia (piatek) o godz.
17:00 w budynku przy ul. Warszawskiej 34.

Urodzona w 1999 roku Ciechano-
wianka to graficzka i artystka wizualna.
Absolwentka prawa, a obecnie studentka
V roku grafiki artystycznej na Akademii
Sztuk Picknych w Lodzi. Zajmuje si¢ row-
niez projektowaniem ksiazek i oktadek.

W swojej praktyce postuguje si¢ m.in.
sitodrukiem 1 cyjanotypia, tworzy tak-
ze ksiazki artystyczne i obiekty. Istotnym
obszarem jej twérczosci jest portret, kto-
ry traktuje jako przestrzen eksperymentu
z wizerunkiem, cielesnoscia i sposobami
przedstawiania postaci. Interesujg ja takze
motywy zwiazane z duchowoscia i sacrum,
a szczegblnie gesty, rytualy i symbole za-
czerpniete z réznych tradycji oraz ich po-
wtarzalno$¢ i przeksztalcanie.

Za cykl sitodrukéw ,Dekonstrukeje”
otrzymata trzy nagrody w 43. Konkursie
im. Wiadystawa Strzeminskiego — Sztuki
Pickne: Nagrod¢ Hotelu Pietryna, Na-
grode Starej Drukarni oraz Nagrode OFF
Piotrkowska Center. Jest autorka projek-

Kasia Nawotka — autorka wystawy
,Everything Is a Circle / Wszystko krazy”

tu artystycznego ,Everything Is a Circle /
Wszystko krazy”, realizowanego w ramach
stypendium  artystycznego Wojewodztwa
Mazowieckiego.

Wystawa, ktéra bedzie zaprezentowana
w Powiatowej Bibliotece Publicznej, opo-
wiada o poszukiwaniu sacrum i o tym, jakie
formy moze ono przyjmowaé wspélczesnie.
- Punktem wyjcia jest przekonanie, ze po-

trzeba duchowosci nie znika, zmieniaja si¢

Fot. Archiwum prywatne

jedynie sposoby, w jakie jej doswiadczamy
i nadajemy znaczenie obrazom, przedmio-
tom czy gestom. Dlaczego cos staje si¢ $wie-
te? Co sprawia, ze przedmiot zaczynamy
traktowac jak relikwig, a $lad nieobecnego
ciala nabiera dla nas znaczenia? W pracach
powracajg $wiatlo, ciato, $lad i motywy za-
czerpnigte ze sfery religijnej, przeksztatco-
ne i umieszczone w nowych kontekstach.
Tytulowe ,Wszystko krazy” odnosi si¢ do
cykliczno$ci rozumianej nie tylko jako po-
wtdrzenie, ale takze jako powrdt w innym
ksztalcie. Znane obrazy, symbole i znacze-
nia rozpadaja si¢, zmieniaja i roz§wietlaja na
nowo — méwi Kasia Nawotka.

Jak podkresla autorka, wazny jest dla
ni¢j przypadek, proces i nieprzewidywal-
noé¢ materiatu. - W tle tego projektu re-
zonuja mysli Emila Ciorana z , The New
Gods” o potrzebie przekraczania samego
siebie. O tym, ze kazdy akt tworzenia jest
niepokojacym powtdrzeniem boskiego ge-
stu — i ze dopiero poza sfera demiurga za-
czyna si¢ prawdziwa duchowos¢. Prace te sa
préba ,ucieczki poza demiurga” — préba
bycia blisko $wiatta, ale nie w jego centrum.
W przestrzeni pomigdzy. Migdzy tym, co
trwa, a tym, co si¢ wlasnie rozpada — wyjas-
nia Kasia Nawotka. Al

Miejska Biblioteka Publiczna
Doktor Nerwica
o leku, relacjach i...
archeologii
emocjonalnej

Alpantke

Fot. Al

Rozmowe z Marcinem Matychem — Doktorem Nerwica poprowadzita Olga Gajczyk

W Miejskiej Bibliotece Publicznej odbylo sie
spotkanie, ktérego gosciem byt Marcin Matych
- Dr Nerwica, psychoterapeuta ericksonowski,
lekarz medycyny oraz doradca psychospotezny
irodzinny.

Cechuje go holistyczne podejscie do
czlowieka i jego cierpienia, w ktérym
umysl, emocje i cialo stanowia natural-
na cato$¢, bedaca w relacji z otoczeniem.
Nalezy do Sekeji Naukowej Psychoterapii
Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego.
Jest autorem bestsellerowych poradni-
kéw: ,Jak zy¢ z lgkiem” oraz ,Bliskosé
i lek. Jak budowa¢ lepsze relacje”. W me-
diach spoteczno$ciowych jako Dr Nerwi-
ca popularyzuje wiedz¢ o zaburzeniach
lekowych i sposobach na radzenie sobie
z nimi. Jego profile maja ponad 100 tys.
obserwatoréw.

Spotkanie w bardzo cickawy sposéb
poprowadzita psychoterapeutka Olga Gaj-
czyk. Marcin Matych odpowiadat na zada-
wane przez nia pytania z wlasciwa dla siebie
swadg i humorem, tak dobrze znanymi czy-
telnikom jego ksiazek.

Przedstawiony jako psychoterapeuta
ericksonowski zostal poproszony o wyjas-
nienie, co wlasciwie oznacza to okreslenie.
Jak thumaczyt, chodzi o taki sposéb pracy
z pacjentem, ktéry pozwala mu korzysta¢
z whasnych zasobéw i mozliwosci. — Kaz-
dy ma w sobie pewna madro$¢ w poszu-
kiwaniu rozwiazan, tylko w danej chwili
jest ona zablokowana. My nie uprawiamy
archeologii emocjonalnej. Staramy sie po-
méc czlowiekowi skorzysta¢ z zasobdw,
ktére juz ma — wyjasnit Marcin Matych.

Podczas spotkania wyjasniony zostat
réwniez pewien zamet pojeciowy zwiaza-
ny z samym okresleniem ,nerwica’. Jak
zauwazyl Marcin Matych, bywa ono uzy-
wane bardzo szeroko i czesto jest utoz-
samiane po prostu z nerwowoscia. — Do
pojecia nerwicy wrzucamy praktycznie
wszystko: nerwowo$¢, zaburzenia lgkowe
i wiele innych rzeczy. Tymczasem warto
zada¢ sobie pytanie, czy lek towarzyszyt
nam od zawsze, juz od dzieciistwa, czy

pojawil si¢ w konkretnym momencie

naszego zycia. Dopiero wtedy mozemy
przystapi¢ do pracy i zastanowié¢ sie,
z czego ten lek wynika i co mozemy
z nim zrobié. Ludzie, ktérzy zaczeli ,,roz-
mawia¢” ze swoja nerwica, zmienili swo-
je zycie na lepsze. Jezeli bedziemy mied
dobrg relacj¢ z samym soba, b¢dzie nam
tatwiej zbudowa¢ dobry relacj¢ z drugim
czlowiekiem — méwit gos¢ spotkania.

Marcin Matych podkreslal, ze w te-
rapii bardzo wazne jest catoiciowe spoj-
rzenie na czlowieka — zaréwno na jego
psychike, jak i na cialo. Jak zauwazyl,
czgsto ignorujemy sygnaly, ktdre wysyla
nam organizm, cho¢ moga one by¢ waz-
na wskazéwka, ze dzieje si¢ co$ niedobre-
go. — Bledem jest chociazby ignorowanie
zmeczenia. Jestem zmeczony, kiade sig
spaé, ale budzg si¢ i nadal jestem zme-
czony. To jest sygnal, ze co$ jest nie tak.
Albo jesli co$ zjem, to przez cztery — pigé
godzin powinienem by¢ najedzony. Na-
tomiast tak nie jest i wciaz podjadam.
Jezeli jestem w zdrowej relacji z kims, to
powrét do domu nie powinien budzi¢
w nas napigcia — wyjasniat Dr Nerwica.

Waznym momentem bibliotecznego
wieczoru bylo pytanie jednego z uczestni-
kéw o to, kiedy nalezy zdecydowaé sie na
skorzystanie z pomocy specjalisty. Odpo-
wiedz Doktora Nerwicy byta krétka i kon-
kretna. — Od razu, kiedy pojawi si¢ w nas
mysl, ze powinni$my to zrobi¢ — stwierdzit
psychoterapeuta.

Spotkanie z Marcinem Matychem
bylo nie tylko okazja do rozmowy o leku
i sposobach radzenia sobie z nim. Bylo
takze zachgta do uwazniejszego przyjrze-
nia si¢ sobie, wlasnym emocjom i rela-

cjom z innymi.

*okok

Spotkanie odbyto si¢ w ramach reali-
zacji projekeu ,,Czytam, czujg, rozumiem.
Rozmowy o psychice migdzy pétkami”,
ktéry dofinansowano ze $rodkéw Ministra
Kultury i Dziedzictwa Narodowego pocho-
dzacych z Funduszu Promocji Kultury -
paristwowego funduszu celowego. Program
yPartnerstwo dla Ksiazki 2026”. Al
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Muzeum Szlachty Mazowieckiej
Poetycka misja
Zdzislawa Zembrzyckiego

W pierwsze sobotnie popotudnie wrzesnia w Go-
fotczyznie, w salonie pozytywistyznego Dwor-
ku Aleksandry Bakowskiej, Zdzistaw Zembrzycki
zaprezentowat szerokiemu gronu mitosnikow
poezji swéj najnowszy tomik wierszy pt.,,Poety-
cka misja osobista”.

To juz dwunasty zbiér wierszy bardzo
lubianego mazowieckiego poety, cenione-
go takze wéréd oséb, ktére z poezja obcu-
ja moze niezbyt czgsto, ale jego twérczosé
urzeka ich tematyka oraz nieco swawolnym
przekazem.

Zdzistaw Zembrzycki urodzit si¢ we wsi
Mieszki Rézki w gm. Ciechandw. Jest absol-
wentem Wydziatu Dziennikarstwa i Nauk
Politycznych  Uniwersytetu Warszawskiego.
Zawodowo przez wiele lat byt zwiazany z ad-
ministracja, publiczna. Obecnie mieszka we
wsi Drazewo, gdzie pelni funkgje sottysa. Jest
prezesem Stowarzyszenia Sottysow Gminy
Sonisk oraz cztonkiem Zwiazku Literatéw
na Mazowszu. W ubieglym roku Marszatek
Wojewddztwa Mazowieckiego uhonorowat
go Medalem Pamiatkowym ,,Pro Masovia”.

Spotkanie promujace najnowszy tomik

zorganizowalo Muzeum Szlachty Mazowie-

I T—

0d lewej: Zdzistaw Zembrzycki, Jan Fednik oraz Jarostaw Wataszyk

ckiej — Oddziat w Gototczyinie, a popro-
wadzit jego kierownik Jarostaw Wataszyk.
Zrobit to, jak zawsze, z whasciwa dla siebie
swada i humorem. Wraz ze Zdzistawem
Zembrzyckim  wprowadzili  zebranych
w doskonaly nastrdj.

Poetyckie popotudnie uswietnit mu-

zycznie Jan Fednik - wnuk autora tomiku,

ktéry na fortepianie zagrat utwory Arama
Chaczaturiana i Stephena Hellera. Z kolei
ludowe piosenki za$piewata grupa Senio-
rek z Gasocina - wystepujaca pod nazwa
IRTEALTE.

Recenzje nowego tomiku poezji Zdzi-
stawa Zembrzyckiego opublikujemy w paz-
dziernikowym wydaniu PULSU. Al

Fot. Archiwum prywatne

Muzeum Szlachty Mazowieckiej
Dofinasowanie

dla Muzeum

Muzeum  Szlachty
Mazowieckiej w Cie-
chanowie pozyskato
dofinansowanie na
realizage  zadania
pn. ,Zakup systemu
do beztlenowej de-
zynsekgi  obiektow
muzealnych w celu
wyposazenia  po-
wstajacej pracowni’.

Dotacja  zo-
stata  przyznana
w ramach rzado-
wego  programu
»Wspieranie dziatai muzealnych”. Dzig-
ki pozyskanym $rodkom muzeum zaku-
pito nowoczesny system do beztlenowej
dezynsekeji obiektéw muzealnych, m.in.
wykonanych z drewna, papieru, perga-
minu czy tekstyliéw. Urzadzenie bedzie
stanowito wyposazenie powstajacej pra-
cowni konserwatorskiej, a wydajny sy-
stem beztlenowej dezynsekeji pozwoli
na usunigcie zagrozenia biologicznego

z obiektéw nalezacych do zbioréw dzie-

Fot. Archiwum Muzeum Szlachty Mazowieckiej

Muzeum Szlachty Mazowieckiej zakupito nowoczesny system
do beztlenowej dezynsekcji obiektow muzealnych

dzictwa kulturowego. Pozwoli to w pro-
fesjonalny sposéb sprawowa¢ opieke nad
zbiorami muzealnymi.

Zakup zostal dofinansowany ze $rod-
kéw Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa
Narodowego pochodzacych z Funduszu
Promocji Kultury — paristwowego fun-
duszu celowego. Warto$¢ dofinansowania
wynosi 73.725 zl, natomiast catkowita
warto$¢ zadania to 136.841 zt.

MSzM/Al

Tegoroczne uroczystosci w Rostkowie miaty
dla mnie wymiar szczegdlny. 16 sierpnia
2026 roku, w rodzinnej miejscowosci Sw.
Stanistawa Kostki, zainaugurowalismy Rok
Jubileuszowy zwiazany z 300. rocznica jego
kanonizagji. Byto to wydarzenie wazne dla
catej Diecezji Plockiej, ale takze dla naszej
lokalnej wspélnoty — ziemi przasnyskiej,
z ktorej sw. Stanistaw sie¢ wywodzi.

Uroczystej Mszy Swictej przewod-
niczyt Nuncjusz Apostolski w Polsce
abp Antonio Guido Filipazzi. Wraz
z nim Eucharysti¢ sprawowali: bp Szy-
mon Stutkowski - Biskup Plocki oraz
bp Mirostaw Milewski - Biskup Pomoc-
niczy, a takie bp Andrzej Suski - Bi-
skup Senior Diecezji Toruniskiej i licz-
nie zgromadzeni kaptani. Obecnos¢
w Rostkowie przedstawiciela Ojca Swie-
tego byta dla mnie mocnym znakiem, ze
historia, ktéra rozpoczeta si¢ ponad 470
lat temu w niewielkiej miejscowosci
pod Przasnyszem, nalezy dzi$ nie tylko
do nas. Jest czedcia dziedzictwa Kosciota
Powszechnego.

Szczegélnie zapadty mi w pamieé sto-
wa Nuncjusza Apostolskiego, ktory méowit,
ze milodzi ludzie nie potrzebujg matych
ideatéw, ale wielkich i jasnych horyzon-
tow. To whasciwie najlepsze podsumowanie
zycia $w. Stanistawa Kostki. Miat zaledwie
kilkanascie lat, a potrafit dokona¢ wyboru,
ktérego konsekwencje daleko wykraczaty
poza jego epoke. Nie wybrat drogi tatwej.
Wybrat t¢, ktéra uwazat za stuszna. I pozo-

stal jej wierny.

Stanistaw Kostka — Swigty z Mazowsza

Duma naszej ziemi i zobowigzanie na przyszlosc

Jako mieszkaniec ziemi przasnyskiej
podczas tych uroczystosci czulem przede
wszystkim dumg. Dla nas Rostkowo nie
jest punktem na mapie znanym z podrecz-
nikéw. To miejsce znajdujace si¢ tuz obok
naszych doméw. Tedy jezdzimy, tutaj zyje-
my, tutaj wychowuja si¢ kolejne pokolenia.
Przasnysz, Rostkowo i cata nasza ziemia sg
czgscia historii $w. Stanistawa. W przasny-
skiej farze zostat ochrzczony, a z Rostkowa
wyruszyt w droge, ktdra ostatecznie zapro-
wadzita go do Rzymu.

Czasami nie doceniamy tego, co
mamy tak blisko. Tymczasem z niewiel-
kiego Rostkowa wyszedt cztowiek, ktére-
go imi¢ znane jest daleko poza granicami
Polski. Dlatego chcialbym, aby Jubileusz
pozostawil po sobie co$ wigcej niz wspo-
mnienie pigknych uroczystoéci. Powinien
by¢ réwniez okazja do tego, aby$my sami
jeszcze mocniej odkryli Rostkowo i $w.
Stanistawa, a nastgpnie potrafili opowiadaé
o nich calej Polsce.

Jako katolik patrze na $w. Stanistawa
przede wszystkim jako na czlowicka gle-
bokiej wiary i niezwyktego zaufania Bogu.
Jego zycie pokazuje, ze $wigto$¢ nie jest za-
rezerwowana dla ludzi dojrzalych ani dla
tych, keérzy dokonali wielkich rzeczy w ro-
zumieniu $wiata. Stanistaw umieral, majac
zaledwie 18 lat. Nie zdazyt zrobi¢ kariery,
zgromadzi¢ majatku ani zdoby¢ wplywéw.
A jednak po niemal pieciu stuleciach nadal
o nim méwimy.

Dlaczego?  Poniewaz  potraktowal
swoja wiarg i swoje powolanie naprawdg

powaznie. Mial odwagg by¢ wierny Chry-

Swiety Stanistaw Kostka

stusowi réwniez wtedy, gdy wymagato to
sprzeciwienia si¢ oczekiwaniom otoczenia
i podjecia ogromnego wysitku. To przesta-
nie pozostaje niezwykle aktualne.

Mysle tutaj szczegélnie o miodych
ludziach. W $wiecie, ktdéry czgsto méwi
im przede wszystkim, co majg posia-
da¢, jak wygladad i jak osiagna¢ sukces,
Stanistaw Kostka przypomina o czyms
znacznie wazniejszym — trzeba wie-
dzie¢, kim sig jest, w co si¢ wierzy i do-
kad si¢ zmierza. Swicto$¢ nie oznacza
przeciez stabosci czy ucieczki od $wiata.
W przypadku Stanistawa oznaczata nie-
zwykla odwage, samodzielnos¢ i konse-
kwencje.

Wreszcie jako senator Rzeczypospo-
litej i pomystodawca uchwaty Senatu RP
upamictniajacej 300. rocznice kanonizacji
$w. Stanistawa Kostki odczuwatem podczas

uroczystosci w Rostkowie ogromna satys-

fakcje. Zalezato mi na tym, aby ten Jubi-
leusz nie pozostal wydarzeniem wylacznie
lokalnym czy koscielnym. Swiety Stanistaw
Kostka nalezy do dziedzictwa catej Polski.
Dlatego chciatem, aby w Roku Ju-
bileuszowym jego posta¢ zostata przy-
RP.

Uwazam, ze pafistwo powinno pamigtaé

pomniana réwniez przez Senat

o ludziach, ktérzy przez stulecia budo-
wali dobre imi¢ Polski, ksztaltowali na-
sza kulture i pozostawili kolejnym poko-
leniom wzorce postgpowania. Stanistaw
Kostka bez watpienia jest jedna z takich
postaci.

Uroczystoéci w  Rostkowie jeszcze
mocniej uswiadomily mi, ze uchwata
Senatu nie jest zakonczeniem pewnego
przedsigwziecia, lecz jego poczatkiem. Ju-
bileusz powinien stuzy¢ popularyzacji po-
staci $wigtego, Rostkowa,
Przasnysza i calej naszej
Chciatbym,

coraz wigcej Polakéw wie-

ziemi. aby
dziato, ze waénie tutaj uro-
dzit si¢ jeden z najbardziej
rozpoznawalnych polskich
$wigtych.

Pozostaje  mi  tez
w pamigci obraz ludzi
zgromadzonych w Rost-
kowie — duchownych,
pielgrzyméw, mieszkani-
céw, rodzin, dzieci i mlo-
dziezy. Wiasnie w takich
chwilach najlepiej wida¢,
ze $w. Stanistaw Kostka

nie jest wylacznie postacia

z odleglej historii. Po niemal pigciu wie-
kach nadal potrafi gromadzi¢ ludzi wokét
wiary i warto$ci.

Wraca do mnie przestanie, ktdre tak
mocno wybrzmiato podczas jubileuszowej
Eucharystii: cztowiek rodzi si¢ do rzeczy
wiekszych. Warto przypominaé o tym
szczeg6lnie miodym ludziom. Nie obni-
za¢ przed nimi poprzeczki, ale pokazywa¢
im wielkie cele. Nie przekonywa¢, ze naj-
wazniejsza jest wygoda, ale uczy¢ odwagi,
odpowiedzialnosci i wiernosci temu, co
naprawde wazne.

Jestem dumny, ze takie przestanie
plynie wlasnie z Rostkowa. Z naszej zie-
mi przasnyskiej — matej czg$ci Mazowsza,
ktéra data Polsce i Kosciotowi Wielkiego
Swigtego.

KRZYSZTOF BIENKOWSKI

Fot. Archiwum prywatne

Autor tekstu Krzysztof Bienkowski przy relikwiach
$w. Stanistawa Kostki
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Wierice, chleb, korowod i wspdlna zabawa po-
wtarzajq sie dzis na niemal kazdych dozynkach.
Nie sa jednak przypadkowa dekoracja. To slady
obrzedu, ktory zamykat najwazniejsze prace
w rolnizym kalendarzu. Na Mazowszu miat on
wiasne nazwy, hohateréw i zwyczaje.

O dozynkach czgsto moéwi si¢ jako
o $wigcie przedchrzescijaniskim. Bada-
cze dostrzegaja w nim stare wyobrazenia
agrarne: ostatnim klosom przypisywano
szczegélng moc, ziarno z wierica zacho-
wywano do siewu, a wodg przywolywano
deszcz. Zrédha nakazuj jednak ostroznogé.
Literackie wzmianki siegaja XVI wieku, ale
badacze dyskutuja o ich wiarygodnosci. Za
najstarszy opis dozynek uchodzi fragment
,Pana Podstolego” Ignacego Krasickiego
z drugiej potowy XVIII wieku. PdZniejsze
opisy wiaza je z folwarkiem: po zniwach
whadciciel majatku  przyjmowat wieniec,
nagradzat zedcéw i urzadzal poczgstunek.

Jednym z najciekawszych zwyczajéow
byla ,,przepidrka’, czyli ostatnia kepka nie-

zigtego zboza. Tom ,Mazowsza” Oskara

Historia i tradycje dozynkowe

Od przepiorki do gminnego Swieta

Jedna z najpiekniejszych tradycji dozynkowych jest przygotowywanie okazatych wierncéw

Kolberga z 1890 roku zawiera opis Zyg-
munta Glogera z 1867 roku, dotyczacy
okolic gérnej Narwi. Kepe wigzano stoma,
oczyszczano z chwastéw i zdobiono kwia-

tami. Pod ktosami kladziono chleb z sola,

czasem monete. Odbywalo si¢ réwniez
,oborywanie”: zniwiarke, ktdéra pierwszy
raz brafa udzial w zniwach, przeciagano po
$ciernisku wokét kioséw. Bylo to zniwne

frycowe.
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Najwazniejsza postacia dawnego ko-
rowodu byla postatnica — najsprawnicjsza
zniwiarka, Znaca na pierwszym zagonie.
To ona niosta wieniec. Tuz za nig szta po-
stacianka z réwnianka, czyli pekiem réw-
no przycigtych kloséw. W okolicach gér-
nej Narwi wieniec wito z zyta i kwiatéw,
réwniankg za$ z pszenicy. Oba dary mialy
oznacza¢ zakoriczenie zbioru zbéz ozimych.
Opisana w innym wariancie prézanka byta
natomiast bukietem $ci¢tym z ,,przepiorki”.
Wieniec przypominat korong i niesiono go
na glowie.

Korowéd szedt z pola do dworu ze
$piewem ,Plon niesiem, plon”. Piesni nie
byly tylko pochwatami. Zniwiarze zartowa-
li z ekonoma, upominali si¢ o poczgstunek
i nagrode ,,na wstazki”. U bramy polewano
wodg postatnicg i niesiony przez nia wie-
niec, co miato zapewni¢ deszcz przysztym
zasiewom. Po przekazaniu wieica zaczynaly
si¢ uczta, muzyka i tarice, a ziarno z wierica
lub réwnianki trafiato do pierwszego siewu.

Z czasem obrzed splétt sie z kalenda-
rzem koscielnym. W §wieto Matki Boskiej

Zielnej do kosciotéw przynoszono ziota,
kwiaty, owoce i klosy, a msza dzigkczynna
stata si¢ centralnym punktem wielu do-
zynek. U schytku XIX wieku $wigto za-
czeli urzadza¢ takze zamozni gospodarze.
W okresie mi¢dzywojennym upowszech-
nily si¢ obchody parafialne, gminne i po-
wiatowe. W 1927 roku z inicjatywy pre-
zydenta Ignacego Moscickiego odbyly si¢
pierwsze Dozynki Prezydenckie w Spale.
W PRL paristwo podporzadkowalo swie-
to propagandzie, cho¢ lokalne i koscielne
zwyczaje nie zanikly.

Nie istnial jeden mazowiecki scena-
riusz. Zwyczaje réznily si¢ migdzy regio-
nami, nawet migdzy sasiednimi wsiami.
Wspélny rdzed byt czytelny: podzigko-
wanie za plon, wieniec, chleb, korowéd
i wspélna uczta. Dzisiejsze dozynki facza
te elementy z piknikami rodzinnymi,
stoiskami két  gospodyn, koncertami
i innymi atrakcjami. Zwyczaj zmieniat
si¢ przez stulecia, lecz nadal przypomi-
na, ze plon jest wynikiem pracy wiejskiej
wspdlnoty. PC

Samorzqd Wojewddztwa Mazowieckiego

Mazowieckie Dozynki

Wspaniaty koncert dat Paristwowy Zespét Ludowy Piesni i Tarica, Mazowsze”

Fot. Archiwum UMWM

Dozynkowe wierice poswiecit abp Adrian Galbas
— Metropolita Archidiecezji Warszawskiej

Barwny korowdd, konkurs na najtadniejszy
wieniec, ceremonia dzielenia sie chlebem,
uroczysta Msza Swieta oraz koncerty - tak
w ostatnia niedziele sierpnia wygladaty
Dozynki Wojewddztwa Mazowieckiego i Ar-
chidiecezji Warszawskiej, jedno z najwaz-
niejszych wydarzen kultywujacych tradycje
polskiej wsi i podsumowujacych tegoroczne
zhiory.

Tym razem to Raszyn stal si¢ miejscem
spotkania mieszkaricéw calego Mazowsza,
by celebrowa¢ wspélnie $wigto plonéw.
— Kazdego roku spotykamy si¢ w réznych
miejscach Mazowsza, by podzigkowat
za trud rolnikéw, troske o ziemig i plony,
ktére sa jej owocem. Cieszg sig, ze mogli-
$my spotkaé si¢ wlasnie tutaj i wspélnie
$wietowad. To dzigki wam na naszych sto-
fach nie brakuje chleba, a tradycje polskiej
wsi pozostaja zywe — podkreslit Adam
Struzik - Marszatek Wojewddztwa Mazo-
wieckiego.

W
tek Adam Struzik oraz wicemarszal-
kowie Wiestaw Raboszuk i Rafal Raj-
kowski odebrali od Ministra Rolnictwa

trakcie uroczystoci marsza-

i Rozwoju Wi Stefana Krajewskiego Ho-
norowa Odznake ,Zastuzony dla Rolni-
ctwa”. To odznaczenie przyznawane jest
za wybitne osiagni¢cia w dziedzinie rolni-
ctwa, rozwoju wsi i rynkéw rolnych.
Obchody rozpoczglo uformowanie
kolorowych

dozynkowego  korowodu

wieficéw, ktdre sg ich nieodlacznym ele-
mentem. Tradycja plecenia dozynkowych
wieicéw, przekazywana z pokolenia
na pokolenie, przetrwata do dzi$, a wspot-
czesne kompozycje zachwycaja wyobraz-
nig twércéw, dla kedrych zorganizowano
,Mazowiecki Konkurs na Najtadniejszy
Wieniec Dozynkowy”. Tegorocznymi lau-
reatkami zostaly reprezentantki Kota Go-
spodyri Wiejskich ,,Kostrzynianki” z po-
wiatu biatobrzeskiego, ktére za pierwsze
miejsce otrzymaty nagrode w wysokosci
7.000 zt, a ich zwycigski wieniec bedzie
reprezentowal wojew6dztwo mazowieckie
podczas Dozynek Prezydenckich.
Kolejnym punktem obchodéw byta
Msza Swigta pod przewodnictwem Ar-
cybiskupa  Metropolity  Archidiecezji
Warszawskiej Adriana Galbasa, a po niej
tradycyjna ceremonia dzielenia si¢ chle-
bem symbolizujacym szacunek dla pracy
rolnikéw, dostatek i wspdlnote.
Artystyczng czgé¢ wydarzenia otwo-

rzyli lokalni artysci z powiatu pruszkow-

Fot. Archiwum UMWM

Fot. Kai Taller (Archiwum UMWM)

0d lewej: Wojciech Legawiec — Prezes Agencji Restrukturyzacji i Modernizaji Rolnictwa,
Adam Struzik — Marszatek Wojewddztwa Mazowieckiego oraz Stefan Krajewski
— Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi

skiego, po ktérych na scenie pojawili sig
solisci, chér, balet i orkiestra Pafistwowego
Zespotu Ludowego Pieéni i Tarica ,Ma-
zowsze”, prezentujac wyjatkowe widowi-
sko przepetnione tradycyjna polska mu-
zyka i taicem. Kulminacyjnymi punktami
tegorocznych obchodéw byly koncert Na-
talii Nykiel oraz taneczny finat z udzialem
Tribbsa, ktére mimo péinej pory cieszyly
si¢ ogromnym zainteresowaniem zgroma-

dzonych gosci.

Gléwnym organizatorem Dozynek
byt Samorzad Wojewédztwa Mazo-
wieckiego, przy udziale: Archidiecezji
Warszawskiej, Powiatu Pruszkowskie-
go, Gminy Raszyn, Centrum Kultury
Raszyn oraz Paristwowego Zespotu Lu-
dowego Pieéni i Tarica ,Mazowsze”. Pa-
tronatem honorowym wydarzenie objat
Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi Ste-
fan Krajewski.

UMWM/AI

Ministerstwo Kultury
i Dziedzictwa Narodowego

Dofinansowano ze $rodkéw Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego
w ramach programu Bliska Kultura 2026.
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Gmina Golymin-Osrodek

Golyminskie Dozynki z historia w tle

W ostatnia sobote sierpnia mieszkaricy gminy
Golymin-Osrodek spotkali sie na dozynkach
gminno-parafialnych. Swieto plonéw miato
w tym roku szczeg6lng oprawe - po osmiu latach
do programu powrdcifa inscenizagja bitwy pod
Gotyminem z 1806 roku.

Obchody rozpoczgta Msza  Swie-
ta w kodciele parafialnym pw. $w. Jana
Chrzciciela, ktérej przewodniczyl pro-
boszcz ks. Marek Zbigniew Swigonski.
Po poswigceniu wierica i podzieleniu sig
chlebem uczestnicy przeszli korowodem
na plac przy Urzedzie Gminy, gdzie odby-
fa si¢ czeé¢ oficjalna.

Wojt Adam Budek podzigkowat rol-
nikom za wytrwato$¢ i prace w wyjatkowo
trudnym sezonie. Przypomnial o suszy,
przymrozkach, upalach i niesprzyjajacej
pogodzie podczas zbioréw, a takze o wy-
sokich kosztach produkdji i niskich cenach
plodéw rolnych. Zyczenia przekazali parla-
mentarzy$ci oraz przedstawiciele samorza-
déw i instytucji.

Funkcje starostéw dozynek petnili
Agata Ozdarska - soltys Ruszkowa oraz
Andrzej Slusarski z tej samej miejscowosci.

Program artystyczny rozpoczat Lu-
dowy Zespét Artystyczny ,,Gotyminiacy”.
Duze zainteresowanie publicznosci wzbu-
dzita widowiskowa rekonstrukcja bitwy
pod Golyminem, a takze pokaz akrobatycz-
nej jazdy konnej. Na placu mozna byto od-
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Koto Gospodynr Wiejskich z Gotymina “Aktywne Babki”

Zyczenia rolnikom przekazali m.in. postowie Rafat Romanowski i Adam Krzemiriski, dyrektor
MODR w Warszawie tukasz Lewandowski i wielu innych zaproszonych gosci

it

Po o$miu latach do Gotymina powrdcita inscenizacja bitwy z 1806 roku

Organizatorami wydarzenia byli Urzad Zespdt Ludowy ,Gotyminiacy”z przewod-
wiedzi¢ stoiska Két Gospodynn Wiejskich, Pézniej wystapili kolejni wykonawcy, ~ Gminy Gotymin-Osrodek i parafia pw. $w. niczaca Rady Powiatu Ciechanowskiego
a dla najmiodszych przygotowano dodat-  a wieczorng gwiazda byt zespst MIG. Za-  Jana Chrzciciela, a wspélorganizatorem Sa-  Elzbieta Szymanik oraz wiceprzewodniczacym
kowe atrakgje. bawe do pétnocy poprowadzit DJ Franek. morzad Wojewédztwa Mazowieckiego. P Grzegorzem Liszewskim

Gmina Ojrzen

Dozynki Gminno-Parafialne w Kraszewie

W pierwszg niedziele wrzesnia rolnicy
i mieszkafncy gminy Ojrzeri spotkali sie
w Kraszewie, aby podziekowa¢ za tego-
roczne plony. Gospodarzem swigta byto
sotectwo Zochy, a funkcje starostow dozy-
nek petnili Izabela i Mariusz Tomaszek z tej
miejscowosci.

Uroczystosci rozpoczeta Msza Swicta
dzigkczynna w kosciele pw. Swigtej Tréj-
cy. Po nabozenstwie korowdd, z ciagni-
kami rolniczymi na czele, przeszedl na
boisko przy Szkole Podstawowej. Tam
odbyta si¢ czgé¢ oficjalna i dalsze obrzedy
dozynkowe. Tradycyjny wieniec przygo-
towali mieszkaricy Zoch.

Woéjt Artur Delura dzickowal rolni-
kom za ich pracg. Méwit réwniez o trud-
nym i nieprzewidywalnym roku oraz po-
trzebie dbania o polska ziemieg.

Popotudniowa czes¢ programu wypetnity wystepy artystyczne. Pokaz pracy dawnej mtocami pozwolit zobaczy¢, jak przed laty oddzielano ziamo w ramach programu Bliska Kultura 2026.
Na scenie zaprezentowata sie takze orkiestra deta od ktoséw i plew. Maszyne uruchomit Artur Delura — Wojt Gminy Ojrzen

Fot. PC

Wsrdd licznych gosci dozynkowych byli m.in. postowie Rafat Romanowski i Adam Krzemiriski

oraz Szymon Stachowiak - doradca Prezydenta RP, Kota Gospodyn Wiejskich z gminy Ojrzen przygotowaty stoiska petne potraw,
ktory przekazat list od Prezydenta Karola Nawrockiego domowych wypiekéw i lokalnych smakéw
Po czeici oficjalnej rozpoczely si¢ wy-  przyniosly konkurencje sportowe prowa- — wzbudzit pokaz pracy dawnej miocarni.  DEJW. Wspdlne $wigtowanie trwato do

stepy artystyczne. Publiczno$¢ wystuchata  dzone przez Lubomira Libackiego - mistrza ~ Kota Gospodyn Wiejskich przygotowaly — pétnocy.

koncertu orkiestry detej, a wiele emocji  Polski strongman. Duze zainteresowanie  regionalne potrawy i domowe wypieki, od- Organizatorem wydarzenia byta Gmina
bywaly si¢ tez pokazy kulinarne, a na dzieci ~ Ojrzei, a wspélorganizatorami Samorzad
czekata strefa zabaw. Wieczorem przyszedt  Wojewddztwa Mazowieckiego i Gminna Bi-
czas na zabawe taneczng i koncert zespotu  blioteka Publiczna w Kraszewie. PC
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Gmina Opinogora Gorna

Opinogorskie Dozynki Gminne w Palukach

Wéjt Piotr Czyzyk byt gospodarzem wspaniatych
Dozynek Gminnych, ktére odbyly sie w Patu-
kach. Zaszazytna funkde Starostow Dozynek
pefnili Ewa i Stawomir Gorscy z Kotaczkowa.

Dozynki rozpoczely sie Msza Swieta
Dzigkezynna za tegoroczne plony, ktéra zo-
stata odprawiona w kosciele Parafii pw. $w.
Gotarda w Patukach, pod przewodnictwem
proboszcza ks. kan. Wactawa Michalskiego.
Kazanie, ktére zapadnie na dtugo w pamie-
ci wiernych, wyglosit goscinnie ks. kan.
Zbigniew Rembala - proboszcz Parafii pw.
$w. Zygmunta w Opinogérze.

Po Mszy Swictej uczestnicy uroczystosci
przeszdi na plac, gdzie odbyta si¢ prezentacja
wiericéw dozynkowych oraz degustacja regional-
nych potraw. Wojt Piotr Czyzyk w swym wysta-
pieniu podkreslat trud i wartos¢ pracy rolnikéw.

Przed licznie zgromadzona publicz-
noscia zaprezentowaly si¢ zespoly i grupy
dziatajace przy Gminnym Osrodku Kultu-
ry: ,Nadzieja”, ,Melodia” i ,,FolkOn”. Wy-
stapily tez Gminna Orkiestra Dgta Trzech
Pokoleti, ,Janusz Prusinowski Kompania”
oraz zesp6t ludowy ,Zawkrzanie”. Byt tak-
ze pokaz w wykonaniu grupy marszowo-
-tanecznej ,Mazoretki Stella Opinogéra’.

Bardzo widowiskowy byt Turniej Sofectw
o0 Puchar Wjta Gminy Opinogéra Gérna.

Ostatnim  punktem programu byta
zabawa taneczna, ktéra poprowadzit DJ

BLACK.

Starostowie Dozynek - Ewa i Stawomir Gérscy z Kotaczkowa - przekazali na rece wéjta
Piotra Czyzyka bochen chleba

GMINA
OPINOGORA
GO

Przewodniczaca Rady Powiatu Ciechanowskiego Elzbieta Szymanik wraz z wicestarosta
Robertem Morawskim - w podzigkowaniu za wysitek, trud i codzienng prace w rolnictwie
- wreezyli statuetke Agacie i Leszkowi Lubiniskim z Bogucina

Fot Al

Koncert zespotéw , Melodia”i,Nadzieja” dziatajacych przy Gminnym Osrodku Kultury w Opinogdrze

Za naszym posrednictwem wéjt Piotr
Czyzyk dzickuje wszystkim osobom, fir-
mom, organizacjom i instytucjom zaan-

gazowanym w przygotowanie Dozynek
Gminnych w Patukach.
Al

W przedostatnia niedziele sierpnia mieszkancy
gminy Regimin spotkali si¢ na dozynkach gmin-
no-parafialnych.

Uroczystosci rozpoczeta Msza Swieta
dziekczynna w kosciele pw. $w. Stanistawa
Biskupa i Mgczennika w Lekowie. Homilig
wyglosil proboszcz ks. Wojciech Iwanow-
ski, ktéry podkreslat znaczenie szacunku
dla chleba i pracy rolnikéw.

Po nabozeristwie korowdd dozynko-
wy, prowadzony przez Orkiestr¢ Dgtag OSP
w Przasnyszu, przeszedt na boisko sporto-
we w Regiminie. Tam starostowie dozy-
nek przekazali chleb na rece wéjta Marioli
Kotakowskiej, ktdry nastgpnie podzielono
wéréd mieszkaicéw i gosci.

Dozynki odbyly si¢ w szczegélnych

okolicznosciach. Kilka dni wezeéniej przez

Wyr6znienia Wéjta Gminy Regimin otrzymali Agnieszka Chmieliriska,
Michat Czarzasty, Mikotaj Krasniewski, Grzegorz Sadowski,
Mariusz Baraniski i Stanistaw Szostek

Regiminskie Dozyn

Gmina Regimin

& N

W korowodzie dozynkowym maszerowaty m.in. poczty sztandarowe

gming przeszta gwaltowna nawatnica - nisz-
czac domy, budynki gospodarcze i uprawy.
Wsjt Mariola Kotakowska przypomniata,

ze rozwazano odwolanie uroczystosci. Od-

byly si¢ jednak jako wyraz wdzigcznosci za
zbiory, szacunku dla rolnikéw i solidarnosci
z poszkodowanymi. Podzickowata tez straza-

kom i osobom usuwajacym skutki zywiotu.

Starostowie dozynek Matgorzata i Grzegorz Sadowscy
z Pniewa Wielkiego

ki Gminno-Parafialne

0d lewej: Mariola Kotakowska - Wojt Gminy Regimin, Szymon Stachowiak — doradca Prezydenta
RP Karola Nawrockiego, ktdry odczytat list skierowany do rolnikéw i uczestnikow dozynek,
Danuta Szewczak - Sekretarz Gminy Regimin, Stefan Pawtowski - Wéjt Gminy Ciechandw
oraz Artur Delura - Wéjt Gminy Ojrzen

W czesci oficjalnej uhonorowano wy-
rézniajacych si¢ rolnikéw. Na scenie wysta-
pili uczniowie szkét z Regimina, Szulmierza
i Zeriboka oraz seniorzy z Klubu Senior+
w Lekowie. Rozstrzygnicto konkurs na naj-

pickniejszy bukiet dozynkowy i konkursy

dla Két Gospodyri Wiejskich. Duzym zain-
teresowaniem cieszyly si¢ stoiska z regional-
nymi potrawami i atrakcje dla dzieci.
Wieczorem  publiczno$¢ bawita si¢
podczas koncertéw zespotéw MIDIX oraz
Long&]Junior. PC

Ministerstwo Kultury
i Dziedzictwa Narodowego

Dofinansowano ze $rodkéw Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego
w ramach programu Bliska Kultura 2026.
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0d lata 2026 roku profesora Jerzego Bralzyka
mozna ustysze¢w Parku Kultury Miyn takze wte-
dy, gdy nie ma go w Ciechanowie. Jego nagrany
glos zapowiada tam wydarzenia. To szczegot,
ktory dobrze streszcza te biografie: profesor wy-
szedt z Ciechanowa do ogélnopolskiej rozmowy
0 jezyku, lec wiezi z rodzinnymi stronami nie
sprowadzit do metryki.

Jerzy Bralczyk urodzit si¢ 23 maja
1947 roku. Dorastal w rodzinie nauczyciel-
skiej zwiazanej z Kobylinem pod Opinogé-
r3. Ukoriczyl T Liceum Ogdlnoksztatcace
im. Zygmunta Krasinskiego, czyli ciecha-
nowski ,,Krasiniak”. W szkole pisal wiersze,
wystepowal w teatrze i bral udziat w tele-
turnieju wiedzy sportowej. Rozwazat nawet
aktorstwo, ostatecznie jednak wybrat polo-
nistyke na Uniwersytecie Warszawskim.

Studia ukornczyt w 1969 roku, dok-
torat obronit cztery lata pdzniej, a habili-
tacj¢ uzyskat w 1986 roku. W 2000 roku
otrzymatl tytut profesora nauk humani-
stycznych. Pracowal miedzy innymi na
Uniwersytecie Warszawskim, Uniwersyte-

cie Slaskim, Uniwersytecie Jagiellotiskim

Znani z Ciechanowa

Glos, ktory wraca do Ciechanowa

Profesor Jerzy Bralczyk wygtosit prelekcje podczas Gali Przedsiebiorczodci,Roze Biznesu 2025”

oraz na Uniwersytecie w Uppsali. Stat si¢
jednym z najbardziej rozpoznawalnych
polskich jezykoznawcow.

Telewizja i radio uczynily z niego po-
pularnego przewodnika po polszczyznie,
ale jego dorobek jest znacznie szerszy niz

odpowiedzi na pytania, czy dane stowo jest
poprawne. Badat jezyk propagandy poli-
tycznej, mediéw i reklamy. Interesowato
go, jak stowa tworza wrazenie pewnosci,
porzadkuja obraz $wiata, przekonuja do
produktu albo pomagaja wladzy zdobywa¢

Fot. Archiwum

spoleczng akceptacje. Pisal takie o jezyku
polityki, sposobach wyrazania ocen oraz
mechanizmach perswazji.

Uczestniczyt w jezykowym opracowaniu
projektu Konstytucji Rzeczypospolitej Pol-
skiej z 1997 roku. Od poczatku dziatalnosci
nalezy do Rady Jezyka Polskiego, a w latach
2007-2022 byl jej wiceprzewodniczacym.
Jest autorem i wspdtautorem licznych ksia-
zek, w ktdrych wiedzg naukows faczy z cha-
rakterystycznym  poczuciem humoru. Do
najbardziej znanych naleia ,Jezyk na sprze-
daz”, ,Méwi si¢”, ,,500 zdan polskich” oraz
autobiograficzna ksiazka ,Bralczyk o sobie”.

Ciechanéw nie pozostal w tej historii
wylacznie punktem zapisanym w biogra-
mie. Profesor wracal tu na spotkania, wy-
ktady i wydarzenia kulturalne. W 2015
roku wszedt w sktad Spotecznej Rady Do-
radcéw Prezydenta Miasta Ciechanéw. Od
lat w naszym miescie organizowane jest
,Ciechanowskie Dyktando o Piéro Profe-
sora Jerzego Bralczyka’, podczas ktérego
mieszkaricy mierza si¢ nie tylko z ortogra-
fia, ale réwniez z pulapkami i poczuciem

humoru polszczyzny.

Spotykat si¢ z uczniami i absolwentami
,Krasiniaka”, a w 2022 roku w Ciechano-
wie ukazata si¢ jego rozmowa z Januszem
Zalewskim ,,O znaczeniu znaczenia”. W lu-
tym 2025 roku byt gosciem jubileuszowe-
go, czterdziestego Saloniku Elizy w Muze-
um Romantyzmu w Opinogérze. Méwit
tam o jezyku romantykéw oraz swoim czy-
taniu Mickiewicza i Stowackiego.

W 2023 roku Rada Miasta nadata
mu tytul Honorowego Obywatela Miasta
Ciechanéw. Odbierajac wyréznienie, mé-
wil, ze w Ciechanowie czuje si¢ naprawde
u siebie, a honorowe obywatelstwo trak-
tuje takze jako zobowiazanie. Kilka lat
wezesniej w radiowej rozmowie przedsta-
wil si¢ jeszcze krécej: ,Jestem mazowsza-
ninem spod Ciechanowa”.

Trudno o lepsze zdanie do cyklu po-
$wigconego znanym ludziom zwiazanym
z naszym miastem i powiatem. Jerzy Bral-
czyk uczynit ze stéw przedmiot naukowych
badan, zawéd i sposéb publicznej rozmo-
wy. A jego rodzinne miasto zadbato o to, by
jego glos byt tu nadal slyszany, tym razem

catkiem dostownie. PC

Odpowiedz na to pytanie, po wielu latach sta-
ran, w koricu brzmi twierdzaco. Warto jednak
przypomniec sobie, jak do tego doszto.

Dzialo si¢ w Sokotéwku 26 czerw-
ca 1988 roku. Tuz przed $miercig ostatni
wlasciciel majatku  Sokotéwko Tomasz
Klonowski podejmuje decyzj¢ o przekaza-
niu majatku o$wiacie rolniczej i sporzadza
testament nastgpujacej tresci: ,Na wypa-
dek mej $mierci majatkiem moim, jaki po
mnie zostanie rozporzadzam w taki spo-
s6b: majatek ziemski Sokotéwko, fortuny
szlacheckie na Atlach i take z olszyna na
Niechodzinie w powiecie ciechanowskim
potozone, z budynkami z inwentarzem
zywym i martwym, ze wszystkiem co sta-
nowi nieruchomo$¢ z przeznaczenia, zapi-
suje na wlasno$¢ przyszlej szkole rolniczej
w Sokotéwku, nizszej, dla mlodziezy po-
chodzenia polskiego, wyznania Rzymsko-
-katolickiego, z warunkiem, aby po $mierci
mej zony Maryi z Dramirskich Klonow-
skiej z dochodéw z zapisanego przeze mnie
majatku Sokotéwko z przylegtosciami, byla
urzadzona nizsza Szkota Rolnicza w Soko-
téwku i aby ta szkota w Sokotéwku istniata
wiecznemi czasy (...) Egzekutorem tego
testamentu naznaczam Franciszka Rajkow-
skiego - doktora z Ciechanowa, ktéremu
przyznaje glos decydujacy we wszystkich
kwestiach dotyczacych szkoly dla zapew-
nienia jej rozwoju...”.

Tomasz Klonowski nie zapomniat
réwniez o tych, ktérzy przez 25 lat jego
obecnosci w Sokotéwku dla niego praco-
wali, zobowiazujac swoja zon¢ do wypla-
cenia 3.000 rubli swemu krewnemu jako
rzadcy oraz 3.000 rubli pracownikom fol-

warcznym. W dowdd wdziecznosci jego

Stowarzyszenie ,,Sokolowek” im. Tomasza Klonowskiego

Czy w Sokolowku zaplona Swiatla?

Fragment testamentu Tomasza Klonowskiego

trumne obdarowani nie$li na ramionach
z Sokotéwka na cmentarz parafialny w Cie-
chanowie. Na grobowcu do dzi§ mozna
przeczytaé: ,Cze$¢ pamieei zacnego czlo-
wieka i przyjaciela ludu”.

Ta decyzja Tomasz Klonowski potwier-
dzit swoj patriotyzm oraz zrozumienie dla
zagrozenia, jakie niosta ze soba polityka
rusyfikacyjna zaborcy, dazaca do wynaro-
dowienia Polakéw. Marzeniem zaréwno
Klonowskiego, jak i Rajkowskiego byta nie-
podlegta Polska, aby w urzedach i szkotach
byt tylko jezyk polski, aby w kraju nie byto
wyzyskiwanych i wyzyskiwaczy, aby wszy-
scy podpisywali si¢ imieniem i nazwiskiem
a nie krzyzykami, aby wszystkie dzieci mia-

ty réwny start w zyciu. Jedna z drég prowa-
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dzacych do realizacji tych marzeri miata by¢
o$wiata w szerokim tego stowa znaczeniu,
a w szczegdlnosci o$wiata najliczniejszej
i najubozszej warstwy spotecznej, jaka byto
chlopstwo.

Egzekutor, czyli kurator testamentu,
dr Franciszek Rajkowski wywiazat si¢ wzo-
rowo z natozonego obowiazku. Powstata
szkota rolnicza prowadzona przez Fundacje
im. T. Klonowskiego. Wyksztalcita nowe
$wiadome pokolenie chlopskie, a w okresie
miedzywojennym przeksztalcita si¢ w osro-
dek os$wiaty rolniczej promieniujacy na caly
kraj, gdzie oprécz Uniwersytetu Ludowego
prowadzono szkolenie osadnikéw wojsko-
wych wystanych na Kresy oraz Seminarium
dla Nauczycielek Szkét Rolniczych.

Czasy wspéiczesne nie byly tak faskawe
dla Sokotéwka. W wyniku IT wojny $wiato-
wej cata infrastruktura szkolna ulegta znisz-
czeniu. Po wojnie grunty objeta reforma
rolna. Przekazano je najpierw Ministerstwu
Obrony Narodowej, nastgpnie Aeroklu-
bowi Warszawskiemu, a pézniej rolniczej
spétdzielni produkeyjnej. W kocu ziemia,
ktéra miata stuzy¢ oswiacie ,,po wsze czasy”,
trafifa w prywatne rece spotdzielcéw. Za-
chowany skrawek majatku Klonowskiego
(13 ha) zyskat status obiektu zabytkowego
i pod nazwa Park Podworski w Sokotéwku
w 1980 roku zostal wpisany do Rejestru
Zabytkéw Wojewddztwa Mazowieckiego.

Jak na ,zabytek” przystato, wkrétce
zamienit si¢ w $mietnik. ZnaleZ¢ tam mozi-
na bylo stare opony, gruz, eternit, worki
z domowymi odpadami, koldry, sprzet
elektrotechniczny, a nawet fotele i sofe. Nie
oszczgdzono réwniez zabytkowego drzewo-
stanu. Wkrétce pigkne okazy drzew zostaly
wyciete lub spréchniaty.

Taki to obraz Sokoféwka poruszyt
moje obywatelskie sumienie do tego stop-
nia, ze zalozytam Stowarzyszenie, naiwnie
sadzac, ze w krétkim czasie doprowadzimy
do przywrécenia temu miejscu naleznego
mu splendoru.

Na poczatku nie mielismy dostownie
niczego poza tekstem testamentu. Ale row-
nolegle z zabieganiem o zagospodarowanie
Parku przeprowadziliémy szereg kwerend
archiwalnych w poszukiwaniu dokumen-
tw, fotografii oraz wszelkich materiatéw
zwigzanych z Sokotéwkiem. Zgromadzone
artefakty pozwalaja odtworzy¢ niezwykly
klimat tej placéwki.

Po 15 latach ,odbijania” si¢ od drzwi
decydentéw i politykéw, bedac czasem
wreez wy$miewana, i jak to si¢ méwi -
ysplawiang’, kiedy juz swoja dziatalnos¢
zaczgtam poréwnywaé do walki Dawida
z Goliatem, to gospodarzem Gminy Cie-
chanéw zostal Stefan Pawlowski. Juz po

pierwszym spotkaniu z nowym wdj- .

tem wiedziatam, ze wreszcie
w  Sokotéwku ,ZAPLONA
SWIATEA”.

Jak

wiadomo, Gmina Ciecha-

juz  powszechnie

néw uzyskata z Mazowie-

i
ckiej  Jednostki  Wdrazania \h\

Programéw Unijnych, w ramach progra-
mu Fundusze Europejskie dla Mazowsza
2021-2027, ponad 17 min zt dotacji na
rewitalizacj¢ Parku Podworskiego wraz
z odbudowa budynku Uniwersytetu Ludo-
wego. Realizacja tego projektu ma nastapi¢
w ciagu dwdch lat.

Ma tam powsta¢é Gminny Dom Kultury
o bardzo szerokim spektrum dziatania. Nie
wyobrazamy sobie, aby nie znalazlo si¢ tam
miejsce dla ducha pozytywizmu, jaki w Soko-
16wku zagoscit wiele lat temu. Jest to z pew-
noscia temat do dyskusji z wladzami gminy na
etapie zagospodarowywania obiektu.

Osobiscie odczuwam wielka ulge, ze
nasz trud nie poszedt na marne, a w $wia-
domosci mieszkaricéw Ziemi Ciechanow-
skiej Sokotéwek to juz nie tylko lotnisko
czy Zajazd ,Sokét”, ale przede wszystkim
wielka ofiara ostatniego wiasciciela Tomasza
Klonowskiego, ktéry w mysleniu i dziataniu
wyprzedzal swoja epoke i dokonat tego, co
w tamtych czasach bylo mozliwe. Zainwe-
stowat to, co posiadat, w rozwdj o$wia-
ty, gleboko wierzac, ze wyksztatcony

naréd osiagnie wszystko - nawet
niepodlegtos¢ Polski.
MARIA KLONOWSKA
Prezes Zarzadu Stowarzyszenia

im. T Kl

Ministerstwo Kultury
V' i Dziedzictwa Narodowego

Dofinansowano ze $rodkéw Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego
w ramach programu Bliska Kultura 2026.
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Miedzynarodowy Festiwal Muzyki Klasycznej na Mazowszu ,,Mazovia Romantica”

Wielka muzyka ma swoje miejsce na Mazowszu

Sq takie chwile w zydu artystyanym, kiedy muzy-
kaprzestaje by¢wylaaznie muzyka. taczy siezmiej-
scem, historia, pamiedia i obemosda ludzi, tworzac
doswiadczenie, ktérego nie sposob powtdrzyc. Dia
mnie wlashie taka jest Mazovia Romantica.

Kiedy razem z moim m¢zem, Piotrem
Maciejowskim, powotywaliémy Festiwal
do zycia, towarzyszyto nam marzenie, aby
najwybitniejsze dzieta muzyki klasycznej
zabrzmialy na Mazowszu nie jako goscie
z odlegltego $wiata wielkich scen, lecz
w atmosferze przyjaznej, sasiedzkiej, bli-
skiej. Chcieliémy pokaza¢, ze Ciechanéw,
Opinogéra, Krasne, Sonsk, Glinojeck
czy Przasnysz moga sta¢ si¢ naturalnymi
miejscami spotkania z wielka sztuka. Ze
zabytkowy ko$ciét, muzealna oranzeria,
park, dziedziniec $redniowiecznego za-
mku moga by¢ czyms§ wigcej niz pickna
scenografia. Moga wspéttworzyé muzycz-
na opowies¢.

Tegoroczna Mazovia Romantica utwier-
dzita mnie w przekonaniu, ze warto bylo za-
ufa¢ temu marzeniu.

Przez trzy sierpniowe tygodnie mu-
zyka prowadzita nas przez bardzo réine
$wiaty. Festiwal rozpoczelismy w Ciecha-
nowie od wydarzenia, ktére miato szcze-
gblny cigzar emocjonalny. ,Requiem” Ga-
briela Fauré, polaczone z poezja Powstania
Warszawskiego w interpretacji Piotra Pol-
ka, stalo si¢ naszym muzycznym hotdem
dla pamieci. W ciechanowskiej Farze spot-
kaly si¢ stowo, muzyka i historia. Byt to
wieczér skupienia, w ktérym nie potrze-
bowali$my wielkich deklaracji — méwita za
nas sztuka. Pdzniej Festiwal zaczal swoja
podréz po Mazowszu.

W Glinojecku koncert ,Warszawo,

»

pamigtamy...” ponownie przywolal pa-
mieé¢ o Powstaniu Warszawskim, tym ra-
zem w formule pozwalajacej spotka¢ sig
na jednej plenerowej scenie artystom do-
$wiadczonym i mlodym talentom. Wsréd
gwiazd: Joanna Trzepiecifiska, Joanna Ho-
rodko. W Przasnyszu publiczno$¢ mogta
odkry¢ niezwykly dialog organéw i sakso-
fonu. W Opinogérze — miejscu, ktdrego
romantycznego ducha nie trzeba nikomu
tdumaczy¢ — muzyka zyskiwata kolejne
oblicza. Byla petna temperamentu ,Ro-
mantica Espana” z udziatem Iwony Wall,
Krzysztofa Meisingera, Lukasza Klimcza-
ka, Rafata Ktoczko i Conrado Moreno, byt
recital Andrzeja Filoriczyka, jednego z naj-
bardziej cenionych polskich barytonéw
mtlodego pokolenia, byt wreszcie fortepia-
nowy $wiat Chopina i Liszta w interpreta-
qji Yehudy Prokopowicza.

Kazdy z tych koncertéw miat wiasny
charakter. I wlasnie na tym bardzo mi zale-
zy. Nie chcg, aby Mazovia Romantica byta
festiwalem, w ktérym zmieniaja si¢ jedynie
nazwiska wykonawcéw i miejsca koncertéw.
Kazde wydarzenie powinno mie¢ swoja dra-
maturgie, temperaturg i sens.

Szczegdlne znaczenie maja dla mnie
koncerty odbywajace si¢ w mniejszych
miejscowosciach powiatu ciechanowskie-
go. ,Barwy Polski” w Krasnem z udzialem
Mistrza  Krzesimira Dgbskiego, Jakuba

,Halka” Stanistawa Moniuszki w wykonaniu Opery Slaskiej.

Milewskiego, Rafata Lewandowskiego i na-
szym - moim i meza - skromnym udziatem.
Nie zabraklo spotkania z muzyka Chopina,
Moniuszki, Paderewskiego, Szymanowskie-
go, Kartowicza, Niewiadomskiego i Kur-
pifiskiego, co przypomniato, jak niezwykle
bogaty jest polski jezyk muzyczny. Z kolei
»La voce degli Angeli” w Sorisku, w ktérym
mialam przyjemno$¢ wystapi¢ wraz z Ali-
cja Wegorzewska, Piotrem Maciejowskim,
Bogdanem Kierejsza i Arturem Jaroniem,
byt dla mnie réwniez bardzo osobistym
spotkaniem z publicznoscia.

W takich miejscach szczeg6lnie wyraz-
nie czuj¢ sens naszej pracy. Wielka kultura
nie powinna wymaga¢ od odbiorcy po-
drézy do Warszawy, Wiednia, Berlina czy
Mediolanu. To sztuka moze przyjecha¢ do
niego. Moze pojawi¢ si¢ blisko jego domu
i zabrzmie¢ na najwyzszym poziomie. Ma-
zovia Romantica powstata réwniez po to,

aby skraca¢ ten dystans.

Beethoven pod murami

ciechanowskiego Zamku

Jezeli jednak miatabym wskaza¢ obraz,
ktéry pozostanie we mnie na diugo po za-
koniczeniu tegorocznej edydji, bytby nim
dziedziniec Zamku Ksiazat Mazowieckich
w Ciechanowie wypetniony dzwigkami IX
Symfonii Ludwiga van Beethovena.

Juz samo podjecie decyzji o wykonaniu
tego monumentalnego dzieta w takiej prze-
strzeni bylo dla nas artystycznym wyzwa-
niem. IX Symfonia nie jest przeciez utwo-
rem, ktéry mozna potraktowaé jak jeszcze
jeden punkt programu. To dzieto-symbol.
Jedno z tych osiagnig¢ europejskiej kultury,
wobec ktérych kazdy wykonawca i kazdy
organizator musi stana¢ z pokora.

A jednak od poczatku czutam, ze wlasnie
Zamek Ksiazat Mazowieckich jest dla Beet-
hovena miejscem wyjatkowym.

15 sierpnia spotkali si¢ tam znakomici
soliéci: Adriana Ferfecka, Agnieszka Rehlis,
Tadeusz Szlenkier i Tomasz Konieczny, a wraz
z nimi Plocka Orkiestra Symfoniczna im. Wi-
tolda Lutostawskiego oraz Akademicki Chér
Uniwersytetu Warszawskiego. Catos¢ popro-
wadzit znakomity Dyrygent Piotr Jaworski.

Kiedy zapadt wieczér, a monumentalne
mury Zamku staly si¢ naturalng oprawg dla
muzyki Beethovena, miatam poczucie uczest-
niczenia w czyms, co wykracza poza ramy
koncertu.

Joanna Nawrot-Maciejowska - Dyrektor Arty-
styczny Miedzynarodowego Festiwalu Muzyki

”

Klasycznej na Mazowszu, Mazovia Romantica
oraz Robert Kotakowski
— Dyrektor Muzeum Szlachty Mazowieckiej

I wreszcie finat - ,Oda do radosci”. Mu-
zyka znana niemal wszystkim, a jednak za
kazdym razem zdolna powiedzie¢ co§ nowe-
go. Beethovenowska wizja braterstwa ludzi
zabrzmiala pod otwartym mazowieckim
niebem, w murach pamigtajacych zupetnie
inng Europg. Przeszlo$¢ spotkala si¢ z te-
razniejszocia, a historia miejsca z jednym
z najbardziej uniwersalnych przestas, jakie
pozostawita nam muzyka.

Patrzytam wtedy na publicznosé¢ i po-
mys$latam: wlasnie po to jest ten Festiwal. Nie
po to, aby udowadnia¢, ze mozemy zaprosi¢
wybitnych solistéw, orkiestre i chér. Nie po
to, aby odnotowa¢ kolejne duze wydarzenie
w kalendarzu kulturalnym. Chodzi o t¢ jed-
na chwile, kiedy kilkaset os6b milknie, stucha
i przez moment do$wiadcza czego$ wspdlnie.
To jest sita muzyki, kirej nie zastapi zaden
ekran. I to jest sifa miejsca.

Jestem przekonana, ze ci, ktérzy tego
wieczoru stuchali IX Symfonii na dziedzincu
ciechanowskiego Zamku, beda pamietaé nie
tylko Beethovena. Beda pamigtaé réwniez
Ciechanéw jako miejsce Beethovena. Dla dy-
rektora artystycznego trudno wyobrazi¢ sobie

pickniejsza nagrode.

Kiedy Ciechandw staje si¢ opera

Po Beethovenie mogloby si¢ wydawa¢,
ze trudno bedzie zbudowaé jeszcze mocniej-
szy final. A jednak Mazovia Romantica miata
przed sobg ostatni rozdzial. I zalezalo nam,
aby byt nim Moniuszko.

Najpierw zaprosilismy publicznos¢ do
Parku Kultury Mlyn na ,Podwieczorek z...
Halky” prowadzony przez Jerzego Snakow-
skiego. Chcieli§my, aby opera przestata koja-
rzy¢ si¢ z czyms niedostgpnym, wymagajacym

Fot. Archiwum Muzeum Szlachty Mazowieckiej w Ciechanowie

specjalnego przygotowania czy znajomosci
muzycznych konwengji. Opera jest przeciez
przede wszystkim opowiescia o cztowieku
— jego mifodci, pragnieniach, wyborach, na-
migtnosciach i tragediach.

A potem nadszedt wieczér finatowy.
,Halka” Stanistawa Moniuszki w wykonaniu
Opery Slaskiej. W Ciechanowie.

Do miasta przyjechat ponad 130-osobowy
zespét artystyczny — soliéci, chér, balet i orkie-
stra. Hala widowiskowo-sportowa zostata na
jeden wieczér przemieniona w teatr operowy.
To, co publicznos¢ zobaczyta na scenie, bylo
efektem ogromnego przedsigwzigcia artystycz-
nego, organizacyjnego i technicznego.

Dla mnie miato ono réwniez znacze-
nie symboliczne. ,Halka” nalezy do fun-
damentéw polskiej kultury operowej. To
dzieto, ktére przez pokolenia wspdttwo-
rzylo nasza muzyczna tozsamos$é. Jedno-
cze$nie wiasnie z ,Halka” zwiazane s3 po-
czatki powojennej historii Opery Slaskiej.
Zaproszenie tego zespolu z tym wlasnie
tytutem na final Mazovia Romantica bylto
wiec $wiadomym wyborem — spotkaniem
historii polskiej opery z nasza wspélczesng
publicznoscia.

Kiedy obserwowatam scen¢ i wypetnio-
na widowni¢, pomyslalam o drodze, jaka
w ciagu zaledwie kilku tygodni przebyt nasz
Festiwal: od ciszy i skupienia ,,Requiem” Fau-
1é, przez piesni, muzyke kameralna, Chopina,
Liszta i polskich kompozytoréw, az po monu-
mentalnego Beethovena i petnospektaklowa
oper¢ Moniuszki.

To nie byl przypadkowy zbiér koncertéw.
To byla opowies¢. Opowies¢ o romantyzmie
rozumianym szerzej niz epoka w historii muzyki.
O potrzebie przezywania, o pamieci, wolnosd,
milosci, wspdlnocie i piknie. O tym wszystkim,
o sprawia, ze dzieta napisane sto czy dwiescie lat

temu weigz potrafia méwié o nas.

Festiwal tworzony tutaj

Mazovia Romantica jest festiwalem mie-
dzynarodowym, ale jej serce bije tutaj — na Ma-
zowszu. Jestem z tego szczegdlnie dumna.

Chcemy zapraszal artystéw zwigza-
nych z najwazniejszymi scenami, prezen-
towa¢ wielkie dziela $wiatowego reper-
tuaru, budowaé przedsigwzigcia o coraz
wickszej skali, a jednoczesnie nigdy nie
utraci¢ bliskosci z miejscem i publicznos-
cig. Nie interesuje nas tworzenie kultury
»obok” mieszkacéw. Chcemy tworzyé
ja dla nich i razem z nimi. Dlatego tak
wazne jest réwniez to, ze wszystkie wyda-
rzenia Mazovia Romantica pozostaja do-
stepne bezptatnie. Mozliwo$¢ spotkania
z wybitnymi artystami nie powinna zale-
ze¢ od zasobnosci portfela ani od miejsca

zamieszkania.

Nie bytoby jednak mozliwe realizowa-
nie tak ambitnej idei bez ludzi i instytugji,
ktérzy zechcieli ja wspSteworzy¢. Z ogromna
wdzigeznosciag mysle o wsparciu Samorzadu
Wojew6dztwa Mazowieckiego, dzigki keé-
remu mozemy rozwija¢ Festiwal i zaprasza¢
na Mazowsze sztukg na najwyzszym pozio-
mie. Dzigkujemy za patronat honorowy nad
Festiwalem Panu Marszatkowi Adamowi
Struzikowi. Dzigkuje réwniez Samorzadowi
Miasta Ciechanéw oraz Panu Prezydentowi
Krzysztofowi Kosiriskiemu za wsparcie fina-
fowej realizacji ,Halki”, a takze wszystkim
samorzadom, instytugjom kultury, part-
nerom, gospodarzom naszych koncertéw
oraz Dyrektorom Instytucji: Pani Monice
Salamon-Mitoboszewskiej (Muzeum Ro-
mantyzmu w Opinogérze) oraz Panu Ro-
bertowi Kofakowskiemu (Muzeum Szlachty
Mazowieckiej) za serce dla Festiwalu, kura-
telg nad nim, otwarto$¢ i che¢ wpisywania
wydarzenia w kalendarz pracy i dziatania In-
stytugji oraz pozyskiwanie $rodkéw umozli-
wiajacych jego realizacje.

Za kazdym koncertem, ktéry dla pub-
licznodci trwa godzing czy dwie, kryja si¢
miesigce pracy dziesiatek oséb. Jako dy-
rektor artystyczny mam szczgécie pracowad
z ludzmi, kt6rzy — podobnie jak ja — wierza,
ze warto podejmowaé ryzyko i stawia¢ sobie
coraz ambitniejsze cele.

Najwazniejsza pozostaje jednak Pub-
liczno$é. To Padstwo wypelniali koscioly,
sale, oranzerig, przestrzenie plenerowe,
dziedziniec Zamku Ksiazat Mazowieckich
i widowni¢ podczas ,Halki”. To Paristwa
skupienie, emocje i owacje byly ostatnim,
najwazniejszym elementem kazdego kon-
certu.

Po zakoriczeniu Festiwalu pozostaje cisza.
Znikaja sceny, pulpity, $wiatta i dekoragje. Artysci
wyjezdzaja. Miejsca wracaja do swojego codzien-
nego rytmu. Ale zostaje pamiec.

We mnie pozostanie obraz ciechanowskie-
go Zamku i pierwszych taktéw IX Symfonii.
Pozostanie potgzne brzmienie muzyki unoszace
si¢c ponad murami. Pozostanie Moniuszkow-
ska ,Halka” i $wiadomo$¢, ze na jeden wieczor
stworzylismy w Ciechanowie prawdziwy teatr
operowy. Pozostang réwniez wszystkie mniej-
sze, bardziej intymne spotkania — spojrzenia
publicznosci, rozmowy po koncertach i chwile
ciszy tuz przed pierwszym dzwickiem.

I chyba whasnie wtedy wiem najlepiej, po
co tworzymy Mazovia Romantica. Cheemy,
aby wielka muzyka miata swoje miejsce na Ma-
zowszu. | zeby Mazowsze miato swoje miejsce
na mapie wielkiej muzyki.

JOANNA NAWROT-MACIEJOWSKA
Dyrektor Artystyczny

Miedzynarodowego Festiwalu Muzyki Klasycznej

Ministerstwo Kultury
i Dziedzictwa Narodowego

Dofinansowano ze $rodkéw Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego
w ramach programu Bliska Kultura 2026.
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Stowarzyszenia Emerytow i Rencistow Policyjnych

Nowe wladze u policyjnych
emerytow i rencistow

Dla cztonkéw Kofa nr 1 Stowarzyszenia Eme-
rytow i Rencistow Policyjnych w Ciechanowie
wrzesniowe zebranie to nie tylko wyboryi pod-
sumowanie minionej kadendji. Bylo przede
wszystkim okazja do rozmowy o przysztosci,
wzajemnej pomocy i dalszej integragji srodo-
wiska bylych policjantéw i pracownikéw policji.

Nowe wiadze

Zebranie sprawozdawczo-wyborcze od-
bylo si¢ 4 wrzesnia w sali konferencyjnej Ko-
mendy Powiatowej Policji w Ciechanowie.
W jego trakcie podsumowano dziatalnos¢
Zarzadu Kota w kadencji 2023-2026. Byl
to réwniez okazja do podzigkowania ustgpu-
jacemu prezesowi Zdzistawowi Smardzew-
skiemu oraz cztonkom poprzedniego Za-
rzadu za zaangaiowanie, pracg na rzecz
$rodowiska i dotychczasowa wspétprace.

Najwazniejszym punktem zebrania byly
wybory. Czlonkowie Kota zdecydowali, ze
przez najblizsze cztery lata ich organizacja
kierowa¢ bgdzie nowy Zarzad.

Na prezesa wybrano Grzegorza Grabow-
skiego, a funkcj¢ wiceprezesa objat Kazimierz
Le$niewski. Sekretarzem zostal Andrzej Gna-
towski, skarbnikiem Elibieta Mizeracka,
natomiast cztonkami Zarzadu - Jan Rogul-
ski i Piotr Kierzkowski.

Wybrano takze Komisj¢ Rewizyjna. Jej
przewodniczacym zostat Janusz Olkowski,
wiceprzewodniczaca Ewa Dabrowska, a se-
kretarzem Jolanta Kowalska.

Delegatami na Zjazd Wojewddzki SE-
iRP zostali: Andrzej Gnatowski, Grzegorz
Grabowski, Piotr Kierzkowski i Jan Rogulski.

Najwazniejsi sq ludzie

Stowarzyszenie dziata od 1990 roku.
Zrzesza emerytéw i rencistow policyjnych,
a takze czbonkéw ich rodzin. Jego dziatalnos¢
koncentruje si¢ m.in. na wzajemnej pomocy
oraz integracji Srodowiska.

Nowy Zarzad Kofa nr 1 chce te dziatania

kontynuowac i rozwijaé. Jednym z prioryte-

0d lewej: podinsp. Marek Kosela (I Zastepca Komendanta Powiatowego Policji w Ciechanowie),
Kazimierz Lesniewski (wiceprezes Kota nr 1 Stowarzyszenia Emerytow i Rencistéw Policyjnych
w Ciechanowie), Grzegorz Grabowski (prezes), Piotr Kierzkowski (cztonek Zarzadu), Andrzej
Gnatowski (sekretarz), Elzbieta Mizeracka (skarbnik), mt. insp. tukasz Jedrasik (Komendant
Powiatowy Policji w Ciechanowie)

tow bedzie pozyskiwanie nowych czlonkéw
oraz utrzymywanie stafego kontaktu z osoba-
mi, ktére po zakoriczeniu stuzby chca nadal
aktywnie uczestniczy¢ w zyciu Srodowiska.
Wainym elementem dziatalnosci po-
zostang cotygodniowe dyzury Zarzadu, od-
bywajace si¢ w kazda $rode w godz. 10-12
w KPP w Ciechanowie. To wiasnie podczas
dyzuréw czlonkowie moga uzyska¢ infor-
macje, zglosi¢ swoje problemy czy otrzyma¢
pomoc w przygotowaniu dokumentéw doty-
czacych §wiadezeni i pomocy socjalne;.
Szczegblna uwaga ma by¢ poswigeo-
na osobom chorym, niepelnosprawnym,
samotnym oraz znajdujacym si¢ w trudnej
sytuacji materialnej. Zarzad chce rozwijaé sy-

stem kolezeriskiej pomocy i odwiedzin.

Integracja, turystyka i pamie¢

W planach sq réwniez spotkania integracyj-
ne, m.in. z okazji Dnia Kobiet czy Swieta Policji
— Swigta Seniora Policjanta, a takie inne wydarze-
nia proponowane przez cztonkéw. W maju 2027
roku planowana jest wycieczka krajoznawcza dla
cztonkdw Stowarzyszenia i ich rodzin.

Koto chee takze aktywnie uczestniczyé
w zyciu spolecznym oraz patriotycznym Cie-

chanowa i powiatu. W kalendarzu znajda si¢
m.in. uroczystosci zwiazane z Konstytucja
3 Maja, rocznica wybuchu Powstania War-
szawskiego 1 11 wojny $wiatowej, Swiatowym
Dniem Sybiraka oraz Swigtem Niepodlegtosci.

Nie zabraknie réwniez udziatu w Swie-
cie Policji i wydarzeniach sportowych, w tym
w zawodach strzeleckich PCK.

Nowy Zarzad zamierza ponadto na
biezaco informowaé czlonkéw o zmianach
przepiséw dotyczacych emerytur i rent stuzb
mundurowych oraz innych kwestiach istot-
nych dla $rodowiska policyjnych emerytéw.

— Chcemy, aby Koto byto miejscem, do
ktérego kazdy cztonek moze przyjs¢ ze swo-
im problemem, pomystem czy inicjatywa.
Najwazniejsze sa dla nas wzajemny szacunek,
kolezeriska solidarnos¢ i aktywnos¢ — pod-
kresla nowy prezes Kotfa nr 1 Grzegorz Gra-
bowski, byty Komendant Powiatowy Policji
w Ciechanowie.

Kadencja nowego Zarzadu potrwa do
2030 roku. Przed jego czdonkami cztery lata
pracy; ale takze szansa na dalsze umacnianie
Kota jako miejsca spotkan, wzajemnego wspar-
cia i aktywnosci $rodowiska emerytéw i renci-

stéw policyjnych w Ciechanowie. SERP/AI

Wspétpraca miasta z organizacjami pozarzgdowymi

Konsultacje programu
wspolpracy z NGO

Ratuszzacheca organizagje pozarzadowe do wspot-
tworzenia programu wspélpracy miasta z NGO
na 2027 rok. Program umozliwia m.in. wsparde
wybranych zadan na rzez mieszkaricow z zakresu:
edukagi, kultury, sportu, zdrowia, pomocy spotec-
nej, ekologii zy ochrony zwierzat.

Program wspdipracy miasta z orga-
nizacjami pozarzadowymi kazdego roku
szczegbtowo okresla cele, zasady, przedmiot,
a takze finansowe i pozafinansowe formy
mozliwej wspétpracy Gminy Miejskiej
Ciechanéw z podmiotami prowadzacymi
dziatalnos¢ pozytku publicznego. W mysl
obowiazujacych przepiséw prawa, miasto
nie moze finansowa¢ dziatalnosci poszcze-

gblnych organizacji pozarzadowych, nato-

miast moze zleca¢ im realizacj¢ zadar miesz-
czacych sic w katalogu zadari whasnych.
Taka wspdtpraca umozliwia skuteczniejsza,
efekeywniejsza i w wigkszym stopniu odpo-
wiadajaca potrzebom spotecznosci lokalnej
realizacj¢ poszczegélnych zadari.

Kazda z organizacji pozarzadowych,
ktéra dziala na terenie Miasta Ciechanéw
(jak réwniez podmioty, o ktérych mowa
w art. 3 ust. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia
2003 r. o dziatalnosci pozytku publiczne-
go i o wolontariacie) moze ztozy¢ w formie
pisemnej konkretne propozycje zapiséw do
programu wspdtpracy miasta z NGO na
nadchodzacy rok.

Whioski mozna skladac¢ pisemnie
do 25 wrzesnia br.:

- droga pocztowa na adres Urzedu Mia-
sta Ciechanéw, pl. Jana Pawta I1 6,

- osobiscie w Biurze Obstugi Interesanta
Urzedu Miasta przy ul. Wodnej 1,

- droga elektroniczng na adres e-ma-
il: wks@umciechanow.pl

Na podstawie zgloszonych uwag i propo-
zyqji powstanie projekt programu, ktéry zosta-
nie poddany dalszej konsultacji. Organizacje
oraz uprawnione podmioty beda mialy mozli-
wo§c zglaszania uwag. Nastepnie projekt bedzie
przeanalizowany przez komisje Rady Miasta,
z uwzglednieniem wielkosci $rodkéw finanso-
wych zagwarantowanych w budzecie na 2027
rok. Uchwala w sprawie rocznego programu
wspdtpracy miasta z NGO zostanie podjeta na

listopadowej sesji Rady Miasta. UM/AI

Fot. Archiwum Kota SEIRP w Ciechanowie

Polski Zwigzel Wedkarski
Puchar Najlepszego
Zawodnika

R "

Fot. Archiwum Kota PZW Ciechanw-Miasto

Organizatorzy i uczestnicy szdstej — a zarazem ostatniej - tury zawodow sptawikowo-feedero-
wych zaliczanych do Pucharu Najlepszego Zawodnika 2026 roku

Koto Polskiego Zwiazku Wedkarskiego Ciecha-
néw-Miasto, na zbiorniku wodnym ,KANALY",
zorganizowato szosta — a zarazem ostatnia - ture
zawodow sptawikowo-feederowych zalizanych
do Pucharu Najlepszego Zawodnika 2026 roku.

W zawodach wzigto udziat 26 wedka-
rzy, w tym jeden junior. Eacznie ztowiono
63,22 kg ryb, kedre po zwazeniu wrdcity
do wody.

Podsumowania zawodéw oraz wrecze-

nia pucharéw, medali i dyploméw dokonat

Eugeniusz Nowak — prezes Kota Polskiego
Zwiazku Wedkarskiego Ciechanéw-Miasto.

W széstej turze zawodéw zwycigzyt
Sebastian Szuper z (Koto PZW Sochocin).
klasyfikacja

wszystkich zawodéw o Puchar Najlepszego

Natomiast ogélna  ze
Zawodnika 2026 roku wyglada nastepuja-
co: I miejsce - Kamil Olewnik, IT - Rado-
staw Pszczétkowski, 11 - Stawomir Nowa-
kowski, IV - Hubert Prusiski, V - Jarostaw
Stefaniski, a VI - Jarostaw Komorowski.
EN/AI

Polski Zwigzek Wedkarski
II tura mistrzostw

feederowych

Fot. Archiwum Kota PZW Ciechandw-Miasto

Organizatorzy i uczestnicy Il tury zawodéw o tytut Indywidualnego Mistrza Kota Polskiego
Zwiazku Wedkarskiego Ciechanéw-Miasto w Wedkarstwie Feederowym

Cztonkowie Kofa Polskiego Zwiazku Wedkar-
skiego Ciechanow-Miasto sg juz po drugiej turze
zmagan o tytut Indywidualnego Mistrza Kota
w Wedkarstwie Feederowym.

Zorganizowano ja na zbiorniku wod-
nym ,Zalew” w Nowym Miescie. W zawo-
dach wrziglo udziat 15 wedkarzy. Pomimo

trudnych warunkéw zawodnicy ztowili facz-

nie 45,78 kg ryb, ktére po zwazeniu wrécity
do wody. Rywalizacja trwata 5 godzin.

W II turze mistrzostw feederowych
I miejsce zajal Radostaw Pszczétkowski,
IT — Jarostaw Komorowski, a III — To-
masz Lewandowski. Zwycigzca otrzy-
mal puchar i dyplom z rak Eugeniusza
Nowaka — prezesa Zarzadu Kota PZW

Ciechanéw-Miasto. EN/AI

Fot. Archiwum UM Ciechanow
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W ostatnig sobote sierpnia, odbyta sie piata
edyga Rap Festiwalu Ciechanéw. Na plene-
rowej scenie wystapito szesciu wykonawcow
i skladow reprezentujacych rézne nurty pol-
skiego rapu. Koncerty rozpoczely sie po potu-
dniui trwaty niemal do péinocy.

Rap Festiwal powrécit do miejskiego
kalendarza po ubiegtorocznej przerwie.
Organizatorem wydarzenia bylo Miasto
Ciechanéw, ktére po raz kolejny postawito
na duzy, bezptatny koncert na zamkowych
btoniach. To wiasnie tutaj odbywa si¢ wie-
le najwigkszych plenerowych wydarzen
muzycznych w miescie.

Koncertowy maraton rozpoczat Fi-
lipek. Péttorej godziny pézniej na scenie
pojawit si¢ 16dzki duet Dwa Stawy, two-
rzony przez Astka i Radosnego. Kolejnym
wykonawca byl Bonus RPK, reprezentu-
jacy mocno zakorzeniony w polskim hip-
-hopie nurt uliczny.

Wieczorna czg$¢ festiwalu przyniosta
wystepy artystéw od lat nalezacych do naj-
bardziej rozpoznawalnych postaci polskiej
sceny rapowej. O godz. 20.00 wystapit
K¢Ke, ktdrego twoérczos¢ w duzej mierze
opiera si¢ na osobistych tekstach i opo-
wiadaniu o codziennosci. Nastepnie sceng
przejat Kaz Batagane, a ostatnim wyko-
nawcg tegorocznej edycji byt Biatas.

Szes¢ koncertow na zamkowych bloniach

Rapowe zakonczenie wakacji

Tak zestawiony program przyciagnat
pod scen¢ publicznos¢ w réznym wieku.
Byli bardzo mtodzi stuchacze, ale réwniez
osoby, ktére z polskim hip-hopem dora-
staly w czasie jego pierwszego duzego roz-
woju. Artyci réznili si¢ sposobem pisania,
brzmieniem i podejsciem do rapu, dzigki
czemu sze$¢ kolejnych koncertéw nie opie-
rato si¢ na jednym muzycznym schemacie.

Festiwal prowadzit KrzyKrzysztof,
znany m.in. jako hypeman Quebonafi-
de. Na scenie towarzyszyt mu D] Moyes.
Oproécz przestrzeni koncertowej na blo-
niach przygotowano strefe foodtruckéw
oraz stoiska handlowo-gastronomiczne.

Przy tak duzej imprezie w centrum
miasta wazng czgcia organizacji byta
réwniez komunikacja. W dniu festiwalu
mieszkaricy mogli bezptatnie korzysta¢
z autobuséw ZKM. Uruchomiono tez
specjalnie oznakowane autobusy ,Kon-
certowe”, ktére kursowaly pomigdzy cen-
trum a innymi cze$ciami Ciechanowa,
m.in. w poblizu wigkszych parkingéw.

Jednym z atutéw Rap Festiwalu od po-
czatku pozostaje jego otwarta formuta. Na
koncerty nie trzeba kupowa¢ biletéw. Dzigki
temu wydarzenie przyciaga nie tylko fanéw
konkretnych ~ wykonawcéw, ale réwniez
mieszkaicow, keérzy cheg spedzi¢ ostatni wa-
kacyjny weekend przy muzyce na zywo. PP
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Na scenie wystepuje Bonus RPK

ESTIWAL

Festiwal prowadzit KrzyKrzysztof, znany m.in. jako hypeman
Quebonafide

Fot. Archiwum UM Ciechandw

Zamkowe btonia po raz kolejny przyciagnety licznych fanéw rapu
z Giechanowa i okolic

Dwa Stawy

/

W piatkowy wieczor, 21 sierpnia, na placu przy
Szkole Podstawowej TWP wystapity cztery mio-
delokalne zespoly. Organizatorem wydarzenia
bylo Powiatowe Centrum Kultury i Sztuki.
Wszystkie grupy prowadza Robert Mirorski
i Marcin Grochowski.

Jako pierwsza wystapita formacja
»,06-400”, w sktadzie: Zosia (wokal), Ka-
mil (perkusja), Natalia / Robert (gitara
basowa) oraz Klaudia (gitara). Zespét za-
prezentowal przekréj od grunge’u, przez
polski blues rock, po heavy metal, siggajac
po utwory Iron Maiden, Alice in Chains,
Dzemu i Nirvany.

Nastgpnie na sceng wyszedl ,The
Undecided” — meski zespét grajacy in-
strumentalnie i poszukujacy wokalisty.
W skladzie: Adam i Mateusz (gitary),
Igor (bas) oraz Gabriel (perkusja). Mu-
zycy postawili na cigzki rock, ostra gre
i mocne gitarowe brzmienia Soundgarden
i Motorhead.

Tizecia propozycja byt zespét ,,Chwilo-
wo bez nazwy”. Tworza go: Zosia (wokal i gi-
tara), Antek (gitara), Grzegorz (bas) oraz Ma-
teusz (perkusja). Mlodzi artyéci graja razem
ponad rok, maja juz za soba kilka koncertéw
i s laureatami lokalnych oraz ogdlnopolskich
konkurséw. W repertuarze znalazly si¢ utwo-
ry T. Love, Breakout, Nirvany i Blur, a takze
wlasna kompozycja zatytutowana ,Serce”.

Ciechanowska Letnia Scena Muzyczna

Mlodzi muzycy dall czadu

Zespét,The Undecided”

Muzycy tych trzech zespotéw ksztalca
si¢ w ciechanowskiej Szkole Muzycznej
»~Akademia Dzwieku”.

Wieczér zamknely ,Czarne Koty”
z Gminnego Osrodka Kultury w Go-
fotczyznie. Zespét dziata od 2022 roku.
Tworza go: Amelka (wokal), Natalia (bas),

Antonina (perkusja) oraz Bartek i Pa-
wel (gitary). Podczas licznych koncertéw
chetnie siggaja po utwory zespotéw Aku-
rat, Farben Lehre, Myslovitz czy Klausa
Mitffocha, promujac jednoczesnie wthas-
ny material (teksty Iwony Rzepliniskiej,
muzyka Roberta Miroriskiego). Mtlodzi

v ETARL NE

L
FTANAL

Fot. Andrzej Bayer

Zespot, 06-400"

muzycy zaoferowali stuchaczom zréini-
cowana mieszankg rock-popu, ska i in-
die, z ostrymi brzmieniami w klimacie
grunge’u, punka i muzyki alternatywne;.
Frekwencja byla wysoka, pogoda
wspaniala, a warunki zapewnione przez

organizatora — fantastyczne. Podzigkowa-

nia naleza si¢ akustykowi Jankowi Lip-
skiemu, konferansjerowi Wojtkowi Gar-
liiskiemu (ke6ry jak zwykle poprowadzit
koncert w sposéb niezwykly) oraz pozo-
stalym pracownikom PCKiSz. Wszystkim
wykonawcom poszlo $wietnie, a wystepy
DS/AI

trzymaly bardzo wysoki poziom.
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W ramach Gminnego Dnia Sportu od-
byla sie IV edyqa Biegu ,Grudusk na
5-tke".

Organizatorami przedsigwzie-
cia byli Urzad Gminy Grudusk,
Zesp6t  Placéwek Oswiatowych
w Grudusku oraz Gminny Oéro-
dek Kultury i Sportu w Grudusku.

W roli konferansjera, jak za-
wsze, §wietnie si¢ sprawdzit radny
Grzegorz Mierzejewski - pomysto-
daweca Biegu ,,Grudusk na 5-tk¢”.

Honorowy patronat  nad

zawodami sprawowal  Starosta
Powiatu Ciechanowskiego. Patro-
nem medialnym wydarzenia byt
PULS CIECHANOWA.

Dzieki cztonkiniom Két Go-
spodyi Wiejskich z Przywilcza,
Stryjewa Wielkiego, Zarnowa
i Lysakowa, a takze pracownikom
kuchni szkolnej z ZPO w Gru-
dusku zawodnicy mogli liczy¢ na
smaczny poczgstunek.

O bezpieczeistwo zadbala Policja
oraz druhowie z Ochotniczej Strazy Po-
zarnej w Grudusku.

Profesjonalng rozgrzewke przed star-
tem biegéw poprowadzit Pawet Kurze-
cki — nauczyciel wychowania fizycznego

w ZPO w Grudusku.

Wszyscy zawodnicy, ktérzy dotarli do mety,
otrzymali piekny medal

N

Gminny Dzieri Sportu w Grudusku

Grudusk na 5-tke

Najlepszymi zawodnikami reprezentujacymi
CIECHANOW BIEGA zostali Karolina Pniewska
i Tomasz Chetstowski. Otrzymali oni nagrody

Fot. Al

ufundowane przez Bank Spétdzielczy w Ptorisku

Dorodli ~ zawodnicy  rywalizowali
w biegu lub marszu nordic walking na
5 km. Dla dzieci przygotowano biegi na
dystansach 100, 300 i 600 metréw, ktére
odbyly si¢ pod hastem: ,Biegiem po zdro-
wie, z dala od natogéw”.

Wsréd dorostych zawodnikéw naj-
liczniejsza, jedenastoosobows reprezen-
tacje wystawita Grupa CIECHANOW
BIEGA, nad ktérej dziatalnoscig patro-
nat medialny sprawuja PULS CIECHA-
NOWA i RADIO REKORD MAZOW-
SZE. W klasyfikacji druzynowej zdobyla
II miejsce. Nagrody dla najlepszych
zawodniczki i zawodnika, sposréd re-
prezentantéw CIECHANOW BIEGA,
ufundowat Bank Spétdzielczy w Plon-
sku. Trafity one do Karoliny Pniewskiej
i Tomasza Chelstowskiego.

Uczestnicy zawodéw podkreslali ich
wspanialg atmosfere. Organizatorom na-
leza si¢ za to gratulacje.

Wyniki biegéw sa dostepne na stronie
internetowej firmy CatchTime. Al

Fot. Beata Kaczorek

N
I

Reprezentacja Klubu Sportowego,,Ciechan i Szymon Kotecki” wraz z trenerami — Tomaszem Grodeckim i tucja Kochmaniska.
W Grudusku wystartowali m.in. zawodnicy z nowej grupy, w ktdrej trenuja dzieci w wieku 5-10 lat

Grzegorz Mierzejewski - pomystodawca
Biegu,,Grudusk na 5-tke”

e, - e

Grupa CIECHANOW BIEGA, nad ktdrej dziatalnoscia patronat medialny sprawuja PULS CIECHANOWA i RADIO REKORD MAZOWSZE,
wystawita najliczniejsza - jedenastoosobowa reprezentacje i w klasyfikacji druzynowej zdobyta Il miejsce

Tegoroczna edycja Biegu miata symboliczny wymiar ekumeniczny. Wsrdd uczestnikéw byli
duchowni - rzymskokatolicki i protestancki. Od lewej: ks. Grzegorz Zakrzewski, Marlena
Gateziewska — dyrektor ZPO, wéjt Marek Piotrowicz oraz pastor Krzysztof Adamkowski

Fot. Radostaw Rykowski

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji

Przy stadionie powstaja
nowe parkingi

Rozpoczat sie kolejny etap modemizagji infra-
struktury przy miejskim stadionie. 0d strony ul.
Augustiariskiej, przy nowo budowanym lodowi-
sku, powstaja miejsca parkingowe. Droga wjaz-
dowa zyska nowa nawierzchnig i oswietlenie.

Wzdtuz nowo powstajacego lodo-
wiska usuwane sg stare, nieréwne plyty
nawierzchni drogi i parkingéw. W ich
miejsce powstanie trzynascie miejsc do
parkowania samochodéw  osobowych
(w tym jedno dla oséb z niepetnospraw-

no$ciami) oraz dwa miejsca dla auto-

karéw. Wjazd w kierunku boisk spor-
towych i plyty stadionu zyska nowa,
réwna nawierzchnie. Obszar oswietla
energooszczedne lampy LED. Czesciowo
wymienione zostanie ogrodzenie. Prace
zakoricza si¢ w listopadzie.

Miejski ~ Osrodek
Sportu i Rekreacji przygotowuje si¢ do

Jednoczesénie

realizacji drugiego etapu tego zadania.
Obejmie on budowe kolejnych miejsc
parkingowych na terenie, gdzie wezesniej
znajdowaly si¢ budynki zaplecza sporto-
wo-technicznego stadionu. Obiekty po-

wstale w latach 60-tych XX wieku nie
spetnialy obecnych standardéw sanitar-
nych i budowlanych. Ich funkcje przejat
nowoczesny budynek wybudowany przy
plycie stadionu w 2023 roku. Stare bu-
dynki sa w trakcie wyburzania, aby przy-
gotowa¢ teren pod miejsca do parkowa-
nia samochodéw zawodnikéw i kibicéw.
8 wrzesnia ogloszono postgpowanie
przetargowe majace wytoni¢ wykonawce
prac. Docelowo zaplanowano utworze-
nie okoto 60 miejsc parkingowych. Na
modernizacj¢ strefy parkingowej przy sta-

Fot. Archiwum UM Ciechanéw

Na terenie miejskiego kompleksu sportowego powstaja nowe miejsca parkingowe

dionie wiadze miasta pozyskaty 500 tys. zt
dotagji z budzetu Wojewddztwa Mazowie-

ckiego w ramach ,Instrumentu wsparcia

zadan waznych dla réwnomiernego rozwo-
ju wojewddztwa mazowieckiego”.
UM/AI
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Ogblnopolskie Zawody Otwarcia Sezonu Jesiennego w Lekkiej Atletyce
Ciechanow goscil
mlodych
lekkoatletow

Ogodlnopolskie Zawody Otwarcia Sezonu Jesiennego w Lekkiej Atletyce zorganizowano
na ciechanowskim stadionie MOSiR

W ostatnia sobote sierpnia na miejskim stadio-
nie odbyly sie Ogélnopolskie Zawody Otwarda
Sezonu Jesiennego w Lekkiej Atletyce. Ich or-
ganizatorem byt Warszawsko-Mazowiecki Okre-
gowy Zwiazek Lekkiej Atletyki w partnerstwie
z Miastem Ciechandéw oraz Miejskim Osrodkiem
Sportu i Rekreagji.

Podczas zawodéw bardzo dobrze za-
prezentowali si¢ zawodnicy z Klubu Spor-
towego ,,Ciechan i Szymon Kotecki” oraz
Stowarzyszenia Mazovia ProActiv Ciecha-
néw. Zwycigzyli w czterech konkurencjach.

Z klubu KS ,Ciechan i Szymon Ko-
tecki” na najwyiszym stopniu podium sta-
nely: Oliwia Lemanowicz w rzucie dyskiem
- 47,84 m, Weronika Ostrowska w skoku

Maja Budniak
— I miejsce w biegu na 300 m w kategorii U16

Fot. Archiwum prywatne

w dal - 5,02 m oraz Maja Budniak w biegu
na 300 m w kategorii U16 - 43,00 sek. (re-
kord zyciowy).

Z kolei wéréd zawodnikéw Mazovia
ProActiv pierwsze miejsce w biegu na 300
m przez plotki zajeta Katarzyna Ogonow-
ska - 47,10 sek. (rekord zyciowy).

Warto$ciowe wyniki i rekordy zycio-
we ustanowili ponadto zawodnicy Mazo-
via ProActiv Ciechanéw: Michat Zamecki
w biegu na 2000 m — 6:13,03 sek. oraz Oli-
wier Lipka na 110 m przez plotki - 17,39
sek. 1 300 m przez plotki - 44,96 sek. Z kolei
z KS ,Ciechan i Szymon Kotecki” byli to:
w sprincie na 100 m Mitosz Wtulich - 11,72
sek. oraz Pawet Kimona - 11,91 sek., a takze
Piotr Uszyniski na 300 m - 37,18 sck.  zmjal

Weronika Ostrowska
— I miejsce w skoku w dal
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Potmaraton Praski

CIECHANOW BIEGA
po warszawskiej Pradz

™

e T c;

T g

Fot. Btazej Chrzanowski

Reprezentacja Grupy CIECHANOW BIEGA przed startem Pétmaratonu Praskiego (od lewej): Krzysztof Przybytowski, Krzysztof Adamkowski,
Jolanta Kacka, Karolina Chrzanowska, Ewelina Jabtoriska, Artur Iniarski oraz Marek tebkowski

Reprezentacja Grupy CIECHANOW BIEGA, nad
ktorej dziatalnoscia patronat medialny sprawuja
PULS CIECHANOWA i RADIO REKORD MAZOWSZE,
ukonizyta,Wizz Air Warsaw Praski Night Half Ma-
rathon’; zyli populamy Pétmaraton Praski.

Bieg, kt6ry odbyt si¢ w pierwsza sobo-
t¢ wrzesnia, ukoriczylo 9.827 zawodnikéw.
Wiréd nich znalazto si¢ siedmioro repre-
zentantéw Grupy CIECHANOW BIEGA.
Dla Eweliny Jabtonskiej, Krzysztofa Adam-
kowskiego i Marka Eebkowskiego byl to
kolejny start na dystansie pétmaratoriskim.
Pozostata czwérka — Karolina Chrzanow-
ska, Jolanta Kacka, Artur Iniarski i Krzysz-
tof Przybylowski — po raz pierwszy zmierzy-
ta si¢ z dystansem 21,0975 km.

Debiutanci  solidnie przygotowywali
sie do tego startu. W ostatnich tygodniach,

oprécz standardowych treningéw na dy-

stansie 5 km, organizowanych przez Grupg
CIECHANOW BIEGA na stadionie, rea-
lizowali réwniez dluisze treningi biegowe,
ktdrych dystans stopniowo zwickszali — od
13 do 18 kilometréw. Odbywaly si¢ one
pod przewodnictwem bardziej doswiadczo-
nej kolezanki z grupy — Eweliny Jabtoriskiej,
ktéra pilnowata odpowiedniego tempa,
pomagata unika¢ zbyt szybkich zrywéw
i podpowiadata, jak rozsadnie roztozy¢ sity
na calym dystansie pétmaratonu. Te dtuzsze
wspdlne treningi nie byly jednak przezna-
czone wylacznie dla 0séb zarejestrowanych
na Pétmaraton Praski. Uczestniczyli w nich
réwniez inni czfonkowie grupy, ktérzy po-
konywali krétsze dystanse.

Przygotowania przyniosty efekt — cala
czwérka debiutantéw ukoriczyla pétma-
raton, a wszyscy reprezentanci CIECHA-
NOW BIEGA byli zadowoleni ze swoich

wynikéw. To kolejny dowdd na to, ze
wspélne treningi grupy, keéra dziata juz od
niespetna dwdch i pét roku, przynosza coraz
lepsze rezultaty i pozwalajg jej uczestnikom
podejmowac kolejne biegowe wyzwania.

Na uczestnikéw czekata réwniez wy-
jatkowa oprawa zawodéw. Start i meta
znajdowaly si¢ na Bloniach Stadionu Naro-
dowego, ktdry rozswietlata biato-czerwona
iluminacja. Na finiszu zawodnikom towa-
rzyszyta glosna muzyka, doping kibicéw
oraz efektowne fontanny iskier ustawione
po obu stronach mety. Dla kazdego, kto po-
konywat ostatnie metry pétmaratonu, byt
to wyjatkowy moment, a dla debiutantéw
— niezapomniane zwieiczenie ich pierwsze-
go startu na tym dystansie. Otrzymany na
mecie medal byt swoistym ukoronowaniem
wysitku i namacalnym dowodem ukoricze-

nia wymagajacego biegu. Al

Grupa CIECHANOW BIEGA

CIECHANOW BIEGA...
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(ze$¢ cztonkow Grupy CIECHANOW BIEGA przed jednym z wrzesniowych treningéw

Grupa CIECHANOW BIEGA stale zaprasza na bez-
platne, otwarte treningi biegowe. W okresie je-
siennym beda sie odbywaty o godzine wezesniej
niz dotychczas.

Treningi sa przeznaczone dla oséb,
ktére chca zacza¢ swoja przygode z biega-
niem, wréci¢ do biegania po przerwie czy
pobiega¢ w grupie i podzieli¢ si¢ swoim do-

$wiadczeniem z poczatkujacymi. Uczestni-

cy, od przedszkolakéw po senioréw, wspél-
nie trenujg i poprawiaja swoja kondycje,
spalaja kalorie i gubia zbedne kilogramy.
Doskonale si¢ przy tym bawia i integruja.

Jesli chciatbys:

- sprébowa¢ biegania, ale brakuje Ci
samodyscypliny lub nie chcesz biega¢ sam

- schudnag¢ i zadba¢ o swoja kondycje,

a tym samym o zdrowie

- poznaé pozytywnych ludzi petnych pasji

to ta propozycja jest dla Ciebie.

W okresie jesiennym Grupa zbiera sig
we wtorki i czwartki o godz. 18:00 przy
wejéciu na biezni¢ znajdujaca si¢ na ciecha-
nowskim stadionie.

Patronat medialny nad dziatalnoscig
Grupy CIECHANOW BIEGA sprawuja
PULS CIECHANOWA oraz RADIO RE-
KORD MAZOWSZE. Al
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Biblioteka Pedagogiczna w Ciechanowie
Borys Tynka opowie
o Czarnobylu

Biblioteka Pedagogiczna w Ciechanowie zapra-
sza na spotkanie autorskie z Borysem Tynka
- pilotem wydieczek, podréznikiem i licenjono-
wanym przewodnikiem po Ukrainie. Przyczyn-
kiem do jego zorganizowania jest 40. rocznica
wybuchu reaktora Czarnobylskiej Elektrowni
Jadrowej.

Borys Tynka jest jednym z czotowych
ekspertéw specjalizujacych si¢ w tematy-
ce wschodniej. Napisal seri¢ popularnych
ksigzek reportazowo-podrézniczych oraz
przewodnikéw. Do jego najwazniejszych
publikacji naleza: ,Sekrety Czarnobyla”,
»Sekrety Odessy” oraz ,Sekrety Kijowa”.

W trakcie bibliotecznego wieczoru
goé¢ opowie o katastrofie z 1986 roku,
ktamstwach wladz i wspélezesnej strefie
wykluczenia.

Spotkanie odbedzie si¢ 28 wrzesnia
(poniedziatek) o godz. 17.00 w Bibliotece
Pedagogicznej, ktérej siedziba miesci sig

Borys Tynka

w Centrum Administracyjnym przy ul. 17
Stycznia 9 (parter).

Udziat w wydarzeniu jest bezplatny.
Jego organizacja zostala sfinansowana ze
$rodkéw Instytutu Ksiazki pochodzacych
z dotacji celowej Ministra Kultury i Dzie-

dzictwa Narodowego. BP/AI
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Miejska Biblioteka Publiczna
Podroz na wlasna reke

W Miejskiej Bibliotece Publiznej, w ramach cy-
klu ,Swiat w zasiegu reki’, odbyto sie spotkanie
z Agnieszka Wasztyl, zatytutowane, Z plecakiem
przez Kambodze i Tajlandig”.

To dziennikarka i podrézniczka. Pro-
wadzi w Polskim Radiu RDC audycje
,Niezwykle podréze”. Pisze m.in. dla ma-
gazynéw ,National Geographic Traveler”,
LAl Inclusive” oraz ,Swiat Podréze Kul-
tura’. Dla Telewizji Polskiej przygotowuje
relagje podréznicze. Odwiedzita 68 krajéw
na pigciu kontynentach i nadal ma apetyt
na wigcej. Uwielbia podréze, najlepiej te
z plecakiem, na wlasna reke - jak najdalej od
luksusowych hoteli i komercji. W czasie po-
dréiy liczy si¢ dla niej autentycznosé, praw-
dziwe zycie i ludzie. Dlatego chetnie nocuje
u lokalnych mieszkanicéw, jezdzi autosto-
pem, korzysta z transportu publicznego.
Fascynuja ja religie $wiata, kultury, spofecz-
nosci, zycie plemion - ten niezwykly $wiat,
ktéry za kilkadziesiat lat moze przestaé
istnie¢, a ktéry chee poznawaé, odkrywad,

przezywal i chlona¢ wszyst-
kimi zmystami tak dtugo,
jak to bedzie mozliwe.

spotkania
Agnieszka Wasztyl opowie-

Podczas

dziata o swojej osiemnasto-
dniowej podrézy po Kambo-
dzy i Tajlandii, ktéra odbyla
z jednym plecakiem. — Nie
trzeba wiele: T-shirty, krétkie
spodenki, buty na zmiang
i leki — stwierdzita krétko.
Podczas opowiesci
o podrézy nie brakowato
cickawostek i zaskakujacych
historii. W niektérych miej-
scach mozna bylo poczu¢
sic niczym Indiana Jones.
Agnieszka Wasztyl opowia-
dafa m.in. o zwiedzaniu buddyjskich $wiatyn,
podkreslajac, ze czgsto mozna tam spotkaé
synkretyzm buddyzmu i hinduizmu. Z hu-
morem wspominala réwniez o lokalnych

przysmakach — smazonej szarariczy i pie-

Fot. Al

0d lewej: Agnieszka Wasztyl oraz Alicja Wodzyriska
— dyrektor Miejskiej Biblioteki Publicznej

czonych larwach. Duzo miejsca poswiccita
spotkaniom z miejscowymi ludZmi. Jak pod-
kredlata, poznanie drugiego cztowieka jest dla
niej réwnie wazne jak odkrywanie wspania-

tych miejsc i zabytkdw. Al

Miejska Biblioteka Publiczna w Ciechano-
wie zaprasza serdecznie do Krzywej Hali
(Plac Pitsudskiego 1) na najblizsze spotka-
nia autorskie. Udziat w wydarzeniach jest
bezptatny.

ZOFIA HUMIECKA
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16 wrzesnia (§roda) o godz. 17.00 gos-
ciem bedzie Zofia Humiecka — Ciechano-
wianka, biolog - diagnosta, poetka, ktérej
tworczo$¢ wyrasta z codziennych obserwa-
Gji, emocji, wspomnieri oraz zachwytu nad
otaczajacym $wiatem.

Podczas spotkania bedzie mozna postu-
cha¢ wierszy w interpretacji samej autorki,
porozmawiaé o jej tworczosci, inspiracjach
i poetyckiej drodze, a takze zada¢ pytania.
To bedzie wieczér pefen stow, refleksji
i rozmowy o tym, co bliskie — o ludziach,
miejscach i emocjach, ktére znajduja swoje

miejsce w poezji.

Miejska Biblioteka Publiczna
Zaproszenie na spotkania wsrod ksigzek

Zofia Humiecka (z domu Peptowska)
to z wyksztalcenia biolog — absolwentka
Uniwersytetu Warszawskiego, z zawodu
diagnosta - cale zycie zawodowe zwiazata
z Wojewddzkim  Szpitalem  Specjalistycz-
nym w Ciechanowie. W mlodosci literackie
zainteresowania realizowala wspétpracujac
z harcerskim pismem ,Krag”, miesi¢czni-
kiem pracy tworczej ,Radar” i uczestniczac
podczas studiéw w Mlodziezowej Wszech-
nicy Dziennikarskiej. Jest cztonkiem Od-
dziatu  Ciechanowskiego = Stowarzyszenia
Autoréw Polskich oraz Zwiazku Literatéw
na Mazowszu. Jej wiersze ukazywaly sig
w poetyckich almanachach. Byta wyréznia-
na i nagradzana w ogdlnopolskich konkur-
sach literackich oraz na licznych biesiadach
poetyckich. Wydata dwa tomiki - ,,Chwi-
la” oraz ,R¢kawiczka”. Poza literaturg lubi
przyrodg, podrdze i spotkania z nietuzin-
kowymi ludZmi. To whasnie m.in. owa cheé
poznawania ludzi, podziwiania ich pasji
oraz artystyczna dusza poetki sprawily, ze od
2014 roku prowadzi spotkania w ramach
,Saloniku Elizy” w Muzeum Romantyzmu
w Opinogérze, ktorych jest pomystodaw-
czynia i gospodynia. Jest inicjatorka powsta-
nia i autorka tekstéw do dwéch albuméw:
»Waldemar Wolk-Karaczewski — nasz dans-
eur noble” oraz ,Salonik Elizy w Muzeum

Romantyzmu w Opinogérze”.

ZBIGNIEW SIEMIATKOWSKI

23 wrzesnia (Sroda) o godz. 17.00 gos-
ciem bedzie dr hab. Zbigniew Siemiatkow-
ski — byly Szef Agencji Wywiadu.

Jak wyglada praca oficera wywiadu?
Jak zdobywa si¢ informacje, ktére czesto
decyduja o bezpieczenistwie panistwa? Gdzie
koficzy sig sztuka, a zaczyna rzemiosto wy-
wiadowcze? I ile prawdy o pracy agentéw
pokazuja nam filmy i literatura? Spotkanie
bedzie wyjatkowa okazja, by zajrze¢ za kuli-
sy $wiata, ktdry na co dzieri pozostaje ukry-
ty przed opinig publiczna.

Zbigniew Siemiatkowski w swojej naj-
nowszej ksigzce pt. ,,Sztuka Wywiadu”, wy-
korzystujac swoje doswiadczenia i wiedzg,
opowiada o mechanizmach dziatania stuzb
specjalnych, pozyskiwaniu informacji i pra-
cy wywiadowczej oraz o ludziach, ktérzy ja
wykonuja. Zapowiada si¢ wieczér pelen

cickawych historii, nicoczywistych pytai
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i rozmowy o $wiecie, w ktérym informacja
jest jednym z najcenniejszych narz¢dzi.
Zbigniew Siemiatkowski jest doktorem ha-
bilitowanym nauk humanistycznych w zakresie
nauk o polityce. Pelnit wiele waznych funkdji pub-
licznych. Poset na Sejm RP - I, IT, TIT i IV kadendji
(1991-2005), Minister Spraw Wewngtrznych
(1996), Szef Urzgdu Ochrony Parstwa (2001-
2002) oraz szef Agencji Wywiadu (2002-2004).
Po zakoriczeniu kariery politycznej Zbi-
gniew Siemiatkowski zajat si¢ dzialalnoscig
Jako
Zaktadu Nauki o Bezpieczeistwie w Insty-

naukowo-dydaktyczna. pracownik
tucie Nauk Politycznych na Uniwersytecie
Warszawskim, dzieli si¢ swoja wiedza i do-
$wiadczeniem z mtodszymi pokoleniami stu-
dentéw. Wyktada takze w Szkole Wyzszej im.
Pawta Wiodkowica w Plocku. Jest autorem
wielu publikacji i artykutéw naukowych,
ktdre sa cenione w srodowisku akademickim.

MARIOLA PRYZWAN
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30 wrzesnia (Sroda) o godz. 17.00 gos-
ciem bedzie Mariola Pryzwan - biografist-
ka, bibliotekarka i polonistka.

Spotkanie bedzie po$wigcone Marii
Dabrowskiej i Marii Kownackiej - ich przy-
jazni i barwnemu zyciu. Poprzez fascynu-
jace opowiesci Mariola Pryzwan przybliza
swoich bohateréw, pokazujac ich w zwy-
czajnym $wietle. Interaktywny wyktad uzu-
petniaja anegdoty oraz wiele nieznanych
badZ nieodkrytych dotad informagji.

Mariola Pryzwan urodzita si¢ w 1963
roku w Ostrowi Mazowieckiej. Jest na-
publicystka

i biografistka. Ze wspomnien zlozyta bio-

uczycielem-bibliotekarzem,

grafie m.in.: Anny German, Zbigniewa
Cybulskiego, Haliny Po$wiatowskiej, Ma-
rii Pawlikowskiej-Jasnorzewskiej, Wiady-
stawa Broniewskiego, Marii Dabrowskiej,
Marii Kownackiej, Anny Jantar i Dalidy.
Z wypowiedzi samych bohateréw powsta-
ty ksiazki: ,Anna German o sobie” i ,Cy-
bulski o sobie”.

Bohaterowie ksiazek Marioli Pryzwan
to jednoczesnie jej literackie, muzyczne
i filmowe fascynacje. Autorka kocha zycie
i powtarza za Haling Poswiatowska, od kté-
rej zaczela swoja przygode z biografistyka,
ze ,zyje si¢ tylko chwilg / a czas — / jest prze-
zroczyst, perla / wypelniong oddechem”.

MBP/Al
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Ksigzki

Wincenty Laszewski: ,, Wszystko o ikonie, ktéra moze wszystko”

Ikona, ktora moze
wszystko

DOROTA SMOSARSKA

Jasna Goéra od wiekéw pozostaje ser-
cem polskiej poboznosci maryjnej. To
tutaj miliony pielgrzyméw przybywaja,
aby spojrze¢ w oblicze Czarnej Madonny,
powierzy¢ Jej swoje troski, podzigkowa¢ za
otrzymane faski i prosi¢ o opieke.

Obraz Matki Bozej Czgstochowskiej
jest jednym z najbardziej rozpoznawal-
nych symboli polskiego katolicyzmu, ale
réwniez jednym z najbardziej tajemni-
czych. Skad pochodzi? Kto go namalo-
wal? Dlaczego wlasnie ten wizerunek od
stuleci otaczany jest tak niezwykla czcia?
Czy wszystkie zwigzane z nim legendy sa
prawdziwe? I wreszcie — czy Ikona Jasno-
goérska moze by¢ czym$ wigeej niz tylko
dzietem sztuki?

Na te pytania prébuje odpowiedzie¢
Wincenty Laszewski w ksiazce ,, Wszystko
o ikonie, ktéra moze wszystko”, wydanej
przez Wydawnictwo Fronda. Autor, doktor
teologii, badacz antropologii mariologicz-
nej i jeden z najbardziej znanych polskich
znawcéw objawiert maryjnych, po raz ko-
lejny zabiera czytelnika w niezwykla po-
dréz. Tym razem prowadzi ja jednak nie
do Fatimy, Guadalupe czy innych miejsc
objawieri, ale do samego serca polskiej du-

chowosci — na Jasna Gére.

Autor, ktory pisze z mitoscia do Maryi

Ci, kt6rzy znaja wczesniejsze publi-
kacje Wincentego Easzewskiego, dosko-
nale wiedza, Ze autor ma swéj charakte-
rystyczny styl. Nie jest to jedynie suche
przedstawianie faktéw. Easzewski pisze
z ogromnym zaangazowaniem, ale réw-
niez z mitoécig i zatroskaniem o wspét-
czesnego czlowiecka. Chce nie tylko
przekazaé wiedzg, ale przede wszystkim
skloni¢ czytelnika do zatrzymania si¢
i zastanowienia nad wilasna wiarg. Au-
tor ma na swoim koncie wiele ksiazek
pos$wigconych Maryi, objawieniom i du-
chowej misji Polski. W swej najnowszej
publikacji powraca do tematu, kedry jest
szczegblnie bliski polskiemu katolikowi —
do Matki Bozej Jasnogérskiej.

Zanim powstata lkona Jasnogérska

Bardzo ciekawym elementem ksigz-
ki jest to, ze autor nie rozpoczyna od sa-
mej Czarnej Madonny. Najpierw zabiera
czytelnika znacznie dalej — do poczatkéw
chrzescijaniskiego kultu Maryi oraz historii
powstawania ikon. Buduje szeroki kon-
tekst, pokazujac, ze ikona nie jest zwyktym
obrazem religijnym. W tradycji chrzesci-
jariskiej ma ona znacznie glgbsze znaczenie
— staje si¢ miejscem spotkania czlowieka
z rzeczywistoscig nadprzyrodzona. Nastgp-
nie dochodzi do jednego z najwazniejszych
wizerunkéw w historii chrzescijaristwa
— Hodegetrii, czyli typu ikony, w ktérym
Maryja wskazuje na Chrystusa jako Droge.
To whasnie w tej szerokiej tradycji nalezy
szukad korzeni obrazu, ktéry dzisiaj czcimy

na Jasnej Gérze.

Czarna Madonna — Matka Polski

Najwazniejsza czg$cig publikacji jest
oczywiscie historia Tkony Jasnogérskiej
oraz jej miejsca w dziejach naszego naro-
du. Obraz staje si¢ tutaj nie tylko przed-
miotem kultu, ale niemal $wiadkiem
polskiej historii. Przed obliczem Czarnej
Madonny modlili si¢ krélowie, zotnierze,
duchowni i zwykli ludzie. Do Niej przy-
chodgzili Polacy w czasach pokoju i w cza-
sach najwickszych zagrozen. Jasna Gora
przetrwata zabory, wojny i okupagje.
Szczegblne miejsce zajmuje oczywiscie

obrona klasztoru podczas potopu szwedz-

kiego, ktéra z czasem stala si¢ symbolem
opieki Matki Bozej nad Polska.

Wyszyiski i Jan Pawet Il - powrét do Matki

W ksiazce nie moglo zabrakna¢ dwéch
wielkich postaci, ktére odegraly ogromna
role w historii polskiej maryjnosci — bt. kar-
dynata Stefana Wyszyriskiego oraz $w. Jana
Pawla II. Kardynal Wyszyriski doskonale
rozumial, ze sita Kosciota w Polsce tkwi
réwniez w jego maryjnosci. W najtrudniej-
szych czasach komunizmu zawierzyt naréd
Maryi i konsekwentnie prowadzit Polakéw
ku Jasnej Gérze. Jasnogérskie Sluby Naro-
du staly si¢ jednym z najwazniejszych wy-
darzeni polskiej duchowosci XX wieku. Jan
Pawet II réwniez wielokrotnie wskazywal
na Jasna Gére jako miejsce szczegdlne. Jego
stynne sfowa ,Jestem, pamigtam, czuwam”

staly si¢ czgscia jasnogdrskiej tradycji.

Powrdci¢ do stop Matki

Autor pisze z wyrazng troska, aby$Smy
nie zapomnieli, ze przed obrazem Czarnej
Madonny kleczeli nasi przodkowie, proszac
o ratunek w czasach, w ktdrych czgsto po
ludzku nie byto juz nadziei. I to jest najwaz-
niejsze przestanie tej publikacji: spojrze¢ na
Jasnogérska Tkong oczami czlowicka wie-
rzacego. ,Wszystko o ikonie, ktéra moze
wszystko” jest ksiazka dla tych, keérzy chea
lepiej pozna¢ histori¢ Czarnej Madonny,
ale takze dla tych, ktérzy chea zrozumied,
dlaczego Jasna Géra zajmuje tak szczegdl-
ne miejsce w sercu polskiego Kosciota. To
publikacja historyczna, teologiczna, ale
przede wszystkim petna maryjnego ducha.

Liczba stron: 352, Cena: 79,90 zt

Nowosci Wydawnictwa ZYSK I S-KA

+Tkajacy fale”
Julie Johnson

Tylko ona moze
odmieni¢ bieg wyda-
rzef... Rhya Fleet-
wood ma do$¢ bycia
pionkiem w cudzych
rozgrywkach.  Po
krwawej bitwie podczas $wigta Fyremas stra-
cita przyjaciét i swéj nowy dom. I boi sig, ze
straci tez Penna... Relikt Ognia jest pochto-
nigty odbudowa swojego krdlestwa i nie-
nasycong zadza zemsty. Tymczasem ciezka
prowadzi Rhye do Dworu Wody, gdzie coraz
silniejsza wiez zaczyna laczy¢ ja z innym Re-
liktem — tajemniczym krélem Sorenem. Im
wigcej dowiaduje si¢ od niego o mocy, ktéra
ich spaja, tym mniej pewna jest swojej przy-
szdodci, wlasnych pragnieri i roli, jaka przyj-
dzie jej odegra¢ w nadchodzacej wojnie.

Rozdarta migdzy ogniem i woda, miedzy
krélem, kt6ry ztamat jej serce, a krélem, keo-
ry rozumie drzemiaca w niej sitg, Rhya musi
by¢ szczegélnie ostrozna, bo moze straci¢ co$
wiecej niz tylko serce. Przepelniona na nowo
rozbudzona magia, rzuca wyzwanie przezna-
czeniu w kontynuadji ,, Tkajacej wiatr”.

Liczba stron: 552, Cena: 74,99 zt

JJaniec ze smokami:
Po uczcie”
George R.R. Martin

Jon Snow przy-
gotowuje si¢  do
starcia z Boltonami.
W Nocnej

wybucha bunt. Pa-

Strazy

nowanie Daenerys w Meereen rozpada si¢
pod naporem politycznych intryg. Victarion
Greyjoy przybywa do Zatoki Niewolniczej.

W Krélewskiej Przystani krélowa re-
gentka Cersei Lannister czeka na proces,
opuszczona przez tych, ktérym ufata. Tym-
czasem na dalekim wschodzie, w Yunkai,
jej brat Tyrion trafia do niewoli i zmuszony
jest samodzielnie szuka¢ ratunku. W Braa-
vos Arya Stark zglebia tajemnice Ludzi Bez
Twarzy, a pamig¢ o whasnym pochodzeniu
zaczyna jej ciazy¢ coraz bardziej. Stannis
Baratheon pozostawia zong i czerwona ka-
planke Melisandre, by ruszy¢ na potudnie
przeciw Boltonom okupujacym Winterfell.
Za Murem za$ armie Dzikich szykuja si¢ do
szturmu, ktéry moze odmieni¢ losy pétnocy.

W catym $wiecie narastaja gwaltowne kon-
flikty, w ktdrych biora udziat banici i kaptani,
zolnierze i zmiennoskdrzy, szlachetnie urodzeni
i niewolnicy. W czasach niepokojéw fale prze-
znaczenia nieuchronnie prowadza bohateréw
ku najwickszemu ze wszystkich tadicow...

Liczba stron: 688, Cena: 75,99 zt

+Matzenstwo
z mitosci”
Monica Ali
Yasmin Gho-
rami ma dwa-

dzieécia sze$é lat,

MALZERSTWO
IMILOSEI

mieszka w Londy-

nie i pracuje jako

lekarka, chcac péj$¢ w $lady swojego
ojca, pochodzacego z Indii i wspina-
jacego si¢ po szczeblach drabiny spo-
tecznej. Matka jej narzeczonego, Har-
riet Sangster, jest znang feministyczna
aktywistka, pisarka i intelektualistka.
Rodziny obojga zakochanych dzieli
glteboka przepas¢ kulturowa. Niepo-
réwnywalne sg réwniez dotychczasowe
doéwiadczenia seksualne Yasmin i Joe.

Im blizej dnia §lubu, tym bardziej
narastajace nieporozumienia, zdrady
i dtugo skrywane tajemnice wywraca-
ja do géry nogami zaréwno zwiazek
Yasmin, jak i maliedstwo jej rodzi-
céw, ktére przez cale zycie postrze-
gata jako prawdziwe ,matzedstwo
z mitosci”.

Liczba stron: 564, Cena: 57,99 zt

»Lagadkowe gtosy
z otchtani”
Roger Pater
Ojciec  Phi-
L lip Rivers posiada
f pewna niezwykla
zdolnosé:  slyszy
tajemnicze  glosy

opowiadajace o wydarzeniach dawno
minionych lub tych, ktére dopiero maja
nadej$¢, a czasem réwniez zapowiadajace
czyja$ $mieré. W kazdym z tych przypad-
kéw duchowny odkrywa kolejne sekre-
ty i stara si¢ zrobi¢ wszystko, co w jego
mocy, aby da¢ ukojenie zaréwno zywym,
jak i umartym.

Tworzac postaé tego nietuzinkowego
bohatera, Roger Pater — literacki pseudo-
nim Gilberta Hudlestona, noszacego za-
konne imi¢ Roger — inspirowal si¢ wlasng
osoba, swoimi przekonaniami religijnymi,
a nawet, jak sam twierdzit, wlasnymi do-
$wiadczeniami.

Liczba stron: 280, Cena: 49,99 zt

ELLE KEMNEDY »Rok w Londynie”

mﬁ Elle Kennedy
H W Londynie
yni

y [ﬂﬂﬂiﬁ

Kiedy dziewigtnastoletnia

wreszcie miata zaczaé
zyé po swojemu. Za-
kochanie si¢ —i to razy
dwa! - nigdy nie bylo

czedcia tego planu.
Abbey
Bly dostaje szansg, by przez rok studio-
wa¢ w Londynie, widzi w tym idealna
okazje, by wyrwac si¢ spod skrzydet nad-
opiekuriczego ojca — bylej gwiazdy rocka.
Chce poczu¢ wolnos¢, odnalezé siebie,
ale najpierw musi pozna¢ wspétlokator-
ki. Jakie jest jej zdziwienie, gdy okazuje
sig, ze w nowym, londyriskim mieszkaniu
zamiast dziewczyn mieszkaja chlopacy.
Uroczy, zabawni, atrakcyjni — i poza za-
siggiem, bo w domu obowiazuje zakaz
romanséw migdzy wspétlokatorami.
Abbey nigdy nie uwazala si¢ za oso-
be tamiacq zasady. A jednak wkrétce
zaczyna oklamywa¢ ojca i zakochuje si¢
nie w jednym, lecz w dwéch mezczy-

znach. Jak by tego bylo malo, badania,

ktére prowadzi na studiach, naprowa-
dzaja ja na trop gleboko skrywanego
skandalu zwiazanego z pewna arysto-
kratyczng rodzina. Abbey juz wkrétce
bedzie musiata zdecydowa¢, ktére zasa-
dy — i ktére serca — warto ztamad.

Liczba stron: 520, Cena: 54,99 zt

»Szepty pod ziemig”
Ben Aaronovitch

Na torach me-
tra w poblizu stacji
Baker Street do-
chodzi do brutal-
nego morderstwa
— niezidentyfiko-
wana ofiara zostata zadZgana, a na niety-
powym narzedziu zbrodni wykryto $lady
magii. A to oznacza, ze do gry wkracza
specjalny wydzial londynskiej policji
zajmujacy si¢ wszelkimi przejawami nie-
samowitosci.

Szybko okazuje si¢, ze ofiarg jest
syn amerykanskiego senatora, dlatego
do $ledztwa posterunkowego detektywa
Granta dolacza agentka FBI, Kimber-
ley Reynolds. Tymczasem w mrocznych
tunelach londynskiego metra, wéréd
pogrzebanych rzek i wiktorianiskich ryn-
sztokéw zaczynaja krazyé szepty o ze-
mécie zza grobu...

Najnowsza sprawa Petera Granta zaraz
si¢ wtoczy na $liskie tory.

Liczba stron: 408, Cena: 52,99 zt

W twoim interesie”
Marzena Hryniszak

W wigzieniu

planowat

NTERESIE

zemstg.
Tymczasem  kto$
przygotowal  dla
niego zupetnie inny
scenariusz...

Sebastian Barecki po trzech latach
odsiadki wychodzi na wolnos¢. Nikt na
niego nie czeka — jego §wiat juz nie ist-
nieje. Dom spladrowano, bliscy znik-
neli, a dawni przyjaciele odwrdcili sig
od niego. Jakby tego bylo mato, zostaje
oskarzony o zabdjstwo bylej partner-
ki i mezczyzny, ktérego mial powody
nienawidzié¢. Scigany listem goficzym
Barecki staje si¢ najbardziej poszuki-
wanym czlowiekiem w kraju. Gdy ucie-
kajac przed policja, spotyka $wiadka
w swojej dawnej sprawie, wydaje sig, ze
gorzej by¢ nie moze.

Tymczasem prywatny detektyw Jeremi
Cygan i nadkomisarz Jolanta Rybawska
odkrywaja, ze zbrodnia w Kotolasiu to do-
piero poczatek. Kolejne tropy prowadza do
$wiata pozornie legalnych intereséw pewnej
firmy pozyczkowe;.

Kto naprawde pociaga za sznur-
ki? I dlaczego Sebastian Barecki od
poczatku mial odegra¢ w tej historii
kluczows role?

Bezkompromisowy thriller o zemicie,
manipulacji i $wiecie, w ktérym mozna
stracié¢ wszystko.

Liczba stron: 576, Cena: 57,99 zt
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KREDYT MIESZKANIOWY

dla klientow indywidualnych

BANK S,P(')LDZIELCZY
W PLONSKU

Grupa BPS

Nasz Dom

MARZENIA W ZASIEGU REKI

Reprezentatywny przyktad dla kredytu mieszkaniowego ,,NASZ DOM"

Rzeczywista Roczna Stopa Oprocentowania (RRSO) wynosi 5,70%. Catkowita kwota kredytu (bez kredytowanych kosztow)
519750 zt, okres 216 miesiecy, 216 rat malejacych, wktad wtasny 25%. Oprocentowanie zmienne 5,29% w skali roku (WIBOR 3M 3,99% +
marza 1,30 p.p.). Najwyzsza rata: 4 811,52 zt; Catkowity koszt kredytu: 256 890,15 zt; (w tym: odsetki 247 601,15 zt, ubezpieczenie
nieruchomosci 9 270,00 zt, PCC 19 zt); Catkowita kwota do zaptaty: 776 640,15 zt. Przyktad nie uwzglednia kosztu wyceny
nieruchomosci (ustuga zewnetrzna). Kalkulacja zostata wykonana na dzier 17.03.2026 r. Ostateczne warunki kredytu zalezg od oceny
zdolnosci kredytowej Klienta, daty uruchomienia kredytu oraz terminu ptatnosci pierwszej raty. Maksymalny okres kredytowania
wynosi 360 miesigcy. Kredyt posiada oprocentowanie zmienne oparte 0 wskaznik WIBOR 3M, co oznacza ryzyko zmiany wysokosci
raty oraz catkowitego kosztu kredytu w przypadku zmiany stop procentowych.

Obstuga Klienta:

Do kazdego kredytu - bezpieczenstwo w pakiecie:
Profesjonalny czujnik czadu i latarka

w bankowym zestawie - GRATIS ! - 0Oddziat w Ptonsku - Oddziat w Mtawie
: ul. Ptocka 28, tel. 23 663 09 65 ul. Warszawska 4, tel. 23 654 88 51
Znajdz nas - 1l 0ddziat w Ptorisku - 0ddziat w Nowym Miescie
Dowiedz sig wigcej na Facebooku ul. Ks. R. Jaworskiego 5, tel. 23 662 66 16 ul. Gtawny Rynek 11, tel. 23 661 45 12
~ L by - 0Oddziat w Baboszewie - 0ddziat w Zatuskach
ul. Warszawska 9D, tel. 23 661 14 47 ul. Gminna 16, tel. 23 661 96 12
— Ty - 0ddziat w Ciechanowie - 0ddziat w Sochocinie
ul. 3 Maja 11, tel. 23 672 09 65 ul. Ciechanowska 12, tel. 23 661 80 11
@ WWW. bsplonSk pl - Oddziat w Dzierzgzni - Bankowy Punkt Obstugi w Joricu
Dzierzgznia 27, tel. 23 661 59 58 Joniec 29, tel. 23 661 60 38

ogtoszenie wiasne wydawcy
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