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Juz w tym roku rozpoczna sie prace przy
zagospodarowaniu terenu miedzy ulicami:
Gostkowska, Kargoszyiska i Kraszewskiego.
Powstana m.in. park botaniczny, nowa ktadka,
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Tajna konferencja naukowa

Whasnie teraz w lipcu 2037 roku w Aka-
demii Nauk Réznych w Dziudzianowie w wo-
jewédztwie burakowskim zainaugurowano
nowy typ konferencji naukowych doskonale
wyrazajacy charakter naszej srodkowoeuropej-
skiej cywilizacji zachodniochrzescijaniskiej.

Bieg wystapieri otworzyt Kanclerz Uczel-
ni: — W dzisiejszych czasach w naszej cywili-
zaqji gloszenie prawdy na forum publicznym
jest niepotrzebne, a nawet niebezpieczne.
Ludno$¢ nie oczekuje prawdy, gdyz prawda
jest za trudna. Nie znaczy to, ze trzeba ktama¢
- bo ktama¢ nie wolno - gdyz ktamstwo jest
grzechem. Po prostu prawde trzeba utajniaé,
omijac i zatajaé, to najbardziej zgodne dziata-
nie z charakterem naszej kultury w tej epoce -
wyrazit Kanclerz, inaugurujac cykl wystapien
ex cathedra i polemicznych.

— Odpowiedzig na wyzwania wspélczesno-
$ci w zyciu akademickim, jest utajnianie tresci
gloszonych podczas konferencji naukowych
w gronie zaufanych dyskutantéw, tak zeby nie
wyplynely do ludnosci i wladz $wieckich oraz
duchownych. Dzisiaj inaugurujemy model kon-
ferendji tajnej, a jej tajny tytut brzmi: ,Roman-
tycy zagubieni posrdd zywiotéw” — przekazat
doktor moderator konferencji. — Tytutowi ro-
mantycy to my, ktérym Romantyzm zabetono-
wat w glowach emocje XIX-wieczne i przenidst je
do wieku XXI-go, czyniac nas wiecznie opdznio-
nymi w rozwoju $wiatopogladowym, zupetnie
niezdolnymi do rozpoznawania prawdy w kon-
tekscie arystotelejskiej wielkiej ksiggi przemian,
gdy ,pantha rhei”, a rzeczy w procesie zmian
staja si¢ heglowskimi sobie przeciwieristwami.
Takie kurczowe trzymanie si¢ przedwcezorajszych
dogmatéw czyni nas kompletnie bezbronnymi
wobec aktualnych manipulacji zywiotéw — kon-
tynuowat doktor moderator.

SREDNIO TO ROZUMIEM,
ALE NA WSZELKI WYPADEK
DONIOSE O WSZYSTEIM
STAROSCIE!

TAJINA
KONFERENCJA
NAUKOWA

- Pierwszy z tych zywioléw to kolonia-
lizm. Od czasu gdy coraz wyrazniej padaty
stowa, ze kolonializm to hanba ludzkosci,
obecny kolonializm juz nie zakuwa Murzy-
néw i Azjatéw w kajdany i bezczelnie nie
kradnie ich bogactw, coraz cz¢sciej jest uper-
fumowany i upudrowany, jest taki ,3 i ,¢,
jakby bonzur, zetg, parda i ulala. Ale nadal
jest cwany, ze takich naiwnych romantykéw
jak to u nas ogra bez mydta i ogtupi jak be-
dzie chcial. A w przesztosci mielismy do-
bitne przyktady jak nas moga potraktowac.
Niewygodna prawda jest, ze wystali polskich
legionistéw na San Domingo by zabijali Mu-
rzynéw, ktérzy chcieli by¢ wolnymi ludZmi,

A JA PROBOSZCZOWI!

a na koniec naszych zapomnieli przywiezé
z powrotem. Niechciang prawda jest, ze tu-
tejszych szwolezeréw wystali by walczyli z ka-
tolickim ludem hiszpadiskim broniagcym swej
ojczyzny i wiary, a jak to bylo wida¢ na filmie
,Popioly” wedlug Zeromskiego na przykta-
dzie samobdjczej szarzy dla radosci despoty
w wawozie Somosierra. Kolonializm tez za-
tozyt nad Wista kolonie nazwang Ksigstwem
Warszawskim, na ktére nalozono haracz, ze
gdyby nie Ksiaz¢ Warszawski Niemiec Fry-
deryk August Wettin, kt6ry ubtagat kolonial-
nego tyrana, z glodu umarlyby masy ludu
Ksigstwa — w tajemnicy wyszczegdlnial na-
stepny méwca. — Nie wolno méwié prawdy

Rys. Rafat Kado

o zmuszeniu naszej armii do udziatu w kolo-
nialnej wyprawie po zlote runo na wschéd,
co takie przestawia film ,Popioly” wedlug
Zeromskiego — dorzucit jeden z historykéw
zastrzegajacy sobie anonimowosé.

Potem zajeto si¢ drugim rodzajem zywio-
téw niebezpiecznych dla naszych romantycz-
nych rozuméw. — Po drugiej stronie sg zywioty
wyrastajace ze starozytnych cywilizacji, kedre
nie zaznaly nawet chrzescijafiskiego Srednio-
wiecza, nie méwiac o Renesansie, Baroku,
Oswieceniu czy nauczaniu Rerum Novarum
i Soboru Watykanskiego II. Tam dalej kréluja
bakszisz, haraéz, cap-carap, szacher-macher,
czaru-maru, szuru-buru i szamanienie, takie
ze nasi ksi¢za egzorcysci sa bezradni. Jesli nie
bedziemy asertywni biada nam, biada, oni
wszyscy rozdziobig nas jako stado krukéw,
wron. Zawsze pamictajmy, ze wsie obmany-
wajut drug druga, eto odin bolszoj obman —
kasandrycznie ujela problem znana antropo-
lozka kultury chrzedcijaniskie;j.

Wiele méwiono wigcej, ale to si¢ juz nie
zmiescito.

Mamy do naszych Czytelnikéw prosbe,
by przeczytanych w tym artykule tresci ni-
komu nie przekazywaé bo to stowa objete
klauzulg tajemnicy. A przede wszystkim nie
mozna méwié nic radnym, bo radni chodza
do wéjtéw zeby meldowaé, a wéjtowie za-
raz lecg do starosty i nadaja, a do starosty
przychodza parlamentarzysci, wige to co tu
napisane moze szybko trafi¢ do wierchuszki
w Warszawie i dalej w rézne strony kraju.
I po co w Dziudzianowie majg mie¢ preten-
sje, ze w Ciechanowie gazeta wypuscita ta-
jemnice z Dziudzianowa.

Ahoj!

GAGUS KAPELUSZNIK VEL GZEGZOLKA
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Stowarzyszenie Elektrykow Polskich

Oddziat w Ciechanowie

oferuje: kursy przygotowawcze,

szkolenia i egzaminy
Eksploatacji i Dozoru
sieci, urzgdzen i instalacji:
elektroenergetycznych,
cieplnych i gazowych.

Mtawska 3, tel. 577 407 762

pracownia reklamy & drukarnia wielkoformatowa
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Na tapecie

Miejskie inwestycje

Kanaly zyska_]a nowe zycie

E =
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Juz w tym roku rozpoazna si¢ prace przy zago-
spodarowaniu terenu migdzy ulicami: Gostkow-
ska, Kargoszyriska i Kraszewskiego. Powstang
m.in. park botaniczny, nowa kiadka, schodki
nad woda oraz amfiteatr.

Park botaniczny

Teren o powierzchni niemal 5 ha przy
istniejacym zbiorniku wodnym na osiedlu
Kargoszyn zyska nowe oblicze. Stanie si¢
parkiem botanicznym. Zasadzone beda
nowe rodliny — wylacznie rodzime ga-
tunki drzew i krzewdw. Istnicjace cenne
okazy drzew bgda zachowane, pojawia si¢
nowe, ktére wzbogaca ekosystem mia-
sta. 85% kosztéw kwalifikowanych tej
czgéei projektu pokryja srodki z Fundu-
szy Europejskich na zielony rozwdj Ma-
zowsza. W 2024 roku miasto pozyskato
1.568.714,65 zt dofinansowania.

W parku botanicznym  powstanie
strefa wypoczynku nad woda. Pojawia si¢
siedziska w formie schodéw, sie¢ oswiet-
lonych $ciezek dla spacerowiczéw oraz
nowa ktadka dla pieszych. Na budoweg in-
frastrukeury ratusz pozyskal w ubiegtym
roku 380.971,60 zt z Programu Fundusze
Europejskie na Infrastrukeure, Klimat, Sro-
dowisko 2021-2027.

Obszar do rekreacji zostanie o$wietlo-
ny, pojawi si¢ na nim atrakcyjna iluminacja
drzew. Teren obejmie miejski monitoring.
Park bedzie przystosowany do potrzeb oséb
z niepetnosprawnosciami, zostang wyelimi-
nowane bariery architektoniczne. Przetarg
na realizacj¢ rob6t budowlanych w tym
zakresie jest juz w toku. Niebawem miasto

wyloni wykonawce zadania.

Amfiteatr

Na dziatce od strony ul. Kraszewskie-
go wybudowany bedzie amfiteatr. Scena
koncertowa z zadaszeniem oraz widownia
w formie pétkola umozliwia udzial w wy-
darzeniach kulturalnych prawie tysiacu
mieszkadcéw jednoczesnie.

Forma widowni amfiteatru zostanie
wpisana w nasyp ziemny. Widowni¢ o ka-
skadowym ukladzie utworzy 13 rzedéw

podestéw z prefabrykowanych, zelbetono-

wych blokéw.
Amfiteatr na 966 miejsc bedzie dosto-
sowany do potrzeb 0séb z niepetnospraw-
noséciami. Systemowy podno$nik zapewni
tez mozliwo$¢ dostgpu dla nich na scene.
Przy amfiteatrze powstanie ogréd
deszczowy. Poza funkejg ozdobng bedzie
mial za zadanie gromadzi¢ i oczyszczad
wody. Od strony ul. Kraszewskiego wy-
budowanych bedzie 35 miejsc parkin-
gowych i droga wewngtrzna potfaczona
z istniejaca jezdnia. Na etapie przygo-
towywania dokumentacji projektowej
uwzgledniono takze konieczno$¢ budo-
wy ekranéw akustycznych pomigdzy ul.
Kraszewskiego a scena. Ekrany beda mia-
ty ok. 68 m dlugosci i 4 m wysokosci.
Obszar amfiteatru zostanie o$wietlony
i objety monitoringiem.
Na realizacj¢  tej

czgéci  przed-

sigwziecia  ratusz  pozyskal  $rod-
ki zewngtrzne z dwdch programéw:
- FEnIKS 2021-2027 — Park Kultury Mtyn
w Ciechanowie (lacznie 1.344.452,43 zt),
- FEM 2021-2027 — Rewitalizacja te-
renu ,,Kanatéw” w Ciechanowie i utworze-
nie tam nowej oferty kulturalnej i spotecz-

nej (8.439.207,94 z1).

Zakoriczono procedury
Inwestycja zostata wpisana przez mia-
sto w kilka dokumentéw strategicznych,

m.in. do Gminnego Programu Rewitalizacji.

Drzigki temu mieszkaricy mieli okazje, by za-
poznac si¢ z jej zatozeniami. W 2022 i 2023
roku przedsiewziecie pn. ,,Zagospodarowanie
zbiornika ,,Kanaly” wraz z przylegajacym te-
renem na kompleks kulturalno-rekreacyjny
wraz z poszerzeniem oferty kulturalnej” pod-
dano pod konsultacje spoteczne. Zaintereso-
wani mogli tez dowiedzie¢ si¢ wiecej o projek-
cie podczas spaceréw badawczych w terenie
organizowanych przez miasto.

Opracowanie dokumentacji  tech-
nicznej zakonczono w grudniu 2021
roku, za$ 31 maja 2022 r. Starosta Ciecha-
nowski wydat decyzje o pozwoleniu na re-
alizacj¢ robét w dwoch etapach. Pierwszy
etap obejmuje m.in. przebudowe kiad-
ki, budowg¢ nawierzchni utwardzonych,
schodéw terenowych. Drugi etap zaktada
m.in. budowe¢ amfiteatru. Decyzja staro-
sty dotyczaca II etapu 7 wrzesnia 2023 r.
zostata utrzymana w mocy przez Wojewo-
d¢ Mazowieckiego.

Dla przedmiotowego zadania nie bylo
koniecznosci uzyskania decyzji o $rodo-
wiskowych uwarunkowaniach i przepro-
wadzenia postgpowania w sprawie oceny
oddziatywania przedsigwzigcia na srodowi-
sko. Obszar nie jest objety formami ochro-
ny przyrody ani otulinami form ochrony
przyrody. Ponadto w ramach opracowania
dokumentacji projektowej zostata sporza-
dzona ckspertyza ornitologiczna i chiro-
pterologiczna. Na jej podstawie wykonano
projekty. UM/AI

Wizualizacje: Archiwum UM Ciechanéw

reklama
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Wyrdznia nas m.in.:

- kadra z pasja, indywidualne podejscie,

- bogata oferta zaje¢, czynne do 17.30,

- 50% znizki dla rodzenstwa,

-j. angielski codziennie,

- bezptatna adaptacja dziecka
juz od kwietnia,

- konsultacje ze specjalistami,

- profesjonalne w petni wyposazone
sale do integracji sensorycznej,

- Mozliwos$¢ zapisania dziecka na

mniejszg ilos¢ godzin za niska cene.
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isqmodZI elnos
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Miejskie inwestycje

7,4 min zl, ktore zmienily
ulice Szwanke

Po ponad roku robét jedna z najwazniejszych
ulic osiedla Ploriska zostata oficjalnie odda-
na do uzytku. Inwestygja zmienita nie tylko
jezdnie. Powstaty chodniki, infrastruktura ro-
werowa, parkingi, zatoki autobusowe i nowe
oswietlenie. Dla mieszkarcow oznacza to prze-
de wszystkim bezpieczniejsze i wygodniejsze
codzienne poruszanie si¢ po osiedlu.

Ulicg Karola Szwanke w nowej odstonie
otworzyli 20 lipca wojewoda mazowiecki
Mariusz Frankowski i prezydent Krzysz-
tof Kosiriski. Modernizacja objeta odcinek
o dtugosci 838 metréw — od ulicy Ploriskiej
do Ranieckiej. To wazna arteria szybko roz-
wijajacej si¢ czeci miasta, przy ktdrej stoja
liczne budynki wielorodzinne oraz Miejskie
Przedszkole nr 2. Z trasy korzystaja tez ucz-
niowie pobliskiej Szkoly Podstawowej nr 4.

Skala zmian jest widoczna na pierwszy
rzut oka. Stara, zniszczong jezdnie z licznymi
ubytkami zastapita réwna nawierzchnia. Pod
droga wykonano kanalizacj¢ deszczowa, ktd-
ra ma zapewni¢ whasciwe odwodnienie o kaz-
dej porze roku. Cho¢ po zakoriczeniu robét
jej nie wida¢, jest jednym z najwazniejszych
elementéw calego przedsigwzigcia.

Najwicksza réznice odczujg nie tylko
kierowcy. Wezesniej rowerzysci musieli po-
rusza¢ si¢ po jezdni. Teraz maja do dyspozycji
wydzielona, dwukierunkowa droge rowero-

W3 oraz ciag pieszo-rowerowy.
Powstaly réwniez obustronne
chodniki. Bezpieczniejsze staly
si¢ dojécia do szkoly, przedszko-
la, przystankéw i budynkéw
mieszkalnych.

Nowe przejécia dla pieszych
wyposazono w elementy odbla-
skowe, tzw. kocie oczka. Ulice
o$wietlaja energooszczgdne lam-
py LED. Zgodnie z sugestiami
mieszkadcéw  przebudowano
istniejace parkingi i utworzono
dodatkowe miejsca dla samo-
chodéw. Uporzadkowano tez komunikacje
miejska: wybudowano dwie zatoki autobu-
sowe z wiatami oraz stanowiska postojowe
przeznaczone dla autobuséw.

— Modernizacja ul. Szwanke oznacza
fundamentalng poprawe codziennego kom-
fortu i wicksze bezpieczefistwo — podkreslit
podczas otwarcia prezydent Krzysztof Kosin-
ski. Zwrécit tez uwagg, ze przeprowadzenie
prac na tak duza skale byto mozliwe dzigki
pozyskaniu pieni¢dzy zewnetrznych.

Koricowa warto$¢ inwestydji to 7,4 mln
z}. Dofinansowanie z Rzadowego Funduszu
Rozwoju Drég wyniosto 5.648.499,68 zt.

Wojewoda Mariusz Frankowski zazna-
czyl, ze znaczenie dobrych drég wykracza

poza codzienny transport i rozwdj gospo-

Prezydent Ciechanowa Krzysztof Kosinski i wojewoda
mazowiecki Mariusz Frankowski podczas oficjalnego otwarcia
zmodernizowanej ul. Szwanke.

darczy. W sytuacjach zagrozenia staja si¢ one
trasami dojazdu stuzb, umozliwiaja ewakua-
cje oraz dostarczanie mieszkaicom zywnosci,
wody, lekéw i paliwa.

Najwazniejszy jest jednak efeke, kedry
mieszkaricy odczujg kazdego dnia. Krét-
sze i bezpieczniejsze dojécie do placéwek
o$wiatowych, mozliwo$¢ przejazdu rowe-
rem poza jezdnia, uporzadkowane parko-
wanie, lepsze o$wietlenie oraz wygodniej-
sze korzystanie z autobuséw skiadaja si¢
na realng zmiang jakosci zycia. Wprawdzie
nowa ulica nie rozwiaze wszystkich proble-
moéw rozwijajacego si¢ osiedla, ale tworzy
komunikacyjny ,kregostup” odpowiadaja-
cy jego obecnym potrzebom.

PIOTR PSZCZOLKOWSKI

Organizacje pozarzgdowe

Forum Pozarzadowe w Belwederze

W Belwederze odbyto si¢ Forum Pozarzadowe,
ktdre zgromadzito przedstawicieli organizagji
z catego kraju, w tym liczna reprezentacje
z terenu powiatu ciechanowskiego. Jego orga-
nizatorem byt Szymon Stachowiak - doradca
Prezydenta RP.

Forum Pozarzadowe bylo przestrzenia
do dialogu pomigdzy administracja pub-
liczng a trzecim sektorem. — Nasza ambicja
w Patacu Prezydenckim jest stworzenie jak
najszerszego forum do dyskusji i wymiany
mysli z Polakami. W Belwederze goscilismy
ponad 200 osdb, reprezentujacych blisko
120 organizacji pozarzadowych z catej Pol-
ski. Dialog z liderami lokalnych spotecz-
nosci to fundament wspdlnego budowania
biato-czerwonego spoteczeristwa obywatel-
skiego. Cieszg si¢, ze nasze Mazowsze bylo
bardzo godnie reprezentowane - w tym
przez niezwykle zacne grona z Ciechanowa
i powiatu ciechanowskiego. Wspétpraca
z takimi ludZmi na rzecz naszego regionu
to zaszczyt i ogromna przyjemno$¢ — po-
wiedzial nam Szymon Stachowiak.

W Forum Pozarzadowym wzigly
udzial m.in. delegacje z gmin Ciechanéw,
Ojrzeni i Regimin skladajace si¢ z samorza-
dowcéw oraz przedstawicieli stowarzyszen,
Klub6w Seniora, K6t Gospodyn Wiejskich
oraz Ochotniczych Strazy Pozarnych.

Do Belwederu zaproszono réwniez re-

prezentacjg Stowarzyszenia na Rzecz Oséb

z Niepetnosprawnos-
cig ,Debesdciaki” oraz
Ciechanowskiego
Klubu Bokserskiego.
Warto podkresli¢,
ze CKB byt jedynym
uczestnikiem Forum
reprezentujacym  $ro-
dowisko  sportowe.
— To dla nas ogrom-
ne wyréznienie i po-
twierdzenie, ze wielo-
letnia praca na rzecz
dzieci, mlodziezy oraz

lokalnej

ci jest dostrzegana

spoteczno-

réwniez na szczeblu
ogélnopolskim. Dzie-
kujemy doradcy Pre-
zydenta RP Szymono-
wi Stachowiakowi za zaufanie i mozliwos¢
reprezentowania Ciechanowa oraz polskiego
sportu olimpijskiego na tak wyjatkowym
wydarzeniu. To motywacja do dalszej pracy
i kolejnych przedsigwzig¢, w ramach kté-
rych prowadzimy dziatalnos¢ wychowawcza
poprzez sport. Pokazujemy tez miodym lu-
dziom, ze pasja, zaangazowanie oraz praca
spoteczna maja znaczenie — powiedziat nam
trener Michat Garstka z Ciechanowskiego
Klubu Bokserskiego.

Zastgpca szefa Kancelarii Prezyden-

ta RP Adam Andruszkiewicz, otwierajac

0d lewej: Michati Aleksander Garstka - reprezentanci Ciechanowskiego Klu-
bu Bokserskiego wraz z Szymonem Stachowiakiem — doradcg Prezydenta
RP podczas Forum Pozarzadowego, ktdre odbyto sie w Belwederze

Forum, podkreslit znaczenie organizacji
pozarzadowych jako wainego partnera
paristwa w budowaniu silnego spofe-
czefistwa obywatelskiego oraz realizacji
dziatad na rzecz bezpieczedstwa, rozwo-
ju lokalnych spotecznosci i aktywnosci
obywatelskiej. Zaznaczyl, ze skuteczna
wspotpraca administracji  publicznej
z trzecim sektorem wymaga statego dia-
logu, wzajemnego zaufania oraz tworze-
nia rozwigzan odpowiadajacych na real-
ne potrzeby organizacji spotecznych.

Al
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Perly Samorzqdu 2026

Ciechanow w czolowce
rankingu samorzadow

™y "| ,
[__"". J'L"'.

N

" samorzadu ™~

Nasze miasto doceniono w prestizowym ran-
kingu Perly Samorzadu. W tegoroanej edydi
Ciechandéw zajat zotowe miejsca w kategoriach:
skarbnik, miasto i wodarz. Nagrody wimieniu sa-
morzadu odebrata skarbnik miasta Ewa Szeluga.

,Perly Samorzadu” naleza do jednych
z najbardziej cenionych rankingéw. Kon-
kurs organizuje Dziennik Gazeta Praw-
na w partnerstwie z innymi podmiotami
i instytucjami. W tym roku nad procesem
merytorycznej oceny jakosci funkcjonowa-
nia samorzadéw czuwali eksperci ze Szkoly
Giéwnej Handlowej w Warszawie.

Kapituta decydujaca o przyznaniu na-
gréd analizuje wiele obszaréw dziatania
miast, m.in. finanse, gospodarke, efektyw-
no$¢ zarzadzania infrastruktura komunalna,
ochrong $rodowiska, jakoé¢ ustug spotecz-
nych, oferty edukacyjnej, kulturalnej, zdro-
wotnej czy opieki nad dzie¢mi i seniorami.

Pierwsze miejsce wéréd skarbnikéw pol-
skich miast powyzej 25 tys. mieszkarficow za-
jeta Ewa Szeluga. Funkcje Skarbnika Miasta
Ciechanéw petni od 2014 roku. Poprzednie
wyréznienia zdobyta w 2018, 2024 i 2025
roku. Nagradzajac Ewe Szeluge kapituta
konkursu docenita m.in. stabilno$¢ finanso-

)

wa miasta, sprawne pozyskiwanie srodkéw
zewngtrznych oraz innowacyjne podejscie
do lokalnej polityki budzetowej.

Waznym aspektem oceny meryto-
rycznej samorzadéw byta innowacyjnos¢
oraz umiej¢tno$¢ radzenia sobie z kryzy-
sami. Wtodarze miast i gmin byli oceniani
m.in. pod katem skuteczno$ci menedzer-
skiej, sposobu budowania dialogu ze spo-
tecznoscia lokalna oraz wizji strategicznej
rozwoju regionu.

Prezydent Krzysztof Kosinski zajat piate
miejsce wéréd wlodarzy miast do 100 tys.
mieszkadicéw. Gmina Miejska Ciechanéw
réwniez uplasowala si¢ w czotéwee jedno-
stek samorzadu terytorialnego, zajmujac 10.
miejsce w swojej kategorii.

Ciechanéw od lat regularnie plasuje
si¢ w czoléwce nagradzanych w kategorii
najlepszych gmin do 100 tys. mieszkaricow.
W 2017 r. miasto wyrézniono za aktywiza-
cje sportows dzieci i mlodziezy, w 2019 r.
otrzymato nagrodg specjalng jako lider inno-
wacyjnych rozwiazari w obszarze ,Srodowi-
sko i gospodarka odpadami”. W 2021, 2022
i 2024 roku, trzykrotnie zdobylo pierwsze
miejsce w kraju w kategorii miast do 100

tys. mieszkanicéw. UM/AI

Kompleksowa pomoc prawna
w sprawach cywilnych,
rodzinnych, spadkowych,
karnych oraz gospodarczych.
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Konrad Kowalski

ul. Rzeczkowska 5
06-400 Ciechanéw

@) 508937335
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Nowy proboszcz
w Parafii Sw. Piotra

Po tym gdy ks. kan. Stawomir Filipski przeszedt
na emeryture, Biskup Plocki nowym probosz-
azem Parafii $w. Piotra w Ciechanowie miano-
wat ks. kan. dr. Grzegorza Zakrzewskiego.

Pochodzi on z Parafii pw. $w. Anny
w Pomiechowie i przyjal chrzest 24 listo-
pada 1985 roku. Po ukonczeniu Szkoty
Podstawowej im. Gen. Wiktora Thom-
mee w Pomiechéwku kontynuowat nauke
w Zespole Szkét Elektronicznych w War-
szawie. Po maturze wstapit do Wyzszego
Seminarium Duchownego w Plocku. Byto
to w roku $mierci $w. Jana Pawta II.

Po 6 latach formagji przyjat $wigcenia
prezbiteratu, a na obrazku prymicyjnym,
jako stowo przewodnie swojego kaptari-
stwa, wybral fragment z Psalmu 144: , Blo-
gostawiony Pan - Opoka moja, On moje
rece zaprawia do walki, moje palce do bi-
twy”. Postuge duszpasterska rozpoczat jako
wikariusz w Parafii pw. Swictej Rodziny
w Mtawie. Nastepnie, decyzja Biskupa Plo-
ckiego Piotra Libery, podjat specjalistyczne
studia z katechetyki na Katolickim Uniwer-
sytecie Lubelskim Jana Pawta II. Zwieni-
czyl je doktoratem z teologii pastoralnej
w zakresie katechetyki, a w swojej pracy
naukowej analizowal nauczanie papieza
Franciszka, koncentrujac si¢ na adhortacji
apostolskiej ,Evangelii Gaudium”.

Od roku 2016 zwiazany byt z Kuria Diece-
zjalng Plocka — najpierw jako pracownik, a przez
ostatnie 5 lat jako dyrektor Wydzialu Kateche-
tycznego. Przez dziesigt lat petnit réwniez funkcje
Diecezjalnego Duszpasterza Nauczycieli. W la-
tach 20162018 postugiwat jako rezydent w Pa-
rafii Matki Bozej Fatimskiej w Plocku. Od 2018
roku prowadzi zajecia z katechetyki w Wyizszym
Seminarium Duchownym w Plocku.

Réwnolegle rozwijal swoje zaintereso-
wania zwigzane z psychologia — ukonczy}t
dwuletnie studia z Poradnictwa Psycholo-
gicznego w Stowarzyszeniu Psychologéw
Chrzescijaniskich w Warszawie oraz Studia
Podyplomowe z Relacji Interpersonalnych
i Profilaktyki Uzaleznien na Uniwersytecie
Kardynata Stefana Wyszyriskiego. Formacjg
pastoralng poglebit takze w Szkole dla Spo-
wiednikéw oraz w Ogodlnopolskiej Szkole
Ewangelizatoréw. Angazowal si¢ w réine
inicjatywy ewangelizacyjne, m.in. ,Przysta-
nek Jezus”, prowadzit rekolekcje i warsztaty
biblijne oraz tworzyt projekt na kanale Yo-
uTube — , Kolumna Stowa”.

Szczegblne miejsce w jego zyciu zaj-

muje pielgrzymowanie, ktére traktuje jako

Ks. kan. dr Grzegorz Zakrzewski przed $wiatynig parafialng

droge formagji wiary i wewngtrznego doj-
rzewania. Jego dewiza staly si¢ sfowa o tym,
ze ,Ewangelia wchodzi w czlowieka przez
nogi”. To dlatego m.in. ponad dwadzies-
cia razy przeszedt szlak Pieszej Pielgrzymki
z Plocka na Jasng Goére, a takie pielgrzy-
mowat do grobu $w. Jakuba czterokrotnie
wybierajac Camino de Santiago.

Jego hobby to gérskie wedréwki i ka-
jakarstwo. W wolnych chwilach lubi czy-
ta¢ ksiazki — szczegélnie literaturg fantasy
i science fiction, m.in. Andrzeja Pilipiuka,
Jarostawa Grzedowicza i Miroslava Zam-
bocha, ale tez klasyki - jak ,Diung”, czy
»Wtadce Pierscieni”.

Zapytaliémy nowego proboszcza z ja-
kimi nadziejami i planami rozpoczyna
swoja postuge w Ciechanowie. — Pokladam
nadziej¢ w Bogu i proszg, zeby to On mnie
prowadzit. Przychodz¢ z otwartym sercem
i pragnieniem dzielenia si¢ wiara. Inspiracje
cheg czerpaé ze $w. Piotra, ktdry z jednej
strony pigknie uczyt si¢ kroczy¢ za Jezusem,
a z drugiej umacnial w wierze swoich bra-
ci. Wiem, ze bede musiat si¢ bardzo wiele
nauczy¢, poniewaz brak mi doswiadczenia
w zyciu parafialnym. Z marzed... Marzy
mi si¢ Szkofa Biblijna w parafii — powie-
dziat nam ks. kan. dr Grzegorz Zakrzewski.

Al

Koscielne personalia

Zmiany wikariuszowskie

Kuria Diecezjalna Ptocka ogtosita zmiany per-
sonalne, obejmujace takze ksiezy pracujacych
na terenie naszego miasta. Wejda one w zycie
26 sierpnia br.

I tak, decyzja Biskupa Plockiego Szy-
mona Stutkowskiego:

- ks. Eukasz Rogowski - wikariusz Parafii
pw. Blogostawionych Plockich Biskupéw Me-
czennikéw - zostal mianowany wikariuszem
Parafii pw. $w. Wojciecha w Raciazu. Zastapi

go ks. Pawel Szymariski - dotychczasowy wi-
kariusz Parafii pw. $w. Bardomieja w Rogowie.

- ks. Przemystaw Krysztofiak - wika-
riusz Parafii pw. $w. Piotra - zostal miano-
wany wikariuszem Parafii $w. Stanistawa
BM w Glinojecku. Al

Fot. Al

Spoleczna Inicjatywa Mieszkaniowa Polnocne Mazowsze

Zmiana warty w SIM
Poélnocne Mazowsze

Rada Nadzorcza Spotecz-
nej Inicatywy Mieszka-
niowej Péinocne Mazow-
sze Sp. 2 0.0., W zwiazku
z zakoriczeniem kadengji
Prezesa Zarzadu Roma-
na Niesiobedzkiego, po
przeprowadzeniu poste-
powania konkursowego
powotata na to stano-
wisko Mariusza Przyby-
szewskiego — dotychcza-
sowego Dyrektora Pionu
Organizacyjno-Technicz-
nego w tej Spotce.

‘N

Spoteczna Inicja-

tywa
Pétnocne

Mieszkaniowa
Mazowsze
Sp. z 0.0. powstata 22
grudnia 2021 roku jako spétka rzadowo-
-samorzadowa, ktérej celem jest realiza-
cja programu Spotecznego Budownictwa
Czynszowego. Roman Niesiobedzki na
stanowisko Prezesa jednoosobowego Za-
rzadu Spoétki zostat powotany 29 marca
2022 roku, a jego kadencja zakoriczy-
fa si¢ 29 czerwca br. — Te ponad 4 lata
byly intensywnym okresem tworzenia,
organizowania, rozwoju i osiagnigcia
efektéw dziatania Spétki, czyli oddawa-
nia mieszkad do uzytkowania i ich ad-
ministrowania. Dotychczas oddalismy
do zamieszkania 145 lokali w Plonsku,
Sierpcu i Puttusku. Do wrzesnia zosta-
nie oddane 220 lokali w Ciechanowie,
Puttusku, Czernikowie i gminie Plorisk.
Kolejne 135 lokali, w Baboszewie i Za-
tuskach, bedzie gotowych do zamieszka-
nia w II kwartale 2027 roku. Pierwszym
etapem rozwoju Spoétki bedzie efeke
w postaci wybudowania 500 mieszkad.
Drugi etap, do 2031 roku, to planowa-
ne wybudowanie kolejnych 670 lokali
mieszkalnych w Sorisku, Glinojecku,
Ciechanowie, Ploisku i Nowym Mie-
$cie. Mam wielka satysfakcje zawodowa
z wynikéw I etapu dzialalnosci Spétki.
Moja misja dobiegta konica — powiedziat
nam Roman Niesiobedzki.

Byly prezes cieszy sig, ze na jego na-
stepce Rada Nadzorcza wybrata Mariusza
Przybyszewskiego - dotychczasowego Dy-
rektora Pionu Organizacyjno-Technicz-
nego. - Sukcesy Spétki to réwniez jego
zastuga, a takze pozostalych pracownikéw
- na czele z Gléwna Ksiggowa Malgorzatg
Mitoszewska. Siedmioosobowa zatoga to
zesp6t wspaniatych ludzi o wysokich kwa-
lifikacjach, do$wiadczeniu zawodowym,
wielkim zaangazowaniu i dyscyplinie pra-
cy. Bardzo wysoko ich oceniam i dzigkujg
za wspélna pracg. Pragne tez serdecznie
podzigkowa¢ za doskonaly wspétprace
wlodarzom miast i gmin bedacych udzia-
fowcami Spéiki, czyli: Baboszewo, Cie-
chanéw, Czernikowo, Glinojeck, Nowe
Miasto, gmina Plorisk, miasto Plorisk,
Puttusk, Sierpe, Sonsk i Zatuski. W spo-
s6b  szczegdlny dzickuj¢ prezydentowi

ASZE INWESTY
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0d lewej: Roman Niesiobedzki i Mariusz Przybyszewski przed tabli-
(3 prezentujacg inwestycje realizowane przez Spofeczng Inicjatywe
Mieszkaniowg Pétnocne Mazowsze

Krzysztofowi Kosiriskiemu. Chceg tez pod-
kresli¢, ze na kazdym etapie dziatalnosci
mialem wsparcie ze strony Zgromadzenia
Wspélnikéw i Rady Nadzorczej. Jeszcze
raz wszystkim bardzo dzigkujg. Nowemu
Prezesowi i calej zatodze SIM PM zyczg
samych sukceséw w realizacji ambitnych
planéw dalszego rozwoju Spétki — mowi
Roman Niesiobedzki.

Mariusz Przybyszewski, ktéry objat
stanowisko 30 czerwca, jest absolwentem
studiéw z zakresu zarzadzania o specjalno-
§ci ,zarzadzanie matymi i $rednimi przed-
sibiorstwami”. Doskonale zna specyfike
funkcjonowania SIM PM, w ktérej pra-
cuje juz od 2022 roku - czyli praktycznie
od samego poczatku jej dziatalnosci. Naj-
pierw na stanowisku Kierownika Dziatu
Organizacyjno-Technicznego, a od ponad
dwdch lat - Dyrektora Pionu Organizacyj-
no-Technicznego.

Nowy prezes ma 47 lat. Interesuje
si¢ polityka, motoryzacja oraz sportem —
w szczegblnosci siatkowka.

- Jako Prezes Zarzadu SIM Pétnocne
Mazowsze be¢dg wykorzystywal dotych-
czasowe do$wiadczenie zdobyte w Spétce
do budowania stabilnej i przewidywal-
nej polityki inwestycyjnej, opartej na
partnerskiej wspétpracy z mieszkaficami
oraz udziatowcami, ktérymi sa samorza-
dy gminne i Krajowy Zaséb Nierucho-
moséci. Kluczowym elementem dalszego
rozwoju Spétki bedzie konsekwentna
realizacja rozpoczetych przedsigwzig¢ in-
westycyjnych, ze szczegdlnym naciskiem
na kontrole kosztéw, jako$¢ wykonania
oraz systematyczne podnoszenie standar-
déw wykoniczenia mieszkadi. Mam na-
dziejg, ze dziatania te przyczynia si¢ do
rozwoju mieszkalnictwa na terenie na-
szych gmin i bedq realng odpowiedzig na
potrzeby o0séb oraz rodzin oczekujacych
na dostgpne cenowo mieszkania. Zalezy
mi réwniez na tym, aby przyszli miesz-
kancy byli zadowoleni zaréwno z jako-
$ci oferowanych lokali, jak i ze sposobu
funkcjonowania Spétki — powiedziat
nam prezes Mariusz Przybyszewski.

Al
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Lato w Elektrocieptowni Ciechanow

- czas cyfryzacji, modernizacji i inwestycji w przysziosc sieci cieptowniczej

Okres letni to dla Elektrocieptlowni Ciechanéw sp. z o.o.
tradycyjnie czas intensywnych prac modernizacyjnych i in-
westycyjnych, ktore sa mozliwe do przeprowadzenia tylko poza
sezonem grzewczym. W tym roku dziatania Elektrocieptowni
koncentruja si¢ na kolejnym etapie kompleksowej digitalizacji
sieci cieplowniczej, realizowanej w ramach programu priory-
tetowego Digitalizacja Sieci Cieplowniczych — Fundusz Mo-
dernizacyjny o wartosci 8,95 mln zl. Projekt jest finansowany
zs$rodkow Funduszu Modernizacyjnego pozyskanych przez
Spotke w ramach umowy z NFOSiIGW .

Projekt zaktada gruntowng przebudowe¢ sposobu monitoro-
wania, sterowania i nadzorowania infrastruktury cieptowniczej
w miescie. To inwestycja, ktora nie tylko poprawi bezpieczen-
stwo dostaw ciepta w sezonie grzewczym, ale rOwniez znaczaco

zwigkszy efektywno$¢ energetyczng systemu.

Nowoczesna telemetria dla 132 weztéw
i komor cieptowniczych
Jednym z kluczowych elementoéw projektu jest wdrozenie petnej
telemetrii w 132 wezlach cieplnych oraz komorach cieplow-
niczych. Dzigki temu operator sieci EC Ciechanow bedzie
dysponowat biezacymi danymi dotyczacymi parametréw pracy,
przeplywdw, temperatur, ci$nien oraz standw alarmowych.
Cyfryzacja obejmuje rowniez:
* modernizacj¢ istniejacego systemu telemetrii,
* budowg infrastruktury $wiattowodowe;j,
» wdrozenie zaawansowanych systemOw raportowania i alar-
mowania,
+ integracj¢ danych z systemami bilingowymi,
+ zakup nowoczesnego sprz¢tu komputerowego,
+ implementacj¢ oprogramowania wykorzystujacego

sztuczna inteligencje do analizy pracy sieci.

Lato to idealny czas na prace modernizacyjne
Latem, w szczeg6lnosci na przetomie lipca i sierpnia, z uwagi na
temperatury zewngtrzne oraz okres urlopdw spada zapotrzebo-
wanie na ciepta wode uzytkowsa. Dlatego jest to doskonaly czas
na realizacj¢ prac remontowo-modernizacyjnych sieci cieptow-
niczej przy minimalizacji dyskomfortu dla odbiorcéw. Dlatego
analogicznie jak w innych przedsigbiorstwach cieptowniczych,
Elektrocieptownia Ciechanéw moze bezpiecznie wylaczyé
czes$¢ infrastruktury z pracy i przeprowadzi¢ niezbgdne dla
zachowania bezpieczenstwa dostaw w sezonie prace.

W ramach tegorocznych prac na sieci realizowane sg m.in.:

» prace instalacyjne zwiazane z montazem urzadzen tele-
metrycznych,

» modernizacja komor cieptowniczych,

+ testyintegracyjne systemow sterowania,

* budowa infrastruktury swiattowodowej,

* wdrozenia modutéw analitycznych i raportowych.

Korzysci dla mieszkancow i miasta
Digitalizacja sieci cieptowniczej przyniesie wymierne efekty
zaréwno dla odbiorcow, jak i dla catego systemu:

* mozliwo$¢ przewidywania ryzyka wystapienia awarii
* natychmiastowa reakcja na dysfunkcje sieci cieptow-

niczej,

*  wieksza efektywno$¢ energetyczna miasta,

Projekt ma réwniez istotny wymiar ekologiczny — dzigki
modernizacji systemu telemetrii przewiduje si¢:

e ograniczenie energii koncowej o 7162 GJ/rok,

* ograniczenie energii pierwotnej 0 8 232 GJ/rok,

¢ redukcj¢ emisji CO20 807 Mg/rok.

Inwestycja w przysztos¢ ciechanowskiego systemu
cieptowniczego
Realizacja projektu potrwa do grudnia 2029 roku, a jego efekty

beda widoczne przez kolejne dekady. Elektrocieptownia Ciecha-
néw konsekwentnie rozwija swoja infrastrukture, stawiajac na
technologie niskoemisyjne, automatyzacj¢ procesoOw oraz
cyfryzacj¢ zasobow.

Digitalizacja sieci cieplowniczej to krok milowy w kierunku
nowoczesnego, bezpiecznego i efektywnego systemu cieptowni-
czego, ktdry sprosta rosngcym wymaganiom odbiorcéw oraz

wyzwaniom transformacji energetyczne;j.

DIGITALIZACJA

Ciechandw Sp. z o0.0.

ELEKTROCIEPLtOWNIA

CIECHANOW SP. Z 0.0,

SIECI CIEPLOWNICZEJ

nalezgcej do Elektrocieptowni
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INFORMUJEMY O PLANOWANE
PRZERWIE W DOSTAWIE
CIEPLEJ WODY UZYTKOWEJ

TERMIN PRZERWY
od 3 SIERPNIA godz. 00.00

do 7 SIERPNIA godz. 06.00

i niezawodnosc dostarczanego ciepla.

sa udostepnione na stronie:
www.elektrocieplowniaciechanow.pl
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WIEKSZE WYZSZA
BEZPIECZENSTWO NIEZAWODNOSC
srybsre wylkrywanie stabilniejsze

anesarii dostawry clepla

Za wszelkie niedogodnosci serdecznie przepraszamy.

Przerwa jest niezbgdna do realizacji prac zwigzanych z digitalizacjq
sieci cieptowniczej, ktére pozwolg nam jeszcze skutecznie]
monitorowad i zarzadzad systemem cieplowniczym, podnoszac jakosé

Obszary objete wstrzymaniem dostaw cieplej wody

KORZYSCI Z DIGITALIZACJI SIECI CIEPEOWNICZEJ:

=|’?\ ")
ol off [}

7, &2

EFEKTYWNOSC KORZYSCI DLA

ENERGETYCZINA MIESZKANCOW

optymalizacja pracy sieci lepira jakodc uslug
| oszezgdnads energil | homfort

W RAZIE PYTAN PROSIMY O KONTAKT:

QO w7227z | B

pl

pl‘@m

DZIEKUJEMY ZA WYROZUMIALOSC!

materiat informacyjny
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Samorzqd Wojewddztwa Mazowieckiego

Ciechanow z dofinansowaniem
na kolejne inwestycje

Wiadze miasta podpisaty trzy kolejne umowy
z Adamem Struzikiem - Marszatkiem Wojewodz-
twa Mazowieckiego. Pozyskane dofinansowa-
nia to 1.820.000 zt.

Zrealizowane zostang trzy zadania:

1. ,Budowa i modernizacja ulic na cie-
chanowskim Podzamczu” w ramach pro-
gramu ,Instrument Wsparcia Inwestycji
Samorzadowych — Mazowsze Pomaga”

Zadanie bedzie polegato na budo-
wie dwoéch ulic: Ksiecia Janusza Mazo-
wieckiego i Michata Wotodyjowskiego.
Zmodernizowane odcinki drég nie tylko
usprawnia i zapewnia bezpieczniejsza ko-
munikacje, ale tez umozliwia bezkolizyj-
ny sptyw wéd w przypadku natgzonych
roztopéw czy ulewnych opadéw. Dofi-
nansowanie to 1,5 mln zt.

2. ,Poprawa efektywnosci energe-
tycznej lokali socjalnych Gminy Miejskiej
Ciechanéw w 2026 r.” w ramach programu
»>Mazowsze dla czystego powietrza 2026”

Wsparciem zostanie objetych 16 loka-
li socjalnych mieszczacych si¢ w budynku
mieszkalnym bedacym wlasnoécia miasta.

Nieefektywne kotly, tzw. ,kopciuchy”, zo-

0d lewej: Agnieszka Kampa — Zastepca Dyrektora Departamentu Rozwoju Regionalnego i Fundu-
szy Europejskich w Urzedzie Marszatkowskim Wojewddztwa Mazowieckiego, Adam Struzik — Mar-
szatek Wojewddztwa Mazowieckiego, Iwona Kowalczuk — Zastepca Prezydenta Miasta Ciechandw
oraz Ewa Szeluga — Skarbnik Miasta Ciechanow

stang wymienione. Prace obejma tez mon-
taz nowych grzejnikéw. Dofinansowanie to
300 tys. zt.

3. ,Budowa wiaty $mietnikowej z re-
tengja i droga dojazdowa 2026” w ramach
programu ,Mazowsze dla aktywizacji dziat-
kowcéw 20267

Inwestycja ma na celu poprawe syste-
mu gospodarki odpadami na terenie Ro-

dzinnego Ogrodu Dziatkowego Gredzice.

W planie jest postawienie funkcjonalnej
zadaszonej wiaty $mietnikowej z utwardzo-
na nawierzchnig drogi dojazdowej do bra-
my gléwnej oraz budowa systemu retencji
wod opadowych. Infrastruktura ROD zo-
stanie dostosowana do przepiséw segregacji
odpadéw. Budowa zbiornika na deszczéw-
ke pozwoli na racjonalnie gospodarowanie
wodami. Dofinansowanie to 20 tys. zt.
UM/AI

Samorzqd Wojewidztwa Mazowieckiego

Ciechanowski zamek
na warszawskich autobusach

Zamek Ksigzat Mazowiedkich promuje nasze mia-
sto na ulicach stolicy. To zes¢ kampanii Samorzadu
Wojewodztwa Mazowiedkiego zachecajacej do
odkrywania najdekawszych miejscna Mazowszu.

Przez najblizsze tygodnie mieszkancy
i goécie Warszawy beda mogli zobaczy¢ au-
tobusy ze zdjeciem przedstawiajacym jedna
z najwigkszych atrakcji Ciechanowa. To
doskonata okazja, by przypomnieé, ze na-
sze miasto warto odwiedzi¢ o kazdej porze
roku — dla wyjatkowej historii, odnowio-
nych zabytkéw i bogatej oferty kulturalnej.

- Duzickujemy za
uwzglednienie Ciechano-
wa w kampanii promuja-
cej walory turystyczne
Mazowsza. Co wazine,
nasz udzial w tej akcji
nie wiaze si¢ z zadnymi
dla  budzetu

miasta. Takie sytuacje lu-

kosztami

bimy najbardziej — pod-
kresla prezydent Krzysz-
tof Kosinski.

UM/AI

Straz Miejska w Ciechanowie

Nowy komendant Strazy Miejskiej

Straz Miejska w Ciechanowie ma nowego ko-
mendanta. Mariusz Szymariski, ktory pemit te
funkdje przez ponad dziewig¢ lat, ztozyt rezyg-
nagje. Zastapit go Jerzy Karwowski.

Mariusz Szymanski byt komendan-
tem od 1 marca 2017 r. do 30 czerw-
ca 2026 r. Wezesniej przez cztery lata
pracowal jako inspektor ds. zarzadza-
nia kryzysowego, ochrony ludnosci
i spraw obronnych w Urz¢dzie Miasta
Ciechanéw.

1 lipca obowiazki komendanta objat
dotychczasowy zastepca oraz doswiadczony

funkcjonariusz — Jerzy Karwowski. Ze Stra-

Jerzy Karwowski — nowy komendant Strazy
Miejskiej w Ciechanowie

Fot. Archiwum UM Ciechanéw

73 Miejska zwiazany jest od 2004 r., a funk-
¢je zastgpcy komendanta petnit od 2019 .

— Obejmujac funkcje komendanta
stawiam na profesjonalizm i otwarto$é
na potrzeby mieszkaricéw. Nadal cheg,
aby Straz Miejska skutecznie reagowata
na zagrozenia i wspierata budowanie po-
czucia bezpieczeristwa w Ciechanowie.
Moim celem jest takie dalszy rozwdj
formacji, doposazanie jej w nowoczesny
sprzet oraz inwestowanie w rozwdj funk-
cjonariuszy — podkresla Jerzy Karwowski.

Wraz ze zmiana na stanowisku komen-
danta funkcje zastgpcy objat Bogdan Ka-

minski. UM/AI
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Fot. Archiwum UM Ciechandw

Przewodniczaca Komisji Skarg, Wnioskow
i Petyqji Rady Powiatu Ciechanowskiego

sko ludzi” - i temu jestem wierna.

- Zaluje, ze... czas tak szybko plynie.

/

-
SPRAWDZAMY
BEATA URSZULA KUREK

- Bliscy méwia na mnie... po prostu Beata.

- Bycie ciechanowiankq oznacza dla mnie... wielkg dume.

- Polityka to dla mnie... sztuka kompromisu.

- Gdybym musiata zmieni¢ zawéd to wybratabym... psychologie.
- Moim najwiekszym atutem jest... konsekwencja i gleboka empatia.
- Moja najwieksza stabosc to... ciasto czekoladowe z wisniami.

- Jestem dumna z... mojej mamy, siostry, meza i cudownych dzieci.

- Wierze, ze... okazane dobro wraca ze zdwo-
jong sita.

- Mam nadzieje na... lepsze jutro.

- Kocham... moja rodzing i cudowne pieski.

Wiek: 60 lat

Zawod: chemik

Miejsce pracy: asystentka posta do Parlamentu
Europejskiego Jacka Ozdoby

Wybrana z listy: Komitetu Wyborczego Prawo
i Sprawiedliwo$¢

Okreg wyborczy nr: 1 (miasto Ciechanéw)
Liczba gloséw: 567

~

RADNE]

- W samorzadzie najbardziej lubig... moje hasto wyborcze brzmi - ,Zawsze bli-

Personalia

Nowy dyrektor

ZST CKU

Zarzad Powiatu Ciechanowskiego, po prze-
prowadzeniu postepowania konkursowego,
powotat Stawomira Kubinskiego na stanowisko
dyrektora Zespotu Szkét Techniznych Cen-
trum Ksztatcenia Ustawicznego im. Stanistawa

Ploskiego w Ciechanowie.
Nowy dyrektor jest absolwentem
Wydzialu Historycznego  Uniwersytetu

Warszawskiego. Ukoriczyt takze studia po-
dyplomowe z zakresu zarzadzania o$wiatg
oraz wiedzy o spoleczeristwie.

W latach 2006 — 2020 byt dyrekto-
rem Zespotu Szkét Technicznych im. S.
Ploskiego. W tym czasie placéwka prze-
szfa wyrazna modernizacj¢ i dynamicznie
poszerzyta swojg oferte edukacyjna. Roz-
wijano nowe kierunki ksztalcenia dosto-
sowane do potrzeb rynku pracy, a dzigki
skutecznemu  pozyskiwaniu  $rodkéw
unijnych szkota zrealizowala projekty
o wartoéci kilku milionéw ztotych. Po-
wstaly nowoczesne laboratoria i pracow-
nie zawodowe, m.in. z zakresu ochrony
$rodowiska, geodezji, budownictwa oraz
dokumentagji technicznej, co znaczaco
podniosto jakos¢ ksztaltcenia.

Istotnym elementem rozwoju szkoly
w okresie zarzadzania nia przez Stawomi-
ra Kubiriskiego stafa si¢ réwniez organi-
zacja zagranicznych praktyk zawodowych
dla uczniéw w ramach programéw euro-
pejskich. Dzigki temu miodziez zyskata
mozliwo$¢ zdobywania doswiadczenn za-
wodowych i jezykowych poza granica-
mi kraju. W tym czasie przeprowadzono

takie remont elewacji budynku szkoly

Stawomir Kubinski

oraz sali gimnastycznej, a Technikum nr
4 znalazlo si¢ w gronie najwyzej ocenia-
nych technikéw na Mazowszu w rankingu
»Perspektyw”. Dziatania te przyczynily si¢
do umocnienia pozycji szkoly jako jednej
z najwazniejszych placéwek ksztatcenia za-
wodowego w regionie.

Stawomir Kubiriski, po zakoriczeniu
petnienia funkeji dyrektora dwezesnego
ZST, pracowal w szkole przeksztatconej
w ZST CKU jako nauczyciel historii oraz
wiedzy o spoteczenistwie. Historii uczyt tak-
ze w Zespole Szkét nr 2 im. Adama Mickie-
wicza w Ciechanowie.

W wolnych chwilach lubi zajmowa¢
si¢ zwierzgtami, pszczelarstwem oraz czytaé
ksiazki historyczne i biograficzne.

Nowy dyrektor obejmie swe obowiazki

w dn. 1 wrzeénia br. Al
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Kompleksowa rehabilitacja w Centrum Ruchu w Eskulapie

Wspétazesny styl zyda w coraz wigkszym stop-
niu wplywa na kondycje naszego ukfadu ruchu.
Wielogodzinna praca przy komputerze, brak re-
gulamej aktywnosci fizyaznej, a z drugiej strony
przedazenia wynikajace ze sportu y pracy fi-
zyanej sprawiaja, ze hol i ograniczenia ruchowe
staja sie codziennoscia dla wielu osob. Problemy
z kregostupem, napiecia miesniowe, kontu-
zZje ay dolegliwosci przecigzeniowe nie tylko
obnizajag komfort zycia, ale zesto utrudniaja
normalne funkgjonowanie. W takich sytuacgjach
kluzowe znaczenie ma odpowiednio dobrana,
skuteazna rehabilitagja, oparta nie na schema-
tach, lea narealnych potrzebach pagjenta.

Centrum Ruchu w Eskulapie w Cie-
chanowie od kilku lat konsekwentnie buduje
swoja, pozycjg jako miejsce, w ktérym profe-
sjonalizm idzie w parze z indywidualnym po-
dejsciem. To nie jest przestrzeri przypadkowa,
to efekt doswiadczenia, zaangazowania i pra-
¢y z pacjentami o bardzo réznych potrzebach.
Kazda kolejna terapia, kazdy powrét pacjenta
do sprawnosci, buduje zaufanie i potwierdza
skuteczno$¢ stosowanych metod.

Kompetencje specjalistéw oraz sposéb
ich pracy sprawiaja, ze pacjenci trafiaja tu
nie tylko po pomoc, ale réwniez po zrozu-
mienie swojego problemu. Kluczowym ele-
mentem terapii jest dokfadna diagnostyka
funkcjonalna. To moment, w ktdrym spe-
cjalista analizuje nie tylko miejsce bélu, ale

caly mechanizm jego powstawania. Czgsto

bowiem Zrédlo problemu znajduje si¢ zu-
petnie gdzie indziej niz jego objawy. Takie
podejécie pozwala na prowadzenie terapii
skutecznej i dtugofalowe;.

W Centrum Ruchu w Eskulapie re-
habilitacja traktowana jest jako proces. Nie
ogranicza si¢ ona do pojedynczego zabiegu,
lecz obejmuje catosciowe podejécie do organi-
zmu. W pracy z pacjentami wykorzystywane
s3 réznorodne techniki - od terapii manual-
nej, przez suche iglowanie, po nowoczesne
metody wspomagajace, takie jak kinesiology
taping. Kazda z nich ma swoje zastosowanie
i jest dobierana indywidualnie, w zaleznosci
od potrzeb oraz stanu zdrowia pacjenta.

Szczegblng rolg odgrywa kinezytera-
pia, czyli leczenie ruchem. To whasnie ruch,
odpowiednio dobrany i kontrolowany sta-
nowi fundament powrotu do sprawnosci.
Cwiczenia nie sa tu przypadkowe ani uni-
wersalne. Sa precyzyjnie dopasowane, tak
aby stopniowo odbudowywa¢ site mieéni,
poprawia¢ stabilizacj¢ oraz przywraca¢
prawidtowe wzorce ruchowe. Dzigki temu
pacjent nie tylko wraca do formy, ale réw-
niez zyskuje narzedzia, ktére pomagaja mu
utrzymac efekty terapii na dtuzej.

Uzupelnieniem terapii sa zabiegi fizykotera-
peutyczne, kedre wspieraja proces leczenia i rege-
neradji. Elektroterapia, ultradzwicki, laseroterapia
czy pole magnetyczne pomagaja zmniejszy¢ bol,
poprawi¢ ukrwienie tkanek i przyspieszy¢ ich

odbudowe. Ich zastosowanie jest zawsze przemy-

$lane i stanowi element wigkszego planu terapeu-
tycznego, a nie cel sam w sobie.

Istotnym elementem oferty sa réwniez
masaze, zardwno lecznicze jak i relaksacyjne.
W wielu przypadkach napigcia migsniowe sg
wynikiem dtugotrwalego stresu, przeciazeri
lub nieprawidfowej postawy. Odpowiednio
wykonany masaz pozwala rozluzni¢ tkanki,
poprawi¢ krazenie i przywrdci¢ organizmowi
réwnowagg. Dla pacjentéw jest to czgsto nie
tylko forma terapii, ale takze moment zatrzy-
mania si¢ i zadbania o whasne ciato.

To, co szczegdlnie wyréznia Centrum
Ruchu w Eskulapie, to podejscie do pacjenta
jako do partnera w procesie leczenia. Kazda
osoba otrzymuje nie tylko pomoc terapeu-
tyczna, ale réwniez wiedzg. Specjalisci thuma-
cza, skad biora si¢ dolegliwosci, jak im zapo-
biega¢ i jakie nawyki warto zmieni¢. Dzigki
temu pagjent staje si¢ bardziej $wiadomy
swojego ciata i aktywnie uczestniczy w proce-

sie powrotu do zdrowia.

Nie bez znaczenia pozostaje réwniez
atmosfera miejsca. Rehabilitacja czgsto
wiaze si¢ z bélem, niepewnoscia i dtu-
gotrwalym procesem leczenia. Dlatego
tak wazne jest poczucie komfortu i za-
ufania. W Centrum Ruchu w Eskulapie
pacjenci moga liczy¢ na spokojne, przy-
jazne $rodowisko, w ktérym czuja sig
zaopiekowani. To wlasnie ta atmosfera
sprawia, ze wiele 0s6b wraca nie tylko
na kolejne wizyty, ale réwniez poleca to

miejsce innym.

Nowoczesne podejécie do rehabilitacji
oraz konsckwencja w dziataniu sprawiaja, ze
Centrum Ruchu w Eskulapie jest miejscem,
ktére realnie pomaga. To przestrzen, w ktdrej
nie ma miejsca na przypadkowos¢, kazdy ele-
ment terapii ma swoje uzasadnienie, a kazdy
pacjent jest traktowany indywidualnie.

W $wiecie, w ktérym zdrowie coraz
czgsciej staje si¢ wyzwaniem, warto wybie-
ra¢ miejsca sprawdzone i godne zaufania.
Centrum Ruchu w Eskulapie to przyklad
tego, ze skuteczna rehabilitacja to nie tylko
zabiegi, ale przede wszystkim wiedza, do-
$wiadczenie i autentyczne zaangazowanie
w pomoc drugiemu czlowiekowi.

Zapraszamy do Eskulap Centrum Me-
dyczne w Ciechanowie, gdzie miesci sig
Centrum Ruchu - miejsce stworzone z mysla
o dzieciach i dorostych potrzebujacych profe-
sjonalnej rehabilitacji.

Pomagamy odzyskac to co w zyciu naj-
cenniejsze - swobode ruchu i radosc¢ z co-
dziennosci!

Centrum Ruchu w Eskulapie

Ciechanow

ul. Narutowicza 20

www.centrumruchueskulap.pl

Rehabilitacja e Fizykoterapia
Fizjoterapia
Dietetyka

Treningi personalne i grupowe

e Masaz

tel. 23 661 84 38

\mateviai promocyjny

Ciechanow. Wspélpraca miedzynarodowa

Technologie T4B
dla bezpieczenstwa
granic Konga

fot. PP

Delegacji Rzadu Demokratycznej Republiki Konga zaprezentowano rozwiazania T4B przeznaczone
do ochrony granic

Ciechanowska siedzibe firmy T4B odwiedzita delega-
Ga Rzadu Demokratyanej Republiki Konga. Rozmo-
wy dotyayly wykorzystania polskich technologii do
ochronygranicizarzadzaniainfrastruktura graniana.

Delegacji przewodniczyta  wiceminister
spraw wewnetrznych Demokratycznej Repub-
liki Konga Eugénie Tshilela Kamba. W spotka-
niu uczestniczyla réwniez ambasador tego kraju
w Polsce Clémentine Shakembo Kamanga.

Przedstawiciele T4B  zaprezentowali
rozwiazania wspierajace kontrole i ochrong
granic oraz sprawne zarzadzanie niezbedna
infrastruktura. Firma oméwita takze do-
$wiadczenia zdobyte podczas realizacji projek-
tw dla paristw Unii Europejskiej i wdrozen

prowadzonych na rynkach zagranicznych,
w tym w Afryce. Zainteresowanie kongijskiej
delegaqji pokazuje, ze technologie rozwijane
przez T4B moga odpowiada¢ na potrzeby
panistw mierzacych si¢ z rozleglymi grani-
cami i trudnymi warunkami terenowymi.
Kluczowe znaczenie maja tu niezawodnos¢
systeméw, mozliwoé¢ ich rozbudowy oraz do-
stosowanie do lokalnych uwarunkowan.
Wizyta miata charakter roboczy i stuzyta
wymianie do$wiadczed. Lipcowe rozmowy
moga stac si¢ podstawa dalszej wspdtpracy. Dla
T4B to kolejne potwierdzenie eksportowego
potencjatu polskich technologii i rosnacej po-
zydji ciechanowskiego osrodka firmy na zagra-
nicznych rynkach. PIOTRPSZCZOLKOWSKI

Finat AgroLigi 2025

wStarowiejska” Wicemistrzem Polski

W stoneazny czerwcowy dzieri, w ogrodach Pa-
facu Prezydenckiego, odbyta sie uroczysta gala
finalowa ogdlnopolskiego Konkursu Agroliga
2025. Zaszazytny tytut Wicemistrza Krajowego
otrzymata ciechanowska firma ,Starowiejska” -
nalezaca do Tomasza Ptasiewicza.

Agroliga to prestizowy konkurs
0 33-letniej tradycji, w ramach ktdrego wy-
bierani sa najlepsi w Polsce rolnicy oraz fir-
my z sektora rolno-spozywczego. Konkurs
realizowany jest w dwoch etapach — woje-
wodzkim i krajowym. Po ogromnym suk-
cesie ,Starowiejskiej” — zdobyciu w ubie-
glym roku tytutu Mistrza Wojewddztwa
Mazowieckiego AgroLigi 2025, przyszedt
czas na etap krajowy. Wziglo w nim udzial
17 firm z calej Polski. Konkurencja byla
ogromna, bo wéréd finalistéw znalazto si¢
wiele naprawde wielkich przedsigbiorstw,
dziatajacych nie tylko na krajowym, ale
takze na $wiatowych rynkach. W tym jakze
zacnym gronie firma Tomasza Ptasiewicza
zostala zauwazona i uhonorowana.

Kapituta Konkursu docenita potencjat
firmy, jej systematyczny rozwdj, a przede
wszystkim rodzinny - oparty na tradycji
- charakter dziatalnosci. Wyrazem tego uz-
nania bylo przyznanie ,Starowiejskiej” wy-
jatkowego tytutu Wicemistrza Krajowego
AgroLigi 2025. Nagrody wreczali Prezydent
Rzeczypospolitej Polskiej Karol Nawrocki
wraz z malzonka Marta, a takze przedsta-

Fot. Archiwum prywatne

Tomasz Ptasiewicz odbiera tytut Wicemistrza Krajowego AgroLigi 2025 z rak Prezydenta RP Karola
Nawrockiego

wiciele Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju
Wsi, Agencji Restrukturyzacji i Moderniza-
qji Rolnictwa, Krajowego O$rodka Wspar-
cia Rolnictwa oraz Kasy Rolniczego Ubez-
pieczenia Spolecznego.

Po zakoriczeniu uroczystej gali w Pa-
facu Prezydenckim odbyla si¢ druga, nie
mniej istotna, czgé¢ tego jakze wyjatkowego
dla firmy wydarzenia. Tomasz Ptasiewicz,
w siedzibie Narodowego Instytutu Kultury
i Dziedzictwa Wi, otrzymat zaszczytng od-
znake ,Zastuzony dla Rolnictwa”.

Te wyjatkowe wyréznienia pokazuja, ze

naprawde warto stawia¢ na najwyzsza jakos¢

i dbato$¢ o klienta. Sa dowodem, jak bardzo
pozadany w dzisiejszych czasach jest powrét
do tradycji. Do dobrego, naturalnego, pol-
skiego jedzenia - bez wszechobecnej chemii
i bylejakosci. Udowadniaja, ze $wiadomy
klient, dbajacy o zdrowie swoje i whasnej ro-
dziny, zawsze postawi na najlepsza marke. Te
wszystkie warto$ci doskonale obrazujg dzia-
talnos¢ , Starowiejskie;j”.

Warto obserwowad dalszy rozwdj fir-
my Tomasza Prasiewicza, gdyz jak moéwi
sam wlasciciel - ma jeszcze wiele pomystéw
i planéw do zrealizowania. Zyczymy kolej-

nych sukceséw! S/Al
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Dzieri w wojsku

Kapral wraca do wojska

Wszystko zaczglo sie podczas tegoroznego finatu
Wielkiej Orkiestry Swiateznej Pomocy. W trakde
licytagi wylicytowatem ,Dzien w Wojsku’, prze-
kazany przez 5 Mazowiedka Brygade Obrony Te-
rytorialnej. Troche zdecydowat przypadek, troche
emoge. Skoro jednak stowo sig rzekdo, nalezato z tej
mozliwosd skorzystac.

Po kilku miesigcach udato sie ustalié ter-
min. Trafitem na dzieni szczegdlny — egzamin
korczacy 16-dniowe szkolenie podstawowe,
nazywane w wojsku ,szesnastka’. Ponad stu
kandydatéw miato udowodni¢, ze potrafi
w praktyce wykorzysta¢ wiedz¢ i umiej¢tno-
$ci zdobyte podczas intensywnego szkolenia.

Nie jechalem tam jako czlowiek, kts-
ry nigdy wezesniej nie mial nic wspélnego
z wojskiem. Okoto 20 lat temu, jeszcze pod-
czas studiéw, odbylem wakacyjne przeszko-
lenie wojskowe i uzyskatem stopien kaprala.
Formalnie jestem wigc kapralem rezerwy.
W praktyce — czfowiekiem, ktdry ostatni raz
nosit mundur dwie dekady temu.

Inéw w mundurze

O godzinie 6.00 stawitem si¢ przed bra-
ma jednostki w Ciechanowie. Punktualnie
i, ku wlasnemu zadowoleniu, bez wigkszych
probleméw ze wstawaniem.

Od pierwszych chwil opickowat si¢
mng st. kpr. Dawid Lubidski. Prowadzit
mnie przez kolejne punkty programu, wy-
jasniat zasady ¢wiczen i cierpliwie odpowia-
dat na pytania. Ukoriczyt kurs podoficerski
i szkoli nowych zotnierzy. Cho¢ nie jest zot-
nierzem zawodowym, wida¢, ze wojsko jest
jego prawdziwa pasja. Ma ogromna wiedzg
i potrafi ja przekazywaé spokojnie, rzeczo-
WO iz zaangazowaniem.

Pierwsze kroki skierowali$my do magazy-
nu mundurowego. Otrzymatem mundur oraz
wyposazenie — oczywiscie bez broni. Po dwu-
dziestu latach znéw wygladatem jak zotnierz.

Wiele si¢ zmienito: mundury, wyposa-
zenie, brofi i sposob prowadzenia szkolenia.
Niektére odruchy wrécily jednak natychmiast.
Crowiek automatycznie prostowat plecy...

Po krétkiej kawie odbyto si¢ spotka-
nie z zastgpca dowddcy 5 MBOT - ppik.
Wojciechem Drazykiem. Rozmawiali-
$my o dzialalnosci brygady, specyfice
stuzby w WOT oraz wspétczesnym woj-
sku. Spotkanie zakoniczyto pamigtkowe
zdjecie w sali pamigci.

Péiniej rozpoczeta si¢ whasciwa czeé¢ dnia.

Egzamin pod presja zasu

Na strzelnicy obserwowatem cz¢é¢ egza-
minu koriczacego szkolenie. Kandydaci strze-
lali do tarcz z odleglosci 50 metréw i musieli
osiagna¢ wymagany wynik. Wszystko odby-
walo si¢ wedlug $cisle okreslonych procedur
i pod nadzorem instruktoréw.

Kolejnymi zadaniami byly czesciowe roz-
kladanie broni na czas oraz tadowanie nabojéw
do magazynka. Nie wystarczyto wiedzie¢, co na-
lezy zrobi¢. Liczyly si¢ szybkosé, poprawna ko-
lejnoé¢ czynnosci, koncentracja i opanowanie.

Patrzac na miodych zotnierzy, przy-
pominatem sobie wlasne szkolenie sprzed
lat. Niektére elementy wydawaly si¢ zna-
jome, ale wspétczesna brori i wyposazenie
pokazywaly wyraznie, ze wrécilem do zu-
petnie innego wojska.

Najbardziej wymagajaca czgs¢ egzaminu
czekata jednak na poligonie w Targoniach.

Petla taktyzna

Najpierw odwiedzitem punke kiero-
wania szkoleniem. Przygotowano tam prze-
strzenng makiete terenu, wykonang z ziemi,
mchu, trawy i patykéw. Zaznaczono na niej
rozmieszczenie stanowisk i trasg przemiesz-
czania si¢ sekgji.

Ponad stu zolnierzy podzielono na

mniejsze grupy. Kazda sekcja musiata poko-

naé calg petle i zaliczy¢ wszystkie przygoto-
wane zadania.

Bylo zakladanie maski przeciwgazowej
MP-6 na czas, czolganie, przenoszenie wy-
posazenia i amunicji, przygotowanie stano-
wiska, orientacja w terenie oraz wyznaczanie
azymutu. Tam, gdzie bylo to mozliwe i bez-
pieczne, takze prébowatem swoich sit, mig-
dzy innymi przy zaktadaniu maski.

Samo  przechodzenie pomiedzy stano-
wiskami bylo dla mnie odczuwalnym wysil-
kiem. Eaczna trasa mogta liczy¢ okolo dzie-
sicciu kilometréw. Zdajacy pokonywali ja
w wyposazeniu, a na kazdym punkcie musieli
jeszeze wykona¢ konkretne zadanie.

Potrzebne byly kondycja, wytrzymatos¢,
dyscyplina, odporno$¢ na stres oraz umiejet-

no$¢ dziatania mimo zmeczenia.

Srednie wojsko”?

O Wojskach Obrony Terytorialnej nadal
mozna uslyszed, ze to takie ,$rednie wojsko”,
a szkolenie i egzaminy nie sa szczegdlnie
trudne. Po tym, co zobaczylem, nie mogg si¢
z tym zgodzié.

Oczywiscie 16 dni nie czyni z nikogo do-
$wiadczonego zotnierza. To dopiero poczatek
drogi. Nie oznacza to jednak, ze jest on tatwy.
Zaréwno kobiety, jak i mezczyzni musieli
naprawdg si¢ przytozy¢, aby zda¢ egzamin na
odpowiednim poziomie.

Kandydatom towarzyszyli instruktorzy
i dowddcy, ktodrzy pilnowali prawidtowego
wykonywania zada oraz bezpieczeristwa.
Momentami mozna bylo odnie$¢ wrazenie,
ze kontrolowany jest niemal kazdy krok. Na
tym jednak polega szkolenie — bledy trzeba
wylapa¢ i skorygowa¢ teraz, bo na prawdzi-
wym polu walki nie bedzie instruktora stoja-
cego kilka metréw dalej.

Pozostaje mie¢ nadzieje, ze nikt z tych lu-
dzi nigdy nie bedzie musiat sprawdza¢ swoich
umiejetnosci w takich warunkach.

Swigto 5 Mazowieckiej Brygady Obrony Terytorialnej

Rota przysiegi wybrzmiala na zamku

Dziedziniec Zamku Ksigzat Mazowieckich wypet-
nity wojskowe komendy, dzwigki orkiestry i stowa
roty. W niedziele, 12 lipca, 111 ochotnikow zlozyto
przysiege wojskowa. Urozystoscbyta najwazniej-
szym punktem tegoroznego Swieta 5 Mazowie-
ckiej Brygady Obrony Terytorialnej.

Obchody rozpoczely si¢ rano Msza
Swieta w ciechanowskiej Farze. Nastep-
nie zotnierze przemaszerowali ulicami
miasta w kierunku zamku. W historycz-
nych murach czekali na nich dowddcy,
zaproszeni goscie, mieszkaricy, a prze-
de wszystkim rodziny i bliscy mlodych
terytorialséw. Dla wielu z nich byt to
moment réwnie wzruszajacy jak dla sto-
jacych w szyku ochotnikéw.

Stowa przysiegi wypowiedzieli uczest-
nicy szkolenia podstawowego prowadzone-
go w ramach projektu ,,Wakacje z WOT”.
Zanim stangli na dziedzificu zamku, przez
16 dni uczyli si¢ zotnierskiego rzemiosta.

Program obejmowal m.in. postugiwanie

si¢ bronia, strzelectwo, taktyke, topografie,
musztre oraz udzielanie pierwszej pomocy.
Szkolenie zakoriczyt praktyczny sprawdzian,
czyli tzw. petla taktyczna.

Wsréd nowych zotnierzy znalezli sig
ludzie wykonujacy na co dzieni bardzo réz-
ne zawody: uczniowie, studenci, nauczy-
ciele i wyktadowcy, ale réwniez fotograf,
rezyser, mechanik czy kierowca. Polaczyta
ich decyzja o zalozeniu munduru i pod-
jeciu stuzby, ktéra beda godzi¢ z nauka,
pracg oraz zyciem rodzinnym.

— To dla mnie wyjatkowy moment
i pewnego rodzaju spetnienie czegos,
co przez lata pozostawalo niewypowie-
dzianym marzeniem. Nie miatem okazji
odby¢ obowiazkowej stuzby, dlatego zde-
cydowalem si¢ nadrobi¢ ten etap, poznaé¢
wojskowy sznyt, sprawdzi¢ siebie i na-
uczy¢ sig zotnierskiego rzemiosta — méwit
szer. Pawet - dyrektor szkoly z Wyszkowa.
Jak dodat, byta to jedna z najlepszych de-

cyzji w jego zyciu.

Przysicga nie byla jedynym waznym
wydarzeniem tego dnia. Podczas apelu
odbyla si¢ réwniez promocja Zotnierzy na
pierwszy stopieri podoficerski. Nowi kapra-
le odebrali awanse bedace potwierdzeniem
zdobytej wiedzy, zaangazowania i gotowosci
do przyjecia wigkszej odpowiedzialnosci,
w tym zadal dowddczych.

W uroczystosci uczestniczyli m.in.
I zastgpca dowédcy Wojsk Obrony Tery-
torialnej gen. bryg. Jarostaw Kowalski oraz
dowddca 5 MBOT pik dr Pawet Lech. Mu-
zyczng oprawe wydarzenia zapewnifa Orkie-
stra Wojskowa z Bydgoszczy.

Po czgéci oficjalnej $wigtowanie przenio-
sto sie na btonia zamkowe. Podczas rodzinne-
go pikniku mozna bylo obejrze¢ wojskowy
sprzet i uzbrojenie, odwiedzi¢ stoiska stuzb
mundurowych, sprobowa¢ swoich sit na
strzelnicy oraz porozmawiaé z zotnierzami
o codziennoci stuzby. Byly tez atrakje dla
dzieci i tradycyjna wojskowa grochéwka.

PIOTR PSZCZOLKOWSKI

Fot. Archiwum autora

Pamiatkowe zdjecie wykonane tuz przez rozpoczeciem egzaminu na poligonie

Rozne motywacje

Rozmawialem réwniez z zotnierzami
o tym, dlaczego zdecydowali si¢ wstapi¢ do
WOT. Motywacje sa réine. Dla jednych
waine sa kwestie finansowe i mozliwosé
faczenia stuzby z praca lub nauka. Drudzy
méwig o patriotyzmie, odpowiedzialnosci za
ojczyzne, potrzebie pomocy innym albo checi
zwiazania przysztosci z wojskiem.

Ukoriczenie szkolenia moze by¢ tez atu-
tem podczas rekrutacji do niektérych uczelni
wojskowych. Jak ustyszatem, zdarzaly si¢ oso-
by, ktérym zdobyte w WOT doswiadczenie
pomoglo dostaé si¢ na wymarzone studia.

Niezaleznie od powodéw ludzie w rdi-
nym wieku i wykonujacy réine zawody spo-
tykaja si¢ na wspdlnych éwiczeniach. Musza
nauczy¢ si¢ dziata¢ jako zespél, ktéry potrafi
zareagowa¢ nie tylko podczas wojny.

Przydatnos¢ WOT byto wida¢ podczas
powodzi, dzialari na granicy polsko-biatoru-
skiej czy pomocy zwiazanej z wojna w Ukrai-
nie. W takich sytuacjach terytorialsi wspieraja
stuzby i mieszkaricéw. To whasnie wtedy wiele

0s0b zaczglo patrze¢ na t¢ formacje inaczej.

Czy wojsko jest jeszcze dla mnie?

Podczas catej wizyty spotkatem sig
z bardzo zyczliwym i otwartym przyje-
ciem. Szczegdlne podzigkowania kierujg
do st. kpr. Dawida Lubinskiego, ktéry
przez caly dzied byt moim przewodni-
kiem. Dzickuj¢ réwniez ppor. Lewan-
dowskiemu oraz wszystkim oficerom,
podoficerom i zotnierzom, z ktérymi
miatem okazj¢ rozmawiaé.

Do domu wracatem zmeczony, ale prze-
de wszystkim peten przemysler.

Pierwsza mysl byla trochg zaskakujaca:
czy wojsko nie jest jeszcze takze dla mnie?

Dwudziestu lat juz nie mam, a moja
kondycja z pewnoscia wymaga poprawy.
Nadal jestem jednak kapralem rezerwy,
a podczas tego jednego dnia poczutem,
ze dawne doswiadczenia nie zniknely
catkowicie.

Kto wie, by¢ moze zasiane tego dnia
ziarno kiedy$ wykietkuje. I méj powrét do
wojska nie zakoriczy si¢ na jednym dniu wyli-
cytowanym podczas finatu WOSP

PIOTR PSZCZOLKOWSKI

107. rocznica powstania Policji Paristwowej

Podziekowania,
medale 1 awanse

Codziennie odpowiadaja na wezwania, patrolu-
ja ulice, zuwaja nad bezpiezeristwem na dro-
gach i pomagaja w sytuagjach, w ktérych czesto
lizg sie minuty. Swieto Poligji bylo okazja, by
podziekowac ciechanowskim funkcjonariuszom
i pracownikom komendy za ich stuzbe oraz wre-
ay¢awanse i wyréznienia.

Powiatowe obchody odbyly si¢ 15 lip-
ca. Rozpoczgla je msza swigta w kosciele
pw. §w. Tekli, odprawiona w intencji poli-
cjantéw i pracownikéw Policji. Nastepnie
uczestnicy spotkali si¢ podczas uroczystej
zbiérki w sali konferencyjnej delegatury
Urzgdu Marszatkowskiego Wojewodztwa
Mazowieckiego i Starostwa Powiatowego.

Po zozeniu meldunku i odegraniu
hymnu pafistwowego minutg ciszy uczczono
pamie¢ funkcjonariuszy, keérzy odeszli. Za-
brzmiata melodia ,,Spij, kolego”. Komendant
Powiatowy Policji podinsp. Lukasz Jedrasik
podzigkowat funkcjonariuszom i pracowni-
kom cywilnym za wysitek, zaangazowanie
i rzetelne wykonywanie obowiazkéw. Stowa
wdzigeznosci skierowat réwniez do instytucji
wspdtpracujacych z komenda.

Najwazniejsza czgScia uroczystosci byto wre-
czenie aktéw mianowania. Na wyzsze stopnie
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Awanse, odznaczenia i wyrdznienia wreczono
podczas powiatowych obchoddw Swieta Policji
w Ciechanowie

stuzbowe awansowato 28 ciechanowskich poli-
gjantéw: dwoch oficeréw miodszych, dziewie-
ciu aspirantéw, jedenastu podoficeréw i szesciu
funkgjonariuszy w korpusie szeregowych.
Decyzja Ministra Spraw Wewnetrz-
nych i Administracji Medale za Zastugi dla
Policji otrzymali: dyrektor ciechanowskiego
Oddziatu Rejonowego PCK Bozena Pod-
leriska, starosta Jan Andrzej Kaluszkiewicz
oraz nadlesniczy Nadlesnictwa Ciechanéw
Tomasz Drézdz. Medale i akty mianowania
wreczyli Zastgpca Komendanta Wojew6dz-
kiego Policji z siedzibg w Radomiu insp.
Jerzy Sztuc oraz podinsp. Eukasz Jedrasik.
PIOTR PSZCZOLKOWSKI
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Gmina Ciechanow

Gmina Ciechanow
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Slowianskie Folkowe Biesiadowanie

- /|

Wspdlna zabawa wokét ogniska potaczyta rézne pokolenia uczestnikow Pikniku

W pierwszy piatek lipca Gospodarstwo Agro-
turystyazne ,U Mirusia” w Babach (gm. Cie-
chanéw) wypehito si¢ muzyka, smiechem
i atmosfera nawiazujaca do dawnych stowian-
skich tradygji. Piknik,, Stowiariskie Folkowe Bie-
siadowanie” zgromadzit mieszkaricow gminy
Ciechandw oraz gosci, ktorzy wspolnie spedzili
popotudnie petne atrakgji, pielegnujac lokalne
dziedzictwo i integrujac sie przy muzyce oraz
wspélinej zabawie.

Organizatorami wydarzenia byli: Wéjt
Gminy Ciechanéw, Gminny Osrodek Po-
mocy Spotecznej w Ciechanowie oraz Klub
Senior+ w Gumowie.

Uroczystego otwarcia Pikniku do-
konata Kierownik GOPS-u Iwona Euka-
szewska, ktéra powitata mieszkaricéw i za-
proszonych goéci. W wydarzeniu udziat
wzigli, m.in. Wéjt Gminy Ciechanéw
Stefan Pawlowski, Skarbnik Justyna Pio-
trowska, radni, sottysi oraz przedstawiciele
lokalnych instytugji i organizagji, podkre-
$lajac swoim udziatem znaczenie inicjatyw
integrujacych lokalna spotecznosé.

Kierownik Klubu Senior+ w Gumo-
wie Aneta Maruszewska przedstawita opo-
wiesci o stowianiskich wierzeniach i legen-
dach, wprowadzajac uczestnikéw w klimat
dawnych obrzedéw. Nastgpnie odbyly sie
warsztaty wyplatania wiankéw, podczas
ktérych dzieci i dorodli z zaangazowaniem
tworzyli kompozycje z kwiatéw i zioh

Ich prace moina bylo podziwia¢ podczas

W ramach imprezy zorganizowano m.in., Konkurs na Najtadniejszy Wianek”

,Konkursu na Najtadniejszy Wianek”, kt6-
ry dostarczyt wielu pozytywnych emocgji.
Na scenie nie zabraklo muzyki i tan-
ca. Publicznoé¢ goraco oklaskiwata wystep
czlonkéw Stowarzyszenia Emerytéw i Ren-
cistéw z Gasocina, ktdrzy swoim repertua-
rem stworzyli wyjatkowy klimat i zachecili
uczestnikéw do wspélnego swigtowania.
Jedng z atrakcji bylo Poszukiwanie
Kwiatu Paproci — zabawa inspirowana sto-
wiariska legenda, ktéra przyciagneta zaréw-
no najmtodszych, jak i dorostych. Duzym
zainteresowaniem cieszyly si¢ takze prze-
jazdzki konne oraz pamigtkowe fotografie.
Szczegblnym momentem pikniku bylo
wspdlne puszczanie wiankéw na wode. To je-

den z najbardziej symbolicznych zwyczajéw

zwiazanych z Noca Swictojariska, keéry po
raz kolejny potaczyl pokolenia uczestnikéw
i nadat wydarzeniu niepowtarzalny charakter.
Na zakoriczenie wszyscy spotkali sig
przy ognisku. Wspélne tarice, $piewanie,
rozmowy i biesiadowanie stworzyly atmo-
sferg, ktora najlepiej pokazata, ze takie wy-
darzenia sa nie tylko okazja do zabawy, ale
réwniez do budowania wiezi i wzmacniania
lokalnej wspélnoty.
Folkowe

nie” po raz kolejny udowodnito, ze trady-

Stowiariskie Biesiadowa-
cja wciaz potrafi taczy¢ pokolenia ludzi.
Wspélnie spgdzony czas, bogaty program
i zaangazowanie uczestnikéw sprawily, ze
tegoroczna edycja na dlugo pozostanie

W pamieci. GOPS/Al

Fot. Archiwum GOPS Ciechanéw

Gmina Ciechanéw
Ford Ranger
w OSP Rydzewo

Pojazd Ford Ranger, ktdry trafit do OSP Rydzewo

Flota pojazdow Ochotnizej Strazy Pozamej
w Rydzewie powigkszyta si¢ o samochdéd Ford
Ranger.

Wyprodukowane w 2020 roku auto
trafifo do Rydzewa w ramach zamiany Fia-
ta Ducato, posiadanego dotychczas przez
tamtejszg OSP. Do transakgji jednostka do-

placita kwotg 10 tysigey zlotych z wlasnych

$rodkéw. - Poprzedni pojazd w ostatnim
czasie nie zaspokajat naszych potrzeb. Ford
Ranger ma naped 4x4, dzi¢ki czemu moze-
my podpia¢ pod niego przyczepke i prze-
wozi¢ quada lub 16dZ, ktére posiadamy na
wyposazeniu — powiedzial nam Janusz La-
zarski — prezes OSP Rydzewo. Al

Gmina Ciechanow

Wyremontowali
Swietlice w Niechodzinie

Swietlicaw Niechodzinie po termomodernizagji

Gmina Ciechanéw zakorizyla termomoderniza-
e Swietlicy wiejskiej w Niechodzinie.

Zakres przeprowadzonych prac objat
termomodernizacje $cian zewnetrznych bu-
dynku, wykonanie obrébek blacharskich oraz
ulozenie kostki betonowej wokét swietlicy.

Wykonawca rob6t  bylo  Przedsie-
biorstwo Handlowo-Ustugowe ,PAWEL

Fot. Archiwum UG Ciechanéw

OZDARSKI”, a ich catkowity koszt to
199.260 zt. - Dzigki zrealizowanej inwestycji
$wietlica zyskata nowy wyglad, poprawita si¢
jej efektywnos¢ energetyczna oraz estetyka oto-
czenia. Mamy nadzieje, ze odnowiony obieke
przez wiele lat bedzie stuzyt mieszkaricom
Niechodzina jako miejsce spotkar, integracji
i organizacji wydarzeri dla lokalnej spoteczno-
$ci — podkresla wéjt Stefan Pawtowski. — ue/al

Zbiorka charytatywna

Pomozmy Olusiowi z Chruszczewa

- Nasz syn Olus ma 6 lat, niedawno swigtowali-
$my urodziny a dzi§ walzymy o jego zycie — dra-
matycaznie zaczynaja swoj apel rodzice chtopca
z Chruszzewa (gmina Ciechanéw).

- Olek nie miat tatwego startu, w wie-
ku 2 lat zdiagnozowano u niego autyzm
dziecigcy. Wiazato si¢ to z wieloma bada-
niami i terapiami. Jest dzieckiem bardzo
stabo méwiacym, ale zawsze u$miech-
nigtym, zaraza wszystkich swoja mitoscia

i dobrocig. Gdy udato nam si¢ wszystko

ogarnaé i ustabilizowaé, zaczal narzekad
na béle nég. Myslelismy, ze to zwykle
béle wzrostowe, dopdki nie wyskoczyt
w czerwcu guz na szyi. 1 lipca Olek byt juz
operowany i zaledwie 6 dni pézniej otrzy-
mali$my telefon z onkologii w Centrum
Zdrowia Dziecka w Warszawie. Telefon,
na ktéry zaden z rodzicéw nie jest przy-
gotowany. Diagnoza: CHLONIAK BUR-
KITTA - opowiadaja rodzice.

Chloniak Burkitta to jeden z naj-

szybciej rozwijajacych si¢ nowotworéw na

$wiecie. Uruchomiona zbiérka sfinansuje
drogie terapie, ktére nie s3 w pelni refun-
dowane - w tym chemioterapi¢, immuno-
terapie i rehabilitacje.

- Jeste$my wszystkim wdzieczni za kaz-
da pomoc, za kazde dobre stowo dla nas
i dla Olusia. Jeszcze niedawno walczylismy
o sprawno$¢ Olka, dzi§ walczymy o zycie —
mowig rodzice chlopca.

Zbidrke mozna wesprze¢ poprzez ser-
wis Pomagam: www.pomagam.pl/ewtfwc

IB/AI

6-letni Olus zmaga sie z chtoniakiem Burkitta

Fot. Archiwum prywatne



12

Na tapecie

Piis

MAGAZYN OPINII
ZIEMI CIECHANOWSKIEJ

Ciechanowska Akademia Przedsi¢biorczosci

Prawo pracy i fundusze bez tajemnic

Przepisy prawa pracy zmieniaja si¢ aegsto,
a konsekwencje btedow moga by¢ dla firmy
kosztowne. Rownie wazna jest wiedza o moz-
liwosciach pozyskania srodkéw na rozwdj. Oby-
dwa zagadnienia potaczono podczas szkolenia
Mazowieckiej Izby Gospodarczej w ramach Cie-
chanowskiej Akademii Przedsigbiorczosdi.

Spotkanie odbyto si¢ 24 czerwca
w sali konferencyjnej Urzedu Miasta Cie-
chanéw. Jako pierwsi wystapili przedsta-
wiciele Mazowieckiej Jednostki Wdraza-
nia Programéw Unijnych, reprezentujacy
Lokalny Punkt Informacyjny Funduszy
Europejskich w Ciechanowie. Przedstawili
aktualnie dostgpne programy unijne skie-
rowane do przedsigbiorcow.

Gléwng czgé¢  spotkania zorgani-
zowano pod hastem ,Prawo pracy bez
putapek — praktyczny przewodnik dla
przedsigbiorcé6w”. Szkolenie poprowadzit
radca prawny Bartosz Machul — wice-
prezes Mazowieckiej Izby Gospodarczej,
wykladowca akademicki i przedsigbiorca.
Jego do$wiadczenie pozwolito spojrze¢ na
przepisy przez pryzmat realnych sytuagji,
z ktérymi mierza si¢ lokalne firmy.

W prawie pracy pozornie drobne nie-
dopatrzenie moze przerodzi¢ si¢ w powai-
ny problem. Nieprecyzyjna umowa, nie-

wlhasciwie przygotowane wypowiedzenie,

"
| Mazowmoo Lrna

LCSPOOARCT A
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Szkolenie potaczyto informagje o funduszach europejskich z praktyczng wiedz dotyczaca prawa pracy

btad w dokumentacji czy nieznajomo$é
obowiazkéw pracodawcy moga skutkowad
sporem, kontrola lub dodatkowymi koszta-
mi. Uwage skupiono wigc na praktycznych
aspektach zatrudniania pracownikéw, orga-
nizacji pracy oraz unikaniu najczgstszych
btedéw formalnych.

Istotng czedcia szkolenia byly niuanse
przepiséw, ktdre nie zawsze s3 oczywiste
dla 0séb prowadzacych firmy. Zmieniaja-
ce si¢ regulacje wymagajq aktualizowania
wiedzy, a samo $ledzenie przepiséw nie
wystarcza, réwnie wazna jest umiejgtno$é
zastosowania ich w konkretnym przed-
sigbiorstwie. Wskazéwki mialy poméc
uczestnikom bezpieczniej podejmowaé
decyzje kadrowe i przygotowac si¢ na sy-

tuacje rodzace ryzyko prawne.

Spotkanie miafo tez wymiar integracyj-
ny. Akademia to nie tylko cykl wykladéw, ale
réwniez przestizeri do zadawania pytar, wy-
miany do$wiadczeni i budowania kontaktéw.

Wydarzenie odbylo si¢ tuz po Dniu
Przedsigbiorcy i otworzyto tegoroczny cykl
szkolert. Projekt stuzy wspieraniu ciecha-
nowskich firm, podnoszeniu kompetencji
ich whascicieli i pracownikéw oraz tworze-
niu warunkéw do wspétpracy.
Akademia

biorczosci jest realizowana przez Mazo-

Ciechanowska Przedsie-
wiecka Izb¢ Gospodarcza i dofinansowana
w ramach zadania publicznego ze srodkéw
Gminy Miejskiej Ciechanéw. Dzigki temu
przedsi¢biorcy moga bezplatnie korzystaé
z wiedzy ekspertéw przydatnej w prowa-

dzeniu biznesu. PIOTR PSZCZOLKOWSKI

Integracja Mazowieckiej Izby Gospodarczej
Biznes zamienili

el " T

ST TR

Uczestnicy sptywu kajakowego MIG pofaczyli aktywny wypoczynek z integracjg

Na co dzieri spotykaja sie przy konferencyj-
nych stotach, rozmawiaja o gospodarce, in-
westycjach i prowadzeniu firm. Tym razem
garnitury zamienili na kamizelki ratunkowe,
a stuzbowe obowiazki na wiosta. Cztonkowie
Mazowieckiej Izby Gospodarczej oraz przed-
stawiciele zaprzyjaznionej Izby Innowacyj-
nej, firm i instytucji wzieli udziat w tradycyj-
nym sptywie kajakowym.

Byta to juz kolejna edycja wydarze-
nia, ktére na state wpisato si¢ w kalen-
darz MIG. Sptyw ma charakter integra-
cyjny. Pozwala spotkaé si¢ poza biurem,
poznaé z innej strony i spokojnie poroz-
mawia¢ bez po$piechu towarzyszacego
codziennej pracy.

Podczas wyprawy urokliwa Wkra uczest-
nicy mogli cieszy¢ si¢ cisza, zielenia i wido-
kami nadrzecznej przyrody. Spokojny nurt
sprzyjat zardwno debiutantom, jak i bardziej
doswiadczonym  kajakarzom. Bylo trochg
wysitku, duzo dobrego humoru i okazja, by
na kilka godzin oderwa¢ si¢ od telefondw,
terminéw oraz zawodowych obowiazkéw.

Meta sptywu znajdowata si¢ w Joricu.
Tam na uczestnikéw czekaly smaczny po-
czgstunek i ognisko. Kajaki odtozono na
bok, ale wspélne spotkanie trwato dalej.
Byt czas na odpoczynek, wymiang wrazeri
oraz dtugie rozmowy — nie tylko o bizne-
sie. Po raz kolejny okazalo sig, ze dobre
relacje najlepiej buduje si¢ w swobodnej

atmosferze. PIOTR PSZCZOLKOWSKI

Zaklad Komunikacji Miejskiej
Beda nowe autobusy miejskie

Ciechanéw konsekwentnie realizuje wymia-
ne taboru Zakladu Komunikacji Miejskiej na
nowy. Ratusz pozyskat wiasnie 3,3 min zt z fun-
duszy UE na zakup dwdch kolejnych zeroemisyj-
nych autobuséw.

Flota miejskich pojazdéw do przewo-
26w pasazerskich w Ciechanowie jest re-
gularnie unowocze$niana. To efekt staran
miasta o pozyskiwanie srodkéw zewngtrz-
nych na rozbudowe infrastruktury ZKM
i zakup autobuséw. Lacznie jest ich juz 39.

Ratusz whasnie pozyskat dofinansowa-
nie na zakup dwéch autobuséw elekerycz-
nych. Wyjada na ulice Ciechanowa w 2028
roku. Dotacja w wysokosci 3.365.575 zt
pochodzi z Funduszy Europejskich dla Ma-
zowsza 2021-2027.

Kazdy z pojazdéw bedzie mégt prze-
wozi¢ po min. 45 0s6b. Pasazerowie zyskaja
komfortowe warunki o kazdej porze roku.
Zapewni to klimatyzacja oraz udogodnie-
nia technologiczne. Autobusy beda nisko-
podlogowe, co umozliwi bezpieczny wjazd
do ich wnetrza osobom na wézkach inwa-
lidzkich oraz rodzicom czy opickunom po-
drézujacym z dzie¢mi w wézkach.

W kazdym pojezdzie zamontowane
beda przyciski stuzace pasazerom do syg-
nalizowania kierowcy zamiaru wysiadania,
monitoring wizyjny (w postaci kamer §le-
dzacych wnetrze oraz kamer zewnetrznych
pokazujacych obszar przed drzwiami pasa-
zerskimi), elektroniczne tablice zewnetrzne,

system informacji pasazerskiej oraz GPS.

Do floty Zaktadu Komunikacji Miejskiej trafig kolejne dwa autobusy elektryczne

Autobusy beda napedzane silnikami
elektrycznymi o mocy min. 200 kW. Dla
zapewnienia bezpieczeristwa zostang wypo-
sazone w funkcje ograniczenia predkosci do
70 km/h. W uktadzie napgdowym kazdego
z nich bedzie zastosowany system odzy-
skiwania energii z hamowania i redukgji
predkosci jazdy. Tabor bedzie wyposazony
w system przeciwpozarowy, dodatkowo
w komorze silnika znajdowaé si¢ bedzie
czujnik pozarowy z sygnalizacja ostrzegaw-
cza na pulpicie kierowcy oraz sygnalizacja
dzwickowa w przestrzeni pasazerskie;j.

39 pojazdéw Zaktadu Komunikacji
Miejskiej, stuzacych do przewozéw pasazer-

skich, obstuguje obecnie 15 linii. Aktualnie

miejska spétka eksploatuje juz szes¢ auto-
buséw elektrycznych.

Pierwszy ,elektryk” wyjechat na ulice
Ciechanowa w 2018 r. Od tamtej pory trwa
stopniowa wymiana floty na zeroemisyjna i ni-
skoemisyjna. W 2027 r. pasazerom ZKM udo-
stgpnione bedg dwa autobusy elektryczne, na
zakup keodrych miasto w ub.r. pozyskato srodki
unijne. To ponad 3,4 mln zt. Zakupy te sa juz
zakontraktowane. Dofinansowanie umozliwi
ponadto powstanie czterech nowych punkéw
tadowania pojazdéw bezemisyjnych.

Eacznie do 2028 roku flota miejskiej
spétki przewozowej bedzie dysponowata
dziesigcioma autobusami elektrycznymi.

UM/AI
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Polsko-Szwajcarski Program Rozwoju Miast
Sprzet rehabilitacyjny
do bezplatnego
wypozyczenia

Mieszkaricy Gechanowa mogq sko-
rzystac ze wsparda miasta w okresie
rekonwalescengji. Do ich dyspozygi
oddano 100 nowych urzadzeri reha-
bilitacyjnych, m.in. t6zka, wézki inwa-
lidzkie, kule i balkoniki. Sprzet mozna
bezplatnie wypozyay¢ i korzystac

zniegow domu.

Osoby po urazach, zabiegach
operacyjnych lub zmagajace si¢
z chorobami nie muszg juz po-
nosi¢ wysokich kosztéw zakupu
sprzgtu rehabilitacyjnego. Nowo
nabyte przez miasto urzadzenia
majg, utatwi¢ im powrét do zdro-
wia oraz poméc w zapewnieniu bezpiecznej
opieki nad chorymi w warunkach domowych.

Wiréd setki udostgpnionych urzadzeri
znalazto sig: 10 specjalistycznych tézek, 10
wazkéw inwalidzkich, podpérki czterokoto-
we, balkoniki rehabilitacyjne z kotami, kule
fokciowe, pionizatory oraz schodotaz.

Urzadzenia, kt6re pomoga w opiece nad
osobami wymagajacymi wsparcia w miejscu
zamieszkania, mozna wypozyczy¢ bezplat-
nie. Sprzgt jest udostgpniany w Centrum
Wsparcia Mieszkarica (budynek MOPS przy
ul. Sienkiewicza 32D). Zakup sfinansowano
ze $rodkéw Polsko-Szwajcarskiego Progra-

Fot. Archiwum UM Ciechanéw

Nowy sprzet rehabilitacyjny mozna bezptatnie wypozyczy¢
w Centrum Wsparcia Mieszkarica.

mu Rozwoju Miast. Dzigki pozyskanemu
dofinansowaniu miasto od tego roku sukce-
sywnie rozszerza ofertg wsparcia dla miesz-
karicéw Ciechanowa. W ramach programu
miasto oferuje juz m.in. bezplatne wsparcie
psychologiczne i psychiatryczne oraz ustugi
tzw. ,,Z}otej raczki”, czyli pomoc w drobnych
naprawach domowych.

Szczegblowe informacje dotyczace za-
sad wypozyczania, dostgpnosci sprzgtu oraz
wymaganych dokumentéw mozna uzyska¢
w Centrum Wsparcia Mieszkarica (budynek
MOPS, pokéj nr 31, parter), tel. 23 672 20
91 wew. 22. UM/AI
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Nagrody za wyniki w nauce

Prezydent nagrodzil

najlep

L) —

szych uczniow

Prezydent Krzysztof Kosinski wraz z nagrodzonymi uczniami szkét podstawowych

28 uzdolnionych uzennic i uazniéw szkét podsta-
wowych otrzymato nagrody Prezydenta Miasta
CGiechanow Kizysztofa Kosiriskiego za bardzo do-
bre wyniki w nauce w roku szkolnym 2025/2026.

Laureatéw wylonily rady pedagogicz-
ne, biorac pod uwage nie tylko wyniki
w nauce, ale takze osiagniecia artystyczne,
sportowe oraz zaangazowanie w zycie spo-
teczne szkoly i miasta. Przyznano nagrody
I stopnia w wysokosci 1200 zt oraz II stop-
nia w wysokosci 800 zt.

Nagrody I stopnia za bardzo dobre wy-
niki w nauce otrzymali: Julia Matuszewska
(SP nr 1), Zuzanna Rzasifiska (SP nr 3),
Maria Kuc (SP nr 3), Maciej Adamiak (SP
nr 4), Malgorzata Pilzak (SP nr 5), Szymon
Majewski (SP nr 6), Zofia Osiecka (SP nr
7), Szymon Wysocki (SP TWP) oraz Pola
Rogowska (SP STO).

Nagrody II stopnia otrzymali: Filip
Wotynek (SP nr 1), Nadia Winnicka (SP
nr 1), Patrycja Zakowska (SP nr 3), Ju-
lian Zmijewski (SP nr 4), Wojciech Zie-

Fot. Archiwum UM Ciechanow

linski (SP nr 4), Oskar Zieliriski (SP nr
5), Alan Serbista (SP nr 5), Szymon Ro-
galski (SP nr 6), Maja Lomperta (SP nr
6), Aleksandra Samsel (SP nr 7), Jakub
Swiech (SP nr 7), Maja Granoszewska
(SP TWP), Hubert Rybicki (SP TWP),
Julia Klimkiewicz (SP TWP), Bartosz
Stasiak (SP TWP), Anna Smolifiska (SP
STO), Zuzanna Wilkowska (SP STO),
Hanna Jurska (SP STO) oraz Urszula
Zebalska (SP STO).

UM/AI

Powiatowe Centrum Kultury i Sztuki w Ciechanowie

,Letnie Granie” ponownie
w Golotczyznie

W dniach 7-8 sierpnia br. Rodzinny Park
Edukagi i Rozrywki w GototazyZnie sta-
nie si¢ centrum letnich wydarzen kultu-
ralnych na Mazowszu.

Powiatowe Centrum Kultury
i Sztuki w Ciechanowie zaprasza
mieszkaicéw regionu na kolejng
edycje  plenerowego  wydarzenia
yLetnie Granie”, kedre taczy koncer-
ty, kino plenerowe oraz liczne atrak-
gje dla calych rodzin.

Dwudniowy program roz-
pocznie si¢ w piatek otwartym
seansem kina plenerowego oraz
karaoke. W sobotg¢ na scenie wy-
stapig lokalni artysci oraz gwiazdy
polskiej sceny muzycznej — Wiktor
Dydufa i Urszula. Impreze po-
prowadzi Mateusz Szymkowiak
— dziennikarz i prezenter telewi-
zyjny. Na uczestnikoéw czekaé beda
takze animacje dla dzieci, warszta-
ty kreatywne, dmucharice, strefa
gastronomiczna oraz wieczorne
»Disco pod gwiazdami”.

Wydarzenie odbedzie si¢ na
terenie Rodzinnego Parku Edukacji
i Rozrywki w GototczyZnie — no-
woczesnej przestrzeni rekreacyjnej Powiatu
Ciechanowskiego, sprzyjajacej organizacji
wydarzeri plenerowych i rodzinnego wy-
poczynku. Wstep jest wolny, a organizator

zapewni bezplatng komunikacj¢ miejska,

LETNIE

GRANIE

RODZINNY PARK E
W BOLOTCZYZNIE

JI| ROZRYWKI
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utatwiajaca uczestnikom dogodny dojazd
na teren imprezy i bezpieczny powrét po
jej zakoriczeniu.

,Letnie Granie” to nie tylko $wigto

muzyki i kultury, ale réwniez okazja do in-

tegracji mieszkaficéw oraz promocji walo-
réw turystycznych i rekreacyjnych Powiatu
Ciechanowskiego i calego Mazowsza.

Partnerem wydarzenia jest Samorzad

Wojewddztwa Mazowieckiego.  PCKisz/Al

Miejskie z'nwestyq{e
Powstaje nowe rondo

Fot. Archiwum UM Ciechanow

Trwaja prace przy budowie nowego ronda w alei Unii Europejskiej

Budowa nowego odcinka alei Unii Europejskiej
weszta w kolejny etap. Na skrzyzowaniu drogi
krajowej nr 60 (Ciechanow - Makow Mazowiecki)
rozpoczeta sie budowa ronda. W zwiazku z tym
przy centrum handlowym zmieniona zostata
organizaga ruchu.

Na skrzyzowaniu drogi krajowej z ale-
ja UE na czas realizacji tej czgéci miejskiej
inwestycji wylaczono sygnalizacje $wietlna.
W obu kierunkach na DK 60 jezdnia zosta-
fa zwezona do jednego pasa ruchu. Przejazd
aleja UE dla samochodéw cigzarowych jest
aktualnie niemozliwy .

W I etapie budowy ronda prace beda
prowadzone od strony potudniowej drogi

krajowej. Kierowcy proszeni sg o szczeg6lng

ostrozno$¢ i stosowanie si¢ do oznakowa-
nia. Nowo budowany przez miasto odcinek
alei Unii Europejskiej ma prawie 4 km.
Przedtuza obwodnicg az do pétnocnych
granic Ciechanowa. Tam, w ulicach Przas-
nyskiej i Gruduskiej, juz powstaly ronda.
Ulozono asfalt. Obydwa skrzyzowania sa
przejezdne.

Na catej dtugosci nowego odcinka alei
UE jest juz podbudowa asfaltowa. Finiszuje
budowa nowych tras dla rowerzystéw. Suk-
cesywnie ukladane sa nawierzchnie jezdni,
chodnikéw oraz zjazdéw do posesji.

Jednoczesnie trwaja prace projektowe
zwigzane z budowg III odcinka obwodnicy
miasta, ktory poprowadzi az do terenéw

wojskowych w miejscowosci Targonie. UM/AI

Paiistwowa Akademia Nauk Stosowanych im. Ignacego Moscickiego
Trwa rekrutacja
na studia w PANS

24 lipca zakonizyt sig pierwszy etap rekrutagji
na studia stacjoname i niestacjonarne w Pan-
stwowej Akademii Nauk Stosowanych im. Igna-
cego Moscickiego w Ciechanowie. Ale to jeszcze
nie koniec. Kolejny etap rekrutagji rozpozyna
sie 1-go, a potrwa do 28 sierpnia.

W poréwnaniu do lat ubiegtych moz-
na zaobserwowaé wzrost liczby zaintereso-
wanych studiowaniem w PANS. - W roku
akademickim 2026/2027 Uczelnia przy-
gotowata blisko 1.500 miejsc na studiach
stacjonarnych i niestacjonarnych. Do wy-
boru jest trzynascie kierunkéw ksztalcenia,
réwniez studia magisterskie i podyplomo-
we. Doswiadczona, wspierajaca studentéw
kadra dydaktyczna, nowoczesne i dobrze

wyposazone pracownie, laboratoria, sale

Fot. Archiwum PANS

dydaktyczne, Dom Studenta, mozliwosé
korzystania z hali sportowej, basenu i si-
tfowni — to wszystko zachgca do studiowa-
nia w Ciechanowie. Dostosowanie oferty
edukacyjnej poszczegblnych  wydziatéw
do zapotrzebowania lokalnych firm i in-
stytucji sprawia, ze czg$¢ studentéw juz
podczas studiéw znajduje pracg. Uczelnia
dysponuje dobrze rozwinigtym systemem
pomocy materialnej wspierajacym studen-
téw ktérzy zatozyli whasne rodziny, studen-
tow z niepetnosprawnosciami, jak réwniez
studentéw znajdujacych si¢ w trudnej sy-
tuacji finansowej. Szczegdlowe informacje
o rekrutacji, a takze aktualnoéci z zycia
Uczelni mozna znaleZ¢ na stronie interne-
towej www.pansim.edu.pl - méwi Wiestaw
Wernik z Dziatu Rozwoju PANS.  PANS/AI
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Urzad Gminy
w Opinogorze Gornej
ul. Zygmunta Krasiniskiego 4, 06-406 Opinogoéra Gdrna

Tel. 23 671 70 85, 671 70 60, Tel./Fax 23 673 61 10
e-mail: ugopinogora@bip.org.pl https://opinogoragorna.pl/

UrzadlGminyAwiRegiminie
ul. Adama Rzewuskiego 19, 06-461 Regimin
tel./fax 23 681 17 56, e-mail: @ RFF IR
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Urzad Marszaltkowski
Wojewodztwa Mazowieckiego w Warszawie
Delegatura w Ciechanowie

ul. Wodna 1, 06-400 Ciechanéw, tel. 23 673 0701
Fax: 23 673 07 02, e-mail: ciechanow@mazovia.pl
www.mazovia.pl
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Starostwo Powiatowe
w Ciechanowie

06-400 Ciechandw, ul. 17 Stycznia 7

e-mail: starostwo@ciechanow.powiat.pl

tel. 729-055-900, www.ciechanow.powiat.pl

Strona Biuletynu Informacji Publicznej: www.bip.powiat-ciechanow.pl

Urzad Gminy w Sonsku

06-430 Sonsk, ul. Ciechanowska 20
Tel. 23 671 30 85, Fax 23 671 38 22
e-mail: sekretariat@sonsk.pl www.sonsk.pl

(] (] yd
Urzad Miasta Ciechanow
06-400 Ciechanow, Pl. Jana Pawta Il 6
Tel. (centrala) 23 674 92 00 Sl
e-mail: boi@umciechanow.pl
www.umciechanow.pl www.facebook.com/umciechanow

Il BIURA PARLAMENTARZYSTOW

Urzad Miasta i Gminy g Senator ¢
Glinojeck l-s*i Krzys,ztof Blenkovys'kl (5=
Glinojeck, ul. Ptocka 12 Prawo | Sprawiedliwodt Badzmy w kontakcie! o=

Tel. 23 674 00 17, Fax 23 674 28 18 Biuro Senatorskie w Ciechanowie

e-mail: sekretariat@e-glinojeck.pl www.glinojeck.net ul. Sciegiennego 2, tel. 570 876 569
e=-mail: biuro.krzysztofbienkowski@gmail.com

B
Ly

% Urzad Gminy Ciechanow B8 Biuro Poselskie - Posta na Sejm RP
§i 06-400 Ciechanéw, ul. Fabryczna 8 I:i-“l S

Tel./Fax 23 672 22 10 e st Rafata Romanowskiego Vo

e-mail: urzad@gminaciechanow.pl
www.gminaciechanow.pl

Fg®]
O

Ciechan6w, ul. Sciegiennego 2, tel. 539 620 050
e-mail: biuro@rafalromanowski.pl

Biuro czynne od poniedziatku do piatku w godz. 9-16.

Urzad Gminy Golymin - O$rodek

o r [ ]
ul. Szosa Ciechanowska 8, 06-420 Gotymin-Osrodek Ad am Krze mins kl
Tel./Fax 23 671 60 20, 23 671 60 93 0 Koalicia P . >
' oset na Sejm RP &
e-mail: ug@golymin-osrodek.pl Obywatelska | '
www.golymin-osrodek.pl Pl Jana Pawta Il 15, 06-400 Ciechanéw

Zapraszam do kontaktu: biuroposelskie.adamkrzeminski@gmail.com
www.krzeminskiadam.pl

-~ Urzad Gminy Grudusk

| | 1 | .
~tmw | ul. Ciechanowska 54, 06-460 Grudusk : iski
ey || r'-"‘t& Biuro Posta do Parlamentu Europejskiego

1‘ s el /fax: 23 671 50 12 -
GHU DUSH e-m:il:/gmina@)grudusk.com I‘;} laCka OZdOby i|

www.grudusk.com P | Sprawiediwodt

Ciechanéw, ul. Sciegiennego 2, tel. 536 769 797
e-mail: jacek.ozdoba@europarl.eu

Biuro czynne: pon.-wt. w godz. 8-15, czw. w godz. 9-15.

Urzad Gminy Ojrzen
ul. Ciechanowska 27, 06-456 Ojrzen TO MIEJSCE CZEKA
Tel. 23 671 83 20, Fax 23 671 83 10 NA TWO.’A REKLAME

e-mail: sekretariat@ojrzen.pl, www.ojrzen.pl
tel. 502 68 48 21, e-mail: pulsciechanowa@gmail.com




MAGAZYN OPINII
ZIEMI CIECHANOWSKIEJ

PiIS et

Il POLITYKA

HALO-\CIECHANGOW

Il PORADNIE PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNE

Arkadiusz lwaniak

Przewodniczqcy
Mazowieckiej Rady Wojewédzkiej
Nowej Lewicy

Zapraszam do kontaktu: aiwaniak@lewica.org.pl

BUDUJMY WSPOLNIE PRZYSZ£OS$E ZIEMI PLOCKO-CIECHANOWSKIEJ!

s

Il RADNIRADY MIASTA CIECHANOW

W TECZOWA KRAINA peplaine
: NIEPUBLICZNA SPECJALISTYCZNA PORADNIA zaqul'ego ]
PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA chf:aganid
& Pedagog * Logopeda * Psycholog * F|Zjoterapeuta zwo'u'!ﬂ A
* Terapeuta Integracji Sensorycznej * Ortoptystyka dziec a,!

Ciechanéw, ul. 3 Maja 3A tel. 696 467 329

MICHAL GARSTKA g

Radny Rady Miasta Ciechanow

A

Zapraszam do kontaktu:
tel. 608 521369 e-mail: michal.garstka@interia.pl

- sultac|e 2 mieszkaficami
na WhatsApp
w kazda $rode
w godz. 17.00 - 18.30

T
Krystynal

Hausman-Manista
=y "Wr / o

DIAGNOZA, TERAPIA i PROFILAKTYKA

dzieci, mtodziezy. i dorostych

logopedyczna & pedagogiczna & psychologiczna
ud\fo lecant integracja sensoryczna & nauka czytania & fizjoterapia

tel¥5131377(010)

Katarzyna Mickalska

www.studioterapii.com.pl

STANISEtAW HUBERT

BRONOWSKI

RADNY MIASTA CIECHANOW

® 883050808
9 s.bronowski@rmciechanow.pl ___=7

MAREK tEBKOWSKI

Radny Rady Miasta Ciechanow

Biuro Radnego - ul. Pforiska 33

tel. 508 157 193 e-mail: m.lebkowski@rmciechanow.pl

Il ZYCIE PUBLICZNE

SZYMON

STACHOWIAK

Doradca Prezydenta RP Karola Nawrockiego i
Prezes Stowarzyszenia NowaPL.org k‘

Zapraszam do kontaktu szymon.stachowiak@e-kp:i'p.pl

Il PRZEDSZKOLA

“ “PRZEDSZKOLE INTEGRACY)NE

Bezptatne

Dngyk Angielski C> Rytmika
> LOGOPEDA 2> ZEROWKA (grupa dla 6 — latkéw)

A\ ,: IAPISY: 663 372 428  ul. 17 Stycznia 54 (dawna: APTEKA)

PRZEDSIKOLE ]
TEIZAPEUT)’CZNO—IZEHABIIJTACYJNE

uf[aif{,.ﬁ;

PRZEDSZKOLE

BEZPLATNE zajecia
Woezesnego Wspomagania Rozwoju Dziecka
- takze dla dzieci spoza naszej placowki:
Logopedia, Integracja Sensoryczna,
Smykomultisensoryka.

-lwykwalifikowana
kadrajterapeutow,

-Iprzyjaznalatmosfera

-\wsparcieldzieckalilrodzica

CIECHANOW,
SIENKIEWICZA1201B) tell 512:392505

M epukacia

PANSTWOWA AKADEMIA NAUK STOSOWANYCH

im. Ignacego Moscickiego w Ciechanowie

Rektorat: Tel. 23 672 20 50
"Eg{ggg“ 06-400 Ciechanéw  rektorat@pansim.edu.pl
SOLIDNIE ul. Narutowicza 9 www.pansim.edu.pl

ODDZIAE REGIONAINY TOWARZYSTWA WIEDZY POWSZECHNE) W CIECHANOWIE

= % SZKOLE PODSTAWOWA Z KLASAMI ,,0”
tel. 23 672 82 14, kom. 668 383 265

% NIEPUBLICZNE I_ICEUM OGOLNOKSZTALECACE
DLA DOROSLEYCH - kom. 519 101 609

% KWALIFIKACYJNY KURS ZAWODOWY
W ZAWODZIE ROLNIK - kom. 602 288 294

H Muzea
"}}le!Im BUDYNEK ZAMEK KSIAZAT | ODDZIAL
SZLACHTY EKSPOZYCYJNY MUZEUM | MAZOWIECKICH | MUZEUM POZYTYWIZMU
MAZOWIECKIEZ |\ clECHANOWIE W CIECHANOWIE | W GOEOTCZYZNIE
(}F W e NIECZYNNY NA ul. Zamkowa 1 ul. Swietochowskiego 16
S CZAS REMONTU tel. 23 672 40 64 | tel. 23 6713078
PR N Godziny otwarcia obiektow - od wtorku do niedzieli: 10:00 - 18:00
azZowsSIe.  BiyRo MUZEUM w Ciechanowie, ul. 17 Stycznia 9, tel. 23 672 53 46

MAGAZYN OPINII
ZIEMI CIECHANOWSKIEJ

Pis

tel. 502 68 48 21
e-mail: pulsciechanowa@gmail.com

% ATRAKCYJNE KURSY

ul. Warszawska 10, Tel. 23 672 50 07, Kom. 668 336 979 IEET 2o 1N N Jo74 8 ZcloRn bl

W@c:scmow PROEESYONALENIEXARZETNELNIEF AW, PRZY.STIEPNEJCENIE

Jazdy prébne

Prowadzi szkolenia:

= kierowcéw wykonujacych transport'drogowy, na placukmakn ::A:v::)i\évym
- 0s6b w zakresie kierowania ruchemidrogowym

- kierowcow przewoiacych towary niebezpiecznel/ADR; |nf°rmaCJe i zapisy w Wydziale Szkolen i BRD
- kierowcow w zakresie, profilaktyki_ : tel. 23 673 57 00, 23 673 24 56

przecnwalkoholowe] [iprzeciwdziataniainarkomaniif Regulamin i ceny na .strome internetowej
- kierowcow naruszajacychprzepisy,ruchuldrogowego R VAL AL A Lo (o [ [=1elgle g le) A o]}

a — m Ciecﬁanowa.p/
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Zaktad Komunikacji Miejskiej Sp. z o.0.
Wynajem autobuséw, sprzedaz i serwis opon, sprzedaz paliw.
STACJA DIAGNOSTYCZNA: przeglady rejestracyjne i okresowe

- indywidvalne i grupowe r-— S~ |
- stacjonarne i online /‘ ‘\
e-mail: eduplusciechanow@gmail.com .IEZ YK ANG’ELS"’
Ciechanow, ul. Plonska 33 » tel. 509 570 257

= SzKotA JEzvKowA ] | =5
‘Qﬁ M. SZKOLENIA i KURSY:
. l. :

Ciechanow, ul. Gostkowska 83

EDUPLUS :
Tel. 23 672 32 94 www.zkmciechanow.pl

I INSTYTUCIE RYNKU PRACY

Powiatowy Urzad Pracy w Ciechanowie A
06-410 Ciechanéw, ul. T. Sygietyriskiego 11 =3 ZAKEAD WODOC IAG ow
tel.: (23) 673 08 40, (23) 67238 44 Zw ® I KA N A L I ZAC j I
e-mail: sekretariat@pup-ciechanow.pl ~ lk W CIECHANOW/IE Sp. z o.0.
www.ciechanow.praca.gov.pl CIECHANOW 06-400 Ciechandw, ul. Gostkowska 81
Uslugi elektroniczne PUP: ”~ Tel. 23 672 29 60, Fax 23 672 29 61, catodobowy 994
W, www.praca.gov.pl B3 purciech zwik@zwikciechanow.pl  www.zwikciechanow.pl

Il zARZADCY DROG B BEZPIECZENSTWO

PﬂWi atowv za I'Za ll n'ﬁg r w clqglej sprzedazy produkty, najlepszych fll‘m -
- F
fT 3

H H * BRON: CZ, GLOCK, MAR-ﬁ'lr‘l MOSSBERG, REMINGTON, S&W;SIG:SAUER
w Ciechanowie A

AMUNICJAIFEIJ)'EEAL GECO, LAPUA NORMA, RWS, SAKO}S&B,

06-400 Ciechandw, ul. Mazowiecka 7 J-rl“‘ oraz naj najnowoczesniejsza brofz USA W OFERCIE
Tel./Fax 23 672 54 14, Tel. 23 672 47 47, 23 673 78 15 BIIIIN AMUNICIA . Zapraszamy do odwiedzenia _ G’X’EZAWODNE

" e-mail: pzd@pzd-ciechanow.pl www.pzdciechanow.pl www.ratiextiron.pl naszego salonu: -~ 2Y OBRONNE

ul. Krasinskiego 32, Ciechanéw, (wjazd od ul. Gostkowskiej) tel. 23 672 48 30

Il SPOLECZNA INICJATYWA MIESZKANIOWA Il OCHRONA

MISJA: Budowanie mieszkan

A CEL: Spofeczne Budownictwo Mieszkaniowe.. s ARTOR u m:l A@Em@ﬂ& @@B{I @@W

o . R X , Ochrona stacjonarna, posterunki state na obiektach
Mi SIM CIECHANOW nawynajem o umiarkowanym a ol | Ochrona imprez masowych, rodzinnych, firmowych,
PUOUEMAONSTE  czynszu z opcja dojécia do wiasnosci. 1 | | akcji promocyjnych, itp.

Grupa Ochrony Bezposredniej VIP

Biuro: Ciechanédw, ul. Mfawska 1, tel. 884 03 03 04, 500 42 46 26
www.barton-ochrona.pl e-mail: barton.ochrona@gmail.com

Spoleczna Inicjatywa Mieszkaniowa Péinocne Mazowsze Sp. z o0.0.

06-400 Ciechanow, ul. Warszawska 10A
tel. 538 360 458 * e-mail: biuro@simpm.pl * www.simpm.plue=

Il UStUGI KOMUNALNE

100 MIEJSC NOCLEGOWYCH
POKOJE 1, 2, 3-OSOBOWE
ROCIEPEOWNI .ﬂ Niska temperatura I-_I O I E I ORAZ POKOJE O PODWYZSZONYM STANDARDZIE
w Twoim mieszkaniu? '
ul. Tysiaclecia 18, 06-400 Ciechanéw Wysokie rachunki . :
tel. 23 672 33 58 za ogrzewanie?

IMPREZY OKOLICZNOSCIOWE | UStUGI CATERINGOWE
biuro@elektrocieplowniaciechanow.pl

OBIADY ABONAMENTOWE
www.elektrocieplowniaciechanow.pl SP RAWDZ TO’

= Przedsiebiorstwo Uslug Komunalnych
PUK Sp. z 0.0. w Ciechanowie

PUK Sp. z o.0. oferuje ustugi:

ul. Gostkowska 83 : e wywoz i unieszkodliwianie odpadéw
Tel. 23 672 23 05, 23 6722242« administraq cmentarsem komupalnym
e-mail: puk@pukciechanow.pl « prowadzenie schroniska dla bezdomnych zwierzat

. « zakladanie i pielegnacja terenéw zieleni
www.pukciechanow.pl « wycinka drzew w warunkach miejskich

TOWARZYSTWO BUDOWNICTWA By '
‘SPOLEOOS SPOLECZNEGO SP. Z 0.0. B '?a‘rm&cz;wq gpﬁfm.a
CIECHANOW Kompleksou‘z‘zynfgtfsc:ti%aa:tlg z‘:frluchomosaamz ol e | Poniedziatek - Pintek 11:00 - 17:00

tel. 23 672 52 76, 23 672 59 80, c-mail: tbs@tbsciechanow.pl | i Y- Sebota - Vliedsieln 9:30 - 15:00
ul. Stefana Okrzei 14, 06-400 Ciechanéw ' Ciect\m\éw, ul. :Fa[wyczna 2
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Il SPORT | REKREACIA Il UBEZPIECZENIA
AGENT UBEZPIECZENIOWY JANUSZ KOWALSKI

tel. 23 673 24 84 o~ W ofercie polisy 20 wiodacych towarzystw ubezpieczeniowych
°1, UBEZPIECZENIA: ZAPEWNIAMY:
23 672 55 01 M O Sl‘ a e-mail: - komunikacyjne (OC AC NNW), majatkowe - dojazd do Klienta
- 'r@m 1701 - upraw rolnych i budynkéw rolniczych - pomoc w wypowiedzeniu
f ax 23 673 24 84 CIECHANS 2 most OSerleCh.p l - maszyn rolniczych (AGROCASCO) wczesniejszej polisy

- NOWOSC: ubezpieczenie roweréw - dokonanie cesji na rzecz bankéw
oraz OC pszczelarza

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Ciechanowie
06-400 Ciechanoéw, ul. 17 Stycznia 60 B
www. mosirciech.pl

” CUK ZNAJDZIEMY DLA CIEBIE

usezpieczenia  SUPERUBEZPIECZENIE

Trenujemy z pasjq od 1988 roku i | B Michat Rzasinski IV Dan CUK Ubezpieczenia w Ciechanowie

Hala MOSIR, ul. Kraszewskiego 8 "*r. SP nr 4, ul. Ptoriska 143 ul. Puttuska 53, tel. 23 671 12 85, kom. 786 816 122
tel. 607 133 234 Ll 1 tel. 667 412 454 e-mail: ciechanow@cuk.pl =

ZDROWIE )
- Bl NIERUCHOMOSCI

ANETA MARCINIAK

Dyrektor Oddziatu

nieruchomosci

% CENTRUM ZDROWIA Osrodek Srodowiskowej Opieki

Psychologicznej i Psychoterapeutycznej
SZANSA dla Dzieci i Mtodziezy | poziom Freedom

referencyjny Broker Nieruchomosci
Oferujemy wizyty ( BEZ SKIEROWANIA ) u : ul. 17 stycznia 80 lok. 4 - tel. 573 881 597
- pSVCEO:OQa . 06-400 Ciechanow POSREDNICTWO Biuro Nieruchomosci w Ciechanowie
- psychoterapeuty W SPRZEDAZY IKUPNIE Plac Jana Pawla I1 15 lok. 1
- terapeuty Srodowiskowego tel - 696 440 060 NIERUCHOMOSCI a.marciniak@freedom-nieruchomosci.pl |

Il BUDOWLANE

® Rehabilitacja e Fizykoterapia
* Fizjoterapia * Masaz

* Dietetyka

Centrum Ruchu w Eskulapie ® Treningi personalne i grupowe

\ : BUDOWA DROG
K OP I RANS" TRANSPORT
; CIECHANGOGW KRUSZYWA BUDOWLANE

'véiechanéw, ul. Mazowiecka 9a WYKOPY | ROZBIORKI

Ciechanéw tel. 23 661 84 38 Tel./Fax (23) 673 77 32 SK%I;%I;I)SP(())I;II‘O
ul. Narutowicza 20 www.centrumruchueskulap.pl ¥ kom. 608 737 451 ¥ *
. P-P ~—koptrans@koptrans.pl www.koptrans.pl
e iy Zaktad Optyczny - Andrzej Bayer SIECI ZEWNETRZNE
L B . Ciechanéw, ul. Bielinska 2
OO 06-400 Ciechanow o tel. (23) 673-73.29, fax (23) 673-46-40

Andrzej Bayer ul. 11 Putku Utanow Legionowych 26

e-mail: biuro@plast-bud.com

DYSTRYBUCJA MATERIALOW DO BUDOWY SIECI:

Tel.: 2367215 01, kom. 882732756 WODNYCH, GAZOWYCH, KANALIZACYJNYCH, [INEE-EIEX::];E\V?,E%‘}E&%%&NE
. . . " *To jest wyrob med ' / CENTRALNEGO OGRZEWANIA, WENTYLACJL, ! / F
Posiadamy w ofercie szeroki wybor T e R 2 TELEKOMUNIKACYJNYCH ORAZ DROGOWYCH CleChta?O(Vz‘ﬁgl)ﬂ-GlglleTg%ﬂ(a 9A
2ywaj go zgodnie - = L P
oprawek okularowych! A < WYKONAWSTWO SIECI ZEWNETRZNYCH | WEWNETRZNYCH:  ¢_mail: zakupy@plast-bud.com
WODOCIEGOWYCH, KANALIZACYJNYCH 1 GAZOWYCH www.plast-bud.com

B GABINET STOMATOLOGICZNY

e ROLETY » BRAMY
* AUTOMATYKA

Ciechanéw, ul. Mleczarska 9a
tel. 23 673 70 52

lekarz dentysta

JOANNA DUNAJ-STEFANSKA

* wizyty prywatne * leczenie dorosiych i dzieci

z S e R
Jodent protetyka *chirurgia * higienizacja

Stomatologia a 570555722 c gabinet@jodent.eu

ul, Wiosenna 16, Ciechanow

7 www.e-domet.pl email: domet@home.pl

ogloszenie wlasne wydawcy

Il PIELEGNACIJA CIALA DAJ SWOJEJ FIRMIE DOBRY PULS!

&

Chcesz dotrzeé do nowych klientéw z Ciechanowa i catego powiatu?
Pokaz swoja oferte tam, gdzie zagladaja lokalni czytelnicy.
PULS Ciechanowa to miejsce dla firm, ustug, wydarzen
i dobrych marek z naszego regionu. Zamow reklame w gazecie
lub/ina portalu i pozwol klientom tatwiej Cie znalezé.

odwiedi nasna:  www, PYWS Ciechanowa.pl

FIGURA

CENTRUM PIEKNEGO CIALAJ
tAGODNA TERAPIA f
HIPERBARYCZNA

'Wrzesnia 22, Ciechanéw

) 49 §icentrumpieknegocialafigura
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EE[Ispec OCIEPLANIE BUDYNKOWPIANA AGROAP SERW|S WMASZYN ROLNICZYCH

* poddasza * stropy * fundamenty * Sciany ”1" l\ :IE:I‘;E::]:J\‘!{:(:APnva BIEX;ZYSTK'CH MAREK
* hydroizolagja =

. (MIN. WYNIANA OLEVU) ROZRZADU, KLOCKOW, ITP) S P
(> ecospec@wp.pl 5534 031 966 il {q0); 11

§'; WYMIANA| NAPRAWA OPON oraz INNE NAPRAWY -
ESzulmierzj22A,itel.1504:206:348

T Zaklad Instalacji Sieci Gazowych, Wodno-Kanalizacyjnych, SAMOCHODOWE
S MLYN SCY Energetycznych, Handlu i Ustug M.M. Mlynscy N, INSTALACJE GAZOWE

czynne pon. - pt. 8:00 - 17:00
sobota 8:00 - 12:00

06-400 Ciechanow tel. kom. 502 482 423

ul. Zagumienna 35 e-mail: gasart@o2.pl
www.ac.com.pl

* Ustugi w zakresie wykonawstwa:
* Sprzedaz hurtowa i detaliczna - sieci wodociagowych, kanalizacyjnych, gazowych
materialéw branzy i odwodnieniowych
inzynieryjno-sanitarnej - przylaczy wodociggowych, kanalizacyjnych i gazowych

06-400 Ciechanow, ul. Smieciiiska 8, tel. 23 672 53 63, tel. kom. 502 534 284

Il UStuGI POGRZEBOWE

FOTOWOLTAIKA

H ! ’, ERGy Z MAGAZYNEM ENERGII [
T oMY IRt oraz BR DOM POGRZEBOWY q ul. Gostkowska 69
OLGA KIERZKOWSKA ZGAZOWUJACE DREWNO i -~ 06-400 Ciechanéw
tel. 516 379 402 KLIMATYZACJA N\ - CALVARIA - : Tel. 23 673 84 62
BIURO REGIONALNE W CIECHANOWIE, UL. PEONSKA 38 TADEUSZ ANTOSIK . 236723277
POZYSKUJEMY DLA NASZYCH KLIENTOW DOFINANSOWANIA | DOTACJE . Kom. 600 114 101
A KOMPLEKSOWA OBSEUGA ™ 0317

AUTO KLI MAAthL';OARy KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE
. KLIMATYZACJA  coccrmieciocmone) 7 g { éA l 7 E@H Jaklad Uslug Pograchonyeh ey
j h » » : |
sg::::’:w:(:;‘rzaen(:;:l‘:w: Ciechandw, ul. Sienkiewicza 12 R afa{ Z U r a WS k I Aﬁnfﬂﬂmw
‘ SERWIS | NAPRAWA

tel. 603 156 563
www.kliematyzacja-ciechanow.pl Ciechandw, ul. Gostkowska 39b, tel. 23 672 14 88 PRADOTWORCEZYCH

672 31 18, 662 198 820, 697 609 313

Flautoloran

B ustucl

PRANIE | KOMPLEKSOWE
TAPICERKI | SPRZATANIE

Il KWIACIARNIE

Kwiaciarnia
na Spokojnej

4 Kwiac/arnia
od ————— naSpokojnej

BUKIETY WIANKI I WIENCE
- KWIATY CIETE, OGRODOWE I DONICZKOWE
- DEKORACJE SWIATECZNE, SLUBNE I INNE

NA TERENIE MIASTA DOSTAWA GRATIS!

MEBLOWE)J | croBOW
Mariusz Majewski 505202678

Hl rOLNICTWO B CMENTARZ KOMUNALNY

SKUP BYDLA KOMUNALNEGO W CIECHANOWIE === . —_

Marcin Malinowski Przedsiebiorstwo Ustug Komunalnych Sp. z o.0.
Biuro administracji cmentarza |
- I,(ONKURENCYJNE CENY P ul. Gostkowska 86, Ciechanéw
PLATNOSC: PRZELEW 2 DNI lub GOTOWKA pn.-pt. 8-16, sob. 8-13 :
godz. otwarcia cmentarza: 6-22 cmental‘l@nukclechannw I1|
Tel- 5 11 394 119 tel.: 728 995 677, 604 406 031 WWW_ciechanow. artlnukgallery com
Il MOTORYZAC)A | MASZYNY ROLNICZE Il UStUGI KAMIENIARSKIE

IRTEX ALTERNATORY’ ROZRUSZNIKI KAMIENIARSTWO

Ciechanéw, ul. Puttuska 116, ..r 3 * sprzedaz KOC-BRUK Kanmil Kociecki
(za stacja benzynowa) Ta * naprawa " Clechanow ul. Gostkowska 77A 798 273 949
tel. 23 673 48 07 * wymlana POMNIKI * UKEADANIE KOSTKI BETONOWEJ

kom. 602 320 393 LITERNICTWO * PARAPETY * BLATY
lub 500 065 938 W - Wystawiamy faktury VAT REALIZACJA W 24 GODZ. PODNOSZENIE ZAPADNIETYCH NAGROBKOW
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Reklama

Il oDzysk SUROWCOW WTORNYCH

PUNKT PRZYIESC ODPADOW.

s folia *:folia pryzmowa *:folia po sianokiszonce

*makulatura *big bag *inne
® Wola Wierzbowska, 06-406 Opinogora Gérna 780058 408

I KLUCZE - PIECZATKI

@Artur
Bagajski

Ciechanow,
ul. Slgska 2

5 I"fz;
x (wejscie od

A X' Pl Jana Pawta Il 14) &% =
" tel. 256735402 |

European Locksmith Federation kom- 508 270 950
ZAMKI * KLUCZE * KODOWANIE * PIECZATKI * GRAWEROWANIE

Il ZAJECIA DODATKOWE

4 uczymy =
JEZDZIC NA ROLKACH I PLYWAC

DZIECI OD 4 ROKU ZYCIA

REJESTRACJA www.blackwolves.pl 514 56 56 10

H PrAWO

( Piotrowski - upadtos¢ konsumencka
Wspélnicy - upadtosc przedsiebiorcy
- restrukturyzacja

- postepowania upadtoéciowe
- ochrona przed upadtoscia

- obstuga prawna przedsiebiorcow
- odszkodowania

tel.: (22) 618 30 89

mail: biuro@pwkancelaria.pl
www.pwkancelaria.pl

KANCELARIA
RADCY
PRAWNEGO

MAREK £EBKOWSKI (
RADCA PRAWNY

n

ul. Ptonska 33, 06-400 Ciechanow
tel. 508 157 193, e-mail: marek.lebkowski@radcaprawny24.pl

KANCELARIA RADCY PRAWNEGO

RADCA PRAWNY £
BARTOSZ MACHUL {5

www. kancelariamochul.pl L
'MACH UQ m tel. 888-343-340
uniewatnienie umowy kredytowej CHF

Kancelaria Radcy Praw,
Magdﬂlena Dq browska - sprawy cywilne / zasiedzenie / podziat majatku
Adwokat - sprawy spadkowe f dzial spadku
- sprawy rodzinne f rozwad £ alimentyy
MD KANCELARIA ADWOKACKA - SPrawy gospodarcze / o zaplatg
TR IR cjechanow, ul. Harcerska 8 lok. U2

rozdzielnosd majgtkowa
® 500262200 @ magdadabrowska@adwokat-ciechanow.pl

Swiadezymy puma.c
I T

= Pg iblicznym

HALO-\-CIECHANOW

KANCELARIA PRAWNA EWA JASINSKA

sprawy cywilne
upadtosé konsumencka
sprawy spadkowe,
dziat spadku

obstuga prawna przedsigbiorcéw
i podmiotéw medycznych
windykacja

dotacje unijne

Ciechanéw, ul. Orylska 3A (I pietro), tel. 500 138 491, e-mail: kancelariaprawna@interia.pl

Il SAMORZAD GOSPODARCZY

Mazowiecka 1zBA GospobpArczA w CIECHANOWIE

Razem quemy LEGALIZACIE DOKUMENTOW
wiecej!

HANDLOWYCH | EKSPORTOWYCH oraz
CENTRUM MEDIACJI GOSPODARCZYCH
Zachecamy do czlonkostwa
w naszej Izbie!

Ciechanéw, ul. Warszawska 21/23 lok.9
Facebook.pl/migciechanow

Biuro czynne wt.~czw. w godz. 9.00 - 15.00
tel. 502 277 787 oraz 518 540 506,
e~-mail: mazowieckaizbagospodarcza@gmail.com

| SAMORZAD ZAWODOWY

Mazowiecka Okregowa Izba

Inzynieréw Budownictwa
Biuro Terenowe w Ciechanowie

06-400 Ciechandw, ul. Sw. M.M. Kolbe nr 68/U2

tel. 693 933 032, e-mail: btciechanow@maz.piib.org.pl
www.maz.piib.org.pl

M ustuci KSIEGOWE

AN

VAT, ZUS_\I
* kadry, ptace

e Liczydio
Biuro Rachunkowe * doradztwo gospodarcze %
v meTetevesiz liomks * deklaracje ?oc%é PIT

, DU
Ciechandw, ul. Slaska 2 * tel. 534 265 924 " zwroty podatku z zagranicy % g~
e-mail: biuro@biuroliczydlo.com www.bhiuroliczydio.com

Il ustucl DLA BIZNESU

STOWARZYSZENIE
INICJATYW

OFERUJE:
> Kursy i szkolenia dla malych i $rednich przedsiebiorstw
> Opracowanie biznesplanéw dla matych i srednich

GOSPODARCZYCH sézedsiebio:irlsmk _—
i : . > Wynajem sal szkoleniowy:
Kg::]z::l w Ciechanowie > Wynajem powierzchni biurowych

> Wynajem powierzchni magazynowych

06-400 Ciechanéw, ul. Zérawskiego 5 ) ]
> Wynajem komputeréw

Tel. 728 369 499

CENTRUM EDUKACYJNO-SZKOLENIOWE

* energetyczne (SEP) * pierwsza pomoc * BHP
* zawodowe (wdzki, suwnice i podesty)

* dla szpitali i placoéwek medycznych
Skontaktuj sie z nami: P P yezny i wiele innych!

Ciechanéw, ul. Zérawskiego 5, tel. 517 717 276 | e-mail: biuro@ces-alfa.pl

Il BANK
E BANK SPOLDZIELCZY
W PLONSKU
Grupa BPS
s B 281672209165
bsplonskepl

Oddziat
w Ciechanowie

ul. 3 Majall

kompleksowa obstuga
wygodny, darmowy parking
wrzutnia nocna, bankomat 24h
nowoczesna bankowo$¢ elektroniczna

BEZPIECZNY 5001311\ 4 PRZYJAZNY
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Il OBRAZY NA ZAMOWIENIE, PROJEKTANT WNETRZ

Ozyw swoje $ciany unikalnymi obrazami
w drewnianych ramach.

KREDYTY
| POZYCZKI

BANKOWOSC

ELEKTRONICZNA PLATNICZE OSOBISTE Wybierz Z galerii lub zaméw

Ciechanow, ul. Sikorskiego 12
tel. 501 107 111

wymarzony obraz!

tel: 535 337 337

Art.StudioKuskowska

www.artstudiokuskowska.pl

Akademia

DZWIEKU

na -
szkota mu200; ()adciechanow

BADZMY W KONTAKCIE!

() *GITARA *PIANINO *PERKUSIA
*$PIEW *AKORDEON i inne
VOUCHERY PODARUN KOWE!

Ciechanow
ul. Sienkiewicza 33a
tel. 517 770 082

odwiedz nas na:

WWW.

Ciechanowa, /o/

znajdziesz tu:
* najwazniejsze informacje z regionu

* archiwum (PDF) wszystkich wydan PULSU Ciechanowa

WWW.PULSCIECHANOWA.PL

tel. 502 68 48 21

e-mail: pulsciechanowa@gmail.com

/
Miejskie inwestycje

Miasto Ciechanéw pozyskato blisko 15 min zt
z funduszy europejskich na budowe m.in. 8,39
km drég rowerowych, 1,25 km chodnikéw
i modemizage ulic. Sciezki dla jednosladéw
powstang nie tylko w miesde, ale réwniez na
terenie Miejskiego Obszaru Funkgonalnego
Ciechanowa, tj. gminy Ciechandw i gminy Opi-
nogora Gorna.

Gmina Miejska Ciechanéw uzyskata
dotacj¢ z Unii Europejskiej na realizacjg
projektu pt. ,,Spéjna sie¢ drég rowerowych
w Ciechanowie i jego obszarze funkcjo-
nalnym” w ramach programu ,Fundusze
Europejskie dla Mazowsza 2021-2027,
Priorytet IIT Fundusze Europejskie na roz-
woj mobilnosci miejskiej na Mazowszu,
Dziatanie 3.1. Mobilno$¢ miejska”. Wnio-
sek wladz miasta uzyskat najlepsza oceng
punktowa w wojewédztwie mazowieckim.

Przedmiotem projektu jest budowa
przez miasto w partnerstwie z gminami
Ciechanéw i Opinogéra Gérna ogdlnodo-
stgpnej infrastrukeury rowerowej i pieszej
na terenie Miejskiego Obszaru Funkgjo-
nalnego Ciechanowa. Dzigki inwestycjom
powstang drogi pieszo-rowerowe o na-
wierzchni asfaltowej o tacznej dlugosci ok.
8,39 km, chodniki o dtugosci 1,25 km.

Dodatkowo
dzie siedem elementéw spegcjalistycznej

zamontowanych  beg-

infrastruktury, keéra znacznie zwigkszy
bezpieczeristwo 0s6b poruszajacych sie
jednosladami.

Powstanie jedenascie nowych odcin-
kéw drég pieszo-rowerowych. Przewazaja-
ca ich czg$¢ bedzie taczyé sig z juz istniejaca
siecia tras, a dwa beda graniczyly z drogami
dla jednosladéw w sasiednich gminach.

Przy Szkole Podstawowej nr 3 udostep-

niona zostanie wiata
na min. 10 rowerdw,
beda

elementy zwigkszajace

zamontowane

bezpieczeristwo ruchu.

— To jest kolejny
kompleksowy  projekt
miasta, ktdry uzyskuje
unijng dotacje. Jest do
tego najlepiej ocenio-
nym wnioskiem o do-

finansowanie w calym

wojewodztwie  mazo-

wieckim. Inwestycje w budowe drég ro-
werowych rozpoczniemy juz w przysztym
roku i zakoriczymy najpézniej w 2028
roku. Warto zauwazy¢, e juz teraz mamy
az 64 km $ciezek dla rowerzystéw. Obecnie
zaplanowane zadania zapewnia nam spéjna
sie¢ komunikacyjna — podkresla prezydent
Krzysztof Kosiriski.

W ramach realizacji zadania powstana:

1. Droga pieszo-rowerowa w ul. Pul-
tuskiej (na odcinku od ul. Armii Krajowej
do Alei Unii Europejskiej) o dtugosci ok.
1,7 km. Pojawia si¢ elementy infrastruk-
tury poprawiajacej bezpieczeristwo w po-
staci podporek pod stopy, umozliwiajace
wygodne oparcie stopy i dloni podczas
czasu oczekiwania, np. na zielone $wiat-
o, bez koniecznosci zsiadania z roweru.
Odcinek zapewnia polaczenie graniczne
z trasg rowerowa w Alei Unii Europejskiej.
Ponadto nastapi polaczenie odcinka z ist-
niejacymi $ciezkami w ul. J. Fetlinskiej, A.
Sopliriskiego, Opinogérska. Zadanie reali-
zowane bedzie przez miasto na podstawie
porozumienia Prezydenta Miasta Ciecha-

néw z Krajowa Dyrekeja Drég Krajowych

i Autostrad, przyznajaca prawa inwestora

zastgpczego Gminie Miejskiej Ciechandw.

2. Droga pieszo-rowerowa od nowo
budowanego ronda w ul. Gruduskiej (na
odcinku od Przazewa do ul. Kargoszyn-
skiej) o dlugosci ok. 1,75 km. Odcinek
zapewnia pofaczenie graniczne z trasg ro-
werowa w Gminie Ciechanéw — od budo-
wanego obecnie drugiego odcinka Alei UE.

3. Droga rowerowa w ulicach: Jesiono-
wej, Zielonej, Parkowej o dhugosci ok. 910
metréw (budowa drogi dla roweréw ok.
620 m oraz przebudowa istniejacego chod-
nika na dtugosci ok. 290 m na drogg pie-
szo-rowerowa). Nastapi potaczenie odcinka
z istniejacymi $ciezkami w ul. Tatarskiej
i ul. 17 Stycznia, prowadzacej do zintegro-
wanego wezta przesiadkowego przy PKP.

4. Droga pieszo-rowerowa w ul. Bata-
lionéw Chiopskich o dtugosci ok. 880 m (na
odcinku od skrzyzowania z ul. Armii Krajowej
do ul. Lazurowej). W ramach prac przewidzia-
no réwniez wymiang wiaty przystankowej.

5. Droga pieszo-rowerowa w ulicach:
Sw. Franciszka i Sw. Anny o dhugosci ok.
720 m. W ramach budowy przedmiotowej

infrastruktury zmodernizowana bedzie ul.

Fot. Archiwum UM Ciechanéw

15 mln zl z UE na nowe drogi rowerowe

Sw. Anny. Nastapi potaczenie odcinka z ist-
niejacymi $ciezkami w ul. Rzeczkowskiej
oraz Armii Krajowej.

6. Droga pieszo-rowerowa w ul. Ste-
fana Czarnieckiego o diugosci ok. 625 m
z elementami infrastruktury poprawiajacej
bezpieczeristwo w postaci $luzy rowerowej.
Nastapi potaczenie odcinka z istniejaca
$ciezka w ul. Granicznej.

7. Droga rowerowa w ul. Reutta o dtu-
gosci ok. 470 m w miejscu istniejacego
chodnika i budowa chodnika o dlugosci
ok. 470 m. Nastapi potaczenie odcinka
z istniejaca $ciezka w ul. Armii Krajowe;.

9. Droga pieszo-rowerowa w ulicach
Rzeczkowska-Ranieckiej o dlugosci ok.
250 m oraz chodnik o dtugosci 65 m w ul.
Ranieckiej z elementami infrastruktury po-
prawiajacej bezpieczeristwo w postaci: strefy
uspokojonego ruchu ,tempo 30” na ob-
szarze przylegajacym do planowanej Sciezki
rowerowej na odcinku w ul. Rzeczkowskiej
oraz przejazdu dla rowerzystéw poprowa-
dzonego na wyniesieniu z zachowaniem
ciaglosci nawierzchni i niwelety drogi dla ro-
weréw w ul. Ranieckiej. W ramach budowy
infrastruktury pieszo-rowerowej zmoderni-
zowana bedzie ul. Rzeczkowska - ze wzgle-
déw technologicznych, zwiazanych z bu-
dowa kanalizacji deszczowej i o$wietlenia.
Nastapi pofaczenie odcinka z istniejacymi
$ciezkami w ul. Rzeczkowskiej i ul. Szwanke.

10. Droga rowerowa w ul. Harcerskiej
o dtugosci ok. 200 m.

11. Droga rowerowa w ul. Powstan-
céw Wielkopolskich o dtugosci ok. 180 m
z elementami infrastruktury poprawiajacej
bezpieczeristwo w postaci wiaty rowerowej
na minimum 10 miejsc dla roweréw oraz

punktu samoobstugi serwisowej, zawie-

rajacy pompke i zestaw narzedzi. Wiata
zlokalizowana bedzie przy SP nr 3. Nastapi
potaczenie odcinka z istniejaca $ciezka w ul.
Powstaricéw Wielkopolskich.

12. Droga pieszo-rowerowa w pasie
drogi powiatowej nr 1213W Chrzanéwek
- Opinogoéra - Dzbonie o facznej diugosci
0,71 km. Ciag bedzie przebiega¢ w miejscu
istniejacego rowu otwartego odwadniajace-
go pas drogowy. Ta inwestycja bedzie realizo-
wana bezposrednio przez partnera - Gming
Opinogéra Gérna. Miasto przekaze gminie
$rodki finansowe pozyskane na ten cel.

Warto podkresli¢, ze drogi pieszo-
-rowerowe bedace przedmiotem pro-
jektu stanowia korytarz transportowy
i zostaly zaprojektowane w celu szerszego
wykorzystania transportu niezmotoryzo-
wanego indywidualnego, zmniejszenia
wykorzystania samochodéw osobowych
oraz lepszej integracji gafezi transportu.
Réwniez w celu nizszej emisji zanieczysz-
czei powietrza, hatasu, nizszego zatlo-
czenia i poprawy bezpieczeristwa ruchu
drogowego. Gléwne zalozenie dotyczy
zapewnienia dojazdu do pracy, szkoly
oraz budynkéw uzytecznosci publicznej
mieszkaricom trzech gmin.

Projekt ,,Spdjna sie¢ drdg rowero-
wych w Ciechanowie i jego obszarze
Sfunkcjonalnym” dofinansowany w ra-
mach programu Fundusze Europejskie
dla Mazowsza 2021-2027, Priorytet IIT
Fundusze Europejskie na rozwdj mobil-
nosci miejskiej na M Dziatanie
3.1. Mobilnosé miejska.

Wartosé projektu: 17.644.419,50 =t

Wysokosé whkiadu z Funduszy Euro-
pejskich: 14.997.756,55 =t

UM/AI
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Wywiad

Rozmowa z dr. inz. Robertem Rudziriskim — Dziekanem Wydziatu Inzynierii i Ekonomii Pasistwowej Akademii Nauk Stosowanych im. Ignacego Moscickiego w Ciechanowie

Kladziemy nacisk na ksztalcenie praktyczne

Jakie kierunki studiow oferuje Wydziat
Inzynierii i Ekonomii?
Prowadzimy cztery kierunki in-

zynierskie, licencjacki i magisterski.
Z kierunkéw inzynierskich mamy w na-
szej ofercie informatyke, inzynieri¢ $ro-
dowiska, mechanike i budowe maszyn
oraz rolnictwo. Ten ostatni kierunek byt
w tym roku oceniany przez Polska Ko-
misj¢ Akredytacyjng i otrzymat ponowna
oceng pozytywna na kolejne 6 lat. Z gru-
py kierunkéw licencjackich - ekonomig,
a magisterskich - zarzadzanie. Posiadamy
w ofercie studia podyplomowe z zakresu
zarzadzania produkeja. Ksztalcimy w sy-
stemie stacjonarnym i niestacjonarnym.
Studia stacjonarne sa bezptatne. Ponadto
ztozylismy do Ministerstwa Nauki i Szkol-
nictwa Wyzszego wniosek o uruchomienie
studiéw magisterskich na kierunku infor-
matyka. Obecnie jest on oceniany przez
Polska Komisje Akredytacyjna.

Ktére kierunki ciesza si¢ najwieksza po-
pularnoscia?

Wszystkie prowadzone na Wydziale
kierunki ciesza si¢ duza popularnoscia.
Jest duze zapotrzebowanie na inzynie-
réw w réinych gateziach gospodarki,
a pracodawcy oferujg atrakcyjne wyna-
grodzenie. Nasi absolwenci sa doskonale

dr.inz. Robert Rudzinski

przygotowani do projektowania, montazu
i eksploatacji maszyn, sprawnego postugi-
wania si¢ nowoczesnymi technikami kom-
puterowymi, projektowania i eksploatacji
sieci cieplowniczych, gazowych, kanali-
zacyjnych i wodociagowych oraz wyko-
rzystania najnowszych technologii ener-
getycznych, projektowania i organizacji
produkdji rolniczej przyjaznej dla srodowi-
ska przyrodniczego oraz organizacji przed-
sigbiorstw zwiazanych z agrobiznesem.
Kazda dziatalnos¢ opiera si¢ na ra-
chunku ekonomicznym, a wiedzg z tego
zakresu studenci moga naby¢ na kierunku
ekonomia. Studiujac ja nabywa si¢ wiedze

o gospodarce i finansach oraz umiejgtnos¢

dokonywania analiz mikro i makroeko-
nomicznych przy uzyciu odpowiedniej
metodologii.

Absolwenci studiéw pierwszego stop-
nia, 4. licencjackich i inzynierskich, cheacy
naby¢ kompetencje menadzerskie w obsza-
rze nauk spolecznych, w dyscyplinie nauk
o zarzadzaniu i jakosci, moga podja¢ studia
magisterskie na kierunku zarzadzanie.

Posiadamy réwniez w ofercie studia
podyplomowe z zakresu zarzadzania pro-
dukcja. Sa to studia dwusemestralne kie-
rowane do wszystkich oséb posiadajacych
wyksztalcenie wyisze, ukofczone tytutem
licencjata, inzyniera lub magistra z dowol-
nych dyscyplin naukowych, chcacych na-
by¢ kompetencje menadzerskie z zakresu
zarzadzania produkdja.

Czy nabywana przez absolwentow wie-
dza teoretyczna poparta jest praktyka i daje
im wieksza konkurencyjnosc na rynku pracy?

Prowadzimy studia o profilu prak-
tycznym, w zwigzku z tym kladziemy
duzy nacisk na ksztalcenie praktyczne.
Przez to jeste$my zobligowani do posia-
dania dobrze zorganizowanej bazy labo-
ratoryjnej i warsztatowej, ktdra zapewnia
osiagniecie przez studentéw umiejgtnosci
praktycznych. Absolwenci sa przygo-
towani do pracy w bankach, biurach

rachunkowych, urzedach skarbowych,
administracji paristwowej i samorzado-
wej, przedsigbiorstwach produkcyjnych,
przetwérezych i naprawczych réznych
branz, instytucjach zwiazanych z doradz-
twem rolniczym lub finansowym, obstuga
infrastrukeury miejskiej, rolnictwa a takze
prowadzenia whasnej dziatalnosci gospo-
darczej lub rolniczej.

Czy Uczelnia wspiera studentéw mate-
rialnie?

Funkcjonuje u nas rozbudowany
system pomocy w formie stypendiéw so-
cjalnych, zapomég oraz dofinansowar do
akademika. Wysokos¢ stypendium zalezy
od dochodu lub stopnia niepetnospraw-
nosci i wynosita w tym roku od 1.200 do
1.900 zt miesi¢cznie. Poza tym, za bardzo
dobre wyniki w nauce lub sporcie, studen-
ci mogg ubiega¢ si¢ o stypendium Rekto-
ra, ktére wynosito 1.900 zt miesiecznie.

Jakie sg plany Wydziatu na przysztos¢?

Sa to, m.in.: rozszerzanie wspétpracy
w programie Erasmus+ w tym organizacja
wyjazdéw kadry i studentéw do partner-
skich uczelni, innowacje w dydaktyce,
podnoszenie kompetendji i rozwdj kadry
naukowo-dydaktycznej, dostosowywanie
koncepcji ksztatcenia do potrzeb rynku
pracy poprzez modyfikacj¢ programéw

studiéw o profilu praktycznym, otwiera-
nie nowych kierunkéw studiéw lub spe-
cjalnosci w écistej kooperacji z otoczeniem
spoteczno-gospodarczym i lokalnymi pra-
codawcami oraz ciagle doskonalenie jako-
$ci ksztalcenia.

Z okazji 25-lecia PANS zostat Pan uhono-
rowany statuetka Laur Uczelni. Czym jest dla
Pana to wyréznienie?

To dla mnie wielki zaszczyt i wyréz-
nienie. Z Uczelnig jestem zwigzany od
1 pazdziernika 2003 roku - wéwczas
z Pafistwowa Wyzsza Szkota Zawodowa,
nastgpnie Padstwowa Uczelnia Zawodo-
wa, ktdra przeksztalcita si¢ w Paristwo-
wa Akademie¢ Nauk Stosowanych im.
Ignacego Moscickiego w  Ciechanowie.
Aktywnie uczestniczylem i uczestniczg
w zyciu Uczelni. Bylem $wiadkiem jej roz-
budowy, rozwoju, wspéttwdrea koncepgji
ksztatcenia na kierunkach inzynierskich,
utworzylem kierunek rolnictwo, kieruje
wydziatem. Laur Uczelni to dla mnie nie
tylko ogromny zaszczyt, ale przede wszyst-
kim potwierdzenie, ze codzienna praca
i zaangazowanie przynosza realne efekty.
Trakeujg t¢ nagrode jako motywacje do
dalszego rozwoju i podejmowania kolej-
nych ambitnych wyzwan.

Dzigkujemy za rozmowe.

J

ogfoszenie

PANISTWOWA AKADEMIA
NAUK STOSOWANYCH

im. Ignacego Moscickiego

w Ciechanowie

Nauk Stosowanych
im~ Ignacego Moscickiego'w/Ciechanowie

y

www.pansim.edu.pl
v : Elechanow- ul. Gabriela Narutowicza 9 - tel. 23 672 20 50
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Umowa B2B czy ukryty etat?
Co moze sprawdzic¢ inspektor pracy

Umowy B2B staly si¢ stalym elementem
polskiego rynku. Dla jednej strony oznaczaja
wicksza swobode i mozliwos¢ rozliczania kosz-
6w, dla drugiej — elastyczny dostep do specjalisty.
Problem zaczyna si¢ wtedy, gdy przedsigbiorca
istnieje tylko na fakturze, a w rzeczywistosci pra-
cuje tak samo jak osoba zatrudniona na etacie.
Od 8 lipca 2026 r. Paristwowa Inspekcja Pracy
ma skuteczniejsze narzedzia do kwestionowania
pozornych uméw cywilnoprawnych. Reforma
nie zakazuje wspétpracy B2B i nie wprowadza
nowej definicji pracownika. Zmienia si¢ jednak
sposob egzekwowania przepiséw.

Najwazniejsza zasada brzmi: liczy si¢ nie ty-
tut dokumentu, lecz codzienna praktyka. Umowa
moze nazywac si¢ ,kontraktem”, a wynagrodzenie
moze by¢ wyptacane na podstawie faktury. Jezeli
jednak ustugodawca wykonuje prace osobiscie,
za wynagrodzeniem, pod kierownictwem kontra-
henta oraz w miejscu i czasie przez niego wyzna-
czonym, pojawia si¢ ryzyko uznania takiej relacji za
stosunek pracy. Inspekror bedzie sprawdzat przede
wezystkim to, kto w rzeczywistosci organizuje
pracg. Istotne moze by¢, czy firma ustala godziny
rozpoczgeia i zakoriczenia pracy, wyznacza miejsce
wykonywania obowiazkéw, wydaje biezace pole-
cenia i kontroluje sposdb ich realizacji.

Sygnatem ostrzegawczym moze by¢ réwniez
obowiazek uzyskiwania zgody na nieobecnosé, ko-

niecznos¢ codziennego raportowania przefozonemu

czy rozliczanie przede wszystkim czasu pracy, a nie
konkretnego rezultatu ustugi. Znaczenie ma takze
osobisty charakter wspdtpracy. Jezeli wykonawca
nie moze powierzy¢ zadari zastgpey lub podwy-
konawcy, a firma oczekuje stalej dyspozycyjnosci
konkretnej osoby, relacja zaczyna przypominaé
zatrudnienie pracownicze. Podobnie bedzie weedy,
gdy osoba na B2B wykonuje takie same obowiazki
jak pracownicy etatowi, korzysta z tego samego gra-
fiku i podlega tym samym przetozonym.

Sam fakt wystawiania fakeur tylko jednemu
kontrahentowi nie przesadza jeszeze o istnieniu
stosunku pracy. Przepisy nie wprowadzaja okre-
Slonego procentu przychodéw ani minimalnej
liczby klientdw, po przekroczeniu keérych dziatal-
no$¢ gospodarcza automatycznie staje sig etatem.
Moie to by¢ jednak jedna z okolicznosci ocenia-
nych facznie z innymi elementami. Jezeli wyko-
nawca nie ponosi realnego ryzyka gospodarczego,
nie decyduje samodzielnie o sposobie i czasie pra-
¢y, nie moze korzysta¢ z zastgpstwa i po-
zostaje catkowicie podporzadko-
wany jednej firmie, wpis do
CEIDG oraz wystawianie
faktur moga okaza¢ si¢
niewystarczajace.

W trakeie kontroli in-
spektor nie musi ogranicza¢
sie do tresci kontrakeu. Zna-

czenie moze mie¢ dokumentacja

oraz faktyczne ustalenia dotyczace wspSlpracy: grafi-
ki, ewidencja czasu, sposéb zglaszania nieobecnogci,
korespondendja stuzbowa, zakres wydawanych pole-
ceti czy zeznania 0s6b wykonujacych prace. Dobrze
napisana umowa nie ochroni przedsi¢biorcy; jezeli
rzeczywistos¢ wyglada zupelnie inaczej.

Po kontroli PIP moze wyda¢ polecenie usu-
nigcia naruszenia, np. zawarcia umowy o pracg albo
zmiany faktycznego modelu wspdtpracy. Dopiero
gdy polecenie nie zostanie wykonane, okregowy
inspektor pracy moze wyda¢ decyzje stwierdzajaca
istnienie stosunku pracy. Moie rowniez skierowad
sprawe do sadu. Od decyzji przystuguje stronom od-
wotanie do sadu pracy. Decyzja moie okredla¢ mu.in.
rodzaj umowy, stanowisko, miejsce pracy, wymiar
czasu pracy i wysoko§¢ wynagrodzenia. Jej skutki
mogg dotyczy¢ nie tylko prawa pracy; ale réwniez po-
datkéw, sktadek ZUS i ubezpieczenia zdrowotnego.

Reforma nie oznacza korica legalnego B2B.
Oznacza jednak koniec przekonania, ze sama nazwa
umowy, faktura i dziatalno$¢ gospodarcza wystarcza,
aby wylaczy¢ pracpisy prawa pracy. Przedsie-
biorcy powinni wige przeanalizowa¢ nie tyl-
ko swoje kontrakty, ale przede wszystkim

sposdb, w jaki wspStpraca jest faktycznie
wykonywana.

BARTOSZ MACHUL

RadcaPrawny
Wiceprezes Mazowieckiej
Izby Gospodarczej

reklama

-

* wycinki drzew, ustugi rebakiem
* koszenie traw (pobocza drag, nieuzytky)
* wynajem podnosnika (26 metrow)

* ustugi koparko-tadowarka

Wakacje zycia czy rachunek na cate zycie?
Wyjazd bez polisy to ruletka

Planujac zagraniczny urlop, skrupulatnie wy-
bieramy atrakcje, pakujemy walizki i odliczamy
dni do wyjazdu. Niestety, w wakacyjnym
uniesieniu wcigz zbyt czgsto zdarza si¢ zapo-
mnie¢ o kwestii fundamentalnej — bezpie-
czenstwie. Jako ekspert rynku ubezpieczen
rzadko spotykam si¢ z sytuacja, w ktorej klient
zaluje wydania kilkudziesigciu zlotych na
polis¢. Styszatam za to dziesiatki historii 0sob,
ktdre przez jej brak stracily oszczednosci zycia.
Wyjazd za granice bez skutecznej ochrony to
dzi$ po prostu ruletka.

Przeswiadczenie, Ze ,,nic zlego si¢ nie przytra-
14 I
¥ Siedziba Oddziatu DOMU
UBEZPIECZENIOWEGO
SPECTRUM w Ciechanowie
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fi”, to najpowszechniejszy i zarazem najgroz-
niejszy mit. Statystyki pokazuja jednoznacznie:
to nie ekstremalne sporty, ale z pozoru blahe
dolegliwo$ci generuja najwyzsze koszty.
Zatrucia pokarmowe, nagle infekcje czy drobne
kontuzje na basenie lub plazy to najczgstsze
przyczyny interwencji lekarskich podczas
letniego wypoczynku. Gdy jestesmy w kraju,
pomoc medyczna wydaje si¢ czyms oczy-
wistym i bezplatnym. Za granicag — nawet w
Europie w ramach karty EKUZ, ktéra pokrywa
jedynie podstawowe $wiadczenia — rzeczy-
wisto$¢ wyglada zupetnie inaczej.
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Doskonatym tego przyktadem sa dane publiko-
wane w raporcie Compensa i Global Assistance
Polska. Do jednego z najbardziej kosztownych
przypadkoéw doszto w USA. Rutynowy wyda-
watoby sie wyjazd zakonczy? si¢ dla polskiego
turysty cigzkim zapaleniem ptuc. Hospitalizacja
i skomplikowane leczenie w amerykanskim
szpitalu wygenerowaty rachunek opiewajacy na
astronomiczna kwotg okoto 200 tysigcy dola-
row!

Rownie niebezpieczne bywaja z pozoru nie-
grozne urazy. W Egipcie polski wczasowicz
zranil noge o rafe¢ koralowa. Wydarzenie
doprowadzito do rozwinigcia si¢ ostrego zaka-
zenia bakteryjnego i martwicy tkanek. Koszty
natychmiastowych operacji i ratowania zdrowia
byly ogromne. Z kolei w Tunezji niewinnie
wygladajace bdle gtowy, nudnosci i wymioty u
innego turysty okazaly si¢ objawami udaru
niedokrwiennego moézgu. Pacjent przezyl, ale
jego powr6t do Polski wymagat zorganizowania
transportu medycznego w specjalnych warun-
kach. Koszt samych biletow lotniczych dla
chorego i asysty medycznej przekroczyl 67

Justyna Pieckowska
Kierownik Oddziatu
Domu Ubezpieczeniowego Spectrum
w Ciechanowie

tysiecy ztotych.

Powyzsze przyktady pokazuja, ze wypadek lub
nagla choroba moga dotknaé¢ nas w kazdej
chwili. Pamigtajmy, ze spokdj nasz i naszych
bliskich podczas urlopu jest wart znacznie
wigcej — a dobra polis¢ kupimy juz od kilku
ztotych dziennie za osobe.

Justyna Pieckowska

DOM
UBEZPIECZENIOWY
SPECTRUM

wszystkie
ubezpieczenia

© Ciechanéw, ul.Dolna9 O 236735717 O 572409716

materiat promocyjny
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Profilaktyka spoleczna :: Religia

Felieton :: Nie tylko od lat 18

Najlepsze wspomnienia

nie maja procentow

Lipiec nie pyta, czy jestes gotowy.
Pachnie dymem z grilla i wypelniaja go
rozmowy, ktére przeciagaja si¢ do pézne-
go wieczora. To miesiac spotkan, urlopéw
i zaproszen.

Zyjemy w kulturze, ktéra przez lata
przekonywata nas, ze alkohol jest niemal
obowigzkowym dodatkiem do $wigtowa-
nia. Urodziny? Alkohol. Wesele? Alkohol.
Grill? Alkohol. Wakacje? Alkohol.

Dla osoby uzaleznionej lipiec nie za-
wsze jest wylacznie miesigcem wakacji.
Moie by¢ réwniez miesiacem prob. Nie
dlatego, ze stabnie jej charakter, ale dlatego,
ze pokus jest znacznie wigcej niz zwykle.

Niebezpieczeristwo rzadko przychodzi
z hukiem. Czgéciej pojawia sig cicho, w jed-
nym prostym zdaniu: ,No wez, jedno piwo
ci nie zaszkodzi”. To wilasnie wtedy moze
pojawi¢ si¢ my§l, ze przeciez jestem juz
silny i poradzg sobie z tym jednym piwem
podczas spotkania.

Pamigtaj: uzaleznienie jest cierpliwe.
Potrafi czekaé miesiacami, a czasem lata-
mi. Nie obraia sie i nie odchodzi. Czeka
na moment, w ktérym przestaniemy by¢
czujni. Dlatego tak wazne jest, aby nie pro-
wadzi¢ z nim negocjacji.

Nawet jesli od ostatniego kieliszka

minal rok, dwa, pie¢ lub wigcej lat, nie

warto wystawiaé swojej trzeZzwosci na pré-
be. Mechanizm uzaleznienia nie liczy cza-
su. Szuka okazji.

Nie oznacza to jednak, ze lato trzeba
spedza¢ w domu, z dala od ludzi i radosci.
Wreez przeciwnie. Trzezwo$¢ nie jest kara,
lecz odzyskana wolnoscia. Mozna $miaé si¢
przy ognisku, prowadzi¢ dtugie rozmowy,
spacerowal po plazy, plywa¢ kajakiem,
stucha¢ koncertéw i wraca¢ z glowa pelng
wspomunieti, a nie petng luk w pamigci.

Najpickniejsze chwile nie maja pro-
centéw. Maja za to zapach lasu po deszczu,
smak $wiezo parzonej kawy o poranku, ci-
sz¢ nad jeziorem i poczucie, ze nie trzeba si¢
niczego wstydzic.

Cuzgsto slysze od oséb zyjacych w trzez-
wosci, ze nigdy wczesniej nie wiedzialy, iz
lato moze by¢ tak pigkne. Kiedy$ nie pa-
mietaly nawet, ile wypily i jak zakofczyt si¢
kolejny wieczér.

Nie musisz nikogo przekonywa¢ do
swojej decyzji, bo nie kazdy ja zrozumie.
Pamigtaj jednak o czym$ bardzo waznym:
jesli poczujesz, Ze sytuacja staje si¢ zbyt
trudna i zaczynasz czu¢ si¢ niekomfortowo,
po prostu wyjdz. Masz do tego prawo.

Lipiec si¢ skofczy. Pozostanie jed-
nak znacznie wazniejsze pytanie: jakie

wspomnienia chcg zachowad z tego lata?

Czy maja to by¢ urwane rozmowy, kac,

poczucie winy i kolejne sktadane sobie
obietnice, ze ,juz wigcej nie”? Czy moze
spokojny sen, czysta pamigé, szczery
usmiech i duma z kolejnego dnia przezy-
tego w zgodzie ze soba?

Lato nie wymaga alkoholu. Wymaga
obecnosci.

Najlepsze  wspomnienia  tworzymy
wtedy, gdy naprawdg jeste$my obecni: my-
$lami, sercem i szczerym spojrzeniem.

Zycze Pafistwu wlasnie takiego lipca.
Petnego storica, dobrych rozméw, zyczli-
wych ludzi i odwagi, by kazdego dnia wy-
biera¢ to, co naprawdg stuzy zyciu. Bo zycie
przezywane $wiadomie zawsze smakuje le-
piej niz zycie zagtuszane kieliszkiem.

PIOTR JAKOWICKI

www.trener-trzezwosci.pl

Czy obudzimy sie w pore?

Wielkimi krokami zbliza si¢ jubileusz
objawien w Gietrzwaldzie. 149 lat temu,
a byly wtedy zabory, Matka Boza obja-
wila si¢ dwém dziewczynkom, Justynie
Szafrynskiej i Barbarze Samulowskiej —
kandydatce na ottarze. Najkrécej piszac,
Maryja uzywajac jezyka polskiego wezwa-
ta do modlitwy rézaricowej, do porzucenia
picia alkoholu, do powrotu do modlitwy,
do sakramentéw i do kosciota. Objawienia
zostaly uznane za autentyczne. To jedyne
takie w naszej ojczyznie. Chcesz — wierz,
cheesz — nie wierz. Wtedy, na szczgicie,
ludzie uwierzyli. Nawrdcili sig, zmienili
zycie. 41 lat p6zniej Polska odzyskata nie-
podleglos¢. Zachgcam do glebszego zapo-
znania si¢ z treSciami objawieri i wyjazdu
do Gietrzwatdu. To naprawdg $wiete miej-
sce. Teraz s3 tam remonty. Sanktuarium
szykuje si¢ do jubileuszu. W nadziei szy-
kuje si¢ tez do pielgrzymki papieza Leona
XIV i beatyfikacji Czcigodnej Stuzebnicy
Od Cie-

chanowa do Gietrzwaldu nie jest daleko.

Bozej Barbary Samulowskiej.

A moze trasa na wakacyjne odkrycie?
Stato si¢. 1 lipca dokonat si¢ w Kos-
ciele akt schizmatycki. Bractwo Piusa X,
wy$wiecajac biskupéw bez zgody papieza,
zaciagneto automatycznie karg ekskomuni-
ki. Prefekt Dykasterii Nauki Wiary, powo-

tujac si¢ na stosowne dokumenty, napisat

w nocie: ,,Duchowni nalezacy do Bractwa
Kaplaniskiego Swictego Piusa X znajduja
si¢ w schizmie i dlatego nalezy ich uwaza¢
za schizmatykéw”. I dalej: ,Na zakoricze-
nie informuje si¢ $wigty Lud Bozy, ze du-
chowni Bractwa Kaptariskiego Swictego
Piusa X sprawuja sakramenty w sposob
niegodziwy (illicite), a sakrament pokuty
udzielany przez nich oraz matzedstwa, przy
zawieraniu ktdrych asystuja, sg niewazne”.
U nas, zdaje si¢, nie ma Bractwa Piusa X.
Ale jaki$ czas temu otrzymatem informa-
cje, ze pewna osoba z mojej parafii przyjeta
u nich” w Poznaniu sakrament malzen-
stwa. Wtedy, zdaje si¢, wazny. A gdyby to
byto dzi§, juz nie. Szkoda. Pan Jezus modlit
sic 0 JEDNOSC swoich uczniéw. Daleko
nam do JEGO JEDNOSCI, cho¢ wiele zo-
stato zrobione po Soborze Watykariskim II.
Coi. Pawlowych listéw ciag dalszy: ,Mysle
o tym, co kazdy z was méwi: «Ja jestem
Pawla, a ja Apollosa; ja jestem Kefasa, a ja
Chrystusa»” (1 Kor 1,12). A Chrystus jest
jeden. Papiez jest z Jego ustanowienia. Do-
brze, ze jest.

A tak swojg droga, ciekawe, czy ta bu-
rza, ktéra przerwata ceremoni¢ $wiecer,
chciata nam co$ powiedzie¢?

W wielu parafiach w Polsce w tym cza-
sie odbywa si¢ lub odbywat si¢ tzw. obrz¢d
poswigcenia pola. Cztery ewangelie, cztery

modlitwy, cztery stacje przy czterech kop-
cach na polach. Modlitwa. Msza $w. Kté-
rego$ razu powiedziatem w kazaniu: , Wier-
no$¢ Bogu rodzi w naszym zyciu i w tym,
czym na co dzien si¢ zajmujemy, dobre
owoce. Dzi§ mamy nadziej¢ na dobre plo-
ny, bogate zbiory i godziwe wynagrodzenie.
Dlatego prosimy Boga o blogostawieristwo.
Nie odprawimy tu zadnych czaréw, magii.
Ale modlimy si¢, by Bég miat na wszystko
oko. Gdy Bég czuwa, a cztowick ufa Bogu,
to moze juz by¢ spokojny o przysztos¢. Na
krzywych liniach naszych starai tylko Bég
potrafi picknie napisaé. Mam nadziejg, ze
nowoczesno$¢ i samozachwyt, jakby$my
byli panami $wiata, nie zlikwidujg tego
picknego obrzedu”.

I na koniec.

Przerazita i zasmucita mnie wiadomos¢
z Niderlandéw (Holandii). Stuletni kosciét
$w. Franciszka z Asyzu w Heerlen przestal
petni¢ funkeje sakralne i ma by¢ zamienio-
ny na basen.

Co stalo si¢ z potomkami tych, ktérzy
ten kosciét wybudowali?

Mam nadziejg, ze w porg si¢ obudzimy.
Bo laicyzacja to nie jedyne zagrozenie.

Kto ma urlop lub wakacje — dobrego
wypoczynku, rolnikom — udanych zniw,
wszystkim — Bozego blogostawieristwa.

ks. PIOTR MARZEC

VIII Przeglgd Piosenki i Poezji Abstynenckiej

Wybrzmia abstynenckie
piosenki i wiersze

Vil PRZEGLAD

o10SENKI | POEZII ABSTYNEN
Dreglm 08.08.202 08 2026 g 15 00

» Schronisko dla Oséb Bezdomnych . :

_.’.-'/"_‘_‘\‘___I'i"iAHKGT w Dreglinie o

W Dreglinie (gm. Glinojeck) 8 sierpnia o godz. 15
odbedzie sie VIII Przeglad Piosenki i Poezji Abs-
tynenckiej pod patronatem tukasza Kapazyn-
skiego — Burmistrza Miasta i Gminy Glinojeck.

W programie znajda si¢ wystepy soli-
stéw i zespotéw oraz prezentacje poezji pro-
mujacej Zycie wolne od uzaleznien.

Organizatorem  jest Stowarzyszenie
MONAR - Schronisko dla Oséb Bezdom-

nych MARKOT w Dreglinie, na terenie
ktérego odbedzie si¢ Przeglad. W przygo-
towanie imprezy whaczyli si¢ takze Urzad
Miasta i Gminy Glinojeck oraz Miejsko-
-Gminny Osrodek Kultury w Glinojecku.
Patronat medialny nad wydarzeniem objat
PULS CIECHANOWA.
Wstep na imprezg jest wolny. Wspdl-
nie z organizatorami serdecznie zapraszamy.
Al

Z zycia Kosciota

Jubileuszowa Noc
Psalmow w Farze

W ostatnia sobote czerwca w ciechanowskiej
Farze juz po raz dziesiaty zorgan izowano Noc
Psalmow.

Organizatorem tego przedsigwzig-
cia jest parafialny oddzial Akcji Ka-
tolickiej. Pierwsza edycja odbyta si¢
w 2017 roku.

Wieczér rozpoczgly nieszpory, kté-
re picknie $piewat ks. pral. dr Ireneusz
Wrzesiniski. Pézniej kilkadziesiat oséb
czytato psalmy. Byli wéréd nich m.in.
proboszcz ks. kan. Marek Podsiadlik oraz
Ryszard Wesotowski —

go oddziatu Akgji Katolickiej.

prezes parafialne-

Al

Fot. Al

Ksiege Psalméw czyta Maria Lesniewska —
znana ciechanowska dziafaczka katolicka,
chérzystkai urzedniczka administracji szczebla
wojewddzkiego
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Wspétzesnos¢ wymaga od nas nie tylko profe-
sjonalizmu, ale przede wszystkim silnego cha-
rakteru i gotowosci do podejmowania odpowie-
dzialnosd za wspélnote. Pamig¢ o Zomierzach
Wykletych na Mazowszu Péocym to co$ wie-
cej niz historia — to zywe zrédto inspiragji, zhior
postaw i doswiadzen, ktére moga stanowic
fundament nowoczesnej tozsamosci regionu.

Przywracanie pamigci o bohaterach
takich jak por. Roman Dziemieszkiewicz
ps. »Pogoda’, ,Adam”’, ppor. Mieczystaw
Dziemieszkiewcz ps. ,R6j” czy por. Wactaw
Grabowski ps. ,,Puszczyk” to nie tylko od-
danie im naleznego miejsca w dziejach, ale
rowniez proces ksztattowania $wiadomosci
wspélnotowej oraz budowania trwalych
punktéw odniesienia niezbednych do tego,
by z duma i odwagg ksztattowac przysztos¢
pétnocnego Mazowsza.

Mazowsze Pétnocne potrzebuje wy-
raznych fundamentéw i oparcia, ktére
pozwalaja z dumg ksztattowaé przysztos¢
regionu. Kluczowym elementem  tego
procesu jest spdjna i dlugofalowa polityka
pamigci, wydobywajaca z historii Mazow-
sza wartodci takie jak wiernoé¢ zasadom,
odwaga, poczucie odpowiedzialnosci za
wspélnotg oraz solidarno$¢ spoteczna.
Szczegélne miejsce zajmuje tu postawa
Zotnierzy Wykletych — bohateréw, ktérzy
na tej ziemi dali najwyzsze $wiadectwo
przywiazania do wolnosci, suwerennosci
oraz godnosci narodowej. W dobie globa-
lizacji i dynamicznych przemian spotecz-
nych whasnie takie trwate wzorce stajq si¢

szczegblnie potrzebne.

Dlaczego Mazowsze Pétnocne potrzebuje bohateréw?

NiezlomnosSc¢ jako wspolczesny wzorzec

Warto jednak podkregli¢, ze Zotnierze
Wykleci stanowia jeden z waznych, lecz nie
jedyny punkt odniesienia dla wspétczes-
nych pokolen. Réwnie istotne jest szersze
czerpanie z  dziedzictwa historycznego
i kulturowego regionu — jego chwaleb-
nych kart, tradycji spotecznych, dorobku
intelektualnego i doswiadczeni pokoleri. To
wlasnie catosciowe podejscie do wasnej hi-
storii tworzy trwate fundamenty tozsamo-
dci oraz staje si¢ realnym impulsem rozwo-

jowym dla wspélnoty.

Symbole nieztomnosci jako punkty

odniesienia

Skuteczna polityka tozsamosci musi
wyjé¢ poza ramy akademickich opracowan
i stac si¢ czgscia codziennej przestrzeni miesz-
karicow. Kluczowe sa inicjatywy laczace hi-
storyczny etos z nowoczesnoscia. Przykladem
dziatania systemowego w tym zakresie jest
nadanie dworcowi kolejowemu w Ciecha-
nowie imienia por. Romana Dziemieszkie-
wicza ps. ,Adam”, ,Pogoda’, legendarnego
dowédcy Narodowych Sit Zbrojnych i Na-
rodowego Zjednoczenia Wojskowego. Istot-
nym elementem tych dzialad jest réwniez
nadanie 5 Mazowieckiej Brygadzie Wojsk
Obrony Terytorialnej imienia ppor. Mie-
czystawa Dziemieszkiewicza ps. ,Réj” oraz
jednemu z batalionéw tej formacji imienia
por. Wactawa Grabowskiego ps. ,,Puszczyk”,
co w spos6b symboliczny taczy wspélczesne
struktury bezpieczeristwa z tradycja powo-
jennego podziemia niepodleglosciowego.
Podobne dziafania obejmujg takze upamict-
nienia w lokalnych instytucjach, jak nada-

W 2021 roku na budynku dworca kolejowego w Ciechanowie zostata umieszczona tablica

Fot. Al
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poswiecona jego patronowi - por. Romanowi Dziemieszkiewiczowi ps. ,Pogoda’; ,Adam”

wanie imion patronéw szkotom i ulicom.
Drzigki temu posta¢ bohatera niezlomnego
towarzyszy mieszkaicom w codziennych
aktywnosciach, przypominajac o korzeniach
wsp6lczesnej suwerennodci. To inicjatywy,
dzieki keorym Mazowsze Pétnocne buduje
swoja nowoczesng marke na fundamencie
autentycznych wzorcéw, laczac pamigé hi-
storyczng z rozwojem lokalnej tozsamosci
i dumy spotecznej.

Dziedzictwo regionu jako szkota charakteru

Mazowsze Pétnocne bylo historycznie
jednym z najsilniejszych o$rodkéw opo-
ru antykomunistycznego w powojennej
Polsce. Nieztomno$¢ wykazywana przez
dow6dcéw takich jak Roman Dziemiesz-
kiewicz czy jego brat Mieczystaw Dzie-
mieszkiewicz stanowi $wiadectwo szcze-
gblnego hartu ducha lokalnej spofecznosci.
Dzisiejsza narracja o regionie powinna
wykorzystywaé ten fake jako atut budujacy
lokalng pewno$¢ siebie. Moze on sta¢ sie

réwniez elementem edukacji obywatelskiej
i patriotycznej mtodego pokolenia. Pod-
kreslanie nieztomnej postawy Zotnierzy
Wykletych pozwala ksztaltowaé postawy
ambitne i odporne na wspétczesne kryzy-
sy spoleczne i kulturowe. Ich etos stanowi
wzorzec dla miodego pokolenia — dowdd
na to, ze wierno$¢ zasadom jest wartos-
cig nadrzedna, ktéra pozwala przetrwad

najtrudniejsze préby.

0d historycznej konspiragji

do wspdtczesnej dumy

Wigz miedzy zotnierzami powojennego
powstania antykomunistycznego a lokalng
spofecznoscia Mazowsza Pétnocnego byta
fundamentem ich wieloletniego trwania
w oporze. Dzi§ t¢ relacj¢ nalezy pielegnowad
jako zrédo regionalnej dumy. Wspétezesne
formy upamigtniania — wydarzenia eduka-
cyjne, rekonstrukeje historyczne, projek-
ty multimedialne czy dzialania spoleczne

— moga dodatkowo wzmacniaé tg wigZ.

\

Szczegélng rolg moga tu odegra¢ szkoly,
samorzady oraz organizacje pozarzadowe,
keére przekladaja pamig¢ historyczng na
konkretne dziatania spoteczne. Silny region
to wspélnota $wiadoma whasnych korzeni.
Kazda forma upamigtniania bohateréw
nieztomnych — od tablic pamiatkowych po
nazewnictwo obiektéw uzytecznoéci pub-

licznej — wzmacnia sp6jnos¢ spoteczna.

Prawda historyazna jako fundament rozwoju

Upamietnianie Zolnierzy Wykletych i ich
niezbomnosci nie jest projektem zamknietym
w przesztosci. To inwestycja w przyszlogé, cha-
rakter i podmiotowos¢ lokalnej wspdlnoty.
Region, ktdry posiada i szanuje swoich boha-
teréw, jest silniejszy i bardziej zmotywowany
do rozwoju oraz obrony whasnych intereséw.
Moie takie skuteczniej budowaé swoja pozycje
w skali kraju, opierajac si¢ na wyrazistej i auten-
tycznej tozsamosci. Swiadome czerpanie z ca-
lego dziedzictwa historycznego i kulturowego
regionu — nie tylko z doswiadczenia podziemia
niepodleglosciowego — moze staé si¢ istotnym
n: iem rozwojowym, wzmachiajacym
kapitat spofeczny, zaufanie i aspiracje miesz-
karicéw. Nieztomnos¢ przodkéw powinna byé
dzi$ inspiracja do budowania nowoczesnego
i bezpiecznego Mazowsza Pétnocnego, ktére
zna swoja warto§ i z podniesionym czotem
kroczy ku wyzwaniom
przysztosci, faczac tra-

dyge z nowoczes-

noscia oraz pamieé
z odpowiedzialnym
rozwojem.

dr RAFAL ZGORZELSKI
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35-lecie Strazy Granicznej

Upamietniono generala Kruszewskiego

Pociag ,Generat Kruszewski” i lokomotywa z ju-
hileuszowa okleing — tak Straz Granizna wraz
z PKP Intercity swietuja 35-ledie formadji, upa-
mietniajac zwigzanego z naszym regionem gen.
dyw. Jana Kazimierza Kruszewskiego.

Konferencja prasowa, podczas ktérej
oficjalnie nadano pociagowi PKP Intercity
nazwe ,General Kruszewski”, odbyta si¢ na
Dworcu PKP Warszawa Zachodnia. Wyda-
rzenie to potaczono z premiers jubileuszowej
okleiny lokomotywy, przygotowanej z okazji
przypadajacego w tym roku 35-lecia powota-
nia Strazy Granicznej.

Nazwa pociagu Intercity, relacji £.6dz Fa-
bryczna - Gdynia Gléwna, to upamigtnienie
gen. dyw. Jana Kazimierza Kruszewskiego do-
wodzacego formacja, keéra dla mieszkaricéw
wschodnich rubiezy przedwojennej Polski
byla symbolem bezpieczeristwa, profesjonali-
zmu i niezfomnosci. Pod jego dowddztwem
Korpus Ochrony Pogranicza przeszedt glebo-
ka reorganizacjg. Generat stawiat na szkolenie,
dyscypling, nowoczesna laczno$¢, budowe
nowych straznic oraz sprawna logistyke. Da-
zenie generala Kruszewskiego do innowacyj-
nosci w ochronie granic jest kontynuowane.

Drisiejsza Straz Graniczna to elitarna forma-

cja wykorzystujaca najnowsze technologie, m.
in. systemy optoelektroniczne, drony, wieze
obserwacyjne i nowoczesne pojazdy. Ta sama
misja, ten sam honor, ta sama Ojczyzna.

Podczas wydarzenia zaprezentowano no-
woczesng lokomotywe PKP Intercity w oko-
licznosciowych barwach. Grafika spéjnie taczy
elementy identyfikacji wizualnej Strazy Gra-
nicznej z motywami upamigtniajacymi trzy
i pot dekady stuzby na strazy bezpieczeristwa
Polski oraz zewngtrznej granicy Unii Europej-
skiej. Projekt ma przybliza¢ pasazerom oraz
pasjonatom kolei misjg i shuzbg wspdtczesnych
funkcjonariuszy Strazy Granicznej. Pociag
z nazwy IC ,General Kruszewski’, prowa-
dzony lokomotywa z okolicznosciowa okle-
ina, od poowy czerwca kursuje faczac £6dz
Fabryczng z Gdynig Gléwna. Sklad ten pelni
funkcjg mobilnego symbolu pamieci narodo-
wej, upowszechniajac wiedzg o historycznych
korzeniach ochrony polskich granic.

W konferencji prasowej udziat wzieli Se-
kretarz Stanu w Ministerstwie Spraw Wewnetrz-
nych i Administracji Wiestaw Szczepariski, Ko-
mendant Gléwny Strazy Granicznej gen. dyw.
SG Robert Bagan, Prezes Zarzadu PKP SA. dr
Alan Beroud oraz Prezes Zarzadu PKP Intercity
S.A. Janusz Malinowski. Wyjatkowym goéciem

Nowoczesna lokomotywa PKP Intercity w okolicznosciowych barwach

wydarzenia byla Anna Zamlyriska, reprezen-
tujaca rodzing gen. dyw. Jana Kazimierza Kru-
szewskiego — historycznego dowddcy Korpusu
Ochrony Pogranicza i patrona skfadu.

Z upamigtnienia generala Jana Kazimie-
rza Kruszewskiego cieszy si¢ jego cioteczny
wnuk - Wojciech Jagodziriski — byly przewod-
niczacy Rady Miasta Ciechanéw. - Mam ol-
brzymia satysfakeje i czuj¢ ogromna dumg, ze
po tylu latach powojennej poniewierki na ob-
czytnie i zapomnieniu w czasach komunistycz-
nych na wielu plaszczyznach wraca pamigé
o naszym dziadku. Pociag Intercity relacji £6dz
Fabryczna — Gdynia Gléwna, jadacy réwniez
przez Ciechanéw, o nazwie ,Generat Kru-

Fot. Archiwum KG Strazy Granicznej

szewski” to kolejny dowdd, ze pamigé o bo-
haterach Rzeczypospolitej powinna i musi by¢
kultywowana. Udziat w uroczystosci duzej gru-
py dzieci i miodziezy to pigkny przyktad prze-
kazywania kolejnym pokoleniom wzorcow

zachowania z najtrudniejszych czaséw naszej

Okoliczno$ciowa okleina umieszczona na lokomotywie

historii. Chcg w imieniu rodziny serdecznie
podzickowa¢ Dowddztwu Strazy Granicznej
oraz Szefostwu PKP S.A. i PKP Intercity S.A.
za ten wyraz pamieci i szacunku dla naszego
dziadka Generata — powiedzial nam Wojciech
Jagodziriski. SG/AI

2 Ministerstwo Kultury
i Dziedzictwa Narodowego

Dofinansowano ze $rodkéw Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego
w ramach programu Bliska Kultura 2026.
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Na mapie pétnocnego Mazowsza trudno zna-
lez¢ drugie miejsce, w ktorym historia, litera-
tura, architektura i krajobraz splatatyby sie tak
naturalnie. Muzeum Romantyzmu w Opinog6-
rze ma 65 lat. Jubileusz stat si¢ okazja do pod-
sumowania dorobku placéwki i przypomnienia
historii miejsca, ktéra rozpoczeta sie na dtugo
przed otwarciem pierwszej ekspozydji.

Muzeum otwarto 20 maja 1961 roku
w odbudowanym neogotyckim patacyku.
Data nie byta przypadkowa. Doktadnie 150
lat wczesniej Napoleon Bonaparte nadat
gen. Wincentemu Krasiiskiemu prawa do
Opinogéry i tytut hrabiowski. Ojciec poety
byt wspétorganizatorem i dowddeg 1. Putku
Szwolezeréw Gwardii Cesarskiej. Dlatego
historia Krasiriskich spotyka si¢ tu z tradycja
napoleoriska.

Pafacyk, nazywany zameczkiem, po-
wstawal w latach 1828-1843. Nie wiado-
mo, kto go zaprojektowat. Dokumentacja
przechowywana w Bibliotece Krasifiskich
w Warszawie splongta podczas Powstania
Warszawskiego. Z budowla taczona jest
Maria Urszula z Radziwiltéw Krasifiska,
matka Zygmunta. Prawdopodobnie to ona
marzyla o stworzeniu w Opinogérze ,, Putaw
Mazowsza” — rezydencji wzorowanej na sie-
dzibie Izabeli Czartoryskiej.

Zameczek nie byl whasciwym domem
rodziny, lecz romantycznym pawilonem
parkowym. Latem 1843 roku Wincenty

Krasifiski przekazat go Zygmuntowi i Elizie

~

65 lat Muzeum Romantyzmu W Opinogorze

z Branickich jako prezent $lubny. W parku
urzadzono wéwezas przyjecie i festyn dla
okoto czterech tysiecy goéci. Dwa lata péz-
ni¢j, prawdopodobnie z inicjatywy Elizy,
budowle powigkszono o dwa salony.

Romantyczny charakter rezydendji two-
rzyla réwniez przyroda. W parku potozonym
na trzech pagérkach do dzis stoi marmurowa
faweczka wykonana w 1832 roku na zamé-
wienie Amelii z Bronikowskich Zatuskiej
— kuzynki, pierwszej mitosci i muzy poety.
Wyryto na niej stowa: ,Niech pamig¢ moja
zawsze Ci bedzie mila”. Wedtug opowiesci
kazdy, kto na niej usiadzie, zakocha sic.

Zachowat sie takie kamienny ,fotelik
Cieszkowskiego”, tradycyjnie faczony z filo-
zofem Augustem Cieszkowskim, przyjacie-
lem Krasiniskiego. Krzyz ufundowany przez
Wincentego Krasiriskiegp w 1838 roku
upamigtnia ksigcia mazowieckiego Bolesta-
wa IV, kiéry wedtug tradycji miat zgina¢
w Opinogérze podczas polowania w 1454
roku. W parku znajduje si¢ tez odstonicty
w 1989 roku pomnik Zygmunta Krasiriskie-
go autorstwa Mieczystawa Weltera — jedyny
pomnik poety w Polsce.

Najbardziej przejmujacy rozdzial tej
historii znajduje si¢ w podziemiach pobli-
skiego kosciofa. Zygmunt Krasifiski urodzit
si¢ i zmart w Paryzu, ale spoczat w rodowym
mauzoleum w Opinogdrze. Krypty odwie-
dzit 22 sierpnia 1887 roku Stefan Zeromski,
pracujacy jako guwerner w pobliskim Szul-
mierzu. Widok trumien ojca i syna podsu-

Jubileusz 65-lecia stat sie okazja do przy-
pomnienia historii Muzeum i Opinogdry
— miejsca nierozerwalnie zwigzanego z ro-
dem Krasinskich

mowat w ,Dziennikach” stowami: ,,Obok
duzej trumny matego ojca — mata trumienka
czarna wielkiego syna”.

Pafacyk zostal powaznie uszkodzony
podczas I wojny $wiatowej i przez nastgpne
dziesigciolecia pozostawat ruing. W latach
50. inicjatywe jego odbudowy podjeli re-
gionalisci skupieni wokét Towarzystwa Mi-
fosnikéw Ziemi Ciechanowskiej oraz miej-
scowa Gromadzka Rada Narodowa. Prace
rozpoczeto w 1958 roku, a trzy lata péznicj
w zrekonstruowanych wngtrzach otwarto

Muzeum Romantyzmu.

Poczatki byly skromne. Na pierwszej
ekspozycji pokazano nieliczne pamiatki po
Zygmuncie Krasiriskim oraz pieczecie, bile-
ty wizytowe, wachlarze i guziki. Te ostatnie
sprowokowaly biezuriskiego poetg Stefana
Golebiowskiego do zartobliwego pytania:
~Kolekcja guzikéw w Muzeum — pytam,
dlaczego Romantyzmu?”.

Od tamtego czasu zbiory rozrosly si¢
nieporéwnywalnie. Do jubileuszu zgroma-
dzono 3939 eksponatéw i 30 938 wolumi-
néw. Do najcenniejszych pamiatek naleza
m.in. teczka Napoleona zabrana przez Ko-
zakéw podczas przeprawy przez Berezyne,
portret Zygmunta namalowany przez jego
zong Elizg, drzewo genealogiczne Krasin-
skich odbite na jedwabiu w 1722 roku oraz
popiersie gen. Wincentego Krasiriskiego wy-
konane przez Frangois Josepha Bosia.

Ze skromnej placéwki wyrést rozbu-
dowany zespét patacowo-parkowy. Oprécz
zameczku tworza go oficyna  dworska,
Dwér Krasinskich, Oranzeria, zabudowa-
nia folwarczne i 22-hektarowy park w stylu
angjelskim. Muzeum prowadzi dziatalnos¢
wystawiennicza, naukowa, wydawnicza,
koncertows i edukacyjna. Od 1970 roku or-
ganizuje niedzielne koncerty muzyki i poe-
zji. Do czasu jubileuszu odbylo si¢ ich 655.

Obchody mialy kilka odston. Doktadnie
20 maja w Oranzerii wystapili pianista Adam
Kalduriski i saksofonista jazzowy Adam Pie-
roficzyk. Gléwne uroczystosci odbyly si¢ dwa
dni pézniej. We Dworze Krasiriskich otwar-

Romantyzm, ktory nie zamknal sie w gablocie

to wystawg ,,65 lat Muzeum Romantyzmu
w Opinogérze”, prezentujaca najcickawsze
nabytki, dary i dorobek instytucji.

Muzeum uhonorowano Odznaka Ho-
norows ,Zastuzony dla Mazowsza’, ktérg
na rece dyrektor Moniki Salamon-Mitobo-
szewskiej przekazal marszatek Adam Struzik.
Ukazala si¢ tez jubileuszowa publikacja,
a Poczta Polska wydata dedykowany znaczek
z wizerunkiem zameczku.

Program uroczystosci  polaczyt nauke
i sztuke. Prof. Wiestaw Rzotica méwit o po-
znawczej i edukacyjnej roli muzeum, a prof.
Jadwiga Josko-Ochojska o muzeoterapii, czyli
terapeutycznym znaczeniu kontaktu ze sztuka,
historia, i pigknem. Zwiericzeniem jubileuszu
byt koncert ,Romantyzm zaklety w muzyce”
w wykonaniu Joanny Nawrot-Maciejowskiej,
Jakuba Oczkowskiego, Pawla Zawady, Kata-
rzyny Kowacz i Alicji Lach-Owsiany.

Po 65 latach Opinogdra nie jest jedy-
nie miejscem przechowywania pamiatek
po wiclkim rodzie i jednym z narodowych
wieszczéw. Jej sifa pozostaje autentycznodé:
park, po ktérym spacerowat poeta, patacyk
wzniesiony z mysla o nim, kosciét z rodzin-
na krypta oraz mazowiecki krajobraz obecny
w jego listach.

Muzeum zaczynato od skromnej eks-
pozydji. Dzi§ jest jedna z najwazniejszych
instytucji kultury pétnocnego Mazowsza —
miejscem, ktére opowiada o przeszosci bez
zamykania jej w gablocie. Jego glos pozostaje
romantyczny, lecz bardzo wspdiczesny.  MP

Ciechanowski Uniwersytet Trzeciego Wieku

Dwie dekady, ktore odmienily zycie seniorow

Zaazynali w gronie 74 stuchaazy. Dzi§ jest ich bli-
sko pét tysiaca. Ciechanowski Uniwersytet Trze-
cdiego Wieku ohchodzi jubileusz dwudziestoleda.
Uroazysta gala w hali ,Mazovia” byta okazja do
wspomnieri i podziekowar, ale przede wszystkim
pokazata, jak wiele energii, talentow i dekawosd
Swiata maja w sobie ciechanowscy seniorzy.

Uroczystoé¢ potaczono z zakoriczeniem
roku akademickiego 2025/2026. Na widow-
ni zasiedli stuchacze Uniwersytetu Trzeciego
Wieku, jego przyjaciele, zaproszeni goscie
oraz osoby, ktdre na przestrzeni lat wspStewo-
rzyly t¢ wazna dla miasta inicjatywe.

Podczas gali nie zabraklo wspomnien,
gratulacji i podzigkowari. Osobom szcze-
goblnie zaangazowanym w rozwdj Uniwer-
sytetu wreczono statuetki oraz pamiatkowe
dyplomy. Jubileusz uswietnily wystgpy
Chéru ,Nowe Legato” i grupy tanecznej
»Zakrecone Seniorki”. Przed publicznoscia
zaprezentowal si¢ réwniez jazzowy zespét
Dixie Fellows. Byla to najlepsza ilustracja
tego, czym przez dwadziescia lat stat sig
ciechanowski UT'W, czyli miejscem, w kté-
rym mozna rozwija¢ zaréwno wiedzg, mie¢
kontake z kultura, nawiazywaé przyjaznie
i po prostu wspétdziata¢ z innymi.

Wsréd gosci uroczystoéci znalazta sig
Marzena Okla-Drewnowicz, sekretarz sta-

nu i petnomocnik rzadu do spraw polityki

senioralnej. W gali uczestniczyt réwniez
poset Adam Krzeminski. Podkreslit, ze ak-
tywni seniorzy stanowia ogromny kapitat
spoteczny, dzielac si¢ doswiadczeniem, wie-

dza i zyciowa madroscia.

0d 74 do 487 stuchaczy

Historia ciechanowskiego Uniwersyte-
tu Trzeciego Wieku rozpoczeta si¢ w 2006
roku. Z inicjatywy miejskiego samorzadu
ogloszono konkurs na opracowanie pro-
gramu i prowadzenie Uniwersytetu. Zwy-
cigski projekt przygotowato Towarzystwo
Wiedzy Powszechnej, a jego autorka byta
Maria Rutkowska.

W sktad pierwszej Rady Organizacyjnej
weszli: Maria Klonowska, Wlodzimierz Cies-
lak, Bogumita Marcysiak, Teresa Rolbiecka
i Wojciech Fabisiak. Pierwsza uroczysta in-
auguracja odbyta si¢ 18 kwietnia 2006 roku.
Wyklad wyglosit dr Grzegorz Russak, znany
popularyzator polskiej tradycji kulinarnej. In-
deksy odebrato wtedy 74 stuchaczy.

Drzi$ ciechanowski UTW zrzesza 487
0séb. W ciagu dwoch dekad liczba uczest-
nikéw wzrosta zatem ponad szesciokrotnie.
Za tymi liczbami kryja si¢ jednak przede
wszystkim ludzie, ich zainteresowania, nowe
przyjainie i tysiace godzin spedzonych na
wykladach, probach, zajeciach sportowych,
wycieczkach i spotkaniach.

0d 2018 roku Uniwersytet dziata jako sto-
warzyszenie, a od marca 2022 roku kieruje nim
Wiestawa Klicka. Jak podkreslata podczas ju-
bileuszowych obchodéw, mingly dwie dekady
wsp6lnej pracy i jest co $wigtowal. Jej zdaniem
na nudg i dobre samopoczucie ,,nie ma takiego

leku jak nasz Uniwersytet Trzeciego Wieku”.

Recepta na aktywne zycie

Dziatania UTW pokazuja, ze jesiert
zycia nie musi oznacza¢ wycofania z aktyw-
nosci. Seniorzy ucza si¢ jezyka angielskiego
i rosyjskiego, uczestnicza w spotkaniach na-
ukowych, wyktadach oraz zajeciach uspraw-
niajacych pamie¢. Moga korzystaé z pilatesu,
aerobiku, tarica terapeutycznego, gimnastyki
w wodzie i na krzestach, a takze z éwiczen stu-
zacych profilaktyce schorzeni kregostupa.

Wazng cz¢é¢ dziatalnosci stanowig sekeje
artystyczne. Stuchacze rozwijaja swoje talenty
w Chorze ,Nowe Legato”, grupie ,,Zakrecone
Seniorki”, Scenie Trzeciego Wieku oraz sekgji
plastycznej. Efekty ich pracy sa prezentowane
mieszkaricom podczas miejskich wydarzen.
Uniwersytet wspélpracuje tez z Paristwows
Akademia Nauk Stosowanych i podejmuje
inicjatywy migdzypokoleniowe. W minio-
nych latach seniorzy wspélnie z miodszymi
mieszkaricami przygotowywali m.in. przed-
stawienia: ,,Pchl¢ Szachrajk¢”, ,Calineczke”
oraz ,,Uwaga, wycinka!”.

W’&'&MIHMW

-

Aktywnos¢ nie koczy si¢ w salach wy-
ktadowych. Organizowane sa wycieczki,
spacery, rajdy rowerowe, splywy kajakowe,
pikniki i spotkania integracyjne. Dzigki temu
Uniwersytet pomaga nie tylko rozwija¢ za-
interesowania i dba¢ o zdrowie, lecz takie
przeciwdziala samotnosci, ktéra jest jednym
z najpowazniejszych probleméw  dotykaja-
cych osoby starsze.

Swigtowali przez caty miesiac

Dwudziestolecie UTW nie ograniczyto
sic do jednej uroczystosci. Obchody rozpo-
czgta Biesiada Ludowa. Swoje umiejgtnosci
zaprezentowaly podczas niej grupy ruchowe,
taneczne i muzyczne, w tym ,,Zakrecone Se-
niorki” oraz Chér ,Nowe Legato”.

W jubileuszowym programie znalazly
si¢ réwniez marsz senioréw, rajd rowerowy
i sptyw kajakowy. Kazde z tych wydarzeri mia-
fo inny charakeer, ale wszystkie shuzyly temu
samemu — aktywnosci, integragji i wspélnemu

Ciechanowski Uniwersytet Trzeciego Wieku
Swietuje dwudziestolecie dziatalnosci.
Jubileuszowg gale potaczono z zakoriczeniem
roku akademickiego 2025/2026

przezywaniu jubileuszu. Finalem obchodéw
byta gala w hali sportowej Mazovia.

W 2026 roku miasto wsparfo dziatalnos¢
stowarzyszenia kwoty 77,7 tys. zt. Srodki
przeznaczono na realizacje trzech projektéw:
,Razem dla Senioréw”, , Trzeci Wiek kultu-
ralnie” oraz ,,Jubileuszowy Rajd Senioréw”.

UTW  daje
w ktérej mogg pozostawaé aktywni, odkry-

seniorom  przestrzen,

wac talenty, realizowa¢ marzenia, a przede
wszystkim by¢ razem. I chyba wlasnie ta
wspélnota jest najwickszym osiagnigciem
minionych dwéch dekad. MP

Ministerstwo Kultury
i Dziedzictwa Narodowego

Dofinansowano ze $rodkdw Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego
w ramach programu Bliska Kultura 2026.
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Muzyczne powitanie wakacji

Koncertowe Dni Ciechanowa 2026

Miasto rozpoczeto sezon wakacyjny serig pieciu
plenerowych koncertow. W przedostatnia sobo-
te zerwca na zamkowych btoniach wystapity
gwiazdy polskiej sceny muzyaznej.

Przed licznie zgormadzong publicz-
noscia wspaniate koncerty dali: Carla
Fernandes, Michal Szczygiel, Bletka,
Zalia i Kult.

Oprécz  doznai  muzycznych  dla
uczestnikéw imprezy przygotowano liczne
atrakcje i konkursy. Byto tez m.in. Weso-
te Miasteczko oraz strefa gastronomiczna.
Wszyscy doskonale si¢ bawili do péznych
godzin nocnych. Al

Fot. Katarzyna Dziewigtkowska

(NAGRODY DLA MLODYCH ARTYSTOW

W trakcie Koncertowych Dni Ciecha-
nowa prezydent Krzysztof Kosiniski
wreczyl dzieciom i miodziezy nagrody
za wybitne osiagniecia artystyczne.
Przyznawane sa one uczniom szkét podsta-
wowych oraz $rednich, ktérzy wyrdzniaja
si¢ osiagnicciami w zakresie tworczodci ar-
tystycznej oraz promuja Ciechandw.
Nagrody w wysokosci 1.000 zt otrzy-
maly: Malgorzata Pilzak (SP nr 5) oraz
Kaja Grzelak (I LO).

Nagrody w wysokosci 500 zt otrzymali: Ka-
tarzyna Rutkiewicz (SP nr 1), Zofia Konwer-
oka (SP TWP), Zofia Jankowska (SP nr 4),
KMaria Gorgolewska (SP nr 6), Zuzanna Ja-

roszewska (SP STO), Natasza Peplowska (SP
STO), Laura Wizosek (SP TWP), Mateusz
Sadowski (ZS nr 2), Lena Krystecka (SP nr
7), Jan Marezyk (SP nr 4), Alicja Dabrowska
(SP nr 7) oraz Zuzanna Kuczborska (I LO).

Wyréznienia  prezydenta  miasta
otrzymali: Oliwia Swiatkowska (ZS
nr 1), Bartosz Gawarecki (ZS nr 1),

Mateusz Kamidski (SP nr 3) oraz

Maria Kuc (SP nr 3). )

Miejska Biblioteka Publiczna
Z prof. Szyszkowska
o kulturze i filozofii

Goscmi Miejskiej Biblioteki Publiznej byli prof.
Maria Szyszkowska — filozof prawa oraz Jan Ste-
pien — rzezbiarz, poeta, pisarzi rysownik.

Spotkanie otworzyta dyrektor MBP
Alicja Wodzyniska, ktéra witajac gosci po-
dzickowata jego pomystodawcom — Ewie
Stangrodzkiej oraz Krzysztofowi Bienkow-
skiemu, ktéry w bardzo ciekawy sposéb
poprowadzit biblioteczny wieczér. W prze-
rwach jego rozmowy z profesor Marig
Szyszkowska swa tworczos¢ literacka pre-
zentowal Jan Stgpien.

Maria Szyszkowska to profesor filo-
zofii i nauk prawnych, autorka kilkudzie-
sigciu ksiazek i licznych publikacji. Od
wielu lat zajmuje si¢ praca naukows i dy-
daktyczna. Jest uwielbiana przez studen-
téw. W latach 2001-2005 petnita mandat
Senatora Rzeczypospolitej Polskiej, anga-
zujac si¢ m.in. w prace nad wieloma pro-
jektami ustaw dotyczacych praw czlowie-
ka. W 2005 roku jej kandydatura zostata
zgloszona do Pokojowej Nagrody Nobla
za dzialalno$¢ na rzecz pokoju, dialogu
i propagowania idei tolerancji. Jej dorobek
naukowy i publicystyczny od lat inspiruje
do refleksji nad wspétczesnym spoteczeni-
stwem i miejscem czlowieka w $wiecie.

Podczas spotkania zostala poproszo-

na przez Krzysztofa Biekowskiego m.in.

Fot. Al

0d lewej: Krzysztof Bienkowski, Maria Szyszkowska i Jan Stepien

o oceng kondycji kultury w XXI wieku.
— Jestem bardzo zaniepokojona tym, ze
kultura zrywa z tradycja. Przez nieustanne
oddziatywanie mediéw zaczgliémy ceni¢
gléwnie kulturg obrazkows. Sprawia to, ze
przestajemy mysle¢ w sposéb abstrakcyjny.
Przez to spoteczeristwo mysli w dwa zwal-
czajace si¢ nawzajem sposoby, zamiast my-
§le¢ indywidualnie. Przejmujemy bezmysl-
nie poglady wigkszosci, a wigkszos¢ nigdy
nie ma racji. Dowody historyczne wskazu-
ja, e racje ma najczeéciej mniejszo$¢ albo
indywidualne jednostki — powiedziata prof.
Maria Szyszkowska.

Jej zdaniem zagrozeniem dla kultury
jest upadek edukacji, ktéry nastapit na po-
czatku XXI wieku. — Z programu studiéw

wyrugowano filozofig, a uczelnie zajely si¢
wytwarzaniem czlowieka o bardzo waskich
horyzontach myslowych — podkreslita prof.
Maria Szyszkowska.

Podczas spotkania ubolewata tez nad
upadkiem uniwersalnych wartosci. Jej zda-
niem warto$cia fundamentalna, ktéra nale-
zy odbudowywac jest pokdj.

Nie zabraklo réwniez rozmowy na
temat zagrozeni, jakie moga plyna¢ z upo-
wszechnienia si¢ stosowania sztucznej in-
teligencji w kolejnych obszarach ludzkiego
zycia. — Jesli tak dalej bedzie, to ludzkos¢
stanie si¢ uzalezniona od stanu moralnego
programistéw, ktérzy pracujg nad sztuczng
inteligencjg — ostrzegala prof. Maria Szysz-

kowska. Szczegélnie ta czgé¢ spotkania wy-

Miejska Biblioteka Publiczna
Opowiesci o Turcji

na poczatek wakacj

W Miejskiej Bibliotece Pub-
liznej, w ramach cykiu ,Swiat
w zasiegu reki’, odbyto sie spot-
kanie z Marceling Szumer-Brysz
- dziennikarka i reporterka,
ktora przez 4 lata mieszkata
w Turgji.

Do dzi$ dzieli ona zycie
migdzy Izmir a Warszawe.
Wspdtpracuje z , Tygodni-
kiem Powszechnym” i dziatem
zagranicznym ,,Gazety Wy-
borczej”, a wezesniej z ,Prze-
krojem”. Jej teksty ukazywaly
si¢ réwniez poza Polska, m.in.
na famach ,Le Figaro”, ,Die
Welt” i kilku tureckich pism.
Jest autorka ksiazek reporter-
skich: ,Wrézac z fuséw. Reportaze z Turcji”,
ylzmir. Miasto giauréw” oraz ,Turcja. Na
wschéd od Zachodu™.

Podczas bibliotecznego wieczoru opowia-
data o Turcji w nieco inny sposéb niz zwykle
ma to miejsce. Prelekcja opierata si¢ w gléw-
nej mierze na tym, co sami Turcy méwili jej
o swoim kraju. — PéZniej t¢ wiedzg weryfiko-
watam mieszkajac w tym paristwie przez czte-
ry lata — powiedziata dziennikarka.

W trakcie spotkania Marcelina Szumer-
-Brysz przyblizyta stuchaczom histori¢ Turcji
— od czaséw Imperium Osmarskiego po na-
rodziny wspélczesnego paristwa. Podkreslita
wagg reform wprowadzonych przez Mustafe
Kemala Atatiirka, ktdre skierowaly kraj ku za-
chodnim wzorcom. Méwita o zmianach oby-
czajowych i spofecznych, a takze o zastapieniu
alfabetu arabskiego przez alfabet taciniski, co
stalo si¢ jednym z najbardziej symbolicznych
elementéw modernizacji Turcji.

Reportazystka zwracala uwagg, 7e cho¢
Turcja jest pafistwem muzutmaniskim, wie-
le codziennych zwyczajéw moze zaskoczyé
europejskich gosci. Przykladem jest tradycja
ubierania choinek i obdarowywania si¢ pre-
zentami z okazji Nowego Roku. Jak podkre-

juud @

Fot. Al

0d lewej: Marcelina Szumer-Brysz oraz Alicja Wodzyriska
— dyrektor Miejskiej Biblioteki Publicznej

Slata, zwyczaj ten nie ma zwiazku z Bozym
Narodzeniem, lecz jest efektem s$wieckich
tradycji oraz globalnej komercjalizacji, ktorej
symbolem sg $wigteczne dekoracje pojawiaja-
ce si¢ w sklepach.

Prelegentka  wielokrotnie  podkreslata
rowniez, ze nie sposéb méwi¢ o Turcji jako
o kraju jednolitym. Poszczegélne regiony réi-
nig si¢ migdzy soba pod wzgledem religijnym,
kulturowym i obyczajowym, tworzac nie-
zwykle barwnga mozaike. Nie zabraklo takze
lzejszych watkéw — opowiesci o kulinarnych
upodobaniach Turkéw; ich zamitowaniu do
stodyczy oraz petnych humoru sporach z Gre-
kami czy Niemcami o faktyczne pochodzenie
niektorych potraw. Uczestnicy spotkania mo-
gli réwniez pozna¢ zwyczaje zwigzane z ture-
ckimi §lubami i pogrzebami.

Opowies¢  Marceliny ~ Szumer-Brysz
o Turcji ukazata ten kraj oczami jego miesz-
karicéw. Zamiast skupia¢ si¢ na zabytkach
i turystycznych atrakcjach, reportazystka przy-
blizyta stuchaczom codzienne zycie, zwyczaje
i mentalno$¢ Turkéw. Spotkato si¢ to z duzym
zainteresowaniem publicznoéci. Na zakon-
czenie dziennikarka odpowiadata na pytania

zadawane przez uczestnikéw spotkania. Al

wotata wéréd uczestnikéw wiele refleksji.
Bardzo wyraznie wybrzmiat sens wypowie-
dzi, iz technologia nie jest moralnie neu-
tralna. Kazdy system sztucznej inteligencji
odzwierciedla w pewnym stopniu wybory
ludzi, ktérzy go tworza. Dlatego coraz wig-
cej méwi si¢ o etyce sztucznej inteligengji,
przejrzystosci algorytméw i odpowiedzial-
noéci twércow. Prof. Maria Szyszkowska
zwrdcita uwage na problem, ktéry jest
szeroko dyskutowany zaréwno przez filo-
zoféw, jak i informatykéw oraz prawnikéw

zajmujacych si¢ sztuczna inteligendja.

Spotkanie w Miejskiej Bibliotece
Publicznej bylo okazja nie tylko do wy-
stuchania rozmowy z wybitnym filozo-
fem, ale przede wszystkim zaproszeniem
do wspélnej refleksji nad kierunkiem,
w jakim zmierza wspétczesny §wiat. Poru-
szane tematy — od kondydji kultury i edu-
kacji, poprzez znaczenie pokoju, az po
wyzwania zwigzane ze sztuczng inteligen-
cja — pokazaly, ze filozofia wciaz pozostaje
waznym glosem w dyskusji o przysztosci
czlowieka.

Al

Ministerstwo Kultury
i Dziedzictwa Narodowego

Dofinansowano ze $rodkdw Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego
w ramach programu Bliska Kultura 2026.
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Ksigzki

ks. prof. Andrzej Zwoliriski: ,, Cuda prawdziwe i cuda falszywe”

O cudach

DOROTA SMOSARSKA

W co wierzyé? Jak odrézni¢ dziatanie
Boga od iluzji, manipulagji lub zwyklego
oszustwa? W czasach, gdy media niemal co-
dziennie informujg o niezwyklych objawie-
niach, cudownych uzdrowieniach, jasnowi-
dzach czy osobach posiadajacych tajemnicze
moce, odpowiedz na to pytanie staje si¢ coraz
bardziej potrzebna. Ksiadz
profesor Andrzej Zwoliriski
w ksigzce pt. ,,Cuda prawdzi-
we i cuda fatszywe”, wydanej
przez Wydawnictwo Fronda,
podejmuje prébe uporzadko-
wania tej niezwykle ztozonej
problematyki. Nie czyni tego
jednak w formie popularne-
go poradnika, lecz solidnego
opracowania  naukowego,
opartego na filozofii, teologii,
historii oraz obowiazujacym

nauczaniu Kociota.

Cud pod lupa

Juz sam tytut ksigzki intryguje. Czym
wlasciwie jest cud? Czy kazde niewyttumaczal-
ne wydarzenie nalezy uznac za dziatanie Boga?
Czy powinni$my ekscytowac si¢ doniesienia-
mi o nowych objawieniach, prywatnych wi-
zjach i spektakularnych uzdrowieniach? Autor
od pierwszych stron pokazuje, ze odpowiedz
nie jest prosta. Zanim jednak przejdzie do
zagadnien zwiazanych z religia katolicka, bu-
duje bardzo mocny fundament naukowy. Co
ciekawe, az do okoto 119 strony czytelnik nie
znajdzie praktycznie odniesieri do katolickiego
rozumienia cudéw. Najpierw otrzymuje boga-
te wprowadzenie filozoficzne, historyczne i so-
jologiczne. Zwoliriski analizuje samo pojecie
cudu, nadzwyczajnosci oraz zjawisk przekra-
czajacych codzienne do$wiadczenie cztowie-
ka. Dopiero na tak przygotowanym gruncie
rozpoczyna omawianie stanowiska Kosciota.
To bardzo rozsadne rozwiazanie. Dzigki temu
czytelnik nie otrzymuje gotowych odpowie-
dzi, ale najpierw uczy si¢ wlasciwego sposobu

myslenia i rozeznawania.

Dlaczego ten temat jest dzis tak wazny?

Autor przywoluje problem niezwykle
akeualny. Badania ,Zjawiska nadprzyrodzone
oczami Polakéw”, przeprowadzone w 2017
roku przez agencje SW Research, pokazuja ze
ogromna cze$¢ spoleczefistwa wierzy w réine-
go rodzaju zjawiska nadprzyrodzone. W nowe
cuda religijne wierzy 41% badanych, w sny
prorocze 37%, w sile egzorcyzméw 36%,
aw zjawiska zwiazane z duchami réwniez 37%
respondentéw. Nawet wrézby i przesady znaj-
duja swoich zwolennikéw. Nietrudno zauwa-
zy¢, 7e wspolczesny cztowiek nie przestat szu-
ka¢ rzeczywistosci nadprzyrodzonej. Problem
polega jednak na tym, ze czgsto nie potrafi od-
r6zni¢ prawdy od fatszu. W telewizji pojawiajg
si¢ jasnowidze i wrézki, kolorowe czasopisma
publikuja horoskopy, Internet pelen jest ofert
sprzedazy magicznych kamieni, amuletéw czy
przedmiotéw majacych rzekomo przynosi¢
szczescie 1 zdrowie. W takim $wiecie ksiazka
ks. prof. Zwoliriskiego wydaje si¢ wyjatkowo
potrzebna.

Jak Kosciot rozeznaje cuda?

Najcenniejsza  czgdcia  publikacji  jest
przedstawienie obowiazujacych norm Kos-
ciota dotyczacych rozeznawania zjawisk
nadprzyrodzonych. Autor wyjasnia, wedtug
jakich kryteriéw bada si¢ objawienia, wizje,
nadzwyczajne znaki czy uzdrowienia. Poka-
zuje réwniez, ze Kosciot weale nie przyjmuje
wazystkiego bezkrytycznie. Wrecz przeciwnie
- zachowuje daleko idaca
ostroznos¢. Poznajemy trzy
klasyczne kategorie cudéw:
supra naturam - czyli wy-
darzenia catkowicie prze-
kraczajace prawa natury,
contra naturam - dziejace
sic wbrew prawom przy-
rody, oraz praeter naturam
- czyli takie, kedre doko-
nujg si¢ zgodnie z natura,
ale w sposéb niewyttuma-
czalny z punktu widzenia
ludzkiej

pokazuje

wiedzy. Autor
rowniez  jakie
znaczenie majg pokora $wiadkéw, zgodnosé
objawient z nauka Kosciota oraz duchowe
owoce danego wydarzenia. To whasnie one
czesto okazuja si¢ wazniejsze niz sama spek-
takularnoé¢ zjawiska.

Wiedza zamiast sensacji

Ogromnym atutem ksiazki jest jej rze-
telnoé¢. Autor nie szuka taniej sensacji ani
nie prébuje budowa¢ atmosfery tajemnicy.
Wirecz przeciwnie. Porzadkuje wiedze, wyjas-
nia trudne zagadnienia i spokojnie prowadzi
czytelnika przez tematy, ktdre czgsto budza
wiele emocji. Nie jest to lektura tatwa. Ksigz-
ka napisana zostala stylem naukowym i wy-
maga skupienia. Jednoczesnie autor potrafi
w przystepny sposob wyjasni¢ nawet bardzo
skomplikowane zagadnienia filozoficzne i te-
ologiczne. Wida¢ ogromne do$wiadczenie
badawcze autora, ktdry od wielu lat zajmu-
je si¢ sektologia, socjologia religii i analiza
wspdlczesnych zjawisk spotecznych.

Ks. prof. Andrzej Zwoliniski jest jednym
z najbardziej cenionych polskich teologéw
i sektologéw. Autor ponad stu publikacji
od wielu lat zajmuje si¢ problematyka ma-
nipulacji religijnej, wspétczesnych ruchéw
duchowych oraz katolickiej nauki spoteczne;j.
Wiedza i do$wiadczenie wyraznie widoczne
s3 na kazdej stronie tej ksiazki. Mysle, ze
,Cuda prawdziwe i cuda falszywe” to jedna
z tych publikagji, ktére warto przeczytaé nie-
zaleznie od wieku czy stopnia religijnosci. Po-
maga odpowiedzie¢ na pytania, ktére stawia
sobie wielu wspétczesnych ludzi. Skad bierze
si¢ wiedza jasnowidzéw? Czy wrézby maja
jakakolwiek wartos$¢? Jak rozumie¢ objawie-
nia? Dlaczego Kosciét jedne uznaje, a inne
odrzuca? Czy kazde uzdrowienie jest cudem?
Autor nie odbiera czytelnikowi wiary w dzia-
tanie Boga, ale uczy madrego rozeznawania.
Pokazuje, ze chrzedcijaristwo nie polega na
nieustannym  poszukiwaniu  niezwyklych
znakéw, lecz na zaufaniu Bogu. Jak trafnie
podsumowuje ksiazke wydaweca: ,lepiej mie¢
Pana Boga po swojej stronie, niz wypatrywac
cudu na whasne zyczenie”.

Ksiazka liczy 344 strony, a jej cena to 49,90 zt.

Nowosci Wydawnictwa ZYSK I S-KA

Jasn”
Jozef Baran

JOTEF RAHAN
iakd

Jézef Baran to
jeden z najwybit-
niejszych  wspdl-

czesnych  poetéw

polskich, cenio-
ny za liryczna wrazliwo$¢, refleksyjnosé
i umiejgtno$¢ wydobywania glebi z co-
dziennych do$wiadczen. Jego twérczoss,
osadzona w humanistycznej tradycji, fa-
czy prostote jezyka z bogactwem metafor
oraz filozoficzna zaduma nad losem czto-
wieka, przemijaniem i sensem istnienia.
Tomik ,Jasn” to rozbudowana, poe-
tycka opowies¢ o cztowieku zanurzonym
jednoczesnie w codziennosci, kulturze
perspektywie
Wiersze lacza obrazy natury, muzyki

i kosmicznej istnienia.
i malarstwa z pytaniami o mito$¢, pamie¢,
czas i kres zycia. Obok lirycznych scen
i wspomnien pojawiaja si¢ takze utwory
bardziej ironiczne, komentujace wspét-
czesng cywilizacjg i jej tempo. Calo$¢ spa-
ja spokojna refleksja: mimo przemijania
i chaosu $wiata najwazniejsze pozostaja
proste wartoéci — dobro¢, empatia i zdol-
no$¢ zachwytu. Dzieki temu ,Jasd” staje
si¢ zar6wno osobistym dziennikiem du-
chowym, jak i medytacja nad miejscem
czlowieka w czasie i nieskoriczonosci.
Liczba stron: 160, Cena: 59,99 zt

»Ptomien
poswigcenia”
Agnieszka Mroz

Jillian,  Hyde
i ich przyjaciele led-

wo uchodza z zyciem

z krwawej konfron-
tacji ze Skalanymi. Musza zmierzy¢ si¢ z prze-
razajaca, prawda, ktora wywraca ich $wiat do
gbry nogami i z coraz $mielszymi poczyna-
niami Voida, Jillian za$ nie spocznie, pdki nie
uratuje siostry przetrzymywanej przez okrut-
nego Skalanego. Co tak naprawdg prébuje
osiagna¢ Void i jak daleko posung sig Jillian
i jej towarzysze, by go powstrzymac?

Sprawe dodatkowo komplikuje nie-
uchronnie zblizajaca si¢ przemiana Fenik-
sjanki oraz pojawienie si¢ tajemniczych Mi-
tycznych, ktérych motywacje pozostajg dla
bohateréw niejasne. Kto okaze si¢ sprzy-
mierzericem, a kto zagrozeniem? Czy trud-
na sytuacja zblizy do siebie Jillian i Hyde’a,
czy pogrzebie ich szanse na szczgécie? Walka
dopiero si¢ zacznie, a jej konsekwencje oka-
73 sie nieodwracalne.

Liczba stron: 392, Cena: 47,90 zt

JSecesja

w Bydgoszczy”
Iwona Janton,
Stawomir Marcysiak

To  pierwsza

publikacja  pre-

zentujaca  archi-

tektoniczne dziedzictwo secesji w tym
miescie. To nie tylko album peten pigk-
nych zdje¢ kamienic i detali, ale takie
opowie$¢ o tym, jak ten wyjatkowy styl
wpisal si¢ w krajobraz Bydgoszczy na
przetomie XIX i XX wieku. Zebrane tu
fotografie, rysunki i opisy pozwalaja le-
piej przyjrze¢ si¢ fasadom, balkonowym
ornamentom, witrazom czy wykoncze-
niu wnetrz — wszystkiemu, co skltada sie
na bogaty jezyk secesji. Styl ten, cho¢
zrodzony ponad sto lat temu, wciaz
zachwyca swoja finezja i kunsztem,
a w bydgoskim wydaniu nabiera szcze-
gblnego uroku.

,Secesja w Bydgoszezy” to swoiste
zaproszenie do spaceru ulicami miasta
i odkrywania na nowo tego, co czgsto
mamy tuz przed oczami — a czego na co
dzieri by¢ moze nie zauwazamy. To ksigz-
ka dla tych, ktérzy lubia patrze¢ w gére,
zatrzymad si¢ przy ciekawej kamienicy
i przyjrze¢ sig jej detalom.

Liczba stron: 300, Cena: 149,99 zt

,Niefart
w Lankhmarze”
Fritz Leiber

Wielokrotnie
nagradzany  cykl
opowiesci  magii
styna-
¢y z duetu nietuzinkowych bohateréw,

i miecza,

stworzony przez jednego z klasykéw li-
teratury fantasy.

Na dlugo przed tym, jak George
R.R. Martin napisat ,Gr¢ o tron”,
$wiatem  powie$ci  fantastycznych
rzadzit Fritz Leiber, laureat SFWA
Grand Masters. Niniejszy tom za-
wiera pierwsze dwa zbiory jego kul-
towych opowiesci o sympatycznym
barbarzynicy Fathrdzie i bytym uczniu
czarodzieja Szarym Myszolapie.

Liczba stron: 584, Cena: 84,99 zt

»Pétnocna droga t. 2”
Elzbieta
Chereziriska

,Pbébtnocna
cykl
powiesciowy roz-
grywajacy si¢ na
przetomie X i XI wicku w Skandyna-

Droga” to

wii. Oto $wiat, w ktérym zderzajg sig
ze soba stare i nowe, a zadne z nich nie
ustapi. Ttem tej epickiej opowiesci jest
wkroczenie chrzeécijaistwa w  zycie
wikingéw — kobiet i me¢zczyzn, ktérzy
nade wszystko pragna samodzielnie
ksztaltowaé whasne losy.

Bohaterami  cyklu sa  cztonkowie
dwéch rodéw. Ich posiadiosci rozdziela
wielka rzeka Namsen, ale losy nieustannie
splataja si¢ ze soba, jakby Norny, tkaczki
przeznaczenia, polaczyly nici ich zywotéw
na mitycznych krosnach.

W, Pétnocnej Drodze” Cherezifiska

rozpisuje na sze$¢ gloséw te sama hi-

storig, przeplatajac losy bohateréw tak,
ze ich $wiaty, cho¢ réwnolegle, staja si¢
osobne, a kazdy wybér rezonuje w in-
nym czasie i miejscu. Jak gobelin tkany
i pruty jednocze$nie.

Liczba stron: 856, Cena: 84,99 zt

,Wojna o Pierscien”
Pip Williams

Trzecia

cze$é ,Historii
Wiadcy Pier-
$cieni? (zapo-

czatkowanej  to-
Cienia”),

relacji z powstawania trylogii Tolkiena.

»Powrdt

mem fascynujacej
Ksiazke otwiera historia pracy nad bitwa
w Helmowym Parowie i sceng zatopienia
Isengardu przez entéw.Nastepnie $ledzi-
my, w jaki sposéb Sam, Frodo i Gollum
zostali ostatecznie doprowadzeni do
przeteczy Kirith Ungol. W tym punkcie
opowiesci Tolkien napisal: ,wpakowalem
bohatera w taka kabale, ze nawet autor
nie bedzie umial go wyplata¢ bez wysit-
ku i znacznych trudnosci”. Wreszcie roz-
petuje si¢ wojna w Gondorze, a ksiazka
koficzy si¢ opisem negocjacji Gandalfa
z wystannikiem Wiadcy Ciemnosci przed
Czarng Brama Mordoru.

Przedstawiajac  swoje zamiary wo-
bec ,Powrotu kréla”, Tolkien zauwaiyl:
,Kiedy to wszystko naprawde zostanie na-
pisane, prawdopodobnie bardzo odbiegnie
od tego planu, jako ze kiedy si¢ rozpedze,
rzecz zdaje si¢ pisa¢ sama’.

Publikacj¢ wzbogacajq plany i ry-
sunki ukazujace zmieniajace si¢ kon-
cepcje Orthanku, Skalnego Gniazda,
Minas Tirith oraz tuneli w Lochu Pa-
jeczycy.

Liczba stron: 570, Cena: 104,99 zt

»Pucking Around t. 2"
Emily Rath

. "
e d 48 gy

PUBKING

[CIR Jake daje mi ra-

dos¢. Caleb przynosi
T ukojenie. Ilmari to
moja opoka. Chce
ich wszystkich. ..

Nazywam si¢ Rachel Price. Kilka

EMILY RATH

miesigcy temu zaczgtam staz jako fi-
zjoterapeutka w druzynie Jacksonvil-
le Rays i to wywrécito moje zycie do
géry nogami. Wlasnie tu spotkatam
trzech mezczyzn, ktérzy nie moga bar-
dziej si¢ od siebie rézni¢. Trzech mez-
czyzn, ktérym pomagam odkry¢, kim
sa i czego tak naprawde chca. Trzech
mezczyzn, ktérych wzajemne relacje
nie naleza do najprostszych. Wiem, ze
mam wiele twarzy i jedna, nawet ide-
alna osoba nie moze zaspokoi¢ mnie
w petni... Czy jednak wszyscy trzej
potrafia si¢ dzieli¢, tak jak ja?

Drugi tom hokejowego romansu, ot-
wierajacego bestsellerowa seri¢ Jacksonville
Rays.

Liczba stron: 388, Cena: 52,90 zt
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Ztobek Miejski nr 1 w Ciechanowie

Zlobkowy Dzien Rodziny

W ZHobku Miejskim nr 1 zorganizowano wyjatko-
wy Dzieri Rodziny - peten wzruszen i usmiechéw.

ztobka
zakoniczyli kolejny rok wspanialej zabawy

Wychowankowie oficjalnie
i rozwoju. Uroczystos¢, ktéra odbyla sig
w placéwee, byta doskonatq okazja do pod-
sumowan oraz wspdlnego swi¢towania.

Tradycyjnie juz, najmtodsi mogli po-
dziwia¢ niezwykle umiejetnosci aktorskie
kadry ztobka. Pracownicy przygotowali dla
dzieci specjalny, pefen humoru teatrzyk,
ktéry wywotat salwy $miechu i mnéstwo
radosci.

Po wystepie doroslych, przyszedt czas
na popisy samych wychowankéw. Dziecia-
ki zaprezentowaly wzruszajacy i zywiotowy
program artystyczny, w ktérym nie zabra-
kto wierszykéw oraz uktadéw tanecznych,
przygotowanych specjalnie na t¢ okazj¢ dla
swoich najblizszych.

Kulminacyjnym punktem czedci ofi-
cjalnej bylo wreczenie pamiatkowych dy-
ploméw dla absolwentéw zlobka, ktérzy

juz we wrzesniu przekrocza progi przed-

Dzier Rodziny w Ztobku Miejskim nr 1 byt radosny i kolorowy

szkola. Wyréznienia osobiscie wreczata
Justyna

gratulujac maluchom ich pierwszych edu-

dyrektor Piskorz-Bierikowska,

kacyjnych sukceséw. Gdy opadly oficjalne

emocje, wszyscy goscie zostali zaproszeni

do wspélnej zabawy. Festyn zorganizowany
z okazji Dnia Rodziny obfitowat w liczne
atrakcje, animacje i stodki poczgstunek, in-
tegrujac spotecznoé¢ ztobkowa.

ZM/Al

Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Ciechanowie
Podsumowali zagraniczne

Uaniowie Specjalnego Osrodka Szkolno-Wy-
chowawazego w Ciechanowie zakonazyli udziat
w zagraniznej mobilnosc edukacyjnej realizo-
wanej w ramach projektu,,Praktyki zagranizne
zS0SW w Ciechanowie”.

praktyki w Grecji

Projekt zostal zrealizowany w ramach
przedsigwzigcia ,Zagraniczna mobilnos¢
edukacyjna uczniéw i absolwentéw oraz
kadry ksztalcenia zawodowego”, wspét-
finansowanego przez Uni¢ Europejska ze
$rodkéw Europejskiego Funduszu Spo-
fecznego Plus w Programie Fundusze
Europejskie dla Rozwoju Spotecznego
2021-2027, realizowanego na zasadach
Programu Erasmus+.

W ramach projektu 18 uczniéw
przez dwa tygodnie odbywato prakeyki
zawodowe w Grecji. Mtodziez ksztal-
caca si¢ w Szkole Przysposabiajacej do
Pracy oraz w Szkole Branzowej I Stopnia
w zawodach ,kucharz” oraz ,pracownik
pomocniczy obstugi hotelowej” zdoby-
wata dos§wiadczenie zawodowe w rzeczy-
wistych warunkach pracy. W ten sposéb
rozwijala umiejetnodci praktyczne oraz
kompetencje niezbgdne na wspdtczes-
nym rynku pracy.

Jak podkreslano podczas uroczystego
podsumowania projektu, wyjazd byt nie
tylko okazja do nauki zawodu. Dla wielu
uczestnikéw byly to pierwsze dwa tygo-
dnie spedzone z dala od domu rodzinne-
go. Mtlodzi ludzie uczyli si¢ samodziel-
nosci, odpowiedzialnosci, wspétpracy
oraz radzenia sobie w nowych sytuacjach.
Zdobyte doswiadczenia pozwolity im roz-
winaé pewno$¢ siebie i przygotowad si¢ do

dorostego zycia.

it

Certyfikaty potwierdzajace udziat w zagranicznych praktykach zawodowych wreczali dyrektor dr
Agnieszka Lubowiedzka wraz ze starostq Janem Andrzejem Kaluszkiewiczem

Pobyt w Gredji obejmowat réwniez pro-
gram kulturowy. Uczniowie odwiedzili m.in. Sa-
loniki, Meteory oraz wyspe Skiathos - poznajac
historie, tradycje i zwyczaje kraju goszczacego.

Podczas  uroczystosci  uczestnicy

otrzymali certyfikaty potwierdzajace
udzial w zagranicznych praktykach za-

wodowych. Szczegblnie wzruszajacym

Fot.lAlrchiwum SOSW

Szkota Podstawowa TWP w Ciechanowie
Zakonczenie roku
szkolnego w SP TWP

Anna Zadrozna — dyrektor SP TWP

26 cerwca uaniowie zakoriczyli kolejny rok
nauki. Goscilismy na uroczystosci z tej okazji
w Szkole Podstawowej TWP w Ciechanowie.

Uczniowie, rodzice i zaproszeni goscie
wystuchali wystapienia dyrektor Anny Za-
droznej, ktéra dokonala podsumowania
minionego roku szkolnego oraz zlozyta
zyczenia radosnych i bezpiecznych wakacji.

Najlepszym uczniom wreczono dy-
plomy i nagrody. Nie zabrakto oczywi-
$cie wspanialego programu artystycz-
nego przygotowanego pod kierunkiem
nauczycieli — Anny Kotakowskiej oraz
Dominika Molewskiego.

Zyczymy wszystkim uczniom udanych

wakadji! Al

Fot. Al

W ramach programu artystycznego wystapita
m.in. Zosia Konwerska

momentem byly podzigkowania skie-
rowane przez rodzicéw do dyrekgji,
koordynatora i opickunéw projektu.
W dowéd wdzigeznosdci za przygotowa-
nie przedsigwzigcia, opieke nad mlodzie-
23 oraz wsparcie podczas calego pobytu
wreczono pamigtkowe statuetki przed-
stawiajace anioly z zamknigtymi oczami.
Jak podkreslali rodzice, symbolizujg one
przekonanie, ze najwazniejsze wartosci
dostrzega si¢ sercem.

Dyrektor SOSW dr Agnieszka Lubo-
wiedzka podkredlita, ze projekt pozwolit

uczniom nie tylko zdoby¢ nowe kompe-
tencje zawodowe, ale przede wszystkim
rozwina¢ samodzielno$¢ i wiare we wlasne
mozliwosci.  Szczegdlne  podzigkowania
skierowala do rodzicéw, ktérzy obdarzy-
li szkote zaufaniem, powierzajac jej to, co
maja najcenniejszego — swoje dzieci.
Uroczyste podsumowanie bylo okazja
do wspomnieri, gratulacji i podzigkowan
dla wszystkich os6b zaangazowanych w re-
alizacje projekru, ktory na dtugo pozostanie
w pamieci jego uczestnikow.
SOSW/AI
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Mazowiecka Liga Unihokeja Miodzikéw
Sonscy unihokeisci
zagrali w Lochowie

20 zerwca w tochowie odbyly si¢ Mistrzostwa
Polski Dzieci do lat 12 w Unihokeju.

Zakwalifikowaty si¢ na nie 32 uni-
hokejowe kluby z catej Polski, w tym za-
wodnicy Szkolnego Klubu Sportowego
dzialajacego przy Szkole Podstawowej
w Sonisku.

Nasi reprezentanci wywalczyli XI miej-
sce, pokonujac: SP 175 Warszawa (5:0),
WCF Unihokej Srem (5:2), UKS Blyskawica
Niechanowo (5:0) oraz UKS Jedynka Orzysz
(4:3). Przegrali natomiast z zawodnikami
z Tychéw, Godkowa, Kotlina i Warszawy.

Zesp6t z Soniska zagral w skiadzie:

Adam Le$niewski, Franciszek Ostaszew-

ski, Barttomiej Mieszkowski, Krzysztof
Mierzejewski, Bartosz Klimariski, Maciej
Koryciniski, Kacper Konop, Kazimierz
Sobieraj, Jakub Ozdarski, Michat Filipiak
oraz Filip Ropelewski. Zawodnicy trenu-
ja pod kierunkiem Dariusza Ploskiego
i Krzysztofa Cejmera.

DP/AI

Polski Zwigzele Wedkarski

W(;dkowah o Puchar Starosty

Organizatorzy i uczestnicy towarzyskich zawodow sptawikowo-feederowych o Puchar Starosty Ciechanowskiego

Fot. Archiwum Kota PZW Ciechanéw-Miasto

Fot. Archiwum SKS przy SP Sorisk

Zawodnicy Szkolnego Klubu Sportowego, dziatajacego przy Szkole Podstawowej w Sorisku,
podczas Mistrzostw Polski Dzieci do lat 12 w Unihokeju

Koto Polskiego Zwiazku Wedkarskiego Cie-
chanéw-Miasto po raz kolejny zorganizowato
towarzyskie zawody sptawikowo-feederowe
0 Puchar Starosty Ciechanowskiego.

Wzieto w nich udziat 28 zawodnikéw,
w tym dwdch junioréw oraz jedna kobieta.
Lacznie ztowili 83,69 kg ryb, ktére po zwa-
zeniu wrécily do wody.

Protokét z zawodéw odczytat prezes
Kota - Eugeniusz Nowak. Puchar Starosty

Ciechanowskiego zdobyt Stawomir Nowa-
kowski. Drugie miejsce zajat Kamil Olew-
nik, a trzecie — Jarostaw Stefariski. Wicesta-
rosta Robert Morawski wreczyt im puchary,
dyplomy oraz nagrody rzeczowe.

- Dzigkujemy Panu Staroscie za wspiera-
nie naszego Kofa oraz ufundowanie nagréd.
Zwycigzcom gratulujemy a wszystkim uczest-
nikom dzigkujemy za sportowa rywalizacje —
moéwi prezes Eugeniusz Nowak.

EN/AI

Polski Zwigzel Wedkarski

Wedkowali o Puchar Radnego L.ebkowskiego

Koto Polskiego Zwiazku Wedkarskiego Ciecha-
now-Miasto po raz pierwszy zorganizowato
towarzyskie zawody sptawikowo-feederowe
i method-feeder o Puchar Radnego Rady Miasta
Ciechanow — Marka tebkowskiego, ktory prze-
wodniczy Komisji Oswiaty, Kultury i Sportu.

Wiziglo w nich udzial 26 zawodnikéw,
w tym czterech junioréw. Lacznie ztowili 56,4

kg ryb, ktére po zwazeniu wrécity do wody.

Protokét z zawodéw odczytat prezes
Kota - Eugeniusz Nowak. Puchar zdobyt
Szymon Bruzda (Koto PZW Biezun).
Drugie miejsce zajal Stawomir Nowa-
kowski (Koto PZW Ciechanéw-Miasto),
a trzecie — Dariusz Grabowski (Koto
PZW Ciechanéw-Miasto). Radny Marek
Eebkowski wreczyt im puchary, dyplomy
oraz nagrody rzeczowe.

ENJAI

Fot. Archiwum Kota PZW Ciechandw-Miasto

Polski Zwigzel Wedkarski

qukowah o Puchar Prezesa

Organizatorzy i uczestnicy zawodow sptawikowo-feederowych o Puchar Prezesa Kota PZW Ciechandéw-Miasto

Koto Polskiego Zwiazku Wedkarskiego Ciecha-
néw-Miasto po raz kolejny zorganizowato zawody
sptawikowo-feederowe o Puchar Prezesa Kota.

Wzieto w nich udziat 26 zawodnikéw,

w tym jedna kobieta oraz trzech kadetdw.

Lacznie ztowili 94,81 kg ryb, ktére po zwa-

zeniu wrocily do wody. Protokét z zawo-

déw odczytal prezes Kota - Eugeniusz No-

wak, po czym wreezyl zwycigzcom puchary,

Fot. Archiwum Kota PZW Ciechandw-Miasto

Dariusz Grabowski ztowit amura o wadze 7,77 kg

dyplomy oraz nagrody rzeczowe. Puchar
Prezesa Kota zdobyt Radostaw Pszczétkow-

ski. Drugie miejsce zajat Dariusz Grabow-

ski, a trzecie — Jarostaw Stefafski. EN/AI
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Ciechanowski Klub Bokserski
Bokserzy walczyli w Ciechanowie

Od lewej: trener Michat Garstka oraz Szymon Stachowiak — doradca

Prezydenta RP

W Hali Sportowej im. Ireneusza Paliriskiego od-
byfa sie Ill Gala Boksu Olimpijskiego. Patronat
nad nia sprawowat Prezydent Miasta Ciechanow
Krzysztof Kosinski.

Jej organizatorami byli: Ciechanowski
Klub Bokserski, Urzad Miasta Ciechanéw
oraz Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji
w Ciechanowie.

Prezydenta RP Karola Nawrockiego
podczas Gali reprezentowal jego dorad-
ca Szymon Stachowiak. W swym wysta-
pieniu podkredlit, ze jest pod wielkim

wrazeniem tego, jak CKB laczy dziatal-
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no$¢ treningowa z patriotycznym wycho-
waniem dzieci i miodziezy.

Podczas uroczystego otwarcia Gali
osoby, firmy i instytucje wspierajace dzia-
talnos¢ CKB otrzymaly z rak trenera Mi-
chata Garstki pamiatkowe statuetki. Wéréd
wyréznionych znalazla si¢ réwniez redakcja
PULSU, keéra tradycyjnie byla patronem
medialnym wydarzenia.

Na ringu stoczono osiemnascie walk
w boksie olimpijskim. — Jestesmy bardzo
zadowoleni z tegorocznej Gali. Stuszna
okazala si¢ decyzja o przeniesieniu jej

z Zamku Ksigzat Mazowieckich do hali

Statuetke dla patrona medialnego odbiera Piotr Pszczotkowski —
wydawca i redaktor naczelny PULSU

Z lewej Jakub Sumita (CKB)

Aleksandra Michalak (CKB) po zwycieskiej
walce

sportowej. Opa-
dy deszczu mo-
glyby ponownie
stanowi¢  duzy
problem, jak to
si¢ juz zdarzato
w  przesztosci.
Wprawdzie za-
mkowy dziedzi-
dodawal

turniejowej  at-

niec

mosfery, ale hala
réwniez okazata
si¢  doskonatym
miejscem. Trzy
trybuny dawaly
mozliwo$¢  ob-
serwowania walk
z gbéry. Publiczno$¢ bardzo zywiotowo
dopingowata zawodnikéw, dzigki czemu
atmosfera Gali byta wspaniata. Swietnie
wypadli reprezentanci naszego Klubu,
kedrzy zwycigzyli trzynascie walk, prze-
grywajac tylko trzy z nich — powiedziat

Aleksander Garstka (CKB) zwyciezyt przez
nokaut techniczny (RSC)

Uroczystego otwarcia Gali dokonali trener Michat Garstka oraz Paulina
Rybczynska — Rzecznik Prasowy Urzedu Miasta Ciechanéw

nam trener Michat Garstka z Ciechanow-
skiego Klubu Bokserskiego.

Warto podkresli¢, ze w roli konferan-
sjera doskonale spisat si¢ prezenter radiowy
Lukasz Spysiriski.

Al

LKS Matsogi Ciechanéw

Sportowy awans Michala Rzasinskieg

Michat Rzasiriski - trener LKS Matsogi Ciecha-
now, 21 zerwca w Lublinie, pomysinie zdat eg-
zamin naV Dan Taekwon-do ITF.

Egzamin przeprowadzita komisja
egzaminacyjna w skladzie: Mistrz Ja-
rostaw Suska, Wielki Mistrz Kim Un
Lan (przewodniczacy komisji), Mistrz
Janusz Gutkowski oraz Wielki Mistrz
Jerzy Jedut. Komisja wysoko ocenita
przygotowanie techniczne, wiedz¢ oraz
umiejetnosci kandydata.

Uzyskanie stopnia V Dan jest jed-
nym z wazniejszych etapéw rozwoju in-
struktora Tackwon-do i stanowi potwier-
dzenie wieloletniej pracy, doswiadczenia
oraz zaangazowania w rozwéj tej koreari-
skiej sztuki walki.

Michatl Rzasisiski od 25 lat zwiazany
jest z Tackwon-do ITF. Przez lata z po-

wodzeniem faczyt karier¢ zawodnicza

z dziatalnoécia trenerska. W latach 2013—
2015 siggal po tytuly Mistrza Polski. Na
swoim koncie ma réwniez wiele medali
Mistrzostw Polski zdobywanych w réz-
nych kategoriach wiekowych.

Sportowa pasja nie ustata wraz z za-
koficzeniem startéw w kategorii senio-
réw. W 2025 roku, majac 39 lat, podczas
Mistrzostw Polski Weteranéw wywalczyt
dwa brazowe medale — w konkurencjach
walk oraz uktadéw formalnych, udowad-
niajac, ze doswiadczenie i systematyczna
praca nadal pozwalajq rywalizowa¢ na
wysokim poziomie.

Jako trener Matsogi Ciechanéw od lat
wspéttworzy sukcesy swoich podopiecz-
nych. Zawodnicy, z ktérymi pracuje, regu-
larnie zdobywaja medale podczas zawodéw
rangi ogdlnopolskiej i migdzynarodowej,

potwierdzajac wysoki poziom szkolenia

0d lewej: Mistrz Jarostaw Suska, Wielki Mistrz Kim Un Lan (przewodniczacy komisji), Michat
Rzasinski, Mistrz Janusz Gutkowski oraz Wielki Mistrz Jerzy Jedut

Stopnie mistrzowskie w Taekwon-do
ITF zdobywa si¢ poprzez wymagajace eg-
zaminy obejmujace, m.in.: techniki pod-

tows, samoobrong, testy sily oraz wiedzg
teoretyczng. Zdobycie V Dana jest wy-

razem nie tylko wysokich umiejetnosci

Fot. Archiwum prywatne

doswiadczenia oraz aktywnosci na rzecz
rozwoju Taeckwon-do.

— Zdanie egzaminu na V Dan to dla
mnie wyjatkowy moment i zwiericzenie 25
lat treningéw, wyrzeczen oraz nieustannego
rozwoju. Ta droga nauczyla mnie, ze w Ta-
ekwon-do najwaznicjsze sg cierpliwos¢,
Chciatbym

z calego serca podzigkowaé mojej rodzinie

systematyczno$¢ i pokora.

za wyrozumiato§¢ i wsparcie, trenerowi
Michatowi Korzybskiemu - od ktdrego
moglem czerpa¢ wiedz¢ i do$wiadczenie,
wszystkim zawodnikom z ktérymi miatem
przyjemno$¢ trenowaé oraz moim pod-
opiecznym, ktdrzy kaidego dnia motywujq
mnie do dalszej pracy. Ten stopien traktujg
nie jako zakoriczenie pewnego etapu, lecz
jako zobowiazanie do dalszego doskonale-
nia siebie i przekazywania zdobytej wiedzy
kolejnym pokoleniom adeptéw Tackwon-

prowadzonego w Klubie. stawowe, ukfady formalne, walke spor-  technicznych, ale réwniez wieloletniego ~ -do — powiedzial nam Michat Rzasiriski. Al
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Pogoii za Jednorozcem

CIECHANOW BIEGA
w Jednorozcu

Kilkunastoosobowa
reprezentacja Grupy
CIECHANOW  BIEGA,
nad ktorej dziatal-
noscia patronat me-
dialny sprawuja PULS
CIECHANOWA i RADIO
REKORD MAZOWSZE,
wzieta udziat w Biegu
»Pogoi za Jednoroz-
cem".

Organizatorem
juz kolejnej edycji tej
przygoto-
wanej imprezy spor-

$wietnie

towej byto Stowarzy-
szenie ,Jednorozec
robi co moze” we
wsp6tpracy z Limes
Bank  Spétdzielczy
w Chorzelach.

W biegu dla dorostych na dystansie 5
km (wzieli w nim udzial takze wézkersi)
do mety dotarto az 326 zawodnikéw. Na
tym samym dystansie w marszu nordic
walking wziglo udziat 109 oséb. Byly tez
biegi dla dzieci na 100, 200, 400 i 800
metréw, w ktérych uczestniczyto 382
najmfodszych zawodnikéw.

Za jak zawsze wspaniale przygoto-

wanie imprezy naleza si¢ wielkie brawa

dla calej ekipy Stowarzyszenia ,Jedno-
rozec robi co moze” na czele z prezesem
Anng Urbaniak oraz dla wéjta Krzysz-
tofa Nizielskiego. Ten profesjonalizm
organizacyjny, ponad 800 uczestnikéw,
a przede wszystkim wspaniata atmosfera
zawod6w sprawiaja, ze Jednorozec moz-
na uzna¢ za swoista biegowa stolicg Pét-
nocnego Mazowsza.

Tegoroczna edycja imprezy zostata

wsparta przez Samorzad Wojewodztwa

Fot. Archiwum Grupy CIECHANOW BIEGA

Reprezentacja Grupy CIECHANOW BIEGA po ukoriczeniu Biegu,Pogor za Jednorozcem”

Mazowieckiego, Powiat Przasnyski, Mia-
sto Przasnysz oraz oczywiScie Gming
Jednorozec. Organizatorom udato si¢
pozyska¢ bardzo duzo sponsoréw nagréd,
ktére rozlosowano wéréd zawodnikéw.
Tradycyjnie nagrody przekazali tez El-
ibieta Szymanik — Zastgpca Dyrekto-
ra Mazowieckiej Jednostki Wdrazania
Programéw Unijnych w Warszawie oraz
PULS CIECHANOWA.

Al

CIECHANOW BIEGA

CIECHANOW BIEGA...

takze w wakacje

Grupa CIECHANOW BIEGA
nie ma przerwy wakacyj-
nej i stale zaprasza na bez-
platne — otwarte treningi
dla oséh, ktére chca zaza¢
swoja przygode z biega-
niem, wrdci¢ do biegania
po przerwie, @y pobiegac
w grupie i podzieli¢ sie
swoim  doswiadzeniem
z poczatkujacymi.

Biegacze, od przed-
szkolakéw po senioréw,
wspélnie trenujg i po-
prawiaja swoja kondycje,
spalaja kalorie i gubig
zbedne kilogramy. Do-
skonale si¢ przy tym ba-
wig i integruja.

Jesli chciatbys:

- sprébowad biega-
nia, ale brakuje Ci samodyscypliny lub nie
chcesz biega¢ sam

- schudnag¢ i zadba¢ o swoja kondycje,
a tym samym o zdrowie

- poznaé pozytywnych ludzi petnych
pasji

to ta propozycja jest dla Ciebie.

Grupa zbiera si¢ we wtorki i czwart-
ki o godz. 19:00 przy wejéciu na bieznig
znajdujacy sie na ciechanowskim stadionie.
Treningi odbywaja si¢ na réznym podtozu.
Najczgsciej, dzigki uprzejmosci dyrekeji
Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji,

na stadionowej biezni. Czasami w sasied-

Fot. Al

(zes¢ cztonkéw Grupy CIECHANOW BIEGA przed jednym z wakacyjnych treningéw

nim Parku im. Marii Konopnickiej, wo-
két zbiornika wodnego na Krubinie oraz
chodnikami po terenie miasta.

Patronat medialny nad dziatalnoscia
Grupy CIECHANOW BIEGA sprawuja
PULS CIECHANOWA oraz RADIO RE-
KORD MAZOWSZE. Al

Klub Sportowy ,, Ciechan i Szymon Kofecki”

Julia Kwasiborska
— od lez do radosci

W dniach 11-12 lipca w Kra-
kowie odbyly sie Mistrzo-
stwa Polski w lekkiej atletyce
w kategorii U 23 (mtodziezo-
wej). W biegu na 100 m bar-
dzo dobrze spisata sie Julia
Kwasiborska — sprinterka
Klubu Sportowego ,Ciechan
i Szymon Kotedki".

Nasza reprezentant-
ka w eliminacjach zajeta
drugie miejsce w swojej
serii i z czasem 11,79 sek.
awansowata do finatu.

Bieg finatowy byt naj-
szybszym biegiem na 100
m w historii Miodziezo-
wych Mistrzostw Polski.
Zwycigzyta faworytka
Wiktoria Gajosz z AZS
UMCS Lublin z czasem
11,24 sek. To wynik lepszy
od minimum na Mistrzo- Julia Kwasiborska
stwa Europy senioréw
w Birmingham. Srebro dat wynik 11,28 sek.,
a braz - 11,46 sek. Julia Kwasiborska zajeta
szbste miejsce z wynikiem 11,66 sek. - 0 0,01
sek. przegrywajac walke o piate miejsce. War-
to podkresli¢, ze osiagnicty przez nia wynik
w poprzednich latach dawat medal.

Zawodniczka KS ,Ciechan i Szymon
Kotecki” od poczatku sezonu wykazywata
wysoka formg. Wielokrotnie uzyskiwata
wyniki klasy mistrzowskiej. 13 czerwca
w Warszawie pobiegta 11,76 sek., prze-
grywajac jedynie z reprezentantka Polski
i olimpijka Krysting Tsimamouskaja, a po-
konujac inng reprezentantke Polski - Anng
Matuszewicz. Jednak droga Julii do tych
wynikéw byla bardzo trudna. Jesienia
kontuzja kolana postawita pod znakiem
zapytania dalszg karierg. Upér zawod-
niczki i fachowa pomoc fizjoterapeutéw:
Patryka Chromca - starszego asystenta na
Wydziale Lekarskim Gdariskiego Uniwer-

Fot. Archiwum prywatne

sytetu Medycznego oraz brata Julii - Piotra
Kwasiborskiego z Kliniki Manis Fizjome-
dic w Warszawie, po zmudnej rehabilitacji
umozliwity w lutym powrét do treningéw.

Uzyskiwane w tym sezonie wyniki to
efeke cigzkiej pracy i ambicji zawodniczki
oraz pomocy zespotu ludzi z nig wspStpra-
cujacych. Julia korzysta z pomocy wezesniej
wymienionych fizjoterapeutéw, klubowego
trenera Zbigniewa Majewskiego, trenera
personalnego z zakresu treningu sitowe-
go Mateusza Gajosa w Gdarisku, Michata
Chorosia - w zakresie dietetyki, psychologa
Jarostawa Pniewskiego, a w Ciechanowie
z doraznej pomocy fizjoterapeutycznej
Adama

jest réwniez pomoc finansowa i wsparcie

Chrzanowskiego.  Nieoceniona
rodzicéw oraz stypendium od Prezydenta
Miasta Ciechanéw. W realizacji dalszych
ambitnych planéw Julii bardzo pomocne

byloby wsparcie sponsoringowe. ZM/Al

CIECHANOW BIEGA

CIECHANOW BIEGA
w Romanach Seborach

Karolina Chrzanowska z Grupy CIECHANOW BIE-
GA, nad ktdrej dziatalnoscia patronat medialny
sprawuja PULS CIECHANOWA i RADIO REKORD
MAZOWSZE, wzieta udziat w Biegu ,Cross spod
Wiatraka” w Romanach Seborach.

Jest to drugi bieg z tegorocznej odsto-
ny cyklu ,,Korona Ziemi Przasnyskiej”. Jego
organizatorem byt Klub Sportowy Przasnik
Przasnysz we wspétpracy z Hotelem Sebory.

Na dystansie 5 km rywalizowaly 43
osoby. Byly tez biegi dla dzieci na dystan-
sach: 100 m, 500 m i 1 km.

Karolina Chrzanowska z Grupy CIE-
CHANOW BIEGA w kategorii open ko-
biet zajeta IT miejsce. Al

Fot. Bfazej Chrzanowski

Karolina Chrzanowska
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MARZENIA W ZASIEGU REKI

Reprezentatywny przyktad dla kredytu mieszkaniowego ,,NASZ DOM"

Rzeczywista Roczna Stopa Oprocentowania (RRS0) wynosi 5,70%. Catkowita kwota kredytu [bez kredytowanych kosztéw)
519750 zt, okres 216 miesigcy, 216 rat malejgcych, wktad wtasny 25%. Oprocentowanie zmienne 5,29% w skali roku (WIBOR 3M 3,99% +
marza 1,30 p.p.). Najwyzsza rata: 4 811,52 zt; Catkowity koszt kredytu: 256 890,15 zt; (w tym: odsetki 247 601,15 zt, ubezpieczenie
nieruchomosci 9 270,00 zt, PCC 19 zt); Catkowita kwota do zaptaty: 776 640,15 zt. Przyktad nie uwzglednia kosztu wyceny
nieruchomosci (ustuga zewnetrzna). Kalkulacja zostata wykonana na dzieri 17.03.2026 r. Ostateczne warunki kredytu zalezg od oceny
zdolnosci kredytowej Klienta, daty uruchomienia kredytu oraz terminu ptatnosci pierwszej raty. Maksymalny okres kredytowania
wynosi 360 miesiecy. Kredyt posiada oprocentowanie zmienne oparte 0 wskaznik WIBOR 3M, co oznacza ryzyko zmiany wysokosci
raty oraz catkowitego kosztu kredytu w przypadku zmiany stop procentowych.

Obstuga Klienta:

reklama

BANK S,P(')I’.DZIELCZY
W PLONSKU
Grupa BPS

Do kazdego kredytu - bezpieczenstwo w pakiecie:
Profesjonalny czujnik czadu i latarka

w bankowym zestawie - GRATIS ! 0Oddziat w Ptorisku Oddziat w Mtawie
ul. Ptocka 28, tel. 23 663 09 65 ul. Warszawska 4, tel. 23 654 88 51
Znajdz nas 1l 0ddziat w Ptorisku 0Oddziat w Nowym Miescie
Dowiedz sig wigcej na Facebooku ul. Ks. R. Jaworskiego 5, tel. 23 662 66 16 ul. Gtowny Rynek 11, tel. 23 661 45 12
L SR ; 0Oddziat w Baboszewie Oddziat w Zatuskach
ul. Warszawska 9D, tel. 23 661 14 47 ul. Gminna 16, tel. 23 661 96 12
0Oddziat w Ciechanowie 0ddziat w Sochocinie
ul. 3 Maja 11, tel. 23 672 09 65 ul. Ciechanowska 12, tel. 23 661 80 11
& www.bsplonsk.pl Oddziat w Dzierzazni Bankowy Punkt Obstugi w Joficu
Dzierzaznia 27, tel. 23 661 59 58 Joniec 29, tel. 23 661 60 38

ogtoszenie wiasne wydawcy
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