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Parafianie na rzecz naprawy Ameryki

Whasnie teraz w czerwcu 2037 roku
liczna grupa parafianek i parafian z parafii
tutejszych podczas tradycyjnego comie-
sigcznego zebrania dyskusyjnego oméwi-
ta sytuacj¢ hydrologiczna na kontynencie
pétnocno-amerykariskim.

- Sytuacja hydrologiczna w Ameryce
Pétnocnej jest niedobra i niebezpieczna.
Zagrozony jest caly obszar péinocnoatlanty-
cki, do ktérego takze i my nalezymy. Cho-
dzi o to, ze rzeka Sw. Wawrzytica wynosi do
pétnocnego Atlantyku z obszaru Wielkich
Jezior wielkie ilosci wody nagrzanej w lecie,
co podnosi poziom i temperatur¢ oceanu
powodujac topnienie lodowcéw w Arkreyce.
Ta rzeka nie ma sensu, bo jej wody powin-
ny plynac nie na pétnocny wschdéd jak pty-
na, tylko na potudnie pomigdzy Appalachy
i Kordyliery w kierunku Wielkich Réwnin.
Jak wiadomo w pétnocnym Atlantyku wody
jest za duzo i ciagle przybywa, a w sercu
Ameryki Pétnocnej za mato i grozi susza.
Dzisiaj wysycha zbiornik Lake Mead przy
Hoover Dam i ujécie rzeki Kolorado do
Zatoki Kalifornijskiej. To trzeba zmieni¢
bo niedtugo podniesiona woda péinocnoat-
lantycka zaleje unijne paistwa nad Morzem
Pétnocnym. Duzisiaj sa techniczne mozliwo-
éci by przekierowaé rzeke Sw. Wawrzyfica na
potudnie, kanalami i tunelami pod gérami
— zagail dyskusj¢ parafianin z parafii farne;j.

— A trzeba tez pamigtad, ze susza uniemoz-
liwia mieszkaricom np. w Las Vegas uprawia-
nie trawy wokét doméw bo nie ma wody do
podlewania, tylko musza sadzi¢ kaktusy. Oni
tam nie maja takiego szczeécia jak my, gdyz

\_™Y dzi¢ki naszym miejskim wodociagom mo-

A CO TY ROBISZ
Z TYM LODEM?

zemy la¢ wodg na trawe nawet codziennie. Tu
kieruj¢ podzickowania i gratulacje do Pana
Przewodniczacego rady nadzorczej wodocia-
gbéw i kanalizacji — dorzucita parafianka z pa-
rafii na Kargoszynie.

- To s $wicte stowa. Niech tylko przyjdzie
wielki sztorm to pchnie podniesione wody,
ktére zaleja Holandig, Danig, kawat Belgii,
Niemiec i Frangji. Dlatego wladze w Wa-
szyngtonie nie powinny zwleka¢ i natychmiast
wzia¢ si¢ za naprawe sytuacji — nadmienita pa-
rafianka z parafii na Ludowe;j.

— Zaiste zachodzg silne przestanki, ze jak
rzeka Sw. Wawrzyfica przestanie wplywaé do

WALCZE Z GLOBALNYM
OCIEPLENIEM!

oceanu, to woda w pétnocnym Atlantyku
obnizy poziom i temperaturg, kraje Morza
Pétnocnego beda bezpieczniejsze, a lodow-
ce arktyczne przestang si¢ roztapiaé — rzekta
znana nauczycielka.

— Konieczno$¢ prawdy klimatycznej
wyklucza naginanie do absurdalnej teorii
pseudo-klimatycznej, ktdra jest w interesie
pewnych kregdéw. A twierdzenie, ze lodowce
topnieja w Arktyce, bo przystowiowe kobie-
ty z np. przystowiowej gminy Opinogdra
Goérna pala chrustem w pieco-kuchniach,
jest kuriozalne. To nie mozliwe, bo za dale-
ko - jak w powiedzeniu ,gdzie Krym, gdzie

Rys. Rafat Kado

Rzym” - to tutaj gdzie Arktyka, gdzie Opi-
nogéra Gérna — wyrazil parafianin z parafii
patuckiej.

— Pojutrze my parafianki i parafianie tu-
tejsi udamy si¢ do naszego starosty, zeby jak
najpilniej poleciat do Waszyngtonu i przed-
stawil wltadzom federalnym memorandum
w sprawie koniecznoéci naprawy systemu
hydrologicznego na kontynencie pétnocno-
amerykariskim w interesie bezpieczeristwa
catego obszaru pétnocno-atlantyckiego. Jak
to wéréd najblizszych sojusznikéw trzeba
glosi¢ prawde szczerze i taki powinno mie¢
charakter wystapienie
w Bialtym Domu - zaanonsowal parafianin

naszego  starosty
z parafii na Aleksandréwee.

— Uwazam, ze nasz starosta powinien
zmotywowac¢ rzad amerykanski, by wystapit
o dofinansowanie inwestycji hydrotechnicz-
nych z funduszy unijnych. Przekierowanie
wéd z rzeki Sw. Wawrzytica na potudnie,
jest w oczywistym interesie obszaru euro-
pejskiego nad Morzem Pétnocnym, dlatego
Bruksela nie moze odméwié¢ wsparcia reali-
zacji tak doniostego celu na rzecz wspélnego
bezpieczenistwa Europy i Ameryki Pétnoc-
nej. Starosta powinien zadeklarowa¢ pomoc
w wypelnianiu wnioskéw ze strony naszych
samorzadowcéw, doswiadczonych w pozy-
skiwaniu $rodkéw unijnych - stwierdzita
Pani Jola.

Czerwcowe zebranie parafiariskie zakoni-
czyto wspélne wzniesienie okrzyku: ,,Woda
z Wielkich Jezior na Wielkie Réwniny, a nie
do Adantyku. Razem dbajmy o bezpieczen-
stwo péinocnoatlantyckie. Hurraaa!”.
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Jak to sie stato, ze Ciechanéw ma wigkszy
budzet na inwestycje niz wiele innych wiek-
szych miast w Polsce?

To nie jest kwestia wielkosci miasta,
tylko sposobu zarzadzania. Budzet inwe-
stycyjny nie bierze si¢ z przypadku. Przez
lata konsekwentnie dbalimy o stabilne
finanse, ograniczaliémy niepotrzebne wy-
datki biezace i przede wszystkim aktywnie
siggaliémy po fundusze zewngtrzne — za-
réwno krajowe, jak i europejskie, a obec-
nie takze szwajcarskie. Czgsto méwi sig,
ze duze miasta maja wicksze mozliwosci.
To prawda, ale maja tez znacznie wigksze
koszty i bardziej skomplikowane struktu-
ry. My postawiliémy na sprawno$¢ dzia-
tania. Kazda zlotéwka ma pracowad dla
mieszkaricéw — czy to przy budowie drég,
obiektéw sportowych, terenéw zielonych
czy modernizagji szkét lub zabytkowych
budynkéw. Mimo ze jesteSmy miastem
$redniej wielkosci, mozemy realizowaé
inwestycje, ktérych nie powstydzityby
si¢ znacznie wicksze samorzady. To efeke
strategii, konsekwengji i zespotowej pracy,
a nie jednorazowego sukcesu. Okazuje sie,
ze w inwestycjach nie wygrywa ten, kto
jest najwiekszy. Wygrywa ten, kto potra-
fi najlepiej wykorzysta¢ nadarzajace si¢
mozliwosci. I whasnie to od lat robimy
w Ciechanowie.

Czyli Ciechandw stac na wszystko?

Nawet jesli mamy $rodki na realiza-
¢je wielu przedsiewzig¢, nie oznacza to,
ze wszystko mozna zrobi¢ jednoczeénie.
Inwestycje wymagaja przygotowania do-
kumentacji, uzyskania decyzji administra-
cyjnych, przejécia przez procedury prze-
targowe, a pdzniej sprawnego wykonania
i nadzoru. Do tego dochodza mozliwosci
rynku, dostepnoé¢ wykonawcéw i po-
tencjal kadrowy samego urzedu. Dlatego
sztuka nie jest rozpoczynanie jak najwick-
szej liczby inwestycji naraz, ale ich madre
planowanie i prowadzenie w takim tem-
pie, aby byly realizowane dobrze i termi-
nowo. Mozna powiedzie¢, ze w Ciechano-
wie juz od kilku lat pieniadze przestaly by¢
problemem. Dzi§ wigkszym wyzwaniem
jest przeprowadzenie wszystkich projek-
téw przez procedury formalne oraz liczba
profesjonalnych rak do pracy. To sa ogra-
niczenia, ktérych nie da si¢ omina¢ nawet
przy najlepszej sytuacji finansowej.

W ostatnich tygodniach nowo wybudo-
wany przez miasto ztobek $wietowat pierwszy
rok dziatalnosci. Czy ta inwestycja odpowie-
dziata na oczekiwania?

Zdecydowanie tak i pokazuja to
konkretne dane. Zlobek na 100 miejsc
dla dzieci do trzeciego roku zycia jest
wypelniony po brzegi. Nawet jest lista
rezerwowa najmiodszych spoza miasta,
ktérych rodzice oczekuja na przyjecie. To
jedna z tych inwestycji, keére najlatwiej
oceni¢ przez pryzmat codziennego zycia
mieszkaricéow. Od poczatku zalezalo mi
na realnym wsparciu miodych rodzicéw

w laczeniu Zycia rodzinnego z aktywnos-

cig zawodowa. Po roku funkcjonowania

N

Prezydent Krzysztof Kosiriski w rozmowie z Redakcjq ,, Pulsu Ciechanowa”

P

Prezydent Krzysztof Kosiriski

widzimy, ze ta potrzeba byla bardzo duza.
Zlobek szybko stat si¢ waznym elementem
miejskiej infrastruktury spofecznej, a za-
interesowanie miejscami potwierdzito, ze
byta to trafna decyzja. Dla mnie szczegdl-
nie wazne jest to, ze nie méwimy tu wy-
tacznie o budynku. Méwimy o wigkszym
poczuciu bezpieczedistwa rodzin, lepszym
komforcie zycia rodzicow i dobrym star-
cie najmlodszych Ciechanowian. Jestem
wdzigczny Pani dyrektor i wszystkim pra-
cownikom ztobka, ze stworzyli $wietng at-
mosfere pracy i otaczaja dzieci profesjonal-
ng opieka. Budowa obicktu przez miasto,
jego wyposazenie i zagospodarowanie tere-
nu wokét to byla potowa sukcesu, druga
zapewnili ludzie tam pracujacy.

Odebrat Pan nagrode — trzecie miejsce
w Polsce - za inwestycje w budowe Zielonego
Targu. Kolejna nagroda przyjdzie za Park Kul-
tury Miyn?

Nie robimy takich projektéw dla
ogélnopolskich nagréd. Oczywidcie, kaz-
de wyrébznienie cieszy, bo jest potwier-
dzeniem, ze kierunek rozwoju miasta jest
dostrzegany takze poza Ciechanowem.
Nagroda za Zielony Targ jest powodem
do satysfakgji, ale przede wszystkim dla-
tego, ze mieszkanicy dobrze przyjeli t¢
inwestycje i korzystaja z niej na co dzien.
Wezesniej zdegradowane miejsce stato si¢
przyjazng przestrzenia, gdzie ludzie maja
swoje miejsca pracy, a mieszkaicy komfort
robienia zakupéw czy korzystania z ushug.
Jesdli chodzi o Park Kultury Mlyn, to naj-
lepsze dopiero przed nami. Zakoniczylismy
proces odnowy zabytkowego budynku
i jego rozbudowy o nowe przestrzenie.
Teraz przygotowujemy si¢ do otwarcia. Je-
dli to miejsce zostanie docenione réwniez
przez ekspertéw i zdobedzie nagrody, be-

dzie nam bardzo mito. Ale najwazniejsza

oceng wystawia kazdego dnia mieszkaricy.
Juz dzi§ jestem pod wrazeniem liczby po-
zytywnych reakgji na efekt tej rewitalizagji.

Do otwarcia szykuje sie rowniez zbiornik
retencyjny w Parku Miejskim Jeziorko. Kiedy
mieszkancy beda korzystali z nowych zielono-
-niebieskich terenéw?

Trwaja ostatnie prace zwiazane z za-
gospodarowaniem terenéw  zielonych.
W ciagu 3-4 tygodni na zbiorniku powin-
na pojawi¢ si¢ fontanna. Czeka nas jesz-
cze instalacja szaletu. Nastepnie procedu-
ry odbioréw. Jesienia z kolei bedziemy
do zbiornika doprowadza¢ deszczéwke
z tzw. ulic $wigtych. Jak méwi stare po-
wiedzenie: jak si¢ cztowiek spieszy, to si¢
diabet cieszy. W inwestycjach pospiech
rzadko jest dobrym doradca. O jednym
mogg zapewni¢: bedzie picknie.

Zblizaja sie wakacje, a czy dzieci i mio-
dziez po wakacjach wrdca do odnowionych bu-
dynkow miejskich szkét? Czy uda sie zakonczy¢
inwestycje w SP nr 3, dwoch budynkach SP nr
6iSPnr7?

Taki jest plan, aby do korica wakacji
we wszystkich czterech budynkach trzech
miejskich szkét zakoriczy¢ prowadzone ter-
momodernizacje. Patrzac na stan zaawan-
sowania robét moge zadeklarowat, ze jest
to realny termin. To dla miasta ogromny
wysitek, bo wezesniej odnowilismy juz SP
nr 4 i SP nr 5 wraz z przyszkolnymi halami
sportowymi. A za chwile kolejne miejskie
placéwki edukacyjne beda pachnialy no-
woscia. Uczniowie i nauczyciele rozpoczna
nowy rok szkolny w odnowionych, bar-
dziej komfortowych i energooszczgdnych
budynkach. Réwnoczesnie remontujemy
hale sportowa SP nr 1 i opracowujemy
dokumentacj¢ techniczng na odnowienie
budynku tej zabytkowej szkoty. Jak wida¢,

to wszystko elementy wigkszego procesu,

l

ktéry konsekwentnie realizujemy. Efekty
inwestycji beda pozytywnie odczuwalne
przez kolejne dziesigciolecia — zaréwno dla
uczniéw, nauczycieli, jak i miejskiego bu-
dzetu dzigki nizszym kosztom utrzymania
budynkéw.

Skoro jestesmy przy termomoderniza-
cjach to imponujaco wyglada proces jedno-
czesnych prac przy az dwunastu budynkach na
osiedlu Bloki. Jak tu wygladaja terminy reali-
zacyjne i czy jest szansa na remonty kolejnych
budynkow?

Osiagnelismy ten efekt dzigki pozy-
skaniu zaréwno funduszy europejskich,
jak i funduszy szwajcarskich. To bez-
zwrotne dotacje. Do tego zorganizowa-
lismy przetargi tak, aby kilku réznych
wykonawcéw realizowato prace. Stad tyle
ekip jednoczesnie pracuje przy wszystkich
budynkach. Wigkszo$¢ robét powinna
zakoniczy¢ sig jeszcze w tym roku, a czgdé
wezesng wiosng przysztego roku. Co do
remontu kolejnych budynkéw, to mamy
oszezednosci, ktére bedziemy chcieli wy-
korzysta¢ na nastgpne termomodernizacje.
Oczywiscie méwimy o budynkach, ktére
w 100% s3 wlasnoscia miasta, poniewaz
tylko w ich przypadku przepisy pozwa-
laja nam pozyskiwa¢ srodki zewngtrzne
i realizowa¢ takie inwestycje. Sadze, ze do
korica roku zapadng tu konkretne decyzje,
co do dalszych planéw miasta. Pozytywnie
zmieniamy osiedle Bloki i bede chciat ten
proces kontynuowac.

Jesienia pojezdzimy na tyzwach na tafli
nowo budowanego krytego lodowiska?

Wykonawca zapewnia, e nie ma
opdzniert. Natomiast oprécz samego kry-
tego lodowiska przy ul. Augustiariskiej
musimy tez zagospodarowal przestrzeri
wokét. Chodzi o budowe miejsc parkin-

gowych czy drogi dojazdowej. Na ten etap

\

Pieniadze przestaly by¢ problemem

wkrétce ruszy postgpowanie przetargowe.
Jestem dobrej mydli i wydaje si¢, ze nowy
sportowo-rekreacyjny obiekt bedzie goto-
wy na sezon. Szykujemy tez pewne nie-
spodzianki dotyczace wngtrza hali i mysle,
ze to miejsce bedzie przyciagato nie tylko
mieszkaricéw Ciechanowa.

Jak z inwestycjami w infrastrukture dro-
gowa? (zy tu czekaja nas nowe prace lub za-
konczenia trwajacych robét?

Do kofca zbliza si¢ duza, komplek-
sowa modernizacja ul. Szwanke. To blisko
1 km nowej drogi z infrastruktura towa-
rzyszaca. Juz widzimy, ze bedzie to droga
bezpieczna, o najwyiszym standardzie
jakosciowym, z droga rowerowa, miejsca-
mi parkingowymi, ktérych jest wigcej niz
przed przebudowa. A przeciez wiemy, ze
jest to obszar z wieloma budynkami wie-
lorodzinnymi, a od 2022 roku znajduje si¢
tam wybudowane przez miasto Miejskie
Przedszkole nr 2. Réwnoczesnie trwaja
prace modernizacyjne ulicy Fabrycznej —
tam réwniez pojawi si¢ droga rowerowa.
Szeroki zakres tej inwestycji powoduje, ze
prace zakoricza si¢ wiosna kolejnego roku.
W nowy etap wkroczyla wlasnie budowa
nowego odcinka alei UE. Przy centrum
handlowym powstaje rondo. Te prace za-
planowano na okres wakacji, kiedy nateze-
nie ruchu jest mniejsze, by zmiany w jego
organizagji byly jak najmniej odczuwalne.
W okresie wakacyjnym powinien zakon-
czy¢ sie remont ul. Tysiaclecia na osiedlu
Przemystowym, w rejonie gdzie znajduje
si¢ duza liczba przedsi¢biorstw. Wczesng
jesienia rozpoczng si¢ przebudowy dwéch
ulic na Podzamczu: Ksiecia Janusza Ma-
zowieckiego i Michata Wolodyjowskiego.
Obecnie trwa postepowanie przetargowe,
ktére ma wyloni¢ wykonawcg prac.

Patrzac na skale prowadzonych inwestycji
mozna odnies¢ wrazenie, ze Ciechanéw jest
jednym wielkim placem budowy. Jak chciathy
Pan, zeby miasto wygladato za kilka lat?

Ciechanéw ma by¢ miastem, w ktd-
rym wysoka jakos¢ zycia nie jest hastem
promocyjnym, ale codziennoscia miesz-
karicéw. Miastem nowoczesnym, zielo-
nym, dobrze skomunikowanym i oferu-
jacym dobre warunki do pracy, nauki,
wypoczynku czy wychowywania dzieci.
Dzi§ realizujemy wiele inwestycji jedno-
czesnie, ale kazda z nich jest elementem
wickszej ukladanki. Budujemy i moderni-
zujemy szkoly, rozwijamy infrastrukeure
sportows, odnawiamy zabytki, tworzymy
nowe tereny rekreacyjne, inwestujemy
w drogi i przestrzen publiczna. Najwick-
sz3 satysfakcje daje mi to, ze coraz czgs-
ciej nie musimy juz goni¢ innych miast.
W wielu obszarach sami wyznaczamy
standardy. Chcg, aby mieszkaricy kazdego
dnia odczuwali, ze Ciechanéw rozwija sie
nie dla statystyk czy rankingéw, ale przede
wszystkim dla nich.

Dzigkuje za rozmowe i zyze udanych wakagi.

Drzigkuje.

ROZMAWIAL
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Ciechanowska Akademia Przedsi¢biorczosci

Przedsiebiorcy rozmawiali
o KSeF od praktyczne_] strony

Mazowiecka Izba Gospodarcza zorganizowata
kolejne Sniadanie Biznesowe w ramach Cie-
chanowskiej Akademii Przedsigbiorczosc. Tym
razem tematem spotkania byt Krajowy System
e-Faktur, jednak rozmowa nie koncentrowata
si¢ juz na samym wdrozeniu systemu, lez na
praktyanych aspektach jego funkgonowania
wfirmach.

Kolejne Sniadanie Biznesowe Mazo-
wieckiej Izby Gospodarczej przyciagneto
przedsi¢biorcéw  zainteresowanych prak-
tycznymi  konsekwencjami  korzystania
z Krajowego Systemu e-Faktur. Spotkanie
odbylo si¢ w restauracji Qchnia w Zielo-
nym Targu przy ul. Ploriskiej w Ciecha-
nowie i zostalo zorganizowane w ramach
projektu Ciechanowska Akademia Przed-
sigbiorczodci, realizowanego przez Mazo-
wiecka Izbe¢ Gospodarcza przy wsparciu
Miasta Ciechandw.

Temat KSeF nie jest nowoscia. Jak wy-
nikalo z rozméw prowadzonych podczas
spotkania, wigkszo$¢ przedsigbiorcow ma
juz za sobg etap podstawowego wdrozenia
lub przygotowania do pracy w nowym
systemie. Dlatego uczestnikéw najbar-
dziej interesowaly kwestie praktyczne: na
co zwroci¢ szczegblng uwage, gdzie moga
pojawi¢ si¢ problemy, jak uporzadkowaé
obieg dokumentéw i jak nowe rozwiazania
przetozy¢ na codzienne funkcjonowanie
przedsigbiorstwa.

Merytoryczng cz¢§¢ spotkania poprowa-
dzit Tomasz Dereszewski, doradca podatkowy
z Andersen, zaproszony przez partnera wydarze-
nia - ERSTE Bank Polska. Prelekcja byta okazja

Za nami kolejne Sniadanie Biznesowe Mazowieckiej Izby Gospodarczej. Nowa formufa spotkar
przedsiebiorcow spotkata sie z duzym zainteresowaniem lokalnych firm

do uporzadkowania najwazniejszych zagadnien
zwigzanych z KSeE, ale przede wszystkim do
omoéwienia tych elementéw, ktére moga mie¢
realne znaczenie w codziennej pracy przedsig-
biorcéw, ksiggowych i 0s6b odpowiedzialnych
za dokumentacje finansowa w firmach.
Podczas spotkania nie brakowato py-
tani z sali. Przedsi¢biorcy dzielili si¢ swoimi
dos$wiadczeniami, watpliwosciami i ob-
serwacjami. Rozmawiano migdzy innymi
o tym, jak przygotowac firmowe procedury,
jak unikna¢ organizacyjnego chaosu oraz
na jakie szczegdly warto zwrdci¢ uwagg.
Sniadanie Biznesowe bylo takze oka-
zja do networkingu. Uczestnicy mogli po-
rozmawia¢ w mniej formalnej atmosferze,
wymieni¢ kontakty i doswiadczenia. Tego
typu spotkania od poczatku maja bowiem
taczy¢ wiedzg ekspercka z integracja lokal-

nego $rodowiska gospodarczego.

Milym akcentem wydarzenia bylo na-
grodzenie wybranych firm voucherami na
obiad w restauracji Qchnia. Nagrody zosta-
ly ufundowane przez ERSTE Bank Polska
- partnera spotkania.

Mazowiecka Izba Gospodarcza pod-
kresla, ze Ciechanowska Akademia Przed-
sigbiorczodci ma by¢ przestrzenia do roz-
mowy o tematach waznych dla firm, ale
przedstawianych w  sposéb  praktyczny
i mozliwy do wykorzystania w codziennym
prowadzeniu dziatalnosci.

- Sniadanie po$wigcone KSeF poka-
zato, e przedsi¢biorcy szukaja nie tylko
informadji o przepisach, lecz przede wszyst-
kim konkretnych wskazéwek, sprawdzo-
nych rozwigzaii i mozliwo$ci wymiany
doswiadczen z innymi firmami —
Adam Olszewski - Prezes MIG.

podkresla

PP

Miejskie inwestycje

Plac przed ratuszem odbetonowany

Miasto zmienito oblize Placu Jana Pawta I,
znacznie zwigkszajac na nim obszar zieleni. Byt
to jeden z najbardziej wyazekiwanych przez
mieszkancow Ciechanowa projektow proekolo-
gianych — w konsultacjach spotecznych poprato
g0 94% os6b.

Z terenu przed zabytkowym ratuszem
usunigto czg§¢ granitowych plyt. W ich
miejsce zasadzono wiele drzew, niska zie-
len, zatozono trawniki. Nowe drzewa wraz
z wezesniej istniejacymi, ktore takze wkom-
ponowano w uklad placu, zapewnia prze-
strzeni charakter parkowy. Pozostale nowe
nasadzenia to krzewy, pnacza i byliny, two-
rzace rabaty.

W trosce o retencj¢ wéd opadowych
przebudowano kanalizacje deszczows i wy-
budowano podziemny zbiornik retencyjny.
Dzigki temu nowe rodliny beda zadbane,
a ich odpowiednie nawodnienie zapewni
automatyczny system.

W cieniu drzew zamontowano hus-
tawki, a przy zielonych trawnikach duze
- drewniane tawki oraz stoly piknikowe.
Ciagi komunikacyjne ozdobily drewnia-
ne pergole. Zamontowano nowe, stylowe

latarnie oraz liniowe o$wietlenie
LED na gruncie.

Inwestycje wykonano
z uwzglednieniem zalecern kon-
serwatora zabytkow oraz z zaloze-
niem racjonalnego gospodarowania

nakladami

wczesniej istniejacej infrastrukeury

finansowymi.  Czgd¢
zachowano. To: gléwne - istniejace
trakty piesze oraz uktad parkingéw
w centrum miasta. Nowo zagospo-
darowana czg$¢ rekreacyjna  wy-
petniona zielenig nadal umozliwia
organizacje miejskich wydarzen
kulturalnych, edukacyjnych czy sportowych.

Material z rozbiérki granitowej na-
wierzchni nie zmarnowat si¢. Zostat uzyty
m.in. do remontu ciagu pieszego, taczacego
plac z ul. Nadrzeczna.

Ponadto w trakcie robét rozebrano
wezesniej istniejacy, zdegradowany szalet
miejski. Zastapita go nowoczesna, auto-
matyczna toaleta publiczna, ktérej wyglad
komponuje si¢ z nowymi elementami ma-
tej architekeury.

Koszt inwestycji to 3 mln zt. 2,5 min

zt tej kwoty pokryly pozyskane przez sa-

Plac Jana Pawta Il zmienit swoje oblicze

morzad Ciechanowa $rodki unijne z Pro-
gramu Fundusze Europejskie dla Polski
Wschodniej 2021-2027. Projeke ,,Ciecha-
néw — wigcej zieleni i wody, mniej beto-
nu’, poza dzialaniami w centrum miasta
na Placu Jana Pawta II obejmuje tez druga
inwestycj¢ miejska — utworzenie zbiornika
retencyjno-rekreacyjnego na Jeziorku.

Z okazji oficjalnego otwarcia Placu
Jana Pawla II, po zmianie jego oblicza,
miasto zorganizowalo calodniowa imprezg
plenerowa dla mlodziezy.

UM/AI
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Wielk preyscde. dice!

PRZEDSZKOLE NIEPUBLICZNE )

STUMILOWY LAS

Wyréznia nas m.in.:

- kadra z pasja, indywidualne podejscie,

- bogata oferta zajeé, czynne do 17.30,

- 50% znizki dla rodzenstwa,

- j. angielski codziennie,

- bezptatna adaptacja dziecka
juz od kwietnia,

- konsultacje ze specjalistami,

- profesjonalne w petni wyposazone
sale do integracji sensorycznej,

- Mozliwo$é¢ zapisania dziecka na

mniejszg ilos¢ godzin za niska cene.

Domowa
L atmosferu

Ciechandw, ul. Powstancéw Wlelkopolsklch 7a/47
tel. 502 923 349, 503 541 653, 661 566 704

reklama

instrumenty muzyczne * komis * nagloénienie imprez
sprzet Hi=Fi * kino domowe * oswietlenie sceniczne

ul. Ks. Plotra Scleglennego 10,/12 tel. 23 671 18 04, kom. 602 192 071
06-400 Clechanéw e-mall: sklep@muzyczny.eu

reklama

ul. Plonska 148, Ciechanéw
tel. 605 046 364

wWweapsTchle:pl

reklama

ZIEMIA
OGRODOWA
PRZESIEWANA

tel. 608 737 451

OPIRANS"

CIECHANOW




URODZINY
WIEZY CISNIEN

Za zastugi dla Ciechanowa

Medal dla Alicji
Szemplinskiej

Alicja Szempliniska i prezydent Krzysztof Kosinski

Alia Szempliriska, ktora reprezentowata Pol-
ske podczas finatu Konkursu Piosenki Eurowizji,
zostata uhonorowana Medalem za Zastugi dla
Ciechanowa.

Z wnioskiem o przyznanie wyrdznie-
nia wystapit prezydent Krzysztof Kosiriski.
Kapitufa byta jednoglosna w swojej decyzji.
Artystka od lat zwiazana jest z Ciechanowem.
Wielokrotnie otrzymywata miejskie stypen-
dia i nagrody artystyczne, a swoja dziatalnos-
cig oraz sukcesami konsckwentnie promuje
rodzinne miasto w kraju i za granica.

Wreczenie wyrdznienia miato miejsce
16 czerwca na antenie programu ,Dobre-
go dnia” w TVP3 Warszawa. - Alicja swojg
dziatalnoscia artystyczna i osiagnigciami

buduje pozytywny wizerunek Ciechanowa,

Fot. Archiwum UM Ciechanéw

bedac jednoczesnie inspiracja dla mtodych
mieszkadcéw rozwijajacych swoje pasje
i talenty. Reprezentowanie naszego pari-
stwa podczas migdzynarodowego konkursu
Eurowizji jest dowodem jej wyjatkowego
talentu oraz uznania, jakim cieszy si¢ w $ro-
dowisku muzycznym — podkreslit prezy-
dent Krzysztof Kosiriski.

Alicja Szemplifiska reprezentujac Pol-
ske w finale Konkursu Piosenki Eurowizji
w Wiedniu wystapita z utworem ,Pray”,
do ktérego teledysk zostal zrealizowany
w  Ciechanowie przy wsparciu miasta.
Udzial w jednym z najwazniejszych wyda-
rzefi muzycznych w Europie byt nie tylko
osobistym sukcesem artystki, ale réwniez
znaczaca, promocja Ciechanowa na arenie

miedzynarodowej. UM/AI

/ARYAN

ALLSTARS BIRTHDAY CONCERT

MICHAL TOKAJ | MICHAL BARANSKI | LUKASZ ZYTA
ROBERT MAJEWSKI | SHACHAR ELNATAN

TORUS smiden

MIASTDO CIECHANDW

26 LIPCA
GODZ.18.00

PARK NAUKI TORUS

reklama

Studio fotograficzne Katarzyna ‘Dziewigtk owska

~ Sesje slubne, plenerowe, okolicznosciowe
~ Zdjecia do dokumentow

(1. 503 187 887/

Sonsk - Klonowa 7

Kompleksowa pomoc prawna
w sprawach cywilnych,
rodzinnych, spadkowych,
karnych oraz gospodarczych.

KANCELARIA ADWOKACKA I«
Konrad Kowalski

ul. Rzeczkowska 5
06-400 Ciechanéw

@) 508937335

sekretariat.adwokat.k.kowalski@gmail.com

FRYZJERSKI

DAMSKO-MESKI

reklama

, . Pawel Litner
Ciechanow

" © 784 008 401

materiatinformacyjny
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MOZLIWOSC KONTYNUACJI ODPLATNEJ OPIEKI W RAMACH DDOM

Dzienny Dom Opieki Medyczne}

w Ciechanowie

Z dniem 31 pazdziernika 2023 roku zakonczyla sig realizacja
projektu ,,Dzienny Dom Opieki Medycznej w Ciechanowie”
(DDOM), wspétfinansowanego ze srodkéw europejskich w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewédztwa
Mazowieckiego 2014-2020. Projekt byt realizowany w ramach

Osi Priorytetowej IX ,, Wspieranie wigczenia spofecznego i walka
zubostwem”, Dziafania 9.2 , Uslugi spofeczne i usfugi opieki
zdrowotnej” oraz Poddziatania 9.2.2 , Zwigkszenie dostgpnosci

usfug zdrowotnych”.

Cel projektu i jego rezultaty

Podstawowymi celami projektu DDOM byta
poprawa stanu zdrowia i samodzielno$ci
zyciowej naszych uczestnikow, zapobieganie
wczesnym powiklaniom poszpitalnym oraz
przygotowanie pacjenta i rodziny do Zzycia z
niepetnosprawnoscia, samoopieki oraz samo-
pielegnacji.

Do projektu mozna bylo si¢ zglosi¢ poprzez
uzyskanie skierowania od lekarza POZ oraz
uzyskanie w skali Bathela od 40-65 pkt.

DDOM zapewniat opieke medyczng potaczo-
na z kontynuacja terapii i procesem usprawnia-
nia w zakresie funkcjonalnym oraz procesow
poznawczych.

Dzigki matej grupie uczestnikow jednoczesnie
(do 25 oséb) DDOM swiadczyt opieke zin-
dywidualizowang. Podczas trwania projektu
doktadaliSmy starania, by wszystkie nasze
dziatania realizowano w sposéb otwarty na
udziat wszystkich osob zainteresowanych
uczestnictwem tj. nie dyskryminowali$my
zadnych grup ze wzgledu na posiadane cechy,
tj. pte¢, wiek, niepelnosprawnos¢, rase¢ lub
pochodzenie etniczne, wyznawang religi¢ lub
$wiatopoglad, orientacj¢ seksualng czy tez
miejsce zamieszkania. Program realizowano w
miejscach pozbawionych barier architekto-
nicznych, zgodnie ze ,,Standardami dostgp-
nosci dla polityki spdjnosci 2014-2020”.

Kontynuacja dziatalnosci DDOM
na zasadach odptatnos$ci

Mimo zakoniczenia finansowania projektu ze
$rodkow europejskich, DDOM nadal $wiadczy
ustugi na zasadach odptatnych, pod warun-
kiem zebrania odpowiedniej liczby chetnych.
(min. 10 osdéb). Koszty zostaly skalkulowane
zgodnie z wytycznymi projektu, w sposob,
ktdry nie generuje dochodu. Miesigczna optata
za pobyt jednej osoby wynosi 4.200 zi.
W przypadku mniejszej liczby chetnych koszt
ten moze wzrosnaé.

Fundusze
Europejskie
Program Reagionalmy

- Polska

Dalsze starania o finansowanie
publiczne

Zgodnie z zapisami projektu, podejmujemy
dziatania zmierzajace do zapewnienia finanso-
wania uslug DDOM ze $rodkéw Narodowego
Funduszu Zdrowia (NFZ) lub innych publicz-
nych zrédet.

Na dzi§ nie ma mozliwosci pozyskania
$rodkow publicznych na finansowanie tej
dziatalnosci ani podpisania umowy z NFZ na
finansowanie ustug DDOM. Jesli ustugi
DDOM zostana wiaczone do koszyka $wiad-
czen gwarantowanych przez NFZ, poinformu-
jemy o mozliwosci korzystania z opieki w
ramach umowy z funduszem.

Gotowos¢ do swiadczenia ustug

Nasza placowka jest zobowigzana do utrzy-
mania gotowosci do $wiadczenia ustug na
takich samych zasadach, jak podczas realizacji
projektu. Jednoczesnie prowadzimy dziatania
informacyjne, by umozliwi¢ osobom zainte-
resowanym korzystanie z DDOM na zasadach
odptatnych.
L

Rzeczpospolita

ARNICA

DDOM

Osoby zainteresowane korzystaniem

Mazowsze.

serce Polski

Kontaktizapisy

zustug DDOM prosimy o kontakt:
Agnieszka Wajmer
tel. 797715 623
e-mail: ddom@arnica.pl
Zapraszamy do kontaktu!

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

materiat informacyjny
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Rozmowa z Jerzym Omiecitiskim - Dyrektorem Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Ciechanowie

Aktywnosé¢ sportowa to mniejsze kolejki do lekarzy

Na terenie obiektow zarzadzanych przez
MOSiR trwaja intensywne prace budowlano-
-remontowe. Rozpocznijmy od kompleksu
przy ul. 3 Maja. Jakie obecnie inwestycje sa
tam realizowane?

Prace na terenie tego kompleksu sa
zwigzane z budowa krytego lodowiska. Ak-
tualnie zakoriczono skladanie konstrukeji
gléwnej hali lodowiska. W najblizszym
czasie obiekt bedzie zadaszony specjalng
membrana, za§ w dalszej kolejnosci po-
wstang $ciany boczne i szczytowe.

W tym roku planujemy jeszcze bu-
dowe drég dojazdowych oraz miejsc par-
kingowych. Oczywiscie pozostatosci po
starym budynku zostang zburzone. Zakla-
damy, ze prace zwigzane z terenem wokoét
lodowiska beda I etapem, a kolejne etapy
beda zmierzaly do zagospodarowania cate-
go kompleksu.

W czerwcu prowadeziliscie takze prace mo-
dernizacyjne w Krytej Ptywalni. Co one obej-
mowaly i czy sa planowane kolejne inwestycje
w tym obiekcie?

Na miesiac czerwiec - tuz przed wa-
kacjami - zaplanowano krétka przerwe
w funkcjonowaniu krytej plywalni, wy-
korzystujac ten czas na drobne naprawy
zwigzane z technologia uzdatniania wody,

odswiezenia zjezdzalni znajdujacej si¢ we-

Jerzy Omieciniski - Dyrektor Miejskiego Osrodka
Sportu i Rekreacji w Ciechanowie

wnatrz hali basenowej oraz drobne napra-
wy trybun.

Pracami, ktére zostaly do wykonania
w krytej plywalni jest przeprowadzenie
termomodernizacji obicktu, wykonanie
nowej elewacji oraz malowanie wewnatrz
konstrukeji dachowej. Na wykonanie
tych robét bedziemy sig starali - wspdlnie
z miastem - pozyska¢ dofinansowanie ze-

whnetrzne.

Nasza rozmowa - zgodnie z wieloletnia
tradycja — ma takze charakter przedwakacyj-
ny. Jak przygotowujecie sie do tego sezonu?

Tradycyjnie przygotowujemy do sezo-
nu kapielowego obiekty w Krubinie i ba-
sen odkryty przy ul. Kraszewskiego. Na
zbiorniku w Krubinie trwaja prace zwiaza-
ne z wymiang uszkodzonych desek w po-
moscie, przygotowywany jest sprzet ply-
wajacy (rowery wodne i kajaki), a wkrétce
pojawia si¢ kontenery zaplecza sanitarne-
go i przebieralnie. W kofcowej fazie stui-
by ratownicze oczyszcza dno kapieliska,
a stuzby sanitarne przeprowadza badanie
wody. Po uzyskaniu zgody na uzytkowanie
kapieliska sezon ruszy 27 czerwca.

Basen przy ul. Kraszewskiego jest
praktycznie przygotowany do sezonu.
Niecki s3 juz napelnione i trwa uzdat-
nianie wody. Zostang wykonane badania,
ktérych celem jest zapewnienie bezpie-
czefistwa uzytkownikom.

W sezonie letnim obiekty kapielo-
we beda nadzorowane przez ratownikéw
WOPR. Bedzie funkcjonowata mata gastro-
nomia, a na Krubinie b¢dzie mozna bezpat-
nie wypozyczy¢ kajak lub rower wodny.

I na koniec pytania o charakterze bardziej
ogdlnym. Jak to jest z aktywnoscia sportowa
dzieci i mlodziezy? W mediach czesto styszy-

my, ze jest bardzo kiepsko i sport przegrywa
ze smartfonem. A z drugiej strony powstaja
kolejne kluby, czy ich nowe sekcje, gdzie wida¢
duzo dzieci i mtodziezy. Jakie jest Pariskie zda-
nie na ten temat, patrzac na nasze ciechanow-
skie podwérko?

To bardzo dobre pytanie. Jesli chodzi
o aktywnoé¢ sportowa dzieci i miodziezy,
ale réwniez dorostych i senioréw, to w na-
szym miescie powinni$my by¢ dumni. Nasi
mieszkaicy bardzo intensywnie i systema-
tycznie uczestnicza we wszelkiego rodzaju
akeywnosciach. Kluczem i powodem do
dumy jest oczywiscie baza sportowo-rekre-
acyjna w Ciechanowie. Prawie wszystkie
miejskie szkoty maja hale sportowe i nowo-
czesne catoroczne boiska wielofunkcyjne.

Na terenie miasta jest blisko 35 pla-
céw zabaw. Do tego bogata baza sporto-
wa do wyczynowego uprawiania réznych
dyscyplin, ktéra jest administrowana
przez MOSIR. Na tak stworzonej i przy-
gotowanej bazie sportowej, w 35 klubach
funkcjonujacych na terenie miasta, sport
uprawia regularnie ok. 2 tysi¢cy dzieci,
miodziezy i dorostych.

Wré¢my do drugiej czgsci pytania Pana
Redaktora - czy sport przegrywa ze smart-
fonem? Na pewno w wielu przypadkach
tak jest. Moim zdaniem, zeby konkurowa¢

\

ze smartfonem trzeba nie tylko o tym mé-
wi¢, ale tworzy¢ alternatywne rozwiazania.
W przypadku Ciechanowa alternatywa jest
ciagla budowa nowych obiektéw sporto-
wych i atrakeji rekreacyjnych, a takze bez-
platny dostep do korzystania z nich.

Systematyczna aktywno$¢ sportowa
mieszkaricow to zdecydowanie mniejsze
kolejki do lekarzy i mniej patologii wéréd
miodziezy.

A dostrzega Pan zwigkszona aktywnos¢
osob dorostych w zakresie amatorskiego upra-
wiania sportu?

Bardzo czgsto w godzinach dopotu-
dniowych widz¢ w obicktach sportowych
zorganizowane grupy (wiczacych senio-
réw. Ich aktywnos¢ i zapat dziata mobili-
zujaco na innych. Obserwujg stale rosnace
zainteresowanie uprawianiem aktywnosci
w réznych dyscyplinach i formach rekre-
acji wéréd senioréw. Jest to réwniez po-
wod do satysfakcji, majac na wzgledzie, ze
kazdy z nas kiedys bedzie seniorem. Jedni
szybciej, a drudzy za jaki$ czas. Warto pie-
legnowac i wspomaga¢ t¢ aktywna grupe
mieszkanicow.

Dzigkujemy za rozmowe.

Ja réwniez dzigkuj¢, a korzystajac

z okazji zyczg wszystkim Czytelnikom

J

udanych wakacji.
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KREDYT MIESZKANIOWY

dla klientéw indywidualnych

-

@ www.bsplonsk.pl 1

Do kazdego kredytu - bezpieczenstwo w pakiecie:
Profesjonalny czujnik czadu i latarka
w bankowym zestawie - GRATIS !

Dowi

>
Znajdz nas >
edz sig wigcej na Facebooku
y COAnES . N
)
>
>

Nasz Dom

MARZENIA W ZASIEGU REKI

Reprezentatywny przyktad dla kredytu mieszkaniowego ,,NASZ DOM”

Rzeczywista Roczna Stopa Oprocentowania (RRSO) wynosi 5,70%. Catkowita kwota kredytu [bez kredytowanych kosztoéw)
519750 zt, okres 216 miesigcy, 216 rat malejacych, wktad wtasny 25%. Oprocentowanie zmienne 5,29% w skali roku (WIBOR 3M 3,99% +
marza 1,30 p.p.). Najwyzsza rata: 4 811,52 zt; Catkowity koszt kredytu: 256 890,15 zt; (w tym: odsetki 247 601,15 zt, ubezpieczenie
nieruchomosci 9 270,00 zt, PCC 19 zt); Catkowita kwota do zaptaty: 776 640,15 zt. Przyktad nie uwzglednia kosztu wyceny
nieruchomosci (ustuga zewnetrzna). Kalkulacja zostata wykonana na dzier 17.03.2026 r. Ostateczne warunki kredytu zalezg od oceny
zdolnosci kredytowej Klienta, daty uruchomienia kredytu oraz terminu ptatnosci pierwszej raty. Maksymalny okres kredytowania
wynosi 360 miesigcy. Kredyt posiada oprocentowanie zmienne oparte o wskaznik WIBOR 3M, co oznacza ryzyko zmiany wysokosci
raty oraz catkowitego kosztu kredytu w przypadku zmiany stop procentowych.

Obstuga Klienta:

Oddziat w Ptorisku
ul. Ptocka 28, tel. 23 663 09 65

1l Oddziat w Ptorisku
ul. Ks. R. Jaworskiego 5, tel. 23 662 66 16

Oddziat w Baboszewie
ul. Warszawska 9D, tel. 23 661 14 47

0Oddziat w Ciechanowie
ul. 3 Maja 11, tel. 23 672 09 65

Oddziat w Dzierzazni
Dzierzaznia 27, tel. 23 661 59 58

BANK S,P(')LDZIELCZY
W PLONSKU
Grupa BPS

->

Kredyt

0ddziat w Mtawie
ul. Warszawska 4, tel. 23 654 88 51

0ddziat w Nowym Miescie
ul. Gtdwny Rynek 11, tel. 23 661 45 12

0ddziat w Zatuskach
ul. Gminna 16, tel. 23 661 96 12

0ddziat w Sochocinie
ul. Ciechanowska 12, tel. 23 661 80 11

Bankowy Punkt Obstugi w Joncu
Joniec 29, tel. 23 661 60 38
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Przedsi¢biorstwo Ustug Komunalnych

Nowy prezes PUK-u

W zwigzku z odejscdem na emeryture prezesa
Przedsigbiorstwa Ustug Komunalnych Sp. z o.0.
w Ciechanowie Mirostawa Szymanczyka, Rada
Nadzorcza spotki wybrata jego nastepce. No-
wym prezesem miejskiej spotki zostata Renata
Dobrzyrniska - dotychzasowy Kierownik Wydzia-
tu Gospodarki Odpadami i Ochrony Srodowiska
Urzedu Miasta Ciechandw.

Mirostaw Szymanczyk zarzadzat przed-
sighiorstwem nieprzerwanie od blisko 10
lat. W tym czasie spétka zrealizowata szereg
przedsiewzigé o kluczowym znaczeniu dla
gospodarki odpadami regionu (m.in. moder-
nizacj¢ infrastruktury komunalnej RZGOK
w Woli Pawlowskiej oraz unowoczesnienie

floty pojazdéw). Eaczny zysk netto wypraco-

wany przez PUK w tym okresie wyni6st 35
mln zk. Spétka poszerzyta zakres swojej dzia-
talnogci — terytorialnie i 0 nowe obszary ope-
racyjne. Efektem skutecznej dziatalnosci oraz
wsp6tpracy z miastem jest to, ze mieszkaricow
Ciechanowa obowiazuje jedna z najniiszych
w Polsce stawek za odbiér odpadéw.

Nowy prezes PUK-u Renata Dobrzyri-
ska jest absolwentka Szkoly Gléwnej Go-
spodarstwa Wiejskiego w Warszawie na kie-
runku inzynieria i ksztaltowanie $rodowiska.
Ukoriczyta tez studia podyplomowe z zakre-
su zaméwien publicznych w Polsce i UE.
Z miastem jest zawodowo zwiazana przez
ponad 11 lat. Od 2018 roku byta Kierow-
nikiem Wydziatu Gospodarki Odpadami
i Ochrony Srodowiska Urzedu Miasta Cie-

Reneta Dobrzyriska — nowy prezes Przedsiehiorstwa
Ustug Komunalnych Sp. z 0.0. w Ciechanowie

chanéw. Wezesniej pracowata m.in. w Urze-
dzie Gminy Zatuski. U/Al

Proekologiczna akcja edukacyjna

Wymienili elektroodpady
na sadzonki

Liczna grupa ciechanowian wziela udziat w ko-
lejnej edycji proekologicznej akdji edukacyjnej
»Sadzonka za elektroodpady’, zorganizowanej
przez wiadze miasta wspélnie z Przedsigbior-
stwem Ustug Komunalnych.

Mieszkaricy swe uszkodzone lodéw-
ki, pralki, telewizory, komputery i inny
sprzgt elektroniczny mogli wymieni¢ na
sadzonki rodlin miododajnych. Przygo-
towano kilkanascie rodzajéw roélin i ziét
o réznorakich barwach i zapachach —
facznie 1.200 sadzonek.

Wymiana prowadzona byta w Punkcie
Selektywnej Zbiérki Odpadéw Komunal-
nych na terenie PUK, przy ul. Gostkowskiej
83. Im wigkszych gabarytéw byt oddawany
sprzgt - tym wigeej kuponéw sig otrzymywa-
fo. Pézniej dokonywano wymiany kuponéw
na sadzonki. Cho¢ bylo duzo chetnych do
oddania elektroodpadéw, to warto podkre-

Od wielu lat akgja, Sadzonka za elektroodpady” cieszy sie duzym zainteresowaniem ze strony mieszkaicow

dli¢ ze kwestie administracyjne szly bardzo
sprawnie. Zebrano 3,08 tony elektro$mieci.
Celem prowadzonej juz po raz kolejny akdji
jest zachecanie mieszkaicéw do segregowania
odpadéw oraz zwrécenie uwagi na role pszczot
w ekosystemie, poprzez realne dziatania stuzace
poprawie jakosci ich zycia. O szczeg6tach opo-

wiadat zainteresowanym miejski pszczelarz Pawel

Kotakowski. Wiadze miasta od kilku lat zache-
caja mieszkaricdw do tworzenia miejsc przyja-
znych pszczotom i sadzenia rolin miododajnych
w swoich ogrédkach i na balkonach.

Caloséci przedsigwzigeia dogladali Re-
nata Dobrzyniska — Prezes Zarzadu PUK
Ciechanéw oraz Bartosz Krejpowicz — Kie-
rownik Dziatu Zieleni w PUK. Al

Paristwowa Akademia Nauk Stosowanych

Rekrutacja nabiera tempa

Rekrutagja na studia w Paristwowej Akademii
Nauk Stosowanych im. Ignacego Moscickiego
w Ciechanowie ruszyta 25 maja, a lizba kandy-
datow rosnie z dnia na dzien.

Cho¢ tegoroczni maturzysci dopiero 8
lipca odbiora $wiadectwa maturalne, to na
stronie IRK (Internetowa Rejestracja Kan-
dydata) zalogowanych jest juz blisko 400
0s6b. — Nasza Uczelnia posiada szeroka
ofertg ksztalcenia: studia licencjackie, inzy-
nierskie, magisterskie, podyplomowe. Stu-
dia stacjonarne sa bezptatne. PANS stawia
na kierunki poszukiwane na rynku pracy,
zapewnia wsparcie stypendialne oraz indy-
widualne podejécie do kazdego studenta.
Dla o0séb spoza Ciechanowa dostepny jest
Dom Studenta. Szczegétowe informacje
o kierunkach studiéw oraz zasadach re-

krutacji znajduja si¢ na stronie interneto-

Siedziba Wydziatu Nauk o Zdrowiu i Nauk Spotecznych Parstwowej Akademii Nauk Stosowanych
im. I. Moscickiego przy ul. Wojska Polskiego w Ciechanowie w nowej odstonie

wej uczelni www.pansim.edu.pl, kontakt

z Biurem Rekrutacji: e-mail: rekrutacja@

pansim.edu.pl - méwi Wiestaw Wernik
z Dzialu Rozwoju PANS. PANS/AI

Fot. Archiwum UM Ciechandw

Fot. Archiwum UM Ciechandw

Fot. Archiwum PANS

Delegacja Rzadu Nigerii
z wizyta w T4B

W Ciechanowie gosdita delega-
ga Rzadu Nigerii, ktorej prze-
wodnizyta wiceminister spraw
wewnetrznych Magdalene Aja-
ni. Wizyta miata charakter robo-
ayibylazwiazanazprezentagja
nowoaesnych rozwiazan firmy
T4B w zakresie bezpieczeristwa
granic oraz zarzadzania przej-
$ciami granignymi.

Spotkanie odbyto si¢ w ciechanowskiej
siedzibie spotki T4B. Przedstawiciele firmy
zaprezentowali delegacji rozwiazania dedy-
kowane ochronie granic, w tym jeden z fla-
gowych systeméw - Digital Border, a takze
modulowe rozwiazanie World Digital In-
novation HUB.

Digital Border to system rozwijany
i wdrazany przez T4B od ponad 20 lat.
Rozwiazanie wspiera procesy zwiazane
z odprawa graniczna, zarzadzaniem ruchem
0s0b, pojazdéw i towarédw oraz zwigksza-
niem poziomu bezpieczeistwa na przej-
$ciach granicznych. Technologia jest wyko-
rzystywana na granicach Unii Europejskie;j,
a obecnie znajduje zastosowanie réwniez
poza Europa, migdzy innymi w projektach
realizowanych w Angoli.

Zainteresowanie delegacji nigeryj-
skiej rozwigzaniami T4B potwierdza ros-
nace znaczenie nowoczesnych technologii
w obszarze bezpieczeristwa pafistwa. Kra-
je afrykariskie coraz czgiciej poszukuja
skutecznych, skalowalnych i mozliwych
do dostosowania systeméw, ktére moga
wspiera¢ ochrong granic, cyfryzacje ad-
ministracji oraz sprawniejsze zarzadzanie
ruchem granicznym.

T4B nalezy do polskich firm specja-

lizujacych si¢ w tworzeniu i wdrazaniu

Fot. Archiwum T4B

Pamiatkowe zdjecie delagacji Nigerii oraz zarzadu firmy T4B

zaawansowanych rozwiazan informatycz-
nych, teletechnicznych, telekomunikacyj-
nych oraz energetycznych. Jej oferta kiero-
wana jest migdzy innymi do administragji
publicznej, stuzb mundurowych, sektora
transportowego, energetycznego, przemy-
stu oraz instytucji odpowiedzialnych za
infrastrukture krytyczna.

Wizyta Rzadu
w Ciechanowie byta takze okazjs do

delegacji Nigerii
wymiany do$wiadczen i rozméw o moz-
liwych kierunkach wspétpracy technolo-
gicznej. Przedstawiciele T4B podkreslaja,
ze dos$wiadczenie zdobyte przy realizacji
projektéw migdzynarodowych moze sta-
nowi¢ warto$¢ réwniez dla partneréw
z innych czgsci $wiata.

Znaczenie spotkania wykracza poza
wymiar biznesowy. To kolejny przyktad
pokazujacy, ze firmy dziatajace w Ciecha-
nowie moga uczestniczy¢é w projektach
i rozmowach o zasiggu migdzynarodo-
wym. Technologie rozwijane lokalnie
coraz cz¢sciej odpowiadaja na wyzwania,
ktére majg znaczenie dla bezpieczeristwa
i funkcjonowania paristw na réinych
kontynentach.

T4B
Spraw Zagranicznych oraz Ambasadzie

podzickowata  Ministerstwu

Nigerii w Polsce za pomoc w organizagji
wizyty. PIOTR PSZCZOLKWOSKI

Mazowiecka Izba Gospodarcza

Prezes 1 Rada MIG
y4 absolutorlum

W Mazowieckiej Izbie Gospodar-
aej w Ciechanowie odbylto sie
corozne Walne Zgromadzenie
Cztonkow o charakterze spra-
wozdawazym. Byfa to okazja do
podsumowania dziatalnosci Izby
w 2025 roku, przedstawienia
sprawozdania z pracy Rady oraz
omowienia sytuaqji finansowej
organizagi.

Jednym z najwazniejszych punktéw
obrad bylo glosowanie nad udziele-
niem absolutorium prezesowi Mazo-
wieckiej Izby Gospodarczej oraz Radzie
za miniony rok. Czlonkowie obecni na
Walnym Zgromadzeniu jednomy$lnie
opowiedzieli si¢ za jego udzieleniem.
Wynik gtosowania potwierdzit zaufanie
do dotychczasowego kierunku dziatan
Izby oraz pozytywna ocen¢ pracy jej
wiadz.

Fot. MP

Walne Zgromadzenie Mazowieckiej Izby Gospodarczej

Podczas spotkania przyjeto réwniez
sprawozdania za 2025 rok oraz oméwio-
no plany zwiazane z dalsza akeywnoscig
Izby na rzecz lokalnego $§rodowiska gospo-
darczego. Mazowiecka Izba Gospodarcza
zapowiada kontynuacj¢ inicjatyw integru-
jacych przedsibiorcéw, wspierajacych roz-
woj firm oraz wzmacniajacych wspéiprace
gospodarcza w regionie a takze dalsze wy-
darzenia zwiazane z obchodzonym w tym
roku 35-leciem dziatalnosci. PP
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Nieruchomosci

/

Rozmowa z Anetq Marciniak — dyrektorem ciechanowskiego oddziatu Freedom Nieruchomosci

Z miloSci do nieruchomosci
— bo za kazda transakcja stoi czlowiek

Minat rok od naszej ostatniej rozmowy.
Co zmienito si¢ we Freedom w Ciechanowie od
tego czasu?

To byl dla nas bardzo intensywny
i jednocze$nie niezwykle satysfakcjo-
nujacy rok. Przede wszystkim nasz ze-
sp6t powigkszyt si¢ o kolejna ambitna
i pracowita osobg, ktéra jest Agentka
Lidia Skierkowska. Obecnie pracujemy
w czteroosobowym skladzie sprzeda-
zowym, aczkolwiek w naszym zespole
mamy jeszcze fotografa, keéry wykonu-
je zdjgcia wybranym nieruchomosciom
z naszej oferty.

Rozwéj firmy sprawil, ze mozemy
jeszcze  skuteczniej wspieraé naszych
Klientéw i poswigca¢ im wiecej uwagi na
kazdym etapie transakeji.

Wraz z rozwojem zespotu pojawi-
ty si¢ nowe wyzwania, a takze wigksze
mozliwoéci. Nieustannie podnosimy
swoje kwalifikacje, uczestniczymy w ko-
lejnych szkoleniach i $ledzimy trendy na
rynku nieruchomosci. W naszej pracy
stawiamy na rozwdj, poniewaz wiemy,
ze wiedza i do$wiadczenie przektadaja
si¢ bezposrednio na bezpieczeristwo oraz
komfort naszych Klientéw.

Najwigksza satysfakcje daje nam jed-
nak zaufanie naszych Klientéw i fake, ze
coraz czgdciej trafiaja do nas z rekomenda-
qji swoich bliskich i znajomych.

Skoro powigkszyt sie¢ Wasz zespdt, to
czy dzi$ nadal zajmuje sie Pani bezposrednio
sprzedaza nieruchomosci?

Tak, nadal aktywnie zajmuj¢ si¢
sprzedaza  nieruchomosci, cho¢ moja

rola w ostatnim czasie nieco si¢ zmienita.

Wigkszoé¢ nieruchomo-
$ci trafiajacych do nasze-
go biura obstuguja dzi$
moje Agentki, ktérym
przekazatam swojg wie-
dze, doswiadczenie oraz
wypracowane standardy.

Jestem dumna
z tego, ze udato mi si¢
stworzy¢ zespél profe-
sjonalistek, ktdre potra-
fia skutecznie przepro-
wadzi¢  Klienta przez
caly proces sprzedazy,
zadba¢ o odpowiednie
przygotowanie  oferty,
prezentacj¢  nierucho-
mosci, profesjonalne ne-
gocjacje oraz uzyskanie
mozliwie najlepszej ceny
sprzedazy.

Ja natomiast co-
raz czgéciej zajmuje si¢
bardziej wymagajacymi
i niestandardowymi
transakcjami, ktére
potrzebuja  wickszego
zaangazowania.

Oczywiscie nadal prowadz¢ réwniez
standardowe sprzedaze, jednak skupiam
si¢ gléwnie na zarzadzaniu zespolem
i dbaniu o najwyzsza jako$¢ obstugi na-
szych Klientéw.

Najwazniejsze jest dla mnie to, ze nie-
zaleznie od tego, z ktdra osoba z naszego
biura Klient wspétpracuje, moze liczy¢ na
ten sam wysoki standard obstugi i pelne

zaangazowanie.

Aneta Marciniak — dyrektor ciechanowskiego oddziatu

Freedom Nieruchomosci

Czy oprécz posrednictwa w sprzedazy
nieruchomosci, Swiadczycie takze inne ustugi?

Tak, od poczatku naszym celem jest
zapewnienie Klientom mozliwie najbar-
dziej kompleksowej obstugi, dlatego za-
kres naszych uslug jest znacznie szerszy
niz samo posrednictwo w sprzedazy nie-
ruchomosci.

Zajmujemy si¢ réwniez wynajmem
mieszkani, pomagajac whascicielom w zna-

lezieniu odpowiednich najemcéw. Oferu-

jemy ponadto ustugi home stagingu oraz
wykonania profesjonalnej sesji zdjeciowej
nieruchomosci. Doradzamy réwniez oso-
bom planujacym sprzedaz nieruchomosci,
pomagajac okredli¢ jej wartos¢ rynkowa
oraz przygotowa¢ skuteczna strategi¢. No-
woscig w naszej ofercie s ustugi zwiazane
z doradztwem kredytowym. Nasi Klienci
moga liczy¢ na bezptatne sprawdzenie ich
zdolnosci kredytowej juz na etapie oglada-
nia i zainteresowania dang oferta.

Rozumiem, ze w Paristwa zespole jest
osoba zajmujaca sie posrednictwem kredy-
towym?

T rolg petni¢ osobiscie. Juz rok temu
podjetam decyzje o poszerzeniu swoich
kompetencji o obszar finansowania nie-
ruchomosci. Ukoriczytam szereg specjali-
stycznych szkolen i zdobytam kwalifikacje
niezaleznego eksperta kredytowego.

Dos$wiadczenie zdobyte na rynku nieru-
chomosci pokazato mi, ze dla wielu Klien-
tOw najwickszym wyzwaniem nie jest znale-
zienie odpowiedniego mieszkania czy domu,
ale uzyskanie korzystnego finansowania.

Jako niezalezny ekspert kredytowy
wspélpracuj¢ z wieloma bankami i mam
mozliwo$¢ poréwnywania ofert dostep-
nych na rynku. Dzi¢ki temu mogg po-
moéc Klientom w ocenie zdolnosci kre-
dytowej, wyborze najkorzystniejszego
rozwigzania finansowego oraz przepro-
wadzi¢ ich przez caly proces uzyskania
kredytu hipotecznego.

Co jest najwieksza wartoscia Freedom
Nieruchomosci Ciechanéw?

Mysle, ze najwigksza wartoscig jest

rozwdj, ktéry udalo nam si¢ osiagnaé

przez ostatnie lata, nie tracac przy tym in-
dywidualnego podejscia do Klienta.

Swoja przygode z nieruchomosciami
zaczynatam jako Agentka w zespole Free-
dom w Legionowie, potem dziatalam jako
samodzielna Agentka w Ciechanowie,
po czym po krétkim czasie pojawita sig
potrzeba stworzenia zespotu, gdyz liczba
Klientéw i powierzanych mi nieruchomo-
$ci zaczeta rosnaé. Dzi§ pracujemy w czte-
roosobowym  skladzie, wspétpracujemy
réwniez z profesjonalnym fotografem
i stale rozwijamy zakres naszych ustug.

To z czego jestem najbardziej dumna,
to fakt, ze udalo si¢ stworzy¢ zespét ludzi,
ktérzy podzielaja te same wartosci i stan-
dardy pracy. Nieustannie si¢ szkolimy,
rozwijamy swoje kompetencje i szukamy
nowych rozwigzan, ktére pozwalaja nam
jeszcze skuteczniej pomaga¢ Klientom.

Chcemy, aby kazdy Klient, ktéry
trafia do naszego biura, miat poczucie, ze
znalazt miejsce, w ktérym otrzyma profe-
sjonalne wsparcie na kazdym etapie swojej
nieruchomosciowej drogi.

Patrzac na to, od czego zaczynali$my,
a gdzie jeste$my dzi§, to moge powie-
dzie¢, ze najwieksza wartoécia Freedom
Ciechanéw sa ludzie — zaréwno Klienci,
ktérzy nam zaufali, jak i nasz zesp6t, kedry
wspdlnie buduje t¢ markg kazdego dnia.

Podsumowujac chcemy poinformowaé
iz w naszym biurze oferujemy profesjonalne
wsparcie na kazdym etapie — od przygotowa-
nia nieruchomosci do sprzedazy, poprzez jej
skuteczng sprzedaz i finalizacjg transakdji, az
po pomoc w uzyskaniu finansowania zakupu.

Dzigkujemy za rozmowe.

~

J

Freedom

nieruchomosci

Zespol sprzedazowy (od lewej):

Lidia Skierkowska
Agentka nieruchomosci
tel. 510 565 529

Aneta Marciniak

Ekspert Kredytowy
tel. 573 881 597

Monika Bujakowska

Dyrektor Biura, Broker Nieruchomosci, g

Specjalista ds. Nieruchomosci, Home Stager

tel. 570 614 505
Magdalena Garstka

Specjalista ds. Nieruchomosci
tel. 506 243 491

Biuro Nieruchomosci w Ciechanowie * PlacJana Pawtall15lok.1 *

2 3
S

|

POSREDNICTWO W SPRZEDAZY | KUPNIE NIERUCHOMOSCI

e-mail: a.marciniak@freedom-nieruchomosci.pl

materiat promocyjny
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Ztobek Miejski nr 2

Urodziny Zlobka nr 2

W Dzien Dziecka, obchodzono 1. Urodziny
Ztobka Miejskiego nr 2, ktory funkcjonuje
przy ul. Prymasa Tysiaclecia. Warto przypo-
mnieg, ze to pierwsza tego typu samorzado-
wa placéwka oddana do uzytkowania w Cie-
chanowie od 1991 roku.

Okolicznosciowe przemoéwienie wy-
glosita dyrektor placéwki Anna Rzeczkow-
ska. - Dzi$§ obchodzimy pierwsze urodziny
naszego zlobka - to dla nas moment rado-
$ci i refleksji nad osiagnieciami ostatniego
roku. Nieustannie dazymy do stworzenia
przestrzeni, w ktérej kazde dziecko czuje
si¢ bezpiecznie, akceptowane i doceniane.
Naszym celem jest nie tylko zapewnie-
nie dzieciom najwyiszej jakosci opieki,
ale takze wspieranie ich wszechstronnego
rozwoju - intelektualnego, emocjonalnego
oraz spolecznego. Kazdego dnia staramy si¢
inspirowa¢ nasze maluchy do odkrywania
$wiata w najpickniejszy dla nich sposéb.
W ciagu ostatnich 12 miesiecy zbudowali-
$my spolecznos¢, w kedrej dyrekgja, rodzice
i pracownicy ztobka tacza sily, aby wspiera¢
rozwdj najmtodszych. Sukcesem jest takze
kolejny rok szkolny, w ktérym mamy kom-
pletnie zapetnione wszystkie miejsca - 100
dzieci bedzie uczestniczyto w zajeciach i ko-
rzystato z naszej opieki. Dzickujemy rodzi-
com za zaufanie, ktére nam okazali, powie-
rzajac nam opieke nad swoimi pociechami.
Wasza aktywna wspélpraca i zaangazowa-

nie w zycie placéwki sa niezwykle cenne

W
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0d lewej: prezydent Krzysztof Kosiriski, dyrektor ztobka Anna Rzeczkowska oraz Ewa Pozaroszczyk
— dyrektor Centrum Ustug Wspdlnych.

i stanowig fundament naszej dziatalnosci
— powiedziata dyrektor Anna Rzeczkowska.

Po czgéci oficjalnej maluchy zaprezen-
towaly wspanialy program artystyczny. Byt
tez wy$mienity tort. Dyrektor Anna Rzecz-

kowska wreczyta podzigkowania dla oséb,
firm i instytucji wspétpracujacych z pla-
cowka. Z kolei do jej rak przekazywano
prezenty w formie zabawek, ktére uatrak-
cyjnia czas podopiecznym ztobka. Al

Polskie Towarzystwo Walki z Kalectwem

- -

Uczestnicy otwarcia wystawy fotograficznej ,Jestem rodzicem dziecka
Z niepetnosprawnoscia — a jaka jest Twoja supermoc?”

26 maja, w Dniu Matki, odbyto si¢ uroczyste
otwarcie wystawy fotografiznej,,Jestem rodzi-
cem dziecka z niepetnosprawnosca — a jaka jest
Twoja supermoc?”.

Wystawa, pod patronatem Prezyden-
ta Miasta Ciechanéw, prezentowana jest
w gablotach przy ul. Warszawskiej i sta-
nowi wyjatkowy hotd dla rodzicéw dzieci
z niepetnosprawnosciami. Przygotowana
zostala przez ciechanowski oddziat tereno-
wy Polskiego Towarzystwa Walki z Kale-
ctwem we wspdlpracy z Ciechanowskim
Oérodkiem Edukacji Kulturalnej ,,Studio”.

Wyjatkowa wystawa
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Projeke powstat z potrzeby pokazania sity,
milodci i codziennosci rodzicow, kedrzy czgsto
pozostaja w cieniu, skupiajac cala swoja uwage
na potrzebach swoich dzieci. Fotografie uka-
zujg ich nie tylko jako opickunéw, ale przede
wazystkim jako ludzi — pelnych emocji, ma-
rzefi, wrazliwosci i niezwyklej determinagji.

Otwarciu wystawy towarzyszyly wy-
stepy artystyczne uczestnikow Warsztatéw
Terapii Zajeciowej w Ciechanowie oraz
Tosi Falkowskiej. Wydarzenie zgromadzito
wielu gosci, ktérzy wspélnie mogli przezy¢
chwile refleksji i zatrzyma¢ si¢ przy histo-

riach zapisanych w kadrach.

Wystawe mozna ogladac w gablotach przy ul. Warszawskiej

Powstanie wystawy byto mozliwe dzig-
ki zaangazowaniu wielu oséb o wielkich
sercach - fotografek, fryzjerek, makijazystek
i partnerdw, ktérzy bezinteresownie wsparli
realizacjg projektu.

Organizatorzy maja nadzieje, ze wy-
stawa nie tylko poruszy odbiorcéw, ale
réwniez przyczyni si¢ do wigkszego zro-
zumienia i akceptacji rodzin oséb z nie-
petnosprawnosciami. To opowies¢ o co-
dziennych bohaterach, kedrych sita czgsto
pozostaje niezauwazona, cho¢ zastuguje
na najwyzszy szacunek.

TWK/AI

Kosciét Chrystusowy w RP

Koncert

z przeslaniem...

Spotecznos¢ Chrzescijariska w Ciechanowie
- bedaca czescig protestanckiego Kosciota
Chrystusowego w RP - zorganizowata koncert
»Z przestaniem’, podczas ktérego wystapit Ar-
tashes, Arci” Baroyan.

To ormiariski muzyk od wielu lat
mieszkajacy w Polsce. Jest on znany
z tworzenia muzyki laczacej reggae,
world music, hip-hop i ormianskie
dzwicki. Do$wiadczyt uzaleznienia od
substancji psychoaktywnych, ale po
latach wyszedt z natogu dzigki wierze
i muzyce. Poprzez grane utwory dzieli
si¢ historia swojego ,ocalenia” i ostrzega
miodziez przed tatwa $ciezkq prowadza-
ca na dno.

Radosna muzyka oraz zyczliwos¢ bija-
ca od artysty szybko wprowadzita publicz-
noé¢ w dobry nastréj. Oprécz wspaniatego
koncertu ,,Arci” podzielit si¢ ze zgromadzo-
nymi swoim $wiadectwem, o tym jak Bég

wyrwal go z probleméw zwiazanych z uza-

Fot Al

Artashes,, Arci” Baroyan

leznianiami. Méwit tez o Bozej mitosci,
ktdra jest wreez niepojeta i kazdy moze jej

doswiadczy¢. Al

Miejska Biblioteka Publiczna
Podniebny wieczor
w bibliotece

Gosciem Miejskiej Biblio-
teki Publiznej byt put-
kownik pilot Jan Pawlak
— autor wydanej w formie
albumu ksiazki pt. ,Moje
wschody i zachody storica”.

Promocj¢ na ofi-
cera otrzymal w 1962
roku, po ukoriczeniu
Oficerskiej Szkoly Lot-
niczej w Deblinie. Jest
wspétorganizatorem
i pracownikiem Lice-
um Lotniczego - szkoly
$redniej przygotowuja-
cej uczniéw do latania
w Sitach Powietrznych.
To takze wspétdowdd-
ca i wychowawca kil-
ku pokoleri lotnikéw
w Debliniskiej Szkole ,,Orlat”.

Putkownik Jan Pawlak to cztowiek
z ogromnym poczuciem humoru, dystan-
sem do siebie i niezwykla umiejetnoscia
opowiadania. Uczestnicy spotkania z za-
partym tchem stuchali historii z Deblina,
wspomnieri z pierwszych lotéw i réznych
przygdd z lotniczego zycia. Gos¢ wieczoru
potrafit sprawi¢, ze kazda z tych opowiesci
byta nie tylko ciekawa, ale tez wywolywata
u$miech na twarzach publicznosci.

W dalszej czeéci spotkania opowiadat
o pracy zawodowej poza wojskiem, m.in.
jako wicekurator oswiaty. Takze o dziatal-
nosci spofecznej, m.in. w Polskim Czer-
wonym Krzyzu, Zwiazku Pitsudczykéw
czy Stowarzyszeniu Weterandw Wrzesnia
1939 r. Armii Modlin.

Putkownik pilot Jan Pawlak oraz Alicja Wodzynska — dyrektor
Miejskiej Biblioteki Publicznej

Rozmowa dotyczyta réwniez pracy
w charakterze nauczyciela przysposobienia
obronnego w II Liceum Ogélnoksztatcacym
im. Adama Mickiewicza w Ciechanowie.
Najlepszym  dowodem, ze byt uwielbia-
ny przez uczniéw jest to, iz na spotkanie
przyszda przedstawicielka klasy, ktorej byt
wychowawca ponad 20 lat emu - Mario-
la Bilidska. Wzruszonemu putkownikowi
wreezyla w imieniu bylych wychowankéw
kwiaty i oprawione podzigkowania.

Zapytany na koniec o zyciowa rade
dla miodego pokolenia Jan Pawlak stwier-
dzit w krétkich zotnierskich stowach — ,nie
poddawac si¢ i mie¢ w zyciu cel”.

Spotkaniu towarzyszyla mini-wystawa
pamiatek bibliotecznego go$cia — m.in. od-

znaczen i dyplomoéw. Al
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Pigkny Jubileusz Mazowieckiej Izby Gospodarczej

Gala byta okazja do wspomnieri, ale takze do rozmdw o przysztosci lokalnej przedsiebiorczodd, roli organizacji gospodarczych i wyzwaniach, z ktérymi
mierza sie dzis firmy

35 lat, ktore polacz

3 AR 3 %5

Podczas Gali wyrdznieni zostali byli prezesi i dyrektorzy MIG

22 maja w Hotelu Atena w Ciechanowie od-
byta sie Gala Jubileuszowa z okazji 35-lecia
Mazowieckiej Izby Gospodarczej. Wydarzenie
zgromadzito przedstawicieli biznesu, samo-
rzadow, instytudji, organizadji oraz przyjaciét
Izby. Byt to wieczor podsumowan, podzigko-
wari i rozméw o roli samorzadu gospodarcze-
go, ktory od trzech i pot dekady wspéttworzy
lokalne srodowisko przedsigbiorcow.

Jubileusz miat uroczysty charakter, ale
nie byt wylacznie okazja do wspomnien. Stat
si¢ takie przypomnieniem, ze Mazowiecka
Izba Gospodarcza od 35 lat pozostaje waz-
nym polem wspdlpracy firm, samorzadéw
i instytucji. Przez lata Izba integrowata przed-
siebiorcéw, reprezentowata ich interesy, orga-
nizowata wydarzenia gospodarcze, szkolenia,
spotkania eksperckie i inicjatywy stuzace roz-
wojowi lokalnego biznesu.

Rok jubileuszu jest dla Mazowieckiej
Izby Gospodarczej szczeg6lny réwniez z in-
nego powodu. MIG obecnie przewodniczy
Forum Izb Gospodarczych Mazowsza, zrze-
szajacego izby z terenu calego wojewddzewa

mazowieckiego. Dzisiejsza Izba to grupa

preznie dziatajacych firm, a sama organizacja
jest réwniez zrzeszona w Krajowej Izbie Go-
spodarczej. W biurze MIG dziata m.in. Cen-
trum Mediacji Gospodarczych oraz Biuro
Legalizacji Dokumentéw Handlowych. To
tylko czeé¢ zadani i dziatan, ktére podejmuje
Mazowiecka Izba Gospodarcza, wypelniajac
swoja misj¢ wobec przedsigbiorcéw i lokal-
nego Srodowiska gospodarczego.

Galg poprowadzit Piotr Pszczétkowski
- dyrektor MIG, ktdry odpowiadat réw-
niez za organizacje wydarzenia. W czgsci
oficjalnej przypomniano histori¢ Izby, jej
najwazniejsze etapy oraz osoby, ktdre przez
lata budowaly jej pozycje. Podkreslano, ze
jubileusz MIG jest $wigtem wielu ludzi:
przedsigbiorcéw, spotecznikdéw i wszystkich
tych, ktérzy przez kolejne lata angazowali

si¢ w dziatalno$¢ samorzadu gospodarczego.

Izba tworzona przez ludzi

W jubileuszowej Gali uczestniczyli
m.in. parlamentarzysci: Adam Krzemiriski,
Maria KoZlakiewicz oraz Anna Cicholska.
Obecni byli takze przedstawiciele whadz sa-
morzadowych, w tym starosta Jan Andrzej

ylo biznes

A

Kaluszkiewicz, wicestarosta Robert Mo-
rawski, prezydent Krzysztof Kosiniski oraz
wojtowie gmin. Tak szerokie grono gosci
podkreslifo range wydarzenia i znaczenie
Mazowieckiej Izby Gospodarczej jako orga-
nizacji taczacej srodowisko biznesu z lokal-
nym zyciem publicznym.

Podczas gali glos zabrali przedstawiciele
wiladz Mazowieckiej Izby Gospodarczej. Pre-
zes Adam Olszewski podkreslat, ze sita Izby
zawsze byli ludzie i ich gotowos¢ do wspét-
pracy. - Mazowiecka Izba Gospodarcza przez
35 lat byta miejscem spotkania przedsigbior-
cbw, ktdrzy chcieli nie tylko rozwija¢ wlasne
firmy, ale takze dziata¢ na rzecz calego $rodo-
wiska gospodarczego. Dzi§ mozemy z duma
patrze¢ na t¢ historie, ale jednoczesnie wiemy,
ze przed nami kolejne wazne zadania - méwit
Adam Olszewski.

Wiceprezes Bartosz Machul zwracat
uwage na praktyczny wymiar dziafalno-
dci Izby i jej znaczenie dla lokalnych firm.
- Przedsi¢biorcy potrzebuja dzi§ nie tylko
reprezentagji, ale takie rozmowy, wiedzy,
kontaktéw i realnego wsparcia. Izba jest

whasnie takim miejscem, w ktdrym mozna

Akcent artystyczny zapewnit Zespot Chwilowo Bez Nazwy

wymienia¢ do$wiadczenia, szukaé rozwia-
zai i budowa relacje potrzebne w codzien-
nym prowadzeniu biznesu - podkreslat Bar-
tosz Machul.

Wyréznienia i podziekowania

Szczegblnym momentem uroczystosci
bylo wreczenie dyploméw uznania przy-
znanych przez Marszatka Wojewodzewa
Mazowieckiego Adama Struzika. Wyréz-
nienia wreczyl Lukasz Lewandowski - dy-
rektor Mazowieckiego O$rodka Doradztwa
Rolniczego. Dyplomy otrzymali: Adam Ol-
szewski, Bartosz Machul, Alina Czaplicka,
Elibieta Rykowska, Hanna Federowicz,
Piotr Humiecki, Piotr Pszczétkowski oraz
Mirostaw Miaczyniski. Byt to wyraz uzna-
nia dla 0séb zaangazowanych w dziatalnos¢
Mazowieckiej Izby Gospodarczej, wspiera-
jacych jej rozwoj oraz aktywnie uczestnicza-
cych w budowaniu lokalnego srodowiska
przedsiebiorcéw.

Podczas  Gali
osoby, ktére w poprzednich latach pelnity

uhonorowano réwniez

funkdje prezesow i dyrektoréw Mazowieckiej
Izby Gospodarczej. Jubileuszowe Réze Bizne-
su otrzymali: Barbara Dzienkiewicz, Andrzej
Wadotowski, Andrzej Stolpa, Andrzej Bayer,
Katarzyna Tromska oraz Danuta Drzewiecka.
W ten sposéb podzigkowano im za wezes-
niejsza pracg na rzecz Izby, wkiad w jej roz-
woj oraz wspdttworzenie historii samorzadu
gospodarczego w Ciechanowie.

Whazng czeécia wieczoru byly takie
podziekowania dla sponsoréw, partneréw
i firm wspierajacych organizacjg jubileuszu.
W gronie sponsoréw znalezli si¢: Bank Go-
spodarstwa Krajowego, MACHUL Kan-
celaria Radcy Prawnego, Kancelaria Radcy
Prawnego Marka Eebkowskiego, CUK
Ubezpieczenia w Ciechanowie, Grupa AR-
NICA, Bank Spétdzielczy w Plorisku, Bank
Spétdzielczy w Raciazu oraz Warszawski
Bank Spétdzielczy.

Organizacje wydarzenia wsparly réwniez
firmy: Flesoft Michat Chrzanowski, Freedom
Nieruchomoséci Aneta Marciniak, Metalku-
nszt Adrian Krzywkowski oraz Dream House
Podlogi Drzwi Piotr Przewodowski.

Podzickowania trafily takze do Agaty Ra-
domskiej oraz Anny Smoliriskiej - dyrektora Po-
wiatowego Centrum Kultury i Sztuki, za pomoc
iwsparcie przy przygotowaniu wydarzenia.

Cze$¢ artystyczna Gali wypetnit kon-
cert zespolu Chwilowo Bez Nazwy, two-
rzonego przez bardzo miodych uczniéw
ciechanowskiej szkoly muzycznej Akademia
Dzwigku. Wystep mtodych muzykéw spot-

kat si¢ z cieptym przyjeciem uczestnikéw

wydarzenia i nadat uroczystosci wyjatkowo
sympatyczny, lokalny charakter. Byt takie
symbolicznym  akcentem  pokazujacym,
ze jubileusz Izby laczy réine $rodowiska:
przedsicbiorcéw, samorzadowcdw, instytu-

gje, kulture i edukacje.

Tort jubileuszowy

Nie zabraklo réwniez urodzinowego
akcentu w postaci jubileuszowego tortu
przygotowanego specjalnie z okazji 35-lecia
Mazowieckiej Izby Gospodarczej. Byl to
jeden z tych momentéw, ktére podkreglity
wspdlnotowy wymiar wydarzenia. Jubileusz
organizacji stat si¢ bowiem nie tylko ofi-
cjalng uroczystoscia, ale takze spotkaniem
ludzi, ktérzy przez lata wspétpracowali,
wspierali si¢ i tworzyli lokalne $rodowisko
gospodarcze.

Po czeici oficjalnej przyszedt czas na
rozmowy, wspdlne zdjecia i mniej formalne
spotkanie uczestnikow. Wieczér zakoriczyt
si¢c balem jubileuszowym, ktéry byt kon-
tynuacja obchodéw w bardziej swobodnej
atmosferze.

Mazowiecka Izba Gospodarcza od 35
lat towarzyszy przemianom gospodarczym
regionu. Przez ten czas zmienialy si¢ realia
prowadzenia dziatalnosci, wyzwania stojace
przed przedsigbiorcami i oczekiwania wobec
organizacji gospodarczych. Niezmienna po-
zostaje jednak potrzeba wspétpracy, dialogu
i wzajemnego wsparcia. Gala jubileuszowa
pokazata, ze MIG nadal jest miejscem, ke6-
re potrafi faczy¢ ludzi i Srodowiska.

Jak zapowiedzial podczas wydarzenia
dyrektor Mazowieckiej Izby Gospodarczej
Piotr Pszczétkowski, Gala nie koriczy ob-
chodéw jubileuszu. Tegoroczne wydarzenia
organizowane przez MIG beda mialy jubi-
leuszowy charakter, a jednym z najwazniej-
szych punktéw programu bedzie jesienna
Gala ,Réze Biznesu”. - 35-lecie Mazowie-
ckiej Izby Gospodarczej to dla nas powdd
do dumy, ale takze zobowiazanie. Chcemy,
aby ten jubileusz wybrzmiewal przez caly
rok, przy okazji kolejnych spotkan, inicja-
tyw i wydarzei. To nie koniec $wigtowania,
ale takze dobry moment, zeby jeszcze moc-
niej pokazaé role przedsi¢biorcéw i ludzi,
ktérzy tworza gospodarcze zycie naszego
regionu - zapowiedziat Piotr Pszcz6tkowski.

Gala Jubileuszowa w Hotelu Atena
byta wigc czym$ wigcej niz rocznicowym
spotkaniem. Byla podsumowaniem trzech
i p6t dekady dziatalnosci Mazowieckiej Izby
Gospodarczej, wyrazem szacunku dla oséb,
ktére tworzyly jej historig, oraz zapowiedzig

dalszej pracy na rzecz przedsigbiorcéw.  PC

Fot. Marcin Przeorek
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Polskie Stronnictwo Ludowe

Swieto Ludowe

Ciechanowskie struktury PSL, na czele z Elzbieta
Szymanik - Prezesem Zarzadu Powiatowego
i Robertem Morawskim — Prezesem Zarzadu
Miejskiego, byly organizatorem obchodéw
Swieta Ludowego, ktdre jest polaczone z Pa-
miatka Zestania Ducha Swietego, zyli Zielonymi
Swigtkami.

W pierwszej czgdci uroczystosci czton-
kowie i sympatycy Polskiego Stronnictwa
Ludowego zlozyli kwiaty pod tablica upa-
migtniajaca Wincentego Witosa (przy ron-
dzie, ktdre nosi imig tego wybitnego przy-
wodcy Ruchu Ludowego).

Nastepnie, zgodnie z wieloletnia trady-
cja, w kosciele Parafii Sw. Tekli (Klasztorek),
zostata odprawiona Msza Swicta w intencji
Ruchu Ludowego, o pomys$lnos¢ dla pracu-
jacych na roli, dobre plony i udane zbiory.

Okolicznosciowe  przeméwienie wyglo-
sifa prezes Elibieta Szymanik. — Dzien Zielo-
nych Swiatek od 1904 roku jest jednoczesnie
Swigtem Ludowym i gromadzi ludowcéw
ze sztandarami w $wiatyniach calej Polski na
dzigkczynnej Eucharystii. Prosimy dobrego

Boga o blogosta-
wienistwo dla naszej
Ojczyzny oraz co-
dziennej pracy lu-
dzi wszystkich za-
wodéw — rolnikéw,
przedsigbiorcéw,
stuzby  zdrowia,
pracownikéw han-
dlu i nauczycieli.
Dla sprawujacych
funkcje publiczne prosimy o $wiatto Ducha
Swictego, aby madrze rozwiazywali wszystkie
trudne sprawy i problemy. Dla rolnikéw pro-
simy o urodzaj i pomyslne zbiory. Zanosimy
réwniez modlitwe o pokdj na $wiecie. Zatro-
skani o bezpieczeristwo nas wszystkich i byt
naszych rodzin prosimy: Dobry Boze obdarz
nas pokojem — méwita Elzbieta Szymanik.

- Mieszkaricom wsi i miasta, rolnikom,
ludowcom  seniorom i weteranom Ruchu
Ludowego, cztonkom i sympatykom PSL
oraz ich rodzinom, pragne z okazji dzisiejsze-
go $wieta ztozy¢ najlepsze zyczenia - aby$my

doznali obfitosci Bozych Eask i mogli cieszy¢

Pamiatkowe zdjecie przed, Klasztorkiem”

si¢ wolnoscia, pokojem, dobrym zdrowiem,
pomyslnoscia i owocami naszej wspdlnej pra-
cy. Szczg$¢ Boze wszystkim — zakoriczyta swe
wystapienie prezes Szymanik.

W uroczystosciach wrzigly udzial poczty
sztandarowe Zarzadu Powiatowego PSL w Cie-
chanowie oraz Zarzadu Gminnego w Sorisku.

Warto dodag, ze delegacje ciechanow-
skich Ludowcéw zlozyly tego dnia kwiaty
pod tablicami upamigtniajacymi Dowdd-
céw Batalionéw Chiopskich (Ciechanéw)
oraz Tomasza Klonowskiego (Sokotéwek).
Odwiedzono takze groby zastuzonych dzia-

taczy z naszego terenu. Al

Prawo i Sprawiedliwosé

Spotkanie z parlamentarzystami PiS

W siedzibie ciechanowskiej ,Solidarnosci” odby-
fo sie otwarte spotkanie z parlamentarzystami
Prawa i Sprawiedliwosd.

Wzigli w nim udziat: Jacek Ozdo-
ba — Poset do Parlamentu Europejskiego,
Krzysztof Bieitkowski — Senator RP oraz
Postowie na Sejm RP - Anna Cicholska,
Wioletta Kulpa i Rafat Romanowski.

Poset Jacek Ozdoba méwit m.in. o za-
grozeniach zwiazanych paktem migracyj-
nym, niekonstytucyjnym dokonywaniu
transkrypcji akeéw stanu cywilnego mat-
zefistw jednoplciowych zawieranych za
granica, a takie pomystach Ministerstwa
Kultury, by doptaca¢ do sktadek emerytal-
nych artystéw. — Dobrze, ze jest prezydent
Karol Nawrocki, ktéry choé¢ czgé¢ tych wa-
riacji jest w stanie zablokowa¢ — stwierdzit

Jacek Ozdoba.

Senator Krzysztof Bierikow-
ski krytykowat dziatania Mini-
sterstwa Edukacji, ktére jego
zdaniem zmierzaja w kierunku
stworzenia mtodego Europejczy-
ka wykorzenionego z polskosci.

Poset Wioletta Kulpa skupita
sic na patologiach w samorza-
dach, m.in. pelnieniu mandatu B
radnego przez osoby skazane pra- 5
womocnymi wyrokami. Zapo-
wiedziata dziatania legislacyjne,
ktdre wyklucz takie sytuacje.

Z kolei poset Anna Cicholska méwita glow-
nie o problemach w funkcjonowaniu stuzby
zdrowia, podajac przyklady z naszego regionu.

Posel Rafat Romanowski krytykowat
zaciaganie przez rzad zobowiazan finan-
sowych, ktérych splata bedzie trwata kil-
kadziesiat lat. Wyrazat tez obawy o bez-

0d lewej: Wioletta Kulpa, Anna Cicholska, Jacek Ozdoba,
Rafat Romanowski i Krzysztof Bierikowski

pieczenistwo zywno$ciowe naszego kraju
w kontekécie umowy Unii Europejskiej
z paristwami cztonkowskimi Mercosur.

W trakcie drugiej czesci spotkania parla-
mentarzy$ci odpowiadali na pytania zadawane
przez publiczno$é. Dotyczyly one m.in. przyszlo-
rocznych wyboréw do Sejmu i Senatu R Al

Fot. Archiwum ZP PSL

Powiatowy Dzien Strazaka w Ciechanowie

Strazacka sluzba

uhonorowana

10 czerwca w Ciechano- [
wie odbyly sie powiatowe
obchody Dnia Strazaka.
Uroczystos¢ byta okazja
do podzigkowania funk-
cjonariuszom Paristwowej
Strazy Pozarnej, druhom
Ochotniczych Strazy Po-
zarnych oraz wszystkim
osobom zaangazowanym
w rozwijanie ochrony
przeciwpozarowej za co-
dzienna stuzbe, gotowos¢
do niesienia pomocy oraz
troske o bezpieczeristwo mieszkaficow po-
wiatu ciechanowskiego.

Obchody rozpoczgta Msza $wigta
w kosciele Parafii pw. Matki Bozej Fa-
timskiej. Nastgpnie uczestnicy uroczy-
stosci przemaszerowali na plac przed
Komenda Powiatowa Pafstwowej Strazy
Pozarnej, gdzie odbyl si¢ oficjalny apel.
Wzigty w nim udzial pododdziaty Pan-
stwowej Strazy Pozarnej i Ochotniczych
Strazy Pozarnych, poczty sztandarowe,
przedstawiciele wladz pozarniczych, sa-
morzadowcy, zaproszeni goscie oraz ro-
dziny strazakéw.

Gosci powitat Komendant Powiatowy
Paristwowej Strazy Pozarnej st. bryg. mgr
inz. Tomasz Gajewski. W swoim wysta-
pieniu podsumowat dziatalnos¢ komendy
w minionym roku, dzickujac strazakom za
profesjonalizm, zaangazowanie i gotowos¢
do dziatania w sytuacjach zagrozenia.

Jednym z waznych punktéw uro-
czystosci bylo powierzenie kpt. Piotrowi
Oleszczukowi petnienia obowiazkéw na
stanowisku Zastgpcy Komendanta Powia-
towego PSP. Byt to istotny moment nie
tylko dla samej komendy, ale takie dla
catego $rodowiska pozarniczego powiatu
ciechanowskiego.

Centralng cze$cia  obchodéw  byto
wreczenie odznaczer, medali, awanséw na
wyzsze stopnie stuzbowe oraz wyréznien
dla strazakéw zawodowych i ochotnikéw.
Uhonorowano osoby, ktére swoja co-

Fot. Archiwum Starostwa Powiatowego w Ciechanowie

Uroczystosci z okazji Powiatowego Dnia Strazaka w Ciechanowie

dzienna praca, zaangazowaniem i postawg
przyczyniaja si¢ do poprawy bezpieczen-
stwa mieszkaficéw. Wsrédd przyznanych
wyrdznieri znalazly si¢, m.in.: odznaki ,Za-
stuzony dla Ochrony Przeciwpozarowe;j”,
Odznaki Swiqtego Floriana ,,Za Zastugi dla
Spotecznosci Lokalnej”, Medale za Zastugi
dla Pozarnictwa, a takze akty nadania wyi-
szych stopni stuzbowych.

Z okazji Powiatowego Dnia Strazaka
starosta Jan Andrzej Kaluszkiewicz, wspél-
nie z Cztonkiem Zarzadu Powiatu Tadeu-
szem Wieczorkiem, wreezyt pamiatkowe
grawertony przedstawicielom Komendy
Powiatowej Pafistwowej Strazy Pozarne;.

Podczas wydarzenia nie zabrakto réw-
niez elementu edukacyjnego. Uczestnicy
mogli zapoznal si¢ ze stoiskiem informa-
cyjnym  poswieconym ochronie ludnosci
i obronie cywilnej. Przypominano tam
o zasadach postgpowania w sytuacjach
zagrozenia, alarmowania, ewakuacji oraz
wlasciwego przygotowania na zdarzenia
kryzysowe.

Oprawg muzyczng uroczysto$ci za-
pewnita Orkiestra Deta OSP Ciechanéw,
ktéra towarzyszyta najwaziniejszym mo-
mentom apelu i nadata wydarzeniu pod-
niosty charakter.

Wszystkim ~ strazakom zawodowym
i druhom ochotnikom nalezg si¢ Zyczenia
zdrowia, bezpiecznej stuziby, satysfakgji
z wykonywanej pracy oraz tylu powrotéw
z akgji, ilu wyjazdéw.

PIOTR PSZCZOLKOWSKI

Stowarzyszenie Inzynieréw i Technikow Komunikacji RP

Wycieczka techniczna na obwodnice Pultuska

Ciechanowski oddziat Stowarzyszenia Inzynie-
réw i Technikéw Komunikacji RP zorganizowat
wydeczke techniczng na plac budowy obwod-
nicy Puttuska. Byto to mozliwe dzieki uprzej-
mosd Generalnego Wykonawcy Robét - firmie
STRABAG Sp. z 0.0. oraz wspétfinansowaniu ze
strony Mazowieckiej Okregowej Izby Inzynie-
réw Budownictwa.

Inwestycja, keéra ogladali uczestnicy wy-
cieczki, ma na celu catkowite wyprowadzenie
ruchu tranzytowego z centrum Pultuska,
znaczace skrocenie czasu podrézy na trasie
Warszawa — Ostrolcka / Mazury oraz popra-
wg bezpieczeristwa mieszkadcéw.

Nowa trasa
omija Puttusk po
stronie zachodniej,
przebiegajac  przez

Po-

krzywnica i Puttusk.

teren  gmin

Poczatek  obwod-
nicy zlokalizowany
jest w miejscowosci
Lubienica Superun-
ki, a koniec w miej-
scowosci Lipa, gdzie
nowa droga taczy si¢
z obecnym $ladem DK61 oraz droga kra-
jowa nr 57.

Uczestnicy wycieczki technicznej na placu budowy obwodnicy Puttuska

W ramach robét liniowych powstaje:
15,169 km dwujezdniowej drogi klasy GP

(gtéwna ruchu przyspieszonego) z dwoma
pasami ruchu w kazdym kierunku; 1,683
km jednojezdniowej drogi klasy GP; 2,9
km nowego $ladu drogi krajowej nr 57 oraz
cztery wezly drogowe: Kacice, Puttusk-Potu-
dnie, Puttusk-Pétnoc i Lipa.

Na potrzeby zapewnienia bieiacego
utrzymania i obstugi obwodnicy Puttuska,
w  bezposrednim  sasiedztwie inwestycji
(okolice wezta Kacice) powstaje w petni
wyposazony Obwdd Utrzymania Drogi
z budynkiem biurowo-socjalnym, budyn-
kiem warsztatowo-garazowym, magazynem
soli i wytwornica solanki oraz innych ele-

mentéw zagospodarowania.

- W trakcie wycieczki bra¢ inzynierska
zmierzyla si¢ z zagadnieniem ,Ograniczenie
uciazliwosci komunikacyjnej a rozwdj infra-
struktury drogowej na przykladzie obwod-
nicy Pultuska - wyzwania realizacji i kon-
sckwencje powstania”. W trakcie rozméw
zastanawialiémy si¢ m.in. czy inwestycja be-
dzie prorozwojowa? Czy ograniczajac tranzy-
towa, uciazliwos¢ komunikacyjna dla miasta,
nie wplynie réwnocze$nie na zmniejszenie
znaczenia aglomeracji? Po przeprowadzeniu
wizji w terenie oraz ozywionej dyskusji zdania
byly podzielone, chociaz nie po réwno — po-
wiedziat nam Robert Szepictowski — prezes
ciechanowskiego oddziatu SITK. RS/Al
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Gmina Ciechanow

Najmfodszym mieszkaricom zyczenia ztozyt
wojt Stefan Pawtowski

Wojt Gminy Gechanow Stefan Pawtowski zorgani-
zowat Gminny Dzieri Dziedka polaczony z Eko Pikni-
kiem. Wspanialaimpreza odbyla si¢ w Ujazdowku.

Byt m.in. Konkurs Matych Talentéw,
malowanie twarzy, gry i zabawy. Odbyly
si¢ warsztaty sadzenia rodlinek oraz malo-
wania ekologicznych toreb.

Mozna bylo podziwia¢ sprzet strazacki.
Klub Sportowy GRYF Kownaty Zedowe
przygotowat pitkarski tor przeszkéd. Byly tez
dmuchane zjezdzalnie oraz trampoliny.

Zadbano tez o poczgstunek. Strazacy
z OSP przygotowywali potrawy z grilla,
a czfonkinie Két Gospodyri Wiejskich ra-
czyly dzieci stodkosciami.

Organizacje imprezy wsparly zaprzy-
jaznione firmy, instytucje i organizacje. —

Pragne podzickowa¢ sponsorom i naszym

partnerom  spolecznym, bo to dzigki ich

Gmina Ciechanow

Dzien Dziecka w Gminie Ciechanow

Gminny Dzieri Dziecka oraz Eko Piknik zorganizowano w Ujazddwku

Wystepy w ramach Konkursu Matych Talentéw

Przedstawiciele Klubu Sportowego GRYF Kownaty Zedowe

\

Jak zawsze wielkim powodzeniem cieszyly
sie dmuchane zjezdzalnie

zyczliwodci moglismy zapewni¢  dzieciom
tak liczne atrakcje. Usmiech na twarzach
najmiodszych mieszkaricéw byt dla nas
wszystkich najlepsza nagroda za pracg wlozo-
na w organizacje Gminnego Dnia Dziecka —
powiedziat nam wéjt Stefan Pawlowski. Al

Gmina Ciechanow

Modernizacja obiektow

OSP Modla

= —

ICZA STRAZ POZARNA

W MODLE

Obiekty OSP Modta przeszly gruntowna modernizacje

Podcas obchodéw Jubileuszu 100-lecia Ochot-
niej Strazy Pozamej w Modle, odbyto sie
ofigalne oddanie do uzytku zmodernizowanej
straznicy wraz z ze$cig garazowa, a takze odno-
wionego budynku remizy.

Realizacja zadania pn. ,Nadbudowa
i przebudowa budynku handlowo-gara-
zowego oraz rozbudowa o czg$¢ socjalno-
-garazows wraz z budows infrastruktury
technicznej w m. Modta, gm. Ciechanéw”
kosztowata ponad 2 mln zt. Na wykona-

nie inwestycji wladze Gminy pozyskaly

dofinansowanie w wysokosci 1 mln zi,
w tym 500 tys. zt z Wojewédzkiego Fun-
duszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnej w Warszawie. Dzigki przepro-
wadzonym pracom znaczaco poprawily
sic warunki dzialalnosci OSP Modta,
a obieke stat si¢ bardziej energooszczedny
i funkcjonalny.

Réwnolegle przeprowadzono moder-
nizacj¢ budynku dawnej remizy. Zakres
prac obejmowal m.in. wykonanie nowej
elewacji, co znaczaco poprawilo estetyke

i standard obiektu stuzacego mieszkaricom.

um UG Ciechanow

Realizacja zadania byla mozliwa m.in. dzig-

ki dofinansowaniu w wysokosci 40 tys. zt
pozyskanemu z Samorzadu Wojewddztwa
Mazowieckiego, w ramach programu ,Ma-
zowieckie Straznice OSP 2026”. Catkowita
warto$¢ prac wyniosta 158 tys. zt.

- Przeprowadzone inwestycje znaczaco
poprawity warunki funkcjonowania jedno-
stki OSP Modta oraz podniosty standard
obiektéw wykorzystywanych przez miesz-
karicéw, tworzac nowoczesng i funkcjonal-
na przestrzeri stuzaca lokalnej spotecznosci

— méwi wojt Stefan Pawlowski. UG/Al

Gmina Ciechanow

Nowy

samochod

dla OSP Rydzewo

Fot. Archiwum UG Ciechanéw

Pojazd marki Scania 114G z podnosnikiem hydraulicznym, ktéry trafit do OSP Rydzewo

Do Ochotniczej Strazy Pozarnej w Rydzewie tra-
fit nowy samochdd spegjalistyczny z podnosni-
kiem hydrauliznym.

Pojazd marki Scania 114G z zabudowa
Bronto Skylift i wysokoscia robocza 32 me-
tréw stanowi istotne wzmocnienie poten-
cjalu operacyjnego jednostki. Inwestycja

zostata zrealizowana dzigki zaangazowaniu

sponsoréw, wsparciu finansowemu Gminy
oraz $rodkom uzyskanym ze sprzedazy do-
tychczas uzytkowanego pojazdu.

- Nowy pojazd znaczaco zwigkszy moz-
liwosci ratownicze jednostki, przyczyniajac
si¢ do poprawy bezpieczeristwa mieszkan-
cow oraz skutecznosci prowadzonych dzia-
tan — podkresla wéjt Stefan Pawlowski.

UG/AI
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HALO-\CIECHANOW

Urzad Marszatkowski
Wojewodztwa Mazowieckiego w Warszawie
Delegatura w Ciechanowie

ul. Wodna 1, 06-400 Ciechanéw, tel. 23 673 0701
Fax: 23 673 07 02, e-mail: ciechanow@mazovia.pl
www.mazovia.pl

Starostwo Powiatowe
w Ciechanowie

06-400 Ciechandw, ul. 17 Stycznia 7
e-mail: starostwo@ciechanow.powiat.pl
tel. 729-055-900, www.ciechanow.powiat.pl

Strona Biuletynu Informacji Publicznej: www.bip.powiat-ciechanow.pl

L] L] yd
Urzad Miasta Ciechanow
06-400 Ciechandw, Pl. Jana Pawta Il 6
Tel. (centrala) 23 674 92 00
e-mail: boi@umciechanow.pl
www.umciechanow.pl www.facebook.com/umciechanow

Urzad Miasta i Gminy
Glinojeck

Glinojeck, ul. Ptocka 12
Tel. 23674 00 17, Fax 23 674 28 18
e-mail: sekretariat@e-glinojeck.pl www.glinojeck.net

Urzad Gminy

§\\ { [ pd yd °
i n W w Opinogorze Gornej
%%}/7" 242 ul. Zygmunta Krasinskiego 4, 06-406 Opinogdra Gorna

N
),
7z

)
)]

N
X
m

Tel. 23 671 70 85, 671 70 60, Tel./Fax 23 673 61 10
e-mail: ugopinogora@bip.org.pl https://opinogoragorna.pl/

UrzadIGminyAwiRegiminie
ul. Adama Rzewuskiego 19, 06-461 Regimin
tel./fax 23 68117 56, e-mail:

Urzad Gminy w Sonsku

06-430 Sonsk, ul. Ciechanowska 20
Tel. 23 671 30 85, Fax 23 671 38 22
e-mail: sekretariat@sonsk.pl www.sonsk.pl

Il BIURA PARLAMENTARZYSTOW

C oLl L)
RRRLRR

gl
e

(] [ yd
Urzad Gminy Ciechanow
06-400 Ciechandw, ul. Fabryczna 8
Tel./Fax 23 672 22 10
e-mail: urzad@gminaciechanow.pl
www.gminaciechanow.pl

Y Senator 4
3 Krzysztof Bienkowski s
Pl :' )
Prwn | Sprawiedliwode Bqdz,my w kontakc’.e! \ } s

Biuro Senatorskie w Ciechanowie
ul. Sciegiennego 2, tel. 570 876 569
e=-mail: biuro.krzysztofbienkowski@gmail.com

(] ° yd
Urzad Gminy Golymin - Osrodek
ul. Szosa Ciechanowska 8, 06-420 Gotymin-Osrodek
Tel./Fax 23 671 60 20, 23 671 60 93
e-mail: ug@golymin-osrodek.pl
www.golymin-osrodek.pl

_r"l.

P'S

gy

Biuro Poselskie - Posta na Sejm RP

Rafata Romanowskiego -

Ciechanéw, ul. Sciegiennego 2, tel. 539 620 050
e=-mail: biuro@rafalromanowski.pl
Biuro czynne od poniedziatku do piatku w godz. 9-16.

/ : l-,;. ,|-|'-%
e

GRUDUSK

Urzad Gminy Grudusk

ul. Ciechanowska 54, 06-460 Grudusk
tel /fax: 23 671 50 12
e-mail: gmina@grudusk.com

www.grudusk.com

Adam Krzeminski

Spaiicia, Poset na Sejm RP &
Pl. Jana Pawta il 15, 06-400 Ciechanéw.

Zapraszam do kontaktu: bivroposelskie.adamkrzeminski@gmail.com
www.krzeminskiadam.pl

Urzad Gminy Ojrzen
ul. Ciechanowska 27, 06-456 Ojrzen

Tel. 23 671 83 20, Fax 23 671 83 10
e-mail: sekretariat@ojrzen.pl, www.ojrzen.pl

7

-

Biuro Posta do Parlamentu Europejskiego
~
Pi

PiS  Jacka Ozdoby S

Ciechan6w, ul. Sciegiennego 2, tel. 536 769 797
e-mail: jacek.ozdoba@europarl.eu

Biuro czynne: pon.-wt. w godz. 8=15, czw. w godz. 9-15.

TO MIEJSCE CZEKA
NA TWOJA REKLAME

tel. 502 68 48 21, e-mail: pulsciechanowa@gmail.com
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Il POLITYKA I PORADNIE PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNE

W TECZOWA IKRAINA  paplatre
: NIEPUBLICZNA SPECJALISTYCZNA PORADNIA zaj b
PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA omagﬂﬁi“-

X Pedagog * Logopeda * Psycholog * Fizjoterapeuta sg.ozwoju L4
* Terapeuta Integracji Sensorycznej * Ortoptystyka dzieCk“

Ciechanéw, ul. 3 Maja 3A tel. 696 467 329

Arkadiusz lwaniak -

Przewodniczgcy
Mazowieckiej Rady Wojewédzkiej
Nowej Lewicy

Zapraszam do kontaktu: aiwaniak@lewica.org.pl

BUDUJMY WSPOLNIE PRZYSZLOSC ZIEMI PLOCKO-CIECHANOWSKIEJ!

Il RADNIRADY MIASTA CIECHANOW

MICHAL GARSTKA g

Radny Rady Miasta Ciechanow

DIAGNOZA, TERAPIA i PROFILAKTYKA

dzieci, mtodziezy. i dorostych

logopedyczna & pedagogiczna & psychologiczna

. I,E" v integracja sensoryczna & nauka czytania % fizjoterapia
e

U.J,\'o ‘emFﬁ

Katarzyna Michalska

www.studioterapii.com.pl @%%

Zapraszam do kontaktu:
tel. 608 521369 e-mail: michal.garstka@interia.pl

 PRZEDSZKOLA

- “PRZEDSZKOLE INTEGRACYJNE ﬁ;
] aiR

I . Bezptatne a {[ .

gnsu tac|e Z mlesz alll:QMI -

o na W_hat§App E>ngyk AI'IgIElSkI ()3 Rytmlka PRZEDSZKOLE
jausﬁgztﬁgg_;stg Wb > LOGOPEDA 2> ZERGWKA (grupa dla 6 — latkéw)

2\ ,: IAPISY: 663 372 428  ul. 17 Stycznia 54 (dawna: APTEKA)

~

STANISEtAW HUBERT

B R O N 0 WS KI PRZED;ZKOLE Weczesnego V?I::::I:;I::i:alj;iczi:roju Dziecka
RADNY MIASTA CIECHANOW TERAPEUTYCZNO—REHABIUTAC)’JNE - takze dla dzieci spoza naszej placéwki:

—— T Logopedia, Integracja Sensoryczna,

® 883050808 Smykomultisensoryka.

. . -
© s.bronowski@rmciechanow.pl ___=2¢

-iwykwalifikowana
CIECHANOW, kadralterapeutow,
SIENKIEWICTAR01B) tells 5112|352|G05) - vz atmestcrs

M epukacA

MAREK tEBKOWSKI

Radny Rady Miasta Ciechanow

PANSTWOWA AKADEMIA NAUK STOSOWANYCH

im. Ignacego Moscickiego w Ciechanowie
Rektorat:  Tel. 23 67220 50

Biuro Radnego - ul. Ploriska 33

tel. 508 157 193 e-mail: m.lebkowski@rmciechanow.p/

, “gl'_’ltsfglf 06-400 Ciechanéw  rektorat@pansim.edu.pl
M ZvCIEPUBLICZNE SOLIDNIE ul. Narutowicza 9 www.pansim.edu.pl

SZYMON

STACHOWIAK

ODDZIAE REGIONAINY TOWARZYSTWA WIEDZY POWSZECHNE) W CIECHANOWIE

% SZKOLE PODSTAWOWA Z KLASAMI ,,0”
tel. 23 672 82 14, kom. 668 383 265

% NIEPUBLICZNE LICEUM OGOLNOKSZTAECACE
DLA DOROSEYCH - kom. 519 101 609

% KWALIFIKACYJNY KURS ZAWODOWY

W ZAWODZIE ROINIK - kom. 602 288 294

ul. Warszawska 10, Tel. 23 672 50 07, Kom. 668 336 970 JR-Pza ey Yes 14 Dy

Doradca Prezydenta RP Karola Nawrockiego i
Prezes Stowarzyszenia NowaPL.org k‘

Zapraszam do kontaktu szymon.stachowiak@e-k[:;-rp.pl

PROWADZI:

Il MUZEA
MuzZeum BUDYNEK ZAMEK KSIAZAT | ODDZIAE W P EROEESYONALNIEXARZETELENIE W/ PRZY;STIEPNEJ CENIE
SZLACHTY EKSPOZYCYJNY MUZEUM | MAZOWIECKICH | MUZEUM POZYTYWIZMU @ : — Jazdy pr()bne
MAZOWIECKIES |\ ciecHANOWIE W CIECHANOWIE | W GOLOTCZYZNIE Prowadzi szkoleniag na placu manewrowym
G, L NIECZYNNY NA ul. Zamkowa 1 ul. Swietochowskiego 16 - kierowcéw wykonujacych transport drogowy, att
-E"EHE“QG CZAS REMONTU tel. 23 672 40 64 tel. 23 67130 78 - 0sOb w zakresie kierowania ruchem drogowym i WSZVE
‘\\.___..-"/ ‘ i - kierowcow przewoiacych towary mebezpleczne Y/ADR/; |nf°fmaCJe i 28715313\% \7N3yg;lgl§ Székgl% ;3';2
RN Codziny otwarcia obiektow - od wtorku do niedzieli: 10:00 - 18:00 R CITNMUATE IS O] 10k ] (e =
Uaznwsze : . : przec1wa|koh0|0we]przeCIWdZIalanla Regulamin i ceny na _strome internetowej
F&%« BIURO MUZEUM w Ciechanowie, ul. 17 Stycznia 9, tel. 23 672 53 46 - kierowcow naruszajacychiprzepisyjruchuldrogowegolR VA A A (el (o (el [=Ted s Lo [s le] /A o))
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Zaktad Komunikacji Miejskiej Sp. z 0.0.
Wynajem autobuséw, sprzedaz i serwis opon, sprzedaz paliw.
STACJA DIAGNOSTYCZNA: przeglady rejestracyjne i okresowe

Ciechanéw, ul. Gostkowska 83
Tel. 23 672 32 94 www.zkmciechanow.pl

SZKOLENIA i KURSY:

- indywidvalne i grupowe r-— S~ |
- stacjonarne i online /‘ ‘\
e-mail: eduplusciechanow@gmail.com .’EZ YK ANG’E‘S’{’
Ciechanoéw, ul. Plonska 33 » tel. 509 570 257

EDUPLUS

I INSTYTUCIE RYNKU PRACY

Powiatowy Urzad Pracy w Ciechanowie o
06-410 Ciechanéw, ul. T. Sygietyriskiego 11 =3 ZAKEAD WODOC IAG ow
tel.: (23) 673 08 40, (23) 67238 44 Zw ® I KANAL I ZAC j I
o-mailssakcratabiai@pup v i i ol f’ﬂ lk W CIECHANOWIE Sp. z o.0.
W CIoCAaROM:praca.govy : CIECHANOW 06-400 Ciechanéw, ul. Gostkowska 81
URZAD PRACY g, Ustugi elektroniczne PUP: ”~ Tel. 23 672 29 60, Fax 23 672 29 61, catodobowy 994
W, Www.praca.gov.pl B purciech zwik@zwikciechanow.pl - www.zwikciechanow.pl

Il zARZADCY DROG Bl BEZPIECZENSTWO

PﬂWiatowv zarlall n'ﬁg r% Wcia!glej sprzedazy produkty:najlepSZycn-'f"i-;'ﬁi;-
H H . BRON: CZ, GLOCK,MARLIN, MOSSBERG, REMINGTON, S&W,{SIG-SAUER
w Ciechanowie Y7 : --
e

e

| {  AMUNICIA: FEDERAL, GECO;{LAPUA, NORMA, RWS, SAKOYSEE

06-400 Ciechanéw, ul. Mazowiecka 7 L o pu i O7az najnowoczesniejszalbron z USA W OFERCIE | ™%
Tel./Fax 23 672 54 14, Tel. 23 672 47 47, 23 673 78 15 BRON_AMUNICIR  Zapraszamy do odwiedzenia NIEZAWODNE
m e-mail: pzd@pzd-ciechanow.pl www.pzdciechanow.pl | BULEEIIIUICIEIIS naszego salonu : =" (Zr4ge):/{e][V3

ul. Krasinskiego 32, Ciechandw, (wjazd od ul. Gostkowskiej) tel. 23 672 48 30

Il SPOLECZNA INICJATYWA MIESZKANIOWA Il OCHRONA

i
#..

CEL: Spofeczne Budownictwo Mieszkaniowe. ARTONR BART@ A@Em@]& @@D:D @@W
. 9 . MISJA: B.udowam.e mieszkaf P m} Ochrona stacjonarna, posterunki state na obiektach
mi SIM CIECHANOW Ma wynajem o umiarkowanym 1 - (!2 |
PIUOCENAIONSEE  czynszu z opcja dojécia do whasnosci. ;! 1§ \
\ R AW Grupa Ochrony Bezposredniej VIP

Spofeczna Inicjatywa Mieszkaniowa Péinocne Mazowsze Sp. z 0.0. _ 5 LS
M " 5iuro: Ciochandw, ul. Miawska 1, tol. 884 03 03 04, 50042 46 26

06-400 Ciechanéw, ul. Warszawska 10A - : N . g
tel. 538 360 458 * e-mail: biuro@simpm.pl * www.simpm.plus= www.barton-ochrona.pl  e-mail: barton.ochrona@gmail.com

Ochrona imprez masowych, rodzinnych, firmowych,
| akcji promocyjnych, itp.

Il UStUGI KOMUNALNE

100 MIEJSC NOCLEGOWYCH
POKOJE 1, 2, 3-OSOBOWE
ROCIEPEOWNIA Niska temperatura I-_I O T E L ORAZ POKOJE O PODWYZSZONYM STANDARDZIE
CIECHANOW 5P, 2 0.0, w Twoim mieszkaniu? '

S RESTAURACJA
ul. Tysiaclecia 18, 06-400 Ciechanéw M,ysome mc"","k’ C I E C H A N o W
tel. 23 672 33 58 za ogrzewanie?

IMPREZY OKOLICZNOSCIOWE | USEUGI CATERINGOWE
biuro@elektrocieplowniaciechanow.pl

OBIADY ABONAMENTOWE
www.elektrocieplowniaciechanow.pl SPRAWDZ TO! .

Il GASTRONOMIA

e Przedsiebiorstwo Uslug Komunalnych
PUK Sp. z 0.0. w Ciechanowie

PUK Sp. z o.0. oferuje ustugi:
ul. Gostkowska 83 e wywoz i unieszkodliwianie odpadéw

powoz /. _Kuch
NATERENIE. *
MIASTA =

Tel. 23 672 23 05, 23 67222 42 | + administracja cmentarsem komualaym
e-mail: puk@pukciechanow.pl « prowadzenie schroniska dla bezdomnych zwierzat

: « zakladanie i pielegnacja terenéw zieleni
Www'pUkC|eChan°w'pl « wycinka drzew w warunkach miejskich

Duze i smacznes s : I
porgje i & ¢ > .

. . B T e
Ciechanéw © ul. Plofiska 26 © pn.-sob. 10-21, niedz. 11-20 © tel. 788 686 779

TOWARZYSTWO BUDOWNICTWA | R .
1BsS SPOLECZNEGO SP. Z 0.0. Y, Bewr Mbeczny Cyclapic
CIECHANOW Kompleksou‘x‘z‘c’lvr;fil:tﬁsc:riﬁi?g :;g)rluchomos'ciami 1 12 ' Poviedziatek - Pintele 11:00 - 17:00

tel. 23 672 52 76, 23 672 59 80, c-mail: ths@tbsciechanow.pl | i Y- Sobota - Vliedsieln 9:30 - 15:00
ul. Stefana Okrzei 14, 06-400 Ciechanow ' Ciect\m\éw, ul. "Fa()vyczna 2
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Il SPORT | REKREACJA

tel. 23 673 24 84
23 672 55 01
fax 23 673 24 84

o~
MOS’R mosir@mosirc;?:g;

CIECHANOW

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Ciechanowie
06-400 Ciechanow, ul. 17 Stycznia 60 B
www. mosirciech.pl

Trenujemy z pasjq od 1988 roku

Hala MOSIR, ul. Kraszewskiego 8
tel. 607 133 234

Michat Korzybski VI Danv‘l Michat Rzasinski IV Dan

SP nr 4, ul. Ptonska 143

4,8)) tel. 667 412 454

W zprowiIE

CENTRUM ZDROWIA Osrodek Srodowiskowej Opieki
Psychologicznej i Psychoterapeutycznej
dla Dzieci i Mlodziezy | poziom

LPSZANSA

Oferujemy wizyty ( BEZ SKIEROWANIA ) u :
- psychologa

- psychoterapeuty

- terapeuty srodowiskowego

ul. 17 stycznia 80 lok. 4
06-400 Ciechanow

tel. 696 440 060

¢ Rehabilitacja
* Fizjoterapia
* Dietetyka
Centrum Ruchu w Eskulapie ® Treningi personalne i grupowe

tel. 23 661 84 38
www.centrumruchueskulap.pl

¢ Fizykoterapia
* Masaz

Ciechanow
ul. Narutowicza 20

j\y\n \I‘ oP |\{/\,

ozenla 197,

Q O

Andrzej Bayer

Zaklad Optyczny - Andrzej Bayer
06-400 Ciechanéw

ul. 11 Putku Utandw Legionowych 26
Tel.:23 6721501, kom. 882732756

* To jest wyréb medyczny
Uzywaj go zgodnie
z instrukcjg uzywania
lub etykieta

Posiadamy w ofercie szeroki wyhor

oprawek okularowych!

I GABINET STOMATOLOGICZNY

lekarz dentysta

JOANNA DUNAJ-STEFANSKA

* wizyty prywatne * leczenie dorosiych i dzieci

* protetyka *chirurgia * higienizacja

(CEYLUL WY B | O gobinet@jodent.eu

ul, Wiosenna 16, Ciechanow

Jodent

Stomatologia

Il PIELEGNACIJA CIALA

7

CENTRUM PIEKNEGO CIlALEA

TERAPIE MANUALNE TWARZY: KOBIDO,
HADADO, ZOGA FACE, KASSAJl i ASAYAKE

Wrzesnia 22, Ciechanéw
49 §icentrumpieknegocialafigura

HALO-\CIECHANGOW

Il UBEZPIECZENIA

AGENT UBEZPIECZENIOWY JANUSZ KOWALSKI
W ofercie polisy 20 wiodacych towarzystw ubezpieczeniowych

UBEZPIECZENIA: ZAPEWNIAMY:

- komunikacyjne (0C AC NNW), majatkowe RE:MEFLEIRUENIE]

- upraw rolnych i budynkow rolniczych

- maszyn rolniczych (AGROCASCO)

- NOWOSC: ubezpieczenie roweréw - dokonanie cesji na rzecz bankow,
oraz OC pszczelarza - Karta Duzej Rodziny to dodatkowa

Pajewo-Szwelice 14, 06-420 Gotymin-0srodek, Tel. 604 157 402 lub 728 395010
Il FINANSE

(0 KREDYTY

NOTUS Finanse HIPOTECZNE

tel. kom. 508 462 484
krzysztof.szczepanski@notus.pl

- pomoc w wypowiedzeniu
weczesniejszej polisy

.;g_nr

06-400 Ciechan6éw, ul. Puttuska 53

B NIERUCHOMOSCI

ANETA MARCINIAK

Dyrektor Oddziatu
Broker Nieruchomosci

tel. 573 881 597

Biuro Nieruchomosci w Ciechanowie
Plac Jana Pawla IT 15 lok. 1 \
a.marciniak@freedom-nieruchomosci.pl |

Freedom

nieruchomosci

POSREDNICTWO
W SPRZEDAZY 1KUPNIE
NIERUCHOMOSCI

Il BUDOWLANE

BUDOWA DROG

O P RAN s‘&s TRANSPORT

CIECHANGOGW KRUSZYWA BUDOWLANE
WYKOPY | ROZBIORKI

'vClechanow, ul. Mazowiecka 9a

TRANSPORT
Tel. /Fax (23) 673 77 32
K kom. 608 737 451 NISKOPODWOZIOWY
—koptrans@koptrans.pl www.koptrans.pl
SIECI ZEWNETRZNE

Ciechandw, ul. Bieliniska 2
tel. (23) 673-73-29, fax (23) 673-46-40
e-mail: biuro@plast-bud.com

TECHNIKA GRZEWCZA
1 INSTALACJE WEWNETRZNE
Ciechandw, ul. Niechodzka 9A
tel. (23) 671-48-74
e-mail: zakupy@plast-bud.com
www.plast-bud.com

DYSTRYBUCJA MATERIALOW DO BUDOWY SIECI:
WODNYCH, GAZOWYCH, KANALIZACY]JNYCH,
CENTRALNEGO OGRZEWANIA, WENTYLAC]I,
TELEKOMUNIKACYJNYCH ORAZ DROGOWYCH

WYKONAWSTWO SIECI ZEWNETRZNYCH I WEWNETRZNYCH:
WODOCIEGOWYCH, KANALIZACYJNYCH I GAZOWYCH

* ROLETY » BRAMY
* AUTOMATYKA

Ciechanoéw, ul. Mleczarska 9a
tel. 23 673 70 52

7 www.e-domet.pl email: domet@home.pl

ogloszenie wlasne wydawcy

DAJ SWOJEJ FIRMIE DOBRY PULS!

Chcesz dotrzed do nowych klientéw z Ciechanowa i catego powiatu?
Pokaz swoja oferte tam, gdzie zagladaja lokalni czytelnicy.
PULS Ciechanowa to miejsce dla firm, ustug, wydarzen
i dobrych marek z naszego regionu. Zamoéw reklame w gazecie
lub/ina portalu i pozwdl klientom tatwiej Cie znalezé.

www. PYWIS Ciechanowa.pl

odwiedzi nas na:
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FC0spec OCIEPLANIE BUDYNKOW PIANA

* poddasza * stropy * fundamenty * sciany
* hydroizolacja

(2 ecospec@wp.pl (9534 031 966/ {4} 14

HALO-\CIECHANGOW

MASZYN ROLNICZYCH
1 SAMOCHODOW
WSZYSTKICH MAREK

AGROAP SERWIS

- DIAGNOSTYKA
SLLI

- PRZEGLADY | NAPRAWY, BIEZACE &g
L (MINWYMIANA OLEJU; ROZRZADU, KLOCKOW,ITP) a
!‘F WYMIANAI'NAPRAWA'OPON oraz INNENAPRAWY

£Szulmierzj22Aitel 150472061348

Zaklad Instalacji Sieci Gazowych, Wodno-Kanalizacyjnych,
Energetycznych, Handlu i Ustug M.M. Mlynscy

EBMLYNSCY

* Ustugi w zakresie wykonawstwa:
- sieci wodociggowych, kanalizacyjnych, gazowych
i odwodnieniowych
- przylaczy wodociggowych, kanalizacyjnych i gazowych

* Sprzedaz hurtowa i detaliczna
materialéw branzy
inzynieryjno-sanitarnej

06-400 Ciechanow, ul. Smieciiiska 8, tel. 23 672 53 63, tel. kom. 502 534 284

FOTOWOLTAIKA
ERG\»‘ Z MAGAZYNEM ENERGII [
H ‘f POMPY CIEPEA
PIECE NA PELLET ORAZ
OLGA KIERZKOWSKA ZGAZOWUJACE DREWNO
tel. 516 379 402 KLIMATYZACJA '
BIURO REGIONALNE W CIECHANOWIE, UL. PEONSKA 38
POZYSKUJEMY DLA NASZYCH KLIENTOW DOFINANSOWANIA | DOTACJE

B KLIMATYZACIA

AUTO KLIMA LORAN
KLIMATYZACJA  AlUMuLAToRY,
i ' samochodowa, domowa, DOWOZ | WYMIANA GRATIS!
blurowa ] przemys{owa Ciechanéw, ul. Sienkiewicza 12
Mautoloran _ SERWIS INAPRAWA  ns imaspansimleshanown
H ustual

INSTRUKTOR

Bl

PRANIE
TAPICERKI
MEBLOWE)

Marivsz Majewski

NAUKI
JAZDY kAT

505202678

B rROLNICTWO

SAMOCHODOWE
INSTALACJE GAZOWE

czynne pon. - pt. 8:00 - 17:00
sobota 8:00 - 12:00
tel. kom. 502 482 423
e-mail: gasart@o2.pl
www.ac.com.pl

06-400 Ciechanow
ul. Zagumienna 35

Il UStuGI POGRZEBOWE

DOM POGRZEBOWY H

- CALVARIA -SSHHET

ul. Gostkowska 69
- 06-400 Ciechanow

Tel. 23 673 84 62

TADEUSZ ANTOSIK : 236723277
Kom. 600114 101

KOMPLEKSOWA OBSLUGA 500 270 365

KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE

Zaktad Ustug Pogrzebowych
;E!/_AI; >;§igg G WYNAJEM

Rafat Zurawski s

Ciechandw, ul. Gostkowska 39b, tel. 23 672 14 88 PIiAIlIIIWIIIlI:ZY[:II
672 31 18, 662 198 820, 697 609 313

Il KWIACIARNIE

Kwiaciarnia
na Spokojnej

L KWlaaarma
——— naSpokojnej

i BUKIETY WIANKI I WIENCE
¥ _ KWIATY CIETE, OGRODOWE I DONICZKOWE
- DEKORACJE SWIATECZNE, SLUBNE I INNE

NA TERENIE MIASTA DOSTAWA GRATIS!

I CMENTARZ KOMUNALNY

SKUP BYDEA

Marcin Malinowski

_KONKURENCYJNE CENY
PLATNOSC: PRZELEW 2 DNI lub GOTOWKA

Tel. 511 394 119

ZARZADCA CMENTARZA
KOMUNALNEGO W CIECHANOWIE

Przedsigbiorstwo Ustug Komunalnych Sp. z o.o.

Biuro administracji cmentarza
ul. Gostkowska 86, Ciechanéw
pn.-pt. 8-16, sob. 8-13

godz. otwarcia cmentarza: 6-22
tel.: 728 995 677, 604 406 031

cmantarz@nukclecnannw |]|
WWW_ciechanow. artlnukgallery com

Il MOTORYZACJA I MASZYNY ROLNICZE

IRTEX ALTERNATORY’

ROZRUSZNIKI

Ciechanéw, ul. Pultuska 116 J * sprzedaz

(za stacja benzynowa) *n aprawa
tel. 23 673 48 07 %

kom. 602 320 393 wymlana

w - Wystawiamy faktury VAT

lub 500 065 938

Il UStUGI KAMIENIARSKIE

KAMIENIARSTWO

KOC-BRUK Kamil Kociecki
" Clechanow ul. Gostkowska 77A 798 273 949

— POMNIKI * UKEADANIE KOSTKI BETONOWE)J
PIECZARY BETONOWE
REALIZACJA W 24 GODZ.

LITERNICTWO *PARAPETY *BLATY
PODNOSZENIE ZAPADNIETYCH NAGROBKOW
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Il oDzysk SUROWCOW WTORNYCH

PUNKT PRZYIESC ODPADOW.

s folia *:folia pryzmowa *:folia po sianokiszonce

*makulatura *big bag *inne
® Wola Wierzbowska, 06-406 Opinogora Gérna 780058 408

I KLUCZE - PIECZATKI

@Artur
Bagajski

Ciechanow,
ul. Slgska 2

5 I"fz;
x (wejscie od

A X' Pl Jana Pawta Il 14) &% =
" tel. 256735402 |

European Locksmith Federation kom- 508 270 950
ZAMKI * KLUCZE * KODOWANIE * PIECZATKI * GRAWEROWANIE

Il ZAJECIA DODATKOWE

4 uczymy =
JEZDZIC NA ROLKACH I PLYWAC

DZIECI OD 4 ROKU ZYCIA

REJESTRACJA www.blackwolves.pl 514 56 56 10

H PrAWO

( Piotrowski - upadtos¢ konsumencka
Wspélnicy - upadtosc przedsiebiorcy
- restrukturyzacja

- postepowania upadtoéciowe
- ochrona przed upadtoscia

- obstuga prawna przedsiebiorcow
- odszkodowania

tel.: (22) 618 30 89

mail: biuro@pwkancelaria.pl
www.pwkancelaria.pl

KANCELARIA
RADCY
PRAWNEGO

MAREK £EBKOWSKI (
RADCA PRAWNY

n

ul. Ptonska 33, 06-400 Ciechanow
tel. 508 157 193, e-mail: marek.lebkowski@radcaprawny24.pl

KANCELARIA RADCY PRAWNEGO

RADCA PRAWNY -
BARTOSZ MACHUL |

wwew. kancelariamochul.pl

MACHUL
uniewaznienie umowy kredytowej CHF

:— Kancelaria Radcy Praw
Magdalena Dabrowska - sprawy cywine / zasiedzenie / podziat majatku
Adwokat - sprawy spadkowe / dziat spadku
- sprawy rodzinne f rozwad £ alimentyy
MD KANCELARIA ADWOKACKA - SPrawy gospodarcze / o zaplatg
R IR ciachandw, ul. Harcerska 8 lok. U2

rozdzielnosd majgtkowa
® 500262200 @ magdadabrowska@adwokat-ciechanow.pl

Swiadczymy pomoc
=t L

iblicznym

tel. 888-343-340

HALO-\-CIECHANOW

KANCELARIA PRAWNA EWA JASINSKA

sprawy cywilne
upadtosé konsumencka
sprawy spadkowe,
dziat spadku

obstuga prawna przedsigbiorcéw
i podmiotéw medycznych
windykacja

dotacje unijne

Ciechanéw, ul. Orylska 3A (I pietro), tel. 500 138 491, e-mail: kancelariaprawna@interia.pl

Il SAMORZAD GOSPODARCZY

Mazowiecka 1zBA GospobpArczA w CIECHANOWIE

Razem quemy LEGALIZACIE DOKUMENTOW
wiecej!

HANDLOWYCH | EKSPORTOWYCH oraz
CENTRUM MEDIACJI GOSPODARCZYCH
Zachecamy do czlonkostwa
w naszej Izbie!

Ciechanéw, ul. Warszawska 21/23 lok.9
Facebook.pl/migciechanow

Biuro czynne wt.~czw. w godz. 9.00 - 15.00
tel. 502 277 787 oraz 518 540 506,
e~-mail: mazowieckaizbagospodarcza@gmail.com

| SAMORZAD ZAWODOWY

Mazowiecka Okregowa Izba

Inzynieréw Budownictwa
Biuro Terenowe w Ciechanowie

06-400 Ciechandw, ul. Sw. M.M. Kolbe nr 68/U2

tel. 693 933 032, e-mail: btciechanow@maz.piib.org.pl
www.maz.piib.org.pl

M ustuci KSIEGOWE

AN

VAT, ZUS_\I
* kadry, ptace

e Liczydio
Biuro Rachunkowe * doradztwo gospodarcze %
v meTetevesiz liomks * deklaracje ?oc%é PIT

, DU
Ciechandw, ul. Slaska 2 * tel. 534 265 924 " zwroty podatku z zagranicy % g~
e-mail: biuro@biuroliczydlo.com www.bhiuroliczydio.com

Il ustucl DLA BIZNESU

STOWARZYSZENIE
INICJATYW

OFERUJE:
> Kursy i szkolenia dla malych i $rednich przedsiebiorstw
> Opracowanie biznesplanéw dla matych i srednich

GOSPODARCZYCH sézedsiebio:irlsmk _—
i : . > Wynajem sal szkoleniowy:
Kg::]z::l w Ciechanowie > Wynajem powierzchni biurowych

> Wynajem powierzchni magazynowych

06-400 Ciechanéw, ul. Zérawskiego 5 ) ]
> Wynajem komputeréw

Tel. 728 369 499

CENTRUM EDUKACYJNO-SZKOLENIOWE

* energetyczne (SEP) * pierwsza pomoc * BHP
* zawodowe (wdzki, suwnice i podesty)

* dla szpitali i placoéwek medycznych
Skontaktuj sie z nami: P P yezny i wiele innych!

Ciechanéw, ul. Zérawskiego 5, tel. 517 717 276 | e-mail: biuro@ces-alfa.pl

Il BANK
E BANK SPOLDZIELCZY
W PLONSKU
Grupa BPS
s B 281672209165
bsplonskepl

Oddziat
w Ciechanowie

ul. 3 Majall

kompleksowa obstuga
wygodny, darmowy parking
wrzutnia nocna, bankomat 24h
nowoczesna bankowo$¢ elektroniczna

BEZPIECZNY 5001311\ 4 PRZYJAZNY
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Il OBRAZY NA ZAMOWIENIE, PROJEKTANT WNETRZ

Ozyw swoje $ciany unikalnymi obrazami

w drewnianych ramach.

KREDYTY
| POZYCZKI

BANKOWOSC

ELEKTRONICZNA PLATNICZE Wybierz Z galerii lub zaméw

wymarzony obraz!

Ciechanow, ul. Sikorskiego 12
tel. 501 107 111

tel: 535 337 337

Art.StudioKuskowska /',

www.artstudiokuskowska.pl ?

Akademia,

DzWIEKu@\/)

zycznad
szRota M Z}’ pasj!

BADZMY W KONTAKCIE!

{?adciechanow

() *GITARA *PIANINO *PERKUSIA
*6PIEW *AKORDEON i inne

VOUCHERYg PODARUN KOWE!

Ciechanow
ul. Sienkiewicza 33a
tel. 517 770 082

odwiedz nas na:

WWW.

Ciechanowa, /o/

znajdziesz tu:
* najwazniejsze informacje z regionu
* archiwum (PDF) wszystkich wydan PULSU Ciechanowa

WWW.PULSCIECHANOWA.PL

tel. 502 68 48 21
e-mail: pulsciechanowa@gmail.com

Paristwowa Akademia Nauk Stosowanych im.
Ignacego Moscickiego Swietowata 25-lecie
swojego funkcjonowania.

Uroczystos¢ rozpoczela si¢ od$piewa-
niem Hymnu Padstwowego oraz powita-
niem zaproszonych gosci, m.in. kilkudzie-
sigciu rektoréw zaprzyjaznionych uczelni.

Wystapienie jubileuszowe wyglosit

rektor dr inz. Grzegorz Koc. - W tym roku

Poczet Sztandarowy PANS. Od lewej studenci kierunku praca socjalna:
Ewelina Modzelewska, Michat Szczyglak i Ewa Szymariska

Paiistwowa Akademia Nauk Stosowanych im. Ignacego Moscickiego

25 lat minelo...

Koztowski, dr inz. Robert Rudzinski, dr Bozena Ostrowska oraz Piotr Wojcik

mija 25 lat od tego dnia, kiedy 24 lipca
2001 r. na posiedzeniu Rady Ministréw
RP pod przewodnictwem premiera Jerze-
go Buzka, podjeto decyzjg o utworzeniu
Paristwowej Wyzszej Szkoly Zawodowej
w Ciechanowie, z oddziatem zamiejsco-
wym w Mlawie. 75 lat wezesniej, w dniu
4 czerwea, ktéry jest dniem $wigta naszej
Uczelni, profesor Ignacy Moscicki, rodem

spod Ciechanowa, zostat zaprzysi¢zony na

0d lewej: prorektor prof. Leszek Zygner i rektor dr inz. Grzegorz Koc wreczyli Laur Uczelni. Statuetke otrzymali: dr Zbigniew Ptasiewicz, ks. Krzysztof

Gratulacje z okazji Jubileuszu ztozyli m.in. przedstawiciele Mazowieckiej
by Gospodarczej. Od lewej: Robert Malinowski — Cztonek Rady MIG, dr
inz. Grzegorz Koc — Rektor PANS oraz Piotr Pszczétkowski — Dyrektor MIG

trzeciego w dziejach Prezydenta Rzeczypo-
spolitej Polski. Od siedmiu lat patronuje
on naszej uczelni. Obchodzony dzi§ jubi-
leusz 25-lecia istnienia PANS sktania do
przywolania wydarzer, ludzi i miejsc zwia-
zanych z jej przesztoscia. O wielu z nich
przypominamy w wydanej publikacji
jubileuszowej. Niektorzy tworcy i organi-
zatorzy uczelni sa dzi§ obecni na tej auli

i dobrze pamigtaja, jak wielkiemu wyzwa-

niu musieli sprosta¢ wtedy, kie-
dy zapadta decyzja, ze Ciecha-
néw i Mlawa beda mialy swoja
pierwsza w historii paristwowa
wyzszg, uczelni¢ - powiedziat dr
inz. Grzegorz Koc.

W swym wystapieniu rek-
tor podkreslit, ze 25 lat funk-
cjonowania Paristwowej Aka-
demii Nauk Stosowanych im.
Ignacego Moscickiego to czas
nieustannego rozwoju. - Kaz-
dy nowy rok akademicki byt
krokiem naprzéd w jej historii,
dzieki czemu ksztalcimy dzi§ na
13 kierunkach studiéw inzynier-
skich, licencjackich i magister-
skich, a w calej historii mielismy
ich blisko 20. W minionym ¢wieréwieczu,
dzicki pracy i wysitkowi wielu ludzi, uda-
fo si¢ nam stworzy¢ przestrzeri ksztalcenia
oraz rozwijania pasji i umiejetnosci dla
ponad 14 tysigcy studentéw, sposréd ktd-
rych blisko 9 tysigcy to nasi absolwenci.
Z perspektywy wielkich osrodkéw aka-
demickich takich jak Warszawa, Krakéw
czy Tréjmiasto, to zapewne niewiele. Ale
z perspektywy 40-tysigcznego Ciechano-
wa, 30-tysiccznej Miawy, a takie innych
miast pétnocnego Mazowsza, ktére licza
dzi$ mniej mieszkadicédw niz my mamy ab-
solwentéw, to sukces godny odnotowania,

W uroczystosci wzieto udziat kilkudziesieciu rektoréw zaprzyjaznionych uczelni

Rektor dr inz. Grzegorz Koc i prezydent Krzysztof Kosiriski

a moze nawet wigkszego zauwazenia przez
wladze samorzadowe — méwit rektor dr.
inz. Grzegorz Koc.

Publicznie gratulacje z okazji Jubileu-
szu ztozyli, m.in.: prof. Jerzy Nitychoruk —
Przewodniczacy Konferencji Publicznych
Uczelni Zawodowych, senator Krzysztof
Bierikowski, poset Adam Krzemiriski, pre-
zydent Krzysztof Kosiniski oraz Mirostaw
Kozlakiewicz — ktéry byt zaangazowany
w proces powstawania Uczelni.

Zwieiczeniem uroczystosci byla ra-

dosna studencka piesd hymniczna ,Gau-

deamus igitur”. Al

J




MAGAZYN OPINII
ZIEMI CIECHANOWSKIEJ

Piis

21

Wywiad

/Rozmowa z dr Ewg Wisniewskq — Dziekanem Wydziatu Nauk o Zdrowiu i Nauk
Spotecznych Paistwowej Akademii Nauk Stosowanych im. 1. Moscickiego w Ciechanowie

Czas zmian i rozwoju

Na Wydziale Nauk o Zdrowiu i Nauk
Spoteaznych studiuje obecnie ponad 700 stu-
dentow. Czy to wieksza liczba niz w poprzed-
nich latach?

Nauke na naszym wydziale wybiera
coraz wigksza liczba ludzi. Zaintereso-
waniem ciesza si¢ zaréwno kierunki
medyczne, jak i te z obszaru nauk spo-
tecznych. Duzy wzrost liczby studentéw
jest zwigzany réwniez z faktem urucho-
mienia kierunku fizjoterapia. To bardzo
atrakcyjny kierunek, ktéry daje szero-
kie mozliwosci pracy. Studenci ksztat-
tujg swoje umiejetnosci w dobrze wy-
posazonych pracowniach, pod okiem
praktykéw. Rekordy rekrutacyjne na
uczelni bije drugi kierunek medyczny
— pielegniarstwo. Dbato$¢ o wysoki po-
ziom ksztalcenia w obszarze umiejgtno-
éci jest dla tego zawodu bardzo wazna.
Ksztalcimy rzetelnie, zgodnie ze stan-
dardem ksztalcenia, realizujac zajecia
w Monoprofilowym Centrum Symula-
cji Medycznej oraz podmiotach dziatal-
nodci leczniczej. Tylko niewielka liczba
wyktadéw odbywa si¢ w formie on-line
- w liczbie godzin i zasadach okreslo-
nych przez prawo. Nie chodzimy ,na
skréty” w ksztalceniu pielegniarek i pie-

legniarzy, gdyz w praca w tym zawodzie

jest bardzo odpowiedzialna, wymaga
duzej wiedzy i umiejgtnosci.

Widzimy tez rosnace zainteresowa-
nie kierunkiem pedagogika przedszkolna
i wezesnoszkolna oraz praca socjalna. Po-
trzeby rynku pracy, a takie elastyczne
harmonogramy zaje¢ powoduja, ze stu-
dia na tych kierunkach daje si¢ faczy¢
z praca zawodowa. Ciesz¢ sig, ze tyle osob
wybiera nasza oferte. Dzigki studentom
uczelnia zyje, a oni dzigki uczelni otrzy-
muja mozliwo$¢ rozwoju.

Jak sadze rozwdj dotyczy nie tylko liczby
studentow?

Oczywiscie, rozwdj wydziatu to takze
nowoczesne pracownie, pozwalajace na
realizacj¢ ciekawych, kreatywnych zajeé.
W tym roku akademickim utworzylismy
pracowni¢ pedagogiki STEM, w ktérej
studenci pracujg metoda Iaczaca nauke,
technologie, inzynieri¢ oraz matematyke.
Interdyscyplinarne podejécie do edukacji,
ktore taczy te cztery dziedziny, stawiajac
na praktyczne rozwigzywanie probleméw,
eksperymenty i logiczne myslenie, za-
miast na pamigciowe przyswajanie teorii.
Doposazamy takze pracownie dla innych
naszych kierunkéw - tak by tworzy¢ no-
woczesne przestrzenie dla nauczania prob-

lemowego.

Imiany widac takze patrzac na budynek
wydziatu przy ulicy Wojska Polskiego...

Budynek nabiera nowych ksztattéw
oraz zmienita si¢ szata kolorystyczna.
Na $cianie zewngtrznej pojawit si¢ mu-
ral patrona uczelni profesora Ignacego
Moscickiego, ktéry z tagodnym usmie-
chem wita studentéw wchodzacych na
wydzial. Wokét pojawity si¢ elementy
zieleni. Przebudowa dotyczy tez wng-
trza budynku. Zyskamy kolejne sale
dydaktyczne, ale takie miejsce rekrea-
cyjne dla studentéw, by mogli miedzy
zajgciami spedzi¢ czas w estetycznych
przestrzeniach.

W nowobudowanej czgéci znajdzie
si¢ ciekawe miejsce - Ciechanowski
Hub Dyskusyjny. Bedzie to dwufunk-
cyjna przestrzei — miejsce spedzania
wolnego czasu studentéw, ale przede
wszystkim na otwarte spotkania, debaty
i dyskusje akademickie. Bedzie to miej-
sce na prezentacj¢ pomystéw, wystaw
tematycznych, wynikéw badai nauko-
wych, a takie pokazywanie osiagnie¢
i zainteresowan mieszkadcéw Ciecha-
nowa. Jego idea bedzie otwarto$¢ oraz
integracja §$rodowiska akademickiego
i regionalnego. Przestrzeri bedzie wypo-
sazona w sprzgt audio-video, ktéry po-

dr Ewa Wisniewska — Dziekan Wydziatu Nauk o Zdrowiu i Nauk Spotecznych Paristwowej
Akademii Nauk Stosowanych im. I. Moscickiego w Ciechanowie

zwoli na sprawne prowadzenie spotkan
oraz przekaz on-line. Prace wykoricze-
niowe beda prowadzone do korica bie-
zacego roku.

Rzeczywiscie, zmian jest duzo. Liczycie, ze
doprowadzi to w przysztosci do przyciagniecia
jeszcze wigkszej liczby studentow?

\

Mam taka nadziej¢. Studenci na stu-
dia przychodza po wiedzg, umiejgtnosci,
zawdd - kedry da im przysztos¢, ale takze
przychodza po wspomnienia. Przyjazna,
nowoczesna infrastruktura bedzie dobrym
dem do wspomnien z czaséw studidw.

Dziekujemy za rozmowe.

J

ogtoszenie

PANISTWOWA AKADEMIA
NAUK STOSOWANYCH

im. Ignacego Moscickiego
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www.pansim.edu.pl

STUDIA LICENCJACKIE

Ciechanow - ul. Gabriela Narutowicza 9 - tel. 23 672 20 50
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maszyn




22

Biznes

Piis

MAGAZYN OPINII
ZIEMI CIECHANOWSKIEJ

Rozwazania prawnicze

Umowa o prace, zlecenie czy B2B — czy
zmiany wplyna na ich postrzeganie?

Dla wielu 0sé6b moment zmiany pra-
cy albo rozpoczgcia pierwszego zatrudnie-
nia sprowadza si¢ do jednego pytania: ,ile
bede zarabia¢ na reke?”. To zrozumiale, ale
z punktu widzenia bezpieczeristwa praw-
nego réwnie wazne jest inne pytanie: jaka
umowe podpisuje i czy jej nazwa odpowiada
temu, co bedg faktycznie robi¢?

O charakeerze zatrudnienia nie decy-
duje tytul umowy. Nie wystarczy napisaé
na dokumencie ,zlecenie” albo ,wspdipra-
ca B2B”, jezeli w praktyce cztowiek pracuje
jak pracownik etatowy. Prawo pracy od lat
mowi jasno: jezeli praca jest wykonywana
osobiscie, pod kierownictwem pracodaw-
Cy, W miejscu i czasie przez niego wyzna-
czonym, za wynagrodzeniem, to mamy
cechy stosunku pracy. A zatrudnienia pra-
cowniczego nie wolno zastgpowaé umowg
cywilnoprawng tylko po to, by omingé¢
obowiazki pracodawcy.

Na czym polega réznica? Umowa o pra-
cg daje ochrong z Kodeksu pracy: urlop wy-
poczynkowy, ograniczenia czasu pracy, zasady
wypowiadania umowy, ochrong przed zwol-
nieniem w okreslonych sytuacjach, wynagro-
dzenie chorobowe, uprawnienia rodzicielskie.
Zlecenie jest elastyczniejsze, ale co do zasady
nie daje takiej stabilnosci. B2B moze by¢ bar-
dzo dobra forma wspdtpracy dla rzeczywiste-

go przedsigbiorcy, ktory sam organizuje sobie
prace, ponosi ryzyko gospodarcze, ma wielu
klientéw i decyduje, kiedy oraz jak wykonuje
ustuge. Problem zaczyna sig wtedy, gdy B2B
istnieje tylko na papierze, a w codziennym
zyciu wyglada jak etat bez etatu.

Od 8 lipca 2026 r. ten problem zyska
nowy wymiar. Paristwowa Inspekcja Pracy
otrzyma istotnie silniejsze narzedzia. Naj-
wazniejsza zmiana polega na tym, ze PIP
bedzie mogta doprowadzi¢ do ustalenia
istnienia stosunku pracy w drodze decyzji,
jezeli po kontroli okaze si¢, ze dana osoba
formalnie ma zlecenie, dzielo albo B2B, ale
faktycznie pracuje jak pracownik.

To nie oznacza kotica uméw zlecenia
ani B2B. Takie umowy nadal beda legalne,
jezeli odpowiadaja rzeczywistosci. Grafik
wykonujacy projekty dla kilku klientow,
informatyk samodzielnie $wiadczacy ustugi
czy specjalista rozliczajacy konkret-
ne zadania nadal moga dzia-
ta¢ poza etatem. Jednak
osoba, ktéra codziennie
od 8.00 do 16.00 pra-
cuje w biurze firmy,
podlega  poleceniom
przetozonego, korzysta
z narzedzi pracodawcy

i nie ma realnej swobody

organizowania pracy, powinna szczegdlnie
uwaznie przeczytaé swoja umowe.

Nowe przepisy maja znaczenie za-
réwno dla pracownikéw, jak i przedsie-
biorcéw. Pracownik powinien wiedzie¢, ze
przy ocenie umowy liczy si¢ praktyka: kto
ustala godziny pracy, czy mozna powierzy¢
zadanie innej osobie, kto kontroluje spo-
s6b wykonania pracy, kto ponosi ryzyko
bledéw i przestojéw, czy wynagrodzenie jest
powiazane z czasem pracy, czy z rezultatem.
Pracodawca z kolei powinien sprawdzi¢,
czy stosowane w firmie zlecenia i kontrakty
B2B nie s tylko inng nazwa dla etatu.

Procedura nie bedzie wygladata tak, ze
inspektor ,z automatu” zmieni kazda umo-
we. Najpierw bedzie kontrola i ustalenie
fakeéw. Jezeli PIP stwierdzi nieprawidio-
wosci, pracodawca bedzie mial mozliwos¢
usuniecia naruszer. Dopiero gdy to nie
nastapi, sprawa moze zakoriczy¢ si¢ decy-
zja dotyczacy stosunku pracy. Od takicj
decyzji bedzie przystugiwato odwota-
nie do sadu pracy. Firmy jednakze
juz teraz powinny sprawdzi¢ czy

zawierane przez nie umowy nie
noszg cech stosunku pracy.

BARTOSZ MACHUL

Radca Prawny

Wiceprezes ieckiej 1zby larczej

reklama

* wycinki drzew, ustugi rebakiem
* koszenie traw (pobocza drag, nieuzytky)
* wynajem podnosnika (26 metrow)

* ustugi koparko-tadowarka

nictwa —

r6zy. Nic bardziej mylnego. Organizatorzy
dziataja w granicach prawa i warunkéw uczest-
im blizej do wylotu, tym potracenia sg
wyzsze. Polisa od rezygnacji to finansowy bufor

Spokojny uriop zaczyna sig¢ przed wyjclzdem.
Dlaczego warto ubezpieczy¢ rezygnacje z podrozy?

Planowanie wymarzonych wakacji to jeden z
najprzyjemniejszych momentéw w roku. Nie-
stety, zycie potrafi zaskoczy¢é w najmniej odpo-
wiednim momencie. Koszty rezerwacji, zwlasz-

o Wypadki losowe — nieszczgsliwy wypadek tuz
przed wyjazdem, wymagajacy hospitalizacji lub
rekonwalescencji w domu.

e Zdarzenia dotyczace mienia — pozar, zalanie

cza zagranicznych, moga si¢ga¢ nawet kilku-
dziesigciu tysiecy, a rezygnacja z wyjazdu tuz
przed terminem czgsto oznacza utratg¢ 100%
wplaconych srodkéw. Jednak mozesz tego
unikna¢ 1 ochroni¢ swoj budzet, wybierajac
ubezpieczenie kosztow rezygnacji lub przerwa-

nia podrozy.

Ll

=

Siedziba Oddziatu DOMU
UBEZPIECZENIOWEGO
SPECTRUM w Ciechanowie

Wielu turystow zyje w przekonaniu, ze odwo-
fanie wyjazdu to problem wylacznie biura pod-

-\

bezpieczenstwa. Gwarantuje zwrot udokumen-
towanych kosztow, jesli z przyczyn niezaleznych
od nas zmuszeni jeste§my zosta¢ w domu lub
przedwczesnie wroci¢ do kraju.

W jakich scenariuszach takie wsparcie
zadziata?
e Kwestie zdrowotne — np. nagte zachorowanie
ubezpieczonego, jego dziecka lub innego wspot-
uczestnika podrozy.

ubezpieczenia (&

mieszkania lub wlamanie na kilka dni przed
urlopem, wymagajace obecnosci wlasciciela na

e Sytuacje zawodowe i formalne — np. zgubienie
lub kradziez dokumentéw, wypowiedzenie

umowy o prace przez pracodawcg lub wyznacze-
nie obowigzkowego terminu egzaminu popraw-
czegonauczelni.

Co wazne, polisa moze chroni¢ rowniez w trakcie
wyjazdu. Przyktadowo, jesli z powodu powaznej
choroby bliskiej osoby w kraju bedziemy musieli
natychmiast przerwaé urlop, ubezpieczyciel
pokryje koszty biletow powrotnych. To komfort
psychiczny, ktorego nie da si¢ przecenic.

Wybierajac ochrone, warto pamietac, ze kluczo-
we jest dopasowanie polisy do specyfiki wyjazdu
— inne rozszerzenia b¢da potrzebne przy samo-
dzielnym rezerwowaniu biletow i noclegéw (tzw.
dynamiczne pakietowanie), a inne przy klasycz-
nych wczasach z biurem podrézy.

Justyna Pieckowska
Kierownik Oddziatu
Domu Ubezpieczeniowego Spectrum
w Ciechanowie

Jesli cheesz spedzi¢ urlop bez Igku o uszczup-
lenie portfela w nagtych sytuacjach, zapraszam
do kontaktu. Wspolnie dobierzemy polis¢ turys-
tyczna, ktora w optymalnej cenie zapewni zakres
ochrony wiasciwy do celu i charakteru podrézy.
Dzigki temu w razie rozmaitych ktopotéw mo-
zesz otrzymac kompleksowe wsparcie finansowe
iorganizacyjne.

Justyna Pieckowska

DOM
UBEZPIECZENIOWY
SPECTRUM

wszystkie
ubezpieczenia

© Ciechanéw, ul.Dolna9 O 236735717 O 572409716

materiat promocyjny
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Rozmowa z dr Agnieszleq Lubowiedzlkq — dyreletorem Specjalnego Osrodka Szlkolno-Wychowawczego w Ciechanowie

Zawsze jesteSmy otwarci

Speqjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy
dziata w Ciechanowie juz kilkadziesiat lat. . .

Tak, jest najstarsza placowka na terenie
powiatu ksztalcacy dzieci i mlodziez niepel-
nosprawng intelektualnie w stopniu lek-
kim, umiarkowanym, znacznym, glebokim,
z  niepelnosprawnosciami  sprz¢zonymi,
autyzmem, afazja, Mézgowym Porazeniem
Drziecigcym, Zespotem Downa i innymi
schorzeniami. Edukacja obejmujemy dzieci
oraz mtodziez w wieku od 3 do 24 lat.

Jakie sa zalety szkoly specjalnej?

Przede  wszystkim  mamy  specjali-
styczna, wykwalifikowana kadre: oligofre-
nopedagogéw, surdopedagogéw, tyflope-
dagogéw, logopedéw, neurologopedéw,
psychologéw, pedagogéw, fizjoterapeutéw,
terapeutéw integracji sensorycznej i EEG

Biofeedback. Dzicki malej

klas mozemy w pelni dostosowaé tempo

liczebnosci

nauki, metody oraz tresci edukacyjne do
mozliwodci, potrzeb i predyspozycji kazde-
go ucznia. Zapewniamy nowoczesng bazg
dydaktyczna: sale rehabilitacyjne (w tym
do hydroterapii i fizykoterapii), Integracji
Sensorycznej, sal¢ Doswiadczania Swiata,
gabinety terapii, pracowni¢ komputerowa
i gospodarstwa domowego, nows sitownie,
boisko tartanowe, place zabaw. Dbamy

o wszechstronny rozwdéj — oferujemy zajecia

sportowe (m.in. treningi pitkarskie, boccia,
basen), taneczne, plastyczne oraz udziat
w ogdlnopolskich konkursach. Zalezy nam,
by uczniowie odkrywali swoje mocne stro-
ny i rozwijali talenty.

Porozmawiajmy o jednostkach wchodza-
cych w skfad placéwki. Zacznijmy od Przedszkola
Speqjalnego.

Do Przedszkola przyjmujemy przez caly
rok wszystkie dzieci z réznymi niepetno-
sprawnosciami. W pracy kierujemy si¢ zasada
indywidualizacji — dostosowujemy metody
pracy do moiliwosci i potrzeb kazdego dzie-
cka. Grupe prowadzi pedagog specjalny, ked-
remu towarzyszy pomoc nauczyciela.

Kolejny etap edukadji to Szkota Podstawo-
wa Spegjalna.

Na tym etapie ksztalcenie réwniez jest
dcile dostosowane do potrzeb uczniéw
posiadajacych orzeczenie o potrzebie ksztal-
cenia specjalnego. Stosujemy indywidualne
podejscie oraz bogaty pakiet zaje¢ wspieraja-
cych rozwdj ucznia: logopedia, rewalidacja,
terapia SI, EEG Biofeedback, fizjoterapia.
Eacznie jest to 10-12 godzin tygodniowo.
Dla wszystkich chetnych zapewniamy miej-
sce w internacie i pelne wyzywienie.

Czym jest Szkota Przysposabiajaca do Pracy?

To szkota ponadpodstawowa przezna-

czona dla uczniéw z niepetnosprawnoscia

intelektualng w stopniu  umiarkowanym
lub znacznym oraz z niepetnosprawnoscia-
mi sprzgzonymi. Celem naszej szkoly jest
przygotowanie milodziezy do jak najwigk-
szej samodzielnosci i zaradnosci Zyciowej.
Wiodacym przedmiotem w tej szkole jest
przysposobienie do pracy. W ramach tego
przedmiotu uczniowie s przygotowywa-
ni do nabycia umiejetnosci praktycznych.
Zakres tresci ksztatcenia to: gospodarstwo
domowe, prace ogrodnicze, prace biurowe,
rekodzielnictwo.

Rozumiem, ze Branzowa Szkofa | Stopnia to
tzw. ,zawodéwka"?

Tak, ksztatcimy w zawodzie ,pracow-
nik pomocniczy obstugi hotelowej” oraz
na kierunku kucharz. Nauka trwa 3 lata
z mozliwoscig wydtuzenia o 1 rok. Po ukon-
czeniu szkoly i zdaniu egzaminu absolwent
uzyska dyplom potwierdzajacy kwalifikacje
w zawodzie, a takze otrzyma wyksztalcenie
zasadnicze zawodowe.

W kwietniu uczniowie naszej Szkoly
Branzowej oraz Przysposabiajacej do Pracy
wrécili z dwutygodniowych praktyk zawo-
dowych w Gredji, zrealizowanych w ramach
projektu finansowanego z programu FERS
- Fundusze Europejskie dla Rozwoju Spo-
fecznego. Wyjazd pozwolit im zdoby¢ cenne
doswiadczenie zawodowe, rozwinaé kom-

petencje jezykowe i spoleczne oraz poznaé
kulture i zwyczaje innego kraju.

(zym sa prowadzone przez was Zespoly
Rewalidacyjno-Wychowawcze?

Zajgcia w zespotach  rewalidacyjno-
-wychowawczych organizowane sg dla dzieci
i mlodziezy z niepetnosprawnoscia intelektu-
alng w stopniu glebokim, w wicku od 3 do
24 lat. Zajecia rewalidacyjno-wychowawcze
w formie zespotowej realizowane s na terenie
placéwki w grupach od 2 do 4 osdb.

Prowadzicie tez Wczesne Wspomaganie
Rozwoju Dziecka. (6z to takiego?

WWRD to specjalistyczne zajecia dedy-
kowane dzieciom najmiodszym. W tych za-
jeciach mogg bra¢ udziat dzieci od momentu
wykrycia niepetnosprawnosci do rozpoczgcia
nauki w szkole podstawowej. Dziecko moze
otrzyma¢ od 4 do 8 godzin zaje¢ w miesiacu.
Prowadzimy zajecia: logopedyczne, integracji
sensorycznej, terapii pedagogicznej, rehabi-
litagji ruchowej, terapii EEG- Biofeedback,
stymulacji polisensorycznej.

Placowka ma takze swoj internat. Jak wy-
glada jego funkcjonowanie?

Oferujemy catodobows, opieke nad wy-
chowankami, keéra, petni zespét tozony z ka-
dry pedagogéw i terapeutéw; tworzacych ciepty
- domowa atmosfere. Posiadamy nowa, nowo-
cze$nie wyposazong bazg lokalowa, dostosowa-

dr Agnieszka Lubowiedzka — dyrektor Spe-
gjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego
w Ciechanowie

ng do potrzeb oséb niepetnosprawnych poru-
szajacych si¢ na wozku lub majacych trudnosci
w przemieszczaniu si¢. Catodobowy pobyt dla
wychowankéw jest bezptatny. Dzieci maja do
dyspozydji aneksy mieszkalne ztozone z pokoju
dwu i trzyosobowego oraz tazienki.

Jak jest prowadzona rekrutacja do dziataja-
cych w SOSW jednostek?

Cho¢ do naszej placéwki mozna dota-
czy¢ w ciagu catego roku, to juz teraz - w cza-
sie decyzji o dalszej edukacji —warto rozwazy¢
naszg, ofertg. Pomagamy dzieciom i miodzie-
zy rozwija¢ si¢ w przyjaznym $rodowisku, za-
pewniajac wsparcie specjalistéw, bezpieczng
przestrzen oraz cickawe mozliwosci.

Dzigkujemy za rozmowe.

ogfoszenie

W naszej ofercie znajdziesz:

orzeczenie o potrzebie ksztalcenia speqalnego
lub opini¢ o potrzeble wczesnego wspomagama 1
rozwoju, mozemy Ci pomoc!

ZAPEWNIAMY:

* PRZEDSZKOLE SPECJALNE (bezptatny pobyt, opieka i terapie)
*SZKOEA PODSTAWOWA SPECJALNA
*SZKOEA PRZYSPOSABIAJACA DO PRACY
* BRANZOWA SZKOLA | STOPNIA

= kierunki: pracownik pomocniczy obstugi hotelowej, kucharz

* ZESPOLY REWALIDACYJNO-WYCHOWAWCZE
* WCZESNE WSPOMAGANIEROZWOJU DZIECKA

* INTERNAT

Edukacja i opieka w szkotach i przedszkolu obejmujemy dzieci oraz mtodziez
w wieku od 3 do 24 lat. Uczeszczaja do nas uczniowie z niepelnosprawnoscia
intelektualng w stopniu lekkim, umiarkowanym, znacznym i giebokim,
z niepelnosprawnosciami sprzezonymi, autyzmem, afazja, Mézgowym

* indywidualne podejscie i mato liczne klasy

* zajecia rewalidacyjne: logopedia, Sl, EEG Biofeedback,
rehabilitacja, rewalidacja indywidualna

* specjalistyczna kadre pedagogiczna i terapeutyczna

* bezptatny pobyt w przedszkolu i opieke catodobowa
w internacie

Porazeniem Dzieciecym, Zespotem Downa i innymi schorzeniami.

W naszej placowce znajdziecie to co Waszym dzieciom jest potrzebne!

* pelne wyzywienie i domowa atmosfere
* rozwijanie pasji: taniec, plastyka, sport
(pitka nozna, boccia, basen)

TRWA REKRUTACJA - ZGLOS SIE JUZ DZIS!

06-400 Ciechanéw, ul. Sienkiewicza 13, tel. 23 672 28 89, www.soswciechanow.edu.pl
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[Rozmowa z Izabelg Kierskq - dyrektorem Medycznej Szkoly Policealnej w Ciechanowie
Kwalifikacje, pewnosS¢ siebie 1 szansa na lepsza przyszlosé

Pani Dyrektor, trwa rekrutacja do Waszej
szkoty. Dlaczego warto zainteresowac si¢ oferta
Medycznej Szkoty Policealnej w Ciechanowie?

Oferujemy bezplatng nauke na kie-
runkach dajacych realne szanse zatrudnie-
nia. faczymy wysoka jakos¢ ksztatcenia
z praktycznym przygotowaniem do zawo-
du i wspierajaca szkolng atmosfera. Nasza
oferta odpowiada na realne potrzeby rynku
pracy, a wysoka zdawalno§¢ egzaminéw
paristwowych potwierdza najwyisza, jakos¢
ksztalcenia. Jeste$my szkola publiczna, fi-
nansowang przez Samorzad Wojewddztwa
Mazowieckiego. Zachgcam do kontaktu
z sekretariatem — chetnie doradzimy i po-
mozemy w formalno$ciach.

W jakim trybie odbywa si¢ nauka? Czy moz-
na ja pogodzic z praca zawodowa i obowiazkami
rodzinnymi?

Zajecia odbywaja si¢ w systemie wie-
czorowym i weekendowym, to elastyczna
forma zdobywania zawodu. Ukladamy plan
zaje¢ tak, aby utatwi¢ stuchaczom bezprob-
lemowe polaczenie nauki z pracg, domem
czy opieka nad dzie¢mi, dlatego wigkszos¢
naszych stuchaczy z powodzeniem godzi
naukg z zyciem rodzinnym. Rozumiemy, ze
uczymy dorostych i dlatego tworzymy miej-
sce, w ktérym mogg uczy¢ si¢ efekeywnie,
bez stresu i z poczuciem celu.

Kto moze zosta¢ Waszym stuchaczem? (ze-
go oczekuje sie od kandydata?

Naszym stuchaczem moze zosta¢ kaz-
dy, keo ukoriczyt szkole $rednia — matura
nie jest wymagana. Od kandydatéw ocze-
kujemy przede wszystkim checi do nauki,

gotowosci do zdobycia zawodu dajacego sa-

tysfakgje, stabilne zatrudnienie i szybkie za-
robkowanie. Zapraszamy osoby posiadajace
wyksztatcenie $rednie, w kazdym wicku.

Dlaczego szkofa policealna wygrywa z tra-
dycyjnymi studiami wyzszymi?

Wygrywamy krétkim czasem nauki
(rok lub dwa lata) oraz catkowitym sku-
pieniem na konkretnych umiej¢tnosciach
praktycznych zamiast rozbudowanej teorii.
Nasi absolwenci wchodza na rynek pracy
znacznie szybciej niz studenci, posiadajac
juz pelne uprawnienia pafstwowe do wy-
konywania zawodu.

Nauka zawodu to nie tylko teoria. Jak sa
organizowane zajecia praktyczne i praktyki za-
wodowe?

Stawiamy na aktywne dziatanie. Czgs¢
zajg¢ odbywa si¢ w doskonale wyposazonych
szkolnych pracowniach zawodu odzwiercied-
lajacych realne gabinety. Praktyki organizuje-
my w ciechanowskich placéwkach medycz-
nych, stomatologicznych i salonach beauty.
Nasi stuchacze regularnie wspicraja tez lokalne
wydarzenia spoleczne i sportowe. Nasz absol-
went zna realia zdobywanego zawodu, posiada
umiejetnosci i kwalifikacje, ktére podazaja za
potrzebami rynku pracy. Umowy na realizacje
praktyk zawodowych mozemy podpisa¢ z ga-
binetami w catej Polsce. a nawet w Europie.

Jakie kierunki ksztalcenia znajduja sie
w ofercie szkoly?

W tym roku zapraszamy do nauki na
siedmiu przysztosciowych kierunkach. Tech-
nik masazysta - na ktérym uczymy podstaw
fizjoterapii, réznych technik masazu relaksa-
cyjnego, sportowego, limfatycznego, leczni-

czego. Masazysta moze prowadzi¢ wlasny ga-

binet masazu. Opickun medyczny - bardzo
potrzebny zawdd w szpitalach, klinikach,
domach opieki. Uczymy iniekcji domigsnio-
wych, pobierania krwi, pielegnacji pacjenta.
Podolog — nowoczesna dziedzina zajmujaca
sic zdrowiem stép. Higienistka stomato-
logiczna — absolwent tego kierunku moze
wsp6tpracowaé z dentysta. To praca w kom-
fortowych warunkach z pacjentem w ga-
binecie stomatologicznym. Technik ustug
kosmetycznych - uczymy wykonywania za-
biegéw pielegnacyjnych twarzy, ciata, dtoni,
stp, depilacji, tajnikéw makijazu i stylizacji.
Technik sterylizacji medycznej — zawod bar-
dzo potrzebny w szpitalach, laboratoriach,
dba o czysto§¢ mikrobiologiczna uzywanych
narzedzi. Asystenta osoby niepetnosprawnej
uczymy nawigzywania i podtrzymywania
kontaktu z podopiecznym i jego rodzina,
udzielania pierwszej pomocy, wykonywania
czynnosci zwiazanych z przemieszczaniem
sie, korzystania ze sprzgtu rehabilitacyjnego.

Na popularnosci zyskuje kierunek podolog.
(zego doktadnie ucza sie stuchacze?

Przyszli podolodzy ucza si¢ specjali-
stycznej diagnostyki, pielegnagji i leczenia
choréb stép. Zdobywaja wiedzg z zakresu
fizjoterapii, ortopodologii, technik odciaza-
nia miejsc bolesnych, zaktadania klamr przy
wrastajacym paznokciu czy prowadzenia
stopy cukrzycowej. Podolog to zawdd, na
ktéry zapotrzebowanie stale ro$nie.

A ay higienistka stomatologiczna to za-
wod z przysztoscia?

Zdecydowanie tak — zapotrzebowanie
na profesjonalng higieng jamy ustnej stale
ro$nie. Higjenistka to samodzielny i $wiet-

Izabela Kierska - dyrektor Medycznej Szkoty
Policealnej w Ciechanowie

ny profesjonalista. Gabinety stomatolo-
giczne stale poszukuja wykwalifikowanych
specjalistow do przeprowadzania zabiegéw
takich jak: skaling, piaskowanie, lakowanie,
wybielanie czy lakierowanie z¢béw, uzywa-
nia i pielegnacji aparatéw naz¢bnych. Ros-
naca $wiadomos¢ profilaktyki zdrowia jamy
ustnej sprawia, ze jest to bardzo perspekty-
wiczny zawéd.

Technik masazysta i technik ustug kosme-
tyanych to zawody z ogromnym potencjatem
nawiasny biznes. Czy Wasi absolwenci otwieraja
swoje gabinety?

Tak, wielu naszych absolwentéw z suk-
cesem prowadzi dzi§ wlasne gabinety masa-
zu i kosmetyczne, lub pracuje w renomowa-
nych salonach. To kierunki, ktére dajg duza
niezalezno$¢ zawodows i finansowa.

W tym roku wprowadzacie nowy kierunek
- asystent osoby niepetnosprawnej. Do kogo jest
on skierowany?

\

Kierunek ten dedykujemy osobom, kt6-
re chea profesjonalnie nies¢ pomoc innym,
a takze tym juz opiekujacym si¢ osobami
z niepetnosprawnosciami, ktdre cheg zdoby¢
kwalifikacje. Jest to zaw6d o duzym znaczeniu
spotecznym. Asystent to idealny wybér dla
kazdego, kto szuka zawodu w dynamicznie
rozwijajacym si¢ sektorze ustug opiekuriczych
i spotecznych. Absolwenci moga znale#¢ za-
trudnienie w placéwkach opiekuriczych, re-
habilitacyjnych i organizacjach wspierajacych
osoby z niepelnosprawnosciami lub by¢ asy-
stentem rodziny w projektach unijnych.

Na zakoriczenie prosze powiedziec poten-
qjalnym stuchaczom - dlaczego warto wybra¢
Wasza szkote?

Oczywiscie, ze warto! Oferujemy bezptat-
ng nauke, praktyczne przygotowanie do zawo-
du i kierunki odpowiadajace potrzebom rynku
pracy. Zajqcia s prowadzone przez nauczycieli
pracujacych w zawodzie — to ogromna warto$¢
dla stuchaczy, kiérzy zdobywaja nie tylko wie-
dzg teoretyczna, ale i tajniki zawodowe. W na-
szej szkole zdobywa si¢ nie tylko kwalifikacje,
ale takie pewnos¢ siebie i szanse na lepsza przy-
stdos¢ zawodowa. Uczymy z pasja, opierajac sie
na praktyce i profesjonalizmie, ktére otwieraja
drzwi do stabilnej kariery, dajac przewagg na
rynku pracy w zaledwie kilka semestréw. Nasz
stuchacz ma status ucznia i moze otrzymywaé
rentg rodzinng lub alimenty.

Jedli myglisz o nowym zawodzie, lep-
szej pracy, wigkszym poczuciu wartoéci —
zapraszamy do naszej szkoly. Dalsze kroki
zrobimy wspélnie. Pomagamy, wspieramy,
uczymy — skutecznie.

Dzigkujemy za rozmowe.

Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Ciechanowie

Dzien Rodziny w SOSW
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Dzieri Rodziny $wietowano w SOSW radosnie i kolorowo

Kolorowo, radosnie i rodzinnie - tak byto pod-
czas Dnia Rodziny ,Co w trawie piszazy?” w Spe-
galnym  Osrodku  Szkolno-Wychowawazym
w Ciechanowie.

Teren oérodka zamienit si¢ w miejsce
petne u$miechu, zabawy i pozytywnej
energii. Na uczestnikéw czekalo wiele
atrakcji, m.in.: dmucharice, pokazy ba-
niek mydlanych, fotobudka, przejazdzki
quadem, motopokaz, konkurs na najcie-
kawszy stréj inspirowany $wiatem owa-

déw oraz liczne gry i animacje.
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Podczas Dnia Rodziny w SOSW byto m.in. wspélne muzykowanie

Dyrektor Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego w Ciechanowie dr Agnieszka Lubowiedzka
wraz senatorem Krzysztofem Bierikowskim

Nie zabraklo takie wystgpow arty-
stycznych, stodkiego poczgstunku i wspél-
nego grillowania. Wydarzenie zgromadzito
dzieci, rodzicéw, nauczycieli, przedstawi-
cieli lokalnych instytucji oraz zaproszonych
gosci — na czele z senatorem Krzysztofem
Bierikowskim, tworzac wyjatkowa atmosfe-
re integracji i wspélnego §wigtowania.

Wida¢ bylo ogrom pracy wiozonej
w przygotowanie imprezy oraz rado$¢ dzie-

ci, kedra byta najpigkniejszym elementem
calego dnia. Jak podkreslaja organizatorzy,
najwazniejsze byly usmiech dzieci, wspélna
zabawa i mozliwos¢ bycia razem. Patrzac na
pelne energii twarze uczestnikéw, mozna
$miato powiedzie¢, ze cel zostat osiagnicty.
Takie inicjatywy pokazuja, jak waine sa
lokalna wspélnota, integracja i tworzenie
przestrzeni, w ktérej kaide dziecko moze

czué sie wazne i szczedliwe. MB/Al
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Dzieri Samorzqdu Terytorialnego

Samorzadowcy u Prezydenta RP

W przeddzien Dnia Samorzadu Terytorialnego
w ogrodach Patacu Prezydenckiego odbyta sie
uroazystos¢, podczas ktorej Prezydent RP Ka-
rol Nawrocki wreazyt odznaczenia paristwowe
zastuzonym samorzadowcom — m.in. z terenu
powiatu ciechanowskiego.

Za zastugi w dziatalnosci na rzecz sa-
morzadu terytorialnego Srebrnym Kirzy-
zem Zashugi zostali odznaczeni: Jan Andrzej
Kaluszkiewicz — Starosta Ciechanowski
oraz Mariola Kotakowska — Wéjt Giny Re-

gimin.

Prezydent RP w swym wystapieniu
podkreslit, ze to dzigki cigzkiej pracy przed-
sicbiorcéw i samorzadowcéw nasze pafistwo
si¢ rozwija, a najlepszym tego dowodem jest
to, ze Polska znalazta si¢ wéréd 20 najwick-
szych gospodarek $wiata. — To zastuga tych
ponad 2,5 tysigca wspolnot samorzadowych
i lokalnych, ktére od ponad 35 lat dbaja
o rozwdj Rzeczypospolitej. Dzigkuje wam
drodzy paristwo za to, ze jesteScie wérod
tych, ktérzy odpowiadaja za rozwdj, za pie-
legnowanie polskiej wolnosci i polskiej de-

mokracji — méwit Karol Nawrocki.

Wiréd samorzadowcéw z naszego tere-
nu, ktérzy goscili na uroczystosci w Patacu
Prezydenckim, oprécz odznaczonych — sta-
rosty Jana Andrzeja Kaluszkiewicza i wéjt
Marioli Kofakowskiej — byli takie Artur
Delura — Wojt Gminy Ojrzeni oraz Stefan
Pawlowski — Wéjt Gminy Ciechanéw.
Spotkat si¢ z nimi Szymon Stachowiak —
doradca Prezydenta RP odpowiadajacy
m.in. za wspdlpracg z organizacjami poza-
rzadowymi. — Cieszg sie, ze mieliémy god-
na reprezentacje Mazowsza, w tym Ziemi

Ciechanowskiej, podczas uroczystych ob-

Fot. Archiwum prywatne

Samorzadowcy z Mazowsza wraz z Szymonem Stachowiakiem — doradcg Prezydenta RP
odpowiadajacym m.in. za wspdtprace z organizacjami pozarzagdowymi (drugi od prawej)

chodéw Dnia Samorzadowca w Patacu Pre-
zydenckim. Ogromne gratulacje dla Wdjt
Marioli Kotakowskiej i Starosty Ciecha-
nowskiego Jana Andrzeja Kaluszkiewicza,

ktérzy zostali odznaczeni przez Prezydenta
RP. Warto podkregli¢, ze stuzba ,Malym
Ojczyznom” to fundament polskosci — po-

wiedziat nam Szymon Stachowiak. Al

/

Zdzistaw Mierzejewski zabiera glos

Duzo pamietam, wiem duzo

Czerwiec to miesigc wielu roznic, jednych pa-
mietanych, innych raczej nie bardzo. W historii
samorzadnosci terytorialnej zerwiec kojarzy
si¢ z podejmowaniem aktywnosci przez samo-
rzady lokalne w nowej ustrojowo formule - po
pamietnych wyborach w dniu 27 maja 1990
roku. Z tej wlasnie czerwcowo-rocznicowej
okazji zwrdciliSmy sie do znanego wieloletnie-
go samorzadowca ziemi ciechanowskiej Zdzi-
stawa Mierzejewskiego by podzielit si¢ tym co
pamieta, co wie o dziesiecioleciach od tamtego
aerwca do dzisiaj.

Wspomnienie samorzadowca ogélne

- Z nows demokratyczng formuly sa-
morzadu terytorialnego zwiazatem si¢ od
razu po demokratycznych przemianach,
gdy w majowych wyborach w 1990 roku
zostalem radnym Rady Gminy Ojrzen.
W trakcie jednej kadencji bylem tez prze-
wodniczacym Rady. Podczas 1 kadencji
petnitem funkcje delegata do Sejmiku Wo-
jewodztwa Ciechanowskiego. Do$wiad-
czenia samorzadowca-radnego zbieralem
przez trzy kadencje, w tym podczas pracy
w réinych komisjach samorzadowych,
co bardzo mi si¢ przydato gdy w pierw-
szych powszechnych wyborach wéjtéw,
burmistrzéw i prezydentéw w 2002 roku
zostalem wéjtem mojej rodzinnej Gminy
Ojrzen, ktdrej wojtowatem do 2024 roku

— wspomina Zdzistaw Mierzejewski.

34 lata doswiadczeri i nauki

- Rozpoczatem swoja stuzbg samo-
rzadowa na samym poczatku nowego
rodzaju spoleczeristwa obywatelskiego po
zmianie ustroju. Rozpoczely si¢ glebokie
zmiany w dziataniu organéw wiadzy lo-
kalnej. Wszystko zaczynato by¢ inne niz
dotychczas. Nie wszyscy zdawali sobie
z tego sprawe. Jedni samorzadowcy szu-
kali sobie zajecia przez angazowanie sig
w zmiany nazw ulic albo szkél, uczest-
nictwo w podniostych uroczystosciach,
inni woleli inicjowa¢ budowe ulic, drég,
chodnikéw, wodociagéw, oswietlenia, itd.
To pierwsze bylo tatwe i podniecajace, ile
przy tym bylo rejwachu. To drugie wy-
magalo pracowitosci i przede wszystkim

wiedzy, takiej jaka wczesniej nie byla po-

trzebna. Wtedy co trwa do dzisiaj, wyraz-
nie stawali$my si¢ spoleczeristwem wiedzy,
gdzie zdobywanie whasciwych informacji
jest kluczem do pozytecznego dzialania —
dzieli si¢ refleksja Pan Zdzistaw. — Ciagla
nauka w szybko zmieniajacej si¢ przestrze-
ni samorzadowej, w zwiazku z wieloma
naraz reformami calego panistwa, stawata
sic dla samorzadowcéw nakazem chwili.
Nauka w przeréznych formach, ja wte-
dy ukonczylem studia w Wyzszej Szkole
Administracji Publicznej, ciagle czytatem
nowe akty normatywne, korzystalem
z konsultacji ekspertéw, dopytywalem si¢
ludzi lepiej zorientowanych od mnie. Gdy
po trzech kadencjach radnego zostalem
wojtem, ogélnie miatem pojecie co trzeba
robi¢ zeby rozwija¢ Gming, a jako wdjt

nadal si¢ uczylem na rézne sposoby.

Byc wsrdd ludzi dla ludzi

— Moje trzydziesci cztery lata stuzby
samorzadowej dobitnie przekonaly mnie,
ze aby samorzadowiec gminny miat sku-
teczny potencjal pozytywnego dziatania
musi nie tylko ciagle zdobywa¢ wiedzg,
ale tez réwnolegle wspétpracowaé z jak
najliczniejszymi  mieszkaricami,  rolni-
kami, przedsigbiorcami, nauczycielami,
instytucjami spoza gminy, radnymi gmin-
nymi, powiatowymi i sejmikowymi oraz
oczywiscie z ksigzmi proboszczami. Tylko
tak mozna budowa¢ site dziatania na rzecz
rozwiazywania probleméw spotecznosci
lokalnej — zauwaza dtugoletni radny i wie-

lokadencyjny Wéjt Gminy Ojrzefi.

Gmina z Parafia na rzecz

dziedzictwa kultury i bezpieczenstwa

- Gdy stan wielu elementéw kosciota
w Kraszewie stawat si¢ zatrwazajacy, Gmi-
na i Parafia porozumialy si¢ i dokonaly
matego cudu. Pieni¢dzy nie bylo, a pie-
nigdze si¢ pojawily. Remont, a w zasadzie
konserwacjg istotnych fragmentéw zabyt-
kowej $wiatyni sfinansowano z uzyciem
$rodkéw zewngtrznych, po ktére apliko-
wano wedlug procedur i sitami samorza-
du. Uporzadkowano takze gminny teren
przy koéciele i cmentarzu parafialnym

oraz wykonano chodnik wzdtuz ruchliwej

drogi, co podniosto poziom bezpieczen-
stwa duzej wsi Kraszewo — wymienia sa-

morzadowiec gminny.

Wsrod ludzi bywaja zmije,

skunksy, Swinie i hejterzy...

- Jako samorzadowiec, a przede
wszystkim wéjt, spotykatem bardzo wielu
ludzi przyzwoitych, uczciwych, szczerych,
prostolinijnych, ale to ze wigkszo$¢ ludzi
wokot taka jest, nie znaczy, ze mozna ufa¢
wszystkim bez wyjatku. W kontaktach
miedzyludzkich trzeba by¢ ostroznym, bo
niestety mozna spotka¢ fatszywcow i zto-
Sliwcdw. Ja przez te wszystkie lata w samo-
rzadzie niektérym ludziom sporo pomo-
glem, wigc jak czytalem hejty na mnie, to
robito mi si¢ bardzo przykro bo nie zastu-
zylem na takie potraktowanie. Mysle, ze
akurat oni tak sami z siebie by tego nie
pisali, na pewno zostali przez kogo$ na-
buntowani i liczac na nagrode skorzystali
z okazji zeby zyska¢. Ja im i temu komus
po chrzescijarisku wybaczam i odpusz-
czam zgodnie ze stowami modlitwy ,jako
i my odpuszczamy naszym winowajcom”.
Ale smutno zostanie mi na zawsze — Pan
Zdzistaw nie kryje rozczarowania niekts-

rymi bliznimi z bliskiego otoczenia.

Bogu na chwate,

ludziom na ratunek

— Jest w gminie jedno szczegélne $ro-
dowisko, do ktérego naleze i ktére przez
lata wspieralem jako urzedujacy wéjt. To
druhowie-strazacy dzialajacy w Ochotni-
czych Strazach Pozarnych. Nie da si¢ nie
doceni¢ znaczenia tego $rodowiska dla bez-
pieczenistwa spofecznosci lokalnej. Trudno
sobie zreszta wyobrazi¢, ze kiedy$ mogtoby
zabrakna¢ Ochotniczych Strazy Pozar-
nych. Dlatego trzeba je wspiera¢ na wszel-
kie sposoby. Jesli spetnia si¢ wizje naszych
przywddcéw i publicystéw, ze przyjdzie do
nas wojna - o czym ciagle rézni méwia,
to nie daj Boze zeby naszym druhom-
-strazakom zabrakto srodkéw dziatania, bo
kto bedzie ratowat mieszkaficéw wsi i osad
gdy na nich spadng bomby i rakiety. Tylko
OSP sa na miejscu wsrdd zwyklych ludzi

i moga blyskawicznie reagowaé na sytua-
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Zdzistaw Mierzejewski

qje. A juz zaczeta sig epoka dronowa, drony
nie tylko rosyjskie moga nad naszymi glo-
wami lata¢ i spada¢ — realistycznie zauwaza
niedawny Wéjt Gminy Ojrzeri. — Jestem
strazakiem-ochotnikiem od 47 lat, czyli
od 1979 roku. W latach 2003 — 2025 pre-
zesowalem Zarzadowi Gminnemu OSP
w Ojrzeniu. Jako wéjt staratem si¢ solidnie
wyposaza¢ jednostki i doprowadzitem do
przekazania gminnym druhom siedmiu
nowych samochodéw strazackich, takze
zadbalem o budowe i rozbudowe remiz
w Ojrzeniu, Kraszewie i Miocku — wspo-

mina druh Mierzejewski.

Sport to zdrowie

— Przez dziesigciolecia wiele uwagi po-
$wigcalem gminnemu sportowi. Nie trze-
ba uzasadnia¢ jak wazny jest sport w zy-
ciu pojedynczych ludzi i spoteczeristwa.
Na rzecz sportu dziatatem osobiscie jako
obywatel i jako samorzadowiec gminny.
Wspbétzakladatem klub pitki noznej Te-
cza Ojrzen, dzisiaj pod nazwa Mazur Oj-
rzefi. Przewodzitem Gminnej Radzie LZS
w Ojrzeniu. Dotozytem staran, by zbudo-
wac hale sportowa w Ojrzeniu i zmoder-
nizowa¢ salg gimnastyczng w Kraszewie,
a takze zbudowaé w tych miejscowosciach
,Orliki” oraz polozy¢ sztuczna nawierzch-
ni¢ na boisku do pitki rgcznej przy szkole
podstawowej w Miocku. Przewodzilem

dziataniom na rzecz budowy stadionu

~

z trybung w Ojrzeniu i boiska do pitki
noznej ze sztuczna nawierzchnia trawiasta
i trybuna w Kraszewie. Przez lata aktyw-
nie wspdlorganizowalem i wspieralem
rézne sekcje sportowe, m.in. siatkéwki,
pitki noznej, sportéw walki. Bytem przez
cale doroste zycie aktywnym menedzerem
sportu w gminie, a moim ,,oczkiem w glo-
wie” byla druzyna pitki noznej, w ktérej
gralem przez 8 lat. Sport gminny byt zywa
dziedzing Zycia wiejskiego integrujac $ro-
dowisko lokalne, takze migdzypokolenio-

wo — podkresla nasz rozmédwea.

Jako mieszkaniec gminy dostrzegam
- Od dwéch lat juz nie jestem czyn-
nym samorzadowcem, ale nie oznacza
to, ze przestalem interesowaé si¢ zyciem
gminnej spofecznosci. A ze mam duze
doswiadczenie i wiedze, to od razu na
biezaco zauwazam rézine zjawiska. Dobre
i zte. Niestety w ciagu tych dwoch lat zli-
kwidowano kluby seniora. Nie zlozono
wnioskéw na dofinansowanie drég w ra-
mach rzadowego funduszu rozwoju drég
i na termomodernizacj¢ szkét w ramach
KPO oraz o $rodki z Funduszy Europej-
skich dla Mazowsza, a wniosek w ramach
KPO dotyczacy gospodarki wodno-
-$cieckowej okazal si¢ nieskuteczny. Kon-
centrowano si¢ na drobnostkach zamiast
na inwestycjach prorozwojowych i przy-
noszacych  oszczgdnosci.  Pozorowano
dziatania zamiast pracowaé, zmniejszono
budzet Gminy prawie o polowe, wystu-
dzono zycie sportowe. Dobrze natomiast,
ze dokonczono te projekty, ktdre rozpo-
czalem i zaawansowalem organizacyjnie
nawet przez wybdr wykonawcow, dzicki
czemu powstata oczyszczalnia $ciekéw,
droga powiatowa Ojrzeri - Nowe Miasto
i droga gminna przez Radziwie, czy tez
dokoriczono $wietlicg w Gostominie i ga-
raze OSP w Mtocku i Kraszewie. Ogélnie
jako mieszkaricowi gminy jest mi przykro,
ze wyraznie rozw6j Gminy wyhamowat —
smutng refleksja koriczy swoja wspomnie-
niowa wypowiedz Pan Zdzistaw.
Srédtytuly pochodzq od Redakeji.
Zanotowat i opracowal
GRZEGORZ KRAJEWSKI
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Zbiérka charytatywna

Pomoc dla domu
samotnej matki

Z iniatywy Weroniki Marchel odbyta sie zbiér-
ka daréw dla Domu Samotnej Matki z Dziecmi
w Krasniewie.

Pomyst zrodzit si¢ z potrzeby serca.
- Zawsze lubitam pomaga¢ i od dawna
marzytam o tym, zeby zrobi¢ co$§ dobrego
dla innych. Mam $wiadomo$¢, ze to, co
dla mnie kazdego dnia jest czyms$ zwy-
czajnym, dla innych nie zawsze jest takie
oczywiste. Dlatego pomyslatam, ze skoro
mogg pomdc, to cheg zrobi¢ co$ dla tych,
ktérzy tego najbardziej potrzebuja. Cho¢
sama nie jestem mama, kiedy$ chciatabym
nig zostaé. Wiem, jak bardzo kazda mama
chce zapewni¢ swojemu dziecku wszyst-
ko, co najlepsze - bezpieczeristwo, spokdj
i podstawowe warunki do zycia. Niestety,
nie kazda ma taka mozliwosé. To wiasnie
sktonito mnie do dziatania i zorganizowa-
nia zbiérki wiasnie dla Domu Samotnej
Matki z Dzie¢mi w Krasniewie — opowiada
Weronika Marchel.

Zbiérka trwata 20 dni. - Nie spodzie-
watam si¢ az tak duzego odzewu i zaan-
gazowania. W akcje whaczylo si¢ bardzo
duzo 0s6b o ogromnych sercach. Pomagaty
szkoly, ztobki, przedszkole, ale tez wiele
0s6b prywatnych, ktére przynosily dary
i udostepnialy informacje o zbiérce dale;j.
Udato nam si¢ zebra¢ naprawde ogromng
ilo$¢ rzeczy. Mysle, ze mieszkaricom domu
wystarcza one na bardzo dtugi czas. Zebra-
lismy wszystko, co jest najbardziej potrzeb-
ne na co dziei. Byly to chociazby artykuty
higieniczne, m.in.: pieluchy, chusteczki
nawilzane, szampony, zele pod prysznic,
mydta, pasty i szczoteczki do zgbéw, pod-
paski, $rodki czystosci, proszki i ptyny do
prania. Takze zywno$¢: makarony, ryz, ka-
sze, maka, cukier, olej, konserwy, herbaty,
stodycze, produkty dla dzieci oraz wiele in-
nych artykuléw spozywezych. Byly réwniez
zabawki, artykuly papiernicze i przedmioty

Zebrane dary zajety prawie catego busa

codziennego uzytku dla mam i dzieci — wy-
licza Weronika Marchel.

Wszystkie zebrane dary organizator-
ka akgji oraz Paulina Maliszewska osobi-
$cie zawiozly do Domu Samotnej Matki
z Dzie¢mi w Krasniewie.

- Jestem ogromnie wdzigczna wszyst-
kim osobom, ktére zaangaiowaly sie w t¢
zbiérke. Kazda przekazana rzecz miata zna-
czenie. Akcja pokazata mi, jak wielu jest
wokét nas ludzi petnych dobra i wrazliwo-
$ci. Cieszg sig, ze wspdlnie moglismy zrobi¢
co$ tak waznego i realnie poméc mamom
oraz dzieciom, ktére tego potrzebuja. Naj-
wazniejsze byly nie tylko zebrane rzeczy.
Najwazniejsze bylo to, ze za kazda z nich
stal czlowiek i dobre serce. Mam wielka
nadziej¢, ze oprécz potrzebnych produk-
tow przekazaliSmy tez co$§ réwnie waznego
- poczucie, ze w trudnych chwilach nie jest
si¢ samemu. To dla mnie bardzo porusza-
jace doswiadczenie i mam nadzieje, ze nie
ostatnia taka inicjatywa — podsumowuje
Weronika Marchel.

PULS CIECHANOWA byt patronem
medialnym zbiérki. Al

Fot. Archiwum prywatne

Felieton :: Nie tylko od lat 18

Pic trzeba umiec¢

To jedno z tych zdan, kiére w naszym
spoleczeristwie funkcjonuje niemal jak zy-
ciowa madroé¢. Slyszymy je na rodzinnych
uroczystosciach, weselach, spotkaniach ze
znajomymi czy w pracy. Wypowiadane jest
z przekonaniem, czasem zartobliwie, a czasem
jako wyjasnienie czyjego$ problemu. Kiedy
kto§ przesadzil, ustyszymy: ,nie umie pi¢”.
Kiedy kto$ odmawia alkoholu, czgsto spotyka
si¢ ze zdziwieniem. Bo przeciez wedlug wielu
pi¢ trzeba umieé.

Ale czym whadciwie jest ta umiejgtnosé?
Czy oznacza to wypicie kilku kieliszkéw bez za-
taczania si¢? Czy moze zdolnos¢ do zachowania
pozoréw kontroli? A moze umiejgtnoé¢ takiego
picia, zeby nie psu¢ imprezy, nie pokldci¢ si¢
z bliskimi i nastgpnego dnia péjs¢ do pracy, jak-
by dziei wezesniej alkoholu nie byto?

Przez lata réwniez slyszalem to powiedze-
nie. Spotykatem ludzi, ktérzy byli przekonani,
ze problem tkwi nie w alkoholu, ale w czto-
wieku. Jesli kto$ stracit rodzing, zdrowie lub
pracg przez picie to méwiono, ze nie umiat
pi¢. Rzadko zastanawiano si¢ nad tym, dla-
czego alkohol - substancja uzalezniajaca, jest
traktowany inaczej niz wiele innych zagrozeri.
Nikt nie méwi przeciez, ze narkotyki trzeba
umie¢ braé¢. Nikt nie zacheca do nauki kon-
trolowania trucizny. A jednak w przypadku
alkoholu od pokolent funkcjonuje przekona-
nie, ze wystarczy znalez¢ odpowiednia miarg
i wszystko bedzie w porzadku.

Rzeczywistos¢ jest bardziej skomplikowa-
na. Sa ludzie, kedrzy przez cale zycie pija oka-
zjonalnie i nie ponosza z tego powodu zadnych
konsckwengji. Sa jednak i tacy, dla ktdrych
pierwszy kieliszek uruchamia proces trudny do

zatrzymania. Nie dlatego, ze sa stabi, mniej in-

teligentni czy gorzej wychowani. Po prostu ich
psychika i organizm reaguja inaczej.

Pracujac z osobami uzaleznionymi wielo-
krotnie styszatem te historie. Nikt nie planuje
zniszczenia sobie Zycia.

Drisiaj coraz czgsciej zastanawiam sie, czy
rzeczywiscie najwicksza sztuka jest umie¢ pic.

Najwicksza sztuka jest umiejgtnosé radze-
nia sobie z codziennoscia, z tym co nas spo-
tyka i z zyciem bez alkoholu. Umie¢ przezy¢
trudny dzied. Radzi¢ sobie ze stresem i emo-

cjami, ktére nam towarzysza. Radzi¢ sobie bez

Dokad zmierzamy?

Papiez wydal swoja pierwsza encykli-
ke o wspanialym czlowieczeristwie. Muszg
si¢ przyznal, ze jeszcze jej nie przeczytatem
w catosci. Sporo stron przede mna. Przy oka-
zji zachgcam Czytelnikéw gazety do lekeury.
Razem bedzie razniej. Na dzi$ jeden z cyta-
ww: ,Ludzkos¢ nigdy nie miafa tyle wladzy
nad soba sama. Nowe technologie otwieraja
horyzont rozciagajacy si¢ w kierunkach, kté-
rych — cho¢ mozemy si¢ domysla¢ — nie je-
steSmy jeszcze w stanie w pelni przewidziec.
To sprawia, ze trudniej jest oceni¢ ich wplyw
oraz dtugofalowe skutki dla godnosci osoby
i dobra wspélnego. [...] Dokad zmierzamy?
Ku jakiemu celowi pragniemy sig skierowa?
Jaki kierunek winnismy obra¢ jako wspélno-
ta ludzka i jako narody?”.

Ojciec Swigty byt takie w Hiszpanii.
Mieszkaricy i obserwatorzy przezyli nie-
zwykte chwile. Hiszpanie naprawde czekali
na papieza. A papiez pochylit si¢ nad ,sta-
ruszka Europg” i przypomniat jej, przypo-
mniat Hiszpanii, Ze nie odzyska przysztosci,
jesli nie wréci do swoich korzeni i nie sta-
nie na strazy godnosci kazdego, bez wyjat-
ku, cztowieka. , Tam, gdzie jest prawdziwa

pokora”, méwit papiez, ,tam jest mitos¢,

a gdzie jest mitos¢, tam jest pokéj, ponie-
waz tylko w pokorze naprawde poznajemy,
kim jeste$my, i dlatego mozemy mitowa¢
si¢, spotyka¢, dawa¢ siebie i przebacza¢
sobie w prawdzie”. I jeszcze jedno: ,Roz-
paleni mitoscia Jego Serca, badZmy tymi,
ktérzy niosa Jego mitosierdzie i pokdj, aby
na $wiecie ustaly wojny, a wokét nas wzra-
stata nowa ludzkos¢, pojednana w mitosci”.
To wazne stowa.

Swictujac nie tak dawno jubileusz
25-lecia $wigceri kaptariskich, uswiadomi-
fem sobie takze to, ze 25 lat temu mialem
szezgscie odprawiaé Mszg §w. razem ze $w.
Janem Pawtem II. To byto w Kijowie. Poje-
chali$my tam - ksigza wyswigceni w 2001
r. i ksigza z diecezji. Tak, bylem dopiero co
wyswigconym ksigdzem. Pamigtam, ze za-
braklo miejsca na wysokiej budowli, gdzie
ustawiony byt oftarz. Z koniecznosci statlem
z kilkoma kolegami ,,na dole”, przed otta-
rzem. W pewnym momencie Papiez przeje-
chat tuz przede mna. Jechat bardzo wolno.
Udato mi sig zrobi¢ zdjecie. Nie pamigtam,
o czym méwit §w. Jan Pawet II. Pamigtam
entuzjazm wiary Ukrairficéw i innych wier-
nych zebranych na placu celebry, bodaj na

chemicznego wsparcia. W $wiecie, w ktérym
alkohol jest obecny niemal wszedzie, trzez-
wos¢ nie jest oznaka stabosci.

Dilatego, gdy po raz kolejny uslysze, ze
pi¢ trzeba umie¢, to pomysle o czyms innym.
O ludziach, ktérzy kazdego dnia wybieraja
trzeZwosC.

Bo jedli istnieje jakas umiejetnos¢, ktdra
naprawde warto opanowag, to nie jest nig pi-
cie. Jest nig sztuka zycia. A tej nie da si¢ na-
uczy¢ z kieliszkiem w reku.

PIOTR JAKOWICKI

www.trener-trzezwosci.pl

Z pamietnika wiejskiego Proboszcza

stadionie. Pamietam szczescie, ktdre towa-
rzyszyto nie tylko mnie, przez dlugi czas.
Sw. Jan Pawel II przebywat na Ukrainie
w dniach 23-27 czerwca 2001 r.

W ostatnim czasie bylem na sporej
liczbie pogrzebéw. Pogrzeb jak pogrzeb.
Podniosta atmosfera. Mile widziane dobre
wspomnienie o zmartym. Modlitwa. Kon-
dukt zatobny. Gréb. gpiew »Witaj, Krélo-
wo, Matko Milosierdzia”. Wiara w zycie
wieczne? Na jednym z pogrzebéw rodzina,
na mocy woli zmarlego, zadecydowata, ze
zamiast kwiatéw bedzie zbidrka na rzecz
badan w Centrum Onkologii. Ludzie postu-
chali prosby, kazdy dat datek, na jaki byto go
sta¢, wielu przyniosto po jednym kwiatku.
Ludzie zlozyli je w specjalnie przygotowa-
nym wazonie, ktéry potem zostal przenie-
siony z kociota na cmentarz. Moze to jest
jaka$ droga, by przeku¢ pogrzeb w realng
pomoc tym, ktdrzy naprawdg jej potrzebuja.

I na koniec dzisiejszego pamigtnika:
»Unikajmy stéw, ktére upokarzaja albo
przeciwstawiaja jednych drugim” (papiez
Leon XIV).

Z czerwcowego pamigtnika
ks. PIOTR MARZEC
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Dzien Dziecka

Polski Zwigzel Wedkarski

Rodzinny Piknik z Natura

Zarzad Kofa Polskiego Zwiazku Wedkarskiego
Ciechanéw-Miasto, we wspélpracy z Zarzadem
Okregowym Polskiego Zwiazku towieckiego,
zorganizowat ,Rodzinny Piknik z Natura” z oka-
Zji Dnia Dziecka.

Podczas imprezy, ktéra odbyta si¢ na
Krubinie, zbierano $rodki na rehabilitacje
Oli Zieliiskiej. W ramach kwesty oraz
przeprowadzonych licytacji  charytatyw-
nych zebrano 6.884 zt. Wolontariusze ze
Stowarzyszenia Dobrych Serc zapewnili
liczne atrakcje, czgstowali m.in. watg cu-
krowa oraz ciasteczkami.

W Pikniku wzigto udziat ponad 300
0séb, a w zawodach wedkarskich - 80
dzieci w wieku od 3 do 14 lat. Kazdy
z uczestnikdw zawoddw otrzymat pamiat-
kowa koszulke.

W trakcie imprezy duzym zaintereso-

waniem cieszyly si¢ stoiska wystawione przez

S

Organizatorzy i uczestnicy ,Rodzinnego Pikniku z Naturg”

5MBOT, Mundurowa Szkofe Techniczna
Bydgoskiego Zaktadu Doskonalenia Zawo-
dowego, Paristwowsa Straz Pozarna, Policje,
Zarzad Okregowy Polskiego Zwiazku Lowie-
ckiego, a takze Stodota Marzen u Piotrusia
Pana. Najmtodsi wedkarze rywalizowali przy

niewielkiej pomocy rodzicéw i dziadkéw.

Ryby bardzo dobrze wspétpracowaly z mto-
dymi wedkarzami. Bylo wida¢ zadowolenie
i rado$¢ u dzieci. Zowione ryby wypusz-
czono na wolnos¢ do wody. Na zakorczenie
pikniku wszystkie dzieci otrzymaly pacz-
ki z drobnymi upominkami Dla kazdego
uczestnika Pikniku byta kietbaska z grilla.

Fot. Al

Ola Zielinska z Mama Anng oraz Eugeniuszem Nowakiem — Prezesem Zarzadu Kota PZW Ciechanéw-

-Miasto

- Dzickujemy wszystkim, dzicki keorych
wsparciu ,Rodzinny Piknik z Naturg” mégt si¢
odby¢. Dzigki Wam bylo moiliwe przygoto-
wanie tak wielu atrakdji oraz przeprowadzenie
zbi6rki $rodkéw na rehabilitacjg Oli. Paristwa
zyczliwo$¢ i otwarte serca sprawily; ze ten dzied
byt nie tylko $wietem dzieci, ale réwniez piek-

nym przykladem solidarnosci i wspdlnego
dziatania na rzecz potrzebujacych. Do zobacze-
nia za rok — méwi Eugeniusz Nowak — Prezes
Zarzadu Kota PZW Ciechanéw-Miasto.
Patronat medialny nad Piknikiem ob-
jeli PULS CIECHANOWA oraz RADIO
REKORD MAZOWSZE. Al

/

Gminny Dzieri Dziecka w Golyminie-Osrodku

Zabawa, profilaktyka i mnostwo uSmiechu

Pod koniec maja w Zespole Placdwek Oswiato-
wych w Golyminie-Osrodku odbyt si¢ Gminny
Dzien Dziecka. Wydarzenie zgromadzito dziedi
z Gminnego Przedszkola i Szkoly Podstawo-
wej w Gotyminie-Osrodku oraz Szkoly Filialnej
w Gostkowie. Nie zabrakto takze rodzicow, ro-
dzerstwa, wychowawcéw, nauczycieli i wszyst-
kich tych, ktorzy chceli wspolnie Swigtowac
jeden z najbardziej radosnych dni w roku.

Tegoroczne obchody mialy nie tylko
charakter rekreacyjny, ale réwniez eduka-
cyjny i profilaktyczny. W ramach wspét-
pracy z Gminng Komisja Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych przygotowano
dziatania promujace zdrowe wybory, bez-
pieczeristwo oraz odpowiedzialne zacho-
wania. Jednym z punktw programu bylo
profilaktyczne Koo Fortuny, przygotowa-
ne przez pedagoga szkolnego i psychologa
szkolnego. Uczniowie odpowiadali na pyta-
nia dotyczace profilakeyki uzaleznien, relacji
rowiesniczych, bezpieczeristwa oraz whasci-
wych postaw w codziennym zyciu. Forma
zabawy sprawita, ze dzieci bardzo chetnie
braly udziat w zadaniu, a przy okazji mogly
utrwali¢ wazne wiadomosci.

Podczas  wydarzenia  rozstrzygnigto
réwniez konkursy profilaktyczne ,Nie daje
si¢ presji, wybieram dobrze” oraz ,Super-
bohater zdrowego stylu zycia’. Uczniowie
otrzymali nagrody ufundowane ze $rod-
kéw Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych. Byt to wazny
moment, poniewaz pokazal, ze profilaktyka
moze by¢ prowadzona w sposéb ciekawy,
tworczy i bliski dzieciom.

Tego dnia doceniono takie klasy za
udziat w akeji ,Géra Grosza”. Nagrody
zostaly ufundowane przez Rad¢ Rodzicéw.
Swoje wyréznienia otrzymali réwniez ucz-
niowie zaangazowani sportowo. Nagrodzit

ich nauczyciel wychowania fizycznego, pod-

Radosne $wietowanie Dnia Dziecka w Gofyminie

kreglajac aktywnos¢, zaangazowanie i ducha
zdrowej rywalizacji.

W tym szczegélnym dniu na uczestni-
kéw czekato wiele atrakeji. Byly sportowe
zmagania, dmucharice, zjezdzalnie, euro-
bungee, fotobudki, strefa animacji, bariki
mydlane, malowanie twarzy, gry i zabawy,

plecenie  kolorowych warkoczykéw oraz
dtugo wyczekiwane Piana Party. Najmlodsi
mogli obejrze¢ takze przedstawienie ,,Maja
szuka wiosny” przygotowane przez kolo
dzialajace przy bibliotece szkolnej. Duzym
zainteresowaniem cieszyla si¢ réwniez wy-

stawa ,Sztuka poza schematami”, bedaca

|

\

Fot. Archiwum szkoty

Spotecznos¢ szkoty i mieszkaricy Gotymina swigtowali Dzien Dziecka

zwieficzeniem projektu zrealizowanego przez
nauczycieli plastyki. Nie moglo oczywiscie
zabrakna¢ strefy poczestunku, bo wiadomo,
ze dobra zabawa wymaga solidnego zaplecza
energetycznego. Na dzieci i rodziny czekaly:
grill, wata cukrowa, popcorn, woda, a takze
gofry i frytki przygotowane przez Koto Go-
spodyri Wiejskich z Golymina ,Aktywne
Babki”. Grill zostat sfinansowany przez Rady
Rodzicéw z Gostkowa i Golymina-Osrodka.

Organizatorzy podkreslaja, ze tak duze
wydarzenie nie mogloby si¢ odby¢ bez wspdt-
pracy wielu oséb i instytucji. Podzigkowania
kierowane sa do rodzicow; sponsoréw, nauczy-
cieli, pracownikéw szkét, instytucji wspieraja-
cych oraz wszystkich o0séb zaangazowanych
w przygotowanie Gminnego Dnia Dziecka.
Dzigki ich pracy udato si¢ stworzy¢ dzier pelen
radodci, rodzinnej atmosfery i zyczliwosci.

Organizatorami ~ wydarzenia  byli:
Gmina Golymin-Osrodek, Zespét Placs-
wek Oswiatowych w Goltyminie-O$rodku
oraz RYTM Elzbieta Ruciniska. Partnerem
wydarzenia byl Samorzad Wojew6dztwa
Mazowieckiego, a patronat medialny objat
PULS CIECHANOWA.

Dyrektor szkoty Izabela Kowalska w towarzy-
stwie uczniéw nagrodzonych w zmaganiach
sportowych

Gminny Dzien Dziecka w Gotyminie-
-Osrodku potaczyt to, co w takich wyda-
rzeniach najwazniejsze: beztroska zabawe,
integracj¢ lokalnej spofecznosci i madra
profilaktyke. Dzieci wrécily do doméw
z nagrodami, dobrymi wspomnieniami i,
co najwazniejsze, z u$miechami, ktdrych
tego dnia zdecydowanie nie brakowato.

MARTA PSZCZOLKOWSKA

Przewodniczaca zespotu organizacyjnego
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Klub Sportéw Sitowych HEROS CIECHANOW

Wroclawskie medale HEROSOW

Mariusz Bartotowicz i Damian Matusiak, repre-
zentujacy Klub Sportéw Sitowych HEROS CIE-
CHANOW, wrécili z medalami z Mistrzostw Polski
WPC & Stuzb Mundurowych — Wyciskanie Lezac
RAW/EQ, ktére odbyty sie we Wrodawiu.

Mariusz Bartotowicz zajat III miejsce
stuzb mundurowych MPF w kategorii M2
(44-49 lat) do 110 kg oraz III miejsce Mi-
strzostw Polski WPC w kategorii M2 (44-
49 lat) do 110 kg.

Damian Matusiak zdobyl II miejsce
stuzb mundurowych MPF w kategorii M1
(40-44 lat) do 75 kg oraz I miejsce Mi-
strzostw Polski WPC w kategorii M1 (40-
44 lar) do75 kg. Al

0d lewej: Mariusz Bartotowicz i Damian Matusiak
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Polski Zwigzek Wedkarski

Wedkowali o Puchar
Posla Krzeminskiego

Koto Polskiego Zwiazku Wedkarskiego Ciecha-
now-Miasto po raz kolejny zorganizowato to-
warzyskie zawody sptawikowo-feederowe o Pu-
char Posta na Sejm RP Adama Krzemiriskiego.

Wozieto w nich udziat 26 zawodni-
kéw, w tym jedna kobieta. Eacznie ztowili
100,99 kg ryb, ktére po zwazeniu wrécity
do wody.

Protokét z zawodéw odczytat Eugeniusz
Nowak — prezes Kota Polskiego Zwiazku
Wedkarskiego ~ Ciechanéw-Miasto.  Puchar
Posta na Sejm RP Adama Krzemiriskiego zdo-
byt Sebastian Szuper (Koto PZW Sochocin).
Drugie miejsce zajat Jarostaw Stefaiski (Kofo
PZW Ciechanéw-Miasto), a trzecie — Kamil
Olewnik (Koto PZW Ciechanéw-Miasto).

Fot, Archiwum Kola PZW i

Organizatorzy i uczestnicy towarzyskich zawodow sptawikowo-feederowych o Puchar Posta na

Sejm RP Adama Krzemiriskiego

Poset Adam Krzeminski wregczyt zwy-
cigzcom puchary, dyplomy i nagrody rze-
czowe. W swoim wstapieniu podzigkowat
uczestnikom za sportowa postawe i promo-
wanie wedkarstwa.

- Dzickujemy postowi Krzeminskiemu za
objecie zawodéw patronatem oraz ufundowa-
nie nagréd. Zwycigzcom gratulujemy a wszyst-
kim uczestnikom dzigkujemy za rywalizacje —
powiedzial nam prezes Eugeniusz Nowak. ENJAI

Charytatywny Turniej Pitki Noznej

Pilkarze zagrali dla Filipka

Zwycieskie druzyny wraz z organizatorami Charytatywnego Turnieju Pitki Noznej dla Filipka o Puchar Radnego Rady Miasta Ciechandw Marka tebkowskiego

Druzyna FC GASOCIN zwyciezyta w Charytatyw-
nym Turnieju Pitki Noznej dla Filipka o Puchar
Radnego Rady Miasta Ciechanow Marka teb-
kowskiego, ktory odbyt sie na stadionie MOSiR.

1T miejsce zajeta druzyna NIEDZIEL-
NI GRAJKOWIE a III — BAD BOYS.
W rozgrywkach facznie wzigto udziat czter-
nascie druzyn.

Organizatorami wydarzenia byli Da-

niel i Weronika Marciniak, we wspétpracy

z MKS Ciechanéw oraz APN OLIMP. Pa-
tronat medialny nad rozgrywkami sprawo-
wat m.in. PULS CIECHANOWA.

Caly dochéd z wpisowego oraz pro-
wadzonej kwesty przekazano na leczenie
Filipka, ktéry walczy z guzem mézgu. —
Bezposrednio podczas Turnieju zebrano
7.049 zt. Spoteczno$¢ Szkoly Podstawo-
wej nr 1 zebrata 1.100 ztotych, a Samo-
rzad Uczniowski przy Zespole Szkét nr
2 im. Adama Mickiewicza az 2.673 zlo-

te. Do tych kwot dojda jeszcze wplywy
z licytacji internetowych. I wiasnie ta in-
formacja jest najwazniejsza. Bo gléwnym
celem organizatoréw i uczestnikéw byta
nie tyle gra w pitk¢ nozna, co wsparcie Fi-
lipka, ktéry rozgrywa teraz swoj najwai-
niejszy mecz w zyciu — powiedzial nam
radny Marek Eebkowski — przewodni-
czacy Komisji O$wiaty, Kultury i Sportu
Rady Miasta Ciechanéw.

Al

Fot. Archiwum prywatne

XXI Olimpiada Sportowa Przedszkolakéw
Sportowe emocje
najmlodszych

Ciechanowian

Fot. Marcin Przeorek

Podczas zmagan sportowych obowigzywaty zasady Fair Play

Na stadionie miejskim w Ciechanowie odbyta sie
XXI Olimpiada Sportowa Przedszkolakéw. To wy-
darzenie, ktére od lat faczy sportowa rywaliza-
Ge, dobra zabawe i promocje aktywnosci fizycz-
nej wéréd najmtodszych mieszkanicow miasta.
W tegorocznej edycji w zmaganiach sportowych
udziat wziely druzyny ze wszystkich cdechanow-
skich przedszkoli publianych.

Olimpiad¢ przygotowalo Miejskie
Przedszkole nr 3. Drzigki zaangazowa-
niu organizatoréw, nauczycieli, opieku-
néw oraz wsparciu Miejskiego Osrodka
Sportu i Rekreagji dzieci mogly poczué
atmosfer¢ prawdziwych zawodéw. Nie
zabrakto dopingu, u§miechéw, sportowej
tremy i ogromnej radosci, ktéra w takich
wydarzeniach jest réwnie wazna jak sam
wynik.

Najlepsza w tegorocznej rywalizacji
okazata si¢ reprezentacja Miejskiego Przed-
szkola nr 10, ktdra zajelta pierwsze miejsce.
Drugie miejsce zdobylo Miejskie Przed-
szkole nr 5, a trzecie przypadto Miejskiemu
Przedszkolu nr 1.

Cho¢ klasyfikacja koricowa zawsze bu-
dzi emocje, olimpiada przedszkolakéw ma
przede wszystkim wymiar wychowawczy
i integracyjny. Dzieci ucza si¢ zasad fair
play, wspétpracy w grupie, zdrowej rywali-
zacji oraz tego, ze aktywno$¢ fizyczna moze

by¢ $wietng zabawa. Dla wielu przedszko-

lakéw udziat w zawodach na miejskim sta-
dionie byt wyjatkowym przezyciem i okazja
do zaprezentowania swoich umiejetnosci
przed publicznoscia.

Jak podkresla Ewa Kaczyriska, dy-
rektor Miejskiego Przedszkola nr 3, naj-
wazniejsza w tym wydarzeniu jest rado§¢
dzieci i wspélne przeiywanie sportowych
emodji. To wihasnie dzigki takim inicjaty-
wom najmtodsi ucza sig, ze sport oznacza
nie tylko rywalizacjg, ale takze wspétprace,
wytrwatos¢ i dobra zabawe.

Wydarzenie swoja obecnoscia uswiet-
nili zaproszeni goscie: poset Adam Krze-
minski, prezydent Krzysztof Kosiniski,
dyrektor Centrum Ustug Wspdlnych Ewa
Pozaroszczyk, dyrektor Miejskiego Osrod-
ka Sportu i Rekreagji Jerzy Omieciniski oraz
wicedyrektor MOSIR Janusz Kacki.

Nagrody dla uczestnikéw ufundowali
organizatorzy, Rada Rodzicéw przy Miej-
skim Przedszkolu nr 3 oraz MOSIR. Byly
one milym zwieficzeniem sportowych
zmagari i pamiatka z wydarzenia, ktdre dla
najmtodszych zawodnikéw z pewnoscig
pozostanie waznym wspomnieniem.

Na stadionie liczyly si¢ szybkose,
sprawno$¢ i druzynowy duch, ale przede
wszystkim rado$¢ z udziatu, wspélny do-
ping i u§miech dzieci. A tego dnia w Cie-
chanowie zdecydowanie ich nie brakowato.

PIOTR PSZCZOLKOWSKI
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Potmaraton w Torshavn

I.ebkowski pobiegl na Wyspach

Owczych

Marek tebkowski — ciechanowski radca prawny,
azarazem przewodniczacy Komisji Oswiaty, Kul-
tury i Sportu Rady Miasta, ukoriczyt pétmaraton
w Torshavn - stolicy Wysp Owezych. Startuje on
w barwach Stowarzyszenia ASFaltlove Dziki
oraz jest cztonkiem Grupy CIECHANOW BIEGA.

W rozmowie z nami Marek Eebkowski
podkrelit, ze byto to wyjatkowe wydarzenie
biegowe. — Wyspy Owcze to jedno z tych
miejsc, ktore zachwyca nie tylko surowym
picknem przyrody, ale takie niezwykly at-
mosfera i goécinnodcia mieszkaricéw. Bieg,
chociaz kameralny na ogdlng liczbe 640
uczestnikéw, zgromadzit zawodnikéw z wie-
lu krajéw $wiata. Szczegdlnie widoczna
byta liczna grupa polskich biegaczy, ktdrzy
tradycyjnie chetnie uczestnicza w zagranicz-
nych imprezach sportowych, taczac pasje do
biegania z poznawaniem nowych miejsc. Na
trasie nie brakowato biato-czerwonych barw,
wzajemnego dopingu i okazji do rozméw
z rodakami z réinych zakatkéw Polski —
opowiada Marek Eebkowski.

Pétmaraton w Térshavn to nie tylko
sportowa rywalizacja, ale przede wszystkim
niezapomniane widoki. - Trasa prowadzita
wéréd  malowniczych  wzgérz, nadmor-
skich krajobrazéw i charakterystycznej dla
Wysp Owczych zabudowy. Pogoda, jak to
na pétnocnym Adantyku bywa, potrafifa
zmienia¢ si¢ z minuty na minutg, co jednak
nie przeszkodzito uczestnikom w osigganiu
sportowych celéw i czerpaniu radosci z bie-
gu. Dla wielu zawodnikéw udzial w tym
wydarzeniu byl okazjqa do sprawdzenia
swoich motzliwosci w nietypowych wa-
runkach terenowych, a takze do poznania
niezwyklej kultury i przyrody Wysp Ow-
czych. Wspélna pasja do biegania po raz
kolejny pokazata, ze sport nie zna granic
i potrafi faczy¢ ludzi niezaleznie od wie-
ku, miejsca zamieszkania czy narodowo-
$ci. Udzial w pétmaratonie w Térshavn
pozostanie z pewnoscia jednym z naj-
ciekawszych biegowych wspomnien. To
wydarzenie, ktére laczy sportowe emocje

z mozliwoscia odkrywania jednego z naj-

Marek tebkowski po ukoriczeniu pétmaratonu
na Wyspach Owczych

bardziej niezwyklych miejsc w Europie.
Blizej czy dalej - biega¢ kazdy moze, szcze-
rze polecam wlasnie takq forme akeywnosci
— méwi Marek Eebkowski. Al

XI Lesna ZaDyszka

Lesna ZaDyszka w Szulmierzu

13 @erwca, juz po raz jedenasty, odbyly sie zawo-
dy biegowe Lesna ZaDyszka w Szulmierzu. Desz-
aowa pogoda nie przeszkodzifa uczestnikom
w bezpieaznym dotarcu do mety.

Licznej ekipie, na czele ktérej stoi nie-
zmordowany Ireneusz Jaloza, naleza sie
wielkie brawa za jak zawsze $wietne przy-
gotowanie imprezy. Organizatorami tych
bardzo lubianych przez biegaczy zawodéw
sa Stowarzyszenie ,ZaDyszka” we wspét-
pracy z Urzgdem Gminy w Regiminie oraz
MUKS ,,Czarni” Regimin.

Przygotowanie imprezy wspart m.in.
Powiat Ciechanowski, a starosta Jan An-
drzej Kaluszkiewicz oraz wicestarosta
Robert Morawski wreczali na mecie me-
dale. Warto zauwazy¢, ze wéréd zawodni-
kéw byto wielu pracownikéw Starostwa
Powiatowego. Starosta Kaluszkiewicz
zadeklarowal, ze ich sportowy wysitek
wlozony w promocj¢ Powiatu na pewno
zostanie doceniony.

Doskonata wspétpraca Irka Jato-
zy — lidera Stowarzyszenia ,ZaDyszka”,
woéjta Marioli Kotakowskiej i Moniki
Gwozdzik - prezesa MUKS , Czarni” Re-
gimin, ktéra przektada si¢ na perfekcyj-
na organizacj¢ imprezy, po raz kolejny
przyciagneta rzesz¢ zawodnikéw z catego
regionu. Limity startujacych tradycyjnie
zostaly szybko wypelnione.

Rywalizowano w biegach na dystansie
5 i 10 km. Odbyly si¢ takie: Wielki Bieg
Matych Ludzi (dla dzieci — 1,5 km), Marsz
Nordic Walking (5 km) oraz Cross Duat-
hlon (15 km).

Wszyscy uczestnicy otrzymali pigkne
medale, a zwyciezcy statuetki i nagrody rze-

czowe.

0d lewej: Wojciech Makowski, Monika GwoZdzik, Irek Jatoza, Mariola Kotakowska, Robert Morawski

oraz Jan Andrzej Kaluszkiewicz.

Reprezentacja Grupy RUNNING NURSES

Na terenie imprezy rozstawiono stoiska,
m.in.: K6t Gospodyri Wiejskich, Policji,
Paistwowej Strazy Pozarnej, OSP Szul-
mierz, Starostwa Powiatowego, Wojew6dz-
kiego Urzgdu Pracy, Narodowego Funduszu
Zdrowia, Firmy NORMOBARIA z Pniewa
Wielkiego oraz Medycznej Szkoty Policeal-
nej w Ciechanowie.

O bezpieczeristwo uczestnikéw zadbali

funkcjonariusze Policji oraz strazacy ochot-

nicy z OSP Szulmierz i Lekowo. Wsparcia
logistyczno-organizacyjnego udzielity OSP
Koziczyn i Klice, a takze radni Miodziezowej
Rady Gminy Regimin.

Poczgstunek zapewnily Kota Gospodyri
Wiejskich z terenu gminy Regimin. W roli
konferansjera po raz kolejny doskonale si¢
sprawdzit Wojciech Makowski.

Wyniki poszczegélnych biegéw znajdu-

ja sie na stronie firmy Superczas. Al

iwum prywatne

Fot. Al

11. Wyszkowska Dycha Nocg

CIECHANOW BIEGA
noca po Wyszkowie

Fot. Andrzej Miszkurka

am

Reprezentacja Grupy CIECHANOW BIEGA (od lewej): Artur Iniarski, Monika Kaminiska, Agnieszka

Trzoch i Krzysztof Adamkowski

Reprezentagja Grupy CIECHANOW BIEGA, nad
ktorej dziatalnoscia patronat medialny sprawu-
ja PULS CIECHANOWA i RADIO REKORD MAZOW-
SZE, wziefa udziat w Biegu ,11. Wyszkowska
DychaNoca"

Lacznie ponad 300 biegaczy rywalizo-
walo na dystansie 5 oraz 10 km. Byly takze
biegi dla dzieci oraz marsz nordic walking.

Organizatorzy tego sportowego wyda-
rzenia to: Gmina Wyszkéw, Wyszkowski
Osrodek Kultury i Sportu oraz Klub Biega-
cza Wyszkéw. Al

Fot. MSz

Podczas zawodéw doskonale spisata sie kilkunastoosobowa reprezentacja Grupy CIECHANOW BIEGA, nad
ktdrej dziatalnoscig patronat medialny sprawuja PULS CIECHANOWA oraz RADIO REKORD MAZOWSZE. Cze$¢

jej zawodnikow staneta na podium:

- Bieg na 5 km — kategoria open kobiet: Il miejsce — Karolina Pniewska, Il — Aneta Ostrowska

- Bieg na 5 km — kategoria samorzadowcy: | miejsce — Dorota Noremberg, Il — Justyna Jakubiak

- Bieg na 10 km — kategoria open kobiet: Ill miejsce — Karolina Chrzanowska

- Bieg na 10 km — kategoria druzynowa — Il miejsce (sktad: Karolina Chrzanowska, Marek tebkowski,

Krzysztof Ochtabiriski i Seweryn Wozniak)
Gratulujemy!
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Ciechanowski Klub Bokserski
Kolejne mistrzostwo
naszej piesciarki

Aliga Michalak - reprezentantka Ciechanow-
skiego Klubu Bokserskiego — zdobyta kolejny
tytut mistrzowski.

Podczas Mistrzostw Polski Kadetek,
rozgrywanych w ramach XV Ogélnopol-
skiej Olimpiady Mtodziezy w Spale, zwy-
cigzyta w walce o ztoty medal w kategorii
do 52 kg, pokonujac Patrycje Luczak.

- To kolejny wielki sukces naszej za-
wodniczki i potwierdzenie, ze cigzka praca
przynosi efekty! Alicji naleza si¢ ogromne
brawa za charakter, determinacje i walke na
najwyzszym poziomie. Brawa réwniez dla
trenera Marcina Wierzchowskiego za co-
dzienng pracg i prowadzenie mistrzyni do
kolejnych sukceséw — méwi z dumg trener
Michat Garstka z Ciechanowskiego Klubu
Bokserskiego. Al

Alica Michalak wraz z trenerem Marcinem
Wierzchowskim
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Towarzystwo Przyjacio’l Dzieci

Jubileuszowy Rajd Rowerowy TPD

Juz od 15 lat cyklogrupy Towarzystwa Przyjaciét
Dzied wyruszaja na turystyazne przygody. Te-
goroazna, jubileuszowa edyqja Rajdu odbyta sie
pod hastem,, Zielony Ciechanéw".

Ponad dwudziestokilometrowa trasa
miata swéj start i metg przy siedzibie TPD
przy ulicy Powstaicéw Warszawskich 7 A.
Uczestnicy Rajdu odwiedzili, m.in.: Budy-
nek Kolei Nadwislariskiej, Zielony Labi-
rynt, Pump-Track, Park Jeziorko, Szkétke
Szmit oraz Lasek Smieciriski.

Na trasie na cyklistéw czekaly licz-
ne atrakcje w postaci gier i zbaw, m.in.:
,wykreslanka” w Zielonym Labiryncie,
przeciaganie liny i krzyzéwka. Byly takze
~ckologiczne zmagania® na rowerze oraz
podziwianie urokliwego stawu petnego
zab w Szkétce Szmit.

Aby doda¢ uczestnikom sil, w trakcie
Rajdu otrzymali oni stodkie butki. Nato-

miast w Lasku Smiecifiskim na wszystkich

Fot. Archiwum TPD

Organizatorzy i uczestnicy XV Rajdu Rowerowego TPD, ktdrego jubileuszowa edycja odbyta sie pod

hastem,, Zielony Ciechanéw”

czekat zastuzony, cieply positek w postaci
regenerujacej zupy jarzynowej oraz grillo-
wanych kietbasek.

Na mecie zmeczeni, ale szczedliwi
uczestnicy, wspdlnie zatariczyli ,La ba da”,
po czym odebrali pamigtkowe medale
iupominki. Wyjatkowym momentem byto
zasadzenie przed siedzibg TPD tréjkoloro-

wego buku otrzymanego od Szkétki Szmit,

ktéry swoimi purpurowo-zielono-rézowy-
mi li¢émi bedzie cieszyl podopiecznych.
Wydarzenie swoja obecnoscia uswietnity:
Olga Zmudczynska-Pabich — Zastepca
Prezydenta Miasta Ciechanéw, Elibieta
Szymanik — Przewodniczaca Rady Powia-
tu Ciechanowskiego oraz Grazyna Derbin
— Wiceprzewodniczaca Rady Miasta Cie-

chanéw. TPD/AI

Ciechanowski Klub Karate Kyokushin
Zambrowskie
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Reprezentacja Ciechanowskiego Klubu Karate Kyokushin podczas Ogélnopolskiego Turnieju Karate

Kyokushin o Puchar Burmistrza Zambrowa

Siedmioosobowa reprezentacja Ciechanowskie-
go Klubu Karate Kyokushin (CKKK) wzieta udziat
w Ogolnopolskim Turnieju Karate Kyokushin
0 Puchar Burmistrza Zambrowa.

Na matach rywalizowalo 240 zawod-
nikéw reprezentujacych 22 kluby z calego
kraju. Ciechanowscy karatecy pokazali
ogromne zaangazowanie, charakter oraz
ducha walki, udowadniajac, ze cigika praca
na treningach przynosi efekty.

Szescioro  sposréd  nich  wywalczyto
miejsca na podium:

- Julia Borowa — I miejsce - 10-11 lat,

-35kg

- Magdalena Pikus — II miejsce - 16—
17 lat, +60 kg

- Lena Kupiriska — II miejsce - 12-13
lac

- Zuzanna Ciesielska — IIT miejsce -
12-13 lat

- Hanna Niziriska — III miejsce - 10—
11 lat, -40 kg

- Antoni Lehmann — III miejsce - 8-9
lat, +35 kg

Szymon Bazylewski, startujacy w kate-
gorii 14-15 lat, +60 kg, po bardzo wyréw-
nanej walce musial uznaé¢ wyizszo$¢ prze-
ciwnika i zakoniczyt swéj udzial tuz poza

strefa medalowa. KS/Al
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LKS Matsogi

Drugie miejsce Matsogi

Fot. Archiwum LKS Matsogi

Reprezentacja LKS Matsogi Ciechanéw podczas Mistrzostw Polski Juniordw Mtodszych w Taekwon-do [TF, ktdre odbyty sie w Steszewie koto Poznania

Zawodnicy LKS Matsogi Giechanow osiagneli wiel-
ki sukces zdobywajac drugie miejsce w klasyfikagi
druzynowej podczas Mistrzostw Polski Juniorow
Modszych w Taekwon-do ITF, ktore w dniach 13-
14 czerwca odbyty sie w Steszewie koto Poznania.

W tych najwazniejszych w Polsce za-
wodach wystartowato 315 zawodnikéw
z 49 klubéw, w tym 13 reprezentantow
Matsogi. Nasza druzyne do sukcesu popro-
wadzili trenerzy Michat Korzybski VII dan
oraz Michat Rzasifski IV dan.

LKS Matsogi Ciechanéw zajeto w klasyfi-
kacji klubowej IT miejsce z dorobkiem dziewie-
ciu medali — po trzy zlote, srebrne i brazowe.

Wsréd junioréw miodszych najlepiej
wypadt milodziutki Bartfomiej Szerewicz,
ktéry zdobyt dwa ztote medale i bezapela-
cyjnie zostal najlepszym zawodnikiem Mi-
strzostw Polski. Bartek zdobyt w imponuja-
cym stylu zloty medal zaréwno w uktadach
formalnych stopni mistrzowskich dan, jak
i w walkach do 45 kg - co $wiadczy o jego
duzej wszechstronnosci.

Bardzo dobry wystep zaliczyt réwniez
Szymon Majewski, ktéry zdecydowanie wy-
grat w walkach do 60 kg i zdobyl brazowy
medal w technikach specjalnych.

Natalia Kazmierczak wywalczyta srebrny
medal w konkurencji walk do 48 kg.

Z kolei Maria Zdunek zdobyta brazowy
medal w walkach do 44 kg.

Bardzo wysoko zaszed! tez Rafat Bru-
liiski, ktéry po pokonaniu trzech przeciw-
nikéw zdobyt brazowy medal w uktadach
formalnych stopni uczniowskich gup.

W zawodach startowali réwniez: Julia
Martela, Natalia Martela, Maciej Klobu-
szewski, Dawid Piatkowski oraz Szymon
Majewski.

W kategorii mtodziezowcéw najlepiej
wypadt Dominik Szwader, ktéry zdobyt
dwa srebrne medale - jeden w konkurencji
ukfad6éw formalnych stopni 5-1 gup, a drugi

w technikach specjalnych. MK/AI
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Ksigzki

Jean-Christian Petitfils: ,, Jezus. Opowiesé o zyciu

Mistrza z Nazaretu”

Jezus — czlowiek,
prorok czy Syn Bozy?

DOROTA SMOSARSKA

Kim naprawde byl Jezus z Nazaretu?
Czy byt jedynie charyzmatycznym nauczy-
cielem, zydowskim reformatorem i proro-
kiem, czy tez rzeczywiscie byt oczekiwanym
przez Izrael Mesjaszem i Synem Bozym?

Na te pytania prébuje odpowiedzied
Jean-Christian Petitfils w ksiazce ,Jezus.
Opowies¢ o zyciu Mistrza z Nazaretu”,
wydanej przez Zysk i S-ka. Autor, opie-
rajac si¢ na najnowszych badaniach ar-
cheologicznych, Zrédlach historycznych
i analizach biblijnych, podejmuje prébe
rekonstrukeji zycia ,Jezusa historyczne-
go”, ukazujac czlowicka, ktérego naucza-

nie odmienito losy calej cywilizacji.

Swiat, w ktorym zyt Jezus

Autor rozpoczyna swojg opowies¢ od
przedstawienia realiéw Palestyny pod pa-
nowaniem rzymskim. Byl to czas napigé
politycznych, spotecznych i religijnych.
Naréd zydowski oczekiwal przyjscia Me-
sjasza, ktéry miat wyzwoli¢ go spod ob-
cego panowania. Wiasnie w takim $wiecie
pojawia si¢ Jezus z Nazaretu.

Detitfils z wielka staranno$cia odtwa-
rza codzienne zycie mieszkancéw Galilei
i Judei. Pokazuje, jak wygladaly miasta,
wsie, $wiatynia jerozolimska oraz rela-
¢je pomiedzy Rzymianami a miejscows
ludnoscia. Dzigki temu czytelnik fatwiej
rozumie okolicznosci, w ktérych rodzito
si¢ chrzescijaistwo. Autor stara si¢ od-
dzieli¢ fakey historyczne od pézniejszych
interpretacji, nie odbierajac jednoczesnie

Ewangeliom ich duchowego wymiaru.

Nauczyciel, ktory poruszyt ttumy

Centralnym punktem ksigzki jest
dziatalno$¢ publiczna Jezusa. Autor pro-
wadzi czytelnika przez kolejne etapy Jego
nauczania, przypowiesci, spotkania z ucz-
niami i cuda, ktére przyciagaly tysiace
ludzi. W interesujacy sposéb przedstawia
reakcje réznych $rodowisk na dziatalno$¢
Mistrza z Nazaretu. Jedni widzieli w Nim
nadziej¢ dla Izraela, inni zagrozenie dla
dotychczasowego porzadku.

Szczegélnie ciekawe sa rozwazania
dotyczace pytad, ktdre od wiekéw sta-
wiajg historycy i teologowie. Czy Jezus
rzeczywiscie uwazat si¢ za Syna Bozego?
Jak rozumieli Go Jego uczniowie? Dla-
czego zdobyl tak ogromna popularnos¢
mimo stosunkowo krétkiej dziatalnosci
publicznej? Autor nie narzuca czytelniko-
wi gotowych odpowiedzi, lecz prezentuje
argumenty oparte na Zrédtach historycz-
nych i tekstach Ewangelii.

Droga na Golgote

Jednym z najciekawszych fragmentéw
ksiazki jest analiza wydarzed prowadza-
cych do ukrzyzowania Jezusa. Dlaczego
zostat skazany na $mier¢? Kto ponosit za

to odpowiedzialno$¢? Czy decyzja nalezata

przede wszystkim do wladz rzymskich, czy
tez do starszyzny zydowskiej?

Petitfils pokazuje zlozono$¢ sytuacji
politycznej i religijnej Jerozolimy. Przed-
stawia role Poncjusza Pitata, arcykaptanéw
oraz thumu zgromadzonego podczas $wigta
Paschy. Dzigki temu wydarzenia Wielkiego
Piatku nabieraja glebszego wymiaru histo-
rycznego. Autor przypomina, ze $mieré
Jezusa byta nie tylko wydarzeniem reli-
gijnym, ale réwniez konsekwencja napig¢

spotecznych i politycznych swoich czaséw.

Mustrowal Vincent Ravalec

Sztuczna inteligencja w stuzbie historii

Niezwyktym
jest jej forma. To pierwsza opowies¢ o zy-

elementem  publikacji

ciu Jezusa przygotowana z wykorzystaniem
sztucznej inteligencji. Ksigzka zostala zi-
lustrowana i opracowana graficznie przez
Vincenta Ravaleca. Liczne czarno-biate ilu-
stracje pomagaja wyobrazi¢ sobie opisywa-
ne miejsca i wydarzenia. Nie sg one jedynie
dodatkiem, ale integralng czeécia narracji.
Warto podkresli¢, ze publikacja zo-
stata wydana bardzo starannie. Twarda
oprawa, dobrej jako$ci papier oraz przej-
rzysty ukfad tresci sprawiaja, ze lektura
jest komfortowa. To ksigzka, do ktdrej

mozna wielokrotnie wracadé.

0 ksigzce

»Jezus. Opowies¢ o zyciu Mistrza z Na-
zaretu” liczy 320 stron. Jest skrocona wersja
obszernej biografii Jezusa autorstwa Jean-
-Christiana Petitfilsa, ktéra ukazata si¢ we
Frangji w 2011 roku. Autor w przystgpny
sposob taczy wiedze historyczna, archeolo-
giczna i biblijna, dzigki czemu ksigzka moze
zainteresowa¢ zaréwno osoby wierzace, jak
i czytelnikéw poszukujacych historycznej
wiedzy o poczatkach chrzescijanistwa.

To publikacja, ktéra nie prowadzi do
sporéw, lecz zachgeca do stawiania pytari
i samodzielnego poszukiwania odpowiedzi.
Pozwala spojrze¢ na Jezusa jednocze$nie
jako na posta¢ historyczng i osobg, ktéra
wywarla najwigkszy wplyw na dzieje $wia-
ta. Ksiazka zostala wydana przez Wydaw-
nictwo Zysk i S-ka, a jej cena to 69,99 zi.
Polecam ja wszystkim zainteresowanym

historia, Biblia i dziejami chrzedcijaristwa.

Nowosci Wydawnictwa ZYSK I S-KA

Jlde po ciebie”
Wojciech Wojcik

Do komendy
policji w  Szcze-
cinie zglasza sig
Ludwik
— bezdomny al-
koholik

z zasypywania
funkcjonariuszy bezwarto$ciowymi do-

Fettner

znany

nosami. Tym razem zajmuje si¢ nim sta-
zystka Iga Kostrzewa. Fettner twierdzi,
ze szczeciniskie podziemie wydato wyrok
$mierci na Gerarda ,Choing” Choin-
skiego — gangstera skazanego za zabdj-
stwo policjanta. Informacja brzmi jak
kolejna pijacka fantazja, ale nastgpnego
dnia Choina, oddelegowany do pracy na
cmentarzu w okolicach Darlowa, ucie-
ka. Morduje wspétwigznia i cigzko rani
funkcjonariusza Stuzby Wigzienne;j.

Na Pomorzu Zachodnim wybucha
panika, bo Choina jest skrajnie nie-
bezpieczny. Iga zostaje przydzielona do
zespotu, ktéry ma odnalezé Fettnera.
Okazuje si¢ jednak, ze bezdomny znik-
nal. Tymczasem Choina, wymykajac
si¢ policyjnej obtawie, kieruje si¢ do
Szczecina. Chee z kim$ wyréwnaé ra-
chunki? Ale dlaczego uciekt tuz przed
koricem kary — i dlaczego byta ona tak
niska? T dla kogo zostawil wiadomo$¢
na cmentarzu? Odpowiedzi kryja sig
w najmroczniejszych zautkach Szcze-

cina. A tam policjantéw nike nie wita

z otwartymi ramionami.
Liczba stron: 544, Cena: 57,99 zt
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»Bursztynowe
stodycze magiczne”
Hiyoko Kurisu

Do opusz-
czonego pasa-
zu  handlowego,
ukrytego za starg
$wiatynia, trafiaja
wylacznie  oso-
by zagubione, takie, ktérych ,istnienie
stalo si¢ niestabilne”. To wtasnie tam
mozna odnalezé tajemniczy sklep ze
stodyczami prowadzony przez Kogetsu
- potlisa, pétcztowieka. Cukiernia za-
wieszona jest migdzy $wiatem realnym
a kraing duchdw i innych nadprzyrodzo-
nych istot rodem z japonskich legend.
Wiele z nich to magiczne zwierzeta,
zdolne przybra¢ ludzka postaé i przeni-
ka¢ do naszej rzeczywistosci.

Sprzedajac niezwykle przysmaki, Ko-
getsu nie dziata jednak bezinteresownie...
Stodycze zakupione w jego sklepiku po-
magaja zmierzy¢ si¢ z problemami i od-
zyskaé wewnetrzna réwnowagg. Droga do
tego okazuje si¢ jednak nieoczywista i pet-
na zaskoczen - zaréwno dla bohateréw,
jak i dla czytelnika.

Ciepta i madra opowies¢ o tym, jak
codzienne troski i nieostrozne pragnie-
nia potrafia zmieni¢ si¢ w najcenniejsza
lekcje zycia.

Liczba stron: 208, Cena: 39,99 zt

»Miedzy mitoscia
a nienawiscia”
Dﬁ #1 Shain Rose
U§‘;—IA Udawany

zwiazek z moim

NIENAWISCIA| oo it oy

prostym ukfadem.
Pig¢ miesigcy. Zero

E SHAIN ROSE

nione marzenie. Co moze p6j$¢ nie tak?

uczué. Jedno spet-

Dominic Hardy jest nagradzanym
architektem z dyplomami prestizowych
uczelni i pokazng lista osiagnigé. Ale
nie ma zielonego pojecia o pieczeniu.
Ba, nawet nie lubi stodyczy. Nic wigc
dziwnego, Ze zapis w testamencie mo-
jego zmartego ojczyma, wedtug ktérego
Dominic odziedziczy zaprojektowany
przez siebie luksusowy kurort, tylko
jesli w samym jego centrum znajdzie
si¢ moja cukiernia, budzi jego opér.
A mnie dostownie opada szczgka, gdy
okazuje sig, ze projekt cukierni wymaga
naszej wspdlnej akceptacji.

Nie ma mowy, by pogodzi¢ jego gust
i moja fantazyjna wizj¢. A jednak Dominic
sktada mi propozycje nie do odrzucenia...

Liczba stron: 420, Cena: 52,99 zt

Finanse dla par. Pro-
sty plan 10 krokéw
tworzenia bogatego
zycia we dwoje”

8 | ¥
fla ! IF Ramit Sethi
1Al
A co, gdyby
1 e rozmowa o pienia-
P I i
W el

dzach z partnerem

mogla

przyjemno$¢? Koniec ze stresem, koniec

sprawiaé

z ktétniami!

Zarzadzanie finansami to ogromne
wyzwanie dla milionéw par i jedna z naj-
czgstszych przyczyn frustracji oraz konflik-
téw. Tymczasem, jak pokazuje Ramit Se-
thi — autor bestsellerowych poradnikéw
i gospodarz programu Netflixa ,Jak si¢
wzbogaci¢” - pienigdze w relacji wcale nie
musza by¢ Zrédlem stresu, poczucia winy
ani wstydu. Twoj zwiazek jest zbyt waz-
ny, by niszczyly go konflikty o pieniadze!
Ta ksiazka pokaze ci, jak dojs¢ do poro-
zumienia w kwestii finanséw, nawet jesli
postrzegacie je zupelnie inaczej.

Liczba stron: 420, Cena: 54,99 zt

+Notatki o byciu
mezczyzng”
Scott Galloway

Bezkompro-
misowa i szczera
ksiazka, ktérej
autor podejmuje

SCOTT GALLOWAY | jedno 2z najwai-

m— niejszych pytai: co
znaczy by¢ mezczyzng we wspdiczesnym
$wiecie?

Meskos¢ jest w kryzysie. Mato ktdra
grupa spofeczna doswiadcza tak szybkich
i gwattownych zmian jak mlodzi mezczyz-
ni w zachodnich demokracjach. Wida¢ to

w statystykach — od edukacji po uzaleznie-
nia i liczbg samobdjstw. Brak reakcji na ten
problem spowodowal, ze powstala prézni¢
wypelnily narracje oparte na radykalizmie
i polaryzacji. A samotno$¢ i zagubienie
miodych mezczyzn w $wiecie zalewanym
generowanymi przez algorytmy tre$ciami
to problem, ktéry dotyczy nie tylko ich,
lecz catego spoleczeristwa.

Autor, taczac osobiste do$wiadczenia
z analiza spoleczna, prowadzi czytelnika
przez wlasne sukcesy i porazki — czasem
z humorem, czedciej z bolesng szczero$-
cig. Pokazuje, gdzie szuka¢ odporno-
$ci psychicznej, jak budowaé poczucie
warto$ci i odpowiedzialnosci oraz jak
odzyska¢ sprawczos¢ w $wiecie pelnym
sprzecznych oczekiwar.

Liczba stron: 432, Cena: 59,99 zt

»Stownik pojec
utraconych”
Pip Williams

W 1901 roku
odkryto, ze w ,,Oks-
fordzkim Stowniku
Jezyka  Angielskie-
go” brakuje stowa
»dziewka”. Oto hi-
storia dziewczyny, ktdra je ukradta.

Esme od urodzenia zyje wéréd stéw.
Wychowana bez matki, spragniona wiedzy
i $wiata, spedza dziecifistwo w Skryptorium
— ogrodowej szopie, gdzie jej ojciec i zespot
oddanych leksykograféw zbieraja hasta do
wielkiego stownika jezyka angielskiego.
Pewnego dnia na podloge spada kartecz-
ka z napisem ,dziewka’. Esme podnosi ja
i zaczyna zbiera¢ réwniez inne porzucone
wyrazy. Z czasem zaczyna dostrzegaé, ze to
whasnie stowa i pojecia odnoszace si¢ do do-
$wiadczeni kobiet czgéciej niz inne gina, sg
pomijane, uznawane za nieistotne. Potajem-
nie zaczyna wiec gromadzi¢ sfowa do inne-
go stownika — ,Stownika poje¢ utraconych”.

Liczba stron: 528, Cena: 54,99 zt

»Pucking Wild”
Emily Rath

Nazywam si¢
Tess Owens. Moj
— juz wkrétce byly

— maz zrobi wszyst-

(B2

EMILY RATH

ko, by zrujnowa¢

mi zycie. A ja? Nie

chcac stawi¢ czota
problemowi, robig to, co potrafi¢ najlepiej:
uciekam. Uciekam do nowego zycia w no-
wym miescie, prosto w ramiona Rachel i jej
druzyny NHL. Wszyscy zawodnicy sg cza-
rujacy, ale jeden zdecydowanie wyréznia sig
na tle pozostalych — gwiazda ataku Jackson-
ville Rays, Ryan Langley.

Mam sze$¢ tygodni na rozkrecenie
nowego biznesu. Sze$¢ tygodni, aby za-
walczy¢ o swoja wolnos¢... jednoczesnie
starajac si¢ oprze¢ urokowi tego przy-
stojnego hokeisty z rozbrajajacym u$mie-
chem. Czy wspomniatam, e jest ode
mnie dziesig¢ lat miodszy?

Liczba stron: 656, Cena: 59,99 zt
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Wakacyjny smak
spotkan w Barze ASIA!

Zblizajgce sie wakacje to czas spotkan, odpoczynku
1 wspolnego spedzania czasu. Warto zadbaé o to, by
towarzyszylo im réwniez dobre jedzenie. Zespot Baru
ASIA od lat doktada wszelkich staran, aby kazdy positek
byt nie tylko sposobem na zaspokojenie gtodu, ale takze
prawdziwag przyjemnosciq. Dlatego potrawy przygotowy-
wane sq na biezqco, tuz przed podaniem, na oczach
Klientow. Dzieki temu kazdy moze przekonaé sie, jak wiele
uwagt poswieca sie tu jakosci i Swiezosci sktadnikow.

Swieze produkty to jednak dopiero poczgtek. Aby stwo-
rzy¢ smaczne danie, potrzebne sq réwniez doswiadczenie
i umiejetnosci. Kucharze Baru ASIA stale doskonalq swéj — skladnikéw - dzieki czemu dania pozostajq smaczne,
warsztat, dbajqc o to, by serwowane potrawy zachwycaly ajednoczesnie nie tracqswojego zdrowego charakteru.
nie tylko orientalnym smakiem, ale takze wysokq jakosciq W ietnie dni dodatkowym atutem sq stoliki ustawione
wykonania. To wlasnie polqczenie tradycji, wiedzy i pasji  przed lokalem, przy ktérych mozna wygodnie zjesé po-
sprawia, Ze do lokalu chetnie wracajq stali bywalcy. sitek i spedzié¢ mito czas w gronie rodziny lub znajomych.

Kuchnia wietnamska od lat ceniona jest za swojq lek-  Klienci doceniajq te starania. Chwalq duze porcje,
kosé i swiezosé. W Barze ASIA uzZywa sie niewielkiej tlosci przyjaznqobstuge i atmosferg sprzyjajgcq spotkaniom,
ttuszczu, aromatycznych zioét oraz starannie dobranych Bar ASIA to doskonate miejsce, by na chwile zwolnié
tempo i delektowaé sie smakiem orientalnej
- kuchni.

Kucharze z Wi?tnamu
zapraszajaq!
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