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Biskup

Z Gqsocma

Pochodzacy z Gasocina (gm. Sonsk)
Krzysztof Zareba, w latach 90-tych bedacy
pastorem ciechanowskiej Spotecznosci
Chrzescijanskiej, zostat podczas Synodu
Kosciota Chrystusowego w RP wybrany

na funkqg Prezbitera Naczelnego
- z ktora wiaze sie tytut Biskupa Kosciota.

Kolczykowanie
dzieci jak bydla

- cZemu weigz trwa?

Zache¢camy
do lektury tekstu
autorstwa
Katarzyny
Zaborowskiej

MAGAZYN OPINII ZIEMI CIECHANOWSKIE]

Mlejsce W ktorym dom
nablera charakteru...

Nowa siedziba Dream House Pod{ogl Drzm

to kolejny etap rozwoju lokalnej firmy zwigzanej
z aranzacjq i wykonczeniem wnetrz. W salonie
przy ul. Henryka Sienkiewicza 81w Ciechanowie
klienci moga szukac inspiracji, praktycznych
rozwigzan i pomocy w wyborze elementow,

- ktore nadajq domom mdymdualny charakter

Marlena Maciaga-Szlubowska
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Wspomnienia z przyszlosci

Rola marketingu i reklamy w powstaniu i rozwoju
zachodniej cywilizacji _]udeochrzescuanskle_]

Pod takim tytulem wiasnie teraz w maju
2037 roku w Akademii Nauk Réinych
w Dziudzianowie, w wojewédztwie burakow-
skim, przeprowadzono ciekawa konferencje
naukowa po$wigcona sprawczej roli marketin-
gu i reklamy w dziejach naszej ekspansywne;j
cywilizacji od samego poczatku, czyli od bi-
twy przy moscie Mulwijskim na Via Flaminia
koto éwczesnego Rzymu w roku 312.

Na wstepie Konferencje zagait kanclerz
Uczelni, stwierdzajac m.in.: — Udany mix
marketingu politycznego z marketingiem re-
ligijnym wraz z reklama religijna w wykona-
niu cesarza Konstantyna i jego akolitéw oraz
nastegpcéw w dlugim procesie historycznym
sprawil, ze ta cywilizacja powstata i rozwineta
si¢ do oszotamiajacych rozmiaréw. Cywiliza-
¢j¢ zainaugurowato zwycigstwo wojsk Kon-
stantyna, ktéry mechanizmem marketingu
polityczno-religijnego z reklama religijng
zmotywowal swoje wojska tak silnie, ze po-
konaly liczniejsza armi¢ Maksencjusza, ktéry
utopit si¢ w Tybrze, po czym obcigto mu glo-
we i po wbiciu na dzide pokazywano ludowi.
Sukces Konstantyna byt tak wielki, ze ludzie
zapomnieli mu, ze kazat udusi¢ swego syna,
ugotowal zywcem drugg zong, zabi¢ tescia,
szwagra 1 siostrzefica. 1 uznali Konstantyna
za Wielkiego. Poczatkiem cywilizacji judeo-
chrzedcijariskiej byt wiec wielki sukces marke-
tingu i reklamy, o czym nalezy caly czas pa-
mietaé — zauwazal kanclerz Uczelni.

— Marketing i reklama kreuja nasza za-
chodnia cywilizacje juz od siedemnastu wie-
kéw, budujac jej moc i potege, w okresie

\kolonialnym prowadzac do podboju ludéw

yAa CO TO K
ZA TtUm? |

w Afryce, Azji, obu Amerykach, Australii
i Oceanii. Obecnie nasza cywilizacja wchodzi
w okres schytkowy ustepujac cywilizacjom
islamskiej, buddyjskiej, taoistycznej, hindui-
stycznej, szintoistycznej, latynoskiej i bizan-
tyniskiej. Nie znaczy to, ze marketing i reklama
utracity na terenie euroamerykarskim zdolno-
$ci kulturotwoéreze. Obecnie silnie kreuja kon-
sumpcjonizm judeochrzedcijaniski, keéry tez
promieniuje na inne cywilizacje w globalnej
przestrzeni kulturowej — przedstawial kierow-
nik katedry marketingu i reklamy w Akademii
Nauk Réznych.

¥ TO PRZYSZLI
EANDYDACIL
NA RADNYCH MAJA
TAKI PED DO WIEDZY.

- Konsumpcjonizm jest w judeochrzes-
cijaristwie emanacjg tgsknoty setek pokoleni
zwyklych ludzi, ktéry dopiero od niedaw-
na moze sie realizowaé wilasnie dzieki do-
brodziejstwom marketingu i reklamy. Gdy
podziwiamy obraz Pietera Bruegla , Walka
karnawatu z postem” widzimy dobitne sym-
patyzowanie ludzi z karnawatem uosabiaja-
cym dostatek zywnosci i rado$¢ zycia, a nie
z postami narzucanymi ludziom przez bez-
wzgledne wladze. Notabene w dawnej Polsce
w pewnym okresie co drugi dziert obowiazy-
waly posty, a jak kto$ ich nie przestrzegat

Rys. Rafat Kado

moégt by¢ surowo ukarany. Teraz dzigki wol-
nosci marketingu i reklamy ludno$¢ moze
korzysta¢ w pelni z konsumpcjonizmu, za
nic majac pobrzdekiwania réznych utytu-
towanych sianozgrzytéw i sieczkobrzdekéw
— wyrazil prawde ekspert-teoretyk z zakresu
marketingu i reklamy.

- Mimo korica $redniowiecza wolno$é
marketingu i reklamy jest ciagle gwatcona.
Zakazali ludziom kupowa¢ w niedziele w cy-
wilizowanych marketach. I jako$ specjalistom
od wolnoéci handlu to nie zawadza. Biada
nam biada — wyrzekta prawde jedna z miesz-
kanek Dziudzianowa z osiedla Gégélki, obec-
na na Konferengji.

— Absolutnie uwielbiam marketing
polityczno-religijny. To wspaniate skutecz-
ne narzgdzie manipulowania ludnoscia od
najdawniejszych czaséw. Przypomnijmy
tylko sobie co si¢ dzialo za osiemnastej
dynastii. Jak kaplani Amona umiejetnie
odkrecili zamet po reformach Echnatona
i jego mlodemu synowi Tutenchatonowi
sprytnie zmienili imi¢ na Tutenchamon,
pod ktérym dopiero sto lat temu odkopa-
li go Anglicy. Ja wystartuj¢ w najblizszych
wyborach samorzadowych i zostane rad-
nym powiatowym, gdyz przestudiowatem
zasady marketingu polityczno-religijnego,
skutecznie je zastosuj¢ i na pewno wygram.
Bede radnym powiatowym i od razu we-
zm¢ nowy samochdd na raty — wypowie-
dziat si¢ obecny na Konferencji sympatycz-
ny pan z Gégélkéw.

Tyle. Ahoj!

GAGUS KAPELUSZNIK vel GAWLICA )
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Niepubliczne Przedszkole STO

oglasza nabor do oddziatu
przedszkolnego

dla 3 i 4-latkow oraz
do grupy 5-latkow
Gwarantujemy:

-mate grupy

-indywidualne podejscie do kazdego
dziecka

-wszechstronny rozwo; ¥
-bezpieczenstwo i przyjazng atmosfere

tel.: 23 67228 69

www.stociechanow.pl
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ogtoszenie

SPRZEDAM
DOM

JEL. 784 962 557
500 065 938
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Ciechanow, ul.

Stowarzyszenie Elektrykow Polskich

Oddziat w Ciechanowie

oferuje: kursy przygotowawcze,

szkolenia i egzaminy
Eksploatacji i Dozoru
sieci, urzgdzen i instalacji:
elektroenergetycznych,
cieplnych i gazowych.

Mtawska 3, tel. 577 407 762

www.ciechanow.sep.com.pl sep.ciechanow@sep.com.pl

materiat wiasny wydawcy

www.facebook. com/stoaechanow
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pracownia reklamy & drukarnia wielkoformatowa
Widna 53a, Giechandw, tel. 23 672 41 04

www.studio-grafika.pl
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Zabytkowy milyn odzyskat blask

Powstal Park Kultury Mlyn

Zakoriczyly sie prace budowlane zwiazane z od-
nowa i rozbudowa zabytkowego miyna przy ul.
Nadrzeanej w Ciechanowie. Powstat tam Park
Kultury Miyn, ktory faczy historie z nowoczes-
noscia, a funkgonalnie staje sie przestrzenia
dlamieszkaricow i turystow. Atrakgja jest takze
otoczenie z dojsciem nad rzeke tydynie i wido-
kiem na Zamek Ksiazat Mazowieckich.

Przemiana dawnego, zniszczone-
go magazynu zbozowego z poczatku
XX wicku w wielofunkcyjne centrum
kulturalno-spoteczne to jeden z najwai-
niejszych projektéw rewitalizacyjnych
miasta. — Park Kultury Miyn faczy za-
bytkows tkanke miasta z nowoczesnymi
trendami architektonicznymi oraz tech-
nologicznymi. Zamiast niszczejacej rui-
ny, zyskaliémy unikalng w skali regionu
przestrzen, ktéra stanie si¢ kolejng szansa
rozwojowa dla mieszkaicéw. W Ciecha-
nowie od lat brakowato miejsca, gdzie
przez caly rok mozliwa bytaby organiza-
cja wydarzeri o duzej randze na kilkaset
o0sdb, konferencji czy szkolei wspieraja-
cych rozwéj firm — podkresla prezydent
Krzysztof Kosinski.

Pomyst rewitalizacji zabytku zyskat
silne wsparcie zewngtrzne. Wtadze mia-
sta pozyskaly na ten cel dofinansowa-
nia w acznej wysokosci 20,5 mln zt. To
fundusze z Unii Europejskiej (13,5 mln
zt na budowe i 3 mln zt na wyposazenie
multimedialne) oraz z Samorzadu Woje-
wodztwa Mazowieckiego (4 mln zf). Koszt
calej inwestycji to 24,8 mln zt. Wykonaw-
cg zadania byta firma PH.U PREMIUM

Marcin Pijanowski z Ojrzenia.

Prezydent Krzysztof Kosiniski we wnetrzach Parku Kultury Miyn

Prace budowlane trwaly od korca
2022 roku do maja 2026 roku. Wszystkie
realizowano pod nadzorem konserwatora
tak, by zachowa¢ cenne walory historycz-
ne mlyna. Odnowiono jego ceglang elewa-
cje. Wewnatrz zachowano niepowtarzalng
drewniang konstrukgje, ktéra dzi$ jest nie
tylko elementem no$nym, ale tez ozdoba
sal. Wyremontowano oryginalne okucia
okienne, dodatkowo od strony wewnetrz-
nej zamontowane zostaly nowe okna. Re-
mont w catoéci przeszedt dach.

Aby obiekt zyskat nowe funkcje, hi-
storyczny budynek potaczono stalowym,
przeszklonym Igcznikiem z nowo wybu-
dowang cz¢scia. Architektonicznie to po-
faczenie historii z nowoczesnoscia, ktéra
podkresla elewacja, nawiazujaca do daw-
nej stylistyki zabudowy ul. Nadrzeczne;.

Historyczna cze$¢ miyna dzi§ miesci dwie
duze, wielofunkcyjne sale (na parterze i na pi¢-

trze). Beda stuzyly jako miejsca spotkar kultu-
ralnych, edukacyjnych, organizacji warsztatéw
i prezentacji wystaw. W nowo dobudowanej
czgsci Parku Kultury Miyn powstaly m.in. sala
wielofunkcyjna oraz bar letni.

Sal¢ do organizacji imprez kultural-
nych, wystepéw, koncertéw i spotkart
wygluszono, a takze juz czgéciowo wypo-
sazono w profesjonalny sprzet techniczny.
Miejsce, gdzie beda mogly odbywac sie
szkolenia zyska dodatkowe atuty, m.in.
automatycznego thumacza. Umozliwi to
organizacje spotkari, konferencji czy szko-
lent dla grup wielojezycznych.

Kolejng atrakcja nowej czgéci miy-
na jest bar letni. Znajduje si¢ na dachu
i oferuje niepowtarzalny widok na Zamek
Ksigzat Mazowieckich. Po wylonieniu
podmiotu, ktdry poprowadzi tam dzia-
falno$¢ gastronomiczng goscie beda mogli

korzysta¢ z tego miejsca juz latem.

Fot. Archiwum UM Ciechanéw

Park Kultury Mtyn przy ulicy Nadrzecznej

W budynku znajduja si¢ tablice, na
ktérych szczegétowo opisano historie
i aspekt uzytkowy zabytkowego mtyna.
Mozina tam znalezé wiele ciekawostek na
temat tej peretki architekeury i techniki
Ciechanowa.

Park Kultury Mlyn to tez cze$¢ re-
kreacyjna. Miasto zmienito wczeéniej
zaniedbany teren w przestrzel oferujaca
atrakgje dla dzieci, mlodziezy i dorostych.
Zagospodarowano teren od budynku az
do rzeki Eydyni.

Spacerem z miyna mijamy drewniany
plac zabaw dla dzieci i docieramy az do
rzeki Lydyni. Tam znajduje si¢ strefa wi-
dokowa, z ktérej podziwia¢ mozna Zamek
Ksiazat Mazowieckich i starodrzew.

Kompleks zasila zielona energia z pane-
li fotowoltaicznych. Zostaly rozmieszczone
nad strefa parkingéw tak, by maksymalnie
wykorzysta¢ obszar inwestycji i jednoczesnie
nie ingerowa¢ w historyczny obiekt. Miejsca
do parkowania aut wykonano z materiatéw
przepuszczajacych wode do gruntu, by nie
tworzy¢ tzw. wyspy ciepla.

Miasto zadbalo tez o otoczenie nowej
inwestycji. W catoéci przebudowano ulicg
Nadrzeczna, przy ktérej znajduje si¢ Park
Kultury Mlyn. Ma teraz nowa nawierzch-
ni¢, chodniki, o$wietlenie i ozdobng zie-
led. Dodatkowo remont przeszta tez ul.
Dolna, aczaca ul. Nadrzeczng z central-
nym placem w miescie. Sam Plac Jana
Pawta II po wielu latach ,zabetonowania”
takze zmienil swoje oblicze. Nasadzono
tam nowa zieled, powstaly strefy do re-
kreacji i wypoczynku z elementami matej
architekeury (fawkami, hutawkami i per-
golami).

Fokok

Realizacj¢ projektu wsparly srodki ze-
wnetrzne:

- Fundusze Europejskie na Infra-
strukture, Klimat, Srodowisko 2021-2027
(projekt pn. ,Park Kultury Miyn w Cie-
chanowie” - 16.576.783,21 z})

- Instrument Wsparcia Zadan Wai-
nych dla Réwnomiernego Rozwoju Woje-
wodztwa Mazowieckiego (4 mln z1)

UM/AI
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Biskup Krzysztof Zareba wygtasza przestanie
podczas uroczystego nabozeristwa po zakoriczeniu
obrad Synodu Kosciota Chrystusowego w RP

Pochodzacy z Gasocina (gm. Sorisk) Krzysztof Zare-
ba, w latach 90-tych bedacy pastorem dechanow-
skiej Spoteanosd Chrzesdjariskiej, zostat podczas
Synodu Kosciota Chrystusowego w RP wybrany na
funkde Prezhitera Naczelnego - z ktdra wiaze sie
tytut Biskupa Kosdota. Zastapit na tym stanowisku
pastora Andrzeja Bajeriskigo, ktory swa postuge
peit przez 25 lat.

Kosciét Chrystusowy w RP funkcjonuje
w naszym kraju juz 105 lat. Jest protestancka
wspdlnota nurtu ewangelikalnego. Funkcja
Prezbitera Naczelnego nie ma bezposredniego

odpowiednika chociazby w znanej wigkszosci

Kosciét Chrystusowy w RP

Biskup z Gasocina

czytelnikéw hierarchii Kosciota Rzymskoka-
tolickiego. Przypomina nieco rolg jaka odgry-
wa Przewodniczacy Konferencji Episkopatu
Polski. Prezbiter Naczelny jest zwierzchni-
kiem Kogciota Chrystusowego w RD, stoi na
czele Rady Krajowej i reprezentuje Koscidt
w stosunkach zewngtrznych (m.in. z wladza-
mi paristwowymi oraz innymi Kosciotami).

Pastor Krzysztof Zargba ma 65 lat. Uro-
dzit sie w Ciechanowie, a dzieciistwo i mio-
dos¢ spedzit w Gasocinie, gdzie ukoriczyt
Szkole Podstawowa. Nauke kontynuowat
w Technikum Rolniczym w GolotczyZnie.
Jest absolwentem studiéw magisterskich
w Wyzszej Szkole Pedagogicznej w Olszty-
nie. Przez dwa lata pracowat jako nauczyciel
w Szkole Podstawowej w Kozniewie.

W 1986 roku, pod wplywem wielolet-
niej lektury Biblii, podjat decyzjg poswiecenia
swojego zycia Jezusowi Chrystusowi. Ukon-
czyt Seminarium Teologiczne w Warszawie
i podjal pracg w Spotecznosci Chrzescijari-
skiej ,Putawska”, bedacej czescia Kosciota
Chrystusowego w RP. Jest takze zatozycielem,
a przez kilka lat byt pastorem ciechanowskiej

Spotecznosci Chrzescijariskiej.

Przez ponad 25 lat dziatat jako kapelan
wigzienny i byt dwukrotnie odznaczany przez
Ministra Sprawiedliwosci.

W 2001 roku byl wspétzatozycielem,
a pézniej wieloletnim pastorem przefozo-
nym Spotecznosci Chrzescijaniskiej ,,Pétnoc”
w Warszawie. Po przekazaniu tej funkgji - od
2024 roku petnit stuzbe o charakterze apo-
stolskim w wielu Kosciotach protestanckich
réznych wyznan.

Pastor Krzysztof Zargba jest zonaty. Ma
dwdjke dorostych dzieci - Martg i Beniamina.
Wspétpracuje z zong Mariola w dziataniach
charytatywnych — m.in. akeji ,Wozki dla
Polski”, podczas ktorej bezptatnie przekazano
potrzebujacym ponad 15 tys. wézkéw inwa-
lidzkich i innego sprzgtu rehabilitacyjnego.

W wolnym czasie podrézuje - zachwyca-
jac si¢ ludZmi, przyroda i kultura. Interesuje
sie poezja, historia i polityka.

- Gdy w 2024 roku przekazalem
funkcj¢ pastora przetozonego Spofeczno-
$ci Chrzedcijariskiej ,,Pétnoc” w Warszawie
mojemu nastgpcy, to rozpoczatem dziatal-
no$¢ ktorg mozna nazwad apostolska. Pole-

ga ona na inspirowaniu Koscioléw réznych

wyznai do duchowego wzrostu, ewange-
lizacji i powolywania nowych wspélnot.
Dziatalno$¢ taka prowadzitem w Polsce,
Ukrainie i krajach nadbattyckich. Powota-
nie na Biskupa Kosciota przyjatem z wiara,

reklama

ze funkcja ta pomoze mi w kontynuowaniu
mojej apostolskiej stuzby wsréd lokalnych
wspélnot, ktére sa czescia Koéciota Chry-
stusowego w RP — powiedzial nam pastor
Krzysztof Zargba. Al

ZIEMIA
OGRODOWA
PRZESIEWANA

tel. 608 737 451
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Sesja Rady Miasta Ciechanéw

Absolutorium dla prezydenta

Podcas kwietniowej sesji Rady Miasta Ciecha-
now prezydent Krzysztof Kosiriski otrzymat wo-
tum zaufania oraz absolutorium za wykonanie
budzetu w 2025 roku. Wyniki finansowe miasta
zostaly pozytywnie ocenione przez Regionalng
Izbe Obrachunkowsa.

— Drziekuje za zaufanie i docenienie pracy
calego zespotu miasta. Kolejny rok dowodzi-
my tego, ze $miale wizje to tylko wstgp do
pozytywnych zmian. Liczy si¢ ich wykonanie.
Skutecznie pozyskujemy potgzne $rodki dla
budzetu Ciechanowa i wywiazujemy z de-
klaracji — powiedzial podczas sesji prezydent
Krzysztof Kosiriski.

Ciechanéw zamknal 2025 rok jed-
ng z najwigkszych nadwyzek budzetowych
w swojej historii. Przekroczyla 9 min zt.
To znak dobrej kondycji finansowej mia-
sta i efekt odpowiedzialnego i racjonalnego
zarzadzania finansami. Dochody Ciecha-
nowa siegnely 415.720.714,02 1, a wydat-
ki 406.698.136,78 zt. Kolejny rok z rzedu
znacznie zwigkszono naklady na realizacje
nowych inwestycji. Kwota ta siggneta niemal
125 mln zk. Dla poréwnania w 2023 r. na in-
westycje przeznaczono 89,1 mln 7, a w 2024
roku — 104 mln zt.

Rosnaca ilo§¢ pienigdzy na realizacjg za-
daf inwestycyjnych to efekt pozyskiwania
przez miasto §rodkéw zewngtrznych. Pokryly
az 78% wartosci zadan. To dofinansowania ze
zr6édet unijnych, pafstwowych i od Samorza-
du Wojewddztwa Mazowieckiego.

Ratusz pozyskat 51 min 2 z tzw. funduszy
szwajcarskich. To bezzwroma pomoc od rzadu
Szwajcarii. Srodki beda wydatkowane na réno-

Prezydent Krzysztof Kosiriski otrzymatwotum zaufania oraz absolutorium za wykonanie budzetu w 2025 roku

rodne inicjatywy az do 2029 roku. Obejma one
m.in. termomodemizage budynkéw mieszkal-
nych w dzielnicy Bloki czy programy spofeczne
(np. ,Zdot raczka’, dostgp do psychologa, reha-
bilitadji, granty dla mieszkaricéw na montaz odna-
wialnych Zrédet energii, wymiang drzwi czy okien).

Kolejne  wielomilionowe — dofinanso-
wanie pochodzi ze $rodkéw pardstwowych.
Blisko 125 mln zt zostanie przeznaczonych
na wybudowanie dwéch nowych odcinkéw
alei Unii Europejskiej (facznie ponad 10 km
drogi). Te fundusze réwniez sa rozlozone
w czasie — do 2030 roku.

Wisréd zrealizowanych w ub.r. zadan jest
m.in. budowa nowego miejskiego Ztobka, Zie-
lonego Targu, termomodernizacje budynkéw
SP nr4iSP nr 5, modernizagje drég (ul. Nad-
rzeczngj i ul. Smieciriskiej) czy budowa ,Orli-

ka” przy SP nr 1. Jednoczesnie w poprzednim

roku rozpoczgto muin. termomodernizacje
czterech budynkéw komunalnych na osiedlu
Bloki i budynkéw kolejnych miejskich szkét,
kompleksowe remonty: ul. Szwanke i ul. Fa-
brycznej, budowe zbiornika retencyjnego na
Jeziorku czy krytego lodowiska.

Szczegdly  dotyczace  zrealizowanych
w minionym roku inwestycji, stanu budzetu,
mienia komunalnego, realizacji polityk, pro-
graméw, strategii czy uchwat zawarto w opub-
likowanym przez ratusz ,Raporcie o Stanie
Miasta”. Dokument zostat opublikowany na
stronie Urzedu, tak aby mogli zapozna¢ si¢
z nim wszyscy zainteresowani. Umieszczono
tam réwniez skrécong prezentacje, zawierajaca
najwazniejsze informacje. Raport przygoto-
wali pracownicy Urzedu Miasta Ciechanéw
i jednostek podlegtych. Miasto nie positkowa-

fo sig firmami zewnetrznymi. UM/AI

Mazowiecka Okr¢gowa Izba Inzynieréw Budownictwa

Inzynierowie budownictwa
nowe wladze

.

wybrali

Roman Lulis i llona tacka

W kwietniu odbyt si¢ XXV Zjazd Sprawozdawczo-
-Wyborzy Mazowieckiej Okregowej Izby In-
Zynierow Budownictwa. Uczestnizylo w nim
136 delegatow, takze z obszaru dziatania Biura
Terenowego w Ciechanowie, reprezentujacych
ponad 17,5 tys. mazowieckich inzynierow i tech-
nikéw budownictwa.

Zebrani dokonali podsumowania dorob-
ku Izby w kadendji 2022-2026, podjeli uchwa-
f¢ 0 udzieleniu absolutorium ustgpujacej Radzie

Okregowej i wybrali nowe whadze. Warto do-
da¢, ze Zjazd byt takze swoistym zwieficzeniem
dwoch kadendji, w kt6rych Okregowej Radzie
przewodniczyt Roman Lulis.

Przez 24 lata funkcje przewodnicza-
cego OR pelnili mezczyzni. Tym razem
delegaci powierzyli ja kobiecie — Ilonie
Eackiej. To absolwentka Wydziatu Bu-
downictwa Ladowego Politechniki Swie-
tokrzyskiej, magister inzynier instalacji
sanitarnych, cztonek MOIIB od 2006

Fot. Archiwum MOIIB

&
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Lol

Artur Gizinski

roku. Przez wiele lat pracowata w réznych
organach i Komisjach problemowych
Izby - w ostatniej kadencji jako szefowa
Komisji Kwalifikacyjnej.

Podczas pierwszego posiedzenia Okre-
gowej Rady w nowym skladzie wybrano
jej Prezydium. Jednym z Zastgpcéw Prze-
wodniczacej, podobnie jak w poprzedniej
kadencji, zostal Artur Giziriski — wiceprezes
Zaktadu Wodociagéw i Kanalizacji w Cie-
chanowie. Al
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Jubileusz u przedsigbiorcow

Mazowiecka Izba
Gospodarcza
swietowala 35-lecie

W piatek, 22 maja w Hotelu Atena w Ciechano-
wie odbyta sie Gala Jubileuszowa z okazji 35-le-
cia Mazowieckiej Izby Gospodarczej.

W uroczystosci uczestniczyli parlamen-

tarzysci, samorzadowcy, przedsigbiorcy,
przedstawiciele instytucji otoczenia biznesu
oraz przyjaciele Izby. Bylo to wyjatkowe
spotkanie, podczas ktérego podsumowano
trzy i pét dekady dziatalnosci MIG na rzecz
lokalnego $rodowiska gospodarczego.
Jubileusz stat si¢ okazjg do wspomnie,

podzickowan oraz rozméw o roli samorza-

reklama

fot. Marcin Przeorek

du gospodarczego w rozwoju regionu.
Partnerem  strategicznym wydarzenia
byt Bank Gospodarstwa Krajowego.
Organizacj¢ obchodéw wsparli: MA-
CHUL Kancelaria Radcy Prawnego, Kance-
laria Radcy Prawnego Marka Eebkowskiego,
CUK Ubezpieczenia w Ciechanowie, Grupa
ARNICA, Bank Spéldzielczy w Plorisku,
Bank Spéldzielezy w Racigzu oraz War-
szawski Bank Spétdzielczy. Wigcej o Gali
Jubileuszowej 35-lecia Mazowieckiej Izby
Gospodarczej w kolejnym wydaniu PULSU

oraz na portalu pulsciechanowa.pl PP

instrumenty muzyczne * komis * nagloénienie imprez
sprzet Hi=Fi * kino domowe * oswietlenie sceniczne

ul, Ks. Plotra Scleglennego 10,/12 tel. 23 671 18 04, kom, 602 192 071
06-400 Clechandw e-mall: sklep@muzyczny.eu

reklama

 tel. 605 046 364
Swwwpsmeble.pl

PS MEBLE

ul. Plonnska 148, Ciechanow
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Miejskie inwestycje

Most na Augustianskiej
juz gotowy

CARLA FERNANDES

MICHAI'. SZCZYGIEL

BLETKA
ZALIA
KULT

17:00

BLONIA ZAMKOWE | WSTEP WOLNY

20 CZERWCA

WIECEI NaA WWW.UMCIECHANOW,PL

~ Sesje slubne, plenerowe, okolicznosciowe
~ Zdjecia do dokumentow

Sonsk - Klonowa 7

Nowy most przy ul. Augustiariskiej

Bez przecinania wsteg i tego samego dnia,
w ktorym miasto uzyskato pozwolenie na uzyt-
kowanie, zostat otwarty nowo wybudowany
L] . most na ul. Augustiariskiej. Wieczorem, 18 maja,
poinformowat o tym prezydent Krzysztof Kosii-
ski. Jak podkreslit, budowa mostu byla jedna
z jego deklaradji z ostatnich wyboréw samorza-
dowych, ktéra wiasnie zostata zrealizowana.

Od teraz przez most réwnoczesnie
moga przejezdza¢ auta w obu kierunkach.
Jest tez bezpieczniej dla pieszych, ktérzy
moga skorzysta¢ z chodnika. Most wie-
czorem jest o$wietlony, a podswietlone
zielone barierki komponuja si¢ z przyle-
gajacym parkiem.

— Dawniej to bylo niebezpieczne miej-
sce. Auta musialy mija¢ si¢ wahadtowo,
a piesi bardzo uwaza¢ na jadace samocho-
dy. Nastapita zupetna zmiana. Nowy most
oznacza koniec z ruchem naprzemiennym
i petna plynnos¢ poruszania si¢ pojazdéw
oraz pieszych. Nowe o$wietlenie mostu,

razem z niedawno powstalymi latarnia-

Fot. Archiwum UM Ciechandw

mi w ciagu ulicy, zapewnia mieszkaricom
komfort i bezpieczenistwo — podkredla pre-
zydent Krzysztof Kosiriski.

Wezesniej  istniejacy most  zostat
w catosci rozebrany. W jego miejsce posa-
dowiono nowa konstrukcje ze stali i zel-
betu. Przebudowano sie¢ wodociagowa
i powstata kanalizacja deszczowa. Solidnie
umocniono tez skarpy oraz koryto rzeki
Eydyni. Montaz o$wietlenia wymagat prze-
budowania sieci elektrycznej. Waznym ele-
mentem zrealizowanego projektu jest takze
stworzenie infrastruktury pozwalajacej na
przeprowadzenie przez most ruchu rowe-
rowego. Pozwoli to w przysztosci na dalsza
rozbudowg sieci drég rowerowych réwniez
W tym rejonie.

Prace trwaly rok. Catkowita warto$¢
inwestycji wyniosta 3,9 mln zl, z czego 2,3
mln zt to $rodki pozyskane przez ratusz
z budzetu Samorzadu Wojewddztwa Mazo-
wieckiego - w ramach ,,Instrumentu wspar-
cia zadani waznych dla réwnomiernego roz-

woju Wojewddztwa Mazowieckiego”. UM/AI

Kompleksowa pomoc prawna
w sprawach cywilnych,
rodzinnych, spadkowych,
karnych oraz gospodarczych.

KANCELARIA ADWOKACKA I«

Konrad Kowalski

ul. Rzeczkowska 5
06-400 Ciechanéw

@) 508937335

TaZowsIE.

sekretariat.adwokat.k.kowalski@gmail.com

reklama

materiatinformacyjny

FRYZJERSKI

DAMSKO-MESKI

Ciechanow

Pawel Litner

" © 784 008 401
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KATARZYNA ZABOROWSKA

Temat przektuwania uszu matym dziewczyn-

kom pojawia si¢ w wielu polskich domach
niemal zaraz po narodzinach dziecka. Przy-
jeto sig, ze skoro urodzita si¢ dziewczynka, to
»musi” miec kolazyki.

Najczestsze argumenty rodzicow?

— ,Zeby nike nie pomylit plci” - jakby
rézowe ubranka nie wystarczaly.

— ,Jak jest malutka, nie bedzie pamie-
ta¢ bolu” - tylko po co w ogdle sprawiaé
bél niemowleciu? Czy kawatek metalu ze
sztucznym kamieniem jest az tak wazny?

— ,Male dziecko szybciej si¢ goi i nie
bedzie dotykad uszu” - to mit. Dziecko po

prostu nie powie, ze co$ je boli, piecze albo

sprawia dyskomfort.

Kolejng kwestia s metody wykonywania
preekiu¢. Dawniej jedyna opcja, byla igla, gro-
szowka i kolezyk - tak zwane ,na ziemniaka’.
W latach 80. do Polski zaczely trafia¢ pistolety
do przebijania uszu. Bardzo szybko staly sie
standardem w salonach kosmetycznych i maso-
wo przyciagaly mamy na ,.dziurkowanie” dzieci.

W latach 90. zaczely powstawac profe-
sjonalne studia piercingu. Poczatkowo uzy-
wano igiel iniekcyjnych i kaniul, a péZniej
profesjonalnych igiet z potréjnym ostrzem,
ktére precyzyjnie tworza regularng rane
ktuta. Wiasnie tak powinien wyglada¢ bez-
pieczny i profesjonalny zabieg przektucia -
nie tylko uszu, ale kazdej czesci ciata.

Zabieg wykonywany przez profesjo-
nalnego piercera odbywa si¢ w sterylnych
warunkach. Wszystkie materialy sa jedno-
razowe lub wczesniej wysterylizowane. Bi-
zuteria wykonywana jest z implantacyjne-
go tytanu - materiatu biokompatybilnego
z ludzkim organizmem.

Ale wré¢my do pistoletéw, ktére mimo
ogromnego rozwoju wiedzy o ranach, asep-
tyce i sterylizacji nadal sa popularne. Pisto-
let pod wplywem ciénienia wciska zaostrzo-
ny kolczyk w tkanke, rozrywajac i miazdzac
ja, tworzac rang szarpana. Dlatego czgsto
poréwnuije si¢ to do kolczykowania bydta -
mechanizm dziafania jest bardzo podobny:
weiskanie metalowego kolca w tkanke pod
duzym naciskiem. Co gorsza, pistolety nie

s urzadzeniami sterylnymi. Nie mozna ich

wysterylizowa¢ w autoklawie ze wzgledu

na materiat i konstrukcje. To sprawia, e
moga stal si¢ narzgdziem do przenoszenia
choréb zakaznych, takich jak WZW typu
B. Podczas przektucia drobinki krwi i oso-
cza osadzaja si¢ na urzadzeniu i mogg zosta¢
przeniesione na kolejng osobe. Sama dezyn-
fekcja nie usuwa wszystkich patogenéw.
Kolejny problem to materiat bizuterii.
Najczgsciej jest to stal chirurgiczna albo
plastik, czgsto reklamowane jako ,kolczyki

lecznicze”. To chwyt marketingowy. Za-
den kolezyk niczego nie leczy. Co wigcej
- stal chirurgiczna nie moze by¢ stosowana
w $wiezych przektuciach. Od 2003 roku
obowiazuje tzw. Nickel Directive, ograni-
czajaca ilo§¢ niklu w materiatach majacych
kontakt z organizmem, poniewaz moze on
wywolywa¢ reakcje alergiczne i przewlekte
podraznienia. Plastik natomiast jest mate-
riatem zbyt migkkim i niestabilnym - pod
wplywem kontaktu z krwia oraz osoczem
zaczyna pekaé, degradujac sic w tkance
i dodatkowo podrazniajac rane.
Najwazniejsza kwestia pozostaje jed-
nak wiek dziecka. Dlaczego wszystkie stu-
dia piercingu odmawiaja przekluwania uszu
malym dzieciom? Poniewaz profesjonalni
piercerzy wiedza, ze ucho dziecka do okoto
7. roku zycia intensywnie ro$nie i zmienia
swoja strukture. Uktad  odpornosciowy
réwniez nie jest jeszcze w pelni rozwinigty.
Organizm matego dziecka duzo gorzej radzi
sobie z infekcjami oraz powiktaniami.

Skutkiem przebicia pistoletowego moga byc:
— zakazenia wymagajace antybiotykoterapii,
— deformacje matzowiny usznej,
— wrastanie bizuterii w tkanki,
— martwica,
— czeSciowa utrata stuchu,
— aw skrajnych przypadkach nawet sepsa.
Coraz wigcej lekarzy i $wiadomych
specjalistéw otwarcie odradza przekluwanie

\

uszu niemowlgtom i malym dzieciom. Na
oddzialy ratunkowe regularnie trafiajg dzieci
z wrastajacymi zatyczkami, silnymi stanami
zapalnymi czy poczatkiem martwicy tkanek.

Niestety - firmy produkujace pistolety
dysponuja ogromnym zapleczem finan-
sowym od lat zalewajg rynek na calym
$wiecie. Brakuje kontroli, jasnych regulacji
i odpowiedniej edukacji. W Polsce nawet
sanepid czesto nie posiada wystarczajacej
wiedzy na temat profesjonalnego piercingu.

Czy kiedys sig to zmieni? Lekarze i pierce-
rzy maja taka nadziejg i od lat walczg o wigkszg
$wiadomos¢ oraz bezpieczeristwo dzieci.

Dlatego stawiamy pytanie: Mamo,
tato - czy naprawdg warto ryzykowac zdro-
wiem, a czasem nawet zyciem dziecka dla
ozdoby w uszach?

Moie lepiej pozwoli¢ dziecku samo-
dzielnie zdecydowaé, czy w przyszosci chee
mie¢ kolczyki - bez presji spotecznej i utar-
tych schematéw. A jedli juz, zabra¢ je do pro-
fesjonalnego piercera w odpowiednim wieku,
gdy bedzie $wiadome swojego ciata i gotowe
odpowiednio zadbaé o gojaca si¢ rane.

Badzcie $wiadomi.

Badzcie bezpieczni.

BOBI PIERCING
Ciechanow

ul. Puttuska 66A
tel. 575 662 264

materiat promocyjny

J

Personalia

Nowy dyrektor Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie

Marta Bayer, od wielu lat pracujaca w Powiato-
wym Centrum Pomocy Rodzinie w Ciechanowie,
w wyniku przeprowadzonego konkursu zostata
powotana na stanowisko dyrektora tej instytugi.

Jest ona absolwentka studiéw licen-
cjackich (praca socjalna) na Wydziale So-
jologii Akademii Humanistycznej im.
Aleksandra Gieysztora. Nastgpnie odbyla
studia magisterskie (socjologia) na Wydzia-
le Filozofii i Socjologii Uniwersytetu War-
szawskiego. Ma takze ukoriczone studia po-
dyplomowe w Szkole Giéwnej Handlowej
z administrowania funduszami unijnymi
oraz specjalizacjg z zakresu organizacji po-
mocy spotecznej.

Praktycznie cate zycie zawodowe Mar-
ty Bayer jest zwigzane z PCPR. — W 2008
roku rozpoczelam tu prace na stanowisku
pracownika socjalnego, pdiniej starsze-
go pracownika socjalnego, koordynatora
pieczy zastgpczej, starszego koordynatora
pieczy zastgpczej, a w ostatnich latach pel-
nifam dodatkowo funkcj¢ koordynatora
Zespotu do spraw rodzinnej pieczy zastep-
czej na terenie powiatu ciechanowskiego.
Przez lata pracy w Centrum miatam moz-
liwos$¢ czerpania z wiedzy i do§wiadczenia
wykwalifikowanych ~ pracownikéw, od
ktérych nauczytam sig, ze pomoc drugie-
mu czlowickowi nie moze ograniczaé sig
wylacznie do przepiséw prawa i procedur.

Najwazniejsze jest dostrzeganie realnych

Marta Bayer

potrzeb o0séb i rodzin oraz indywidualne
podejscie do kazdej sytuacji, z poszano-
waniem godnosci i dobra cztowieka. Przez
lata pracy miatam mozliwo$¢ poznania
potrzeb usamodzielnianych wychowan-
kéw pieczy zastgpezej, instytucji resocja-
lizacyjnych i wychowawczych, rodzin za-
stepezych i dzieci w nich przebywajacych,
0s6b z niepetnosprawno$ciami, dzieci oraz
rodzin wymagajacych wsparcia. Warto-
$ci jakie wyniostam z domu rodzinnego,
zdobyte do$wiadczenie, ludzie ktdrych
spotkatam na swojej drodze, porazki, suk-

cesy - jakich niewiele w tym zawodzie,

Fot. Archiwum prywatne

nauczyly mnie pokory wobec ludzkich
historii i probleméw, z jakimi mierza si¢
osoby oraz rodziny korzystajace ze wspar-
cia. Uswiadomily mi réwniez, jak waine
W tej pracy s3 empatia, uwaznos$¢ i indy-
widualne podejécie do drugiego cztowieka
— podkresla Marta Bayer.

Warto dodaé, ze od czerwca 2025 roku
petnita ona obowiazki dyrektora PCPR. -
Bylo to dla mnie ogromnym wyzwaniem,
ale takze mozliwoscia zdobycia cennego do-
$wiadczenia i spojrzenia na funkcjonowanie
jednostki z jeszcze szerszej perspektywy.
Nie byt to fatwy czas, ale bytam otoczona
nieocenionym wsparciem kolezanek i kole-
géw. Kiedy ogloszono konkurs na stanowi-
sko dyrektora PCPR dlugo zastanawialam
si¢ nad decyzja o przystapieniu do niego.
Okres pelnienia obowiazkéw pozwolit
mi nie tylko poznaé¢ specyfike tej funkdji,
ale takze odczu¢ cigzar odpowiedzialnosci
zwigzanej z kierowaniem jednostka oraz
podejmowaniem pod presja czasu trud-
nych, czesto bardzo waznych decyzji wply-
wajacych na zycie innych oséb — powie-
dziala nam Marta Bayer.

Do konkursu na stanowisko dyrekto-
ra PCPR przystapito pi¢ciu kandydatow.
Trzy osoby spetnily wymogi formalne
i zostaly zakwalifikowane do kolejne-
go etapu postgpowania konkursowego.
Po przeprowadzeniu testu oraz rozméw

kwalifikacyjnych Komisja Konkursowa

oraz Starosta Ciechanowski podjeli decy-
zj¢ o wyborze Marty Bayer. - Jest to dla
mnie duze wyrdznienie i wyraz zaufania,
ale przede wszystkim ogromna odpowie-
dzialno$¢ wobec pracownikéw i wszyst-
kich oséb korzystajacych ze wsparcia
jednostki. W pracy szczegélnie wazne sa
dla mnie wspélpraca, otwarto$¢ na po-
trzeby drugiego czlowieka oraz tworzenie
miejsca, w ktdrym kazda osoba moze li-
czyé zaréwno na profesjonalne wsparcie,

jak i zyczliwe, petne szacunku podejicie.

reklama

To wiasnie w takim PCPR rozpoczyna-
fam swoja droge zawodowa i wierze, ze
wspélnie z calym zespolem begdziemy
nadal budowa¢ jednostke oparta na wza-
jemnym wsparciu, zaangazowaniu oraz
wrazliwodci na potrzeby mieszkaicéw
naszego powiatu. Serdecznie dzigkuje
za ogrom gratulacji, ktére otrzymatam.
Kazde stowo wsparcia, zyczliwy gest oraz
wyrazy uznania sg dla mnie niezwykle
cenne i dodaja motywacji do dalszej pra-

cy — méwi dyrektor Marta Bayer.  UM/AI

Wielka przye;_it,ego daiccka!
Lu

PRZEDSZKOLE NIEPUBLICZNE ]

Wyroznla nas m.in.:

- 50% znizki dla rodzefstwa,

- j. angielski codziennie,

- bezptatna adaptacja dziecka
juz od kwietnia,

- konsultacje ze specjalistami,

sale do integracji sensorycznej,
- Mozliwos¢ zapisania dziecka na

STUMILOWY LAS

- kadra z pasjg, indywidualne podejscie,
- bogata oferta zajeé, czynne do 17.30,

- profesjonalne w petni wyposazone

mniejszg iloé¢ godzin za niska cene.

Domowd c|eP‘°

¥, qtmosieru

Ciechandw, ul. Powstancéw Wielkopolskich 7a/47

tel. 502 923 349, 503 541 653, 661 566 704
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Skad wziat si¢ pomyst na otwarcie Punk-
tu Partnerskiego ,(zas na Herbate” w Ciecha-
nowie?

Przede wszystkim chciatam stworzy¢
miejsce wyjatkowe, petne aromatu, smaku
i dobrej energii - do ktérego mieszkaricy
beda wraca¢ nie tylko po zakupy, ale takie
po inspiracje, poradg i odrobing codzien-
nego relaksu. Tak w grudniu 2009 roku
w Ciechanowie powstat Punkt Partnerski
,»Czas na Herbate”.

Czy pamieta Pani pierwszych Klientow?

Oczywidcie, ze tak. I bardzo cieszy
mnie to, ze wielu z nich nadal do nas wra-
ca. To daje ogromna satysfakcje i pokazu-
je, ze udato si¢ zbudowa¢ trwale relacje.

Co najbardziej zmienito si¢ przez te lata?

Na pewno swiadomos¢ Klientow.
Dzi§ mieszkaricy duzo czgsciej pytaja
o konkretne rodzaje herbat, ich whasciwo-
§ci czy sposoby parzenia. Lubig prébowaé
nowych smakéw i chetnie wracaja po se-
zonowe kompozydje.

Co znajdziemy w ofercie Paristwa sklepu?

Nasza oferta jest bardzo szeroka i stale
si¢ rozwija. Posiadamy ponad 100 rodza-
jow wysokogatunkowych herbat i ponad
40 kaw pochodzacych z réznych zakatkéw

$wiata. Duzg popularnoscia ciesza si¢ na-

sze zestawy prezentowe, ktére tworzymy

N

z dbalodciag o kaidy szczegél. Eacza one
herbaty, kawy, recznie robione czekola-
dy, domowe konfitury i soki, miody oraz
ziota. Calo$¢ uzupelniajq akcesoria do pa-
rzenia takie jak kubki, filizanki i dzbanki,
dzigki ktérym mozna stworzy¢ wyjatkowy,
gotowy do wreezenia upominek na kazda
okazje. JesteSmy czescia sieci franczyzowej
,Czas na Herbat¢” - marki obecnej na
rynku od ponad 28 lat, co daje naszym
Klientom gwarancjg jakosci i sprawdzo-
nych produkeéw.

Rozmowa z Marleng Maciqga-Szlubowskq - wlascicielkq Punktu Partnerskiego ,, Czas na Herbate” w Ciechanowie

Lokalnie, z pasjq i aromatem - od 16 lat tworzymy
herbaciane miejsce na mapie Ciechanowa

(Czy Paristwa zestawy prezentowe sq do-
brym pomystem na upominek?

Zdecydowanie tak. To elegancki
i uniwersalny prezent na kazda okazje —
od $wiat i urodzin, przez podzi¢kowania,
az po drobne gesty bez okazji. Kazdy ze-
staw jest starannie komponowany, dzigki
czemu staje si¢ wyjatkowym i gotowym do
wreczenia upominkiem.

Dlaczego warto wybierac sklepy specjali-
styczne z herbata i kawa zamiast marketow?

Przede wszystkim ze wzgledu na jakos¢,
wickszy wybér i mozliwos¢ uzyskania facho-
wej porady. Klient moze dobraé produkt
do swoich potrzeb, poczu¢ aromat i odkry¢
nowe smaki, czego czesto brakuje w duzych
sklepach. Warto doda¢, ze nasze herbaty
i kawy w wigkszosci sa na wagg, co pozwala
dobra¢ idealng ilos¢ i lepiej dopasowa¢ smak.

Na co dzi$ szczegélnie zaprositaby Pani
mieszkancow?

Na nasze sezonowe, lekkie mieszanki
idealne na wiosng oraz po eleganckie zesta-
wy prezentowe. Warto zajrze¢, odkry¢ nowe
smaki i znalez¢ co$ dla siebie lub bliskich. Na
biezaco zapraszamy réwniez na nasza strong
internetowa www.eherbaty.pl oraz profil na
Facebooku — Czas na Herbate Ciechanéw;
gdzie dzielimy si¢ nowosciami i inspiracjami.

Dziekujemy za rozmowe.

\

Punkt Partnerski w Ciechanowie
ul. Warszawska 49
te. 691177 456

li czasnaherbateciechanow

Czynne: pon.-pt. 10-17:30, sob. 10-14

materiat promocyjny

Historia szkoly pisana przez ludzi

35 lat szkoly STO w Ciechanowie

Spotezna Szkota Podstawowa STO z Oddziatami
Dwujezyanymi im. Ireny Sendlerowej w Ciecha-
nowie Swigtowata 35-lecie dziatalnosdi. Jubileusz
byt okazja do wspomnie, podzigkowari i spotka-
nia osob, ktore przez lata wspéttworzyly jedna
z najbardziej rozpoznawalnych placéwek eduka-
cyjnych w miesce. Podczas urozystosd szkota
oraz jej dyrektor Katarzyna Stawicka zostaty uho-
norowane medalami Pro Masovia.

Sa takie jubileusze, keére nie sg jedynie
datg w kalendarzu. Bardziej przypominajg
spotkanie kilku pokoleri ludzi zwiazanych
z jednym miejscem: nauczycieli, rodzicow,
uczniéw, absolwentéw, spotecznikéw i przy-
jaciét. Taki charakter miaty obchody 35-le-
cia ciechanowskiego STO, ktére odbyly sie
15 maja w zajezdzie ,, Tur” w Niestumiu.

Swictowato Samodzielne Koto Terenowe
Spolecznego Towarzystwa Oswiatowego oraz
Spoteczna Szkota Podstawowa STO z Od-
dziatami Dwujezycznymi im. Ireny Sendle-
rowej w Ciechanowie. To placéwka, ktéra od
1990 roku wpisata si¢ w lokalng mape eduka-
qji, stajac si¢ dla wielu rodzin nie tylko szkota,
ale réwniez $rodowiskiem opartym na zaufa-
niu, wspdtpracy i bliskich relacjach.

Uroczysto§¢ zgromadzita osoby zwia-
zane z historig szkoly obecnych i dawnych
nauczycieli, rodzicéw, absolwentéw, przed-
stawicieli STO oraz zaproszonych goci. Go-
spodarzami jubileuszowego spotkania byli
m.in. Katarzyna Stawicka - dyrektor szkoly

Jubileusz 35-lat szkoty STO byt okazja do spotkania nauczycieli, absolwentéw i rodzicéw

oraz Jarostaw Koniecek - prezes Zarzadu
STO w Ciechanowie.

Jednym z najwazniejszych momentéw
wieczoru bylo wreczenie medali pamiatko-
wych Pro Masovia. Wyréznienia, przyznane
przez Marszatka Wojew6dztwa Mazowie-
ckiego Adama Struzika, otrzymaly szkota
oraz dyrektor Katarzyna Stawicka. Medale
wreczyta Elibieta Szymanik reprezentujaca
samorzad wojew6dztwa  mazowieckiego.
Byt to symboliczny wyraz uznania dla wie-
loletniej pracy placéwki, jej kadry oraz calej
spotecznosci szkolne;.

W oficjalnej czesci spotkania podkreslano,
ze historia STO w Ciechanowie to nie tylko hi-
storia budynku, kolejnych rocznikéw uczniéw
i zmian organizacyjnych. To przede wszystkim

Poset Adam Krzeminski wspominat lata, w ktdrych
pracowat jako nauczyciel w szkole STO

historia ludzi, ktérzy przez ponad trzy dekady
budowali szkot¢ w duchu odpowiedzialnosci,
wzajemnego szacunku i troski o mtodego czho-

wicka. Patronka szkoly, Irena Sendlerowa, po-

Elzbieta Szymanik (pierwsza od lewej) w imieniu marszatka Adama Struzika wreczyta medale Pro
Mazovia i dyplomy uznania

zostaje dla tej spolecznoéci waznym punktem
odniesienia, nie jako posta¢ z podrecznika, lecz
jako symbol dobra, odwagi i codziennej wrai-
liwosci na drugiego czowieka.

Szczegblne podzickowania skierowano
do nauczycieli, wychowawcéw, pracowni-
kéw szkoly oraz cztonkéw Zarzadu STO. To
oni przez lata wspSteworzyli miejsce, ktore
rozwijalo si¢ mimo wyzwan typowych dla
niepublicznej edukacji w mniejszym mie-
$cie. Dzi§ szkota przy ul. Wyspiariskiego 11A
dysponuje wilasnym zapleczem edukacyj-
nym, sportowym i rekreacyjnym, a jej prze-
strzen jest systematycznie modernizowana.

Jubileusz miat réwniez wymiar bardzo
osobisty. Dla wielu uczestnikéw byt powro-
tem do wspomnieri z czaséw szkolnych lub
pierwszych zawodowych doswiadczen. Wsréd
gosci byt m.in. poset Adam Krzemiriski, keéry
w przeszoéci pracowat w ciechanowskim STO

jako nauczyciel. Takie glosy szczegdlnie dobrze
pokazuja, ze szkofa zostawia slad nie tylko w zy-
ciorysach uczniéw; ale réwniez dorostych, keé-
rzy byli czescia jej codziennosci.

Po czgéci oficjalnej przyszedt czas na
mniej formalne rozmowy, wspomnienia i ju-
bileuszowy bal. Byt tort, byly podzigkowa-
nia, byly spotkania po latach, czyli wszystko
to, co w takich chwilach bywa najwazniejsze.

Ciechanowska szkota STO wchodzi
w kolejne lata dziatalnosci z dorobkiem,
ktérego nie da si¢ sprowadzi¢ wylacznie do
statystyk. Najwazniejsze sa kolejne roczniki
mtodych ludzi, ke6rzy przeszli przez tg szko-
fe, nauczyciele, ktdrzy zostawili w niej czesé
siebie, oraz rodzice, ktdrzy przez lata powie-
rzali jej edukacje swoich dzieci.

Gratulujemy pigknego jubileuszu i zy-
czymy kolejnych lat owocnej dziatalnosci

edukacyjnej. PIOTR PSZCZOLKOWSKI



Mundurowa Szkotla Techniczna i VLO BZDZ w Ciechanowie

Dzien Kadeta w BZDZ

Przemawia Pawet Duzdowski — Prezes Zarzadu BZDZ

W Mundurowej Szkole Technicznej i V Liceum
0Ogolnoksztatcacym prowadzonych w naszym
miescie przez Bydgoski Zaktad Doskonalenia
Zawodowego zorganizowano Dzieri Kadeta.

Do zgormadzonych przeméwit dyrektor
szkoly Dariusz Mosakowski. Wiréd gosci
znalezli si¢, m.in.: Pawet Duzdowski — Prezes
Zarzadu BZDZ, Krzysztof Bierikowski — Se-
nator R, samorzadowcy - na czele ze starostg
Janem Andrzejem Kaluszkiewiczem, wice-
starosta Robertem Morawskim oraz zastep-
ca prezydenta Olga Zmudczyriska-Pabich,
a takie partnerzy spoteczni szkét BZDZ.

Osoby  zainteresowane podjeciem

nauki w nowym roku szkolnym mialy M - - - |
mozliwoé¢ zapoznal sie z oferta eduka-  Stoisko Komendy Powiatowej Policji w Ciechanowie

ogtoszenie

MUNDUROWA
SZKOtA TECHNICZNA

¥ im. Gen. Wi. Andersa
" Bydgoskiego Zakiadu Doskonalenia
Zawodowego w Clechanowie

TECHNIK LOGISTYK

Wybierz swoj profil:
wojskowy
strazacki

policyjny
strazy granicznej W
administracji skarbowe)|

Nowoczesna pracownia logistyczna, poligony,

strzelnice, obozy survivalowe, kursy zawodowe,

staze krajowe i zagraniczne staze Erasmus+

. 515128 396

ciechanow@bzdz.pl

@ ul. Plocka 100, 06-400 Ciechanéw

Fot. Archiwum BZDZ

Uczniowie przygotowali widowiskowe pokazy

cyjna (w Mundurowej Szkole Technicz-
nej wybra¢ profile mozna: wojskowy,
policyjny, strazacki, strazy granicznej oraz

administracji). Na potencjalnych uczniéw

;;“p?";':’[

TRWA NABOR
NA ROK SZKOLNY 2026/2027

i ich rodzicéw czekaly liczne atrakcje. Na
placu przed szkotq zaprezentowano sprzet
wojskowy, strazacki, policyjny oraz strazy

graniczne;j. Al

Ksztatcimy
lach
W 2awoqac f
loscid.
R e
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Firma Dream House Podtogi Drzwi dziata juz
w nowej siedzibie w Ciechanowie. Salon przy
ul. Henryka Sienkiewiza 81 ma by¢ miejscem
nie tylko prezentagji oferty, ale rowniez rozméw
o aranzadji, wykonizeniu i praktyanych rozwia-
zaniach dla doméw oraz mieszkan.

Oficjalne otwarcie nowego lokalu od-
bylo si¢ tuz przed majéwka. W wydarzeniu
uczestniczyli zaproszeni goscie, klienci,
partnerzy oraz przedstawiciele lokalnego
$rodowiska gospodarczego. Dla whascicie-
la firmy, Piotra Przewodowskiego, byla to
okazja do pokazania nowego miejsca, ale
réwniez do podzigkowania osobom, ktére
wspierajg rozwdj Dream House Podlogi
Drzwi od poczatku dziatalnosci.

Nowa siedziba to wazny krok w budo-
waniu rozpoznawalnej lokalnej marki z bran-
zy wyposazenia i wykoficzenia wnetrz. Firma
specjalizuje si¢ przede wszystkim w sprzedazy
i montazu podtég oraz drzwi, a takze w do-
radztwie zwigzanym z doborem materiatéw
do doméw, mieszkani i lokali uzytkowych.
W praktyce oznacza to, ze klient moze w jed-
nym miejscu zobaczy¢ konkretne produky,
poréwnaé ich wyglad, kolorystyke i sposob
wykoficzenia, a nastgpnie porozmawia¢ o ich

Zastosowaniu w swoim wnetrzu.

W ofercie

znajdujg si¢ m.in. réine

firmy
rodzaje  podidg: panele
laminowane i winylowe,
podtogi SPC, a takie pod-
fogi drewniane i rozwia-
zania uktadane w popu-
larnych obecnie wzorach,
takich jak jodetka. To
propozycje zaréwno do
nowoczesnych mieszkan,
jak 1 bardziej klasycznych
wnetrz, w ktérych liczy si¢
naturalny wyglad, trwa-
fos¢ i wygoda codziennego
uzytkowania. Firma pre-
zentowata w swoich realizacjach m.in. pod-
fogi SPC, panele w uktadzie jodetkowym
oraz rozwigzania inspirowane drewnem,
dobrze wpisujace si¢ w aktualne trendy
aranzacyjne.

Drugim waznym obszarem dziatalno-
$ci Dream House Podtogi Drzwi sg drzwi
wewngtrzne. W realizacjach firmy pojawia-
ja si¢ m.in. drzwi marek DRE, Pol-Skone
i ERKADO, w tym modele klasyczne,
nowoczesne, loftowe, drzwi w modnych
kolorach oraz propozycje z detalami deko-

racyjnymi. To szczegdlnie istotne, bo drzwi

Dream House Podtogi Drzwi to profesjonalni doradcy

coraz czgsciej przestaja by¢ traktowane wy-
facznie jako element techniczny. W dobrze
zaprojektowanym wnetrzu sa czgdcig calej
kompozycji. Wspélgraja z podloga, sciana-
mi, listwami, meblami i o$wietleniem.
Dream House Podtogi Drzwi nie ogra-
nicza si¢ jednak wyltacznie do samej sprze-
dazy. Duze znaczenie ma tu takze montaz
i obstuga klienta na kolejnych etapach re-
alizacji. W branzy wykoriczeniowej nawet
najlepszy produkt wymaga wiasciwego
przygotowania, dopasowania
i fachowego wykonania. Zle dobrana pod-

pomiaru,

fot. Anna Swiderska

foga, nieprawidlowo zamontowane drzwi
czy niedopasowane listwy moga pézniej
przez lata przypominaé o pospiechu przy
remoncie. Dlatego lokalny salon, w kté-
rym mozna oméwié szczegly i skorzystaé
z doswiadczenia 0s6b znajacych produkey
w praktyce, pozostaje duza wartodcia.

W czasach, gdy wiele decyzji zakupowych
przenosi si¢ do internetu, takie miejsca nadal
majg, istotne znaczenie. Szczegdlnie w branzy
wykoriczeniowej, gdzie liczy si¢ nie tylko zdje-
cie w katalogu, ale faktura materiatu, odciert
widziany w naturalnym $wietle, sposob tacze-
nia elementéw, odpornos¢ powierzchni, gru-
bo$¢ panela czy jakos¢ wykoriczenia skrzydta
drzwiowego. Dla wielu klientéw bezposrednie
poréwnanie kilku rozwiazari i rozmowa z do-
radcg s3 wazniejsze niz nawet najlepiej przygo-
towana wizualizacja.

Nowy salon jest miejscem inspiracji, ale
rowniez praktycznej pomocy. Trafia tu za-
réwno osoby budujace dom, jak i ci, kedrzy
planuja remont mieszkania, wymiang podto-
gi, montaz nowych drzwi albo zmiang cha-
rakteru wngtrza bez generalnej przebudowy.
To takze propozycja dla klientéw, ktérzy nie
chea podejmowaé decyzji ,w ciemno” i wola
wezesniej zobaczy¢, dotknaé oraz spokojnie

oméwi¢ dostgpne warianty.

\

Salon oferuje m.in. szerokg game drzwii podtdg

To kolejne miejsce na mapie Ciecha-
nowa adresowane do oséb, ktére planuja
budowe, remont albo zmiang wystroju
swojego domu. Bo cho¢ dom zaczyna si¢
od projektu, to jego charakter tworza szcze-
goly: podloga, drzwi, kolory, materialy
i rozwigzania, ktére pézniej kazdego dnia

wplywaja na komfort zycia.

Dream House Podtogi Drzwi
06-400 Ciechandw,
ul. Henryka Sienkiewicza 81

tel. 661122 820, 783 907 712
e-mail: salon.dreamhouse@wp.pl
biuro.dreamhouse@wp.pl

ogfoszenie

V LICEUM 0GOLNOKSZTALCACE

Bydgoskiego Zaktadu Doskonalenia
Zawodowego w Ciechanowie

WYBIERZ SWOJ PROFIL:

} mundurowy

} stosowana psychologia zarzqgdzania

Famfﬂs’t Gf‘;-“a
Piatka

W'

\.

ﬁ} pomoc spoteczna z elementami terapii

Poligony, strzelnice, obozy, kursy samoobrony,
kursy zawodowe, Swietni nauczyciele i instruktorzy,

przyjazna atmosfera

515 128 396

p=

Slociechanow@bzdz.pl

ul. Ptocka 100,
06-400 Ciechandw
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KSeF od kuchni. Przedsi¢biorcy porozmawiajq o e-fakturach!
MIG zaprasza na Sniadanie

Biznesowe

Mazowiecka Izha Gospodarcza zaprasza lokal-
nych przedsichiorcow na kolejne Sniadanie
Biznesowe. Spotkanie odbedzie si¢ 11 zerwca
w Restauragji Qchnia na Zielonym Targu w Cie-
chanowie i bedzie poswigcone praktyaznym
doswiadczeniom firm zwigzanym z wdrazaniem
Krajowego Systemu e-Faktur.

Krajowy System e-Faktur to jedna
z najwazniejszych zmian organizacyjnych,
ksiggowych i technologicznych, z jakimi
w ostatnim czasie mierza si¢ przedsigbiorcy.
Dla wielu firm nie jest to juz temat odlegtych
zapowiedzi, lecz codziennej pracy: nowych
procedur, zmienionego obiegu dokumen-
tow, wspdlpracy z biurami rachunkowymi,
obstugi programéw ksiegowych i szukania
odpowiedzi na pytania, ktérych czgsto nie
dalo si¢ przewidzie¢ na etapie przygotowan.

Whasnie dlatego kolejne  Sniadanie
Biznesowe MIG odbedzie si¢ pod hastem:
,KSeF od kuchni. Jak firmy radza sobie
z e-fakturami?”. Mazowiecka Izba Gospo-
darcza chee, aby bylo to spotkanie mozliwie
konkretne i praktyczne - nie o przepisach
omawianych wylacznie z perspektywy teo-
rii, ale o tym, jak e-fakturowanie wyglada
w codziennym funkcjonowaniu przedsie-
biorstw.

Organizatorzy zapowiadaja réwniez

rozmowe o tym, na co przedsigbiorcy po-

MIG ponownie zaprasza przedsigbiorcéw na Sniadanie

winni szczegblnie uwazaé, jakie elementy
warto uporzadkowaé w firmie juz teraz
i co realnie pomaga w sprawnym przejsciu
przez zmiang.

Sniadanie rozpocznie si¢ od wpro-
wadzenia merytorycznego, nastgpnie za-
planowano panel dyskusyjny poswigcony
praktycznym do$wiadczeniom firm. Bedzie
to okazja do wymiany obserwacji pomigdzy
przedsi¢biorcami, ksiggowymi oraz osoba-
mi odpowiedzialnymi za dokumenty i or-
ganizacj¢ pracy w firmach.

Sniadania Biznesowe MIG od poczat-
ku maja by¢ przestrzenia rozmowy o spra-
wach, ktére naprawde dotycza lokalnego
$rodowiska gospodarczego. Ich formuta

sprzyja nie tylko zdobywaniu wiedzy, ale

réwniez nawigzywaniu kontaktéw, wymia-
nie do$wiadczeri i rozmowom przy wspél-
nym stole.

Spotkanie odbedzie si¢ 11 czerwca
2026 r. 0 godz. 10.00 w Restauracji Qch-
nia na Zielonym Targu w Ciechanowie. Do
udziatu zaproszeni sg ciechanowscy przed-
sigbiorcy.

Sniadanie Biznesowe organizowane
jest w ramach projektu Ciechanowska Aka-
demia Przedsi¢biorczosci, dofinansowane-
go przez Miasto Ciechanéw.

Liczba miejsc jest ograniczona, dlatego
organizatorzy zache¢caja do wezesniejszego
zgloszenia udziatu. Zgloszenia przyjmowa-
ne sa pod adresem e-mail: mazowieckaizba-

gospodarcza@gmail.com PC

Bezpiecznie na wsi oczami dzieci

KRUS rozstrzygnal konkursy
plastyczne i literackie

Placowka Terenowa KRUS w Ciechanowie roz-
strzygnela konkursy adresowane do uczniow
szkét podstawowych, ktérych celem byto pro-
mowanie zasad bezpiezenstwa w gospodar-
stwach rolnych. Dzieci przygotowywaly prace
plastyazne oraz rymowanki, pokazujac, jak waz-
na jest ostroznos¢ podczas pracy i codziennego
Zycia na wsi.

Konkursy organizowane przez KRUS
od lat tacza edukacj¢ z twérczoscia. Dzigki
nim najmtodsi moga w przystgpny sposéb
poznawa¢ zagrozenia zwigzane m.in. z ma-
szynami rolniczymi, zwierzgtami, praca
dorostych czy zabawa w poblizu gospodar-
stwa. To wazne, bo dzieci mieszkajace na
terenach wiejskich czesto na co dzieri ob-
serwuja prace rolnikéw i powinny wiedzie¢,
jak zachowywac si¢ bezpiecznie.

Gospodarzem spotkania byt Jacek
Bilidski - kierownik Placéwki Terenowej
KRUS w Ciechanowie. Dzigki uprzejmosci
wladz powiatu podsumowanie konkurséw
odbylo si¢ w sali konferencyjnej ciecha-
nowskiego starostwa.

W konkursie na rymowanke trzecie
miejsce zdobyt Maciej Cwiek ze szkoly
w Czernicach Borowych, a wyréznienie
otrzymata Lena Molkowska z Gasocina.

Rozstrzygnigto réwniez konkurs pla-

styczny w dwoch kategoriach wiekowych.

Rozstrzygnieto konkursy KRUS

W kategorii klas 0—3 pierwsze miejsce za-
jat Antoni Pigut (Krasne), drugie miejsce
Leon Bochenek (Grudusk), a trzecie Ame-
lia Drozdowska (Gasocin).

W kategorii klas 4-8 zwycigzyta Wik-
toria Malinowska (Czernice Borowe).
Drugie miejsce zajeta Antonina Podstawka
(Gasocin), natomiast trzecie Bartlomiej
Szerewicz (Sonisk). Jury przyznato takie
liczne wyréznienia uczniom z placéwek
z terenu dzialania ciechanowskiej placéwki
KRUS.

Podczas podsumowania konkurséw
laureaci otrzymali nagrody ufundowane
przez KRUS. Dodatkowe, bardzo atrakeyj-

ne, upominki dla uczestnikéw przekazali

réwniez przedstawiciele samorzadéw, m.in.
Powiatu Ciechanowskiego, gmin Sorisk
i Opinogéra Gérna oraz Miasta i Gminy
Glinojeck, a takze innych samorzadéw za-
angazowanych w promocje bezpieczeristwa
dzieci na terenach wiejskich.

Takie inicjatywy pokazuja, ze profi-
laktyka moze by¢ ciekawa i skuteczna, gdy
méwi si¢ o niej jezykiem zrozumialym dla
najmlodszych. Rysunek czy krétka rymo-
wanka potrafla czasem mocniej przypo-
mnie¢ o zasadach bezpieczeristwa niz dtuga
prelekcja. Laureatom, wyréznionym ucz-
niom oraz ich opiekunom nalezg si¢ gratu-
lacje za zaangazowanie i twércze podejécie

do waznego tematu. PP

ANNA ZEBROWSKA

- Bliscy méwia na mnie... Ania.

lokalnych spraw.

autentycznosci i najpiekniejszych emocji.

z codziennego zycia.

najwieksza nagroda oraz powodem do radosci.
- Zatuje, ze... doba ma tylko 24 godziny.

~
SPRAWDZAMY

Radna Rady Powiatu Ciechanowskiego

- Bycie ciechanowianka oznacza dla mnie... bycie czescig miejsca w ktérym sie urodzitam, dorastatam
i w ktérym Zyje od zawsze - z jego historia, wyzwaniami i potencjatem. Mieszki to moje centrum Swiata.

- Polityka to dla mnie... sztuka odpowiedzialnych decyzji.

- Gdybym musiata zmieni¢ zawod to wybratabym... prace z najmtodszymi, bo w niej najwiecej jest

- Moim najwiekszym atutem jest... konsekwencja i przywiazanie do wartosci, ktére wynosze

- Moja najwieksza stabosc to... lody, zwtaszcza wtedy, gdy , tylko sprobuje jedna tyzeczke”.
- Jestem dumna z... moich dziedi, ktérych codzienne osiggniecia, dobre serca i uSmiech s3 dla mnie

- Wierze, ze... konsekwencja i uczciwos¢ w koricu zawsze maja wieksza wartos¢ niz hatas.

- Mam nadzieje na... rozwdj powiatu, ktdry bedzie nowoczesny,
ale nadal bliski ludziom.

- Kocham... moja rodzing; to serce wszystkiego, co robie
i moja najwigksza motywacja.

Wiek: 57 lat

Zawdd: pracownik administracji publicznej.

Miejsce pracy: Mazowiecki Urzad Wojewddzki w Warszawie
/ ekspert

Wybrana z listy: Komitetu Wyborczego Ciechanowskiego
Bezpartyjnego Ugrupowania Wyborczego

Okreg wyborczy nr: 2 (Gminy Ciechanéw i Sorisk)

Liczba gtosow: 506

~

RADNE]

- W samorzadzie najbardziej lubie... mozliwos¢ realnego wptywu na zycie mieszkaricow i rozwigzywanie

Paristwowa Akademia Nauk Stosowanych
Wiceminister
odwiedzila PANS

Do Paristwowej Akademii
Nauk Stosowanych im.
Ignacego  Moscickiego
w Ciechanowie przyby-
fa z wizyta dr Karolina
Zioto-Puzuk — Wicemini-
ster Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego.

Rozmawiata
z wiadzami, pracow-
nikami oraz studen-
tami. W otwartym
spotkaniu wzigli takze

Arka-

diusz Iwaniak — Wi-

udzial m.in.
ceprezes Kasy Rolniczego Ubezpieczenia
Spotecznego oraz Marek Kiwit — Cztonek
Rady Uczelni.

Karolina  Zioto-Puzuk  wyrazita
uznanie dla dynamicznego rozwoju
PANS, m.in. prowadzonych inwestycji
oraz $wietnych wynikéw rekrutacji. —
Zauwazam, ze w mniejszych o§rodkach
jest bardzo dobra wspétpraca pomiedzy
uczelniami a samorzadem lokalnym.
Wspiera to rozwdj obydwu stron. Cie-
szy mnie tez, iz PANS - poprzez rozbu-
dowany system stypendiéw - pomaga
studentom bedacym w trudniejszej sy-
tuacji finansowej — podkreslita wicemi-
nister Zioto-Puzuk.

0d lewej: Wiceminister Nauki i Szkolnictwa Wyzszego dr Karolina
Zioto-Puzuk oraz Malwina Mak - przewodniczaca Rady Uczelnianej
Samorzadu Studentéw

Zachgcata mtodych ludzi do aktywno-
$ci w uczelnianym samorzadzie, kotach na-
ukowych i organizacjach studenckich. — To
whasnie z tych srodowisk wywodza si¢ p6z-
niejsi naukowcy oraz osoby zaangazowane
w zycie publiczne lokalnej spofecznosci —
podkreslita wiceminister.

W swym wystapieniu chwalita tez roz-
woj Ciechanowa uwzgledniajacy potrzeby
mlodych ludzi. — Wiem o mieszkaniach
budowanych w ramach Spotecznej Inicjaty-
wy Mieszkaniowej ,,Pétnocne Mazowsze”,
nowym ztobku oraz inwestycjach w insty-
tucje kultury. To wszystko tworzy dobre
warunki do zycia dla miodego pokolenia

— méwila Karolina Zioto-Puzuk. Al
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Gmina Ciechanow

Gmina Ciechanow

Mikrobus dla GOPS-u

Nowy 9-osobowy mikrobus przystosowany do przewozu oséb z niepetnosprawnosciami bedzie
uzytkowany przez Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Ciechanowie

Do Gminnego Osrodka Pomocy Spoteanej
w Ciechanowie trafit nowy 9-osobowy mikrobus
przystosowany do przewozu osob z niepetno-
sprawnosciami.

Pojazd bedzie stuzyt do bezpiecz-
nego i komfortowego przewozu miesz-
kaficéw na zajecia, spotkania oraz wy-
darzenia organizowane przez GOPS.
Mikrobus zostal wyposazony w specjal-
ne udogodnienia umozliwiajace trans-
port osoby poruszajacej si¢ na wézku
inwalidzkim.

Zakup pojazdu zostal zrealizowany
w ramach zadania pn. ,Likwidacja barier

transportowych w Gminie Ciechanéw po-

reklama

przez zakup samochodu przystosowanego
do przewozu 0sdb niepetnosprawnych”.

Eaczna warto$¢ zakupu to 234.930
z}. Zostat on sfinansowany ze §rodkéw Pari-
stwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych w ramach ,Programu
wyréwnywania réznic miedzy regionami
1II” w obszarze D (151.000 zt) oraz budze-
tu Gminy Ciechandéw (83.930 zt).

- Nowy mikrobus to przede wszystkim
wigksza dostgpno$¢, wygoda oraz bezpie-
czefistwo dla 0séb wymagajacych codzien-
nego wsparcia. Cieszymy sie, ze dzigki tej
inwestycji mozemy jeszcze skuteczniej po-
maga¢ mieszkaicom Gminy Ciechanéw —

podkresla wéjt Stefan Pawlowski. UG/Al

L e | 1% NEW HOLLAND
= AGRICLILTURE

Fot. Archiwum UG Ciechandw

Gmina Ciechanoéw

Wielki sukces Gminy Ciechanow

W ,Rankingu Finansowym Samorzadu Teryto-
rialnego w Polsce 2025” Gmina Ciechandw zaje-
fa 4. miejsce wirod gmin wiejskich w skali kraju
oraz 1. na Mazowszu. To ogromne wyrdznienie,
ktore swiadazy o odpowiedzialnym gospodaro-
waniu srodkami publiznymi i skuteanej polity-
ce inwestycyjnej Gminy.

Ranking jest przygotowywany cyklicz-
nie od 2017 roku przez Fundacj¢ Insty-
tut Studiéw Wschodnich, we wspétpracy
z Krajowa Rada Regionalnych Izb Obra-
chunkowych oraz Uniwersytetem Ekono-
micznym we Wroclawiu.

Zestawienie zostalo opracowane na
podstawie statego od lat zestawu siedmiu
precyzyjnych wskaznikéw:

- udziat dochodéw wiasnych w docho-
dach ogétem

- relacja nadwyzki operacyjnej do do-
chodéw ogétem

- udziat wydatkéw inwestycyjnych
w wydatkach ogétem

- obciazenie wydatkéw biezacych wy-
datkami na wynagrodzenia i pochodne od
wynagrodzeri

- udzial $rodkéw europejskich w wy-
datkach ogétem — bez poreczen

- relacja zobowiazai do dochodéw
ogétem

- udzial podatku dochodowego od
0s6b fizycznych w dochodach biezacych

RANKING FINANSOWY ~
SAMORZADU TERYTORIALNEGO
W POLSCE

Warto podkredli¢, ze Gmina Ciecha-
néw konsekwentnie umacnia swoja pozycje
we wspomnianym rankingu zajmujac za
kolejne lata nastgpujace miejsca: 221 (2022
r.), 80 (2023 r.), 25 (2024 r.), a za 2025
r. — 4. miejsce w skali kraju wéréd gmin
wiejskich.

- Dzigkujg¢ wszystkim pracownikom
Urzgdu Gminy. To nasz wspdlny sukces

i motywacja do dalszej zespotowej pracy,

F
I
v
/
]

Grafika: ChatGPT

bo tylko dzi¢ki petnemu zaangazowaniu
mozna osiaga¢ wyznaczone ambitne cele.
Tak wysoka pozycja w rankingu to efekt
konsekwentnego i odpowiedzialnego
zarzadzania finansami, dbalo$¢ o réwno-
wage migdzy wydatkami biezacymi a in-
westycjami, a takze skutecznego pozyski-
wania §rodkéw zewngtrznych — podkresla
wojt Stefan Pawtowski.

UG/AI

- DIAGNOSTYKA

- KALIBRACJA SKRZYN
I/PODNOSNIKOW

- PRZEGLADY | NAPRAWY
BIEZACE (M.IN. WYMIANA

OLEJU, ROZRZADUY,

KLOCKOW, ITP)
-IWYMIANA I NAPRAWA

OPON
- INNE NAPRAWY

ZAPRASZAMY
NA WIOSENNE PRZEGLADY

Szulmierzj22A
tel::5041 206348
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Zespot Szkot nr 1 im. gen. Jozefa Bema w Ciechanowie

Technikum nr 1 w Zespole Szkot nr 1im. gen.
Jozefa Bema w Ciechanowie od lat utrzymuje
sie w czotowce najlepszych technikéow w Pol-
sce. Szkota znalazla si¢ wsréd 500 najlepszych
technikéw w Polsce, sklasyfikowanych w Ran-
kingu Szkét Ponadpodstawowych PERSPEKTY-
WY 2026 i przyznano jej honorowy tytut,Bra-
zowej Szkoty 2026".

Czym si¢ wyréznia,,BEM"?

* wykwalifikowang kadra pedagogiczna,

* zajeciami rozwijajacymi pasje i uzdol-
nienia uczniéw,

* wysokim poziomem nauczania,

* bardzo dobrymi wynikami na egza-
minach maturalnych,

* wysoka zdawalnoscia egzaminéw za-
wodowych,

® nowoczesnymi pracowniami specja-
listycznymi,

* dodatkowymi zajeciami wspierajacy-
mi rozwéj uczniéw

* stazami zagranicznymi w Hiszpanii

»BEM” — Twoja droga do sukcesu!

Aktywnos¢ ucznidw i sukcesy

Uczniowie ,BEMA” z powodzeniem
biora udziat w ogélnopolskich olimpiadach
zawodowych, takich jak:

* Olimpiada Innowagji Technicznych
w Telekomunikagji i Informatyce,

* Olimpiada Wiedzy o Elektrotechnice
i Energetyce ,EDU-ELEKTRA”,

* Ogodlnopolska Olimpiada Wiedzy
i Umiejetnosci z Zakresu Projektowania
i Wytwarzania Odziezy,

* Ogdlnopolski Konkurs Poligraficzny,

* Olimpiada Wiedzy Technicznej.

B oHATER

E MIGRANT
-'5. 7
"LITAR ?; >

-

Ponadto angazuja si¢ w inicjatywy spo-

teczne i edukacyjne oraz sa aktywni w Mto-
dziezowej Radzie Miasta i Mlodziezowej
Radzie Powiatu Ciechanowskiego.

Wspétpraca i rozwéj
Szkota
dawcami oraz uczelniami wyzszymi.
Oddziat

go dziala pod patronatem Minister-

wspélpracuje z praco-

Przygotowania Wojskowe-
stwa Obrony Narodowej. Uczniowie
uczestnicza w wyjazdach edukacyj-
nych, targach i warsztatach, zdobywa-

ZESPOL SZKOE NR1

M. GEN. JOZEFA BEMA W CIECHANOWIE

* TECHNIK INFORMATYK
* TECHNIK ELEKTRYK
» TECHNIK LOGISTYK
* TECHNIK PRZEMYSLU MODY
* TECHNIK GRAFIKI
| POLIGRFII CYFROWE)
* TECHNIK PROGRAMISTA

UL PONSTACOMW WARSZANSHIH 24
06-400 CECHANW
TEL 236724824

SEARETARWTGZS1.COM L
WWW.ZS1.COM.PL

promocyjny

jac dodatkowe kwalifikacje, takie jak
CISCO i SEP.

,BEM” dysponuje nowoczesnym za-
pleczem dydaktycznym, w tym:

* o$mioma pracowniami kompute-
rowymi,

* dwoma pracowniami elektrycznymi,

* pracownig logistyczna,

* wirtualng strzelnica,

* specjalistyczna pracownig dla techni-
ka przemystu mody,

* halg sportowa.

Szkota skutecznie pozyskuje fundusze ze-
wnetrzne na rozwdj infrastruktury i edukagji.

Kierunki ksztatcenia 2026/2027
Zesp6t Szkét nr 1 im. gen. Jézefa Bema

w Ciechanowie oferuje naukg w zawodach,

ktére zapewniajg stabilnos¢ finansowa
i mozliwosci rozwoju na dynamicznym
rynku pracy:

¢ technik informatyk,

* technik programista,

* technik grafiki i poligrafii cyfrowej,

* technik elektryk,

* technik przemystu mody,

« technik logistyk — Oddziat Przygoto-

wania Wojskowego.

Dotacz do nas!
Wigcej informagji znajdziesz na na-
szej stronie internetowej zsl.com.pl ,

na Facebooku oraz w szkolnej telewizji

LBEM TV”.

ZAPRASZAMY DO, BEMA™

Miejskie Przedszkole Nr 5 w Ciechanowie
Ziemia — méj dom

W Miejskim Przedszkolu nr 5 odbyfa sie XVII. edy-
ga Konkursu Wiedzy Ekologiznej ,Ziemia — méj
dom’; organizowanego pod patronatem Przedsig-
biorstwa Ustug Komunalnych w Giechanowie. Wy-
darzenie od lat promuje postawy proekologizne
wérod najmtodszych mieszkaricow miasta.

Organizatorkami konkursu byly na-
uczycielki przedszkola: Agnieszka Gérecka,
Iwona Matecka oraz Sylwia Dworzyriska.
Wziglty w nim udziat dzieci z klas ,,0” z cie-
chanowskich szkét podstawowych: SP nr 3,
SP TWP oraz Niepublicznego Przedszkola
STO przy Szkole Podstawowej STO.

Uczestnicy wykazali si¢ duzg wiedza
z zakresu ochrony $rodowiska, segre-
gacji odpadéw oraz oszczedzania wody
i energii. Gléwnym celem konkursu
byto ksztattowanie §wiadomosci ekolo-
gicznej oraz rozwijanie odpowiedzial-
nych postaw wobec przyrody poprzez
nauke i zabawg.

Jury w skfadzie - Hanna Bonistawka,
Ewa Pozaroszczyk, Karolina Sykucka i Ma-
ciej Niksiriski - ocenito wysoki poziom wie-
dzy i zaangazowania dzieci.

Organizatorzy  dzigkuja uczestni-
kom, nauczycielom oraz Przedsi¢bior-

Fot. Archiwum MP Nr 5

Organizatorzy i uczestnicy XVII. edycji Konkursu Wiedzy Ekologicznej, Ziemia — méj dom’, ktdry zorganizowano w Miejskim Przedszkolu nr 5

stwu Ustug Komunalnych w Ciecha-

nowie za wsparcie, objecie wydarzenia

patronatem oraz ufundowanie nagréd.

Konkurs po raz kolejny pokazal, jak wai-

na i inspirujaca jest edukacja ekologiczna

juz od najmtodszych lat. MP/AI
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Ciechanéw znow bedzie szukat muzycznych talentow
Przed nami III Ogolnopolski Festiwal
Piosenki ,,Hlty Inaczej” 2026

W cerwcu ruszaja zgtoszenia do Il Ogélno-
polskiego Festiwalu Piosenki ,Hity Inaczej”
Ciechanéw 2026. To wydarzenie o charakterze
ogdlnopolskim, bezptatnym, konkursowo-edu-
kacyjnym, ktorego idea jest odkrywanie talen-
tow, faczenie pokolen i promowanie twérczego
podejscia do muzyki.

W tegorocznej edycji przewidziano
cztery kategorie wickowe: dzieci od 8 do
12 lat, mtodziez od 13 do 18 lat, dorosltych
od 19 do 59 lat oraz senioréw w wicku 60
lat i wigcej. Wiek uczestnika liczony jest na
dzieni 1 czerwca 2026 roku.

Pierwszy etap festiwalu odbedzie si¢
online. Zgloszenia beda przyjmowane
od 1 do 30 czerwca 2026 roku wylacznie
przez formularz dostgpny na stronie www.
hityinaczej.pl. Uczestnicy przesytaja nagra-
nie wideo z wykonaniem jednego utworu
z listy repertuarowej. Lista obejmuje 175
polskich i zagranicznych hitéw. Sposréd
nadestanych zgloszenn komisja artystycz-
na wyloni 100 péHinalistéw, po 25 oséb
w kazdej kategorii wiekowej.

Pétfinaly na zywo zaplanowano na
29 i 30 sierpnia 2026 roku w Hali MA-
ZOVIA w Ciechanowie przy ul. Kra-
szewskiego 8. Po wystgpach pétfinato-
wych komisja wybierze 12 finalistéw - po
trzech z kazdej kategorii. Zwiericzeniem

wydarzenia bedzie Gala Finatowa, zapla-

Tu zaczynaja sie kariery!

29-30

slerpnin 2026

“En ¥

KORCZ MAJEWSKA

Hala MAZC

)

SIENICKI

=
¥ ¥

KWIATEK

Finalistow oceni jury finatowe w sktadzie: Alicja Majewska - przewodniczaca, Wtodzimierz Korcz

oraz tukasz Sienicki

nowana na 10 pazdziernika. Finalistéw
oceni jury finalowe w skfadzie: Alicja
Majewska - przewodniczaca, Wlodzi-
mierz Korcz oraz Lukasz Sienicki. Gale
poprowadzi Bartosz Kwiatek - prezenter
znany z anteny TV Polsat.

Komisjg artystyczng festiwalu tworza
profesjonalni muzycy: Michat Gogolew-
ski z Mlawy, Karolina Ambroziak-Sawi-
cka z Puttuska, Piotr Goliasz z Przasny-
sza oraz Michat Wojtusik z Ciechanowa.
Jury ocenia¢ bedzie m.in. walory wokal-
ne, interpretacj¢ utworu, ogdlny wyraz
artystyczny, osobowo$¢ sceniczng oraz

dobér repertuaru.

Organizatorem festiwalu jest Stowa-
rzyszenie , Wrzu¢ na luz z kulturg i sztuka”
z siedziba w Ciechanowie, a wspétorgani-
zatorem Miejski Osrodek Sportu i Rekre-
acji MOSIiR w Ciechanowie. Dyrektorem
festiwalu jest Alicja Gasiorowska, prezes
stowarzyszenia.

Laureaci otrzymaja nagrody rzeczowe,
statuetki i dyplomy, przewidziano takze
nagrody specjalne. Udziat w festiwalu jest
bezptatny. Szczegétowy regulamin, repertu-
ar oraz formularz zgloszeniowy dostepne s
na stronie www.hityinaczej.pl.

Kontakt do organizatorow:

hityinaczej@op.pl, tel. 510 560 332. pp

Ludzie z pasjq — Natalia Pikus

Rysunkowa pasja Natalii

Pasja cechanowianki Natalii
Pikus jest rysunek. Spod jej
reki wychodza najazesciej re-
alistyazne portrety ludzi oraz
zwierzat.

Natalia ma 19 lat
Jest absolwentka II Lice-
um  Ogoblnoksztatcacego
im. Adama Mickiewicza
w Ciechanowie o profilu
matematyczno-geograficz-
nym. Aktualnie studiuje
Akademii
Medycznej Nauk  Stoso-

dietetyke na

wanych i Holistycznych
w Warszawie.

- Rysuje¢ tak napraw-
de od dziecka,
rysunku  zaczglam  pod
koniec 2020 roku. Zawsze

najbardziej

ale nauke

interesowaty
mnie realistyczne portrety ludzi, szcze-
gblnie te wykonywane otéwkiem, wigc to
do nich dazytam. Nie rysowalam jednak
zbyt wiele i moja wiedza byla niemalze
zerowa. Zmienilo si¢ to w pazdzierniku
2023 roku. Pojawila si¢ wtedy okazja
zakupu kursu ,Masterclass Portret” od
Krissa Wieliczko. Od tamtego czasu ry-
suje prawie codziennie, rozwijajac swoje

umiejetnosdci i poszerzajac wiedzg. Dzigki

Natalia Pikus ze swoim ulubionym rysunkiem, na ktdrym jest
Bang Chan — lider k-popowego zespotu Stray Kids

temu nie jest to juz tylko bezmy$lne prze-
rysowywanie zdje¢. Satysfakcja z tego, co
tworzg towarzyszy mi przy kazdym rysun-
ku. Dodatkowo rysowanie nowych rzeczy
nie sprawia mi juz wigkszego problemu,
dlatego od wrzes$nia 2025 roku postano-
witam zainwestowaé¢ w nauke rysowania
zwierzat. One réwniez s3 cudownym
i wdziecznym tematem. Nie zamierzam

jednak zatrzymywac¢ si¢ na portretach lu-

Fot. Archiwum prywatne

dzi i zwierzat, bo rysowanie jest dla mnie
czym$ wigcej niz tylko zajeciem w wol-
nym czasie. Teraz to moja codziennos¢,
ktéra szczerze kocham — opowiada z pasja
Natalia Pikus.

Dla przyjemnosci Natalia najczgsciej
rysuje portrety czlonkéw k-popowego
zespotu Stray Kids. - Ich muzyka oraz
oni sami towarzysza mi na co dzieri, wigc
zdecydowanie stanowia méj ulubiony te-
mat. Nie tylko mogg narysowa¢ ich z ja-
kiego$ tadnego zdjecia z Instagrama, ale
jestem w stanie przenies¢ na kartke kadr
z teledysku piosenki. Jest to naprawde
satysfakcjonujace i bardzo przyjemne do
tworzenia. Te rysunki powstaja dla przy-
jemnosci. Zdarzyto mi si¢ natomiast zro-
bi¢ portret dwdjki oséb na zamdwienie,
a kilka prac podarowalam w prezencie —
méwi Natalia.

Mloda artystka podkresla, ze nigdy
nie mierzyta czasu powstawania rysunku.
- Wszystko zalezy od tego, co rysuje i ile
godzin w danym dniu jestem w stanie na to
poswigcié. Szacuje, ze jedna praca powstaje
w czasie od 10 do 30 godzin — powiedziata
nam Natalia Pikus.

Prace mtodej artystki mozna obejrze¢
na jej profilach w mediach spotecznos-
ciowych: Instagram (natalia.art_21), Fa-
cebook (natalia.art) oraz TikTok (natalia.
art_21). Al

Alicja Szempliriska z Ciechanowa na eurowizyjnej scenie

Wspanialy wystep
Alicji na Eurowizji

Alicja Szempliriska ma za soba wspaniaty wystep na tegorocznej Eurowizji

Ciechanéw miat w tym roku swoj mocny glos
na najwiekszej muzyanej scenie Europy. Aliga
Szemplinska, reprezentujaca Polske w 70. Kon-
kursie Piosenki Eurowizji, wystapita w Wied-
niu z utworem ,Pray” i zakorizyta rywalizage
w wielkim finale na 12. miejscu.

Dla wielu mieszkaficéw naszego mia-
sta wystep ten mial znaczenie wigksze niz
tylko kolejny punkt w eurowizyjnej tabeli.
Na scenie w Wiener Stadthalle stangla ar-
tystka urodzona i wychowana w Ciechano-
wie, ktérej muzyczna droge od lat §ledzimy
z zyczliwoscia i duma.

W finale Eurowizji wystapilo 25
paristw - zwycigzyla Bulgaria reprezentowa-
na przez DARA z utworem ,Bangaranga’.

W pierwszym pétfinale reprezentantka
Polski zajgta 2. miejsce, zdobywajac 247
punktéw. W finale wystapita jako osiemna-
sta w kolejnosci, prezentujac utwér ,Pray” -
kompozycje, ktérej wspétautorks jest sama
Alicja, obok Sinclaira Alana Malcolma
i Weroniki Gabryelczyk.

Dla Ciechanowa jej udziat w Eurowi-
zji byl powodem do szczegdlnej dumy. Nie
kazdego dnia osoba wywodzaca si¢ z lokal-
nego Srodowiska artystycznego staje przed
wielomilionowa publicznoscia i reprezen-
tuje Polske w wydarzeniu $ledzonym przez
widzéw w catej Europie.

W tym sensie wynik, cho¢ wazny, nie
jest jedyna miarg sukcesu. Liczy si¢ réwnicz
droga, konsekwengja i fakt, ze nazwisko
Alicji Szempliriskiej ponownie wybrzmiato
daleko poza granicami kraju.

12. miejsce w finale to solidny rezultat,
zwlaszcza w konkursie, ktéry od lat bywa
nieprzewidywalny i w kedrym o koricowej
pozydji decyduja nie tylko wokal czy kom-
pozycja, ale takze trendy, emocje widzow,
glosowania jurorskie i eurowizyjna polityka
sympatii. Alicja wrécita z Wiednia z wy-
nikiem, ktérego nie trzeba tumaczy¢ ani
usprawiedliwia¢. To byl wystep zauwazony,
pewny i wazny takze dla tych, ktérzy pa-
mietaja jej pierwsze sceniczne kroki.

Gratulujemy! PIOTR PSZCZOLKOWSKI

Kosciét Chrystusowy w RP

Zaproszenie na koncert
z przeslaniem...

Spoteznos¢ Chrzescijariska w Ciechanowie,
bedaca czescia protestanckiego Kosciota Chry-
stusowego w RP, zaprasza na koncert,z przesta-
niem”. Wystapi Artashes,, Arci” Baroyan.

To ormianiski muzyk mieszkajacy
w DPolsce. Jest on znany z tworzenia muzyki
faczacej reggae, world music, hip-hop i or-
miafskie dzwicki. Doswiadczyl uzaleinie-
nia od substancji psychoaktywnych, ale po
latach wyszedt z natogu dzicki wierze i mu-
zyce. Poprzez grane utwory dzieli si¢ histo-
rig swojego ,ocalenia” i ostrzega mlodziez
przed tatwa $ciezka prowadzaca na dno.

Koncert odbedzie si¢ w niedzielg - 7

czerwca, w kaplicy Spofecznoéci Chrzesci-
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jariskiej w Ciechanowie przy ul. Sienkiewi-
cza 33A. Rozpocznie si¢ o godzinie 11:00.
Wstep wolny. Al
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Urzad Marszatkowski
Wojewodztwa Mazowieckiego w Warszawie
Delegatura w Ciechanowie

ul. Wodna 1, 06-400 Ciechanéw, tel. 23 673 0701
Fax: 23 673 07 02, e-mail: ciechanow@mazovia.pl
www.mazovia.pl

Starostwo Powiatowe
w Ciechanowie

06-400 Ciechandw, ul. 17 Stycznia 7
e-mail: starostwo@ciechanow.powiat.pl
tel. 729-055-900, www.ciechanow.powiat.pl

Strona Biuletynu Informacji Publicznej: www.bip.powiat-ciechanow.pl

L] L] yd
Urzad Miasta Ciechanow
06-400 Ciechanow, Pl. Jana Pawta Il 6
Tel. (centrala) 23 674 92 00
e-mail: boi@umciechanow.pl
www.umciechanow.pl www.facebook.com/umciechanow

Urzad Miasta i Gminy
Glinojeck

Glinojeck, ul. Ptocka 12
Tel. 23 674 00 17, Fax 23 674 28 18
e-mail: sekretariat@e-glinojeck.pl www.glinojeck.net

Urzad Gminy Ciechanow
06-400 Ciechandw, ul. Fabryczna 8

e s r
LTS

q:}; | Tel./Fax 23 672 22 10
'w e-mail: urzad@gminaciechanow.pl

www.gminaciechanow.pl

(] ° yd
Urzad Gminy Golymin - Osrodek
ul. Szosa Ciechanowska 8, 06-420 Gotymin-Osrodek
Tel./Fax 23 671 60 20, 23 671 60 93
e-mail: ug@golymin-osrodek.pl
www.golymin-osrodek.pl

—.Urzad Gminy Grudusk

- | 1-%_1:'_'_4% \ ul. Ciechanowska 54, 06-460 Grudusk
GIWI NI ] tel/fax: 23 671 50 12
GHUDUSH/ e-mail: gmina@grudusk.com

www.grudusk.com

Urzad Gminy Ojrzen
ul. Ciechanowska 27, 06-456 Ojrzen

Tel. 23 671 83 20, Fax 23 671 83 10
e-mail: sekretariat@ojrzen.pl, www.ojrzen.pl

Urzad Gminy
w Opinogorze Gornej
ul. Zygmunta Krasinskiego 4, 06-406 Opinogdra Gdorna

Tel. 23 671 70 85, 671 70 60, Tel./Fax 23 673 61 10
e-mail: ugopinogora@bip.org.pl https://opinogoragorna.pl/

UrzadlGminyAWiR€gimini€
ul. Adama Rzewuskiego 19, 06-461 Regimin
tel./fax 23 68117 56, e-mail:

~4¢
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Urzad Gminy w Sonsku

06-430 Sonsk, ul. Ciechanowska 20
Tel. 23 671 30 85, Fax 23 671 38 22

=5 e-mail: sekretariat@sonsk.pl  www.sonsl.pl
I BIURA PARLAMENTARZYSTOW
K Senator {
Pl Krzysztof Blenkovyskl TR,
Prawen kla“:i{hnuk Bqdz’my w kontakc'e! | ¥ __

Biuro Senatorskie w Ciechanowie
ul. Sciegiennego 2, tel. 570 876 569
e=-mail: biuro.krzysztofbienkowski@gmail.com

g

=i Biuro Poselskie - Posta na Sejm RP

@) Rafata Romanowskiego !

gl el
Ciechan6w, ul. Sciegiennego 2, tel. 539 620 050
e-mail: biuro@rafalromanowski.pl
Biuro czynne od poniedziatku do piatku w godz. 9-16.

Adam Krzeminski

Dol Poset na Sejm RP &
Pl. Jana Pawta Il 15, 06-400 Ciechanéw.

Zapraszam do kontaktu: biuroposelskie.adamkrzeminski@gmail.com
www.krzeminskiadam.pl

Biuro Posta do Parlamentu Europejskiego

Jacka Ozdoby N

Ciechanéw, ul. Sciegiennego 2, tel. 536 769 797
e-mail: jacek.ozdoba@europarl.eu

X

-

P}

Prawen | Sprawiedlimodd

Biuro czynne: pon.-wt. w godz. 8-15, czw. w godz. 9-15.

TO MIEJSCE CZEKA
NA TWOJA REKLAME

tel. 502 68 48 21, e-mail: pulsciechanowa@gmail.com
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Il POLITYKA I PORADNIE PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNE

W TECZOWA IKRAINA peplaine
%{ NIEPUBLICZNA SPECJALISTYCZNA PORADNIA zaject

ego, !
PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA wcg;fggﬂma |

* Pedagog * Logopeda * Psycholog * Fizjoterapeuta sl:.ozwo'u"‘!ﬂ‘ ~ ;
* Terapeuta Integracji Sensorycznej * Ortoptystyka dziec a:}\ ‘

Arkadiusz Ilwaniak -

Przewodniczqcy
Mazowieckiej Rady Wojewoédzkiej
Nowej Lewicy

Zapraszam do kontaktu: aiwaniak@lewica.org.pl

BUDUJMY WSPOLNIE PRZYSZLOSE ZIEMI PLOCKO-CIECHANOWSKIEJ! - Clechanow ul. 3 Maja 3A tel. 696 467 329

Il RADNIRADY MIASTA CIECHANOW

DIAGNOZA, TERAPIA i PROFILAKTYKA

dzieci, mtodziezy. i dorostych

MICHAL GARSTKA g

Radny Rady Miasta Ciechanow

logopedyczna & pedagogiczna & psychologiczna

. Iﬁ" v wd(<° lecant integracja sensoryczna & nauka czytania & fizjoterapia
™

Katarzyna Michalska

www.studioterapii.com.pl m%m

Zapraszam do kontaktu:
tel. 608 521369 e-mail: michal.garstka@interia.pl

Il PRZEDSZKOLA

- “PRZEDSZKOLE INTEGRACY)NE ﬁ;
ik

8166823 ' Bezptatne ) e
Itacje z mieszkancami =, . ! UJ}-[

o o na WhatsApp t)ngyk Angielski > Rytmika PRZEDSZKOLE
W Hausmin: Manistal W gede EAGIE] > LOGOPEDA <> ZEROWKA (grupa dla 6 — latkow)

A\ ,: IAPISY: 663 372 428  ul. 17 Stycznia 54 (dawna: APTEKA)

~

STANISEtAW HUBERT

B R O N 0 WS KI PRZED;ZKOLE Wczesnego V%E::nﬁ:;l::i:alj;iczi\:loju Dziecka
RADNY MIASTA CIECHANOW TEIZAPEUTYCZNO—REHABIIJTAC)’JNE - taksze dla dzieci spoza naszej placéwki:

T Sl Logopedia, Integracja Sensoryczna,
® 883050808 | Smykomultisensoryka.

. . -
© s.bronowski@rmciechanow.pl ___=2¢

-\wykwalifikowana
CIECHEANOW kadra terapeutéw,
SIENKIEWICZAI20IB) el 5121352 G05) teaviaznaatnnstina

M epukacia

MAREK tEBKOWSKI

Radny Rady Miasta Ciechanow

PANSTWOWA AKADEMIA NAUK STOSOWANYCH

im. Ignacego Moscickiego w Ciechanowie
Rektorat:  Tel. 236722050

Biuro Radnego - ul. Pforiska 33

tel. 508 157 193 e-mail: m.lebkowski@rmciechanow.pi

_ Bigffs‘gg“ 06-400 Ciechanéw  rektorat@pansim.edu.pl
M ZvCIEPUBLICZNE SOLIDNIE ul. Narutowicza 9 www.pansim.edu.pl

SZYMON

STACHOWIAK

ODDZIAE REGIONALNY TOWARZYSTWA WIEDZY POWSZECHNE) W CIECHANOWIE

% SZKOLE PODSTAWOWA Z KLASAMI ,,0”
tel. 23 672 82 14, kom. 668 383 265

% NIEPUBLICZNE LICEUM OGOLNOKSZTALCACE
DLA DOROSEYCH - kom. 519 101 609

% KWALIFIKACYJNY KURS ZAWODOWY

W ZAWODZIE ROLNIK - kom. 602 288 294

ul. Warszawska 10, Tel. 23 672 50 07, Kom. 668 336 979 JIR-rs ey ss 74 DI

Doradca Prezydenta RP Karola Nawrockiego i
Prezes Stowarzyszenia NowaPL.org k‘

Zapraszam do kontaktu szymon.stachowiak@e-k;;;'p.pl

PROWADZI:

Il MUZEA
MuzZeum BUDYNEK ZAMEK KSIAZAT ] ODDZIAE W e ERO EESYO NAENIERRRZETELEN | Efer W/ PRZY.STIEPNEJ GENIE
SZLACHTY EKSPOZYCYJNY MUZEUM | MAZOWIECKICH | MUZEUM POZYTYWIZMU @ . _— Jazdy pr()bne
MAZOWIECKIES | w clEcHANOWIE W CIECHANOWIE | W GOLOTCZYZNIE Prowadzi szkaolenia: na placu manewrowym
NIECZYNNY NA ul. Zamkowa 1 ul. Swietochowskiego 16 = kierowcéw wykonujacych transport drogowy, att
Qa1 CZAS REMONTU tel. 23 672 40 64 | tel. 23 67130 78 - 0s6b w zakresie kierowania ruchem drogowym ) e
‘\\.___..-"/ i i - kierowc6w przewozacych towary niebezpiecznef//ADR/; |nf0fmaCJe i Zallal%vz %yg;lgl: 5223k2|7e3n ;‘:322
LTRSS Godziny otwarcia obiektow - od wtorku do niedzieli: 8:00 - 16:00 - kierowcow w zakresie, profilaktyKi e <
@ﬁlﬂwue . : : przeCIwalkoholowE]przeCdeZIaianla Regulamin i ceny na _strome internetowej
2%+ BIURO MUZEUM w Ciechanowie, ul. 17 Stycznia 9, tel. 23 672 53 46 - kierowcow naruszajacychlp www.wordciechanow.pl

MAGAZYN OPINI tel. 502 68 48 21 i .
m ZIEMI CIECHANOWSKIEJ  e-mail: pulsciechanowa@gmajl.com a WWW. m ClecﬁﬂWOWﬂ. ﬁ/
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", SZKOLA JEZYKOWA NN

N B, SZKOLENIA i KURSY: Zaktad Komunikacji Miejskiej Sp. z 0.0.
m = - indywidvalne i grupowe P ~ Wynajem autobuséw, sprzedaz i serwis opon, sprzedaz paliw.
§ - - stacjonarne i online /‘ ‘\ STACJA DIAGNOSTYCZNA: przeglady rejestracyjne i okresowe

e-mail: eduplusciechanow@gmail.com .’EZ YK ANG’E‘SK’
Ciechanow, ul. Plonska 33 » tel. 509 570 257

Ciechanow, ul. Gostkowska 83
Tel. 23 672 32 94 www.zkmciechanow.pl

EDUPLUS

I INSTYTUCIE RYNKU PRACY

Powiatowy Urzad Pracy w Ciechanowie A
06-410 Ciechanéw, ul. T. Sygietyriskiego 11 =3 ZAKEAD WODOC IAG ow
tel.: (23) 673 08 40, (23) 67238 44 Zw ® I KA N A L I ZAC j I
e-mail: sekretariat@pup-ciechanow.pl ~ lk W CIECHANOWIE Sp. z o.o.
www.ciechanow.praca.gov.pl CIECHANOW 06-400 Ciechanéw, ul. Gostkowska 81
Ustugi elektroniczne PUP: / Tel. 23 672 29 60, Fax 23 672 29 61, catodobowy 994
i, www.praca.gov.pl B3 pupciech zwik@zwikciechanow.pl - www.zwikciechanow.pl

Il zARZADCY DROG

Il BEZPIECZENSTWO

i

PﬂWiﬂlﬂWU Zal'lall IIIII!I Wc(;agigj sgrzggazy progtl_l,lsty‘r'lg‘;s?gpszygh flrmI cron. Sy o s\
H H = BRON: CZ, GLOCK;,MARLIN, MOSSBERG, REMINGTON, S&W, AUER
W Ciechanowie T"T 37 T

AMUNICJAIFEﬁAL GECO, LAPUA NORMA, RWS, SAKO}{S&B

06-400 Ciechandw, ul. Mazowiecka 7 v 022 “oraz najnowoczesniejszalbrofi z USA W OFERCIE

Tel./Fax 23 672 54 14, Tel. 23 672 47 47, 23 673 78 15 BBIlN AMUNICIA  Zapraszamy do odwiedzenia _ G’X’EZAWODNE
m e-mail: pzd@pzd-ciechanow.pl www.pzdciechanow.pl wwworatiexiiron.l naszego salonu: -~ ZY OBRONNE

ul. Krasinskiego 32, Ciechanéw, (wjazd od ul. Gostkowskiej) tel. 23 672 48 30

Il SPOLECZNA INICJATYWA MIESZKANIOWA Il OCHRONA

A CEL: Spofeczne Budownictwo Mieszkaniowe.. u m:l &@EM@D& @@W@@W

MISJA: Budowanie mieszkan

] . . . Ochrona stacjonarna, posterunki state na obiektach
Mi SIM CIECHANOW na wynajem o umiarkowanym i Ochrona imprez masowych, rodzinnych, firmowych,
PIOCNENAIONSEE  czymszu z opcja dojécia do whasnosci. 1 | akcji promocyjnych, itp.
Spoteczna Inicjatywa Mieszkaniowa Pétnocne Mazowsze Sp. z 0.0. i _ P Grupa Ochrony Bezposredniej VIP

Biuro: Ciechanodw, ul. Mfawska 1, tel. 884 03 03 04, 500 42 46 26
www.barton-ochrona.pl e-mail: barton.ochrona@gmail.com

06-400 Ciechanow, ul. Warszawska 10A
tel. 538 360 458 * e-mail: biuro@simpm.pl * www.simpm.plus=

Il UStUGI KOMUNALNE Il HOTEL- RESTAURACJA

100 MIEJSC NOCLEGOWYCH
POKOJE 1, 2, 3-OSOBOWE
ROCIEPEOWNI .ﬂ Niska temperatura I-_I O I E I ORAZ POKOJE O PODWYZSZONYM STANDARDZIE
w Twoim mieszkaniu? '
ul. Tysiaclecia 18, 06-400 Ciechanéw Wysokie rachunki . :
tel. 23 672 33 58 za ogrzewanie?

IMPREZY OKOLICZNOSCIOWE | UStUGI CATERINGOWE
biuro@elektrocieplowniaciechanow.pl

OBIADY ABONAMENTOWE
www.elektrocieplowniaciechanow.pl SP RAWDZ TO’

Il cASTRONOMIA

: Przedsiebiorstwo Uslug Komunalnych = T =
PUK 1%); z ot..’x., w%iecl%‘ano‘l:lrie y DOWOZ / -Kucharze‘Z‘Wlet"a m u
NA TERENIE. r 7a q

PUK Sp. z 0.0. oferuje ustugi: o — MIASTA o_‘-—,__' .
. k! M
ul. Gostkowska 83 ¢ wywoz i unieszkodliwianie odpadéw R =i

* letnie i zimowe oczyszczanie drég i placow

Tel. 23 672 23 05, 23 672 22 42 | . administ t k | . .
e-mail: puk@pukciechanow.pl . ;r::l;::;zg\?easirl?re:nlas:(zae z‘la g'enzl:i'c‘:n':l)g?h zwierzat % o D uze i smacznetl 4

« zaktadanie i pielegnacja terenéw zieleni
« wycinka drzew w warunkach miejskich

www.pukciechanow.pl

TOWARZYSTWO BUDOWNICTWA L T a3 '
‘S,OLEOOS SPOLECZNEGO SP. Z 0.0. B 4 f?arm&czny 616‘1111&4
CIECHANOW  Kompleksowe administrowanie nieruchomosciami . . Poniedziatek - Pigtek 11:00 - 17:00

tel. 23 672 52 76, 23 672 59 80, c-mail: ths@tbsciechanow.pl | i Y- Sobota - Vliedsieln 9:20 - 15:00
ul. Stefana Okrzei 14, 06-400 Ciechanow ' Ciect\m\éw, ul. "Fa(wyczna 2

www.thbsciechanow.pl




MAGAZYN OPINII
ZIEMI CIECHANOWSKIEJ

Piis

17

Reklama

Il SPORT | REKREACJA

tel. 23 673 24 84
23 672 55 01
fax 23 673 24 84

o~
MOS’R mosir@nosirc;?lsﬁ;

CIECHANOW

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Ciechanowie
06-400 Ciechanow, ul. 17 Stycznia 60 B
www. mosirciech.pl

Trenujemy z pasjq od 1988 roku

Hala MOSIR, ul. Kraszewskiego 8
tel. 607 133 234

Michat Rzasinski IV Dan
SP nr 4, ul. Ptoriska 143
tel. 667 412 454

Michat Korzybski VI Danv-}

A 4 \

H zporowIE

CENTRUM ZDROWIA Osrodek Srodowiskowej Opieki
Psychologicznej i Psychoterapeutycznej
dla Dzieci i Mlodziezy | poziom

LPSZANSA

Oferujemy wizyty ( BEZ SKIEROWANIA ) u :
- psychologa

- psychoterapeuty

- terapeuty srodowiskowego

ul. 17 stycznia 80 lok. 4
06-400 Ciechanow

tel. 696 440 060

¢ Rehabilitacja
* Fizjoterapia
® Dietetyka
Centrum Ruchu w Eskulapie ® Treningi personalne i grupowe

tel. 23 661 84 38
www.centrumruchueskulap.pl

¢ Fizykoterapia
* Masaz

Ciechanow
ul. Narutowicza 20

JARLAD OPTVCyy,
ok, zalozenia 197,

C OO

Zaklad Optyczny - Andrzej Bayer

06-400 Ciechanow

ul. 11 Putku Utanow Legionowych 26

Tel.:23 6721501, kom. 882732756

* To jest wyréb medyczny
Uzywaj go zgodnie

z instrukcja uzywania
lub etykieta

~ei Bayl

Posiadamy w ofercie szeroki wyhor

oprawek okularowych!

B GABINET STOMATOLOGICZNY

lekarz dentysta

JOANNA DUNAJ-STEFANSKA

* wizyty prywatne * leczenie dorosiych i dzieci

* protetyka *chirurgia * higienizacja

0570555722 (=L CNrlC e

ul. Wiosenna 16, Ciechanow

Jodent

Stomatologia

Il PIELEGNACIJA CIALA

“ ODNOWA
/‘ F I G U R BIOLOGICZNA
) CENTRUM PIEKNEGO CIALA C]AM]TWARZY'
ICOONE * STACIE
PRZEtOMOWA TECHNOLOGIA  TRENINGOWE
DO MODELOWANIA CIAtAl  * SAUNA, MASAZ

Wrzesnia 22, Ciechanéw
49 &icentrumpieknegocialafigura
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Il UBEZPIECZENIA

AGENT UBEZPIECZENIOWY JANUSZ KOWALSKI
W ofercie polisy 20 wiodacych towarzystw ubezpieczeniowych

UBEZPIECZENIA: ZAPEWNIAMY:

- komunikacyjne (0C AC NNW), majatkowe RLMEFAELEUETTE!

- upraw rolnych i budynkéw rolniczych - pomoc w wypowiedzeniu
- maszyn rolniczych (AGROCASCO) wczesniejszej polisy

- NOWOSC: ubezpieczenie rowerdow - dokonanie cesji na rzecz bankowillll
oraz OC pszczelarza - Karta Duzej Rodziny to dodatkowa

‘ Pajewo-Szwelice 14, 06-420 Gotymin-0srodek, Tel. 604 157 402 lub 728 395 010

wszystkie
& ubezpieczenia

@© Ciechanéw,ul.Dolna9 W 236735717 M 572409716

DOM
UBEZPIECZENIOWY
SPECTRUM

ZNAJDZIEMY DLA CIEBIE
SUPERUBEZPIECZENIE

CUK Ubezpieczenia w Ciechanowie
ul. Puttuska 53, tel. 23 671 12 85, kom. 786 816 122
e-mail: ciechanow@cuk.pl

@ Ccuk

UBEZPIECZENIA

B NIERUCHOMOSCI

ANETA MARCINIAK

Dyrektor Oddziatu
Broker Nieruchomoésci

tel. 573 881 597

Biuro Nieruchomosci w Ciechanowie
Plac Jana Pawla 11 15 lok. 1 \
a.marciniak@freedom-nieruchomosci.pl .

Freedom

nieruchomosci

POSREDNICTWO
W SPRZEDAZY 1KUPNIE
NIERUCHOMOSCI

Il BUDOWLANE

BUDOWA DROG

O P RA N s‘ss TRANSPORT

WYKOPY | ROZBIORKI

b Ciechanow, ul. Mazowiecka 9a

TRANSPORT
Tel./Fax (23) 673 77 32
K om. 608 737 451 NISKOPODWOZIOWY
—koptrans@koptrans.pl www.koptrans.pl
SIECI ZEWNETRZNE
. Ciechandéw, ul. Bielinska 2

tel. (23) 673-73-29, fax (23) 673-46-40
e-mail: biuro@plast-bud.com

TECHNIKA GRZEWCZA
I INSTALACJE WEWNETRZNE
Ciechanodw, ul. Niechodzka 9A
tel. (23) 671-48-74
e-mail: zakupy@plast-bud.com
www.plast-bud.com

DYSTRYBUCJA MATERIALOW DO BUDOWY SIECI:
WODNYCH, GAZOWYCH, KANALIZACYJNYCH,
CENTRALNEGO OGRZEWANIA, WENTYLAC]I,
TELEKOMUNIKACYJNYCH ORAZ DROGOWYCH

WYKONAWSTWO SIECI ZEWNETRZNYCH I WEWNETRZNYCH:
WODOCIEGOWYCH, KANALIZACYJNYCH I GAZOWYCH

* ROLETY » BRAMY
* AUTOMATYKA

Ciechanow, ul. Mleczarska 9a
tel. 23 673 70 52

= www.e-domet.pl email: domet@home.pl

www. PSS Ciechanowa.pl

odwiedi nas na:
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FC0spec OCIEPLANIE BUDYNKOW PIANA

* poddasza * stropy * fundamenty * sciany
* hydroizolacja

(2 ecospec@wp.pl (9534 031 966/ {4} 14

HALO-\CIECHANGOW

MASZYN ROLNICZYCH
1 SAMOCHODOW
WSZYSTKICH MAREK

AGROAP SERWIS

- DIAGNOSTYKA
SLLI

- PRZEGLADY | NAPRAWY, BIEZACE &g
L (MINWYMIANA OLEJU; ROZRZADU, KLOCKOW,ITP) a
!‘F WYMIANAI'NAPRAWA'OPON oraz INNENAPRAWY

£Szulmierzj22Aitel 150472061348

Zaklad Instalacji Sieci Gazowych, Wodno-Kanalizacyjnych,
Energetycznych, Handlu i Ustug M.M. Mlynscy

EBMLYNSCY

* Ustugi w zakresie wykonawstwa:
- sieci wodociggowych, kanalizacyjnych, gazowych
i odwodnieniowych
- przylaczy wodociggowych, kanalizacyjnych i gazowych

* Sprzedaz hurtowa i detaliczna
materialéw branzy
inzynieryjno-sanitarnej

06-400 Ciechanow, ul. Smieciiiska 8, tel. 23 672 53 63, tel. kom. 502 534 284

FOTOWOLTAIKA
ERG\»‘ Z MAGAZYNEM ENERGII [
H ‘f POMPY CIEPEA
PIECE NA PELLET ORAZ
OLGA KIERZKOWSKA ZGAZOWUJACE DREWNO
tel. 516 379 402 KLIMATYZACJA '
BIURO REGIONALNE W CIECHANOWIE, UL. PEONSKA 38
POZYSKUJEMY DLA NASZYCH KLIENTOW DOFINANSOWANIA | DOTACJE

B KLIMATYZACIA

AUTO KLIMA LORAN
KLIMATYZACJA  AlUMuLAToRY,
i ' samochodowa, domowa, DOWOZ | WYMIANA GRATIS!
blurowa ] przemys{owa Ciechanéw, ul. Sienkiewicza 12
Mautoloran _ SERWIS INAPRAWA  ns imaspansimleshanown
H ustual

INSTRUKTOR

Bl

PRANIE
TAPICERKI
MEBLOWE)

Marivsz Majewski

NAUKI
JAZDY kAT

505202678

B rROLNICTWO

SAMOCHODOWE
INSTALACJE GAZOWE

czynne pon. - pt. 8:00 - 17:00
sobota 8:00 - 12:00
tel. kom. 502 482 423
e-mail: gasart@o2.pl
www.ac.com.pl

06-400 Ciechanow
ul. Zagumienna 35

Il UStuGI POGRZEBOWE

DOM POGRZEBOWY H

- CALVARIA -SSHHET

ul. Gostkowska 69
- 06-400 Ciechanow

Tel. 23 673 84 62

TADEUSZ ANTOSIK : 236723277
Kom. 600114 101

KOMPLEKSOWA OBSLUGA 500 270 365

KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE

Zaktad Ustug Pogrzebowych
;E!/_AI; >;§igg G WYNAJEM

Rafat Zurawski s

Ciechandw, ul. Gostkowska 39b, tel. 23 672 14 88 PIiAIlIIIWIIIlI:ZY[:II
672 31 18, 662 198 820, 697 609 313

Il KWIACIARNIE

Kwiaciarnia
na Spokojnej

L KWlaaarma
——— naSpokojnej

i BUKIETY WIANKI I WIENCE
¥ _ KWIATY CIETE, OGRODOWE I DONICZKOWE
- DEKORACJE SWIATECZNE, SLUBNE I INNE

NA TERENIE MIASTA DOSTAWA GRATIS!

I CMENTARZ KOMUNALNY

SKUP BYDEA

Marcin Malinowski

_KONKURENCYJNE CENY
PLATNOSC: PRZELEW 2 DNI lub GOTOWKA

Tel. 511 394 119

ZARZADCA CMENTARZA
KOMUNALNEGO W CIECHANOWIE

Przedsigbiorstwo Ustug Komunalnych Sp. z o.o.

Biuro administracji cmentarza
ul. Gostkowska 86, Ciechanéw
pn.-pt. 8-16, sob. 8-13

godz. otwarcia cmentarza: 6-22
tel.: 728 995 677, 604 406 031

cmantarz@nukclecnannw |]|
WWW_ciechanow. artlnukgallery com

Il MOTORYZACJA I MASZYNY ROLNICZE

IRTEX ALTERNATORY’

ROZRUSZNIKI

Ciechanéw, ul. Pultuska 116 J * sprzedaz

(za stacja benzynowa) *n aprawa
tel. 23 673 48 07 %

kom. 602 320 393 wymlana

w - Wystawiamy faktury VAT

lub 500 065 938

Il UStUGI KAMIENIARSKIE

KAMIENIARSTWO

KOC-BRUK Kamil Kociecki
" Clechanow ul. Gostkowska 77A 798 273 949

— POMNIKI * UKEADANIE KOSTKI BETONOWE)J
PIECZARY BETONOWE
REALIZACJA W 24 GODZ.

LITERNICTWO *PARAPETY *BLATY
PODNOSZENIE ZAPADNIETYCH NAGROBKOW
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Il oDzysk SUROWCOW WTORNYCH

PUNKT PRZYIESC ODPADOW.

s folia *:folia pryzmowa *:folia po sianokiszonce

*makulatura *big bag *inne
® Wola Wierzbowska, 06-406 Opinogora Gérna 780058 408

I KLUCZE - PIECZATKI

@Artur
Bagajski

Ciechanow,
ul. Slgska 2

5 I"fz;
x (wejscie od

A X' Pl Jana Pawta Il 14) &% =
" tel. 256735402 |

European Locksmith Federation kom- 508 270 950
ZAMKI * KLUCZE * KODOWANIE * PIECZATKI * GRAWEROWANIE

Il ZAJECIA DODATKOWE

4 uczymy =
JEZDZIC NA ROLKACH I PLYWAC

DZIECI OD 4 ROKU ZYCIA

REJESTRACJA www.blackwolves.pl 514 56 56 10

H PrAWO

( Piotrowski - upadtos¢ konsumencka
Wspélnicy - upadtosc przedsiebiorcy
- restrukturyzacja

- postepowania upadtoéciowe
- ochrona przed upadtoscia

- obstuga prawna przedsiebiorcow
- odszkodowania

tel.: (22) 618 30 89

mail: biuro@pwkancelaria.pl
www.pwkancelaria.pl

KANCELARIA
RADCY
PRAWNEGO

MAREK £EBKOWSKI (
RADCA PRAWNY

n

ul. Ptonska 33, 06-400 Ciechanow
tel. 508 157 193, e-mail: marek.lebkowski@radcaprawny24.pl

KANCELARIA RADCY PRAWNEGO

RADCA PRAWNY £ |
BARTOSZ MACHUL | &*

wwew. kancelariamochul.pl

'MACHUL|

Kancelaria Radcy Prawnego

Swiadczymy pomoc

iblicznym

tel. 888-343-340

- uniewainienie umnowy kredytowe] CHF
Magdalena Dq browska - sprawy cywilne / zasiedzenie / podziat majatku

- sprawy spadkowe £ dzial spadku
Adwokat - sprawy rodzinne f rozwad £ alimentyy
MD KAMCELARIA ADWOKACKA - SPrawy gospodarcze / o zaplate
TR R TR clachanéw, ul. Harcerska 8 lok. U2

rozdzielnosd majgtkowa
® 500262200 @ magdadabrowska@adwokat-ciechanow.pl

HALO-\-CIECHANOW

KANCELARIA PRAWNA EWA JASINSKA

sprawy cywilne
upadtosé konsumencka
sprawy spadkowe,
dziat spadku

obstuga prawna przedsigbiorcéw
i podmiotéw medycznych
windykacja

dotacje unijne

Ciechanéw, ul. Orylska 3A (I pietro), tel. 500 138 491, e-mail: kancelariaprawna@interia.pl

Il SAMORZAD GOSPODARCZY

Mazowiecka 1zBA GospobpArczA w CIECHANOWIE

Razem quemy LEGALIZACIE DOKUMENTOW
wiecej!

HANDLOWYCH | EKSPORTOWYCH oraz
CENTRUM MEDIACJI GOSPODARCZYCH
Zachecamy do czlonkostwa
w naszej Izbie!

Ciechanéw, ul. Warszawska 21/23 lok.9
Facebook.pl/migciechanow

Biuro czynne wt.~czw. w godz. 9.00 - 15.00
tel. 502 277 787 oraz 518 540 506,
e~-mail: mazowieckaizbagospodarcza@gmail.com

| SAMORZAD ZAWODOWY

Mazowiecka Okregowa Izba
Inzynieréw Budownictwa
Biuro Terenowe w Ciechanowie

06-400 Ciechanow, ul. Powstancow Warszawskich 6
tel. 693 933 032, e-mail: btciechanow@maz.piib.org.pl
www.maz.piib.org.pl

M ustuci KSIEGOWE

AN

VAT, ZUS,M
* kadry, ptace

e Liczydio
Biuro Rachunkowe * doradztwo gospodarcze %
v meT Lelewrzaia Tomk * deklaracje ?ocgjﬁé PIT

, DUl
Ciechandw, ul. Slgska 2 * tel. 534 265 924 * zwroty podatku z zagranicy 4% -
e-mail: biuro@biuroliczydlo.com www.biuroliczydio.com

Il ustucl DLA BIZNESU

STOWARZYSZENIE
INICJATYW

OFERUJE:
> Kursy i szkolenia dla malych i $rednich przedsiebiorstw
> Opracowanie biznesplanéw dla matych i srednich

GOSPODARCZYCH sézedsiebio:irlsmk _—
i : . > Wynajem sal szkoleniowy:
Kg::]z::l w Ciechanowie > Wynajem powierzchni biurowych

> Wynajem powierzchni magazynowych

06-400 Ciechanéw, ul. Zérawskiego 5 ) ]
> Wynajem komputeréw

Tel. 728 369 499

CENTRUM EDUKACYJNO-SZKOLENIOWE

* energetyczne (SEP) * pierwsza pomoc * BHP
* zawodowe (wdzki, suwnice i podesty)

* dla szpitali i placoéwek medycznych
Skontaktuj sie z nami: P P yezny i wiele innych!

Ciechanéw, ul. Zérawskiego 5, tel. 517 717 276 | e-mail: biuro@ces-alfa.pl

Oddziat
w Ciechanowie

ul. 3 Majall

kompleksowa obstuga
wygodny, darmowy parking
wrzutnia nocna, bankomat 24h
nowoczesna bankowo$¢ elektroniczna

BEZPIECZNY 5001311\ 4 PRZYJAZNY

Il BANK
BANK SPOLDZIELCZY
W PLONSKU
Grupa BPS

(< B P231672/09165
Bsplonskepl
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Il OBRAZY NA ZAMOWIENIE, PROJEKTANT WNETRZ

Ozyw swoje $ciany unikalnymi obrazami
w drewnianych ramach.

KREDYTY
| POZYCZKI

BANKOWOSC

ELEKTRONICZNA PLATNICZE OSOBISTE

Ciechanow, ul. Sikorskiego 12
tel. 501 107 111

Wybierz z galerii lub zamow
wymarzony obraz!

tel: 535 337 337

Art.StudioKuskowska

www.artstudiokuskowska.pl

Akademia,

)
DZWIEK U@\p PODARUNKOWE!

{?adciechanow

zycznad
szRota M Z}’ pasj!

BADZMY W KONTAKCIE!

() *GITARA *PIANINO *PERKUSIA

*$PIEW *AKORDEON i inne

Ciechanow
ul. Sienkiewicza 33a
tel. 517 770 082

odwiedz nas na:

WWW.

Ciechanowa, /o/

znajdziesz tu:

* najwazniejsze informacje z regionu

* archiwum (PDF) wszystkich wydan PULSU Ciechanowa

WWW.PULSCIECHANOWA.PL

tel. 502 68 48 21
e-mail: pulsciechanowa@gmail.com

Paiistwowa Akademia Nauk Stosowanych

Sportowo-muzyczne Juwenalia

Tegoroazne Juwenalia studentow Parstwowej
Akademii Nauk Stosowanych im. Ignacego
Moscickiego w Ciechanowie byly pefne energii,
sportowych emogji i wyjatkowej atmosfery in-
tegradji studentow i mieszkanicow miasta.

Czwartkowe wydarzenia rozpoczely
si¢ zawodami w wyciskaniu sztangi na fa-
weczce. Najlepszy wynik osiagnat Mateusz
Golubiriski - student II roku Fizjoterapii
- podnoszac imponujace 180 kg.

Nie moglo zabrakna¢ tradycyjnego
meczu juwenaliowego rozegranego na sta-
dionie miejskim. Naprzeciw siebie stangli
studenci oraz Druzyna Prezydenta Cie-
chanowa Krzysztofa Kosifiskiego, ktora
po zacietej walce odniosta zwycigstwo.

Wyjatkowym momentem byl réw-
niez pierwszy w historii uczelni Bieg
Juwenaliowy na 5 km oraz marsz nordic
walking na dystansie 2,5 km. Relacje
z tego sportowego wydarzenia publiku-
jemy na str. 30.

Pigtkowy - drugi dzier Juwenaliéw -
uplynat pod znakiem muzyki, dobrej za-
bawy i wspélnego $wigtowania. Tegorocz-
na PANSILIADA 2026, zorganizowana
z okazji 25-lecia Uczelni, przyciagneta
dumy uczestnikéw na Btonia Zamkowe.

Na scenie wystapili - Mily Pan,
Video oraz Paluch, a takie mtode ta-
lenty prezentujace swoje pasje podczas
przegladu muzycznego - Czarne Koty,
Ananke oraz Zespét Chwilowo Bez Na-
zwy. Przed koncertem Video wystapit
zespét SKORA, ktéry swoim rockowym
brzmieniem rozgrzal publiczno$¢. Kaz-
dy z artystéw zgromadzit liczne grono
fanéw i stworzyt wyjatkowa atmosferg

muzycznego Swigta.
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Rektor PANS dr inZ. Grzegorz Koc wrecza puchar prezydentowi Krzysztofowi Kosiniskiemu, ktorego
druzyna wygrata mecz z zespotem Uczelni

Fot. Andrzej Bayer

Fot. Andrzej Bayer

Zesp6t Czame Koty

Fot. Archiwum UM Ciechanéw

Prezydent Krzysztof Kosifiski przekazat studentom symboliczny klucz do miasta. Odebrata go
Malwina Mak - przewodniczaca Rady Uczelnianej Samorzadu Studentéw

Fot. Archiwum UM Ciechanéw

Koncerty przyciagnety ttumy uczestnikéw na Btonia Zamkowe

Zgodnie z juwenaliowa tradycja
prezydent Krzysztof Kosiriski przekazat
studentom symboliczny klucz do miasta,
oddajac Ciechanéw w ich rece na czas
wsp6lnej zabawy.

Swietny dobér wykonawcéw, fanta-
styczna atmosfera i ogromna energia uczest-
nikéw sprawily, ze Blonia Zamkowe wy-
petnily si¢ po brzegi. Tegoroczne Juwenalia
byly jednym z najwickszych wydarzeri mu-
zycznych w regionie i pokazaly, jak wielka

sife ma wspdlna integracja srodowiska aka-

demickiego i mieszkaricéw miasta. Przygo-
towanie tak wyjatkowego wydarzenia nie
bytoby mozliwe bez wsparcia partneréw
i sponsoréw, ktérym organizatorzy za na-
szym posrednictwem skladaja podzigko-
wania. Byli to: Urzad Miasta Ciechandw,
Samorzad Wojewddztwa Mazowieckiego,
Starostwo Powiatowe w Ciechanowie, 5
Mazowiecka Brygada Obrony Terytorial-
nej, Bank Spétdzieleczy w Plorsku oraz
Elektrocieptownia Ciechanéw Sp. z o.o.

PANS/AI
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Rozmowa z dr. inz. Grzegorzem Kocem — Rektorem Patistwowej Akademii Nauk Stosowanych im. Ignacego Moscickiego w Ciechanowie

25 lat funkcjonowania Uczelni

Rozmawiamy w Roku Jubileuszowym.
Jak Uczelnia zmienita si¢ przez te 25 lat?

W 2001 roku zaczynaliémy od po-
zyskania obiektéw i lokali do prowadze-
nia procesu ksztatcenia. Zaréwno Cie-
chanéw jak i Mtawa przekazaly pewne
obiekty dajace mozliwos¢ prowadzenia
zaj¢¢ na nowo utworzonych kierunkach.
Obecna baza dydaktyczna jest niepo-
réwnywalna. Posiadamy trzy obiekty
w Ciechanowie i jeden w Mtawie, ktére
zapewniaja optymalne warunki do pro-
wadzenia zajegé. Laboratoria i pracownie
- takie jak Laboratorium Badawcze In-
zynierii Mechanicznej i Materiatowej,
Monoprofilowe Centrum  Symulacji
Medycznej czy Laboratorium Nowo-
czesnych Technik Rolniczych i inne
- s3 wyposazone w najnowoczesniejsze
urzadzenia umozliwiajace ksztalcenie
na najwyzszym poziomie technicznym
i specjalistycznym, dostosowanym do
wymogdw ciagle zmieniajacego si¢ ryn-
ku pracy. Prowadzimy teraz 12 kierun-
kéw studiéw pierwszego stopnia, dwa
kierunki jednolitych studiéw magister-
skich i cztery kierunki studiéw drugiego
stopnia. Zaczynalismy od kilkudziesig-
ciu studentéw, teraz na uczelni ksztalci
si¢ ich ponad 1.800.

*hé‘l"-?
: -3
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L | La

dr.inz. Grzegorz Koc

W jaki sposob planujecie swietowac Ju-
bileusz?

25 lat funkcjonowania Uczelni to
czas podsumowari dorobku, integracji
spotecznosci akademickiej oraz promo-
Gji osiagnig¢. To takze okazja do refleksji
i podzickowan za zaangazowanie i wkiad
pracy wnoszony w jej rozwdj. W ciagu
ostatniego roku odbywaly si¢ wieloetapo-
we wydarzenia akademickie, np. opraco-
wanie monografii prezentujacej dorobek
Uczelni w minionych latach, odstoniecie
tablicy w miejscu urodzenia naszego pa-
trona i zlozenie kwiatéw. Kulminacja

obchodéw bedzie miata miejsce w dniach

15-17 czerwca. W tym czasie zaplanowa-
lismy posiedzenie Konferencji Rektoréw
Publicznych Uczelni Zawodowych. Kolej-
nym punktem obchodéw bedzie uroczyste
posiedzenie Senatu Uczelni - z udziatem
wladz padstwowych, zaproszonych rek-
toréw polskich uczelni oraz wladz samo-
rzadowych i pracodawcéw - ktore bedzie
takze okazja do dokonania podsumowan,
refleksji a przede wszystkim podzickowan
oraz wreczenia statuetki Laur Uczelni dla
pracownikéw i sympatykéw tworzacych
jej historie. Natomiast ostatniego dnia
$wigtowania Jubileuszu odbedzie si¢ pik-
nik integracyjny dla pracownikéw Uczelni
i zaproszonych gosci.

Jakie inwestycje obecnie realizujecie?

W tym roku otrzymali$my dofinan-
sowanie z Ministerstwa Nauki i Szkol-
nictwa Wyiszego na realizacje inwestycji
w zakresie rozbudowy budynku dydak-
tycznego na Wydziale Nauk o Zdrowiu
i Nauk Spotecznych oraz utworzenia par-
kingu dla studentéw i pracownikéw. Roz-
budowa w petni dostosuje budynek do
wymogéw o0séb z niepetnosprawnoscia.
Przyjmujac zasade, ze jezeli si¢ nie rozwi-
jasz - to si¢ cofasz, staramy si¢ pozyskiwaé
$rodki na nowe inwestycje oraz wyposaze-
nie Uczelni. Stad tez realizujemy ze $rod-

kéw zewnetrznych projekty wyposazenia
Domu Studenta, Drop Aut — przeciw
wykluczeniu oraz Dostosowanie Uczel-
ni — Réwnos¢ w Akademii. W ramach
Dydaktycznej Inicjatywy Doskonatosci
systematycznie wzbogacamy wyposazenie
laboratoriéw i pracowni.

Jak Pan Rektor ocenia tegoroczne Ju-
wenalia?

Juwenalia zostaly rozlozone na dwa
dni. Czwartek obfitowat w bardzo atrak-
cyjny program sportowy. Rozegrano trady-
cyjny juz mecz pitkarski pomiedzy repre-
zentacjami studentéw Uczelni a druzyna
Prezydenta Miasta Ciechanéw. Nowoscig
byt Bieg Juwenaliowy ulicami miasta na
dystansie 5 km oraz marsz nordic walking
na 2,5 km. Start i meta zostaly zlokalizo-
wane przed Zamkiem Ksigzat Mazowie-
ckich. Gléwna impreza odbyla si¢ w pia-
tek na Bloniach Zamkowych. Koncerty
gwiazd poprzedzono przegladem muzycz-
nym miodych talentéw. Przed publicz-
noscia wystapily zespoly ,Mily Pan” oraz
»Video”, a takze raper Paluch. W godzi-
nach popotudniowych miata miejsce ofi-
cjalna ceremonia przekazania studentom
symbolicznych kluczy do miasta. Aktu
tego dokonat prezydent Krzysztof Kosin-

ski w obecnosci mojej oraz Prorektoréw

Uczelni - prof. dr. hab. Leszka Zygnera
i dr. inz. Rafata Gérskiego. Klucze ode-
brata przewodniczaca Rady Uczelnianej
Samorzadu Studentéw — Malwina Mak,
co oficjalnie rozpoczeto dalsza czes¢ $wigta
studenckiego. Piagtkowy wieczér uptynat
pod znakiem muzyki, tafica i wspélnej
zabawy, konczac dwudniowe Juwenalia
pelne integragji, u§miechu i sportowej ry-
walizacji. Do zobaczenia za rok!

Jak zachecitby Pan Rektor potencjalnego
studenta do rozpoczecia nauki w PANS?

Jestesmy jedyna w naszym regionie
Uczelnia prowadzaca bezplatne studia sta-
cjonarne. System wspierania stypendial-
nego umotzliwia podejmowanie i konty-
nuowanie nauki przez miodziez o ré6znym
statusie materialnym. No i co nie jest bez
znaczenia, absolwenci opuszczajacy mury
naszej Uczelni znajduja zatrudnienie. Nic
wiec dziwnego, ze Uczelnia jest postrzega-
na jako nowoczesna, elastycznie reagujaca
na zmieniajace si¢ potrzeby lokalnego ryn-
ku pracy. Mogg z cala odpowiedzialnoscia
stwierdzi¢, ze ukonczenie studiéw na na-
szej Uczelni zapewnia dobry start do zy-
cia zawodowego. Milo mi bedzie powita¢
w Uczelni nowych studentéw w kolejnym
roku akademickim.

Dziekujemy za rozmowe.

J
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Rozwazania prawnicze

Wypadek na chodniku albo drodze.
Kiedy mozna domagaé sie odszkodowania?

Zima, nieréwna kostka brukowa, dziura
w jezdni, Zle zabezpieczony remont, zapadnigta
studzienka. W praktyce takie sytuacje zdarzaja
sie czgdciej, niz mogloby si¢ wydawaé. Jedna
chwila nieuwagi albo po prostu pechowe posta-
wienie stopy i koriczy si¢ to zlamaniem, skre-
ceniem, pobytem na SOR-ze albo uszkodzo-
nym samochodem. Wielu poszkodowanych
przechodzi z takimi zdarzeniami do porzadku
dziennego. Tymczasem nie zawsze jest to tylko
nieszczesliwy przypadek.

Jezeli chodnik, droga, parking czy dojscie
do budynku byly utrzymane w zlym stanie,
mozna rozwazy¢ dochodzenie odszkodowania.

Najczgstszy blad polega na tym, ze ludzie
najpierw ida do domu, potem do lekarza, a do-
piero po kilku dniach zaczynaja mysle¢ o do-
wodach. Wedy $nieg jest juz odgarniety, dziura
zasypana, plytka chodnikowa poprawiona,
a $wiadkéw nie da si¢ odnalezé. Dlatego, o ile
stan zdrowia na to pozwala, warto od razu zro-
bi¢ zdjecia miejsca wypadku. Nie jedno zdjecie,
ale kilka: z bliska, z dalszej perspektywy, tak aby
bylo wida¢ zaréwno przyczyng upadku, jak
i dokladna lokalizacje.

Jezeli keo$ widziat zdarzenie, trzeba popro-
si¢ o numer telefonu. Swiadek, kt6ry potwier-
dzi, ze chodnik byt oblodzony albo ze w jezdni
znajdowala si¢ gleboka dziura, moze pédiniej
przesadzi¢ o powodzeniu sprawy. Przy powaz-
niejszych urazach dobrze jest wezwaé policje,

straz miejska albo pogotowie. Notatka stuzbo-
wa czgsto porzadkuje sprawe i odbiera drugiej
stronie mozliwos¢ twierdzenia, 7e roszczenie
nie zostalo udowodnione.

Réwnie waina jest dokumentacja me-
dyczna. Nalezy zachowa¢ wypisy ze szpitala,
opisy badan, zalecenia lekarskie, skierowania na
rehabilitacjg, recepty i rachunki. Odszkodowa-
nie to nie tylko zwrot kosztéw leczenia. Mozna
domaga¢ si¢ takze zado$¢uczynienia za bdl,
cierpienie, stres, ograniczenia w codziennym
funkcjonowaniu czy utratg mozliwosci pracy
przez pewien czas. W powazniejszych przypad-
kach w gre moze wchodzi¢ réwniez renta.

Osobng kwestia jest ustalenie, kto odpo-
wiada za dane miejsce. I tu zaczynaja si¢ schody.
Za chodnik przy drodze gminnej moze odpo-
wiada¢ gmina, za drogg powiatowa powiat, za
wojewddzka wojewddztwo, a za krajowa odpo-
wiedni zarzadca drogi krajowej. Inaczej bedzie
z parkingiem pod sklepem, droga wewnetrzna
na osiedlu, terenem wspdlnoty miesz-
kaniowej czy dojéciem do pry-
watnego  budynku. Tam
odpowiedzialno§¢  moze
spoczywaé na whadcicielu,
zarzadcy albo firmie, ktd-
rej powierzono utrzyma-
nie terenu.

Nie oznacza to jednak,
e kaide potknigcie automa-

tycznie daje prawo do pieniedzy. Trzeba wyka-
zaé, 7e istnialo zaniedbanie, ze powstata szkoda
i ze migdzy jednym a drugim zachodzi zwiazek.

W praktyce zarzadcy i ubezpieczyciele czg-
sto bronig si¢ argumentem, ze poszkodowany
powinien bardziej uwaza¢. Niekiedy taki argu-
ment ma sens, na przyklad gdy keos wszedt na
wyraznie ogrodzony teren robét. Ale bardzo
czgsto jest to jedynie préba obnizenia odpo-
wiedzialnosci. Dlatego licza si¢ szczegdly: czy
miejsce bylo oswietlone, czy przeszkoda byla
widoczna, jaka byla pogoda, czy chodnik byt
odsniezony, czy dziura byta oznaczona.

Warto tez pamigta¢ o czasie. Z dochodze-
niem roszczeri nie nalezy zwlekat. Im szybciej
zglosimy sprawe, tym tatwiej zabezpieczy¢ dowo-
dy, ustali¢ odpowiedzialny podmiot i sprawdzi¢,
czy istnieje monitoring, Po kilku tygodniach wie-
le z tych mozliwosci bezpowrotnie znika.

Wypadek na chodniku czy drodze nie za-
wsze jest spowodowany jakimi$ zaniedbaniami.
Ale jedli doszo do niego dlatego, Ze miejsce bylo
nieodsniezone, dziurawe albo Zle zabezpie-
czone, poszkodowany nie powinien
zostawa¢ z problemem sam. Prawo

daje mozliwos¢ dochodzenia rekom-
pensaty. Trzeba tylko wiedzie¢, jak sig
do tego zabrac.
BARTOSZ MACHUL
Radca Prawny

Wiceprezes Mazowieckiej Izby

* wycinki drzew, ustugi rebakiem
* koszenie traw (pobocza drag, nieuzytky)
* wynajem podnosnika (26 metrow)

* ustugi koparko-tadowarka

Wiosna to tradycyjnie czas porzadkow
i planowania wypoczynku, jednak

z perspektywy bezpieczenstwa

i stabilnosci, to przede wszystkim
poczatek sezonu gwaltownych zjawisk
atmosferycznych.

Obserwujac zmiany klimatyczne oraz ewolucjg
nowoczesnego budownictwa, warto zrewido-
wacé podejscie do ochrony naszych domoéw.
Standardowa polisa sprzed lat moze dzis okaza¢
si¢ niewystarczajaca wobec wspodlczesnej
architektury i stylu zycia.

Salon pod chmurka — nowe wyzwanie dla

Siedziba Oddziatu DOMU
UBEZPIECZENIOWEGO
SPECTRUM w Ciechanowie

-\

ochrony

Dzisiejszy taras stal si¢ petnoprawnym przedtu-
zeniem salonu. Wyposazamy go w meble, grilla,
atrakcje. Wiele podstawowych polis obejmuje
ochrong mienie znajdujace si¢ wylacznie ,,pod
kluczem”. Warto upewnié si¢, czy ochrona
obejmuje réwniez wyposazenie na tarasie.
Warto ubezpieczy¢ tez pergole i nowoczesne
zadaszenia z ruchomymi lamelami, ktdre sa
podatne na dzialanie silnego wiatru. Kluczowe
jest poprawne zaklasyfikowanie ich jako
budowli i dostosowanie sumy ubezpieczenia do
aktualnych cen materiatow oraz montazu.

Zielony kapitali odpowiedzialno$¢ cywilna

ubezpieczenia (&

Czy Twoj majgtek jest gotowy na sezon burz?

Ogrody to czgsto inwestycja, w ktora wklada-
my, wiele zasobow i serca. Krzewy, drzewa
i kwiaty moga zosta¢ zniszczone przez grad.
Odpowiednia klauzula w polisie pozwoli na
odtworzenie tej zielonej inwestycji. Moze tez
zdarzy¢ sie, ze silna wichura spowoduje upadek
drzewa z Twojej posesji na mienie sgsiada.
W takich sytuacjach fundamentem bezpiecze-
nstwa finansowego jest solidne OC w Zyciu
prywatnym, ktére przejmie ci¢zar odszkodo-
wania. Takie ubezpieczenie obejmuje tez szko-
dy spowodowane przez dzieci i zwierzgta pod
Twoja opieka.

Architektura szklana pod ochrona

Nowoczesne budownictwo coraz czegsciej sta-
wia na duze przeszklenia. Okna tarasowe typu
HS, szklane balustrady czy ogrody zimowe to
elementy o wysokiej wartosci estetycznej i
rynkowej. Nalezy pamigtaé, ze standardowe
ubezpieczenie czesto chroni szklo jedynie w
przypadku tzw. zdarzen losowych (np. pozaru).
Warto rozszerzyé ochrone o stluczenie szyb
iprzedmiotéw szklanych od wszystkich
ryzyk, co zabezpieczy nas rOwniez w przy-
padku peknie¢ wynikajacych z przeciggu czy

Justyna Pieckowska
Kierownik Oddziatu
Domu Ubezpieczeniowego Spectrum
w Ciechanowie

przypadkowego uderzenia.

Zapraszamy do konsultacji w Domu Ubez-
pieczeniowym Spectrum. Przeglad polisy nie
musi by¢ skomplikowany. Zweryfikuj obecna
umowg, aby nadchodzace lato bylo czasem
spokoju — podpowiemy, na co warto zwrocic¢
uwage!

Justyna Pieckowska

DOM
UBEZPIECZENIOWY
SPECTRUM

wszystkie
ubezpieczenia

© Ciechanéw, ul.Dolna9 O 236735717 O 572409716

materiat promocyjny
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Majowe swieta

I’Maja

Swieto Pracy

(ztonkowie i sympatycy Nowej Lewicy ztozyli pod pomnikiem wiazanke kwiatéw

Rada Powiatowa Nowej Lewicy w Ciechanowie
zorganizowata tradycyjne spotkanie z okazji
Swieta Pracy pod ORLEM, przy skrzyzowaniu ulic
17 Styaznia i Tatarskiej.

Na poczatku zebrani uczcili minutg ciszy pa-
mie¢ posta Fuksza Litewki oraz zmartych w ostat-
nim czasie czonkdw partii z naszego powiatu.

Nastepnie glos zabral Marek Kiwit —
przewodniczacy Rady Powiatowej Nowej
Lewicy. Nawiazat w nim m.in. do genezy

Swieta Pracy oraz aktualnej sytuacji poli-
tycznej w kraju. Przypomniat tez, od 22 lat
dzied 1 maja to takie rocznica wstapienia
Polski do Unii Europejskie;j.

Na zakoriczenie uroczystosci pod po-
mnikiem zfozono kwiaty. Al

2 Maja

Swieto Flagi

Podczas koncertu Korteza publicznos¢ wypetnita dziedziniec Zamku Ksiazat Mazowieckich

Ciechandw Swietowat Dzien Flagi RP wieczor-
nym koncertem na dziedzificu Zamku Ksiazat
Mazowieckich.

Po uroczystym podniesieniu flagi i od-

$piewaniu hymnu na scenie wystapit Kor-

tez z zespolem. Uslyszeliémy utwory petne
autentycznosci, ktére w surowej przestrzeni
zamku zyskaty zupetnie nowy, niemalze mi-
styczny wymiar.

Na koncert zaprosili mieszkacéw:

Krzysztof Kosiriski - Prezydent Miasta

Fot. Archiwum UM Ciechanow

Ciechanéw oraz Adam Struzik - Marszatek
Wojewddztwa Mazowieckiego.

Poczet sztandarowy wystawita 5. Ma-
zowiecka Brygada Obrony Terytorialnej.
Organizacj¢ wydarzenia wsparl Samorzad
Wojewddztwa Mazowieckiego. Al

3 Maja

Swieto Konstytucji

3 maja, na placu Tadeusza Kosciuszki w Ciecha-
nowie, odbyty sie miejskie obchody 235. roaznicy
uchwalenia Konstytugji 3 Maja.

Uroczysto$¢  zgromadzita  przedsta-
wicieli samorzadu, stuzb mundurowych,
instytucji, organizacji spolecznych, pocz-
ty sztandarowe oraz mieszkaricow, ktdrzy
wspoélnie oddali hotd twércom jednej z naj-
wazniejszych ustaw w historii Polski.

Przed pomnikiem Polskiej Organizacji
Wojskowej ztozono kwiaty i oddano czes¢
tym, ktérzy na przestrzeni dziejéw walczyli
o wolng i suwerenng Ojczyzng. Obchody
mialy podniosty charakter. Byly nie tylko
przypomnieniem waznej historycznej daty,
lecz takze okazja do refleksji nad znacze-

niem odpowiedzialnosci  obywatelskiej,
wolnosci i troski o pafistwo.
Konstytucja 3 Maja, uchwalona

w 1791 roku, byla pierwsza w Europie
i druga na $wiecie nowoczesna ustawa za-
sadnicza. Dla kolejnych pokoler Polakéw
stata si¢ symbolem dojrzatosci politycznej,
odwagi reformatoréw oraz nadziei na silne
i sprawiedliwe parstwo. Cho¢ powstata
w trudnym momencie dziejowym, do dzis
pozostaje jednym z najwazniejszych zna-
kéw polskiej tradycji paristwowe;.

Po zakoriczeniu uroczystosci na placu
T. Kosciuszki uczestnicy obchodéw udali
si¢ do kosciota Parafii pw. $w. Tekli, gdzie
odprawiona zostata Msza Swigta w intencji

Ojczyzny.

Uroczystosci patriotyczne na Placu Kosciuszki

Organizatorami wydarzenia byli Prezy-
dent Miasta Ciechanéw - Krzysztof Kosin-
ski oraz Dowédca Garnizonu Ciechanéw
- gen. dyw. dr Norbert Iwanowski. Wojsko-
w3 Asyst¢ Honorowa wystawit 1. Batalion
Lacznosci Legionéw z Ciechanowa. Opra-
we muzyczng zapewnila Miejska Orkiestra
Deta Ochotniczej Strazy Pozarne;.

PP

Gmina Ciechanow

Nagrodzili

najpiekniejsze

kotyliony

Fot. Archiwum SP Chotum

Organizatorzy i uczestnicy konkursu na ,,Najpiekniejszy kotylion narodowy”

W Szkole Podstawowej w Chotumiu odbyta
sie gala wreczenia nagréd w konkursie na
,Najpiekniejszy kotylion narodowy’, ktéry
placowka zorganizowata we wspétpracy
ze Stefanem Pawtowskim - Wojtem Gminy
Ciechandw.

Nadestano 48 prac ze Szkét Podstawo-
wych w: Chotumiu, Kraszewie, Opinogé-
rze Gérnej oraz Ciechanowie (SP nr 1 6).

Nagrody dla zwycigzcéw ufundowali:
Urzad Gminy Ciechanéw, Instytut Pamieci
Narodowej, Muzeum Szlachty Mazowie-
ckiej w Ciechanowie, Gminna Biblioteka

Publiczna w Chotumiu oraz Szkota Podsta-
wowa w Chotumiu.

- Cieszy nas, ze na konkurs wplyneto
tak duzo zgloszen. Zaréwno z okolicznych
gmin, jak i z Ciechanowa. Dzigki temu
konkurs zyskat range powiatowa. Dzigku-
je wszystkim uczestnikom oraz gratuluje
zwycigzcom. Podzickowania naleza si¢ or-
ganizatorom, czyli dyrekgji i kadrze naszej
gminnej Szkoly Podstawowej w Chotumiu.
Z radoscia przyjmuje wszelkie inicjatywy
stuzace budowie postaw patriotycznych
wéréd dzieci i miodziezy — powiedziat nam

wojt Stefan Pawlowski. SPCH/AI

XXX1V Bieg Konstytucji 3 Maja
Biegacze uczcili

Swieto Konstytucj

Kilkunastu mieszkan-
w naszego miasta
wzigto udziat w 34.
edyqji Biegu Konstytu-
Gji 3 Maja, ktory odbyt
si¢ w stolicy. Byli wsrod
nich m.in. cztonkowie
Grupy CIECHANOW BIE-
GA, nad ktorej dziatal-
noscia patronat me-
dialny sprawuja PULS
CIECHANOWA i RADIO
REKORD MAZOWSZE.

Ten
trowy bieg
otwarcie  tegorocznej
Triady
Biegowej, ktérej kolej-

5-kilome-

stanowi
Warszawskiej

nymi cze$ciami beda
Bieg Powstania Warszawskiego oraz Bieg
Niepodlegtosci.

Trasa, ktdrej start i meta ulokowa-
ne zostaly na Placu Trzech Krzyzy, biegta
m.in. przez: Aleje Ujazdowskie, Plac Unii
Lubelskiej oraz Plac Zbawiciela, ul. Pi¢kna,
Plac Konstytucji, ul. Marszatkowska i Aleje
Jerozolimskie.

T

Fot. Piotr Roz

Nasze miasto reprezentowali m.in. cztonkowie Grupy CIECHANOW
BIEGA (od lewej): Patryk Roz, Karolina Chrzanowska i Artur Iniarski

Sam Bieg, jak i jego oprawa, maja
bardzo podniosly i patriotyczny charakeer.
Przed startem od$piewano Hymn Polski,
a wielu zawodnikéw i kibicéw zatozylo
bialo-czerwone stroje.

Eacznie do mety dotarto 6.159 biega-
czy (w tym 13 na wézkach) oraz 132 za-
wodnikéw nordic walking. Al
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b
Mecenas Wojciech Paszkowski opowiada o ku-
lisach pracy adwokata, Swiadomosc prawnej
Polakow i odpowiedzialnosci, ktora zaczyna sie
azesto duzo wezesniej niz na sali sadowej.

Piotr Pszczétkowski: Wiele osob wyobra-
1a sobie zycie adwokata jako ciagte spektaku-
larne rozprawy i eleganckie garnitury. Jak to
wyglada naprawde?

Mecenas Wojciech Paszkowski:
($miech) Garnitur rzeczywiscie si¢ zgadza,
ale cata reszta jest duzo bardziej zfozona.
W moim przypadku droga byla szcze-
gblnie wymagajaca - po studiach praw-
niczych, ktére ukoriczylem na Wydziale
Prawa i Administracji Uniwersytetu War-
szawskiego jeszcze w czasach bez Internetu
i dzisiejszych udogodnieni technologicz-
nych, ukoriczylem aplikacje sedziowska,
nastgpnie aplikacje radcowska, a na koricu
zostalem adwokatem. Wigkszo$¢ pracy
adwokata nie odbywa si¢ na sali sadowej,
lecz przy dokumentach, analizie spraw,
rozmowach z klientami i przygotowywa-
niu strategii dziatania. Rozprawa jest cze-
sto finatem dhugiej pracy, ktérej na pierw-
szy rzut oka nie widad.

Czyli mniej filmowych dramatéw, a wie-
cej spokojnej, zmudnej pracy?

Rozmowa z adwokatem Wojciechem Paszkowskim

NieznajomosSc¢ prawa naprawde szkodzi

Zdecydowanie tak. Mniej spektaku-
larnych przeméwien, a wigcej cierpliwej
analizy dokumentéw, przepisow i fak-
téw. Oczywiscie zdarzajg si¢ sytuagje,
ktére moglyby trafi¢ do scenariusza fil-
mowego, ale codzienno$¢ tego zawodu
to przede wszystkim odpowiedzialnos¢,
doktadno$¢ i umiejetno$¢ przewidywa-
nia konsekwencji.

Co jest najtrudniejsze w pracy adwokata?

Odpowiedzialnos¢. Klienci przycho-
dza z bardzo powainymi problemami.
Czasem sa to sprawy, ktore wplywaja na
cate ich zycie, rodzing, majatek, pracg czy
poczucie bezpieczeristwa. Adwokat musi
zachowaé zimna glowe, ale jednoczesnie
nie moze straci¢ wrazliwosci. Sama znajo-
mo$¢ przepiséw nie wystarczy. Potrzebna
jest takze empatia i umiejetnos¢ stuchania.

A co daje najwigksza satysfakcje?

Moment, w ktérym naprawd¢ mozna
komus poméc. Nie zawsze chodzi wytacz-
nie o wygrana w sadzie. Czasem najwieck-
sz3 wartoscia jest dobre rozwiazanie sporu,
uniknigcie procesu albo spokojna rozmo-
wa, ktéra pozwala klientowi spojrze¢ na
sytuacj¢ inaczej. Satysfakcje daje $wiado-
mos¢, ze dzigki mojej pracy kto$ odzyskat
poczucie bezpieczeristwa albo znalazt wyj-
dcie z sytuacji, ktéra wezeéniej wydawata
si¢ beznadziejna.

Porozmawiajmy o Swiadomosci prawnej
spoteczenstwa. To temat, ktdry coraz czesciej
pojawia sie w debacie publicznej. Jak Pan oce-
nia jej poziom w Polsce?

Powiedzialbym, ze wciaz jest niewy-
starczajacy, cho¢ wida¢ pewne pozytywne
zmiany. Wielu obywateli nie zna swoich

podstawowych praw i obowiazkéw albo

ma wiedz¢ fragmentaryczna, cz¢sto opar-
ta na przypadkowych i niesprawdzonych
zrédlach. To prowadzi do decyzji, ktére
moga mie¢ bardzo powazne konsekwencje
prawne i finansowe.

Skad biora sie te problemy?

Jedna z gléwnych przyczyn jest brak
praktycznej edukacji prawnej. W szko-
fach uczymy si¢ wielu rzeczy, ale czgsto
brakuje wiedzy potrzebnej w codziennym
zyciu. Mlodzi ludzie nie dowiaduja sig,
jak czyta¢ umowy, jakie maja prawa jako
konsumenci czy pracownicy, jak reagowaé
na pismo z sadu albo urzedu. A przeciez sa
to sprawy, z ktérymi predzej czy péiniej
moze zetknad si¢ kazdy.

Drugim problemem jest jezyk pra-
wa. Dla wielu oséb jest on trudny, her-
metyczny i niezrozumialy. To sprawia, ze
obywatele czgsto rezygnuja z préb samo-
dzielnego zrozumienia swojej sytuacji albo
podejmuja decyzje na podstawie niepel-
nych informacji.

Dzi§ wiele oséb szuka porad prawnych
w Internecie. To pomaga czy raczej szkodzi?

Internet moze pomdc, ale bywa tez
bardzo niebezpieczny. Dostep do infor-
macji jest dzi$ tatwiejszy niz kiedykolwiek,
ale problem polega na tym, ze nie kaida
informacja jest rzetelna. Ludzie korzysta-
ja z foréw, przypadkowych wpiséw, nie-
aktualnych artykutéw albo porad, ktore
dotycza zupelnie innej sytuacji prawnej.
W praktyce spotykam klientéw, ktdrzy
dziatali w dobrej wierze, ale na podstawie
blednych informacji. Niestety skutki ta-
kich decyzji bywaja kosztowne.

Jakie btedy wynikajace z niskiej Swiado-
mosci prawnej pojawiaja sie najczesciej?

Lista jest dluga. Ludzie podpisuja
umowy bez ich doktadnego przeczytania,
ignoruja korespondencje z sadéw, urze-
déw czy firm windykacyjnych, nie pilnuja
termin6w, nie odpowiadaja na wezwania
do zaplaty. Czgsto nie znaja tez swo-
ich praw jako konsumenci, na przyklad
w zakresie reklamadji albo odstapienia od
umowy zawartej na odlegtos¢.

Wielu probleméw mozna bytoby
unikna¢, gdyby reakcja pojawita si¢ wezes-
niej. Prawo wymaga dziatania. Zwlekanie,
odkfadanie pism do szuflady albo liczenie
na to, ze ,jakos si¢ rozejdzie”, bardzo cz¢-
sto tylko pogarsza sytuacje.

(Czy s grupy spoteczne szczegdlnie nara-
zone na takie problemy?

Szczegblnie narazone sa osoby starsze
oraz te, ktdre na co dzieri nie maja kontaktu
z dokumentami prawnymi. Ale trzeba jasno
powiedzied, ze problem dotyczy praktycznie
wazystkich grup spotecznych. Réwniez oso-
by dobrze wyksztalcone popelniaja bledy,
bo wyksztatcenie ogélne nie zawsze oznacza
$wiadomo§¢ prawna. Mozna by¢ $wietnym
specjalista w swojej dziedzinie, a jednoczes-
nie nie wiedzie¢, jakie skutki niesie podpisa-
nie Zle skonstruowanej umowy.

Czy w ostatnich latach widac jakies pozy-
tywne zmiany?

Tak. Miodsze pokolenia sa bardziej
otwarte na szukanie informacji i czgé-
ciej korzystaja z konsultacji, artykutéw
cksperckich czy webinaréw. Rosnie tez
liczba inicjatyw edukacyjnych i kampa-
nii spofecznych, ktére przyblizaja prawo
obywatelom. To dobry kierunek, ale wciaz
potrzeba wigkszej systematycznosci i prak-

tycznego podejécia.

~

Co nalezatoby zrobic, aby realnie popra-
wic sSwiadomos¢ prawna spoteczeristwa?

Przede wszystkim wprowadzi¢ prak-
tyczng edukacjg prawna do szkét. Nie jako
sucha teorie, ale jako zestaw umiejgtnosci
zyciowych. Uczniowie powinni wiedzie¢,
czym jest umowa, jak ja zawrze¢ i rozwia-
za¢, jakie maja prawa w pracy, jak dziata
system sadownictwa, co zrobi¢ po otrzy-
maniu pisma z urzedu albo sadu.

Ogromng role¢ maja réwniez media.
Moga popularyzowaé rzetelng wiedzg
w sposOb przystepny, bez prawniczego
zargonu. Im wczesniej czfowiek zrozumie
swoja sytuacje, tym wigksza szansa, e
uniknie powazniejszych probleméw.

Gdyby mial Pan wskaza¢ jedna naj-
wazniejszg zasadg, ktéra powinien kiero-
wac si¢ kazdy obywatel, co by to bylo?

Nieznajomos¢ prawa nie chroni przed
jego skutkami. To zasada, o ktdrej warto
pamigtaé. Dlatego lepiej zapytaé, spraw-
dzi¢, skonsultowaé si¢ i zrozumieé sytu-
agje, niz podejmowad decyzje w ciemno.
Czas poswigcony na analiz¢ dokumentu
czy rozmowg ze specjalista niemal zawsze
si¢ optaca. Uksztattowano mnie w przeko-
naniu, ze adwokat nie jest wylacznie ustu-
godawca, ale przede wszystkim straznikiem
nienaruszalnych standardéw - uczciwosci,
lojalnosci wobec klienta i poszanowania
zasad. Dzi$ czgsto obserwuj¢ niestety po-
dejécie bardziej pragmatyczne, czasem
wrecz oportunistyczne. A prawo bez etyki
staje si¢ niebezpieczne mimo tego, iz pra-
wo to nie jest dziedzina, w ktdrej mozna
pozwoli¢ sobie na improwizacje.

Dzigkuje za rozmowe.

PIOTR PSZCZOLKOWSKI

Swiadome wychowanie w swietle prawa

Spotkanie rodzicow
z radca prawnym

W Zespole Placowek Oswiatowych w Gotyminie-
-0srodku odbyto si¢ spotkanie profilaktyzno-
-informacyjne dla rodzicéw uczniow klas IV-VIIl.
Poswiecone bylo odpowiedzialnosci prawnej
nieletnich oraz obowiazkom rodzicéw wynika-
jacymz przepisow prawa.

Goéciem spotkania byt radca prawny
Bartosz Machul, kt6ry oméwil najwazniej-
sze zagadnienia zwiazane z odpowiedzial-
noscig prawna dzieci i mlodziezy, a takie
odpowiadat na pytania rodzicéw. Prelegent
przedstawit temat w sposéb rzeczowy, pro-
fesjonalny i przystepny.

Spotkanie przebiegalo w atmosferze
otwartoéci i wzajemnego szacunku. Cho¢
mialo kameralny charakter, rodzice wyka-
zali duze zaangazowanie. Aktywnie uczest-
niczyli w dyskusji.

W trakcie spotkania oméwiono m.in.
kwestie odpowiedzialnosci karnej i cywil-
nej nieletnich, wieku odpowiedzialnoéci
prawnej oraz zakresu odpowiedzialnoci

rodzicédw za dziatania swoich dzieci. Szcze-

gblnym obszarem rozmowy byly zagad-
nienia dotyczace bezpieczenistwa dzieci
w przestrzeni cyfrowej. Rodzice poruszali
kwestie hejtu, korzystania z telefonéw ko-
mérkowych i mediéw spotecznosciowych,
a takze konsekwencji niewtasciwych zacho-
wan w Internecie.

Uwage zwrécono réwniez na wyrza-
dzanie szkéd, materialnych, (dewastacja
mienia, wandalizm) oraz niematerial-
nych, dotyczacych m.in. naruszenia débr
osobistych. Dyskutowano takze o pozo-
stawianiu dzieci samych w domu, odpo-
wiedzialnosci w takich przypadkach oraz
o znaczeniu ubezpieczenia w kontekscie
ewentualnych szkéd.

Pedagog szkolna Marta Pszczétkow-
ska, podkreslita znaczenie wspé6tpracy po-
migdzy szkolg a rodzicami oraz potrzebe
podejmowania dziataii profilaktycznych
i edukacyjnych na rzecz bezpieczenistwa
dzieci i mlodziezy.

Podczas spotkania zwrécono uwagg,

e nieznajomos$¢ prawa nie zwalnia z od-

- - .
Pedagog Marta Pszczétkowska oraz Bartosz
Machul - radca prawny

powiedzialnoéci. Budowanie $wiadomosci
prawnej zaréwno wsréd dzieci, jak i doro-
stych stanowi istotny element wychowania
i ma bezposredni wplyw na bezpieczeristwo
oraz whasciwe funkcjonowanie miodego
cztowieka w spoleczenistwie.

Dyrektor Zespotu Placéwek O$wiato-
wych w Gotyminie-Osrodku, Izabela Ko-
walska, podkreslita, ze tego typu spotkania
s3 niezwykle potrzebne, poniewaz poma-
gaja rodzicom lepiej rozumie¢ wspétczesne
wyzwania wychowawcze oraz $wiadomie
wspiera¢ dzieci w codziennych sytuacjach.
Spotkanie pokazato, jak istotna jest edu-
kacja prawna oraz jak wazna rol¢ odgrywa
$wiadome i odpowiedzialne podejscie do

wychowania dzieci i mlodziezy. PP

Fot. Archiwum szkoty

Miejskie inwestycje w edukacje
Trwa remont ,,Szostki”

Szkota Podstawowa nr 6 prze-
chodzi termomodemizage.
Bedzie miata nowa, estetya-
na elewadje, ocieplenie, okna
i nowe instalacje. Pozytywnie
wptynie to na warunki nauki
i da uazniom rados¢ z przeby-
wania w fadnym, funkgjonal-
nym otoczeniu.

Wszystkie
zgodnie z

ida

harmonogra-

prace

mem. Na elewacji ukfada-
na jest ocieplajaca warstwa
styropianu, trwa wymiana
okien i montaz nowych parapetéw. Wyglad
stopniowo zmienia tez hala sportowa szko-
ty oraz szatnie. W ramach inwestycji za-
gospodarowany jest tez obszar rekreacyjny
znajdujacy si¢ za budynkiem szkoly, z kté-
rego uczniowie chetnie korzystaja w okresie
wiosenno-letnim.

Remont budynku SP 6 przy ul. 17
Stycznia oraz drugiego obiektu tej szkoly
(tzw. ,malej sz6stki” przy ul. Wiklinowej)
to cz¢d¢ przedsigwziecia obejmujacego zre-

Fot. Archiwum UM Ciechanéw

el

Prezydent Krzysztof Kosiriski zapoznat sie z zaawansowaniem prac
remontowych budynku Szkoty Podstawowej nr 6.

alizowanie termomodernizacji wszystkich
miejskich podstawéwek. Nowe oblicze
majg juz: SP nr 4 i 5. Aktualnie - poza re-
montami budynkéw SP nr 6, prace prowa-
dzone sa tez w SP nr 3 i nr 7. Z kolei w SP
nr 1 modernizowana jest czg$¢ sportowa
szkoty.

Na wykonanie tak duzego zakresu in-
westycji ratusz pozyskat z Unii Europejskiej
ponad 31 mln zt w ramach KPO.

UM/AI
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Organizacje pozarzgdowe

Towarzystwo Przyjaciot Dzieci

Podopieczni TPD w stolicy

Podopieczni  ciechanowskiego  oddzia-
tu Towarzystwa Przyjaciét Dzieci - wraz
z opiekunami - mieli mozliwo$¢ nieodptat-
nego udziatu w wycieczce do Warszawy.
Dostarczyta ona wielu ciekawych wrazen
i byta doskonata okazja do poznania miejsc
waznych dla historii oraz zycia publicznego
naszego kraju.

Drzigki postowi Adamowi Krzemin-
skiemu uczestnicy wycieczki mieli moz-
liwo$¢ zwiedzania gmachu parlamentu,
poznania pracy postéw oraz obserwowania
z galerii obrad Sejmu RP.

Przed Belwederem z Szymonem Stachowiakiem
— doradca Prezydenta RP Karola Nawrockiego

Z kolei na zaproszenie Szymona Sta-
chowiaka — doradcy Prezydenta RP Karola
Nawrockiego, podopieczni ciechanowskie-
go TPD zwiedzili Belweder, poznajac boga-
ta histori¢ tego miejsca.

- Serdecznie dzickujemy panom Ada-
mowi Krzeminskiemu i Szymonowi Sta-
chowiakowi za zaproszenie, poswigcony
czas i zyczliwe przyjecie. Udzial w tak cie-
kawym wyjezdzie byt dla jego uczestnikéw
cenng lekgja historii i wiedzy obywatelskiej,
ktéra na dtugo pozostanie w ich pamieci
— podkre$la Hanna Murawska — prezes cie-
chanowskiego oddziatu TPD. TPD/AI

Fot. Archiwum TPD

Pamiatkowa fotografia w Sejmie RP — uczestnicy wycieczki wraz z postem Adamem Krzemiriskim

ogfoszenie

JESLI JESTES 0SOBA

BIERNA ZAWODOWO

« obarczona obowiazkami rodzinnymi i opiekunczymi

(opiekujesz sie dzieckiem, rodzicem lub innym cztonkiem rodziny),

« osoba chorg i z niepe*nosprawnos'ciq

BEZROBOTNA LUB DLUGOTRWALE BEZROBOTNA

MIESZKASZ NA TERENIE POWIATU CIECHANOWSKIEGO

Fundutse Duropejtkis
dla Mazowsza

CHCESZ ZDOBYC NOWY ZAWOD | PODJAC ZATRUDNIENIE

wei udzial w projekcie

“NOWE PERSPEKTYWY - AKTYWIZACJA SPOLECZNA | ZAWODOWA
Z POLSKIM CZERWONYM KRZYZEM”

OFERUJEMY:

udziat w dziataniach aktywizujgeych i integrujgcych,
szkolenia zawodowe przekwalifikowujace do wyboru zgodnie z predyspozycjami okreslonymi

w IPD kaidego uczestnika,

pos’rednictwo pracy i staze zawodowe,

wsparcie rodziny: wyjazdy kulturalne, wyjazdy terapeutyczno-edukacyjne, kolonie dla dzieci

Zapewniamy pokrycie kosztéw opieki nad czlonkiem rodziny

na czas udziatu w zajeciach realizowanych w ramach projektu.

WIECEJ INFORMAC)I:

Polski Czerwony Krzyz Oddziat Rejonowy w Ciechanowie
ul. Rzeczkowska 11, tel. 23 672 53 13, 508 476 911, e-mail: pckciechanow@wp.pl
oraz na stronie www.pckorciechanow.pl
(zaktadka Projekty realizowane ,Nowe perspektywy — aktywizacja spoteczna i zawodowa z Polskim Czerwonym Krzyzem"”)

—-—

Rzeczpoapolits

Dolfinansowane proes

Unilg Ewropejuicy

| Q')azowﬁ_;?.

32. Rejonowe Mistrzostwa Pierwszej Pomocy PCK
Mlodziez pokazala, ze

Zwycieska druzyna z ciechanowskiej,, Dwéjki”

W Ciechanowie odbyty sie 32. Rejonowe Mistrzo-
stwa Pierwszej Pomocy Polskiego Czerwonego
Krzyza. W zawodach uczestniczyli uazniowie
dziewieciu szkét ponadpodstawowych z terenu
powiatu ciechanowskiego. Najlepsza okazata sie
druzynazZespotu Szkot nr2 w CGiechanowie, ktd-
ra bedzie reprezentowac rejon podczas kolejne-
go etapu mistrzostw w Grodzisku Mazowieckim.

Pierwsza pomoc to jedna z tych umie-
jetnosci, ktérych znaczenie najpetniej wi-
da¢ dopiero w sytuacji zagrozenia. Trzeba
wtedy nie tylko wiedzieé, co zrobi¢, ale
réwniez zachowaé spokdj, dziata¢ szybko
i wspétpracowaé z innymi.

Milodziez zmierzyta si¢ z praktyczny-
mi zadaniami przygotowanymi tak, aby
mozliwie wiernie odzwierciedlaly sytuacje,
do ktérych moze dojs¢ w codziennym zy-
ciu. Liczyta si¢ nie tylko znajomo$é zasad
udzielania pierwszej pomocy, ale réwniez
opanowanie, podzial zadari w zespole, pra-
widlowa ocena sytuacji oraz umiejetnos¢
podjecia decyzji pod presja czasu.

Patronat nad wydarzeniem objat Staro-
sta Powiatu Ciechanowskiego Jan Andrzej
Kaluszkiewicz. Organizatorzy podkreslali,
ze mistrzostwa s nie tylko forma rywaliza-
Gji, ale przede wszystkim waznym elemen-
tem edukacji mlodych ludzi. Dzigki takim
inicjatywom uczniowie moga sprawdzi¢
swoje umiejgtnosci w praktyce i nabra¢
pewnodci, ze w razie realnego zagrozenia
beda potrafili whasciwie zareagowac.

Nad przebiegiem zawodéw czuwata
komisja se¢dziowska, ktérej przewodniczyt
Wiestaw Lewandowski. PCK Ciechanéw

potrafi ratowac zycie

F

Fot. PP

skierowal réwniez podzigkowania do Pan-
stwowej Strazy Pozarnej oraz Panstwowej
Akademii Nauk Stosowanych im. Ignace-
go Moscickiego w Ciechanowie za pomoc
w organizacji wydarzenia.

Tegoroczne mistrzostwa byly tak-
ze uroczystym zakoriczeniem obchodéw
Tygodnia PCK. Przez kilka dni szkolne
kota PCK oraz przedszkola wlaczaly sie
w dzialania promujace ide¢ humanitary-
zmu, pierwszej pomocy i wolontariatu.
Po zakoniczeniu konkurencji ogtoszono
wyniki. Pierwsze miejsce zajeta druzyna
z Zespotu Szkét nr 2 w Ciechanowie. Na
drugim miejscu uplasowali si¢ uczniowie
Bydgoskiego Zaktadu Doskonalenia Za-
wodowego w Ciechanowie, a trzecie miej-
sce przypadlo reprezentacji Zespotu Szkét
Ksztatcenia Rolniczego w Golotczyznie.

Organizatorzy podzickowali takze
sponsorom, ktérzy ufundowali nagrody
dla wszystkich uczestnikéw zawodéw.
Wsréd nich znalezli sig: Starostwo Po-
wiatowe w Ciechanowie, Mazowiecki
Urzad Wojewédzki, Urzad Marszatkow-
ski Wojewddztwa Mazowieckiego, Cen-
trum Medyczne Eskulap, Centrum Me-
dyczne Arnica, Apteka Dr. Max, Galeria
Fitness Kotecki, Powiatowe Centrum
Kultury i Sztuki, Mazowieckie Kurato-
rium Oswiaty w Warszawie Delegatura
w Ciechanowie, Miejski O$rodek Sportu
i Rekreacji, Bank PKO, Bank Spétdziel-
czy w Plonisku, Figura Centrum Pigknego
Ciata, Biuro Podrézy Monika Travel, El-
bit Sklep przy Farze oraz Farbex.

PIOTR PSZCZOLKOWSKI
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Mtodziezowa Rada Miasta Ciechanéw
Miedzynarodowa
wspolpraca mlodziezy

Ciechanowska mto-
dziez przy wsparcu
ratusza rozwija rela-
ge miedzynarodo-
we z réwiesnikami
zmiast partnerskich.

Mtodziezo-
wa Rada Miasta
Ciechanéw  zor-
ganizowala trzy-
dniowe  forum
uczniéw z Polski,
Frangji, Stowacji
i Ukrainy. Zwien-
czyla je migdzy-
narodowa  kon-
ferencja, podczas
ktérej z miodzieza spotkat si¢ prezydent
Krzysztof Kosiriski.

Organizacja Forum Mtodziezy Miast
Partnerskich to czgs¢ obchodéw Migdzy-
narodowego Dnia Solidarnosci Mlodzie-
zy. Platforma spotkari uczniéw ma umoz-
liwi¢ im rozwdj kompetencji i wzajemne
czerpanie wzorcéw od réwiesnikéw z in-
nych krajéow. W naszym miescie odby-
waly si¢ warsztaty i spotkania, wizyty
studyjne oraz wydarzenia sportowe. Do-

tyczyly samorzadnosci, wspétpracy mig-
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Uczestnicy Miedzynarodowego Forum Mtodziezy Miast Partnerskich
przed Parkiem Nauki Torus

dzynarodowej w zakresie kultury i sportu
oraz edukacji obywatelskie;j.

Podczas kilkudniowego pobytu re-
prezentanci  Brezna, = Chmielnickiego
i Meudon zwiedzili miejscowe zabytki,
uczestniczyli w lekcjach wspdlnie z ciecha-
nowskimi uczniami, przedstawili pozalek-
cyjna dziatalno$¢ swoich szkét i cenione
przez nich projekty realizowane w mia-
stach, z ktérych pochodza. W Zespole
Szkét nr 2 uczestnicy wspélnie zatadczyli

petna pozytywnej energii polke. UM/Al

Park Nauki Torus

Rozpoczely sie obchody
50-lecia wiezy ciSnien
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0d lewej: Michat Bogustawski, Tadeusz Pikus i Krzysztof Kosiriski

W Parku Nauki Torus zainaugurowano cykl
wydarzen edukacyjnych i kulturalnych przygo-
towanych przez miasto w ramach jubileuszu
istnienia wiezy cisnien.

O historii jej powstania, funkcjach
i cksploatacji opowiadali: Michat Bogu-
stawski (architekt, syn Jerzego Michata
Bogustawskiego - projektanta konstrukeji)
oraz Tadeusz Pikus (wiceprezes miejskich
wodociagéw w latach 80-tych). Wsréd pa-
nelistdéw znalazt si¢ tez prezydent Krzysztof
Kosiniski, ktdry podzielit si¢ z publicznoscia
m.in. informacjami na temat procesu rewi-
talizacji.

Dzi$ wieza ciéniefi i wybudowany wo-
két niej park nauki pelnig nowe funkcje

edukacyjne, spoleczne i integracyjne.

Kolejne wydarzenia w ramach obcho-
déw 50-lecia wiezy odbeda si¢ w wakacje:

- 25 lipca - spekrakl dla dzieci pt. ,,Taj-
na Agencja Naukowa w kosmosie!” w wy-
konaniu Heweliuszy Nauki. Tego samego
dnia wieczorem otoczenie wiezy zamieni
si¢ w sceng pelng dzwickéw i $wiatel, in-
spirowanych historia technologii. ,,50 lat
muzyki technicznej” potaczy industrialny
klimat wiezy ciénied z nowoczesna muzy-
ka elektroniczna. Po zmroku odbedzie sie
widowiskowy pokaz laserowy potaczony
z wystepem Dj Monster.

- 26 lipca - pod wieza cisnieri zago-
$ci jazz w najlepszym polskim wydaniu.
Z koncertem dla mieszkacéw wystapi Aga
Zaryan — jedna z najlepszych wokalistek

jazzowych w Polsce. UM/AI

Felieton :: Nie tylko od lat 18

Sygnaly ostrzegawcze w nawrocie choroby alkoholowej

Nawrdt choroby alkoholowej bardzo
rzadko zaczyna si¢ od pierwszego kieliszka.
To jeden z najwickszych mitéw, w ktéry
wierzy wiele 0s6b uzaleznionych. W rze-
czywistosci alkohol pojawia si¢ zwykle do-
piero na kodcu procesu. Czasem trwa on
tygodniami, a nawet miesigcami. Wecze$-
niej przychodza sygnaly ostrzegawcze,
subtelne zmiany w mysleniu, emocjach
i zachowaniu.

Problem polega na tym, ze osoba uza-
lezniona czgsto nie chee tych sygnatéw wi-
dzie¢. Ttumaczy je zmeczeniem, stresem,
trudnym okresem, problemami w pracy
albo zachowaniem innych ludzi. Umniej-
sza ich znaczenie. Przekonuje samg siebie,
ze wszystko jest pod kontrola. Tymczasem
nawrét bardzo czgsto zaczyna si¢ wlasnie
wtedy, gdy czlowiek przestaje by¢ wobec
siebie uczciwy.

Nawr6t zaczyna si¢ w glowie. Najpierw
pojawia si¢ zmeczenie soba i codziennoscia.
Czlowiek przestaje dba¢ o swoje zdrowienie.
Coraz rzadziej rozmawia o emocjach, unika
ludzi wspierajacych trzezwo$¢, odpuszcza
mityngi, terapi¢ lub kontakt z osobami, kté-
re pomagaja mu utrzymac abstynencje. Za-
czyna si¢ izolowa¢. Méwi: ,,Dam sobie rade
sam”. To bardzo niebezpieczny moment,
poniewaz samotno$¢ jest jednym z najwiek-
szych sprzymierzericow uzaleznienia.

Kolejnym sygnatem jest rozdraznienie.
Wszystko zaczyna przeszkadzaé. Ludzie
denerwuja bardziej niz zwykle, pojawia si¢
napiecie, frustracja i pretensje do $wiata.
Czlowiek, ktéry potrafi zatrzymad si¢ przy
swoich emocjach, powie: ,Jest mi cigzko”.

Osoba bedaca w nawrocie czgéciej powie:
,» Wszyscy sa przeciwko mnie”.

Bardzo charakterystyczne jest réwniez
idealizowanie przeszfosci zwiazanej z pi-
ciem. Umyst zaczyna wybiera¢ wygodne
wspomnienia. Pojawia si¢ myslenie: ,Nie
zawsze bylo tak zle”, ,Potrafitem kontrolo-
wac”, ,Moze tym razem bedzie inaczej”. To
niezwykle grozny mechanizm, bo odbiera
pamig¢ cierpienia. Czlowiek zapomina
o chaosie, Igku, rozbitych relacjach i wsty-
dzie. Pamigta jedynie chwilowa ulgg.

Sygnalem ostrzegawczym jest takze
zaniedbywanie codziennych obowiazkéw
i whasnej rutyny. Sen, jedzenie, odpoczy-
nek, aktywno$¢ fizyczna, rozmowa z dru-
gim czlowiekiem — wszystko zaczyna
schodzi¢ na dalszy plan. Pojawia si¢ napie-
cie i coraz czgstsze zdanie: ,Nie mam sity”.
W terapii uzaleznied czgsto przypomina
si¢ zasadg HALT. Gléd, ztog¢, samotnosé
i zmeczenie to stany, kedre zwickszaja ryzy-
ko nawrotu. Nie sg drobiazgami. Sa sygna-
fami alarmowymi.

Niepokojacy jest rowniez powrét do
dawnych $rodowisk i zachowan. Nagle
zaczynaja ,przypadkowo” pojawiaé  sig
starzy znajomi od picia, miejsca zwiazane
z alkoholem czy sytuacje, ktére wezesniej
byly $wiadomie omijane. Czlowick méwi
sobie, ze tylko sprawdza, ze przeciez nic sig
nie stanie, ze jest juz silniejszy. Uzaleznie-
nie bardzo lubi oswaja¢ z ryzykiem matymi
krokami.

Wielu ludzi wyobraza sobie, ze nawrdt
wyglada gwattownie. Ze jest naglym zata-
maniem, dramatyczng decyzja, chwilg sta-

bosci. Tymczasem bardzo czesto jest cichy.

Cztowiek nadal chodzi do pracy, usmiecha
si¢, odbiera telefony i funkcjonuje pozornie
normalnie. W $rodku jednak zaczyna prze-
grywac kontakt z samym soba. Coraz mniej
czuje, coraz wigcej udaje.

Dlatego tak wazna jest szczero$¢ wobec
siebie. Trzezwo$¢ to nie tylko niepicie alko-
holu. To codzienna praca nad emocjami,
relacjami i sposobem zycia. To umiejgtnosé
zauwazenia momentu, w ktérym czlowiek
zaczyna oddala¢ si¢ od tego, co go chronito.

Osoba zdrowiejaca powinna zna¢ swo-
je sygnaly alarmowe. Powinna wiedzie¢,
kiedy zaczyna si¢ izolowa¢, kiedy narasta
w niej zto$¢, kiedy wraca myglenie o ,kon-
troli” i kiedy przestaje prosi¢ o pomoc.
Bo im wczesniej zauwazy si¢ nawrét, tym
wicksza szansa, ze uda si¢ go zatrzymac.

Pierwszy kieliszek bardzo rzadko zaczy-
na nawrot.

Najczgdciej jest juz jego finatem.

PIOTR JAKOWICKI

www.trener-trzezwosci.pl

Z pamietnika wiejskiego Proboszcza

Majowy rachunek sumienia

Maj, to czas komunii w naszych kosciofach. Nie
moge nie zapyta — byfo to dla Was swieto religijne
czy $wieckie z mndstwem bogatych prezentéw i sa-
kralnym dodatkiem w postaci PRAWDZIWEGO BOGA
obecnego w BIALYM KAWALKU CHLEBA? Czy dzieci
naprawde czekaty na Pan Jezusa? Marzy mi sie, zeby
ludzie kiedys dorosli do tego, by uroczystosci komunij-
ne byty naprawde komunijnymi.

KXK

0d jakiegos czasu prosze parafian z ,moich parafii; by
ograniczyli (ograniczyli nie wykluczyli) lizbe wiericow,
kwiatéw, zniczy na grobach bliskich, szczegdlnie z ragji
pogrzebéw. Miesiac po pogrzebie te gesty mitosci zamie-
niaja sie w uciazliwe niesegregowalne sterty Smieci, ktére
trzeba przenies¢ od odpowiedniego kontenera. Przy oka-
Zji generuja kolejne koszty administratorom cmentarzy.
W ostatnim czasie troche sie udato. Na jednym z pogrze-
béw zamiast wiericow i duzych wigzanek rodzina zmartej
zebrata ofiary na Centrum Onkologii w Warszawie. Wielu
uczestnikow ceremonii pogrzebowej miato w reku sym-
boliczna réze. Moze warto pomysle¢ i nad tym. Pogrzeby,
uroczystos¢ Wszystkich Swietych, Dziert Zaduszny — to
dni duzego cmentarnego przepychu. Chwilami jest tak,
7eilos¢ dekoradji jest zatrwazajaca.

Po pogrzebach ludzie stawiaja piekne pomniki, a po-
tem ustawiajac kwiaty itd. robig wszystko, by nikt
piekna tych pomnikéw nie ogladat. To nielogiczne.

XXK

18 maja wspominali$my dzieri urodzin $w. Jana Pawfa
II. 18 maja 1920 r. Jedni Swietowali ten dzier uro-
czyscie, inni nawet go nie zauwazyli. Dzien pdzniej,
19 maja, do Polski przyjechat nowy premier Wegier.
| co zrobit? Rozpoczat swoja wizyte od oddania hotdu
Swietemu Papiezowi. W Krakowie przed pomnikiem
Sw. Jana Pawta Il zlozyt kwiaty. Ciekawe, dlaczego
(l(") z zagranicy maja bardzo duzy szacunek do Papie-
7a przetomu wiekow, a my Polacy (wielu z nas) robi-
my sporo, by Go zniszczy¢, by odebra¢ mu dobre imie,
by pozbawi¢ Go $wietosci. Sg tacy, ktdrzy oskarzaja
Papieza o najwigksze zto naszych czasow, a gdy sie
okazuje, ze oskarzenia nie maja pokrycia w faktach,
nawet nie potrafig przynajmniej przeprosic. Co jest
w nas Polakach, ze Rzeczy, Sprawy, Osoby Swiete s3
u nas tak niemile widziane?

A motze to o sie dzieje, szacunek obcych i odrzuce-
nie przez swoich, jest najpiekniejszym dowodem na
Swietos¢ Papieza. Przeciez ,zaden prorok nie jest mile
widziany w swojej ojczyZnie”.

*¥X

Zaskoczyto i rozczarowato mnie zachowanie koaligji
partii rzadzacych przy rozpatrywaniu projektu ustawy
dotyczacej religii katolickiej, chrzescijanskiej i etyki
w szkole. Uwazam, 7e gtosu ludzi nie mozna tak ig-
norowac. Szczegdlnie w paristwie, ktére mieni sie

demokratycznym. Katecheci tez maja swoje OBLICZE.
W ostatnim czasie w sprawie edukacji zignorowano
ludzi dwukrotnie. Raz wprowadzajac wbrew zaintere-
sowaniu uczniéw i ich rodzicéw edukacje zdrowotng
jako obowiazkowa, a drugi raz, gdy przerwali prace
na poziomie komisji whrew tysigcu ludziom, ktérzy
zhozyli podpisy pod obywatelskim projektem ustawy
o religii i etyce. Jesli zabraknie etyki lub religii, to
na jakich wartosciach wychowywane bedzie mtode
pokolenie Polakéw? Mam nadzieje, ze od teraz nie
bedziecie Panstwo pchali sie na pierwsze miejsce
w kosciotach, tylko usiadziecie jak inni i miedzy inny-
mi - tam, gdzie bedzie wolne miejsce, bo w kosciele
jednak wszyscy sa réwni. Owszem, z szacunku wyréz-
nia sie tzw. najwazniejsze osoby, ale jesli te osoby nie
stuchaja i nie szanujg ludzi, to czy gdziekolwiek zastu-
guja na wyréznienie? W kociele najwazniejszym jest
Pan Jezus. On szanowat ludzi. Wigcej dalej kocha ich
jak nikt na $wiecie. | Jego koniecznie trzeba wyréznic!

XRX

W ostatnich dniach Stolica Apostolska ogtosita, ze
Ojciec Swiety Leon XIV wyda swoja pierwsza ency-
klike. Ma by¢ w niej poruszone zagadnienie sztucznej
inteligengji. Jestem bardzo ciekawy przestania Ojca
Swigtego. Gdy tylko dokument sie ukaze, zachgcam
wszystkich do jej uwazniejszej lektury.

ks. PIOTR MARZEC
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Zespot Taneczny NOISE

VAIANA w Rytmie Wyspy

Zespot Taneazny NOISE, prowadzony przez Pauli-
ne Maazyniska, ponownie zachwydt publiznos¢
widowiskiem pelnym barw i pozytywnej energii.
Tym razem zaprezentowat na scenie Teatru Dra-
matyaznego w Warszawie spektakl taneany pt.
,VAIANA w Rytmie Wyspy’, inspirowany dwiema
ae$dami populamego filmu.

Paulina Maczyniska, zastanawiajac si¢
nad kolejnym spektaklem, szukata historii,
ktéra jest nie tylko widowiskowa i barwna,
ale przede wszystkim bedzie niosta za soba
jaki$ przekaz. - Zawsze zalezy mi na tym, aby
tworzy¢ spektakle oparte na filmach czy baj-
kach z moratem - takich, przy keérych wi-
dzowie beda si¢ dobrze bawic, ale jednoczes-
nie wyniosg z nich co$ wiccej. , VAIANA”
idealnie wpisywata si¢ w t¢ wizj¢. To bardzo
kolorowa i emocjonalna historia, ktdra
mimo swojej basniowej formy opowiada
o odwadze, poszukiwaniu wiasnej drogi
i pokonywaniu przeciwnosci - czyli o czyms,
z czym tak naprawdg kazdy z nas moze sig
utozsami¢. Nie ukrywam tez, ze robilam
research bajek i filméw, ktdre sa obecnie po-
pularne i keére bedg jeszeze szerzej obecne
w 2026 roku. Wiedziatam, ze ,VAIANA”
jest historig znang zaréwno najmtodszym,
jak i miodziezy czy calym rodzinom, dlate-
go miata potencjat, aby przyciagna¢ szeroka

publicznosé. To bajka familijna, ponadcza-
sowa i bardzo wartosciowa. Inspiracjg byly
zarbwno pierwsza, jak i druga cze$¢ filmu.
Nasz spektakl nazwalismy ,,VAIANA w Ryt-
mie Wyspy”, poniewaz cata historia zostala
opowiedziana wylacznie taficem i ruchem
- bez $piewu i bez kwestii méwionych. To
whasnie taniec byt tutaj jezykiem emocji
i opowiesci — opowiada Paulina Maczyniska.

Spektakl zaprezentowano na scenie Te-
atru Dramatycznego w Warszawie. - W Po-
wiatowym Centrum Kultury i Sztuki w Cie-
chanowie trwa obecnie remont sceny i nie
mielismy mozliwosci wystawienia spektaklu
w odpowiedniej przestrzeni. Hala sportowa
nie oddaje klimatu teatru i nie daje takich
mozliwosci artystycznych. Dodatkowo nasz
zespdt stale sig rozwija i jest nas coraz wiecej,
dlatego potrzebowalismy duzej sceny, ktéra
pozwolitaby zrealizowa¢ tak rozbudowane
przedsiewzigcie. ,VAIANA w Rytmie Wy-
spy’ byla naszym najwickszym i najdtuz-
szym spektaklem - trwat ai godzing i 45
minut. Po raz pierwszy pojawila si¢ réwniez
przerwa migdzy aktami, jak w profesjo-
nalnych produkcjach. Teatr Dramatyczny
w Warszawie dat nam ogromne mozliwosci
sceniczne. Duzym atutem byta migdzy inny-
mi scena obrotowa, dzigki ktérej moglismy

stworzy( jeszeze bardziej widowiskowe efek-

ty, jak chociazby ptynacy statek. Pomyst do
wyjécia poza Ciechandw zaszczepit we mnie
réwniez nasz tancerz i instrukeor Krzysztof
Brzeziriski. To whasnie on zasugerowat, zeby
sprébowac zrobi¢ co$ wigkszego, wyjs¢ poza
nasze miasto i postawi¢ kolejny krok w roz-
woju zespotu — wyjasnia Paulina Maczyriska.

Przygotowania do spektaklu trwaly od
wrze$nia ub.r. - Byl to bardzo intensywny
i wymagajacy czas zaréwno dla mnie, jak
i dla wszystkich tancerzy. Najwickszym
wyzwaniem okazala si¢ scena obrotowa
oraz sam fakt, ze nikt z tancerzy wezesniej
nie wystgpowal w Teatrze Dramatycznym.
Wigkszo$¢ 0s6b nie widziata nawet tej sce-
ny na zywo, dlatego musieliémy opiera¢
si¢ na zdjeciach i nagraniach. Bardzo duzo
czasu poswiccilismy na thumaczenie usta-
wien, przestrzeni i sposobu dziafania sceny.
Dodatkowym utrudnieniem bylo to, ze
mozliwo$¢ przeprowadzenia préby na sce-
nie mieli$my dopiero w dniu wystepu. To
bylo ogromne wyzwanie, szczegdlnie dla
najmlodszych tancerzy, ktérzy musieli bar-
dzo szybko odnalez¢ si¢ w zupelnie nowej
przestrzeni — opowiada Paulina Maczyriska.

W spektaklu wystapito okoto 70 oséb.
Na scenie zaprezentowaly si¢ grupy Mini
Masters, Teen, Masters, Royal oraz grupa
Absolwentek.

Fot. Andrzej Bayer

ZespdtTaneczny NOISE na scenie Teatru Dramatycznego w Warszawie

Podsumowujac ~ ostatnig  produkcje
Paulina Maczyriska podkresla swoja dume
z tancerzy. - To byt niezwykle wymagajacy
spektakl - zaréwno fizycznie, jak i psychicz-
nie. Najstarsze grupy mialy momentami
po kilkadziesiat ukladéw do zataficzenia
jednego dnia, czgsto praktycznie bez prze-
rwy. Mimo tego poradzili sobie $wietnie -
kondycyjnie, pamigciowo i technicznie. To
bylo nasze pierwsze tak duze przedsiewzie-
cie w profesjonalnym teatrze, dlatego tym
bardziej cieszg si¢, ze wszyscy odnalezli sig
w tej sytuacji i dali z siebie maksimum. Sty-
szac reakcje widzéw i opinie po spektaklu,
wiem, ze bylo warto. To byt réwniez dzien
bardzo trudny organizacyjnie. Tancerze wy-
jezdzali z Ciechanowa juz okoto godziny 6
rano, a do doméw wracali czgsto po pierw-
szej w nocy. W migdzyczasie byly préby,
przygotowania, spektakl i pézniejsze pako-
wanie wszystkich strojéw oraz rekwizytéw.
Wszyscy whozyli w ten projekt ogrom pracy,
serca i emocji. Oczywiscie sg rzeczy, ktdre

przy kolejnych realizacjach moina jeszcze

poprawi¢, ale wlasnie takie do$wiadczenia
najbardziej rozwijaja. Wiem tez, ze nastgpne
projekty beda juz latwicjsze organizacyjnie,
poniewaz zaréwno ja, jak i tancerze zdoby-
lismy ogromne doswiadczenie. Chciatabym
podzigkowa¢ wszystkim tancerzom, rodzi-
com, instruktorom, sponsorom oraz kazdej
osobie, ktéra dolozyta chocby najmniejszgq
cegictke do tego projektu. Wsparcie bylo
ogromne - od pomocy finansowej, przez szy-
cie strojéw i przygotowywanie rekwizytéw,
az po organizacj¢ przestrzeni do prob. Bez
tych wszystkich ludzi ten spektakl nie mial-
by szans powstac. To byt czas pelen emodji,
stresu, tez i ogromnej pracy, ale zdecydo-
wanie bylo warto. Mam nadzieje, ze przed
nami jeszcze wiele takich przedsiewzig¢ —
powiedziata nam Paulina Maczyriska.
Publicznos¢, wéréd kedrej bylo bardzo
duzo osob z Ciechanowa, nagrodzita mto-
dych artystéw owacja na stojaco. Doskonata
pamiatka po spektaklu jest pigknie wydany
program pelen zdje¢ i cickawych informagji
0 Zespole Tanecznym NOISE. Al

ogfoszenie whasne wydawcy

1e.911770 082

Ciechanow!uliH:Sienkiewicza33a
www.akademiadzwieku.edu.ni
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ZDOBADz KWALIFIKACJE ROLNICZE
WAZNE W UNII EUROPEJSKIEJ!

UWAGA! SZKOtA BEZ

PLATNA!

Absolwenci beda umieli:

* wykonywac¢ prace zwigzane z zakfadaniem
i pielegnacja upraw sadowniczych,
warzywnych, roslin przyprawowych,
roslin ozdobnych oraz grzyboéw jadalnych,

* wykonywac¢ prace zwigzane ze zbiorem,
przechowywaniem i sprzedaza

Chcesz kupi¢ lub przejac ziemie rolna?

Chcesz zosta¢ wykwalifikowanym
OGRODNIKIEM?

Interesuje Cie pozyskanie
dotacji unijnych

gospodarstwa prowadzace produkcje
integrowana, wtasna dziatalno$¢ gospodarcza

BEZPLATNA NAUKA!

KWALIFIKACJE WAZNE
NA TERENIE UNII EUROPEJSKIEJ!

i PREMIA DLA MLODEGO ROLNIKA? pI%n(;)jw ,o.grodnicdzy‘c,h i PLANOWANY TERMIN
* zakta ?C I prowadziCc uprawy OgrO nicze ROZPOCZECIA ZAJEé
* uprawia¢ drzewa owocowe, rosliny
Z NAM.’ JEST jagodowe, zbiera¢ i przechowywac owoce MAJ 2926 I‘?k
TO MOZLIWE! * uprawiac i nawozi¢ warzywa i rosliny ozdobne, (ostatni nabér)

zaréwno w gruncie jak i pod ostonami
* zaktadad tereny zieleni
* obstugiwac i wtasciwie eksploatowad
maszyny i urzgdzenia stosowane
w ogrodnictwie
* prowadzi¢ dziatalnos¢ gospodarcza
I organizowa¢ prace ogrodnicze
* stosowac jezyk obcy w pracy zawodowej

Dyrekcja Publicznej Szkoly
Policealnej STO
w Raciagzu ogtasza nabér na:

KWALIFIKACYJNY KURS
ZAWODOWY OGRODNIK
(tylko 1 rok nauki)

Mozliwosci zatrudnienia:
gospodarstwa ogrodnicze, przedsiebiorstwa
ogrodnicze, gospodarstwa ekologiczne,

Kwalifikacja OGR.02.
Zakladanie i prowadzenie
upraw ogrodniczych

PUBLICZNA SZKOLA
POLICEALNA STO
W RACIAZU

NABOR NA
KIERUNEK
OGRODNIK

KWALIFIKACJA OGR.02

DAJE UPRAWNIENIA ROLNICZE
I UMOZLIWIA UBIEGANIE SIE
O DOTACJE UNIJNE ORAZ
NABYWANIE ZIEMI.

CZAS TRWANIA: 1 ROK

WYMAGANIA: WYKSZTALCENIE
MIN. PODSTAWOWE

Zapisy online: www.publicznastoracinz.pl lub w seltretariacie
Raciaz, ul. Plocka 28, tel, 518-967-702, 236791071
SZROLA DEZPEATNAL
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REKRUTACJA ON-LINE:
http://www.publicznastoraciaz.pl/
rekrutacja-online/

Jezeli praca z roslinami to twoja pasja,
w ktérej pragniesz rozwija¢ wiedze
i kompetencje, zostan ogrodnikiem!
Na pewno nie pozatujesz!

ZDOBEDZIESZ
UPRAWNIENIA ROLNICZE!!!
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Sport :: Hobby

Ciechanowski Klub Bokserski

Szczesliwa ,,4” mlodych

bokserow

Bl E SERCE MIASTA

Fot. Archiwum CKB

Reprezentacja Ciechanowskiego Klubu Bokserskiego na IV Wysokomazowieckim Turnieju Bokserskim

Reprezentacja Ciechanowskiego Klubu Bokserskiego zdo-
byta cztery medale na IV Wysokomazowieckim Turnieju
Bokserskim.

- Najkrdcej mozna ten Turniej podsumowaé cyfra
cztery. Czworka naszych zawodnikéw stoczyta cztery

walki, odnoszac cztery zwycigstwa i zdobywajac cztery

ztote medale. A sam Turniej u naszych przyjaciét z MN
Boxing byl organizowany po raz... czwarty — méwi
z u$miechem trener Michat Garstka.

Prawdziwy pokaz charakteru, serca do walki
i efektéw cigzkiej pracy na treningach dali: Alicja
Michalak, Patrycja Gasiorowska, Aleksander Garstka
i Krzysztof Paliniski. Al

Polski Zwigzele Wedkarski
Start mistrzostw
spinningowych

Fot. Archiwum Kota PZW Ciechanw-Miasto )

Organizatorzy i uczestnicy | tury zawodow o tytut Indywidualnego Mistrza Kota Polskiego Zwiazku Wedkarskiego

Ciechandw-Miasto w Wedkarstwie Spinningowym

1 maja odbyta si¢ pierwsza tura zmagan o tytut Indywidual-
nego Mistrza Kota Polskiego Zwiazku Wedkarskiego Ciecha-
néw-Miasto w Wedkarstwie Spinningowym.

Zorganizowano j3 na zalewie wodnym w Nowym
Miescie. W zawodach wzieto udziat 14 zawodnikéw (w

tym jedna kobieta i jeden junior).

I miejsce wsréd senioréw zajat Piotr Zebrowski, za$
IT — Adam Siedlecki. W kategorii junior wygral Antoni
Kowalski.

Dyplomy i puchary wreczyl zwycigzcom Euge-
niusz Nowak — prezes Zarzadu Kota PZW Ciecha-
néw-Miasto.

EN/AI

Ciechanowski Klub Karate Kyokushin
Wrocili z Bulgarii z medalami

Siedmioosobowa druzyna Ciechanowskiego
Klubu Karate Kyokushin (CKKK) wzieta udziat w
39. Wagowych Mistrzostwach Europy, ktdre od-
byly sie w Warnie.

Przez dwa dni intensywnych zmagan
(16-17 maja), na matach rywalizowato ok.
900 zawodnikéw z calego kontynentu. Po-
ziom sportowy turnieju byt bardzo wysoki,
a kazda walka wymagata ogromnego har-
tu ducha, zelaznej kondycji i doskonalego
przygotowania technicznego. CKKK god-
nie reprezentowata ekipa wojownikéw, kté-

ra stawila czota najlepszym z najlepszych.

Oto nasi medalidci:

- Gabriela Simifiska — Women +65kg,
II miejsce i Wicemistrzostwo Europy

- Weronika Krzywnicka — Women
-55kg, I1I miejsce

- Magdalena Pikus — 16-17 lat +65kg,
IIT miejsce

To wielki sukces, biorac pod uwage
ogromng konkurencje i prestiz zawoddw.
Brawa naleza si¢ calej naszej reprezenta-
qji, w ktérej sktad oprécz wspomnianych
medalistéw wchodzili réwniez: Nina Go-
tebiewska, Franciszek Szczepariski, Julia

Borowa i Szymon Bazylewski. KS/Al

BULGARIA
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Fot. Archiwum CKKK

Reprezentacja Ciechanowskiego Klubu Karate Kyokushin podczas 39 Wagowych Mlstrzostw Europy, ktére odbyty sie w Warnie

LKS Matsogi

Grodziskie medale Matsogi

Zawodnicy LKS Matsogi Ciechanéw swietnie
spisali si¢ podzas Miedzywojewodzkich Mi-
strzostw Mazowsza w Taekwon-do ITF, ktore 16
maja odbyly sie w Grodzisku Mazowieckim.

Wystartowato w nich 255 zawodnikéw
z czternastu klubéw, w tym 40 reprezen-
tantéw Matsogi. Nasza druzyne do sukcesu
poprowadzili trenerzy Michat Korzybski
VII dan oraz Michat Rzasiriski IV dan.

LKS Matsogi Ciechanéw zajelo w klasyfi-
kacji klubowej I miejsce z dorobkiem 31 medali:

- zote (11): Katarzyna Baprawska, Natalia
Kazmierczak, Kacper Chmielowski, Barttomicj
Szerewicz (dwa medale), Szymon Majewski
(dwa), Karolina Orysiak, Szymon Wadowski,
Adam Zakowski oraz Jakub Konwerski

- srebrne (10): Kacper Chmielowski,
Maria Zdunek, Julia Martela, Hanna Suwin-
ska, Szymon Majewski, Dawid Piatkowski,

Bartlomiej Szerewicz, Amelia Zochowska
(dwa medale) oraz Adam Zakowski

- brazowe (10): Natalia Klobuszewska,
Kacper Chmielowski, Natalia Kazmierczak,
Jan Orysiak, Zuzanna Rzasifiska (dwa meda-
le), Wiktoria Kowalska, Karolina Pniewska,
Jakub Konwerski oraz Wojciech Martela

W zawodach dzielnie walczyli réwniez:
Natalia Martela, Rafat Bruliiski, Maciej Kto-
buszewski, Julia Kraszewska, Amelia Wielgo-
lewska, Zuzanna Majewska, Lilia Kamiriska,
Oliwia Kamiriska, Antonina Hudzik, Patrycja
Zakowska, Malgorzata Szymaniak, Bartosz
Winiarek, Franciszek Gulatowicz, Adam
Kirzastek, Tomasz Kuciniski, Aleksander Dtu-
gokecki, Mateusz Szczepariski, Alan Szczepa-
nowski oraz Barttomiej Kraszewski.

Matsogi na zawodach reprezentowali
takze sedziowie - Aleksandra Glowa lgup
oraz Weronika Dziliriska 1 gup. MK/Al
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Reprezentacja LKS Matsogi Ciechandw podczas Miedzywojewddzkich Mistrzostw Mazowsza w Taekwon-do ITF, ktére odbyly sie w Grodzisku Mazowieckim
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CIECHANOW BIEGA w Gdyni

[ —

Trzech ctonkéw Grupy CIECHANOW BIEGA, nad
ktdrej dziatalnoscia patronat medialny sprawu-
ja PULS CIECHANOWA i RADIO REKORD MAZOW-
SZE, wzieto udziat w,,PKO Pétmaraton Gdynia”.

Ponad 8,5 tysiaca biegaczy walczylo
z dystansem 21,0975 km w bardzo trud-
nych warunkach pogodowych. Bylo chtod-
no. Przez znaczna czg$¢ trasy padat deszez,
a momentami nawet grad. Krzysztof
Adamkowski, Marek Eebkowski i Michat
Majorowski pokonali te niedogodnosci

i dotarli do mety. Czekat tam na nich pigk-

Piekny medal za ukoriczenie ,PKO Pétmaraton

Fot. Archiwum prywatne

A oto wrazenia ciechanowskich zawodnikéw:

Krzysztof Adamkowski: Poczutem inspi-
racje, aby zdoby¢ ten medal. Zwlaszcza, ze wy-
darzenie byto potaczone z obchodami stulecia
miasta Gdynia. To byl méj szésty pétmaraton,
ale pod wzgledem pogody i trudnosci to chyba
najci¢zszy. Ukonczenie go bylo wielka satysfak-
Gja, a medal zrekompensowat wszelkie trudy.
Dlatego planuje wystartowac takze za rok.

Marek Eebkowski: Duzo pozytywnych
wrazei - jak przystato na 100-lecie Miasta Gdy-
nia. Wieczorny bieg ma swoje uroki - i pomi-

mo deszczu oraz porywistego wiatru udato si¢

0d lewej: Marek tebkowski i Michat Majorowski

tylko pod gérke, ale za to finisz w dumie kibi-
céw na plazy w Gdyni byt po prostu bezcenny.
Michat Majorowski: Byt to méj pierw-

Krzysztof Adamkowski

mnie az do chwili startu. Cho¢ pogoda data
nam w kos¢, to ukoniczytem bieg w 2 godzi-

ny 12 minut. Przekraczajac metg poczutem

ny medal. Gdynia”. je wylapaé. Trudna trasa - od 10. kilometra juz ~ szy pétmaraton w zyciu. Stres nie opuszczat

satysfakcje. Al

Paristwowa Akademia Nauk Stosowanych - . — '

Bieg Juwenaliowy

PANSTWOWA AKADEMIA
NAUK STOSOWANYCH
PULS CIECHANOWA i RADIO REKORD MAZOWSZE

Podcas tegoroaznych Juwenaliéw studentow
Panstwowej Akademii Nauk Stosowanych im.
Ignacego Moscickiego w Ciechanowie zorga-
nizowano min. cieszacy si¢ duzym zaintereso-
waniem bieg.

135 biegaczy rywalizowalo na dy-
stansie 5 km, za$§ 50 zawodnikéw nordic
walking mialo do pokonania 2,5 km.
Swietnym pomystem byta otwarta formu-
fa biegu, w ktérym mogli wzia¢ nie tylko
studenci i pracownicy PANS, ale takze

Fot. Al

mieszkadcy.

Rozgrzewke poprowadzil trener Szy-
mon Ogonowski. Trasa wiodta ulicami
osiedla ,Podzamcze”. Start i meta byly
zlokalizowane przy Zamku Ksiazat Mazo-
wieckich. Bieg byl $wietnie przygotowany
od strony organizacyjnej, a trasa profesjo-
nalnie zabezpieczona przez Policjg, Straz
Miejska i zotnierzy 5 Mazowieckiej Bryga-

Wszyscy, ktérzy ukonczyli bieg otrzymali
pamiatkowy medal

dy Obrony Terytorialnej. Pogoda dopisa-
fa, a rywalizacja przebiegata w doskonalej
atmosferze. Wszyscy zawodnicy po do-
tarciu do mety otrzymywali pamiatkowy
medal. Zwycigzcom wrgczono puchary

Rozgrzewke przed biegiem poprowadzit trener Szymon Ogonowski

oraz upominki od Banku Spétdzielczego
w Plonsku.

Kilkunastoosobows reprezentacje wy-
stawita Grupa CIECHANOW BIEGA, nad
kt6rej dziatalnoscia patronat medialny spra-

wujag PULS CIECHANOWA i RADIO
REKORD MAZOWSZE. W Kkategorii
open kobiet dwie przedstawicielki Grupy
stanely na podium: II miejsce zajeta Karolina
Chrzanowska, za$ I1I — Karolina Pniewska.

Wiréd zawodnikéw nordic walking

w kategorii mezczyzn najlepszy okazat sie
red. Michat Szczyglak — Kierownik Re-
dakcji RADIA REKORD MAZOWSZE.
Al
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CIECHANOW BIEGA

CIECHANOW BIEGA

w Rostkowie 1 Kucharach Krolewskich

Swietne wyniki podczas biegéw w Rostkowie
oraz Kucharach Krélewskich uzyskaty zawod-
niczki reprezentujace Grupe CIECHANOW BIEGA,
nad ktdrej dziatalnoscia patronat medialny
sprawuja PULS CIECHANOWA i RADIO REKORD
MAZOWSZE.

Rostkowo

Karolina Chrzanowska i Aneta Os-
trowska wzigly udzial w Biegu ,Piatka
Radioelektronika” w Rostkowie. Jest to
pierwszy bieg z tegorocznej odstony cyklu
,Korona Ziemi Przasnyskiej”. Jego orga-
nizatorem byl Klub Sportowy Przasnik
Przasnysz we wsp6tpracy z 2 Osrodkiem
Radioelektronicznym w Przasnyszu. Na
dystansie 5 km rywalizowaly 62 osoby.
Byly tez biegi dla dzieci na dystansach:
100 m, 500 mi 1 km.

Karolina Chrzanowska w kategorii

open kobiet zajeta IIT miejsce.

0d lewej: Karolina Chrzanowska i Aneta
Ostrowska w Rostkowie

Kuchary Krélewskie

Aneta Ostrowska wzieta udziat w XII
Biegu Kwitnacych Ogrodéw w Kucharach
Krélewskich. Zawodnicy rywalizowali na

ls

Aneta Ostrowska w Kucharach Krélewskich

dystansach 3 i 10 km. Byt takze marsz nor-

dic walking na 6 km oraz biegi dla dzieci.
Aneta Ostrowska w biegu na dystansie

3 km, w kategorii generalnej kobiet, zaj¢ta

I miejsce. Al

Miejska Biblioteka Publiczna
W bibliotece o0 Lewandowskim

Gosciem Miejskiej Biblioteki Publiznej byt Se-
bastian Staszewski — publicysta sportowy, byly
redaktor naczelny TVP Sport i autor ksiazki pt.
»Lewandowski. Prawdziwy” — bedacej nieauto-
ryzowana biografia Roberta Lewandowskiego.

Go$¢  bibliotecznego wieczoru  to
wspotpracownik najwigkszych mediéw
sportowych w Polsce i wielokrotny ko-
respondent na pitkarskich mistrzostwach
Europy oraz mundialu. Jest autorem
opisujacej kulisy reprezentacji Adama
Nawatki ksiazki pt. , Tajemnice Kadry”,
a takze autobiografii Stawomira Peszki pt.
,Peszkografia”.

Rozmowa w Krzywej Hali dotyczyta
ksiazki pt. ,Lewandowski. Prawdziwy’.
To efekt rozméw z ponad 250 osobami,
ktérych wspomnienia i opinie pozwolily
odtworzy¢ inspirujaca, a takze nietatwa
histori¢ drogi na szczyt jednego z najwybit-
niejszych napastnikéw w dziejach futbolu,
a jednoczesnie opowiedzie¢ o jego stabos-
ciach, bledach, konfliktach oraz brudnej
stronie sportu na najwyzszym poziomie.
Majaca premier¢ w listopadzie 2025 roku
biografia blyskawicznie trafifa na podium
listy bestselleréow Empiku i stala si¢ po-
wodem publicznej debaty, generujacej po-
wstanie ponad 2.000 artykutéw prasowych
o tacznym zasiggu przekraczajacym 40 mi-
lionéw wyswietlen.

- Nie jest to typowa sportowa opowies¢
napisana ,na pomniku”, ani klasyczna la-
urka o najwybitniejszym polskim pitkarzu
petna wylacznie sukceséw, rekordéw i zto-
tych pitek ustawionych na pélce. Autor
pokazuje Roberta Lewandowskiego jako
cztowieka z krwi i kosci - ogromnie ambit-
nego, momentami trudnego, bardzo $wia-
domie budujacego siebie i swoja karierg, ale
tez funkcjonujacego pod gigantyczna presja

i nieustanng ocena. I chyba wlasnie dlatego

Sebastian Staszewski oraz Alicja Wodzyriska — dyrektor Miejskiej Biblioteki Publicznej

ta ksigzka wywotata tyle emocji oraz dysku-
sji — ustyszeli zgromadzeni we wprowadze-
niu od prowadzacego spotkanie.

Sebastian Staszewski bardzo ciekawie
opowiadat o pracy nad biografia — zaréwno
klasycznym zbieraniu faktéw i dokumen-
téw, ale przede wszystkim o rozmowach
i budowaniu zaufania wsréd ludzi ze $ro-
dowiska pitkarskiego. Méwit tez o osobis-
tych spotkaniach i rozmowach z Robertem
Lewandowskim.

Refleksje o ksiazce staly si¢ punktem
wyjscia do wnioskéw o charakterze ogdl-
nym. Okazuje si¢ bowiem, ze w Polsce
mamy problem z pokazywaniem znanych

ludzi w sposéb niejednoznaczny. Dotyczy

to szczeg6lnie biografii politycznych, ale jak
si¢ okazuje takze sportowych. Albo budu-
jemy pomniki, albo prébujemy je burzy¢.
Robertowi Staszewskiemu udalo si¢ ten po-
mnik moze nieco ,odbrazowi¢”, ale przede
wszystkim pokaza¢ taki - jakim on jest. Po
prostu prawdziwy...

Na zakorczenie spotkania padto pyta-
nie o czym jest promowana ksiazka — o pit-
ce, sukeesie, cenie perfekcji, czy moze jesz-
cze o czyms innym? — O Polsce. Bo Robert
Lewandowski to w pewnym sensie ema-
nacja naszego kraju. Zmian zachodzacych
w ostatnich latach. Naszych wad i zale, ale
takze ambicji — powiedzial Sebastian Sta-
szewski. Al

Fot. Kamil Przeradzki

Wings for Life World Run

Pobiegla dla tych,
ktorzy biec nie moga

Fot. Archiwum prywatne

Ewelina Jabtoriska z medalem za ukoriczenie Biegu,Wings for Life World Run”

Kilkoro reprezentantéw naszego miasta wzie-
fo udziat w Biegu ,Wings for Life World Run”
w Poznaniu. Byta wéréd nich Ewelina Jabtoriska
z Grupy CIECHANOW BIEGA, nad ktorej dziatal-
noscia patronat medialny sprawuja PULS CIE-
CHANOWA i RADIO REKORD MAZOWSZE.

10 maja o godzinie 13:00 wystartowa-
fa juz 13. edycja tego najbardziej charyta-
tywnego biegu na $wiecie. 100% wplywéw
z oplat startowych zostanie przekazane fun-
dacji Wings for Life — finansujacej badania
nad rdzeniem kregowym, aby w przysztosci
poméc w leczeniu jego urazéw. W skali glo-
balnej w biegu wzigto udziat ponad 346 ty-
siecy uczestnikéw ze 173 panstw. W Pozna-
niu byto to blisko 8 tysigcy zawodnikdw.

Ewelina Jabtoniska, ktéra w stolicy Wiel-
kopolski pobiegta juz po raz siédmy, zaznacza

ze jest to bieg inny niz wszystkie. - Nie ma

tutaj klasycznej linii mety. Jest nig goniace
biegaczy auto, za ktérego kierownica zasiadt
Adam Malysz. Dla kazdego zawodnika bieg
koticzy si¢ na réznym dystansie, a uzaleznio-
ne jest to od predkosci, z kidra si¢ biegnie
— wyjasnia Ewelina Jabtoriska.

Nasza rozméwezyni podkresla, ze kazdo-
razowo stajac na linii startu ,,Wings for Life”
czuje wzruszenie. — Dla mnie, jako osoby,
ktéra nie wyobraza sobie Zycia bez ruchu —
bieg ten jest waznym przypomnieniem, Ze
mozliwoé¢ biegania, chodzenia, poruszania
sie... to nie jest co$ oczywistego. Biegli$my
dla tych, ktérzy dzi§ pobiec nie moga. Dla
ludzi, ktérych codzienno$¢ wyglada zupetnie
inaczej, ale ktdrzy weiaz maja nadzieje. I whas-
nie dlatego ten bieg wzrusza bardziej niz jaki-
kolwick inny. Bo tutaj naprawde czuje si¢, ze
sport moze mie¢ sens wiekszy niz rywalizacja
— powiedziata nam Ewelina Jabloriska. Al

Gmina Regimin

Lesna ZaDyszka
juz w czerwcu

Wraz z organizatorami - ktérymi sa
Stowarzyszenie ,ZaDyszka”, Gmina Regi-
min oraz MUKS ,,Czarni” Regimin — za-
checamy do udziatu w XI edycji LESNE]
ZADYSZKI, ktéra 13 czerwca odbedzie sie
w Szulmierzu.

Zaplanowane sa:

- bieg gtéwny - 10 km

- bieg - 5 km

- marsz nordic walking — 5 km

- duathlon crossowy: 2,5 — 10 —
2,5 km

- bieg dziecigey - , Wielki Bieg Malych
Ludzi” — 1,5 km

Zapisy oraz szczegblowe informacje

znajduja si¢ na stronie firmy Superczas. Al
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Zespot Szkot Centrum Ksztatcenial

im. A. Smtgtochowsktego w Golotczyznie

i “
Golotczyzna, ul. Ciechanowska 18b, 06-430 Sonsk, tel./fax 23 671 30 31, s
e-mail: bratne@ci.home.pl www.facebook.com/zsckr.golotczyzna www.bratne.pl ww '=a =T
=> 100 ha gospodarstwo > Organizacje praktyk zawodowych W wolnym czasie: ' 1| N,

rolne, ktore jest doskonalg

zapewnia szkota

= bilard, cymbergaj; pitkarzykil®

bazqg dydaktyczng = Egzaminy zawodowe odbywajq ) mecze PlayStation _
> Bogaty park maszynowy sig zawsze na ter.eme .szkoly = muzykowamerf_'
> Wyjazdy i staie = Swietnie wyposazony internat = navka tarica

zagraniczne dla vczniow zamiejscowych

—

TECHNIK MECHANIZAC]I
ROLNICTWA | AGROTRONIKI

Pasjonuje Cie mechanika? Bedziesz moégt zdoby¢
prawo jazdy kategorii B i T. Nauczysz sie obstugi
pojazdéw, urzadzen i narzedzi stosowanych w
rolnictwie. Zapoznasz sie z najnowszymi systemami
elektronicznymi. Bedziesz przygotowany do wyko-
nywania zadan z zakresu diagnostyki i oceny stanu
technicznego sprzetu rolniczego.

TECHNIK ZYWIENIA

I UStUG GASTRONOMICZNYCH

~ Lubisz gotowac? Tutaj
"~ zdobedziesz wiedze o
zasadach zywienia, pro-
cesach technologicznych,
ustugach turystycznych,
obstudze klienta.

| W ramach zajec praktycz-
. nych poznasz specyfike
zawodu. WeZmiesz udziat
w pracy w lokalach gas-
tronomicznych, w obstudze imprez na terenie
szkoty ipozania.

CHNIK ROLNIK

Interesujesz sie rolnictwem? Tutaj poznasz
nowoczesne i innowacyjne technologie produkcji
roslinnej i zwierzecej, zasady racjonalnego gospo-
darowania, zarzadzania i marketingu.

Ukonczenie szkoty umoiliwi Ci korzystanie
z funduszy unijnych na rozwdj i prowadzenie
gospodarstwa. Bedziesz mégt zdoby¢ prawo jazdy
kategorii T.

SZKOtA Z TRADYCJAMI ISTNIEJE

OD 1909 ROKU

TECHNIK j
ARCHITEKTURY KRAJOBRAZU

Lubisz szkicowac i kochasz przyrode? Tu nauczysz
sie projektowania, urzadzania i pielegnacji terenéw
zieleni. Rozwiniesz swoje zainteresowania i umie-
jetnosci plastyczne. W szkole istnieje bogata baza
dydaktyczna w postaci pieknego arboretum,
byliniarni, zabytkowego parku i szklarni. Bedziesz
mégt zdoby¢ prawo jazdy kategorii T.

QN

BCU Bratne

architektura krajobrazu

Odnowiona siedziby Branzowego
Centrum Umiejetnosci w dziedzinie
architektury krajobrazu. Zabytkowy

budynek znajduje sie na terenie
naszego kompleksu w Gototczyznie

TECHNIK URZADZEN | SYSTEMOW
ENERGETYKI ODNAWIALNE]

Pasjonuja Cie nowoczesne technologie? Tutaj
dowiesz sie, jak zamienia¢ energetyke weglowa na
odnawialne 7rédta, zmniejszy¢ zuiycie energii
i ograniczy¢ koszty produkcji poprzez zamonto-
wanie instalacji fotowoltaicznej, biogazowej,
wiatrowej czy wodnej.

TECHNIK TURYSTYKI
NA OBSZARACH WIEJSKICH

Masz w sobie co$§ z podréinika? Poznasz orga-
nizacje ustug turystycznych, obstuge klienta
w gospodarstwie agroturystycznym oraz pod-
stawy dziatalnosci gospodarczej. Odwiedzisz biura
podroézy, gospodarstwa agroturystyczne, poznasz
atrakcje turystyczne Polski, Europy i $wiata.

TECHNIK WETERYNARII

Lubisz zwierzeta i chcesz im nie§¢ pomoc?
Nauczysz sie zasad diagnozowania i profilaktyki
choréb zwierzat oraz przeprowadzania zabiegéw
pielegnacyjnych i zootechnicznych. Bedziesz
przygotowany do prowadzenia chowu i hodowli
zwierzat gospodarskich oraz wykonywania zabie-
gow inseminacji. Zdobedziesz prawo jazdy
kategoriiB.

NAUKA JAZDY
OPERATOR KOMBAINU
ZBOZOWEGO

Rolmcze

gO

'NAUKA JAZDY
PRAWO JAZDY

Qa .’ ‘ ﬂ?\} _:.-.'L
BRANZOWA SZKOLA I STOPNIA:
MECHANIK OPERATOR
POJAZDOW | MASZYN
ROLNICZYCH (3 lata)

Lubisz kontakt z natura? Tutaj zostaniesz przygo-
towany do pracy przy produkcji warzywniczej,
Nabedziesz wiedze i umiejetnosci z zakresu diag-
nostyki i oceny stanu technicznego sprzetu rolni-
czego, a takie obstugi i serwisowania nowo-
czesnych maszyn, pojazdéw i urzadzen rolniczych.
Zdobedziesz prawo jazdy kategorii B i T oraz kurs
kombajnisty.

Chcesz poglebic swoja wiedze
oraz zyskac¢ nowe umiejetnosci?
Proponujemy Ci kontynuacje nauki

. po ukonczeniu
BRANZOWE] SZKOLY | STOPNIA.

BRANZOWA SZKOLA
II STOPNIA

- TECHNIK MECHANIZACII
ROLNICTWA 1 AGROTRONIKI

Zespot Szkét
Centrum Ksztatcenia
Rolniczego
im. Aleksandra
Swietochowskiego
w Gototczyinie

znalazt na pierwszym miejscu
w powiecie ciechanowskim
w Mazowieckim Rankingu Technikéw
w ramach Rankingu Licedéw
i Technikow Perspektywy 2025!
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Uczsig NOWOCZESNIE PRAKTYCZNIE | EFEKTYWNIE!




