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Sniadanie
Biznesowe MIG

Mazowiecka Izba Gospodarcza rozpoczeta
cykl szkolen i sniadan biznesowych dla
przedsiebiorcow w ramach projektu
dofinansowanego przez Miasto Ciechanow.
Pierwsze $niadanie juz za nami, kolejne
zaplanowane jest na czerwiec.
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Zachecamy do Internet
lektury tekstu do 800Mb/s
autorstwa —
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Wspomnienia z przyszlosci

CzysSciec objawil sie w gminie

Whasnie teraz - w kwietniu 2037 roku
- rozjasnito si¢ w kwestii od kilku miesi¢cy
denerwujacej spoleczefistwo w gminie wiej-
skiej Ciechanéw. Ludzie naprawdg poczuli
si¢ zaskoczeni gdy w kazdy pierwszy pia-
tek miesigca przy drogach, rowach, laskach
i krzakach na godzing przed péinoca stawaty
i staly ciemne postacie jakby troche przej-
rzyste, od ktérych jakby ciagneto chtodem.
A po pétnocy zaraz znikaly by za miesiac po-
jawié si¢ na godzing znowu.

Raz jak jedna pani z Rydzewa natkneta si¢
znienacka na taka zjawe uciekla z krzykiem do
domu, a druga pani z Chotumia tak samo.
Podczas nagtych spotkani z duchami krzyczac
pouciekaly tez panie koto Niechodzina, Nuze-
wa, Gasek i Rutek-Marszewic. Ludzie glosno
zaczeli pyta si¢ wzajem co to za duchy po-
kutujace i za co pokutujg po $mierci. Padaly
rézne pomysly. A to, ze sa to duchy pijakéw
z terenu gminy z catych stu lat, ale zaraz pod-
wazano bo jak na pijakéw to za mato. Réw-
niez za malo jak na pokutujace cudzotoznice
i cudzotoznikéw, zaprawde za mato. No i za
malo jak na rozwodnikéw plci obojga, to na
pewno nie rozwodnicy. Chyba, ze to dziatacze
partyjni. Liczba by si¢ niby zgadzala, ale jaka
na wsi jest partia i trzyma z proboszczami wia-
domo, a jej cztonkowie s3 pobozni i nie grze-
sza, - wicc za co mieliby pokutowaé po $mierci.

Na pomoc w tej kwestii przybyt szanowa-
ny diabet Sataniuel Bielziebubowicz Stryjew-
skij ze Stryjewka w parafii fysakowskiej. Otéz
nawiedzit we $nie nasza redakrorke $ledcza, by
za j¢j posrednictwem ujawni¢ spoleczefistwu
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ODEAD POWSTALA
W NASZEJ GMINIE
FILIA CZYSCA,
TO LUDZIE W EONCU
SIE OPAMIETALI

prawdg, keérej tak ciagle nam brakuje, a spo-
teczeristwo jej taknie jak kania dzdzu. Z tego
co diabet objawit redaktorce wynika, ze lud-
nos¢ gminy jest zbiorowym $wiadkiem nowe-
go projektu wdrazanego przez kierownictwo
Czyséca na obszarze pdéinocnego Mazowsza
na terenie gminy wiejskiej Ciechanéw. Oté6z
postanowiono, by duchy pokutujace z terenu
tej gminy raz na miesigc we wiadomym cza-
sie wystawia¢ na pokute dla przestraszenia tez
mieszkaicow jeszcze zywych, by napomnieé
ich prewencyjnie.

Jak Diabet ze Stryjewka wskazal, pro-
gram objal wystawianie w plener duchéw

0 TaAk.. SPOTEANIA

Z POEUTUJACYMI

ZNAJOMYMI ZROBILY SWOJIE.

grzesznikéw winnych za zycia jezdzenia bez
biletu na gape¢ na szkodg zakladu komuni-
kacji miejskiej, podktadania magneséw pod
liczniki do wody celem blokowania odczy-
tow na szkode wodociagéw i kanalizacji,
a takze tych co bezwstydnie pyskowali na
wojta, ze za malo robi. Zle uczynki przeciw
woéjtom to w gminach wiejskich grzechy
szczeg6lnie cigzkie.

Za absurd Diabel uznal opowiesci, ze
moze chodzi¢ o grzechy pijafistwa, obzar-
stwa, cudzofdstwa i rozwodnictwa. — Tak
moga sobie kombinowa¢ tylko ludzie co nie
wiedza jaka jest epoka. Bardzo si¢ zdziwilem,

Rys. Rafat Kado

ze to ma by¢ pokuta za takie rzeczy. Jak wi-
da¢ tacy ludzie nie zauwazyli zmiany epoki
i ze teraz jest konsumpcjonizm. W kon-
sumpcjonizmie obzarstwo, pijafistwo, roz-
pusta, cudzoldéstwo to zupetna norma, takie
grzechy to byly kiedy$ za parafiafiszczyzny
i zasciankowosci, a teraz jest nowoczesnosé
i wolnos¢ seksualna. Nie ma mowy zeby
za to kto§ miat pokutowaé — glosit Diabet
prawde. — Dzisiaj sa nowe grzechy jakich
kiedy$ nie bylo. Teraz trzeba bedzie pokuto-
waé za przekrety na bitcoinach, podstuchi-
wanie obywateli, wyciaganie kasy z réznych
funduszy i obtudne zgrywanie si¢ na poboz-
no$¢ zeby omami¢ publike. Kiedys nie byto
bitcoindw, podstuchéw i takich funduszy to
te grzechy nie byly mozliwe. Lepiej po pro-
stu zy¢ wedtug konsumpcjonizmu to si¢ nie
podpadnie ani pod Piekto ani pod Czysciec.
Najlepiej zy¢ jak nowi mieszkaricy wsi, bar-
dzo duzo zarabia¢ na urzedowych posadach,
mie¢ luksusowe domy na wsi, sia trawe i sa-
dzi¢ krzaki jak z plastiku, a samemu nie strzyc
trawy tylko puszczaé po trawniku automa-
tyczng kosiarke na akumulator. Urzadzaé
grille, na ktére beda przyjezdza¢ tacy sami
urzednicy wypasionymi SUV-ami i PICK-
-UP-ami. Tak teraz trzeba zy¢, to nie bedzie
grzechéw i zycie bedzie udane i wiecznos¢
w Niebie zagwarantowana — zyczliwie radzit
Diabet ze Stryjewka.

Wiec niech uczciwi ludzie owocnie upra-
wiaja konsumpcjonizm, to ani Pieklo ani
Czysciec im nie bedg grozi¢. Ahoj!

GAGUS KAPELUSZNIK vel GAWLICA/
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Niepubliczne Przedszkole STO

ogtasza nabor do oddziatu
przedszkolnego

dla 3 i 4-latkow oraz

do grupy 5-latkow
Gwarantujemy:

-mate grupy

-indywidualne podejscie do kazdego
dziecka

-wszechstronny rozwdj
-bezpieczenstwo i przyjazng atmosfere

tel.: 2367228 69

www.stociechanow.pl
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DOM
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500 065 938
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Stowarzyszenie Elektrykow Polskich

Oddzial w Ciechanowie

oferuje: kursy przygotowawcze,

szkolenia i egzaminy
Eksploatacji i Dozoru
sieci, urzgdzen i instalacji:
elektroenergetycznych,
cieplnych i gazowych.

Mtawska 3, tel. 577 407 762

pracownia reklamy & drukarnia wielkoformatowa

Widna 53a, Gechandw, tel.

23672 41 04

www.studio-grafika.pl
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Polsko-Szwajcarski Program Rozwoju Miast
Umowa na fundusze szwajcarskie podpisana

Prezydent Krzysztof Kosiriski podpisat z Ministrem
Funduszyi Polityki Regionalnej umowe opiewajaca
na ponad 51 min zt. Dotyazy ona realizagji szeregu
przedsiewziecinwestycyjno-spoleanych.

Projekt ,,Wzmocnienie systeméw spo-
tecznych i ochrony $rodowiska w Ciecha-
nowie oraz czeici jego Miejskiego Obszaru
Funkcjonalnego” to przedsigwzigcie realizo-
wane w ramach Polsko-Szwajcarskiego Pro-
gramu Rozwoju Miast, przy wsparciu Mini-
sterstwa Funduszy i Polityki Regionalnej oraz
Zwiazku Miast Polskich.

Projekt zaktada trzy zakresy dziatan:

- zadania inwestycyjne (termomoderni-
zacje budynkéw na os. Bloki),

- wieloaspektowe wsparcie spofeczne dla
mieszkaricéw,

- programy grantowe dla mieszkaicéw
wykluczonych energetycznie oraz dla organi-
zacji pozarzadowych.

— Fundusze Szwajcarskie otwieraja przed
dziewigtnastoma polskimi miastami nowe
mozliwosci dziatania na rzecz mieszkaicow.
Do Ciechanowa trafia ponad 51 mln zt na
projekty dopasowane do realnych potrzeb —
przygotowane we wspétpracy z mieszkarica-
mi, a nie tylko przy biurku urzednika. Trzy-
letnia wspdtpraca z partnerami ze Szwajcarii,
ministerstwem 1 Zwiazkiem Miast Polskich

pozwoli zrealizowa¢ duze przedsigwzigcia
oparte na analizie i wymianie do$wiadczed
migdzy miastami — podkresla prezydent
Krzysztof Kosiriski.
Uroczysto$¢  podpisania  dokumentu
partnerskiego odbyla si¢ w Tarnowie. W wy-
darzeniu uczestniczyli: Katarzyna Pelczyn-
ska-Nafecz - Minister Funduszy i Polityki
Regionalnej oraz Fabrice Filliez - Ambasador

Szwajcarii w Polsce.

Inwestycje na osiedlu Bloki

Osiem powstatych w latach 40-tych XX
wieku budynkéw, z ktdrych kazdy podlega
ochronie konserwatorskiej, przejdzie termo-
modernizacje. Fundusze szwajcarskie beda
impulsem do zmiany jakosci zycia mieszka-
jacych w nich lokatoréw. Remonty zostana
przeprowadzone w  czgdciach  wspdlnych.
Obejma elewacje, dachy, docieplenie, wy-
miang okien i remonty klatek schodowych.
Pozytywnie wplynie to na rozwéj kolejnego
pokolenia mieszkajacego w tej czeéci miasta,
zmieni estetyke przestrzeni i pozwoli zopty-
malizowa¢ koszty utrzymania mieszkan.

Ponadto miasto wyremontuje cztery lo-
kale komunalne z przeznaczeniem na miesz-
kania kryzysowe dla potrzebujacych.

Remonty przejda tez dwa kolejne budyn-
ki - obiekt przy ul. Sienkiewicza w Ciechano-
wie (bedacy siedziba Miejskiego Osrodka Po-

Zaklad Komunikacji Miejskiej
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Nowe autobusy elektryczne

e

mocy Spotecznej) oraz budynek komunalny
w sasiedniej Gminie Opinogdra Gérna.

Programy spotezne

To szeroki pakiet nowych dziafari, ktérych
celem jest przeciwdziatanie wykluczeniu miesz-
karicow w réznym wieku. Miasto juz opraco-
walo i wdraza dwa z nich. Pierwszy umozliwi
osobom  potrzebujacym  wsparcia fatwiejszy,
szybszy i mniej sformalizowany dostep do spe-
cjalistycznych porad psychologa. Drugi — bez-
platne skorzystanie z pomocy tzw. ,Zotej raczki”
przy drobnych naprawach w miejscu zamieszka-
nia. Oba programy przeszly proces konsultacji
z mieszkaricami, organizacjami pozarzadowymi
i reprezentantami réznych grup spotecznych.

W przygotowaniu s kolejne projekty,
nakierowane na przeciwdziatanie wyklu-
czeniu  (zdrowotnemu, ekonomicznemu)
i poprawe jakosci zycia w Ciechanowie. To
m.in. program wsparcia rehabilitacyjnego,
bezplatne konsultacje w zakresie psychiatrii,
program stazowy podopiecznych  MOPS
i szkolenia z gospodarowania finansami.

Pomoc bedzie koordynowana przez dwa
Centra Wsparcia Mieszkarica. Powstaly one
w Ciechanowie oraz Opinogdrze Gérnej. To
miejsca, gdzie osoby znajdujace si¢ w nieko-
rzystnej sytuacji, wykluczone lub zagrozone
wykluczeniem znajda pomoc w ramach

wprowadzanych programéw.

WAL

Fot. Archiwum UM Ciechanow

Umowe podpisuja prezydent Krzysztof Kosiriski oraz Katarzyna Petczyniska-Natecz - Minister
Funduszy i Polityki Regionalnej. Towarzyszy im Fabrice Filliez - Ambasador Szwajcarii w Polsce

Granty dla mieszkanicow wykluczonych

energetyaznie

Miasto Ciechanéw opracowuje nowe,
lokalne programy grantowe, ktére maja sta-
nowi¢ uzupetnienie programéw paristwo-
wych. Pomoc miasta ma trafi¢ do whascicieli
doméw jednorodzinnych oraz lokali w bu-
dynkach wielorodzinnych.

Juz przeprowadzono analiz¢ spoleczna,
ktéra stanowi podstawe do opracowania
konkretnego zakresu wsparcia dla oséb, kté-
re nie kwalifikuja si¢ do programu ,Czyste

ogtoszenie

Powietrze”. Dzigki funduszom szwajcarskim
beda one mogly otrzyma¢ dofinansowania
do zakupu i montazu odnawialnych Zrédet
energii (whasciciele doméw) oraz wymiany
okien i drzwi (mieszkaricy blokéw).
Wsparcie dla NGO
Kolejne granty beda przeznaczone na
rozwiniecie dzialalnosci organizacji pozarza-
dowych. Te, ktére realizuja je na rzecz miesz-
karicéw Ciechanowa otrzymaja wsparcie na
dziatania kulturalne, integrujace i sieciujace.
UM/AI
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Swie;to Pracy

Zapraszam na tradycyjny
wiec 1-Majowy pod ORLEM
przy skrzyzowaniu

ul. 17 Stycznia i Tatarskiej
godz. 10:00

Marek Kiwit
Przewodniczqcy Rady Powiatowej
Nowej Lewicy w Ciechanowie

Dwa nowe autobusy elektryczne trafity do floty Zaktadu Komunikacji Miejskiej w Ciechanowie

Zaklad Komunikagji Miejskiej w Ciechanowie
wprowadza do eksploatacji dwa nowe autobusy
elektryane. Sa to zeroemisyjne pojazdy tupu
MMI Golden Dragon. Umozliwiaja zmniejszenie
uciazliwosdi transportu zbiorowego. Przemiesz-
aajq sig ciszej. Nie emituja szkodliwych spalin
do atmosfery.

Dwa nowe ,elektryki” ZKM moga
przewozi¢ po 65 pasazeréw. W kazdym
znajduje si¢ 25 miejsc siedzacych. Zo-
staly przystosowane do potrzeb oséb
z niepelnosprawnosciami czy tez pasa-
zeréw przewozacych dzieci w wézkach.
Wejscia do pojazdéw nie maja stopni,

co znacznie ulatwia podréznym wsiada-

nie i wysiadanie. Autobusy s3 wyposa-
zone w klimatyzacjg, monitoring wizyj-
ny oraz system informacji pasazerskiej
wspotpracujacy z tablicami elektronicz-
nymi na przystankach autobusowych.

Pojazdy zakupiono przy udziale
$rodkéw z Krajowego Planu Odbudowy
w ramach inwestycji Zeroemisyjny Trans-
port Zbiorowy. Pozyskana kwota wynosi
3.004.200 z}, co stanowi 90% kosztéw
kwalifikowanych.

Tym samym Zaktad Komunikacji
Miejskiej w Ciechanowie obecnie eks-
ploatuje juz sze$¢ autobuséw elektrycz-
nych. Pierwszy taki pojazd wyjechal na
ulice miasta w 2018 roku. Od tamtej

pory trwa stopniowa wymiana floty na
niskoemisyjna i zeroemisyjna.

Na tym nie koniec zmian. W przy-
sztym roku na ulice Ciechanowa wyjada
dwa kolejne ,elekeryki”. Na ich zakup
miasto pozyskato $rodki unijne. To po-
nad 4,3 mln zi. Dofinansowanie na roz-
woj mobilnosci miejskiej umozliwi tez
rozbudowanie infrastrukcury komuni-
kacyjnej o cztery nowe punkty tadowa-
nia pojazdéw bezemisyjnych.

ELacznie we flocie ZKM znajduje
si¢ 39 pojazdéw do przewozdéw pasa-
zerskich. Obstuguja one 15 linii na
terenie miasta.

UM/AI

Fot. Archiwum UM Ciechanéw
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VI Samorzqdowy Kongres Finansowy Local Trends
Ciechanow na Local Trends

Prezydent Krzysztof Kosinski wziat udziat
w panelu dyskusyjnym zamykajacym VI edyqe
Samorzadowego Kongresu Finansowego Local
Trends w Sopodie.

Podczas rozmowy, z udzialem
m.in. prezydenta Gdarnska Aleksandry
Dulkiewicz i Marcina Skwierawskiego
- Wicemarszatka Wojewédztwa Pomor-
skiego, omawiano plany nowych zasad
podziatu funduszy europejskich w la-
tach 2028-2034.

Wskazywano na potrzebe strategiczne-
go opracowania kolejnych inwestycji samo-
rzadéw, zapewnienie wktadéw whasnych do
projekeéw czy koniecznym zachowaniu roli
polskich regionéw w dystrybucji funduszy
dla beneficjentéw, w tym gmin.

Prezydent Krzysztof Kosiriski krytycz-
nie odniést si¢ do planéw Ministerstwa
Funduszy i Polityki Regionalnej dotycza-
cych zniesienia w kolejnej perspekeywie
finansowej UE programu ,,Polska Wschod-
nia’, z ktdérego obecnie Ciechanéw pozy-
skat ok. 10 mln zt. Pozytywnie natomiast

ocenit projekt ustawy o zréwnowazonym

Fot. Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Pomorskiego

Prezydent Krzysztof Kosiniski podczas Local Trends w Sopocie

rozwoju miast autorstwa tego resortu, ktory
to wymienia bezposrednio Ciechanéw jako
miasto objgte systemowym wsparciem.
Local Trends to ogdlnopolski projeke
i cykl wydarzed skierowanych do samo-
rzadéw, biznesu i administracji publicz-
nej, ktérych celem jest wspieranie rozwoju

miast i regionéw. Podczas spotkari odbywa-

ja si¢ debaty, panele i warsztaty, na ktérych
cksperci wymieniaja si¢ do$wiadczeniami
oraz omawiajg najwazniejsze wyzwania
i trendy rozwojowe. Wydarzenie stanowi
takie platforme wspéipracy miedzy réz-
nymi sektorami, pomagajac w tworzeniu
nowoczesnych i efektywnych rozwiazan dla

spotecznosci lokalnych. UM/AI

Farma fotowoltaiczna i drugi kociol na biomase juz dzialajg

Nowe zroédla energii dla Ciechanowa

Elektrocieptownia Ciechanéw zakorizyta ko-
lejny etap modernizacji miejskiego systemu
energetyaznego. W potowie kwietnia oficjalnie
oddano do uzytku dwie inwestyce - pierwsza
miejska farme fotowoltaizng oraz drugi kociot
nabiomase.

To element szerszego programu, ktérego
celem jest zwigkszenie udziatu odnawialnych
zrédet energii, wzmocnienie bezpieczeristwa
energetycznego miasta oraz ograniczenie za-
leznosci od sytuacji na rynkach paliw. Nowe
instalacje maja réwniez zmniejszy¢ wplyw
cen uprawnieri do emisji CO2 i pozytywnie
wplyna¢ na jako$¢ powietrza.

Pierwsza miejska farma fotowoltaicz-
na powstata przy ul. Tysiaclecia, na terenie
ciechanowskiej Elektrocieptowni. Instala-
cja ma moc 988 kWp. Wyprodukowana
energia elektryczna bedzie wykorzystywana
m.in. do zasilania miejskich obiektow. Far-
mg¢ wykonata firma Unimot Energia i Gaz
Sp. z o.0. Koszt budowy wynidst blisko
2,2 mln z}. Inwestycja zostala sfinansowa-
na ze $rodkéw wihasnych Elektrocieptowni,
wypracowanych ze sprzedazy energii elek-
trycznej na rynku bilansowym i hurtowym.

Druga inwestycja jest kociol wodny
na biomas¢ o mocy 8 MW. To kolejna
jednostka wykorzystujaca biomas¢ w cie-
chanowskim systemie energetycznym. Pali-
wem sg zr¢bki drzewne. Koszt budowy kot-
ta przekroczyt 35 mln zt. Prace zrealizowala
firma ENERGIKA Zbigniew Szamatek Sp.
k. Elektrocieptownia Ciechanéw uzyskata
na ten cel 16 mln zt bezzwrotnej dotacji
z Narodowego Funduszu Ochrony Sro-
dowiska i Gospodarki Wodnej w ramach
programu ,,Cieptownictwo Powiatowe”.

Pozostata czgé¢ kosztéw zostata pokryta

Fot. Piotr Pszczotkowski

Dwie wazne inwestycje zostaty oficjalnie oddane do uzytku

z niskooprocentowanej pozyczki oraz $rod-
kéw whasnych spétki.

— Skrupulatnie i na wielu ptaszczyznach
budujemy odporno$¢ energetyczng miasta.
W dobie licznych kryzyséw w skali global-
nej wiemy, ze nie da si¢ przewidzie¢ kazdego
z nich. Ale naszym obowiazkiem jest przygo-
towanie spStki na kazda ewentualnosé. Dzig-
ki takim dziataniom, jak uruchomienie ko-
lejnych dwéch Zrédet energii z OZE, stajemy
si¢ bardziej odporni na kryzysy na rynkach
paliw, oferujemy mieszkaricom stabilne ceny
oraz ciaglos¢ dostaw ciepta i pradu, pozosta-
jac niezaleznymi od zawirowari na rynkach
energii — podkreslita Malgorzata Niestgpska,
prezes Elektrocieptowni Ciechanéw.

Oddanie do uzytku farmy fotowolta-
icznej i drugiego kotta na biomasg jest kon-
tynuacja programu modernizacji systemu
energii dla Ciechanowa. Sze$¢ lat temu roz-
poczeto budowe pierwszej elektrocieptowni
na biomasg, dwéch jednostek kogeneracji
gazowej oraz modernizacj¢ miejskiej sieci
cieplowniczej. Spétka zrealizowala takze
kolejny etap digitalizacji sieci cieptowni-
czej, wsparty przez Narodowy Fundusz
Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodne;
dotacja w wysokosci ponad 4 min zt.

— Priorytetem tych kompleksowych
dziatari jest zapewnienie bezpieczeni-
stwa energetycznego. Trzeba podkresli¢,
ze jednocze$nie znacznie podnosimy
atrakcyjnoé¢ terenéw dla inwestoréw.
Energia jest wytwarzana lokalnie i tutaj
dystrybuowana. To czyni miasto liderem
ckologicznych rozwiazain w Polsce oraz
otwiera droge do realizacji kolejnych no-
woczesnych zmian — podsumowat prezy-
dent Krzysztof Kosiriski.

W uroczystym przekazaniu inwesty-
¢ji do uzytku uczestniczyt Wiceminister
Energii Konrad Wojnarowski. Podkreslit
on, ze dziatania prowadzone w Ciechano-
wie wpisuja si¢ w szerszy proces decentra-
lizacji energetyki i wzmacniania bezpie-
czefistwa paristwa.

Nowe inwestycje wzmacniaja pozycje
Ciechanowa jako miasta, ktére konsekwen-
tnie rozwija lokalne Zrédta energii i uno-
wocze$nia miejska infrastrukeurg. Dziata-
nia Elektrocieptowni Ciechanéw zostaly
zauwazone réwniez na szczeblu ogélnopol-
skim. W marcu tego roku spétka otrzymata
tytul Lidera Transformacji Energetycznej,
przyznany podczas Gali Polskiego Kongre-
su Klimatycznego. PP

Sukeces ciechanowskich przedsigbiorcow

Nagrodzono CUK
Ubezpieczenia

Ciechanow

Placowka franzyzowa CUK Ubezpieczenia
w Ciechanowie, prowadzona przez Ewe i Patry-
ka Nieznaniskich, zostata nagrodzona podczas
Gali Ztotych Romhow.

Tegoroczna edycja najwazniejszego
wydarzenia organizowanego dla partneréw
CUK Ubezpieczenia odbyta si¢ w szcze-
g6lnym momencie — Jubileuszu 25-lecia
tej multiagencji. Byta to okazja do wyréi-
nienia najlepszych partneréw, ale réwniez
moment podsumowania wynikéw, zreali-
zowanych projektéw oraz przedstawienia
kierunkéw rozwoju na kolejne lata.

W DPolsce funkcjonuje juz blisko
600 punktéw sprzedazy z logo CUK
Ubezpieczenia, a placéwka franczyzowa
w Ciechanowie znalazta si¢ w gronie 20
najlepszych w catym kraju. - Ten sukces
to 11 lat cigzkiej pracy, konsekwencji,
odwaznych decyzji i budowania jakosci
opartej na zaufaniu naszych klientéw.
Zespét pigciu zaangazowanych i $wiet-
nie wyszkolonych Doradcéw codziennie
pomaga i buduje relacje z mieszkaricami

Ciechanowa i okolic. To ogromna satys-

reklama

{ROMBY

Fot. Archiwum prywatne

Ewa i Patryk Nieznanscy podczas Gali Ztotych
Rombéw

fakcja, gdy zadowoleni Klienci do nas
wracaja i polecaja nas swoim znajomym.
To wtasnie dla nich chcemy sig stale roz-
wija¢ — podkresla Patryk Nieznariski.

Al

instrumenty muzyczne * komis * nagloénienie imprez
sprzet Hi=Fi * kino domowe * oswietlenie sceniczne

ul, Ks. Plotra Scleglennego 10,/12 tel. 23 671 18 04, kom, 602 192 071
06-400 Clechandw e-mall: sklep@muzyczny.eu

reklama

PS MEBLE

ul. Plonnska 148, Ciechanow
~ tel. 605 046 364
Swwwpsmente:pl
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NA KDHCERT ZAFRASIALIA:
PREZYDENT MIASTA CRECHANCW KRZYSZTOF KUSINGKI | MARSZALEK WOEWODZTWA MAZOWECKIEGD ADAM STRUZK

> -
X1 CIECHANOWSKIE OBCHODY DNIA FLAGI RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIE)

2 MAJA GODZ. 19.30

ZAMEK KSIAZAT MAZOWIECKICH W CIECHANDWIE

reklama

~ Sesje slubne, plenerowe, okolicznosciowe

~ Zdjecia do dokumentow

Gala Babilon MMA 57
Zwyciestwo
Szymona Koleckiego

Gechanow byt pod koniec mara =TT T
gospodarzem Gali Babilon MMA57.

Szymon Kolecki w ro- | )
dzinnym miescie  zwyciezyt
w walce z rywalem, kedrym
byt Stuart Austin poddany f
w 2. rundzie. Sponsorem tej
walki byla Kancelaria Piotrow-
ski & Wspdlnicy.

Dla legendarnego spor- &
towca Szymona Koleckiego — [
zlotego i srebrnego medalisty &
olimpijskiego w podnoszeniu
cigzaréw — byt to kolejny wy-
stgp przed whasna publicznos-
cig. Dzigki niemu mieliémy
w  Ciechanowie  sportowe
$wieto, a hala MOSIR zostata
wypelniona po same brzegi. Al

Fot. Al

Fot. Monika Kutkowska

0d lewej: Prezydent Krzysztof Kosirski, Szymon Kofecki oraz Tomasz Babiloriski — wspétwiasciciel
Federacji Babilon MMA

Kompleksowa pomoc prawna
w sprawach cywilnych,
rodzinnych, spadkowych,
karnych oraz gospodarczych. 2

iv

Konrad Kowalski

A&

KANCELARIA ADWOKACKA KK =

ul. Rzeczkowska 5
06-400 Ciechanéw

@) 508 937335

sekretariat.adwokat.k.kowalski@gmail.com

FRYZERSK
& O weln

Pawel Litner

materiat informacyjny

reklama

Ciechanéw p)
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WERONIKA MARCHEL

Jestem stylistka wtosow w Dream Hair. Na co
dzien pracuje z kobietami. To nie tylko moja
praca, ale przede wszystkim swiadomy wyhér
i ogromna pasja. To wiasnie relacje z ludzmi sa
fundamentem wszystkiego, co tworze.

Spegjalizuje si¢ w przedtuzaniu who-
séw metoda keratynows oraz bio ta$ma.
Kazda z tych metod dobieram indywidu-
alnie, poniewaz wierzg, ze nie ma jednego
rozwiazania dla wszystkich. Kazda kobie-
ta ma inne potrzeby, styl zycia i oczekiwa-
nia, dlatego zawsze stawiam na rozmowe,
analizg i wspdlne podjecie decyzji. Pracu-
je na wlosach naturalnych, najwyzszej ja-
kosci. Dbajac o to, aby efekt byt nie tylko

estetyczny, ale réwniez bezpieczny i kom-

fortowy w codziennym funkcjonowaniu.

Wykonuje takze zabiegi na ciepto,

ktére nie zawieraja szkodliwych chemi-
kaliéw: keratynowe prostowanie, zlote
proteiny, nanoplastia, botox. To dla mnie
bardzo wazne, poniewaz w branzy wciaz
czesto spotykam si¢ z rozwiazaniami, kté-
re daja szybki efekt, ale moga negatywnie
wplywa¢ na kondycje wloséw. Ja wybie-
ram $§wiadomie. Stawiam na zdrowie, ja-
kos¢ i dtugotrwale rezultaty.

Moja praca to jednak co§ wigcej niz

stylizacja wloséw. Moja misja jest przy-

wracanie kobietom dobrego zdania o so-
bie. Wiem, jak wiele z nas potrafi by¢
wobec siebie bardzo krytycznych. Czesto
widzimy tylko niedoskonatosci, zapomi-
najac o tym, co w nas pickne. Whasnie
dlatego podczas kazdej wizyty staram
si¢ stworzy¢ przestrzen, w ktorej kobieta
moze poczué si¢ swobodnie, bez ocenia-
nia, z pelng akceptacja.

Rozmowa, zaufanie i atmosfera sg
dla mnie tak samo wazne jak efekt kon-

cowy. Whosy sa czgsto poczatkiem zmia-

ny, impulsem do tego, aby spojrze¢ na

siebie inaczej, z wigksza czuloscia i pew-
noscia siebie.

Ogromng cz¢écia mojej pracy jest
réwniez skup wloséw. Prowadzimy go
w sposdb transparentny i uczciwy, a $rod-
ki ze sprzedazy przekazujemy na cele
charytatywne. Kazda osoba, ktéra decy-
duje si¢ odda¢ swoje whosy, otrzymuje po-
twierdzenie - aby miafa pewno$¢, ze po-
moc jest realna. Wiem, ze w dzisiejszych
czasach wiele oséb podchodzi do takich

inicjatyw z dystansem, dlatego dla mnie
najwazniejsza jest prawda i przejrzystos¢.

Pomaganie innym jest dla mnie na-
turalne. Mam ogromne serce do ludzi
i czuje, ze jesli mogg zrobi¢ co$ dobrego
— powinnam to robi¢.

Moja praca daje mi ogromna satysfak-
cje, poniewaz widzg realne efekty, nie tylko
w wygladzie, ale przede wszystkim w emo-
cjach kobiet, z ktdrymi pracuje. Usmiech,
wigksza pewno$¢ siebie, zmiana sposobu
patrzenia na siebie - to s3 momenty, ktére
majg dla mnie najwigksze znaczenie.

Tworzg miejsce, w ktérym profesjo-
nalizm taczy si¢ z empatia, a kazda kobie-
ta jest traktowana indywidualnie i z sza-
cunkiem. Wierzg, ze pickno nie polega
na dazeniu do ideatu, ale na odnalezieniu
whasnej wersji siebie. Tej, w ktérej czuje-
my si¢ dobrze.

W swiecie, ktéry czesto méwi kobie-
tom, jakie powinny by¢. Ja przypominam
im, ze moga by¢ dokladnie takie, jakie
chea. I wlasnie w tym towarzysz¢ moim
Klientkom kazdego dnia.

WERONIKA MARCHEL

Dream Hair
Ciechanow
ul. Puttuska 66A
tel. 534513 623

\

J

Wizualizacja zadaszonego lodowiska

Nowe zaplecze sportowe w Ciechanowie utwo-
rzy zadaszona hala, w ktorej wnetrzu znajdzie
si¢ tafla dla fyzwiarzy. W sezonie letnim obiekt
postuzy m.in. pasjonatom rolkarstwa. Za reali-
zacje inwestyqji odpowiada miejska spétka Za-
ktad Wodociagow i Kanalizagji.

Nowy obickt sportowy o wymiarach
55 x 25 m bedzie miat ponad 9 m wysoko-
$ci. Wewnatrz znajdzie si¢ lodowisko z taflg

o dlugosci 45 m i szerokosci 20 m. W bu-
dynku powstanie tez zaplecze szatniowe
(w tym przebieralnie), socjalne, miejsce na
wypozyczanie i ostrzenie tyzew oraz pomiesz-
czenia techniczne (magazyny, przestrzeri na
agregaty chlodnicze). Technologia mrozenia
lodowiska bedzie oparta o agregat chtodniczy
i rury z czynnikiem chfodzacym w postaci
cieczy. Umoiliwi to bezproblemowe korzy-

stanie z lodowiska przy temperaturze otocze-

Wizualizacja: Archiwum UM Ciechanéw

Miejskie inwestycje sportowe

- ST -
e

Trwa budowa krytego

AT

L, : . ey I+11':-';J_L:-%H_,? E.

Plac budowy w kompleksie MOSiR-u przy ul. 3 Maja

nia nawet do +15 °C. W cieplejszym sezonie
bandy beda demontowane, a podioze przy-
stosowywane do jazdy na rolkach, co umozli-
wi wykorzystywanie obiektu przez wszystkie
miesigce w roku.

Z lodowiska jednoczesnie korzysta¢ bedzie
moglo 120 oséb. Wewnatrz zamontowane bg-
dzie o$wietlenie, naglosnienie i monitoring.

Zagospodarowany bedzie tez teren przy-
legly do budynku. Tam powstanie chodnik,
droga dojazdowa, o$wietlenie i nasadzenia
zieleni. Obszar bedzie ogrodzony, pojawia si¢
na nim kamery monitorujace.

Na realizacjg inwestycji pozyskano do-
finansowanie zewnetrzne z Ministerstwa
Sportu i Turystyki w kwocie 2,8 mln zt.

W ramach odr¢bnego zadania jeszcze
w tym roku wokoét lodowiska powstanie

profesjonalna strefa parkingowa. UM/AI

reklama

- F‘

e

T

Wyrdznia nas m.in.:

- 50% znizki dla rodzenstwa,

- j. angielski codziennie,

- bezptatna adaptacja dziecka
juz od kwietnia,

- konsultacje ze specjalistami,

sale do integracji sensorycznej,
- Mozliwos¢ zapisania dziecka na

- kadra z pasja, indywidualne podejscie,
- bogata oferta zaje¢, czynne do 17.30,

- profesjonalne w petni wyposazone -

mniejszg ilos¢ godzin za niska cene.

Ciechanéw, ul. Powstafcéw Wielkopolskich 7a/47

Wielka przysoi:}ego deiecka! #2

= owaciepta
‘Domowaciep
45 atmosfera
e

.

tel. 502 923 349, 503 541 653, 661 566 704

ldowik

materiat promocyjny

Fot. Al
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Targi Edukacji i Pracy w Ciechanowie

Organizatorami Targéw byli: Powiatowy Urzad Pracy w Ciechanowie oraz Powiatowe Centrum
Ustug Wspélnych. Patronat Honorowy sprawowat Starosta Ciechanowski

— filia w Ciechanowie, Powiatowe Cen-

Wybor szkoly, kierunku ksztatcenia albo pierwszej

Edukacja i praca pod dachem hali MOSiR

badz nowej pracy rzadko zapada po jednej roz-
mowie. S3 jednak wydarzenia, ktére pomagaja
uporzadkowac plany, zada¢ kilka konkretnych
pytan i zobazy, jakie mozliwosd sa dostepne
w regionie. Taka role pelnia corozne Targi Edu-
kadji i Pracy. W tym roku odbyly sie 22 kwietnia
w hali sportowej MOSiR w Giechanowie.

Wydarzenie, organizowane przez Po-
wiatowy Urzad Pracy w Ciechanowie oraz
Powiatowe Centrum Ustug Wspdlnych,
zgromadzito uczniéw, absolwentéw, oso-
by szukajace pracy, przedstawicieli szkét,
uczelni, instytugji rynku pracy oraz praco-
dawcéw. Honorowy patronat nad targami
objat Starosta Powiatu Ciechanowskiego.
Organizacj¢ Targéw wsparly réwniez:
Wojewédzki Urzad Pracy w Warszawie

trum Kultury i Sztuki w Ciechanowie oraz
Mazowiecki Osrodek Wsparcia Ekonomii
Spotecznej.

Przy stoiskach zatrzymywali si¢ ucznio-
wie szk6t podstawowych i ponadpodstawo-
wych, rodzice, nauczyciele, osoby planujace
zmiang zawodowa oraz mieszkaricy zaintere-
sowani ofertami pracy i mozliwosciami pod-
noszenia kwalifikacji. Dla jednych byla to
okazja do sprawdzenia oferty edukacyjnej, dla
innych do rozmowy z potencjalnymi praco-
dawcami lub doradcami zawodowymi.

Tegoroczna edycja zgromadzita blisko
stu wystawcéw. Swoja oferte prezentowa-
ly szkoly ponadpodstawowe i policealne,
uczelnie, jednostki szkoleniowe, urzedy,
instytugje, stuzby mundurowe, stowarzy-

szenia oraz firmy z pétnocnego Mazowsza.

E ’ Muumw\lnaﬂ;mﬂ
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Stoisko Mazowieckiej Izby Gospodarczej. Na zdjeciu od lewej: Mirostaw  odpowiedzialnosci,
Miaczyriski — przedsiebiorca i cztonek MIG, Piotr Pszczétkowski — dy-  komunikatywno-
rektor Mazowieckiej Izby Gospodarczej oraz Rafat Porebski — dyrektor sci i prakeycznych

Powiatowego Urzedu Pracy

Targi mialy praktyczny charakter.
Mozina bylo zapozna¢ si¢ z kierunkami
ksztatcenia, porozmawia¢ o wymaganiach
rekrutacyjnych, sprawdzi¢ oferty pracy,
uzyska¢ informacje o szkoleniach, doradz-
twie zawodowym i formach wsparcia. Dla
miodych ludzi szczegélnie wazna byta moz-
liwos¢ bezposredniej rozmowy z przedsta-
wicielami szkél, uczelni, firm i instytucji,
ktdre na co dzied zajmuja si¢ edukacja, za-
trudnieniem i rozwojem zawodowym.

Znaczenie takich wydarzen jest tym wigk-
sze, 7e lokalny rynek pracy zmienia si¢ szybko.
Pracodawcy szukaja nie tylko formalnych
kwalifikacji, ale tez gotowosci do uczenia sig,

umiejetnosci. Z kolei
miodzi ludzie cheg
wiedzie¢, jakie perspektywy daje konkretny za-
wéd, czy warto zosta¢ w regionie i jaka Sciezke
rozwoju mozna obra¢ po ukoriczeniu szkoly.
W targach uczestniczyta réwniez Mazo-
wiecka Izba Gospodarcza, ktéra przygotowa-
fa stoisko promujace swoja dziatalno$¢ oraz
firmy zrzeszone w lokalnym samorzadzie go-
spodarczym. Jak podkreslat Adam Olszew-
ski, prezes MIG, obecnoé¢ Izby byta okazja
do pokazania, ze przedsigbiorcy sa wazng
czgscia rozmowy o edukacji i rynku pracy. To
wiasnie firmy tworza miejsca pracy.
Wydarzenie mialo znaczenie dla sa-
mego Ciechanowa i powiatu. W czasach,

gdy wiele mlodych o0séb rozwaza wyjazd

4

Gdy jedni uczestnicy targdw zwiedzali stoiska wystawcéw, inni mieli
okazje wystuchac prelekgji przygotowanych przez kadre Powiatowego
£ Urzedu Pracy w Ciechanowie

do wickszych osrodkéw, szczegdlnie wazne
jest pokazywanie, ze moiliwosci rozwo-
ju zawodowego istnieja réwniez lokalnie.
Nie zawsze trzeba zaczyna¢ kariere daleko
od domu. Migdzy innymi o tym podczas
otwarcia targéw wspominal starosta Jan
Andrzej Kaluszkiewicz.

Takie targi s potrzebne przede wszyst-
kim dlatego, ze pozwalaja porozmawia¢
wprost. Uczniowie moga zapytaé o szkoly,
kierunki ksztalcenia i konkretne zawody,
a osoby szukajace pracy sprawdzi¢, jakie
oferty i formy wsparcia sa dostgpne w regio-
nie. Dla pracodawcow to z kolei okazja, by
spotka¢ si¢ z przysztymi kandydatami i po-
kaza¢, czym naprawdg zajmuje si¢ firma, nie
tylko na stronie internetowej czy w oglosze-
niu. W jednym miejscu spotykaja si¢ wigc ci,
ktérzy planuja swoja zawodowa przysztosé,
i ci, ktérzy moga im w tym pomdc. PP

\

Stowarzyszenie Inzynieréw i Technikéow Komunikacji RP

Wybrali

wladze

STTPAWARTTRETNAE Ml TR nOwW
TREHrchl EOMIUKALH B

ciechanowskiego SITK

ogtoszenia

ONVI0Z CLUSIOWI

CHOREMU NA AUTYZM
| PADACZKE LEKOOPORNA
DOJSC DO SAMODZIELNOSCI

| > POPRZEZ-FODETI(U |

Fot. Archiwum SITK

Prezydium walnego zgromadzenia cztonkdw ciechanowskiego oddziatu Stowarzyszenia Inzynierdw i Technikdw Komunikagji RP. Przemawia nowy

prezes — Robert Szepietowski

Podczas walnego zgromadzenia cztonkéw cie-
chanowskiego oddziatu Stowarzyszenia Inzy-
nieréw i Technikéw Komunikadji RP wybrano
nowe wiadze. Prezesem zostat Robert Szepie-
towski — dyrektor Powiatowego Zarzadu Drog
w Ciechanowie.

Na wiceprezesa wybrano Adama Chmie-
lifiskiego, a na sekretarza Piotra Kowalskie-
go. W sklad Zarzadu weszli takze: Lukasz
Drazewski, Krzysztof Chyliniski, Magdalena
Pigtka i Grzegorz Szprengel. Funkeje zastep-
cy czdonka Zarzadu petni¢ beda Katarzyna
Grabowska i Karol Zaniewski.

Oddziat dziata nieprzerwanie od 1988

roku skupiajac osoby z szeroko rozumianej

branzy drogowej i mostowej. Wsréd set-
ki cztonkéw sa pracownicy administracji
zwiazani z budowa i utrzymaniem drég sa-
morzadowych, projektanci drég i mostow,
kierownicy budéw, inspektorzy nadzoru
czy przedstawiciele wykonawcéw robét
drogowych i mostowych. Oddziat Cie-
chanéw skupia cztonkéw z makroregionu
obejmujacego powiaty: ciechanowski, zu-
romiriski, dziatdowski, miawski, przasny-
ski, makowski, puttuski i ptoriski.
Dziatalnos¢ oddziatu skupia si¢ na pro-
mowaniu wiedzy z branzowej poprzez orga-
nizacj¢ konferencji naukowo-technicznych,
wyjazdéw szkoleniowych na realizowane

inwestycje - ze szczegdlnym uwzglednie-

niem nowoczesnych i innowacyjnych roz-
wiazari budowlanych. W ramach integracji
cztonkéw organizowane sg wydarzenia kul-
turalne, w tym corocznie Dzieri Drogowca
czy wyjazdy do teatru.

- Dzigkuje kolezankom i kolegom za
okazane zaufanie, a jednoczesnie podkre-
$lam, Ze stowarzyszenie to nie tylko zarzad,
ale przede wszystkim czlonkowie. Prezes,
ani zarzad nie s3 nieomylni. Pozostajac ot-
warty na wspdlprace liczg na konstrukeyw-
ne propozycje oraz zaangazowanie w ich
realizacjg. Zachgcam réwniez do wstgpo-
wania w poczet naszych cztonkéw — po-
wiedzial nam nowo wybrany prezes Robert

Szepietowski. RS/Al

Fundacja Dzieciom "ZDAZYC Z POMOCA"
KRS: 0000037904

"Cel szczegotowy" koniecznie prosze wpisac:

"9073 PAWLIK-BRZESZKIEWICZ ALEKSANDER"
(w=zdr PIT na odwrocie)

"Dziekuje kazdemu, kto
okaze pomoc Olusiowi
Dorota
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Powiat ciechanowski odwiedzit Szymon Sta-
chowiak - doradca Prezydenta RP Karola
Nawrockiego — odpowiadajacy za wspétprace
z organizagami pozarzadowymi. Spotkat sie
m.in. z seniorami, samorzadowcami, spotecz-
nikami, sportowcami oraz wladzami Towa-
rzystwa Przyjaciot Dzieci i Mazowieckiej Izby
Gospodarazej.

Klub Senior+ w Lekowie

Wizytg w naszym powiecie rozpoczat
od spotkania z cztonkami Klubu Senior+
w Lekowie. Wzieli w nim takze udziat
przedstawiciele wladz Gminy Regimin na
czele z wojtem Mariola Kotakowska.

Przy smacznym ciedcie i kawie seniorzy
opowiadali gosciowi o swojej dziatalnosci
oraz wzorowej wspOlpracy z pania wéjt
i miejscowym proboszczem. Warto dodag,
7e siedziba Klubu znajduje si¢ w budynku
udostgpnionym przez parafig, a wyremon-
towanym przez lokalny samorzad.

Wiréd zglaszanych w trakcie spotka-
nia postulatéw pojawita si¢ idea stworzenia
Ogdlnopolskiej Karty Seniora, ktéra dawa-
faby tej grupie wickowej réinego rodzaju
znizki. Szymon Stachowiak zadeklarowat
przekazanie wszystkich pomystéw  prezy-
dentowi. Zaproponowat tez, by w trakcie
jakiej$ wycieczki do Warszawy seniorzy od-
wiedzili Kancelari¢ Prezydenta RR

Szymon Stachowiak w powiecie ciechanowskim

Wizyta doradcy Prezydenta RP

Fot. Archiwum MIG

Po spotkaniu z wtadzami Mazowieckiej Izby Gospodarczej (od lewej): Piotr Pszczotkowski —
dyrektor MIG, Danuta Drzewiecka — sekretarz MIG, Szymon Stachowiak — doradca Prezydenta

RP oraz Bartosz Machul — wiceprezes MIG

Po spotkaniu Stachowiak wraz wéjtem
Mariola Kofakowska udali si¢ na pobliski
cmentarz parafialny, gdzie zapalili znicz na
grobie Michata Bojanowskiego —~wybitnego
dziatacza spoteczno-politycznego, posta, se-

natora i whasciciela majatku Klice.

Towarzystwo Przyjaciot Dzieci

W siedzibie ciechanowskiego oddziatu
Towarzystwa Przyjaciét Dzieci doszo do
spotkania z kierownictwem tej zastuzonej
organizacji — prezesem Hanng Murawska
i wiceprezesem Grazyna Derbin. Rozma-
wiano o potrzebie wprowadzenia utatwiert

dla organizacji pozarzadowych w pozyski-
waniu $rodkéw, a takze korzystaniu z dotacji
na zatrudnianie pracownikéw w ramach
Funduszu Pracy.

Ustalono tez, ze podopieczni TPD juz
pod koniec kwietnia, podczas wycieczki do
‘Warszawy, zwiedza Belweder.

Mazowiecka Izba Gospodarcza

W tracie wizyty Szymon Stachowiak
spotkat si¢ takze z przedstawicielami wladz
Mazowieckiej Izby Gospodarczej, ktéra
w tym roku obchodzi 35-lecie swojej dzia-
falnosci. Przedsi¢biorcy przekazali zaprosze-

Pamiatkowa fotografia przed siedziba Klubu Senior+ w Lekowie

nie na uroczystosci jubileuszowe, a sami zo-
stali zaproszeni do Kancelarii Prezydenta RP.

- Rozmawialismy przede wszystkim
o sytuacji polskich przedsiebiorcéw oraz
najwazniejszych problemach, z jakimi mie-
rzy si¢ dzi§ $rodowisko gospodarcze. Doce-
niamy gotowos¢ do dialogu oraz otwartos¢
na glos przedsi¢biorcéw - powiedzial nam
Piotr Pszcz6tkowski — dyrektor MIG.

Samorzadowcy i spotecznicy

W Urzedzie Gminy Ciechanéw doradca
Prezydenta RP spotkat si¢ z wéjtem Stefanem
Pawltowskim, ktéry opowiedziat mu m.in. o spe-
oyfice funkcjonowania gmin, ktére sa polozone
wokdt miasta. Tematem rozmowy byt takze sze-
roki wachlarz inwestycji, ktdre sg obecnie realizo-
wane przez whadze gminy wiejskiej Ciechandw.

Podczas wizyty w naszym miescie Szy-
mon Stachowiak spotkat si¢ takze z Bartoszem
Krejpowiczem — dziataczem spotecznym, ktd-
ry organizuje wyklady i uroczystosci o charak-
terze patriotyczno-historycznym. Rozmawia-
no m.in. o zaangazowaniu miodziezy w tego
rodzaju przedsigwzigcia, a takze planach dzia-
fari na najblizsze miesiace.

Ciechanowski Klub Bokserski

Ostaniem punktem programu byta wi-
zyta w Ciechanowskim Klubie Bokserskim.
Doradca Prezydenta RP spotkat si¢ tam
z mlodymi zawodnikami i trenerami. Byt pod
wielkim wrazeniem zaréwno pracy treningo-
wej i sukceséw sportowych, jak tez dziatalno-
$ci w zakresie budowania postaw patriotycz-

nych oraz promociji historii Polski. Al

Fot. Al

Ciechanowska Akademia Przedsigbiorczosd
rozwija swoja formute. Po szkoleniach orga-
nizowanych w sali konferencyjnej ratusza
Mazowiecka Izba Gospodarcza zaprosita przed-
sighiorcéw na Sniadanie Biznesowe, ktére od-
byto sie w restauradji Qchnia na Zielonym Targu
w Ciechanowie. Spotkanie miato praktyazny
charakter i potaczyto trzy wazne dla firm tema-
ty: finanse, rozwéj kompetendji oraz mediagje
gospodarcze.

W wydarzeniu uczestniczyt prezydent
Krzysztof Kosiniski. Jego obecno$¢ byla
zwigzana ze wspélpracq samorzadu miasta
z Mazowiecka Izba Gospodarcza przy rea-
lizacji Ciechanowskiej Akademii Przedsie-
biorczodci. Projekt, wspierany przez Miasto
Ciechanéw, od kilku lat stuzy lokalnym
przedsigbiorcom jako przestrzeri zdobywa-
nia wiedzy, wymiany doswiadczen i budo-
wania relacji biznesowych.

Sniadanie Biznesowe bylo jedna z no-
wych form spotkal zaplanowanych przez
MIG w ramach tegorocznej edycji Akade-
mii. W odréznieniu od klasycznych szko-
leri, jego formufa byla bardziej kameralna
i nastawiona na rozmowe. Uczestnicy mogli
nie tylko wystucha¢ krétkich wystapieni za-
proszonych ekspertéw, ale réwniez poroz-

mawia¢ z nimi bezposrednio, wymieni¢ si¢

N

Ciechanowska Akademia Przedsigbiorczosci rozwija swojq formule

Sniadanie Biznesowe MIG: rozmowy o finansach,
szkoleniach i medlaCJach

Fot. UM Ciechandw

L

Na zdjeciu od lewej strony: Robert Malinowski - wiceprezes Banku Spétdzielczego w Ptorisku,
Bartosz Machul - wiceprezes Mazowieckiej Izby Gospodarczej, Krzysztof Kosiriski - prezydent
Ciechanowa, Adam Olszewski - prezes MIG oraz Piotr Pszczétkowski — dyrektor MIG

doswiadczeniami i nawigza¢ nowe kontakty.

Jednym z tematéw spotkania byly me-
diacje w dziatalnosci gospodarczej. Méwita
o nich Danuta Drzewiecka - staly media-
tor sadowy, pomystodawczyni i twérczyni
Centrum Mediacji przy Mazowieckiej Izbie
Gospodarczej. Zwracata uwagg, ze mediacja
moze by¢ realnym narzedziem wspierajacym
przedsicbiorcéw w rozwigzywaniu sporéw,
zaréwno wewnatrz firmy, jak i w relacjach
z kontrahentami, klientami czy dostawcami.

W praktyce oznacza to szans¢ na szybsze,

mniej kosztowne i bardziej konstruktywne
zakoriczenie konfliktu niz w przypadku dtu-
gotrwalego postgpowania sadowego.

O finansach w dziatalnosci firm méwit
Robert Malinowski - wiceprezes Banku Spét-
dzielczego w Plorisku. W swoim wystapie-
niu odnidst sie do mozliwosci finansowania
dziatalnodci gospodarczej, wspdtpracy przed-
sichiorcéw z bankiem oraz znaczenia dobrze
dobranych narzedzi finansowych w codzien-
nym funkcjonowaniu firmy. Temat byt szcze-
golnie wazny dla matych i srednich przedsic-

biorcéw, ktérzy czesto musza, taczy¢ biezace
zarzadzanie firma z planowaniem inwestycji
i zabezpieczaniem plynnosci finansowej.

Trzeci blok poswigcony byt szkoleniom
i rozwojowi kompetencji. Przedstawit go
Krzysztof Gasiorowski z Centrum Eduka-
cyjno-Szkoleniowego ALFA. Méwit o po-
trzebie systematycznego podnoszenia kwa-
lifikacji pracownikéw oraz dostosowywania
kompetengji do zmieniajacych si¢ wymagan
rynku pracy. Wskazywat takze na znaczenie
praktycznych szkolet dla firm, instytucji
i zakladéw produkeyjnych.

Waznym elementem spotkania byta
sama rozmowa miedzy przedsigbiorcami.
Sniadanie Biznesowe nie miato charakteru
wylacznie wykladowego. Bylo okazja do
swobodnej wymiany do$wiadczen, zadawa-

Pierwsze Sniadanie Biznesowe w ramach Ciechanowskiej Akademii Przedsiebiorczosci za nami

nia pytan i rozméw o problemach, z ktéry-
mi lokalne firmy mierza si¢ na co dzien. - To
wlasnie ten praktyczny wymiar ma by¢ jed-
nym z gtéwnych zatozeri rozwijanej formuty
Ciechanowskiej Akademii Przedsigbiorczo-
$ci — podkredlali przedstawiciele MIG.

Mazowiecka Izba Gospodarcza zapo-
wiada kontynuacj¢ podobnych spotkar.
Kolejne $niadanie zaplanowane zostato na
czerwiec.

Sniadanie Biznesowe w Qchni poka-
zalo, ze lokalny biznes potrzebuje nie tylko
informacji o przepisach, finansach czy szko-
leniach, ale réwniez miejsca do rozmowy.
W warunkach zmieniajacej si¢ gospodarki
takie spotkania moga by¢ dla przedsiebior-
céw praktycznym wsparciem.

PIOTR PSZCZOLKOWSKI

J

Fot. Piotr Ps;
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Gmina Ciechanow

Wyremontowali ul. Boczng
w Chruszczewie

)

Odbiér wyremontowanej ul. Bocznej w Chruszczewie

9 kwietnia odebrano inwestycje, w ramach kto-
rej wykonano remont ul. Boaznej w Chruszcze-
wie (gm. Ciechanéw).

W odbiorze inwestycji uczestniczyli
przedstawiciele Gminy Ciechanéw: wéjt
Stefan Pawlowski wraz z zastepca Krzysz-

tofem Glowackim, Malgorzata Grzeszek

- kierownik Referatu Rozwoju, Inwesty-
¢ji i Zaméwien Publicznych w Urzedzie
Gminy Ciechanéw, a takze radny Konrad
Jezierski. Obecni byli réwniez: Sebastian
Pigtka — whasciciel Z.U.H. SEBUD (wy-
konawca) oraz inspektor nadzoru inwe-
storskiego Anna Kucharz z firmy PRO-
-INVEST.

Warto$¢  zrealizowanych prac  to
280.144,79 zt. Kwota ta w calosci pocho-
dzita z budzetu Gminy Ciechanéw.

- Inwestycja przyczyni si¢ do poprawy
bezpieczeristwa oraz wygody uzytkowni-
kéw drogi, stanowiac wazny element roz-
woju lokalnej infrastrukeury — podkresla

wojt Stefan Pawlowski. UG/Al

Miejskie inwestycje w termomodernizacje

Kolejne budynki na ,,Blokach”
zmienia oblicze

Miasto kontynuuje rewitalizage Osiedla ,Bloki".
Podpisano juz umowy z wykonawcami termomo-
demizadji kolejnych budynkéw mieszkalnych. Prace
potrwaja do pierwszego kwartatu 2027 roku.

Kolejne zabytkowe budynki na osiedlu
Bloki zupetnie zmienia wyglad i parametry
cieplne. Mieszkaricy zyskaja schludna prze-
strzeld oraz impuls do rozwoju. To czes¢
kompleksowej strategii miasta, majacej na
celu zmiang oblicza tej czgsci Ciechanowa.

W ratuszu podpisane zostaly umowy
z firmami, ktére wykonaja termomoderni-
zacj¢ blokéw przy ulicach: Hallera 13/15,
Moniuszki (numery: 5/7 i 9/11), Naruto-
wicza 6/12, Okrzei (numery: 1, 13 i 22)
oraz Wyzwolenia 13.

Bedzie ciepto, estetycznie i bezpiecznie

Remonty obejma: wymiang pokry¢ da-
chowych, montaz nowych dachéwek cera-
micznych, wymiang tynkéw zewngtrznych,
stolarki okiennej i drzwiowej, ocieplenie
stropéw nad piwnicami i pigtrem. Prace
be¢da wykonane tez w czgsciach wspdlnych
wewnatrz budynkéw (remonty klatek scho-
dowych, korytarzy, zapewnienie odpowied-
niej wentylacji pomieszczen, dostosowanie
instalacji wewngtrznych) oraz na zewnatrz
(w zakresie przebudowy chodnikéw oraz

instalacji deszczowych wraz z przytaczami).

Trzech wykonawcéw

Postepowanie przetargowe celem wylonie-
nia wykonawcéw trwato od stycznia do marca
2026 r. Prace zrealizuja jednoczesnie trzy firmy.

Fot. Archiwum UM Ciechanéw

Przedstawiciele wiadz miasta oraz firm, ktére wykonaja termomodemnizacje budynkéw na Osiedlu, Bloki”

MAT-BUD Mateusz Liwski ze Skrze-
szewa wykona termomodernizacj¢ dwéch
budynkéw przy ul. Moniuszki. Wartos¢
umowy to 4.698.000 zt.

Za realizacj¢ remontéw blokéw przy
ul. Narutowicza, Okrzei (budynek nr 1),
Wyzwolenia i Hallera odpowiada¢ bedzie
przedsigbiorstwo Kontrapost Konserwacja
Zabytkéw Urszula Girtler z Witoszyna.
Wartos¢ dwéch uméw podpisanych z tg
firmg to facznie 11.718.000 zt.

Firma PK DOM Sp. z o.0. z Chorzel
przeprowadzi prace w budynkach przy ul.
Okrzei 13 i 22 za kwote 7.043.000 zt.

Wsparcie ze Srodkéw szwajcarskich...

Catoé¢ kosztéw tych inwestycji pokryja
$rodki zewngtrzne, w tym: 85% dofinanso-
wanie z Polsko-Szwajcarskiego Programu
Rozwoju Miast, a 15% dofinansowanie
z budzetu panstwa. Polsko-Szwajcarski
Program Rozwoju Miast to inicjatywa rza-

du Szwajcarii, kierowana do wybranych

paristw czlonkowskich Unii Europejskiej.
Ma ona na celu zmniejszenia réznic spo-
teczno—gospodarczych.

Miasto Ciechanéw pozyskalo w ra-
mach wspétpracy 51 mln zk. Srodki prze-
znaczone s3 na zadania inwestycyjne (m.in.
opisane remonty budynkéw wielorodzin-
nych w zabytkowej dzielnicy) oraz szeroki
pakiet programéw spotecznych dla miesz-

karicéw w réznym wieku.

... i unijnych
Warto dodaé, ze na osiedlu Bloki mia-
sto prowadzi obecnie takie remonty bu-
dynkéw przy ul. Hallera 19, Wyzwolenia 7,
Okrzei 5 i 12. Prace sa na zaawansowanym
etapie. Ich realizacj¢ wsparly Fundusze
Europejskie dla Mazowsza 2021-2027.
Z kolei w latach 2019-2021 przy udziale
$rodkéw UE miasto przeprowadzito termo-
modernizacj¢ siedmiu budynkéw komu-
nalnych na tym osiedlu.
UM/AI
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- Bliscy mowia na mnie. .. Janek.

( SPRAWDZAMY

Radny Rady Powiatu Ciechanowskiego

-W samorzadzie najbardziej lubie. . . pomagacludziom w rozwiazywaniu ich probleméw.
- Polityka to dla mnie... dziatalnos¢ dla dobra wspdlnego.

- Gdybym musiat zmienic zawod to wybratbym. . . ten sam —agenta ubezpiezeniowego.
- Moim najwiekszym atutem jest. .. otwartos¢ na drugiego cztowieka.

- Moja najwigksza stabos¢ to. .. czasami zbytnia ufnosc.

- Jestem dumny z. .. moich Cérek — Mai i Wiktorii.

- Zatuje, ze... zbyt mato czasu spedzam z rodzina.

- Wierze, ze. .. warto by¢ uczciwym cztowiekiem.

- Mam nadzieje na. ... to, ze na Swiecie zakoricza sie wszystkie wojny i zapanuje pokdj.
- Kocham. .. moje C6rki oraz jazde na rowerze.

~ Wiek: 47 lat

Zawod: agent ubezpieczeniowy

Miejsce pracy: whasna dziatalnos¢ gospodarcza
Wybrany z listy: Koalicyjnego Komitetu Wyborczego
Trzecia Droga Polska 2050 Szymona Hotowni - Polskie
Stronnictwo Ludowe (obecnie jest cztonkiem Klubu
Radnych Prawo i Sprawiedliwos¢)

Okreg wyborczy nr: 4 (gminy: Golymin-Osrodek,
Grudusk, Opinogdra Gérma i Regimin)

Liczba gtosow: 512

~

RADNEGO

Polsko-Szwajcarski Program Rozwoju Miast

»Zlota Raczka”
pomoze w drobnych

naprawach

Miasto zapewni bezptatna pomoc,Ztotej Raczki”
dla osob, ktore ze wzgledu na wiek, stan zdro-
wia, niepetnosprawnos¢ lub trudng sytuace
Zyciowa nie s3 w stanie samodzielnie wykonac
drobnych napraw w domu.

Projekt jest skierowany do mieszkari-
céw Ciechanowa - w szczegblnosci oséb,
ktére nie s3 w stanie samodzielnie wykona¢
naprawy lub usuna¢ awarii (réwniez z uwa-
gi na brak wsparcia ze strony rodziny oraz
bliskiego otoczenia) oraz tych, ktére majg
ograniczone §rodki finansowe lub znajduja
si¢ w sytuacji kryzysowej.

Bezplatna pomoc miasta w zakresie
wykonania drobnych napraw w miejscu
zamieszkania ma przyczyni¢ si¢ do tego, by
komfort zycia, bezpieczeristwo i samodziel-
nos¢ potrzebujacych oséb ulegly poprawie.

Zgtoszenia beda przyjmowane przez nowo
utworzone Centrum Wsparcia Mieszkanca:

- stacjonarnie (w budynku MOPS przy
ul. Sienkiewicza 32D, na parterze - pok. nr
31, w dniach: poniedziatek — czwartek w godz.
8.00-16.00, piatek w godz. 7.30-15.30),

- droga elektroniczng na adres: cwm@
mopsciechanow.pl

- lub telefonicznie (tel. 23 672 20 91
wew. 22).

Grafika: UM Ciechanow

Usluga ,Zlotej Raczki” bedzie sfinan-
sowana ze $rodkéw Polsko-Szwajcarskiego
Programu Rozwoju Miast w ramach projektu
»Wzmocnienie systeméw spotecznych i ochro-
ny $rodowiska w Ciechanowie oraz czgsci jego
Miejskiego Obszaru Funkcjonalnego”.

Srodki pozyskane przez miasto na rozwé;
projektéw spolecznych w ramach wsparcia
rzadu Szwajcarii umozliwiajg tez realizacjg
innych przedsigwzig¢ przeciwdziatajacych wy-
kluczeniu Ciechanowian. To m.in. bezptatne
konsultacje z psychologiem, granty na odna-
wialne Zrédta energii (OZE) w budynkach jed-
norodzinnych oraz na wymiang okien i drzwi
w budynkach wielorodzinnych, czy bedace
w opracowaniu programy przeciwdziatajace
wykluczeniu ekonomicznemu (szkolenia z go-
spodarowania finansami i program stazowy dla
podopiecznych MOPS). UM/AI
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Paristwowa Akademia Nauk Stosowanych

Promowali PANS wsSrod maturzystow

Dobiegta korica kolejna akgja informacyjno-pro-
mocyjna Paristwowej Akademii Nauk Stosowa-
nych im. Ignacego Moscickiego w Ciechanowie
skierowana do ucznidw szkét srednich.

Pracownicy Dzialu Rozwoju wraz ze
studentami odwiedzali szkoly, spotykajac
si¢ z tegorocznymi maturzystami. Odwie-
dzono ponad 70 szkét $rednich na terenie
czternastu zaprzyjaznionych powiatéw. To
blisko 200 spotkan z maturzystami.

- Méwilismy o bogatej ofercie PANS,
terminach rekrutacji, pomocy materialnej
oraz specyfice studiowania na profilu prak-
tycznym funkcjonujacym na uczelni. Nasi
obecni studenci mieli tu swoje zadanie —
przybliza¢ od strony praktycznej kierunki, na
ktérych studiuja. Podczas wizyt odpowiada-
liémy tez na nurtujace maturzystéw pytania
zwiazane z konkretnymi aspektami studiow

w Ciechanowie. Bardzo pomocne okazaly si¢

ogtoszenie
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Spotkanie przedstawicieli PANS z maturzystami w Zurominie

informatory i ulotki, ktére sa dostgpne dla
kazdego zainteresowanego — powiedzial nam
Wiestaw Wernik z Dziatu Rozwoju PANS.
Trzeba przyznaé, ze oferta uczelni jest
bardzo bogata. - Prowadzimy nabér na dwa-
nascie kierunkéw, w tym studia inzynierskie,
licencjackie i magisterskie. Do$wiadczona
i wspierajaca studentéw kadra dydaktyczna;
nowoczesne i dobrze wyposazone pracow-

nie, laboratoria i sale dydaktyczne; Dom
Studenta; mozliwo$¢ korzystania z hali
sportowej, basenu i sitowni; Akademicki
Zwiazek Sportowy — to wszystko zachgca do
studiowania w Ciechanowie. Nie bez zna-
czenia jest réwniez fakt, ze PANS to jedyna
w naszym regionie uczelnia publiczna oferu-

jaca bezptatne studia stacjonarne — podkresla
PANS/AI

Wiestaw Wernik.

PARISTWOWA AKADEMIA
NUALEC STOSOWANYCH

BEZPEATNIE
BLISKO
PROFESJONALNIE

www.pansim.edu.pl

DRODZY MATURZYSCI!
Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych
im. Ignacego Moscickiego w.Ciechanowie

zyczy

tegorocznym maturzystom
prostych pytan i jasnych odpowiedzi,
aby uzyskany wynik otworzyt Wam
drzwi do wymarzonego kierunku studiow, spokoju
- abyscie napisali mature na100% swoich mozliwosci)
a zte emocje nie pokrzyZowaty wam planow!
Powodzenia na maturze!!! Trzymamy kciuki!!!

Zespot Szkot nr 1 im. gen. Jozefa Bema w Ciechanowie

Dzien Patrona w BEM-ie

Zespot Szkét nr 1w Ciechanowie obchodzit Swie-
to Patrona. Ta uroazystos¢ juz tradycyjnie jest
okazja do upamietnienia sylwetki generata Jo-
zefa Bema, a takze przedstawienia szkoty, ktora
godnie reprezentuje tego wielkiego czlowieka
ibohatera.

Jézef Zachariasz Bem to posta¢ nie-
zwykta. Jest bohaterem Polski, Wegier oraz
Turcji. Przebyt droge od artylerzysty Na-
poleona, przez powstarica az do tureckiego
marszatka. Byt wybitnym strategiem, inzy-
nierem wojskowym i artylerzysta. Generat
Jézef Bem to nie tylko zolnierz, ale tez oso-
ba o szerokich zainteresowaniach i zdolnos-
ciach, dlatego tez motto szkolnej uroczy-
stoéci brzmiato: ,,Bemowiacy maja talent”.

Uczniowie ZS1 to réwniez — wzorem
patrona — osoby o wielu talentach. W czg-
§ci artystycznej zaprezentowata si¢ mtodziez
o szerokich zainteresowaniach i umie-
jetnosciach:  wokalnych, recytatorskich,
manualnych czy tanecznych. Spolecznos¢

szkolna i zaproszeni goscie podziwiali po-
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Slubowanie uczniéw pierwszej klasy logistycznej z oddziatami przygotowania wojskowego

kaz uktadania kostek Rubika na czas, taniec

artystyczne

tekstéw literackich, wokalne i gitarowe

mazoretkowy, interpretacje
aranzacje piosenek.

Podczas uroczystosci  $lubowanie na
sztandar szkoly ztozyli uczniowie pierwszej
klasy logistycznej z oddziatami przygotowa-
nia wojskowego. Wreczono réwniez nagrody
w licznych konkursach zorganizowanych

w ramach Dnia Patrona Szkoly: wiedzy

o gen. Jozefie Bemie dla klas pierwszych,
literacko-plastycznym: ,Bem w oczach ucz-
niéw”, ,Bem — strateg, artylerzysta, matema-
tyk” , projekcie grafiki na koszulke z wizerun-
kiem gen. Jézefa Bema ,No$ Bema z duma’,
turnieju Counter- Strike’a, zawodach Strong
Bem i konkursie strzeleckim.

Swieto Patrona Szkoly jest dla Zespotu
Szkét nr 1 tradycja i najwazniejsza uroczy-

stoécig w ciagu roku szkolnego. Zs/Al

Polsko-Szwagjcarski Program Rozwoju Miast

Darmowa pomoc
psychologiczna
dla Ciechanowian

Mieszkarcy Ciechanowa zyskaja fatwiejszy,
szybszy i mniej sformalizowany dostep do
wsparcia psychologa.

Celem projektu jest pomoc w uzy-
skaniu wezesnej interwencji w sytuacjach
kryzysowych po to, by problemy i trud-
nosci w zakresie zdrowia psychicznego nie
narastaly. To element nowych ustug miasta,
ktére ratusz wdraza dzigki $rodkom pozy-
skanym z Polsko-Szwajcarskiego Programu
Rozwoju Miast.

W  nowo utworzonym Centrum
Wsparcia Mieszkarica odbywa¢é si¢ beda
bezptatne konsultacje psychologa. Z po-
mocy skorzysta¢ beda mogly rodziny
i opiekunowie z trudnosciami wychowaw-
czymi oraz dzieci i mlodziez, w tym ucz-
niowie w réznym wieku, ktéry borykaja si¢
z problemami emocjonalnymi, szkolnymi,
réwiesniczymi czy rodzinnymi oraz ich
rodzice. Wsparcie psychologa oferowane
bedzie réwniez osobom dorostym znajdu-

jacym si¢ kryzysie emocjonalnym.

Przyjmowanie zgtoszen

- stacjonarnie (w budynku MOPS przy
ul. Sienkiewicza 32D, pok. 31 na parterze)
w dni robocze: poniedziatek — czwartek
godz. 8.00-16.00, piatek godz. 7.30-15.30

- droga elektroniczna na adres: cwm@
mopsciechanow.pl

- telefonicznie (tel. 23 672 20 91 wew. 22)

Warunki udziatu w programie

- zamieszkiwanie na terenie Gminy
Miejskiej Ciechanéw

- zlozenie karty zgloszenia do progra-
mu zgodnie z zasadami okreslonymi w re-
gulaminie

- zidentyfikowanie kryzysu zdrowia
psychicznego, zgloszone osobiscie lub
przez przedstawiciela ustawowego

Dopuszcza si¢ réwniez zgloszenie (e-
-mail na adres: cwm@mopsciechanow.pl
lub w formie papicrowej) od instytucji/
pedagog
szkolny, przedstawiciel poradni psycho-

0s6b  wspdtpracujacych typu:

logiczno-pedagogicznej, lekarz rodzinny,

WSPARCIE

PSYCHOLOGICZNE
dla mieszkancow

CIECHANOWA

kurator itp. (potwierdzone zgloszeniem
osobistym osoby w ciagu 2 dni roboczych).

Kto zostanie zakwalifikowany w pierw-
szej kolejnosci?

Do skorzystania z programu w pierwszej
kolejnosci kwalifikowane beda osoby, ktdre:

- znajduja si¢ w przejsciowym kryzysie
psychicznym (np. zatoba, rozstanie, utrata
pracy, problemy adaptacyjne, zaburzenia za-
chowania i impulsywnosci, problemy z tozsa-
moscia i relacjami, kryzysy emocjonalne i psy-
chiczne potaczone z zaburzeniami nastroju)

- doswiadczaja dlugotrwalego stresu,
przeciazenia emocjonalnego lub wypalenia

- wymagaja
wsparcia psychologicznego o charakterze

krétkoterminowego

konsultacyjnym

- nie korzystajg aktualnie z dtugoter-
minowej psychoterapii finansowanej ze
$rodkéw publicznych lub prywatnych

Osoby, ktére zostang zakwalifikowane
do skorzystania z bezptatnej pomocy beda
mogly odby¢ do trzech konsultacji w ra-
mach programu.

Do skorzystania z oferty bezplatnego
wsparcia psychologa nie beda kwalifiko-
wane: osoby z rozpoznanymi cigzkimi za-
burzeniami psychicznymi wymagajacymi
statego leczenia psychiatrycznego; bedace
w trakcie intensywnej psychoterapii dtu-
goterminowej; wymagajace calodobowej
opieki lub hospitalizacji psychiatrycznej;
pozostajace pod wplywem alkoholu lub
$rodkéw psychoaktywnych w trakcie zgta-

szania si¢ lub korzystania ze wsparcia.

Wsparcie funduszy szwajcarskich

Program ma na celu profilakeyke
probleméw zdrowotnych, emocjonalnych
i zaburzen psychicznych, przeciwdzialanie
wykluczeniu  spolecznemu  mieszkaricéw.
100% $rodkéw na jego realizacje pochodzi
z projektu ,Wzmocnienie systeméw spo-
tecznych i ochrony $rodowiska w Ciecha-
nowie oraz czgéci jego Miejskiego Obszaru
Funkcjonalnego” dofinansowanego przez
Fundusze Szwajcarskie wspierajace zmniej-
szanie réznic gospodarczych i spofecznych

w Unii Europejskiej. UM/AI
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Biuro Profilaktyki i Rozwigzywania Proble-
mow Uzaleznien (dziatajace w strukturach
Urzedu Miasta Ciechanéw) oraz Parstwowa
Akademia Nauk Stosowanych im. Ignacego
Moscickiego zorganizowaly bardzo ciekawa
konferencje pt.,Nasz region — nasza odpowie-
dzialnosc”.

Byla to swoista debata na temat roli
lokalnej spofecznosci w ksztaltowaniu bez-
piecznego i wspierajacego Srodowiska dla
dzieci i mlodziezy. Poruszano takie kwestie,
jak m.in.: psychospoteczne aspekty dojrze-
wania, odpowiedzialno$¢ i kontrola w pro-
cesie wychowania, a takie bezpieczeristwo
w Internecie. W gléwnej czgsci konferencji
wystapili zaproszeni panelisci.

Dr Sandra Brzeska-Zagroba - kierow-
nik Pracowni Innowacji Spotecznych na
Wydziale Nauk o Zdrowiu i Nauk Spotecz-
nych PANS — na konkretnych przykfadach
oméwila jak postrzegamy pewne zjawiska
czy osoby pod wplywem biedéw poznaw-
czych, skrétéw myslowych czy manipulacji.

Z kolei terapeuta, profilaktyk i pedagog
Leszek Dowiagfto skupit si¢ na dziafaniu ludz-
kiego mézgu. Bardzo sprawnie wechodzit w in-
terakje z publicznoseia, a szczegdlnie z mio-
dzieza. Podkredlat, ze kiedys zycie bylo prostsze,
bo ludzie byli skupieni w mniejszych grupach,
mieli dla siebie czas i uwagg. — Dzi§ statystycz-
ny rodzic poswigea nastoletniemu dziecku ok.

»INasz region — nasza odpowiedzialnos¢

Wspolna odpowiedzialnosé za zycie mlodych ludzi

2723

Panelisci (od lewej): Tomasz Kosielski, Leszek Dowiagtto i dr Sandra Brzeska-Zagroba

cztery i pét minuty dziennie. Tymczasem ze
smartfonem ten nastolatek spedza kilka godzin
na dobg — méwit Leszek Dowiaglto.

Do probleméw wynikajacych z cia-
glego bycia ,online” nawiazywat w swoim
wystapieniu takze Tomasz Kosielski — kie-
rownik Biura Profilakeyki i Rozwiazywania
Probleméw Uzaleznied. — Czy kontrolg
mozna cof osiagna¢? Mozna, ale jesli mamy
do czynienia z trzylatkiem. A co z szesnasto-
latkiem? Przeciez jego wiedza o Internecie
jest duzo wigksza niz rodzicéw, keérzy nie
s3 w stanie ogarnaé wielu rzeczy ze $wiata
nowoczesnych technologii. Co w zwiazku
z tym zrobi¢? Potrzebna jest relacja. Nalezy
okazywa¢ sobie uczucia, a przede wszystkim
rozmawia¢ ze soba. Odpowiednio zadawaé
pytania. Nie - ,Jak w szkole?”, ale -, Jak Ci
minat dzie?” — méwit Tomasz Kosielski.

Wspaniatym dopelnieniem wystapield
panelistow byt spektakl profilaktyczny

o hejcie, cyberbezpieczeistwie i empatii pt.
LRESET: CZEOWIEK 2.0”, ktéry zapre-
zentowali uczniowie Zespotu Szkét nr 3 im.
Stanistawa Staszica w Ciechanowie. Zostat
on przygotowany pod kierunkiem Pauliny
Kardzis — szkolnego psychologa.

- To nie tylko przedstawienie — to glos
miodych ludzi. To opowies¢ stworzona od
miodych — dla miodych, ale skierowana
do kazdego z nas. Spektakl porusza temat
wspolczesnych relacji w $wiecie cyfrowym,
w keérym granica migdzy tym - co realne,
a tym - co wirtualne, coraz czgsciej si¢ zacie-
ra. To refleksja nad odpowiedzialnoscia za
stowo, nad sita komentarza, nad zjawiskiem
hejtu, ktéry — cho¢ czgsto ukryty za ekranem
— ma bardzo realne konsekwencje. Podejmu-
jemy probe zatrzymania si¢ w tej codziennej
»gonitwie online” i zadania fundamental-
nych pytan: kim jestesmy w sieci, jak traktu-
jemy innych, i czy potrafimy zachowaé wraz-

Fot. Al

~

Uczniowie Zespotu Szkét nr 3 im. Stanistawa Staszica w Ciechanowie zaprezentowali wspaniaty

3

spektakl profilaktyczny o hejcie, cyberbezpieczenstwie i empatii pt.,RESET: CZLOWIEK 2.0”

liwo$¢ w $wiecie natychmiastowych reakeji
iocen. ,RESET: CZLOWIEK 2.0” to takze
opowies¢ o nadziei. O mozliwosci zmiany.
O tym, ze kazdy z nas — niezaleznie od wieku
— ma wplyw na to, jak wyglada przestrzeri,
w ktdrej zyjemy, komunikujemy si¢ i budu-
jemy relacje. Dzisiejszy spektakl jest efektem
ogromnego zaangazowania miodziezy, ich
odwagi, autentycznosci i gotowosci do mé-
wienia o sprawach trudnych, ale niezwykle
istotnych. To dowdd na to, ze mtodzi ludzie
nie tylko dostrzegaja problemy wspdtczes-
nego $wiata, lecz takie cheg by¢ czedeig ich
rozwigzania. Jeste$my przekonani, ze sztuka
— szezegblnie tworzona przez miodych — ma
wyjatkowa moc docierania tam, gdzie nie
zawsze docieraja stowa dorostych: do emo-
qji, do refleksji, do prawdziwego spotkania
z drugim czowiekiem. Zapraszamy Pari-
stwa do uwaznego i otwartego odbioru tego
spekeaklu. Do zatrzymania si¢ na chwilg. Do

spojrzenia na $wiat oczami mfodego pokole-

nia — tymi stowami uczniowie zaprosili pub-
licznos¢ do obejrzenia spektaklu.

Gra miodych aktoréw, wystepy wokalne,
a przede wszystkim przesfanie spektaklu zrobi-
ly na odbiorcach ogromne wrazenie. Tworcy
zostali nagrodzeni gromkimi oklaskami.

Na koniec tej relagji warto jeszcze raz od-
da¢ glos mtodziezy, ktdra przygotowata przed-
stawienie. - Jest dla nas ogromnym zaszczytem
i wyrdznieniem, ze moglismy by¢ czescia tak
waznego wydarzenia — przestrzeni dialogu,
refleksji i wspélnej odpowiedzialnosci za to,
co dzieje si¢ tu i teraz, w naszym regjonie,
w naszym $rodowisku, w zyciu miodych lu-
dzi. Drisiejsze spotkanie przypomina nam, ze
sprawy lokalne maja wymiar gleboko ludzki
— dotycza relacji, bezpieczenistwa, wzajemnego
szacunku oraz jakoci zycia miodego pokole-
nia, ktére dorasta w rzeczywistosci dynamicz-
nej, czgsto wymagajacej, a jednoczesnie petnej
wyzwan, jakich wezesniej nie znalismy — usty-
szeli uczestnicy konferencji. Al

J
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Powiatowe Centrum Pomocy Rodzi-
nie w Ciechanowie od wrzesnia 2024
r. prowadzi kampani¢ promujaca idee
rodzicielstwa zastepczego na terenie
powiatu ciechanowskiego pod nazwa
H#LZWYCZAINIE(NAD)ZWYCZAINI".

I cho¢ zwykle prowadzeniu kampa-
nii towarzysza chwytliwe hasta i huczne
wydarzenia, to prowadzac ja nie mozna
zapominaé o jej kwintesencji, tym co
lezy u jej podstaw i stanowi jej bezpo-
$redni cel. Trzonem rodzicielstwa za-
stgpczego sa ludzie, ludzie ktérzy podjeli
w swoim zyciu powazna, odpowiedzial-
na, czasami réwniez trudna dla nich
samych decyzje ... kierujac si¢ odmien-
nymi pobudkami. By je pozna¢ chcemy
na famach gazet i portali stworzy¢ dla
nich przestrzen do podzielenia si¢ ich
wspomnieniami, motywami, obawami,
ale przede wszystkim radosciami czy
sukcesami. Niech oni sami i ich praw-
dziwe historie stang si¢ swoistymi am-
basadorami kampanii ZWYCZAJNIE
(NAD)ZWYCZAJNI. Nie kazda z nich
zakonczy si¢ ,happy endem”, ale by¢
moze stanie si¢ inspiracja dla kogos kto
chcialby uratowa¢ czyjs maty $wiat...
Panstwu

Ponizej  przedstawiamy

czwarta z historii opowiedziang przez jed-

ng z rodzin zastgpczych niezawodowych
funkcjonujacych na terenie powiatu cie-
chanowskiego. PCPR

Historia J. Z.

Od zawsze wiedziatam, ze bede mamg
— nie tylko biologiczna. Juz jako nastolatka
czutam, ze w moim zyciu bedzie miejsce dla
dziecka, ktére by¢ moze nie urodzi si¢ pod
moim sercem, ale znajdzie w nim swéj dom.
Myl o rodzicielstwie zastgpczym czy adopciji
byla gdzies we mnie od bardzo dawna.

Pamigtam, jak jako dziecko siadatam
z rodzing przed telewizorem, ogladajac
serial dokumentalny o dzieciach z domu
dziecka pt. ,Kochaj mnie”. Szczegélnie
zapadta mi w pamie¢ Oliwka — malerika
dziewczynka z zespotem Downa. Pamigtam
nasze rozmowy, rozwazania, czy nie byliby-
$my w stanie da¢ jej domu. Nie pochodzg
z zamoznej rodziny. Pochodzg z rodziny,
w ktérej najwicksza wartoscia jest mitosé.

Jestem mama tréjki aniotkéw. To one
nauczyly mnie jednego — ze mito$¢ nie ma
granic.

Moment, w ktérym zadzwonit tele-
fon z informacja, Ze czeka na mnie mata
istotka, wydawat si¢ jednym z najmniej
odpowiednich w moim zyciu. Dzis
wiem, ze byt jednym z najbardziej whasci-

wych. To byl moment wyboru — mogtam

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Ciechanowie

ZWYCZAJNIE (NAD)ZWYCZAJNI
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si¢ zatama¢ albo wzia¢ si¢ w gar$¢. Wy-
bralam dziatanie...

Poznatam matego cztowieka, ktory
zmienil wszystko. To dzigki niemu od-
krytam w sobie ogromne poklady energii,
cierpliwosci i mitodci — takich, o jakie
sama siebie wczesniej nie podejrzewa-
tam. Kiedy przyszedt czas, by zamieszkat
ze mng, zalata mnie fala wsparcia — od lu-
dzi, od ktérych zupetnie si¢ tego nie spo-
dziewatam. A gdy si¢ poznalismy... to byla
milos¢ od pierwszego wejrzenia.

Archiwum PCPR

=]
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(Czego batam si¢ najbardzie;j?

Mysle, e zrozumiejy to szczegdlnie
rodzice, ktérzy stracili wlasne dzieci. Ba-
tam sig, ze ta nowa mito$¢ przy¢mi mitog¢
do moich zmartych dzieci. Ten Igk byt ci-
chy, ale bardzo obecny. Dzi§ wiem, Ze to
byt tylko lgk...Zadna milos¢ nie zastepuje
drugiej. Kiedy pierwszy raz posztam z nim
na cmentarz, poczutam co$ bardzo wyraz-
nego — ze jeste$my rodzina. Wszyscy...
Razem...

Dzi§ nasza codziennoé¢ sklada sie
z malych, zwyczajnych chwil. Kiedy usy-
piam malucha, trzyma mnie za maly pa-
luszek — jakby to byta cicha obietnica i za-
pewnienie, ze jeste$my razem. W takich
momentach czasem zadaj¢ sobie pytanie:
czy podotam? Czy przekaz¢ mu odpo-
wiednie wartoéci? Czasem mam wrazenie,
ze jest w nim co$ niezwykle dojrzatego.
Jakby rozumiat wiecej, niz powinien...

Czym jest dla mnie rodzicielstwo zastepcze?

Niczym innym jak mitoscia. Patrzac
w te bezbronne oczy, widzg jej najczystsza
formg. Cieszg si¢ kazda chwilg — kazdym
u$miechem, kazdym, nawet najmniejszym
postepem. Ten maluch skradl serca catej
mojej rodziny — i kazdego, kogo spotyka.

A co powiedziatabym osobie, ktora si¢ boi?

Jesli juz to rozwazasz — to znaczy, ze

jestes gotowa.
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A lek? To nie stabos¢. To oznaka dojrzato-
$ci i odpowiedzialnosci za cztowieka, ktorego
chcesz obdarzy¢ mitoscia.

Ciemne strony rodzicielstwa zastgp-
czego?

Na ten moment ich nie do$wiadczy-
tam w taki sposéb, jakiego si¢ obawiatam.
Nie wiem, czy to dlatego, ze mam wokét
siebie wspaniatych ludzi, czy moze dlate-
go, ze te mate oczy naprawde potrafia ot-
wiera¢ ludzkie serca.

W kazdej przychodni, u kazdego le-
karza spotykamy si¢ z ogromna empatia
i zrozumieniem. Nieprzespane noce? Do
tej pory byla tylko jedna.

Mam jednak $wiadomo$¢, ze trud-
niejsze momenty moga jeszcze przyjsé.
I ze ta droga, jak kazda zwigzana z wy-
chowywaniem dziecka, niesie ze soba
réwniez wyzwania. Ale wiem tez jed-
no — nie jestem w tym sama. Zawsze
mogg liczy¢ na wsparcie, cho¢by ze stro-
ny ,cio¢” z PCPR, ktére s3 ogromnym
oparciem w tej drodze.

J.Z.

J
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Koalicja Obywatelska

Wybrano zarzad powiatowych
struktur KO

Rada Powiatu Ciechanowskiego Koalicji Obywa-
telskiej na pierwszym powyborczym posiedze-
niu wybrata swéj zarzad.

Wezesniej w bezposrednich wyborach, w
kedrych mogli wzia¢ udziat wszyscy clonkowie
KO z terenu powiatu, wybrano przewodnicza-
cego. Zostal nim poset Adam Krzemiriski.

Funkcj¢ wiceprzewodniczacych za-
rzadu beda petni¢: Olga Zmudczyniska-
Pabich, Janusz Szymanczyk i Dariusz
Szczygielski. Na sekretarza wybrano
Marka Eebkowskiego, za$ na skarbnika
Mieczystawa Waleciaka. Cztonkami za-
rzadu beda takze Andrzej Gontarski oraz
Krystyna Hausman-Manista. W skiad
zarzadu wchodzi réwniez, z racji pel-
nionej funkgji, przewodniczacy Klubu
Radnych Koalicji Obywatelskiej w Ra-
dzie Powiatu Ciechanowskiego - Cezary

Chodkowski.

Pamiatkowa fotografia po pierwszym powyborczym posiedzeniu Rady Powiatu Ciechanowskiego

Koalicji Obywatelskiej

- Zapraszamy do wspélpracy w ra-
mach Koalicji Obywatelskiej w powiecie
ciechanowskim. To przestrzen dla oséb
aktywnych, otwartych i gotowych dziata¢
na rzecz mieszkaricéw. Niezaleznie od tego,
czy masz juz do$wiadczenie, czy dopiero

cheesz je zdoby¢. Razem mozemy wigcej:

rozwija¢ nasze miejscowosci, wspieraé ini-
cjatywy spoteczne i budowa¢ nowoczesny,
przyjazny powiat. Jesli chcesz dziataé, mie¢
realny wplyw i pozna¢ ludzi, kedrym si¢
chce to dolacz do nas — zacheca zarzad po-
wiatowych struktur Koalicji Obywatelskie;j.

Al

Fot. Archiwum KO

Mazowiecka Wspdlnota Samorzgdowa

Sumlinski

w Ciechanowie

W naszym miescie od- u u
bylo sie spotkanie z
Wojciechem Sumliriskim
- dziennikarzem sled-

aymi publicysta.

Przyjechat on na
ciecha-
oddziatu
Mazowieckiej Wspdl-

zaproszenie

nowskiego

noty  Samorzadowe;j.
W trakcie wieczoru au-
torskiego méwit m.in.
o problemach zwiaza-
nych z odtajnieniem
ancksu do raportu z li-
kwidacji Wojskowych Stuzb Informacyjnych,
trudnych stosunkach polsko-zydowskich oraz
obecnej sytuacji geopolitycznej.

Czesto odwotywat si¢ do swoich ksia-

>

zek z serii ,Niebezpieczne zwiazki...” oraz

%) 1=

0d prawej: Wojciech Sumliriski oraz Rafat Kowalski — wiceprzewodniczacy
dechanowskiego oddziatu Mazowieckiej WspéInoty Samorzadowej

najnowszej — napisanej wspdlnie z dr Ewg
Kurek - pt. ,,(Nie) rozmawiajmy o Zydach”.

W drugiej czgsci spotkania Wojciech
Sumliriski odpowiadat na liczne pytania

zadawane przez uczestnikéw. Al

Polskie Stronnictwo Ludowe

Porozmawiajmy o Polsce

Lokalne struktury Polskiego Stronnictwa Lu-
dowego byly organizatorem otwartej debaty
pt. ,Porozmawiajmy o Polsce’; ktora odbyta sie
w Panstwowej Akademii Nauk Stosowanych im.
Ignacego Moscickiego.

Poprowadzita ja Elibieta Szymanik —
Prezes Zarzadu Powiatowego PSL w Cie-
chanowie. Go$émi debaty byli: Adam
Struzik — Marszalek Wojewddztwa Ma-
zowieckiego, Konrad Wojnarowski — Wi-
ceminister Energii oraz Mirostaw Adam
Orliniski — Poset na Sejm RP.

W pierwszej czeéci spotkania pyta-
nia zadawali im dziennikarze PULSU
CIECHANOWA i RADIA REKORD
MAZOWSZE. Dotyczyly one,

dziatalnoéci w Polskim Stronnictwie Lu-

m.in.

dowym, odnawialnych Zrédet energii ze
szczegélnym uwzglednieniem biogazowni,
programéw wsparcia realizowanych przez

Samorzad Wojewddztwa Mazowieckiego

reklama

Debata pt.,,Porozmawiajmy o Polsce” odbyta sie w Paristwowej Akademii Nauk Stosowanych im.

Ignacego Moscickiego

oraz prac parlamentarnych nad zmianami
w prawic zakladajacymi zniesienie ogra-
niczenia dwukadencyjnoséci w przypadku
wojtdéw, burmistrzéw i prezydentéw miast.

Nastepnie goscie oméwili  aktualng
sytuacj¢ w obszarach, ktérymi zajmuja si¢
w swojej pracy parlamentarnej, rzadowej
i samorzadowej.

W ostatniej czgéci spotkania odbyla sig
dyskusja z udzialem publicznosci. - Czy mamy
wplyw na to, jak wyglada nasz region i nasza
codzienno$¢? Zdecydowanie tak - szczegdl-
nie wtedy, gdy rozmawiamy, wymieniamy
si¢ doswiadczeniami i nie boimy si¢ zadawaé
waznych pytad. Debata byta przestrzenia do
szczerej rozmowy o tym, co naprawde istotne:

Fot. Al

PR

0d lewej: Konrad Wojnarowski — Wiceminister Energii, Adam Struzik — Marszatek Wojewddztwa
Mazowieckiego oraz Mirostaw Adam Orliniski — Poset na Sejm RP

el

Elzbieta Szymanik — Prezes Zarzadu Powiato-
wego PSL w Ciechanowie

bezpieczeristwo, rozwdj regionu, przysztosé
miodych oraz wyzwania spofeczne i gospodar-
cze. Cieszy nas jak wiele oséb przyjeto nasze
zaproszenie, by przyjs¢ oraz porozmawiaé bez
dystansu i formalnych barier. Zadawano wiele
waznych pytari, m.in. o demografie, sytuacje
w rolnictwie, problemy z zakresu zagospoda-
rowania przestrzennego oraz inwestycje w in-
frastrukeure  wodociagowo-kanalizacyjng na
terenach wiejskich — powiedziala nam prezes
Elzbieta Szymanik. Al

NOTUS Finanse

[KEENANT [
e pyaszapy

Krzysztof Szczeparski

POMECZNIE

tel. kom. 508 462 484

krzysztof.szczepanski@notus.pl

06-400 Ciechanéw, ul. Puttuska 53
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Il ADMINISTRACIA

HALO-\CIECHANGOW

Urzad Marszaltkowski
Wojewodztwa Mazowieckiego w Warszawie
Delegatura w Ciechanowie

ul. Wodna 1, 06-400 Ciechanéw, tel. 23 673 0701
Fax: 23 673 07 02, e-mail: ciechanow@mazovia.pl
www.mazovia.pl

Starostwo Powiatowe
w Ciechanowie

06-400 Ciechandw, ul. 17 Stycznia 7

e-mail: starostwo@ciechanow.powiat.pl

tel. 729-055-900, www.ciechanow.powiat.pl

Strona Biuletynu Informacji Publicznej: www.bip.powiat-ciechanow.pl

(] () yd
Urzad Miasta Ciechanow
06-400 Ciechanow, Pl. Jana Pawta Il 6
Tel. (centrala) 23 674 92 00
e-mail: boi@umciechanow.pl
www.umciechanow.pl www.facebook.com/umciechanow

Urzad Miasta i Gminy
Glinojeck

Glinojeck, ul. Ptocka 12
Tel. 23 674 00 17, Fax 23 674 28 18
e-mail: sekretariat@e-glinojeck.pl www.glinojeck.net

il erraa,
Whanaew

3
i

(] (] V<
Urzad Gminy Ciechanow
06-400 Ciechandw, ul. Fabryczna 8
Tel./Fax 23 672 22 10
e-mail: urzad@gminaciechanow.pl
www.gminaciechanow.pl

Urzad Gminy Golymin - O$rodek

ul. Szosa Ciechanowska 8, 06-420 Gotymin-Osrodek
Tel./Fax 23 671 60 20, 23 671 60 93
e-mail: ug@golymin-osrodek.pl
www.golymin-osrodek.pl

Urzad Gminy
w Opinogorze Gornej
ul. Zygmunta Krasiniskiego 4, 06-406 Opinogoéra Gdrna

Tel. 23 671 70 85, 671 70 60, Tel./Fax 23 673 61 10
e-mail: ugopinogora@bip.org.pl https://opinogoragorna.pl/

UrzadlGminyAwiRegiminie
ul. Adama Rzewuskiego 19, 06-461 Regimin
tel./fax 23 681 17 56, e-mail: @ RFF IR

/
== 2

)
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—
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Urzad Gminy w Sonsku

06-430 Sonsk, ul. Ciechanowska 20
Tel. 23 671 30 85, Fax 23 671 38 22
e-mail: sekretariat@sonsk.pl www.sonsk.pl

Il BIURA PARLAMENTARZYSTOW

Senator

Pl Krzysztof Bienkowski e
Prawea | Sprawiedliwodd BQdZ'my w kontakCie! =

Biuro Senatorskie w Ciechanowie
ul. Sciegiennego 2, tel. 570 876 569
e=-mail: biuro.krzysztofbienkowski@gmail.com

-

=ail Biuro Poselskie - Posta na Sejm RP

" (]
L#=] Rafata Romanowskiego I

Ciechan6w, ul. Sciegiennego 2, tel. 539 620 050
e-mail: biuro@rafalromanowski.pl
Biuro czynne od poniedziatku do piatku w godz. 9-16.

: l-;.,rrléiiaiﬁ
U EL

\GRUDUSH |

. Urzad Gminy Grudusk

ul. Ciechanowska 54, 06-460 Grudusk
tel/fax: 23 671 50 12
e-mail: gmina@grudusk.com

www.grudusk.com

Urzad Gminy Ojrzen
ul. Ciechanowska 27, 06-456 Ojrzen

Tel. 23 671 83 20, Fax 23 671 83 10
e-mail: sekretariat@ojrzen.pl, www.ojrzen.pl

Adam Krzeminski
Bt otakca Poset na Sejm RP &

Pl. Jana Pawtfa il 15, 06-400 Ciechanéw.
Zapraszam do kontaktu: biuroposelskie.adamkrzeminski@gmail.com
www.krzeminskiadam.pl

Biuro Posta do Parl tu E jski
,—-v-t& iuro Posta do Parlamentu Europejskiego

-

PiS Jacka Ozdoby N

Prawen i Sprawiedliwode

Ciechanéw, ul. Sciegiennego 2, tel. 536 769 797
e-mail: jacek.ozdoba@europarl.eu

Biuro czynne: pon.-wt. w godz. 8-15, czw. w godz. 9-15.

TO MIEJSCE CZEKA
NA TWOJA REKLAME

tel. 502 68 48 21, e-mail: pulsciechanowa@gmail.com
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Il POLITYKA Il PORADNIE PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNE

W TECZOW A IKRAINA  pepline
‘?ﬁi: NIEPUBLICZNA SPECJALISTYCZNA PORADNIA 20j¢C

Arkadiusz lwaniak -

Przewodniczgcy

Mazowieckiej Rady Wojewodzkiej PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA ‘:p omﬂg_aﬁ,ia- _
Nowej Lewicy * Pedagog * Logopeda * Psycholog * F|Zjoterapeuta ronOJu 45 A
* Terapeuta Integracji Sensorycznej * Ortoptystyka dzieCk“ /

Zapraszam do kontaktu: aiwaniak@lewica.org.pl

BUDUJMY WSPOLNIE PRZYSZLOSC ZIEMI PLOCKO-CIECHANOWSKIEJ! - Clechanow ul. 3 Maja 3A tel. 696 467 329

Il RADNI RADY MIASTA CIECHANOW

DIAGNOZA, TERAPIA i PROFILAKTYKA

dzieci, mtodziezy. i dorostych

MICHAL GARSTKA g

Radny Rady Miasta Ciechanow

logopedyczna & pedagogiczna & psychologiczna

. Iﬁ" v integracja sensoryczna & nauka czytania & fizjoterapia
™

N
wdio lerapi

Katarzyna Mickalska

www.studioterapii.com.pl @L%%

Zapraszam do kontaktu:
tel. 608 521369 e-mail: michal.garstka@interia.pl

Il PRZEDSZKOLA

- “PRZEDSZKOLE INTEGRACYJNE ﬁ;
' Bezptatne C ]{ [ i h

“konsultacje z mleszkincaml 3
R i na WhatsApp E>ngyk Angielski > Rytmika PRZEDSZKOLE
jaus‘fnr;’ﬁ‘_ﬁ;‘;,jstg w;;d";‘,‘;};’f;'g_w T LOGOPEDA <> ZEROWKA (grupa dla 6 — latkéw)

2\ ,: IAPISY: 663 372 428  ul. 17 Stycznia 54 (dawna: APTEKA)

~

STANISEtAW HUBERT

B R O N 0 WS KI PRZEDSZKOI‘E Weczesnego V?l:::l’;l:.lg-l::i:alj;iczi\?voju Dziecka
RADNY MIASTA CIECHANOW TEIZAPEUT)’CZNO—IZEHABII.ITAC)’JNE - takze dla dzieci spoza naszej placéwki:

— ST Logopedia, Integracja Sensoryczna,
| Smykomultisensoryka.

2

-\wykwalifikowana
CIECHNNOW kadralterapeutow,
SIENKIEWICZA120IB) el 5112:352/G05 ieviaznsatmnstina

M epukaca

! § ® 883050808
b A , 9 s.bronowski@rmciechanow.pl
_— ':-"-f-r:r-—

MAREK tEBKOWSKI

Radny Rady Miasta Ciechanow

PANSTWOWA AKADEMIA NAUK STOSOWANYCH

im. Ignacego Moscickiego w Ciechanowie

Biuro Radnego - ul. Ploriska 33

“ ] tel. 508 157 193 e-mail: m.lebkowski@rmciechanow.pl Rektorat: Tel. 23 672 20 50
, "Egl'_’lts‘gglf 06-400 Ciechanéw  rektorat@pansim.edu.pl
M ZvCIEPUBLICZNE SOLIDNIE ul. Narutowicza 9 www.pansim.edu.pl

SZYMON

STACHOWIAK

ODDZIAE REGIONAINY TOWARZYSTWA WIEDZY POWSZECHNE) W CIECHANOWIE

% SZKOLE PODSTAWOWA Z KLASAMI ,,0”
tel. 23 672 82 14, kom. 668 383 265

% NIEPUBLICZNE LICEUM OGOLNOKSZTALCACE
DLA DOROSEYCH - kom. 519 101 609

% KWALIFIKACYJNY KURS ZAWODOWY

W ZAWODZIE ROINIK - kom. 602 288 294

ul. Warszawska 10, Tel. 23 672 50 07, Kom. 668 336 979 JR-zs ey Yss 14 D

Doradca Prezydenta RP Karola Nawrockiego
Prezes Stowarzyszenia NowaPL.org

4

Zapraszam do kontaktu szymon.stachowiak@e-k[:;-rp.pl

PROWADZI:

Il MUZEA

ML ZENT BUDYNEK ZAMEK KSIAZAT | ODDZIAE W pen 2RO EESYONALENIEXRRZETELENIES oaW/ PRZYSTIEPNEJ/CENIE

SZLACHTY EKSPOZYCYJNY MUZEUM | MAZOWIECKICH | MUZEUM POZYTYWIZMU @ : T Jazdy prébne

MAZOWIECKIES | \ clEcHANOWIE W CIECHANOWIE | W GOLOTCZYZNIE Prowadzi szkoleniaz na placu manewrowym
& NIECZYNNY NA ul. Zamkowa 1 ul. Swietochowskiego 16 = kierowcéw wykonujacych transport drogowy, att
Qe CZAS REMONTU tel. 23 672 40 64 | tel. 23 6713078 - 0s6b w zakresie kierowania ruchem drogowym ) wzystile

‘\\.___..-"/ i i - kierowcéw przewoiacych towary niebezpiecznel/ADR/; |nf°l’maCJe i zapisy w Wydziale Szkolen i BRD
Rl Godziny otwarcia obiektéw - od wtorku do niedzieli: 8:00 - 16:00 - kierowcow w zakresie profilaktyki g, . LRI E R IR R
Qﬂaznwsze : : : przec1walkoholowg]przec1wdzmianla Regulamin i ceny na .strome internetowej
2%+ BIURO MUZEUM w Ciechanowie, ul. 17 Stycznia 9, tel. 23 672 53 46 - kierowcéw naruszajacychiprzepisy;ruchuldrogowego A4 A" Lo (o [o[-Tol s lo[ g [od""H o] ]

MAGAZYN OPINII tel. 502 68 48 21 o ,
m ZIEMI CIECHANOWSKIEJ  e-mail: pulsciechanowa@gmail.com a WWW. m Clecﬁﬂ;’lOWﬂ. ﬁ/
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= SzKotA JEzvKowA ] | =5

Q W, SZKOLENIA i KURSY:
~ m* . indywidvalne i grupowe r-— S~ |
=~ - - stacjonarne i online /‘ ‘\

e-mail: eduplusciechanow@gmail.com .’EZ YK ANG’E‘SK’
Ciechanow, ul. Plonska 33 « tel. 509 570 257

EDUPLUS

I INSTYTUCIE RYNKU PRACY

&G

Il zARZADCY DROG

Powiatowy Urzad Pracy w Ciechanowie
06-410 Ciechanéw, ul. T. Sygietyiskiego 11
tel.: (23) 673 08 40, (23) 67238 44
e-mail: sekretariat@pup-ciechanow.pl ?
”
K rupciech

www.ciechanow.praca.gov.pl
Ustugi elektroniczne PUP:
~ ¥, www.praca.gov.pl

Powiatowy Zarzad Drog
w Ciechanowie

06-400 Ciechanow, ul. Mazowiecka 7
Tel./Fax 23 672 54 14, Tel. 23 672 47 47,23 673 78 15
e-mail: pzd @ pzd-ciechanow.pl www.pzdciechanow.pl

Il SPOLECZNA INICJATYWA MIESZKANIOWA

CEL: Spoteczne Budownictwo Mieszkaniowe.
e MISJA: Budowanie mieszkan /
mi SIM CIECHANGW na wynajem o umiarkowanym o

PINOUNEMIONSEE  czymszu Z opcjg dojécia do wiasnosci. !

Spofleczna Inicjatywa Mieszkaniowa Péinocne Mazowsze Sp. z o.0.

06-400 Ciechanow, ul. Warszawska 10A
tel. 538 360 458 * e-mail: biuro@simpm.pl * www.simpm.plus=

Il UStUGI KOMUNALNE

ROCIEPLOWNIA
CrECHANOW Sk, Z 0.0.

ul. Tysiaclecia 18, 06-400 Ciechanéw
tel. 23 672 33 58
biuro@elektrocieplowniaciechanow.pl

www.elektrocieplowniaciechanow.pl

Niska temperatura
w Twoim mieszkaniu?

Wysokie rachunki
za ogrzewanie?

SPRAWDZ TO! .

Przedsiebiorstwo Uslug Komunalnych
Sp. z o0.0. w Ciechanowie

PUK Sp. z o.0. oferuje ustugi:
e wywoz i unieszkodliwianie odpadéw
¢ letnie i zimowe oczyszczanie drdg i placow
« administracja cmentarzem komunalnym
« prowadzenie schroniska dla bezdomnych zwierzat
« zaktadanie i pielegnacja terenéw zieleni
« wycinka drzew w warunkach miejskich

PUK

ul. Gostkowska 83

Tel. 23 672 23 05, 23 672 22 42
e-mail: puk@pukciechanow.pl
www.pukciechanow.pl

.‘ B S TOWARZYSTWO BUDOWNICTWA
SPOLECZNEGO SP. Z 0.0.

—_— www.tbsciechanow.pl
CIECHANOW  Kompleksowe administrowanie nieruchomosciami

SPOLKA Z 0.0.

tel. 23 672 52 76, 23 672 59 80, e-mail: ths@tbsciechanow.pl

ul. Stefana Okrzei 14, 06-400 Ciechanow

HALO-\CIECHANGOW

Zaktad Komunikacji Miejskiej Sp. z 0.0.
Wynajem autobusdw, sprzedaz i serwis opon, sprzedaz paliw.
STACJA DIAGNOSTYCZNA: przeglady rejestracyjne i okresowe

Ciechanow, ul. Gostkowska 83
Tel. 23 672 32 94 www.zkmciechanow.pl

ZAKLAD WODOCIAGOW

| KANALIZAC])I
W CIECHANOWIE Sp. z o.0.

06-400 Ciechanow, ul. Gostkowska 81
Tel. 23 672 29 60, Fax 23 672 29 61, calodobowy 994
zwik@zwikciechanow.pl  www.zwikciechanow.pl

Zwii

CIECHANOW

. BEZPIECZENSTWO
R S
e,

g

W ciagtej sprzedazy pro_dq_u_lr(tyﬁepszyc_l_{_fi rm ~
5 BRON: CZ, GLOCK;;MARLIN, MOSSBERG, REMINGTON, S&WSIG:SAUER

| {  AMUNICIA:IFEDERAL, GECO;LAPUA, NORMA, RWS, SAKOYS&B
cawd— Oraznajnowoczesniejsza broriz USA W OFERCIE | =%
Zapraszamy do odwiedzenia NIEZAWODNE
GAZY OBRONNE

naszego salonu : =

Swwly

BRON ZAMUNICIA
www.radexbron.pl

ul. Krasinskiego 32, Ciechandw, (wjazd od ul. Gostkowskiej) tel. 23 672 48 30

Bl OCHRONA

BARTON AGENCIA OCHRONY

=S\ ..;".} Ochrona stacjonarna, posterunki state na obiektach
v | Ochrona imprez masowych, rodzinnych, firmowych,
A

i
#..

L \ akcji promocyjnych, itp.

Al Grupa Ochrony Bezposredniej VIP

Biuro: Ciechanodw, ul. Mfawska 1, tel. 884 03 03 04, 500 42 46 26
www.barton-ochrona.pl e-mail: barton.ochrona@gmail.com

Il HOTEL-RESTAURACJA

—4OTEL

CIECHANOW

100 MIEJSC NOCLEGOWYCH

POKOJE1, 2, 3-OSOBOWE
ORAZ POKOJE O PODWYZSZONYM STANDARDZIE

RESTAURACJA

IMPREZY OKOLICZNOSCIOWE | USLUGI CATERINGOWE
OBIADY ABONAMENTOWE

Il GASTRONOMIA

powéz /. _Kuch
NATERENIE. :
MIASTA =

Duze i smacznes s
porcjel it ¢

e m&czny g,dym'a

‘Pouieﬂlziafek - ’-Piq’rek 1:00 - 17:00
Sobota = Viedziela 9:20 - 15:00

Ciechansw, ul. :Fabvyczna 2
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Il SPORT | REKREACJA

tel. 23 673 24 84
23 672 55 01
fax 23 673 24 84

o~
MOS’R mosir@nosirc;ztlﬁ:)l;

CIECHANOW

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Ciechanowie
06-400 Ciechanow, ul. 17 Stycznia 60 B
www. mosirciech.pl

Trenujemy z pasjq od 1988 roku

Hala MOSIR, ul. Kraszewskiego 8
tel. 607 133 234

Michat Rzasinski IV Dan
SP nr 4, ul. Ptoriska 143
tel. 667 412 454

Michat Korzybski VI Danv-}

A 4 \

HALO-\CIECHANGOW

Il zDrROWIE
Osrodek Srodowiskowej Opieki
Psychologicznej i Psychoterapeutycznej
dla Dzieci i Mlodziezy | poziom

CENTRUM ZDROWIA
P SZANSA dl Beiech

Oferujemy wizyty ( BEZ SKIEROWANIA ) u :
- psychologa

- psychoterapeuty

- terapeuty srodowiskowego

ul. 17 stycznia 80 lok. 4
06-400 Ciechanow

tel. 696 440 060

¢ Rehabilitacja
® Fizjoterapia
® Dietetyka
Centrum Ruchu w Eskulapie ® Treningi personalne i grupowe

tel. 23 661 84 38
www.centrumruchueskulap.pl

¢ Fizykoterapia
® Masaz

Ciechanow
ul. Narutowicza 20

JAKL \_IIJ _f!_l‘_'l YCzy,
ok zatodenia 197,

COO

"e] BaycT

Zaklad Optyczny - Andrzej Bayer
06-400 Ciechandw

ul. 11 Putku Utanow Legionowych 26
Tel.:23 6721501, kom. 882732756

* To jest wyréb medyczny
Uzywaj go zgodnie
z instrukcja uzywania
lub etykieta

Posiadamy w ofercie szeroki wyhor

oprawek okularowych!

Il GABINET STOMATOLOGICZNY

lekarz dentysta

JOANNA DUNAJ-STEFANSKA

* wizyty prywatne *leczenie dorosfych i dzieci
* protetyka *chirurgia * higienizacja

(L Ryl | ©) gabinet@jodenteu

ul. Wiosenna 16, Ciechanow

Jodent

Stomatologia

Il PIELEGNACIJA CIALA

/, FIGURA

CENTRUM PIEKNEGO CIALA

VOUCHERY NA
DZIEN MATKI ‘
Wrzesnia 22, Ciechanéw

49 kic

Il UBEZPIECZENIA

AGENT UBEZPIECZENIOWY JANUSZ KOWALSKI
W ofercie polisy 20 wiodacych towarzystw ubezpieczeniowych

UBEZPIECZENIA: ZAPEWNIAMY:

- komunikacyjne (0C AC NNW), majatkowe RLEFAELTUETE!

- upraw rolnych i budynkéw rolniczych
- maszyn rolniczych (AGROCASCO) wczesniejszej polisy
- NOWOSC: ubezpieczenie rowerdow

- dokonanie cesji na rzecz bankowillll
oraz OC pszczelarza - Karta Duzej Rodziny to dodatkowa

Pajewo-Szwelice 14, 06-420 Gotymin-0srodek, Tel. 604 157 402 lub 728 395 010
L
wszystkie

& ubezpieczenia

@© Ciechanéw, ul.Dolna9 W 236735717 (W 572409716

- pomoc w wypowiedzeniu

DOM
UBEZPIECZENIOWY
SPECTRUM

Il FINANSE

(0 KREDYTY

NOTUS Finanse  HIPOTECZNE

tel. kom. 508 462 484
krzysztof.szczepanski@notus.pl
06-400 Ciechan6éw, ul. Puttuska 53

!g_n o

[V

B NIERUCHOMOSCI

ANETA MARCINIAK

Dyrektor Oddziatu
Broker Nieruchomosci

tel. 573 881 597

Biuro Nieruchomosci w Ciechanowie
Plac Jana Pawla IT 15 lok. 1 \
a.marciniak@freedom-nieruchomosci.pl .

Freedom

nieruchomosci

POSREDNICTWO
W SPRZEDAZY 1KUPNIE
NIERUCHOMOSCI

I BUDOWLANE

BUDOWA DROG

O P RA N S‘ss TRANSPORT

WYKOPY | ROZBIORKI

b Ciechanow, ul. Mazowiecka 9a

TRANSPORT
| Tel./Fax (23) 673 77 32
1k kom. 608 737 451 NISKOPODWOZIOWY
~—koptrans@koptrans.pl www.koptrans.pl

SIECI ZEWNETRZNE
. Ciechandw, ul. Bielinska 2
tel. (23) 673-73-29, fax (23) 673-46-40
e-mail: biuro@plast-bud.com

TECHNIKA GRZEWCZA
I INSTALACJE WEWNETRZNE
Ciechanéw, ul. Niechodzka 9A
tel. (23) 671-48-74
e-mail: zakupy@plast-bud.com
www.plast-bud.com

DYSTRYBUCJA MATERIALOW DO BUDOWY SIECI:
WODNYCH, GAZOWYCH, KANALIZACYJNYCH,
CENTRALNEGO OGRZEWANIA, WENTYLAC]I,
TELEKOMUNIKACYJNYCH ORAZ DROGOWYCH

WYKONAWSTWO SIECI ZEWNETRZNYCH I WEWNETRZNYCH:
WODOCIEGOWYCH, KANALIZACYJNYCH I GAZOWYCH

* ROLETY « BRAMY
* AUTOMATYKA

Ciechanoéw, ul. Mleczarska 9a
tel. 23 673 70 52

= www.e-domet.pl email: domet@home.pl

www. PWIS Ciechanowa.pl

odwiedz nas na:
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FCspec OCIEPLANIE BUDYNKOW PIANA

* poddasza * stropy * fundamenty * sciany
* hydroizolacja
(2 ecospec@wp.pl (9534 031 966/ {4} 14

HALO-\CIECHANGOW

AGROAP SERWIS
l ﬂm

MASZYN ROLNICZYCH
1 SAMOCHODOW

_ DINGNOSTYKA WSZYSTKICH MAREK

- PRZEGLADY | NAPRAWY, BIEZACE &g
L (MINWYMIANA OLEJU; ROZRZADU, KLOCKOW,ITP) a
!‘F WYMIANAI'NAPRAWA'OPON oraz INNENAPRAWY

£Szulmierzj22Aitel 150472061348

Zaklad Instalacji Sieci Gazowych, Wodno-Kanalizacyjnych,
Energetycznych, Handlu i Ustug M.M. Mlynscy

EBMLYNSCY

* Ustugi w zakresie wykonawstwa:
- sieci wodociggowych, kanalizacyjnych, gazowych
i odwodnieniowych
- przylaczy wodociggowych, kanalizacyjnych i gazowych

* Sprzedaz hurtowa i detaliczna
materialéw branzy
inzynieryjno-sanitarnej

06-400 Ciechanow, ul. Smieciiiska 8, tel. 23 672 53 63, tel. kom. 502 534 284

FOTOWOLTAIKA
ERGY Z MAGAZYNEM ENERGII
H ‘]l POMPY CIEPEA
PIECE NA PELLET ORAZ
oL6A KIERZKOWSKA ZGAZOWUJACE DREWNO
tel. 516 379 402 KLIMATYZACJA X\
BIURO REGIONALNE W CIECHANOWIE, UL. PEONSKA 38
POZYSKUJEMY DLA NASZYCH KLIENTOW DOFINANSOWANIA | DOTACJE

B KLIMATYZACIA

AUTO KLIMA LORAN
KLIMATYZACJA  AlUMuLAToRY,
i ' samochodowa, domowa, DOWOZ | WYMIANA GRATIS!
blurowa ] przemys{owa Ciechanéw, ul. Sienkiewicza 12
Mautoloran _ SERWIS INAPRAWA  ns imaspansimleshanown
H ustual

INSTRUKTOR

Bl

PRANIE
TAPICERKI
MEBLOWE)

Marivsz Majewski

NAUKI
JAZDY kAT

505202678

B rROLNICTWO

SAMOCHODOWE

INSTALACJE GAZOWE
czynne pon. - pt. 8:00 - 17:00
sobota 8:00 - 12:00
tel. kom. 502 482 423
e-mail: gasart@o2.pl
www.ac.com.pl

06-400 Ciechanow
ul. Zagumienna 35

Il UStuGI POGRZEBOWE

DOM POGRZEBOWY H

- CALVARIA -SSHHET

ul. Gostkowska 69
- 06-400 Ciechanow

Tel. 23 673 84 62

TADEUSZ ANTOSIK : 236723277
Kom. 600114 101

KOMPLEKSOWA OBSLUGA 500 270 365

KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE

Zaktad Ustug Pogrzebowych
;E!/_AI; >;§igg G WYNAJEM

Rafat Zurawski s

Ciechandw, ul. Gostkowska 39b, tel. 23 672 14 88 PIiAIlIIIWIIIlI:ZY[:II
672 31 18, 662 198 820, 697 609 313

Il KWIACIARNIE

Kwiaciarnia
na Spokojnej

KWlaaarma
——— naSpokojnej

i BUKIETY WIANKI I WIENCE
¥ _ KWIATY CIETE, OGRODOWE I DONICZKOWE
- DEKORACJE SWIATECZNE, SLUBNE I INNE

NA TERENIE MIASTA DOSTAWA GRATIS!

I CMENTARZ KOMUNALNY

SKUP BYDEA

Marcin Malinowski

_KONKURENCYJNE CENY
PLATNOSC: PRZELEW 2 DNI lub GOTOWKA

Tel. 511 394 119

ZARZADCA CMENTARZA
KOMUNALNEGO W CIECHANOWIE

Przedsigbiorstwo Ustug Komunalnych Sp. z o.o.

Biuro administracji cmentarza
ul. Gostkowska 86, Ciechanéw
pn.-pt. 8-16, sob. 8-13

godz. otwarcia cmentarza: 6-22
tel.: 728 995 677, 604 406 031

cmantarz@nukclecnannw |]|
WWW_ciechanow. artlnukgallery com

Il MOTORYZACJA I MASZYNY ROLNICZE

IRTEX ALTERNATORY’

ROZRUSZNIKI

Ciechanéw, ul. Pultuska 116 J * sprzedaz

(za stacja benzynowa) *n aprawa
tel. 23 673 48 07 %

kom. 602 320 393 wymlana

W - Wystawiamy faktury VAT

lub 500 065 938

Il UStUGI KAMIENIARSKIE

KAMIENIARSTWO

KOC-BRUK Kamil Kociecki
" Clechanow ul. Gostkowska 77A 798 273 949

— POMNIKI * UKEADANIE KOSTKI BETONOWE)J
PIECZARY BETONOWE
REALIZACJA W 24 GODZ.

LITERNICTWO *PARAPETY *BLATY
PODNOSZENIE ZAPADNIETYCH NAGROBKOW
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Il oDzysk SUROWCOW WTORNYCH

PUNKT PRZYIES ODPADOW.

s folia *:folia pryzmowa *:folia po sianokiszonce

*makulatura *big bag *inne
® Wola Wierzbowska, 06-406 Opinogora Gérna 780058 408

I KLUCZE - PIECZATKI

@Artur
Bagajski

Ciechanow,
ul. Slgska 2

5 I"fz;
x (wejscie od

A X' Pl Jana Pawta Il 14) &% =
" tel. 256735402 |

European Locksmith Federation kom- 508 270 950
ZAMKI * KLUCZE * KODOWANIE * PIECZATKI * GRAWEROWANIE

Il ZAJECIA DODATKOWE

2 UCzZYMY b
JEZDZIC NA ROLKACH | PLYWAG

DZIECI OD 4 ROKU ZYCIA

REJESTRACJA www.blackwolves.pl 514 56 56 10

H PrAWO

( Piotrowski - upadtos¢ konsumencka
Wspélnicy - upadtosc przedsiebiorcy
- restrukturyzacja

- postepowania upadtoéciowe
- ochrona przed upadtoscia

- obstuga prawna przedsiebiorcow
- odszkodowania

tel.: (22) 618 30 89

mail: biuro@pwkancelaria.pl
www.pwkancelaria.pl

KANCELARIA
RADCY
PRAWNEGO

MAREK tEBKOWSKI
RADCA PRAWNY

n

ul. Ptonska 33, 06-400 Ciechanow
tel. 508 157 193, e-mail: marek.lebkowski@radcaprawny24.pl

KANCELARIA RADCY PRAWNEGO

RADCA PRAWNY -
BARTOSZ MACHUL {

wwew. kancelariamochul.pl

'MACHUL|

Kancelaria Radcy Prawnego

tel. 888-343-340

- uniewaznienie umowy kredytowej CHF
Magdalena Dq brﬂ'W‘Ska - sprawy cywilne / zasiedzenie / podziat majgthu
Adwokat - sprawy spadkowe £ dzial spadku
- sprawy rodzinne f rozwad £ alimentyy
rozdzielnosd majgtkowa
- sprawy gospodarcze / o zaplate
Ciechanow, ul. Harcerska 8 lok. U2
® 500262200 @ magdadabrowska@adwokat-ciechanow.pl

KAMCELARIA ADWOKACKA

AMAWORAT MAGDALENA DABROWSKA

HALO-\-CIECHANOW

sprawy cywilne

sprawy spadkowe,
dziat spadku

upadtosé konsumencka

KANCELARIA PRAWNA EWA JASINSKA

obstuga prawna przedsigbiorcéw
i podmiotéw medycznych
windykacja

dotacje unijne

Ciechanéw, ul. Orylska 3A (I pietro), tel. 500 138 491, e-mail: kancelariaprawna@interia.pl

Il SAMORZAD GOSPODARCZY

Razem mozemy
wiecej!
Zachecamy do czlonkostwa
w naszej Izbie!
Facebook.pl/migciechanow

Mazowiecka 1zBA GospobpArczA w CIECHANOWIE

PROWADZIMY: .
LEGALIZACJE DOKUMENTOW
HANDLOWYCH | EKSPORTOWYCH oraz
CENTRUM MEDIACJI GOSPODARCZYCH

Ciechanéw, ul. Warszawska 21/23 lok.9
Biuro czynne wt.~czw. w godz. 9.00 - 15.00
tel. 502 277 787 oraz 518 540 506,
e~-mail: mazowieckaizbagospodarcza@gmail.com

| SAMORZAD ZAWODOWY

Mazowiecka Okregowa Izba
Inzynieréw Budownictwa
Biuro Terenowe w Ciechanowie

06-400 Ciechanow, ul. Powstancow Warszawskich 6
tel. 693 933 032, e-mail: btciechanow@maz.piib.org.pl
www.maz.piib.org.pl

M ustuci KSIEGOWE

AN

e Liczydio
Biuro Rachunkowe * doradztwo gospodarcze
v meT Lelewrzaia Tomk * deklaracje ?ocgjﬁé PIT

, DUl
Ciechandw, ul. Slgska 2 * tel. 534 265 924 * zwroty podatku z zagranicy 4% _—
e-mail: biuro@biuroliczydlo.com www.bhiuroliczydio.com

* kadry, ptace

Il ustucl DLA BIZNESU

STOWARZYSZENIE
INICJATYW

OFERUJE:
> Kursy i szkolenia dla malych i $rednich przedsiebiorstw
> Opracowanie biznesplanéw dla matych i srednich

GOSPODARCZYCH sézedsiebio:irlsmk _—
i : . > Wynajem sal szkoleniowy:
Kg::]z::l w Ciechanowie > Wynajem powierzchni biurowych

> Wynajem powierzchni magazynowych

06-400 Ciechanéw, ul. Zérawskiego 5 ) ]
> Wynajem komputeréw

Tel. 728 369 499

CENTRUM EDUKACYJNO-SZKOLENIOWE

* energetyczne (SEP) * pierwsza pomoc * BHP
* zawodowe (wdzki, suwnice i podesty)

* dla szpitali i placoéwek medycznych
Skontaktuj sie z nami: P P yezny i wiele innych!

Ciechanéw, ul. Zérawskiego 5, tel. 517 717 276 | e-mail: biuro@ces-alfa.pl

Il BANK
E BANK SPOLDZIELCZY
W PLONSKU
Grupa BPS
s B 281672209165
bsplonskepl

Oddziat
w Ciechanowie

ul. 3 Majall

kompleksowa obstuga
wygodny, darmowy parking
wrzutnia nocna, bankomat 24h
nowoczesna bankowo$¢ elektroniczna

BEZPIECZNY 5001311\ 4 PRZYJAZNY
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Il OBRAZY NA ZAMOWIENIE, PROJEKTANT WNETRZ

Ozyw swoje $ciany unikalnymi obrazami

w drewnianych ramach.

KREDYTY
| POZYCZKI

BANKOWOSC

ELEKTRONICZNA PLATNICZE OSOBISTE

Ciechanow, ul. Sikorskiego 12
tel. 501 107 111

Wybierz z galerii lub zamow
wymarzony obraz!

tel: 535 337 337

Art.StudioKuskowska

www.artstudiokuskowska.pl

Akademia

DZWIEKU

zyczna
szRota M z}’ pasj!

BADZMY W KONTAKCIE!

() *GITARA *PIANINO *PERKUSIA
*$PIEW *AKORDEON i inne

VOUCHERY4 PODARUNKOWE!
()adciechanow

Ciechanow
ul. Sienkiewicza 33a
tel. 517 770 082

odwiedz nas na:

WWW.

Ciechanowa, /o/

znajdziesz tu:
* najwazniejsze informacje z regionu

* archiwum (PDF) wszystkich wydan PULSU Ciechanowa

WWW.PULSCIECHANOWA.PL

tel. 502 68 48 21

e-mail: pulsciechanowa@gmail.com

/

Jak dzi$ powinna wygladac szkofa, ktéra nie
tylko ksztalci, ale realnie pomaga zmieni¢
zawodowa przysztos¢? 0 tym rozmawiamy
z przedstawicielami Publiznej Szkoty Poli-
cealnej STO w Racigzu. Placowki, ktora od
lat rozwija oferte edukacyjna z mysla o po-
trzebach rynku pracy i dorostych stuchaczy.
0 misji szkoty, praktycznym wymiarze nauki,
popularych kierunkach oraz szansach, jakie
edukagja daje osobom myslacym o nowym
starcie, mowia Andrzej Nizielski - zatozyciel
Zespotu Szkét STO w Raciazu oraz Marek Miko-
fajewski - obecny dyrektor szkoty.

Piotr Pszczétkowski: Publiczna Szkota Poli-
cealna STO w Raciazu dziata na rynku edukacyj-
nym od lat. Jak dzi$ najlepiej opisaliby Panowie
jej misje i miejsce na mapie regionu?

Andrzej Nizielski, Marek Mikola-
jewski: Publiczna Szkota Policealna STO
w Racigzu dziata od wrze$nia 2006 roku
i petni waina role edukacyjna w regionie,
faczac tradycje z nowoczesnym podejéciem
do ksztalcenia zawodowego. Misja szkoly
jest przygotowanie stuchaczy do realnych
wyzwan rynku pracy poprzez praktyczng
nauke zawodu, ale takie wspieranie ich
rozwoju osobistego. Regularnie otwieramy
nowe kierunki ksztalcenia, odpowiadajace
na potrzeby mieszkaicéw Racigza, regio-
nu, a nawet calego kraju.

Zespdt Szkét STO w Raciazu, do kes-
rego nalezy szkota policealna, obejmuje takze
Spoteczne Liceum Ogdlnoksztatcace STO
w Racigzu dziatajace od 1998 roku oraz nie-
publiczne Centrum Ksztatcenia Zawodowego
i Ustawicznego STO, zatozone w 2021 roku.

W ofercie szkoly sa zaréwno kierunki me-
dyazne, administracyjne, jak i bardziej spedjali-
styazne czy praktyane. Jak dobieraja Paristwo

-

Zatozycielem Zespotu Szkét STO w Racigzu
jest Andrzej Nizielski (z lewej strony na zdje-
ciu), ktéry kierowat placowka od 1 wrzednia
1993 do lutego 2022 roku. Obecnie dyrekto-
rem szkoty jest Marek Mikotajewski

kierunki ksztatcenia, by odpowiadaty na realne
potrzeby rynku pracy?

Oferta edukacyjna szkoly nie jest przy-
padkowa. Stale analizujemy potrzeby rynku
pracy, wspdlpracujemy z pracodawcami
i obserwujemy trendy w zatrudnieniu. Bie-
rzemy pod uwage miedzy innymi barometr
zawodéw szkolnictwa branzowego, czyli
prognoze pokazujaca, w jakich zawodach
tatwiej bedzie znalez¢ pracg.

Nie opieramy si¢ jednak wylacznie
na analizach. Wazne sa dla nas réwniez
rozmowy z absolwentami naszego liceum,
szkoly policealnej i innych szkét. Pytamy
ich o to, jakie kierunki ich interesuja, jakie
kompetencje okazaly si¢ przydatne w pracy
oraz czego z perspektywy czasu im zabra-
kto. Dzigki temu mozemy lepiej dopasowacd
oferte do potrzeb stuchaczy.

Prowadzimy takze edukacje na kwali-
fikacyjnych kursach zawodowych, w zalez-

nosci od mozliwosci szkoly i zainteresowa-
nia kandydatéw. Duzg popularnoscia ciesza
si¢ kursy w zawodach florysta i ogrodnik.
W przypadku kursu ogrodniczego stucha-
cze zdobywaja kwalifikacje rolnicze, po-
trzebne m.in. do zakupu ziemi rolnej o po-
wierzchni powyzej hektara i ubiegania si¢
o okreslone formy wsparcia w rolnictwie.
Z uwagi na zmieniajace si¢ przepisy obecny
nabér moze by¢ ostatnig taka szansa. Zaje-
cia teoretyczne odbywaja si¢ online, a prak-
tyczne stacjonarnie. Oprécz  kierunkéw
ksztatcenia szkota proponuje tez darmowe
szkolenia, na przykfad z pierwszej pomocy
przedmedyczne;.

Kto najazesdiej trafia dzis do Paristwa szkoty?

To bardzo réine osoby. Sa wéréd nich
miodzi absolwenci szkét drednich, ktdrzy
cheg szybko zdoby¢ konkretny zawéd, ale
takze osoby pracujace, kiodre cheg si¢ prze-
kwalifikowa¢ lub podnies¢ swoje kwalifika-
qje. Coraz czgsciej trafiaja do nas réwniez di,
ktdrzy decyduja sig na nowy start zawodowy.

Wiele osob wybiera kierunki medyczne
i opiekuricze, takie jak opickun medyczny,
technik masazysta, terapeuta zajeciowy, asy-
stent osoby niepetnosprawnej czy opickunka
$rodowiskowa. Sa to specjalnosci, ktére daja
stabilne perspektywy zatrudnienia i poczucie
realnego wplywu na zycie innych ludzi.

Kierunki medyazne i opiekurize od lat
ciesza sie duzym zainteresowaniem. Z czego to
wynika?

Przede wszystkim z rosnacego zapo-
trzebowania na specjalistéw w sektorze
zdrowia i opieki. Spoleczeristwo sig starzeje,
a potrzeba wykwalifikowanych pracowni-
kéw stale rosnie, zaréwno w Polsce, jak i za
granica. Z rozméw z absolwentami wyni-

ka tez, ze czg$¢ z nich decyduje si¢ na wy-

jazd zagraniczny, zwlaszcza po ukoniczeniu
kierunkéw takich jak opickun medyczny,
technik masazysta czy asystent osoby nie-
petnosprawnej. Absolwenci tych specjal-
nosci maja dobre perspektywy zatrudnie-
nia i czgsto juz w trakcie nauki zdobywaja
pierwsze do$wiadczenia zawodowe.

Jakfacza Paristwo teorig z przygotowaniem
do rzeczywistej pracy w zawodzie?

Dysponujemy bardzo dobrze wyposa-
zonymi i systematycznie unowocze$niany-
mi pracowniami do ksztalcenia prakeycz-
nego. Duzy nacisk kladziemy na praktyke.
Oprécz zaje¢ teoretycznych organizujemy
zajecia praktyczne oraz praktyki zawodowe
w rzeczywistych miejscach pracy. Mamy
zawarte porozumienia z lokalnymi zakla-
dami pracy, wspétpracujemy z instytucjami
i firmami, dzigki czemu stuchacze moga ze-
tknag si¢ z codziennoscig swojego przyszte-
go zawodu jeszeze w trakcie nauki.

Czym Paristwa szkofa chce przekonac kan-
dydatow, ze warto wybra¢ wiasnie te placowke?

To szkota, ktéra daje szerokie motzli-
wosci ksztatcenia osobom dorostym - bez
wzgledu na wiek, doswiadczenie zawodowe
czy miejsce zamieszkania. Oferta skierowa-
na jest zaréwno do oséb sprawnych, jak
iz niepelnosprawnosciami, a takze do tych,
kt6rzy mieszkaja daleko od Raciaza. Zajecia
teoretyczne na kwalifikacyjnych kursach za-
wodowych odbywaja sig online, a praktycz-
ne stacjonarnie, co utatwia potaczenie nauki
z zyciem rodzinnym i zawodowym.

Od kilkunastu lat funkcjonujemy w ro-
dowisku edukacyjnym Raciaza i powiatu
ptoniskiego, budujac rozpoznawalna, pozycje
wsréd osdb dorostych, ktére cheg zdobyé wy-
ksztalcenie, zawdd lub si¢ przekwalifikowac.
Naszym atutem jest indywidualne podejscie

Rozmowa z Andrzejem Nizielskim - zafozycielem Zespotu Szkét STO w Racigzu oraz Markiem Mikolajewskim - obecnym dyrektorem placowki

STO w Racigzu stawia na praktyke i nowe szanse

do stuchacza, kameralna atmosfera i realne
wsparcie na kazdym etapie nauki.

Jakie kompetencje, poza samym zawodem,
staraja sie Paristwo rozwijac u stuchaczy?

Oprécz wiedzy zawodowej uczymy
elastycznosci i gotowosci do ciaglego ucze-
nia si¢. To dzi§ kluczowe kompetencje na
dynamicznie zmieniajacym si¢ rynku pracy.

(zy szkota bywa dla zesd stuchaczy takze
szansg na odzyskanie wiary w siebie i nowy start
zawodowy?

Zdecydowanie tak. Dla wielu naszych
stuchaczy szkota jest czyms wigcej niz miejscem
nauki. To przestrzen, w ktérej odzyskuja wia-
¢ w siebie, zawieraja znajomosci, zdobywaja
nowe kompetendje i zaczynaja nowy etap zycia
zawodowego. Obserwujemy u nich ogromne
przemiany, zaréwno zawodowe, jak i osobiste.
Zmiana zawodu wiaze si¢ czgsto z poprawa sta-
tusu materialnego i zwigkszeniem mozliwosci
zatrudnienia na terenie calego kraju.

Z jakim najwazniejszym przekazem chdeliby
sie Panowie dzi$ zwrddc do osob, ktore wahaja sie,
ay zrobickolejny krok w strong nowego zawodu?

Najwazniejsze to zrobi¢ pierwszy krok.
Decyzja o podjeciu nauki moze otwo-
rzy¢ zupetnie nowe mozliwosci zawodowe
i zyciowe. Zachgcamy wszystkich, ktérzy
si¢ wahaja, by dali sobie szansg na rozwdj
i zmiang. Rekrutacja jest prosta, rowniez
online, a my jeste$my po to, by wspiera¢ na
kazdym etapie.

Az aego szkota jest dzi$ szzegdlnie dumna?

Najbardziej dumni jeste$my z naszych
absolwentow, ich sukceséw zawodowych i hi-
storii, ktdre pokazuja, ze edukacja moie realnie
zmieniaé zycie. To dla nas najwigksza motywa-
¢ja idowdd, ze to, co robimy, ma sens.

Dzigkuje za rozmowe.

PIOTR PSZCZOLKOWSKI

~
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Edukacja

reklama

ZDOBADZ KWALIFIKACJE ROLNICZE

WAZNE W UNII EUROPEJSKIEJ!

UWAGA! SZKOLA BEZ

PLATNA!

Chcesz kupi¢ lub przejac ziemie rolna? Absolwenci beda umieli:

* wykonywadé prace zwigzane z zaktadaniem
i pielegnacja upraw sadowniczych,
warzywnych, roslin przyprawowych,
roslin ozdobnych oraz grzyboéw jadalnych,

* wykonywad prace zwigzane ze zbiorem,
przechowywaniem i sprzedaza
plonéw ogrodniczych

* zaktadac i prowadzi¢ uprawy ogrodnicze

* uprawia¢ drzewa owocowe, roéliny
jagodowe, zbierac i przechowywaé owoce

* uprawiac i nawozi¢ warzywa i rosliny ozdobne,
zaréwno w gruncie jak i pod ostonami

* zaktadad tereny zieleni

* obstugiwac i wtasciwie eksploatowad
maszyny i urzadzenia stosowane
w ogrodnictwie

* prowadzi¢ dziatalnos¢ gospodarczg
I organizowa¢ prace ogrodnicze

* stosowac jezyk obcy w pracy zawodowej

Chcesz zosta¢ wykwalifikowanym
OGRODNIKIEM?

Interesuje Cie pozyskanie
dotacji unijnych
i PREMIA DLA MLODEGO ROLNIKA?

Z NAMI JEST
TO MOZLIWE!

Dyrekcja Publicznej Szkoly
Policealnej STO
w Raciagzu ogtasza nabér na:

KWALIFIKACYJNY KURS

ZAWODOWY OGRODNIK
(tylko 1 rok nauki)

Kwalifikacja OGR.02.
Zaktadanie i prowadzenie
upraw ogrodniczych

Mozliwosci zatrudnienia:
gospodarstwa ogrodnicze, przedsiebiorstwa
ogrodnicze, gospodarstwa ekologiczne,

PUBLICZNA SZKOELA
POLICEALNA STO
W RACIAZU

NABOR NA
KIERUNEK
OGRODNIK

KWALIFIKACJA OGR.02

DAJE UPRAWNIENIA ROLNICZE
I UMOZLIWIA UBIEGANIE SIE
O DOTACJE UNIJNE ORAZ
NABYWANIE ZIEMI.

CZAS TRWANIA: 1 ROK

WYMAGANIA: WYKSZTALCENIE
MIN. PODSTAWOWE

Zapisy online: www.publicznastoracinz.pl lub w seltretariacie
Raciaz, ul. Plocka 28, tel, 518-967-702, 236791071
SZROLA BEAPEATNAL
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gospodarstwa prowadzace produkcje
integrowang, wtasna dziatalno$¢ gospodarcza

BEZPLATNA NAUKA!

KWALIFIKACJE WAZNE
NA TERENIE UNII EUROPEJSKIEJ!

PLANOWANY TERMI[:I
ROZPOCZECIA ZAJEC
MAJ 2026 rok

(ostatni nabér)

REKRUTACJA ON-LINE:
http://www.publicznastoraciaz.pl/
rekrutacja-online/

Jezeli praca z roslinami to twoja pasja,
w ktérej pragniesz rozwijac¢ wiedze
i kompetencje, zostan ogrodnikiem!
Na pewno nie pozatujesz!

ZDOBEDZIESZ
UPRAWNIENIA ROLNICZE!!!
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Rozwazania prawnicze

Rozwéd bez orzekania o winie czy z wing

— ¢o to realnie zmienia?

W praktyce to pytanie pojawia si¢
bardzo czgsto, a odpowiedZ brzmi: wiccej,
niz wielu osobom si¢ wydaje. Dla jednych
sprawa winy jest przede wszystkim kwestig
moralng i emocjonalng, dla innych — narze-
dziem ochrony swoich intereséw po rozwo-
dzie. W obecnym stanie prawnym sad moze
rozwiaza¢ malzefistwo przez rozwéd wtedy,
gdy nastapit zupelny i trwaly rozktad pozy-
cia, ale sposob rozstrzygnigcia kwestii winy
moze realnie wplyna¢ na przebieg sprawy
i sytuacje stron po jej zakoriczeniu.

Jezeli oboje matzonkowie zgodnie wno-
sz3 0 rozwdd bez orzekania o winie, sad za-
niecha ustalania, kto odpowiada za rozpad
matzeristwa. Ustawa wprost  przewiduje
wtedy skutki takie, jak gdyby zaden z mal-
zonkéw nie ponosit winy. Z praktycznego
punktu widzenia oznacza to zwykle krétsze
i mniej konfliktowe postgpowanie. Nie trze-
ba bowiem prowadzi¢ szerokiego postgpowa-
nia dowodowego dotyczacego zdrady, nad-
uzywania alkoholu, przemocy, porzucenia
czy innych zachowan, ktére mialy doprowa-
dzi¢ do rozpadu zwigzku. Gdy jednak cho¢
jedna ze stron zada ustalenia winy, sad musi
sie ta kwestia zajac.

Najwicksze znaczenie orzeczenie o winie
ma jednak nie dla samego stwierdzenia winy,

lecz dla alimentéw miedzy bytymi matzon-

kami. Przy rozwodzie bez orzekania o winie
— albo gdy wing przypisano obu stronom —
malzonek moze zada¢ alimentéw tylko wte-
dy, gdy znajduje si¢ w niedostatku. Inaczej
wyglada sytuacja, gdy jeden z matzonkéw
zostaje uznany za wylacznie winnego roz-
padu pozycia. Wowczas malzonek niewinny
moze domagac si¢ alimentow takze wtedy,
gdy nie popadt jeszcze w niedostatek, ale roz-
wod spowodowat istotne pogorszenie jego
sytuacji materialnej. To bardzo waina réi-
nica, zwlaszcza tam, gdzie jedna osoba przez
lata zajmowata si¢ domem i dzie¢mi, a druga
budowata swoja pozycj¢ zawodowa. Co réw-
nie istotne, matzonek wytacznie winny co do
zasady sam nie moze domagac si¢ alimentéw
od drugiej strony.

Wina moze mie¢ znaczenie takze juz
na etapie samego dopuszczalnodci rozwodu.
Przepisy stanowia bowiem, Ze rozwéd nie
jest dopuszczalny, jezeli zada go malio-
nek wylacznie winny, a drugi
matzonek nie wyraza na to
zgody, chyba ze odmowa
tej zgody bylaby sprzecz-
naz zasadami wspélzycia
spolecznego.

Warto

pamigtaé, ze samo orze-

natomiast

czenie o winie nie rozstrzyga

reklama

automatycznie o sprawach dzieci. W wyroku
rozwodowym sad i tak musi zaja si¢ wladza
rodzicielska, kontaktami z dzieckiem oraz
kosztami jego utrzymania. Tutaj punktem
odniesienia jest przede wszystkim dobro

dziecka, a nie sam fake, kto zawinil rozpa-

dowi matzeristwa. Podobnie w codziennej .
o Y -

praktyce nie kazdy rozwdd ,,z wing” jest opta-
calny — czasem prowadzi tylko do zaostrzenia

* wycinki drzew, ustugi rebakiem
* koszenie traw (pobocza drag, nieuzytky)
* wynajem podnosnika (26 metrow)

* ustugi koparko-tadowarka

konfliktu, wydtuzenia procesu i zwigkszenia
kosztéw emocjonalnych dla calej rodziny.
Dlatego wybér miedzy rozwodem bez
orzekania o winie a rozwodem z wina nie
powinien wynika¢ wylacznie z emocdji. Jezeli
matzonkom zalezy na szybkim zakoriczeniu
sprawy i nie ma istotnego sporu o alimenty
migdzy nimi, rozwdd bez orzekania o winie
bywa rozwiazaniem rozsadnym. Jezeli jednak
zachowanie jednego z matzonkéw bylo razace

i moze rzutowaé na bezpieczeristwo finanso-

we drugiej strony po rozwodzie, dochodzenie
ustalenia winy moze mie¢ bardzo konkretne
znaczenie prawne. W sprawach rozwo-
dowych warto wigc patrze¢ nie tylko

na przesztodé, ale przede wszystkim

na skutki wyroku na przysztosé.

BARTOSZ MACHUL
Radca Prawny
Wiceprezes Mazowieckiej

Izby Gospodarczej

Swiadczenia za pobyt w szpitalu i urodzenie dziecka - jak je uzyskaé? 4

W zyciu kazdego z nas zdarzaja si¢ momenty,
ktérych nie da si¢ w pelni zaplanowac.
Narodziny dziecka to czas ogromnej radosci, ale
i nowych wyzwan finansowych. Z kolei nagly
pobyt w szpitalu to sytuacja stresujaca, ktora
czesto wigze si¢ z przerwa w pracy i niespo-
dziewanymi wydatkami. W takich chwilach
warto mie¢ wsparcie finansowe, ktdre pozwoli
skupi¢ si¢ na tym, co najwazniejsze — na
zdrowiuirodzinie.

Finansowa poduszka bezpieczenstwa

Wigkszo$¢ z nas kojarzy ubezpieczenie na zycie
jedynie z najtrudniejszymi scenariuszami.
Tymczasem nowoczesne polisy to przede
wszystkim wsparcie w ,,zyciowych” sytuacjach.
= -

Siedziba Oddziatu DOMU
UBEZPIECZENIOWEGO
SPECTRUM w Ciechanowie

-\

Swiadczenie z tytutlu urodzenia dziecka to
zastrzyk gotowki, ktéry zasili domowy budzet
w momencie, gdy wydatkow na wyprawke czy
pielegnacje¢ niemowlecia jest najwiece;.

Roéwnie istotna jest ochrona na wypadek pobytu
w szpitalu. Kazdy dzien spgdzony na oddziale
moze oznacza¢ wyplate okre$lonej kwoty, ktora
zrekompensuje utracone dochody lub pokryje
koszty leczenia, lekéw i pozniejszej rekon-
walescencji. Dzigki temu choroba lub wypadek
nie musza oznacza¢ kryzysu w domowych
finansach.

Grupy otwarte — atrakcyjne warunki dla
kazdego

ubezpieczenia (&

Dzigki tzw. grupom otwartym, kazdy moze
przystapi¢ do ubezpieczenia na preferencyjnych
warunkach — niezaleznie od tego, czy pracuje
w matlej firmie, prowadzi wlasng dziatalnosé,
czy zajmuje si¢ domem.

Zaleta grup otwartych jest przede wszystkim
atrakcyjna cena. Sktadki sg znacznie nizsze niz
w przypadku tradycyjnych polis indywidual-
nych, a zakres ochrony jest optymalny. To
idealne rozwigzanie dla osob szukajacych zto-
tego $rodka migdzy korzystnymi warunkami
polisy a niskim miesiecznym kosztem.

Polisa ,,szyta na miare” — Ty decydujesz
o zakresie

Jesli jednak chcesz dobraé ubezpieczenie
skupione na Twoich potrzebach, doskonatym
rozwigzaniem jest polisa indywidualna. Tutaj to
Ty jeste$ architektem swojej ochrony. Mozesz
dowolnie zwigkszy¢ kwote wyplaty za pobyt
w szpitalu lub rozszerzy¢ ubezpieczenie o
dodatkowe wsparcie w razie powaznego zacho-
rowania czy dost¢gp do prywatnej opieki
medycznej. Elastyczno$é takich rozwigzan
pozwala dopasowaé zaréwno zakres ochrony,
jakiwysokos¢ sktadki do Twoich oczekiwan.

Justyna Pieckowska
Kierownik Oddziatu
Domu Ubezpieczeniowego Spectrum
w Ciechanowie

Nie zostawiaj bezpieczenstwa swojej rodziny
przypadkowi. Zapraszamy do naszego biura,
gdzie przeanalizujemy dostepne opcje i pomo-
zemy wybra¢ wariant idealnie dopasowany do
Twoich planéw zyciowych. Odwiedz nas oso-
biscie w biurze lub zadzwon i skorzystaj z
bezplatnej konsultacji.

Justyna Pieckowska

DOM
UBEZPIECZENIOWY
SPECTRUM

wszystkie
ubezpieczenia

© Ciechanéw, ul.Dolna9 O 236735717 O 572409716

materiat promocyjny
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Z zycia Kosciola

Z pamietnika wiejskiego proboszcza

Z koScielnych stron

ks. PIOTR MARZEC

10 kwietnia 2026 zmart Jacek Magiera -
ojciec rodziny, maz, pitkarz, trener. Cdowiek.
Bardzo duzo dobrych stéw i $wiadectw moina
bylo w tym czasie o Nim przeczytaé.

,Naprawde miat 100 proc. uwagi dla
swoich najblizszych.” (0. Marcin Brzadek)
Wielokrotnie podkreslano, ze byt to bar-
dzo religijny, wiecej - wierzacy GOSC.
I nie wstydzit si¢ wiary. Nie tylko opowia-
dat o wierze, ale zyt tym o czym opowia-
dat. Coraz rzadziej si¢ tak zdarza, by myfli,
przekonania i wiara zbiegaly si¢ z Zyciem.
Cho¢ kto wie, czy po $mierci nie okaze
sig, ze kto$ z sasiedztwa byt czlowickiem
wigkszej wiary niz nam si¢ wydawalo. ,Ja-
cek, kiedy biegt w parku, tamtego ranka
mial w kieszeni rézaniec. [...] Rézaniec
w dresie — jedyna rzecz jaka mial przy so-
bie zawsze — wydaje nam sig, ze to drobny
przedmiot, ale dla niego to byto wszystko.
Modlitwa popychata go do przodu, dla-
tego byl innym czlowiekiem.” (0. Marcin
Brzadek)

,Ja dzisiaj wiem, ze trzeba bardzo uwa-
za¢ na swoje mysli, bo te mysli, ktdre sa
w glowie wplywaja na nasze stowa, to co
do kogo méwimy. Nasze stowa wplywa-
ja na nasze czyny, a te czyny staja si¢ na-
wykami, ktére mamy kazdego dnia. A ze

kuszeni jestesmy codziennie, wszyscy do-

skonale wiemy. Wszyscy doskonale wiemy,
ze jesteSmy kuszeni. Natomiast to, co jest
bardzo cenne, to jest czas w naszym zyciu.
Czas, ktéry mozemy komus da¢ lub czas,
ktéremu mozemy komus podarowaé. Ten
czas to budowanie relacji z najblizszymi
przede wszystkim i z Bogiem. Jezeli jest cos
na czyms ci zalezy, to po prostu o to dbaj.

Zawsze masz wyb6r.” (Jacek Magiera)

*xk

Dwa dni pézniej (12-23 kwietnia) pa-
piez Leon XIV podjat pielgrzymowanie do
krajéw Afryki. Algieria, Kamerun, Angola
i Gwinea Réwnikowa. ,W Algierii stawka
jest dialog miedzyreligijny; w Kamerunie
i Angoli chodzi raczej o pokdj i pojed-
nanie; w Gwinei Réwnikowej — o spra-
wiedliwo$¢ spoteczng.” Po co zatem tam
pojechat? By nies¢ Chrystusa, bez ktérego
wszystkie ludzkie wysitki na rzecz pokoju
i braterstwa nie maja sensu. Pojechat jako
pielgrzym pokoju i stuga dialogu. I po to
tez, by znéw poktonic¢ si¢ $w. Augustynowi,
z ktdérego zakonnej rodziny pochodzi. Tam,
dokad przybywa papiez, rodzi si¢ nadzieja.
Nadzieja na pokdj, nadzieje na dialog mie-
dzy religiami i pojednanie migdzy ludZmi,
nadzieja na lepsze jutro.

W Kamerunie papiez powiedziat:
,Pokoju nie zaprowadza si¢ dekretem:

nalezy go przyjaé i przezywacl. Jest darem

Boga, ktéry rozwija si¢ w cierpliwym
i wspdlnym dziele. Jest to odpowiedzial-
no$¢ wszystkich, a przede wszystkim
wladz cywilnych. Rzadzi¢ oznacza kocha¢
swoj kraj, a takze kraje sasiednie; réwniez
w stosunkach miedzynarodowych obo-
wigzuje przykazanie: kochaj blizniego
swego jak siebie samego! Rzadzi¢ oznacza
naprawde stucha¢ obywateli, docenia¢
ich inteligencj¢ i zdolno$¢ do wnoszenia
wkladu w budowanie trwalych rozwiazan

probleméw.”

*okk

W tym czasie w Polsce, 14 kwietnia,
obchodzone bylo $wigto Chrztu Polski.
966 1. to dobrze nam znana data przyjecia
chrztu przez ksigcia Mieszka 1. To oznacza,
ze $wigtowaliémy 1.060-ta rocznicg tego
wydarzenia. W sumie to nie wiem, czy
$wigtowali$my, bo zdaje si¢, ze bylto dos¢

cicho o tej rocznicy.

Hokok

A w niedziele Milosierdzia Bozego
(12 kwietnia) w parafii, gdzie teraz postu-
guje, przypomnieliémy sobie trzy wazne,
krétkie modlitwy. Zach¢cam do nauczenia
si¢ ich na pamig¢ i uzywania, ile tylko si¢
da. Te modlitwy to: Jezu ufam Tobie! Pan
méj i Bég méj! Jezu, uczyn serce moje we-

dtug serca Twego!

Akcja Katolicka

O KoSciele we Francii

W Domu Para- U
fialnym ,Katolik”
odbyta sie bardzo
ciekawa prelekga
ks. kan. Marka
Podsiadlika — pro-
boszcza Parafii sw.
Jozefaw Ciechano-
wie - pt.,,Doswiad-
aenie Kosciota we
Frangji".

Wiedza pre-
legenta jest pop-
arta wieloletnim
osobistym  do-
$wiadczeniem,
gdyz przez pigé
lat byt probosz-

| mE

czem Parafii $w.

Gerwazego i $w. Protazego w Soissons,
ktére lezy w jednym z najstarszych regio-
néw Francji. Cho¢ parafia liczy 7 tysigcy
wiernych, to oprécz kosciota katedralnego
ma takze kilkanascie §wiatyi na terenach
wiejskich.

Ksiadz Marek Podsiadlik podkrelit, ze
funkcjonowanie Kosciota we Frangji rézni
si¢ od naszych polskich realiéw. Wszystkie
zabytkowe $wiatynie stanowia wiasnosé
paristwa, ktére zobowiazalo si¢ je utrzymy-
wad. Frekwencja na niedzielnych mszach
$wigtych wynosi okoto 10%. Wickszo$¢ pa-

rafian dokonuje samookreslenia, ze sa ,wie-

Ks. kan. Marek Podsiadlik przy mapie Francji

rzacy — nieprakeykujacy”. Warto jednak
podkresli¢, ze ci kedrzy uczestnicza w zyciu
Ko$ciota robia to w sposéb bardzo aktywny.
Sporo jest rodzin z matymi dzie¢mi.

- Cieszy tez rosnaca liczba chrztéw
wsréd oséb dorostych. Podczas tegorocz-
nych Swiat Wielkanocnych byto ich ponad
20 tysigcy — powiedziat ks. Marek Podsiad-
lik. Niewatpliwie jest to reakcja na szerzacy
si¢ we francuskim spoteczeristwie ateizm
i liberalizm, a takze rosnace wplywy islamu.

Organizatorem spotkania byt oddzial
Akdji Katolickiej funkcjonujacy przy Parafii

$w. Jézeta w Ciechanowie. Al

34. Mistrzostwa Ksigzy w Tenisie Stotowym

Ksieza rywalizowali w tenisie stolowym

Ksieza rywalizowali druzynowo i indywidualnie w hali sportowej Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji

W dn. 7-9 kwietnia w Ciechanowie odbyly 34.
Mistrzostwa Ksigzy w Tenisie Stotowym, w ktd-
rych wziglto udziat 29 zawodnikow z catej Polski.

Patronat Honorowy nad nimi objgli:
Szymon Stutkowski — Biskup Plocki oraz
Krzysztof Kosiriski — Prezydent Miasta Cie-
chanéw. Mistrzostwa odbyly si¢ w naszym
miecie z inicjatywy ks. Stawomira Trzaski,
ktory swego czasu byt proboszczem ciecha-
nowskiej Parafii pw. Blogostawionych Plo-
ckich Biskupéw Meczennikéw. Wsparcia
organizacyjnego udzielit Miejski Osrodek
Sportu i Rekreacji oraz Mazowiecki Zwia-
zek Tenisa Sportowego. Patroni medialni to
PULS CIECHANOWA i KRDP FM.

Wieczorem, w dniu poprzedzajacym
rozpoczecie Mistrzostw, w Kosciele Far-

nym zostala odprawiona Msza Swigta

pod przewodnictwem biskupa Szymo-
na Stutkowskiego. W homilii nawiazat
on symbolicznie m.in. do tenisa stoto-
wego. — Bog zawsze wykonuje serwis
w ten sposéb, bysmy mogli go odebra¢
i zagra¢ z nim parti¢ tenisa bedaca przy-
goda wiary — powiedzial bp Stutkowski.
Ks. Stawomir Trzaska podzigkowat bi-
skupowi za wspdlnag modlitwe i objecie
Mistrzostw patronatem.

Przez dwa kolejne dni ksi¢za rywali-
zowali druzynowo i indywidualnie w hali
sportowej Miejskiego Osrodka Sportu i Re-
kreacji. To wiasnie tam odbylo si¢ uroczyste
otwarcie Mistrzostw. Wzieli w nim udziat,
m.in.: prezydent Krzysztof Kosiniski, Marek
Zalewski — prezes Mazowieckiego Zwiazku
Tenisa Stotowego, Grzegorz Lewandow-

ski — Sedzia Gléwny Mistrzostw oraz Jerzy

0d lewej: ks. Stawomir Trzaska, Jerzy Omieciriski, Krzysztof Kosiriski, Marek Zalewskii Grzegorz Lewandowski

Onmieciniski - dyrektor ciechanowskiego
MOSiR-u.

Prezydent Krzysztof Kosiniski witajac
uczestnikéw podkreslit, ze Ciechanéw byt
juz gospodarzem réznych imprez sporto-
wych, ale taka w ktérej rywalizuja wylacz-
nie ksieza odbywa si¢ po raz pierwszy.

Z kolei prezes Marek Zalewski, po tym
jak ztozyt zawodnikom Zyczenia udanych
rozgrywek, wreczyt bardzo mile upomin-
ki osobom zaangazowanym w organizacjg
Mistrzostw. Otrzymali oni symboliczne ra-
kietki, na ktérych autograf zlozyta Natalia
Partyka - sze$ciokrotna mistrzyni paraolim-
pijska w tenisie stofowym.

Ksiadz Stawomir Trzaska jest bar-
dzo zadowolony z przebiegu Mistrzostw.
— Ksigza, ktérzy przyjechali z calej Pol-

ski byli pod wielkim wrazeniem miasta.

Zaréwno jego historii,

zabytkdéw, jak i obecnego

dynamicznego  rozwoju.
Chwalili tez doskonatg
bazg sportowa. Dzigku-

je prezydentowi Krzysz-
tofowi  Kosidskiemu za
przychylno$¢ dla mojego
pomystu by Mistrzostwa
odbyly si¢ w Ciechano-
wie, wsparcie finansowe
i organizacyjne. Wielkie
podzigkowania naleiq si¢
pracownikom Miejskiego
Og¢rodka Sportu i Rekre-
acji na czele z dyrektorem
Jerzym Onmieciriskim, a takze obstudze
Hotelu Ciechanéw, w ktérym bylismy

zakwaterowani. Mamy nadzieje, ze kolej-

Fot. Al

J.’ y 4 .F
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Szymon Stutkowski — Biskup Ptocki

0d lewej: ks. tukasz Lewandowski (Archidiecezja Poznariska) — | miej-
sce w kategorii OPEN i kat. wiekowej 45-54 oraz ks. Stawomir Trzaska
(Diecezja Ptocka) — Il miejsce w kat. wiekowej 55-64

na edycja Mistrzostw takze odbedzie si¢
w grodzie nad Eydynia — powiedzial nam
ks. Stawomir Trzaska. Al
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Wernisaz Beaty Kuskowskiej w COEK Studio
Obrazy tworzone cierpliwoscia
i bez dotyku

9 kwietnia w Ciechanowskim Osrodku Edukadji
Kulturalnej STUDIO odbyt sie wernisaz prac Bea-
ty Kuskowskiej - ciechanowskiej malarki i autor-
ki ksiazek. Artystka zaprezentowata wystawe
zlozong wylaaznie z obrazow wykonanych jej
autorska technika,No Touch'.

To metoda wymagajaca duzej cierpli-
wosci, skupienia i precyzji. Polega na pro-
wadzeniu farby bez uzycia narzedzi i bez
bezposredniego dotykania ptétna. Efeke
koricowy nie jest wiec prostym zapisem ge-
stu, ale wynikiem dtugiego procesu, w kto-
rym wazne sa czas, kontrola, uwazno$é
i wyczucie materii.

- Ta wystawa jest dla mnie szczegdl-
na, bo po raz pierwszy pokazuj¢ wylacznie
prace stworzone w mojej autorskiej tech-
nice ,No Touch”. To obrazy, nad ktérymi
pracuje dlugo, czasem nawet okofo dwéch
miesigcy nad jednym, wigc rzadko mam
okazje pokaza¢ je w takiej liczbie w jednym
miejscu. Tym bardziej cieszylo mnie, Ze ten
wieczér miat taka spokojna, dobra atmosfe-
r¢ i ze mozna bylo po prostu poby¢ przy
tych pracach bez pospiechu - méwi Beata
Kuskowska.

Wystawa w COEK Studio pozwolita
zobaczy¢ nie tylko gotowe obrazy, ale réw-
niez sposéb myslenia artystki o procesie
tworzenia. W pracach Beaty Kuskowskiej

y |

Wernisaz prac Beaty Kuskowskiej w COEK Studio

wyraznie obecne sa konsekwencja, ekspe-
ryment i poszukiwanie wlasnego jezyka
plastycznego. Abstrakcyjne formy nie na-
rzucaja jednej interpretacji. Raczej zapra-
szaja widza do zatrzymania si¢, obserwacji
i osobistego odczytania tego, co dzieje sig
na plétnie.

Wernisaz mial kameralny, spokojny
charakter. Byt okazja do rozméw o sztu-
ce, technice twdrezej i o tym, ile czasu
oraz skupienia wymaga obraz, ktéry na
pierwszy rzut oka moze wydawaé sig
swobodng gra koloru i formy. W przy-
padku prac tworzonych metoda ,No
Touch” za ta lekkoscia stoi jednak dtugi,

$wiadomy proces.

Dzialalno$¢ Beaty Kuskowskiej nie

ogranicza si¢ wylacznie do wlasnej twér-
czodci. Artystka prowadzi réwniez warszta-
ty, podczas ktdrych uczestnicy moga po-
znawa¢ nowe techniki, eksperymentowaé
z malarstwem i rozwija¢ wlasng wrazliwos¢
artystyczna. Efekty takich zaje¢ mozna byto
zobaczy¢ podczas kolejnego wydarzenia.
24 kwietnia w Klubokawiarni W18
odbyt si¢ wernisaz malarstwa uczestnikéw
warsztatdw prowadzonych przez Beatg
Kuskowska. Spotkanie byto okazja do tego,
by zobaczy¢ prace 0sob, ktére pod jej kie-
runkiem poznawaly $wiat abstrakeji, eks-
perymentowaly z formg i szukaly wlasnych
$rodkéw wyrazu. PP

Swiatowy Dzieni Swiadomosci Autyzmu

Festiwalowy miesiac Szymona

Szymon Sobiesiak reprezentowat nasz region
podcas ,Festiwalu bez barier” w Bedzinie oraz
VI Ogdlnopolskiego Festiwalu Piosenki dla Dzied
iMlodziezy zNI, Spiewaé Kaidy Moze” w Ostrodzie.

Mama Szymona podkresla, ze kwie-
cieri to miesiac szczeg6lny dla oséb w spek-
trum autyzmu oraz ich rodzin. - To wlasnie
2 kwietnia obchodzimy Swiatowy Dzieri
Swiadomosci Autyzmu. Dla Szymona i nas
- rodzicéw, tegoroczny kwiecieri to okazja do
dodatkowego $wigtowania i przelamywania
barier. Takze do pokazywania, ze niemozliwe
nie istnieje. Potrzeba tylko akceptacji, zrozu-
mienia i wsparcia otoczenia. Dziecko z auty-
zmem, w tym takze ze sprzezeniem - chociaz-
by z niepetnosprawnoscia intelektualna, jak
kazde inne ma swoje pasje. Podazajac za nimi
i dajac mu mozliwosci rozwoju mozemy osia-
ga¢ sukcesy. Zaréwno te mniejsze, jak i wick-
sze — opowiada Agnieszka Sobiesiak.

W dniach 11-12 kwietnia Szymon
przy akompaniamencie brata Kacpra wy-
stapit podczas ,Festiwalu bez barier” w Be-
dzinie. Zostal on zorganizowany przez Sto-
warzyszenie NIEwidzialni pod honorowym
patronatem Starosty Bedziriskiego. Szymon
wykonat tam trzy utwory.

Natomiast dn. 15-16 kwietnia repre-
zentowal ziemie ciechanowska oraz Szkote
Domowa w Szczecinku (w ktérej sie uczy),
podczas VI Ogdlnopolskiego Festiwalu
Piosenki dla Dzieci i Mfodziezy z NI ,,Spie—

Szymon Sobiesiak podczas VI Ogdlnopolskiego Festiwalu Piosenki dla Dzieci i Mtodziezy z NI, Spiewac
Kazdy Moze" w Ostrodzie zaspiewat utwor zespotu Republika pt., Biata Flaga”

waé Kazdy Moze” w Ostrédzie. - Dziert
wezesniej Szymon  chetnie uczestniczyl
w warsztatach wokalnych, ktére zorgani-
zowano dla oséb bioracych udziat w kon-
kursie. Ich uczestnicy wspélnie wykonali
finatowy utwér Stanistawa Sojki pt. ,, Tole-
rancja’. Festiwal mial forme konkursowa.

Finat Odbyt si¢ w sali reprezentacyjnej Za-

mku Krzyzackiego w Ostrédzie. Szymon
wykonat tam utwér zespotu Republika pt.
,Biata Flaga”. Jurorzy postanowili przyzna¢
mu specjalne wyréznienie za - jak to ujeli
— ,pokonywanie Everestéw”. Przed nami
kolejne wystepy i kolejne Everesty do po-
konywania. I to nie tylko w kwietniu — po-

wiedziata nam Agnieszka Sobiesiak. Al

Fot. Katarzyna Dziewiatkowska

Powiatowa Biblioteka Publiczna

Poetycki benefis

Z okazji 40-lecda pracy twérazej,
w Powiatowej Bibliotece Publiznej,
odbyt sie benefis Barbary Sitek-Wy-
rembek. Byt to wieczor peten poezji
iwspomnien.

Poetka opowiedziata m.in.
o kulisach swojej pracy tworczej,
rodzinnym Kaliszu oraz skad
czerpie inspiracje.

Przybyli na spotkanie goscie
mogli podziwia¢ pickne, whasno-
recznie wykonane ikony i obrazy,
a takze niezwykla kreacje modowa
autorki licznych tomikéw wierszy.

Byto inspirujaco, serdecznie
i bardzo literacko - w mysl ha-
sta przewodniego uroczystosci:
,Z pasjami przez zycie”. Na za-
koriczenie nie zabrakto rozméw,
autograféw i wspélnych zdjec.

PBP/AI

Fot. Archiwurm PBP

Barbara Sitek-Wyrembek

Szkota Podstawowa w Zenboku
Konkurs Przyrodniczy
w SP w Zenboku

Fot. Archiwum SP w Zeriboku

W Szkole Podstawowej im. Zygmunta Padlewskiego w Zerboku zorganizowano Miedzyszkolny

Konkurs Wiedzy Przyrodniczej

W Szkole Podstawowej im. Zygmunta Pad-
lewskiego w Zeriboku odbyt si¢ Miedzyszkol-
ny Konkurs Wiedzy Przyrodniczej dla uczniow
klas pierwszych. Wydarzenie zostato objete
patronatem Marioli Kotakowskiej - Wojta
Gminy Regimin.

W konkursie wzieli udzial najmtodsi
uczniowie ze szkét podstawowych z terenu
gminy Regimin — reprezentanci placéwek
z Zetiboka, Regimina oraz Szulmierza. Ce-
lem konkursu byto rozwijanie zaintereso-
wan przyrodniczych dzieci, poszerzanie ich
wiedzy o otaczajacym $wiecie oraz ksztal-
towanie postaw proekologicznych juz od
najmfodszych lat.

Uczestnicy mieli okazjg zmierzy¢ sig
z réznorodnymi zadaniami dostosowanymi
do ich wieku — od rozpoznawania rolin
i zwierzat, po zagadki i pytania dotyczace
ochrony $rodowiska. Konkurs przebiegal
w milej i przyjaznej atmosferze, a rywali-
zacja byla doskonaty okazja do integragji
ucznidw z réznych szkot.

Po podliczeniu punktéw wytoniono
zwycigzcéw. 1 miejsce zdobyli uczniowie
ze Szkoly Podstawowej im. Zygmunta
Padlewskiego w Zeriboku, II miejsce zajeta
Szkola Podstawowa im. Stefana Zerom-
skiego w Szulmierzu, natomiast IIT miejsce
przypadto uczniom ze Szkoly Podstawowej
im. Teofila Lenartowicza w Regiminie.

Wszyscy uczestnicy wykazali si¢ duza
wiedzg oraz zaangazowaniem, dlatego kaz-
dy z nich zastuguje na uznanie i gratulacje.
Uczniom wreczono nagrody oraz dyplomy,
ktére byly wyrazem docenienia wysitku
i pracy miodych przyrodnikéw.

Na zakonczenie wydarzenia uczestnicy
mieli réwniez okazje skorzystaé z poczgstunku
przygotowanego przez Kolo Gospodyn Wiej-
skich w Zeriboku, co byto mitym akcentem
podsumowujacym dzieri pelen wrazeri.

Organizatorzy  dzickuja = wszystkim
uczestnikom, nauczycielom oraz osobom
zaangazowanym w przygotowanie wyda-
rzenia i juz dzi§ zapowiadajg kolejne edycje

konkursu. SP/AI
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Profilaktyka spoleczna

Stowarzyszenie ,, Nadzieja na Zycie”

Z rodzicami o przemocy szkolnej

Felieton :: Nie tylko od lat 18

Czy mozna samemu
sobie poradzic
rzucic uzywki?

"

Pedagog szkolny Magdalena Zmijewska

W Klubokawiarni W18, w ramach inauguragji
cyklu prelekgji,Nowe zycie dla os6b doswiad-
czajacych przemocy’, odbyto si¢ spotkanie
zorganizowane przez Stowarzyszenie ,Na-
dzieja na Zycie”,

Pedagog szkolny Magdalena Zmijew-
ska wyglosita bardzo ciekawa prelekcje pt.
»Rodzic jako wsparcie — jak poméc dziecku
w sytuacji przemocy szkolnej”. Jest to bar-
dzo wazny temat, gdyz z badan wynika iz
problem ten dotyka co trzeciego dziecka
w Polsce

— Najwazniejsza jest relacja. Dziecko
potrzebuje poczucia bezpieczenistwa i za-
ufania, by powiedzie¢ o problemie i otwo-

rzy¢ si¢ na pomoc — podkreslita Magdale-

na Zmijewska, po czym oméwita gléwne
objawy, ktére moga $wiadczy¢ iz dziecko
jest ofiarg przemocy. Sa to m.in.: zmiany
w zachowaniu, problemy ze snem, spadek
wynikéw w nauce, unikanie szkoly, utrata
apetytu, niewyjasnione urazy oraz zniszczo-
ne rzeczy.

Prelegentka doradzata jak rozmawia¢
z dzieckiem. — Stuchaj uwaznie. Zadawaj
pytania. Okazuj empati¢. To podstawa —
stwierdzita.

Pedagog oméwita takze skutki, ktére
wywoluje dos$wiadczanie przemocy ré-
wiesniczej: obnizenie samooceny, proble-
my emocjonalne, trudnosci w nauce oraz
izolacja spofeczna. Diugofalowo moga one

wplyna¢ na cale zycie dziecka.

Magdalena Zmijewska wskazala ro-
dzicom gdzie szuka¢ pomocy, gdy dziecko
jest ofiarg przemocy. Sg to, m.in.: psycho-
log i pedagog szkolny, psycholog z innych
instytugji, nauczyciele, organizacje pozarza-
dowe, Telefon Zaufania oraz Rzecznik Praw
Dziecka.

W drugiej czgéci spotkania prele-
gentka odpowiadala na pytania uczest-
nikéw. Dyskutowano tez m.in. o uwa-
runkowaniach prawnych i spotecznych
powodujacych trudnosci w walce z prze-
moca réwiesnicza.

Cykl spotkan ,Nowe zycie dla oséb
doswiadczajacych przemocy” jest realizo-
wany przez Stowarzyszenie ,Nadzieja na
Zycie” przy wsparciu Miasta Ciechanéw. Al

Miejskie Przedszkole nr 10
Wielki turniej malych mieszkancow
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Organizatorzy i uczestnicy Turnieju Wiedzy,,Znam moje miasto — Ciechandw’, ktdry zorganizowano w Miejskim Przedszkolu nr 10 im. Janusza Korczaka

W Miejskim Przedszkolu nr 10 im. Janusza Kor-
caka zorganizowano Turniej Wiedzy ,Znam
moje miasto — Ciechanow’, podczas ktdrego
najmiodsi mieszkaricy mogli zaprezentowac
swoja wiedzg, spryti sportowego ducha.

W Turnieju zmierzyli si¢ szesciolet-
ni reprezentanci miejskich przedszkoli
oraz oddziatéw ,0” szkét podstawo-
wych, by w atmosferze radosnej rywali-
zacji udowodni¢, jak dobrze znaja swoje
miasto. Dzieci doskonale rozpoznawaty
najwazniejsze miejsca i obiekty Ciecha-

nowa, a takze wykazaly si¢ znajomoscia

jego historii i codziennego zycia miesz-
kancéw.

Nie zabraklo réwniez sportowych
emogji. W konkurengji ruchowej uczest-
nicy zaprezentowali sprawno$¢, szybkos¢
i precyzje rzutéw. Ta czgé¢ Turnieju miata
podkresli¢, jak waing rolg sport odgrywa
w miescie, ktérego duma jest m.in. druzyna
pitki recznej Jurand Ciechandw.

Nad prawidtowym przebiegiem Turnieju
czuwalo Jury pod przewodnictwem prezy-
denta Krzysztofa Kosiriskiego wraz z przed-
stawicielami wladz miasta oraz placéwek

kultury, o$wiaty i sportu. Szczegdlng rados¢

wzbudzit moment, gdy panowie z Jury staneli
na bramce podczas konkurencji sportowe;.
Po zsumowaniu punktéw wszystkic
druzyny zajely ex aequo I miejsce. Uczest-
nicy Turnieju otrzymali dyplomy oraz
nagrody ufundowane przez Urzad Miasta
Ciechanéw, Miejski Klub Sportowy Jurand
Ciechanéw oraz Miejskie Przedszkole nr 10.
Organizatorzy Turnieju zapraszaja na
mecz pitki recznej, podczas ktdrego Ju-
rand Ciechanéw zmierzy si¢ z druzyna
Grunwald Poznan (Hala Sportowa MO-
SiR w Ciechanowie, ul. 17 Stycznia 60C
- 1 maja o godz. 15:00). MP/Al

Fot. Al

Fot. Archiwum MP 10

Tojedno z najczestszych pytan, jakie sty-
sze. Wypowiadane czasem z nadzieja,
casem zduma, a zasem z lekiem ukry-
tym pod maska pewnoci siebie. Bo zy
janaprawde musze zkims o tym rozma-
wia¢? (zy nie moge po prostu przestac?

Odpowiedz na to pytanie nie
jest prosta i nie jest wygodna. Praw-
da jest taka, ze niektorzy potrafia
sami przestaé, a inni potrzebuja
wsparcia w réznej postaci. Bardzo
czgsto stysze réwniez, ze wystarczy
silna wola, zeby zerwa¢ z natogiem.
Lubimy historie o czfowieku, ktéry
ywzial si¢ w gar§¢”, zacisnat zeby
i z determinacja wygrat z natogiem.
Brzmi to dobrze, lecz w wickszosci przy-
padkéw tak to nie wyglada.

Uzywki nie s tylko przyzwyczajeniem.
Z czasem staja si¢ sposobem regulowania
emodji, ucieczka od napiecia, lekarstwem
na samotno$¢, lek i pustke. Czlowiek nie
wraca do substanji dlatego, ze nie zna kon-
sekwencji. Wraca, bo jego moézg nauczyt
si¢, Ze to najszybsza droga do ulgi. Z do-
$wiadczenia wiem, ze z wlasnym mézgiem
w samotnosci cigzko jest negocjowaé, cho¢
to nie oznacza, Ze nie mozna.

Prawdziwe pytanie nie brzmi jednak,
czy mozna samemu, lecz ile samotnosci
czlowiek jest w stanie unie$¢. Rzucenie
uzywki nie zaczyna si¢ w dniu odstawienia.
Najtrudniejszy moment przychodzi péz-

niej, kiedy wracaja emocje i znika substan-

ogtoszenie

cja, ktéra wezeéniej je regulowata. Whasnie

wtedy samotno$¢ staje si¢ najwickszym
przeciwnikiem. Wtedy jeste$my dla siebie
jednoczesnie sedzia, oskarzycielem i ad-
wokatem. A wewngtrzny dialog w kryzysie
rzadko bywa sprawiedliwy.

Proszenie o pomoc czgsto kojarzy nam
si¢ ze wstydem, nieudolnoscia i staboscia.
Prawda jest jednak zupetnie inna. O po-
moc prosi ten, kto jest silny, bo zdaje so-
bie sprawe, ze zadnej wojny nie wygrywa
si¢ w pojedynke. Ja wiele razy probowatem
sam. Trwato to kilka lat. Czy byly to lata
zmarnowane? Ot6z nie. Byta to kolejna lek-
¢ja w moim zyciu, ktérej Ty nie musisz juz
powtarzal.

PIOTR JAKOWICKI

www.trener-trzezwosci.pl

ZAPOMNIJ CO MOZESZ DOSTAC

| zoBACZ CO MOZESZ DAC
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Nazywam sie FILIP BUGAJEWSKI urodzitem sie 14 lipca 2015 roku
z Artrogrypoza, ktéra wigze sie z opdznieniem mojego rozwoju
ruchowego. Od poczatku zycia przeszedtem juz kilka operacji
ortopedycznych, mimo to nadal nie umiem samodzielnie chodzic.
Kazdego dnia na przekor losu ¢wicze ze wszystkich sit, aby w koncu
pokona¢ wszelkie trudnosci. Aby wréci¢ do petnej sprawnosci
potrzebuje opieki specjalistow i szeregu operacji.

Dzieki wam moge korzystac z: .
- opieki lekarskiej Popg;rsujol)’g;/ Bsp;)g(?iku

- regularnejintensywnej rehabilitacji
- zaopatrzenia ortopedycznego
1,5 procent to nie tak wiele, a dla mnie
szansanhanowe sprawne zycie.

28302 Bugajewski Filip
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MAEGORZATA NIESTEPSKA
Prezes Zarzadu Elektrocieptowni
Ciechanéw Sp. zo.0.

Naszym celem jest dostarczanie ciepta
do mieszkaricow Ciechanowa w sposdb nie-
zawodny, zgodnie z zapotrzebowaniem z za-
chowaniem najwyzszej jakosci ustug. Spétka
wytwarza réwniez energi¢ elektryczna na
potrzeby wlasne oraz na sprzedaz. Energia
elektryczna z odnawialnych Zrédet energii
zasila w Ciechanowie obickty miasta oraz
oéwietlenie uliczne.

W 2025 roku Elektrocieptownia Cie-
chanéw realizowata kolejne inwestycje
w transformacj¢ Zrédet ciepta. Zamiast pa-
liw kopalnych mozemy dzicki temu stoso-
wa¢ ekologiczne rozwiazania, tj. odnawialne
zrédta energii.

Na nowy wymieniono stary kociot
parowy na wegiel. Uruchomilismy kociot
wodny na biomas¢ o mocy 8 MWi. Bio-
masa jest odpadem z przerébki drewna i jest
dostarczana od lokalnych przedsibiorcéw,
co zwigksza odporno$¢ naszego systemu na
wstrzasy podazowe na rynkach paliw ko-
palnych, wywotane kryzysami zwiazanymi
z konfliktami zbrojnymi.

Na terenie spétki powstala pierwsza
miejska farma fotowoltaiczna. Pozwoli
to zmniejszy¢ zuzycie gazu na produkeje
energii elektrycznej, keéra spotka sprzedaje
w kontraktach terminowych.

W ramach projektu digitalizacji mo-
dernizowali$my sie¢ cieptownicza z instala-
cjami odbiorczymi-weztami cieptowniczymi
wlacznie. Digitalizacja ma na celu wypo-
sazenie armatury sieciowej w urzadzenia
do monitoringu i zdalnego sterowania, co
umozliwia predykacj¢ potrzeb w zakresie
parametréw, umozliwia ciagly nadzér nad
jakoscia dostaw i skraca czas reakcji na ewen-
tualne dysfunkdje.

Do sieci podtaczylismy 12 nowych od-
biorcéw ciepta. To obiekty miasta przy placu
Jana Pawla IT oraz nowo powstajace budynki
z obszaru ul. Powstaricow Wielkopolskich
oraz ul. Opinogérskiej.

Drzigki zrealizowanym inwestycjom mo-
zemy oferowa¢ stabilne ceny ciepta. Ponadto
Elektrocieptownia Ciechanéw jest dzi§ jed-
nym z nielicznych w kraju przedsigbiorstw
posiadajacych efektywna sie¢ cieplownicza
z 44% udzialem 7Zrédet OZE. Wizystkie
budynki przylaczone do sieci maja status
bezemisyjnych.

Warto tez wspomnie¢ o dziatalno-
$ci edukacyjnej Elektrocieptowni. Jak co
roku spétka zrealizowata w ciechanowskich
szkotach ,Lekcje ciepla’, ktére przyblizaja

uczniom funkcjonowanie systeméw grzew-
czych, proces wytwarzania ciepla i energii
oraz poruszaja tematy ekologiczne. Projekt
zwieiczylo  uroczyste wreczenie nagréd
w konkursie plastycznym, a prace dzieci
picknie prezentuja si¢ w tegorocznej edycji
firmowego kalendarza.

W tym roku bedziemy kontynuo-
waé projekt digitalizacji. Doposazamy
kolejne komory cieptownicze w arma-
tur¢ do zdalnego sterowania i moni-
toringu oraz budujemy $wiattowdd.
Bedziemy przytaczaé kolejnych kilku-
nastu odbiorcéw ciepla systemowego.
Namawiamy zarzadcédw nieruchomosci
do wymiany piecykéw na gaz na bez-

pieczna ciepla wode z Elektrocieptowni.

MIROSEAW SZYMANCZYK
Prezes Zarzadu Przedsigbiorstwa
Ustug Komunalnych Sp. z o.0.
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W 2025 r. przychéd PUK Ciechanéw
przekroczyt 71 min zt. Spétka ma stabilng

sytuacj¢ ekonomiczng, dzicki czemu mozli-
we bylo przeznaczenie przeszto 5 mln zt na
nowe inwestycje.

Regionalny Zaklad Gospodarki Od-
padami w Woli Pawlowskiej zyskat nowa,
blisko tysigcmetrowa hal¢ do magazynowa-
nia frakcji RDE Na dachu istniejacej hali
sortowni mamy juz nowa instalacj¢ fotowol-
taiczng. Dodatkowo wyremontowano droge
dojazdowa do skladowiska (t¢ inwestycje
przeprowadzilismy wspélnie z Gming Wiej-
ska Ciechanéw).

Spétka powigkszyta tez flotg. Zaku-
pilismy tadowarke kotowa Volvo, ciagnik
o duzej mocy marki DEUTZ oraz dwa sa-
mochody ci¢zarowe zasilane gazem CNG
do obstugi okolicznych gmin. Zaktad
Zieleni dokonal zakupu 7-osobowego
samochodu z czgdcig zatadunkows oraz
elektrycznego pojazdu  wolnobieznego,
ktéry stuzy do obstugi obszaru cmentarza
komunalnego.

Warto podkreslié, ze w minionym
roku wygraliémy siedem przetargéw na
odbidr i zagospodarowanie odpadéw, co
umozliwito nam odbiér, przeréb i zago-
spodarowanie 71 tys. ton surowca, uzy-
skujac rentownos¢ netto 13,8%.

W ramach wspétpracy z miastem spét-
ka sfinansowata i juz przekazata dokumenta-
cje projektowa dotyczaca budowy zbiornika
retencyjnego przy ul. Prymasa Tysiaclecia.

Za bardzo dobre efekty w pracy w 2025
roku nalezy si¢ z mojej strony podzickowa-
nie dla calej Zatogi PUK Sp. z 0.0. w Cie-
chanowie.

W 2026 r. bedziemy realizowaé kolej-
ne etapy inwestycji. Nalezy pamigta¢, aby
wszystkie dziatania byly zréwnowazone,
nie powodowaly nadmiernych kosztéw ce-
notwérczych mimo zawirowan na rynku
paliwowo-energetycznym, bo tylko takie
podejscie gwarantuje utrzymanie i rozsze-
rzanie rynku ustug zwiazanych z gospodarka
odpadami.

W Woli Pawlowskiej wybudujemy
hal¢ magazynowa o pow. 800 m2 dla od-
padéw wielkogabarytowych. Jednoczes-
nie kontynuowana bedzie rekultywacja
kwatery zamknictej czgsci A sktadowiska
oraz budowa zbiornika ppoz. o kubaturze
400 m3. W dalszej perspektywie rozwo-
ju spétki koniecznym bedzie zakup no-
wych gruntéw polozonych przy RZGOK
w Woli Pawlowskiej z wykorzystaniem do
rozbudowy tej instalacji.

Powigkszymy tez tabor o nowy pojazd
do odbioru odpadéw, samochéd z za-
budowa bramowa do zbiérki odpadéw
budowlanych i przyczepg skorupowa do
transportu odpadéw.

Ponadto powstang nowe miejsca w ko-
lumbarium na cmentarzu komunalnym. Ich

liczba bedzie zwigkszona o 270.

ROMAN NIESIOBEDZKI

Prezes Zarzadu Spotecznej Inicjatywy
Mieszkaniowej Pétnocne Mazowsze
Sp. z 0.0. w Ciechanowie
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Spoteczna Inicjatywa Mieszkaniowa

Pétnocne Mazowsze Sp. z o.0. w Ciechano-
wie rozpoczeta dziatalno$¢ cztery lata temu.
Aktualnie spétke tworzy 12 udziatowcéw:
przedstawiciel Skarbu Paristwa (Krajowy Za-
s6b Nieruchomosci) oraz 11 gmin (Ciecha-
néw, Plorisk — gmina miejska oraz wiejska,
Puteusk, Sierpc, Glinojeck, Baboszewo, Za-
tuski, Czernikowo, Sorisk i Nowe Miasto).

W 2025 r. oddalismy do uzytkowa-
nia 103 mieszkania. 40 lokali powstato
w nowym budynku w Plonsku, kolejne 63
— w budynku pokoszarowym w Puttusku.
W budowie jest niemal 400 kolejnych. 78
powstaje w Ciechanowie, w Puttusku bedzie
ich 44, w Sierpcu — 42, w Czernikowie —
66, w Zatuskach — 50, w Baboszewie - 84,
a w gminie Plorisk - 21.

Wszystkie wyzej wymienione inwesty-
gje realizujemy w standardzie ,pod klucz’.
Posiadaja podziemne miejsca garazowe, ko-
mérki lokatorskie, windy, monitoring, ogro-
dzenie dziatki. ,, Zielone dachy” sa uzbrojone
w instalacje fotowoltaiczne.

W 2026 roku planujemy odda¢ do
uzytkowania jeszcze pig¢ inwestycji. W tych

nowych budynkach zaoferujemy 261 lokali
mieszkalnych.

Rozpoczniemy tez nowe budowy.
W II pétroczu 2026 roku planujemy ru-
szy¢ z szescioma nowymi inwestycjami.
Powstana one w Sorisku (30 lokali miesz-
kalnych), Glinojecku (63), Nowym Mie-
$cie (44), Ciechanowie (52 mieszkania
przy ul. Nuzewskiej i 32 przy ul. Opino-
gorskiej) oraz Plorisku (48). Razem to ko-
lejnych 270 lokali mieszkalnych.

Tak dynamiczny rozwéj spotki, za-
wdzieczmy doskonatej wspétpracy z wéj-
tami, burmistrzami i Prezydentem Mia-
sta Ciechanéw Krzysztofem Kosidskim,
kt6rzy s3 udzialowcami spétki oraz Rada
Nadzorczg. Przede wszystkim spétka od-
nosi sukcesy dzigki wielkiemu zaangazo-
waniu i merytorycznej pracy wszystkich
pracownikéw na czele z ksiggowa Malgo-
rzata Miloszewska i dyrektorem Mariu-
szem Przybyszewskim.

W zwiazku z zakoriczeniem w czerwcu
mojej ponad 4-letniej pracy w spélce na sta-
nowisku Prezesa Zarzadu (koniec kadendji)
chciatbym wszystkim serdecznie podzigko-
waé za wspdlprace, zaangazowanie w pracy
i merytoryczne wsparcie - zyczac dalszych

sukceséw zawodowych.

KAROL MAKIJONKO
Prezes Zarzadu Towarzystwa
Budownictwa Spotecznego Sp. z 0.0.
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Najwickszym z przedsiewzig¢ spotki

w minionym roku bylo zakoriczenie budo-
wy dwoch nowych budynkéw mieszkalnych
przy ul. Powstaicéw Wielkopolskich. Bu-
dzet tej inwestycji opiewat na 37 mln zt.

Powstato 100 mieszkan. Juz sa oddane
do uzytkowania. Wybudowali$my je z mysla
o0 osobach, ktére nie maja zdolnosci kredyto-
wej, ale jednoczesnie maja stabilny dochéd.
Lokatorzy nie musieli bra¢ drogich komer-
cyjnych kredytéw. Partycypacja w kosztach
budowy wynosita tylko ok. 20% wartosci
lokalu. Teraz w comiesigczny czynsz oprécz
standardowych optat i kosztéw mediéw wli-
czany jest kredyt i odsetki, a po 15 latach
mozliwe bedzie dojscie do whasnosci.

Réwnolegle do dziatar inwestycyjnych
spotka podejmowata szereg inicjatyw mo-
dernizacyjnych i organizacyjnych. Od listo-
pada rozpoczgto wdrazanie nowoczesnego
systemu do obstugi zasobéw mieszkanio-
wych, ktéry znaczaco usprawni zarzadza-
nie nieruchomosciami oraz komunikacje
z mieszkaricami i wspélnotami.

Spétka zakoriczyta rok bardzo dobrym

wynikiem finansowym, co pozwolifo na

realizacjg szerokiego zakresu prac remonto-
wych. W budynkach wlasnych przeprowa-
dzono m.in. wymiang okien i drzwi, moder-
nizacj¢ instalacji domofonowych oraz inne
prace poprawiajace komfort i bezpieczen-
stwo mieszkaficéw. Laczna warto$é wykona-
nych remontéw wyniosta 280 tys. ztotych.

Istotnym obszarem dziatalnosci byly
réwniez remonty budynkéw komunal-
nych, gdzie prace skoncentrowaly si¢ przede
wszystkim na wymianie pionéw wodno-
-kanalizacyjnych, wymianie lub przebudo-
wie Zrédet ciepta w tym podtaczenia lokali
do sieci cieplowniczej oraz remontéw lokali
do zasiedlenia. Dziatania te majg kluczowe
znaczenie dla poprawy stanu technicznego
zasobéw oraz jakosci zycia mieszkaricow.

Spétka konsekwentnie poszerzala za-
kres $wiadczonych ustug oraz poglebiata
wspétprace ze wspdlnotami mieszkanio-
wymi. Nastapit wyrazny wzrost zaintere-
sowania wspétpraca ze strony wspélnot.
Jest to potwierdzenie wysokiej jakosci
$wiadczonych ustug oraz zaufania, jakim
darza nas mieszkaricy. W ramach koope-
racji ze wspdlnotami szczegélny nacisk
potozono na przygotowanie zarzadzanych
podmiotéw do nadchodzacych zmian le-
gislacyjnych, w tym wdrozenia KSeF (Kra-
jowego Systemu e-Faktur).

Zmierzylismy si¢ z dwiema powaznymi
sytuacjami kryzysowymi. Mielismy do czy-
nienia z najwigkszym pozarem w budynku
pozostajacym w administracji spétki od cza-
su jej powstania. Dzigki profesjonalizmowi
oraz zaangazowaniu zespoltu, a takze Scislej
wspblpracy z wladzami miasta oraz zarza-
dem wspdlnoty, udato si¢ skutecznie zabez-
pieczy¢ majatek o ogromnej wartosci oraz
sprawnie przeprowadzi¢ proces odszkodo-
wawczy. Niebawem wykonawca rozpocznie
odbudowe obiektu.

Rok 2026 bedzie kontynuacja obranej
strategii rozwoju. Jednym z kluczowych
kierunkéw dziatad bedzie wdrozenie elek-
tronicznego systemu obstugi mieszkaricow,
ktéry umozliwi tatwiejszy dostgp do infor-
macji oraz sprawniejsze zalatwianie spraw
administracyjnych. Spétka planuje réwniez
wprowadzanie kolejnych udogodnien dla
mieszkaricow, odpowiadajacych na ich po-
trzeby. Proces przekazywania dostgpéw ze
wzgledu na duzg ilo§¢ zarzadzanych lokali
rozpacznie si¢ od potowy maja.

Istotnym elementem planéw jest dalsze
poszerzanie portfela zarzadzanych nierucho-
mosci — przewiduje si¢ przyjmowanie kolej-
nych wspélnot mieszkaniowych oraz rozwi-
janie wspdtpracy z obecnymi partnerami.

Kontynuowane bedg takie remonty
i modernizacje zasobu wiasnego. Znaczna
czg$¢ budynkéw ma juz ponad 20 lat, co
wymaga systematycznych dziatan w celu ut-
rzymania ich w dobrym stanie technicznym
oraz podnoszenia standardu zamieszkania.

W trosce o poprawe komunikacji
z najemcami lokali, ktdrych wiascicielem
jest spotka, w 2026 roku po raz pierwszy
zostang zorganizowane bezposrednie spot-
kania z mieszkaricami. Inicjatywa ta ma na
celu lepsze poznanie potrzeb lokatoréw,
budowanie relacji oraz zwigkszenie trans-

parentnosci dziatad.



MAGAZYN OPINII
ZIEMI CIECHANOWSKIEJ

PMIS

27

Opinie :: Edukacja

Podsumowujac, zaréwno osiagnigcia
roku 2025, jak i plany na rok 2026 potwier-
dzaja konsekwentny rozwéj spétki, jej stabil-
no$¢ finansows oraz dazenie do podnoszenia
jakosci zycia mieszkaricéw i standardéw za-

rzadzania nieruchomosciami.

WALDEMAR KICINSKI
Prezes Zarzadu Zaktadu Komunikagji
Miejskiej Sp. z 0.0.

W 2025 roku spétka zrealizowata prze-

wozy 0séb na rzecz Miasta Ciechanéw oraz

gmin osciennych na 15 liniach komunika-
cyjnych. Rozklad jazdy byt na biezaco do-
stosowywany do zmieniajacych si¢ potrzeb
mieszkaficow.

Pomimo rosnacych kosztéw spétka
od 12 lat nie podnosi cen biletéw autobu-
sowych i utrzymuje bezptatne oraz ulgowe

przejazdy dla réznych grup podréinych.

Dazymy do tego, aby przejazdy byly rela-
tywnie tanie i w zwigzku z tym jak najbar-
dziej dostepne finansowo dla mieszkaricéw
Ciechanowa.

Dbamy o to, by polityka w zakresie fi-
nansowania dziatalnosci spétki byta racjo-
nalna, a wszystkie dziatania inwestycyjne
i remontowe zostaly odpowiednio prze-
analizowane i nie zachwialy jej sytuacja
finansowa Spétki.

Rozsadne gospodarowanie srodkami fi-
nansowymi pozwolito zakupi¢ dwa autobu-
sy miejskie. Spotka pozyskata réwniez $rodki
z Krajowego Planu Odbudowy z programu
Zeroemisyjny Transport Zbiorowy na dofi-
nansowanie zakupu dwéch autobuséw elek-
trycznych. Nowy tabor pozwoli wycofaé
z eksploatacji najstarsze, wyeksploatowane
autobusy, co wplynie na ograniczenie emisji
szkodliwych spalin, hatasu i znacznie zwick-
szy komfort podréznych.

W 2026 roku dziatania spétki musza
by¢ w dalszym ciagu bardzo przemyslane
w obszarze gospodarki $rodkami finanso-
wymi. Najwazniejszym zadaniem bedzie
utrzymanie bezpiecznej plynnosci finan-
sowej. Biorac pod uwage rosnace koszty
i niezmienne od wielu lat ceny biletéw
nie bedzie to zadanie tatwe. W takiej sy-
tuacji wszystkie dzialania inwestycyjne
muszg zosta¢ dokladnie przeanalizowane
z punktu widzenia Zrédet ich finansowa-
nia. Priorytetem beda w dalszym ciagu
zakupy nowych autobuséw i wymiana

starych na nowe. Wszystkie inne dziata-
nia beda wynikaly z biezacych potrzeb
oraz sytuacji finansowej Spétki.

Drzickuj¢ zatodze ZKM za wkiad pracy
wlozony w funkcjonowanie spétki w minio-

nym roku.

PIOTR WOJCIECHOWSKI
Prezes Zarzadu Zaktadu Wodociggow
i Kanalizagji Sp. z 0.0.

Miniony rok byt dla naszej spétki okre-
sem stabilizacji i konsekwentnego rozwoju.
Utrzymalismy pozytywna sytuacje finan-
sowa, jednoczesnie realizujac zatozone cele
inwestycyjne, ktére przeloiyly si¢ na dalsza
rozbudowe  infrastrukeury  wodociagowej
i kanalizacyjnej w miescie. Co szczegélnie
istotne z punktu widzenia mieszkaicéw
oraz przedsigbiorcéw, taryfy optat za wodg
pozostaly na niezmienionym poziomie.

Nasze dziatania pozwolity na zacho-
wanie rentownosci oraz efektywne zarza-
dzanie zasobami. W 2025 roku wybudo-
wali§my 2 km sieci wodociagowej oraz 2,4
km kanalizacji sanitarnej. Wymieniliémy
2.113 wodomierzy, zamontowalismy 113
nowych urzadzen pomiarowych oraz 1.967
nakladek radiowych, ktére umozliwiajg
zdalny odczyt danych.

Na pojawiajace si¢ — gléwnie w okresie
zimowym — awarie reagowali§my niezwlocz-
nie. W ubieglym roku usun¢lismy 166 awa-
ril na zarzadzanych przez nas sieciach oraz
zlikwidowalismy 395 zatoréw kanalizacyj-
nych. W tym czasie dostarczyliémy miesz-
kaicom 2.540.399 m? wody, a jednoczesnie
odebralismy 2.596.717 m? $ciekéw.

Kontynuujemy réwniez montaz poide-
fek z ,Ciechanowska kranéwka’, promujac
zdrowe nawyki, szczeg6lnie wéréd najmtod-
szych mieszkaricéw.

Na przetomie roku rozpoczelismy
przygotowania do waznej inwestycji,
obejmujacej m.in. wymiang sieci wodo-
ciagowej na ul. Kaczericéw. Jest to po-
czatek szeroko zakrojonego programu
modernizacji infrastruktury na osiedlu
Bloki, keéry obejmie takze ulice: A. Swig-
tochowskiego, Spétdzielcza, G. Naruto-
wicza, Okrzei, Wyzwolenia, gen. J6zefa
Hallera, Powstancéw Warszawskich, St.
Roweckiego ,,Grota”, Wiklinowa, B. Glo-
wackiego oraz St. Moniuszki. Warto$¢ ca-

fej inwestycji szacowana jest na okoto 8,2

min z}, a taczna dlugo$¢ modernizowa-
nych sieci przekroczy 5 km. Zakonczenie
realizacji planujemy w 2028 roku.

Na biezaco monitorujemy procesy za-
chodzace w oczyszczalni $ciekéw oraz na sta-
jach uzdatniania wody, realizujac niezbedne
inwestycje. Dzigki zastosowaniu lamp UV do
dezynfekeji, woda dostarczana mieszkaricom
charakteryzuje si¢ bardzo wysoka jakoscia
mikrobiologiczna, zachowujac swoje walory
smakowe, zapachowe oraz naturalny sklad
mineralny. Technologa ta jest bezpieczna dla
konsumentéw i przyjazna dla $rodowiska.

W biezacym roku planujemy dalsza
rozbudowe i modernizacjg sieci wodociago-
wej oraz kanalizacji sanitarnej, przy jedno-
czesnym utrzymaniu wysokiej jakosci ustug.
Zamierzamy wymieni¢ okoto 1.000 wodo-
mierzy, ktérym koriczy si¢ okres legalizacji,
oraz zamontowa¢ co najmniej 800 kolej-
nych naktadek radiowych umozliwiajacych
zdalny odczyt.

Kontynuujemy réwniez realizacje
naszych podstawowych zadan, takich jak
analiza $ciekéw, czyszczenie sieci kanali-
zacji sanitarnej i deszczowej, deratyzacja
oraz usuwanie awarii. Réwnolegle wdra-
zamy rozwigzania majace na celu opty-
malizacj¢ kosztéw oraz minimalizowanie
ryzyka wystgpowania awarii.

Drzickuje wszystkim pracownikom za
ich zaangazowanie, a naszym partnerom za
wspotpracg, ktéra pozwala nam skutecznie
realizowa¢ wyznaczone cele.

Konferencja dla nauczycieli w Golotczyznie

Myslenie analityczne

— czy jest przydatne?

W Branzowym Centrum Umiejetnosd w Gototazyz-
nie odbyta sie konferenga ,Myslenie analityzne
w dziataniu —teoria i praktyka w edukadji przyrod-
nizej i matematyaznej”. Spotkanie poswiecono
jednej z najwazniejszych dzi§ kompetengji w edu-
kagji: umiejetnosd samodzielnego analizowania
informagji, stawiania pytan, szukania zaleznosd
i dochodzenia do rozwiazan.

Organizatorami wydarzenia byli Mazo-
wieckie Samorzadowe Centrum Doskona-
lenia Nauczycieli Wydzial w Ciechanowie
oraz Zesp6t Szkét Centrum Ksztatcenia Rol-
niczego im. Aleksandra Swigtochowskiego
w Golotczyznie. Gospodarzami konferencji
byli: Bozena Swiderska-Szulc - kierownik
Wydzialu MSCDN, Marek Rutkowski - dy-
rektor ZSCKR oraz Agnieszka Wisniewska
- wicedyrektor tej placéwki.

Konferencj¢ prowadzita Teresa Stry-
jewska - nauczyciel konsultant z MSCDN.
Juz na poczatku zwrécita uwage, ze wybér
tematu nie byt przypadkowy. — Zyjemy dzi
w $wiecie nadmiaru informacdji i coraz wigk-
szych wyzwan edukacyjnych. Whasnie dlate-
go my$lenie analityczne staje si¢ jedna z klu-
czowych kompetencji przysztosci, nie tylko
dla uczniéw, ale i dla nauczycieli. Wedtug
dostepnych raportéw umiejetnos¢ ta plasuje
si¢ w czoféwce najbardziej pozadanych przez
pracodawcéw na rynku pracy. Rola nauczy-
ciela w tym procesie to przede wszystkim
wspieranie samodzielnosci uczniéw — powie-
dziata Teresa Stryjewska.

| o]
Spotkanie odbyto sie w Branzowym Centrum
Umiejetnosci w GototczyZnie

Konferencja skladata si¢ z dwoch czegéci.
Pierwsza wypehnily wyktady poswiecone prak-
tycznemu  znaczeniu  eksperymentu, zadan
problemowych i nowoczesnego podejscia do
nauczania przedmiotéw Scistych. Dr inz. Na-
talia Schmidt-Poloriczyk z AGH w Krakowie
wyglosita wyktad ,Eksperyment i zadania
problemowe jako fundament myglenia anali-
tycznego”. Z kolei Piotr Dzwoniarek, nauczy-
ciel i wspétautor nowej podstawy programo-
wej z chemii, méwil o zmianie paradygmatu
w nauczaniu przedmiotéw przyrodniczych
— od doswiadczen do eksperymentéw.

Waznym i bardzo dobrze przyjetym
punktem programu bylo wystapienie ucz-
niéw I LO im. Zygmunta Krasifiskiego
w Ciechanowie. Maturzysci z klasy TVmi -
Kamil Gruszezyniski, Krzysztof Kurbanow
i Mikotaj Wigniewski - zaprezentowali temat
»Mydlenie analityczne przy modelowaniu

3D oraz projektowaniu urzadzert w ramach
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Ciechanowskie MSCDN oraz ZSCKR w Gotot-
azyznie konferencje potaczong z warsztatami

technologii IoT”. Maturzysci opowiadali
o problemach, z ktérymi mierzyli si¢ podczas
pracy w kole naukowym TechWorks dziata-
jacym przy Krasiniaku. Opiekunem kofa jest
nauczyciel informatyki Stanistaw Szulc.
Druga cz¢é¢ konferencji miata charakter
warsztatowy. Roéwnolegle odbyly sie cztery ro-
dzaje zaje¢ prowadzonych przez nauczycieli kon-
sultantéw MSCDN oraz nauczycieli ze szkét.
Uznanie dla idei konferencji wyrazita
podczas  podsumowania Lucyna Bogusz -
Naczelnik Wydziatu Edukacji i Organizacji
Szkolnictwa w Departamencie Oswiaty Rol-
niczej Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju Wisi.
Podkrelita trafnos¢ wyboru tematu i znaczenie
rozwijania myslenia analitycznego w edukaji.
Konferencja w Golotczyznie byta spot-
kaniem, ktére potaczylo teori¢ z praktyka.
Pokazata, ze nowoczesna szkota nie moze
ogranicza¢ si¢ do przekazywania gotowych
odpowiedzi. Jej zadaniem jest takze uczenie
samodzielnodci, logicznego myslenia, pracy
z informacja i odwagi w szukaniu rozwiazan.
W czasach, gdy informadji jest coraz wigcej,
wlasnie te umiejetnosci moga okazac sig dla
uczniéw najwazniejszym wyposazeniem na

przysztosc. PIOTR PSZCZOLKOWSKI

Szkota Podstawowa nr 3 w Ciechanowie

Miedzyszkolny
konkurs wiedzy
ekologicznej

e

Fot. Archiwum UM Ciechandw

Organizatorzy i uczestnicy miedzyszkolnego konkursu wiedzy ekologicznej

W Szkole Podstawowej nr 3 im. Orfa Biatego
w Ciechanowie obyt sie finat jubileuszowej 20.
edydi konkursu dla uczennic i uczniéw pasjonu-
jacych sie ekologia.

To wydarzenie, ktére na state wpisa-
fo si¢ w szkolny kalendarz spofecznosci
,116jki”. Umotzliwia integracje dzieci ze
wszystkich miejskich podstawdwek, szkét
niepublicznych i placéwek z terenu oko-
licznych gmin.

W zmaganiach uczestniczylo jedena-
$cie zespoléw ze: szkét miejskich w Ciecha-
nowie, STO, TWE SP w Gumowie, Opi-

nogérze i Regiminie. Z dzie¢mi spotkat si¢

i wreezyt im nagrody prezydent Krzysztof
Kosinski.

Najmtodsi uczniowie SP 3 wlaczyli
si¢ do organizacji wydarzenia z kreatywna
inicjatywa. Pierwszaki wystawily autorskie
przedstawienie ,Ekolandia”. W jego przy-
gotowania zaangazowata si¢ licznie kadra
pedagogiczna szkoly: Mirostawa Wojtas,
Iwona Pogorzelska, Danuta Dobrzyniecka
oraz Monika Stgpkowska.

Organizacjg konkursu wiedzy o ekolo-
gii wspart Urzad Miasta Ciechanéw, Nad-
lesnictwo Ciechanéw oraz Przedsiebior-
stwo Ustug Komunalnych w Ciechanowie.

UM/AI
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Zwigzek Zotnierzy Wojska Polskiego

Wielkanocnie u zolierzy

0d lewej: starosta Jan Andrzej Kaluszkiewicz, pptk rez. Eugeniusz Nowak, ptk dypl. rez. Marek

Falkowski oraz ks. Bartosz Rogowicz

Cztonkowie ciechanowskiego Kota Zwiazku Zot-
nierzy Wojska Polskiego zebrali sie na tradycyj-
nym spotkaniu wielkanocnym.

Swigteczne zgromadzenie poprowadzit
prezes Kota ptk dypl. rez. Marek Falkowski. —
Wielkanoc jest najstarszym i najwazniejszym
$wigtem chrzescijariskim. Upamietnia Zmar-
twychwstanie Jezusa Chrystusa i symbolizuje
zwycigstwo Zycia nad $miercia. Dla wielu
0séb to takie moment, kiedy mozna zwol-
ni¢ tempo, spotka¢ si¢ z rodzing i spedzi¢
czas inaczej niz na co dziefi. Swiateczny stot
staje si¢ wtedy miejscem $miechu i rozméw,
ktére wspominamy péiniej przez cate zycie.
Niech ten wiosenny czas przyniesie Paristwu

mnéstwo odpoczynku, pozytywnej energii
oraz radosci — méwit ptk Marek Falkowski,
ktéry przekazat takze zyczenia od gen. dyw.
Piotra Czerwiniskiego — prezesa Federacji
Stowarzyszeri Rezerwistéw i Weteranéw Sit
Zbrojnych Rzeczpospolitej Polskiej. Swia-
teczne zyczenia ztozyt uczestnikom spotkania
starosta Jan Andrzej Kaluszkiewicz

Stowo duszpasterskie skierowat do ze-
branych ks. Bartosz Rogowicz, ktéry na-
stgpnie pobtogostawit jajka.

Wsréd uczestnikéw $wigtecznego zgro-
madzenia byla m.in. zaprzyjazniona ze $ro-
dowiskiem zotnierskim wieloletnia wice-
prezydent i radna powiatowa Ewa Gladysz.

Al

XVI. Rocznica Katastrofy Smoleriskiej

Oddali hold Senator Fetlinskiej

Na grobie Senator Janiny Fetlifskiej ztozono
kwiaty i zapalono znicze

Z inicjatywy naszego senatora Krzysztofa
Bierikkowskiego, w XVI. Rocznice Katastrofy
Smoleriskiej, przy grobie Sp. Senator Jani-
ny Fetlinskiej na Cmentarzu Komunalnym
w Ciechanowie odbyta sie uroczystos¢ po-
Swiecona Jej pamieci.

Uroczysto$¢ poprowadzit Krzysztof
Bierikowski, ktéry przypomnial zastugi
Janiny Fetlinskiej dla naszego regionu

oraz to - jak rozumiata ona stuibg¢ Pol-

Senator RP Krzysztof Bierkowski

sce. Przez mieszkaficéw naszej ziemi zo-
stata zapamigtana jako ,senator ludzkich
spraw’...

Swoimi refleksjami na temat Pani
Senator oraz Jej dziatalno$ci podzieli sig
takze postowie Anna Cicholska i Rafat
Romanowski.

Modlitwie przewodniczyt ks. prat. Eu-
geniusz Graczyk — emerytowany proboszcz
ciechanowskiej Parafii $w. Piotra Apostota.

Modlono si¢ w intencji $p. Pani Senator,

ks. prat Eugeniusz Graczyk

pozostalych Ofiar Katastrofy Smoleriskiej
oraz naszej Ojczyzny.

W uroczystosci wzigli udzial, m.in.:
maz Janiny Fetliriskiej — Wlodzimierz, sa-
morzadowcy - na czele ze starosta Janem
Andrzejem Kaluszkiewiczem oraz wéjtami
Stefanem Pawlowskim (gm. Ciechanéw)
i Arturem Delura (gm. Ojrzen), a takze
przedstawiciele szkét, Klubu Gazety Pol-
skiej, wojska i stuzb mundurowych.

Al

Polski Zwigzel Wedkarski
Rozpoczely sie mistrzostwa feederowe
L AL L S Il

Cztonkowie Kofa Polskiego Zwiazku Wedkarskie-
go Ciechanéw-Miasto sa juz po pierwszej turze
zmaga o tytut Indywidualnego Mistrza Kofa w
Wedkarstwie Feederowym.

Zorganizowano ja na zalewie
+RUDA” w Miawie. W zawodach wzieto
udziat 21 wedkarzy. Pomimo zmieniaja-
cych si¢ warunkéw pogodowych zawod-
nicy ztowili facznie 78,62 kg ryb, ktére
po zwazeniu wrécity do wody. Rywaliza-
cja trwata 5 godzin.

I miejsce zajat Hubert Prusinowski, II
— Radostaw Pszczétkowski, a 11T — Stawo-
mir Nowakowski.

Dyplomy i puchar wreczyt zwycigzcom
Eugeniusz Nowak — prezes Zarzadu Kota
PZW Ciechanéw-Miasto. EN/AI
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Fot. Archiwum Kota PZW Ciechandw-Miasto

Organizatorzy i uczestnicy | tury zawoddw o tytut Indywidualnego Mistrza Kota Polskiego Zwiazku Wedkarskiego Ciechanéw-Miasto w Wedkarstwie Feederowym

Polski Zwigzek Wedkarski

Rozpoczely sie
mistrzostwa splawikowe

Cztonkowie Kota Polskiego Zwiazku Wedkarskie-
go Ciechanéw-Miasto sa juz po pierwszej turze
zmagan o tytut Indywidualnego Mistrza Kota
w Wedkarstwie Sptawikowym.

Zorganizowano ja na zbiorniku wod-
nym ,KRUBIN” w Ciechanowie. W za-
wodach wzigto udziat 17 wedkarzy, w tym

jeden junior. Zawodnicy zlowili facznie

26,99 kg ryb, ktére po zwazeniu wrocity
do wody.

I miejsce zajat Jarostaw Komorowski,
IT — Kamil Olewnik, a IIT — Marcin Woj-
tasik. Najlepszy wynik w kategorii junior
uzyskat Antoni Kowalski.

Dyplomy i puchar wreczyt zwycigzcom
Eugeniusz Nowak — prezes Zarzadu Kota
PZW Ciechanéw-Miasto. EN/AI

Fot. Archiwum Kota PZW Ciechanéw-Miasto

Organizatorzy i uzestnicy | tury zawoddw o tytut Indywidualnego Mistrza Kota Polskiego Zwiazku Wedkarskiego Giechandw-Miasto w Wedkarstwie Sprawikowym
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Ciechanowski Klub Bokserski

Zwycieski debiut

w Czechach

Bartosz Oles z trenerami Ciechanowskiego Klubu Bokserskiego — Marcinem Wierzchowskim (z lewej)

i Michatem Garstka

Bartosz Oles - wychowanek Ciechanowskie-
go Klubu Bokserskiego udanie zadebiutowat
w barwach zawodowej grupy Silesia-Boxing.

W czeskim mieécie Uscie nad taba

zwycigzyl walke, kt6ra byta zakontraktowa-

na na cztery rundy, juz w drugiej rundzie
poprzez nokaut. - Bez kalkulagji i bez wat-
pliwosci. Byla to czysta dominacja i jasny
sygnal, ze w zawodowym ringu pojawit si¢
kolejny grozny zawodnik z Ciechanowa —
podkresla trener Michat Garstka. Al
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Ciechanowski Klub Bokserski
Marszalek Mazowsza docenil CKB

AR AN T

0d lewej: trener Michat Garstka, Julia Gorska, marszatek Adam Struzik oraz Alicja Michalak

Marszatek Wojewddztwa Mazowieckiego przy-
znat nagrody za wybitne osiagniecia sportowe
trenerowi oraz zawodniczkom Ciechanowskiego
Klubu Bokserskiego.

Adam Struzik wreczyt je podczas
Mazowieckiej Gali Sportu Mtodziezo-
wego. Michat Garstka zostal wyrézniony

za osiagniecia trenerskie. Z kolei zawod-
niczki zostaly docenione za zdobycie zto-
tych medali - Julia Gérska (Mistrzostwa
Polski w Boksie) oraz Alicja Michalak
(Ogdlnopolska Olimpiada Mtodziezy w
Boksie).

Warto dodag, ze kilka dni po odebra-
niu nagrody Alicja Michalak (podczas II

r *._’]u'l"-fluuu..
Dd bbb ibdpaiin

Fot. Archiwum CKB

eliminacji w Ciechocinku) zdobyta kwali-
fikacje na OOM kadetéw.

- Jeste$my dumni z tego, ze nasze osiag-
nigcia sportowe zostaly dostrzezone i doce-
nione. Dzigkuj¢ Panu Marszatkowi, a takze
wszystkim osobom, firmom i instytucjom,
ktore wspieraja rozwéj naszego Klubu — po-
wiedzial nam trener Michal Garstka. A1

Ciechanowski Klub Bokserski

Mlodzi bokserzy
podbili Warszawe

Reprezentacja Ciechanowskiego Klubu Bokser-
skiego wziefa udziat w Mistrzostwach Warszawy
Miodzikéw w Boksie Olimpijskim, ktére odbyty
sig 28 marca.

- Wszyscy zawodnicy wypadli bardzo
dobrze. Walczac do ostatniej sekundy po-
kazali swéj charakter i serce — podkresla
trener Michat Garstka.

Nasi reprezentanci zdobyli tytuly:

- Mistrza Warszawy: Aleksander Garst-
ka i Alicja Michalak

- Wicemistrza Warszawy: Gabriel Barbar-
ski, Szymon Diuzniewski, Krzysztof Paliriski,
Oskar Mieszkowski i Dariusz Grabowski

Warto doda¢, ze dwa tygodnie po Mi-
strzostwach odbyt sic mecz bokserski Warszawa
— Ciechanéw, ktéry zakoriczyt si¢ remisem. Al

Fot. Archiwum CKB

Reprezentacja Ciechanowskiego Klubu Bokserskiego na Mistrzostwach Warszawy Mtodzikow w Boksie Olimpijskim

XXIX Ogélnopolskie Zawody w Plywaniu Szkét STO

Ciechanowskie STO z medalami w ogolnopolskich zawodach

Bardzo dobry wystep zanotowali mfodzi plywacy
Spoteanej Szkoly Podstawowej STO w Giechanowie
podaas XXIX Ogdlnopolskich Zawodéw w Plywaniu
Szkot STO. Reprezentand szkoty zdobyli facznie 10
medali, a Hanna Jurska zostala najlepsza zawod-
niczka zawodéw w swojej kategorii wiekowej.

Zawody zgromadzity w naszym miescie
570 zawodnikéw z 21 druzyn z calej Polski.
W tak licznej stawce bardzo dobrze zaprezen-
towali si¢ uczniowie i przedszkolaki Spotecznej
Szkoty Podstawowej STO w Ciechanowie.

Barwy gospodarzy reprezentowato facznie
74 miodych plywakéw: 28 przedszkolakéw
oraz 46 uczniéw klas I-VIIL Dla wielu z nich
byt to nie tylko sportowy sprawdzian, ale takze
okazja do rywalizacji z réwiesnikami z calego
kraju. Ciechanowska druzyna zakoriczyta za-
wody na 6. miejscu w klasyfikacji druzynowej
oraz na 5. miejscu w klasyfikacji medalowe;j.

Najwickszy indywidualny sukces od-
niosta Hanna Jurska z klasy 8b, ktéra zostata
najlepsza zawodniczka zawodéw w swojej ka-
tegorii wiekowej. Uczennica STO dwukrotnie
stancta na najwyzszym stopniu podium, wy-

Na zdjeciu od lewej strony: Hania Jurska, naj-
lepsza zawodniczka zawodéw w swojej kate-
gorii oraz Katarzyna Stawicka - dyrektor Szkoty
Podstawowej STO w Ciechanowie

grywajac rywalizacje na 100 metréw stylem
zmiennym oraz 50 metréw stylem dowolnym.

Ztote medale indywidualnie zdobyli
réwniez Jan Jarczewski na 25 metréw sty-
lem grzbietowym oraz Stanistaw Omieciriski
na 25 metréw stylem klasycznym. Kolejne
zloto dla Ciechanowa wywalczyla sztafeta

chtopcéw 4x25 metréw stylem zmiennym

Fot. Szkota Podstawowa STO w Ciechanowie

w sktadzie: Aleksander Borucki, Jan Zynda,
Jan Jarczewski i Kacper Szymczak.

Na podium stawali takze srebrni meda-
lisci. Jan Jarczewski byt drugi na 25 metréw
stylem motylkowym, a ten sam wynik wsréd
dziewczat uzyskata Lena Soliwodzka.

Silng strona ciechanowskiej reprezen-
tacji okazaly si¢ réwniez sztafety. Brazowe
medale zdobyly trzy zespoly: dziewczgta na
dystansie 4x50 metréw stylem zmiennym
w skladzie Zofia Manista, Aryna Yatsevith,
Hanna Jurska i Alicja Pabich; dziewczeta na
dystansie 4x50 metréw stylem dowolnym
w skladzie Aryna Yatsevith, Zofia Manista,
Alicja Pabich i Anna Smoliriska; oraz chlopcy
na dystansie 4x50 metréw stylem dowolnym
w sktadzie Borys Rutkowski, Tomasz Stry-
jewski, Dominik Skrzypczyriski i Jan Fednik.

Tuz za podium uplasowaly si¢ kolejne
sztafety STO. Sztafeta dziewczat 4x25 metréw
stylem zmiennym, w kedrej poptynely Maria
Sosiriska, Fucja Sosifiska, Lena Soliwodzka
i Basia Makarewicz, a takze dwie sztafety chtop-
cbw 4x25 metréw stylem dowolnym. Pierwsza
tworzyli Jan Klimaszewski, Jakub Szczypek,

Mtodzi reprezentanci STO Ciechanéw podczas XXIX Ogélnopolskich Zawodéw w Prywaniu Szkét
ST0. W zawodach wystartowato facznie 74 zawodnikéw ciechanowskiej szkoty i przedszkola

Daniel Naguszewski i Stanistaw Omieciriski,
druga - Aleksander Borucki, Jan Zynda, Kacper
Szymczak i Patryk Kowalski.

Eacznie reprezentanci ciechanowskiego
STO zdobyli 5 zotych, 2 srebrne i 3 brazowe
medale. Do tego doszly wysokie miejsca tuz
za podium, co dafo 13 wynikéw w najlepszej
piatce zawoddw.

Wielu uczniéw STO trenuje na co dzien
w ciechanowskich klubach plywackich. Do

zawodéw przygotowywali si¢ takze podczas
zajg¢ SKS prowadzonych przez Magde Ku-
miriska, Monike Kwiecieri-Karch oraz Woj-
ciecha Makowskiego.

Wystep mtodych ptywakoéw potwierdzit,
ze w ciechanowskim STO sport ma mocne
miejsce, a systematyczna praca przynosi bar-
dzo dobre wyniki. Dla szkoly to powdd do
satysfakgji, a dla zawodnikéw doswiadczenie.

PP



30

Sport

Piis

MAGAZYN OPINII
ZIEMI CIECHANOWSKIEJ

Grupa CIECHANOW BIEGA

Powrocily otwarte tremngl blegowe

Grupa CIECHANOW BIEGA wznowita organizo-
wanie bezptatnych - otwartych treningow dla
o0s6h, ktore chca zaczac swoja przygode z biega-
niem, wrocic do biegania po przerwie, zy pobie-
gac w grupie i podzieli¢ sie swoim doswiadcze-
niem z poczatkujacymi.

Biegacze, od przedszkolakéw po senio-
réw, wspolnie trenuja i poprawiaja swoja kon-
dycje, spalaja kalorie i gubia zbedne kilogramy.
Doskonale si¢ przy tym bawia i integruja.

Jesli chciathys:

- sprébowa¢ biegania, ale brakuje Ci
samodyscypliny lub nie chcesz biega¢ sam

- schudnag¢ i zadba¢ o swoja kondycje,
a tym samym o zdrowie

- pozna¢ pozytywnych ludzi pelnych pasji

to ta propozydja jest dla Ciebie.

Grupa CIECHANOW BIEGA przed swym pierwszym w tym roku treningiem

Grupa zbiera si¢ we wtorki i czwart-
ki o godz. 19:00 przy wejéciu na bieznig
znajdujacy si¢ na ciechanowskim stadionie.
Treningi odbywaja si¢ na réznym podtozu.
Najczegdciej, dzigki uprzejmosci  dyrekeji
Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji,

na stadionowej biezni. Czasami w sasied-

nim Parku im. Marii Konopnickiej, wokét
zbiornika wodnego na Krubinie oraz chod-
nikami po terenie miasta.

Patronat medialny nad dzialalnoscia
Grupy CIECHANOW BIEGA sprawuja
PULS CIECHANOWA oraz RADIO RE-
KORD MAZOWSZE. Al

Stowarzyszenie ASFaltLove Dziki

Bieg na Cztery Lapy
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Reprezentacja Grupy CIECHANOW BIEGA (od |EWEJ) Monika Kaminska, Agnieszka Trzoch, OIga
Ciutkowska, Karolina Chrzanowska (Il miejsce wérdd kobiet w biegu na 5 km) i Aneta Ostrowska

Stowarzyszenie ASFaltLove Dziki w partner-
stwie z Lasami Paristwowymi - Nadlesnictwem
Ciechandw zorganizowato nieopodal Lesniczow-
ki Lekowo charytatywny,Bieg na Cztery tapy".

Na dystansie 5 km przeprowadzono zawo-
dy biegowe oraz marsz nordic walking. Pozyska-
ne $rodki zostang przeznaczone na rzecz Schroni-
ska dla bezdomnych zwierzat w Pawlowie. Al

/

\

Gmina Regimin
Sportowcy oddah hold Adamowi Rzewuskiemu

Sprzyjajaca pogoda, pickna przyroda i wspa-
niata atmosfera — w takich warunkach w Lesie
Lekowskim odbyta sie V - jubileuszowa edyga
Biegu $Sladami Adama Rzewuskiego ps. ,Bu-
rza’; podczas ktorego uczczono pamig¢ miode-
go bohatera z gminy Regimin.

e W

Sportowa impreza zostata zorgani-
zowana wspdlnie przez: Wéjta Gminy
Regimin, Stowarzyszenie ASFaltLove

Dziki, Lasy Paristwowe - Nadlesnictwo

Ciechanéw, gwiatowy Zwiazek Zotnie-
Obwéd Ciecha-

néw oraz OSP Pawlowo.

rzy Armii Krajowej — ‘<
Wo;t Mariola Kotakowska oraz Przemystaw
Traczyk ze Stowarzyszenia ASFaltLove Dziki

Uroczystego otwarcia dokonata wéjt
Mariola Kotakowska oraz Irencusz Gajek
reprezentujacy Stowarzyszenie ASFaltLo-
ve Dziki. Uczestnicy wystuchali zaprezen- Wyniki poszczegdlnych biegéw sa
dostepne na stronie internetowej firmy

CatchTime. Al

towanego po raz pierwszy Hymnu Biegu,
ktérego autorem jest Przemystaw Traczyk.
Wydarzenie, oprécz charakeeru spor-
towego i historycznego, miato takze wy-
miar charytatywny - zawodnicy wsparli
leczenie i rehabilitacje Janka Klickiego.
Biegacze rywalizowali na dystansach
3 i 5 km, za$§ zawodnicy nordic walking
mieli do pokonania 5 km. Na krétszym
dystansie biegowym do mety dotarlo 27,
za$ na 5 km — 49 zawodnikéw. W marszu

nordic walking wzigly udziat 32 osoby.

Fot. Artur (hrzanowski.

Najliczniejsza reprezentacje wystawita
Grupa CIECHANOW BIEGA, nad kté-
rej dziatalnodcig patronat medialny spra-
wuja PULS CIECHANOWA i RADIO
REKORD MAZOWSZE.

Reprezentacja Grupy CIECHANOW BIEGA. Od lewej: Artur Iniarski, Krzysztof Ochtabiriski, Krzysztof
Przybytowski, Aneta Ostrowska, Karolina Pniewska, Michat Majorowski, Mariusz Klimowski oraz
tukasz Murawski

Reprezentacja Grupy RUNNING NURSES. Od lewej: Lucyna Wojdak, Krzysztof Podlecki i Justyna Redyk

-

ZESPOL REDAKCYJNY

Alicja Nowakowska,

Artur Iniarski, Dorota Smosarska,

Ewelina Jabtonska,

Grzegorz Krajewski,

Jowita Rutkowska, Krzysztof Bojko, Marta
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Sport

Klub Sportéw Sitowych HEROS CIECHANOW

Sukcesy naszych HEROSOW

Mariusz Bartotowicz i Arkadiusz Wozniak, re-
prezentujacy Klub Sportow Sitowych HEROS CIE-
CHANOW, wrocili z medalami z Mistrzostw Polski
Federaqji GPC, ktore odbyly sie w Zalesiu.

Mariusz Bartotowicz w Martwym Cia-
gu osiagnat wynik 285 kg i zdobyt: I miejsce
w kat. 110 kg open i M2 cywilne i mundu-
rowe, I miejsce open stuzb mundurowych
oraz I miejsce open kat. M1 plus M2 40-50
lat. Ustanowit: Rekord Polski w kat. 110 kg
M2, Rekord Polski Stuzb Mundurowych
110 kg M2 oraz Rekord Polski Stuzb Mun-
durowych kat. 110 kg open.

Arkadiusz Wozniak w Martwym Ciagu
osiagnat wynik 200 kg i zdobyt: T miejsce
w kategorii wickowej do 23 lat oraz I miej-
sce w kategorii wagowej 67,5 kg stuzb
mundurowych. Ustanowit Rekord Polski
stuzb mundurowych w kat. 67,5 kg. Al

0d lewej: Arkadiusz Wozniak i Mariusz Bartotowicz

LKS Matsogi

Europejskie sukcesy
zawodnikow Matsogi

Dwach miodych reprezentantéw LKS Matso-
gi Ciechanéw odniosto duze sukcesy podczas
Mistrzostw Europy w Taekwon-do ITF, ktdre
odbyly sie w stoweriskim Mariborze w dniach
14-18 kwietnia.

Szymon Majewski i Bartfomiej Sze-
rewicz zaprezentowali mistrzowska for-
mg¢ i wraz z kolegami z druzyny zdobyli
zloty medal w konkurencji druzynowych
uktadéw formalnych junioréw mlod-
szych. Kolejny medal - tym razem srebrny
- przypadl im w udziale za $wietny wy-
step w konkurencji druzynowych technik
specjalnych. Do medali druzynowych
Szymon Majewski dorzucil jeszcze srebr-
ny medal w konkurengji indywidualnych
technik specjalnych, ustgpujac jedynie re-
prezentantowi Anglii.

Byt to wymarzony debiut dwéch mto-
dych utalentowanych zawodnikéw z Cie-
chanowa. Na uwagg zastuguje fak, ze przez
caly tydzien byli wspierani przez treneréw
Reprezentacji Polski oraz swoich ojcéw,
ktérzy dzielnie im kibicowali.

LKS Matsogi Ciechanéw specjalizuje
si¢ w szkoleniu dzieci i mlodziezy, a wy-
niki keére osiagaja wychowankowie Mi-
chata Korzybskiego, Michata Rzasiriskie-
go oraz Kornela Korzybskiego sa coraz
bardziej imponujace.

W stoweriskich Mistrzostwach Euro-
py wystartowalo okoto 1.000 zawodnikéw
z 40 paristw, a wéréd nich bardzo liczna
96-osobowa Reprezentacja Polski, ktéra
w klasyfikacji generalnej zajeta ITI miejsce
zdobywajac 43 medale (11 zlotych, 11

srebrnych i 21 brazowych). MK/Al

0d lewej: Barttomiej Szerewicz i Szymon
Majewski podczas Mistrzostw Europy w
Taekwon-do [TF w Mariborze (Stowenia)

Ciechanowski Klub Karate Kyokushin

Medale ciechanowskich karatekow

0Osmioosobowa reprezentagja Ciechanowskiego
Klubu Karate Kyokushin (CKKK) wziefa udziat
w Mistrzostwach Polski Karate Kyokushin, ktére
odbyty si¢ w Myslenicach.

Przez dwa dni na matach rywalizowato
az 700 zawodnikéw reprezentujacych 57
klubéw z catego kraju. Poziom sportowy
turnieju byl niezwykle wysoki, a kazda wal-
ka wymagata ogromnego hartu ducha i do-
skonalego przygotowania technicznego.

Potowa reprezentacji CKKK wywalczyta

miejsca na podium:

- Gabriela Siminiska — I miejsce - ko-
biety 18-34 lat +65kg

- Julia Borowa — IT miejsce - dziewczeta
10-11 lat - 35kg

- Adam Chrzanowski — III miejsce
mezczyzni 35-44 lat - 85kg

Zawodnicy Ciechanowskiego Klubu Karate Kyokushin podczas MP Karate Kyokushin w Myslenicach

- Magdalena Pikus — III miejsce -
dziewczgta 16-17 lat +65kg

To wielki sukces, biorac pod uwage
ogromna konkurencje i prestiz zawoddéw.

CKKK w Myslenicach reprezentowali
takze: Nina Golebiewska, Amelia Bazylew-
ska, Pawet Pikus i Szymon Bazylewski.

KS/AI

Fot. Archiwum KSS HEROS CIECHANOW

iwum LKS Matsogi

Fot. Archiwum CKKK

Generali Berlin Half Marathon 2026

F.ebkowski pobiegl

w Berlinie

Marek tebkowski — ciechanowski
radca prawny, a zarazem prze-
wodniczacy Komisji  Oswiaty,
Kultury i Sportu Rady Miasta,
ukonczyt,Generali Berlin Half Ma-
rathon 2026". Startuje on w bar-
wach Stowarzyszenia ASFaltLove
Dziki oraz jest czonkiem Grupy
CIECHANOW BIEGA.

,Generali Berlin Half Ma-
rathon” jest jednym z najpopu-
larniejszych biegéw pétmaratori-
skich w Europie. Wziglo w nim
udzial 36 tysigcy zawodnikéw,
a dzieri wezesniej odbyly sig bie-
gi dla dzieci. - Juz sam odbi6r
pakietéw startowych na lotnisku
Tempelhof to ogromna dawka
najnowszej historii podzielonej
niegdys Europy. Na szczgécie dzis
to tylko wspomnienie. Berliriski
pdtmaraton to takze wiele imprez
towarzyszacych i dodatkowych
atrakcji, m.in. mozliwo$¢ poko-
nania go na rolkach. Organizacja
byta na $wietnym poziomie. Tra-
sa fagodna, dobra do ustanawia-
nia rekordéw i robienia zyciéwek. Do kom-
pletu idealna pogoda — nieco chiodniejsza na
starcie, tak zeby rozgrzewa¢ sig biegiem, a nie
storicem. Szczegélnie satysfakcjonujace byto
to, ze udato mi si¢ po raz pierwszy pokonaé
poétmaraton w czasie ponizej dwéch godzin.

Byl to dla mnie juz czwarty start z szeciu

Fot. Archiwum prywatne

Marek tebkowski z mega-maskotka ,Generali Berlin Half
Marathon 2026".

pétmaratonéw  europejskiego cyklu Super-
Halfs. Po biegu byly oczywiscie curry wurst
oraz gemiise kebap. Wspomnienia bezcenne,
a biega¢ kazdy motze. Tradycyjnie zachgcam -
kazdy przebiegnicty metr jest lepszy od kazdej
minuty spedzonej na kanapie — powiedziat
nam Marek Eebkowski. Al

Mazowiecka Liga Unihokeja Mlodzikéw
Pi1ate miejsce
sonskich unihokeistow

Fot. Archiwum SKS przy SP Sorisk

Druzyna Szkolnego Klubu Sportowego dziatajacego przy Szkole Podstawowej w Sorisku podczas

finatu Mazowieckiej Ligi Unihokeja Mtodzikéw

28 marca w Chudku (powiat ostrotecki) odbyt sie
finat Mazowieckiej Ligi Unihokeja Miodzikow,
ktory byt zarazem klubowymi Mistrzostwami
Mazowsza. Zawodnicy Szkolnego Klubu Spor-
towego, dziatajacego przy Szkole Podstawowej
w Sorisku, wywalczyli na zawodach V miejsce.

W czwartym turnieju rankingowym
pokonali UKS Orleta Warszawa i poniesli
dwie porazki z UKS Bankéwka Zielonka
i SKS Olimpia Lochéw.

Liga byta tez eliminacja do pétfinatéw
Mistrzostw Polski w Lodzi. Niestety, sori-

skim unihokeistom nie udato sie awanso-
waé, gdyz bezposredni awans zdobywaja
tylko druzyny z miejsc I-IT1.

Dwoéch zawodnikéw z Soriska, za wy-
rézniajaca si¢ gre, otrzymato nagrody indy-
widualne. Sa to: Barttomiej Szerewicz i Igor
Lepkowski. Pozostali cztonkowie druzyny
to: Mikotaj Wilkowski, Karol Kalinowski,
Franciszek Ostaszewski, Adam Lesniewski,
Barttomiej Mieszkowski, Kacper Konop,
Bartosz Klimariski i Mariusz Rykaczewski.
Zawodnicy trenuja pod kierunkiem Dariu-

sza Ploskiego i Krzysztofa Cejmera.  DP/AI
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