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Gdy mitos¢ sie skonczy
- zaczyna dziatac prawo

Rozmowa z mecenas Magdalena Dabrowska
— prowadzaca Kancelari¢ Adwokacka
w Ciechanowie

str. 9

materiat informacyjny

Szymon Kotecki
i Krzysztof Piotrowski
- silni mezczyzni
z charakterem
Wiecej na str. 3
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lekarz dentysta
JOANNA DUNAJ-STEFANSKA
* wizyty prywatne * protetyka
* leczenie dorostych i dzieci

* chirurgia * higienizacja

570 555 722 m

Jodent
ul. Wiosenna 16, Ciechanéw

QLTI

reklama

MARCOWE DNI ¢
Z PRZEDSZKOLEM t

ROBOTIYKA IKODOWANIE

2 =|KLANZA
ZABAW)Y(PO/ANGIELSKU

Ciechanéw, ul. Powstancéw Wielkopolskich 7a/47
tel. 502 923 349, 503 541 653, 661 566 704
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KsiegowosS¢ warto powierzyé
W rece specjalistow

Rozmowa z Malgorzata Turowska
— wlascicielka Biura Rachunkowego

LICZYDLO w Ciechanowie . 11 / l I
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PRANIE TAPICERKI
MEBLOWEJ

505202678

Mariusz Majewski
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Komputery-Laptopy
Drukarki - Nawigacje
Serwis - Naprawa - Sprzedaz
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Wspomnienia z przyszlosci

Kozy sa dobre na dziwne czasy

Jak juz w zwyczaju od pewnego czasu
i teraz wtagnie w lutym 2037 roku przed
pomnikiem Chlopa w Kapeluszu na Zie-
lonym Targu przy Ploniskiej zebrat si¢ ttum
obywatelski zatroskany stanem i przysztos-
cig mazowieckiej wsi. Dominowal nastréj
rozpaczy.

— Co oni robia z naszg wsia. Wie$ zamie-
ra. Teraz na wsi deweloperzy krélujg a nie
gospodynie i gospodarze wiejscy. I kréluja
nowi mieszkaficy wsi, ktérzy chca zy¢ na
wsi po nowemu. To ludzie z elit mocno
usadzeni finansowo na posadach urzedo-
wych. Oni za nic majg tradycje wiejska,
ze wie§ to miejsce wytwarzania zywnosci,
uprawy i hodowli. Zamykaja si¢ w swych
rezydencjach i sadzg iglaki jak z plastyku.
Robig pola golfowe i drézki do spacero-
wania z kijkami nordic walking oraz pasy
startowe dla samolotéw rekreacyjnych i la-
dowiska dla helikopteréw. Urzadzajq grille
i kolacyjki dla lepszych gosci na stanowi-
skach, ktdrzy mogg im co§ zatatwiaé. Licza
si¢ tylko goscie co przyjezdzaja do nich wy-
pasionymi SUV-ami i PICK-UP-ami, bo
teraz to $wiadectwo wysokiej pozycji spo-
tecznej — wyartykutowata 45-latka.

— Unikaja sasiadéw, teraz populacja
wsp6lczesnych wiesniakéw jest zatomizowa-
na, petna egoistéw i nie ma juz spotecznosci
wiejskich jak kiedys. Wspélnoty wiejsko-
-lokalne to fikcja konstytucyjna, oni za nic
majg soltyséw i radnych lokalnych — wypo-
wiedziata si¢ 52-latka z zawodu magisterka
socjologii.

— Ci nowi nie chodza do kos$ciota, omi-
jaja proboszczéw, wikarych i organistow,
\dla nich $wiatynie to markety i tylko tam

PANIE! PANOWIE!
I WY - 0S0OBY PSIECKIE!
NAJLEPSZA DLA PIESKdW
JEST CHUDA CIELECINA..

0BJAZDOWA FILIA
POWIATOWEGO CENTRUM
EDUKACJI WIEJSKIEJ DLA

NOWYCH MIESZKANCOW WSI

nosza pieniadze. Nie dziela si¢ swym boga-
ctwem z parafiami — glosno zauwazyt 57-la-
tek w okularach.

— Ale oni zaptacza jeszcze fzami jak gro-
chy gdy wszystko pierdyknie, gdy przerwa-
ne zostang taricuchy dostaw do marketéw
z Mercosur, Indii, Niemiec i Holandii oraz
agro-holdingéw w Rosji i Ukrainie. Wtedy
glodni beda chodzi¢, jasniepariskie prywyczki
zeby samemu nic nie uprawia¢ i hodowa¢, bo
to fuj i zajecie dla frajeréw, obrdca si¢ przeciw
nim — skonstatowat 75-latek do$wiadczony
Zyciowo.

Padta tez propozycja edukowania tych
nowych zeby wiedzieli co na wsi maja wie-

A CO TO?
EOLEJNY FILM

NIE. TO TYLEO .

AKCIA EDUKACYINA
DLA NOWYCH
\AMIESZEANCEW WSI.

dzie¢ i robi¢. — Starosta powinien utworzy¢
powiatowe centrum edukacji wiejskiej dla
nowych mieszkadcéw wsi. Trzeba takich
uczy¢ co na wsi trzeba wiedzie¢. Niech si¢
naucza odrézniaé szpadel od topaty, widly
do kopania od widet do gnoju, grabki od
gracki, kubet od wiadra, krélika od kréli-
cy, siano od stomy. Niech tez si¢ dowiedza
z historii wsi co to byty lusnia, ktonica i or-
czyk oraz kantar i homont albo na czym
polegato krycie krélicy albo maciory — pad-
to z ust 53-latki.

Licznie padaly gtosy co powinni juz
zaczaé robi¢ nowi mieszkaricy by zdazy¢
przed czarng godzina. — Niech uprawiaja

kartofle, kapuste, marchew, buraki ¢wikto-
we, cebule, dyni¢ i ogérki. Niech w cen-
trum edukacji wiejskiej naucza sie¢ kopaé
grzadki szpadlem i zagrabia¢ grabkami
oraz podlewa¢ konewka. I zeby wiedzieli
co to jajka z kogutem i jajka bez kogu-
ta — wykrzyczata 51-latka. — Niech zaczna
chowa¢ $winki, kréliki, kury, gesi, kaczki,
indyczki i perliczki. A przede wszystkim
kozy, bo kozy sa idealne na czarna godzi-
n¢. Koza zastapi kosiarke do pola golfowe-
go i §ciezek do chodzenia z kijkami nordic
walking. Wyzywi si¢ byle czym i da mle-
ko, a z mleka mozna robi¢ §émietanke oraz
twarozki i serki. Wraz z jajkami od drobiu,
to co da koza pozwoli, ze nowi mieszkaricy
jak wszystko pierdyknie nie beda chodzi¢
glodni — zebrani ustyszeli od 59-latka. -
Oczywiécie nowi mieszkaicy wsi obok
swoich willi powinni stawia¢ chlewki zeby
mieli gdzie hodowa¢ i sktadowa¢ ptody na
zime — zauwazyla 45-latka.

Gdy ttum zaczat sie¢ rozchodzi¢ do naszej
redaktorki $ledczej podeszty dwie obywatel-
ki i poinformowaly nieoficjalnie, ze w Cie-
chanowie moze by¢ lista z nazwiskami ludzi
z miasta a nawet z Warszawy. — Cho¢ nie
wiadomo na pewno, ze taka lista jest - to te
nazwiska ktére na niej moga by¢ niewatpli-
wie zabrzmia zdumiewajaco. Zeby ci ludzie,
wiasnie ci, to naprawdg. Co Jolka nic nie mé-
wisz. Powiedz co$ Jolka — oznajmita 39-latka.
— Zgadzam si¢. Tez jestem zaskoczona, szcze-
g6lnie nazwiskami z poczatku listy — powie-
dziala 41-latka.

Nasza redaktorka §ledcza jest pewna, ze
sprawa moze zatoczy¢ szersze kregi.

GAGUS KAPELUSZNIK VEL GAWLICA )
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Niepubliczne Przedszkole STO

ogtasza nabor do oddziatu
przedszkolnego

dla 3 i 4-latkéw oraz
do grupy 5-latkéw
Gwarantujemy:

-mate grupy
-indywidualne podejscie do kazdego
dziecka

-wszechstronny rozwéj :
-bezpieczenstwo i przyjazng atmosfere

tel.: 236722869

www.stociechanow.pl

www.facebook.com/stociechanow

reklama

Js

ogtoszenie wiasne wydawcy

reklama

Stowarzyszenie Elektrykow Polskich
Oddziat w Ciechanowie

oferuje: kursy przygotowawcze,

szkolenia i egzaminy
Eksploatacji i Dozoru
sieci, urzgdzen i instalacji:
elektroenergetycznych,
cieplnych i gazowych.

Ciechano6w, ul. Mlawska 3, tel. 577 407 762

www.ciechanow.sep.com.pl sep.ciechanow@sep.com.pl

pracownia reklamy & drukarnia wielkoformatowa

Widna 530, Ciechandw, tel. 23 672 41 04

www.studio-grafika.pl
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Gala Babilon MMA 57

/

27 marca Szymon Kotecki moze zosta¢ podwoj-
nym mistrzem Babilon MMA! W walce wieczo-
ru Gali Babilon MMA 57 w Ciechanowie mistrz
olimpijski w podnoszeniu ciezarow sprobuje
zdoby¢ mistrzowski pas w wadze cigzkiej.
Sponsorem tej walki jest Kancelaria Piotrow-
ski & Wspalnicy.

Szymon Kotecki - jeden z najbar-
dziej utytufowanych polskich sztangi-
stéw, dwukrotny medalista olimpijski,
czterokrotny medalista mistrzostw $wiata,
szeSciokrotny medalista mistrzostw Eu-
ropy, aktualnie zawodnik sportéw walki
z bilansem 13-2-0 (wygrana — przegrana
- remis) - w tym dziesigcioma wygrany-
mi przez nokauty, byly prezes Polskiego
Zwiazku Podnoszenia Cigzaréw, odzna-
czony przez Prezydenta RP Krzyzem
Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski
oraz Ztotym Krzyzem Zastugi.

Krzysztof Piotrowski - jeden z bar-
dziej rozpoznawanych prawnikéw, radca
prawny, kwalifikowany doradca restruk-
turyzacyjny, dawniej zawodnik ptywania
oraz ratownictwa wodnego reprezentu-
jacy Polsk¢ na Mistrzostwach Europy
i Swiata, byty prezes Wodnego Ochotni-
czego Pogotowia Ratunkowego, odzna-
czony przez Prezydenta RP Brazowym
Krzyzem Zastugi.

W listopadzie 2024 roku Szymon
Kotecki oglosit swéj powrét do sportéw
walki po ponad trzech latach przerwy.
Od momentu powrotu stoczyt juz cztery
walki, z ktérych trzy zakoriczyly si¢ jego
zwycigstwem. To tylko potwierdza, ze
charakter mistrza, determinacja i spor-

towa mentalno§¢ nie znikaja — nawet po

Szymon
Kolecki
i Krzysztof
Piotrowski
— silni mezczyzni
z charakterem

dtuiszej przerwie od rywalizacji. Znajomi
i kibice mawiaja, ze Szymon urodzit si¢
zwyci¢zca — i przez cate 44 lata jego zycia
nic si¢ w tej kwestii nie zmienilo... i ra-
czej si¢ nie zmieni.

Od 2020 roku Krzysztof Piotrowski,
w rankingach prawnikéw zajmujacych
si¢ sprawami restrukturyzacji i upadtosci,
nieprzerwanie jest klasyfikowany w pierw-
szej tréjce, a wg raportu MGBI znalazt si¢
na drugim miejscu uwzgledniajac liczbe
prowadzanych w 2024 roku postgpowari
upadto$ciowych przedsigbiorcéw. Zajmu-
je si¢ réwniez obstuga prawna przedsie-
biorstw, sprawami nieruchomosci, a takze
przygotowuje projekty inwestycyjne daja-
ce szerokie mozliwosci inwestorom.

Wiadomo co ich taczy. .. obaj pocho-
dzg z Ciechanowa, maja silne charaktery
ale tez cenig zdanie drugiego cztowieka.
Potrafia ze sobg dtugo rozmawia¢ i Szy-
mon, ktéry 10 listopada 2008 wygrat
zorganizowany przez TVP - z okazji
dziewig¢dziesigtej rocznicy odzyskania
niepodlegtosci — , Wielki Test z Historii”,
zawsze ma duzo do powiedzenia. Potra-
fia réwniez éwiczy¢ na tej samej sitowni,
a Krzysztof jest znany z tego, ze daje z sie-
bie wszystko i zawsze chce zrobi¢ wigce;.

taczy ich takie praca — obecnie
wspélpracuja wzajemnie si¢ wspierajac.
Szymon, znajac zaplecze pracy prawnika,
wprost przyznaje, ze odsyta znajomych
do Krzysztofa ze swoja rekomendacja.
Krzysztof za$ jest jednym ze sponsoréw
walk Szymona i jego wiernym kibicem
obecnym na kazdej Gali Babilon MMA,
gdzie wrecza w oktagonie puchar za zwy-
ciestwo.
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Piotrowski
Wspdlnicy

tel.: (22) 618 30 89

mail: biuro@pwkancelaria.pl
www.pwkancelaria.pl
www.pwrestrukturyzacja.pl

upadtosc konsumencka
upadtosc przedsiebiorcy
restrukturyzacja
postepowania upadtosciowe
ochrona przed upadtoscia
obstuga prawna przedsiebiorcow
odszkodowania

materiat informacyjny
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Wspomnienie

Odeszla Maria Rutkowska

1 lutego, w wieku 87 lat, zmarta Maria Rut-
kowska — wieloletni dyrektor Oddziatu Regio-
nalnego Towarzystwa Wiedzy Powszechnej
w Ciechanowie.

Byta absolwentka Wyzszej Szkoty Pe-
dagogicznej w Krakowie oraz Podyplomo-
wego Studium Zarzadzenia na Politechnice
Warszawskiej.

Pracowata m.in. jako: nauczyciel hi-
storii, dyrektor Technikum Odziezowego
oraz Zespotu Szkét nr 2 w Plonsku, se-
kretarz Komitetu Wojewédzkiego PZPR
w Ciechanowie oraz Wicekurator O$wiaty
i Wychowania w Ciechanowie.

Gdy pracowala w strukturach poli-
tycznych, to m.in. z jej inicjatywy podjgto
decyzje o utworzeniu , Tygodnika Ciecha-
nowskiego”.

Po przejéciu na emeryture nadal byta
aktywna zawodowo. W latach 1992-2014
pracowata na stanowisku dyrektora Od-
dziatu Regionalnego Towarzystwa Wiedzy
Powszechnej w Ciechanowie. Byla w gro-

Maria Rutkowska

nie pomystodawcéw i wspétewdrcéw Gim-
nazjum TWP w naszym miescie.

Z jej inicjatywy przy TWP powstat
Uniwersytet Trzeciego Wieku. Osobiscie
dogladata jego funkcjonowania, zapraszata
prelegentéw i brata udzial we wszystkich
wyktadach.

Maria Rutkowska przez cale zycie byta
osobg bardzo aktywna spolecznie. Petnita
m.in. funkcje: prezesa Zarzadu Powiato-
wego Zwiazku Nauczycielstwa Polskiego

w Plofisku, cztonka Prezydium Wojewddz-
kiej Rady Narodowej w Warszawie oraz
radnej Rady Miasta Plorisk.

Za swoja dziatalnos¢ zostata uhonoro-
wana, m.in.: Krzyzem Kawalerskim Orde-
ru Odrodzenia Polski, Medalem Komisji
Edukacji Narodowej oraz Ztota Odznaka
ZNP. Zarzad Towarzystwa Mitosnikéw
Ziemi Ciechanowskiej przyznat jej tytut

. Honorowego Czlonka tej organizacji.

Rodzinie i Bliskim sktadamy wyrazy

wspélczucia.
*okok

Mialem wielka przyjemnos$¢ znaé
osobiscie Pania Marig. Zapamigtam ja
jako elegancka kobietg o wielkiej kulturze
osobistej. Wielokrotnie zapraszala mnie
do wygloszenia prelekeji dla stuchaczy
Uniwersytetu Trzeciegp Wieku. Po wy-
ktadzie podchodzita, $ciskata mnie za reke
i z u$miechem pytata — ,Kiedy kolejny?”.
Byta wsparciem takze w trudniejszych
chwilach zycia. Zawsze zyczliwa. Bedzie mi
Jej brakowalo... Al

Wspomnienie

Zmarl Tomasz Grembowicz - lekarz,
samorzadowiec, dobry czlowiek

Z ogromnym bélem i zalem przyjelismy wiado-
mosc o Smierci Tomasza Grembowicza — lekarza
okulisty, samorzadowca, spoteznika, a przede
wszystkim cztowieka niezwykle serdeaznego
i bliskiego ludziom. Zmart w nocy z 4 na 5 lute-
go, po ciezkiej chorobie. Miat 71 lat.

Dla wielu byt po prostu lekarzem,
ktéremu si¢ ufato, radnym, kedry potra-
fit stucha¢, i czlowickiem, przy ktérym
zawsze robilo si¢ troche jasniej. Pacjenci
zapamigtaja go jako specjaliste niezwykle
dokfadnego, spokojnego i pelnego zyczli-
wosci. Kazde badanie traktowat z nalezyta
uwaga, a roZmowe z pacjentem — z empa-
tig i szacunkiem. To wlasnie ta uwaznos¢
i ludzka cieptos¢ byly jego znakiem rozpo-
znawczym.

Byt absolwentem Akademii Medycznej
w Poznaniu. Swoja drogg zawodowa rozpoczat
w Specjalistycznym  Szpitalu Wojewoddzkim
w Ciechanowie, gdzie przez lata zdobywat

ogtoszenie

doséwiadczenie
i uznanie pa-
Pra-

réwniez

cjentow.
cowat

w Szpitalu im.
dr.  Wojciecha
Oczko w Przas-
nyszu. Od 2002
roku prowadzit
whasng prakeyke
lekarska, pozo-
stajac aktywnym

zawodowo nie-

Tomasz Grembowicz
mal do korica.

Réwnolegle z pracg lekarza angazowat
si¢ w zycie publiczne. W latach 2002-2010
byt radnym Rady Miasta Ciechanéw, przez
dwie kadencje petnit funkcje jej przewod-
niczacego. Od 2021 roku byt radnym
Rady Powiatu Ciechanowskiego z ramie-
nia Ciechanowskiego Bezpartyjnego Ugru-
powania Wyborczego.

Fot. Archiwum

Zawsze blisko spraw lokalnych, zawsze
po stronie dialogu. Spotecznie wspierat
m.in. Specjalistyczny Szpital Wojewddzki
oraz Paristwowa Wyzsza Szkole Zawodo-
wa. W 2023 roku zostal uhonorowany
medalem ,Za zastugi dla Ciechanowa” —
wyréznieniem, ktére w petni oddaje jego
wktad w zycie miasta.

Mial wyjatkowe poczucie humoru.
Potrafit jednym zdaniem rozladowa¢ na-
piccie, a jego cieply zart czgsto pojawiat
si¢ tam, gdzie rozmowa stawata si¢ trudna
lub zbyt powazna. Byt madry, serdeczny,
oddany ludziom. Prywatnie — maz i ojciec,
wierny kibic siatkéwki.

Pozostanie w naszej pamieci jako ktos,
kto faczyt profesjonalizm z dobrem, troska
i u§miechem.

Spoczywaj w pokoju!

Redakcja sklada szczere wyrazy wspét-
czucia rodzinie, bliskim i wszystkim, kt6-
rzy mieli szcz¢scie Go znad. PP

Kolegi, Przyjaciela

Z glebokim zalem przyjelismy wiadomosc¢ o smierci

$p. TOMASZA GREMBOWICZA

Radnego Rady Powiatu Ciechanowskiego i lekarza,
z ktorym mielismy przyjemnos¢ przez wiele lat wspolpracowac.

Rodzinie i Bliskim

skiadamy wyrazy szczerego wspoiczucia

Ciechanowskie Bezpartyjne Ugrupowanie Wyborcze

ogfoszenie

Z glebokim Zalem przyjglem wiadomos¢ o smierci

sp. Marii Rutkowskiej

Wieloletniego Dyrektora Oddziatu Regionalnego
Towarzystwa Wiedzy Powszechnej w Ciechanowie

Rodzinie i Bliskim

skiadam wyrazy szczerego wspoltczucia

Cezary Szeski

ogtoszenie wasne wydawcy

Z glebokim zalem przyjelismy wiadomosé o Smierci

sp. Emilii Szlaskiej
bylej uczennicy naszej szkoly
Rodzinie i Bliskim
skiadamy wyrazy szczerego wspolczucia

spolecznos¢ szkoly muzycznej
., Akademia Dzwieku” w Ciechanowie

reklama

PIECZARY BETONOWE
REALIZACJA W 24 GODZ.

PARAPETY
BLATY

UKLADANIE KOSTKI
BETONOWE)

PODNOSZENIE ZAPADNIETYCH
NAGROBKOW

©798 273 949

Ciechanow, ul. Gostkowska 77A
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ogfoszenie

Nabor dzieci do przedszkoli na rok szkolny 2026/2027
Trwa rekrutacja do miejskich

16 lutego wszystkie placowki zaprezento-
waly swoja oferte rodzicom i opiekunom
zainteresowanym zapisaniem dziecka do
przedszkola samorzadowego. Tego dnia ru-
szyt nabor dzieci do miejskich przedszkoli na
rok szkolny 2026/2027. Wnioski mozna skta-
dacdo 6 marca. Miasto zapewnia, ze znajdzie
sie miejsce dla kazdego zgtoszonego dziecka.

W nadchodzacym roku szkolnym
(2026/2027) miejsce w  przedszkolach
samorzadowych znajdzie kazde z dzieci
w wicku od 3 do 6 lat, keérego rodzice
i opiekunowie zamieszkuja na terenie Cie-
chanowa. Przy zglaszaniu dziecka mogg
oni wskaza¢ we wniosku trzy preferowane
przez siebie placéwki, ktérych lokalizacje
najbardziej im odpowiadaja.

Istnieje réwniez mozliwos¢ ztozenia
whiosku dotyczacego dziecka, ktére obecnie
uczgszeza do przedszkola niepublicznego.

Nahér trwa

Rekrutacja odbywa si¢ elektronicznie.
Nalezy wypelni¢ formularz (hetps://naborp-
-kandydat.vulcan.net.pl/ciechanow/News).

Osoby posiadajace  profil  zaufany
ePUAP moga wypelni¢, zarejestrowac i wy-
sta¢ go wraz z zatacznikami drogg interne-
tows, bez wychodzenia z domu. Osoby,
keére nie posiadaja profilu zaufanego, po
wypetnieniu formularza online powinny go
wydrukowaé (z zalacznikami) i dostarczyé
do przedszkola pierwszego wyboru. Z kolei
osoby, ktére nie posiadaja dostgpu do Inter-
netu moga, skorzysta¢ z pomocy pracowni-
kéw przedszkoli i wypetni¢ formularz w wy-
branej przez siebie placéwee.

W Ciechanowie rodzice i opieku-
nowie nie placa za pobyt ich pociech
w miejskich przedszkolach do 5 godzin
dziennie. Placéwki zapewniaja bezptatne
nauczanie, wychowanie i opiekg. Jesli ro-
dzice i opickunowie chea, by ich dziecko
pozostato w przedszkolu diuzej w ciagu
dnia, opfata za kazda rozpoczeta godzing
wynosi zaledwie 1,40 zt. Wplywy z tego
tytulu miasto przeznacza w catosci na
wykonywanie
w przedszkolach i zakup materiatéw dy-

biezacych  remontéw

daktycznych, z kedrych korzystaja dzieci.

Dzien Otwarty w placéwkach

16 lutego wszystkie przedszkola zor-
ganizowaly prezentacje swojej oferty oraz
warunkéw, w jakich na co dzieri przebywaja
najmiodsi ciechanowianie. Tego dnia Miej-
skie Przedszkole nr 10 odwiedzit prezydent
Krzysztof Kosiniski, ktéry na miejscu spot-
kat si¢ z dzie¢mi oraz rodzicami. Prezydent

N

przedszkoli

Miejsce w przedszkolach samorzadowych znajdzie kazde z dzieci w wieku od 3 do 6 lat,
ktdrego rodzice / opiekunowie zamieszkuja na terenie Ciechanowa.

przekazat tez nowe pomoce edukacyjne.
To wielkoformatowe kolorowanki, ktdre
pozwalaj pozna¢ tematyke bezpieczeristwa.

Nauka jezyka angielskiego w kazdym

z przedszkoli

Warto podkredli¢, ze we wszystkich
przedszkolach samorzadowych w Ciecha-
nowie realizowany jest Program Powszech-
nej Dwujezycznosci. Dzieci uczgszczajace
do miejskich placéwek na co dzieri ucza
sie jezyka angielskiego, przyswajajac go
podczas zabaw i codziennego pobytu
w przedszkolu, réwnolegle do jezyka of-
czystego. Uczestnictwo dzieci w programie
jest bezptatne.

Wyniki naboru

11 marca ogloszona zostanie lista
kandydatéw zakwalifikowanych i nie-
zakwalifikowanych w procesie naboru. Od

11 do 18 marca rodzice beda mieli czas
na potwierdzenie woli przyjecia dziecka
do konkretnego przedszkola, a 23 marca
ogloszona zostanie lista kandydatéw przy-
jetych i nieprzyjetych.

Postgpowanie uzupelniajace, kt6-
re umozliwia nabér na ewentualnie
pozostate wolne miejsca, prowadzone
be¢dzie w tym roku w terminie od 30
marca do 3 kwietnia. Listy dzieci przy-
jetych zostana podane do wiadomosci
22 kwietnia.

Miejsca w,,zerowkach” w szkotach

Drieci szescioletnie maja takze moz-
liwo$¢ ubiegania si¢ o miejsce w ,zeréw-
kach” w szkotach podstawowych, gdzie
rekrutacja rozpoczgla si¢ w tym samym
terminie (16 lutego). Szkoly dysponuja
mozliwoscia przyjecia okoto 200 dzieci

w wieku 6 lat. UM/AI

Fot. Archiwum UM Ciechanow

~ Sesje slubne, plenerowe, okolicznosciowe

~ Zdjecia do dokumentow

Sonsk - Klonowa 7

SPZZOZ

PRACA
N . DLA LEKARZA POZ

SPZZ0Z w Glinojecku zatrudni lekarza POZ
(internista, rodzinny, pediatra lub w trakcie specjalizacyi).
Oferujemy mieszkanie stuzbowe i dobre warunki
wynagrodzenia (umowa o prace lub kontrakt).
Zapraszamy do pracy rowniez lekarzy po odbytym stazu.

Sekretariat
tel. 23 674 00 31

spzzozglinojeck@e-glinojeck.pl

Dyrektor
kom. 501 206 126

wjozwiak@spzzoz.e-glinojeck.pl

Kompleksowa pomoc prawna ce e
w sprawach cywilnych,
rodzinnych, spadkowych,
karnych oraz gospodarczych.

KANCELARIA ADWOKACKA IK
Konrad Kowalski

ul. Rzeczkowska 5
06-400 Ciechanow

@) 508937335

sehretariat.adwokat.k.kowalski@gmail.com

reklama

ul. Plonnska 148, Ciechanéw
tel. 605 046 364

instrumenty muzyczne * komis * naglosnienie imprez
sprzet Hi=Fi * kino domowe * o$wietlenie sceniczne

ul. Ks. Plotra Scleglennego 10/12 tel. 23 671 18 04, kom. 602 192 071
06-300 Clechandw e-mall: sklep@muzyczny.eu

materiat informacyjny
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W niedzielny wieczér, 8 lutego 2026 roku
o godzinie 18:00, Centrum Pigknego Ciata
FIGURA zamienito si¢ w niezwykla kraine,
gdzie rzeczywistos¢ na chwile ustapita miej-
sca wyobrazni.

Whascicielka salonu, Dorota Ma-
klientki,
przyjaciét i znajomych do Swojej Bajki -

cioch-Kowalska,  zaprosita
$wiata, ktéry przez dziewigé lat budowata
nie tylko zabiegami, masazami i kosme-
tologia, lecz przede wszystkim relacjami.

Juz od progu goscie wiedzieli, ze to
nie bedzie zwykta rocznica dziatalnosci.
Whnetrze wypelniaty subtelne $wiatla
i bajkowe dekoracje. Same uczestnicz-
ki réwniez staly si¢ czedcig tej bajki -
pojawily si¢ ksigzniczki, czarodziejki,
myszki, a nawet postacie z dziecigcych
bajek. Kolorowe suknie, peleryny, rude
warkocze i blyszczace dodatki wywoty-
waty zachwyt i usmiech.

- Chciatam, zeby kaida kobieta
na chwile przeniosta si¢ do miejsca,

Dorota Macioch-Kowalska — wiascicielka
Centrum Pieknego Ciata FIGURA

w ktérym moze by¢ kimkolwiek za-
pragnie. Przez dziewig¢ lat poznatam
tu setki historii, emocji i marzend. To Wieczér rozpoczat si¢ od nastrojo-
nie jest tylko salon - to spotecznoé¢ -  wej muzyki na zywo. Delikatne dzwieki

moéwita witajac gosci Dorota Macioch-  skrzypiec otulity przestrzen i nadaty spot-

\—Kowalska. kaniu wyjatkowy klimat, a jednoczes-

Centrum Pigknego Ciata FIGURA
Dziewiec¢ lat jak w bajce - 9-te urodziny Centrum
Pieknego Ciala FIGURA pelne magii 1 wzruszen

nie bardzo cieply charakter. Rozmowy
szybko zamienily si¢ w $miech, a $miech
we wspomnienia. Klientki opowiadaty
o swoich pierwszych wizytach, przemia-
nach i waznych momentach zycia, ktd-
rych $wiadkiem bylo Centrum Pigknego
Ciata FIGURA.

Nie zabraklo takze zabaw i kon-
kurséw.  Uczestniczki  rywalizowaty
w bajkowych zadaniach, zgadywan-
kach. Najwicksze emocje wzbudzit
konkurs na Facebooku pt. ,Z czym
kojarzy Ci si¢ Centrum Pigknego Cia-
ta FIGURA?”. Nagroda byl nie tylko
VOUCHER, ale i gromkie brawa
uczestniczek spotkania.

Kulminacyjnym momentem wie-
czoru bylo wniesienie urodzinowego
tortu - ozdobionego w bajkowym sty-
lu, z symboliczng cyfra dziewig¢, co
wywotato prawdziwe wzruszenie. Przy
wspdlnym $piewie i $wietle $wiec zakre-
cita si¢ tza w oku, bo za kaida wizyta,
zabiegiem i rozmows kryja si¢ relacje
budowane latami.

Ten wieczér nie byl promocja ani
pokazem - byt spotkaniem ludzi, keérzy
przez dziewigé lat tworzyli jedno miejsce.
Miejsce, w keérym pielegnuje sig nie tylko
cialo, ale i dobre samopoczucie.

\

Fot. Arciliwum (PCFIGURA

Pamigtkowa fotografia uczestnikéw urodzinowego spotkania w Centrum Pieknego Ciata FIGURA

Centrum Picknego Ciata FIGURA
wkroczyto w kolejny rok dziatalnosci tak, jak

powstato - z u§miechem, bliskoscia i odro-

bina magii. A goscie wychodzili z przeko-
naniem, ze najpickniejsze historie weale nie

dzieja si¢ w ksiazkach, tylko miedzy ludZmi.

/ * ODNOWA
(
{F|GCURA
\ CENTRUM PIEKNEGO clatA CIAEAITWARZY
*STACJE
BONY PODARUNKOWE oo
ul. Bohateréw Wrzesnia 22, Ciechanéw * SAUNA, MASAZ

materiat promocyjny

® 730394949 i /centrumpieknegocialafigura |
J
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Internet
do 800Mb/s

Telewizja
Cyfrowa HD

[ -'..n"rﬁ
(9 tel. 23 673 67 02 Ciechanow 2.l

Ciechanéow
ul. 17-go Stycznia 58a Jahose
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Wyrdznia nas m.in.:

- kadra z pasjg, indywidualne podejécie,

- bogata oferta zaje¢, czynne do 17.30,

- 50% znizki dla rodzenstwa,

-j. angielski codziennie,

- bezptatna adaptacja dziecka
juz od kwietnia,

- konsultacje ze specjalistami,

- profesjonalne w petni wyposazone
sale do integracji sensorycznej,

- Mozliwo$¢ zapisania dziecka na

mniejszg ilo$¢ godzin za niskg cene.

o

Ciechanéw, ul. Powstancéw Wielkopolskich 7a/47

tel. 502 923 349, 503 541 653, 661 566 704

34. Finat Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy
Ciechanow zagral z Orkiestra

Ciechanowski Sztab Wielkiej Orkiestry Swiatecz-
nej Pomocy zebrat podczas tegoroznego Finatu
203.434,87 24! Srodki te beda przeznaczone na
diagnostyke i lezenie choréb przewodu pokar-
mowego u najmtodszych pacjentow.

W tym roku WOSP grata pod hastem
»Zdrowe brzuszki naszych dzieci”.

Podczas Finatu siedziba ciecha-
nowskiego Sztabu WOSP byt budynek
COEK ,STUDIO”. To wiasnie tam
wolontariusze — a bylo ich tacznie 215
— pobierali swoje pakiety (m.in. identy-
fikator i puszke), a pdzniej rozliczali sig
z zebranych pienigdzy. Zawarto$¢ puszki
byla przeliczana w obecnosci wolonta-
riusza, ktéry na koniec otrzymywat po-
dzigkowanie w formie dyplomu, na kté-
rym wpisana byla zebrana przez niego
kwota. Wszystko odbywatlo si¢ bardzo
sprawnie i transparentnie.

W miescie zorganizowano wiele im-
prez kulturalnych i sportowych, w trak-
cie ktérych zbierano $rodki finansowe
na rzecz WOSP. Wydarzenia odbywaty
si¢ nie tylko w dniu Finatu, ale réwniez
wezesniej. Wiréd licznych inicjatyw od-
byly si¢, m.in. kiermasz ciast w Centrum
Handlowym Mréwka przygotowany
przez podopiecznych Zespotu Placéwek
w GolotczyZnie, a takie turniej pitkarski
w hali w Sorisku.

Centralne  wydarzenia finalowej
niedzieli w Ciechanowie zaplanowano
w hali sportowej przy ul. Kraszewskiego

=
=

W ciechanowskim Sztabie WOSP wolontariuszki przyjmuja zebrane pienigdze

8. Program obejmowat koncerty, wy-
stgpy oraz licytacje, ktére tradycyjnie
przyciagaja publicznos¢ i darczyncéw.
Na scenie wystapili, m.in.: Kucanki,
Szymon Sobiesiak, Skéra, Zamknij Sie
oraz High Frequency, a wieczér do-
mkneto symboliczne Swiatetko do Nie-
ba” o godz. 20. Obok czgsci scenicznej
dzialaly strefy kiermaszowe i punkty
z domowa kuchnia, a réwnolegle prowa-
dzono aukcje internetowe.

Juz wiadomo, ze kolejny, jubileuszowy
35. Finat WOSP odbedzie sie 31 stycznia
2027 roku. PP

do puszek kwestarskich prowadzong przez 215
wolontariuszy
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Przedszkole Stumilowy Las, to miejsce
stworzone z mysla o dzieciach - ich potrze-
bach, emocjach, mozliwosciach i marze-
niach. Wiemy, ze okres przedszkolny, to czas
dynamicznego rozwoju dziecka i wymaga
uwaznego wsparcia dorostych. Nauczyciel
wychowania przedszkolnego, czy specjali-
$ci tacy jak — psycholog, logopeda, terapeu-
ta integragji sensorycznej, terapeuta reki,
oligofrenopedagog — tworza profesjonalny
zespot sprzyjajacy wszechstronnemu roz-
wojowi dziecka, a takze pozwala na szybkie
reagowanie na indywidualne potrzeby kaz-
dego malucha.

W Stumilowym Lesie nie ma
miejsca na schematyczne dziatania.
Kazde dziecko jest inne — ma wlasne
tempo rozwoju, odmienne zaintereso-
wania, mocne strony oraz obszary wy-
magajace wsparcia, dlatego podstawa
naszej pracy jest wnikliwa obserwacja
pedagogiczna. Uwaznie przygladamy
si¢
dzieci, analizujemy ich postepy, re-

codziennemu  funkcjonowaniu
agujemy na sygnaly, trudnosci. Jesli
zauwazamy, ze dziecko potrzebuje do-
datkowej pomocy — dziatamy od razu,
nie odktadajac wsparcia ,na pézniej”.
Widzimy realne potrzeby dzieci i od-
powiadamy na nie konkretnymi roz-
wigzaniami.

5 iy ¥

o4

Wy _‘_’;/.J
=

wazne, rozumiane i bezpieczne’.

ol o QT :
2o g

STUMILOWY LAS - CO TO ZA MIEJSCE?

ADAPTACJA

— CZYTO MUSI BYC TRUDNY CZAS?

Nasza sifa jest zespot wykwalifiko-
wanych i zaangazowanych nauczycieli,
ktérzy z pasja wykonuja swoja pracg.
To osoby otwarte, empatyczne i stale
podnoszace swoje kompetencje. Przez
lata do$wiadczen wiemy, jak trudnym
momentem jest rozlaka z rodzicem
i wkroczenie w nowy $wiat, $wiat przed-
szkola. Dlatego w naszej placéwee, kaz-
dego roku, juz od kwietnia odbywaja si¢
cotygodniowe spotkania adaptacyjne.
Jest to doskonaly czas na bezpieczne,
przemyslane i lagodne wejscie dzieci
w nowa codzienno$¢. We wlasnym tem-
pie poznaja swoje wychowawczynie, sale
edukacyjne, nowych kolegéw, ucza si¢
pierwszych kontaktéw z réwiesnikami,
doswiadczajg kreatywnych zabaw, biorg
udzial w nowych, nie znanych dziala-
niach. Bardzo wainym elementem na-
szej pracy jest staly kontakt z rodzicami.
Wierzymy, ze wspdipraca na linii przed-
szkole—dom jest kluczem do sukcesu wy-
chowawczego i edukacyjnego.

REALNE WSPRCIE DLA DZIECKA | RODZICA
W naszej placéwce zatrudniony
jest psycholog, ktéry wspiera zaréwno
dzieci, jak i rodzicéw oraz nauczycieli.
Obecnos$¢ specjalisty na miejscu pozwa-

Stumilowy Las:,,Dazymy do tego, aby dzieci chetnie przychodzity do przedszkola, czuty sie tu

25 ligtopar
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Przedszkole Stumilowy Las to miejsce bezpieczne, petne ciepta i zrozumienia

la nam szybko reagowa¢ na pojawiajace
si¢ trudnoséci emocjonalne, spoleczne
czy rozwojowe. DPsycholog prowadzi
obserwacje, konsultacje, zajecia oraz
wspiera nauczycieli w dostosowywaniu
metod pracy do potrzeb dzieci. Dzigki
temu pomoc jest dostgpna na biezaco,
bez koniecznosci dhugiego oczekiwa-
nia. Czgécia naszego zespolu sa dwie
Panie logopedki oraz inni specjalisci
i terapeuci. Na biezaco wykonywane
sa badania przesiewowe, ktére umozli-
wiaja doktadna analiz¢ funkcjonowania
dziecka. Rodzice otrzymuja informacjg
i wskazéwki do dalszej pracy, a dzieci
specjalistyczne zajecia w gabinetach wy-
posazonych w sprzet najwyzszej jakosci.

POMOC

PSYCHOLOGICZO - PEDAGOGICZNA

W Stumilowym Lesie prowadzi-
my takie zajecia w ramach Wezesnego
Wspomagania Rozwoju (WWR). To
niezwykle istotna forma pomocy dla
dzieci, u ktérych zdiagnozowano okre-
$lone trudnosci rozwojowe. Zajgcia re-
alizowane s3 przez wykwalifikowanych

specjalistéw, zgodnie z indywidualnym
programem dostosowanym do potrzeb
dziecka. Wspieramy dzieci posiadajace
orzeczenia o potrzebie ksztalcenia spe-
cjalnego, zapewniajac im odpowiednie
warunki, metody pracy oraz specjali-
styczne wsparcie.

Indywidualizacja to fundament
naszej pracy. Nie poréwnujemy dzieci
migdzy soba — poréwnujemy dziecko do
niego samego sprzed tygodnia, miesia-
ca czy roku. Zwracamy uwage na mate
kroki i cieszymy si¢ z kazdego postgpu.
Tworzymy sytuacje edukacyjne tak, aby
kazde dziecko mogto doswiadcza¢ suk-
cesu, budowa¢ poczucie wilasnej warto-
$ci i rozwija¢ samodzielno$é.

Tu dzieci czuja sie bezpieczne: poznaj ,,Stumilowy Las”

fot. Archiwum whasne

\

NASZE ZDOLNE

PRZEDSZKOLAKI

Uwzgledniajac cechy jednostki, na-
sza kadra pedagogiczna dostrzega dzieci
uzdolnione. Jedli widzimy ponadprze-
cigtne zdolnosci — jezykowe, matema-
tyczne, artystyczne, muzyczne Czy ru-
chowe — wspieramy ich rozwéj poprzez
dodatkowe zadania oraz indywidualne
wskazéwki. Rozmawiamy z rodzicami
o motzliwosciach dalszego rozwijania
talentéw, podpowiadamy kierunki i for-
my wsparcia. Chcemy, aby potencjat
kazdego dziecka byt zauwazony i odpo-
wiednio pielegnowany.

Nasze przedszkole to miejsce bez-
pieczne, pelne ciepta i zrozumienia. Dba-
my nie tylko o rozwdj intelektualny, ale
réwniez emocjonalny i spoteczny. Two-
rzymy atmosferg akceptacji, w ktérej kaz-
de dziecko moze by¢ soba.

Codzienna praca w Stumilowym
Lesie opiera si¢ na dialogu, wspétpracy
i wzajemnym szacunku. Dazymy do tego,
aby dzieci chgtnie przychodzity do przed-
szkola, czuly si¢ tu wazne, rozumiane
i bezpieczne. Naszym celem jest wspiera-
nie ich w drodze do samodzielnosci, pew-
nosci siebie oraz odkrywania wiasnych
mozliwosci.

Zapraszamy Paristwa do zapiséw do
naszego przedszkola. Jesli szukajaq Pan-
stwo miejsca, w keérym dziecko bedzie
traktowane  indywidualnie, otoczone
profesjonalnym wsparciem specjalistéw
i rozwijajace si¢ w przyjaznej atmosferze —
Stumilowy Las jest wlasciwym wyborem.
Widzimy dzieci, stuchamy ich i reaguje-
my na ich potrzeby. Wspélnie mozemy
stworzy¢ najlepsze warunki do harmonij-
nego rozwoju kazdego matego czlowieka.

Stumilowy Las

. oda
Wielka przy9 Twoje

tel. 502 923 349, 503 541 653, 661 566 704

go c{Zl'BGka{ P .

reklama

NOTUS Finanse

KRED)YTY4

Krzysztof Szczepanski

XOMEEZ

tel. kom. 508 462 484

krzysztof.szczepanski@notus.pl

06-400 Ciechanéw, ul. Puttuska 53

materiat informacyjny
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Rozmowa z mecenas Magdaleng Dgbrowskq - prowadzqcq Kancelarig¢ Adwokackq w Ciechanowie
Gdy milosé sie skonczy — zaczyna dzialaé¢ prawo

Pani Mecenas — rozmawiamy kilka dni
po Walentynkach, zwanych Swietem Mitosci.
Méwi si¢ jednak, ze od mitosci do nienawisci
jest bardzo blisko. Czy Pani praktyka adwoka-
cka potwierdza ten poglad?

Moja praktyka pokazuje, ze od mito-
$ci do nienawici bywa blizej, niz chcieli-
by$my przyzna¢, ale jeszcze blizej jest od
rozczarowania do sporu sadowego. Kiedy
relacja si¢ koriczy, emocje rzadko wygasaja
spokojnie. Czgsto zamieniajg si¢ w poczu-
cie krzywdy, niesprawiedliwosci czy zdra-
dy. A to whasnie te emocje najczesciej pro-
wadza strony do sadu. Najwigcej sporéw
nie wynika z braku uczug, lecz z ich inten-
sywnosci. Im silniejsze bylo zaangazowa-
nie, tym trudniej zaakceptowa¢ rozstanie.
I wtedy mitos¢ przestaje by¢ tematem ro-
mantycznym, a zaczyna by¢ przedmiotem
bardzo konkretnych roszczen.

Czy mitosc naprawde koriczy sie w lutym?
Czy to prawda, ze poczatek roku jest to takze
tzw. ,goracy okres” dla prawnikow?

Niekoniecznie jest to doktadnie mie-
siac luty, jednak paradoksalnie wiasnie
z poczatkiem roku mozna zaobserwowaé
wzrost iloéci spraw rozwodowych i oko-
torozwodowych. To moment konfronta-
Gji z rzeczywistoscia, bo jesli w zwiazku
od dawna nie ukfada si¢ jak powinno,
to $wigto zakochanych czesto dziala jak
katalizator. Jedni kupuja kwiaty, a inni...
kompletuja dokumenty do sadu...

Czyli mitos¢ przegrywa z paragrafami?

Raczej emocje przegrywaja z faktami.
Walentynki wyostrzaja kontrasty, gdy za-
miast romantycznej kolacji mamy cisze,
pretensje albo rozczarowanie. Wtedy wiele
os6b dochodzi do wniosku, ze ,tak dalej
si¢ nie da”. Zatem naturalng koleja rzeczy
jest wykonanie kroku naprzéd, dokona-
nie zmiany.

Jakie sprawy dominuja w kancelariach
jezeli juz méwimy o rozstaniu?

Oczywiscie dominuja rozwody i se-
paracje, ale to tylko wierzchotek géry
lodowej. Bardzo cz¢sto pojawiaj si¢ row-
niez sprawy ,po rozstaniu”: o alimenty,
uregulowanie kontaktéw z dzie¢mi, po-
dzial majatku czy rozliczenia finansowe
miedzy bylymi partnerami. Coraz wigcej
jest tez pozwdéw o zwrot pieniedzy prze-
kazanych w trakcie zwiazku: na wspélne

zycie, remonty, samochody czy splatg
zobowiazan jednej ze stron. Zdarzaja si¢
nawet sprawy o zwrot prezentéw, w tym
bizuterii czy kosztownych upominkéw.
I nie, to naprawdg nie jest zart - dla sadu
to konkretne roszczenia, a dla stron czesto
najbardziej emocjonujaca czg$¢ rozstania.

No wiasnie, czy mozna pozwac bytego
partnera o zwrot pieniedzy wydanych w trak-
cie zwiazku?

Tak, cho¢ nie kazda kolacja czy wa-
kacje w Gregji kwalifikuja si¢ do zwrotu.
Najczgdciej chodzi o wigksze kwoty: po-
zyczki, splatg kredytu partnera, wkiad
w remont mieszkania lub zakup auta. Sad
zawsze bada, czy byla to zwykle przyjeta
darowizna, biezace utrzymanie z mitosci,
czy tez realne zobowiazanie finansowe.

A pierscionek zareczynowy? Mit czy real-
ny problem prawny?

Jak najbardziej realny. Pier$cionek
zargczynowy bywa przedmiotem sporéw
sadowych. W skrécie: jesli do slubu nie
doszto, a rozstanie nastapito bez wainej
przyczyny, to sad moze uznad, ze pierscio-
nek powinien zosta¢ zwrécony. Mitos¢
miloscia, ale kodeks cywilny tez ma co$
do powiedzenia.

Czyli romantyczny gest moze skoriczyc sie
pozwem?

Zdecydowanie. Widziatam sprawy,
w ktérych wigcej emocji byto przy zwro-
cie pierscionka niz przy samym rozstaniu.
Dla wielu 0s6b to symbol, dla innych bar-
dzo konkretna warto$¢ materialna.

0 ile koniec mitosci w luznych zwiazkach
rodzi przede wszystkim skutki emocjonalne,
to w przypadku matzeristwa takze prawne i fi-
nansowe. (zy moze Pani opisac, jak wyglada
Jstatystyazny” rozwod?

LStatystyczny” rozwdd rzadko jest tak
dramatyczny jak w serialach, ale réwnie
rzadko bywa tak prosty, jak si¢ stronom
wydaje na poczatku. Najczgéciej mamy
do czynienia ze wspdlnymi dzie¢mi, zo-
bowigzaniami finansowymi i majatkiem,
ktére to kwestie trzeba uporzadkowac.
Samo postgpowanie rozwodowe koncen-
truje si¢ przede wszystkim na ustaleniu,
czy nastapit trwaly i zupelny rozktad po-
zycia matzeniskiego — czyli czy ustata wigz
uczuciowa, fizyczna i gospodarcza. Jesli
sa dzieci, sad musi réwniez rozstrzygnaé

kwestie wiladzy rodzicielskiej, miejsca

zamieszkania dziecka, kontaktéw i ali-
mentéw. W praktyce rozwéd to nie tylko
zakoriczenie relacji, ale uporzadkowanie
bardzo konkretnych spraw zyciowych.
Czesto méwig klientom, ze rozwéd jest
bardziej procesem organizacyjnym niz
romantycznym, bo wymaga decyzji, do-
kumentéw i rozsadku, nawet jesli emocje
sa wciaz bardzo zywe.

(zesto styszy sie, ze najwazniejsze to
uzyskac orzeczenie o tym, ze winna rozpadu
matzenstwa jest druga strona. Czy faktycznie
jest to wazne? A przede wszystkim kiedy? | jak
wptywa to na dtugos¢ postepowania?

Orzeczenie o winie bywa dla wielu
0s6b kwestia ambicjonalng i emocjonalng
— daje poczucie symbolicznego ,rozstrzyg-
ni¢cia” konfliktu. Z prawnego punktu wi-
dzenia ma ono jednak znaczenie przede
wszystkim w kontekscie alimentéw mig-
dzy matzonkami. Jesli jeden z matzonkéw
zostanie uznany za wylacznie winnego
rozpadu matzenistwa, zakres jego obowiaz-

ku alimentacyjnego moze by¢
szerszy i trwaé duzej. Trzeba
jednak mie¢ $wiadomo$¢, ze
rozwéd z orzekaniem o winie
niemal zawsze wydtuza poste-
powanie. Wymaga przeprowa-
dzania dowodéw, przestuchi-
wania $wiadkéw, analizowania
prywatnej korespondengji czy
nagrai. Sad bada wéwezas nie
tylko fakt rozpadu matzen-
stwa, ale tez przyczyny i odpo-
wiedzialnos¢ stron.

Dlatego decyzja o zadaniu
orzeczenia o winie powinna
by¢ przemySlana — czasem
przynosi realne korzysci praw-
ne, ale bywa tez, ze przedhu-
za proces i utrwala konflike,
ktéry strony i tak musza po rozwodzie
w pewnym zakresie wspélnie ,udZwig-
na¢” - zwhaszeza jesli maja dzieci.

A czy brak formalnego zwiazku - matzen-
stwa — znaczaco utrudnia dochodzenie rosz-
czen po rozstaniu?

Brak matzeristwa nie zamyka drogi
do sadu, ale znaczaco zmienia podstawy
prawne. Nie ma tu automatycznego po-
dziatu majatku, dlatego kluczowe staja si¢
przepisy o bezpodstawnym wzbogaceniu,
pozyczce czy rozliczeniach naktadéw.
W praktyce oznacza to wigksze znaczenie
dowodéw i dokfadniejsza analizg relacji
miedzy stronami — zaréwno finansowej,
jak i faktycznej.

W Miejskiej Bibliotece Publicznej w Cie-
chanowie odbyto sie kilka dni temu spotkanie
zSylwia Bobiriska — autorka ksiazki pt.,,Prawo
do szczescia. Mitos¢ w erze swipingu”. Bazuje
ona na wywiadach z kobietami ,oszukanymi
na mito$¢” w Internecie, na Tinderze, a takie
w realnym zyciu. Miata Pani do czynienia z ta-
kimi przypadkami w swojej pracy?

\

Tak, niestety takie sprawy coraz
czgdciej trafiaja do kancelarii. ,,Oszu-
stwo na mito$¢” nie jest juz wylacznie
historia z programu interwencyjnego,
to realny problem prawny i finansowy.
Czgsto zaczyna si¢ bardzo niewinnie:
od rozméw, deklaracji uczué, planéw
wspoélnej przyszlosci. A kodczy na
przelewach, pozyczkach, przekazanych
oszczgdnosciach czy nawet zaciagnie-
tych kredytach. Internet i aplikacje
randkowe przyspieszyly tempo rela-
¢ji, gdyz emocjonalne zaangazowanie
pojawia si¢ szybciej, zanim zdazymy
zweryfikowaé fakty. W praktyce wi-
dz¢, ze osoby ,oszukane na mitos¢”
nie przychodza tylko po pieniadze.
Przychodza po poczucie sprawiedliwo-
$ci i odpowiedZ na pytanie, czy prawo
w ogole jest w stanie co$ z tym zrobié.
I chociaz prawo nie leczy ztamanego
serca, to bywa narzedziem do odzyska-
nia $rodkéw lub pociagniccia sprawcy
do odpowiedzialnosci. Niestety, mitos¢
w erze swipingu bywa szybka, a kon-
sekwencje bardzo konkretne i dtugo-
trwate.

Co dzis jest najwigkszym problemem par
trafiajacych do sadu - brak mitosci czy brak
Swiadomosci prawnej?

Najczesciej to nie brak mitosci pro-
wadzi do sadu, lecz brak rozmowy o pie-
nigdzach i konsekwencjach prawnych
relacji. Uczucia si¢ zmieniaja, ale skut-
ki decyzji finansowych zostaja na lata.
I wiasnie z nimi przychodza do prawnika
byli zakochani... A wigc zakochujcie sie
$miato, ale w sprawach finansowych za-
chowujcie zdrowy rozsadek. Mito$¢ bywa
ulotna, a dowody wptat i umowy juz nie-
stety nie. Czasem romantycznie jest pod-
pisa¢ umowe... zanim podpisze si¢ pozew.

Dzigkujemy za rozmowe.

Magdalena Dgbrowska
Adwokat

KANCELARIA ADWOKACKA

@ 500 262200

ADWOKAT MAGDALENA DABROWSKA . -
: Ciechanoéw, ul. Harcerska 8 lok. U2

& magda.dabrowska@adwokat-ciechanow.pl

- uniewaznienie umowy kredytowej CHF

- sprawy cywilne / zasiedzenie / podziat majatku

- sprawy spadkowe / dziat spadku

- sprawy rodzinne / rozwéd / alimenty/
rozdzielno$¢ majatkowa

- sprawy gospodarcze / o zaptate

-

reklama

@ CuK

UBEZPIECZENIA

UBEZPIECZENIE DOMU
| MIESZKANIA do 35% taniej

Odbierz rabat w placéwce:

© Ciechanéw, ul. Puttuska 53

& 786 816 122

Nie czekaj na nieprzewidziane,

porozmawiajmy o ubezpieczeniu nieruchomosci!

DLACZEGO WARTO?

Ochrona przez caty rok.

L T R S SR R 8

Ochrona od zalania, ognia, kradziezy i innych zdarzenh losowych.
Odpowiednio dobrany zakres ubezpieczenia do Twoich potrzeb.

Dostep do rabatéw oraz mozliwo$¢ ptatnosci ratalne;.
Pomoc w postaci Home Assistance.

Rozszerzenie o OC w zyciu prywatnym.

Poréwnanie ofert wielu ubezpieczycieli.

>< ciechanow@cuk.pl

materiat informacyjny
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Zakonazyta sie miejska inwestyga zwiazana
z budowg alternatywnych drég dojazdowych
do Spegalistyaznego Szpitala Wojewddzkie-
go w Ciechanowie. Jednej z nich nadano imie
Aleksandra Soplinskiego — lekarza, spotecz-
nika, samorzadowca, posta i wiceministra
zdrowia.

Pierwsza wybudowana droga pro-
wadzi od strony u. Puttuskiej (drogi kra-
jowej) w kierunku pétnocnym. Druga
odchodzi od ul. Opinogdrskiej w strong
ul. Powstaricow Wielkopolskich. Nowo
powstata infrastruktura poprawila bezpie-
czefistwo, sprawno$¢ i komfort komuni-
kacji, gdyz oprécz jezdni powstaly chod-
niki, $ciezki rowerowe oraz oséwietlenie.
Na osiedlu Powstaricow Wielkopolskich
aktualnie prowadzone sa inwestycje w bu-
downictwo wielorodzinne, w tym budo-
wa 78 mieszkan przez spétke Spoteczna
Inicjatywa Mieszkaniowa Pétnocne Ma-
zowsze, ktérej udziatowcem jest Gmina
Miejska Ciechanéw.

Uhonorowanie Aleksandra Soplinskiego

O nadanie nazwy ulicy odchodzacej
od ul. Puttuskiej i upamigtnienie Aleksan-
dra Sopliriskiego — zastuzonego mieszkarica
naszego miasta, lekarza, spofecznika, sa-
morzadowca, posta i wiceministra zdrowia
— zawnioskowal do Rady Miasta Ciecha-
néw prezydent Krzysztof Kosiriski. Radni
jednogtosnie przychylili si¢ do inicjatywy
prezydenta. — Propozycja nadania nazwy tej
ulicy, usytuowanej w sasiedztwie szpitala,
stanowi wyraz uhonorowania osoby szcze-
golnie zastuzonej dla miasta i regionu. Alek-
sander Sopliriski byt przyktadem wybitnego
lekarza, ktéry taczyl kompetencje medycz-
ne z zaangazowaniem spolecznym i dzia-

talnoscia publiczna. Jego droga zawodowa

Miejskie.inwestycje drogowe . .
Dwie nowe drogi przy szpitalu

Miasto wybudowato dwie alternatywne drogi dojazdowe do szpitala

obejmowata zaréwno pracg w ochronie
zdrowia, jak i dtugoletnia aktywnos¢ w sa-
morzadzie lokalnym, polskim parlamencie
oraz administracji rzadowej. Aleksander
Sopliniski calym swoim zyciem zastuzyt
na trwale upamigtnienie w Ciechanowie.
Jego dziatalnos¢ zawodowa i publiczna byla
$wiadectwem oddania ludziom i miastu.
Ulica nazwana jego imieniem bedzie nie
tylko wyrazem wdzigcznosci, ale tez symbo-
lem wartosci, ktdre reprezentowat — troski
o dobro innych. Ulica zlokalizowana przy
ciechanowskim szpitalu, z ktérym byt zwia-
zany przez wigkszo$¢ zycia, bedzie wymow-
nym gestem, by uczci¢ Jego pamie¢. Bedzie
to z pewnoscia wyraz uhonorowania posta-
ci znanej i zastuzonej dla calej ziemi ciecha-
nowskiej — podkreslit prezydent Krzysztof
Kosiriski.

Inwestycja ze wsparciem Mazowsza
Budowe dwéch nowych drég wspart
Samorzad Wojew6dztwa Mazowieckiego.

Na realizacj¢ inwestycji miasto pozyskato
finansowanie w formie dotacji z jego bu-
dzetu w kwocie 11.093.773,19 zl, z po-
dziatem na lata 2024-2026.
— Spegjalistyczny Szpital Wojewddzki
w Ciechanowie jest kluczowa placéwka
ochrony zdrowia na pétnocnym Ma-
zowszu. Zapewnia kompleksowa opieke
specjalistyczna, a jego SOR obstuguje
mieszkaricéw calego powiatu. Dlatego tak
istotne jest jego niezaklécone funkcjono-
wanie oraz sprawny transport pacjentow.
Whasnie temu stuzy nowa infrastrukeura
powstata w Ciechanowie. Szpital, zatozo-
ny w 1915 roku, faczy nowoczesne lecze-
nie z wieloletnig tradycja. W jego historii
szczeglne miejsce zajmuje Aleksander
Soplinski, ktérego zastugi sa nieocenione.
Cieszg sig, ze spoleczno$¢ Ciechanowa
upamigtnia tak zastuzong osobg - méwi
Adam Struzik - Marszalek Wojewddztwa
Mazowieckiego.
UM/AI

Fot. Archiwum UM

Jednej z nowych ulic nadano imie Aleksandra Sopliniskiego

ALEKSANDER SOPLINSKI
E W Byt absolwentem | Liceum Ogdlnoksztatcacego im. Z. Krasifiskie-
go w Ciechanowie oraz Wydziatu Lekarskiego Akademii Medycznej
= J w Gdansku. Posiadat specjalizacje w zakresie ginekologii i potoznictwa.
w Prace zawodowa rozpoczat w 1968 roku w ciechanowskim szpitalu.

o

twa Mazowieckiego.

Byt inicjatorem powotania Mtodziezowej Rady Miasta Ciechandw i wspierat jej dziafalnosc.
Przewodniczyt Konwentowi Paristwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej w Ciechanowie. Aktywnie angazo-

wat sie w rozwdj tej Uczelni.

0d 1973 roku byt zwigzany z Ruchem Ludowym, m.in. jako wiceprezes Zarzadu Powiatowego i Woje-
wddzkiego PSL oraz cztonek Rady Naczelnej tej partii.

W latach 2005 — 2011 sprawowat mandat Posta na Sejm RP — niewatpliwie byt jednym z najaktywniej-
szych parlamentarzystow ziemi ptocko-ciechanowskiej.

0d lutego 2012 do stycznia 2015 roku piastowat urzad Wiceministra Zdrowia. Aktywnie wspierat rozwia-
zania legislacyjne stuzace leczeniu i rehabilitacji oséb chorych na stwardnienie rozsiane. Angazowat sie
takze w kampanie spoteczne na rzecz popularyzadji szczepien przeciwko pneumokokom.

Aleksander Sopliriski zmart 20 kwietnia 2021 roku - w wieku 79 lat.

Przez wiele lat byt ordynatorem Oddziatu Potozniczo-Ginekologicznego.
Przed 1990 rokiem byt radnym Miejskiej oraz Wojewddzkiej Rady
Narodowej. Po odrodzeniu samorzadow w | kadencji petnit funkcje
wiceprzewodniczacego, a w drugiej - przewodniczacego Rady Miasta
Ciechandw. Pézniej przez dwie kadengje sprawowat funkcje wiceprzewodniczacego Sejmiku Wojewddz-

Miejskie inwestycje drogowe

Ulica Tysiaclecia przejdzie
modermzacy;

Miasto wyremontuje ul. Tysiaclecia na odcin-
ku, ktory umozliwia bezposrednie pofaczenie
dwdch drdg krajowych: DK nr 50 i DK nr 60. To
trasa od ul. Plockiej do ul. Mleczarskiej o szcze-
g6lnym znaczeniu dla rozwoju i prowadzenia
dziafalnosci gospodarczej oraz dostepu do tere-
now inwestycyjnych.

Whadze miasta pozyskaly dofinanso-
wanie z Rzadowego Funduszu Rozwoju
Drég. To 1,13 mln zl, stanowiace 70%
kosztéw inwestycji. Srodki beda przezna-
czone na wykonanie nowej, réwnej na-
wierzchni. Zastapi ona obecnie istniejacy,
zdegradowany m.in. z powodu warunkéw
atmosferycznych asfalt.

Nast¢pnie wykonane zostanie ozna-
kowanie poziome oraz zamontowane
beda nowe elementy zwickszajace bez-
pieczenistwo pieszych — tzw. kocie ocz-
ka. Poprawi si¢ widoczno$¢ przejscia dla
pieszych, co zwigkszy bezpieczeristwo
niechronionych uczestnikéw ruchu dro-
gowego.

1

M .. Tysiaclecia ||
{ |
1 i N

——E

S
.1“'___&\_

Miasto rozstrzygneto juz przetarg na wytonienie wykonawcy modernizagji ul. Tysiaclecia

Wymieniona zostanie nawierzchnia
chodnikéw po obu stronach jezdni oraz
krawezniki. Prace obejma tez wykonanie
zjazdéw do poses;ji.

W pasie drogowym ul. Tysiaclecia na
remontowanym odcinku ustawione zosta-

na dwie nowe wiaty przystankowe. Ratusz
juz w styczniu br. wszczal postgpowanie
przetargowe celem wylonienia wykonawcy
prac. Przeprowadzi je spotka KRUSZ-BET
Plus z Wieczfni Koscielnej. Warto$¢ zada-
nia to 1.613.933,97 1. UM/AI

Fot. Ar(f-liwum UM Ciechanéw

Ciechanowski Budzet Obywatelski 2026
Juz niebawem

glosowanie

W tegoroaznej edydji Ciechanowskiego Budzetu
Obywatelskiego zgtoszono 37 projektow. Az 35
znich pozytywnie przeszto ocene formalno-me-
rytoryzng i bedzie poddanych pod glosowanie
mieszkanicow, ktore rozpocznie sie 2 marca.

W tym roku zostanie uruchomiony sy-
stem weryfikacji SMS i nowa platforma do
glosowania. Kazdy mieszkaniec Ciechanowa
bedzie mégt wybra¢ uzy projekty: ogdlno-
miejski - twardy i migkki, a takze osiedlowy.

reklama

Szczegétowe zasady glosowania oraz lista

projektéw sa dostgpne na stronie interneto-
wej Urzedu Miasta Ciechanéw.
UM/AI

FRYZJERSKI

DAMSKO- MES(I’%? "‘A
Pawel Litner

© 784 008 401

Ciechanéw
ul. Powst. Wielkopolskich 2
(na terenie szpitala)

,

Fot. Archiwum UM Ciechandw
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Rozpoczat sie okres rozliczania roznych
PIT-6w. Dlaczego zamiast samemu wypetnic de-
klaracje podatkowa lepiej powierzyc to fachow-
com z zakresu ksiegowosci?

Wypetnienie PIT-u samodzielnie
zdamy sobie sprawe, jak wiele zmien-
nych wplywa na ostateczny wynik fi-
nansowy. Nie chodzi tylko o przepisanie

bezpieczenistwa i prawidtowego zastoso-

czesto nie ma pojecia.
Samodzielne wypetnianie deklaracji cze-
sto koiczy sig tzw. ,,putapkami oczywistosci”.

korekt, a korekta zeznania podatkowego to

zaplaty odsetek, ktérych mozna unikna¢ od-
dajac dokumenty w rece specjalisty.

Argumenty przez Pania przedstawione
s3 przekonywujace, ale... ustuga kosztuje. To
moze zniechecac zes¢ osob - tym bardziej, ze
w powszechnym przekonaniu ustugi ksiggowe
sg drogie. Faktyaznie tak jest?

Warto odwréci¢ to pytanie: ile kosz-
tuje blad lub przeoczona ulga? Czgsto

dzigki odliczeniom, keérych przedsigbior-
ca nie byt $wiadomy. W przypadku JDG
stawki s bardzo przystepne i dostosowane
do skali biznesu. W cenie Klient otrzymuje
nie tylko ,zaksiegowanie faktur”, ale wie-
dze i pomoc. Taka jedna porada potrafi
przynie$¢ duze oszczednosci. Ksiggowos¢
to ogrom wiedzy, odpowiedzialnos¢, pilno-
wanie ciagle zmieniajacych si¢ przepiséw,
limitéw, ulg i wielu innych czynnikéw,
ktére majg realny wplyw na prawidlowos¢
prowadzonej dokumentacji ksiggowej.

Zajmuje si¢ Pani takze zwrotami podatku
z zagranicy. Kto i kiedy o taki zwrot moze si¢
ubiega@?

wydaje si¢ proste tylko do momentu, gdy

liczb. Przede wszystkim jest to kwestia

wania ulg podatkowych, o ktérych laik

Bledy te prowadza do koniecznosci sktadania

nie tylko stres, ale to takze koniecznosé
CZEs!

honorarium Biura zwraca sie z nawiazka

O zwrot podatku moie ubiegaé sig
kazda osoba, ktéra pracowata legalnie za
granica, a jej pracodawca odprowadzat za-
liczki na podatek dochodowy. Dotyczy to
o0séb pracujacych w Niemczech, Holan-
dii czy Belgii. Warto zlozy¢ wniosek, gdy
dochéd nie przekroczyt kwoty wolnej od
opodatkowania w danym kraju lub praco-
wali§my tylko przez cz¢é¢ roku. Co wazne,
o pienigdze te mozna ubiega¢ si¢ kilka lat
wstecz. W moim Biurze stawiam na pefng
transparentno§¢ i rzetelnoé¢, dlatego kazdy
proces odzyskiwania podatku z zagranicy
rozpoczynam od wstgpnej kalkulacji. Dzigki
temu Klient juz na starcie wie, czy ubieganie
si¢ o $rodki jest w jego przypadku opfacalne,
a po sporzadzonej kalkulacji sam decyduje
Cczy wystgpujemy o ZWrot Czy nie.

W ostatnich dniach na ustach wszystkich
osob prowadzacych dziatalnos¢ gospodarcza
jest jedno hasto: KSeF. Czym on jest i czy faktycz-
nie jest taki straszny jak twierdza niektorzy? Jak
Pani moze pomdc Klientom we wdrozeniu tego
systemu?

,KSeF”, czyli Krajowy System e-
-Faktur, to rewolucja w fakturowaniu,
ktéra obejmie kazdego przedsigbior-
cg. W skrocie: papierowe lub wysylane
mailem faktury PDF zostana zastapione
dokumentami elektronicznymi wysyta-
nymi bezposrednio do rzadowego syste-
mu. Faktura przestanie by¢ obrazkiem,
a stanie si¢ zestawem danych w formacie
XML. Dokument ten musi trafi¢ do sy-
stemu w czasie rzeczywistym — nie be-
dzie juz mozliwosci wystawienia faktury
wstecz czy jej ,,poprawienia’.

Kazdy méj Klient otrzymat poradnik,
ktéry w przystgpny sposéb wyjasnia nowe
zasady wystawiania dokumentéw i porzad-
kuje wiedzg o e-fakturach. Udostgpniam
program, ktdry jest juz w pelni zintegro-
wany z systemem KSeE Dzicki temu wy-

stawianie faktur odbywa si¢ w przyjaznym

interfejsie, a system automatycznie prze-
syla dane do KSeE, co eliminuje ryzyko
btedéw. Kazda osoba, ktéra ma trudnosci
z odnalezieniem si¢ w nowej rzeczywisto-
§ci cyfrowej, moze liczy¢ na indywidualne
spotkanie. Podczas takiej wizyty, krok po
kroku uczg obstugi systemu, pokazuje jak
autoryzowa¢ dokumenty i odpowiadam na
wszystkie pytania.

Jakie ponadto ustugi Pani Swiadczy?

Specjalizujg si¢ w obstudze Podatkowej
Ksiegi Przychodéw i Rozchodéw (PKPiR)
oraz Ryczattu ewidencjonowanego. Mo-
nitoruj¢ limity, pilnuj¢ terminéw i dbam
o to, by kazda faktura byla rozliczona

zgodnie z aktualnymi wytycznymi Mini-
sterstwa Finanséw. Sporzadzam deklaracje
rozliczeniowe ZUS, wyliczam skladki oraz
pomagam w zgloszeniach do ubezpieczeri.
Dla Klientéw pracujacych za granica przy-
gotowuj¢ wnioski o zaswiadczenia Al. Pil-

~

Rozmowa z Matgorzatgq Turowskq — wlascicielkq Biura Rachunkowego LICZYDEO w Ciechanowie
KsiegowoS¢ warto powierzyc¢ w rece specjalistow

nuj¢, aby moi Klienci korzystali z przystu-
gujacych im ulg, takich jak ,Ulga na start”
czy ,Maty ZUS Plus”.

Dla przedsigbiorcéw zatrudniajacych
pracownikéw oferuj¢ prowadzenie doku-
mentacji kadrowo-placowej. Przygotowuje
oraz wysytam pliki i deklaracje do Urzedu
Skarbowego, a takze odpowiadam na we-
zwania urzednikéw. W przypadku kontroli
to ja jestem pierwsza linia kontaktu, co
oszczgdza przedsigbiorcom stresu i czasu.

Swoistym ,doradztwem podatkowym”
azesto zajmuje sie ,wujek” na przystowiowych
»imieninach u Cioci". (zym moze skonczy¢ sie
stuchanie rad takich,,domorostych” ksiegowych?

Réinica migdzy wujkiem a ksiggowa
to odpowiedzialno$¢. ,Dobra rada” od
kogos, kto nie zna aktualnych przepiséw,
lub zna tylko te, ktére dotycza wylacznie
jego sytuacji bywa najdrozszym prezen-
tem. Przepisy zmieniaja si¢ dynamicznie -
a to, co oplacalo si¢ sasiadowi, dla mojego
Klienta moze by¢ skrajnie niekorzystne.
Wujek nie zaptaci za nas mandatu ani od-
setek, gdy Urzad Skarbowy zakwestionuje
rozliczenie. Moje Biuro posiada ubezpie-
czenie OC, ktore jest realng gwarancja bez-
pieczeistwa. Prowadzenie dzialalnosci to
ogromne wyzwanie, ktére wymaga odwagi
i skupienia, dlatego ksiggowo$¢ warto po-
wierzy¢ w rece specjalistéw i ze spokojem
rozwija¢ swoj biznes.

Dzigkujemy za rozmowe.

I

Liczydto

mgr Mafgorzata Turowska

Www.hiuroliczydiocom

@+ Biuro Rachunkowe

Ciechandw, ul. Slaska 2 * tel. 534 265 924
e-mail: biuro@biuroliczydlo.com b

* rozliczenia: KPiR; ryczatt, VAT, ZUS
* kadry, pface, * duradzmﬁ‘gg.spudaréze
*'deklaracje roczne PIT. ~
* zwroty podatku z zagranicy

Ciechanéw w eurowizyjnym klimacie

Teledysk Alicji Szemplinskiej nagrany w rodzinnym miescie

Mieszkancy Ciechanowa maja powdd do
dumy. Ujawniono oficjalny teledysk do
utworu ,Pray” autorstwa Alicji Szemplin-
skiej, z ktorym wokalistka chce repre-
zentowac Polske na Konkursie Piosenki
Eurowizji. Pochodzaca z naszego miasta
artystka zabiera widzéw w wyjatkowa,
emocjonalng podréz - mocno zakorzeniona
w miejscach doskonale znanych lokalnej
spotecznosci.

Teledysk byl nagrywany w ikonicz-
nych przestrzeniach Ciechanowa. Na
ckranie mozemy zobaczy¢ m.in. Kosciét
Farny, wngtrza I Liceum Ogélnoksztatca-
cego im. Zygmunta Krasiniskiego, a takze
prywatne mieszkanie cioci wokalistki,
ktére nadaje catosci intymnego i bardzo
osobistego charakteru. Dzi¢ki temu klip
nie jest jedynie muzyczna produkgja, ale
réwniez subtelnym hotdem dla rodzinne-
go miasta Alicji.

Sama artystka nie kryje wzruszenia
i wdzigcznosci. W poscie opublikowanym

Sceny teledysku do piosenki,Pray” byty nagrywane m.in. w Krasiniaku

na Facebooku napisata: , Kochani, z wielka
dumg oddaj¢ w Wasze rece Klip do ,,Pray”
— utworu, z ktérym chee reprezentowaé
Polske na Eurovision Song Contest. Z tego

miejsca pragne podzigkowa¢ Urzedowi Mia-
sta Ciechanéw za olbrzymia pomoc przy re-
alizacji teledysku. Dajcie zna¢, jak Wam sie
podoba!”.

Fot. Luke Jaszcz

JAK GLOSOWAC W PRESELEKCJACH EUROWIZJ1 2026?

Tegoroczne preselekcje wprowadzaja wazna zmiane — widzowie moga gtosowac online
poprzez aplikacje TVP VOD
- Glosowanie online: Start - 28 lutego o godz. 18:00, a koniec - 7 marca o godz. 17:00.
- Kazdy zalogowany uzytkownik ma trzy gtosy.
- Na platformie dostepne beda nagrania utwordw i zdjecia wykonawcow.
- System zabezpieczen uniemozliwia oddanie wiekszej liczby gtoséw.
Finat preselekgji i gtosowanie SMS
- Emisja wystepéw: 7 marca o godz. 17:35 na TVP1
- Po wystepach rusza gtosowanie SMS.
- Koniec gtosowania SMS: 7 marca o godz. 23:59
Jak wybierany jest reprezentant Polski?
- Ostateczny wynik to suma gtoséw online i SMS oddanych przez widzéw.
- Ogtoszenie wynikéw — 8 marca o godz. 10:00 w programie ,PYTANIE NA SNIADANIE”,

Udziat Ciechanowa w tej produkdji po-
kazuje, ze lokalne miejsca moga sta¢ si¢ them
dla wydarzen o migdzynarodowym zasiggu,
a wsparcie wladz miasta realnie przyczynia
si¢ do promocji mlodych artystéw i regionu.

Teraz nadszedt moment, by ciechano-
wianie wsparli swoja artystke — zachecamy

do ogladania teledysku, stuchania piosenki
»Pray”, udostgpniania jej w mediach spo-
tecznosciowych i polecania dalej. Kazde klik-
nigcie i kazde udost¢pnienie, to krok blizej
do tego, by glos z Ciechanowa wybrzmiat na
eurowizyjnej scenie w calej Europie.
ALEKSANDRA SZEMPLINSKA

materiat promocyjny
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MAGAZYN OPINII
ZIEMI CIECHANOWSKIEJ

Miejskie inwestycje w OZE
Podpisano umowe na montaz
magazynow energii

Miasto pozyskato srodki unijne celem wsparcia
mieszkanicow w montazu magazynéw energii
elektryanej. W 2024 r. przeprowadzony zostat
nabdr zainteresowanych - oséb fizyanych,
ktore nie prowadza dziatalnosci gospodarczej
w budynkach, gdzie maja zosta¢ montowane
urzadzenia. W ratuszu podpisano umowe na
realizacje zadania z firma Baltic Group Sp. z 0.0.
zsiedziba w Ciechanowie.

Zamontowane beda magazyny energii
dla 162 budynkéw mieszkaricéw Ciecha-
nowa oraz dla o§miu obiektéw uzyteczno-
$ci publicznej. Beda to szkoly podstawowe
(nr 3, 4, 5, 6 17), miejskie przedszkola (nr
21 10) oraz Miejska Biblioteka Publiczna -
Filia nr 1 przy ul. Kiciriskiego.

Po podpisaniu umowy z miastem
wykonawca opracuje dokumentacje dla
kazdego budynku, dobierze prawidlowe
urzadzenia i przystapi do ich montazu.
Wszystkie magazyny maja zosta¢ zamonto-
wane do korica lipca tego roku.

Eaczna pojemnos¢ planowanych urza-
dzen to 1.606,80 KWh, w tym budynki
os6b indywidualnych - 1.246,80 KWh,
a budynki uzytecznosci publicznej: 360
KWh. Pojemno$¢ magazynéw energii za-
planowanych do zainstalowania w ramach
projektu bedzie dostosowana do mocy
urzadzert OZE, dla ktérych poszczegdlny
magazyn bedzie instalowany.

Zgodnie z kalkulacjami, dla budyn-
kéw uzytecznosci publicznej oraz dla
prosumentéw, pojemno$¢ magazynéw nie
przekroczy 1,5 krotnosci mocy zainstalo-
wanej OZE, ktérego energia beda zasila-
ne. Montaz magazynéw energii w/w bu-
dynkach jest odpowiedzig na pogodzenie
szczytu energii ze szczytem zapotrzebowa-
nia na energi¢ elektryczna. Pozwoli osiag-
na¢ niezalezno$¢ energetyczng i ciagtos¢

Podpisanie umowy z wykonawca zadania. Od lewej: Kamil Lewicki - prezes Baltic Group Sp.z 0.0.,
prezydent Krzysztof Kosinski, zastepca prezydenta lwona Kowalczuk oraz Ewa Szeluga — Skarbnik

Miasta Ciechanéw

zasilania. Obecnie magazyny sa najbardziej
oplacalnym sposobem na zwigkszenie au-
tokonsumpgji.

Umowa z wykonawca opiewa na kwo-
t¢ ponad 4,5 mln z}. 85% jej wartosci (3,8
mln zt) pokryje dofinansowanie z Unii Eu-
ropejskiej. — Unijne wsparcie zamieniamy
w lokalna energie i realne oszczgdnosci dla
mieszkaicéw oraz miejskich instytugji.
Inwestujac w magazyny energii dla miesz-
kanicéw i budynkéw miejskich, jednoczes-
nie inwestujemy w bezpieczeristwo, nieza-
lezno$¢ energetyczna i przyszto$é naszego

miasta. Dzi¢ki $rodkom unijnym energia
zostaje blizej mieszkaficow — bezpiecz-
na, tarisza i dostgpna wtedy, gdy jest naj-
bardziej potrzebna — podkresla prezydent
Krzysztof Kosinski.

Projekt jest dofinansowany w ramach
programu Fundusze Europejskie dla Ma-
zowsza 2021-2027, Priorytet II Fundusze
Europejskie na zielony rozwdj Mazowsza,
Dziatanie 2.3. Odnawialne Zrédla energii.
Warto$¢ projekeu: 7.054.970,02 zt. Wy-
soko$¢ wktadu z Funduszy Europejskich:
5.996.724,51 k. UM/AI

Fot. Archiwum UM Ciechandw

Zaktad Wodociqgow i Kanalizacji w Ciechanowie
ZWiK z dofinansowaniem

na cyberbezpieczenstwo

e

Zaktad Wodociagow i Kanalizacji w Ciechanowie pozyskat wsparcie finansowe na zwigkszenie

cyberbezpieczefistwa posiadanej infrastruktury

Miejska spétka pozyskata 850 tys. zt na moder-
nizage i zabezpiezenie systeméw IT oraz OT,
ktdre steruja pracg wodociagéw i oczyszczalni
Sciekow. Bezzwrotne srodki z KPO pozwola
znaaznie wzmocnic ochrone infrastruktury kry-
tyanej przed nieautoryzowanym dostepem.
Umozliwi to ograniczenie ryzyka awarii i zaktd-
cen w dostawach wody oraz odbioru Sciekdw od
mieszkancow.

10 lutego Centrum Projektéw Polska
Cyfrowa oglosito listg podmiotéw, ktérym
przyznano dofinansowanie w ramach pro-
gramu ,,Cyberbezpieczne Wodociagi”. Pro-
gram powstal w odpowiedzi na wzmozona
aktywnos$¢ hakeréw wymierzong m.in.
w infrastruktur¢ wodociagowa i kanaliza-
cyjna na terenie kraju.

Na ogélnopolskiej liscie beneficjen-
toéw znalazta si¢ miejska spétka z Ciecha-
nowa. Zaktad Wodociagéw i Kanalizacji
pozyskal wsparcie finansowe w wysoko-

$ci 849.960 zt.

— Cyberprzestgpey atakujacy infra-
strukture krytyczng podmiotéw podob-
nych do naszego manipulowali parame-
trami urzadzen, co moglo prowadzi¢ do
powaznych zaktécen w dziataniu systemow.
Dlatego w Ciechanowie bezzwlocznie
wdrazamy nowoczesne rozwiazania, by za-
pewnié najwyzszy poziom bezpieczeistwa
dostaw dla mieszkancéw. Srodki z KPO to
istotny zastrzyk finansowy pozyskany dla
spétki — informuje Piotr Wojciechowski -
prezes zarzadu ZWiK.

»Cyberbezpieczne Wodociagi” to pro-
gram finansowany ze $rodkéw Krajowego
Planu Odbudowy i Zwigkszania Odpor-
nosci. Realizujg go Centrum Projekeéw
Polska Cyfrowa we wspétpracy z NASK —
Padstwowym Instytutem Badawczym.

Zaktad Wodociagéw i Kanalizagji
w Ciechanowie, poza inwestycja w systemy
IT i OT wdrozy tez nowoczesne procedu-
ry bezpieczeristwa i podniesie kwalifikacje

kadr w zakresie ochrony systeméw. — umjAl

/
Miejskie inwestycje

W Ciechanowie rozpoaznie sie realizagja inwe-
stydji finansowanych z tzw. funduszy szwajcar-
skich. Miasto podda termomodemizadji kolej-
ne wielorodzinne budynki komunalne.

Znajduja si¢ one przy ulicach: Mo-
niuszki 5/7 i 9/11, Narutowicza 6/12,
Okrzei 1, 13 i 22, Wyzwolenia 13, Halle-
ra 13/15. Ratusz prowadzi postgpowanie
przetargowe, by wyloni¢ wykonawcow
zadai. — Tak duza skala prac, w polacze-
niu z juz przeprowadzonymi inwestycjami
oraz tymi ktére obecnie trwaja, w spo-
s6b widoczny zmieni estetyke przestrzeni
i funkcjonalnos¢ osiedla Bloki. Co najwaz-
niejsze — istotnie poprawia si¢ warunki zy-
cia mieszkaricéw. Poprawia si¢ parametry
termiczne, co przelozy sig na oszczgdnosci
w utrzymaniu obicktéw. Calos¢ naktadéw
pokryja fundusze szwajcarskie — podkresla
prezydent Krzysztof Kosiriski.

Budynki powstaly w latach 40-
tych XX wieku. Kazdy z o$miu obiek-

Prowadzone przez wtadze miasta inwestycje zmieniaja oblicze osiedla Bloki

téw, o ktérych mowa podlega ochro-
nie konserwatorskiej. Przez wiele lat
nie byly one remontowane. Degra-
dowaty si¢ ich czeéci wspélne (klatki
schodowe, wejscia), zuzyciu podlegaty
okna, a dachy i elewacje z uwagi na
warunki atmosferyczne wymagaja pil-
nych remontéw.

Zakres prac

W ramach termomodernizacji zosta-
na wykonane: wymiana pokrycia dachéw
(wraz z uzupelnieniem i naprawa ele-
mentéw konstrukcyjnych wigzb i izola-
cja polaci oraz lukarn welna mineralna),
wymiana stolarki okiennej i drzwiowej,
termoizolacja $cian zewngtrznych w celu

Kolejne zabytkowe bloki przejda

Fot. Archiwum UM Ciechanw

termomodernizacje

poprawy  efektywnosci  energetycznej
obiektéw, wymiana cokoléw i opasek bu-
dynkéw, izolacja $cian fundamentowych,
ocieplenie stropéw piwnic, wykonanie
przytaczy kanalizacji deszczowej, wymia-
na obrébek blacharskich, zapewnienie
wentylacji pomieszczeri — udroznienie ka-
naléw wentylacyjnych, dostosowanie in-
stalacji wewnetrznych w czeéciach wspél-
nych (instalacja elektryczna, hydrauliczna
i kanalizacyjna).

Remontowi poddane bedg czgéci
wsp6lne obicktow (klatki schodowe, ko-
rytarze do lokali, drewniane schody). Za-
tozenia projektowe zakladaja zachowanie
i konserwacje oryginalnych elementéw
wyposazenia lub wykoriczenia, wymiane
punkedw $wietlnych w czgéciach wspél-
nych z zastosowaniem energooszczgdnego
o$wietlenia. Ponadto wykonawca bedzie
mial za zadanie wykona¢ podjazdy dla
0s6b z niepetnosprawnosciami oraz wyre-
montowa¢ schody zewngtrzne.

\

Dodatkowo w przypadku budynkéw
przy ul: Moniuszki 5/7 i Narutowicza 6/12 -
przygotowanie pomieszczeri do podiaczenia
obiektéw do miejskiej sieci cieptowniczej.

Inwestycje sfinansuja tzw. fundusze

szwajcarskie

Miasto jest whascicielem 100% lokali
we wszystkich wyiej wymienionych bu-
dynkach. By podja¢ si¢ ich kompleksowej
termomodernizacji ratusz skutecznie za-
biegal o pozyskanie $rodkéw zewnetrznych
na pokrycie kosztéw prac. Pozyskat je w ra-
mach Programu Rozwoju Miast. Eacznie
do Ciechanowa trafi az 51 mln zl. Pieniadze
umozliwia wykonanie prac remontowych
nie tylko w budynkach mieszkalnych, ale
réwniez m.in. w budynku MOPS, a takze
przygotowanie lokali z przeznaczeniem na
mieszkania kryzysowe. Fundusze szwajcar-
skie beda wspomaga¢ dziatania nakierowane
na przeciwdziatanie wykluczeniu spoteczne-

mu mieszkaicéw Ciechanowa. UM/AI
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W gronie lokalnych przedsiebiorcow, parla-
mentarzystow, samorzadowcow i przyjaciot
biznesu odbyto sie Gospodarcze Otwarcie
Roku 2026 organizowane przez Mazowiecka
Izbe Gospodarcza. Spotkanie byto okazja do
podsumowania minionego roku oraz rozméw
0 najwazniejszych wyzwaniach stojacych
przed przedsiehiorami w nadchodzacych
miesigcach.

Uroczystego otwarcia dokonali pre-
zes MIG — Adam Olszewski oraz wice-
prezes Bartosz Machul, po czym czgé¢
oficjalng poprowadzit dyrektor MIG —
Piotr Pszczétkowski.

Wsréd  zaproszonych gosci  byli
przedstawiciele wladz centralnych i lo-
kalnych: Adam Krzemisski — poset na
Sejm RP, Krzysztof Biefikowski — se-
nator Rzeczypospolitej Polskiej, Olga
Zmudczynska-Pabich — zastgpca pre-
zydenta Ciechanowa, Elzbieta Szyma-
nik — przewodniczaca Rady Powiatu
Ciechanowskiego, reprezentujaca takze
Marszatka Wojewédztwa Mazowie-
ckiego Adama Struzika.

Wydarzenie zaszezycili sa obecnos-
cig réwniez przedstawiciele $rodowisk
zawodowych i instytucji wspierajacych
rozwdj lokalnej gospodarki: Krzysztof
Niemierzycki — prezes ciechanowskie-
go oddzialu Stowarzyszenia Elektry-
kéw Polskich oraz Jerzy Omiecinski —

Mazowiecka Izba Gospodarcza

Gospodarcze Otwarcie Roku 2026

Za nami pierwsze spotkanie w roku jubileuszowym Mazowieckiej Izby Gospodarczej

dyrektor Miejskiego Osrodka Sportu
i Rekreacji w Ciechanowie.

Podczas spotkania wrgczono odzna-
ki cztonkowskie przedstawicielom firm
zrzeszonych w MIG — to moment szcze-
gdlnej integracji i uznania dla aktywnosci
biznesowej na Mazowszu.

Gosciem specjalnym byt Piotr Soro-
czyniski - gléwny ekonomista Krajowej
Izby Gospodarczej, ktéry wyglosit oko-
liczno$ciowy wyklad o stanie polskiej
gospodarki — wnikliwie i rzeczowo przy-
blizajac najnowsze trendy makroekono-

miczne.

Zwiericzeniem czgdci oficjalnej byto
wregezenie odznak dla  przedsigbiorcédw
zrzeszonych w MIG.
odznake
Krzysztof Gasiorowski (Centrum Eduka-

Granatows otrzymali:
cyjno-Szkoleniowe Alfa), Szymon Kap-
turkiewicz (Naturality Sp. z o0.0.), Robert
Fronczek (REMBUD), Beata Kuskowska
(ART STUDIO KUSKOWSKA), Moni-
ka Eacidska (Biuro Podrézy MONIKA
TRAVEL) oraz Kamil Lewicki (BALTIC
Group Sp. z 0.0.).

Brazowsa odznakg (przyznawana po 5
latach przynaleznosci do Izby) otrzymali:

Gospodarcze Otwarcie Roku to tradycyjne spotkanie, noworoczne” Mazowieckiej Izby Gospodarcze

Ciechanowscy przedsigbiorcy mieli kolejng okazje do integragji

Sylwia Gérna (Santander Bank Polska)
oraz  Michat Majorowski. Natomiast
srebrng (po 7 latach przynaleznosci do
Izby) otrzymali: Bartosz Machul (EDU-
-MACH Sp. z 0.0.) i Luiza Goliasz (PRY-
ZMAT)

Ponadto Elzbieta Rykowska (BEST

FOOD) oraz Piotr Pszczétkowski (PULS

¥

Fot. Katarzyna Dziewiatkowska

i

Ciechanowa, Akademia Dzwicku) otrzy-
mali ztota odznake, do kedrej prawo na-
bywaja przedsigbiorcy po 10 latach przy-
naleznosci do MIG.

Po czeéci oficjalnej wszyscy uczestni-
cy zasiedli do wspélnej kolacji, kontynu-
ujac rozmowy biznesowe i nie tylko.

PC

J
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W Oranzerii Muzeum Romantyzmu w Opino-
gorze Gorej odbyto sie tradycyjne spotkanie
noworoczne cztonkow okregu ciechanowskie-
go Mazowieckiej Okregowej Izby Inzynierow
Budownictwa. Wydarzenie poprowadzili Mo-
nika Adamazyk-Cieslak - kierownik Biura Tere-
nowego MOIIB w Ciechanowie oraz Krzysztof
Cieslak - delegat na zjazd.

Uczestnikéw ~ spotkania  przywitat
Przewodniczacy Okregowej Rady MOIIB
Roman Lulis, zapowiadajac pozytywne
zmiany w 2026 roku, nowe inwestycje oraz
informujac o zakupie nieruchomosci — no-
wej siedziby MOIIB w Warszawie. Zwrd-
cono réwniez uwagg, ze rok 2026 wiaze si¢
z nadchodzacymi zmianami organizacyjny-
mi, zwigzanymi z wyborami wladz Izby.

W dalszej czgsci spotkania glos za-
brali: Ilona facka (Przewodniczaca OKK)
— opowiadata o zadaniach komisji kwali-
fikacyjnej oraz egzaminach na uprawnie-
nia budowlane, Artur Gizifski (Zastgpca
Przewodniczacego OR) — o podnoszeniu
kwalifikacji zawodowych i wyjazdach
technicznych, Bozena Matecka — o roli
kobiet w MOIIB, Krzysztof Cieslak —
o zakupie siedziby MOIIB oraz Jacek
Kinski — o Dniach Otwartych.

Spotkanie zgromadzito przedstawicieli
$rodowiska inzynierskiego i technicznego,
a takze administracji publicznej oraz bran-

zy budowlanej. Wiérdd obecnych znalezli

-

sie m.in. reprezentanci samo-
rzadéw — w tym woéjtowie
gmin z terenu ciechanowskie-
go — przedstawiciele instytucji
publicznych, przedsi¢biorstw,
$rodowisk o$wiatowych oraz
lokalnych mediéw.

Podczas uroczystosci zabra-
li glos réwniez zaproszeni goscie:
Wicestarosta  Ciechanowski
- Robert Morawski oraz Piotr
Whojcik - Kanclerz Pafistwowej
Akademii Nauk Stosowanych
im.  Ignacego  Moscickiego
w Ciechanowie.

Wyréznienia

Cyklicznie, jak co roku, wregczono
wyréznienia MOIIB za osiagnigcia za-
wodowe w dziedzinie budownictwa oraz
za owocng wspélprace i zaangazowanie
na rzecz Izby. Otrzymali je: Grzegorz
Szprengel, Jozef Klochowicz, Piotr Gesek,
Joanna Gofat — Federacja Stowarzyszen
Naukowo-Technicznych NOT w  Cie-
chanowie, Zespst Szkét Technicznych
Centrum  Ksztalcenia ~ Ustawicznego
w Ciechanowie (wyréznienie odebrata
Magdalena Grelik-Grodecka).

Szczegdlnym momentem  spotkania
bylo zlozenie podzigkowari Romanowi
Lulisowi przez Biuro Terenowe MOIIB

w Ciechanowie — w dowdd uznania za

Mazowiecka Okregowa Izba Inzynieréw Budownictwa

Spotkanie noworoczne okregu ciechanowskiego MOIIB

Po czesci oficjalnej wystapit “Kabaret Zachodni”

wieloletnia i owocng wspétprace, integra-
¢je $rodowiska budowlanego oraz pracg na
rzecz samorzadu inzynieréw budownictwa.
Podkreslono, ze Przewodniczacy konczy
w 2026 roku swoja o$mioletnia kadencje.

Cze$c artystyazna i finat

Mitym akcentem wieczoru byt wystep
Zosi Konwerskiej - uzdolnionej uczen-
nicy 4 klasy Szkoly Podstawowej TWP
w Ciechanowie, stypendystki Prezydenta
Ciechanowa oraz Funduszu ,,Sztuka Mlo-
dych”, a takze laureatki licznych konkur-
sow wokalnych. Mtoda artystka wykonata
utwér zespotu TGD ,Noel” oraz — spe-
cjalnie dla Przewodniczacego OR — utwor
Emilio Piano ,,Maison”.

Artur Gizinski (Zastepca Przewodniczacego OR) — opowiadat o podnoszeniu kwalifikagji

zawodowych i wyjazdach technicznych

Uroczystoé¢ zakoriczyt wystep ,,Kabare-

tu Zachodniego” oraz spotkanie kolezeniskie
cdonkéw Izby i zaproszonych gosci.

wieczér taczacy podsumowania i plany na

~

Fot. PP

Jak podkreslali organizatorzy, byt to

przysztos¢ z integracja Srodowiska. PP
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Bank Spétdzielczy w Plovisku
Odznaczono Prezesa BS Plonsk

Dariusz Konofalski — Prezes Zarzadu Banku
Spotdzielzego w Plorisku (ktory ma swoj od-
dziat takze w Ciechanowie), zostat przez Mini-
stra Spraw Wewnetrznych i Administragji uho-
norowany ,0dznaka za Zastugi dla Samorzadu
Terytorialnego”.

Odznaczenie, bedace wyrazem uz-
nania za dziatania wspierajace rozwdj sa-
morzadéw oraz lokalnych spotecznosci,
wreczyl Mariusz Frankowski - Wojewoda
Mazowiecki. Odbyto si¢ to podczas Fo-
rum Bankowo-Samorzadowego, ktdre jest
jednym z najwazniejszych w Polsce wy-
darzeri pos$wieconych wspétpracy sektora
bankowego z jednostkami samorzadu te-
rytorialnego. Spotkanie co roku gromadzi
przedstawicieli administracji publicznej,
samorzadéw, sektora finansowego oraz
ekspertéw zajmujacych si¢ rozwojem lokal-
nym. Tegoroczna edycja wydarzenia kon-
centrowata si¢ na wyzwaniach zwiazanych
z budowa odpornych i nowoczesnych spo-
fecznosci lokalnych oraz rola finansowania
samorzadéw w  realizacji strategicznych
inwestycji.

Bank Spét-
dzielezy w Plos-
sku od lat aktyw-
nie wspétpracuje
z jednostkami sa-
morzadu teryto-
rialnego - takze
z terenu powiatu
ciechanowskie-
go - uczestniczac
w finansowaniu
inwestycji  infra-
strukturalnych,
wspieraniu  lo-
kalnych  przed-
siebiorstw  oraz
inicjatyw  spo-
fecznych i eduka-
cyjnych.

- Otrzyma-
ne  odznaczenie
odbieram  jako
wyraz uznania dla
pracy caltego zespotu Banku. Kazdego dnia
budujemy relacje oparte na zaufaniu, part-

nerstwie oraz odpowiedzialnym wspieraniu

———— L

0d lewej: Dariusz Konofalski - Prezes Zarzadu Banku Spétdzielczego
w Ptonisku oraz Mariusz Frankowski - Wojewoda Mazowiecki

rozwoju naszego regionu - podkresla Da-
riusz Konofalski - Prezes Zarzadu Banku

Spétdzielczego w Plorisku. Al

Gmina Ciechanow

Nowy Skarbnik Gminy Ciechanow

Podczas styczniowej sesji radni odwotali
Wiolette Kujawe z funkgji Skarbnika Gminy
Ciechanow, powotujac na to stanowisko Jus-
tyne Piotrowska - zwigzang z samorzadem
od blisko 20 lat.

Justyna Piotrowska do$wiadczenie
zdobywala przede wszystkim w obszarze
finanséw jednostek o$wiatowych oraz
Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej.
Ukonczyta studia na kierunku admini-
stracja. Jest takie absolwentka studiéw
podyplomowych z zakresu rachunkowo-
$ci. Przez ostatnie lata pracowata w Gmi-
nie Ciechanéw jako gtéwny ksiegowy ds.
jednostek o$wiatowych i GOPS, odpo-
wiadajac za planowanie, kontrolg i rozli-
czanie ich budzetéw.

- Nowa funkgjg trakeuje jako natural-
ny etap rozwoju zawodowego i mozliwo$¢
wykorzystania  dotychczasowej wiedzy
w szerszym zakresie, obejmujacym caly
budzet Gminy. Za klucz do skuteczne-

Justyna Piotrowska — nowy Skarbnik Gminy
Ciechanéw

go dziatania uwazam dobra wspétprace
z wojtem, radnymi oraz pracownikami
urzedu i jednostek organizacyjnych —
moéwi Justyna Piotrowska.
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W czasie wolnym nowa skarbik lubi
lekture dobrych ksiazek, muzyke na zywo
oraz aktywny wypoczynek, szczegélnie
jazde na nartach.

Wojt Stefan Pawlowski komentujac
zmiany kadrowe podkresla, ze wspétpraca
ze Skarbnikiem Gminy musi si¢ opiera¢
na bezwzglednym zaufaniu. — Skarbnik
musi bardzo dobrze wspétpracowaé nie
tylko z woéjtem, ale takze z pracownika-
mi urzedu. W sposéb szczegélny z tymi,
ktérych praca ma wplyw na realizacje za-
dan inwestycyjnych, ale i biezacych Gmi-
ny. Powolanie na stanowisko skarbnika
Justyny Piotrowskiej, ktéra ma wysokie
kompetengje, doswiadczenie pracy w sa-
morzadzie oraz posiada cechy osobowos-
ciowe dajace gwarancje dobrej wspétpracy
ze wszystkimi pracownikami, przekonuje
mnie o stusznoéci podjetej przez radnych
decyzji — powiedzial nam wdéjt Stefan
Pawlowski.

UG/AI

Fot. Archiwum BS Ptorisk

~

( SPRAWDZAMY

CEZARY JAROSLAW
CHODKOWSKI

Radny Rady Powiatu Ciechanowskiego

RADNEGO

- Bliscy méwia na mnie... Cezary lub Czarus.

-W samorzadgzie najbardziej lubie. . . mie¢wptyw na rozwdjlokalnej spotecznosci.
- Bycie ciechanowianinem oznacza dla mnie... powdd do dumy.

- Polityka to dla mnie... wainy element dorostego Zycia.

- Gdybym musiat zmieni¢ zawdd to wybratbym... zawéd ksiegowego.
- Moim najwiekszym atutem jest... zaangazowanie w to co robie.

- Moja najwieksza stabosc¢ to... ulegtos¢ wnukowi.

- Jestem dumny... z mojej rodziny.

- Zaluje, ze... palitem papierosy.

- Wierze, ze... wojna w Ukrainie zakoriczy sie w tym roku.

- Mam nadzieje na... spokojne zycie na emeryturze.

- Kocham... mojg rodzine.

Wiek: 64 lata

Zawod: nauczycel

Miejsce pracy: Dyrektor Wojewddzkiego
0srodka Ruchu Drogowego w Ciechanowie
Wybrany z listy: Koalicyjnego Komitetu

Wyborczego Koalicja Obywatelska

Okreg wyborczy nr: 1
Liczba gtosow: 980

J

Narodowy Dzieri Pamigci Zolnierzy Wykletych

Leszek Zebrowski
odwiedzi Ciechanow

11 marca nasze miasto odwiedzi Leszek Ze-
browski - ceniony publicysta oraz badacz dzie-
jow Polski, a w szzegdlnosci historii podziemia
antykomunistyaznego.

W trakcie otwartego spotkania z miesz-
karicami wyglosi wyklad pt. ,Zolnierze Wy-
kleci Pétnocnego Mazowsza”. Uczestnicy beda
mieli mozliwo$¢ nabycia ksiazek i periodykéw
o tematyce historycznej oraz patriotycznej.

Spotkanie odbedzie si¢ 11 marca ($ro-

da) o godz. 18:00 w sali konferencyjnej

Fot. Al

NSZZ ,Solidarno$¢” przy ul. Mickiewicza

1 (I pietro). ar Leszek Zebrowski

Gmina Ciechanow

Zmodernizowali szkole w Chotumiu

Gmina CGiechanow zakonzyla realizagje inwestydji
pn. ,Przebudowa, termoizolagja i remont budyn-
ku Szkoty Podstawowej w Chotumiu wraz z insta-
laami oraz montazem paneli fotowoltaiznych
nadachu budynku'.

W odbiorze prac, ktéry odbyt si¢ 30
stycznia, uczestniczyli: wojt Stefan Paw-
towski, zastgpca wéjta Krzysztof Glowacki,
kierownik Referatu Rozwoju, Inwesty-
Gi i Zaméwienn Publicznych w Urzedzie
Gminy Ciechanéw - Malgorzata Grzeszek,
radny Kamil Studniak, dyrektor Szkoly
Podstawowej w Chotumiu - Iwona Da-

widzka, a takie przedstawiciele generalne-
go wykonawcy robdt - Przedsigbiorstwa
Handlowo-Ustugowego Pawet Ozdarski
oraz inspektora nadzoru - Wojewddzkie-
go Przedsigbiorstwa Ustug Inwestycyjnych
Spétka. z 0.0. w Ciechanowie.

Inwestycja zostala zrealizowana w ra-
mach programu Fundusze Europejskie
dla Mazowsza 2021-2027, Priorytet II
»Fundusze Europejskie na zielony rozwoj
Mazowsza”, Dzialanie 2.1 ,Efektywno$¢
energetyczna’,  wspétfinansowanego  ze
$rodkéw Europejskiego Funduszu Rozwo-

ju Regionalnego.

Catkowita warto$¢ zadania wyniosta
6.649.262,14 z}, natomiast wysoko$¢ dofi-
nansowania to 3.528.943,75 zl. Pozyskane
$rodki pozwolity na kompleksowa moder-
nizacj¢ budynku szkoly, ktorej celem byto
zwickszenie  efektywnosci  energetycznej
obiektu, ograniczenie kosztéw jego utrzyma-
nia oraz poprawa warunkéw nauki i pracy.

Zakres prac obejmowal, m.in.: prze-
budowe i remont budynku, wykonanie
nowoczesnej  termoizolacji, modernizacje
instalacji wewngtrznych oraz montaz paneli
fotowoltaicznych na dachu szkoly. Dzigki

zastosowanym rozwiazaniom budynek stat

si¢ bardziej przyjazny $rodowisku, energo-
oszczgdny i dostosowany do wspétczesnych
standardéw uzytkowych.

- Zrealizowana przez nas inwestycja
znaczaco podniosta standard infrastruktury
o$wiatowej w Gminie Ciechanéw. Nowo-
czesny, energooszczedny budynek Szkoly ¢
Podstawowej w Chotumiu zapewnia obec-
nie uczniom, nauczycielom oraz pracowni-
kom szkoly bezpieczne, komfortowe i przy-

Fot. Archiwum UG Ciechanéw

jazne $rodowisku warunki do nauki i pracy, ..
a jednoczesnie przyczynia sie do racjonalne-
Szkota Podstawowa w Chotumiu przeszta

gruntowng modernizacje

go gospodarowania $rodkami publicznymi

— podkresla wojt Stefan Pawlowski.  ug/al
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Na poczatku lutego w Zajezdzie TUR w Niestu-
miu odbyta sie jubileuszowa 25. Gala Polskiego
Czerwonego Krzyza, ktorej towarzyszyt trady-
cyjny bal charytatywny organizowany przez
Oddziat Rejonowy PCK w Ciechanowie. Wyda-
rzenie zgromadzito darczyricow, wolontariu-
szy, parlamentarzystow, przedstawicieli ad-
ministraqji, Srodowisk samorzadowych, stuzb
mundurowych oraz lokalnych firm i instytudji.

Oficjalng cz¢é¢ uroczystoéci otwo-
rzyta Bozena Podleriska - dyrektor od-
dziatu PCK w Ciechanowie. Podkreslita
znaczenie wieloletniej wspétpracy oraz
konsekwentnego wsparcia dla inicjatyw
organizacji.

Podczas gali przedstawiono osoby
i instytucje wspierajace dziatalnos¢ orga-
nizacji — zarébwno w wymiarze lokalnym,
jak i regionalnym.

Odznaczenia i wyréznienia

W ramach oficjalnej czgsci uroczysto-
$ci wreezono odznaczenia paristwowe oraz
odznaki honorowe PCK. Ztoty Krzyz Za-
stugi otrzymaly: Malgorzata Nowakowska
i Elzbieta Szymanik. Srebrne Krzyze Za-
stugi przyznano: Andrzejowi Oliriskiemu,
Kazimierzowi Olszewskiemu oraz Bozenie
Ostrowskiej. Brazowy Krzyz Zastugi ode-
brat Anthony Kroll. Krzyze Zastugi w imie-
niu Prezydenta RP Karola Nawrockiego
wreczat jego doradca Szymon Stachowiak.

[
Oddziat Rejonowy PCK w Ciechanowie

25 lat wspolnego pomagania — Gala PCK

lieslaw®
: G

Pracownicy ciechanowskiego PCK

Tomasa Gajewsh

' owsl

Zarzad Gléwny Polskiego Czerwonego
Krzyia, za wspieranie dziatan statutowych, w tym
takie honorowego krwiodawstwa, uhonorowat
Krysztalowym Sercem” Mirostawa Ploskiego -
whasciciela Zajazdu TUR w Niestumiu.

Odznaki Honorowe Polskiego Czer-
wonego Krzyza trafity do kilkunastu oséb
aktywnie wspierajacych dziatania PCK
w regionie. Ponadto Zarzad Gtéwny PCK
przekazat okoliczno$ciowe podzigkowania
i upominki partnerom oraz instytucjom
wspétpracujacym z oddziatem.

Bal i wsparcie

Po czgsci oficjalnej rozpoczat sig bal cha-
rytatywny, ktdry — jak co roku — obejmowat
aukgje i licytaje. Przedmioty przekazane na
aukgje pochodzity m.in. od lokalnych arty-
stéw oraz sponsoréw wydarzenia. Podczas
imprezy zebrano okoto 200 tys. zt, co stano-
wi rekordowa kwotg w poréwnaniu z wezes-
niejszymi edycjami. Zostang przeznaczone
na cele statutowe Polskiego Czerwonego
Krzyza, w tym m.in. na dofinansowanie
wypoczynku letniego dla dzieci i miodzie-
zy oraz wsparcie Dziennego Domu Pobytu
PCK dla 0s6b z chorobami otgpiennymi.

Uroczystos¢ poprowadzili Aleksandra
Barariska i Jacek Barczak.

Jubileuszowa Gala Polskiego Czerwo-
nego Krzyza w Ciechanowie utrzymata swoj
charakter — zaréwno uroczysty, jak i charyta-
tywny. Wydarzenie potwierdzito rolg lokal-

wsparciu wielu instytucji i firm. Partne-

\

Lasye

3 Andr

Imie

Fot. Piotr Pszczétkowski

Krzyze Zastugi w imieniu Prezydenta RP Karola
Nawrockiego wreczyt jego doradca Szymon
Stachowiak

nej struktury PCK jako wainego elementu
zycia spolecznego oraz instytucji wspierajacej
dziatania pomocowe w regionie. Zgroma-
dzone $rodki stanowig istotne wsparcie dla
realizacji kolejnych inicjatyw organizacji.

Partnerzy i patronaty
Organizacja gali byta mozliwa dzigki

rem wydarzenia byt Samorzad Wojewddz-
twa Mazowieckiego. Patronat honorowy
objeli: Wojewoda Mazowiecki Mariusz
Frankowski oraz Marszatek Wojewddztwa
Mazowieckiego Adam Struzik (reprezen-
towany podczas uroczystosci przez Elzbie-

t¢ Szymanik). PIOTR PSZCZOLKOWSKI

Gmina Regimin

Iyczenia z okazji Swieta Kobiet sktada Jacek
Olszewski — przewodniczacy Rady Gminy

W ostatkowy wtorek Wojt Mariola Kotakow-
ska zaprosita Panie na Dzieri Kobiet Gminy
Regimin. Wspaniata impreza odbyfa sie w hali
sportowej Szkoty Podstawowej w Regiminie, a
na stotach krélowaty stodkie smakotyki.

Jako pierwsi zyczenia z okazji Swicta
Kobiet zlozyli przybytym Paniom widjt
Mariola Kotakowska oraz Jacek Olszew-
ski — przewodniczacy Rady Gminy Regi-
min. Nastepnie zrobili to licznie przybyli

goscie.

Swieto Kobiet w Regiminie

e

Organizatorem Dnia Kobiet Gminy Regimin byta wéjt Mariola Kotakowska

e T T ST

==

DZIEN KoBIE

Gwiazda imprezy byt KORDIAN

Wsr6d obecnych na imprezie Pan rozlosowano atrakcyjne upominki

Wszystkie Panie obecne na imprezie
otrzymaly réz¢ oraz bransoletki. Dodat-
kowo rozlosowano wéréd nich atrakcyjne
upominki.

Bardzo wzruszajacy byt punkt pro-
gramu, w ktérym woéjt Mariola Kotakow-
ska uhonorowata kobiety, ktére w szcze-
g6lny sposéb przyczynily si¢ do rozwoju

Fot. Al

Gminy Regimin, petniac funkcje sottysa.
Po czgéci oficjalnej, przed licznie
zgromadzona  publicznoscia,  wystapit
KORDIAN, ktéremu udato sie zachecié¢
wiele Pan do tarica przed scena.
Na zakoriczenie na gosci czekata stod-
ka niespodzianka w postaci pysznego tortu.
Al

J
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ZDOBADZ KWALIFIKACJE ROLNICZE
WAZNE W UNII EUROPEJSKIEJ!

UWAGA!

SZKOLA BEZPLATNA!

Chcesz kupic lub przejac¢ ziemie rolna? Absolwenci beda umieli:

* wykonywac¢ prace zwigzane z zaktadaniem
i pielegnacja upraw sadowniczych,
warzywnych, roslin przyprawowych,
ro$lin ozdobnych oraz grzybéw jadalnych,

* wykonywadé prace zwigzane ze zbiorem,
przechowywaniem i sprzedaza
plonéw ogrodniczych

* zakfada¢ i prowadzi¢ uprawy ogrodnicze

* uprawiac drzewa owocowe, rosliny
jagodowe, zbierac i przechowywac owoce

Chcesz zosta¢ wykwalifikowanym
OGRODNIKIEM?

Interesuje Cie pozyskanie
dotacji unijnych
i PREMIA DLA MLODEGO ROLNIKA?

Z NAMI JEST
TO MOZLIWE!

Dyrekcja Publicznej Szkoty
Policealnej STO
w Racigzu ogtasza nabér na:

KWALIFIKACYJNY KURS

ZAWODOWY OGRODNIK
(tylko 1 rok nauki)

zarébwno w gruncie jak i pod ostonami
* zaktadac tereny zieleni
* obstugiwac i wiasciwie eksploatowac
maszyny i urzadzenia stosowane
w ogrodnictwie
* prowadzi¢ dziatalno$¢ gospodarcza
i organizowac prace ogrodnicze
* stosowac jezyk obcy w pracy zawodowe;j

Mozliwosci zatrudnienia:
gospodarstwa ogrodnicze, przedsigbiorstwa
ogrodnicze, gospodarstwa ekologiczne,

Kwalifikacja OGR.02.
Zakladanie i prowadzenie
upraw ogrodniczych

PUBLICZNA SZKOEA
POLICEALNA STO X
W RACIAZU o

NABOR NA
KIERUNEK
OGRODNIK

KWALIFIKACJA OGR.02
DAJE UPRAWNIENIA ROLNICZE
1 UMOZLIWIA UBIEGANIE SIE
O DOTACJE UNIJNE ORAZ
NABYWANIE ZIEMI.

CZAS TRWANIA: 1 ROK

WYMAGANIA: WYKSZTALCENIE
MIN. PODSTAWOWE

Zapisy online: www.publicznnstoraciaz.pl lub w seliretarvincic
Raciaz, ul. Plocka 28, tel. 518-967-702, 28 6791071
SZKOLA BEAPEATNAL

* uprawia¢ i nawozi¢ warzywa i rosliny ozdobne,

gospodarstwa prowadzace produkcje
integrowang, wiasna dziatalno$¢ gospodarcza

BEZPLATNA NAUKA!

KWALIFIKACJE WAZNE
NA TERENIE UNII EUROPEJSKIEJ!

PLANOWANY TERMI[:I
ROZPOCZECIA ZAJEC
MAJ 2026 rok

(ostatni nabér)

REKRUTACJA ON-LINE:
http://www.publicznastoraciaz.pl/
rekrutacja-online/

Jezeli praca z roslinami to twoja pasja,
w ktdrej pragniesz rozwija¢ wiedze
i kompetencje, zostan ogrodnikiem!
Na pewno nie pozatujesz!

ZDOBEDZIESZ
UPRAWNIENIA ROLNICZE!!!
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Koalicja Obywatelska

Wybory w ciechanowskiej KO

Wybrano nowe wiadze ciechanowskich struktur
Koaliji Obywatelskiej. Przewodniczacq zostata
Olga Zmudayrska-Pabich — Zastepca Prezy-
denta Miasta Ciechanéw.

Na funkeje wiceprzewodniczacych wy-
brano: Krystyng Hausman-Manista (Wice-
przewodniczaca Komisji Gospodarki Komu-
nalnej i Ochrony Srodowiska Rady Miasta
Ciechanéw) oraz Marka Eebkowskiego (Prze-
wodniczacy Komisji O$wiaty, Kultury i Spor-
tu Rady Miasta Ciechanéw). Sekretarzem
zostata urzgdniczka Agnieszka Gmurczyk, zas
skarbnikiem — Przemystaw Szymariski (Wice-
prezes SML-W , Mazowsze). W sklad Zarzadu
wybrany zostat takze posel Adam Krzemiriski.

- Koalicja Obywatelska w Ciechano-
wie to ludzie, ktérzy ,czujy” to miasto.
Moje do$wiadczenie zawodowe oparte jest
na relacjach z ludZmi. Eaczg ,mickkie”
kompetengje - takie jak edukacja, kultura
i sport - z ,twardym” zarzadzaniem ob-
szarami zwiazanymi z bezpieczenstwem i
sytuacjami kryzysowymi. To do$wiadcze-
nie nauczyto mnie, jak skutecznie dziata¢
pod presjg czasu i rozwiazywal realne
problemy mieszkanicéw. Potrafi¢ budo-
waé mosty, ale mysle ze sprawdzam sig
tez podejmujac odpowiedzialne decyzje w
sytuacjach trudnych. Te sama sprawczo$é
i organizacj¢ chcg przenies¢ do naszych
struktur. Tu, podobnie jak w samorzadzie,

liczy si¢ skuteczno$¢ i umiejetno$é¢ tacze-
nia réznych $rodowisk. Moje drzwi w ra-
tuszu sg zawsze otwarte i tak samo otwarte
beda nasze lokalne struktury pod moim
przewodnictwem. Jestem gotowa wyko-
rzysta¢ moje do$wiadczenie, by wspélnie
z zarzadem poprowadzi¢ je do kolejnych
zwycigstw wyborczych. Jestesmy silni,
zorganizowani i zawsze blisko lokalnych
spraw mieszkaficéw. Zapraszam do wspét-
pracy wszystkich, ktérym na sercu lezy
dobro naszej malej ojczyzny — powiedziata
nam Olga Zmudczyniska-Pabich — nowa
przewodniczaca ciechanowskich struktur
Koalicji Obywatelskiej.

Al
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Zarzad ciechanowskich struktur Koalicji Obywatelskiej (od lewej): Agnieszka Gmurczyk, Marek
tebkowski, Krystyna Hausman-Manista, Olga Zmudczyniska-Pabich, Przemystaw Szymanski oraz

Adam Krzeminski

Polskie Stronnictwo Ludowe

Noworoczne spotkanie

Cztonkowie i sympatycy Polskiego Stronnictwa
Ludowego zgromadzili si¢ na Spotkaniu Nowo-
roaznym.

Jego gospodarzami byli: Elzbieta Szy-
manik - Prezes Zarzadu Powiatowego PSL
i Przewodniczaca Rady Powiatu Ciecha-
nowskiego oraz Robert Morawski — Prezes
Zarzadu Miejskiego PSL w Ciechanowie.
W swych wystapieniach podsumowali oni
funkcjonowanie partii w minionym roku
oraz zlozyli zgromadzonym noworoczne
Zyczenia.

Z okazji 80-tych urodzin byly kwiaty
oraz moc zyczen dla Stawomira Moraw-
skiego — Prezesa Honorowego powiato-
wych struktur PSL, a zarazem wielolet-
niego Starosty Ciechanowskiego. — Bylo
to bardzo mite ze strony Kolezanek i Ko-
legéw. Czlonkiem PSL jestem od 50 lat
i musze powiedzie¢, ze byly to bardzo
dobre lata — powiedzial nam Stawomir
Morawski.

By

'

Ludowcow

0d lewej: Elzbieta Szymanik — Prezes Zarzadu Powiatowego PSL w Ciechanowie, Prezes Honorowy
- Stawomir Morawski oraz Jerzy Wasniewski — Prezes Zarzadu Gminnego PSL w Opinogérze

Kolejnym milym akcentem bylo po-
dzigkowanie Ludowcom, ktdrzy angazuja
si¢ w Swiateczng Zbiérke Zywnosci. Dy-
plomy wreczyta wolontariuszom Dorota

Jezierska — Prezes Zarzadu Banku Zywno-
$ci w Ciechanowie.

Muzycznie spotkanie uswietnit wystep
Zespotu ,Melodia” z Opinogéry. Al

Z pracy parlamentarzystow

Rozmowy o inwestorach

Senator RP Krzysztof Bien-
kowski znalazt si¢ w skiadzie
ofijalnej polskiej delegadji do
Turgi, ktorej przewodniczyt
Marcin Bosacki - Wiceminister
Spraw Zagraniaznych. Roz-
mowy w Ankarze i Stambule
dotyazyly rozwoju wspétpracy
gospodarazej oraz zachecaniu
tureckich firm do inwestowa-
niaw Polsce.

W sktad delegacji we-
przedstawiciele  par-
instytucji

szli
lamentu  oraz
wspierajacych  inwestycje
i handel zagraniczny, w tym
prezes Polskiej Agengji In-
westycji i Handlu - Andrzej
Dycha oraz reprezentant Agencji Rozwoju
Przemystu - Barttomiej Babuska. Delegacja
spotkata si¢ zaréwno z przedstawicielami
tureckiego parlamentu, jak i srodowisk bi-

znesowych.

.

0d lewej: senator Krzysztof Bienkowski oraz Maciej Lang —
Ambasador RP w Turgji

Podczas rozméw senator Krzysztof
Biertkowski promowat potencjat pétnoc-
nego Mazowsza i zachgcal przedsigbiorcow
do lokowania inwestycji poza najwickszy-
mi aglomeracjami. - Cieszg si¢, ze moje

Fot. Archiwum prywatne

dla regionu

dziatania na rzecz wspétpracy miedzyna-
rodowej zostaly zauwazone i zaproszono
mnie do udzialu w tej delegacji. Zabiegam
o inwestoréw dla naszego regionu, bo to
rozwdj, miejsca pracy i wicksze bezpieczeni-
stwo gospodarcze Polski - podkresla sena-
tor Bienkowski.

Jednym z waznych punktéw wizyty
byly rozmowy z tureckimi organiza-
cjami gospodarczymi, w tym Rada ds.
Stosunkéw Gospodarczych z Zagranica
oraz Stambulska Izbg Handlowa, m.in.
na temat mozliwo$ci zwigkszenia inwe-
stycji, wspélpracy przemystowej oraz
wymiany handlowej pomigdzy Polska
a Turcja.

Nasz senator zaznacza, ze takie misje
gospodarcze to konkretne dziatania na
rzecz rozwoju lokalnych spotecznosci. - Sil-
ne regiony to silna Polska. Dlatego wsze-
dzie gdzie jestem rozmawiam o inwesty-
¢jach na pétnocnym Mazowszu — zapewnia
Krzysztof Bierikowski.

Al

Fot. Archiwum ZP PSL

Nowa Lewica

Sukcesy Lewicy

w rzadzie

0d lewej: Daniel Oliszewski, Arkadiusz Iwaniak i Marek Kiwit

W ramach objazdowej trasy liderow Nowej
Lewicy po Mazowszu, ktéra odbywa si¢ pod
hastem,,0d obietnic do efektéw — Lewica w rza-
dzie’, zorganizowano w naszym miescie konfe-
rencje prasowa.

Z dziennikarzami spotkali si¢ liderzy
mazowieckich struktur partii - przewodni-
czacy Arkadiusz Iwaniak i sekretarz Daniel
Oliszewski, a takze Marek Kiwit — prze-
wodniczacy Rady Powiatowej Nowej Lewi-
cy w Ciechanowie.

Podczas konferencji przedstawili pre-
zentacj¢ pt. ,Sukcesy Lewicy w rzadzie”,
omawiajac postulaty programowe ich par-
tii, keére udato si¢ wdrozy¢ w zycie podczas
dwdch lat wspétrzadzenia pafistwem.

Na wstepie Arkadiusz Iwaniak oméwit
dwa projekty, w przygotowanie ktérych byt
w sposob szczegblny osobiscie zaangazo-
wany. — W ramach pierwszego z nich, czyli
»Renty wdowiej” seniorzy zyskali prawo do
czgsci $wiadczenia po zmartym matzonku lub
— alternatywnie — do wyboru catosci emery-
tury zmarlego i czgici whasnej. Do pazdzier-
nika wniosek o rente wdowia ztozyto 1,3 mln
oséb. W ramach drugiego, pilotowanego
przeze mnie projektu, podwyzszylismy wy-
sokos¢ zasitku pogrzebowego. Od 1 stycznia
br. wzrést on z 4 do 7 tysiecy ztotych. Swiad-
czenie to bedzie waloryzowane, a procedury
jego przyznawania i wyplacania zostaly urosz-
czone — podkreslat przewodniczacy Iwaniak.

Wymienit jeszcze wiele zrealizowanych
postulatéw Lewicy. - W ramach rzadowego

programu ,,in vitro” w styczniu urodzito si¢
10-tysi¢czne dziecko. Podwoilismy wyso-
ko$¢ swiadczenia z Funduszu Alimentacyj-
nego. Do stazu pracy zaczgta by¢ wliczana
praca wykonywana na jednoosobowej
dziatalnosci gospodarczej oraz umowach
zlecenia. W minionym roku po raz pierw-
szy Wigilia byta dniem ustawowo wolnym
od pracy. Rozwijamy aplikacj¢ mObywatel
poprzez dotaczanie do niej nowych funk-
cjonalnosci — wyliczat Arkadiusz Iwaniak.

Poza projektami z zakresu polity-
ki spolecznej omoéwil takze te zwiazane
z gospodarka i finansami publicznymi.
— Odblokowalismy 600 mld zt $rodkéw
z Krajowego Planu Odbudowy i funduszy
spéjnosci. Co wazne, 29 mld zt z KPO
przeznaczono na wzmocnienie infrastruk-
tury publicznego transportu zbiorowego.
Inwestujemy w nowoczesne technologie,
m.in. fabryke Al oraz pierwszy w Polsce
komputer kwantowy — powiedziat szef ma-
zowieckich struktur Nowej Lewicy.

Wsréd wielu innych zrealizowanych
postulatéw Arkadiusz Iwaniak wymienit
jeszcze, m.in. podwyzszenie o 30% wyna-
grodzeri nauczycieli, a takze ,peer suport”
— pilotazowy programem wsparcia zdrowia
psychicznego mtodziezy.

Arkadiusz Iwaniak, ktéry w latach
2019-2023, reprezentowat ziemie ptocko-
-ciechanowska w Sejmie RP, zapowiedziat
ze w przyszforocznych wyborach parla-
mentarnych bedzie ubiegat si¢ o mandat
poselski w naszym okregu. Al
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Urzad Marszaltkowski
Wojewodztwa Mazowieckiego w Warszawie
Delegatura w Ciechanowie

ul. Wodna 1, 06-400 Ciechanéw, tel. 23 673 0701
Fax: 23 673 07 02, e-mail: ciechanow@mazovia.pl
www.mazovia.pl

Urzad Gminy
w Opinogorze Gornej
ul. Zygmunta Krasinskiego 4, 06-406 Opinogdra Gérna

Tel. 23 671 70 85, 671 70 60, Tel./Fax 23 673 61 10
e-mail: ugopinogora@bip.org.pl https://opinogoragorna.pl/
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Starostwo Powiatowe
w Ciechanowie

06-400 Ciechandw, ul. 17 Stycznia 7

e-mail: starostwo@ciechanow.powiat.pl

tel. 729-055-900, www.ciechanow.powiat.pl

Strona Biuletynu Informacji Publicznej: www.bip.powiat-ciechanow.pl

UrzadlGminyawJRegiminie
ul. Adama Rzewuskiego 19, 06-461 Regimin
tel./fax 23 68117 56, e-mail:

[} [ yd
Urzad Miasta Ciechanow
06-400 Ciechandw, Pl. Jana Pawta Il 6
Tel. (centrala) 23 674 92 00
e-mail: boi@umciechanow.pl
www.umciechanow.pl www.facebook.com/umciechanow

Urzad Gminy w Sonsku

| 06-430 Sonsk, ul. Ciechanowska 20
NS Tel. 23 671 30 85, Fax 23 671 38 22

Urzad Miasta i Gminy
Glinojeck

Glinojeck, ul. Ptocka 12
Tel. 23 674 00 17, Fax 23 674 28 18
e-mail: sekretariat@e-glinojeck.pl www.glinojeck.net

e-mail: sekretariat@sonsk.pl www.sonsk.pl

Il BIURA PARLAMENTARZYSTOW
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Urzad Gminy Ciechanow
06-400 Ciechandw, ul. Fabryczna 8
Tel./Fax 23 672 22 10
e-mail: urzad@gminaciechanow.pl
www.gminaciechanow.pl

Y Senator p
l-_i\ S Krzysztof Bienkowski I,
Praws |Sp'l.'.wé: i Bqdz,my w kontakc'.e! \ J

Biuro Senatorskie w Ciechanowie
ul. Sciegiennego 2, tel. 570 876 569
e=mail: biuro.krzysztofbienkowski@gmail.com

° ° yd
Urzad Gminy Golymin - Osrodek
ul. Szosa Ciechanowska 8, 06-420 Gotymin-Osrodek
Tel./Fax 23 671 60 20, 23 671 60 93
e-mail: ug@golymin-osrodek.pl
www.golymin-osrodek.pl
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Biuro Poselskie - Posta na Sejm RP

Rafata Romanowskiego

Ciechan6w, ul. Sciegiennego 2, tel. 539 620 050
e=-mail: biuro@rafalromanowski.pl
Biuro czynne od poniedziatku do piatku w godz. 9-16.

-

Adam Krzeminski
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- Urzad Gminy Grudusk

« ul. Ciechanowska 54, 06-460 Grudusk
| tel/fax: 23 671 50 12
e-mail: gmina@grudusk.com

www.grudusk.com

ooKme,ska Poset na Sejm RP €

Pl. Jana Pawta Il 15, 06-400 Ciechanéw.
Zapraszam do kontaktu: biuroposelskie.adamkrzeminski@gmail.com

www.krzeminskiadam.pl

Urzad Gminy Ojrzen
ul. Ciechanowska 27, 06-456 Ojrzen

Tel. 23 671 83 20, Fax 23 671 83 10
e-mail: sekretariat@ojrzen.pl, www.ojrzen.pl

X
PiS Jacka Ozdoby £

Biuro Posta do Parlamentu Europejskiego

Prawa | Sprawendinvoid

Ciechanéw, ul. Sciegiennego 2, tel. 536 769 797

e-mail: jacek.ozdoba@europarl.eu
Biuro czynne: pon.-wt. w godz. 8-15, czw. w godz. 9-15.

TO MIEJSCE CZEKA
NA TWOJA REKLAME

tel. 502 68 48 21, e-mail: pulsciechanowa@gmail.com
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Il PORADNIE PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNE

'9*'; TECZOWA KRAINA pepltie <7
"" NIEPUBLICZNA SPECJALISTYCZNA PORADNIA zajqr:ego _Q";":A_'
PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA Wczf: ni ""’ ' ]

e Pedagog * Logopeda * Psycholog * Fizjoterapeuta Sl:.ozwo'ug_l.?- >
& Terapeuta Integracjl Sensorycznej * Ortoptystyka dziec a_:r.\ . 'i""

H POLITYKA

Arkadiusz lwaniak

Przewodniczqcy
Mazowieckiej Rady Wojewédzkiej
Nowej Lewicy

Zapraszam do kontaktu: aiwaniak@lewica.org.pl

BUDUJMY WSPOLNIE PRZYSZ£OSC ZIEMI PLOCKO-CIECHANOWSKIEJ!

s

Il RADNIRADY MIASTA CIECHANOW

DIAGNOZA, TERAPIA i PROFILAKTYKA

dzieci, mtodziezy i'dorostych

MICHAL GARSTKA

Radny Rady Miasta Ciechanow

logopedyczna € pedagogiczna & psychologiczna
integracja sensoryczna & nauka czytania & fizjoterapia

udio lecapi

Katarzyna Mickalska

www.studioterapii.com.pl @L%m

Zapraszam do kontaktu:
tel. 608 521369 e-mail: michal.garstka@interia.pl

l PRZEDSZKOLA

' f:"'PRZEDSZKOI.E INTEGRACYJNE
ofe Bezptatne

| ltcje; mieszkaicami Ui rﬂh

. — . na WhatsApp =4\ = Jezyk Angielski  C> Rytmika PRZEDSZKOLE
[=] " 8 Hausﬁ'zﬁwﬁg;‘ ista w;dkzﬁ;}l;rfl:gjﬂ ' > LOGOPEDA C> ZEROWKA (grupa dla 6 — latkow)

;ZA_PISY: 663 372 428  ul. 17 Stycznia 54 (dawna: APTEKA)
PRZEDSZKOLE Weczesnego \:E::nla;?:i:algi‘;i:voju Dziecka‘
TElZAPEUTYCZNO—REHABILITACYJNE - takze dla dzieci spoza naszej placéwki:

Logopedia, Integracja Sensoryczna,
m “ [I] m E Smykomultisensoryka.
E E -iwykwalifikowana
CIECHNNOW! kadra terapeuté\;v
SIENKIEWICTA1201B] tel 511213521605 < i ns et e

M epukaca

STANISEAW HUBERT

BRONOWSKI

RADNY MIASTA CIECHANOW -

® 883050808 i

© s.bronowski@rmciechanow.pl dﬂ,‘{‘/ =
R

MAREK tEBKOWSKI

Radny Rady Miasta Ciechanow

PANSTWOWA AKADEMIA NAUK STOSOWANYCH

im. Ignacego Moscickiego w Ciechanowie

Biuro Radnego - ul. Ptoriska 33

tel. 508 157 193 e-mail: m. Iebkowskl@rmclechanow pl Rektorat: Tel. 23 672 20 50

7 BE%{EAEO""E 06-400 Ciechanow rektorat@pansim.edu.pl
M ZviEPUBLICZNE SOLIDNIE ul. Narutowicza 9 www.pansim.edu.pl

SZYMON

STACHOWIAK

ODDZIAE REGIONAINY TOWARZYSTWA WIEDZY POWSZECHNE] W CIECHANOWIE

ﬁ % SZKOLE PODSTAWOWA Z KLASAMI ,,0”
A tel. 23 672 82 14, kom. 668 383 265

DISITERIeE) Mo Ci) R Il N e U < % NIEPUBLICZNE LICEUM OGOLNOKSZTAECACE

Prezes Stowarzyszenia NowaPL.org

Zapraszam do kontaktu szymon.stachowiak@e-kp?p.pl

DLA DOROSLEYCH - kom. 519 101 609
. Q * KWALIFIKACYJNY KURS ZAWODOWY
FOWARZYS Twe w2 v Pows et i I -0 W ZAWODZIE ROLNIK - kom. 602 288 294

ul. Warszawska 10, Tel. 23 672 50 07, Kom. 668 336 979 AT TEAIy{FY;0 14 Sugu—

ROW,

Il MUZEA
r BUDYNEK ZAMEK KSIAZAT | ODDZIAE W e PROEESYONALENIEXARZETELENIEeaWAPRZYSTIEPNEJ CENIE
SZ!lHCHW EKSPOZYCYJNY MUZEUM | MAZOWIECKICH | MUZEUM POZYTYWIZMU @ . . Jazdy pr()bne
MAZOWIECKIEZ | w ciecHANOWIE W CIECHANOWIE | W GOLOTCZYZNIE Prowadzi szkolenia: na placu manewrowym
(5 A NIECZYNNY NA ul. Zamkowa 1 ul. Swietochowskiego 16 - kierowcow wykonujacych transport drogowy, ~t
~Eeyanad CZAS REMONTU tel. 23 672 40 64 | tel. 23 6713078 - 0s6b w zakresie kierowania ruchem drogowym wzystide
‘\...___,/‘{ . : - kierowcow przewozacych towary niebezpiecznef/ADR/&Informacie i Za?ISZSI3V2¥V3yg;IS|§ 5223kgl;; éflélg
Rt U Godziny otwarcia obiektow - od wtorku do niedzieli: 8:00 - 16:00 - kierowcow w zakresie profilaktyki - 3 Reaul - t ry——
Cazowsze . - - przeciwalkoholowej i przeClwdmiama narkomanii egulamin i ceny na stronie internetowej
st BIURO MUZEUM w Ciechanowie, ul. 17 Stycznia 9, tel. 23 672 53 46 - kierowcéw naruszajacych przepisy, ruchuldrogowego R VAVA A (o] (o [l =T s le[sle1" A o] ]
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N B, SZKOLENIA i KURSY: Zaktad Komunikacji Miejskiej Sp. z 0.o.

.- indywidvalne i grupowe P Wynajem autobuséw, sprzedaz i serwis opon, sprzedaz paliw.
§ - stacjonarne i online A ﬂ STACJA DIAGNOSTYCZNA: przeglady rejestracyjne i okresowe

e-mail: eduplusciechanow@gmail.com .’EZ YK ANG’E‘S’“ . ,
Ciechanéw, ul. Gostkowska 83

EDUPLUS

I INSTYTUCIE RYNKU PRACY

Ciechanow, ul. Ploinska 33 + tel. 509 570 257

Powiatowy Urzad Pracy w Ciechanowie
06-410 Ciechanéw, ul. T. Sygietyiskiego 11
tel.: (23) 673 08 40, (23) 67238 44
e-mail: sekretariat@pup-ciechanow.pl
www.ciechanow.praca.gov.pl
___ Uslugi elektroniczne PUP:
", www.praca.gov.pl

A

K1 purciech

Il zArRZADCY DROG

Powiatowy Zarzad Drog
w Ciechanowie

06-400 Ciechanéw, ul. Mazowiecka 7
Tel./Fax 23 672 54 14, Tel. 23 672 47 47, 23 673 78 15
PID e-mail: pzd@pzd-ciechanow.pl www.pzdciechanow.pl

Il SPOLECZNA INICJATYWA MIESZKANIOWA

CEL: Spofeczne Budownictwo Mieszkaniowe
s e MIS]A: Budowanie mieszkan
im SIM CIECHANGW ha wynajem o umiarkowanym : I
MEOOEMZNSEE  ¢zynszu z opcj dojécia do wlasnoei. (! .' 'm I
|

|
06-400 Ciechanéw, ul. Warszawska 10A 'h
tel. 538 360 458 * e-mail: biuro@simpm.pl * www.simpm.plus=

Spoleczna Inicjatywa Mieszkaniowa Pétnocne Mazowsze Sp. z o0.0.

Il UStUGI KOMUNALNE
PROFESJONALNE BADANIE KAMERA TERMOWIZY]NA

Niska temperatura
ul. Tysiaclecia 18, 06-400 Ciechanéw Wysokie mc’"mi“
Za ogrzewanie:

tel. 23 672 33 58
SPRAWDZ Tol

biuro@elektrocieplowniaciechanow.pl
www.elektrocieplowniaciechanow.pl

Przedsiebiorstwo Uslug Komunalnych
Sp. z o0.0. w Ciechanowie

PUK Sp. z o.0. oferuje ustugi:
° wywoz i unleszkodI|W|an|e odpadow
¢ letnie i zimowe oczyszczanie drég i placow
« administracja cmentarzem komunalnym
« prowadzenie schroniska dla bezdomnych zwierzat
« zakladanie i pielegnacja terenéw zieleni
» wycinka drzew w warunkach miejskich

PUK

ul. Gostkowska 83

Tel. 23 672 23 05, 23 672 22 42
e-mail: puk@pukciechanow.pl
www.pukciechanow.pl

,‘ B S TOWARZYSTWO BUDOWNICTWA
SPOLECZNEGO SP. Z 0.0.

e www.tbsciechanow.pl
CIECHANOW  Kompleksowe administrowanie nieruchomosciami

SPOLKA Z 0.0.

tel. 23 672 52 76, 23 672 59 80, e-mail: tbs@tbsciechanow.pl

ul. Stefana Okrzei 14, 06-400 Ciechanow

Tel. 23 672 32 94 www.zkmciechanow.pl

ZAKLAD WODOCIAGOW
| KANALIZAC])I
W CIECHANOWIE Sp. z o.0.

06-400 Ciechanow, ul. Gostkowska 81
Tel. 23 672 29 60, Fax 23 672 29 61, catodobowy 994
zwik@zwikciechanow.pl  www.zwikciechanow.pl

CIECHANOW

I BEZPIECZENSTWO

a w ciqgiej sprzedazy prowtyfrfz:j'lrepszych__firﬁi:

B =7 BRON: CZ, GLOCK,MARLIN, MOSSBERG, REMINGTON, S&W, SIG:SAUER
) f _EMI_QJA {FEDERAL, GECO;LAPUA, NORMA, RWS, SAKO, S&B

slrawdr— Oraznajnowoczesniejszabroii’z USA W OFERCIE

g
BRON_AMUNICIA  Zzapraszamy do odwiedzenia NIEZAWODNE
www_radexbron.pl naszego salonu: =~ GAZY OBRONNE

—

ul. Krasinskiego 32, Ciechanéw, (wjazd od ul. Gostkowskiej) tel. 23 672 48 30
B OCHRONA

BARTON AGENCIA OCHRONY

Ochrona stacjonarna, posterunki state na obiektach
Ochrona imprez masowych, rodzinnych, firmowych,
akcji promocyjnych, itp.

Grupa Ochrony Bezposredniej VIP

Biuro: Ciechanodw, ul. Mtawska 1, tel. 884 03 03 04, 500 42 46 26
www.barton-ochrona.pl e-mail: barton.ochrona@gmail.com

I HOTEL- RESTAURACJA

—OTEL

CIECHANOW

100 MIEJSC NOCLEGOWYCH

POKOJE1, 2, 3-OSOBOWE
ORAZ POKOJE O PODWYZSZONYM STANDARDZIE

RESTAURACJA

IMPREZY OKOLICZNOSCIOWE | US£UGI CATERINGOWE
OBIADY ABONAMENTOWE

Il GASTRONOMIA

T O L .

’-ﬁ "Kucharzeleetnamu
NA TERENIE. 2 s

DOWO?Z ;

\.,

MIASTA

Duze i smacznes

ear m&c2n11 g,dqm’.a

Poviedziatek - Pigtele 1:00 - 172:00
So(ml'a - (Vliedzie(a 9:20 - 15:00

Ciec‘\m\éw, ul. :Fa{wyczna 2
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Il SPORT | REKREACJA

tel. 23 673 24 84
23 672 55 01
fax 23 673 24 84

MOSIR

CIECHANOW

e-mail:
mosir@mosirciech.pl

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Ciechanowie
06-400 Ciechanow, ul. 17 Stycznia 60 B
www. mosirciech.pl

Trenujemy z pasjq od 1988 roku

Hala MOSIR, ul. Kraszewskiego 8
tel. 607 133 234

Michat Rzasiﬁ;ki IV Dan
SP nr 4, ul. Ptonska 143

Lol tel 667 412 454

HALO\-CIECHANGOW

H zprowiE
Osrodek Srodowiskowej Opieki
Psychologicznej i Psychoterapeutycznej
dla Dzieci i Mlodziezy | poziom

CENTRUM ZDROWIA
P SZANSA i Dol

Oferujemy wizyty ( BEZ SKIEROWANIA ) u :
- psychologa

- psychoterapeuty

- terapeuty srodowiskowego

ul. 17 stycznia 80 lok. 4
06-400 Ciechanéw
tel.

696 440 060

® Rehabilitacja
* Fizjoterapia
* Dietetyka
Centrum Ruchu w Eskulapie ® Treningi personalne i grupowe

tel. 23 661 84 38
www.centrumruchueskulap.pl

¢ Fizykoterapia
* Masaz

Ciechanow
ul. Narutowicza 20

JARLAL AD f"["i ‘-f'/\1
o

_.-.Q o

Zaklad Optyczny - Andrzej Bayer

06-400 Ciechanow

ul. 11 Putku Utanow Legionowych 26

Tel.:23 6721501, kom. 882732756

* To jest wyréb medyczny
Uzywaj go zgodnie .~

z instrukcjg uzywania
lub etykietg

Posiadamy w ofercie szeroki wyhor

oprawek okularowyech!

B GABINET STOMATOLOGICZNY

lekarz dentysta

JOANNA DUNAJ-STEFANSKA

* wizyty prywatne * leczenie dorosiych i dzieci
*protetyka *chirurgia * higienizacja

ul. Wiosenna 16, Ciechanow

Jodent

Stomatologia

Il PIELEGNACIACIALA

FIGUR * ODNOWA ,—0—0—0_
BIOLOGICZNA h
ceEnTrRUM PIEkNEGO clatA  CIAEA | TWARZY
W OFERCIE * STACIE
BONY PODARUNKOWE NA  TRENINGOWE
DZIEN KOBIET * SAUNA, MASAZ
w Wrzeénia 22, Ciechanéw MARCA
49 &icentrumpieknegocialafigura —————x|

B UBEZPIECZENIA

AGENT UBEZPIECZENIOWY JANUSZ KOWALSKI
W ofercie polisy 20 wiodacych towarzystw ubezpieczeniowych

UBEZPIECZENIA: ZAPEWNIAMY:

- komunikacyjne (0C AC NNW), majatkowe [ EVAR LY (TTIE]

- upraw rolnych i budynkéw rolniczych - pomoc w wypowiedzeniu

- maszyn rolniczych (AGROCASCO) wezesniejszej polisy

- NOWOSC: ubezpieczenie rowerow - dokonanie cesji na rzecz bankgw;
oraz OC pszczelarza - Karta Duzej Rodziny to dodatkowa

Pajewo-Szwelice 14, 06-420 Gotymin-0srodek, Tel. 604 157 402 lub 728 395 010
wszystkie

& ubezpieczenia

© Ciechandow, ul.Dolna9 W 236735717 W 572409716

Il FINANSE

(9 KREDYTY

NOTUS Finanse HIPOTECZNE

tel. kom. 508 462 484
krzysztof.szczepanski@notus.pl
06-400 Ciechanéw, ul. Puttuska 53

DOM
UBEZPIECZENIOWY
SPECTRUM

et (i

B NIERUCHOMOSCI

ANETA MARCINIAK

Dyrektor Oddziatu
Broker Nieruchomosci

tel. 573 881 597

Biuro Nieruchomosci w Ciechanowie
Plac Jana Pawla II 15 lok. 1
a.marciniak@freedom-nieruchomosci. pl \

\ I (_I_ BUDOWA DROG
Wy OP I‘ANS88 TRANSPORT
CIECHANGOGW KRUSZYWA BUDOWLANE

éiechanow, ul. Mazowiecka 9a WYKOPY | ROZBIORKI

Freedom

nieruchomosci

POSREDNICTWO
W SPRZEDAZY 1 KUPNIE
NIERUCHOMOSCI

Il BUDOWLANE

TRANSPORT
| Tel./Fax (23) 673 77 32
3% Lom. 608 737 451 NISKOPODWOZIOWY
~—koptrans@koptrans.pl www.koptrans.pl
SIECI ZEWNETRZNE
& Ciechanéw, ul. Bielinska 2

tel. (23) 673-73-29, fax (23) 673-46-40
e-mail: biuro@plast-bud.com

TECHNIKA GRZEWCZA
1 INSTALACJE WEWNETRZNE
Ciechanéw, ul. Niechodzka 9A
tel. (23) 671-48-74
e-mail: zakupy@plast-bud.com
www.plast-bud.com

DYSTRYBUCJA MATERIALOW DO BUDOWY SIECI:
WODNYCH, GAZOWYCH, KANALIZACYJNYCH,
CENTRALNEGO OGRZEWANIA, WENTYLAC]I,
TELEKOMUNIKACYJNYCH ORAZ DROGOWYCH

WYKONAWSTWO SIECIZEWNETRZNYCH I WEWNETRZNYCH:
WODOCIEGOWYCH, KANALIZACYJNYCH I GAZOWYCH

* ROLETY « BRAMY
* AUTOMATYKA

Ciechanow, ul. Mleczarska 9a
tel. 23 673 70 52

= www.e-domet.pl email: domet@home.pl

www. PYWS Ciechanowa.pl

odwiedz nas na:
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ECOspec OCIEPLANIEBUDYNKOWPIANA

* poddasza * stropy * fundamenty * Sciany
* hydroizolacja

() ecospec@wp.pl (9534 031 966/ i {aeli 17

HALO-\CIECHANOW

MASZYN ROLNICZYCH
1 SAMOCHODOW
WSZYSTKICH MAREK

AG ROAP SERWIS

Szulmlerz 22A%tel’150412061348

Zaklad Instalacji Sieci Gazowych, Wodno-Kanalizacyjnych,
Energetycznych, Handlu i Ustug M.M. Mlyniscy

EMLYNSCY

* Ustugi w zakresie wykonawstwa:
- sieci wodociagowych, kanalizacyjnych, gazowych
i odwodnieniowych
- przylaczy wodociggowych, kanalizacyjnych i gazowych

* Sprzedaz hurtowa i detaliczna
materialéw branzy
inzynieryjno-sanitarnej

06-400 Ciechanéw, ul. Smieciiiska 8, tel. 23 672 53 63, tel. kom. 502 534 284

ENE FOTOWOLTAIKA
R[_‘Iy Z MAGAZYNEM ENERGII
‘ll POMPY CIEPEA
PIECE NA PELLET ORAZ
oL6a KIERZKO WSKA ZGAZOWUJACE DREWNO ¥
tel. 516 379 402 KLIMATYZACJA

BIURO REGIONALNE W CIECHANOWIE, UL. PEONSKA 38
POZYSKUJEMY DLA NASZYCH KLIENTOW DOFINANSOWANIA | DOTACJE

B KLIMATYZACIA

AUTO KLIMA LORAN
KLIMATYZACJA AKUMULATORY

(na terenie Ciechanowa)
DOWOZ | WYMIANA GRATIS!

(1

sgmochodowa, dontlowa, o s 1
Iurowa I przemystowa iechanéw, ul. Sienkiewicza 1
p v tel. 603 156 563
I'iautoloran SERWIS I NAPRAWA www.klimatyzacja-ciechanow.pl
H ustual

INSTRUKTOR
NAUKI
IAZDY kars)SS
505202678

PRANIE
TAPICERKI

MEBLOWE)

Marivsz Majewski

SAMOCHODOWE
STAG INSTALACJE GAZOWE

- DIAGNOSTYKA
ﬂ AF\
czynne pon. - pt. 8:00 - 17:00

- PRZEGLADY I NAPRAWY BIEZACE
.., (M.IN:WYMIANA OLEJU; ROZRZADU; KLOCKOW, ITI']"'—- "
WYMIANA INAPRAWA OPON orazINNENAPRAWY ™~
g
asa rt sobota 8:00 - 12:00
tel. kom. 502 482 423
e-mail: gasart@o2.pl

06-400 Ciechanéw
ul. Zagumienna 35

www.ac.com.pl

Il UStUGI POGRZEBOWE

DOM POGRZEBOWY e ~ ul. Gostkowska 69
i) 06-400 Ciechanéw

- CALVARIA “Ea ” Tel. 23 673 84 62
TADEUSZ ANTOSIK | : 236723277
Kom. 600114 101

KOMPLEKSOWA OBSEUGA 500 270 365

KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE

Zalktad Ustug Pogrzebowych

Rafat Zurawski  wion

Ciechanéw, ul. Gostkowska 39b, tel. 23 672 14 8g PRANTWORCIYCH
672 31 18, 662 198 820, 697 609 313

Il KWIACIARNIE

Kwiaciarnia
na Spokojnej

o meamla
———— 11 Spokojnej

BUKIETY WIANKI I WIENCE
&% - KWIATY CIETE, OGRODOWE I DONICZKOWE
- DEKORACJE SWIATECZNE, SLUBNE I INNE

NA TERENIE MIASTA DOSTAWA GRATIS!

Gram
Market

Gm ntarz@nukcleehannw [ll R TR
'echannw artlnnkgallerv com

KAMIENIARSTWO

KOC-BRUK Kamil Kociecki
i Ciechanéw, ul. Gostkowska 77A ©798 273 949

POMNIKI * UKEADANIE KOSTKI BETONOWE)
LITERNICTWO *PARAPETY *BLATY

M roLNICTWO B CMENTARZ KOMUNALNY
SKUP BYDELR| aesasez
KOMUNALNEGO W CIECHANOWIE
Marcin Malinowski Przedsigbiorstwo Ustug Komunalnych Sp. z 0.0,
Biuro administracji cmentarza
. I,(ONKURENCYJNE CENY _ ul. Gostkowska 86, Ciechanoéw
PLATNOSC: PRZELEW 2 DNI lub GOTOWKA pn.-pt. 8-16, sob. 8-13
godz. otwarcia cmentarza: 6-22
Tel. 511 394 119 tel.: 728 995 677, 604 406 031
Il MOTORYZACJA | MASZYNY ROLNICZE Il USLUGI KAMIENIARSKIE
IRTEX ALTERNATORY - ROZRUSZNIKI
Ciechanéw, ul. Pultuska 116 /2% S8 i sprzedaz
(za stacja benzynowa) * naprawa
tel. 23 673 48 07 > = s
kom. 602 320 393 wymiana PIECZARY BETONOWE
lub 500 065 938 ~ Wystawiamy faktury VAT REALIZACJA W 24 GODZ.

PODNOSZENIE ZAPADNIETYCH NAGROBKOW
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Il oDzysKk SUROWCOW WTORNYCH

PUNKT PRZYIEC ODPADCW,.

¥s folia *:folia pryzmowa :: folia po sianokiszonce

*makulatura *bigbag *inne
@ Wola Wierzbowska, 06-406 Opinogéra Gérna 7801058408

I KLUCZE - PIECZATKI

KE Artar Ciechandw,
2 Bugajski (§ ul. Slgska 2
3 K (wejscie od

&’\ Pl. Jana Pawta Il 14)
tel. 23673 54 02

kom. 508 270 950

European Locksmith Federation

ZAMKI * KLUCZE * KODOWANIE * PIECZATKI * GRAWEROWANIE

‘@

Il ZAJECIA DODATKOWE

UCZYMY \
JEZDZIC NA ROLKACH | PEYWAG
DZIECI OD 4 ROKU ZYCIA q‘é

10

REJESTRACJA www.blackwolves.pl 514 56 56

l PrRAWO

( Piotrowski - upadtoséé konsumencka
Wspolnicy - upadtosc przedsiebiorcy
- restrukturyzacja

- postepowania upadtosciowe
- ochrona przed upadtoscia

- obstuga prawna przedsiebiorcow
- odszkodowania

tel.: (22) 618 30 89

mail: biuro@pwkancelaria.pl
www.pwkancelaria.pl

KANCELARIA
RADCY
PRAWNEGO

MAREK tEBKOWSKI
RADCA PRAWNY o

7S
ul. Ptonska 33, 06-400 Ciechanow

tel. 508 157 193, e-mail: marek.lebkowski@radcaprawny24.pl

KANCELARIA RADCY PRAWNEGO

RADCA PRAWNY
BARTOSZ MACHUL

www . kancelariamachul.pl

\MACHUU

--------------------------------

HALO-\-CIECHANOW

- uniewainienie umowy kredytowej CHF

- sprawy cywilne / zasiedzenie f podziat majatku

- sprawy spadkowe / dzial spadku

- sprawy rodzinne / rozwdd / alimenty’
rozdzielnosé majatkowa

@D MNCELARIA hnhomcm - sprawy gospodarcze / o zaphaty
_ T e e Ciechanow, ul. Harcerska 8 lok. U2
® 500262200 @& magda.dabrowska@adwokat-ciechanow.pl

Magdalena Dabrowska
Adwokat

KANCELARIA PRAWNA EWA JASINSKA

sprawy cywilne
upadtosé¢ konsumencka
sprawy spadkowe,

dziat spadku

obstuga prawna przedsigbiorcow
i podmiotéw medycznych
windykacja

dotacje unijne

Clechqnow ul. Orylska 3A (I pigtro), tel. 500 138 491, e-mail: kancelariaprawna@interia.pl

Il SAMORZAD GOSPODARCZY

MazowieckA 1zBA GospopARCZA W CIECHANOWIE

Razem mozemy LEGAu'z’:&vl!;’Aggll(mieméw
wiecej!

HANDLOWYCH | EKSPORTOWYCH oraz
CENTRUM MEDIACJI GOSPODARCZYCH
Zachecamy do czlonkostwa
w naszej Izbie!

Ciechanow, ul. Warszawska 21/23 lok.9
Facebook.pl/migciechanow

Biuro czynne wt.-czw. w godz. 9.00 - 15.00
tel. 502 277 787 oraz 518 540 506,
e-mail: mazowieckaizbagospodarcza@gmail.com

Il sAMORZAD ZAWODOWY

Mazowiecka Okregowa lzba
Inzynierow Budownictwa
Biuro Terenowe w Ciechanowie

06-400 Ciechandw, ul. Powstancow Warszawskich 6
tel. 693 933 032, e-mail: btciechanow@maz.piib.org.pl

www.maz.piib.org.pl

M ustuci KSIEGOWE

e Liczydio
Whe-+#¥ Biuro Rachunkowe
mgr Malgorzata Turowska

VAT, ZUS
* Kadry, piace
* doradztwo gnspodarcze
* deklaracje ruczne PIT =
Ciechandw, ul. Slaska 2 * tel. 534 265 924 * zwroty podatku  zagranicy -
e-mail: biuro@biuroliczydlo.com WWW. ||||||-0||czy(||0 com

I ustUGI DLA BIZNESU

OFERUJE:

> Kursy i szkolenia dla matych i $rednich przedsiebiorstw

> Opracowanie biznesplanéw dla malych i srednich
przedsiebiorstw

> Wynajem sal szkoleniowych

> Wynajem powierzchni biurowych

> Wynajem powierzchni magazynowych

> Wynajem komputeréw

STOWARZYSZENIE

INICJATYW
GOSPODARCZYCH

0Oddzial w Ciechanowie
Kontakt: .
06-400 Ciechanéw, ul. Zérawskiego 5
Tel. 728 369 499

WERONIKA MATUSIAK

ADWOKAT
SPRAWY: CYWILNE * RODZINNE * KARNE

Kancelaria Adwokacka w Ciechanowie, ul. Zamkowa 27
tel. 575 484 842  www.wmatusiak.pl

CENTRUM EDUKACYJNO-SZKOLENIOWE
www.ces:alfa'pl

* energetyczne (SEP) * pierwsza pomoc * BHP
* zawodowe (wozki suwnice i podesty)

* dla szpitali i placowek medycznych
i wiele innych!

e-mail: biuro@ces-alfa.pl

Skontaktuj sie z nami:

Ciechanéw, ul. Zoérawskiego 5, tel. 517 717 276
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Il BANK

HALO-\-CIECHANGOW

Il OBRAZY NAZAMOWIENIE, PROJEKTANT WNETRZ

BEZPIECZNY [S0/A1]1)4 PRZYJAZNY

Oddziat
w Ciechanowie

ul. 3 Majall

kompleksowa obstuga
wygodny, darmowy parking
wrzutnia nocna, bankomat 24h
nowoczesna bankowos¢ elektroniczna

BANK S,P(’)LDZIELCZY
W PLONSKU
Grupa BPS

s 12316720965

bsplonskepl

BADZMY W KONTAKCIE!

BANKOWOSC

ELEKTRONICZNA PLATNICZE

KREDYTY
| POZYCZKI

Ciechanow, ul. Sikorskiego 12
tel. 501 107 111

OSOBISTE

Il JUBILERSTWO

JKLEP JUBILERSKI

ROK ZALOZENIA 19938

Ozyw swoje $ciany unikalnymi obrazami
w drewnianych ramach.

Wybierz z galerii lub zamow

wymarzony obraz!

tel: 535 337 337

Art.StudioKuskowska

www.artstudiokuskowska.pl

+ skup zlota

+ Wyréb bizuterii

Galeria MROWKA w Ciechanowie, ul. Niechodzka s, tel. 23 672 18 78
czynne: pon.-pt. 10-20, sob. 9-20, niedz. handlowe 11-18

ZELOTO -SREBRO -ZEGARKI

* naprawy bizuterii

wg indywidualnych zaméwien

" Zapraszam
Pawel Kurpiewski

WWW.PULSCIECHANOWA.PL

tel. 502 68 48 21

e-mail: pulsciechanowa@gmail.com

[

Podsumowanie kadengji Krzysztofa Niemie-
rzyckiego - Prezesa Oddziatu Ciechanowskie-
go Stowarzyszenia Elektrykow Polskich (SEP)
2022-2026.

Mijajaca kadencja byla czasem in-
tensywnej pracy, dynamicznego rozwoju
oraz umacniania pozycji Oddziatu w $ro-
dowisku technicznym naszego regionu.
Laczylismy dzialalno$¢ statutowa, szko-
leniowa i egzaminacyjna z aktywnoscia
spoteczng, edukacyjna oraz integracyjna,
konsekwentnie realizujac hasto: ,SEP
Stowarzyszeniem Przyjaci6t”.

Realizowane dziatania koncentrowa-
ly si¢ na czterech kluczowych obszarach:

I. Transformacja energetyczna i nauka

- odpowiedzialni za przysztos¢

Jednym z najwazniejszych kierun-
kéw dziatar byla aktywnos$é¢ w obszarze
nowoczesnej energetyki oraz populary-
zacji wiedzy technicznej. Wyglaszalismy
referaty zwiazane z magazynowaniem
energii, odnawialnymi Zrédtami energii
oraz kosztami wytwarzania i dystrybucji
energii elektrycznej. W trakcie wydarzen
edukacyjnych i Eko-pikniku prezentowa-
lismy praktyczne rozwiazania z zakresu
instalacji fotowoltaicznych oraz efektyw-
nego wykorzystania energii elektrycznej.
Wspdtpracowaliémy z samorzadami lo-
kalnymi miast i powiatéw. Istotnym ele-
mentem tej aktywnosci jest wspétpraca ze
szkotami technicznymi, w szczegdlnosci
z ZS nr 1 im. Gen. J. Bema w Ciecha-
nowie. Wspieraliémy uczniéw technikum
elektrycznego zaréwno finansowo, jak
i merytorycznie, motywujac mtodziez do
rozwijania swoich umiejetnosci. Bedac
cztonkiem FSNT NOT w Ciechanowie
braliémy czynny udzial w jej dziatalnosci

Stowarzyszenie Elektrykéw Polskich Oddzial Ciechanow

oraz organizowali§my spotkania technicz-

ne z udziatem firm branzy energetycznej,
gdzie prezentowali$my nowinki technicz-
ne instalacji, urzadzen i aparatéw.

II. Dziatalnosc organizacyjna

i oddziatowa — stabilnos¢ i rozwdj

Miniona kadencja byla okresem sta-
bilnego rozwoju organizacyjnego. Nasz
Oddziat wciaz si¢ wzmacnia i liczy obec-
nie 150 czlonkéw. Rok 2023 przynidst
jubileusz 45-lecia Oddziatu, ke6ry stat si¢
okazja do promogji dziatalnosci statuto-
wej oraz podsumowania naszego wielo-
letniego dorobku. Uroczystoéci jubileu-

szowe podkreslity znaczenie $rodowiska
elektrykéw w regionie i ich trwate miejsce
w strukturach SEP. Oddziat aktywnie
uczestniczyt w wydarzeniach o zasiggu
ogélnopolskim, w tym w otwarciu wy-
stawy ,,Elektryka Polska od rozbioréw do
poczatkéw IIT RP” w Sejmie RP. Obec-
no$¢ na tym wydarzeniu byta symbolicz-
nym potwierdzeniem znaczenia dorobku
polskich elektrykéw w historii paristwa
polskiego. W celu integracji $rodowiska
branzowego organizowano liczne przed-
sigwziecia o charakterze integracyjnym
i edukacyjnym, w tym wiele wycieczek
potaczonych ze zwiedzaniem obicktéw

technicznych, bale okolicznosciowe, og-
niska, splywy kajakowe czy turnieje strze-
leckie, ktére na state wpisaly si¢ w kalen-
darz wydarzen naszego Stowarzyszenia.

Ill. Kompetengje i szkolenia

- fundament naszej stowarzyszeniowej

dziatalnosci

Kluczowym filarem funkcjonowania
Oddziatu jest dziatalno$¢ szkoleniowa
i egzaminacyjna prowadzona przez Ko-
misjg Kwalifikacyjna nr 164 — powotang
przez Prezesa URE. Komisja nieprze-
rwanie przeprowadza egzaminy i wyda-
je $wiadectwa kwalifikacyjne w grupie
elektrycznej, cieplnej i gazowej. W czasie
kadencji zrealizowano dziesiatki szkolerd
branzowych w tym okresowych BHP
$wiadczono ustugi w zakresie pomiaréw
cksploatacyjnych instalacji i sieci elek-
trycznych, odpowiadajac na potrzeby lo-
kalnych firm i przedsigbiorstw.

IV. Aktywna pomoc, wizerunek

i wyrdznienia — uznanie budowane

latami

Wspieramy uczniéw szkét branzy
elektrycznej, pomagamy rozwijaé pasje
i talenty dzieci i mlodziezy w corocznych
Galach PCKiSz w Ciechanowie oraz po-
trzebujacych PCK w Ciechano-
wie - za co otrzymali$my od-
znaka honorowa za aktywna
i wieloletnia dziatalno$é¢
na rzecz PCK. Podejmo-
waliSmy dziatania cha-
rytatywne po powodzi
w 2024 roku, przekazu-
jac przemystowe osuszacze
oraz w trakcie COVID-19
gdzie zakupilismy kombinezo-
ny ochronne dla jednostki pogo-

SILNI TRADYCJA, OTWARCI NA PRZYSZ10OSC

towia ratunkowego w Ciechanowie. Pod
hastem ,, Twoja krew — moje zycie” razem
z Regionalnym Centrum Krwiodawstwa
i Krwiolecznictwa Oddziatu Terenowego
w Ciechanowie poprowadziliémy zbidrke
krwi. Dzigki $cistej wspdtpracy z Zespo-
fem Szkét nr 1 im. Gen. ]. Bema w Cie-
chanowie dotozylismy swoja cegietke do
doposazenia nowej pracowni elektrycz-
nej w aparaty i urzadzenia dydaktyczne.
W roku 2025 nominowali$my nauczycie-
la tejze szkoly do prestizowej nagrody na
» Wyrézniajacego si¢ Nauczyciela — Opie-
kuna i Sojusznika miodziezy” — wyrdznie-
nie to otrzymalo tylko pieciu nauczycieli
w Polsce podczas ogdlnopolskich Dni
Mtodego Elektryka.
Podsumowujac, moge stwierdzié,
ze ponad stuletnia tradycja SEP stanowi
solidny fundament dla dalszego rozwoju.
Mozemy by¢ dumni — gdyi za catoksztatt
pracy i dziatalnosci stowarzyszeniowej
Oddziat Ciechanowski zostat uhonorowa-
ny przez Zarzad Gléwny Ztota Odznaka
SEP. Ostatnie cztery lata dowodza, ze Od-
dziat Ciechanowski SEP, ktéry nieprze-
rwanie dziata od 1978 roku to organizacja
budujaca przysztos¢ polskiej elekeryki.
Dlatego niezmiennie zapraszam techni-
kéw i inzynieréw do wstapienia
W nasze szeregi, a wszyst-
kich Pafstwa na nasza
stron¢  internetows
ciechanow.sep.
com.pl i profil na
Facebooku.
KRZYSZTOF
NIEMIERZYCKI
Prezes
Stowarzyszenia
Elektrykéw Polskich,

Oddziat Ciechanéw
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Biznes

Rozwazania prawnicze

Halas, drzewa, ogrodzenia — jak rozwigzywac
spory sasiedzkie zgodnie z prawem?

Spory sasiedzkie naleza do najczestszych
konflikeéw, z jakimi mieszkanicy zgtaszaja sic
do kancelarii prawnych. Zbyt glosne imprezy,
szczekajacy pies, galezie przechodzace przez
plot czy spér o przebieg ogrodzenia — to sytu-
acje, ktére potrafia zatrué¢ codzienne zycie bar-
dziej niz powazne sprawy majatkowe. Warto
jednak wiedzie¢, ze prawo cywilne przewiduje
konkretne mechanizmy pozwalajace takie kon-
flikty rozwiaza¢, a kluczowym pojeciem jest tu
tzw. ,immisja”.

Zgodnie z art. 144 Kodeksu cywilnego
wiadciciel nieruchomosci powinien powstrzy-
mywaé si¢ od dziatan, ktdre zaktocatyby ko-
rzystanie z nieruchomosci sasiednich ponad
przecigtng miarg, wynikajaca ze spoteczno-go-
spodarczego przeznaczenia nieruchomosci i sto-
sunkéw miejscowych. Oznacza to, ze nie kazde
dziatanie uciazliwe jest od razu bezprawne. Ina-
czej oceni si¢ hatas w centrum miasta, a inaczej
w spokojnej dzielnicy doméw jednorodzinnych.
Prawo nie gwarantuje absolutnej ciszy, ale chro-
ni przed nadmierna uciazliwoscia.

Najczgstszym powodem sporéw jest hatas.
W polskim prawie funkcjonuje pojecie tzw. ci-
szy nocnej, przyjmowane zwyczajowo w godzi-
nach od 22.00 do 6.00. Zaktécanie spoczynku
nocnego moze stanowi¢ wykroczenie i skutko-
wa¢ interwencja poligji. Jednak nawet w ciagu
dnia nadmierny, uporczywy hatas — np. regular-
ne glo$ne imprezy, dtugotrwate uzywanie urza-
dzen generujacych wysoki poziom dzwigku czy

niekontrolowane szczekanie psa — moze zostaé
uznany za naruszenie prawa whasnosci sasiada.
W takiej sytuacji poszkodowany moze wystapi¢
z roszczeniem o zaniechanie naruszen, a w skraj-
nych przypadkach takze o odszkodowanie.

Druga kategoria konfliktéw sa drze-
wa i rodlinnoé¢. Czgsto zdarza sig, ze galezie
przechodza na sasiednia dziatke, albo korzenie
uszkadzaja ogrodzenie czy nawierzchnig. Ko-
deks cywilny przewiduje wprost, ze wiasciciel
gruntu moze obcia¢ i zachowa¢ dla siebie
korzenie przechodzace z sasiedniej nierucho-
modci, a takze — po uprzednim wyznaczeniu
sasiadowi odpowiedniego terminu — usunaé
zwisajace galezie i owoce. Co istotne, samo-
wolne wejécie na cudza dziatke w celu przy-
cigcia drzewa moze by¢ naruszeniem prawa,
dlatego zawsze nalezy dziata¢ zgodnie z proce-
durg i w pierwszej kolejnosci wezwaé wihasci-
ciela do usunigcia problemu.

Spory o ogrodzenia majg czgsto wymiar
emocjonalny, ale réwniez tutaj obowiazuja kon-
kretne zasady. Jezeli ogrodzenie stoi
dokfadnie na granicy dziatek,
przyjmuje si¢ domniemanie,
ze stuzy do wspdlnego uzyt-
ku sasiadéw, a koszty jego
utrzymania powinny by¢
ponoszone wspdlnie. Jezeli
natomiast plot znajduje si¢
w cafodci na jednej nierucho-

mosci, co do zasady nalezy do

wiasciciela tej dziatki. Problemy pojawiaja sig
przy ustalaniu przebiegu granicy — wéwczas ko-
nieczne bywa postgpowanie rozgraniczeniowe
prowadzone przez geodetg i zatwierdzane przez
wojta lub sad.

W praktyce najwazniejsze jest jednak to,
aby przed skierowaniem sprawy do sadu podja¢
prébe polubownego rozwiazania sporu. Wiele
konfliktéw wynika z braku rozmowy i narasta-
jacych emocji. Warto pamigta¢, ze w sprawach
sasiedzkich strony nadal beda obok siebie miesz-
ka¢ — nawet po wydaniu wyroku.

Jezeli jednak rozmowy nie przynosza rezul-
tatu, wiasciciel nieruchomosci moze wytoczyé
tzw. powddztwo negatoryjne, domagajac si¢
przywrdcenia stanu zgodnego z prawem i zanie-
chania naruszeri. Sad oceni, czy dziatania sasiada
przekraczajg przecigtng miarg i czy rzeczywiscie
naruszaja prawo wlasnosci. W przypadku szko-
dy — na przyktad uszkodzonego ogrodzenia przez
korzenie drzewa — mozliwe jest réwniez docho-
dzenie odszkodowania.

Prawo wlhasnoéci daje szerokie upraw-
nienia, ale nie jest prawem absolutnym.
Kazdy wiasciciel musi liczy¢ sig z tym,
ze zyje w okreslonej wspdlnocie

i jego dziatania nie moga nadmier-

nie ingerowa¢ w sfere innych.

BARTOSZ MACHUL
Radca Prawny
Wiceprezes Mazowieckiej

Izby Gospodarczej

reklama

P.P.H.U.

Coat i F

= wyfinki driéw, uslug-i'rqbakiem
* koszenie traw (pobocza drog, nieuzytki)
* wynajem podnos$nika (26 metrow)
* ustugi koparko-tadowarka

Piwnica to miejsce, w ktorym czesto

dla samego mieszkania.

- piwnica jest automatycznie obj¢ta ubezpie-

czeniem murow,

przechowujemy rzeczy o realnej
wartoS$ci: rowery, narzedzia, sprzet
sportowy czy zapasy. W jaki sposob
chroni polisa ubezpieczeniowa?

To zalezy od rodzaju nieruchomosci
oraz zapisé6w w umowie.

W budynkach wielorodzinnych piwnica naj-
czesciej funkcjonuje jako pomieszczenie
przynalezne do mieszkania. Z punktu widzenia
ubezpieczenia oznacza to, ze:

- piwnica moze by¢ objeta jedna polisa razem z
mieszkaniem,

- zakres odpowiedzialnosci bywa wezszy niz

7]

UBEZPIECZENIOWEGO
SPECTRUM w Ciechanowie
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Najczesciej ochrona obejmuje mury i elementy
state piwnicy, czyli $ciany, podtogi oraz instala-
cje. Jesli w polisie uwzglednione sg ruchomosci
domowe, ubezpieczenie moze dotyczy¢ rowniez
rzeczy przechowywanych w piwnicy — ale
niemal zawsze obowigzuja limity odpowie-
dzialnosci. Istotng kwestig sa rowniez zabezpie-
czenia przeciwkradziezowe.

W przypadku domu jednorodzinnego sytuacja
jest znacznie prostsza. Piwnica stanowi natural-
na i integralng cz¢$¢ budynku, taka samg jak
parter czy poddasze. Nie funkcjonuje jako
osobne pomieszczenie przynalezne, lecz jako
element konstrukcji domu. Dzigki temu:
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- nie trzeba jej osobno zglasza¢ ani opisywaé w
polisie,

- ochrona dziata w takim samym zakresie jak dla
pozostatej czgsci domu.

Jesli polisa obejmuje ruchomosci domowe,
przedmioty znajdujace si¢ w piwnicy (np.
kottownia, pralnia, magazyn) réwniez podlegaja
ochronie. W praktyce jednak takze tutaj moga
pojawi¢ si¢ ograniczenia odpowiedzialnosci,
zwlaszcza dla szkod spowodowanych zalaniem
czy podtopieniem.

Zakres ochrony zalezy od wariantu polisy, ale
najczesciej obejmuje: pozar i wybuch, zalanie z
instalacji wodno-kanalizacyjnej, skutki wichury,
gradu lub uderzenia pioruna, kradziez z
wilamaniem (po wykupieniu odpowiedniego
rozszerzenia).

Warto pamigta¢, ze piwnice w domach sa
szczegoblnie narazone na cofke kanalizacyjna,
podniesienie wdéd gruntowych i zalania po
intensywnych opadach. Dlatego czgsto reko-
menduje si¢ rozszerzenie polisy o dodatkowe
ryzyka, ktdre nie zawsze sg standardem.

Justyna Pieckowska
Kierownik Oddziatu
Domu Ubezpieczeniowego Spectrum
w Ciechanowie

Im szerszy zakres (np. formuta ,,all risk”), tym
wigksza szansa, ze ubezpieczenie zadziala
réwniez w mniej oczywistych sytuacjach. Jesli
chcesz mie¢ pewnosé, ze Twoje ubezpieczenie
faktycznie dziala wtedy, gdy jest potrzebne,
warto skonsultowacé zakres ochrony i dopasowac
go do potrzeb. Poréwnaj najlepsze rozwigzania
w Domu Ubezpieczeniowym Spectrum!

DOM
UBEZPIECZENIOWY
SPECTRUM

wszystkie
ubezpieczenia

© Ciechanow,ul.Dolna9 O 236735717 O 572409716

materiat promocyjny
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ADAM STRUZIK
Marszatek Wojewodztwa Mazowieckiego

Za nami dobry rok dla naszego woje-

wodztwa. Bylo duzo pracy i wiele wyzwan,
ale konsekwentnie realizowali$my nasze pla-
ny. Budowali$my i remontowali$my drogi,
modernizowali$my i doposazali$my szpitale,
a takze wspieraliémy instytucje kultury.

Zakonczylismy tez budowe obiektu,
w ktérym swoje siedziby znalazly jednostki
organizacyjne wojewédztwa, m.in. delega-
tura urzedu marszatkowskiego w Ciecha-
nowie. Powstal nowoczesny budynek z po-
mieszczeniami  administracyjnymi, salami
konferencyjnymi, zapleczem technicznym.
Takie w Specjalistycznym Szpitalu Woje-
woédzkim duzo si¢ dziato. Trwaja zaawan-
sowane prace termomodernizacyjne i przy
przebudowie SOR-u.

Do regionu ciechanowskiego trafily
$rodki z naszych autorskich programéw
wsparcia. W ten sposéb pomoglismy sa-
morzadom lokalnym i organizacjom poza-
rzadowym w realizacji réznorodnych inwe-
stygji — od budowy obicktéw sportowych,
przez zakup wozéw dla OSE po remonty
$wietlic wiejskich i prace przy zabytkach.

Co do planéw — sa one naprawde
ambitne. Na inwestycje w tym roku prze-
znaczymy lfacznie 38 proc. naszego bu-
dzetu. Ponad 3,2 mld zt trafi na budowe
i remonty drég wojewddzkich, moderni-
zacj¢ szpitali i wsparcie muzeéw. Niemal
840 mln zt przeznaczymy tez na programy
wsparcia, a jest ich juz ponad dwadziescia.
Obecnie, do 2 marca, trwa nabér dla orga-
nizacji pozarzadowych z catego Mazowsza
na zakup instrumentéw dla orkiestr. Przed
nami jeszcze kilka kolejnych naboréw, dla-
tego warto regularnie §ledzi¢ komunikaty
na stronie mazovia.pl i ubiega¢ si¢ o do-
finansowania.

W budiecie najwyisza pozycje zaj-
muja inwestycje drogowe, zatem nie spo-
s6b nie wspomnie¢ o budowie zachodniej
obwodnicy Mlawy, na ktéra w tym roku
przeznaczymy 62 mln zt. Oczywiscie, be-
dziemy réwniez wspiera¢ inwestycje reali-
zowane w jednostkach podlegtych samo-
rzadowi Mazowsza. Blisko 40 mln zt traf
do Spegjalistycznego Szpitala Wojewddz-
kiego w Ciechanowie. Srodki te pozwola
m.in. na dalsza rozbudowg i przebudowe
SOR-u. Warto takie podkresli¢, ze pla-
céwka pozyskata fundusze z Krajowego
Planu Odbudowy na modernizacj¢ in-
frastruktury i zakup sprz¢tu medycznego
na potrzeby oddziatu kardiologicznego,
a takze na przyspieszenie proceséw cyfry-
zacji w szpitalu.

Zarezerwowalismy réwniez $rodki na
inwestycje w kulture. Wsparcie trafi do Mu-
zeum Szlachty Mazowieckiej w Ciechano-
wie m.in. na rewaloryzacj¢ budynku ekspo-
zycyjnego przy ul. Warszawskiej 61. Z kolei
Muzeum Romantyzmu w  Opinogérze
przeprowadzi termomodernizacje budynku
Oficyny Patacowe;.

Trwa réwniez 7. edycja Budzetu Oby-
watelskiego Mazowsza. Przypomne, ze pro-
jekt moze zglosi¢ kazdy mieszkaniec naszego
wojewddziwa. Wystarczy zdoby¢ 50 podpi-
séw poparcia. Zglaszane inicjatywy moga
mie¢ charakter zaréwno inwestycyjny, jak
i nieinwestycyjny, tzw. migkki. W poprzed-
nich edycjach duza popularnoscig cieszyly
si¢ projekty dotyczace zakupu ambulanséw,
poprawy bezpieczeristwa na drogach, dzia-
tan kulturalnych, edukacyjnych i profilak-
tycznych. Nie zabraklo réwniez warsztatow
artystycznych czy pétkolonii dla  dzieci.
Drzigki glosom mieszkaricéw w ubieglym
roku przed Specjalistycznym  Szpitalem
Wojewédzkim w  Ciechanowie powstaty
nowe miejsca postojowe. Warto si¢ wiec za-
angazowa¢ i wspdlnie zmienia¢ nasz region.
Swoje pomysly mozna zglasza¢ do 2 marca.
W puli znajduje si¢ az 30 mln z} na ich re-
alizacje. Zachecam do aktywnego udziatu
W tej inicjatywie.

JAN ANDRZEJ KALUSZKIEWICZ
Starosta Ciechanowski

Ubiegly rok byt dla Powiatu Ciecha-
nowskiego bardzo pracowity. Zacznijmy

od inwestycji drogowych. Skoriczylismy
inwestycje wieloletnie dotyczace przebudo-
wy drogi powiatowej od miejscowosci Slu-
bowo do miejscowosci Kaleczyn w gminie
Sorisk. Warto§¢ prac zamknela si¢ kwota
4,3 mln zt, w tym dofinansowanie z Rza-
dowego Funduszu ,Polski fad” — 2 mln
zt. Kolejnym zakonczonym zadaniem jest
przebudowa drogi od DK60 w miejscowo-
$ci Gotymin-Osrodek do granicy powiatu.
Zadanie dofinansowano z programu ,Rza-
dowy Fundusz Rozwoju Drég” kwota ok.
3,4 mln zt oraz z Gminy Golymin-Osrodek
kwota 200 tys. zt. Wartos¢ inwestycji prze-
kroczyta 4,3 mln zt.
Zrealizowali$my
przez Wolg Miocka. Wartos¢ inwestycji
przekroczyta 1,5 mln 4, z czego 400 tys. zt

réwniez  przejscie

stanowi wsparcie z budzetu Wojewddztwa
Mazowieckiego oraz 400 tys. zt przekazane
przez samorzad Miasta i Gminy Glinoje-
ck. Wykonano réwniez przebudowe dro-
gi Czernice — Patuki o dtugosci prawie 2
km, z chodnikiem o dtugosci ok. 0,5 km

w miejscowosci Bogucin. Wartos¢ inwesty-

qji to kwota ok. 3 mln z}, w tym dofinanso-
wanie z Rzadowego Funduszu ,,Polski Lad”
—2 mln 7} oraz z Gminy Opinogéra Gérna
w kwocie 300 tys. zt.

Rozpoczglo dziatalnos¢ Powiatowe Cen-
trum Opiekuniczo-Mieszkalne. W budynku
zostaly stworzone warunki pobytu dla 20 oséb
niepetnosprawnych, w tym 14 na pobyt dzien-
ny i 6 na pobyt catodobowy. W ubieglym
roku na biezace funkcjonowanie placéwki ze
$rodkéw Funduszu Solidarnosciowego zostata
pozyskana kwota ponad 800 tys. zt.

Zakoniczono budowe Centrum Admi-
nistracyjnego w Ciechanowie, realizowang
wspdlnie z Wojewddztwem Mazowieckim.

Zostala zakoriczona termomoderniza-
cja budynku gtéwnego Domu Pomocy Spo-
fecznej przy ul. Kruczej. Inwestycja zostata
sfinansowana dzigki pozyskaniu blisko 3
mln zt z Rzadowego Funduszu ,,Polski Ead”.

Réwniez na rzecz osob najbardziej
tego potrzebujacych zakupiono tacznie
cztery pojazdy — przekazane do DPS,
SOSW i Osrodka Wsparcia. £aczna war-
to$¢ zakupéw przekroczyta 770 tys. zt. Pra-
wie 660 tys. z} stanowito dofinansowanie
ze $rodkéw PFRON.

Wykonany zostat réwniez, sfinansowany
z pozyskanych przez Powiat Ciechanowski
$rodkéw z programu ochrony zabytkéw w ra-
mach Polskiego Fadu, remont organéw w cie-
chanowskiej farze. Kwota udzielonej na ten
cel dotacji to ok. 350 tys. zt. Remont zostat
zakoniczony koncertem organowym w wyko-
naniu Michata Dabrowskiego — wybitnego
organisty i znawcy muzyki organowej.

Powiat Ciechanowski pozyskat dofinan-
sowanie w kwocie ponad 2 mln zt z Mazowie-
ckiego Urzedu Wojewddzkiego w Warszawie
w ramach Programu Ochrony Ludnosci
i Obrony Cywilnej na lata 2025-2026. Za-
kupy dokonane w ramach pozyskanych $rod-
kéw majg na celu zwickszenie bezpieczeristwa
mieszkaricow powiatu poprzez zapewnienie
odpowiednich zasobéw do dziataii ratowni-
czych, ewakuacyjnych i zabezpieczajacych.

Najwazniejsza inwestycja na 2026 rok
jest rozbudowa Powiatowego Centrum Kul-
tury i Szeuki. Wartos¢ obecnie zakontrakto-
wanych robét budowlanych to kwota ponad
20 mln z}. Planowana catkowita wartos¢ za-
dania wynosi ponad 27 mln zt. Zewngtrzne
finansowanie to 4 mln zt ze $rodkéw Samo-
rzadu Wojewd6dztwa Mazowieckiego, 8 min
zt z programu ,Polski tad” oraz ponad 4
mln zt z Unii Europejskie;.

Kolejng inwestycja jest kompleksowa
termomodernizacja budynku Domu Po-
mocy Spofecznej ,Kombatant” w Ciecha-
nowie. Warto$¢ zadania to blisko 8 mln zl,
a przyznane dofinansowanie wynosi prawie
5 mln zt ze $rodkéw Unii Europejskiej.

Zostal juz ogloszony przetarg dotyczacy
termomodernizacji budynku Zespotu Szkét
Technicznych Centrum Ksztalcenia Usta-
wicznego im. Stanistawa Ploskiego w Cie-
chanowie. Catkowita wartos¢ zadania wy-
nosi ok. 3,5 mln zl, z czego dofinansowanie
z KPO to ok. 2,9 mln zl.

Ztoione zostaly wnioski dotyczace du-
zych inwestycji drogowych — ulicy Lesnej
i jej przediuzenia, drogi Grudusk — Eysako-
wo oraz drogi w miejscowosci Gutkéw. Li-
czymy, ze przynajmniej czgsciowo inwestycje

te doczekajg si¢ realizacji w przysztym roku.
Mysle, ze dzigki odpowiedzialnej polityce
inwestycyjnej, aktywnemu  pozyskiwaniu
$rodkéw zewnetrznych i oszczgdnosciom,
przyszly rok bedzie dobrym rokiem. Mam
nadzieje, ze zostanie w nim zrealizowanych
wigcej inwestycji, w tym wiccej drég, niz jest
obecnie zapisane w budzecie.

KRZYSZTOF KOSINSKI
Prezydent Miasta Ciechanéw

Kolejny rok napedzamy rozwdj miasta

poprzez nowe inwestycje. Najwazniejsze,
ktére zakofczylismy w 2025 r. i juz stuza
mieszkaricom to: nowy zlobek dla najmtod-
szych i Zielony Targ, ktéry zmienit oblicze
wezesniej zdegradowanego targowiska przy
ul. Ploriskiej. W odpowiedzi na duze zain-
teresowanie wybudowaliémy nowe miesz-
kania spoteczne. Z koricem roku miejska
spétka TBS oddata stu rodzinom do uzyt-
kowania lokale na atrakcyjnych warunkach.
Juz finiszuje budowa kolejnych 78 mieszkan
w ramach SIM, ktére beda oddane wiosna.
Tego typu inwestycje sa realizowane z mysla
o podnoszeniu atrakcyjnosci miasta i hamo-
waniu niekorzystnych tendencji demogra-
ficznych, ktére obserwujemy w calej Polsce.

Waznym przedsiewzigciem,  ktérego
podjelismy sie w minionym roku jest ter-
momodernizacja miejskich szkét. To potgi-
ne inwestycje, ktére przyniosa efekty wielu
pokoleniom Ciechanowian. Prace zakon-
czono juz w SP nr 4 i SP nr 5, a w pozosta-
tych czterech budynkach sa w toku.

Konsekwentnie zmieniamy tez oblicze
osiedla Bloki. Tam remonty termomoder-
nizacyjne przechodza kolejne budynki wie-
lolokalowe przy ul. Okrzei 5 i 12, Hallera
19 i Wyzwolenia 7, w ktérych miasto jest
wiascicielem 100% lokali. Mamy tez nowa
peretke architektoniczng Ciechanowa — od-
budowany i odrestaurowany budynek daw-
nej Kolei Nadwislariskiej.

W minionym roku zadbali$my o rozwdj
infrastruktury sportowej. Przy SP nr 1 powstat
nowy Otlik, rozpoczlismy budowe krytego
lodowiska tuz przy miejskim stadionie. Jedno-
cze$nie zmieniamy oblicza przyszkolnych hal
sportowych naszych podstawdwek.

Nadal inwestujemy w infrastrukture
drogowa. W 2025 r. modernizacjg przeszta
cata ul. Smiecifiska na os. Przemystowym,
gdzie funkcjonuja liczne przedsigbiorstwa.
Na os. Powstaricow Wielkopolskich przy
szpitalu wybudowali$émy dwie nowe drogi.
W obu miejscach powstaly trasy rowerowe.
Jedna z nich w ostatnich tygodniach nazwa-
lismy ulica cenionego lekarza — Aleksandra
Sopliriskiego. Rozpoczelismy tez kolejne

przedsigwzigcia. Na zaawansowanym etapie
jest budowa nowego odcinka alei UE, kto-
ry poprowadzi drogg obwodowa miasta az
do ulic: Przasnyskiej i Gruduskiej. W toku
sq prace w ul. Szwanke, w ul. Fabrycznej
i przy dworcu PKP Przemystowym. Trwa
budowa nowego mostu na Eydyni w ul.
Augustiariskiej. Juz wiosna zobaczymy efekt
czgdciowego odbetonowania terenu przed
ratuszem, a takze nowego zagospodarowa-
nia terenu Parku Miejskiego Jeziorko.

W 2025 r. wyszli$my z inicjatywa bu-
dowy schronu w Ciechanowie. To waine
w kwestii tworzenia odpornosci na wypadek
potencjalnego zagrozenia. Sprawne przygo-
towanie dokumentéw oraz dobra wspélpraca
z wojewoda mazowieckim poskutkowata tym,
ze jako miasto juz mamy dziatki na ten cel.
Skarb Paristwa przekazat je nam nieodptatnie.
To pierwszy i jedyny taki przypadek w Polsce.
Budowla powstanie przy szpitalu po pozyska-
niu $rodkéw zewngtrznych z kolejnych nabo-
réw w ramach rzadowego programu.

W aspekcie bezpieczeristwa istotnym
jest zabezpieczenie dostaw energii dla Cie-
chanowa. Stad w minionym roku kolejne
inwestycje Elektrocieptowni = Ciechanéw,
w tym budowa nowego Zrédta cieptaz OZE
(na biomasg), ktére zastapi kociol parowy
opalany weglem. Zakoriczona zostata tez
budowa farmy fotowoltaicznej. Umozliwia
ona przetwarzanie energii elektrycznej ze
storica na potrzeby whasne spétki i miasta.

Poczynilismy tez duze naklady na eduka-
cje. W szkotach wykonano projekty z zakresu
cyfryzacji oraz wdrozono program przeciw-
dziatania otylosci i nadwadze wéréd dzieci.
1,4 mln zt przeznaczyliémy na wsparcie tzw.
trzeciego sektora w realizacji zadari publicz-
nych dla mieszkaricéw. Pieniadze przyznano
w ramach otwartych konkurséw ofert w za-
kresie: kultury, edukacji, przedsigbiorczoci,
ekologii, opieki nad zwierzgtami, ochrony
i promocji zdrowia, wsparcia seniordw, dzia-
falnosci ponad 20 klubéw sportowych.

W 2026 r. rok miasto weszlo z bardzo
dobra kondycja finansowa. W 2025 r. na
inwestycje przeznaczyliémy ok. 120 mln zi.
Blisko 80% tej kwoty stanowily pieniadze
pozyskane z zewnatrz. To efekt konsekwen-
tnej i skutecznej polityki w aplikowaniu
o fundusze z wielu Zrédet jednoczesnie. Nie
wprowadzaliémy Zadnych podwyzek optat
czy podatkéw lokalnych. Mowa tu o podat-
kach od nieruchomosci, optatach za odbiér
odpadéw, biletach komunikacji miejskiej
czy oplatach parkingowych. W Ciechano-
wie pozostaja na niezmienionym poziomie.

LUKASZ KAPCZYNSKI
Burmistrz Miasta i Gminy Glinojeck
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Opinie

Rok 2025 byl dla Miasta i Gminy
Glinojeck okresem intensywnej i odpo-
wiedzialnej pracy, skoncentrowanej na
przygotowaniu oraz uruchomieniu klu-
czowych inwestycji o charakterze wielo-
letnim. Byt to czas podejmowania istot-
nych decyzji finansowych, opracowywania
dokumentacji projektowej, pozyskiwania
$rodkéw zewngtrznych oraz inicjowania
zadan, ktérych zasadnicza realizacja przy-
pada na kolejne lata. Réwnoczesnie konse-
kwentnie dbali§my o stabilnos¢ finansowa
Gminy oraz nieprzerwane funkcjonowa-
nie podstawowych ustug publicznych.

Jednym z najwazniejszych przedsie-
wzigé realizowanych przez Gming Glino-
jeck jest projekt pn. , Termomodernizacja
budynkéw uzytecznoséci publicznej w Gli-
nojecku”, wspéifinansowany z Europej-
skiego Funduszu Rozwoju Regionalnego
w ramach Priorytetu II ,Fundusze Eu-
ropejskie na zielony rozwéj Mazowsza”,
Dziatania 2.1 , Efektywno$¢ energetyczna”
programu Fundusze Europejskie dla Ma-
zowsza 2021-2027. Projekt obejmuje dwa
kluczowe budynki uzytecznosci publicznej
- Szkol¢ Podstawowa im. Marii Konop-
nickiej w Glinojecku oraz Samodzielny
Publiczny Zespét Zaktadéw Opieki Zdro-
wotnej w Glinojecku.

W 2025 roku szczegdlny nacisk po-
tozyliSmy na inwestycje w infrastrukeure
publiczng oraz techniczng Gminy. Reali-
zowane byly prace przygotowawcze i or-
ganizacyjne, obejmujace m.in. procedury
formalne oraz projektowe, ktére stworzy-
ly warunki do sprawnej realizacji rob6t
w 2026 roku. Dziatania te ukierunkowane
sq na poprawe stanu technicznego Szkoty
Podstawowej oraz budynku SP ZZOZ
i obejmujg kompleksowe roboty budowla-
ne, sanitarne i elektryczne. W efekcie przy-
czynia si¢ one do zwigkszenia efektywnosci
energetycznej oraz racjonalizacji kosztéw
utrzymania tych obiektéw.

Miniony rok przyniést réwniez re-
alizacj¢ inwestycji wzmacniajacych bez-
pieczeristwo mieszkaricéw oraz zdolnogé
reagowania Gminy w sytuacjach kry-
zysowych. Zakupiony zostal magazyn
kontenerowy, wyposazony w stalowe re-
galy, energooszczedne os$wietlenie LED
oraz gniazda umozliwiajace podlaczenie
i fadowanie sprzgtu. Magazyn ten stuzy
do bezpiecznego przechowywania wy-
posazenia wykorzystywanego podczas
powodzi, ewakuacji ludnosci, akgji ra-
tunkowych oraz w sytuacjach zagrozen
obronnych, znaczaco wzmacniajac zaple-
cze logistyczne gminy.

Istotnym wydarzeniem bylo takze
doposazenie Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Szyjkach w nowy $redni samochdéd ra-
towniczo-gasniczy, z nowoczesnym stalym
wyposazeniem ratowniczym i gasniczym.
Zakup ten w widoczny sposéb zwigksza
skuteczno§¢ dziatari jednostki zaréwno
podczas pozardw, jak i innych zdarzed
wymagajacych szybkiej interwencji. Uro-
czyste przekazanie pojazdu, z udzialem
strazakéw ochotnikéw, wltadz Gminy oraz
mieszkaricow, byto wyrazem wspélnej od-
powiedzialnosci za bezpieczedstwo lokal-
nej spolecznosci.

Rok 2026 bedzie okresem intensyw-
nej realizacji zaplanowanych przedsigwzieé
beda

prace w ramach projektu termomoderni-

inwestycyjnych.  Kontynuowane

zacji, ktérego catkowita warto$¢ wynosi

6.941.524,67 zl, przy dofinansowaniu
z Funduszy Europejskich w wysokosci
1.780.885,90 zl. Réwnolegle realizowane
beda zadania zwiazane z rozwojem in-
frastrukeury kanalizacyjnej oraz dalszym
wzmacnianiem  bezpieczeristwa miesz-
karicéw. Wszystkie dziatania prowadzone
sa w sposob odpowiedzialny finansowo,
z mySla o dlugofalowym rozwoju Miasta
i Gminy Glinojeck.

STEFAN PAWEOWSKI
Wojt Gminy Ciechanéw

Rok 2025 zapisal si¢ w dziatalnosci
naszego samorzadu jako czas duzej aktyw-
nosci i konkretnych efekeéw. Skupialismy
si¢ nie tylko na domykaniu weczesniej
rozpoczgtych projektéw, ale takze na uru-
chamianiu nowych inicjatyw, ktére beda
mialy znaczenie dla rozwoju Gminy w ko-
lejnych latach.

Zmiany sa zauwazalne w wielu ob-
szarach - od infrastruktury, po dziatania
wplywajace na codzienne zycie mieszkan-
cow. Drzigki konsekwentnemu podejéciu
i dobrej organizacji udato si¢ utrzyma¢
stabilny kierunek rozwoju oraz sprawnie
realizowa¢ przyjete cele. Duza rolg ode-
grata takze wspétpraca z mieszkaricami
i lokalnymi partnerami, ktéra pozwoli-
fa lepiej odpowiada¢ na realne potrzeby
spofecznosci. Miniony rok zakoriczyli-
$my z poczuciem dobrze wykonanej pra-
cy i przekonaniem, ze jeste$my solidnie
przygotowani na wyzwania kolejnych
miesiecy.

Jednym z naszych najwazniejszych
celéw na 2026 rok jest konsekwentny
rozwéj Gminy, z uwzglednieniem real-
nych potrzeb mieszkaricéw oraz dalsza
poprawa jakosci zycia w kazdej miejsco-
wosci. Podejmowane dziatania inwesty-
cyjne beda koncentrowa¢ si¢ zaréwno na
rozwoju infrastrukeury technicznej, jak
i spotecznej.

W obszarze infrastruktury spotecznej
planujemy remonty, budowe oraz dosto-
sowanie $wietlic wiejskich. Dziatania te
obejma m.in. obiekty w miejscowosciach:
Rutki Marszewice, Chotum, Gredzice,
Modetka, Modta oraz Niechodzin.

Kontynuowany bedzie rozwdj infra-
struktury o$wietleniowej - planujemy za-
kup oraz montaz kolejnych lamp - zaréw-
no solarnych, jak i elektrycznych, w celu
zwigkszenia bezpieczeristwa i komfortu
mieszkaficéw.

W 2026 roku zaktadamy dalsza re-
alizacj¢ inwestycji drogowych, obejmu-
jacych remonty i budow¢ drég, m.in.
w miejscowosciach Niestum — Przazewo
oraz Nuzewo — Bielin, a takie w Chrusz-
czewie i Kargoszynie. Kolejnych kilkana-
$cie odcinkéw drég na terenie calej gminy
jest w fazie projektowania.

Priorytetowym obszarem pozostaje
takze gospodarka wodno-scickowa. Pla-
nowane jest zakoriczenie budowy kanali-
zacji w Gaskach. W miejscowosci Miesz-
ki-Atle zakoriczono pierwszy etap budowy
kanalizacji, a obecnie opracowywana jest
dokumentacja projektowa dla drugiego
etapu inwestycji. Projektujemy kilkadzie-
siat nowych odcinkéw wodociagowych na
terenie gminy, gdyz zapotrzebowanie na
infrastrukturg wodociagowa nadal rosnie.

Warto podkresli¢, ze pod koniec
2025 roku zostala utworzona spétdzielnia
energetyczna, ktérej dziatalno$¢ bedzie
w 2026 roku rozwijana i wzmacniana.

Otrzymalismy dofinansowanie do
transportu  publicznego na 2026 rok.
Bedziemy konsekwentnie rozwijaé i do-
stosowywaé do rosnacych potrzeb ustugi
transportowe dla mieszkacow.

Wszystkie
maja na celu zréwnowazony rozwdj

zaplanowane  dziatania
Gminy oraz systematyczne podnoszenie
standardu Zycia mieszkaricow. Punktem
wyjscia dla wszystkich planéw inwesty-
cyjnych s ich potrzeby, poniewaz to one
w najwigkszym stopniu ksztaltuja nasze
priorytety. Jestem przekonany, ze dzig-
ki konsckwentnemu dziataniu, dobrej
wspétpracy i odpowiedzialnemu planowa-
niu 2026 rok przyniesie Gminie kolejne
realne efekty i pozytywne zmiany.

ADAM PIOTR BUDEK
Wéjt Gminy Gotymin-0srodek

Miniony 2025 rok byl dla Gminy
Golymin-Osrodek okresem, w ktérym

wykonalismy wiele kluczowych inwesty-
¢ji. Byly to, m.in.:

- Modernizacja stacji uzdatniania
wody w miejscowosci Kaleczyn Nowy
i Pajewo Wielkie. Zadanie zrealizowali-
$my ze $rodkéw zewnetrznych, tj. dotacji
z budzetu Wojewédztwa Mazowieckiego
w ramach ,Instrumentu wsparcia zadan
waznych dla réwnomiernego rozwoju
wojewddztwa mazowieckiego” w wyso-
kosci 2,5 mln zI oraz dofinasowania ze
$rodkéw Rzadowego Funduszu Polski Lad
Program Inwestycji Strategicznych w wy-
sokosci 6,65 min zl, a takie ze $rodkéw
whasnych (w tym z subwengji). Poniesione
naktady to prawie 10 mln 180 tys. zi.

- Modernizacja oswietlenia uliczne-
go, w ramach programu ,Mazowsze dla
klimatu 2023”, polegajaca na zakupie
i montazu energooszczgdnego o$wietlenia
ulicznego - 23 lampy hybrydowe (solar-
no-wiatrowe). Koszt to 162.258 zt.

- Modernizacja oswietlenia uliczne-
go — wymiana opraw energooszczednych
na nowe — 348 szt. Catkowity koszt to
285.016,70 zt.

- Modernizacja $wietlicy wiejskiej
w Gotyminie-Osrodku polegajaca na wy-

mianie stolarki drzwiowej wewngtrznej,
robotach posadzkowych oraz oktadzino-
wych, wykonaniu sufitu podwieszanego
wraz z ociepleniem stropu, zamontowa-
niu nowoczesnego energooszczednego
o$wietlenia oraz zamontowaniu klima-
tyzatoréw i grzejnikéw. Kwota dofina-
sowania - 157.440 zi. Calkowity koszt
- 254.012,06 zt

- Przebudowa odcinka drogi gminnej
nr 120456W relacji Nieradowo — Eeki
odcinek I o dlugosci 999 m. Wysokos¢
pomocy finansowej - 110 tys. zt. Catko-
wity koszt — 669.916,54 zt

- Utwardzenie i uporzadkowanie
terenu wokét $wietlicy wiejskiej w Gar-
nowie Duzym. Zadanie dofinansowane
ze $rodkéw budzetu Wojewddztwa Ma-
zowieckiego w ramach ,Mazowieckiego
Instrumentu Aktywizacji Sotectw”. Kosz-
ty kwalifikowane w wysokosci 66.164,16
zt, w tym pomoc — 30 tys. zt. Calkowity
koszt - 69 999,16 zt.

- Zakup wyposazenia dla jednostek
OSP - . hydraulicznego rozpieracza, sy-
stem selektywnego alarmowania w OSP
Watkowo. Wykonano prace moderniza-
cyjne przy budynku OSP Osiek-Aleksan-
drowo.

- W ramach Wojewddzkiego Progra-
mu Ochrony Ludnosci i Obrony Cywil-
nej na rok 2025 otrzymalismy 187.824
zt. Wykonalimy remont pomieszczenia
z przeznaczeniem na magazyn Obrony
Cywilnej oraz zakupiliémy dwa agregaty
pradotwéreze o mocy 20 kW.

- W ramach programu WFOSIGW
w Warszawie zrealizowali$my zadanie pn.
,Zakup przeno$nych agregatéw prado-
tworezych dla potrzeb likwidacji skutkéw
nadzwyczajnych  zagrozen”. Nabylismy
mobilny agregat o mocy 20 kW. Koszt
zadania wyni6st 47.300 zt.

Gléwnym zamierzeniem na 2026 rok
jest zakoriczenie inwestycji realizowanej
w ramach dofinasowania ze srodkéw Rza-
dowego Funduszu Polski tad Program
Inwestycji Strategicznych pn. ,Budowa
kanalizacji w Gminie Gotymin-Osrodek
w formule zaprojektuj i wybudyj”. Za-
danie obejmuje wykonanie dokumen-
tacji kanalizacji sieci sanitarnej w czgéci
miejscowosci  Golymin-Osrodek i Go-
tymin-Potudnie oraz wykonanie robét
budowlanych w czgéci miejscowosci Go-
tymin-Osrodek. Warto$¢ robét budowla-
nych wynosi 6.549.501,27 z, za$ calos¢
zadania to ok. 7 mln 135 tys. zt.

MAREK PIOTROWICZ
Waéjt Gminy Grudusk

i

Rok 2025 byt dla samorzadu Gmi-
ny Grudusk czasem bardzo intensywnej
pracy i jednoczesnie okresem realnych,

widocznych  efektéw  podejmowanych

dziatari. Byt to rok zdecydowanie inwesty-
cyjny, w kedrym konsckwentnie realizo-
wali$my zadania stuzace poprawie jakosci
zycia mieszkanicéw, rozwojowi infrastruk-
tury technicznej oraz wzmacnianiu bez-
pieczenistwa Gminy.

taczna warto$¢ zadad realizowa-
nych w 2025 roku przekroczyta 8 mln zt,
z czego blisko 90 procent stanowily $rod-
ki zewngtrzne pozyskane z programéw
rzadowych, funduszy europejskich oraz
budzetu Wojewddztwa Mazowieckiego.
To potwierdza skuteczno$¢ Gminy w sie-
ganiu po dofinansowania i racjonalnym
planowaniu inwestycji.

Jednym z najwazniejszych obszaréw
byta infrastruktura drogowa. Zrealizo-
wali$my rozbudowe i przebudowe drég
gminnych o tacznej dtugosci okoto 3,5
km, co znaczaco poprawito bezpieczen-
stwo i komfort komunikacyjny miesz-
karicéw. Réwnolegle prowadzono in-
westycje z zakresu ochrony dziedzictwa
kulturowego oraz gospodarki wodnej,
w tym przebudowe i renowacje zbiorni-
kéw wodnych.

Istotnym elementem minionego
roku byty takze dziatania na rzecz bez-
pieczeristwa. Gmina pozyskata dotacje
Wojewody Mazowieckiego na realiza-
cje zadai z zakresu ochrony ludnosci
i obrony cywilnej. Srodki te przeznaczo-
no m.in. na zabezpieczenie logistyczne
i zapewnienie ciagtosci dostaw, dopo-
sazenie zaplecza technicznego, system
alarmowania dla OSP, a takze szkolenia
i dziatania informacyjne z zakresu rea-
gowania kryzysowego.

W 2025 roku realizowano réwniez
projekty zwiazane z cyberbezpieczeri-
stwem Urzgdu Gminy, o$wiata, sportem
i ochrona $rodowiska. Doposazono szkoty
i biblioteki, zmodernizowano oswietlenie
w placéwkach o$wiatowych oraz konse-
kwentnie wspierano Ochotnicze Straze
Pozarne. Byt to rok bardzo pracowity, ale
dobry dla Gminy — rok inwestycji przyno-
szacych dtugofalowe efekty.

Rok 2026 bedzie w duiej mierze
kontynuacja rozpoczgtych juz dziatan.
Najwazniejszym zadaniem inwestycyjnym
pozostaje dokoriczenie strategicznej inwe-
stycji zwiazanej z budows sieci kanalizacji
sanitarnej w miejscowosciach Przywilcz
i Eysakowo oraz budowg sieci wodociago-
wej w Strzelni.

Planujemy dalsze doposazanie jed-
nostek Ochotniczych Strazy Pozarnych,
a takze realizacj¢ termomodernizacji bu-
dynku OSP w Mierzanowie.

Réwnolegle planujemy uruchomienie
nowej strony internetowej Urzgdu Gmi-
ny. Ma to by¢ nowoczesny, funkcjonalny
i dostgpny serwis, utatwiajacy mieszkan-
com kontake z urzedem, dostep do infor-
magji publicznej oraz zalatwianie spraw
administracyjnych.

Zima w tym roku jest do$¢ wyma-
gajaca i cz¢$¢ $rodkéw finansowych po-
chtania utrzymanie drég, co ma wplyw
na planowanie kolejnych dziatad inwe-
stycyjnych. Niemniej jednak na biezaco
szukamy mozliwosci pozyskiwania $rod-
kéw zewngtrznych i bgdziemy realizowad
kolejne inwestycje, tak aby systematycznie
poprawia¢ warunki zycia mieszkaicow
naszej Gminy.

>>ciag dalszy str. 28
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ARTUR DELURA
Wojt Gminy Ojrzen

Rok 2025 byt dla naszego samorzadu
czasem intensywnej pracy, odpowiedzial-
nych decyzji i konsekwentnie realizowa-
nych dziatad. Byt to rok dobry, pracowity
i budujacy — zaréwno w wymiarze inwe-
stycyjnym, jak i spotecznym, kulturalnym
oraz patriotycznym.

Juz od pierwszych miesiecy skupia-
lismy si¢ na biezacym utrzymaniu infra-
struktury, w szczegélnosci drég gminnych.
Przeprowadzilismy  szeroko  zakrojone
prace obejmujace oczyszczanie poboczy,
naprawy uszkodzonych nawierzchni oraz
uzupetnianie brakéw kruszywa na wielu
odcinkach.

Réwnolegle realizowalismy wiele in-
westycji, m.in. prowadziliémy remonty
i modernizacje $wietlic wiejskich — miejsc
spotkari i integracji lokalnych spoteczno-
$ci. Wainym przedsiewzigciem byl réw-
niez remont sali gimnastycznej w Szkole
Podstawowej w Milocku — inwestycja
w zdrowie, rozwdj oraz przyszto$¢ naszych
dzieci i mtodziezy.

Na szczegélne podkreslenie zastugu-
je réwniez termomodernizacja straznicy
OSP w Mtocku. Budynek zostat ocieplony
i zyskat nowa elewacje, co znaczaco popra-
wilo jego efektywno$¢ energetyczng oraz
warunki stuzby druhéw.

Miniony rok byt takie niezwykle bo-
gaty w wydarzenia patriotyczne i kultu-
ralne, ktére umacnialy nasza tozsamos¢
i jednoczyly mieszkaricéw. Odbyly si¢
dozynki gminne, Droga Krzyzowa, liczne
spotkania artystyczne oraz Migdzyszkolny
Konkurs Piesni Patriotycznej. Mtode po-
kolenie zaprezentowalo wspaniata, dojrza-
ta postawe, w poruszajacy sposéb pieleg-
nujac pamigé o historii i wartoéciach, na
ktérych budujemy nasza wspélnote.

Wszystkie te dziatania — inwestycyj-
ne, spoleczne, kulturalne, patriotyczne
i duchowe — pokazuja, ze Gmina Ojrzei
to miejsce, ktdre zyje, rozwija sig i potrafi
harmonijnie faczy¢ nowoczesnos¢ z glebo-
kim szacunkiem dla historii oraz tradycji.
To byt rok, ktéry umocnit fundamenty na-
szej malej ojczyzny i dat solidng podstawe
do dalszego rozwoju.

Biezacy rok dla naszego samorzadu
bedzie kolejnym etapem konsekwentnego
i odpowiedzialnego rozwoju. Planéw in-
westycyjnych mamy wiele, jednak jak za-
wsze musimy wybiera¢ te zadania, ktére sg
najbardziej potrzebne, najbardziej oczeki-
wane przez mieszkadcow i ktére przyniosa
najwigksze, realnie odczuwalne korzysci
dla catej wspélnoty.

W dalszym ciagu stawiamy na rozwdj
infrastruktury spotecznej. Przed nami ko-
lejne etapy budowy i modernizacji $wiet-
lic wiejskich, aby tworzy¢ funkcjonalne,

nowoczesne i bezpieczne miejsca integra-
Gji mieszkaricow. Réwnolegle planujemy
istotne inwestycje w obszarze bezpieczeri-
stwa publicznego. Zaktadamy moderniza-
cje i przebudowe budynkéw straznic OSP,
tak aby poprawi¢ warunki petnienia stuzby
przez druhéw oraz dostosowaé obiekty do
wspdlczesnych standardéw. W planach
jest réwniez doposazenie jednostek w no-
woczesny sprz¢t ratowniczy.

Nieustannie inwestujemy réwniez
w infrastrukeurg drogowa, przewidujemy
kolejne remonty i przebudowy drég gmin-
nych.

Istotnym zadaniem bedzie réwniez
modernizacja infrastrukeury sportowej.
Planujemy wykonanie systemu nawod-
nienia boiska sportowego w Ojrzeniu oraz
ulozenie nowej nawierzchni trawiastej,
co stworzy lepsze warunki do uprawiania
sportu przez dzieci, mtodziez i dorostych.

W trwajacym roku chcemy takze roz-
wija¢ sie¢ wodociagowa poprzez jej roz-
budowe oraz remonty stacji uzdatniania
wody, aby zapewni¢ mieszkaricom stabilne
i bezpieczne dostawy wody.

Podsumowujac, rok 2026 bedzie cza-
sem dalszych, przemyslanych inwestycji
w  bezpieczefistwo, infrastrukeure tech-
niczng, $rodowisko i przestrzesi wspdlna.
Naszym celem jest harmonijny rozwdj
gminy — taki, ktéry odpowiada na rze-
czywiste potrzeby mieszkaicéw i konse-
kwentnie buduje solidne fundamenty na
przysztosé.

PIOTR CZVZYK
Wojt Gminy Opinogdra Gérna

Na zadania inwestycyjne w Budzecie

Gminy na 2025 rok przeznaczono kwotg
16.319.291,33 zL. Naszym niezmiennym
priorytetem pozostaje poprawa jakosci
zycia mieszkaicow — zaréwno poprzez
modernizacj¢ istniejacej infrastruktury,
jak i tworzenie nowych przestrzeni sprzy-
jajacych integracji spolecznej, edukagji,
aktywnosci fizycznej oraz bezpieczeristwu.
Realizowane inwestycje odpowiadaja na
realne potrzeby lokalnej spotecznosci.

Inwestycje drogowe niezmiennie na-
leza do najwazniejszych zadari realizowa-
nych przez Gming. W 2025 roku prze-
budowano droge gminng w miejscowosci
Chrzanéwek (czes¢ ul. Kasztanowej) na
odcinku okoto 0,5 km. Jezdnia zostata po-
szerzona do 5 m, wykonano chodnik na
czgéci odcinka, utwardzono pobocza oraz
zrealizowano odwodnienie.

Zakoniczono réwniez modernizacjg
drég Dzbonie — Janowigta — Wierzbowo
oraz Elibiecin — Czernice poprzez wyko-
nanie warstwy bitumicznej i utwardzenie
poboczy. Zadania te zostaly zrealizowane
przy udziale dofinansowania ze $rodkéw
rzadowych. Dzicki dotacji z Urzgdu Mar-

szatkowskiego Wojewddztwa Mazowie-
ckiego przeprowadzono takze moderniza-
cje drogi gminnej Rembowo — Dlugoteka
o dtugosci 1,25 km.

Zakoriczono termomodernizacjg bu-
dynku administracyjnego w Opinogdrze
Goérnej, w ktdrym mieszeza si¢ zlobek,
poczta oraz bank. Na realizacje inwestycji
pozyskano $rodki zewnetrzne w kwocie
1,45 mln zl.

Zmodernizowano stacj¢ uzdatnia-
nia wody w miejscowosci Tretowo. Trwa
réwniez rozbudowa sieci wodociagowej
oraz kanalizacji sanitarnej w Chrzanéwku.
Przebudowano zbiorniki wodne w miej-
scowosciach: Chrzanowo, Wilkowo, Zatu-
ze-Imbrzyki, Opinogéra Dolna oraz Katy.

Zakoriczono wymiang opraw o$wiet-
lenia ulicznego na terenie calej gminy na
energooszczedne o$wietlenie LED. Na ten
cel pozyskano 411,6 tys. zt $rodkéw rza-
dowych. Dodatkowo zamontowano 26
solarnych lamp ulicznych, finansowanych
gléwnie z funduszu soleckiego.

Dobiega konca budowa sali gimna-
stycznej przy Szkole Podstawowej w Ko-
faczkowie. Na realizacje zadania pozyska-
no dofinansowanie z Ministerstwa Sportu
i Turystyki w wysokosci ponad 2,3 mln zt.

Zakoczono réwniez modernizacjg
hali sportowej przy Szkole Podstawowej
w Opinogérze Gérne;j.

W 2025 roku Gmina pozyskata tacz-
nie ponad 9,8 mln zt §rodkéw zewngtrz-
nych na realizacjg zadari inwestycyjnych.

Rok 2026 begdzie kolejnym okresem
realizacji istotnych inwestycji stuzacych
mieszkaricom. Na wigkszo$¢ zaplano-
wanych zadad pozyskano juz $rodki ze-
wnetrzne.

Jednym z najwigkszych przedsigwzigé
bedzie budowa zbiornika wodnego o po-
wierzchni 0,8 ha i wymiarach czaszy 230
x 45 m, zlokalizowanego w miejscowosci
Kotaczkéw. Wartos¢ dofinansowania unij-
nego wynosi 1,5 min zt.

Przebudowana zostanie droga gminna
— ul. Szkolna we Wtadystawowie. Na rea-
lizacje zadania pozyskano 1,5 mln zt do-
finansowania z Samorzadu Wojewddztwa
Mazowieckiego.

W partnerstwie z Miastem Ciecha-
néw realizowany jest Szwajcarsko-Polski
Program Wspétpracy. W Kotaczkowie
przeprowadzony zostanie remont wraz
z termomodernizacja budynku komunal-
nego. Dofinansowanie wynosi 2,5 mln zt.

Gmina uzyskata takze dofinansowanie
na budowg obiektu sportowego w Przed-
wojewie — przy $wietlicy wiejskiej powsta-
nie boisko wielofunkcyjne.

Ztozono réwniez wnioski o dofi-
nansowanie kolejnych zadai — zaréwno
mniejszych (remont straznicy OSP i §wiet-
licy wiejskiej, modernizacja placéw zabaw
i sitowni plenerowych), jak i wiekszych
(przebudowa drég gminnych, budowa
przydomowych  oczyszczalni  $ciekéw).
Oczekujemy na wyniki naboréw.

Realizowane inwestycje stanowia od-
powiedz na konkretne potrzeby zgtaszane
zaréwno przez mieszkanicéw, jak i radnych
podczas sesji, spotkari oraz w ramach fun-
duszu sofeckiego.

Doktadamy starari, aby podejmowane
dziatania byly efektem dialogu i wspélne-
go wyznaczania kierunkéw rozwoju. Kaz-
da przebudowana droga, zmodernizowany
obiekt czy nowe miejsce rekreacji to nie

tylko inwestycja w infrastrukture, ale prze-
de wszystkim w komfort i bezpieczeristwo
codziennego zycia naszej spotecznosci.
Dzigkujemy wszystkim, ktérzy aktyw-
nie angazuja si¢ w sprawy Gminy — zgla-
szaja swoje pomysly, potrzeby i inicjatywy.
To dzigki tej wspétpracy mozemy konse-
kwentnie realizowaé zadania, ktdre realnie
wplywaja na rozwdj naszej Gminy i odpo-
wiadaja na oczekiwania mieszkacéw.

MARIOLA KOLAKOWSKA
Waéjt Gminy Regimin

Kiedy mysle o minionym roku 2025,

przychodza mi do glowy nie tylko liczne
inwestycje, liczby, uchwaly, ale przede
wszystkim ludzie. Spotkania w urzedzie,
wspélne dziatania przy lokalnych inicja-
tywach i codzienne sprawy, z keérymi
Paristwo do mnie przychodzili. To whasnie
one najlepiej pokazuja, jaki to byt rok dla
naszego samorzadu. Nie byt to czas tatwy.
Wielokrotnie musieli$my podejmowa¢ de-
cyzje trudne, czasem niewygodne, czesto
wymagajace cierpliwoéci i zrozumienia.
Zawsze jednak staraliémy si¢ kierowac
jedng zasada — dobrem naszej Gminy i jej
Mieszkaicéw. Kazda inwestycja, kazdy
remont drogi, kazda decyzja budzetowa
miata jeden cel: poprawi¢ codzienne zycie
w naszej malej ojczyZnie. Byt to czas wy-
magajacy, ale jednoczesnie pokazujacy, jak
wiele mozemy osiagna¢ dzigki wspétpracy
mieszkaricéw, radnych, soltyséw, organi-
zacji pozarzadowych oraz pracownikéw
Urzgdu Gminy.

Jednym z najwazniejszych obszaréw
naszych dziatan byly standardowo in-
westycje. W minionym roku kontynuo-
waliémy modernizacj¢ drég gminnych,
poprawiajac bezpieczeristwo i komfort co-
dziennego poruszania si¢. Zrealizowali§my
takze zadania zwigzane z infrastrukeurg
wodno-kanalizacyjna, ktére — cho¢ czgsto
niewidoczne na pierwszy rzut oka — maja
ogromne znaczenie dla jakosci zycia miesz-
karicéw i ochrony $rodowiska.

Rok 2025 to réwniez inwestycje
w o$wiat¢ i najmiodszych mieszkadcow
gminy. Przeprowadziliémy prace remon-
towe w placéwkach edukacyjnych, do-
posazyliémy szkoly oraz wspieralismy
inicjatywy rozwijajace zainteresowania
dzieci i mlodziezy. Jedna z najwick-
szych inwestycji byto oddanie do uzytku
nowo wybudowanej Sali Gimnastycznej
w Szulmierzu. Edukacja pozostaje dla nas
priorytetem, bo to wlasnie miode poko-
lenie bedzie w przysztosci kszrattowad ob-
licze naszej Gminy. Nie zapomnielismy
takze o seniorach i osobach potrzebuja-
cych wsparcia. Wspélnie z jednostkami
organizacyjnymi gminy realizowali$my
programy

pomocowe,  integracyjne

i prozdrowotne. Budowanie Gminy soli-

darnej - wrazliwej na potrzeby stabszych,
to jeden z fundamentéw naszej polityki
lokalnej. Miniony rok obfitowal réwniez
w wydarzenia kulturalne i sportowe - Les-
na Zadyszka w Szulmierzu, Bieg Adama
Rzewuskiego, Dozynki, Dzieri Kobiet czy
Dzieni Dziecka, spotkania lokalnych spo-
tecznosci, zawody sportowe i inicjatywy
oddolne pokazaly, jak silny jest kapitat
spofeczny naszej Gminy.

Rok 2026 bedzie przede wszystkim
czasem kontynuacji duzych inwestycji,
ktére juz dzi§ zmieniaja oblicze naszej gmi-
ny. Najwazniejszym zadaniem pozostaje
zakoriczenie budowy Centrum Kultury
i Sportu w Regiminie. Na ten cel zapla-
nowano w 2026 roku ponad 6,8 mln zt
(dofinansowanie z Polskiego Eadu). Jest
to inwestycja dlugo wyczekiwana, ktdra
stworzy nowa przestrzedi do spotkan, ak-
tywnosci sportowej, wydarzed kultural-
nych i rozwoju zycia spoltecznego.

Kolejnym istotnym kierunkiem dzia-
fari jest poprawa infrastruktury technicz-
nej i drogowej. W budzecie zabezpieczono
$rodki m.in. na: przebudowe drogi gmin-
nej w miejscowosci Grzybowo, przebudo-
we zjazdu z drogi wojewddzkiej nr 615
na droge gminna Grzybowo — Pawlowo,
dalsza rozbudowe o$wietlenia ulicznego
na terenie gminy. Sa to zadania, ktdre
bezposrednio wplywaja na bezpieczeni-
stwo mieszkaficéw i komfort codziennego
funkcjonowania.

Rok 2026 przyniesie réwniez przygo-
towanie kluczowych inwestycji na kolejne
lata. Zaplanowano $rodki na dokumen-
tacj¢ projektowa, m.in.: rozbudowy stacji
uzdatniania wody w Zeriboku, rozbudowy
budynku osrodka zdrowia w Regiminie
oraz budowy Skateparku. Cho¢ w wielu
przypadkach sg to jeszcze etapy przygoto-
wawcze, to wlasnie one decydujg o tym,
czy w kolejnych latach bedziemy mogli
skutecznie sigga¢ po $rodki zewngtrzne
i realizowa¢ ambitne zadania.

Duia wage przykladamy takie do
ochrony $rodowiska i jakosci zycia miesz-
karicow. Kontynuowana bedzie realizacja
projektu ,Mazowsze bez smogu” oraz
funkcjonowanie Punktu Konsultacyjno-
-Informacyjnego

Programu »Czyste

Powietrze”. To dziatania, ktére realnie
wspieraja mieszkaficéw w poprawie ja-
kosci powietrza i ograniczaniu kosztow
ogrzewania.

Budzet na 2026 rok zabezpiecza
réwniez Srodki na biezace funkcjonowa-
nie Gminy, w tym: oswiatg, dowozenie
uczniéw do szkét, pomoc spoteczna, go-
spodarke odpadami oraz dziatalno$¢ kul-
turalng i sportowa. Warto podkresli¢, ze
mimo duzej skali inwestycji, budzet zostat
przygotowany w sposob odpowiedzialny
i wynosi ok. 45 mln zl. Rok 2026 widz¢
jako czas dokariczania rozpoczetych inwe-
stycji, porzadkowania kluczowych spraw
i przygotowywania Gminy na dalszy roz-
woj. To budzet ambitny, ale jednoczesnie
oparty na realnych mozliwosciach finan-
sowych i odpowiedzialnym podejsciu do
publicznych pieniedzy. Jako wéjt widze,
ile wysitku kosztuje mieszkaficéw czeka-
nie na efekty. Ile emocji budza zmiany
i jak wazna jest zwykla rozmowa. Dlatego
szczegblnie dzigkuje za zaufanie, za szczere
uwagi — takie te krytyczne — oraz za go-
towo$¢ do wspétpracy. To one motywuja
mnie i caly samorzad do dalszej pracy.
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Rok 2025 byt dla naszej Gminy czasem
intensywnej pracy, konsekwentnych dziatan
i realizacji wielu waznych inwestycji, ktére
realnie wplynely na poprawe jakosci zycia
mieszkaricow.

Do najwazniejszych  przedsigwzigé
minionego roku nalezata budowa ga-

zociagu na odcinku Sonsk—Gasocin, co
stanowi istotny krok w kierunku rozwoju
i podnoszenia standardu zycia w naszej
gminie. W 2025 roku kontynuowali$my
rozwoj infrastruktury drogowej. Ogétem
wykonali$my okoto 12,5 km budowy
oraz przebudowy drég gminnych. Kaida
z tych inwestycji zwigksza bezpieczeristwo
i komfort codziennego przemieszczania
sie mieszkaicéw.

Duzy nacisk polozyliémy réwniez
na gospodarke wodno-$ciekowa. Wybu-
dowano pétrora kilometra nowej sieci
wodociagowej, a w Damigtach powstato
awaryjne ujecie wody — studnia, ktdra
wzmacnia bezpieczefistwo zaopatrzenia
mieszkaicéw w wode. Wykonany byt
réwniez remont boiska w Sonsku, ktéry
stworzyl lepsze warunki do aktywnosci
sportowej dzieci, mlodziezy i dorostych.
Przeprowadzilismy takze renowacjg trzech
stawéw, poprawiajac retencje i estetyke
przestrzeni publicznej.

W ramach Funduszu Sofeckiego zrea-
lizowano wiele lokalnych inicjatyw, ktdre
odpowiadaly na bezposrednie potrzeby
mieszkaricéw poszczegdlnych sotectw. Wy-
remontowana zostata $wietlica w Ciem-
niewku, ktéra ponownie stala si¢ wainym
miejscem  integracji spolecznej. Dbajac
o bezpieczeristwo 1 nowoczesno$¢ naszej
gminy, zamontowali§my 66 lamp solarnych
oraz sze$¢ lamp hybrydowych, poprawiajac
os$wietlenie przestrzeni publicznych.

Rok 2025 to takze wsparcie dla naszych
jednostek Ochotniczej Strazy Pozarnej. Do
OSP w Gasocinie zostal przekazany cigzki,
a do OSP w Sonsku - éredni wéz strazacki,
ktéry znaczaco podnosi poziom bezpieczeri-
stwa przeciwpozarowego w calej gminie. Nie
mozna réwniez pomina¢ prac nad Planem
Ogélnym Gminy — dokumentem, ktéry
wyznaczy kierunki rozwoju przestrzennego
na kolejne lata i stworzy solidne podstawy
do dalszych inwestycji. Podsumowujac, byt
to rok wymagajacy, ale bardzo owocny.

Rok 2026 bedzie dla naszej Gminy
kolejnym etapem konsekwentnego rozwoju
infrastruktury technicznej oraz poprawy ja-
kosci zycia mieszkaricéw.

Jednym z najwainiejszych i stra-
tegicznych zadan bedzie rozpoczecie
procedur zwiazanych z budowa stacji
uzdatniania wody. To inwestycja kluczo-
wa z punktu widzenia bezpieczeristwa
i stabilno$ci dostaw wody, ktéra pozwo-
li zapewni¢ jej odpowiednia jako$¢ oraz
zwickszy wydajno§¢ catego systemu wo-
dociggowego. Planujemy takze rozbudo-
we kanalizacji w Gasocinie oraz budoweg
przepompowni w Sofisku. Sg to dzialania
niezbedne dla dalszego rozwoju budow-
nictwa mieszkaniowego oraz poprawy
warunkéw sanitarnych i srodowiskowych
W naszej gminie.

W obszarze o$wiaty zamierzamy prze-
prowadzi¢ termomodernizacj¢ oraz przebu-
dowg CO w budynku Szkoly Podstawowej
w Sotisku. Dzigki temu zmniejszymy koszty

ogrzewania, poprawimy efektywnos¢ ener-
getyczng oraz komfort nauki. Réwnolegle
planujemy przebudowe kotowni w Szko-
le Podstawowej w Badkowie na gazows,
co wpisuje si¢ w dziatania proekologiczne
i modernizacyjne. Kontynuowana bedzie
rozbudowa i modernizacja drég gminnych.
Poprawa infrastrukeury drogowej to je-
den z priorytetéw — zaréwno w kontekscie
bezpieczefistwa, jak i codziennego funk-
cjonowania mieszkaicéw. W Chroscicach
powstanie $wietlica kontenerowa, odpowia-
dajaca na potrzeby integracji i aktywizacji
mieszkaricow tej miejscowosci.

Nasze dziatania koncentruja si¢ na
bezpieczenistwie, ekologii, nowoczesnych
rozwigzaniach oraz réwnomiernym roz-
woju wszystkich czgéci gminy. Bedziemy
aktywnie pozyskiwa¢ $rodki zewngtrzne,
aby motzliwie najefektywniej realizowaé za-
planowane inwestycje. Wierze, ze rok 2026
przyniesie kolejne widoczne efekty naszej
wspdlnej pracy na rzecz Gminy Sorisk.

Paristwowa Akademia Nauk Stosowanych

Wiceprezes KRUS
odwiedzil PANS

Z wizyta w Paristwowej Akademii Nauk Stoso-
wanych im. Ignacego Moscickiego w Ciechano-
wie przebywat Arkadiusz Iwaniak - wiceprezes
Kasy Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego.

Spotkat si¢ z dr. inz. Robertem Rudziriskim
— dziekanem Wydziatu Inzynierii i Ekonomii, na
keérym funkcjonuje kierunek ,rolnictwo”.

Rozmawiano o mozliwosciach wspét-
pracy, m.in. w zakresie organizacji praktyk
studenckich. Podpisanie umowy w tej sprawie
na poziomie centrali KRUS umozliwitoby
studentom tatwiejsze podejmowanie praktyk
w placéwkach terenowych tej instytucji.

Kolejnym polem do wspétpracy jest po-
prowadzenie przez specjalistow z KRUS-u wy-
kladéw na temat systemu ubezpieczeri oraz
dziatant prowadzonych na rzecz zapobiegania
wypadkom przy pracy rolniczej i rolniczym
chorobom zawodowym.

Dziekan Robert Rudziriski wspomniat gosciowi
o dzialajacym na uczelni Akademickim Zwiazku Spor-

Haul
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0d lewej: dziekan Wydziatu Inzynierii i Ekonomii PANS dr inz. Robert
Rudzinski oraz Arkadiusz Iwaniak — wiceprezes Kasy Rolniczego

Ubezpieczenia Spotecznego

Iwaniak zadeklarowal, ze jesli beda organizowane jakies

towym i jego sekeji strzeleckiej. Wiceprezes Arkadiusz

N OW S "'l-E'LJE!Jf )
Stosowanych

zawody, to KRUS chetnie ufunduje nagrody dla najlep-
szych strzelcéw spoéréd studentéw kierunku rolnictwo.

o e L

zlozytrezygnadie.

Robert Malinowski to 49-letni Ciechanowia-
nin. Pracuje na stanowisku Wiceprezesa Zarzadu
Banku Spétdzielczego w Plorisku. Od wielu lat jest
cztonkiem wladz Mazowieckiej Izby Gospodarczej.
Angazuje si¢ w dziatalnos¢ spoteczna. Na poczatku
lutego otrzymat Odznake¢ Honorowa przyznana
przez Polski Czerwony Krzyz.

Dotychczas byt cztonkiem Rady Uczelni. —
Teraz decyzja Senatu PANS bede jej przewod-
niczacym. Wybér ten odbieram jako docenie-
nie mojej dotychczasowej dziatalnosci na rzecz
Uczelni, ktéra jest prawdziwa chlubg naszego
regionu — powiedzial nam Robert Malinowski.

Oprécz  przewodniczacego czlonkami Rady
Uczelni sa takze: Adam Olszewski, dr Ewa Wis-
niewska, dr inz. Robert Rudziriski, dr Andrzej La-
Al | sota oraz Malwina Mak. Al

Paristwowa Akademia Nauk Stosowanych
Nowy Przewodniczacy
Rady PANS

Senat Panstwowej Akademii Nauk Stosowanych im.
Ignacego Moscickiego w Ciechanowie wybrat Roberta
Malinowskiego na Przewodniczacego Rady Uczelni na
lata 2025 — 2028. Zastapit Mirostawa Kozlakiewicza, ktory

Fot. Archiwum BS Plorisk

Robert Malinowski

Paiistwowa Akademia Nauk Stosowanych im. Ignacego Moscickiego

Promuja ciechanowska uczelnie

0d kilkunastu lat, w ramach dziatan ukie-
runkowanych na rozwdj wspétpracy oraz wy-
miane doswiadczen, organizowane sa spot-
kania kierownictwa Panstwowej Akademii
Nauk Stosowanych im. Ignacego Moscickie-
go w Ciechanowie z wtadzami zaprzyjaznio-
nych powiatéw, dyrektorami szkot Srednich
oraz przedstawicielami firm i instytugji oto-
czenia spoteczno-gospodarczego.

W potowie lutego 2026 roku Uczelnia
goscita przedstawicieli wladz powiatowych
oraz dyrektoréw szkét srednich z Sierpca,
Przasnysza, Pultuska, Zuromina, Nowego
Dworu Mazowieckiego, Dzialdowa, Ni-
dzicy, Miawy, Makowa Mazowieckiego,
Plonska, Wyszkowa, Ciechanowa, Gosty-
nina oraz Szczytna.

Spotkania z wladzami samorzado-
wymi i przedstawicielami szkél $red-
nich stanowia doskonala okazj¢ do wy-
miany informacji na temat przemian
zachodzacych w gospodarce regionu
oraz analizy aktualnych i przyszltych
potrzeb rynku pracy. Pozyskiwane
w ten sposéb dane tworza unikatowg
baz¢ wiedzy na temat oczekiwan szkol-
nictwa S$redniego, uczelni wyzszych
oraz dynamicznie zmieniajacego sie
otoczenia gospodarczego.

- Bliska wspétpraca ze szkotami
ponadpodstawowymi umozliwia bie-
Zace monitorowanie zmian w ofercie
edukacyjnej oraz skuteczne dostoso-
wywanie dzialai dydaktycznych i pro-
mocyjnych Uczelni do potrzeb i ocze-

Pamiatkowa fotografia po jednym ze spotkan promujacych Paristwowa Akademie Nauk Stosowanych im. Ignacego Moscickiego w Ciechanowie

kiwad placéwek oswiatowych oraz
ich uczniéw. Spotkania te majg dla
nas szczegdlne znaczenie - wspéipra-
ca z otoczeniem spoleczno-gospodar-

PANSTWOWA AKADEMIA
MNYCH

czym jest jednym z kluczowych czyn-
nikéw wspierajacych rozwéj Uczelni.
Wszystkim uczestnikom serdecznie

dzigkujemy za obecno$¢, zaangaio-

Fot. Archiwum PANS

wanie oraz merytoryczne rozmowy
- méwi Wiestaw Wernik z Dziatu Roz-
woju PANS.

PANS/AI
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Szkota Podstawowa TWP

Dziel’l_ Babci 1 Dziadka w TWP

—y

Uczniowie zeréwki w barwnych strojach karnawatowych

W Szkole Podstawowej TWP w Ciechano-
wie odbyly sie w tym roku duze obchody
Dnia Babhdi i Dnia Dziadka. Spotkanie miato
forme rodzinnego $wigta z programem ar-
tystyaznym przygotowanym przez uczniow
pod opieka nauczycieli. Byty tarice, piosenki
i wspdlna zabawa, ktéra — jak podkreslali
uczestnicy — przyniosta seniorom wzrusze-
nie i szczery usmiech.

Jednym z najbardziej symbolicznych
momentéw wydarzenia byt wspélnie za-
taficzony polonez. Na jego czele stang-
li dyrektor szkoly Anna Zadroina oraz
Wiestaw Mostowy — dyrektor Oddziatu
Regionalnego TWP w Ciechanowie. Ten
elegancki, a zarazem bardzo ,rodzinny”
fragment wprowadzit uroczysta atmosferg,
bedac jednoczesnie zaproszeniem do dal-
szej wspolnej zabawy.

Wystepy uczniéw byly nie tylko do-
pracowane, ale tez petne energii. Dzieci za-
prezentowaly rézne formy sceniczne, a ca-
tos¢ pomyslano tak, by dziadkowie czuli
si¢ prawdziwymi gos¢émi honorowymi.
Nie zabrakfo réwniez momentu wreczania
upominkdéw — w szkolnych uroczystosciach
to zawsze chwila, ktéra ,robi klimat”: tro-
che $miechu, troche wzruszeri i duzo dumy
na widowni.

Duza role odegrat takze integracyjny
charakter spotkania. Przygotowano prze-

strzei do pamiatkowych zdje¢ - dziadko-
wie mogli fotografowa¢ si¢ z wnukami,
z czego chetnie korzystali. W programie
pojawili si¢ animatorzy w barwnych stro-
jach, réwniez na szczudfach. Byto wspélne
pozowania do zdjg¢ i tafice - atmosfera
przypominata bardziej rodzinny festyn niz
typowg szkolna akademie.

W oczy rzucala si¢ réwniez wyobraz-
nia najmtodszych: dzieci przebraly si¢ za
ulubione postacie z bajek i popkultury.

Fot. PP

Pojawili sig, m.in.: policjanci, wrézki,
ksigzniczki, bohaterowie bajek, kotki, Spi-
derman oraz postacie kojarzone z gra Mi-
necraft. Ta réznorodno$¢ dodata wydarze-
niu lekkosci i koloru.

Organizatorzy postawili na prosty, ale
skuteczny przepis, taczac dobra energie
dzieci, bliskos$¢ rodziny i bezpretensjonalna
rados¢. Efekt? Usmiechéw i wzruszeri nie
brakowato, a dla wielu senioréw byta to po
prostu ciepta pamiatka na dtugo. PP

Szkola Podstawowa w Zerboku
Choinka noworoczna

w SPw Zeﬁbou

Fot. Archiwum SP w Zeriboku

Nauczyciele ze Szkoty Podstawowej w Zeriboku przygotowali przedstawienie pt., Kopciuszek”

W Szkole Podstawowej im. Zygmunta Padlew-
skiego w Zeriboku odbyta sie uroczysta choinka
noworoazna, ktéra na dtugo pozostanie w pa-
mied uczestnikow.

Na wspdlng zabawe przybyli ucznio-
wie wraz z rodzicami, absolwenci oraz
przyjaciele szkoly. Spotkanie otworzyta
dyrekror Krystyna Slubowska, serdecznie
witajac wszystkich gosci i dzigkujac za
liczne przybycie.

Pierwszym punktem programu
byt

ktdérzy zaprezentowali przedstawienie

niezwykly wystep nauczycieli,
pt. ,Kopciuszek”. Artyéci oczarowali
publiczno$¢ znakomita gra aktorska,
barwnymi strojami oraz starannie przy-
gotowang scenografia. Spektakl spotkat

ogtoszenie

si¢ z ogromnym entuzjazmem i grom-
kimi brawami.

Nastepnie na scenie zaprezentowaly sig
dzieci z oddziatu przedszkolnego oraz ucz-
niowie klas I-III, ktdrzy zachwycili widzéw
radosnym wystepem tanecznym.

Nie lada atrakcja byta réwniez wizyta
Swigtego Mikotaja, ktéry obdarowat dzie-
ci paczkami i wspélnie z nimi wziat udziat
w zabawie tanecznej.

Na uczestnikéw czekala takie pizza
oraz stodki pocz¢stunek przygotowany
przez Rad¢ Rodzicéw. W mitej i rodzinnej
atmosferze zabawa trwata az do wieczora.

Choinka noworoczna w Zeriboku po
raz kolejny pokazata, jak wazna jest szkolna
wspélnota i wspélnie spedzony czas - peten

radosci i uémiechu. SP/Al

e N

ZAPOMNIJ CO MOZESZ DOSTAC
| zoBAcz CO MOZESZ DAC

#Artrogrypoza

Nazywam sie FILIP BUGAJEWSKI urodzitem sie 14 lipca 2015 roku
z Artrogrypoza, ktéra wigze sie z opdznieniem mojego rozwoju
ruchowego. 0d poczatku zycia przeszedtem juz kilka operacji
ortopedycznych, mimo to nadal nie umiem samodzielnie chodzic.
Kazdego dnia na przekor losu ¢wicze ze wszystkich sit, aby w koncu
pokonaé wszelkie trudnosci. Aby wrdci¢ do petnej sprawnosci
potrzebuje opieki specjalistow i szeregu operaciji.

Dziekiwam moge korzystac z: .
- opieki lekarskiej Polgsrsuj()l),g;/ B?F’);)gdoa;ku

- regularnejintensywnejrehabilitacji
- zaopatrzenia ortopedycznego
1,5 procent to nie tak wiele, a dla mnie
szansanhahowe sprawne zycie.

28302 Bugajewski Filip

T INGRU TS A
Anna Zadrozna - dyrektor Szkoty Podstawowej TWP

Wystepy artystyczne uczniow
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Miejskie Przedszkole nr 10

Rodzice dzieciom — teatr integrujacy przedszko]nq spolecznos¢

W Miejskim Przedszkolu nr 10 im. Janusza Kor-
aka w Ciechanowie od lat wspélpraca rodzicow
i nauaydeli przyjmuje niezwykle tworza forme.
Jednymz przyldadow takiego zaangazowania jest
dziatalnos¢ nieformalnej grupy teatralnej, tworzo-
nej przez rodzicow przedszkolakow, ktora co roku
przygotowuje spektakle dla najmlodszych.

Inicjatywa narodzita si¢ kilkanascie lat
temu - po wdrozeniu w przedszkolu meto-
dy teatralnej pracy z dzie¢mi, opracowanej
przez Zofig i Zbigniewa Wojcikéw z Przed-
szkola w Broniszach. Z czasem do dziataid
artystycznych zaproszono takze rodzicéw,
ktoérzy chetnie whaczyli si¢ w przygotowy-
wanie przedstawien.

Prace nad spektaklami rozpoczynaja
si¢ jesienia. Od paZdziernika grupa rodzi-
cow spotyka si¢ regularnie w godzinach
wieczornych - wspdlnie przygotowujac
scenariusz, muzyke, scenografi¢ oraz ko-
stiumy. Jak podkreslaja, dziatania te nie
tylko przynosza wiele satysfakgji, ale tak-
ze sprzyjaja integracji i budowaniu relacji
wiéréd dorostych.

W tym roku rodzice dzieci z Miejskiego Przedszkola nr 10 przygotowali spektakl pt. ,Ksiezniczka

na ziarnku grochu”

Efekty ich pracy mozna oglada¢ pod-
czas wyjatkowych wydarzen — spotkad mi-
kotajkowych w grudniu oraz uroczystosci
z okazji Dnia Babci i Dziadka w styczniu.
Prezentowane bajki zawsze maja czytel-
ny moral, a dla najmtodszych sa Zrédtem
ogromnych emogji i radosci.

Tegoroczne przedstawienie bedzie miato
dodatkowo wymiar charytatywny. Dochéd

z wydarzenia zostanie przeznaczony na wspar-

cie Przemystawa Grzegorzewskiego - rodzica
jednego z wychowankéw, ktéry ucierpiat
w powaznym wypadku i potrzebuje wsparcia.

Spektakl pt. ,Ksigzniczka na ziarnku
grochu” zostanie wystawiony 25 lutego
o godz. 10:00 w Hali Sportowo-Widowi-
skowej przy ul. Kraszewskiego 8. Organi-
zatorzy zapraszaja wszystkich mieszkari-
céw do udziatu w teatralnym wydarzeniu

i wsparcia tej szlachetnej inicjatywy.  MP/AI

Fot. Archiwum Miejskiego Przedszkola nr 10

PAULINA MALISZEWSKA

Jako mama przedszkolaka z ogromng przyjemnoscia biore
udziat w projekcie,Rodzice dzieciom’, ktdry co roku w Miko-
tajki wywotuje u dzieci (i dorostych) mndstwo usmiechow,
wzruszen i pozytywnych emogji.

,Ladebiutowatam” w 2024 roku, kiedy to razem z innymi
rodzicami przygotowalismy spektakl pt. W krainie bajek”.
Byto to dla mnie zupetnie nowe doswiadczenie - pierwszy
raz stanetam na scenie, z tekstem w gtowie i lekkim stre-

sem w sercu. Trema mieszata sie z ekscytacja, a wszystko znikneto w chwili, gdy zobaczytam na widowni
btyszczace oczy moich dzieci. To byt ten moment, kiedy cztowiek wie, ze byto warto.

W tym roku ponownie dali$my sie wciaggnac w bajkowy swiat, wystepujac w przedstawieniu, Ksiezniczka
na ziarnku grochu”. Tym razem byto juz tatwiej - mniej stresu, wiecej Smiechu i jeszcze wieksza radosc ze
wspdlnych préb. Cata inicjatywa to nie tylko przedstawienie, ale tez Swietna okazja do integradj - roz-
méw, zartow i odkrywania, ze inni rodzice maja bardzo podobne wyzwania - i réwnie mato czasu...
Najwigksza nagroda sa zawsze reakcje dzieci - ich Smiech, spontaniczne brawa i komentarze, ktre pozniej
styszymy w domu przez kolejne dni. Ciesze sie, ze moge byc czescig projektu, ktory daje dzieciom tyle
radosci i pokazuje im, Ze rodzice tez potrafig sie wygtupiac w najlepszym mozliwym celu. ,Rodzice dzie-
ciom” to inicjatywa, ktdra naprawde faczy przedszkolng spotecznos¢ i udowadnia, ze wspdlne dziatania

maja ogromna wartosc.

Mundurowa Szkola Techniczna BZDZ w Ciechanowie

Zlota Tarcza dla Szkoly Technicznej BZDZ

Mundurowa Szkofa Techniczna im. gen. Wiady-
stawa Andersa, prowadzona w naszym miescie
przez Bydgoski Zaktad Doskonalenia Zawodo-
wego, uzyskata Ztot Tarcze w Rankingu Techni-
kow ,Perspektywy 2026".

Z tej okazji szkofe odwiedzit Pawet
Duzdowski — Prezes Zarzadu BZDZ, ktéry
na rece dyrektora Dariusza Mosakowskie-
go przekazal dyplom gratulacyjny. Przy-
wi6zl takze prezent w postaci nowoczesnej
wirtualnej strzelnicy.

W liscie gratulacyjnym prezes organu
prowadzacego podkrelit, ze znalezienie si¢ cie-
chanowskiej placowki wéréd najlepszych szkét
technicznych w wojewddztwie mazowieckim
jest niewatpliwie powodem do dumy i Zréd-
lem ogromnej satysfakeji. — Osiagnicty sukces

Szkota otrzymata nowoczesng wirtualng strzelnice

jest efektem niezwyklej determinadji i |
poswiecenia calej spotecznosci szkol-
nej. Dzickuje za zaangazowanie i trud
wlozony we wzorowa organizacje
procesu ksztatcenia, profesjonalizm
kadry pedagogicznej i zastosowanie
najwyiszych standardéw nauczania.
Paristwa starania skutecznie podno-
sza, prestiz szkoly i buduja jej pozycje
na mapie edukacyjnej kraju i regionu.
Dyrekeji, Gronu Pedagogicznemu
oraz calej spofecznosci szkolnej prze-
kazuje zyczenia samych sukcesow,
nieustajacej energii i wielu kolejnych
osiagnie¢ — napisat Pawel Duzdowski
— Prezes Zarzadu Bydgoskiego Zakta-
du Doskonalenia Zawodowego.

Fot. Archiwum BZDZ

0d lewej: dyrektor szkoty Dariusz Mosakowski oraz Pawet

At Duzdowski — prezes Zarzadu BZDZ

XXXVI Olimpiada Teologii Katolickiej
Sprawdzili swa WledZQ teologlcznq

W styazniu w Zespole Szkot nr 2 im. Adama Mi-
ckiewicza w Ciechanowie odbyt sie etap diece-
zjalny XXXVI Olimpiady Teologii Katolickiej pod
hastem, Chrzest i misja Sw. Ottona z Bambergu’.

Wydarzenie  zgromadzilo uczniéw
szkét ponadpodstawowych z terenu Die-
cezji Plockiej, ktérzy rywalizowali o awans
do etapu ogdlnopolskiego. Byt to nie tylko
swoisty sprawdzian wiedzy teologicznej
miodziezy, ale takie okazja do poglebienia
refleksji nad sakramentem chrztu $w. oraz
misyjnym wymiarem Koéciota.

Po rejestracji uczestnicy przystapili do
czgéci pisemnej obejmujacej zagadnienia
biblijne, historyczne i teologiczne zwigzane
z hastem obecnej edyqji. Po jej zakoriczeniu
komisja sprawdzala prace, a mlodziez wy-
stuchata krétkiej prelekeji na temat historii

Organizatorzy i laureaci etapu diecezjalnego XXXVI Olimpiady Teologii Katolickiej

Parafii $w. Tekli, ktéra wyglosit ks. Bartosz
Rogowicz.

Zwieficzeniem etapu diecezjalnego
bylo ogtoszenie wynikéw, wreczenie
dyploméw oraz nagréd dla uczestni-

kéw i opickunéw. Na podstawie wyni-
kéw czgéci pisemnej komisja wytonita
troje laureatéw etapu diecezjalnego.
Beda oni reprezentowaé Diecezje¢ Plo-
cka w ogélnopolskim finale XXXVI

Olimpiady Teologii Katolickiej, ktéry
odbedzie si¢ w dniach 9-11 kwietnia
w Szczecinie.

Wsrdd laureatéw, zajmujac II miejsce,
znalazt si¢ m.in. Jakub Ortowski - uczeld
klasy 3hp z Zespotu Szkét nr 2 im. Ada-
ma Mickiewicza w Ciechanowie (opiekun:
Ewelina Wojdyto-Wiktorowicz).

Za organizacjg i przebieg etapu diece-
zjalnego Olimpiady Teologii Katolickiej
Wydziat
Kurii Diecezjalnej Plockiej, Zespot Szkot

odpowiadali: Katechetyczny
nr 2 im. Adama Mickiewicza w Ciecha-
nowie (dyrekcja, katecheci, nauczyciele
gastronomii z uczniami klasy 3tg - po-
czestunek), Proboszcz Parafii $w. Tekli
w Ciechanowie oraz uczniowie klas: 3a,
3f, 4ths (fotografia).

EWW/AI

ZuspoL SZKOL NE 2
sDAMA MeCKEWiEE!

FHAMON

Fot. Archiwum ZS nr 2 w Ciechanowie

=

Katecheci z Zespotu Szkét nr 2 im. Adama
Mickiewicza w Ciechanowie - ks. Bartosz
Rogowicz i Ewelina Wojdyto-Wiktorowicz
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Miejskie stypendia dla mtodych artystéw

Mlodzi artysci stypendystami

prezydenta

W tym roku az 18 utalentowanych artystyaznie
uaniow otrzymato stypendia prezydenta Cie-
chanowa na 2026 rok.

Krzysztof Kosiriski corocznie przy-
znaje stypendia uczennicom i uczniom za
osiagniecia artystyczne. Gratyfikacje maja
wspiera¢ rozwdj zdolnosci i pasji miodziezy
oraz motywowa¢ do pielegnowania talen-
téw. Stypendia sa wyplacane przez 12 mie-
sigcy w roku.

Na ich otrzymanie maja szans¢ ucz-
niowie ciechanowskich szkét lub ucznio-
wie mieszkajacy w naszym miescie. To
mtode osoby, ktére wybitnie wyrézniaja
si¢ talentem artystycznym i uzdolnie-
niami w zakresie twérczosci artystycznej
oraz promuja Ciechanéw swoimi osiag-
nigciami. O  przyznanie stypendium
moga ubiega¢ si¢ same zainteresowane
osoby (jesli sa petnoletnie). Zawniosko-
waé moga tez rodzice lub opieckunowie
prawni oséb niepetnoletnich. Wniosek
o stypendium moze zlozy¢ dyrektor
szkoty - do ktérej uczgszeza uczen, a tak-
ze instytucja kultury lub stowarzyszenie
twércze.

Prezydent Krzysztof Kosirski wraz z uczniami, ktérym przyznat stypendium za osiagniecia artystyczne

W tym roku stypendia otrzymali:

- 4.800 zt (400 zt miesi¢cznie): Antoni-
na Falkowska — I LO, Kaja Grzelak — I LO,
Alicja Kaszubowska — I LO, Alicja Pabich —
SSP STO, Malgorzata Pilzak — SP nr 5

- 4.200 zt (350 zt miesigcznie): Ma-
teusz Lesniewski — I LO

- 3.600 zt (300 zt miesi¢cznie): Zofia
Konwerska — SP TWD, Natasza Peptowska
— SSP STO, Marta Skibiriska — Pafistwowa

Szkota Muzyczna II Stopnia w Miawie Filia
w Ciechanowie

- 3.000 zt (250 zt miesiecznie): Maria
Gorgolewska — SP nr 6, Zofia Jankowska —
SP nr 4, Zuzanna Jaroszewska — SSP STO,
Aniela Stypik - T LO

- 2400 7t (200 7t miesiecznie): Norbert Pe-
plowski—SSP STO, Mateusz Sadowski—ZS nr 2,
Zuzanna Wilkowska — SSP STO, Laura Wizosek
—SPTWR Julian Wizosek — SPTWP UM/AI

Miejskie inwestycje w zieler

Powstanie park ,,Flora Polonica”

F-. LI

.

et

Na terenie pomiedzy Szkota Podstawowa nr 1 przy ul. Orylskiej a Zielonym Targiem przy ul. Ptoriskiej

powstanie park,Flora Polonica”

Miasto zmieni niezagospodarowany dotychczas
obszar miedzy ul. Orylska a Zielonym Targiem
w park,,Flora Polonica”

Ciechanéw pozyskat kolejne $rodki
unijne na nowy projekt. Dzigki temu za-
gospodaruje obszar miedzy Szkota Podsta-
wowa nr 1 przy ul. Orylskiej a Zielonym
Targiem przy ul. Ploniskiej, zmieniajac go
w atrakcyjng i bezpieczng przestrzen do-
stepng dla mieszkaricéw - w tym ucznidw
SP nr 1 oraz oséb korzystajacych z oferty
miejskiego targowiska. Powstanie tam park
,Flora Polonica”.

Obecnie jest to niezagospodarowany
teren przylegly do hali sportowej SP nr 1.
Porasta go trawa i pojedyncze, inwazyjne
samosiewy rodlin, m.in. nawlo¢ kanadyj-
ska. Zostana one zastapione nowymi nasa-

dzeniami dobranymi tak, by nawiazywaty
do bogactwa rodzimej flory Polski.

Park obejmie obszar 3 tys. m2. Zasa-
dzone zostang nowe drzewa: brzozy, wiazy,
olchy, glogi i graby. Obszar zieleni bedzie
wzbogacony ponad trzydziestoma gatun-
kami krzew6w, bylin i pnaczy. Zasadzone
beda, m.in.: sosny gérskie, derenie, lebiod-
ki, cisy, rozchodniki, krwawniki, kaliny
i berberysy. Teren ozdobig tez z6tte gajow-
ce, réze i bluszcze. Naturalistyczne kompo-
zycje roélin beda uzupetnione ozdobnymi
glazami narzutowymi z okolic Ciechano-
wa. Dodatkowo zaplanowano utworze-
nie 1aki kwietnej, petniacej kilka funkgji:
ozdobna, hydrologiczng oraz sprzyjajaca
owadom.

Do parku prowadzity beda dwa wej-
dcia - od strony ul. Orylskiej i od Zielo-

Fot. Archiwum UM Ciechandw

nego Targu (ul. Ploniska). Pomiedzy nimi
powstanie alejka spacerowa wykonana
z naturalnego kruszywa.

Caly obszar zostanie wyposazony
w atrakcyjne elementy malej architektury.
W strefach wejéciowych zaprojektowano
dwie azurowe pergole na pnacza o wymia-
rach 2,5x2,5 m i 3 m wysokosci, ustawione
beda tawki do wypoczynku oraz stoly pik-
nikowe. Teren o$wietlg latarnie fotowolta-
iczne zasilane energia stoneczna.

— Duza uwagg przywiazujemy do rea-
lizacji kolejnych zielonych projektéw w na-
szym miescie. Powstanie parku z rodzima
rodlinnoscia w tym konkretnym miejscu to
dopelnienie pozytywnych zmian, ktére prze-
prowadziliémy w ostatnich latach na tym ob-
szarze. Mamy wigc do czynienia z komple-
mentarnoscia dziatah miasta. Istotng kwestig
jest pozyskanie przez nas dofinansowania
unijnego na stworzenie parku - podkresla
prezydent Krzysztof Kosifiski.

Dofinansowanie unijne dla Ciecha-
nowa wyniesie 856.756,42 zt. Pochodzi
z Funduszy Europejskich na zielony rozwdj
Mazowsza. Miasto juz przygotowuje si¢ do
ogloszenia przetargu celem wylonienia wy-
konawcy prac.

Park ,Flora Polonica” bedzie sasiado-
wat z terenem sportowym SP nr 1. Jesienia
2025 r. do uzytkowania oddano tam nowe
boisko do pitki noznej (,Orlik”) i wielo-
funkcyjne boisko do gier zespotowych (ko-
szykéwka, siatkéwka, pitka reczna, tenis
ziemny). Niebawem rozpocznie si¢ remont
przyszkolnej hali sportowej SP nr 1. Mia-
sto wylonito juz wykonawce zadania, ktéry
finalizuje prace projektowe.

UM/AI
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Miejskie inwestycje w edukacje
Termomodernizacja
,malej szostki”

Wiadze miasta podpisaty umo-
we z wykonawcg termomo-
demizagi budynku tzw. ,matej
szostki” przy ul. Wiklinowej 4. To
obiekt SP nr 6, w ktorym ucza
sie mlodsze dzieci. Remont ten,
podobnie jak innych miejskich
szkot, jest dofinansowany z fun-
duszy UE.

Remont ,malej szostki”
przeprowadzi  firma EKO-
-DOM Sp. z 0.0. z Mlawy. Umowa z wyko-
nawcg opiewa na 3,7 mln z} brutto. Unijne
dofinansowanie do termomodernizacji tej
czgsci szkoly wyniesie 786.866,12 zt. Budzet
miasta pokryje 2,9 mln zt.

Poniewaz budynek jest w trakcie
wpisu do wojewddzkiej ewidencji za-
bytkéw, prace beda realizowane zgod-
nie z zaleceniem konserwatora. Sciany
zewngtrzne zostang docieplone od we-
wnatrz warstwa betonu komérkowego
wraz z wykonaniem gladzi tynkarskiej.
Natomiast od wewnatrz ulozony bedzie
tzw. renowacyjny tynk mineralny. Szkota
zyska dzigki temu nie tylko lepsze para-
metry termiczne, ale tez nowy, estetyczny
wyglad.

Termomodernizacja obejmie réwniez:
docieplenie dachu wetng mineralna, ocie-
plenie podlogi na gruncie warstwa styro-
pianu podlogowego wraz z wykonaniem
nowych warstw podlogowych, przebudowe
schodéw zewngtrznych, wykonanie opasek
wokét budynku. Na nowe wymienione
beda studzienki podokienne i istniejacy sy-
stem odprowadzania wody deszczowej (ryn-
ny, rury spustowe).

Zamontowane zostang nowe okna
i drzwi zewngtrzne, instalacje CO i CWU

ogtoszenie

1,5% dla
Adama

iwop, == __

Drodzy Panstwo, od wielu lat jestem pod opieka
Fundacji Deleciom Zdakye 2 Pomoecy”. Bardzo
prosza o weparcie mojego lecienia i rehabilitacii,
dzieki zebranym srodkom zyskam szanse na
poprawe stanu 2drowia oraz spraw nosc,

121 1,5% Twojego podatku pozwoli sfinansowaé moje leczenie
i rehabilitacje. Dziekuje za kazdg pomoc.
Nawet mate 1,5% to dla mnie wielka rados$c.
W rozliczeniu PIT w rubryce ,Numer KRS” wpisz:

0000037904
W rubryce ,Informacje uzupetniajgce
- cel szczego6towy 1,5%” podaij:
28516 Dobrzyniecki Adam
Prosimy o zaznaczenie w zeznaniu podatkowym pole”Wyrazam zgode”

Przez caly rok mozna przekazywa¢ darowizny: Fundacja Dzieciom ,Zdgzy¢é z Pomocy”
Numer konta bankowego: 42 2490 0005 0000 4600 7549 3994
Tytutem: 28516 Dobrzyniecki Adam

Podpisano umowe na termomodernizacje ,matej szostki”

oraz odnawialne Zrédfa energii: pompa cie-
pla i ogniwa fotowoltaiczne.

Jest to juz szésty budynek szkolny
w Ciechanowie, w ktérym ratusz realizuje
kompleksowa termomodernizacjg. Remon-
ty w SP nr 4 i SP nr 5 zakoriczono jeszcze
przed rozpoczgciem obecnego roku szkolne-
go. Aktualnie prace prowadzone sa w SP nr
3, SP nr 7 i oraz gléwnym budynku SP nr
6 (przy ul. 17 Stycznia). Na ich wykonanie
miejski samorzad pozyskat dofinansowanie
z Unii Europejskiej. Eacznie na termomo-
dernizacje miejskich podstawéwek wladze
Ciechanowa pozyskaly ponad 31 mln zt
ze $rodkéw Krajowego Planu Odbudowy
i Zwigkszania Odpornoéci w ramach pro-
gramu ,Wymiana Zrédet ciepta i poprawa
efektywnosci energetycznej szkét”.

— Inwestujemy w modernizacj¢ miej-
skich szkét, bo to gwarancja komfortu na-
uki dla dzieci i oszczednosci energetycznych
dla budietu miasta. Termomodernizacja
,matej sz6stki” to kolejny krok w realizacji
szerokiego programu poprawy efektywnosci
energetycznej placdwek oswiatowych w Cie-
chanowie, mozliwy dzicki skutecznemu
pozyskiwaniu przez nas $rodkéw unijnych
— podkresla prezydent Krzysztof Kosiriski.

UM/AI

o T |

Fot. Archiwum UM Ciechanow
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Bobhaterowie lokalnej bistorii

Uczcili pamlqc Mlchala Boj anowsklego

W przededniu 161. rocznicy urodzenia Michata
Ignacego Bojanowskiego, 22 lutego br., w pod-
ciechanowskim Lekowie (gm. Regimin) odbyty
sie spotezne obchody upamietniajacego tego
wybitnego dzialacza spoteazno-polityaznego,
posta, senatora i wiasciciela majatku Klice.

Uroczystosci rozpoczely si¢ od stowa,
ktore skierowat do zebranych ks. Wojciech
Iwanowski - proboszcz Parafii pw. Sw. Sta-
nistawa Biskupa i Meczennika w Lekowie.

Nastepnie prelekcje wyglosit mitosnik
i pasjonat lokalnej historii Przemystaw Czy-
zewski. Prelegent przedstawit referat pt. , Ta-
kie groby sa Zrodiem zywota — wspomnienie
Michata Ignacego Bojanowskiego”. Omdwit
jego zyciorys i przeanalizowat dziatalnos¢ pod
katem aktywnej wspétpracy m.in. z Roma-
nem Dmowskim i Stanistawem Chelchow-
skim. W swoim wystapieniu zawarl interesu-
jace fakty pokazujace zaradnego i sprawnego
organizacyjnie dzialacza narodowego (od
Ligi Polskiej az po Stronnictwo Narodowe),
a jednocze$nie pomocnego oraz szanowane-
go sasiada. Prelegent oméwit kwestie udzia-
tu w wyborach oraz uzyskanych mandatéw
parlamentarnych (Bojanowski byt zaréwno
postem, jak i senatorem). Wsréd szeregu
cennych informacji ujawniona zostata przy
okazji pewna cickawostka. Okazuje si, ze lo-
kalna dziatalnos¢ i aktywnos¢ Bojanowskiego
zmobilizowata do odwiedzenia Ciechanowa
samego przywddcg Narodowej Demokracji
— Romana Dmowskiego.

Zgromadzeni otrzymali przygotowany
przez prelegenta zbidér materiatéw archi-
walnych zebranych w zwigzlej broszurze.
Utlatwiaja one poruszanie si¢ po czgsto za-
wilych zagadnienia, pozwalajac zrozumie¢
6wezesng  sytuacje  spoteczno-polityczna
oraz porzadkujac trudno dostgpne archiwa.

Po prelekqji uczestnicy obchodéw,
wéréd kedrych byli m.in. Mariola Kota-
kowska — Woéjt Gminy Regimin oraz radny
Mariusz Baraniski — Cztonek Zarzadu Powia-
tu Ciechanowskiego, przeszli na cmentarz
parafialny. Tam ks. Wojciech Iwanowski
przewodzit modlitwie w intencji Michata
Bojanowskiego, jego rodziny oraz Ojczyzny.
Przy rodzinnym grobie ztozono kwiaty i za-
palono znicz. Krétkie wystapienia wyglosili
samorzadowcy, spolecznicy i organizatorzy.

W spotkaniu uczestniczyli nie tylko
mieszkaficy Lekowa i gm. Regimin, ale

0d prawej: Bartosz Krejpowicz — organizator obchoddw, wojt Mariola Kotakowska, radny Mariusz

Baranski oraz mtodziez

réwniez Ciechanowa i Mlawy. Szczegélnie
cieszyta obecno$¢ grupy miejscowych ucz-
niéw.

Pomystodawca i gléwnym organiza-
torem spolecznych obchodéw byl Bartosz

Krejpowicz. - Cieszg sie, ze po raz kolejny
udato nam si¢ spotka¢, aby uczci¢ wybit-
nych dziataczy spoteczno-politycznych
zwiazanych z naszym regionem. Czgsto

lokalna historia, cho¢ dostgpna na wyciag-

Fot. Al

Prelekcje o Michale Bojanowskim wygtosit
Przemystaw Czyzewski

nigcie reki, jest pomijana badz traktowana
po macoszemu. JesteSmy winni naszym
przodkom, wybitnym postaciom sprzed
lat, aby ich upamigtnié. I nie czyni¢ tego
tylko przy okazji okraglych rocznic, ale
codziennie angazowaé swoje sily, zdolno-
ci i umiejetnosci. Michal Bojanowski,
podobnie jak Stanistaw Chetchowski, byli
autorytetami dla zyjacych w ich czasach
i mam nadzieje, ze sa i beda réwniez wzora-
mi dla nas wspdtczesnych. Jest to pierwsze,
pilotazowe spotkanie, ktére mam nadziejg
otworzy cykl wydarzedi upamigtniajacych
Michata Bojanowskiego. Za zyczliwo$¢
i wsparcie w organizacji wydarzenia dzig-
kuje ksigdzu proboszczowi, lokalnym sa-
morzadowcom, prelegentowi oraz Redak-
¢ji PULSU CIECHANOWA — powiedziat

nam Bartosz Krejpowicz. B/AI

Muzeum Szlachty Mazowieckiej

Muzealne konkursy rozstrzygniete

Laureaci muzealnych konkursow goscili w Zamku Ksiazat Mazowieckich

W Zamku Ksiazat Mazowieckich odbyto sie uro-
ayste wrezenie nagrod laureatom V edyqji
Konkursu Historyzno-Plastyano-Literackiego
»Moje Mazowsze” oraz w regionalnej edydji
Miedzynarodowego Konkursu ,Moja przygoda
w Muzeum”.

Konkurs ,,Moje Mazowsze”, organizo-
wany jest przez Muzeum Szlachty Mazo-
wieckiej w Ciechanowie pod honorowym
patronatem Marszatka Wojew6dztwa Ma-
zowieckiego. W tym roku byl poswiecony
drewnianym kosciotom Mazowsza — wyjat-
kowym zabytkom architektury sakralnej,
stanowigcym wazny element dziedzictwa
kulturowego regionu. Uczestnicy rywali-
zowali w trzech kategoriach wickowych.
Uczniowie klas I-IV oraz V-VIII przy-
gotowywali prace plastyczne w formacie
A3 - przedstawiajace wybrane drewniane

Uroczystosci wreczenia nagrod towarzyszyta
wystawa prac konkursowych

koscioty na Mazowszu, dolaczajac fotogra-
fi¢ inspirowanego obicktu. Mlodziez szkét
$rednich opracowywata album z opisem
historii wybranego kosciofa lub prace li-

teracka — opowiadanie, legende badZ ese;j.
Na konkurs nadestano tacznie 167 prac.
Komisja konkursowa oceniata prace pod
katem zgodnosci z tematem, poprawnosci
merytorycznej, oryginalnosci i estetyki wy-
konania.

Podczas uroczystoéci nagrodzono réw-
niez laureatéw regionalnej edycji Miedzy-
narodowego Konkursu ,Moja przygoda
w Muzeum”. Ma on wieloletnig tradycje,
a jego celem jest zachgcanie dzieci i mio-
dziezy do odkrywania muzealnych zbio-
réw. Uczestnicy konkursu  przedstawiaja
w formie plastycznej swoje wrazenia z wi-
zyty w muzeum — inspiracje eksponatami,
historia miejsca czy spotkaniem z prze-
sztoécia. Regionalny etap konkursu wytonit
najlepsze prace, ktére beda reprezentowaé
nasz region w finale migdzynarodowym.

NM/AI

Fot. Archiwum MSzM

Miejska Biblioteka Publiczna
Podsumowania
Ryszarda Sobotko

W Miejskiej Bibliotece Publiznej odby-
fo sie spotkanie z Ryszardem Sobotko,
zatytutowane ,Krétkie podsumowanie
diugiego zycia"

Go$¢é wieczoru urodzit sie w 1936
roku w Wilnie. Ukonczyt studia eko-
nomiczne w Wyziszej Szkole Eko-
nomicznej w Sopocie. Pracowat 40
lat w zawodzie nauczycielskim. Jest
ekonomista, pedagogiem, dziataczem
spolecznym, pasjonuje si¢ muzyka
i literatura. To réwniez wielki lokalny
patriota, autor czterech ksiazek auto-
biograficznych. Byt Radnym Miasta
Ciechanéw (w latach 1990-1994,
1998-2006). Nalezy do Towarzystwa
Mitosnikéw Ziemi Ciechanowskiej,
Towarzystwa Wiedzy Powszechnej
oraz Zwiazku Pitsudczykéw w Cie-
chanowie. Od 1994 r. jest zwiazany
z chérem parafialnym ,, Victoria.

Na poczatku spotkania sam siebie
okredlit jako ,ciechanowskiego rozrabia-
k¢”. Wspomnial, ze to kolejny biblioteczny
wieczér. — I kilka razy méwitem, ze to juz
ostatni — zartowat Ryszard Sobotko.

JJezeli cheesz zwycigzad, to zacznij od
samego siebie” — to motto, ktdre przyswieca
mu przez cale barwne zycie. Ryszard Sobot-
ko opowiadat o przyjazniach, min. z obec-
nym na spotkaniu ptk. Janem Pawlakiem.

Ryszard Sobotko podczas spotkania w Miejskiej
Bibliotece Publicznej

Drzielit si¢ tez ze zgromadzonymi swo-
imi refleksjami o Polsce i zmieniajacym si¢
$wiecie. Jak zawsze robit to w sposéb cieka-
wy iz poczuciem humoru.
Biblioteczny ~ wieczér  muzycznie
umilit §piewem i gra na gitarze Roman
Tolsdrof. Nie moglo tez oczywiscie za-
brakna¢ gry na akordeonie w wykonaniu
Ryszarda Sobotko.
Al



34

Wajsko

MAGAZYN OPINII

ZIEMI CIECHANOWSKIEJ

Uroczysty apel w cz"ec/mnowskicb koszarach
Drugie Swieto
1. Dywizji Piechoty

Legionow

W uroczystosci wzieli udziat goscie

Na terenie kompleksu koszarowego w Ciecha-
nowie odbyt si¢ uroczysty apel z okazji drugiego
Swieta 1. Dywizji Piechoty Legionéw im. Mar-
szatka Jozefa Pitsudskiego. Cho¢ Swigto dywizji
przypada formalnie 21 lutego, tegorozne ob-
chody zorganizowano 13 lutego w miejscu sta-
gjonowania dowddztwa zwiazku taktycznego.

Waznym punktem ceremonii byto
wreczenie Proporca Rozpoznawczego Do-
wodcy Dywizji. W imieniu Dowddcy Ge-
neralnego Rodzajéw Sit Zbrojnych gen.
broni Marka Sokotowskiego symbol ten
przekazal zastgpeca dowddcey generalnego
RSZ gen. dyw. pil. dr Ireneusz Nowak na
rece dowddey 1. Dywizji - gen. dyw. dr.
Norberta Iwanowskiego.

Apel mial klasyczng wojskowa opra-
we, a jednocze$nie stanowil moment
podsumowania minionych miesiecy funk-
cjonowania formacji: byt czas na awanse
i wyrdznienia, a takze na wskazanie prio-
rytetéw na kolejne etapy rozwoju dywizji.
Organizatorzy akcentowali, ze to $wigto
nie jest wylacznie ceremonialnym ,od-
fajkowaniem” daty w kalendarzu, ale ele-
mentem budowania tozsamosci jednostki
i konsolidowania jej struktur.

W uroczystosci uczestniczyli zolnierze,
zaproszeni goscie, a wérdéd nich przedsta-
wiciele lokalnego samorzadu. Zwracano
uwagg, ze gospodarze wydarzenia pokazali
zaproszonym, jak na co dziel funkcjonuje
dowddztwo dywizji w Ciechanowie.
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Waznym punktem ceremonii byto wreczenie
Proporca Rozpoznawczego Dowddcy Dywizji

Dowddca dywizji dzickowat za wspét-
prace instytucjom cywilnym i wojskowym,
a w wystapieniu mocno wybrzmiat tez wa-
tek rodzin zotnierzy. W relacji dywizji przy-
toczono stowa skierowane do bliskich zot-
nierzy: ,Wasze wsparcie jest nicodiacznym
elementem naszej zdolnosci do stuzby”.

Po czeici oficjalnej odbyta sie defila-
da, a dla odwiedzajacych przygotowano
statyczny pokaz sprzgtu — element, ktdry
tradycyjnie przyciaga uwagg i pozwala
z bliska zobaczy¢ wyposazenie uzywane
w codziennej stuzbie. Wydarzenie miato
takze wymiar otwarcia koszar na spotecz-
no§¢ i pokazania, ze formacja budowana
w Ciechanowie jest waznym punktem na

mapie regionu. PIOTR PSZCZOLKOWSKI

1. Dywizja Piechoty Legionéw im. Marszatka Jozefa Pilsudskiego
Powstal Garnizon Ciechanow

Na mocy rozporzadzenia Ministra Obrony Naro-
dowej wprowadzono zmiany w strukturze gar-
nizondw SitZbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej.
Jedna z kluczowych decyzji zawartych w doku-
mendie jest utworzenie Garnizonu Ciechanéw.

Swoim zasiggiem terytorialnym obej-
muje on powiaty: ciechanowski, mtawski,
sierpecki oraz zuromiriski. Utworzenie
nowego garnizonu w tej czgsci Polski po-
dyktowane jest rozpoczgtym procesem
formowania w tym rejonie 1. Dywizji
Piechoty Legionéw w Ciechanowie oraz
rozmieszczeniem Dowddztwa 5. Mazo-
wieckiej Brygady Obrony Terytorialnej.

Aktualny stan osobowy i planowana do
osiggnigcia w najblizszych latach liczebnogé
pododdziatéw i wyposazenie, jak réwniez
powstajacy w tej lokalizacji zaséb infra-
strukeury, pozwalaja juz w chwili obecnej
na bezkolizyjne zapewnienie realizacji
zadan i sprawnego funkcjonowania jako
odrebny garnizon. Jednoczesnie rozwiaza-
nie to odciazy dowddce garnizonu w Przas-
nyszu, ktéry do tej pory obejmowat swoim
zasiegiem miasto i powiat Ciechanéw oraz
powiaty: mlawski, sierpecki i zuromiriski.
Wprowadzone zmiany maja na celu
usprawnienie organizacji i funkcjonowania
jednostek wojskowych oraz ufatwienie realiza-

qji zadan przez dowddcéw garnizonéw. Nowa
struktura pozwoli na szybsza i bardziej efek-
tywng koordynacje dziatart zwiazanych z mo-
bilizacja, osiaganiem gotowosci operacyjnej
oraz innymi zadaniami realizowanymi na po-
ziomie garnizonowym. Regulacja nie generuje
dodatkowych kosztow dla budzetu padstwa.

Minister Obrony Narodowej na Do-
wodce Garnizonu wyznaczyt gen. dyw. dr.
Norberta Iwanowskiego, ktéry jednoczes-
nie jest Dowddca 1. Dywizji Piechoty Le-
giondw im. Marszatka Jézefa Pitsudskiego.
Funkcje Komendanta Garnizonu Ciecha-
néw Dowddca powierzyt pptk. Arkadiu-
szowi Radziriskiemu.

ogtoszenie

RONIOZ OLUSIOW

CHOREMU NA AUTYZM
| PADACZKE LEKOOPORNA
DOJSC DO SAMODZIELNOSCI

» PUPRZEZPDDATKU

Fundacja Dzieciom "ZDAZYC Z POMOCA'
KRS: 0000037904
"Cel szczegdtowy” koniecznie prosze wpisadt:
"9073 PAWLIK-BRZESZKIEWICZ ALEKSANDER"
(wzdr PIT na odwrocie)

“Dzigkuje kazdemu, kto
okaze pomoc Dlusiowi®
Dorota

Uroczystosci w ciechanowskich koszarach 1. Dywizji Piechoty Legiondw im. Marszatka Jézefa
Pitsudskiego

- Utworzenie Garnizonu Ciechanéw
stanowi istotny krok w kierunku wzmoc-
nienia obecnoéci Sit Zbrojnych RP oraz
usprawnienia systemu obronnego i ad-

ministracyjnego  wojska na pétnocnym
Mazowszu — podkresla pptk Lukasz Gniaz-
dowski — rzecznik prasowy 1. Dywizji Pie-

choty Legionéw. DPL/AI

5 Mazowiecka Brygada Obrony Terytorialnej

Terytorialsi rywalizowali w strzelaniu

Na strzelnicy w Katach Wegierskich rozegrano
Mistrzostwa 5 Mazowieckiej Brygady Obrony
Terytorialnej w strzelaniu sportowym. Wyda-
rzenie miato charakter kwalifikacyjny i stano-
wito bezposredni etap przygotowan do nadcho-
dzacych Mistrzostw Wojsk Obrony Terytorialnej,
ktore odbeda sie w marcu.

W zawodach uczestniczyly szes-

cioosobowe reprezentacje wszystkich

pododdziatéw  brygady. Rywalizacja
zostala przeprowadzona w dwéch kon-
kurencjach, z wykorzystaniem broni

etatowej: pistoletéw VIS-100 oraz ka-

rabinkéw MSBS GROT. Strzelanie
z pistoletu realizowano na dystansie 25
metréw w postawie stojacej, jednoracz,
natomiast konkurencja z karabinkiem
MSBS GROT obejmowata strzelanie na
100 metréw w postawie lezacej bez pod-
pérki. Obie préby wymagaty wysokiej
precyzji, opanowania oraz powtarzalno-
$ci techniki.

Zawody byly nie tylko sprawdzianem
indywidualnych umiejetnosci, lecz takie
testem wspéipracy i odpowiedzialnosci
zespotowej. O koricowym sukcesie decy-
dowata suma wynikéw wszystkich czton-

kéw druzyny, co podkreslato znaczenie
réwnego, stabilnego poziomu wyszkolenia
w pododdziatach.

Klasyfikacja druzynowa: I miejsce - 54
batalion lekkiej piechoty w Zegrzu Potu-
dniowym, II - kompania dowodzenia (Cie-
chanéw), III - 51 batalion lekkiej piechoty
w Ciechanowie.

Klasyfikacja indywidualna — karabi-
nek: I miejsce - st. kpr. Piotr - 54 batalion
lekkiej piechoty w Zegrzu Potudniowym,
IT - st. sierz. Pawel - sztab brygady (Cie-
chanéw), III - st. szer. Bartosz - kompania
saperéw (Ciechandéw).

=

o
miej- ‘

in-

Klasyfikacja
dywidualna — pistolet

%

wojskowy: 1
sce - plut. Daniel - 54
batalion lekkiej pie- -
choty w Zegrzu Po-
tudniowym, II - por.
Hubert - kompania
dowodzenia (Ciechanéw), I1I - szer. Jakub -
52 batalion lekkiej piechoty w Komorowie.

- Przeprowadzone Mistrzostwa po-
twierdzity wysoki poziom przygotowania
strzeleckiego Zotnierzy SMBOT oraz sku-
teczno$¢  przyjgtego systemu  szkolenia.

.

-y .

Mistrzostwa 5 Mazowieckiej Brygady Obrony Terytorialnej w strzelaniu
sportowym odbyly sie na strzelnicy w Katach Wegierskich

Wyloniona reprezentacja juz wkrétce sta-
nie do rywalizacji na szczeblu ogélnopol-
skim, reprezentujac 5 Mazowieckaq BOT
w zawodach Wojsk Obrony Terytorialnej
— informuje st. kpr. Elibieta Obrebska —
Rzecznik Prasowy SMBOT. 5MBOT/Al

Fot. Zespot Reporterski 1DP Leg

Fot. Archiwum 5MBOT
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Trener Michat Garstka

W pierwsza sobote lutego Ciechanowski Klub
Bokserski zorganizowat Turniej Pierwszego
Kroku Bokserskiego, ktory zgromadzit mto-
dych zawodnikéw oraz sympatykéw boksu
olimpijskiego z naszego regionu.

Byt to swoisty pierwszy sprawdzian
umiejgtnosci miodych zawodniczek i za-
wodnikéw. Pod okiem treneréw — Mi-
chata Garstki i Marcina Wierzchowskiego
- w ringu zaprezentowato si¢ az 20 zawod-
nikéw w kategoriach wiekowych: Adept,
Mtodzik, Kadet i Junior.

- Turniej stanowit istotne spraw-
dzenie formy przed nadchodzacym
sezonem sportowym oraz realna we-
ryfikacj¢ dotychczasowej pracy tre-

Fot. Al

/Ciechanowski Klub Bokserski
Turme] Pierwszego Kroku Bokserskiego

Organizatorzy i uczestnicy Ciechanowskiego Turnieju Pierwszego Kroku Bokserskiego

% c“‘\.nﬂli '"sj

0% S

Trener Michat Garstka oraz zawodnicy - Filip Grzeszczak (z prawej) i Aleksander Garstka

Fot. Archiwum CKB

Leonowi Bernat w przygotowaniach do walki towarzyszy jego siostra — Lidia

Fot. Archiwum CKB

ningowej. Dla treneréw i zawodnikéw
byla to cenna lekcja i jasny sygnat,
nad jakimi elementami nalezy dalej
pracowaé. Dzigkujemy zawodnikom
i kibicom za sportowa postawe oraz
doskonata atmosfere — powiedziat nam

trener Michat Garstka.
Wspétorganizatorem Turnieju byt
Urzad Miasta Ciechanéw. Patronat me-
dialny nad wydarzeniem sprawowali:
PULS CIECHANOWA, RADIO RE-
KORD MAZOWSZE oraz KRDP FM.
Al

w

Fot. Al
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Druzyna, ZBIK Nasielsk 1" zwyciezyta w Turnie-
ju Charytatywnym dla Kasi Banasiak o Puchar
Radnego Rady Miasta Ciechanow Marka teb-
kowskiego, ktory w pierwsza sobote lutego
odbyt sie w hali sportowej MOSiR.

Il miejsce zajela druzyna SWIT
Nowy Dwér, a III — PAF Plorisk. W Tur-
nieju pitki noznej (rocznik 2018 i mtodsi)
facznie wziglo udziat jedenascie druzyn.

Rozgrywkom  pitkarskim  towarzyszyly
turnieje: darta oraz w gre komputerowa FC26.

Organizatorem  wydarzenia  byli:
MKS Ciechanéw, MKS Tymbarki Cie-
chanéw oraz Grupa Kibicéw ,Mloda

Wiara”, ktérej cztonkowie - oprécz do-

- el e e
¥ ST

Turniej Charytatywny dla Kasi Banasiak
Zagrah dla Kas1 Banas1ak

LY

pingu swojej druzyny - bardzo aktywnie
angazuja si¢ w réznego rodzaju przedsie-
wzigcia charytatywne.

;ﬂﬂ'ﬂw
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Fot. Al

Zwycieskie druzyny wraz z organizatorami Turnieju Charytatywnego dla Kasi Banasiak o Puchar Radnego Rady Miasta Ciechanéw Marka tebkowskiego

Patronat medialny nad Turniejem
objeli PULS CIECHANOWA oraz RA-
DIO REKORD MAZOWSZE.

Rozgrywkom pitkarskim towarzyszyt m.in. turniej w gre komputerowa F(26

Oficjalnego otwarcia Turnieju dokonat Marek tebkowski - przewodniczacy Komisji Oswiaty,

Kultury i Sportu Rady Miasta Ciechandw

Caly dochéd z wpisowego,
przeprowadzonej  kwesty, sprze-
dazy smakolykéw oraz gadzetéw
kibicowskich przekazano na konto
zbi6rki $rodkéw na leczenie Kasi
Banasiak, ktéra niestety przegra-
fa z choroba.... Smutna wiado-
mo$¢ dotarta podczas rozgrywek.
O przeznaczeniu zebranych pie-
nigdzy zdecyduje jej rodzina.

— Bezposrednio podczas Tur-
nieju zebrano 10.510 zt, natomiast
doliczenie wplywéw z towarzysza-
cych mu licytacji internetowych dato tacz-
nie kwote 14.602,54 zt. 1 wiasnie ta in-
formacja jest najwazniejsza. Bo gléwnym
celem organizatoréw i uczestnikéw byla
nie tyle gra w pitke nozna, gre kompute-
rowa czy darta, co wsparcie leczenia Pani

Grupa Kibicow ,Mtoda Wiara” przygotowata sklepik
z gadzetami. Dochdd z ich sprzedazy trafit na zbiérke
charytatywng

AN

Kasi. Niestety, w zyciu jest jak w meczu...
Ale zawsze warto walczy¢ do korica — po-
wiedzial nam radny Marek Lebkowski —
przewodniczacy Komisji Oswiaty, Kultu-
ry i Sportu Rady Miasta Ciechandw.

Al

J
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TrzezwoSc¢ a pokusy

Trzezwo$¢ nie jest zyciem bez pokus.
Jest zyciem mimo pokus.

To bardzo waine rozréznienie, bo
wicle o0séb wchodzacych w trzezwosé
czeka na moment, w ktérym przestanie
je ciagna¢ do picia. Nawet gdy alkohol
zniknie z glowy, z reklam, z rozméw i ze
stoléw - ten dzieri moze nie nadejs¢. I nie
musi nas to martwié, bo trzezwos$¢ nie
polega na ucieczce od $wiata, tylko na
nauczeniu si¢ w nim zy¢, mimo wszyst-
kich przeszkéd.

Pokusy byty, sa i beda. Nasze zycie to
wybory, a pokusy pojawiaja si¢, gdy jest
dobrze, gdy jest Zle i gdy jest nijako. Maja
wiele masek: piwo po pracy, lampka wina
do kolacji, , tylko jeden kieliszek”. Czasem
nawet mysl: ,,przeciez juz tyle czasu nic nie
ruszatem, to chyba mogg... w koricu mi
si¢ nalezy”.

Nalezy pamietaé, ze najgrozniejsze nie
s3 te glosne i nachalne. NajgroZniejsze sa te
ciche, logiczne i brzmiace rozsadnie.

Trzezwo$¢ nie wygrywa z pokusa sama
sita woli. Trzezwos¢ wygrywa uwaznoscia.
To ten moment, gdy potrafisz si¢ zatrzy-
ma¢ i powiedzie¢ sobie prawde: ze to nie
jest pragnienie smaku, tylko pragnienie
stanu, w ktdry chcemy si¢ wprowadzié.

Paradoks polega na tym, ze pokusy nie
znikaja - zmienia si¢ nasza relacja z nimi. Kiedys
to one rzadzily, a dzis s tylko sygnatem, ze cos
si¢ dzieje: zmeczenie, samotno$¢, ghéd. Trzez-
wos¢ uczy czytal te sygnaly, zamiast je zalewad.

W zyciu nie chodzi o to, by by¢ twar-
dym i udowadnia¢ co$ komus. Chodzi
o to, by by¢ uczciwym wobec siebie. Kazdy
powrét zaczyna si¢ nie od wypicia, tylko
od drobnego oszustwa przed samym soba:
»przeciez nic si¢ nie stanie”.

I warto pamigtad, Ze trzezwo$¢ to nie
wyrok. Kazdy dzien, w ktérym nie ucie-
kasz, tylko zostajesz, jest realnym zwy-
cigstwem. I tak dzied po dniu tworzymy
nowe, trzezwe zycie - mimo pokus.

PIOTR JAKOWICKI

www.trener-trzezwosci.pl

Ciechanowski Klub Bokserski

Stoleczne medale mlodych bokserow

Reprezentaga  Ciechanowskie-
go Klubu Bokserskiego wzieta
udziat w IV Memoriale Grzegorza
Skrzeza w Warszawie, ktory byt
nie tylko sportowa rywalizaga
na wysokim poziomie, ale takze
pieknym hotdem dla legendy pol-
skiego boksu.

Nasi mlodzi bokserzy
spisali si¢ doskonale. Aleksan-
der Garstka wywalczyt zloty
medal, za$ srebrne zdobyli:
Gabriel Barbarski, Aleksander
Kowalski i Jakub Sumita.

Turniej dostarczyl wielu emogji oraz
cennego do$wiadczenia, ktére zaprocentu-
je na dalszym etapie przygotowari do sezo-
nu. - Gratulujemy wszystkim zawodnikom
ambitnych walk i godnego reprezentowa-
nia Klubu. Dzickujemy organizatorom

a8 whierae s
¥ rdrow ’

- ktérymi byli: Pawet Skrzecz (wicemistrz
olimpijski i brat blizniak patrona Me-
moriatu), Patrycja Skrzecz, Rafal Skrzecz
i Sebastian Sado - za zaproszenie, a kibi-
com za obecno$¢ i wsparcie. Szczegdlne
podzickowania kierujemy do Firmy Skoda

Zawodnicy oraz rodzice i trenerzy wraz z Krzysztofem Glowackim - dwukrotnym Mistrzem Swiata w boksie
zawodowym podczas IV Memoriatu Grzegorza Skrzecza. Od lewej: Karina Sokotowska, Michat Garstka, Alek-
sander Garstka, Krzysztof ,Gtéwka” Gtowacki, Aleksander Kowalski, Gabriel Barbarski, Jakub Sumita, Marcin
Wierzchowski i Hubert Barbarski

Jarzytiski Auto Serwis, ktéra zadbata o na-
sze bezpieczenistwo podczas wyjazdu na za-
wody. Pracujemy dalej i z duza motywacja
przygotowujemy si¢ do kolejnych startéw
- powiedziat nam trener Michat Garstka.
Al

Polski Zwigzele Wedkarski
Podlodowe wedkowanie

Zarzad Kofa Polskiego Zwiazku Wedkarskiego
Ciechanéw-Miasto zorganizowat zawody o tytut
Indywidualnego Mistrza Kofa w Wedkarstwie
Podlodowym.

W zawodach, ktére 18 stycznia odbyly
si¢ na zbiorniku wodnym ,DPS Krubin”,
wziglo udzial 13 wedkarzy. Eacznie zto-
wiono 9 kg 270 g ryb, ktére po zwazeniu
wrécily do wody.

- Temperatura spadata do -17°C,
jednak stoneczna aura oraz bardzo do-
bre warunki lodowe — grubos¢ lodu
przekraczajaca 23 cm — zapewnily bez-
pieczne i sprawne przeprowadzenie ry-
walizacji. Pomimo mrozu zawodnicy
wykazali si¢ duzg determinacja, hartem
ducha oraz sportowa postawa — powie-
dzial nam Eugeniusz Nowak — prezes
Kota Polskiego Zwiazku Wedkarskiego
Ciechanéw-Miasto.

Prezes Eugeniusz Nowak oraz zwyciezcy zawoddw o tytut Indywidualnego Mistrza Kota PZW

Ciechanéw-Miasto w Wedkarstwie Podlodowym

W I turze najlepszy wynik osiagnat
Piotr Kowalski, a w II - Marcin Majew-
ski. Tytut Mistrza Kota w Wedkarstwie
Podlodowym zdobyt Janusz Chwaszczew-

ski, I wicemistrza - Marcin Majewski, a II
wicemistrza - Robert Krakowski. Puchary,
medale i dyplomy dla zwycigzcéw wreczyt

prezes Eugeniusz Nowak. EN/AI

Fot. Archiwum CKB
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LKS Matsogi

Sukces Matsogi

na Slowacji

Reprezentacja LKS Matsogi Ciechandw podczas Miedzynarodowego Turnieju Taekwon-do Presov

Open na Stowaji

Az 23 medale zdobyli zawodnicy LKS Matsogi
Ciechanow podczas Migdzynarodowego Turnie-
ju Taekwon-do Presov Open, ktory odbyt si¢ na
Stowadji.

W zawodach wzieto udziat 200 zawod-
nikéw z dziewigtnastu klubdéw, ze Stowaciji,
Wegier, Stowenii, Ukrainy oraz Polski.
LKS Matsogi Ciechanéw zajelo wysokie
III miejsce w klasyfikacji generalnej.

Najlepszym zawodnikiem w kategorii
junioréw miodszych zostal Szymon Ma-
jewski z dorobkiem dwéch ztotych medali.
Na szczegdlng uwage zastuguje réwniez
wystep Marii Zdunek, ktéra zdobyla dwa
ztote medale w walkach oraz technikach
specjalnych.

Nasi zdobywcy medali

zote (siedem):

- Zdunek Maria — walki juniorek
miodszych do 44 kg

- Zdunek Maria — techniki specjalne
juniorek mtodszych

- Szerewicz Bartlomiej — ukady for-
malne junioréw miodszych

- Martela Natalia — ukfady formalne
juniorek mtodszych 6-4 gup

- Majewski Szymon — walki junioréw
miodszych do 60 kg

- Majewski Szymon — techniki specjal-
ne junioréw mtodszych

- Szwader Dominik — techniki specjal-
ne senioréw

srebrne (osiem):

- KaZmierczak Natalia — uklady for-
malny juniorek mtodszych stopni 3-1 gup

- Kazmierczak Natalia — walki junio-
rek mlodszych do 44 kg

- Baprawska Katarzyna — ukfady for-
malne miodziczek 6-4 gup

- Baprawska Katarzyna — walki mto-
dziczek do 35 kg

- Majewska Zuzanna — uklady formal-
ne mtodziczek 9-7 gup

- Majewska Zuzanna — walki miodzi-
czek powyzej 45 kg

- Chmielowski Kacper — techniki spe-
cjalne junioréw

- Chmielowski Kacper — ukfady for-
malne junioréw 3-1 gup

brazowe (osiem):

- Martela Natalia — walki juniorek
miodszych do 44 kg

- Martela Julia — walki juniorek mtod-
szych do 56 kg

- Orysiak Karolina — testy sity mlodzi-
czek

- Szerewicz Barttomiej — walki junio-
réw miodszych do 45 kg

- Brulifski Rafat — walki junioréw
miodszych do 60 kg

- Brulidski Rafat — uktady formalne
junioréw mtodszych 3-1 gup

- Chmielowski Kacper — walki junio-
réw do 55 kg

- Szwader Dominik — ukfady formalne
senioréw 3-1 gup

Wyniki uzyskane na stowackich zawo-
dach sg niewatpliwie duzym sukcesem LKS
Matsogi Ciechanéw i stanowig bardzo uda-

ny poczatek sezonu. MK/AI

Szymon Majewski (LKS Matsogi) zostat naj-
lepszym zawodnikiem w kategorii junioréw
miodszych
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Stowarzyszenie ASFaltLove Dziki

Biegacze otworzyli serca na WOSP

Stowarzyszenie ASFaltLove Dziki oraz Ciecha-
nowski Sztab Wielkiej Orkiestry Swiateznej
Pomocy zorganizowaly Bieg Charytatywny
,OTWORZ SERCENAWOSP” w Lesie Smieciriskim.

Wydarzenie przygotowano w partner-
stwie z: Kancelarig Radcy Prawnego Marka
Eebkowskiego, Nadlesnictwem Ciecha-
néw, Obiady Domowe Jagienka — Cie-
chanéw, ,Robiem Co Mozem” - Oprawa
Muzyczna Imprez oraz Piekarnia Macieja
Gawareckiego. Patronat medialny nad Bie-
giem sprawowal PULS CIECHANOWA,
a obstugg fotograficzng zapewnili: Joanna
Moczulak, Kazik Kosmala oraz Mariusz
Koscielski.

Oficjalnego otwarcia zawodéw do-
konata Agnieszka Koscielska — prezes
Stowarzyszenia ASFaltLove Dziki. W roli
konferansjera doskonale sprawdzit sie
Przemystaw Traczyk. Rozgrzewke popro-
wadzita Anna Szczepankowska (,ZUMBA
ANIA CIECHANOW?).

Wopisowym na Bieg byt dobrowolny
datek sktadany do puszki wolontariuszki
WOSP. Zebrano 3.272 4.

W biegu oraz marszu nordic na dy-
stansie 5 km rywalizowalo tacznie 100
zawodnikéw. Najliczniejszq druzyng wy-
stawita Grupa CIECHANOW BIEGA,

e

DTWORTSERCE WA WOSE
v

Wszyscy zawodnicy, ktérzy dotarli do mety
otrzymali pamiatkowy medal

Fot. Al

Organizatorzy ze Stowarzyszenia ASFaltLove Dziki (od lewej): Ireneusz Gajek, Przemystaw Traczyk
i prezes Agnieszka Koscielska

Fot. Jakub Gwoidzik

Najliczniejsza druzyne wystawita Grupa CIECHANOW BIFGA

nad ktérej dziatalnoscig patronat medialny
sprawuja PULS CIECHANOWA oraz
RADIO REKORD MAZOWSZE.
Pickne medale dla uczestnikéw ufun-
dowata Kancelaria Radcy Prawnego Marka
Lebkowskiego. — Cieszg si¢, Zze mogtem

wesprze¢ to biegowo-charytatywne wyda-
rzenie. Biegacze po raz kolejny pokazali, ze
maja wielkie serca, wigc nagrodzilismy ich
na mecie medalem w ksztalcie serca — po-
wiedzial nam mecenas Marek Eebkowski.
Al

Klub Sportowy ,, Ciechan i Szymon Kolecki”
Halowe sukcesy zawodnikow

,Clechana’

Zawodnicy Klubu Sportowego ,Ciechan i Szy-
mon Kotecki” maja za soba bardzo udany sezon
halowy. Mlodzi lekkoatleci regularnie stawali
na podium podczas Halowych Mistrzostw Ma-
zowsza, potwierdzajac wysoka forme i dobre
przygotowanie do startow.

W kategorii U12 znakomicie zapre-
zentowala si¢ Gabrysia Karwowska (Szkota
Podstawowa nr 3 w Ciechanowie). Zdoby-
ta ztoty medal w biegu na 300 metréw oraz
brazowy medal w biegu na 60 metréw.

W kategorii U14 ztoty medal w sko-
ku wzwyz wywalczyta Pola Rogalska (SP 6
Ciechanéw).

W rywalizacji U16 srebrny medal
w skoku w dal zdobyta Weronika Ostrow-
ska (SP Mtock). Na drugim miejscu w bie-
gu na 300 metréw uplasowata sic Maja

Budniak (SP Opinogdra).

b

Trener Zbigniew Majewski wraz z Weronikg
Ostrowska i Gabrielem Letkiewiczem na
OgélInopolskim Memoriale Ireny Szewiriskiej
w Toruniu
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Bardzo dobre wyniki zawodnicy za-
notowali takze podczas ogdlnopolskich za-
wodéw w Toruniu i Lodzi. W silnie obsa-
dzonych konkursach i biegach padto wiele
rekordéw zyciowych, co pokazuje staly roz-
woj sportowy mlodziezy. Starty na arenach
ogélnopolskich  pozwolity zawodnikom
zdoby¢ cenne do$wiadczenie oraz poprawi¢
swoje miejsca w tabelach krajowych.

Wielu innych reprezentantéw Klu-
bu ustanowilo rekordy zyciowe w swoich
konkurencjach. Osiagane wyniki przekta-
daja si¢ na coraz wyisze pozycje w tabelach
ogolnopolskich i potwierdzaja, ze zawodni-
cy KS , Ciechan i Szymon Kotecki” naleig
do Scistej czotéwki w swoich kategoriach
wiekowych.

Warto doda¢, ze miodzi zawodnicy
trenujg pod opicka Tomasza Grodeckiego

i Zbigniewa Majewskiego. KS/Al

19. Puchar Bielan / 43. Bieg Chomiczowki

Pobiegli po Bielanach

o

W

Reprezentanci Grupy CIECHANOW BIEGA na 19.
Pucharze Bielan — Monika Kaminiska i Artur

| Iniarski

Kilkoro przedstawicieli Ciechanowa wziglo
udziat w bhiegach po warszawskich Bielanach,
ktdre zorganizowano w druga niedziele lutego.

Byli to m.in. czdonkowie grup CIE-
CHANOW BIEGA (nad ktérej dziatal-
noscig patronat medialny sprawujg PULS
CIECHANOWA i RADIO REKORD
MAZOWSZE) oraz RUNNING NURSES,
a takze Stowarzyszenia ASFaltLove Dziki.

»19. Puchar Bielan” to bieg na dystan-
sie 5 km, w ktérym do mety dotarto 775
zawodnikéw. Z kolei ,43. Bieg Chomi-
czéwki” (15 km) ukoriczyto 1.196 oséb.

Uczestnicy chwalili pigkne medale
i podkreslali doskonate zabezpieczenie
trasy. Organizatorem biegéw bylo m. st.
Warszawa - Dzielnica Bielany. Wspétor-
ganizatorem - TKKF ,Chomiczéwka’,
a partnerami: Warszawska Spétdzielnia
Budowlano-Mieszkaniowa ,,Chomiczéw-
ka” oraz Szkoty Podstawowe nr 80 i 352.

-

W 43. Biegu Chomiczéwki wzieli udziat m.in.
(od lewej): Krzysztof Podlecki, Piotr Faderew-
ski i Angela Goos (cafa trojka reprezentuje
Grupe RUNNING NURSES) oraz Ireneusz Gajek
(Stowarzyszenie ASFaltLove Dziki).

Burmistrza Dzielnicy Bielany Grzego-
rza Pietruczuka cieszy niestabnaca popular-
no$¢ sportowego wydarzenia. — Bieg Cho-
miczéwki to juz ponad 40-letnia tradycja.
W ubieglym roku wydaliémy ksiazke pre-
zentujaca jego historig i terazniejszosé. Z ko-
lei tegoroczny Puchar Bielan byt juz dzie-
wietnasty edycja. Gdy na starcie, a pdZniej
na mecie, widz¢ zawodnikéw majacych na
koszulkach nazwy ciechanowskich klubéw,
to pojawiaja si¢ mile wspomnienia. Swego
czasu, gdy przewodniczylem ogélnopol-
skiej organizacji miodziezowej, czgsto mia-
fem okazje gosci¢ w grodzie nad Eydynia.
Za posrednictwem PULSU  pozdrawiam
wszystkich mieszkadcéw Ciechanowa, na
czele z prezydentem Krzysztofem Kosif-
skim. I zapraszam na organizowane przez
nas imprezy na Bielanach — powiedziat nam
burmistrz Grzegorz Pietruczuk. Al

Stowarzyszenie ASFaltLove Dziki

Bieg na rzecz schroniska

Wraz z organizatorem, ktorym jest Stowarzy-
szenie ASFaltLove Dziki w partnerstwie Lasami
Paristwowymi - Nadlesnictwem Ciechandw,
zachecamy do udziatu w Charytatywnym BIEGU
NA CZTERY tAPY, ktory 19 kwietnia odbedzie sie
nieopodal Lesniczowki Lekowo.

Pozyskane $rodki zostana przeznaczo-

ne na rzecz Schroniska dla bezdomnych

zwierzat w Pawlowie oraz edukacj¢ na te-
mat ochrony i praw zwierzat.

W ramach imprezy przeprowadzone
zostang na dystansie 5 km zawody biegowe
oraz marsz nordic walking.

Zapisy i szczegStowe informacje moz-
na znaleZ¢ na stronie internetowej firmy
CatchTime.

Al

CZTERY LAPY
5 km bieg i NW
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Fot. Archiwum Stowarzyszenia ASFaltLove Dziki
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Miejska Biblioteka Publiczna

Zaproszenie na spotkanie

z Marta H.

Miejska Biblioteka Publiczna na dzien 26 lu-
tego (czwartek) o godz. 17.00 zaprasza ser-
decznie do Krzywej Hali (Plac Pitsudskiego 1)
na spotkanie, ktorego gosciem bedzie Marta
H. Milewska - autorka publikagji pt.,Mazow-
sze. Ksiega legend i tajemnic”,

Marta H. Milewska to medioznaw-
czyni, doktor nauk spotecznych w zakresie
nauk o mediach oraz wieloletnia rzecz-
niczka prasowa Urzedu Marszatkowskiego
Wojewddztwa Mazowieckiego.

Jest takze autorka ksiazek dla dzieci:
,Mietek, druzyna i piwnica, ktdrej nie
ma’, ,Mietek i tajemnica starej willi”,
,Czy wrézka z¢buszka istnieje?”, , Kunde-
lek”, ,,Po co nam ta szkotfa?”, ,Male histo-

rie o wielkich marzeniach”, ,Kto ukradl

Miejska Biblioteka Publiczna

O kobietach oszukanych na milos$¢

L

Gosciem Miejskiej Biblioteki Publiznej byla
Sylwia Bobiriska — autorka ksiazki pt.,,Prawo do
szazedcia. Mitos¢ w erze swippingu”.

Jest ona Ciechanowianka. Jak sama
o sobie méwi: plastyk, inzynier, kulturo-
znawca z wyksztalcenia, z zamilowania
rodlinoholik, na co dzien - tatuator. Autor-
ka czterech ksiazek.

Jej publikacja pt. ,Prawo do szczes-
cia. Mito§¢ w erze swippingu” (2025) to
efekt ponad stu przeprowadzonych wy-
wiad6éw. Szczera i pelna emocji opowies¢
o aplikacjach randkowych i randkowaniu
w XXI wieku — pelnym obietnic i niebez-
pieczenstw.

Autorka, bazujac na licznych wywia-
dach i wlasnych doswiadczeniach, odkrywa
w ksiazce tajemnice Tindera i innych apli-
kacji, pokazujac jakie niebezpieczeristwa
moga tam czyhaé

Podczas spotkania w bibliotece opo-
wiadata m.in. o historiach, ktére byly dla
niej emocjonalnie najtrudniejsze do opi-
sania — kiedy to skutki finansowe byly dla
ofiar bardzo dotkliwe. Bohaterka jednej
z nich nadal toczy batalie sadowa z mezczy-
zna, przez ktérego zostata oszukana.

Sylwia Bobidska opowiedziala nie
tylko o sytuacjach zwigzanych ze stratami
materialnymi. W bardzo cickawy sposéb
moéwila o tym, jak wyglada zycie z osoba
wykazujaca zaburzenia narcystyczne. Tak-
ze o zjawisku ,ghostingu”, kiedy to part-
ner - po poczatkowym okresie swoistego

Milewska

naszyjnik babci  Feli?”
czy ,Gucio, Lobuz i afe-

ra z kotami”.
»Mazowsze. Ksigga
legend i tajemnic” to
kopalnia wiedzy o prze-
sztoéci regionu. Teks-
ty rozbudzaja lokalny
patriotyzm,  wspieraja
budowanie tozsamosci,
moéwiag o malych oj-
czyznach, podkreslajac
przy tym wage uniwer-
salnych wartosci. Ksigz-
ka ma duza wartos¢ li-
teracka i silny potencjat

edukacyjny.
MBP/AI

,bombardowania
mitoscig” - pewne-
go dnia po prostu
znika...
Promowana
biblio-
tecznego  wieczo-
ksigzka
profilaktyczny

podczas

ru ma
charakter. Po jej
wydaniu do au-
torki odzywaly si¢
czytelniczki z in-
formacja, ze dzigki
lekturze uniknely
konkretnej relacji
lub oszustwa.
Autorka
ksiazki dzielita sie
z  uczestnikami
spotkania tym, jak

wygladata
nad przygotowa-

praca
Biblioteki Publicznej
niem  publikagji.

Mbéwita o ponad setce wywiadéw, rozmo-
wach z klientkami, a takze zbieraniu in-
formacji poprzez grupy internetowe - na
ktérych oszukane kobiety dziel si¢ swoimi
doswiadczeniami.

Sylwia Bobinska udzielita takze po-
rad osobom, ktére by¢ moze wiasnie teraz
wchodza w nowg relacj¢ z osobg poznang
przez Internet. Wymienita tzw. ,red fla-
gi” - ktére powinny pojawi¢ si¢ u kobiet,
szczegblnie w poczatkowym okresie zwigz-

MAZOWSZ
* KSIEGA

Tegdnsd | Dajarmmnis

vMarta H. Milewska prezentuje swoja publikacje pt. ,Mazowsze.
Ksiega legend i tajemnic”

0d lewej: Sylwia Bobiniska oraz Alicja Wodzyriska — dyrektor Miejskiej

ku. To, m.in.: przesadne wrecz bombardo-
wanie miloécia, dostgpnos¢ partnera tylko
w okreslnych dniach lub godzinach, zache-
canie do inwestydji, czy méwienie o prob-
lemach finansowych itp.

Zapytana - czym dla niej osobiscie jest

szczedcie w zwiazku, odpowiedziata krétko:
sszczedcie to normalno$é”.

W drugiej czeéci spotkania autorka

odpowiadata na wiele pytald zadawanych
przez uczestnikéw. Al

Fot. Archiwum prywatne

Corpiomangponi
Kronika Saloniku u Elizy

Z okazji 10-lecia spotkan
w Saloniku Elizy, ktére od-
bywaja si¢ w Muzeum Ro-
mantyzmu w Opinogorze,
wydano pigkny album be-
dacy swoist kronika tego
cyklianego kulturalnego
przedsiewziedia.

Spotkania w  Sa-
loniku Elizy to cykl,
keory w 2014 roku
narodzit si¢ z inicjaty-
wy Romana F. Kocha-
nowicza — dwezesnego
dyrektora ~ Muzeum
Romantyzmu w Opi-
nogdrze. Prowadzenie spotkari powierzyt
Zofii Humieckiej. — Osobie zyczliwej,
pogodnej, wrazliwej poetycko, obdarzo-
nej umiejgtnosciami prowadzenia rze-
telnych dyskusji, potrafiacej nawiaza¢
dobry kontakt z zaproszonym gosciem
— napisal we wprowadzeniu do albumu
Roman F. Kochanowicz.

- Wydanie tego albumu nie byloby
mozliwe, gdyby nie wielka i niezmienna
zyczliwo$¢ Pana Adama Struzika — Mar-
szatka Wojewodztwa Mazowieckiego oraz
wsparcie w formie dotacji celowej Sa-
morzadu Wojewddztwa Mazowieckiego,
ktéry jest organizatorem naszej instytu-

ogfoszenie

qji. Serdecznie za to
wszystko  dzigkuje
— napisata  Monika
Salamon-Mitobo-
szewska — obecny
dyrektor opinogdr-
skiego Muzeum.

Z kolei Zofia
Humiecka, prowa-
dzaca Salonik Elizy,
oprécz podzickowan
dla gosci, dyrekeji
Muzeum, wtadz Ma-
ZOwsza Oraz sponso-
réw, w swoim stowie
zwrdcita sie takze do
uczestnikéw, dzieku-
jac za tak liczng obecno$¢ na spotkaniach.
- To dla Was Drodzy, wychodzac naprzeciw
powtarzanym prosbom powstat ten album
— podkresla Zofia Humigcka.

Publikacja zawiera relacje z 39 spotkan
z ludZmi réznych zawodéw, talentéw oraz
pogladéw politycznych. Opisy poszczegdl-
nych rozméw w Saloniku Elizy sa wzboga-
cone o projekt zaproszenia oraz fotografie.
Tekst przygotowata Zofia Humiecka.

Album liczy 172 strony formatu A-4.
Jest bardzo starannie wydany (lakierowana
okladka, doskonaly papier) oraz picknie
ilustrowany. Jego wydawca jest Muzeum
Romantyzmu w Opinogérze. Al
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Ewa Polak-Patkiewicz: ,, Ekscelencja jest szalony!
Arcybiskup Marcel Lefebvre i czasy, ktére przewidziatl”

Kim byl arcybiskup
Marcel Lefebvre?

DOROTA SMOSARSKA

W serii ,Ora pro nobis” Wydawnictwa FRON-
DA ukazata si¢ obszerna, lizaca az 616 stron
ksiazka Ewy Polak-Patkiewicz pt. ,Ekscelenga
jest szalony! Arcybiskup Marcel Lefebvre i zasy,
ktdre przewidziat". Publikaga w twardej opra-
wie, poprzedzona wstepem ks. Roberta Skrzyp-
azaka, juz sama objetoscia zapowiada powazna
i szeroka opowiesc.

Jest to pierwsza ksigzka polskiego
autora w calosci pos$wigcona postaci ar-
cybiskupa Marcela Lefebvre’a — jednego
z najbardziej kontrowersyjnych hierar-
chéw XX wieku.

Postac, Zelaznego biskupa”

Autorka stawia przed czytelnikiem
cztowieka, ktéry dla jednych byt buntow-
nikiem i schizmatykiem,
dla innych bohaterem
i obrorica Tradycji katoli-
ckiej. Kim byt arcybiskup
Marcel Lefebvre? Urodzit
sig 29 listopada 1905
roku w Tourcoing we
Frangji, jako trzecie z 0$-
miorga dzieci w rodzinie
gleboko karolickiej. Jego
ojciec René zginat w nie-
mieckim obozie koncen-
tracyjnym za dziatalnos¢
Lefebvre
studiowat w rzymskim se-

patriotyczna.

minarium, $wiecenia ka-

plaiskie przyjat w 1929 roku, a nastgpnie
wstapit do Zgromadzenia Ducha Swietego.
Pracowat na misjach w Afryce, byt bisku-
pem w Gabonie, arcybiskupem Dakaru,
nuncjuszem apostolskim w Afryce Fran-
cuskiej. W czasie Soboru Watykariskiego I1
stal si¢ jednym z lideréw $§rodowiska sprze-
ciwiajacego si¢ czesci reform, a w 1970
roku zatozyt Bractwo Kaptanskie Swietego
Piusa X.

Konsekracja czterech biskupéw bez
zgody Rzymu w 1988 roku doprowadzita
do konfliktu ze Stolica Apostolska i oglo-
szenia ekskomuniki. Arcybiskup zmart 25
marca 1991 roku w Martigny w Szwajca-
rii. Jego zycie bylo petne napig¢, dramatéw
i decyzji, ktdre do dzi§ budza spory.

Ksiazka znacznie szersza

niz zapowiada tytut

Cho¢ ksiazka reklamowana jest jako
biografia arcybiskupa Lefebvre’a, w rze-
czywistosci jest czyms§ znacznie szerszym.
Autorka faczy szkic biograficzny z repor-
tazem i esejem historycznym. Wprowadza
czytelnika w rozwazania o modernizmie,
protestantyzmie, o skutkach Soboru Wa-
tykariskiego II, o kryzysie wiary i Kosciota
w XX wieku. Znajdziemy tu takze liczne
watki polskie, odniesienia historyczne
i wspélezesne.

Mozna jednak poczu¢ pewne rozczaro-
wanie — znaczna cz¢$¢ ksiazki nie dotyczy
bezposrednio samego arcybiskupa. Autor-
ka podejmuje wiele dygresji, pojawiajg si¢

rozdzialy o Giordano Bruno, Mickiewiczu,
Leszczyriskim, $w. Maksymilianie Kolbem,
ekumenizmie, a nawet odniesienia do
wspétezesnej polityki. To wszystko two-
rzy szeroka panoramg epoki, ale sprawia,
ze czytelnik szukajacy dokfadnej biografii
Lefebvre’a moze mie¢ niedosyt.

Esej historyczny i osobiste refleksje

Ewa Polak-Patkiewicz znana jest z od-
wagi w podejmowaniu tematéw trudnych
iz ostrego pidra. W ksigzce widac jej cha-
rakterystyczny styl — pelen pasji, emocji
i osobistych refleksji. Autorka nie boi si¢
mocnych ocen, polemik ani kontrowersyj-
nych tez. Czgsto cytuje francuska biografie
arcybiskupa, na ktorej si¢ opiera, ale mo-
mentami brakuje dokladnych dat i upo-
rzadkowania faktéw w czgéci biograficznej.
Mimo to ksigzka ma niewatpliwy walor
— pomaga zrozumie¢, dla-
czego arcybiskup Lefebvre
stal si¢ symbolem walki
o Tradycje i dlaczego jego
posta¢ wciaz budzi tak sil-
ne emocje.

Lefebvre

i Sobor Watykanski Il

Centralnym punktem
sporu byla ocena zmian
po Soborze Watykanskim
I1. Lefebvre sprzeciwiat sig
reformom liturgicznym,
ekumenizmowi i — jego
zdaniem — zbyt dalekie-
mu otwarciu na §wiat. Bronit tradycyjnej
Mszy $wigtej i formacji kapfariskiej. To
doprowadzito do konfliktu z Watykanem,
ktéry zakoriczyl si¢ ekskomunika. Dzis,
po latach, sytuacja Bractwa $w. Piusa X
stopniowo si¢ zmienia. Papieze podej-
mowali kroki w kierunku normalizacji
relacji. W tym kontekscie ksigzka staje sie
nie tylko opowiescig o jednym czlowieku,
ale takze o dramatycznych przemianach
w Kosciele w XX wieku.

Ksigzka wazna, ale wymagajaca

»Ekscelencja jest szalony!” to ksiazka
obszerna, momentami trudna, petna dy-
gresji i polemik. Nie jest to klasyczna bio-
grafia, raczej szeroki esej o kryzysie Kocio-
ta, modernizmie i sporach teologicznych.
Czytelnik znajdzie tu ogrom materiatu
historycznego i wiele refleksji, ale musi by¢
przygotowany na to, ze Lefebvre nie zawsze
jest w centrum opowiesci.

Publikacja w twardej oprawie, liczaca
616 stron i kosztujaca 89,90 z, to powaz-
na lektura dla oséb zainteresowanych hi-
storig Kosciola, Soborem Watykariskim II
i problemem Tradycji. Dla jednych bedzie
odkryciem, dla innych — ksiazka trudna
i polemiczna.

Jedno jest pewne — postaé arcybisku-
pa Marcela Lefebvre’a wciaz fascynuje
i dzieli. A ksiazka Ewy Polak-Patkiewicz
pokazuje, jak bardzo jego zycie i decyzje
wpisaly si¢ w dramatyczna histori¢ Kos-
ciota XX wieku.

Nowosci Wydawnictwa

+Ldrada
Isengardu”
J.R.R. Tolkien

Druga
cze$¢  Historii
»Wiadcy DPier-
Scieni” (roz-
poczetej to-
mem ,Powrdt
Cienia”), fascy-
nujacej  relagji
z powstawania trylogii Tolkiena, zawierajacej
wiele dodatkowych scen i obejmujacej catos¢
nieopublikowanego epilogu. Dowiadujemy
si¢ z niej, jak zmienial si¢ wizerunek Isen-
gardu i Orthanku w procesie pisania, pozna-
jemy tez szczegStowe informacje o postaci
Sarumana, jego zdradzie i wspétpracy z Sau-
ronem. To takze historia powigkszania sie
wykreowanego przez Tolkiena $wiata o nowe
ziemie i ludy na potudnie i wschéd od Gér
Mglistych. W tomie znajdziemy réwniez
opisy takich miejsc jak Lothlérien czy Moria,
ukazany jest tez zwigzek Entéw z Isengardem
iich rola w zniszczeniu twierdzy Sarumana.

Krétkie zarysy i szkice otéwkiem na
skrawkach papieru zawieraly najwczesniej-
sze koncepcje dotyczace historii Gondo-
ru, a takie relacj¢ z pierwszego spotkania
Aragorna i Eowiny, ktéra pézniej ulegla
catkowitej zmianie. Dodatkowo czytelnik
znajdzie tu réwniez pelny opis oryginalnej
mapy, ktéra miata sta¢ si¢ podstawa rodza-
cej si¢ geografii Srédziemia.

Liczba stron: 600, Cena: 99,99 zt

- ', »Spokéj”
A -'é 'I'* Fearne
L
kﬁ-_- - Cotton
- Pragniesz

nerwowaé z po-

'ﬁ, przestaé sig¢ de-
i wodu  kazdego
drobiazgu? Szu-
kasz sposobu, by

i i -
:. m-:.._

dzinne obowiazki, nie tracac przy tym gruntu

pod nogami? Chcesz nauczy¢ sig radzi¢ sobie

pogodzi¢  swoje

zawodowe i ro-

z negatywnymi myslami i spokojnie reagowaé
na drobne potknigcia i niepowodzenia?

Szalone tempo wspétczesnego $wiata,
z jego codziennym stresem, wszechobec-
na presja i negatywnymi wiadomoscia-
mi atakujacymi nas ze wszystkich stron,
sprawia, ze osiagnigcie spokoju wydaje
si¢ prawie niemozliwe. A przeciez wias-
nie w takich okoliczno$ciach najbardziej
potrzebujemy chwili wyciszenia, relaksu
i wewnetrznej harmonii. Chwili, ktéra
pozwoli nam z dystansem i mitoscia spoj-
rze¢ na siebie samych i $wiat wokét nas.

Bestsellerowa brytyjska autorka dzieli
si¢ w swojej ksiazce prostymi pomystami
i praktycznymi ¢wiczeniami, ktére zmie-
nily jej whasne zycie i nauczyly ja odczu-
wac spokdj nawet w najbardziej niesprzy-
jajacych warunkach. Rozmawia z ludZmi
z réznych $rodowisk, szukajac wskazéwek
pomagajacych znalez¢ réwnowage w kaz-
dym aspekcie zycia — od fizycznego sa-
mopoczucia po wystréj wnetrz. A przede
wszystkim przypomina, ze oaza spokoju
istnieje w kazdym z nas, musimy tylko
odnalez¢ do niej drogg.

Liczba stron: 328, Cena: 49,99 zt

~Rozmowy
o mitosci”
Natasha Lunn
Istnieje
wiele rodzajéw
mitosci, ale
kaidy z nich
rodzi
pytania: Jak ja
znalez& Jak ja
zatrzymad? | jak

t¢ same

poradzi¢ sobie z jej utrata?

Dziennikarka Natasha Lunn zaprasza
nas do zglebienia mitosci w catym jej boga-
ctwie i ztozonosci. Z wrazliwoscia i czutos-
cig splata wlasng opowies¢ ze swiadectwa-
mi ekspertéw i uznanych twércéw, takich
jak Alain de Botton, Hilary Mantel czy
Roxane Gay, a takie wielu innych. Razem
z nimi bada temat samotnosci, przyjazni,
seksualnosci, zaloby i tgsknoty.

To ksiazka petna nadziei — pomaga
odnalez¢ odpowiedzi na pytania, ktére
codziennie sobie zadajemy. Nie wska-
zuje jednej stusznej drogi — wazna jest
przede wszystkim gotowo$¢, by okazy-
waé wigcej mitosci zaréwno innym, jak
i samym sobie.

Liczba stron: 320, Cena: 59,99 zt

»Jutro moze by¢
za pozno”
Katarzyna
Grzebyk
Strzyzéw,
lato 1939 roku.
Jedenastoletni
Ignacy pozna-

Katitinas
G prleab

L

je Sarg, corke
miejscowe-
go fotografa.
Dziecigce zauroczenie szybko przeradza
si¢ w pierwsza milos¢ — delikatna i czysta.
Tuz przed wybuchem wojny Sara znika bez
pozegnania. W pamieci Ignacego pozostaje
jedynie wspomnienie pocatunku i motyla
tariczacego nad ich glowami.

Gdansk, 2022 rok. Malwina cudem
unika $mierci w wypadku samochodo-
wym. Postanawia opusci¢ rodzinne miasto,
by zacza¢ od nowa. W niewielkiej miejsco-
wosci otwiera kwiaciarni¢, a do kazdego
bukietu dofacza dobra wréibe. Pewnego
dnia w progu jej sklepu staje ktos, kto spra-
wi, ze dawno zapomniana historia zacznie
budzi¢ si¢ do zycia. ..

Los splata ze sobg przeszto$¢ i teraz-
niejszo$¢, pokazujac, ze uczucia — cho¢
udpione — nigdy naprawde nie umieraja.

Liczba stron: 320, Cena: 49,99 zt

»Rycerz Siedmiu
Krélestw”
George R.R.
Martin
Pojedynki,
intrygi i zla-
mane przysiegi
— oto codzien-
no$¢ Duncana
Wysokiego,
milodego gier-
mka, zwanego Dunkiem, ktéry po $mierci
swojego pana wyrusza w $wiat, by zdoby¢
imig, stawe i zaszczyty. Los stawia na jego
drodze chtopca o przydomku Jajo — przy-

sztego kréla Aegona V Targaryena — i ra-
zem trafiajg w sam $rodek burzliwych wy-
darzeri w Westeros.

Dunk, wierny ideatom rycerskie-
go honoru, wikla si¢ w spér miedzy ser
Eustace’em Osgreyem a nieustgpliwg lady
Webber z Zimnej Fosy, a pdzniej docie-
ra na wystawny $lub w Bialych Murach,
gdzie przywdziewa zbroj¢ tajemniczego
Szubienicznego Rycerza. Nie przeczuwa
jednak, ze za turniejowym blaskiem kryje
si¢ spisek, ktéry moze zakonczy¢ sig roz-
lewem krwi...

Liczba stron: 358, Cena: 49,99 zt

»laniecze
smokami:
Marzenia i pyt”
George R.R.
Martin

Daene-
rys  Targaryen
wlada miastem
zbudowanym
na marzeniach
i pyle, wspiera-
na przez swe trzy smoki. Tyrion Lannister,
zbiegly z Westeros po tym, jak wyznaczono
nagrode za jego glowe, zmierza do Daene-
rys, by wesprzeé ja w walce o Zelazny Tron.
Jon Snow, dziewigéset dziewigédziesiaty
6smy Lord Dowddca Nocnej Strazy, staje
przed najwickszym jak dotad wyzwaniem.
Wrogéw ma nie tylko w samej Strazy, lecz
takze poza nig — posrdéd lodowych istot
mieszkajacych za Murem.

Na calym $wiecie narastaja gwaltowne
konflikty, w ktérych biora udzial banici
i kaptani, zolnierze i zmiennoskérzy, szla-
chetnie urodzeni i niewolnicy. W czasach
niepokojéw fale przeznaczenia nieuchron-
nie prowadza bohateréw ku najwickszemu
ze wszystkich taficéw...

Liczba stron: 632, Cena: 74,99 zt

»Ugoszczone
duchy.
Antologia
opowiadan
grozy”

praca zhiorowa

Nawiedzo-
ne domostwa
i tajemnice
przesztosci,
nadnaturalne
sity 1 duchy, ktére strasza i mszcza si¢ za
doznana niesprawiedliwos¢.

Panuje powszechne przekonanie, ze
nikt juz nie wierzy w duchy. A jednak opo-
wiesci o zjawach, upiorach i zjawiskach
nadprzyrodzonych weiaz ciesza si¢ ogrom-
ng popularnoécia. Ta niezwykta antologia
zawiera utwory G.K. Chestertona, D.H.
Lawrence’a, Rosy Mulholland, Richarda
Marsha oraz innych pisarzy z korica XIX
i poczatku XX wieku.

Mimo Ze naleza do szeroko rozumia-
nej literatury grozy, sa zupetnie odmienne:
czytelnicy znajda tu zaréwno przypowiesci,
urzekajace swoim mistycyzmem, jak i kla-
syczne opowiadania o duchach. Wszystkie
za$ stanowig doskonale $wiadectwo swojej
epoki i §wietng lekture na dlugie zimowe
wieczory.

Liczba stron: 616, Cena: 69,99 zt
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KRE DYT M | ESZ K AN | OWY ] - Reprezentatywny przyktad dla BANK SPOLDZIELCZY
- kredytu mieszkaniowego ,,NASZ DOM" W PLO |(l SKU

dla klientow |ndyW|d ua [nych ' Rzeczywista Roczna Stopa Oprocentowania (RRS0)

wynosi 5,37%. Catkowita kwota kredytu 496 800,00 zt,
- okres kredytowania 204 m, wktad wtasny 55%, oproc.
= - zmienne: 4,86% (suma stopy bazowej kredytu WIBOR
3M 4,07 % + marza Banku 0,79 p.p.); prowizja za
przygotowanie i zawarcie umowy kredytu: 0,00 zt;

koszt ubezpieczenia nieruchomosci od ognia i innych
zdarzen losowych 12 240,00 zt w catym okresie
kredytowania. Catkowita kwota do zaptaty przez

klienta wynosi 714 852,81 zt. Kalkulacja na dzien
09.12.2025 r. na reprezentatywnym przyktadzie.
Ostateczne warunki kredytowania zaleza od

wiarygodnosci kredytowej Klienta, daty wyptaty
kredytu oraz daty ptatnosci pierwszej raty. Szczegoty
oferty w placéwkach i na stronie Banku

MARZENIA W ZASIEGU REKI

Obstuga Klienta:

i i i - 0Oddziat w Ptonsk
- OddZIat w CIBChanOWIe ul. Plf]lcakavg& tglr.l§3[é63 09 65

ul. 3 Maja 11, tel. 23 672 09 65 - 11 0ddziat w Ptorisku

ul. Ks. R. Jaworskiego 5, tel. 23 662 66 16

- 0ddziat w Baboszewie
ul. Warszawska 9D, tel. 23 661 14 47

- 0ddziat w Dzierzazni
Dzierzaznia 27, tel. 23 661 59 58

- 0ddziat w Mtawie
ul. Warszawska 4, tel. 23 654 88 51

- 0ddziat w Nowym Miescie
ul. Gtdwny Rynek 11, tel. 23 661 45 12

— 0ddziat w Zatuskach
ul. Gminna 16, tel. 23 661 96 12

Grupa BPS

~> 0ddziat w Sochocinie
ul. Ciechanowska 12, tel. 23 661 80 11

: A F el R ; ' -
@ WWW.bSplonsk.pl e i & "= : . "~ Bankowy Punkt Obstugi w Joricu

Joniec 29, tel. 23 661 60 38
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