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Wspomnienia z przyszlosci

Agro-makabreska na poczatek roku

Whasnie teraz, w styczniu 2037 roku,
nasza redaktorka $ledcza przypadkowo byta
$wiadkiem ciekawej sytuacji przy pomniku
mazowieckiego chlopa, gospodarza, rolnika
na Zielonym Targu przy Ploriskiej.

Do pomnika podeszta 72-latka z wnu-
czetami 9-latka, 11-latka i 13-latkiem. —
Patrzcie wnuczeta, tak wygladal mazowiecki
rolnik gdy bylo u nas rolnictwo. Nie bez
kozery chiop w dloniach piesci ziarno z oj-
czystych pdl na nasz ojczysty chleb, a obok
w koszu chtop oferuje bogate ptody ojczyste;
ziemi. Przyjrzyjcie si¢ wnuczeta i zapamie-
tajcie widok rolnika w staropolskim kapelu-
szu, bo teraz nawet na dozynkowych hecach
ludzie nosza bejsboléwki do gry w golfa.
Patrzcie dzieci na pomnik i zapamictajcie, bo
ktérej$ nocy moga go wywies¢ zeby ludziom
nie przypominal, ze u nas bylo rolnictwo
i rolnicy — rzekla 72-latka do 9-latki, 11-latki
i 13-latka.

Zaraz potem do naszej redaktorki $led-
czej podeszta stojaca do tej pory obok wygla-
dajaca inteligentnie 36-latka, w okularach,
z teczka, w ciemnym kostiumie-zakiecie ze
spddnicg trzy czwarte nad kolana i smart-
fonem w dloni. — Nasiata popeliny starusz-
ka dzieciom w glowach. I po co tragizowa’
i histeryzowaé. Swiat sie zmienia i wie$ to
miejsce do mieszkania wéréd przyrody,
a nie zeby tam oraé, siaé, kombajnowac,
la¢ gnojowke, smrodzié, chowad $winie,
krowy i kury. Nasza wie§ mazowiecka jest
zbyt pickna i urokliwa, zeby ja paskudzi¢
rolnictwem. Moje $rodowisko zajmuje si¢
sprawami wsi i my wiemy co jest potrzebne
zeby zy¢ na wsi po nowemu — rozpoczeta

\inteligentna 36-latka.

PONOE RZEZBIARZOWI | ~
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. Z BYLCH WOJITOW.

A PODAROWALA PRZESYMPATYCZNA
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4 JakoSC1 ZIARNO, KTORE

TRZYMA W DLONIACH
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BOLNIKA Z ULICZY LUDOWEJ.

— Potrzebne s3 drogi asfaltowe, chodniki,
wodociagi, kanalizacja, elekuryfikacja, gazyfi-
kacja i pola golfowe jedno przy drugim oraz
drézki do jazdy konno wierzchem, drogi
rowerowe i $ciezki spacerowe oraz ladowi-
ska dla helikopteréw. To wszystko, co jest
potrzebne nowym mieszkaricom do zycia
na wsi po nowemu. Takze wiejskie markety,
zeby nowi mieszkaricy mogli kupowaé np.
litewskie jajka, holenderskie pomidory czy
duriskie masto. Wszedzie wéréd pél wrze-
ba budowa¢ eleganckie, nawet rustykalne,
domy dla kulturalnych nowych mieszkan-
cow wiejskich, dla urzednikéw, nauczycieli
i dyrekeoréw szkél, prezeséw i przewodnicza-

cych rad nadzorczych, radnych powiatowych
i wojewddzkich, hurtownikéw i posredni-
kéw. Trzeba, by siedliska po zbankrutowa-
nych gospodarstwach rolnych developerzy
adaptowali na rezydencje wiejskie dla no-
wych mieszkaicéw wsi. Tak jak na filmach
o przeobrazeniach np. wsi brytyjskiej. A jak
zmienia si¢ mieszkaricy to beda bankrutowaé
parafie, bo nowym mieszkaricom parafie nie
beda potrzebne i developerzy beda koscioly
i plebanie przerabia¢ na apartamenty. Prze-
obrazanie wsi w kierunku zachodnim nalezy
do developeréw. Developerzy odmienig obli-
cze tej ziemi — kontynuowata inteligentka ze
$rodowiska dziatajacego na rzecz wsi.

Rys. Rafat Kado

~ Zeby na wsi bylo jak kiedys, nie ma
mowy. Dzisiaj nasza wie$ nie dostarcza zyw-
noéci. Zywnos¢ dostarczaja markety, a do
marketéw dostarczajg taricuchy dostaw z za-
chodnich agro-holdingéw w Rosji i Ukrainie
oraz Mercosur. Na wsi nie ma miejsca na
rolnictwo. Kulturalni ludzie zamieszkuja-
cy na wsi szukajg tam $wiezego powietrza,
zapachéw pol i tagk, widokéw motylkéw
i ptaszkéw, mnéstwa kolorowego kwiecia
oraz brzgezenia pszezotek, kedrych nie wy-
trujg opryski. I na wsi to jest ogdlnie uswia-
damiane, ale jest grupa upartych. Oczywiscie
trzeba im udzieli¢ pomocy i obja¢ opicka
psychologiczna. Dlatego starosta powinien
powotlaé specjalny powiatowy osrodek psy-
chologiczny dla mieszkaricéw wsi, gdzie pa-
nie magister psychologii bedg uswiadamialy
upartym, Ze $wiat si¢ zmienia, stare nie wréci
i nie da si¢ zatrzymad postgpu. A w razie jak
beda blokowali drogi traktorami, to starosta
bedzie do nich kierowa¢ panie magisterki
psycholozki zeby u§miechem i fachowa argu-
mentacjg ujely protestujacych i zakodczyly
protest. Na koniec porady, panie magisterki
beda wreczaé wiejskim pacjentom kije golfo-
we i kijki nordic walking, zeby polubili nowe
zycie na wsi — zakoriczyta 36-latka, a stojacy
obok 39-latek, wyraznie jej znajomy, rzekt: —
Jolka, Jolka nie badz taka usia, siusia, bo cie
pajaki za obraz wciagng. I zaraz odszedt na
cmentarz przy ulicy Ploriskiej.

A nasza redakrorka pozostata z mas reflek-
sji 0 zmianach cywilizacyjnych na wsi mazowie-
ckiej w kontekscie proceséw globalnych.

Ahoj!
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Miejskie inwestycje

Zabytkowy mlyn odzyskuje blask

Samorzad CGiechanowa nadaje nowy wyglad i funk-
ge kolejnej architektonianej perelce miasta - przy
ul. Nadrzeanej powstaje Park Kultury Miyn.

Ponad stuletni zabytkowy mlyn przed
wojng skupowat i mielit zyto oraz pszeni-
cg. Opustoszat okoto 1949 roku, a jego
dziatalno$¢ wznowiono na krétko w latach
80 i 90-tych XX wieku. Pézniej popadat
w ruing. W 2022 roku miasto rozpoczeto
rewitalizacjg obiektu z mysla o utworzeniu
w nim nowej przestrzeni - Parku Kultury
Mtlyn. Bedzie to miejsce wydarzen kultu-
ralnych, edukacyjnych, spotecznych i go-
spodarczych.

Prace sa coraz blizej zakonczenia.
Rozpoczgto je od renowacji czgsci za-
bytkowej, skladajacej si¢ z parterowego
budynku od strony ul. Nadrzecznej oraz
trzykondygnacyjnego, usytuowanego za
nig. Skuto stare tynki, odstonieto cen-
na i atrakcyjng architektonicznie cegle.
Powstato nowe pokrycie dachu, zamon-
towano odrestaurowane okucia okienne,
ktére ze strony wewngtrznej uzupetniono
dodatkowymi oknami zapewniajacymi
utrzymanie whasciwych wspétczynnikéw
przewodzenia ciepla. Obok ceglanego bu-
dynku po dawnym mtiynie powstal nowy
obiekt. Oba potaczylo szklane foyer. Ak-
tualnie trwa wykariczanie wnetrz.

Na terenie Parku Kultury Mlyn two-
rzony jest teren do wypoczynku i rekreacji
z widokiem na Zamek Ksigzat Mazowie-

W ramach inwestycji powstaje takze teren do wypoczynku i rekreacji z widokiem na tydynie i

Zamek Ksigzat Mazowieckich

ckich i bydynie. Powstaly ciagi do
spaceréw i miejsca parkingowe.
Zamontowano urzadzenia do za-
baw dla dzieci.

To kolejny zabytek w Cie-
chanowie na  rewitalizacje
ktérego wladze miasta pozy-
skaly $rodki zewngtrzne. Kwo-

ta 13.331.740
z funduszy unijnych (Program

zt  pochodzi

Fundusze Europejskie na Infra-
strukture, Klimat, Srodowisko
2021-2027), a 4 mln zt z budze-
tu Wojewddztwa Mazowieckie-
go (Instrument Zadari Waznych
dla Rozwoju Wojewédztwa Ma-

zowieckiego). UM/AI

— -;.-'_-;_-—T_;:_g
g ad <

Prezydent Krzysztof Kosiriski na placu budowy

Prace w Parku Kultury, Mtyn”zblizaja sie ku koricowi

ZBIORKA PAMIATEK ZWIAZANYCH Z MLYNEM

Pracownia Dokumentagji Dziejéw Miasta zwraca si¢ do mieszkaricéw z pros-
ba 0 pomoc w tworzeniu ekspozycji historycznej poswigconej dziejom ciecha-
nowskiego mlyna przy ul. Nadrzecznej - historii tego miejsca i jego przemian.
Opracowanie nowej ckspozycji, ktéra znajdzie si¢ w Paku Kultury ,Mtyn”
jest juz w toku. Kazdy, kto posiada pamiatki z czaséw dziatalnosci dawnego
mlyna — np. dokumenty lub zdjecia, moze przekazaé je Pracowni Dokumen-
tacji Dziejéw Miasta. Celem powstajacej ekspozycji jest zachowanie pamigci

o zabytku, ktéry dostal nowe zycie.

Cenne beda réwniez przekazy stowne i wspomnienia oséb, ktére byly zwia-
zane z mlynem, ich rodzin lub znajomych. Zachgcamy do opowiedzenia jego

historii oczami mieszkancéw.

Informacje o sposobie przekazania materiatéw mozna uzyska¢ w Pracowni

Dokumentacji Dziejéw Miasta, tel. +48 23 674 92 82.

N

Chcesz zmniejszy¢ koszty ogrzewania?
ECOspec ma dla Ciebie rozwiazanie!

Ocieplenie budynku to jeden z najwazniej-
szych krokéw w zapewnieniu jego efektyw-
nosci energetycznej, komfortu uzytkowania
oraz trwatosci.

Ocieplenia budynkéw pianka PUR
to innowacyjne rozwiazanie, ktére zy-
skuje coraz wicksza popularno$¢ wéréd
whascicieli budynkéw prywatnych, prze-
mystowych, komercyjnych oraz han-
dlowych. Dzigki zastosowaniu pianki
poliuretanowej, mozliwe jest stworzenie
efektywnej, trwalej i energooszczednej
warstwy izolacyjnej budynku.

Efektywnosc energetyczna

Ocieplenia budynkéw pianka PUR
charakeeryzujg si¢ wyjatkowa szczelnos-
cig i skutecznoscia w izolacji termicznej.
Pianka PUR tworzy jednolita warstwe,
ktéra doskonale wypetnia wszelkie szcze-
liny i przestrzenie, zapewniajac doskonata
barierg przed utratg ciepta zimg oraz nad-
miernym nagrzewaniem latem.

Trwatos¢i odpornosé jest szybki i efektywny, co minimalizuje ~ ogrzewanie. Sprawdzi si¢ w ociepleniu * bodd % o/ IS ;
na warunki atmosferyczne przestoje budowlane. dachu, poddasza, $cian oraz funda- pO asza Stl’OPy sciany i, .
Pianka poliuretanowa jest odporna mentow. * fundamenty Lo '

na dziatanie wody, zmienne warunki at-
mosferyczne i uszkodzenia mechaniczne.
Oznacza to, ze ocieplenie budynku pian-

ka PUR nie tylko poprawia efektywnos¢

energetyczna, ale réwniez chroni go przed
g 4, g

negatywnymi skutkami wilgoci czy plesni.

Szybka i precyzyjna aplikacja

Pianka PUR jest aplikowana za
pomoca natrysku, co pozwala na pre-
cyzyjne i szybkie wykonanie ocieplenia
budynku pianka. Zastosowanie tej me-
tody daje mozliwo$¢ dotarcia do trudno
dostepnych miejsc, takich jak szczeliny,
przestrzenie za rurami czy elementy
konstrukeyjne. Proces aplikacji pianki

Zwiekszenie komfortu

uzytkowania budynku

Pianka skutecznie thumi hatas, co jest
szczegblnie istotne w budynkach prze-

mystowych, biurowych czy handlowych,
gdzie akustyka moze wptywa¢ na efektyw-
no$¢ pracy. Ponadto, ocieplenie budyn-
kéw pianka PUR zapobiega powstawaniu
mostkéw termicznych zapewniajac opty-
malny mikroklimat.

Zastosowanie ocieplen budynkéw

pianka PUR o réznym przeznaczeniu

Ocieplenie domu pianka PUR to
doskonaly sposéb na poprawe komfor-
tu cieplnego i obnizenie rachunkéw za

W obicektach przemystowych, gdzie
zuzycie energii jest szczegdlnie wyso-
kie, ocieplenia pianka budynkéw PUR
stanowia jedna z najlepszych metod na

znaczng redukeje kosztéw operacyjnych.
Pianka zapewnia doskonala izolacje ter-
miczng i akustyczna.

Pianka PUR w obiektach handlo-
wych i biurowych poprawia efektywnos¢
energetyczng i wplywa na komfort pracy.
Skuteczna izolacja termiczna zmniejsza
zaleznos¢ od kosztownego klimatyzowa-
nia i ogrzewania.

Ocieplenie budynku pianka

PUR- inwestycja w przysztosc

Postaw na innowacyjne rozwiazania
i zainwestuj w ocieplenie budynku pianka
PUR. Skontaktuj si¢ z nami, aby dowie-
dzie¢ sig, jak mozemy poprawi¢ efektyw-
no$¢ energetyczna budynku. Nasza oferta
jest dostosowana do réznych typéw bu-
dynkéw — prywatnych, przemystowych,
handlowych i biurowych. Zaufaj eksper-
tom ECOspec i ciesz si¢ cieptem, kom-
fortem i oszczednosciami.

Zapraszamy do kontaktu

Ocieplenie budynku to inwestycja
na dhugie lata — jak nie na cale zycie —
dlatego bardzo wazne jest, aby zrobi¢ to
na jak najwyzszym poziomie. Nasza fir-
ma gwarantuje profesjonalne i termino-
we wykonanie prac. Napisz lub zadzwori
i wybierz dla swojego domu ocieplenie
na poziomie PUR-eksperta.

EGCO spec OCIEPLANIE BUDYNKOW PIANA

* hydroizolacja

() ecospec@wp.pl 534 031 966 /% {do1i 175

Fot. Archiwum UM Ciechanow

materiat promocyjny
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Personalia

Stachowiak doradca Prezydenta RP

Prezydent RP Karol Nawrocki
powotat zwiazanego z ziemia
plocko-ciechanowska Szymona
Stachowiaka do grona swych
doradcéw. Bedzie on odpowia-
dat za wspétprace z organiza-
cjami pozarzagdowymi.
Szymon  Stachowiak
ma 26 lat. To najmlodszy
w historii radny Rady Mia-
sta Plock. Przewodniczy
Klubowi Radnych Prawa
i Sprawiedliwosci. Pracowat
m.in. w Kancelarii Prezesa
Rady Ministréw. W latach
2021-2023 byt
Gabinetu Politycznego Mi-

Szefem

nistra Sportu i Turystyki.
Jest dyrektorem Biura Posta
Adama Bielana reprezentu-
jacego nasz okreg wyborczy
w Parlamencie Europejskim.

Stachowiak petni funkcj¢ Prezesa Za-
rzadu  Stowarzyszenia NowaPL.org oraz
Czlonka Zarzadu Stowarzyszenia KoLi-
ber. Byl wspétautorem projektu ustawy
o zakazie sprzedazy napojéw energetycz-
nych dzieciom i miodziezy do lat 18 oraz
ogélnopolskiego programu  identyfikacji
talentéw sportowych wéréd uczniéw pn.
»Sportowe Talenty”.

Interesuje si¢ historia Polski, szczegdl-
nie okresem wczesnopiastowskim. - Lubig
czytaé ksiazki, cho¢ obecnie czasu na lek-
tur¢ mam znacznie mniej, niz bym chcial.
W wolnych chwilach chetnie gram w gry
planszowe albo rozwiazuj¢ zagadki w esca-
pe roomach. To dla mnie idealny sposéb

Prezydent RP Karol Nawrocki i Szymon Stachowiak

na chwilowe oderwanie glowy od polityki
— podkresla Szymon Stachowiak.

- Bycie doradca Prezydenta RP to
wielki zaszezyt i jednoczesnie wielkie
zobowiazanie. Cieszg si¢, Ze mogg wspie-
ra¢ rozwdj wspdlpracy z organizacjami
pozarzadowymi oraz reprezentowaé Ma-
zowsze, w tym Ciechanéw. Nasz region
niestety powoli staje si¢ ofiara polityki
wielkich miast, a idea zréwnowazonego
rozwoju zostaje spychana na dalszy tor.
Juz teraz pracujemy nad kilkoma kon-
kretnymi projektami o formacie ogélno-
polskim. Wkrétce bedzie mozna o nich
powiedzie¢ wigcej. Moim priorytetem
jest, aby Patac Prezydencki naprawdg zyt

— by stat si¢ rzeczywistym, otwartym cen-
trum polskiej dziatalnosci pozarzadowej.
Chce wspélnie z Kancelaria kontynuowaé
i rozwija¢ Kongres Mtodych - najwicksze
i najwazniejsze wydarzenie tego typu
w Polsce. To whasnie na Kongresie spoty-
kaja si¢ setki miodych ludzi z calej Pol-
ski, aby dyskutowaé o przysztosci kraju,
proponowaé konkretne rozwiazania i bu-
dowa¢ mosty migdzy pokoleniami oraz
migdzy réznymi $rodowiskami. Zamie-
rzam zrobi¢ wszystko, zeby kolejna edycja
byta jeszcze wigksza, bardziej inspirujaca
i jeszcze silniej zwiazana z realnymi po-
trzebami miodego pokolenia — zapowiada

Szymon Stachowiak. Al

Spotecznosé Chrzescijariska w Ciechanowie

Biskupia wizyta

Andrzej Bajeriski — Prezbiter Naczelny Kosciota
Chrystusowego w RP, ktdrego czescia jest cie-
chanowska Spoteaznos¢ Chrzescijariska, odwie-
dzit nasze miasto.

Kosciét Chrystusowy w RP funk-
cjonuje w Polsce juz ponad 100 lat. Jest
protestancka wspdlnota nurtu ewangeli-
kalnego. Funkcja Prezbitera Naczelnego,
z ktéra wiaze si¢ tytul Biskupa Kosciota,
nie ma bezposredniego odpowiednika
chociazby w znanej wigkszoéci czytel-
nikéw hierarchii Kosciota Rzymsko-
katolickiego. Prezbiter Naczelny jest
zwierzchnikiem Kogciota, stoi na czele
Rady Krajowej oraz reprezentuje Kos-
ciét w stosunkach zewnetrznych - m.in.
z wladzami paristwowymi.

Wizyta pastora Andrzeja Bajeriskigo
miata zwigzek m.in. ze zblizajacym si¢ za-
koriczeniem jego postugi jako Prezbitera
Naczelnego. Po 25 latach, gdy w demo-
kratycznej procedurze byl wybierany na
kolejne kadencje, w zwiazku z osiagnie-
ciem wieku senioralnego nie bedzie juz
kandydowat na ten urzad. 1 maja odbe-
dzie si¢ Synod Kosciota Chrystusowego
w RP, ktéry wybierze nowy zarzad. De-
legatami beda zaréwno duchowni i sze-
fowie agend koscielnych, jak tez delegaci

Biskup Andrzej Bajeniski wygtasza noworoczne
przestanie w ciechanowskiej Spotecznosci
Chrzescijaniskiej

reprezentujacy poszczegdlne zbory (od-
powiednik parafii) wybrani sposréd oséb
$wieckich.

Pastor Andrzej Bajeriski wygtlosit
noworoczne przestanie podczas nabo-
zeistwa w Spotecznosci Chrzescijaniskiej.
— Cuzgsto jak przyjeidiam do Ciechano-

Fot. Al

wa, to najpierw jad¢ pod Zamek Ksiazat
Mazowieckich. To szczegélne miejsce,
w ktérym zaczgla si¢ historia naszego
Kosciota w tym miescie. To tam, ponad
30 lat temu, bralem udzial w namioto-
wych akcjach ewangelizacyjnych orga-
nizowanych przez pastora Krzysztofa
Zar¢bg. Pamigtam tez pierwsze spotka-
nia modlitewne, gdzie§ w prywatnych
mieszkaniach. Pézniej pierwsza kaplice
mieszczaca si¢ w domu jednorodzinnym
przy ulicy Powstaricéw Warszawskich.
I w koricu otwarcie nowej, przestronnej
kaplicy w obiekcie przy ul. Sienkiewicza
33A, gdzie do dzi$ znajduje si¢ siedziba
Spotecznosci Chrzedcijariskiej — méwit
pastor Bajeriski.

W rozmowie z nami biskup podkreslit,
ze cho¢ za kilka miesigcy koriczy postuge
jako Prezbiter Naczelny, to na pewno be-
dzie nadal chetnie przyjezdzat do Ciecha-
nowa. — Mam sentyment do grodu nad
Eydynia. To pickne miasto, ze wspaniaty
historig i zyczliwymi ludZmi. Wraz z zona
Urszulg mamy tu wielu przyjaciét i znajo-
mych, nie tylko wsréd cztonkéw naszego
Ko$ciota. Na Nowy Rok wszystkim miesz-
kaficom ziemi ciechanowskiej zycze Bo-
zego Blogostawieristwa — powiedzial nam

biskup Andrzej Bajeriski. Al

Kompleksowa pomoc prawna
w sprawach cywilnych,
rodzinnych, spadkowych,
karnych oraz gospodarczych.

KANCELARIA ADWOKACKA IK
Konrad Kowalski

ul. Rzeczkowska 5
06-400 Ciechanow

@) 508937335

sehretariat.adwokat.k.kowalski@gmail.com

reklama

PS MEBLE
Mebte na wymiar

Fot. Przemystaw Keller (Kancelaria Prezydenta RP)

ul. Plonriska 148, Ciechanéw
tel. 605 046 364

instrumenty muzyczne * komis * nagloénienie imprez
sprzet Hi=Fi * kino domowe * oswietlenie sceniczne

ul. Ks. Plotra Scleglennego 10,/12 tel. 23 671 18 04, kom. 602 192 071
06-400 Clechandw e-mall; sklep@muzyczny.eu

ogfoszenie whasne wydawcy

Szanownemu Panu
Michalowi Rzasinskiemu
Wiceprzewodniczacemu

Rady Miasta Ciechandéw
wyrazy wspodlczucia z powodu $mierci

Taty

sktadajg

Wydaweca i Redakcja
Magazynu Opinii Ziemi Ciechanowskiej PULS

materiat informacyjny



10.PNIS

Jubileuszowy XXXV Charytatywny Koncert Noworoczny

Gale 2026 otworzyli: dyrektor PCKiSz - Anna Smolifiska wraz ze starostg - Janem Andrzejem

Kaluszkiewiczem

Gala 2026 przeszfa do historii nie tylko za spra-
wa wspaniatych wystepow scenianych, ale
takze rekordowej zbidrki na Fundusz Sztuka
Miodych, z ktérego wyplacone zostang sty-
pendia dla utalentowanych mtodych artystow
z powiatu dechanowskiego. Organizatorzy
podkreslaja, ze ostateana kwote wciaz mozna
powiekszac - takze po koncerdie.

Noworoczne koncerty, przygotowy-
wane przez Powiatowe Centrum Kultury
i Sztuki w Ciechanowie we wspétpracy z sa-
morzadem powiatowym i innymi partnera-
mi, s nie tylko wydarzeniem artystycznym,
ale tez spolecznym sprawdzianem wrazliwo-
éci i solidarnosci. Tegoroczna odstona miata
szezeg6lny, jubileuszowy charakter — to byta
35. edycja, a wydarzenie odbylo si¢ pod
honorowym patronatem Starosty Ciecha-
nowskiego Jana Andrzeja Kaluszkiewicza.
Wspdlorganizatorem byl takze Samorzad
Wojewddztwa Mazowieckiego.

Przyjemna oprawa

Na scenie wystapili m.in. laureaci wy-
réznien artystycznych, a oprawa koncertu
zostala zbudowana tak, by publicznos¢
mogla przezy¢ prawdziwa ,podréz” — od
nastroju skupienia, przez wzruszenia, az
po finatowa energie. Waznym filarem wie-
czoru byla muzyka wykonywana na zywo:
artystom towarzyszyta Ciechanowska Or-
kiestra Dgta OSP pod batutg Leopolda
Sutkowskiego-Kornausa, nadajac catosci
wymiar galowy i podkreslajac range jubi-
leuszu.

Dyrektor PCKiSz Anna Smolifiska
Zwraca uwagg, Ze mimo iz z perspektywy
widowni gala wyglada jak lekko ptynace,
dopracowane widowisko — dla organi-
zatoréw i miodych wykonawcéw jest to
ogromne wyzwanie logistyczne i technicz-
ne. W swojej wypowiedzi podsumowata
galowe wieczory jako petne emocji i wra-
zen, dzigkujac rezyserce Agnieszce Grzej-
dzie, opieckunom artystycznym, rodzicom,
orkiestrze oraz pracownikom PCKiSz —
yniezastapionej ekipie”, na ktdra zawsze
mozna liczy¢. Jednoczesnie podkreslita, ze

najwigksza radoscia jest rekordowa kwota,
ktéra w catosci ma wspiera¢ miodych arty-
stéw w edukagji i rozwijaniu talentéw.

I whasnie ten charytatywny wymiar
jest sercem Gali. Jak informuja organiza-
torzy, celem noworocznych koncertéw jest
przede wszystkim zbidrka funduszy. Pod-
czas dwudniowego wydarzenia prowadzo-
no kwestg oraz licytacje dziet sztuki prze-
kazanych przez artystéw i darczyficow, aby
wesprze¢ Fundusz Sztuka Miodych. Licy-
tacje poprowadzity dyrektor PCKiSz Anna
Smoliiska oraz wicedyrektor Malgorzata
Milewska. Eacznie udato si¢ zebra¢ prawie
140 tysicey zlotych, z czego az 120 tysigey
ztotych pochodzito z samej licytacji. Orga-
nizatorzy dzigkuja zaréwno darczyricom,
jak i osobom licytujacym oraz wszystkim,
ktérzy wsparli kwestg, podkreslajac, ze to
realna inwestycja w rozw6j miodziezy.

Wsréd oséb i instytugji, kedre prze-
kazaly przedmioty lub dziela na licytacje,
znalezli si¢ m.in. przedstawiciele zycia pub-
licznego oraz lokalnego $rodowiska arty-
stycznego, biznesowego i spotecznego. Ten
szeroki odzew pokazuje, ze idea Gali dziata
jak ,parasol” — Iaczy tych, ktdrzy tworza,
z tymi, ktdrzy chcg poméc tworzy¢ innym.

Laureaci

Laureaci Statuetek ,Sukces Arty-
styczny Roku 2025” to przede wszystkim
mtodzi, utalentowani artyéci. Dominuja
wiréd nich wokalisci i instrumentalisci,

Ludowy Zespot Artystyczny Ciechandw

nie zabraklo jednak w tym gronie zespo-
6w tanecznych.

Nagrodzeni to: Hanna Jackowska,
Maria Jackowska, Alicja Pabich, Gabriela
Kielbasa, Norbert Peptowski, Kaja Grze-
lak, Alicja Kaszubowska, Zofia Jankowska,
Zofia Konwerska, Zuzanna Jaroszewska,
Natasza Peplowska, Jan Marczyk, Lena
Krystecka, Malgorzata Pilzak, Antonina
Falkowska, Marta Skibifiska, Laura Wrzo-
sek, Julia Szczepaniska, Zespdt Crazy Gitls,
Zespst FOUR & MORE, Ludowy Ze-
spot Artystyczny CIECHANOW, Zesp6t
Taneczny NOISE Pauliny Maczyriskiej,
Krzysztof Brzezicki, Amelia Kowalska,
Akademia Tarica MADA DANCE Mag-
daleny Lobacz, Zuzanna Brykata, ZespéSt
KUCANKI. Ponadto Zofia Jackowska
otrzymata Statuetke Starosty Ciechanow-
skiego. Wszystkim nagrodzonym serdecz-
nie gratulujemy.

Wciaz mozna pomdc!

35. Gala Noworoczna, tak jak po-
przednie edycje, byla jednoczesnie $wie-
tem mtodych artystéw z naszego powiatu,
a takze okazja do czynienia dobra i realne-
go wplywania na rozwdj lokalnej kultury.

Organizatorzy ~ przypominaja,  ze
zbiérka nadal trwa i wcigz mozna dotozy¢
swoja cegietke - wystarczy wptaci¢ dowolng
kwote na konto Funduszu: 61 1020 1592
0000 2202 0255 2016 z dopiskiem ,,Fun-
dusz Sztuka Mtodych”. Ewentualnych
wptlat nalezy dokona¢ do korica stycznia.

Gala wprawdzie juz za nami, ale jej idea
pozostaje. — To byla pickna, wzruszajaca
i petna energii Gala. Jestem bardzo dumna
z mlodych artystéw i dzigkuje wszystkim,
kt6rzy byli z nami. Do zobaczenia za rok —

mowuje Anna Smoliriska. PP

B

Marta Skibiniska - skrzypce, $piew oraz Gabriel Staszewski - akordeon

fot. Andrzej Bayer
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Rozmowa z Mariuszem Bartotowiczem — wlascicielem Agencji Ochrony BARTON

Ochrona musi zapobiec problemom zanim sie pojawia

- -.
e 1

o
F

Tradycyjnie, jak zwykle na poczatku roku,
rozmawiamy o prowadzonej przez Pana Agen-
¢ji Ochrony BARTON. Jaki byt dla Firmy miniony
2025 rok?

Rok 2025 byt dla nas czasem inten-
sywnej, ale bardzo stabilnej pracy. Reali-

zowali$my zaréwno zlecenia stale, jak i za-

N

bezpieczenia réinego rodzaju wydarzen.

Najwazniejsze jest dla mnie to, ze Klienci
do nas wracaja - co pokazuje, ze zaufanie
i jako$¢ ustug sa w tej branzy kluczowe.

Jak wyglada typowy dzien pracy whascicie-
la agendji ochrony? Co najbardziej rézni rzeczy-
wistos¢ od wyobrazen os6b,,z zewnatrz"?

To zdecydowanie bardziej praca orga-
nizacyjna niz terenowa. Duzo planowania,
koordynagji zespotu, kontaktéw z Klienta-
mi i spraw formalnych. W rzeczywistosci
ochrona zaczyna si¢ na dhugo przed wyda-
rzeniem, a koriczy dopiero po jego zakon-
czeniu. Tego z zewnatrz czgsto nie widad.

Czy moze Pan opowiedziec o sytuadji, ktéra
byta najwiekszym wyzwaniem — pod wzgledem
bezpieczenstwa, stresu lub odpowiedzialnosci?

Najwickszym wyzwaniem s3 zawsze
imprezy masowe. Odpowiedzialnos¢ za
bezpieczeistwo setek, a czasem tysiccy
0s6b wymaga petnego zaangazowania i do-
$wiadczenia catego zespotu. Kazdy szczegdt
ma znaczenie, bo w tej pracy nie ma miej-
sca na przypadek.

A azy zdarzyta sie jakas zabawna, nietypo-
wa lub zaskakujaca interwencja?

Takie sytuacje zdarzaja si¢ w tej bran-
zy dos¢ czgsto. W trakcie wydarzenia s
one traktowane bardzo powaznie, jed-
nak z perspektywy czasu niektére z nich
mozna wspomina¢ z u$miechem. Praca
z ludZmi zawsze niesie ze sobg element
nieprzewidywalnosci.

Jakie cechy s kluczowe u dobrego pracow-
nika ochrony? Co jest wazniejsze — sifa fizyzna
ay psychiczna?

Zdecydowanie wazniejsza jest odpor-
no$¢ psychiczna. Opanowanie, umiejgt-
no$¢ rozmowy i przewidywania sytuacji sa
kluczowe. Sita fizyczna bywa potrzebna, ale
najczesciej to spokdj i doswiadczenie zapo-
biegaja eskalacji probleméw.

W poprzednich latach rozmawialismy
0 rosnacej biurokragji. Czy cos sie w tej kwestii
zmienito? Czy przygotowanie planu ochrony
duzego koncertu rézni sie od zabezpieczenia
studniowki?

Biurokracji z roku na rok raczej
przybywa. Przy duzych imprezach ma-
sowych dokumentacja i procedury sa
bardzo rozbudowane i wymagaja wspét-
pracy z réinymi stuzbami. Mniejsze
wydarzenia, takie jak studniéwki, maja
prostsza forme, ale réwniez musza by¢
dobrze przygotowane.

1 jakimi zagrozeniami spotykadie sie najazes-
dej podas zabezpiezanych imprez masowych?

Najczesciej s to sytuacje wynikajace
z naduzycia alkoholu, silnych emodji i za-
chowania ttumu. Dlatego tak wazne sa od-

powiednie procedury, do$wiadczenie oraz
dobrze przeszkolony zespét.

Gdyby miat Pan jednym zdaniem obalic naj-
wiekszy mit o pracy ochrony — co by to byto?

Ze to tatwa praca. W rzeczywistosci
to duza odpowiedzialno§¢, stres i ciagle
myslenie o tym, jak zapobiec problemom,
zanim si¢ pojawia.

Dziekujemy za rozmowe i zyczymy dalsze-
go rozwoju Firmy.

Ja réwniez dzigkuje. Redakcji oraz
wszystkim Czytelnikom PULSU zycze sa-
mych sukceséw w Nowym Roku.

A@T@N AGENCIA OCHRONY

Ochrona stacjonarna, posterunki state na obiektach
Ochrona imprez masowych, rodzinnych, firmowych,
akeji promocyjnych, itp.

Grupa Ochrony Bezposredniej VIP

Biuro: Ciechandw, ul. Mtawska 1, tel. 884 03 03 04, 500 42 46 26
www.barton-ochrona.pl  e-mail: barton.ochrona@gmail.com

Nagroda im. dr. Franciszka Rajkowskiego zostata wreczona!

Rita Tarczynska

Ciechanowianka Roku

W tymczasowej siedzibie kina tydynia,
mieszczacej si¢ w Szkole Podstawowej TWP
w Ciechanowie, wreczono Nagrode im. dr.
Franciszka Rajkowskiego, ktorej towarzyszy
tytut Ciechanowianina Roku. Laureatka zo-
stata Rita Tarczynska, kierownik artystyczny
Ludowego Zespotu Artystycznego ,Ciecha-
néw” i ,Maty Ciechanéw".

To wyréznienie, przyznawane przez
Towarzystwo Mito$nikéw Ziemi Ciecha-
nowskiej od 1981 roku, trafia do oséb
szczegblnie  zastuzonych dla  lokalnej
wspdlnoty.

Ubiegly rok, w wymiarze ciechanow-
skiej kultury, nalezal do tafdca i muzyki
ludowej, i to z kilku powodéw. Chluba
naszego miasta i calego powiatu, czyli Lu-
dowy Zespét Artystyczny ,Ciechanéw”,
obchodzit swoje 40-lecie. W pierwszej po-
towie roku odbyt si¢ jubileuszowy koncert
- pefen wspomnieni, muzyki i tarica.

W wakacje o zespole ponownie zrobito
si¢ glosno, i to nie tylko w skali powiatu,
ale réwniez w wymiarze migdzynarodo-
wym. Zesp6t zdobyl Grand Prix 23. Mie-
dzynarodowego Festiwalu w Rimini we
Whoszech. Niewatpliwie za tymi sukcesami
stoi osoba, ktéra od 25 lat kieruje zespo-
tem, czyli Rita Tarczyniska.

Ludzie i historia

Decyzje o przyznaniu wyrédznienia po-
dejmuje zarzad Towarzystwa Milosnikéw
Ziemi Ciechanowskiej. Symbol nagrody
stanowi statuetka w ksztatcie gatazki waw-
rzynu z herbem miasta. Uroczysto$¢ ma tez
drugi, staly wymiar. Przywoluje posta¢ dr.
Franciszka Rajkowskiego - ciechanowiani-
na, ktérego dzialalnos¢ spofeczna i zaan-
gazowanie pozostawily trwaly slad w pa-

Rita Tarczyriska, Ciechanowianka Roku, przyj-
muje gratulage od Adama Krzeminskiego,
posta na Sejm RP

mieci miasta. Podczas spotkania sylwetke
doktora przypomniat prezes TMZC Lech
Zduticzyk.

- Tegoroczna laureatka dotaczyla do
grona uhonorowanych jako 47. osoba
w historii nagrody. Jej biografi¢, jak pod-
kreslano, tworza konsekwencja, praca
i wieloletnia obecno$¢ w kulturze ludowej
Ciechanowa — méwit Lech Zdunczyk.

Laureatka

Rita Tarczytiska jest ciechanowianka.
Ukoriczyta I Liceum Ogdlnoksztatcace im.
Zygmunta Krasiriskiego oraz Wyisza Szko-
f¢ Pedagogiczng w Zielonej Gérze. Jest pe-
dagogiem i animatorka kultury o specjal-
nosci taniec ludowy.

7 LZA ,Ciechanéw”
od 40 lat, najpierw jako tancerka, péz-
niej jako instruktor. Od 2000 roku petni

zwiazana jest

funkcje kierownika artystycznego zespotu.
W 2005 roku wspéttworzyta LZA ,Maly
Ciechan6éw”, gdzie jest kierownikiem ar-
tystycznym i choreografem. W 2013 roku
powotata takze grupe senioréw LZA , Cie-
chanéw”, tworzac z niej chér oraz kolejna
grupe taneczna.

Fot. Archiwum Starostwa Powiatowego w Ciechanowie

W dorobku zespotu jest ponad 1.000
koncertéw w kraju i za granica, miedzy
innymi w Hiszpanii, Turcji, Whoszech,
Wielkiej Brytanii, Francji, Rosji, Niem-
czech i Grecji.

Uroczystos¢ z udziatem zespotu i gosci

Wydarzenie zgromadzito przedstawicieli
wladz samorzadowych miasta i powiatu, $ro-
dowiska szkolnego, a takie rodzing, przyjaciét
oraz czonkéw zespoléw prowadzonych przez
laureatke. Sylwetke Rity Tarczyriskiej w cie-
ply i serdeczny sposéb zaprezentowata Ewa
Gladysz. Oprawe artystyczng wspéteworzyli
cdonkowie LZA ,Ciechanéw”, prezentujac
swoje umiejetnosci wokalno-taneczne.

W przemdwieniu laureatka zwrdcita
uwagg, ze wyréznienie jest $cisle zwiazane
z praca catego zespotu. - Gdyby nie on, nie
bytoby mnie tu dzisiaj. To jest nasza wspdl-
na nagroda - méwita Rita Tarczyriska.

- Setki koncertéw, wystgpow, préb
i wyjazdéw staly si¢ wizytéwka naszego
miasta. Dzigkuj¢ serdecznie za wieloletnia
pracg na rzecz naszego miasta i catego po-
wiatu - podkreslat poset Adam Krzemiriski.

Rita Tarczyniska za dziatalnos¢ i osiag-
ni¢cia byla wezesniej uhonorowana, m.in.:
Brazowym i Srebrnym Krzyzem Zashugi,
Medalem Komisji Edukacji Narodowej,
Odznaka ,Zastuzony Dziatacz Kultury”,
Medalem ,Pro Masovia”
Marszatka Wojewddztwa Mazowieckiego.

oraz Nagroda

Na zakonczenie dotaczamy si¢ do gra-
tulagji kierowanych do laureatki. Redakcja
sktada Ricie Tarczyriskiej serdeczne wyrazy
uznania i zyczy dalszej energii, twérczych
pomystéw oraz dalszych sukceséw. Niech
praca z kolejnymi pokoleniami artystéw
przynosi tyle samo radosci, co dumy miesz-
karicom Ciechanowa. PP

-
SPRAWDZAMY
KRZYSZTOF LESZCZYNSKI

Przewodniczacy
Komisji Skarg, Wnioskow i Petycji
Rady Miasta Ciechanéw

- Bliscy mowig na mnie... po prostu Krzysiu.

- W samorzadzie najbardziej lubie... pomagac

W rozwigzywaniu spraw mieszkancéw.

- Bycie ciechanowianinem oznacza dla mnie... dume.

- Polityka to dla mnie... cos, czego czasami nie jestem

W stanie zrozumiec.

- Gdybym musiat zmienic zawad to... bytbym detektywem.
- Moim najwiekszym atutem jest... updr w dazeniu do celu.
- Moja najwieksza stabosc to..., ze czasem za bardzo

ufam ludziom.

- Jestem dumny ze... swojej rodziny oraz tego co osiggnatem
W Zyciu zawodowym.

- Zatuje, ze... czas ptynie tak szybko.

- Wierze, ze... wszystko co najlepsze dopiero przede mna.

- Mam nadzieje na... szybkie zakoriczenie wszystkich
konfliktow zbrojnych.

- Kocham... zycie i swoja rodzine.

Wiek: 52 lata

Zawod wyuczony: nauczyciel

Miejsce pracy: Spétdzielnia Mieszkaniowa
Lokatorsko-Wtasnosciowa ,Zamek”

w Ciechanowie — Prezes Zarzadu

Wybrany z listy: Koalicyjnego Komitetu
Wyborczego Trzecia Droga Polska 2050
Szymona Hotowni - Polskie Stronnictwo Ludowe
Okreg wyborczy nr: 3

Liczba gtosow: 681

RADNEGO

materiat promocyjny
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Rozmowa z mecenas Weronikq Matusiak prowadzqcq Kancelarig Adwokackqg w Ciechanowie

ChatGPT nigdy nie zastapi adwokata

Pani Mecenas — zdarza mi sie styszec od
znajomych, ze odkad powstat ChatGPT to ad-
wokaci stali si¢ zbedni. Czy to prawda?

ChatGPT pomimo ogromnych moz-
liwosci jakie daje, nigdy nie zastapi adwo-
kata. Prawo to nie tylko suche przepisy, ale
tez odpowiednia strategia oraz zrozumienie
dla emogji i oczekiwan Klienta. Oczywiscie
moze okaza¢ si¢ pomocny przy wyszuki-
waniu informacji (ale nalezy pamieta¢, aby
je zweryfikowad!), jednak nie przygotuje
odpowiedniej strategii, a co najwazniejsze

J el N
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nie przygotuje do rozprawy. To co istotne,
kazda sprawa jest inna, sa emocje i ryzyko.
Praca adwokata to nie tylko przepisy, ale
przede wszystkim indywidulane podejicie
do kazdego Klienta, szczegdlnie w spra-
wach rodzinnych, ktérych nie da si¢ spro-
wadzi¢ do suchego tekstu.

Tywutem przyktadu moge poda¢
sprawe, w ktérej niedawno zapadt wyrok
oddalajacy powédztwo, a pozew w cato-
dci przygotowany zostal przez ChatGPT.
Niestety, osoba skfadajaca pozew nie sko-

rzystata z pomocy prawnika, ktéry még-
tby zweryfikowad jego tre§¢, poprawié,
czy tez ostrzec przed ryzykiem.

Zdarzyto mi si¢ réwniez otrzymaé pis-
mo procesowe, ktére zostato przygotowane
przez ChatGPT, w oparciu o... nieistniejace
przepisy. Mato tego, w tresci pisma przywo-
fano liczne orzecznictwo sadéw, ktére réw-
niez zostalo stworzone przez ChatGPT.

Podsumowujac, ChatGPT moze sta-
nowi¢ jedno z narzedzi, poméc zbierad in-
formacje, ale ostatecznie analiza i decyzja
zawsze pozostaja w rekach prawnika.

ChatGPT to nowos¢, ale na tzw. ,imieni-
nach u cioci” zawsze roito si¢ od fachowcow
z zakresu prawa i medycyny. Do czego moze
prowadzi¢ stuchanie takich rad domorostych
prawnikéw czy lekarzy? Moze Pani podac ja-
kie$ konkretne przykfady?

Tak jak wspomniatam, kazda sprawa
jest inna i nalezy do niej podej$¢ indywi-
dualnie. To co sprawdzito si¢ w sprawie
u corki cioci Krysi, nie oznacza, Ze spraw-
dzi si¢ u nas. Szczegélnie w sprawach ro-
dzinnych czgsto styszg od klientéw ,,po-
mysly”, ktére podrzucita im rodzina, badz
znajomi. Takim najczgstszym przykladem
jest decyzja co do orzekania o winie —
bardzo czgsto jest wrecz presja otoczenia,
aby walczy¢ o uznanie drugiej strony za
wylacznie winna, pomimo ze dana osoba
nie ma na to sily. Jednak pamigtajmy, ze
to nasza sprawa, to my musimy zlozy¢
zeznania przed sadem, a przeciagajaca si¢
sprawa rozwodowa na pewno jest bardzo
stresujaca i czesto prowadzi jedynie do po-
glebienia konfliktu, na czym tylko cierpia
dzieci. Warto si¢ zastanowi¢ co jest dobre
dla nas, bo nikt za nas tego nie przezyje.

Najczesciej telefon do adwokata kojarzy
nam si¢ ze scena aresztowania na filmach.
Kiedy jeszcze i w jakich sprawach dobrze jest
zadzwoni¢ do adwokata?

Warto skontaktowaé sie z adwoka-
tem zawsze wtedy, gdy sytuacja dotyczy
Twoich praw, rodziny, pieniedzy, czy
bezpieczeristwa, a Ty nie wiesz jakie kro-
ki podja¢. Pamietajmy, ze postepowa-
nie sadowe rzadzi si¢ swoimi prawami
i kierowanie si¢ zasada, ze ,prawda
sama si¢ obroni”, moze nas drogo kosz-
towacd.

Ale z adwokatem warto skontaktowaé
sie nie tylko przy okazji postgpowan sado-
wych. Nie mozna bowiem zapomina¢, ze
pewnych czynnosci nie mozemy cofnaé,
ajezeli mozemy, to jest to proces dtugotrwa-
ly i kosztowny. Zanim podpiszemy umowe,
to warto skonsultowa¢ jej zapisy z adwo-
katem, ke6ry zweryfikuje, czy zawarte tam
zapisy sa zgodne z naszym interesem.

Podkreslam, ze kazda decyzje, ktéra
wplywa na Twoje interesy, majatek, czy
sytuacj¢ rodzinng i zawodowsa, warto
skonsultowa¢ z adwokatem.

Jest taka obiegowa opinia, ze ustugi ad-
wokackie sa drogie. By¢ moze czes¢ osob kre-
puje sie nawet zadzwonic¢ i zapytac o koszt. Co
by Pani odpowiedziata na takie obawy poten-
cjalnych Klientéw.

To zupetnie zrozumiale, poniewaz
wiele 0séb odczuwa skrepowanie, bo wi-
zyta u adwokata kojarzy si¢ z czym$ po-
waznym, stresujacym.

Przede wszystkim proszg pamigtal,
ze adwokat jest dla ludzi, jezeli nasuwaja

si¢ Pafistwu jakiekolwiek pytania, $miato
mozna zadzwonié. Pytanie o ceng jest jak
najbardziej naturalne i na pewno zaden
adwokat nie bedzie miat pretensji o to,
ze zostalo zadane, a bledy wynikajace
z nieznajomosci prawa, moga kosztowac
znacznie wigcej, anizeli koszt porady
prawnej. Zdarzalo sig, ze do mojej kan-
celarii trafialy osoby, ktére przez brak
odpowiedniej wiedzy, podjely dla siebie
niekorzystne rozwiazania, co doprowa-
dzito ich do poniesienia duzych strat
finansowych.

Udostepnita Pani na Facebooku filmik
o tym, ze pierwsze trzy porady prawne w no-
wym roku dotyczyly rozwodéw. Czy to przy-
padek, czy takie we wczesniejszych latach
przetom roku sktaniat ludzi do podejmowania
takich waznych zyciowych decyzji?

Decyzja o rozwodzie jest jedna
z najtrudniejszych w naszym zyciu, dla-
tego wymaga glebokiego przemyslenia
oraz rozwazenia wszystkich za i przeciw.
Na pewno takiej decyzji nie mozna po-
dejmowaé pod wplywem emocji. Koniec
roku sktania nas do refleksji i faktycznie
zauwazylam, ze miesiace grudzier — sty-
czent s3 intensywne pod katem konsulta-
¢ji w sprawach rozwodowych, jednak co
istotne, sa to decyzje przemyslane i sta-
nowcze, co pozwala na podjecie dalszych
krokéw prawnych.

Dzigkujemy za rozmowe.

~

WERONIKA MATUSIAK

ADWOKAT
SPRAWY: CYWILNE * RODZINNE * KARNE

Kancelaria Adwokacka w Ciechanowie, ul. Zamkowa 27

tel. 575 484 842

www.wmatusiak.pl

reklama

NOTUS Finanse

[IREPYANY [
Za Do SZaN

Krzysztof Szczepanrski

XOJECZ

tel. kom. 508 462 484

krzysztof.szczepanski@notus.pl
06-400 Ciechan6w, ul. Puttuska 53

reklama

~ Sesje slubne, plenerowe, okolicznosciowe

~ Zdjecia do dokumentow

Sonsk - Klonowa 7

reklama

ERYZJERSK
& Of aeln

Ciechanow
ul. Powst. Wielkopolskich 2
(na terenie szpitala)
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Pawel Litner
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Jaki byt miniony rok dla prowadzonego
przez Pania Studia Terapii?

Miniony rok byt dla nas wszyst-
kich w Studio Terapii czasem glebokiej
wdzigcznosci i prawdziwej pokory wobec
ludzkich historii, ktére zostaly nam po-
wierzone. Byl intensywny, momentami
wymagajacy, ale przede wszystkim nie-
zwykle uczacy i poruszajacy, na poziomie
emodji, relacji i zwyklej, autentycznej
obecnosci. Jako zespét mielismy zaszezyt
towarzyszy¢ coraz wickszej liczbie oséb
w réznym wieku: dzieciom, mtodziezy,
dorostym, a takze calym rodzinom. Kaz-
de spotkanie bylo dla nas czyms$ wigcej
niz wizyta terapeutyczna. Za kazda hi-
storig stato czyje$ zaufanie, nadzieja i od-
waga, by zatrzymac si¢ i zadba¢ o siebie.
To whasnie to zaufanie nadaje sens naszej
pracy i przypomina, jak ogromna odpo-
wiedzialnoscia jest bycie dopuszczonym
do czyjegos $wiata. W naszej codziennej
pracy zawsze najpierw widzimy czlo-
wieka - jego wrazliwos¢, doswiadczenia

i potencjal. Dopiero pézniej pojawia sig
trudnos¢, z ktdrg przychodzi. To nie jest
»praca’ w tradycyjnym znaczeniu tego
stowa, lecz odpowiedzialno$¢ i przywilej
wspélnego towarzyszenia w drodze ku
wickszej réwnowadze, zrozumieniu i we-
wngtrznemu spokojowi.

Coraz czesciej mowi sie o kryzysie zdro-
wia psychicznego. Jak Pani to widzi z perspek-
tywy codziennej pracy?

Zdecydowanie widzg, e zyjemy
W czasie ogromnego przecigzenia emocjo-
nalnego. Tempo zycia, presja, samotnos¢
w tlumie, brak zatrzymania - to wszystko
sprawia, ze ludzie coraz cz¢dciej czujy sig
zagubieni, zmeczeni i niewystuchani. Do
gabinetu trafiaja osoby, ktore przez dtugi
czas radzily sobie same, odkfadajac swoje
potrzeby ,na pézniej”. A zdrowie psy-
chiczne nie znosi odktadania. Ono doma-
ga sie uwaznosci, czutodci i obecnosci, za-
réwno wobec siebie, jak i wobec innych.

W swojej pracy taczy Pani wiele rol: spe-
qjaliste w dziedzinie psychologii, pedagoga,
logopedy i terapeuty. Dlaczego podejscie ca-
tosciowe jest tak wazne?

Bo cztowiek jest catoécia, nie mozna
oddzieli¢ emogji od ciata, myslenia od do-
$wiadczen, trudnosci komunikacyjnych
od przezy¢ wewngtrznych. W mojej pracy
bardzo wazne jest to, by widzie¢ osobg,

a nie tylko problem. Czasem za trudnoscia
w méwieniu kryje si¢ napigcie emocjonal-
ne, czasem za zachowaniem dziecka, jego
niezaspokojone potrzeby sensoryczne lub
relacyjne. Holistyczne podejécie pozwala
naprawde zaopickowa¢ si¢ cztowickiem,
a nie tylko ,naprawi¢” objaw.

Wspomina Pani czesto o pokorze
i wdziecznosci. Jaka role odgrywaja one
w procesie terapeutycznym?

Pokora i wdzigczno$¢ sa dla mnie
fundamentem spotkania z drugim czto-
wickiem. Pokora uczy szacunku do indy-
widualnej drogi i przypomina, ze kazda
historia potrzebuje czasu, ktérego nie da
si¢ przyspieszy¢ ani uprosci¢. Wdzigez-
no$¢ pozwala zatrzymad si¢ i dostrzec to,
co ciche, lecz wazne: mate kroki, chwile
ulgi, delikatne zmiany. To one najczgsciej
staja si¢ poczatkiem prawdziwej przemia-
ny. Wierzg, ze wdzigczno$¢ nie neguje

lAaCL\'o ‘emFﬁ

Katarzyna Michalsha

Rozmowa z Katarzyng Michalskq — specjalistkq do spraw psychologii klinicznej i psychoterapii, trenerem pracy z emocjami,
trenerem mentalnym, logopedq, pedagogiem, terapeutq integracji sensorycznej - wlascicielkq Studia Terapii w Ciechanowie

Najpierw czlowiek. Zawsze!

trudnosci, ale pomaga odnalez¢ $wiato
nawet wtedy, gdy droga jest wymagajaca.
To postawa, ktéra wzmacnia, koi i przy-
wraca wewnetrzng réwnowage.

(zy zauwaza Pani, ze ludzie zapominajg
dzis o sile relagji i obecnosci drugiego cztowieka?

Tak, niestety coraz cz¢sciej. W pedzie
codziennosci, w $wiecie pelnym ekranéw
i obowiazkéw, relacje schodza na dalszy
plan. A przeciez to wlasnie obecnos¢ dru-
giego czlowieka, uwazna, autentyczna,
bez ocen ma ogromna moc terapeutycz-
ng. Czasem najwigkszym wsparciem nie
jest gotowa rada, ale ktos, kto naprawde
stucha i po prostu jest. To przestanie bar-
dzo bliskie mojemu sercu i temu, co sta-
ram si¢ wnosi¢ do pracy w Studio Terapii.

Co jest dla Pani najwieksza wartoscia
W pracy z pacjentami?

Zaufanie. Fake, ze kto$ decyduje si¢
przyj$¢, otworzyé, powiedzie¢ o swoich

DIAGNOZA; TERAPIA i PROFILAKTYKA

dzieci, mtodziezy i dorostych
logopedyczna & pedagogiczna & psychologiczna
integracja sensoryczna & nauka czytania & fizjoterapia

\

lekach, wstydzie, bolu czy bezradnosci. To
zawsze traktuj¢ z ogromnym szacunkiem.
Widze, jak ludzie, krok po kroku odzysku-
ja kontake ze soba, ucza si¢ rozumie¢ swoje
emogje, stawia¢ granice, by¢ dla siebie fa-
godniejsi. To momenty, ktére przypomi-
naja mi, dlaczego wybratam t¢ droge.

Jakie przesfanie chciataby Pani przeka-
zac Czytelnikom tego wywiadu?

Zatrzymajcie si¢ na chwile. Zadbajcie
o siebie i o swoich bliskich. Nie odkta-
dajcie rozméw, odpoczynku i troski ,na
potem”. Wybierajcie to, co daje Wam
poczucie sensu, spokoju i radosci. Proscie
o pomoc, gdy jej potrzebujecie, to oznaka
sity, nie stabosci. I pamigtajcie, ze kazdy
z nas zastuguje na uwaznos¢, zrozumienie
i mito$¢. Szcz¢scie czgsto zaczyna si¢ od
malych decyzji: by by¢ blizej siebie i dru-
giego czlowieka.

Dzigkujemy za rozmowe.

reklama

ASIA — NAJPOPULARNIEJSZY Bar
z kuchniq wietnamskq w Ciechanowie!

Fotoreportaz przedstawiajgcy naszqg prace
obejrzato na Facebooku ponad 100 TYSIECY oséb!

@ ASIA BAR®G 'YL
— Moy

ASIA

%,

Ciechanow * ul. Plonska 26 * pn.-sob. 10-21, iedz. 11-20 * tel. 788 686 779
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Rozmowa z ciechanowiankq Alicjq Szempliriskq — piosenkarkq, autorkq tekstow i kompozytorkg

Kariera to maraton, a nie sprint

Ciechanowianka Alicja Maria Szempliriska,
znana tez jako Alicja, to piosenkarka, autor-
ka tekstow i kompozytorka. Zdobyta ogél-
nopolska rozpoznawalnos¢ wygrywajac 10.
edycje ,The Voice of Poland” (2019). W 2020
roku zwyciezyla w programie ,Szansa na
sukces. Eurowizja 2020” z utworem ,Empi-
res”, ktory miat reprezentowac Polske na
Eurowizji. Niestety, pandemia koronawirusa
pokrzyzowata plany niespetna 19-letniej Ali-
qji. W kolejnych latach rozwijata kariere so-
lowa, wydajac kolejne single i koncertujac.
W tym roku ponownie prébuje swoich szans.
Inalazla si¢ wsréd 10 finalistow preselekgji
EUROWIZJA'2026. Czy uda sie jej spetni¢ ma-
rzenia i skrasc serca widzow z catej Europy?
Okaze sie to 14 lutego.

Aleksandra Szempliriska: Co byto najtrud-
niejsze w podjeciu decyzji, zeby po latach wro-
ci¢ do tematu Eurowizji — i co Cie ostatecznie
sktonito do startu?

Alicja Szemplinska: Mysle,
najtrudniejszy byt strach — ,,a co jesli znowu

ze

sie nie uda?”. Bardzo dtugo si¢ zastanawia-
fam czy jest sens startowaé jeszcze raz. Juz
raz mnie wybrano, ale pandemia koronawi-
rusa uniemozliwita wystgp. Po latach my-
$le, ze moze dobrze sig stato... Teraz jestem
bardziej gotowa mentalnie i przygotowana
wokalnie, z jeszcze mocniejszym utworem
niz ,Empires”. Mam naprawde dobry ma-
terial, ktérego jestem bardzo pewna. Do
sprobowania jeszcze raz przekonywata mnie

T

L
rodzina, a w szczegdlnosci rodzice i siostra
- czyli Ty (§miech). Dzigki Wam powalcze
niedtugo o wyjazd do Wiednia.

Jak reagujesz na to, gdy ludzie méwia: ,te-
raz masz duze szanse”? Bardziej to dodaje energii
ay doktada presji?

Fot. Radostaw Szempliriski

Réznie. Patrzac na poprzednie lata
mam na sobie ogromna presje. Widzg, ze
fani Eurowizji o mnie nie zapomnieli i bar-
dzo wspieraja w komentarzach na réznych
platformach. Dodaje to otuchy i wiary, ze
jest szansa na przejscie dalej i spetnienie
dziecigeego i mlodziericzego marzenia jakim
jest udzial w Eurowizji.

Co powiedziatabys samej sobie z 2020 roku?

Powiedzialabym: ,,spokojnie, to nie ko-
niec - tylko pauza”. Wiedy, gdy Eurowizja
nie doszta do skutku, bytam naprawde za-
famana tym faktem, ale... Jak juz wczesniej
wspomniatam sytuacja ta nauczyla mnie
cierpliwosci i tego, ze kariera to maraton,
a nie sprint. I ze wszystko dzieje si¢ po cos.
To jest zdecydowanie ten moment.

Jak chcesz by¢ zobaczona przez Europe?

Chce, ieby Europa zobaczyta dziew-
czyng z glosem i charakterem - taka jaka
naprawde jestem, ale tez z wrazliwo$-
cia. ,Pray” ma w sobie energie, ktéra nie-
sie. Chciatabym, zeby ten wystep byt jak
wspdlne przezycie, a nie tylko show. Wierze,
ze bardzo duzo oséb utozsami si¢ i znajdzie
swoja czastke w tym kawatku.

Gdybys miata opisac klimat wystepu trzema
hastami, to co by to byto? 0zywiscie bez zdradza-
nia catej koncepdji.

Zdecydowanie EMOCJE,  SIEA
i hmmm... Moze WIARA, bo to ona mnie
doprowadzita do tego zeby znowu wystarto-
waé. Ten wystgp ma da¢ ludziom nadzieje,
ze istnieje jeszcze dobra muzyka.

Jak podchodzisz do preselekgji w tym roku? Na
luzie, zy odzuwasz stres bardziej niz 5 lat temu?

Juz raz to przezywatam ($miech). Whasci-
wie to dwa razy, bo jeszcze 3 lata temu z pio-
senka ,,New Home”. Mysle, ze do trzech razy
sztuka. Wiem z czym to si¢ wszystko wiaze
i podchodze do tego z wigkszym luzem. Robie
to co kocham najbardziej, czyli wystgpuje dla
ludzi — i to jest dla mnie wazne.

Czyli nie planujesz startowac w kolejnych
latach?

Mysle, ze jesli publiczno$¢ wybierze
mnie w tym roku, to na pewno nie. Ale kto
wie? Co bedzie - to bedzie... Zobaczymy...
Wierzg w sukces tego projekeu.

Obawiasz si¢ kogos z rywali?

Nie mozna powiedzie¢, ze si¢ kogo$
obawiam. Stawka jest wysoka i trzymam za
nich mocno keiuki. Mysle, ze w rywalizacji
trzeba si¢ bawi¢ tym wszystkim i wspiera¢
siebie nawzajem.

Pieknie powiedziane... Alu - masz jaki$
przekaz do naszych Czytelnikéw na koniec tej
rozmowy?

Nie rezygnujcie ze swoich marzen
i walczcie do korica. Mydlg, ze jestem tego
dobrym przykladem. A jedyne co mi te-
raz zostaje to... prosba o trzymanie kciu-
kéw i glosowanie na mnie w preselekcjach
($miech). Pozdrawiam wszystkich miesz-
kacéw Ciechanowa i okolic. Badzcie ze
mng prosz¢ 14 lutego.

Dzigkuje za rozmowe.

ALEKSANDRA SZEMPLINSKA

/

Wizytéwka kwiaciarni przy ulicy Spokojnej
w Ciechanowie jest nowoczesne, autorskie
podejscie do florystyki, ktére od lat konse-
kwentnie rozwija Pan Wojtek. To wiasnie
jego charakterystyczny styl sprawia, ze
bukiety z tego miejsca sa rozpoznawalne
i wyraznie réznia sie od typowych, katalo-
gowych kompozydji.

Charakterystyczny styl

zamiast schematow

Florystyka tworzona na Spokojnej
opiera si¢ na indywidualnym mysgleniu
o formie, kolorze i proporcjach. Pan
Wojtek unika powtarzalnych uktadéw
i gotowych rozwigzan - kazdy bukiet po-
wstaje jako osobna kompozycja, dopa-
sowana do okazji i osoby, dla ktérej jest
przeznaczony. Widoczne sa tu wplywy

Kwiaciarnia na Spokojnej w Ciechanowie

nowoczesnej florystyki: naturalnos¢, lek-

kos¢, swiadome uzycie przestrzeni i sezo-
nowych kwiatéw.

Bukiety,,szyte na miare”

Specjalnoscia kwiaciarni s bukiety
zamawiane indywidualnie - urodzinowe,
rocznicowe, $lubne czy okolicznosciowe.
Kluczowa jest rozmowa z Klientem i zro-
zumienie, co dany bukiet ma wyrazal.
Drzigki temu kompozycje nie sg jedynie
dekoragja, ale przemys$lanym gestem.

Nowoczesna florystyka slubna

i okolicznosciowa

W ofercie znajduja si¢ réwniez reali-
zacje $lubne i okolicznosciowe, utrzyma-
ne w spéjnym, autorskim stylu. Zamiast
nadmiaru ozdéb - prostota, harmonia

i jako$¢ materiatu roslinnego. To propo-
zycja szczegblnie ceniona przez osoby szu-
kajace czego$ nieoczywistego, ale jedno-
czesnie eleganckiego i ponadczasowego.

Dlaczego warto zamawiac

zwyprzedzeniem

Ze wzgledu na indywidualny cha-
rakter realizacji, kwiaciarnia rekomen-

—

Autorska florystyka, ktora wyroznia

duje zamawianie bukietéw z wyprzedze-
niem. Daje to mozliwo$¢ spokojnego
zaplanowania kompozycji, doboru naj-
lepszych kwiatéw i petnego wykorzysta-
nia autorskiej koncepcji florysty. Klienci,
ktérzy decydujg si¢ na wezesniejsze za-
moéwienia, otrzymuja bukiety najbar-
dziej dopracowane i w petni zgodne z ich
oczekiwaniami.

\

Jakos¢, nie pospiech
Kwiaciarnia na Spokojnej stawia na

jako$¢ i rzemiosto florystyczne, a nie ma-
sowa sprzedaz. To miejsce dla tych, ktérzy
szukaja $wiadomej florystyki, wyczucia
stylu i osobistego podejécia - znakéw roz-
poznawczych pracy Pana Wojtka.

& Kwiac/arnia na spokgjnej

- BUKIETY, WIANKI I WIENCE
% - KWIATY CIETE, OGRODOWE I DONICZKOWE
y| - DEKORACJE SWIATECZNE, SLUBNE I INNE

NA TERENIE MIASTA DOSTAWA GRATIS!

Kwiaciarnia
na Spokojnej

Gram
Market
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Bukiet, Zawsze pod rekat

KWIATOMAT G&)

ul. Powstancéw Wielkopolskich 2a
(przy wejsciu do CH Panorama)

OTWARTE

£
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Wizerunek miasta

Nowe witacze

Nowe tablice informacyjne stanely przy dro-
gach wjazdowych do miasta: krajowej nr 60 (ul.
Pultuska), wojewodzkiej nr 615 (ul. Mtawska)
oraz powiatowej nr 2421W (ul. Soriska).

Witacze to wielkogabarytowe kon-
strukcje ustawiane przy granicach admini-
stracyjnych miejscowosci. Ich formy i tresci
sa jednoznacznie kojarzone z miejscem czy
regionem i stanowia jego wizytéwke. Nowo
zamontowane witacze informujg kierowcéw
o wjezdzie na teren administracyjny Ciecha-
nowa, a osoby wyjezdzajace o jego opuszcze-
niu, jedocze$nie zapraszajac do powrotu.

Konstrukeje zastapily wczesniej ist-
niejace, majace 20 lat tablice, ktore ulegly
degradacji z uwagi na wieloletni wplyw
warunkéw atmosferycznych. Koniecznosé
ich wymiany postulowal swego czasu rad-
ny Andrzej Bayer. — Cieszy mnie, ze wladze
miasta ustawily nowe witacze. Maja one
estetyczny wyglad i sa dobra wizytéwka
miasta, ktéra jako pierwsza widza osoby
wijezdzajace do Ciechanowa — powiedziat
nam radny Bayer.
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Nowy witacz przy wjezdzie do Ciechanowa od strony Puttuska
W przyszlym roku planowane jest  przy drogach krajowych i wojewddzkich.

ustawienie jeszcze trzech miejskich witaczy UM/AI

Gmina Ciechanow

Ciechanéw.

Przed $wigtami odbyt sie¢ odbidr rob6t zwia-
zanych z remontem dwdch drég w gminie

Droge w miejscowosci Mieszki Rézki
oraz Mieszki Bardony wyremontowato
Przedsi¢biorstwo Robét Drogowo-Inzy-
nieryjnych PRDI S.A. z Mtawy. Warto$¢

wykonanych prac to 757.957,46 zt.

Z kolei remont drogi w Woli Paw-

towskiej wykonata firma Z.U.H. ,KOP-
TRANS” Witold Pigtka z Ciechanowa.
Koszt inwestycji to 755.649,27 zt brutto,
z czego ponad 50% stanowito dofinanso-
wanie pozyskane przez wladze Gminy.

W odbiorach uczestniczyli: wojt Ste-
fan Pawlowski wraz z zastgpca Krzyszto-
fem Glowackim, Malgorzata Grzeszek
- kierownik Referatu Rozwoju, Inwesty-
Gi i Zamoéwien Publicznych w Urzedzie

Wyremontowali kolejne drogi

Gminy Ciechanéw, radny Janusz Olszew-
ski, przedstawiciele wykonawcéw oraz
inspektorzy nadzoru.

- Kolejne inwestycje drogowe na te-
renie naszej gminy zostaly zakoriczone
i oddane do uzytkowania. Przeprowadzo-
ne remonty z pewnosciag wplyna na po-
prawe komfortu oraz bezpieczeristwo ich
uzytkownikéw — podkresla wéjt Stefan

Pawlowski. UG/Al

Fot. Archiwum UG Ciechanow

Gmina Ciechanow

Przygotowani na sytuacje kryzysowe

Agregat pradotwérczy Unicraft PG-D 410 TEA-S HC

Na podstawie umowy zawartej z Wojewoda
Mazowieckim, Gmina Ciechanéw otrzymata
dotacje celowa w wysokosci 353.320 zt na rea-
lizagje dwach zadan z zakresu ochrony ludnosd
i obrony cywilnej.

W ramach pierwszego zadania - pn.
»Wzmocnienie systemu ochrony ludnosci
i obrony cywilnej w Gminie Ciechanéw” -
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(dotacja - 341.320 zf) zakupiono, m.in.:
dwa agregaty pradotwoércze, trzy nagrzew-
nice elektryczne, trzy pompy do oczyszcza-
nia wody, dwie pilarki ratownicze, $§piwory
oraz materace.

Drugie zadanie (dotacja — 12 tys. zt)
to ,, Edukacja w zakresie reagowania kry-
zysowego i ochrony ludnoéci w Gminie
Ciechanéw”.

Pompa do wody brudnej Cleancraft SWP 80

Pompa zanurzeniowa Cleancraft SDWP 7511

- Dzigki pozyskanym $rodkom znacza-
co zwigkszylimy nasze przygotowanie na
sytuacje kryzysowe. To wazna inwestycja
w bezpieczeristwo mieszkaricow — podkre-

$la wojt Stefan Pawlowski. UG/AI

Pilarki ratownicze STHILL
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Sport

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji

Miejskie lodowisko zaprasza

g

Fot. Archiwum UM Ciechanow

Miejskie lodowisko dziata przed Hala Sportowa przy ul. 17-go Stycznia

W grudniu zaczeto dziatac lodowisko na terenie Miejskiego
0srodka Sportu i Rekreagji przy ul. 17 Stycznia.

Na tyzwach mozna jezdzi¢ od poniedziatku do
niedzieli w godzinach: 8:00-21:00 (poniedziatki, wtor-
ki, czwartki i piatki), 8:00-19:15 ($rody) oraz 10:00-
21:00 (soboty i niedziele).

By zapewni¢ bezpieczeristwo i komfort wszystkim
tyiwiarzom, tafla bedzie regularnie konserwowana.
Przerwy techniczne beda rozpoczynaé si¢ o godz.: 9:15,
11:15, 13:15, 15:15, 17:151 19:15.

Cena biletu ulgowego to 4 74, normalnego - 6 zk
MOSIR oferuje tez preferencyjne karnety. W przypadku
biletéw ulgowych mozna bedzie naby¢ pakiet 10 wejs¢ w
cenie 30 zt. Koszt karnetu na 10 wejs¢ dla doroslych to 50
z}. Karnety na 20 wejsé: ulgowy: 58 zl, normalny: 98 zt.

Na miejscu mozna wypozyczaé tyzwy. Koszt to 7
zt za 1 godzing i 15 min jazdy (od przerwy do prze-

reklama

rwy). Korzystanie z szatni na terenie hali MOSIR przy
lodowisku - 2 zt.

Bezptatne jest wypozyczanie pingwinkéw — wspor-
nikéw do jazdy dla dzieci i 0s6b, ktére dopiero ucza si¢
poruszania na fyzwach.

Juz niebawem Ciechanéw bedzie miat zadaszone
lodowisko. Powstaje ono na terenie kompleksu spor-
towego przy miejskim stadionie (od strony ul. Au-
gustiariskiej). Wewnatrz hali sportowej znajdzie sig
tafla o dhugosci 45 m i szerokosci 20 m. Technologia
mrozenia lodowiska bedzie oparta o agregat chtodni-
czy i rury z czynnikiem chfodzacym w postaci cieczy.
Umozliwi to bezproblemowe korzystanie z lodowiska
przy temperaturze otoczenia nawet do +15 °C. Obieke
bedzie mégt by¢ uzytkowany caly rok. Poza sezonem
jesienno-zimowym nowa infrastruktura bedzie umozli-
wiata uprawianie sportu m.in. pasjonatom rolkarstwa.

UM/AL

Ciechanowski Klub Bokserski

dla Trenera i Klub

Medale

Podcas uroczystosci z okazji Ju-
bileuszu 100-lecia Warszawsko-
-Mazowieckiego  Okregowego
Zwiazku Bokserskiego wreczo-
no medale okoliznosciowe.
Otrzymali je m.in. trener Michat
Garstka oraz Ciechanowski Klub
Bokserski.

- Z ogromng duma ode-
bralem wyrdznienie trener-
skie za wktad w rozwéj boksu
olimpijskiego w Polsce. To
wielka satysfakcja, ze lata
mojej cigzkiej pracy, wyrze-
czefl i pasji zostaly zauwazone
i docenione. Jestem dumny,
ze mogg kazdego dnia praco-
waé na rzecz rozwoju boksu
olimpijskiego i wychowywa¢
charak-

tery. Otrzymany medal to

kolejne  sportowe
takie motywacja do dalszej
pracy. Moja rado$¢ podczas
uroczystoéci  byla podwdj-
na, bo réwniez nasz Klub
zostal uhonorowany. Medal
dla Ciechanowskiego Klubu
Bokserskiego przyznano za
osiagnicte wyniki sportowe
— powiedzial nam trener Mi-
chat Garstka.
Gratulujemy!
Al

Trener Michat Garstka

KREDYT MIESZKANIOWY

dla klientow indywidualnych

@ www.bsplonsk.pl

Reprezentatywny przyktad dla kredytu mieszkaniowego ,,NASZ DOM"

BANK S,PC’)I’.DZIELCZY
W PLONSKU
Grupa BPS

Kredyt

Nasz Dom

MARZENIA W ZASIEGU REKI

Rzeczywista Roczna Stopa Oprocentowania (RRS0) wynosi 5,37%. Catkowita kwota kredytu 496 800,00 zt, okres kredytowania 204
m, wktad wtasny 55%, oproc. zmienne: 4,86% (suma stopy bazowej kredytu WIBOR 3M 4,07 % + marza Banku 0,79 p.p.); prowizja za
przygotowanie i zawarcie umowy kredytu: 0,00 zt; koszt ubezpieczenia nieruchomosci od ognia i innych zdarzen losowych 12 240,00 zt
w catym okresie kredytowania. Catkowita kwota do zaptaty przez klienta wynosi 714 852,81 zt. Kalkulacja na dzien 09.12.2025 r. na
reprezentatywnym przyktadzie. Ostateczne warunki kredytowania zalezg od wiarygodnosci kredytowej Klienta, daty wyptaty kredytu
oraz daty ptatnosci pierwszej raty. Szczegoty oferty w placéwkach i na stronie Banku www.bsplonsk.pl.

Obstuga Klienta:

- 0ddziat w Ptonsku - 0ddziat w Mtawie
ul. Ptocka 28, tel. 23 663 09 65 ul. Warszawska 4, tel. 23 654 88 51
Znajdz nas - 11 0ddziat w Ptorisku 0Oddziat w Nowym Miescie
na Facebooku ul. Ks. R. Jaworskiego 5, tel. 23 662 66 16 ul. Gtéwny Rynek 11, tel. 23 661 45 12
- 0ddziat w Baboszewie - 0ddziat w Zatuskach
ul. Warszawska 9D, tel. 23 661 14 47 ul. Gminna 16, tel. 23 661 96 12
- 0ddziat w Ciechanowie - 0ddziat w Sochocinie
ul. 3 Maja 11, tel. 23 672 09 65 ul. Ciechanowska 12, tel. 23 661 80 11
- 0ddziat w Dzierzazni - Bankowy Punkt Obstugi w Joricu

Dzierzaznia 27, tel. 23 661 59 58 Joniec 29, tel. 23 661 60 38

Fot. Archiwum CKB
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Miasto Ciechanow

Nowy sprzet na wypadek
sytuacji kryzysowych

Miasto realizuje kolejne dziatania z zakresu
ochrony ludnosci i obrony cywilnej, ktére maja
zapewni¢ wilasdwy poziom bezpieczenistwa
mieszkaricom na wypadek wystapienia sytuadji
kryzysowej.

wyznaczyt
tzw. podmioty ochrony ludnosci i obrony

Prezydent  Ciechanowa
cywilnej. To jednostki organizacyjne, pla-
cowki o$wiatowe, Straz Miejska oraz spétki
miejskie o strategicznym znaczeniu. Dla
tych podmiotéw zakupiono nowy sprzet,
ktéry ma zapewni¢ ciagtos¢ dostaw, wody,
energii oraz pracy strategicznych budyn-
kéw w miescie.

Magazyny doposazono w: agregaty
pradotwércze; banki energii (bedace al-
ternatywnymi zrédfami zasilania i zabez-
pieczeniem dla budynkéw strategicznych);
przeno$ng stacj¢ uzdatniania wody; kli-
matyzatory przemystowe do schtadzania
wielkopowierzchniowych hal jako miejsc
ewakuacji; maszty o$wietleniowe; przedtu-
zacze bgbnowe usprawniajace prowadzenie
akcji  kryzysowych
cyjnych; motopompy wodne; myjki cié-

ratunkowo-ewakua-

nieniowe, osuszacze przemystowe; sprzet
zwigzany z potrzeba ogrzania ewakuowane;j
ludnosci.

Na ujeciach wody i komorach cie-
plowniczych zamontowano monitoring
wizyjny.

W miejskich magazynach znajduje si¢
juz ponadto nowy sprzet, kidrego celem
jest zapewnienie tzw. zastgpczych miejsc
szpitalnych. W razie kryzysu umozliwi to
przygotowanie kolejnych 150 16zek z ma-
teracami. Ponadto zakupiono: 400 $pi-
worbw oraz 180 masek gazowych z kom-
pletem filtréw i profesjonalne apteczki
z wyposazeniem.

Podmioty o strategicznym znaczeniu
dla miasta doposazono w: dron z kame-
ra termowizyjng; lornetki z noktowizja;
latarki patrolowe czotowe i reczne; na-
rzgdzia akumulatorowe; pily spalinowe;
odziez ochronna, zawierajaca m.in. kaski
ochronne, kalosze/wodery, r¢kawice; koce
termiczne.

Zakupiono réwniez namioty oraz
termosy, ktdre sa zabezpieczeniem na wy-
padek koniecznosci rozwinigcia zbiorowe-
go zywienia w sytuagji kryzysowej i dwa
kontenery magazynowe, ktdre pomieszcza
nowy sprzet.

Na realizacj¢ wyzej wymienionych
zadai miasto otrzymato ponad 2,2 mln
zt 2 Wojewddzkiego Programu Ochrony
Ludnosci i Obrony Cywilnej na 2025 r.
Wydatkowano az 97% z tej kwoty.

Srodki przyznane dla Ciechanowa zo-
staly podzielone na trzy zakresy dziatan:

- uzupelnienie zapaséw magazyno-
wych OLIiOC dla mieszkaricéw Ciechano-
wa i zapewnienie ciaglosci dostaw,

- edukacje i szkolenie mieszkaricow
Ciechanowa oraz podjecie dziatari promo-
cyjnych w zakresie OLiOC,

- opracowanie dokumentacji projek-
towej budowli ochronnej dla mieszkaricéw
Ciechanowa.

Szkolenia OLiOC byly realizowane
w grudniu. Ich celem byto przygotowanie
mieszkaicow oraz kadr do skutecznego
dziatania w sytuacjach zagrozenia dla lud-
nosci czy infrastruktury. W zakresie bu-
dowy miejsc schronienia w Ciechanowie
zakoniczyta si¢ juz procedura przekazaniu
miastu dzialek Skarbu Paristwa, na kt6rych
ma powsta¢ budowla ochronna. Przygoto-
wano koncepcje projektowa. Miasto ocze-
kuje na kolejne $rodki z zakresu OLIOC,
ktére umozliwia wykonanie nastgpnych

etapdw inwestycji. UM/AI

Miasto Ciechanow

Usuwanie azbestu
— obowiazek informacyjny

Osoby fizyzne niebedace przedsigbiorcami
maja obowiazek dokonania inwentaryzadji
i biezacej aktualizagji wyrobéw zawierajacych
azhest, znajdujacych sie na ich posesjach. In-
formacje nalezy ztozy¢ do korica styaznia 2026 r.
w Urzedzie Miasta Ciechanow.

Obowiazek przediozenia do Urzedu
Miasta Ciechanéw informacji na temat az-
bestu na posesjach wynika z Rozporzadze-
nia Ministra Gospodarki. Zgodnie z prze-
pisami, informacj¢ sporzadza si¢ w dwdch
egzemplarzach: jeden egzemplarz przedkta-
da si¢ w formie papierowej whasciwemu or-
ganowi; drugi egzemplarz przechowuje sie
przez okres jednego roku, do czasu sporza-
dzenia nastgpnej informacji. Formularze
sa dostgpne m.in. na stronie internetowej
Urzedu Miasta Ciechanéw

Zloiona informacja jest réwniez za-
tacznikiem do wniosku o przystapieniu do
realizacji programu usuwania azbestu. Ra-

tusz rokrocznie organizuje nabory do pro-
gramu, dzigki ktéremu wyroby zawierajace
azbest sg bezplatnie odbierane z ich posesji
i unieszkodliwiane. Na wsparcie miasta
w tej kwestii moga liczy¢ whasciciele pry-
watnych posesji, a takze whasciciele i uzyt-
kownicy Rodzinnych Ogrodéw Dziatko-
wych. W minionym roku w Ciechanowie
usunicto 103,2 tony azbestu. Szkodliwy
material bezplatnie odebrano z 74 posesji
i przekazano do utylizacji. Miasto pozy-
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skato na ten cel dofinansowanie z Woje-
wédzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej w Warszawie.
Azbest jest substancja o udowodnio-
nym dzialaniu rakotwérczym, powoduje
tez pylicg azbestowa i choroby oplucnej.
Wystepuje w powietrzu w niebezpiecznej
formie mikroskopijnych wiékien, przyczy-
nia si¢ do diugotrwatego i utajonego roz-
woju choréb, a jego szkodliwo$¢ jest czgsto

- bagatelizowana. Azbest byt uzywany w bu-

downictwie, szczegélnie w latach 70-tych,
gdy wiele dachéw pokrywano eternitem.
Produkcja wyrobéw azbestowych zo-
stata zakazana w Polsce ustawa. W 1998
r. zakoficzono m.in. produkcje plyt azbe-
stowo-cementowych. Rok pézniej w kra-
ju wprowadzono zakaz obrotu azbestem
i wyrobami zawierajacymi azbest. Usunig-
cie i unieszkodliwienie wyrobéw zawie-
rajacych azbest zaplanowano w Polsce do
2032 roku. UM/AI

Fot. Archiwum UM Giechanw

Miejski monitoring

Zainstalowano
nowe kamery

W osmiu lokalizagjach
na terenie Ciechanowa
zainstalowano  nowe
kamery miejskiego
monitoringu.  System
dziata przede wszystkim
prewencyjnie, a w przy-
padku ujawnienia prze-
stepstw lub wykroczen
pozwala na natychmia-
stowe podjecie inter-
wengji przez uprawnio-
ne do tego stuzby.

Nadzorem wizyj-
nym objeto kolejne
obszary Ciechanowa.
Sa to: plac Jana Pawta
II (kamera na wyso-
kosci budynku nr 3),
ul. Warszawska (przy
pasazu M. Konopnickiej), ul. Witosa (przy
ul. Puttuskiej), ul. Zamkowa i bfonia, ron-
do Kurzypiriskiego oraz teren przy moscie
3-go Maja. Ponadto kamery bgda monito-
rowa¢ bezpieczeristwo pieszych i rowerzy-
stow korzystajacych ze $ciezki migdzy ul.
Tatarska i ul. Wyrzykowskiego oraz plac
zabaw przy ul. Witosa.

Dodatkowo w urzadzenia doposazono
punkty monitoringu, kedre istniaty wezesniej,
na skrzyzowaniach: placu Jana Pawta II z ul.
17 Stycznia, ul. Warszawskiej z ul. Nadfosna,
ul. Warszawskiej z ul. ks. Sciegiennego i Mi-
kotajczyka, ul. Mikotajczyka z ul. Witosa, ul.
Puttuskiej z ul. Zagumienng oraz punkt na
pumptracku przy ul. Dabrowskiej.

Eacznie zainstalowano 13 kamer szyb-
koobrotowych i 12 stalopozycyjnych wraz
z niezbednym okablowaniem i urzadzenia-

ogtoszenie

mi do transmisji danych. W ramach rozbu-
dowy miejskiego monitoringu doposazono
znajdujace si¢ w budynku ratusza Centrum
Nadzoru Wizyjnego.

Rok temu monitoringiem objeto
wejécia na cmentarz komunalny przy ul.
Gostkowskiej i ,Magiczny Zakatek” na
osiedlu Bloki (pomigdzy ulicami: Hallera
i 17 Stycznia).

W 2023 roku kamery pojawily si¢
na rondzie Meudon, migdzy ul. Kolbe
i ul. Czarnieckiego (znajduje si¢ tam ciag
pieszo-rowerowy), w sasiedztwie Szkoly
Podstawowej nr 7, przy ul. Armii Krajowej
(przejscie dla pieszych), przy skrzyzowa-
niach: ul. Armii Krajowej i ul. Harcerskiej,
ul. Tatarskiej z ul. 17 Stycznia oraz w ogro-
dzie spotecznym w Miejskim Parku Ojcow
im. W. Pikusa. UM/AI

Dzieki wam moge korzystac z:
- opieki lekarskiej

- zaopatrzenia ortopedycznego

Szansahanowe sprawne zycie.

ZAPOMNIJ CO MOZESZ DOSTAC
| zoBACz CO MOZESZ DAC

Nazywam sie FILIP BUGAJEWSKI urodzitem sie 14 lipca 2015 roku
z Artrogrypoza, ktéra wigze sie z opdznieniem mojego rozwoju
ruchowego. Od poczatku zycia przeszedtem juz kilka operacji
ortopedycznych, mimo to nadal nie umiem samodzielnie chodzic.
Kazdego dnia na przekor losu ¢wicze ze wszystkich sit, aby w koncu
pokonaé wszelkie trudnosci. Aby wrdci¢ do petnej sprawnosci
potrzebuje opieki specjalistow i szereguo

- regularnejintensywnejrehabilitacji

1,5 procent to nie tak wiele, a dla mnie

peracji.

Podaruj 1,5% podatku
KRS 0000037904

28302 Bugajewski Filip

Fot. Archiwum UM Ciechanow
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Uaniowie dziesiedu klas maturalnych z Zespoltu
Szkét nr 2 im. Adama Midkiewiza w Ciechanowie
bawili si¢ na Balu Studniéwkowym, ktéry zorgani-
zowanow Diamentowych Wzgorzachw Nuzewie.

W Balu wziglo udziat 251 maturzy-
stéw z siedmiu klas liceum oraz trzech tech-
nikum. Eacznie, wraz z osobami towarzy-
szacymi oraz go$¢émi, na Studniéwee bylo
niemalze 460 osdb.

Zyczenia udanej zabawy oraz pomysl-
nosci na maturze zlozyli uczniom, m.in.:
poset Adam Kirzemiriski, starosta Jan An-
drzej Kaluszkiewicz, dyrektor ZS nr 2 - To-
masz Gumulak oraz Ewa Jasifiska — prze-

\wodniczatca Rady Rodzicéw.

Zespot Szkot nr 2 im. Adama Mickiewicza w Ciechanowie

Studniowka w ,,Dwojce”

Klasa IV o profilu jezykowym wraz z wychowawca Rafatem Zadroznym

Przewodniczacy Komitetu Studniéw-
kowego Wojciech Tenderenda ocenia, ze
impreza byta udana i na dtugo pozostanie
w pamieci uczestnikéw. - Dla mnie byt
to duzy stres. Obawiatem si¢ nieprzewi-
dywalnych sytuacji. Teraz mogg powie-
dzie¢, ze niepotrzebnie. Mlodziez staneta
na wysokosci zadania. ,,Polonez” wyszedt
dostojnie i z powaga. Mialem mozliwos¢
podgladania préb i stwierdzam, ze wyko-
nanie studniéwkowe bylo zdecydowanie
najlepsze. Na pewno duzo daly pickne
suknie wieczorowe i garnitury. PéZniej
parkiet byt pusty tylko podczas przerw na
positki, tu musz¢ doda¢ — bardzo smaczne.
Energii starczyloby do $witu, a moze i na

nastepny dziei zabawy. Muzyka porwata
wszystkich. Nauczyciele i Goscie réwniez
dali si¢ ponies¢ goracej studniéwkowej at-
mosferze. Wszyscy doskonale si¢ bawili, co
byto wida¢ po szerokich u§miechach. Jako
przedstawiciel rodzicow moge powiedziec,
ze z przyjemnoscia i ogromna duma pa-
trzyliémy na nasze dzieci. Bawili si¢ $wiet-
nie, ale réwniez bardzo odpowiedzialnie.
Teraz pozostaje mi zyczy¢ wszystkim
uczniom, zeby matura poszta tak lekko
jak taniec na parkiecie — powiedzial nam
Wojciech Tenderenda.

Za naszym posrednictwem skfada on
podzigkowania wszystkim zaangazowanym
w przygotowanie Studniéwki. - Dzickuje

Fot. Archiwum Organizatoréw

(ze$¢ oficjalng  poprowadzili uczniowie
Amanda Kiciniska i Antoni Gasiorek

rodzicom pomagajacym w organizagji Balu;
Pani Malgosi z sekretariatu szkoly; uczniom
Amandzie i Antkowi - za wspétprace, cel-
ne uwagi i wzigcie na barki poprowadzenia
czedci ofigjalnej; wiascicielowi Rafatowi
Lesiniskiemu i calej zatodze Diamentowych
Wzgbrz; Pani Joannie Mostowy - Astral-
ne Dekoracje, Pani Monice Ciecierskiej
z Kwiaciarni w Gasocinie oraz Firmom: DJ
Sarna, Fotorama24, Tort Na Zaméwienie,
Agencja Ochrony Barton oraz Fotolustro.

Fot. Andrzej Bayer

Fot. Andrzej Bayer

Fot. Andrzej Bayer ]

Przewodniczacy Komitetu Studnidwkowego
Wojciech Tenderenda oraz przewodniczaca
Rady Rodzicow Ewa Jasinska w podzieko-
waniu otrzymali od maturzystdw kwiaty.
Wreczyty je Oliwia Przebierata (z lewej) i Julia
Suwiriska (z prawej)

Szczegdlne podzigkowania kieruje do pra-
cownikéw ciechanowskiego oddziatu Ban-
ku Spétdzielczego w Plorisku za nicocenio-
na pomoc i duig elastyczno$¢ w obstudze
rachunku bankowego Komitetu Studniéw-
kowego. Razem dalismy radg — podkresla
Wojciech Tenderenda. Alj

Na poczatku ferii zimowych tegorozni matu-
rzysdi z Krasiniaka przezyli wieczor, ktory na
dtugo zostanie w ich pamied. Studnidwka,
o ktorej mowa, odbyta sie w Rezydendji Dia-
mentowe Wzgorza w Nuzewie.

Uczestniczyto w niej siedem klas ma-
turalnych, facznie 199 uczniéw, a ogélna
liczba uczestnikéw (maturzysci, osoby
towarzyszace, nauczyciele, rodzice, zapro-
szeni goscie) to okoto 370 oséb. W przy-
gotowaniach — jak podkreslaja rodzice
—wszystko przebiegato sprawnie, a wspét-
praca w ramach Komitetu Studniéwko-
wego zostala oceniona jako wzorowa.

Uroczysty poczatek

Czg$¢ oficjalna miata klasyczny, pod-
niosly charakter, z przeméwieniami, po-
dzigkowaniami i zyczeniami. Wybrzmialy
one mocno, bo wypowiadane sa na grani-
cy koriczacego sig etapu szkolnego zycia.
/ ztozyli,

Zyczenia  maturzystom

m.in.: prezydent Krzysztof Kosidski -
zachgcajac do radosci i tworzenia wspo-
mnieni ,na cale zycie”, wicestarosta Ro-
bert Morawski oraz wicedyrektor szkoty
Robert Widacki - przypominajac, ze
egzamin dojrzatosci nie jest murem
nie do przejécia, tylko przepustka do
planéw i marzen. Swoje glosy dotaczyli
réwniez rodzice, reprezentowani przez

Beat¢ Kurek - przewodniczaca Komi-

N

/I Liceum Ogdlnoksztatcqce im. Zygmunta Kmsiriskz’ego
Studniowka maturzysto z Krasiniaka

Tegoroczni maturzysci z Krasiniaka majg za sobq bal studniowkowy

Przedstawicielki organizatorow balu: Beata
Kurek - przewodniczaca Komitetu Studniow-
kowego oraz Magdalena Banasiak — prze-
wodniczaca Rady Rodzicow

tetu Studniéwkowego oraz Magdalene
Banasiak — przewodniczaca Rady Ro-
dzicéw. Mitym akcentem wieczoru
byta wideowiadomos$¢ z zyczeniami od
»-Dody” Doroty Rabczewskiej — znanej
artystki i absolwentki szkoty.

Waznym, symbolicznym gestem byty
takze podzigkowania maturzystéw. Przed-
stawiciele klas wreczyli kwiaty oraz ztozyli
zyczenia wychowawcom, doceniajac ich
codzienng pracg i wsparcie.

~Polonez”

Kulminacja czeéci oficjalnej byt oczy-
wiscie ,,Polonez”. Mtodziez zatariczyta go
w kilku turach, z klasowa dyscypling i ba-
lowym szykiem, a publiczno$¢ tradycyjnie
nagradzata wystep brawami i telefonami
uniesionymi do géry.

Fot. Piotr Pszczotkowski

Choreografie do tradycyjnego ,Poloneza” przygotowat nauczyciel wychowania fizycznego —

Stawomir Ruszkowski

Nie sposéb pomina¢ takze oprawy:
balowe suknie, eleganckie garnitury, do-
pracowane detale — wszystko to budowa-
to atmosfer¢ wydarzenia, ktére dla wielu
jest pierwszym tak ,dorostym” wyjéciem
w zyciu.

A potem... juz tylko ta noc

Po ,Polonezie” i oficjalnych momen-
tach przyszedt czas na to, co w Studniéw-
ce jest réwnie wazne: oddech, relaks i ra-
dos¢. Taniec, rozmowy, $miech i zdjecia
— czyli doktadnie to, co pozwala na chwi-
l¢ odsuna¢ my$l o maturze, keéra juz za
kilka miesigcy. Wszystkim tegorocznym
maturzystom Zzyczymy powodzenia pod-
czas egzaminu dojrzalosci oraz madrych

wyboréw po nim.  PIOTR PSZCZOLKOWSKI

~

Z zaproszenia na studniowke | LO skorzystali
m.in. prezydent Krzysztof Kosiniski oraz wice-

starosta Robert Morawski

J
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Felieton :: Nie tylko od lat 18

Postanowienia z data waznosci

Nowy rok si¢ zaczat, a wraz z nim po-
stanowienia, czyli jak to sobie obiecujemy
zycie w wersji ,od jutra’.

Jest co§ magicznego w pierwszym
stycznia. Budzimy si¢ z przekonaniem, ze
wraz z kartka kalendarza zmieni si¢ caly
wszech$wiat. Wezoraj byta jeszcze dobra
zabawa, ale od dzisiaj, a moze od jutra,
a najlepiej od poniedziatku biore si¢ za
siebie. Noworoczne postanowienia to taki
rytuat sktadania obietnic bez gwarancji re-
alizacji. Sitownia peka w szwach, lodéwki
zapelniaja si¢ jarmuzem, a aplikacje wspie-
rajace bija rekordy pobrad. I tak, cho¢
przez chwile, jesteSmy lepsza wersja siebie
zanim cokolwiek zrobimy.

Problem z postanowieniami nie pole-
ga na tym, ze s3 zle, tylko na tym, ze s
zbyt ambitne. Chcemy zmieni¢ cale zycie
w jednym zdaniu: schudng, rzucg palenie,
nie ruszg alkoholu, bede spokojny, bogaty,
szezgdliwy... zobaczycie. Lecz przychodzi

potowa miesiaca, zwykly wtorek z rachun-
kami, stresem i zmgczeniem, i okazuje sig,
ze nowy rok ma stare problemy.

Czgsto zapominamy, Ze zmiana nie
lubi fajerwerkéw. Ona woli ciszg, powta-
rzalno$¢ i cierpliwo$é.

Nie zaczynajmy od wielkich deklara-
qji, tylko od malych decyzji: dzi§ péjde na
spacer, dzi$ nie wypije, dzi$ nie bedg si¢ bi-
czowat za wezorajsze potknigcie. By¢ moze
to malo spektakularne, ale skuteczne.

Moze wigc zamiast postanowient no-
worocznych zrobi¢ co§ innego? Zada¢ so-
bie jedno uczciwe pytanie: co naprawde
cheg w tym roku pielggnowad, a co powoli
odpuszczaé? Bez presji, bez daty granicznej,
bez idealnej wersji siebie.

Pamigtajmy: zycie nie zmienia sig
1 stycznia o péinocy. Zmienia si¢ wte-
dy, gdy po raz kolejny wstajemy i mimo
wszystko probujemy raz jeszcze. I jesli to
yraz jeszcze” wydarzy si¢ w lutym albo

w marcu, w zupelnie normalny dzies, to
tez jest w porzadku.

Bo najlepsze postanowienie noworoczne
to takie, ktére nie brzmi jak obietnica, tylko jak
zaproszenie do dziatania: bede na siebie troche
bardziej uwazny. I prosze wierzy¢, cala reszta
przyjdzie z czasem, pielegnujac te male rzeczy.

PIOTR JAKOWICKI

www.trener-trzezwosci.pl

Spotecznosé¢ Chrzescijariska w Ciechanowie

Cudowny koncert Beaty Bednarz

Spoteznosc Chrzescijariska w Ciechanowie, kto-
rajest czescia protestanckiego Kosciota Chrystu-
sowego w RP, byta organizatorem swiagteznego
koncertu Beaty Bednarz.

Artystka najbardziej kojarzona jest
z muzyka gospel. Z kolei dla wytwérni fil-
mowej DISNEY zaspiewala polskie wersje
utworéw do filméw: ,Krél Lew”, ,Mj brat
nied#wied? II” oraz ,,Ksiezniczka i Zaba”.

Podczas koncertu w naszym miescie
zaprezentowata utwory ze swojej plyty pt.
,,Swiqtecznie”. Bylo to kilkadziesiat minut
muzyki pelnej ciepta, wspaniatych brzmien
i nastrojowego klimatu, ktéra wprowadzita
publicznos¢ w radosna, odswietna i absolut-
nie niezwyklg atmosfere Swiat Bozego Na-
rodzenia. Byla to mieszanka tradycyjnych

Beata Bednarz i Bartek Tyburowski

koled oraz znanych $wiatecznych, zimo-
wych coveréw. Artystka wystapita w duecie
z pianista Bartkiem Tyburowskim.

Po koncercie przestaniem $wiatecz-
nym podzielit si¢ ze zgromadzonymi pastor
Krzysztof Adamkowski. Al

Schronisko dla bezdomnych zwierzqt w Pawlowie

Swiateczna paka dla psiaka
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Uczniowie z ciechanowskich szkot przeprowadzili zbidrke karmy i akcesoriow dla zwierzat ze schroniska w Pawtowie

Tradycyjnie w grudniu uczniowie z ciechanow-
skich szkét zorganizowali akcje zbierania karmy
i akcesoriow, ktore trafity do schroniska dla bez-
domnych zwierzat w Pawtowie, ktére prowadzi
Przedsigbiorstwo Ustug Komunalnych.

Drzieci uczgszczajace do podstawéwek
oraz miodziez licealna przekazaty do schro-
niska m.in. mokra i sucha karme, przysma-
ki, miski, szelki, smycze i obroze.

W okresie zimowym zwierzeta ze
schroniska mozna wesprze¢ przekazujac:

cieple koce, karme, kaszg, makarony i ryz.
Schronisko przyjmuje réwniez metalowe
miski, smycze oraz $rodki czystosci.
Szczegétowe informacje mozna uzy-
ska¢ pod numerami telefonu: 23 611 13
59 lub 795 479 881. um/Al

Profilaktyka spoleczna

,,Cisza alkoholowa”
juz obowiazuje

0d 2 styaznia, zgodnie z jed-
nogtosnie przyjeta uchwata
Rady Miasta Ciechanéw,
W naszym miescie obowia-
zuje ograniczenie w sprze-
dazy napojow alkoholo-
wych w godzinach nomych.

Miedzy godz.
22.00 a 6.00 alkoholu
nie mozna sprzedawaé
w sklepach i na stacjach
benzynowych. Zakaz nie
dotyczy lokali
nomicznych, w ktérych
alkohol

i spozy¢ na miejscu.

gastro- ' '
mozna  kupi¢

Nowe lokalne prze-
pisy zostaly wprowadzo-
ne po trwajacych szes¢

nad 62% mieszkaricéw, ktérzy brali w nich
udzial, opowiedzialo si¢ za wprowadze-
niem ograniczenia nocnej sprzedazy alko-
holu, a 73,7% spo$réd tych osdb wskazato,
ze ograniczenie powinno dotyczy¢ calego
terenu Ciechanowa. Za skréceniem czasu
sprzedazy alkoholu takze na stacjach ben-
zynowych opowiedzialo si¢ 89,8% ankie-
towanych mieszkaricéw.

ogfoszenie

..
-

22:60--

miesi¢cy konsultacjach spotecznych. Po-

6:00

Celem wprowadzenia ograniczenia
w sprzedazy alkoholu jest zmniejszenie
liczby zachowari patologicznych w prze-
strzeni publicznej. Mowa tu o aktach
wandalizmu, zakl6écania porzadku pub-
licznego, napasci, béjek, kradziezy, a tak-
ze awantur domowych oraz zniwelowanie
spolecznych skutkéw wywolanych nad-
uzywaniem alkoholu.
UM/AI

OO OLUSIOW

L2

CHOREMU NA AUTYZM
| PADACZKE LEKOOPORNA
DOJSC DO SAMODZIELNOSCI

. POPRZEZ PODATKU
‘ !

Fundacja Dzieciom “ZDAZYC Z POMOCA"
KRS: 0000037904

"Cel szczegdtowy™ koniecznie prosze wpisac:
"9073 PAWLIK-BRZESZKIEWICZ ALEKSANDER"
(wzér PIT na odwrocie)

"Dziekuje kazdemu, kto
.| okaze pomoc Olusiowi”
: Dorota

Grafika wygenerowana przez ChatGPT
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Choinki

Adam Krzeminiski

W druga sobote stycznia na tradycyjnej, Choin-
ce” spotkali sie podopieani ciechanowskiego

Towarzystwo Przyjacio’l Dzieci

,Choinka” w TPD

W pierwszej parze,,Poloneza” tariczyli prezes ciechanowskiego TPD Hanna Murawska oraz poset

Adam Krzeminski, Monika Gwozdzik —
Sekretarz Powiatu Ciechanowskiego, Olga

Choinke poprowadzili - Wodzirej Jacek i Ania

Ciechanowa, Rafal Porebski — dyrektor
Powiatowego Urzedu Pracy, Witold Pigtka
—wspétwiasciciel Firmy Koptrans, Bogusta-
wa Mikoiajcza.k whascicielka Hotelu i Re-
stauracji ,Qbatura” oraz przedstawicielki
Warszawskiego Banku Spétdzielczego — wi-
ceprezes Anna Ciok i dyrektor ciechanow-
skiego oddziatu Matgorzata Wernicka.
Poset Adam Krzeminski oraz zastgpca
prezydenta Ciechanowa Olga Zmudeczyni-
ska-Pabich przekazali na r¢ce prezes Han-

Dzicki
oraz hojnym sponsorom (Sebastian

mamom  podopiecznych

Andrzejczak - whadciciel  Sklepéw
GROSZEK w Ciechanowie i Zenboku,
Bogustawa Mikotajczak - wiascicielka
Hotelu i Restauracji ,Qbatura” oraz
Cukiernia ,Sadowscy”) na wszystkich
czekaly stoly bogato zastawione smacz-
nymi ciastami, stodyczami, owocami
i napojami.

Muzyczno-artystyczna czg$¢ imprezy,

Od lewej: prezes ciechanowskiego TPD Hanna Murawska, zastepca
prezydenta Olga Zmudczyriska-Pabich oraz Paulina Huzar — kierownik
Wydziatu Kontaktéw Spotecznych Urzedu Miasta Ciechandw

wadzili Wodzirej Jacek wraz z Ania, kto-
rzy zachecali do wspdlnej zabawy. Cata
sala tariczyla i $piewala razem z nimi.

W kulminacyjnym punkcie do drzwi
zapukal dlugo wyczekiwany Swiety Mi-
kotaj, ktéry przyniost podopiecznym pre-
zenty.

Za naszym posrednictwem organiza-
torzy ,,Choinki” dzigkuja wszystkim zycz-
liwym osobom, firmom oraz instytucjom
za pomoc i wsparcie w przygotowaniu

oddziatu Towarzystwa Przyjaciot Dziedi, ich
opiekunowie oraz zaproszeni goscie.

Impreza odbyla si¢ w goscinnych
murach Szkoly Podstawowej nr 5 w Cie-
chanowie. W odswigtnie udekorowanej
sali gimnastycznej przybylych przywitata
Prezes Oddzialu TPD Hanna Murawska,
ktéra podzickowata dyrektorowi szkoty
Dorocie Stryjewskiej za udostepnienie
miejsca na zorganizowanie imprezy.

Na ,,Choink¢” licznie przybyli pod-
opieczni wraz z opiekunami oraz goscie.
Byli to przedstawiciele firm, instytucji i sa-

morzadéw wspierajacych TPD, m.in.: poset

N

Zmudczytiska-Pabich - zastgpca prezydenta

ny Murawskiej prezenty dla TPD.

Pamiatkowe zdjecie uczestnikdw,,Choinki” Towarzystwa Przyjaciét Dzieci w Ciechanowie

ktéra rozpoczeta sig ,,Polonezem”, popro-

imprezy. Al

Polski Czerwony Krzyz

Mikolaj wreczyl paczki
swiateczne w PCK

W grudniu ciechanowski oddziat Polskiego Czerwonego Krzy-
2a w Ciechanowie zorganizowat spotkanie bozonarodzenio-
we dla dziedi oraz ich rodzicéw. Byto Swiatecznie, rodzinnie
i naprawde radosnie. Na wydarzeniu pojawili sie Mikotaj
i Pani Mikotajowa, a sala szybko wypenita sie dzieciecym
gwarem, usmiechami i wyazekiwaniem na najwazniejsze
momenty.

Dzieci, ktdre na co dzieri uczestnicza w zajgciach
$wietlicy prowadzonej przez PCK, pod opieka wycho-
wawcow przygotowaly krotki wystep artystyczny. Nie
zabraklo wspdlnego $piewania koled.

W trakcie wydarzenia glos zabrala dyrektor od-
dziatu Bozena Podleriska oraz prezes Zarzadu Rejono-
wego PCK Bogdan Kofakowski, dzigkujac opiekunom
i wszystkim osobom zaangazowanym w codzienng
pracg z dzie¢mi oraz podkreslajac znaczenie $wiatecz-
nego czasu, szczegdlnie wtedy, gdy potrafimy dzieli¢ sig
dobrem.

Najbardziej wyczekiwanym punktem bylo wrecze-
nie paczek $wiatecznych. Dla dzieci to zawsze chwila
petna emocji, w ktorej czas na moment zwalnia, a na

Fot. PP

Spotkanie wigilijne w ciechanowskim oddziale PCK

twarzach pojawia si¢ rado$¢. Nastgpnym punktem
spotkania byl wspélny positek wigilijny. Dla nikogo
nie zabraklo dan rybnych, pierogéw i innych $wiatecz-
nych przysmakéw przygotowanych przez znanych ze
swoich kulinarnych umiejgtnosci pracownikéw kuchni
ciechanowskiego PCK.

Spotkanie zakoriczylo si¢ w atmosferze ciepta i ser-
decznosci. PP

Zarzqd Osiedla nr 4 ,, Srodmzescze
Choinka na Srédmiesciu

Organizatorzy i uczestnicy zabawy choinkowej na Srodmiesciu

Zarzad Osiedla nr 4,Srédmiescie’; na czele z przewodniczaca
Barbara Rogalska, zorganizowat dla dziedi ze swojego terenu
wspaniata zabawe choinkowa.

Na poczatku imprezy przewodniczaca zlozyla
wszystkim przybylym $wiateczne zyczenia. Pézniej byty
gry i zabawy prowadzone przez animatorki z Firmy
ROBO-MIX. Przybyt tez Swigty Mikotaj, keéry rozdat

dzieciom $wiateczne paczki. Zarzad Osiedla dzigkuje
wszystkim osobom zaangazowanym w zorganizowanie
Choinki. - Za posrednictwem PULSU zyczg Czytel-
nikom - a w sposb szczegélny mieszkaricom naszego
Osiedla — samych sukceséw w Nowym Roku — méwi
Barbara Rogalska — przewodniczaca Zarzadu Osiedla
nr 4 ,Srédmiescie”.

Al

Fot. Al
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reklama

PUBLICZNA SZKOEA
POLICEALNA STO
W RACIAZU

PROWADZI NABOR NA KIERUNKI:

FLORYSTA
OGRODNIK (KURS)
TECHNIK STERYLIZACJI MEDYCZNEJ
TECHNIK ADMINISTRACJI

TECHNIK OCHRONY FIZYCZNEJ
OSOB I MIENIA

OPIEKUN MEDYCZNY

ASYSTENT OSOBY
NIEPEENOSPRAWNEJ

TECHNIK BHP
TECHNIK MASAZYSTA
TERAPEUTA ZAJECIOWY

Zapisy on-line: www.publicznastoraciaz.pl lub w sekretariacie
Raciaz, ul. Plocka 28, tel. 518 967 702, 23 679 10 71

SZKOLA BEZPLATNA

PUBLICZNA SZKOLA
POLICEALNA STO
W RACIAZU

Nabor na kierunek
Asystent Osoby
Niepelnosprawnej

Kierunek przygotowuje do wykonywania atrakcyjnego

i poszukiwanego zawodu o realnym znaczeniu spotecznym.

Program nauczania tgczy wiedze teoretyczng z praktycznymi
umiejetnosciami, niezbednymi do wspierania oséb

Z niepetnosprawnosciami w codziennym funkcjonowaniu,

budowaniu samodzielnosci oraz aktywnego udziatu w zyciu
spotecznym. To zawod, ktéry daje satysfakcje, stabilnos¢
zatrudnienia i poczucie, ze wykonuje sie prace
naprawde potrzebna.

g

Zapisy on-line: www.publicinastoraciaz.pl lub w sekretariacie
Raciaz, ul. Plocka 28, tel. 518 967 702, 23 679 10 71

SZKOLA BEZPEL.ATNA

CZAS TRWANIA: 1 ROK (2 SEMESTRY)
WYMAGANIA: WYKSZTALCENIE SREDNIE
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Miejska Biblioteka Publiczna
Teatr w bibliotece

Sala Miejskiej Biblioteki Pub- + IR
liznej w Krzywej Hali zamie-
nifa sie w teatr, ktérego sceng
w mistrzowski sposob zawtad-
nat aktor Stanistaw Gérka.
Publiznos¢ obejrzata spektakl
kameralny,Colas Breugnon".

Monodram na pod-
stawie utworu Romaina
Rollanda, laureata nagrody
Nobla (1915r.), z piosenka-
mi Georgesa Brassensa zo-
stal wyrezyserowany przez
Tadeusza Wisniewskiego.

Spektakl opowiada hi-
stori¢ starego stolarza, kté-
ry zamyka istotny rozdziat
swojego  zycia, pelnego
zabawy, beztroski, btazno-
wania, ale tez niespelniend
Jego
wspaniala pogoda ducha

oraz rozczarowan.
daje wyraz temu, ze wszystko jest sprawa
interpretacji zdarzen, ludzi i rzeczy. Spo-
sobem Colasa na zycie jest dobrodusz-
no$¢, kpina, lekcewazenie — trochg w nim
btazna, nieco filozofa. Dzigki ,kobitkom
i napitkom”, umiejetnosci filozofowania
i gawedzenia, przezwycigza kryzysy. Colas
jest piewca zycia. Wcielajacy si¢ w jego
posta¢ Stanistaw Gérka pokazuje historig
w taki sposdb, ze chce si¢ zy¢ i $wigtowad
to zycie wraz z nim. Publiczno$¢ byta za-
chwycona spektaklem i nagrodzita aktora
owacjami na stojaco.

Prof. dr hab. Stanistaw Gérka to
aktor teatralny, filmowy i telewizyjny,
a takze pedagod. Absolwent Paristwowej
Wyiszej Szkoty Teatralnej im. Aleksandra
Zelwerowicza w Warszawie. Od ukon-
czenia w 1977 roku studiéw wystgpowat
w zespole Teatru Wspétczesnego w War-
szawie (do 2006 r.), wspStpracowal réw-

Stanistaw Gorka i Alicja Wodzyriska — dyrektor Miejskiej Biblio-
teki Publicznej

niez z Teatrami: Dramatycznym i Nowym
w Warszawie, Battyckim Teatrem Drama-
tycznym w Koszalinie oraz Teatrem Pol-
skim w Bydgoszczy. Wieloletni nauczyciel
akademicki w PWST im. Aleksandra Ze-
Iwerowicza w Warszawie, gdzie autorska
metoda uczyl studentéw emisji glosu (im-
postacji). Widzowie pamietaja Stanista-
wa Gérke przede wszystkim z serialu ,Ple-
bania’, w ktérym gral role koscielnego
- Zbyszka, ale takze z filméw Kazimierza
Kutza (,Zawrécony”, ,,Putkownik Kwiat-
kowski”) oraz Andrzeja Whajdy (,Dyry-
gent” i ,Biesy”). Zalozyciel i dyrektor
od 1992 roku Towarzystwa Teatralnego
,Pod Gérke” - teatru specjalizujacego si¢
w kameralnych formach wokalno-aktor-
skich. Z kilkudziesigcioma premierowymi
spektaklami aktorzy Teatru zjezdzili caly
$wiat, grajac kilka tysigcy razy.

Al

Rocznica smierci Romana Dmowskiego

Uczcili pamie¢ Dmowskiego

s

fo
Jw. L)

Bartosz Krejpowicz wygtasza prelekcje poswiecong Romanowi Dmowskiemu

W Gechanowie, z inigatywy Bartosza Krejpowicza,
uazaono pami¢¢ Romana Dmowskiego-w 87.roz-
nice Smierd.

1 stycznia, w $wiatyni Parafii $w. Jozefa,
zostata odprawiona Msza Swicta w intendji
wspdttworcy odzyskania przez Polske niepod-
leglosci. Celebrowat ja proboszcz - ks. kan.
Marek Podsiadlik.

Dwa dni pézniej, w sali konferencyjnej
ciechanowskiego oddzialu NSZZ ,Solidar-
no$¢, odbylo si¢ spotkanie, w trakcie ktdre-
go Bartosz Krejpowicz wyglosit prelekcje pt.
,Ostatnie pozegnanie Romana Dmowskiego”.

Zebrani mieli okazj¢ zapozna¢ si¢ z bo-
gatym w wydarzenia zyciorysem Dmowskie-
go oraz jego dziatalnocia niepodleglosciowa.
Poczawszy od pierwszych organizacji, takich
jak Liga Polska i Liga Narodowa - poprzez
Stronnictwo  Narodowo-Demokratyczne
i Zwiazek Ludowo-Narodowy - a koriczac na
Obozie Wielkiej Polski i Stronnictwie Naro-
dowym. Prelegent oméwit takie miedzyna-

rodowa aktywno§¢ Romana Dmowskiego,
m.in. w Japonii, Francji, Wielkiej Brytanii,
czy we Whoszech.

Nastepnie zgromadzeni, wéréd ktdrych
byt m.in. senator Krzysztof Bienkowski,
obejrzeli film dokumentalny z 1939 roku pt.
»Pogrzeb Romana Dmowskiego”, ktéry rela-
cjonuje kolejne fazy uroczystosci pogrzebo-
wych odbywajacych sie w styczniu 1939 roku
w Drozdowie, Lomzy oraz Warszawie.

Bartosz Krejpowicz w rozmowie z nami
podkredlit, ze Roman Dmowski to wyjatkowa
posta¢ w historii Polski. - Przez wiele lat jego
osiagniecia nie byly wasciwe wyartykufowane,
a caloksztatt zastug zwiazanych z odzyskaniem
niepodlegtosci przypisywany byt w gléwnej
mierze Jézefowi Pitsudskiemu. A to przeciez
Dmowski, wesp6t z Ignacym Janem Pade-
rewskim, zlozyli podpisy pod Traktatem Wer-
salskim formalnie przywracajacym Polske na
mape Europy. W zwiazku z tym postanowifem
zorganizowaé spofeczne obchody i uczci¢ pa-
mie¢ tego wielkiego Polaka oraz przypomnie¢

role jaka odegrat w dtugim procesie odzyski-
wania niepodleglosci po 123 latach zaboréw.

Wartym podkreslenia jest fakt, ze pomimo tak

wyjatkowych osiagnie¢ dyplomatycznych, Ro-
man Dmowski poza dwumiesigcznym okre-
sem kierowania Ministerstwem Spraw Zagra-
nicznych II RP nie piastowat pézniej zadnych
funkgji paistwowych. Dla swoich wspétpra-
cownikéw, dziataczy - spoteczno-politycznych
oraz zwyklych Polakéw byt wielkim autoryte-
tem. Dowodzi tego m.in. udziat w ceremonii
pogrzebowej blisko 200 tys. 0s6b, przez co stata
si¢ ona wielka, narodows demonstracjg - po-
wiedziat nam Bartosz Krejpowicz.

Warto dodaé, ze bylo to juz drugie
w ostatnim czasie lokalne wydarzenie zwia-
zane z postacia Romana Dmowskiego.
W sierpniu ubieglego roku zorganizowano
w Chojnowie (powiat przasnyski) obchody
161. rocznicy jego urodzin. Miejsce wybrano
nieprzypadkowo, albowiem Dmowski przy-
jezdzat tam na letni wypoczynek do swojego
przyjaciela Stanistawa Chelchowskiego. a1

Samorzqd Wojewddztwa Mazowieckiego

Za zlotowke do muzeum takze w 2026 roku!

Programy ,Kulturalna szkota na Mazowszu”
i ,Wsparcie oséb z niepetnosprawnosciami
na Mazowszu” heda kontynuowane réwniez
w 2026 roku!

Dzigki nim dzieci z zeréwek, ucznio-
wie szkét podstawowych i ponadpodsta-
wowych, a takie osoby z niepetnospraw-
nosciami beda mogly korzysta¢ z bogatej
oferty marszatkowskich instytucji kultu-
ry za symboliczng zlotdwke. W poprzed-
nim roku z programéw skorzystalo po-
nad 300 tys. os6b.

— Chcemy, aby kaidy miody Ma-
zowszanin mial dostgp do kultury. Dzicki
programowi uczniowie biora udzial w war-
sztatach, zwiedzaja ekspozycje muzealne
z przewodnikiem, a takze ogladaja przygoto-
wane dla nich spektakle teatralne czy filmy.
Widzimy, ze z roku na rok jest coraz wigksze
zainteresowanie. Najwigcej 0séb, bo ponad
53 tys. odwiedzito Teatr Polski w Warszawie
— podkresla marszatek Adam Struzik.

Program ,,Wsparcie oséb z niepetno-
sprawno$ciami na Mazowszu”, znany jako

Program N, ma utatwi¢ osobom z niepetno-
sprawnosciami korzystanie z oferty instytu-
i kultury. W pierwszych trzech kwartatach
2025 r. z programu skorzystato facznie bli-
sko 15 tys. osob.

Akgcja ,Kulturalna szkofa na Mazow-
szu” jest skierowana do uczniéw szkét
podstawowych, licedw ogdlnoksztatcacych,
technikéw, branzowych szkét T stopnia
i szkét artystycznych oraz dzieci objetych
rocznym  przygotowaniem przedszkolnym
w przedszkolu, oddziale przedszkolnym
czy szkole podstawowej. By méc skorzysta¢
z oferty, szkola musi wysta¢ zgloszenie do
wybranej przez siebie instytucji kultury.

Z biletu za zotéwke moga korzysta¢
réwniez osoby z niepetnosprawnosciami,
bez wzgledu na wiek i rodzaj niepetnospraw-
nosci, a takie osoby im towarzyszace. Aby
osoba z niepetnosprawnosciami mogta sko-
rzystal z programu, powinna okaza¢ wazna
legitymacje osoby niepetnosprawnej i ztozy¢
o$wiadczenie o zamieszkaniu na terenie wo-
jewddztwa mazowieckiego (warunek dotyczy
osoby z niepetnosprawnoscia i opiekuna).

W ramach programu mozna odwiedzi¢
28 instytugji kultury prowadzonych przez
samorzad Mazowsza, a takie prowadzone
przez nie oddzialy.

W Warszawie s to: Teatr Polski im.
Arnolda Szyfmana, Kino Luna, War-
szawska Opera Kameralna, Muzeum
Azji i Pacyfiku im. Andrzeja Wawrzynia-
ka, Pafstwowe Muzeum Archeologicz-
ne, Stacja Muzeum, Muzeum Historii
Polskiego Ruchu Ludowego, Muzeum
Sportu i Turystyki, Mazowiecki Teatr
Muzyczny im. Jana Kiepury, Muzeum
Literatury im. Adama Mickiewicza oraz
Muzeum Niepodleglosci.

W okolicach Warszawy sa to: Pan-
stwowy Zespét Ludowy Piesni i Tadca
,Mazowsze” im. Tadeusza Sygietyniskiego
w Karolinie, Muzeum Kolejki Waskoto-
rowej w Sochaczewie oraz Muzeum Bitwy
Warszawskiej 1920 roku w Radzyminie.

W regionie siedleckim sa to: Muze-
um Treblinka, Muzeum Zbrojownia na
Zamku w Liwie czy Muzeum Regionalne

w Siedlcach.

W' regionie ra-
od-

cze-

domskim  na
wiedzajacych
kaja:

Centrum

Mazowieckie
Kultury
Wspdtczesnej ,Elek-
trownia” w Radomiu,
Muzeum Jana Kocha-
nowskiego w Czarno-
lesie, Muzeum Wsi
Radomskiej w Rado-
miu, Muzeum Instru-
mentéw  Ludowych
w Szydlowcu, Muze-
um Jacka Malczew-
skiego w Radomiu, Muzeum im. Oskara
Kolberga w Przysusze czy Muzeum Witolda
Gombrowicza.

W regionie plockim wsréd placéwek
bioracych udzial w programach sa: Teatr
Dramatyczny im. Jerzego Szaniawskiego
w Plocku, Muzeum Mazowieckie w Plo-
cku, Skansen Osadnictwa Nadwislariskiego
w Wigczeminie Polskim, Muzeum Zy-
déw Polskich, Muzeum Wsi Mazowieckiej

w Sierpcu czy Europejskie Centrum Arty-
styczne im. Fryderyka Chopina w Sannikach.

W regionie ciechanowskim mozna na-
tomiast odwiedzi¢: Muzeum Romantyzmu
w  Opinogérze, Muzeum Pozytywizmu
w Golotczyznie czy Muzeum Szlachty Ma-
zowieckiej w Ciechanowie.

W regionie ostroteckim jest to Muze-
um Kultury Kurpiowskiej w Ostrolece.

UMWM/AI

Fot. Al
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Urzad Marszaltkowski
Wojewodztwa Mazowieckiego w Warszawie
Delegatura w Ciechanowie

ul. Wodna 1, 06-400 Ciechanéw, tel. 23 673 0701
Fax: 23 673 07 02, e-mail: ciechanow@mazovia.pl
www.mazovia.pl

Urzad Gminy
w Opinogorze Gornej
ul. Zygmunta Krasinskiego 4, 06-406 Opinogdra Gérna

Tel. 23 671 70 85, 671 70 60, Tel./Fax 23 673 61 10
e-mail: ugopinogora@bip.org.pl https://opinogoragorna.pl/
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Starostwo Powiatowe
w Ciechanowie

06-400 Ciechandw, ul. 17 Stycznia 7

e-mail: starostwo@ciechanow.powiat.pl

tel. 729-055-900, www.ciechanow.powiat.pl

Strona Biuletynu Informacji Publicznej: www.bip.powiat-ciechanow.pl

UrzadlGminyawJRegiminie
ul. Adama Rzewuskiego 19, 06-461 Regimin
tel./fax 23 68117 56, e-mail:

[} [ yd
Urzad Miasta Ciechanow
06-400 Ciechandw, Pl. Jana Pawta Il 6
Tel. (centrala) 23 674 92 00
e-mail: boi@umciechanow.pl
www.umciechanow.pl www.facebook.com/umciechanow

Urzad Gminy w Sonsku

| 06-430 Sonsk, ul. Ciechanowska 20
NS Tel. 23 671 30 85, Fax 23 671 38 22

Urzad Miasta i Gminy
Glinojeck

Glinojeck, ul. Ptocka 12
Tel. 23 674 00 17, Fax 23 674 28 18
e-mail: sekretariat@e-glinojeck.pl www.glinojeck.net

e-mail: sekretariat@sonsk.pl www.sonsk.pl

Il BIURA PARLAMENTARZYSTOW
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o ] yd
Urzad Gminy Ciechanow
06-400 Ciechandw, ul. Fabryczna 8
Tel./Fax 23 672 22 10
e-mail: urzad@gminaciechanow.pl
www.gminaciechanow.pl

Y Senator p
l-_i\ S Krzysztof Bienkowski I,
Praws |Sp'l.'.wé: i Bqdz,my w kontakc'.e! \ J

Biuro Senatorskie w Ciechanowie
ul. Sciegiennego 2, tel. 570 876 569
e=mail: biuro.krzysztofbienkowski@gmail.com

° ° yd
Urzad Gminy Golymin - Osrodek
ul. Szosa Ciechanowska 8, 06-420 Gotymin-Osrodek
Tel./Fax 23 671 60 20, 23 671 60 93
e-mail: ug@golymin-osrodek.pl
www.golymin-osrodek.pl

=

PiS

g e e—

Biuro Poselskie - Posta na Sejm RP

Rafata Romanowskiego

Ciechan6w, ul. Sciegiennego 2, tel. 539 620 050
e=-mail: biuro@rafalromanowski.pl
Biuro czynne od poniedziatku do piatku w godz. 9-16.

-

Adam Krzeminski

= ET

| Gnunusu

.
N\

- Urzad Gminy Grudusk

« ul. Ciechanowska 54, 06-460 Grudusk
| tel/fax: 23 671 50 12
e-mail: gmina@grudusk.com

www.grudusk.com

ooKme,ska Poset na Sejm RP €

Pl. Jana Pawta Il 15, 06-400 Ciechanéw.
Zapraszam do kontaktu: biuroposelskie.adamkrzeminski@gmail.com

www.krzeminskiadam.pl

Urzad Gminy Ojrzen
ul. Ciechanowska 27, 06-456 Ojrzen

Tel. 23 671 83 20, Fax 23 671 83 10
e-mail: sekretariat@ojrzen.pl, www.ojrzen.pl

X
PiS Jacka Ozdoby £

Biuro Posta do Parlamentu Europejskiego

Prawa | Sprawendinvoid

Ciechanéw, ul. Sciegiennego 2, tel. 536 769 797

e-mail: jacek.ozdoba@europarl.eu
Biuro czynne: pon.-wt. w godz. 8-15, czw. w godz. 9-15.

TO MIEJSCE CZEKA
NA TWOJA REKLAME

tel. 502 68 48 21, e-mail: pulsciechanowa@gmail.com
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I RADNIRADY MIASTA CIECHANOW

MICHAL GARSTKA

Radny Rady Miasta Ciechanow

Zapraszam do kontaktu:
tel. 608 521369 e-mail: michal.garstka@interia.pl

_— na Rady Miast
e ./ ltacie z mieszkancami
na WhatsApp

w kazda $rode
w godz. 17.00 - 18.30

| Ny, i ¥
: Krystynal ™
Hausman-Manista
oy i b |

STANISEAW HUBERT

BRONOWSKI

RADNY MIASTA CIECHANOW _

® 883050808 i

© s.bronowski@rmciechanow.pl dﬂ,‘{‘/ =
o

MAREK tEBKOWSKI

Radny Rady Miasta Ciechanow

Biuro Radnego - ul. Pforiska 33 S

tel. 508 157 193 e-mail: m.lebkowski@rmciechanow.pl

Il MuzEa
MUZEUm BUDYNEK ZAMEK KSIAZAT | 0DDZIAL
SZLACHTY EKSPOZYCYJNY MUZEUM | MAZOWIECKICH | MUZEUM POZYTYWIZMU
MAZOWIECKIEZ |\ ciecHANOWIE W CIECHANOWIE | W GOLOTCZYZNIE
f-}e W T NIECZYNNY NA ul. Zamkowa 1 ul. Swietochowskiego 16
\‘i’iﬁ_[_lfﬁf CZAS REMONTU tel. 2367240 64 | tel. 23 6713078
LRSI G odziny otwarcia obiektow - od wtorku do niedzieli: 8:00 - 16:00
PAZOWSTE, 5 uR0 MUZEUM w Ciechanowie, ul. Warszawska 61 A, tel. 23 672 53 46

Il PORADNIE PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNE

S, TECZOWA IKRAINA peplatn® o

¥ - ia -

_ & =" NIEPUBLICZNA SPECJALISTYCZNA PORADNIA Z“quﬂego A a

} PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA w ﬁ aga ia ‘ ?'/r;,.‘

* Pedagog * Logopeda * Psycholog * Fizjoterapeuta Ws[’,.ozwo'u;'l?- s A
* Terapeuta Integracji Sensorycznej * Ortoptystyka dzieC{‘ _ef\ > P4

Ciechanéw, ul. 3 Maja 3A tel. 696 467 3\2

5
2 “*a
o

K

DIAGNOZA, TERAPIA i PROFILAKTYKA

dzieci, mtodziezy i'dorostych

logopedyczna # pedagogiczna & psychologiczna
integracja sensoryczna 4 nauka czytania & fizjoterapia

tel35131377010)

btcl,{o ‘ena.Fﬁ

Katarzyna Mickalska

www.studioterapii.com.pl

PSS

tel. 502 68 48 21 :
e-mail: pulsciechanowa@gmail.com
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I PrRZEDSZKOLA

=~ “INPRZEDSZKOLE INTEGRACYJNE
- R f Bezplatne
<@ O Jezyk Angielski <> Rytmika
C> LOGOPEDA C> ZEROWKA (grupa dla 6 — Latkow)

IAPISY: 663 372 428  ul. 17 Stycznia 54 (dawna: APTEKA)

PRZEDSZKOLE I
TEIZAPEUT):g}tlg:REHABlLITACYJNE

——

k1] NPIZ] [elo

al aifz;ﬁ

PRZEDSZKOLE

BEZPLATNE zajecia
Wezesnego Wspomagania Rozwoju Dziecka
- takze dla dzieci spoza naszej placowki:
Logopedia, Integracja Sensoryczna,
Smykomultisensoryka.

-lwykwalifikowana
kadralterapeutow;

@]E@H]AN@W -Iprzyjaznajatmosfera
SIENKIEWICZA1201B) tel- 512/352.505 S earcie daiecten t rodizica

B epukaciA

PANSTWOWA AKADEMIA NAUK STOSOWANYCH

im. Ignacego Moscickiego w Ciechanowie

Rektorat: Tel. 23 672 20 50
BEZPEATNIE 06400 Ciechanéw  rektorat@pansim.edu.pl
SOLIDNIE ul. Narutowicza 9 www.pansim.edu.pl

ODDZIAE REGIONAINY TOWARZYSTWA WIEDZY POWSZECHNE] W CIECHANOWIE

& * SZKOLE PODSTAWOWA Z KLASAMI ,,0”
tel. 23 672 82 14, kom. 668 383 265

S % NIEPUBLICZNE LICEUM OGOLNOKSZTALCACE
2  DLA DOROSLYCH - kom. 519 101 609
S % KWALIFIKACYJNY KURS ZAWODOWY
£ W ZAWODZIE ROLNIK - kom. 602 288 294
% ATRAKCYJNE KURSY

I SZKOLENIA ROZNEGO TYPU

ul. Warszawska 10, Tel. 23 672 50 07, Kom. 668 336 979

W@CIECHANOW

Prowadzi szkolenia3

RROEESYONALENIEFRRZETNELENIEXAWAPRZYSTIERNEJCENIE

Jazdy prébne

= kierowcow wykonujacych transport'drogowy; na placukmal?f:vzz\;vym
- 0sOb w zakresie kierowania ruchem/drogowym

- kierowc6w przewoiacych towary, niebezpiecznef/ADR/&lnformacje i zapisy w Wydziale Szkoleri i BRD
- kierowcow w zakresie profilaktyki R c . 23 673 57,00, 231673124156

przeciwalkoholowei i przeciwdziaiania Regulam]n 1ceny na .Strorﬂe ]nternetowe]
- kierowcow naruszajacych przepisy/ruchuldrogowego B A A A Lo (e [e1[-Tel s To g Lo} o] ]

. SzkorAJEzvKowA SN ] =g
IS B, SZKOLENIA i KURSY:

N = ] | N

EDUPLUS

- indywidvalne i grupowe

- stacjonarne i online

e-mail: eduplusciechanow@gmail.com .IEZ YK ANG’E‘S’“
Ciechanoéw, ul. Plonska 33 - tel. 509 570 257

| INSTYTUCJE RYNKU PRACY

&

Powiatowy Urzad Pracy w Ciechanowie
06-410 Ciechanéw, ul. T. Sygietynskiego 11
tel.: (23) 673 08 40, (23) 67238 44
e-mail: sekretariat@pup-ciechanow.pl

www.ciechanow.praca.gov.pl
- Ustugi elektroniczne PUP:

URZAD nnml
mww.praca.gov.pl K purciech
- Pﬂls Ciechanowa, p/

-
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PnWiatowv zarzall nrﬁg A Em W ciagtej sprzedazyproﬂty‘rﬁlrepszych firm:

= BRON: CZ, GLOCK ,L]MARLIN, MOSSBERG, REMINGTON, S&W, SIG:SAUER

w Giechanowie ybif _AMUNICJA: FEDERAL, GECO,LAPUA, NORMA, RWS, SAKO, S&B

Il zArRZADCY DROG

06-400 Ciechandw, ul. Mazowiecka 7 "-'.dr.i—-" oraz najnowoczesniejsza brofi z USA W OFERCIE
Tel./Fax 23 672 54 14, Tel. 23 672 47 47, 23 673 78 15 BRON; AMUNICIA  Zapraszamy do odwiedzenia Gﬁ’sz"‘o”;gb"”f
PID e-mail: pzd@pzd-ciechanow.pl www.pzdciechanow.pl wwwTadexBron. ol = naszego salonus — = Sl
ul. Krasinskiego 32, Ciechanéw, (wjazd od ul. Gostkowskiej) tel. 23 672 48 30
Il SPOLECZNA INICJATYWA MIESZKANIOWA Il OCHRONA

A CEL: Spoteczne Budownictwo Mleszkamowe I BARTON .5‘ m &@Em@ﬂ& @@W

® MISJA: Budowanie mieszkan ' _ Ochrona stacjonarna, posterunki stale na obiektach
‘i"i‘ SIM CIECHANOW na wynajem o umiarkowanym : i ' v 1 Ochrona imprez masowych, rodzinnych, firmowych,
PRNICIENAINSE - ezynszu Z opcja dojécia do wlasnodci. 1 .4 A akcji promocyjnych, itp.

Grupa Ochrony Bezposredniej VIP

Biuro: Ciechanéw, ul. Miawska 1, tel. 884 03 03 04, 500 42 46 26
www.barton-ochrona.pl  e-mail: barton.ochrona@gmail.com

Spofeczna Inicjatywa Mieszkaniowa Péinocne Mazowsze Sp. z 0.0.

06-400 Ciechanow, ul. Warszawska 10A
tel. 538 360 458 * e-mail: biuro@simpm.pl * www.simpm.pl=

B UStUGI KOMUNALNE I HOTEL- RESTAURACIA

Niska temperatura '
ul. Tysiaclecia 18, 06-400 Ciechanéw Wizakie mc’m":,’“
tel. 23 672 33 58 Za ogrzewanie:

biuro@elektrocieplowniaciechanow.pl
www.elektrocieplowniaciechanow.pl SP RAWDZ TO’

100 MIEJSC NOCLEGOWYCH

POKOJE 1, 2, 3-0SOBOWE
I- I OT E L ORAZ POKOJE O PODWYZSZONYM STANDARDZIE
CIECHANOW RESTAURACJA

IMPREZY OKOLICZNOSCIOWE | USEUGI CATERINGOWE
OBIADY ABONAMENTOWE

Il GASTRONOMIA

= Przedsiebiorstwo Uslug Komunalnych .
PUK qu z 0.0. w Ciechanowie DOWOZ £

NA TERENIE. -

PUK Sp. z o.0. oferuje ustugi: MIASTA
ul. Gostkowska 83 e wywoz i unieszkodliwianie odpadéw o

Tel. 23 672 23 05,23 6722242+ administraca cmentarsem komupalnym - QAN Duze i smacznel @
e-mail: puk@pukciechanow.pl « prowadzenie schroniska dla bezdomnych zwierzat poche

. « zaktadanie i pielegnacja terenéw zieleni
www.pukciechanow.pl « wycinka drze'\)iv wgvardnkach miejskich

TOWARZYSTWO BUDOWNICTWA i .
i B S SPOLECZNEGO SP. Z 0.0. '?“"M&cz'”ﬁ '414‘1"‘“‘

SPOLKA Z 0.0.
www.tbsciechanow.pl \ ' bl Dy .00 - 19
CIECHANOW Kompleksowe administrowanie nieruchomosciami [l Poniedziatek - Pigtek 11:00 - 17:00

- : Sobota - Viedziela 9:20 - 15:00
tel. 23 672 52 76, 23 672 59 80, e-mail: tbs@tbsciechanow.pl =l
ul. Stefana Okrzei 14, 06-400 Ciechanow ] Ciecl\ﬂméw, u(. Fabvyczna 2

Il SPORT | REKREACJA

Zaktad Komunikacji Miejskiej Sp. z o.0.

Wynajem autobusdw, sprzedaz i serwis opon, sprzedaz paliw. tel. gg g;g gg g‘; M O S ’ R i1
STACJA DIAGNOSTYCZNA: przeglady rejestracyjne i okresowe o i

fax 23 673 24 84 CIECHANOW mOSir@'nOSirCieChopl
Ciechanow, ul. Gostkowska 83
Tel. 23 672 32 94 www.zkmciechanow.pl

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Ciechanowie
06-400 Ciechanow, ul. 17 Stycznia 60 B

ZAKLAD WODOCIAGOW

| KANALIZAC]I

www. mosirciech.pl
W CIECHANOW/IE Sp. z o.0.

CIECHANOW 06-400 Ciechanow, ul. Gostkowska 81 Trenujemny z pasjq od 1988 roku
Tel. 23 672 29 60, Fax 23 672 29 61, catodobowy 994 Hala MOSIR, ul. Kraszewskiego 8
zwik@zwikciechanow.pl  www.zwikciechanow.pl tel. 607 '1 33 234

ZAPISYZ,

Michat Korzybski VI Dan % 3 o Michat Rzasinski I\; Dan
.,-‘ ‘ SP nr 4, ul. Ptonska 143
i} tel. 667 412 454
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M zprOWIE

CENTRUM ZDROWIA | Os$rodek Srodowiskowej Opieki
Psychologicznej i Psychoterapeutycznej
dla Dzieci i Mlodziezy | poziom

UPSZANSA s

Oferujemy wizyty ( BEZ SKIEROWANIA) u :
- psychologa

- psychoterapeuty

- terapeuty srodowiskowego

ul. 17 stycznia 80 lok. 4
06-400 Ciechanéw

tel. 696 440 060

® Rehabilitacja
* Fizjoterapia
* Dietetyka
Centrum Ruchu w Eskulapie ® Treningi personalne i grupowe

tel. 23 661 84 38
www.centrumruchueskulap.pl

* Fizykoterapia
* Masaz

Ciechanow
ul. Narutowicza 20

HALO-\-CIECHANGOW

ZNAJDZIEMY DLA CIEBIE
SUPERUBEZPIECZENIE

CUK Ubezpieczenia w Ciechanowie
ul. Puttuska 53, tel. 23 671 12 85, kom. 786 816 122

@ cuK

UBEZPIECZENIA

e-mail: ciechanow@cuk.pl

B NIERUCHOMOSCI

ANETA MARCINIAK

Dyrektor Oddziatu
Broker Nieruchomosci

tel. 573 881 597

Biuro Nieruchomosci w Ciechanowie
Plac Jana Pawla IT 15 lok. 1
a.marciniak@freedom-nieruchomosci. pl '

Freedom

nieruchomosci

POSREDNICTWO
W SPRZEDAZY 1KUPNIE
NIERUCHOMOSCI

I BUDOWLANE

;\‘r\‘ AD (IH\{/\!

ok zalozenia 1g;

OO

Aridrzej Bayer
7 |

Zaklad Optyczny - Andrzej Bayer
06-400 Ciechanow

ul. 11 Putku Utandw Legionowych 26
Tel.:23 6721501, kom. 882732756

* To jest wyrob medyczny
Uzywaj go zgodnie -
z instrukcja uzywania
lub etykieta

Posiadamy w ofercie szeroki wyhor

oprawek okularowych!

I GABINET STOMATOLOGICZNY

lekarz dentysta

JOANNA DUNAJ-STEFANSKA

* wizyty prywatne * leczenie dorosfych i dzieci

* protetyka *chirurgia * higienizacja

ul. Wiosenna 16, Ciechanow

Jodent

Stomatologia

Il PIELEGNACJA CIAtA

/), ZAKOCHAJ SIEW g}l%gﬁ%%
S| GURA-“"‘®.. .

CENTRUM PIEKNEGO CIALtA *SAuNA’MASAZ I"J
hateréw Wrzesnia 22, Ciechanéw
3949 49 Kicentrumpieknegocialafigura

"

A “. 5

B UBEZPIECZENIA

AGENT UBEZPIECZENIOWY JANUSZ KOWALSKI
W ofercie polisy 20 wiodacych towarzystw ubezpieczeniowych

UBEZPIECZENIA: ZAPEWNIAMY:

S CIUUTTTEY NN (TR ) RO ETENGIVR - dojazd do Klienta

- pomoc w wypowiedzeniu
wczesniejszej polisy

- dokonanie cesji na rzecz bankow,

- Karta Duzej Rodziny to dodatkowa

- upraw rolnych i budynkéw rolniczych

- maszyn rolniczych (AGROCASCO)

- NOWOSC: ubezpieczenie rowerow
oraz OC pszczelarza

Pajewo-Szwelice 14, 06-420 Gotymin-0srodek, Tel. 604 157 402 lub 728 395 010

wszystkie
& ubezpieczenia

(@ Ciechandw, ul.Dolna9 W 236735717 W 572409716

DomMm
UBEZPIECZENIOWY
SPECTRUM

\ . BUDOWA DROG
k OP I |§ANS88 TRANSPORT

‘-Clechanow, ul. Mazowiecka 9a WYKOPY | ROZBIORKI

. TRANSPORT
~ Tel./Fax (23) 673 77 32
L kom. 608 737 451 NISKOPODWOZIOWY
~—koptrans@koptrans.pl www.koptrans.pl
SIECI ZEWNETRZNE
. Ciechano6w, ul. Bielinska 2

tel. (23) 673-73-29, fax (23) 673-46-40

DYSTRYBUCJA MATERIAL.OW DO BUDOWY SIECI:
WODNYCH, GAZOWYCH, KANALIZACYJNYCH,
CENTRALNEGO OGRZEWANIA, WENTYLAC]I,
TELEKOMUNIKACYJNYCH ORAZ DROGOWYCH

WYKONAWSTWO SIECI ZEWNETRZNYCH I WEWNETRZNYCH:
WODOCIEGOWYCH, KANALIZACYJNYCH I GAZOWYCH

e-mail: biuro@plast-bud.com

TECHNIKA GRZEWCZA
T INSTALACJE WEWNETRZNE
Ciechanéw, ul. Niechodzka 9A
tel. (23) 671-48-74
e-mail: zakupy@plast-bud.com

www.plast-bud.com

* ROLETY » BRAMY
* AUTOMATYKA

Ciechanow, ul. Mleczarska 9a
tel. 23 673 70 52

P www.e-domet.pl email: domet@home.pl

* poddasza * stropy * fundamenty * Sciany
* hydroizolacja
(> ecospec@wp.pl (534 031 966 il 1417 .11

Zaklad Instalacji Sieci Gazowych, Wodno-Kanalizacyjnych,
Energetycznych, Handlu i Uslug M.M. Mlynscy

B MLYNSCY

* Ustugi w zakresie wykonawstwa:
- sieci wodociggowych, kanalizacyjnych, gazowych
i odwodnieniowych
- przytaczy wodociagowych, kanalizacyjnych i gazowych

* Sprzedaz hurtowa i detaliczna
materialéw branzy
inzynieryjno-sanitarnej

06-400 Ciechanow, ul. Smieciiska 8, tel. 23 672 53 63, tel. kom. 502 534 284

odwied? nas na:

W PW'S Ciechanowa, p/
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EN FOTOWOLTAIKA
ER[_‘.V Z MAGAZYNEM ENERGII
‘Il POMPY CIEPEA
PIECE NA PELLET ORAZ %

OLGA KIERZKO WSKA ZGAZOWUJACE DREWNO TH

tel. 516 379 402 KLIMATYZACJA

BIURO REGIONALNE W CIECHANOWIE, UL. PEONSKA 38 w
POZYSKUJEMY DLA NASZYCH KLIENTOW DOFINANSOWANIA | DOTACJE _\

H KLIMATYZACIA

(1

AUTO KLIMA LORAN
KLIMATYZACJA AKUMULATORY

(na terenie Ciechanowa)

slngChOdowa, don;owa, DOWOZ | WYMIANA GRATIS!
Ijurowa I przemystowa Ciechanéw, ul. Sienkiewicza 12
SERWIS | NAPRAWA tel. 503 156 563

Eiautoloran www.klimatyzacja-ciechanow.pl
Il ustucl

INSTRUKTOR
NAUKI
IAZDY caro)s
505202678

PRANIE
TAPICERKI

MEBLOWEJ

Marivsz Majewski

Bl roLNICTWO

SKUP BYDLA

Marcin Malinowski

_KONKURENCYJNE CENY
PLATNOSC: PRZELEW 2 DNI lub GOTOWKA

Tel. 511 394 119

Il MOTORYZACJA | MASZYNY ROLNICZE

IRTEX ALTERNATORY’ ROZRUSZNIKI

Ciechanéw, ul. Pultuska 116 r * sprzedaz
(za stacja benzynowa) * naprawa
tel. 23 673 48 07 * wymiana

kom. 602 320 393

= Wystawiamy faktury VAT

lub 500 065 938
AGROAP SERWIS) "z

- DINGNOSTYKA WSZYSTKICH MAREK
lﬂ Al

- PRZEGLADY 1 NAPRAWY,BIEZACE
s [NIN:WYMIANAOLEJU; ROZRZADU, KLOCKOW, ITP]m
"b WYMIANAINAPRAWA OPON oraz INNENAPRAWY ~

#Szulmierzj22Aitel.150472061348
Il OGLOSZENIE WEASNE WYDAWCY

odwiedz nas na:

WWWw.

Ciechanowa, p/

* najwazniejsze informacje z regionu
* archiwum (PDF) wszystkich wydan PULSU Ciechanowa

SAMOCHODOWE

STAG INSTALACJE GAZOWE
czynne pon. - pt. 8:00 - 17:00

gasal’t sobota 8:00 - 12:00

tel. kom. 502 482 423
e-mail: gasart@o2.pl

06-400 Ciechanéw
ul. Zagumienna 35

www.ac.com.pl

Il UStUGI POGRZEBOWE

ul. Gostkowska 69

- 06-400 Ciechanow
Tel. 23 673 84 62

DOM POGRZEBOWY

TADEUSZ ANTOSIK ) = : 236723277
KOMPLEKSOWA OBSEUGA ™ 200270365

KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE

Zakdad Ustug Pogrzebowych

Rafat Zurawski  waewow

Ciechanéw, ul. Gostkowska 39b, tel. 23 672 14 8g PRANTWORCIYCH
672 31 18, 662 198 820, 697 609 313

Il KWIACIARNIE

L=y Kwiaciarnia

< Kwiacamig o2 Spokoine
o BUKIETY WIANKI I WIENCE
o _KWIATY CIETE, OGRODOWE I DONICZKOWE

- DEKORACJE SWIATECZNE, SLUBNE I INNE
NA TERENIE MIASTA DOSTAWA GRATIS!

Il CMENTARZ KOMUNALNY

ZARZADCA CMENTARZA
KOMUNALNEGO W CIECHANOWIE

Przedsiebiorstwo Ustug Komunalnych Sp. z 0.0
Biuro administracji cmentarza
ul. Gostkowska 86, Ciechanow
pn.-pt. 8-16, sob. 8-13
godz. otwarcia cmentarza: 6-22
tel.: 728 995 677, 604 406 031

ﬂmﬂlltﬂl‘l@[lllkﬂiﬂﬂllﬂ:l_iﬂ\".[ll S
www.eienllanuw.artlnnkl_!allerv.unm

Il UStUGI KAMIENIARSKIE

KAMIENIARSTWO

KOC-BRUK Kamil Kociecki
¥ Ciechanéw, ul. Gostkowska 77A @798 273 949

POMNIKI * UKEADANIE KOSTKI BETONOWE)
LITERNICTWO *PARAPETY *BLATY
PODNOSZENIE ZAPADNIETYCH NAGROBKOW

PIECZARY BETONOWE
REALIZACJAW 24 GODZ.

Il oDzYSK SUROWCOW WTORNYCH

PUNKT PRZVIEC ODPADOW.

s folia *:folia pryzmowa *: folia po sianokiszonce

*makulatura *big bag *inne
® Wola Wierzbowska, 06-406 Opinogéra Gérna 780058 408
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Il KLUCZE - PIECZATKI

Artur & Ciechanow,
KE Bugajski /£ ul. Sigska 2
2 (wejscie od

E \"\ Pl. Jana Pawta Il 14)

tel. 23 673 54 02
kom. 508 270 950
ZAMKI * KLUCZE * KODOWANIE * PIECZATKI * GRAWEROWANIE

Il ZAIECIA DODATKOWE

European Locksmith Federation

 JEZDZIC NA ROLKACH | PLYWAG
DZIECI OD 4 ROKU ZYCIA

REJESTRACJA www.blackwolves.pl 514 56 56 10

Il PrAWO

( Piotrowski - upadtos¢ konsumencka
Wspélnicy - upadtos¢ przedsiebiorcy
- restrukturyzacja

- postepowania upadtosciowe
- ochrona przed upadtoscia

- obstuga prawna przedsiebiorcow
- odszkodowania

tel.: (22) 618 30 89

mail: biuro@pwkancelaria.pl
www.pwkancelaria.pl

KANCELARIA
RADCY
PRAWNEGO

MAREK t EBKOWSKI
RADCA PRAWNY

n

ul. Ptonska 33, 06-400 Ciechanow
tel. 508 157 193, e-mail: marek.lebkowski@radcaprawny24.pl

KANCELARIA RADCY PRAWNEGO

RADCA PRAWNY

Swlndczymy pomoc

wwew. kancelariamochul.pl

'MACHUL|

%K\|\Q|y9‘hJ

WERONIKA MATUSIAK

ADWOKAT .
SPRAWY: CYWILNE * RODZINNE % KARNE

;{-.: r
o & J || |
J

- uniewaznienie umowy kredytowej CHF

= sprawy cywilne / zasiedzenie / podziat majathu

- sprawy spadkowe / dziat spadku

- sprawy rodzinne / rozwdd £ alimentyy
rozdzielnosd majatkowa

- sprawy gospodarcze / o zaplate

MD Ciechanow, ul. Harcerska 8 lok. U2
® 500262200 @& magdadabrowska@adwokat-ciechanow.pl

Kancelaria Adwokacka w Ciechanowie, ul. Zamkowa 27
tel. 575 484 842  www.wmatusiak.pl

Magdalena Dabrowska
Adwokat

KANCELARIA ADWOKACKA

AMAWORAT MAGDALENA DABROWSKA

HALO-\CIECHANOW

Il SAMORZAD GOSPODARCZY

MazowieckA 1zBa GospopArczA w CIECHANOWI

Razem mozemy LEGALI;:gIVI:',’A:gII(nI"inENTOW
wiecej!

HANDLOWYCH | EKSPORTOWYCH oraz
CENTRUM MEDIACJI GOSPODARCZYCH
Zachecamy do czlonkostwa
w naszej Izbie!

Ciechanow, ul. Warszawska 21/23 lok.9
Facebook.pl/migciechanow

Biuro czynne wt.-czw. w godz. 9.00 - 15.00
tel. 502 277 787 oraz 518 540 506,
e-mail: mazowieckaizbagospodarcza@gmail.com

Hl sAMORZAD ZAWODOWY

Mazowiecka Okregowa Izba

Inzynieréw Budownictwa
Biuro Terenowe w Ciechanowie

06-400 Ciechandw, ul. Powstancow Warszawskich 6

tel. 693 933 032, e-mail: btciechanow@maz.piib.org.p
www.maz.piib.org.pl

M ustucI KSIEGOWE

y 9t

e Liczydio
@+ Biuro Rachunkowe
v mgr Malgorzata Turowska

e-mail: biuro@biuroliczydlo.com

VAT, ZUS

* kadry, piace
* doradztwo gos;ﬂdarcze
= deklaracje roczne PIT

Il ustucl DLA BIZNESU

‘Nr OFERUJE:
STO ARZYSZENIE > Kursy i szkolenia dla matych i srednich przedsiebiorstv
> Opracowanie biznesplanéw dla ch i §rednich
INICJATYW p p maly
GOSPODARCZYCH przedsighiorstw
. . . > Wynajem sal szkoleniowych

0Oddzial w Ciechanowie ) ; g

Kontakt: > Wynajem powierzchni biurowych

> Wynajem powierzchni magazynowych

06-400 Ciechanéw, ul. Zérawslu'ego 5 ) 3
> Wynajem komputeréw

Tel. 728 369 499

CENTRUM EDUKACYJNO-SZKOLENIOWE

* energetyczne (SEP) * pierwsza pomoc * BHP
* zawodowe (wdzki, suwnice i podesty)
* dla szpitali i placowek medycznych

i wiele innych!
e-mail: biuro@ces-alfa.pl

Skontaktuj sie z nami:
Ciechanéw, ul. Zérawskiego 5, tel. 517 717 276

Il BANK

Oddziat
w Ciechanowie

ul. 3 Majall

kompleksowa obstuga
wygodny, darmowy parking
wrzutnia nocna, bankomat 24h
nowoczesna bankowos¢ elektroniczna

BEZPIECZNY (50811 ()4 PRZYJAZNY

BANK S’P()LDZIELCZY
W PLONSKU
Grupa BPS

(< 1231672109165

KREDYTY
| POZYCZKI

BANKOWOSC
ELEKTRONICZNA

PLATNICZE OSOBISTE

Ciechanow, ul. Sikorskiego 12
tel. 501 107 111
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Il OBRAZY NAZAMOWIENIE, PROJEKTANT WNETRZ

0Ozyw swoje sciany unikalnymi obrazami

w drewnianych ramach.

Wybierz z galerii lub zaméw

tel: 535 337 337

wymarzony obraz!

www.artstudiokuskowska.pl

BADZMY W KONTAKCIE!

Art.StudioKuskowska

&\ ABAK

HALO-\CIECHANOW

Il JUBILERSTWO

* skup zlota

Galeria MROWKA w Ciechanowie, ul. Niechodzka s, tel. 23 67218 78
czynne: pon.-pt. 10-20, sob. 9-20, niedz. handlowe 11-18

ZELOTO -SREBRO -ZEGARKI

*» naprawy bizuterii

SKLEP JUBILERSK| [yt

ROK Z A L OZENIA 1998 wg indywidualnych zaméwient

2 Zapraszam
Pawet Kurpiewski

WWW.PULSCIECHANOWA.PL

tel. 502 68 48 21

e-mail: pulsciechanowa@gmail.com

/

Powiatowa Rada Rynku Pracy w Ciechanowie
rozpozeta nowa kadengje. Stato sie to wezes-
niej niz pierwotnie zakfadano, co — jak podkre-
$laja osoby zaangazowane w prace gremium
- ma zwiazek z ubieglorocznymi zmianami
ustawowymi dotyzacymi stuzb zatrudnienia.

Uroczystym momentem ,otwarcia’
nowej kadencji byto grudniowe posiedze-
nie. W spotkaniu uczestniczyli m.in. sta-
rosta Jan Andrzej Kaluszkiewicz oraz wice-

starosta Robert Morawski. Podczas obrad

podsumowano prace Rady w konczacej
si¢ kadencji, dzigkujac za zaangazowanie
przewodniczacej Danucie Drzewieckiej
oraz jej zastgpczyni Bozenie Kapczyriskiej.
Nastepnie wreczono akty powotania czton-
kom Powiatowej Rady Rynku Pracy na lata
2026-2029. Posiedzenie mialo réwniez
charakter: przyjgto
plan pracy Rady na 2026 rok oraz oma-

wyraznie ,roboczy”

wiano m.in. kwestie dotyczace srodkéw
z Funduszu Pracy i mozliwych ograniczen
finansowych w kolejnym roku.

Po zmianach w przepisach o stuzbach zatrudnienia

Nowy sklad Powiatowej Rady Rynku Pracy

W styczniu, podczas pierwszego te-
gorocznego posiedzenia, z grona Rady
wybrano przewodniczaca. Zostata nia Bo-
zena Kapczyniska. Funkcja ma by¢ spra-
wowana przez rok, a nastgpnie, zgodnie
z przyjeta zasada, przewidziany jest wybor
kolejnego przewodniczacego.

W kadencji 20262029 w sktad PRRP
w Ciechanowie wchodza: Agnieszka Ozdar-
ska (NSZZ ,Solidarno$¢” Region Mazow-
sze), Grzegorz Pszczétkowski (OPZZ —
Rada Wojewédztwa Mazowieckiego), Ewa

Oglecka (Forum Zwiazkéw Zawodowych
Wojewddztwa Mazowieckiego) oraz Boze-
na Kapczyriska (Cech Rzemiost i Przedsie-
biorczodci). Mazowiecki O$rodek Wsparcia
Ekonomii Spotecznej reprezentuje Dorota
Macioch-Kowalska. Przedstawicielem Rady
Powiatowej Mazowieckiej Izby Rolniczej
Powiatu Ciechanowskiego jest Grzegorz
Sikorski, a $rodowiska okotobiznesowego
— Piotr Pszczétkowski (Mazowiecka Izba
Gospodarcza). Samorzad terytorialny re-
prezentuja: Olga Zmudczyriska-Pabich (IT

Zastgpca Prezydenta Miasta Ciechanéw),
Jarostaw Muchowski (Wojt Gminy Sorisk)
oraz bukasz Kapczyniski (Burmistrz Mia-
sta i Gminy Glinojeck). W Radzie zasiada
takze Mariusz Romanowski (Zaktad Do-
skonalenia Zawodowego w Ciechanowie)
oraz Anna Perkowska (Centrum Edukagji
i Pracy Mtodziezy OHP w Ciechanowie).
Cztonkostwo w PRRP jest funkeja spo-
feczna i nie wiaze si¢ z wynagrodzeniem,
poza satysfakcja z dziatalnosci na rzecz

mieszkaicow powiatu. PP

J

Rozwazania prawnicze

Rekojmia czy gwarancja — co jest korzystniejsze
z perspektywy konsumenta?

W praketyce wigkszos¢ sporéw konsumen-
ckich zaczyna si¢ od awarii zakupionego sprze-
tu. I tu pojawia si¢ kluczowe pytanie z jakich
uprawnieni skorzysta&®? Zwréci¢ si¢ do sprze-
dawcy czy do producenta? W zakupach konsu-
menckich podstawowym, ustawowym trybem
jest odpowiedzialnos¢ sprzedawcy za niezgod-
nos¢ towaru z umowa (rgkojmia), a gwarancja
pozostaje dodatkowa, dobrowolna obietnica
producenta albo sprzedawcy.

Najpierw najwazniejsze: to s3 dwa niezalez-
ne tory. Konsument moze wybra¢, z ktdrego ko-
rzysta, a jedno nie wyklucza drugiego. Jesli gwa-
rancja zawiedzie, nadal mozna oprze¢ reklamacjg
na ustawowej niezgodnoéci towaru z umowsa
— i odwrotnie. O ile jednak rekojmia obejmuje
w praktyce wszystkie sytuacje, o tyle gwarancja
opiera si¢ wylacznie na okreslonych w doku-
mencie gwarangji zasadach. Odpowiedzialnosci
z tytutu niezgodnosci towaru z umowa nie da si¢
wylaczy¢, jest ona obowiazkowa dla wszystkich
sprzedawanych produktéw.

Sprzedawca odpowiada za brak zgodnosci
towaru z umowa, ujawniony w ciagu dwoch lat
od dostarczenia towaru. Co wiecej, przez ten
sam okres dziata domniemanie, ze ujawniona
niezgodno$¢ istniata juz w chwili dostarczenia —
w uproszczeniu: to sprzedawcy musi udowodnié,
ze wada powstata pozniej lub ze jest wynikiem
niewlasciwego postgpowania konsumenta.

Co do zasady konsument najpierw zada na-
prawy albo wymiany. Sprzedawca ma obowiazek
doprowadzi¢ towar do zgodnosci w rozsadnym

czasie i bez nadmiernych niedogodnosci, na whas-
ny koszt (w tym koszty transportu, robocizny,
materiatéw) i z obowiazkiem odbioru rzeczy od
konsumenta. Dopiero gdy naprawa/wymiana nie
wechodza w gre albo nie przynosza efektu, wechodzi
w gre obnizenie ceny albo odstapienie od umowy.
Reklamacj¢ moina ztozy¢ w dowolnej for-
mie, a paragon nie jest warunkiem jej przyjecia
— wystarczy jakikolwiek wiarygodny dowdd za-
kupu (np. potwierdzenie platnosci karta, e-mail,
$wiadek). Sprzedawca nie moze uzaleznia¢ przy-
jecia reklamacji od okazania paragonu.
Gwarangja to dobrowolne zobowiazanie
sgwaranta’  (najczesciej producenta, czasem
sprzedawcy). Jej sens jest prosty: gwarant sam
okrefla warunki (zakres, czas, sposéb serwi-
su), ale jedli juz ja daje, musi dziata¢ zgodnie
z o$wiadczeniem gwarancyjnym. Z punktu
widzenia konsumenta gwarancja bywa korzyst-
niejsza gdy zagwarantowany jest dtuzszy okres
ochrony, szybka wymiana, wsparcie serwisowe
na miejscu, sprzgt zastepezy, ochrona takze przy
okreslonych  uszkodzeniach ~ eksploatacyjnych
itp. Warto tez wiedzie¢, ze jesli gwa-
rancja nie okrela terminu jej
trwania, co do zasady przyj-
muje si¢ 2 lata od wydania
rzeczy. A gdy gwarant nie
wskazat terminu wykona-
nia obowiazkéw, powinien
zrobi¢ to niezwlocznie, nie
poiniej niz w 14 dni od do-

starczenia mu towaru.

Sprzedawca musi przyja¢  reklamacje
z tytulu niezgodnosci towaru z umowsg (poza
wyjatkami wynikajacymi wprost z przepiséw)
i nie moze narzuci¢ konsumentowi, ze ma
on tylko gwarancje i powinien zglosi¢ si¢ do
producenta. Musi tez odpowiedzie¢ na rekla-
macj¢ w 14 dni — brak odpowiedzi w terminie
oznacza uznanie reklamagji.

Sprzedawca moze natomiast wybra¢ sposéb
zatatwienia sprawy w granicach ustawy. Jesli kon-
sument zada naprawy, sprzedawca moze zapropo-
nowa¢ wymiang (albo odwrotnie), gdy wybrany
przez konsumenta sposéb jest niemozliwy albo
wymagatby nadmiernych kosztéw. Moze tez
odmoéwi¢ naprawy i wymiany, jesli obie opcje sa
niemozliwe lub nadmiernie kosztowne.

Zazwyczaj najprostsza do skorzystania przez
konsumenta bedzie realizacja rekojmi, poniewaz
wystarczy zglosi¢ si¢ do sprzedawcy i przekaza¢
mu towar. W przypadku gwarandji jej reguly
pozostaja jasno okreslone, cho¢ gwarancja czgsto
wydtuza okres mozliwosci skorzystania z niej na
okeres takze po wygasnieciu rekojmi.

Na koniec jedna rada, keéra oszczgdza
czas w przypadku reklamagji (niezaleznie
od podstawy) - zawsze trzeba opisaé
konkretnie, na czym polega prob-
lem, kiedy si¢ ujawnit i jakie jest
7adanie.

BARTOSZ MACHUL
Radca Prawny
Wiceprezes Mazowieckiej

Izby Gospodarczej

reklama

P.P.H.U.

* wycinki drzew, ustugi rebakiem
* koszenie traw (pobocza drog, nieuzytki)
* wynajem podnos$nika (26 metrow)
* ustugi koparko-tadowarka

506 16 48 16
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Ubezpieczenia

/
Podsumowania i plany

Miniony rok byt dla zespotu Domu Ubezpie-
czeniowego Spectrum w Ciechanowie cza-
sem intensywnej pracy, dynamicznego roz-
woju i umacniania relacji z mieszkancami
naszego regionu. Na co dzien wspieralismy
Was w podejmowaniu kluczowych decyzji -
takich, ktdre realnie chronig to, co dla Was
najcenniejsze.

W 2025 roku nasza skuteczno$¢
opierata si¢ na $cistej wspétpracy i unikal-
nych kompetencjach kazdej z nas. Wie-
rzymy, ze za kazda polisa stoi konkretny
cztowiek i jego potrzeby, dlatego w Cie-
chanowie czekaja na Parstwa ekspertki
w swoich dziedzinach:

Justyna Pieckowska — jako Kierownik
Oddziatu sprawnie zarzadza pracy calego
zespotu i czuwa nad najwyzszym standar-
dem obstugi. Cho¢ kompleksowo zajmu-
je si¢ kazdym rodzajem ubezpieczen, jej
najwicksza pasjq i specjalizacja sa ubezpie-
czenia na zycie, w kt6rych dba o bezpiecz-
na przyszto$¢ naszych klient6w.

Natalia Zygnerska — z niezwykla
precyzja dobiera najlepsze rozwiazania
ubezpieczeniowe dla kazdego, a jej ,ko-
nikiem” sg ubezpieczenia komunikacyjne.
Jesli szukacie najlepszej ochrony dla swo-
jego samochodu, Natalia z pewnoscia ja
znajdzie.

Monika Bauch — to strazniczka do-
mowego ogniska. Specjalizuje si¢ w ubez-
pieczeniach mieszkaniowych, dbajac o to,
by Wasze cztery katy byly bezpieczne
w kazdej sytuadji.

Judyta Osiecka — Regionalny Kie-
rownik Sprzedazy. Jej rola wykracza poza
mury ciechanowskiego biura — Judyta
wspiera nie tylko nasz oddzial, ale réw-
niez agentow z calej potudniowej czgdci
Polski, dzielac siec wiedza i wieloletnim
do$wiadczeniem.

Agnieszka Kotecka — to nasza eks-
pertka od zadar specjalnych w sek-
torze biznesowym. Specjalizuje sig
w ubezpieczeniach firmowych, w tym
w obstudze flot samochodowych, gwa-

Na zdjeciu od lewej: Justyna Pieckowska, kierownik oddziatu Domu Ubezpieczeniowego
Spectrum w Ciechanowie, Monika Bauch, doradca klienta, Agnieszka Kotecka, specjalista ds.
klientw biznesowych, Judyta Osiecka, regionalny kierownik sprzedazy oraz Natalia Zygnerska,

doradca klienta
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Pasja, profesjonalizm i jubileuszowy rok przed nami!

rancjach finansowych oraz ochronie
majatku duzych podmiotéw gospodar-
czych.

Rok 2025 przyniést réwniez wzmoc-
nienie naszej obecnos$ci w Internecie.
Rozpoczelismy regularne publikowanie
krétkich materiatéow wideo w mediach
spofecznosciowych. Naszym celem nie
jest wylacznie budowanie wizerunku,
lecz przede wszystkim edukacja. Chcemy,
abyscie dzigki naszym wskazéwkom do-
konywali bardziej $wiadomych i trafnych
wyboréw ubezpieczeniowych.

Co przyniesie 2026? Patrzac w przy-
sztod¢, czujemy ogromna ekscytacje. Rok
2026 bedzie wyjatkowy — to jubileusz
20-lecia dziatalnosci sieci SPECTRUM
na rynku! Z tej okazji planujemy sze-
reg inicjatyw i niespodzianek, o ktérych

Fot. Archiwum DUS

z pewnoscig bedzie glosno.

Drzigkujemy, ze jestescie z nami. War-
to nas obserwowac i by¢ na biezaco — naj-
lepsze dopiero przed nami!

Zespot DUS w Ciechanowie

DOM
UBEZPIECZENIOWY
SPECTRUM

\

Ubezpieczenie na zycie coraz cze¢$ciej przes-
taje by¢ tematem ,,na pozniej”, a zaczyna by¢
Swiadomym elementem dbania o spokéj i
stabilno$¢ — zaréwno wlasna, jak i naj-
blizszych. Dobrze dobrana polisa daje poczu-
cie bezpieczenstwa na co dzien i pewnos¢, ze w
waznych momentach nie zostaniemy sami z
problemem. Co istotne, wspélczesne ubezpie-
czenia na zycie sg przystepne cenowo, elas-
tyczne i mozna je dopasowac do potrzeb.

To rozwigzanie dla osob na réznych etapach
zycia — singli, par, rodzin z dzie¢mi, a takze tych,
ktérzy prowadza aktywny tryb zycia lub czgsto
podrdzuja. Polisa na zycie pozwala zabezpieczy¢
finansowo bliskich, ale rowniez samego siebie,

r"l o ] -

Siedziba Oddziatu DOMU
UBEZPIECZENIOWEGO
SPECTRUM w Ciechanowie
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gdy niespodziewane zdarzenia moga zaburzy¢
codzienng stabilno$¢. Zakres ochrony zawsze
zalezy od decyzji ubezpieczonego — od podsta-
wowej wersji po rozbudowane pakiety obejmu-
jace wiele sytuacji losowych. Mozliwe jest ubez-
pieczenie indywidualne lub wspdlne, np. z
matzonkiem czy partnerem.

Polisa na zycie moze zapewni¢ wsparcie finanso-
we m.in. w razie pobytu w szpitalu spowodo-
wanego wypadkiem lub choroba, powaznego
zachorowania, trwatego uszczerbku na zdrowiu
czy koniecznosci przeprowadzenia operacji.
Obejmuje rowniez zdarzenia rodzinne, takie jak
$mier¢ bliskich, narodziny dziecka czy sytuacje
zwigzane z niezdolnoscia do pracy lub samo-

=

2l
e,
@ ‘E ::Iﬁ'l >
o ;
-E ﬁ
@ ¥
o 9
9 a
-
_g 0
s =

Polisa na zycie — to warto wiedziec

dzielnej egzystencji. Juz ten zakres pozwala
zachowa¢ wigkszy spokdj w trudnych momen-
tach.

Najwigksza zaleta ubezpieczenia na zycie jest
mozliwo$¢ rozbudowania ochrony. Dodatkowe
pakiety pozwalaja stworzy¢ ochrone dopaso-
wang do realnych potrzeb, stylu zycia i obaw.
Pakiety medyczne zapewniajg dostep do reha-
bilitacji, badan specjalistycznych, transportu
medycznego czy wizyt lekarza w domu po
wypadku. Rozszerzenia kardiologiczne i onko-
logiczne daja szybki dostep do diagnostyki oraz
dodatkowe $rodki finansowe. Coraz wigkszym
zainteresowaniem cieszy si¢ takze druga opinia
medyczna, umozliwiajaca konsultacje diagnozy
z lekarzami $wiatowe]j klasy i wybor nowo-
czesnych metod leczenia.

Najlepsza polisa to taka, ktora jest skrojona na
miar¢ — odpowiada aktualnym potrzebom i
miesci si¢ w budzecie. Profesjonalne doradztwo
pozwala poréwnaé dost¢pne rozwiazania i
unikngé¢ nadmiarowych kosztéw. W Domu
Ubezpieczeniowym Spectrum pomagamy
dobra¢ ubezpieczenie, ktore realnie zwigksza

Justyna Pieckowska
Kierownik Oddziatu
Domu Ubezpieczeniowego Spectrum
w Ciechanowie

poczucie bezpieczenstwa — bez zbgdnych
dodatkéw i z naciskiem na elastycznosé.
Zapraszamy do biura, gdzie wspdlnie porow-
namy najlepsze opcje i dopasujemy ochron¢ do

indywidualnych potrzeb.
Zrédlo:
https://dus.net.pl/ubezpieczenie-na-zycie-jak-
dopasowac/

DOM
UBEZPIECZENIOWY
SPECTRUM

wszystkie
ubezpieczenia

© Ciechanow,ul.Dolna9 ® 236735717 O 572409716

materiat promocyjny
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Rok sie konczy, rok zaczyna...

MAGDALENA BANASIAK
Dyrektor Ztobka i Przedszkola KINDERO

Miniony rok w Ztobku i Przedszkolu
KINDERO byt czasem intensywnego roz-

woju oraz realizacji wielu wartociowych
dzialant edukacyjnych i terapeutycznych.
Drzigki zaangazowaniu wykwalifikowanej
kadry dzieci mogly rozwija¢ swoje umiejgt-
nosci w atmosferze bezpieczeristwa, radosci
i wzajemnego szacunku.

W ztobku prowadzone byly m.in. za-
jecia muzyczne, gry na gitarze, kulinarne,
multisensoryczne oraz logopedyczne. Dwa
razy w tygodniu odbywaly si¢ réwniez za-
jecia z jezyka angielskiego, wprowadzajace
najmlodszych w $wiat nowego jezyka po-
przez zabawe. Placéwka zapewniata takze
kompleksowa ~ pomoc  psychologiczno-
-pedagogiczng oraz opieke na najwyzszym
poziomie.

Oferta przedszkola obejmowata zajecia
muzyczne, multisensoryke smyka, Trening
Umiej¢tnosci Spolecznych, terapi¢ logope-
dyczna, zajecia taneczne, zajecia sportowe
oraz nowoczesne metody wspierajace roz-
woj dzieci, takie jak trening stuchowy Neu-
roflow, elektrostymulacja i alternatywna
komunikacja. Zajecia z jezyka angielskiego
realizowane byly trzy razy w tygodniu.

Miniony rok przyniést réwniez rozwdj
placéwki — otwarty zostal dzienny punkt
opieki nad dzie¢mi przy ul. Ceramicznej
3a, odpowiadajacy na potrzeby lokalnych
rodzin. Nauczyciele i terapeuci KINDERO
nieustannie podnosza swoje kwalifikacje,
uczestniczac w szkoleniach, kursach i kon-
ferencjach naukowych.

W 2026 roku placéwka nadal bedzie
kta§¢ nacisk na rozwéj mowy, komunika-
Gji oraz kompetencji spolecznych dzieci.
W planach jest takze wprowadzenie eduka-
Gji opartej na doswiadczaniu, wigkszej liczby
zajg¢ w terenie, wycieczek i warsztatéw.

KINDERO to miejsce, w ktérym
kazde dziecko otrzymuje profesjonalne
wsparcie oraz przestizen do harmonijnego
rozwoju.

BEATA BAYER
Dyrektor Niepublicznej Terapeutycznej
Szkoty Podstawowej w Ciechanowie

Z konicem roku zawsze przychodzi
moment podsumowan. To czas refleksji
nad tym, co udalo si¢ osiagna¢, ale tak-
ze chwila, by z nadzieja spojrze¢ w przy-
szfoé¢. W naszej Niepublicznej Terapeu-
tycznej Szkole Podstawowej miniony rok
byl okresem intensywnej pracy, rozwoju
i wielu malych, lecz niezwykle waznych
sukcesow.

Kazdego dnia towarzyszylismy na-
szym uczniom w ich indywidualnej
drodze edukacyjnej i terapeutyczne;.
Skupiali$my si¢ na budowaniu poczucia
bezpieczeistwa, wzmacnianiu  samo-
dzielno$ci oraz rozwijaniu kompetencji
spofecznych i komunikacyjnych. Reali-
zowali$my zajecia rewalidacyjne, terapie
pedagogiczna, integracj¢  sensoryczna,
logopedig oraz treningi umiej¢tnosci spo-
tecznych, zawsze dostosowujac dziatania
do potrzeb i mozliwosci kazdego dziecka.

W ubiegltym roku znaczaco poszerzy-
lismy réwniez oferte terapeutyczna naszej
placéwki. Rozpoczgliémy terapic EEG
Biofeedback, ktéra wspiera koncentracje,
regulacje emocji i procesy poznawcze.
Wprowadzilismy takze komunikacje al-
ternatywna i wspomagajaca (AAC) oraz
zajecia z wykorzystaniem Méwika, dajac
naszym uczniom nowe mozliwosci wyra-
zania potrzeb, emocji i budowania relacji
z otoczeniem.

Istotnym krokiem w kierunku jeszcze
lepszego wsparcia dzieci i ich rodzin byto
takze rozpoczecie diagnozy funkcjonowa-
nia dzieci przy uzyciu standaryzowanego
narz¢dzia ADOS-2. Pozwala ono na rzetel-
ng ocen¢ trudnoci ze spektrum autyzmu
i stanowi wazny element w planowaniu
dalszej pracy terapeutycznej oraz eduka-
cyjnej, dostosowanej do indywidualnych
potrzeb kazdego ucznia.

Miniony rok byt dla nas takze czasem
dynamicznego rozwoju organizacyjnego.
Poszerzylismy baz¢ lokalowa o nowy bu-
dynek na Krubinie przy ul. Ceramicznej,
w ktérym od lutego rozpoczynamy zajecia
edukacyjne dla uczniéw naszej szkoty. To
miejsce stworzone z mysla o komforcie,
bezpieczenstwie i potrzebach dzieci wy-
magajacych szczeg6lnego wsparcia. Jedno-
cze$nie w nowej lokalizacji otworzylismy
Niepubliczne Przedszkole , Teczowa Krai-
na’, kedre juz od pierwszych dni stato sig
przestrzenia przyjazng najmtodszym i ich
rodzinom.

W nowy rok wchodzimy z kolejnymi
planami i nowa energia. Zakupili$my urza-
dzenia do terapii Tomatisa, ktére pozwola
nam jeszcze skuteczniej wspieraé rozwoj
stuchowy, komunikacyjny i emocjonalny
naszych uczniéw. Planujemy dalsze dosko-
nalenie kadry, rozwdj oferty terapeutycznej
oraz systematyczne wzbogacanie zaplecza
dydaktycznego.

Nowy rok to dla nas nowy poczatek,
ale takze konsekwentna kontynuacja misji,
ktora realizujemy kazdego dnia — tworzenia
miejsca bezpiecznego, przyjaznego i wspie-
rajacego rozwdj kazdego dziecka. Z nadzie-
ja i optymizmem patrzymy w przysztosé,
wierzac ze wspSlnymi sitami uda si¢ osiag-
nad jeszcze wigcej.

CEZARY CHODKOWSKI
Dyrektor Wojewddzkiego Osrodka Ruchu
Drogowego w Ciech ie

Inwestycje — tak mozna podsumowac
rok 2025 dla Wojewddzkiego Osrodka Ru-
chu Drogowego w Ciechanowie. Wsréd naj-
wigkszych i najbardziej kosztownych nalezy
wymieni¢ zakup floty dziesigciu samocho-
déw osobowych oraz ciagnika siodtowego
z naczepa. Ten ostatni zakup wymagat takze
dodatkowego remontu placu manewrowego
celem przystosowania go pod nowe wytyczne
do prowadzenia egzaminéw paristwowych
w zakresie kategorii C+E. Do tego warto
wspomnie¢ 0 nowym motocyklu i moto-
rowerze, a takie wymianie komputeréw do
realizacji egzaminéw teoretycznych.

Podsumowujac, inwestycje w WORD
Ciechanéw wyniosly 1,2 mln zt - wszystko
celem zwigkszenia dostgpnosci i podniesie-
nia jakosci §wiadczonych ustug dla naszych
klientéw.

Niezmiennie realizowali§my egzami-
ny paristwowe na wszystkie kategorie praw
jazdy, a chetnych do zdobywania uprawnieri
weigz przybywa. Ogélna zdawalno$¢ na eg-
zaminach praktycznych w naszym Osrod-
ku utrzymata si¢ na poziomie ponad 37%,
natomiast nastapit wzrost na egzaminach
teoretycznych w poréwnaniu z ubiegtym
rokiem -z 49,5% do 53%. Odnotowali$my
réwniez zwigkszone zainteresowanie kursa-
mi i szkoleniami, wéréd keérych najwieksza
frekwendja cieszyta si¢ tzw. redukcja punk-
tow karnych.

W 2025 roku podejmowalismy szereg
dziatant promujacych bezpieczeristwo ruchu
drogowego. Prowadzilismy liczne zajecia
dla dzieci w placéwkach o$wiatowych oraz
warsztaty dla miodziezy i studentéw w Re-
gionalnym Centrum Bezpieczeristwa Ruchu
Drogowego. Angazowali§my si¢ takze w lo-
kalne inicjatywy, takie jak rajdy rowerowe,
pikniki czy konkursy. Eacznie przekazalismy
uczestnikom tych wydarzedi ponad 6.800
gadzetéw poprawiajacych bezpieczeristwo
na drodze. Ten wynik jest wigkszy o po-
nad 25% wzgledem 2024 roku. Cieszymy
sie, Ze coraz wiecej organizacji zaprasza nas
do wspétpracy, w ramach ktérej mozemy
uswiadamia¢ o niebezpieczeristwach na
drodze za pomoca naszych symulatoréw
zderzeri i dachowania, a takze innych na-
rzedzi - w my$l zasady nauki przez zabawe.
Wierzymy, ze takie dziatania przyniosg re-
alny przyrost przysztych odpowiedzialnych
kierowcéw na drogach.

Przyktadem wspédtpracy, keéra WORD
Ciechanéw podejmuje rok rocznie jest kon-
tynuowana od ponad dekady kampania
z Urzgdem Marszatkowskim Wojewodztwa

Mazowieckiego pn. ,Jeste$ widoczny, jestes
bezpieczny”. W 2025 roku akcja przeniosta
si¢ czgdciowo do Internetu - oprécz spot-
kan stacjonarnych w szkofach zadebiuto-
wal portal edukacyjny pn. ,Bezpieczne
Mazowsze”, w ktérego tworzenie réwniez
byli$my zaangazowani. Korzystajac z okazji
zachecam szkoly do korzystania z tej bogatej
i interaktywnej opcji edukacyjnej pomocnej
w przygotowywaniu uczniéw do egzaminu
na karte rowerowa.

W 2026 roku beda kontynuowane
szkolenia profilaktyczne z zakresu do-
skonalenia techniki jazdy w Osrodku
Doskonalenia Techniki Jazdy na Torze
Modlin, organizowane z Wojewddztwem
Mazowieckim oraz Mazowieckim Cen-
trum Polityki Spotecznej. W 2025 roku
w szkoleniach takich wzielo udziat 53 kie-
rowcéw z grupy wiekowej 18-24 lata, 30
kierowcéw z grupy wickowej 25-54 lata,
22 kierowcdw z grupy wiekowej powyzej
55 lat oraz 76 kierowcédw powyzej 60 lat
w ramach nowopowstalej akeji ,,Bezpiecz-
ny senior”. O kolejnych terminach wy-
jazdéw bedziemy informowaé na biezaco
na naszej stronie internetowej oraz w me-
diach spotecznosciowych.

Na 2026 rok, w imieniu swoim i Pra-
cownikéw WORD w Ciechanowie, zycze
wszystkim Czytelnikom PULSU duzo zdro-
wia, optymizmu oraz bezpiecznego dociera-
nia do wyznaczonego celu. Szerokiej drogi!

MICHAE GARSTKA
Trener i zatozyciel Ciechanowskiego Klubu
Bokserskiego

Rok 2025 byt kolejnym rokiem nasze-
go dynamicznego rozwoju. Warto podkre-

§li¢, ze jeste$smy jedynym Klubem Bokser-
skim w Ciechanowie, ktdry posiada licencje
Polskiego Zwiazku Bokserskiego i staruje
w zawodach.

Mamy w swoich zasobach kadrowych
szesciu wykwalifikowanych treneréw po-
siadajacych licencj¢ PZB i Crossfitu. Sg
to: Marcin Wierzchowski - I trener sekcji
zawodniczej, Filip Garstka, Przemystaw Fu-
niewski, Marcin Obudzinski, Bartosz Oles,
Cezary Stark oraz ja.

Obecnie posiadamy sze$¢ sekgji (in-
formacje o tym, gdzie i kiedy odbywaja si¢
zajecia znajdujg sig na naszej stronie na Fa-
cebooku): dzieci 7-12 lat, mlodziezy 13-17
lat, kobiet 18+, mezczyzn 18+, sekcjg Cross-
fit 16+ oraz sekcjg sily i wytrzymaltosci 16+.
Do wszystkich sekeji odbywaja si¢ aktualnie
nabory uzupetniajace. W minionym roku
utworzylismy fili¢ CKB w Konopkach, do
ke6rej na zajecia uczeszczajg dzieci z okolicz-
nych miejscowosci.

W 2025 roku nasi zawodnicy i zawod-
niczki stoczyli 20 walk rankingowych w ca-
tej Polsce, jak i za granica (Wtochy, Frangja,
Litwa i Wegry) zdobywajac dla Ciechanowa
mnéstwo medali, pucharéw i tytutéw, m.in.
sze$¢ Mistrzostw Mazowsza i tyle samo Wi-
cemistrzostw Mazowsza.

Mamy dwie zlote medalistki Mi-
strzostw Polski i dwie zlote medalistki Pu-
charu Polski: Alicje Michalak (50kg kadet-
ka) i Julie Gérska (63kg Juniorka). Z kolei
Lidia Bernat jest brazowa medalistka Mi-
strzostw Polski (kat. 63kg mtodzik).

Ztoty medal Amatorskich Mistrzostw
Polski Senioréw zdobyla Patrycja Gasio-
rowska, a brazowymi medalistami zostali
Bartosz Oles$ i Arkadiusz Rzepiriski. Zawod-
nicy CKB stanowia mocng czotéwke kadry
Mazowsza miodzikéw, kadetéw i junioréw.

Na Gali z okazji Jubileuszu 100-lecia
Warszawsko-Mazowieckiego ~ Okregowe-
go Zwiazku Bokserskiego nasz Klub zostat
wyrdzniony za osiagniecia sportowe w 2025
roku. Z kolei ja otrzymatem medal okolicz-
nosciowy za wktad w rozwdéj boksu olimpij-
skiego w Polsce.

Bylismy organizatorem VI Ciechanow-
skiego Turnieju Bokserskiego. Nasze miasto
odwiedzili zawodnicy z czterdziestu Klu-
bow, keérzy stoczyli 100 walk. Jednym z se-
dziéw byt mistrz olimpijski Pawet Skrzecz.

Najwickszym sukcesem  organizacyj-
nym minionego roku byla II Gala Bok-
serska na Zamku Ksigzat Mazowieckich
w Ciechanowie, ktéra odbyta si¢ 23 sierp-
nia. Jako jedyni w Polsce zorganizowali$my
Gale w tak picknym miejscu. Stoczono
na niej 30 walk, w tym dwie na wézkach.
Warto podkresli¢, ze wsréd gosci byla Marta
Cienkowska - Minister Kultury i Dziedzi-
ctwa Narodowego.

W 2025 roku organizowaliémy pokazy
sportowe dla uczniéw, przedszkolakéw, dzieci
autystycznych, mieszkaricéw poszczeg6lnych
osiedli, czy senioréw. WspieraliSmy i wspie-
ramy osoby potrzebujace. Odwiedzamy
szkoly i przedszkola. Nawiazaliémy wspétpra-
c¢ z Mlodziezowa Rada Miasta Ciechanéw
i przeprowadziliémy nieodplatnie cykl tre-
ningéw, m.in. dla senioréw. We wspétpracy
z Urzgdem Miasta Ciechanéw zorganizowa-
lismy w naszej siedzibie pétkolonie dla dzieci.
Co roku organizujemy réwniez obozy letnie
i zimowe dla dzieci i mtodziezy z Ciechanow-
skiego Klubu Bokserskiego.

We wspétpracy z Katarzyng Szmit oraz
Fundacja reGeneracja pozyskaliémy dotacje
z Samorzadu Wojewd6dztwa Mazowieckiego
na realizacj¢ projektu pn. ,Zrozumie¢ Prze-

)

sztos¢, Tworzy¢ Przysztos¢”. Dzigki temu
zorganizowali$my dla dzieci z powiatu cie-
chanowskiego m.in. cykl warsztatéw histo-
ryczno-regionalistycznych, a takze wycieczki
do Muzeum Historii Polski oraz Muzeum
Historii Zydéw Polskich POLIN.

Mamy bardzo jasno sprecyzowane
plany na 2026 rok - zdoby¢ Mistrzostwo
Mazowsza w o$miu kategoriach wagowych,
Mistrzostwo Polski i Europy mtodzikéw,
kadetéw i junioréw oraz Puchar Polski.
Planujemy wzia¢ udzial w najwazniejszych
turniejach boksu olimpijskiego w Polsce i za
granica, a takze zorganizowa¢ dwa Turnieje
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Bokserskie (pierwszym beda Mistrzostwa
Mazowsza w marcu, a drugi odbedzie si¢
jesienia). Przygotujemy takze III Galg Bok-
serska na Zamku Ksigzat Mazowieckich
w Ciechanowie.

KRZYSZTOF GASIOROWSKI

Wiasciciel Centrum
Edukacyjno-Szkoleniowego, ALFA”

/_:""'t

Rok 2025 byt dla Centrum Eduka-
»ALFA”

intensywnego rozwoju, umacniania po-

cyjno-Szkoleniowego okresem
zycji na rynku oraz dalszego podnoszenia
jakosci $wiadczonych ustug szkoleniowych.
Konsekwentnie realizowali§my nasza misjg
wspierania firm, instytucji oraz zaktadéw
produkeyjnych w podnoszeniu kompetencji
pracownikéw i dostosowywaniu ich kwa-
lifikacji do dynamicznie zmieniajacych si¢
wymagan rynku pracy.

W minionym roku z powodzeniem
zorganizowali§my i przeprowadzilimy licz-
ne szkolenia dedykowane zaréwno kadrze
zarzadzajacej, jak i pracownikom operacyj-
nym. Oferta szkoleniowa ,ALFA” byfa na
biezaco aktualizowana i dostosowywana
do realnych potrzeb klientéw, ze szczegdl-
nym uwzglednieniem specyfiki zaktadéw
produkeyjnych oraz wymogéw prawnych
i organizacyjnych.

Istotnym osiagnigciem roku bylo roz-
szerzenie zakresu tematycznego szkoler,
a takze zwickszenie liczby zrealizowanych
projektéw  szkoleniowych. Nawiazalismy
i utrwalali$my wspétprace z nowymi klien-
tami biznesowymi i instytucjonalnymi.
Podnosiliémy w dalszym ciagu kompetencje
kadry trenerskie;.

Drzigki  zaangazowaniu zespotu oraz
elastycznemu podejsciu do potrzeb rynku,
Centrum Edukacyjno-Szkoleniowe ,,ALFA”
umocnito swoja pozycje jako rzetelny i pro-
fesjonalny  partner szkoleniowy. Wysoki
poziom satysfakgji uczestnikéw szkoleri, po-
twierdzaja pozytywne opinie i rekomendagje.

Rok 2026 stawia przed Centrum Edu-
kacyjno-Szkoleniowym ,ALFA” nowe wy-
zwania, ale jednoczesnie otwiera kolejne moz-
liwosci rozwoju. W obliczu dynamicznych
zmian  technologicznych, —organizacyjnych
oraz prawnych, planujemy dalsze doskona-
lenie i rozbudowe naszej oferty szkoleniowej.

Do kluczowych wyzwai i celéw na rok
2026 naleza:

- dalsze dostosowywanie programéw
szkoleniowych do zmieniajacych si¢ potrzeb
firm i zaktadéw produkeyjnych,

- rozwéj nowoczesnych form ksztatce-
nia, w tym szkolent hybrydowych i zdalnych,

- reagowanie na nowe regulacje prawne
i standardy branzowe,

- wzmacnianie wspdtpracy z dotych-
czasowymi klientami oraz pozyskiwanie
nowych partneréw,

- inwestowanie w rozwéj kompetengji
treneréw i podnoszenie jakosci proceséw
szkoleniowych.

Naszym celem na rok 2026 jest dalsze
budowanie wartoéci dla klientéw poprzez
skuteczne, praktyczne i dopasowane do real-
nych potrzeb szkolenia, a takze umacnianie
marki Centrum Edukacyjno-Szkoleniowe-
go ,ALFA” jako lidera w obszarze edukacji
i szkolen dla biznesu.

ARTUR GIZINSKI

Zastepca Przewodniczacego

Rady Mazowieckiej Okregowej Izby
Inzynierow Budownictwa

|

Biuro Terenowe MOIIB w Ciechanowie
w 2025 roku zorganizowato kolejne szkolenia
dla czfonkéw Izby z zakresu zmian w prawie
budowlanym, obowiazkéw i odpowiedzial-
noéci kierownika budowy, inspektora nad-
zoru inwestorskiego, prowadzenia elektro-
nicznej ksigzki obiektéw budowlanych oraz
elektronicznego dziennika budowy.

We wspdtpracy z Rada Federacji Sto-
warzyszen  Naukowo-Technicznych NOT
w Ciechanowie wspétorganizowalismy VII
Mazowieckie Dni Techniki, ktére odbyly sie
w Oczyszczalni Sciekéw w Ciechanowie na-
lezacej do Zaktadu Wodociagéw i Kanaliza-
ji w Ciechanowie Sp. z 0.0. Podczas wizyty
kierownik Krzysztof Skwarski oméwit wy-
korzystywane procesy oczyszczania Sciekéw.
W trakcie zwiedzania zaktadu mozna bylo po-
rozmawia¢ o odzysku biogazu, ktdry jest pali-
wem do kogeneratora i wytwarzane s na wlas-
ne potrzeby energia cieplna oraz elektryczna.

W ubieglym roku zorganizowali$my
Krajowy Turniej Gry w Boule dla Inzy-
nieréw. Turniej odbyt si¢ w Rodzinnym
Parku Edukacji i Rozrywki w Golotczyz-
nie (gm. Sonsk). Przybyli przedstawiciele
Okregowych Izb Inzynieréw Budownictwa:
Podlaskiej, Warmirisko-Mazurskiej, Za-
chodniopomorskiej, Matopolskiej i Kujaw-
sko-Pomorskiej, oraz przedstawiciele biur
terenowych z wojewddztwa mazowieckiego.

Mazowiecka Okregowa Izba Inzy-
nieréw Budownictwa zorganizowala na
Mazowszu V edycje Dni Otwartych, ktéra
w tym roku odbyta si¢ pod hastem ,,Zaufaj
Inzynierowi — Buduj z Pewnoscig”. Biuro
Terenowe w swoim okregu udzielato porad
w dziewi¢ciu punkrach konsultacyjnych (po
dwa punkty konsultacyjne w Ciechanowie
i Puttusku oraz po jednym punkcie w Gli-
nojecku, Nowym Miescie, Plorisku, Grudu-
sku i Ojrzeniu).

Korzystajac z okazji bardzo dzigkuj¢
Monice Adamczyk-Cieslak za organiza-
cj¢ 1 przygotowanie szkoled, wyjazdéw
technicznych oraz zaangazowanie na rzecz
MOIIB, czgsto po godzinach pracy.

Na ten rok mamy zaplanowane kolejne
ciekawe szkolenia oraz wyjazdy techniczne
na realizowane inwestycje. W ramach Dni
Otwartych w MOIIB chcemy zwigkszy¢
ilo$¢ punktéw konsultacyjnych i uruchomi¢
je w kolejnych gminach. Bedzie tez Krajowy
Turniej Gry w Boule dla cztonkéw OIIB
w Rodzinnym Parku Edukacji i Rozrywki

w Golotezyznie. Planujemy utworzy¢ sekcje
strzelectwa sportowego. Zapraszam do kon-
taktu z naszym Biurem Terenowym.

MARIA KLONOWSKA
Prezes Zarzadu Stowarzyszenia
»Sokotowek” im. Tomasza Klonowskiego

W minionym roku przez caly czas nie

dawala mi spokoju my§l - dlaczego pozo-
statos¢ po fundacji im. T. Klonowskiego
w Sokotéwku w dalszej czgsci zwana ,,Soko-
féwkiem”, bedaca jednym z trzech osrodkéw
Ziemi Ciechanowskiej - obok Opinogéry
i Golotczyzny - $wiadczacym o jej tozsamo-
4ci, jest tak po macoszemu traktowana, mimo
7e jest to rowniez Dziedzictwo Kulturowe.

Dlaczego jest traktowana jako ,zbedny
balast” przez Muzeum Pozytywizmu, ktére
przeciez jak z nazwy wynika ma obowia-
zek ocalenia od zaprzepaszczenia dorobku
pozytywistéw Ziemi Ciechanowskiej - po-
wstatego w czasach zaboréw, $wiadczacego
o patriotyzmie tamtego pokolenia. Sokoté-
wek znajduje si¢ w rejestrze zabytkéw woje-
wodztwa mazowieckiego - ,...ze wzgledu na
dziatalno$¢ oswiatowa duzej grupy dziataczy
w czasach zaboréw...”, pod nazwa Park Pod-
worski w Sokotéwku. Dzialalnos¢ oswiato-
wa o zasiegu ogdlnopolskim, wigc nie jest
to tylko obowiazek samorzadu gminnego.
I mozna zadawa¢ takie pytania bez korica...

Najwickszym  sukcesem  minionego
roku byt dla Sokotéwka fakt, ze Gming
Ciechanéw nadal zarzadza Pan Stefan Paw-
fowski, ktéry kontynuuje dziatania na rzecz
odbudowy zaréwno siedziby Uniwersytetu
Ludowego i Seminarium, jak tez rewitaliza-
¢ji Parku Podworskiego.

Pan wéjt, cho¢ jak wiadomo pochodzi
spoza Ziemi Ciechanowskiej, to w przeciwien-
stwie do poprzednika od razu dostrzegt walory
posiadania na terenie gminy takiego obicktu
jak Sokotéwek, stuzacego w przysztosci nie tyl-
ko lokalnej spotecznosci, ale réwniez promocji
Gminy, a przede wszystkim poszanowania
przeszoéci do budowania terazniejszosci.

A co do przeszlosci to nalezy pamigtaé,
ze 126 lat temu wiasciciel majatku Sokotéwek
spisujac swa ostatnia wole, przekazujac na cele
o$wiaty rolniczej caly dorobek swego krétkie-
go zycia (zyt 49 lat), goraco pragnat, aby w jego
majatku  powstata polska, bezptatna szkota
dla chlopskich dzieci i ,aby ta szkota istniata
po wsze czasy”. U podstaw takiego dziafania
w poprzedniej epoce bylo przekonanie, ze od-
zyskanie niepodleglosci bedzie mozliwe tylko
wtedy, gdy do walki stanie caly nar6d. I stad to
dazenie Tomasza Klonowskiego, jak i doktora
Rajkowskiego do ,,upodmiotowienia” chfo-
péw;, do rozbudzenia poprzez o§wiatg ich $wia-
domosci narodowej, do wychowania takiego
pokolenia chlopéw, ktére bedzie dazyto do
stworzenia stanu chtopskiego réwnego szlach-
cie, klerowi i mieszczaristwu, keéry bedzie ist-
niat ,,po wsze czasy”.

Zaréwno Tomasz Klonowski, jak
i Franciszek Rajkowski — kurator, wyko-

nawca jego testamentu, wierzyli, ze poprzez
o$wiate wsi polskiej, rozbudzajac $wiado-
mos$¢ narodows chlopéw, wspéteworza fun-
damenty niepodleglego paristwa.

Skazanie tego terenu w naszej epo-
ce na taka dewastacj¢, jaka miata miejsce
przez wiele lat, jest po prostu niegodziwe
i sprzeczne z wypowiedziami wspétezesnych
politykéw oraz dziataczy réinych opcji o ich
bezgranicznym przywiazaniu i poszanowa-
niu dorobku poprzednich pokoleri.

W ramach dziatalnosci z cyklu ,Przywré-
ci¢ pamie¢”, jako Stowarzyszenie prowadzilismy
szeroka akeje popularyzujaca Sokotéwek w me-
diach spofecznosciowych, w $rodowisku mlo-
dziezy szkdt ponadpodstawowych oraz na fo-
rum ogdlnopolskim - uczestniczac w obradach
VI Kongresu Historykéw Wisi i Ruchu Ludo-
wego. Podjelismy réwniez dziafania na rzecz
utworzenia Muzeum Wirtualnego Sokoféwka,
keére s3 zaawansowane w duzym stopniu.

Korzystajac z okazji skladamy serdecz-
ne podzickowania Stowarzyszeniu ,Wo-
lontariat Pamieci” za dokoriczenie reno-
wacji grobowca Tomasza Klonowskiego na
Cmentarzu Parafialnym przy ul. Ploriskiej
w Ciechanowie.

Zyczac  Samorzadowi Gminy Cie-
chanéw zrealizowania trudnego zadania
jakim jest odbudowa Sokotéwka, apeluje-
my aby wlodarze wszystkich samorzadéw
—wojewddzkiego, powiatowego i miejskiego
wsparli dziatania wojta Stefana Pawlowskie-
go - tak jak to miato miejsce w czasach gdy
w Sokoléwku rodzita si¢ pozytywistyczna
dziatalno$¢. Wspierat ja wtedy caly naréd...

drinz. GRZEGORZ KOC

Rektor Paristwowej Akademii Nauk
Stosowanych im. Ignacego Moscickiego
w Ciechanowie

Miniony 2025 rok byt okazja kontynu-
owania prac zwiazanych z systematycznym

rozwojem Uczelni. Sprzyjaja temu rozwdj
naukowy wlasnej kadry dydaktycznej a takze
najwyzszy jak dotychczas poziom rekrutacji
umozliwiajacy optymalizacj¢ organizacyjna.
Waznym wydarzeniem byla w naszej
Uczelni wizyta Ministra Nauki i Szkolni-
ctwa Wyiszego. Podczas rozméw zaprezen-
towatem Ministrowi dziatania inwestycyjne
realizowane przez Uczelni¢ w celu dalszego
podnoszenia jakosci ksztalcenia. Sukcesem
bylo uzyskanie pelnej akredytacji Polskiej
Komisji Akredytacyjnej na wizytowanych
kierunkach Rolnictwo i Pedagogika.
Rozwdj Uczelni oraz rosnaca liczba stu-
dentéw sprawiaja, ze konieczna staje si¢ roz-
budowa infrastruktury akademickiej. Waznym
jest takze systematyczny rozwdj wspétpracy
z otoczeniem spoteczno-gospodarczym. Podej-
mowane inicjatywy majg coraz Szerszy zasicg,
podnoszac tym samym rangg i znaczenie tej
wsp6lpracy. Przyktadem sa w minionym roku
wspdlne dziatania realizowane m.in. z Orlen
Projekt, Lotniskiem w Szymanach czy Krajo-
wym Ofrodkiem Wsparcia Rolnictwa. Szcze-

gélnym powodem do dumy s3 réwniez trzy
nowe projekty zewnetrzne, na keére Uczelnia
pozyskata rodki w tacznej wysokosci 10 min
dotych. Realizacja tych projektéw otwiera
nowe perspektywy rozwoju i wzmacnia pozy-
cje naszej Uczelni jako nowoczesnej i otwartej
na wyzwania instytucji edukacyjnej.

Sprzyjata temu organizacja sympozjow
naukowych i konferengji. Wykorzystujac
nasz potencjal naukowy organizowalismy lub
przedstawiciele Uczelni uczestniczyli w konfe-
rencjach o zasiegu krajowym i migdzynarodo-
wym, a w szczeg6lnosei m.in. organizowanej
przez Uczelnig 11T Migdzynarodowej Kon-
ferencji Naukowej Quality Systems in Mo-
dern Agriculture from a Practical Perspective.
Mielismy przyjemnos¢ na niej gosci¢ repre-
zentantéw wielu uczelni oraz przedsiebiorstw
z branzy rolniczej z kraju i zagranicy. Innym
przykladem jest organizacja Migdzynarodowej
Interdyscyplinarnej Konferencji Naukowej
,Gospodarka i Ekonomia w XXI Wieku”
z udzialem pracownikéw naukowych z Polski
oraz ukraiiskich uczelni i instytutéw. Innym
bardzo aktualnym przykladem omawianej
tematyki byla konferencja naukowa ,Wy-
zwania dla Cyberbezpieczeristwa”. Podczas
konferencji w interesujacy sposb zaprezen-
towano bardzo aktualng tematyke ,Cyber-
bezpieczefistwo transmisji danych dronéw”,
,Cyberbezpieczeristwo w kanatach radiowych”
a takie tematyke dezinformacji w kontek-
$cie cyberwalki i manipulacji informacyjne;.
A inny przyklad aktualny dla naszego regionu
to udzial w konferendji ,,Polska wie§ w Unii
Europejskiej” - wiazato si¢ to z podpisaniem
umowy o wspétpracy z Mazowieckim Osrod-
kiem Doradztwa Rolniczego. Wspétpracujac
z Krajowym Osrodkiem Wsparcia Rolnictwa
oméwiono dziatalnoé¢ Centrum Innowagji
i Transferu Technologii wspierajace rozwdj
innowacyjnych rozwiazan w rolnictwie. Dba-
jac o rozwdj naukowy naszych studentow or-
ganizowaliSmy po raz jedenasty seminarium
dla studentéw prezentujace wyniki ich badaii
w ramach dzialalno$ci naukowej pt. ,Ak-
tywnos¢ naukowa mitodziezy akademickiej”.
Wyniki prezentowane podczas seminarium sg
publikowane w wydawnictwie uczelnianym.

W minionym roku po raz kolejny nasza
Uczelnia uzyskata tytut laureata wéréd uczelni
publicznych w ramach programu ,,Dydaktycz-
na Inicjatywa Doskonatosci”, pozyskujac péteo-
ra miliona zotych z przeznaczeniem na dopo-
sazenie pracown i laboratoriéw dydaktycznych.

Wraz z rozwojem Wydziatu Nauk
o Zdrowiu i Nauk Spotecznych w nowym
roku bedziemy realizowa¢ rozbudowe tego
obicktu, jako inwestycji kluczowej dla roz-
woju Uczelni, a takze petnego dostosowania
obiektu dla oséb z niepetnosprawnosciami
oraz potrzeb systematycznie zwickszajacej
si¢ liczby studentéw - w szczegdlnosci na
kierunkach Fizjoterapii i Pielegniarstwa.
W tym roku ze s$rodkéw pozyskanych
z MNiSW planujemy modernizacj¢ Domu
Studenta, dostosowujac warunki mieszkalne
i socjalne do bardzo wysokiego standardu.

I wreszcie nasza Uczelnia w tym roku ob-
chodzi dwadziescia pig¢ lat funkcjonowania.
W uroczystoéciach  jubileuszowych wezma
udziat Rektorzy wszystkich Uczelni Zawo-
dowych a takze wladze Ministerstwa Nauki
i Szkolnictwa Wyiszego, samorzadu woje-
wodzkiego i samorzadéw lokalnych. Finisz
uroczystodci zaplanowany jest w dniach od 15
do 17 czerwea. Juz dzi$ serdecznie zapraszam.

>> ciag dalszy str. 28
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ROBERT KOLAKOWSKI
Dyrektor Muzeum Szlachty Mazowieckiej
w Ciechanowie

Miniony rok byt dla Muzeum Szlachty

Mazowieckiej w Ciechanowie czasem inten-
sywnej pracy, rozwoju, inwestycji oraz wielu
wydarzeri muzealnych. Realizujac nasza mi-
sj¢ popularyzacji dziedzictwa kulturowego
Pétnocnego Mazowsza, poprzez dzialania
dazace do upowszechniania kultury stara-
lismy sie taczy¢ dziatalno$¢ naukowsa i mu-
zealng z oferta edukacyjna oraz kulturalng
skierowana do odbiorcéw w réznym wieku.

Rok 2025 obfitowat w wiele wydarzerd
— wystawy czasowe, warsztaty; lekcje mu-
zealne, koncerty, imprezy plenerowe, kon-
kursy, a takze spotkania i wyklady. Statym
punktem muzealnego kalendarza byly kon-
certy Festiwalu Mazovia Romantica, gro-
madzace liczne grono melomanéw i nasze
stale wydarzenia plenerowe, czyli: Przeglad
Zespotéw Zapustnych, ,,Kwiaty Ogrodéw”,
»Majowe Muzykowanie”, koncerty z cyklu
»2Muzyka $wiata w Mazowieckim Dworze”,
»Spotkania z historig” i ,Zajazd Szlachecki”.
Duzym zainteresowaniem cieszyla si¢ takze
kolejna edycja konkursu dla dzieci ,Moje
Mazowsze” pt. ,Drewniane koscioly na Ma-
zowszu”, organizowanego pod honorowym
patronatem Marszatka Wojewédztwa Ma-
zowieckiego, ktéry jak co roku pokazal, ze
najmtodsi mieszkaricy regionu interesuja si¢
lokalnym dziedzictwem kulturowym.

W 2025 roku przygotowalismy tez wy-
stawy czasowe, ktére prezentowaly zaréwno
zagadnienia zwiazane z historig regionu, jak
i szerszy kontekst kulturowy. Byly to:

- ,Létnocne Mazowsze w dobie korona-
qji Bolestawa Chrobrego”,

- ,Marszatkowi Jézefowi Pitsudskiemu
(1867-1935) —w 90. rocznice $mierci”,

- Mistrzowie Sztuki  Europejskiej
JSwiatloé¢ i mrok”,

- »W kregu sztuki baroku — ze zbioréw
Muzeum Archidiecezji Lubelskiej” — wysta-
wa stanowiaca cze$¢ projektu poswieconego
pamigci prof. Juliusza A. Chroscickiego,
zmarlego w styczniu 2024 r., wybitnego
historyka sztuki, b. przewodniczacego Rady
naszego Muzeum.

- ,,Snieg w malarstwie polskim XIX—
XX wieku”, ktéra potrwa do 22 czerwca
2026 roku na ktéra serdecznie Paristwa za-
praszam do Dworu Aleksandry Bakowskiej
w Golotczyznie.

W pazdzierniku muzeum stafo si¢ réw-
niez miejscem sesji naukowej ,W kregu
sztuki baroku”, w ktdrej udziat wzieli wybit-
ni badacze tej epoki.

Réwnolegle do dziatalnosci  progra-
mowej realizowaliSmy wazne inwestycje.
Kontynuowana byta budowa Centralnego
Magazynu Zbioréw, ktdra jest juz na ukon-
czeniu. Rozpoczeliémy tez prace budowlane
zwigzane z rewaloryzacja budynku ekspozy-
cyjnego przy ul. Warszawskiej, a takze przy-

gotowywaliémy dokumentacje pod kolejne
inwestycje, ktére ruszaja w biezacym roku.
Sa one zwigzane z dalszymi planami rozwo-
ju naszego Muzeum.

Chciatbym  serdecznie ~ podzigkowa¢
Samorzadowi  Wojew6dztwa  Mazowie-
ckiego za wspieranie naszego Muzeum
oraz Pracownikom, Wspétpracownikom,
Partnerom i wszystkim Odwiedzajacym
nasze placéwki za miniony rok, za obec-
no$¢, zaangazowanie i zaufanie. To dzigki
Pafistwu Muzeum Szlachty Mazowieckiej
w Ciechanowie pozostaje miejscem zywym,
otwartym, istotnym na kulturalnej mapie
regionu. W nowym roku zyczg Paristwu po-
mys$lnosci i mam nadzieje na kolejne spot-
kania w murach naszego Muzeum.

MICHAL KORZYBSKI
Prezes i trener LKS Matsogi Ciechanow

Rok 2025 to udany okres dla najbar-
dziej utytutowanego klubu Taekwon-do

w naszym miescie, czyli LKS Matsogi Cie-
chanéw. Odnieslismy kilka znaczacych suk-
ceséw sportowych oraz organizacyjnych.

Szkolenie w naszym Klubie rozpoczy-
namy juz dla dzieci od 5-go roku zycia,
ktéry jest najlepszym do rozpoczecia przy-
gody z Tackwon-do. Oczywiscie wiele osob
zaczyna pézniej, czgsto poszukujac atrak-
cyjnej aktywnosci fizycznej prowadzonej na
najwyiszym poziomie. Mamy ponad 200
dzieci objetych szkoleniem w wielu grupach
- na réznym poziomie szkolenia.

Jedli chodzi o sukcesy organizacyjne,
byta to przede wszystkim odbywajaca si¢
juz od 19 lat - pod Patronatem Prezydenta
Miasta Ciechanéw - XIX edycja Migdzyna-
rodowego Turnieju Tackwon-do Mazovia
Masters Cup 2025. Turniej zgromadzit na
starcie imponujaca liczbg 589 zawodnikéw,
z 58 klubéw reprezentujacych sze$¢ padstw
- Lotwe, Stowacje, Gruzje, Szwecje, Ukrai-
ne oraz Polske. Matsogi reprezentowato 33
zawodnikéw, ktérzy wywalczyli 30 medali,
w tym: 7 zlotych, 6 srebrnych i 17 brazo-
wych.

Zdecydowanie najlepszym  zawodni-
kiem turnieju w kategorii pre junior zo-
stal utalentowany Bartfomiej Szerewicz,
ktéry zdobyt dwa zlote medale w walkach
i ukfadach formalnych oraz brazowy krazek
w technikach specjalnych.

Nasz Klub zajat bardzo wysokie miej-
sca - w klasyfikacji klubowej pre junior (IIT)
oraz V w klasyfikacji generalnej zawodéw,
co $wiadczy o stale rosngcym poziomie wy-
szkolenia.

‘Waznym wyzwaniem organizacyjnym
bylo przygotowanie w styczniu Seminarium
Szkoleniowego z Wielkim Mistrzem Jerzym
Jedutem IX dan. W szkoleniu wzieto udziat
60-ciu zawodnikéw z czarnym pasem,
w tym wielu treneréw z Polski i Ukrainy.
Wydarzenie to cieszy si¢ bardzo duzym
zainteresowaniem w $wiecie Tackwon-do

i zapewne wejdzie na stale do kalendarza
imprez Polskiego Zwiazku Tackwon-do.

Odnosilismy sukcesy sportowe na ma-
tach Mazowsza. Na turniejach w Mirsku
Mazowieckim, Piasecznie oraz Warszawie
wywalczylismy az 67 medali (w tym 20 zlo-
tych). Tytuly najlepszych zawodnikéw zdo-
bywali: Natalia Klobuszewska, Bartlomiej
Szerewicz i Natalia Martela.

Ten rok to zdecydowany wzrost licz-
by medali podczas imprez ogdlnopolskich,
na ktdrych zdobylismy ich az 35 - w tym
dziewig¢ ztotych. Najlepiej wypadali: Maria
Zdunek, Natalia Martela i Bartlomiej Sze-
rewicz.

Ten ostatni w tym roku cz¢sto wygry-
wal, w imponujacym stylu zdobywajac wiele
zlotych medali. Zostal réwniez zauwazony
przez Treneréw Reprezentacji Polski, co
zaowocowato powolaniem na zgrupowanie
szerokiej Kadry Polski, wraz z klubowym
kolega Szymonem Majewskim. Bardzo do-
brze wypadaly réwniez dziewczgta - Maria
Zdunek, Natalia Klobuszewska, Natalia
Kazmierczak i Natalia Martela, a sposréd
chtopcéw wspomniany wezesniej Szymon
Majewski oraz Dominik Szwader i Kacper
Chmielowski.

Uwazam, ze drogg do takich sukcesow,
oprocz systematycznych i atrakeyjnych tre-
ningéw, jest wspaniata atmosfera panujaca
w Klubie. Silniejsi wspieraja stabszych, starsi
- mlodszych, a wsparcie treneréw dopetnia
dzieta. Pragne réwniez podkresli¢ ogromny
wplyw, jaki ma zaangazowanie rodzicow,
ktérzy nie tylko wspieraja udziat w zawo-
dach, ale réwniez sami aktywnie uczestnicza
w treningach dla rodzicoéw, czym niewatpli-
wie motywuja miodziez.

Nie byloby takich sukceséw, gdyby
nie wspierajaca mnie zaangazowana kadra
trenerska, czyli trener Michat Rzasiriski IV
dan oraz instruktor Kornel Korzybski I dan,
a takze asystenci i sedziowie - Aleksandra
Glowa, Weronika Drzilinska i Dominik
Szwader.

Nasi trenerzy, instruktorzy, asystenci
i sedziowie uczestniczyli w wielu szkole-
niach, seminariach krajowych i zagranicz-
nych oraz kursach sedziowskich w Cie-
chanowie, Minsku Mazowieckim, Fodzi
i Lublinie.

Na migdzynarodowym kursie instruk-
torskim w stowackiej Trnavie, wéréd 340
trenerdw z 32 paristw znalaztem si¢ réwniez
ja i Michat Rzasifiski. Doskonaliliémy tam
swoje umiejetnodci techniczne oraz zglebia-
lismy tajniki treningu Tackwon-do. Dodat-
kowo Michat Rzasiriski rozpoczat studia na
trenera I klasy w Akademii Jana Dlugosza
w Czestochowie.

Najwazniejsze wydarzenia zaplanowane
na 2026 rok to organizacja mig¢dzynarodo-
wego seminarium dla zawodnikéw z czar-
nym pasem (przefom stycznia i lutego).
W Ciechanowie ponownie zawita ponad 60
treneréw i instruktoréw. Zaplanowana na
patdziernik jubileuszowa XX edycja Mazo-
via Masters Cup 2026 to wydarzenie, ktére
przygotowuje si¢ przez caly rok. Oczywiscie
nie ma wakagji bez letniego obozu Matsogj,
wigc w tym roku — podobnie jak w poprzed-
nim - odwiedzimy nadmorski Jantar.

Jesli chodzi o starty, to w tym roku za-
czynamy w lutym turniejem Presov Open na
Stowacji oraz w Nowym Dworze Mazowie-
ckim. Myslimy o udziale w Pucharze Swiata
w hiszpariskim Benidorm. Tych startéw jest
naprawde duzo i mysle, ze beda powody do

radosci, szczegdlnie gdy widze postepy ro-
bione przez naszych miodych zawodnikéw.
Szkolenie prowadzone przez Klub nie byto-
by mozliwe na takim poziomie bez wsparcia
Urzedu Miasta Ciechanéw oraz Starostwa
Powiatowego w Ciechanowie, a takze coraz
liczniejszej grupy sponsoréw.

Wszystkim Czytelnikom zycze w No-
wym Roku wielu sukceséw - nie tylko spor-
towych.

WIESLAWA MACHUL

Dyrektor Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej
w Ciechanowie

Miniony rok byt dla Poradni Psycho-
logiczno-Pedagogicznej czasem wytgzonej
pracy, ale réwniez okresem satysfakgji z do-
brze realizowanej misji wspierania dzieci,
miodziezy, ich rodzicéw oraz nauczycieli.

Skale podejmowanych dziatan naj-
lepiej obrazuje liczba spraw, jakie wply-
nely do poradni w 2025 roku — bylo ich
facznie 2.887. Kaida z nich oznaczala
konkretnego czlowieka, jego potrzeby,
trudnosci i oczekiwania pomocy wobec
placéwki. W minionym roku wydano 541
orzeczen, 102 opinie o potrzebie wezes-
nego wspomagania rozwoju, 908 innych
opinii oraz informacji. Wszystkie wydane
dokumenty byly efektem odpowiedzial-
nej i rzetelnej pracy zespolu diagnostéw
— psychologéw, pedagogéw i logopeddw.
Diagnostyka, stanowi jeden z kluczowych
obszaréw dziatalnosci poradni i w 2025
roku pochlongta znaczna czg$¢ naszych
zasobéw kadrowych.

Rok 2025 to jednak nie tylko diagnoza
i wydawanie dokumentéw. Bardzo istotnym
obszarem naszej dziatalnosci byly dziafania
profilaktyczne, wspierajace i edukacyjne rea-
lizowane bezposrednio w $rodowisku lokal-
nym. Ponad 1.400 uczniéw uczestniczyto
w zajeciach warsztatowych prowadzonych
na terenie szkét przez pracownikéw PP-P.
Tematyka warsztatéw odpowiadata na ak-
tualne potrzeby miodych ludzi — dotyczyta
m.in. zdrowia psychicznego, relacji réwies-
niczych oraz rozwoju kompetendji spotecz-
nych. Réwnolegle ponad 550 rodzicéw
i nauczycieli wziglo udziat w prelekcjach
i spotkaniach poswigconych zagadnieniom
zwigzanym z wychowaniem, ksztalceniem
oraz wspieraniem rozwoju dzieci. Udzie-
lono réwniez ponad 700 indywidualnych
porad i konsultacji. Pracownicy poradni
prowadzili pie¢ grup wsparcia, réznorodne
zajecia terapeutyczne na terenie placéwki,
realizowali warsztaty ,,Szkota dla Rodzicéw”
oraz wiele innych dziataii odpowiadajacych
na zgtaszane potrzeby. Koficéwka roku data
takze mozliwo$¢ znaczacego doposazenia
poradni w nowoczesny sprzgt terapeutycz-
ny oraz narzedzia diagnostyczne. Inwestycje
te maja bezposrednie przelozenie na jako$¢
udzielanej pomocy.

Rozpoczynajacy si¢ rok 2026 zapowiada
si¢ co najmniej réwnie intensywnie. Z duzym
prawdopodobiefistwem bedziemy realizowa¢
grant, poniewaz poradni przyznano dofinan-
sowanie. Pozyskane $rodki pozwola na dalsze
doposazenie placéwki, a takze na udziat cze-
$ci pracownikéw w spegjalistycznych szkole-
niach. Planowana jest réwniez kompleksowa
analiza potrzeb, potencjatu i zasobéw porad-
ni, a takze superwizje dla zespolu specjali-
stéw. W 2026 roku podejmiemy takze dzia-
fania sprzyjajace tworzeniu mapy instytucji
pomocowych oraz zacie$nianiu wspdtpracy
migdzyinstytucjonalnej. Celem tych dziatard
jest zwickszenie dostgpnosci i skutecznosci
pomocy dla oséb potrzebujacych wsparcia.
Bedziemy kontynuowa¢ II edycje programu
realizowanego we wspdlpracy z Mazowie-
ckim Samorzadowym Centrum Doskonale-
nia Nauczycieli - ,,Szkota Zgody i Dialogu”,
a takze pozostaniemy wspélorganizatorem
Akademii Dorostego Cztowieka. Juz 26 lute-
go w ramach Akademii odbedzie si¢ otwarta
dla zainteresowanych konferencja , Wycho-
wanie widziane z perspektywy przyszosci —
o dzieciach, ktére beda kiedys doroste”, ktdrg
poprowadzg jako dyrektor poradni.

Z nadzieja, i odpowiedzialnoscia patrzymy
na nadchodzacy rok, liczac, ze bedzie on czasem
dalszego rozwoju placowki, nowych wyzwan
i skutecznego wspierania lokalnej spofecznosci.

KRZYSZTOF NIEMIERZYCKI
Prezes Zarzadu Ciechanowskiego Oddziatu
Stowarzyszenia Elektrykow Polskich

Miniony 2025 rok byt dla kierowane-
go przeze mnie Ciechanowskiego Oddziatu

Stowarzyszenia Elektrykéw Polskich czasem
niezwykle intensywnym, pracowitym z bar-
dzo bogatym dorobkiem wydarzen, ktére
wzmacniaja wigzi naszej spotecznosci. Byt to
okres, w ktérym konsekwentnie taczylismy
dziatalno$¢ statutowa, spoleczna, integracyj-
ng oraz dydaktyczna, pokazujac, ze $rodowi-
sko elektrykéw potrafi dziata¢ razem, z pasja
i odpowiedzialnoscia.

Jednym z symbolicznych akcentéw po-
czatku roku byt udziat naszego Oddzialu SEP
w corocznym  charytatywnym koncercie no-
worocznym ,,Gala Mlodych” organizowanym
przez PCKiSZ. Podezas wydarzenia wylicyto-
wali$my obraz, keéry nastepnie przekazaliémy
do Polskiego Czerwonego Krzyza na kolejng
licytacje. Jest to niezwykle mily gest ale réwniez
sygnal, ze jako Stowarzyszenie chcemy i potrafi-
my wspiera¢ rézne inicjatywy o wymiarze spo-
tecznym zwlaszcza skierowane na rozwdj oraz
ksztatcenie talentéw i pasji dzieci i mtodziezy.

Uczestniczyliémy w uroczystym otwar-
ciu wystawy w Sejmie RP pt. ,Elekeryka
Polska — od rozbioréw do poczatkéw IIT
RP”, z udzialem Marszatka Sejmu, wladz
Stowarzyszenia oraz Oddziatéw SEP z cate-
go kraju. To wydarzenie wyraznie podkre-
§lito znaczenie dorobku polskich elekerykéw
w historii naszego panistwa.
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Rok 2025 obfitowat réwniez w liczne
inicjatywy integracyjne. W lutym zorga-
nizowaliémy Bal Karnawalowy Elektryka.
W czerweu duza grupa wyruszylismy na
wycieczke na Mierzeje Kuroriska na Lit-
wie, zwiedzajac m.in. Kowno czy Kiajpede.
Z powodzeniem odbylo si¢ takie ognisko
integracyjne na powitanie lata oraz wyjaz-
dowy sptyw kajakowy rzeka Krutynia, pols-
czony z ogniskiem i wspdlng integracja.

Po kilkuletniej przerwie powrdcilismy
do organizacji — juz po raz siédmy — Turnie-
ju Strzeleckiego o Puchar Prezesa Oddziatu
na strzelnicy mysliwskiej. Byta to nie tylko
sportowa rywalizacja, ale réwniez okazja do
integracji i podnoszenia swoich umiejgtno-
$ci w bezpiecznych warunkach. Braliémy
udzial w jubileuszu 45-lecia Siedleckiego
Oddziatu SEP oraz w VI Mazowieckich
Dniach Techniki.

Nie zabraklo réwniez dziatart o charak-
terze edukacyjnym. Przeprowadziliémy wiele
branzowych szkoleri, a nominowany przez
nasz Oddzial, nauczyciel ZS nr 1 im. G. J.
Bema w Ciechanowie, zdobyl prestizowa
nagrodg na ,Wyrézniajacego si¢ nauczyciela,
opickuna i sojusznika mitodziezy”. Wspar-
lismy réwniez szkole w doposazeniu nowej
pracowni elektrycznej w aparaty i urzadzenia
dydaktyczne. Weiaz preznie dziatata nasza
Komisja Kwalifikacyjna, nadajaca uprawnie-
nia na Swiadectwa Kwalifikacyjne E i D. Rok
zakoriczyliSmy statutowym spotkaniem $wia-
teczno-wigilijnym dla wszystkich cztonkéw
Oddziatu. Weiaz sie rozwijamy, warto dodag,
ze w minionym roku przyjelismy jedenastu
nowych cztonkéw.

Rok 2026 zapowiada si¢ réwnie am-
bitnie. Juz w styczniu startujemy z kolejna
edycja Balu Karnawatowego, natomiast
w marcu czeka nas bardzo wazne wydarze-
nie organizacyjne — wybory nowych wiadz
stowarzyszenia na kadencje 2026-2030,
w tym nowego Prezesa Oddziatu. W pla-
nach na ten rok mamy takze kontynuacjg
sprawdzonych juz inicjatyw integracyjnych:
ognisk, sptywéw kajakowych, wyjazdu do
teatru oraz wycieczki zagranicznej. Wszyst-
kie te dziatania maja jeden wspélny cel —
dalsza integracje Srodowiska elektrykéw, cie-
plownikéw i gazownikéw oraz sympatykéw
naszego Stowarzyszenia.

Patrzac z perspektywy minionego roku,
moge z pelnym przekonaniem stwierdzi¢, ze
byt to czas intensywnej pracy, ale takze du-
zej satysfakeji. Wierzg, ze nadchodzacy rok
przyniesie kolejne sukcesy i umocni pozycje
Ciechanowskiego Oddziatu SEP jako ak-
tywnej, nowoczesnej i otwartej organizacji
technicznej. Sledcie nasza strong interneto-
w3 ciechanow.sep.com.pl i profil na Facebo-
oku. Zachgcamy do wspétpracy! Wszystkie-
go dobrego w nowym, 2026 roku.

JERZY OMIECINSKI
Dyrektor Miejskiego Osrodka Sportu
i Rekreadji w Ciechanowie

T

W 2025 roku, po uruchomieniu
Hotelu Ciechanéw wraz z czgdcia ga-
stronomiczna, powrdciliémy do nor-
malnej pracy polegajacej na organizacji
wydarzen sportowych w naszym miescie
z wykorzystaniem lokalnej infrastruktu-
ry sportowej. Na przestrzeni calego roku
z naszych obiektéw skorzystalo wiele
przyjezdnych grup reprezentujacych réz-
ne dyscypliny sportu.

W ramach naszej dziatalnosci z po-
wodzeniem zrealizowali$émy zamierzenia
inwestycyjne. We wrze$niu oddalismy
do uzytku caty kompleks sportowy przy
Szkole Podstawowej nr 1. W ramach
zadania wykonano kapitalny remont
boiska wielofunkcyjnego do gier zespo-
towych, a takze zbudowano od podstaw
boisko typu Orlik o nawierzchni synte-
tycznej wraz z drenazem, ogrodzeniem
i o$wietleniem. W ramach inwestycji
wykonano nowe ciagi komunikacyjne.
Boisko posiada zewngtrzny monitoring.
Powstanie kolejnego kompleksu sporto-
wego przy miejskiej szkole samorzado-
wej w petni pozwoli na realizacjg progra-
mu z zakresu sportu i kultury fizycznej.
Z obiektu, poza godzinami lekcyjny-
mi, korzysta¢ bedzie réwniez mlodziez
z akademii pitkarskiej oraz okoliczni
mieszkaricy.

W ramach $rodkéw z Ciechanowskiego
Budzetu Obywatelskiego w sezonie letnim
wykonaliémy poglebienie i odmulenie nie-
cek kapielowych Kapieliska Krubin. Wy-
konano réwniez nowa wiezg obserwacyjna
dla ratownikéw, na calej plazy wymieniono
piasek na nowy. W sezonie letnim funkcjo-
nowata wypozyczalnia kajakéw i roweréw
wodnych. Kolejne inwestycje w obiekt po-
woduja, ze mieszkaricy Ciechanowa i okolic
chetnie korzystaja z tej formy wypoczynku.

Kolejnym  zadaniem inwestycyjnym
zrealizowanym w 2025 roku byla wymia-
na poszycia dachowego krytej plywalni —
obiektu, ktéry zostal wybudowany blisko
30 lat temu.

W roku 2025 w ramach wlasnych $rod-
kéw wykonaliémy takze szereg drobnych
napraw i remontéw poprawiajacych stan
posiadanej bazy sportowej.

Podsumowujac nalezy stwierdzi¢, ze
Ciechanéw cieszy si¢ coraz wigkszym za-
interesowaniem gosci z zewnatrz. Dobre
skomunikowanie oraz bogata infrastruk-
tura sportowa wraz z nowoczesng baza
noclegows zachecaja do odwiedzania na-
szego miasta.

W rozpoczynajacym si¢ roku bedzie-
my prowadzi¢ kolejne dziatania inwe-
stycyjne ulepszajace infrastrukcure spor-
towa w naszym miescie. Zamierzamy
zrealizowa¢ kolejny etap modernizacji
krytej ptywalni, polegajacy na docie-
pleniu i wykonaniu nowej elewacji bu-
dynku. Przeprowadzimy takze remont
wentylacji basenowej. Po zakoriczeniu
budowy nowego zadaszonego lodowiska
zagospodarujemy kompleks przy ulicy
3 Maja - powstang nowe ciagi komu-
nikacyjne wraz z parkingami, zostanie
tez zasadzona nowa zielen. Kolejnym
zadaniem planowanym do wykonania
w 2026 roku jest remont szatni dla za-
wodnikéw w hali sportéw sitowych przy
ulicy Kraszewskiego oraz remont podltég
w calym obiekcie. Na zadania inwesty-
cyjne planujemy pozyskaé zewngtrzne
$rodki finansowe.

SEBASTIAN PIETKA
Wspétwiasciciel Firmy KOPTRANS

Rok 2025 byt dla naszej Firmy owocnym

okresem. Caly czas inwestujemy w rozwdj, co fa-
czy si¢ z sukcesywna wymiang sprzgtu na nowszy
i wydajniejszy. Mamy nadzieje, ze przelozy si¢ to
na jeszcze wyzsza jakode $wiadezonych ustug,

Wiréd wigkszych inwestycji, kedre za-
koriczylismy w ubiegtym roku, warto wymie-
ni¢ przebudowe ul. Smieciriskiej dla Urzedu
Miasta Ciechanéw oraz budowe ul. Chrusz-
czewskiej dla Urzgdu Gminy Ciechanéw.

W dalszym ciagu prowadzimy naprawy
nawierzchni asfaltowych oraz zajmujemy si¢
kompleksowa naprawa drég i ulic. Naszymi
zleceniodawcami s3 oécienne Gminy, Powiat
Ciechanowski, Mazowiecki Zarzad Drég
Wojewddzkich w Warszawie oraz General-
na Dyrekcja Drég Krajowych i Autostrad
w Warszawie i Olsztynie.

Nowy rok jest dla wszystkich czasem re-
fleksji i snucia planéw na nastgpne 365 dni.
Podkreglenia wymaga fakt, ze wchodzimy
w niego z podpisanymi kontraktami na lata
2026-2028, co daje nam pewng dozg spokoju
o nadchodzacy czas. Naszym planem na rozpo-
czynajacy si¢ rok jest zatem dalsza wspétpraca
z podmiotami publicznymi oraz prywatnymi.

Przetom roku 2025/2026 przynidst nam
obfite opady $niegu. W zwiazku z tym, w ra-
mach obowiazujacych nas kontrakeéw, zatoga
oraz sprzet Firmy pracowaly w pelni, tak by
utrzyma¢ standardy zimowego utrzymania
drég w naszym rejonie.

Naszym zyczeniem na ten rok jest dal-
szy rozwdj Firmy, zdobywanie nowych do-
$wiadezeni oraz zakup kolejnych maszyn, co
wplynie na jako$¢ i tempo wykonywanych
przez nas prac. Chcieliby$my, jak co roku,
wciaz pozyskiwa¢ nowych, zadowolonych
klientéw. Serdecznie zapraszamy zatem do
wspdtpracy z Firma KOPTRANS.

RAFAL POREBSKI
Dyrektor Powiatowego Urzedu Pracy
w Ciechanowie

Rok 2025 byt dla Powiatowego Urzedu
Pracy w Ciechanowie okresem intensywnej
i wymagajacej pracy, ktéra przyniosta wy-
mierne rezultaty. Z powodzeniem wdrozyli-

$my zaplanowane dziatania oraz podjelismy
nowe inicjatywy, rozszerzajac wspolprace
z partnerami rynku pracy.

Swiadezylismy ustugi z zakresu po-
$rednictwa pracy i doradztwa zawodowego,
organizowaliémy szkolenia, staze, a takze
wspierali§my rozwdj przedsigbiorczosci i sa-
mozatrudnienia. Nowe regulacje wprowa-
dzily istotne zmiany w funkcjonowaniu pub-
licznych stuzb zatrudnienia, w szczeg6lnosci
w zakresie realizowanych zadan oraz stosowa-
nych form pomocy, co wymagato dostosowa-
nia dziatar Urzgdu do nowych przepiséw pra-
wa. Wprowadzono min.: zmiany w obstudze
0s6b bezrobotnych, nowe zasady dotyczace
posiadania i utraty statusu osoby bezrobotnej,
nowe formy pomocy i zasady ich udzielania
polegajace na stosowaniu zasady pierwszen-
stwa w kierowaniu os6b.

W kwietniu 2025 roku ponownie zor-
ganizowalismy Targi Edukagji i Pracy, kidre
odbyly si¢ pod Honorowym Patronatem Sta-
rosty Ciechanowskiego. Wydarzenie skierowa-
ne bylo nie tylko do uczniéw z terenu powiatu
ciechanowskiego, lecz réwniez do oséb po-
szukujacych zatrudnienia oraz rozwazajacych
zmiang lub rozwdj swojej Sciezki zawodowej.
Aktywnie uczestniczylismy w spotkaniach,
forach oraz wydarzeniach po$wigconych eko-
nomii spolecznej i integracji spoteczno-zawo-
dowej. Udziat w tych inicjatywach stanowit
okazjc do wymiany dos$wiadczeri, poglebia-
nia wiedzy oraz dyskusji na temat wsparcia
0s6b zagrozonych wykluczeniem spolecznym
- w tym os6b z niepetnosprawnosciami, roz-
woju przedsigbiorczosci spotecznej, tworzenia
miejsc pracy oraz wspélpracy instytugji dziata-
jacych na rzecz lokalnego rynku pracy.

Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom
lokalnej spotecznosci, podejmowali$my dzia-
fania skierowane takze do oséb pozostaja-
cych poza rejestracja urzgdu. Realizowali$my
je we wspolpracy z placowkami o$wiatowy-
mi, instytucjami publicznymi oraz mediami,
dbajac o jak najszerszy zasigg informacyjny
naszych inicjatyw.

Przed Powiatowym Urzedem Pracy
w Ciechanowie stoi kolejny rok wyzwan
oraz planowanych zmian, wynikajacych
przede wszystkim z wdrazania nowej ustawy
oraz aktéw wykonawczych regulujacej funk-
cjonowanie rynku pracy. Mimo ograniczenia
$rodkéw  finansowych przeznaczonych na
aktywizacj¢ 0séb bezrobotnych i poszukuja-
cych pracy, bazujac na dotychczasowych do-
$wiadczeniach oraz sprawdzonej i efektywnej
wsp6lpracy z partnerami rynku pracy, z op-
tymizmem patrzymy na nadchodzacy okres.

W 2026 roku urzad bedzie dysponowat
$rodkami finansowymi w tacznej wysokosci
okoto 6 mln z}, w tym ponad 3 mln zt z Fun-
duszu Pracy oraz ponad 2 min zt w ramach
programu EFS Plus. Planowane dziatania po-
zwolg na objecie wsparciem ponad 500 oséb,
m.in. poprzez realizacje robét publicznych
i prac interwencyjnych, organizacje szkolerd
i stazy, dofinansowanie podjecia dziatalnosci
gospodarczej, przyznawanie bonéw na zasied-
lenie, a takze innych formy pomocy. Istotnym
elementem naszych dziatari pozostaje syste-
matyczne wspieranie lokalnego rynku pracy
poprzez  rozwdj ksztatcenia  ustawicznego
pracownikéw i pracodawcow, realizowanego
w ramach Krajowego Funduszu Szkolenio-
wego. W tym zakresie pozyskalismy $rodki
w wysokosci blisko 1,3 mln z}, ktére umozli-
wig objecie wsparciem okoto 550 oséb.

Nieustannie podejmujemy  dziatania
majace na celu podnoszenie jakosci i sku-
tecznoéci  oferowanych ustug.  Szczegdlng
uwage przyktadamy do usprawnienia obstu-
gi klientéw, skracania czasu realizacji spraw

oraz systematycznego poszerzania naszej
oferty poprzez telefoniczng obstuge intere-
santa, mozliwo$¢ zalatwienia spraw online.

Zachgcamy wszystkich  zainteresowa-
nych do kontaktu z pracownikami urzedu
w celu uzyskania dodatkowych informacji
dotyczacych naszej dziatalnosci.

PIOTR PSZCZOLKOWSKI
Wydawca i Redaktor Naczelny ,Magazyn
Opinii Ziemi Ciechanowskiej PULS”

Rok 2025 byt dla mnie i dla cafej Redakdji
PULSu rokiem szczegélnym. Obchodzilismy
dziesigé lat istnienia. To powdd do dumy, ale
tez zobowiazanie, bo lokalne medium zyje tylko
wtedy, gdy codziennie zastuguje na zaufanie.

Coraz czgsciej styszg od Czytelnikow,
ze PULS jest potrzebny. Ze w powiecie
ciechanowskim, na pétnocnym Mazowszu,
warto mie¢ gazete, kedra porzadkuje fakty,
patrzy ludziom w oczy i nie ucicka od te-
mat6w trudnych. Wiernos¢ odbiorcéw jest
dzi§ czym$ bezcennym, zwlaszcza w cza-
sach szybkich opinii i jeszcze szybszych
komentarzy.

Jubileusz  przezylismy w formule
symbolicznej. Na famach wracaliimy do
naszej historii i do tego, jak zmienialo si¢
lokalne zycie. Na poczatku kwietnia spot-
kalismy si¢ tez z Czytelnikami w Powiato-
wej Bibliotece Publicznej w Ciechanowie.
Drzickuj¢ dyrektorowi biblioteki Lechowi
Zdunczykowi oraz kierownikowi Czytelni
Regionalnej Grazynie Czaplickiej, ktéra
poprowadzita spotkanie. Rozmawiali$my
o kulisach pracy redakcyjnej, o znaczeniu
mediéw lokalnych, o spadku czytelnictwa
prasy i o presji reklamowej, ktéra bywa te-
stem niezaleznosci.

W pazdzierniku, podczas Gali Przedsie-
biorczodci ,,Réze Biznesu 2025” Mazowieckiej
Izby Gospodarczej, otrzymalismy nagrode
Rézy Biznesu, miedzy innymi za rozwdj ga-
zety 1 wplyw na promocje przedsigbiorczosci
w regionie. Dodam, ze jestem cztonkiem Izby
i ta przynalezno$¢ ma dla mnie realna wartosé.
MIG to $rodowisko ludzi pracowitych, odpo-
wiedzialnych i ambitnych.

Poza jubileuszem byta codziennosé.
W 2025 roku ukazato si¢ 12 wydan, raz
w miesigcu, w formie obszernego magazynu
liczacego od 32 do 48 stron. Napisali$my
setki tekstow, relacji i rozméw, starajac sie
odpowiada¢ na oczekiwania Czytelnikéw.
Zawsze moze by¢ lepiej, takze finanso-
wo, ale w $wiecie, w ktérym kazdy moze
w ,sekund¢” zosta¢ nadawca, utrzymanie
standardu i spolecznego zaangazowania jest
zwyczajnie trudne. Dlatego méwie wprost -
to nasz wspdlny sukees, budowany cierpli-
wie, numer po numerze.

Chcg, by PULS nadal byl miejscem
spotkania mieszkaricéw naszego powiatu.
Drzickuje Czytelnikom i Reklamodawcom
- to dzigki Wam ten tytul ma sens.
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drJULITA SIEMIATKOWSKA-SUJKA
Dyrektor ds. integradji Niepublicznego
Przedszkola i Niepublicznego Punktu
Przedszkolnego ALPIK w Ciechanowie,
doktor nauk medycznych i nauk o zdrowiu

Za nami jakze owocny rok 2025 — kolej-
ny juz rok dziatalnosci naszych bezptatnych
placéwek wychowania przedszkolnego.

Zgodnie z pierwotnymi zatozeniami,
pobyt kazdego dziecka w przedszkolu oraz
w punkcie przedszkolnym (w wymiarze 5
godzin dziennie) jest bezptatny. Tym samym,
pomimo iz jeste$my niepublicznymi placéw-
kami wychowania przedszkolnego, rodzice
i opickunowie dzieci uczgszczajacych do
naszych placéwek nie ponosza juz zadnych
dodatkowych kosztéw - anizeli te, kedre i tak
by poniesli w przedszkolu publicznym na te-
renie miasta Ciechanowa. Ponadto, dotrzy-
mujac naszych zesztorocznych obietnic uda-
fo nam si¢ uruchomi¢ kolejne juz bezptatne
zajecia terapeutyczne dla naszych podopiecz-
nych z orzeczeniem o potrzebie ksztalcenia
specjalnego i opinia o potrzebie wczesnego
wspomagania rozwoju dziecka — tj. terapig
metoda EEG Biofeedback. Jest to uznana
na catym $wiecie metoda terapii wplywajaca
pozytywnie na prace mézgu, w tym m.in.
na poprawg pamigci diugoterminowej, po-
prawe koncentracji oraz na lepsza regulacje
emogji w zyciu codziennym.

Ponadto, oprécz realizacji standardowej
podstawy programowej wychowania przed-
szkolnego, wszystkie dzieci (w tym dzieci
z aktualnym orzeczeniem o potrzebie ksztat-
cenia specjalnego) uczestnicza na terenie
przedszkola i punktu przedszkolnego w bez-
platnych zajeciach dodatkowych wplywaja-
cych pozytywnie na rozwéj ich umiejgtnosci
komunikacyjnych, emocjonalnych i spo-
fecznych — zgodnie z gtéwnymi zatozeniami
amerykanskiego Modelu SCERTS. Bezptat-
ne zajecia dodatkowe realizowane w naszych
placéwkach wychowania przedszkolnego
- wplywajace pozytywnie na rozwoj u dzieci
ich kompetencji komunikacyjnych, emo-
cjonalnych i spofecznych - to m.in.: logo-
rytmika, logosensoryka, sensoplastyka, mu-
zykoterapia, bajkoterapia, metoda dobrego
startu, metoda ruchu rozwiajacego, trening
umiejetnosei spotecznych, trening umiejet-
nosci  psycho-spofecznych, alpakoterapia,
zooterapia. W ramach zajg¢ ze zwierzgtami
(zooterapia) w minionym roku goscili§my
w przedszkolu, m.in.: alpaki, kaczki, kur-
czaki, weze, jaszczurki, jeze, wiewiérki, loto-
patanki oraz egzotyczne motyle i pasikoniki.

W minionym roku, nasza kadra stale
podnosita swoje kwalifikacje zawodowe w ob-
szarze pracy z dzie¢mi o specjalnych potrzebach
edukacyjnych. Nasi nauczyciele i terapeuci od-
byli szereg specjalistycznych warsztatéw, kur-
sow, szkoleri oraz studiéw podyplomowych,
takich jak np. oligofrenopedagogika; integra-
Gja sensoryczna z terapia, reki; edukacja i tera-
pia 0sdb ze spektrum autyzmu z elementami

integracji sensorycznej; edukacja, rewalidacja
i wspomaganie 0séb z autyzmem i zespotem
Aspergera; wczesne wspomaganie 1ozwoju
dziecka. Kolejne osoby uzyskaly tez stopien
nauczyciela mianowanego.

Na kolejny rok mamy réwnie ambit-
ne plany pracy z dzie¢mi, w tym zwlaszcza
z dzie¢mi o specjalnych potrzebach edu-
kacyjnych. W ramach zaje¢ muzykoterapii
grupowej wprowadziliémy na przyklad inter-
dyscyplinarna metode faczaca muzyke, mate-
matyke i kodowanie tj. Metod¢ Kolorowych
Dzwigkéw. Atrakeyjnosci tej metodzie nadaje
potaczenie gry na pianinie z ruchem. Sporych
rozmiaréw instrument (KolorPiano) pozwala
na wygrywanie melodii w tradycyjny spos6b.
Metoda ta wspomaga rozwéj funkgji psycho-
fizycznych, orientacji przestrzennej i koordy-
nacji wzrokowo-ruchowej dziecka w wieku
przedszkolnym. Nasi logopedzi i neurolo-
gopedzi odbyli tez specjalistyczne szkolenie
z Oceny Logopedycznej Dziecka (KOLD).
Test KOLD to test przeznaczony do oceny
najwazniejszych obszaréw rozwoju mowy
dziecka do 9-go roku zycia. Konstrukcja testu
umotzliwia szybka i sprawna oceng wszyst-
kich umiejetnosci jezykowych. Test KOLD
uzyskal pozytywna rekomendacje Polskiego
Zwiazku Logopedéw (PZL). Wykorzystywa-
ny jest on m.in. w publicznych poradniach
psychologiczno-pedagogicznych w calej Pol-
sce —a od stycznia 2026 roku — réwniez w na-

szych placéwkach przedszkolnych.

ANNA SMOLINSKA
Dyrektor Powiatowego Centrum Kultury
i Sztuki w Ciechanowie

To byt dla nas wyjatkowy i przelomowy

rok. Po raz pierwszy w historii instytucji pra-
cujemy poza nasza siedziba przy ul. Strazackiej
5. Kino oraz wigkszos¢ dziatalnosci przenieli-
$my do przestrzeni tymczasowych. Stalo si¢ to
w zwiazku z dtugo oczekiwana i niezwykle po-
trzebng rozbudowa naszego centrum kultury,
pierwsza na taka skale od 60 lat.

W tym miejscu cheg bardzo serdecznie
podzickowaé Panu Staroscie Janowi Andrze-
jowi Kaluszkiewiczowi oraz Zarzadowi i Rad-
nym Powiatu Ciechanowskiego za wsparcie
i zrozumienie, ze kultura w powiecie musi si¢
rozwijaé. To dzigki Pafistwa decyzjom i za-
angazowaniu mozemy patrze¢ w przyszlo§é
z nadzieja. JesteSmy instytucja powiatowa
i cieszymy si¢, ze organ prowadzacy wierzy
w naszq misj¢ i wie, ze bedziemy dalej praco-
wac profesjonalnie i odpowiedzialnie.

Od 15 lipca funkcjonujemy w rozpro-
szonym ukladzie, dzialajac jednoczesnie
w kilku lokalizacjach. Mimo trudnych wa-
runkéw udato nam si¢ utrzymaé ciaglos¢
pracy i kontakt z odbiorcami kultury,
a nasze tymczasowe kino dziata i przyciaga
widzéw, co pozytywnie nas zaskakuje. Jest
to najlepszy dowdd na to, jak wielkie jest
zapotrzebowanie na kultur¢ w naszym po-
wiecie i jak silna jest wi¢z mieszkaicéw z na-

sz3 instytucja. Uniwersytet Trzeciego Wieku
pracuje pelng para, a wigkszo$¢ zajeé i sekeji
odbywa si¢ bez przerwy.

W mijajacym roku zrealizowali$my
liczne wydarzenia, koncerty, spotkania
i warsztaty edukacyjne. Nie zapomnielismy
o najmiodszych — $wiateczne spotkanie
z zaprzegiem $w. Mikolaja bylo jednym
z najbardziej radosnych i oczekiwanych mo-
mentéw sezonu. Szczegblng duma napawa
nas rozwdj projektéw skierowanych do mto-
dych, utalentowanych mieszkaicéw powia-
tu, keérzy dzigki naszym dziataniom mogli
zaprezentowaé swoje talenty, tworzy¢ i roz-
wija¢ pasje. To kierunek, ktéry z pewnoscia
bedziemy kontynuowa¢ i wzmacniad.

Chce takze z calego serca podzigkowaé
wszystkim, ktérzy dotozyli swoja cegietke
do tego, aby$my mogli funkcjonowaé w wa-
runkach tymczasowych i nadal by¢ blisko
mieszkaricéw. Szczegdlne podzigkowania
kieruj¢ do Pani Dyrektor Anny Zadroznej
oraz Pana Prezesa Wiestawa Mostowego za
przychylnos¢ i mozliwo$¢ zorganizowania
kina w Szkole Podstawowej TWP. Dzicku-
j¢ dyrektorom Szkoly Podstawowej nr 4,
Zespotu Szkét nr 3, Zespotu Szkét Tech-
nicznych, Centrum Ksztalcenia Ustawicz-
nego oraz Starszej Cechu Rzemiost Réznych
i Przedsiebiorczodci.

Drzi¢kuje réwniez Panu Lechowi Zdusi-
czykowi - Dyrektorowi Powiatowej Biblioteki
Publicznej w Ciechanowie, za mozliwoé¢ ko-
rzystania z przestrzeni biblioteki, a takze Pani
Dyrektor Monice Mifoboszewskiej, za nieoce-
niong pomoc w organizacji koncertéw Swing
Club na Mazowszu, realizowanych m.in.
w Muzeum Romantyzmu w Opinogorze.

Pragne réwniez serdecznie podzigkowaé
Prezydentowi Miasta Ciechanéw oraz dyrek-
torowi MOSIR za ogromne wsparcie, otwar-
t0$¢ i mozliwo$¢ realizacji naszych wydarzed
i dziatant w przestrzeniach miejskich. Dzigkuje
takze Pani Renacie Kwiatkowskiej - Kierow-
nikowi Hali Widowiskowo-Sportowej przy
ul. Kraszewskiego oraz innym instytucjom,
organizacjom i partnerom, keérzy byli obok
nas w kazdym momencie tego wyjatkowego
roku. Dzigkuje, Ze jestescie z nami. Bez Was
nie udatoby nam si¢ tworzy¢ kultury i by¢ ak-
tywna czeécia Zycia naszego powiatu.

Miniony rok byt trudny; ale pelen satys-
fakeji, wspdlpracy i wzajemnego wsparcia.
Przed nami modernizacja i powr6t do nowo-
czesnego Centrum Kultury i Szeuki. Wierzy-
my, ze po zakoriczeniu przebudowy wrécimy
silniejsi i bogatsi o doswiadczenia, a trzy nowe
sale kinowe oraz nowa infrastruktura pozwola,
nam zrealizowaé jeszcze wigeej wydarzeri dla
mieszkaricéw. Kultura w naszym powiecie nie
zatrzymala si¢ ani na chwile. To najwigkszy
sukees i pow6d do dumy dla catego zespotu
iwszystkich, ktérzy wspdlnie tworza to miejsce.

KATARZYNA STAWICKA
Dyrektor Szkoty Podstawowej STO
w Ciechanowie

Miniony rok, 2025, byt dla naszych
placéwek czasem intensywnej pracy, mig-
dzynarodowych doswiadczen oraz wyraz-
nych sukceséw edukacyjnych. Kontynu-
owali$my realizacj¢ kolejnych projektdw
unijnych, potwierdzajac, ze edukacja
oparta na wspdlpracy, otwartosci na $wiat
i uczeniu metoda projektu przynosi real-
ne efekty.

W ramach programu Fundusze Eu-
ropejskie dla Rozwoju Spotecznego zrea-
lizowalismy projekt mobilnosci ucznidw
i nauczycieli. We wrzesniu uczniowie od-
wiedzili szkote partnerska w Zagrzebiu, po-
znajac chorwacki system edukagji, kulture
i codzienne zycie réwiesnikéw. Réwnolegle
nasi nauczyciele rozwijali swoje kompeten-
cje zawodowe podczas wizyt studyjnych
w Macedonii Pétnocnej oraz w Niemezech,
obserwujac nowoczesne metody nauczania
i dobre praktyki pedagogiczne.

Szczegdlnym wydarzeniem roku 2025
byta realizacja projektu obywatelskiego
,Miodzi obywatele”, ktéry w prakeyczny
sposéb wzmacnial edukacje obywatelska
naszych uczniéw. Dwie wizyty w Parlamen-
cie Europejskim — w Brukseli i Strasburgu
— pozwolily mlodziezy lepiej zrozumieé
mechanizmy funkcjonowania Unii Euro-
pejskiej oraz znaczenie demokracji, dialo-
gu i zaangazowania spotecznego. Waznym
elementem projektu byta réwniez wizyta
w Sejmie RB, dzigki ktdrej uczniowie mo-
gli zobaczy¢, jak funkcjonuja najwazniejsze
instytucje panistwa. Doswiadczenia te mialy
istotny wplyw na ksztaltowanie postaw oby-
watelskich, odpowiedzialnosci i $wiadomo-
§ci spotecznej mtodych ludzi.

Rok 2025 byt takze czasem dynamicz-
nego rozwoju infrastruktury szkoly. Na
terenie placowki powstalo nowe boisko
ze sztuczna nawierzchnia, ktére znaczaco
poprawito warunki do prowadzenia zaje¢
sportowych i rekreacyjnych. Inwestycja ta
jest odpowiedzia na rosnace potrzeby naszej
spolecznosci i dowodem na to, ze dbamy
o harmonijny rozwéj uczniéw — zaréwno
intelektualny, jak i fizyczny.

Z satysfakcja odnotowujemy, ze szkota
rozwija si¢ bardzo intensywnie, a liczba ucz-
niéw systematycznie wzrasta. Coraz wicksze
zainteresowanie naszg oferta edukacyjna po-
twierdza zaufanie rodzicéw oraz skuteczno$é
podejmowanych  dziatan  dydaktycznych
i wychowawczych. Bardzo dobre wyniki
egzaminéw ésmoklasisty sa tego najlepszym
potwierdzeniem i $wiadcza o wysokim po-
ziomie nauczania oraz zaangazowaniu na-
uczycieli i uczniéw.

Patrzac w  przyszio$é, planujemy
utrzymaé obrany kurs rozwoju. Juz od
wrzesnia 2026 roku otwieramy dodat-
kowe oddzialy przedszkolne, ktére beda
funkcjonowaé w nowym, w petni dosto-
sowanym do potrzeb dzieci budynku przy
ulicy Kiciniskiego. Dzigki tej inwestycji
zapewnimy najmlodszym nowoczesne,
bezpieczne i przyjazne warunki do nauki
i zabawy, a jednoczesnie zyskamy dodat-
kowa przestrzen w gléwnym budynku
szkoly, co pozwoli na dalszy rozwéj oferty
edukacyjne;j.

Z optymizmem patrzymy w przy-
sztos¢, wierzac, ze konseckwentna praca,
otwarto$¢ na zmiany oraz wspotpraca
catej spotecznosci szkolnej pozwola nam
realizowa¢ kolejne ambitne cele i jeszcze
lepiej przygotowywaé uczniéw do wyzwan
wspélczesnego $wiata.

ROBERT SZEPIETOWSKI
Dyrektor Powiatowego Zarzadu Drég
w Ciechanowie
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Minat rok 2025, dla drég powiatowych
przyniést on duzo zmian - chociaz nie tyle
ile oczekiwat bym jako mieszkaniec powia-
tu i Dyrektor Powiatowego Zarzadu Drég
w Ciechanowie. Dzicki zrozumieniu potrzeb
i dobrej wspélpracy z Zarzadem Powiatu,
aw szczegdlnosci z Panami Starostami Janem
Andrzejem Kaluszkiewiczem i Robertem
Pawlem Morawskim, a takze zaangazowaniu
calego zespotu pracownikéw PZD, udato si¢
zrealizowaé szereg zaplanowanych zadan in-
westycyjnych i remontowych.

W miesiacu kwietniu udato si¢ zakon-
czy¢ rozpoczeta w 2023 r. przebudowe drogi
powiatowej nr 3428 W Ostaszewo-Kalgczyn
na odcinku Katgezyn — Slubowo (1,8 km).
Inwestycja dtugo oczekiwana, cho¢ nie do-
ceniona przez mieszkaricow po zakoriczeniu
prac, zostata zrealizowana przez miejscowa
firme¢ Marzanna Zofia Kuciniska BLIZ-
NIACZEK z siedzibg w Cichawach. Koszt
inwestycji wynidst ponad 4,3 mln zt, w tym
pozyskane dofinansowanie z Programu Pol-
ski £ad - 2 mln zt. Podobnie przebudowana
zostala DP nr 1208W Gotymin-Osrodek
- bukowo - Mosaki na odcinku od DK
60 (2,3 km) w miejscowosci Golymin-
-Osrodek do granicy powiatu. Inwestycja
pozwolita poprawi¢ potaczenie z powiatem
przasnyskim. Koszt wykonania robét przez
konsorcjum firm: Marzanna Zofia Kucin-
ska BLIZNIACZEK i DROG-BUD EWA
NOWAKOWSKA wynidst ponad 4,3 mln
zt, w tym dofinansowanie z Rzadowego
Funduszu Rozwoju Drég - 3,4 mln zt oraz
Gminy Golymin-Osrodek - 200 tys. zt.

Kolejnym  zadaniem  realizowanym
przez konsorcjum firm: Marzanna Zofia
Kucifiska BLIZNIACZEK i DROG-BUD
EWA NOWAKOWSKA byta przebudowa
DP nr 1241W Ciechanéw - Mlock - Wola
Mitocka — Luszewo, tj. brakujacy fragment
przejscia przez Wole Miocka (ok. 0,6 km).
Wartos$¢ zadania wyniosta prawie 1,6 mln
zl, w tym 400 tys. zt dofinansowanie z Fun-
duszu Ochrony Gruntéw Rolnych oraz 400
tys. zt z Miasta i Gminy Glinojeck.

W ostatniej chwili - dzigki licznym zabie-
gom, woli Zarzadu i Rady Powiatu oraz wspar-
ciu Gminy Opinogéra Gérna (300 tys. zt)
- udato si¢ wygospodarowa¢ brakujaca kwotg
637 tys. t na dokoriczenie realizacji rozpoczg-
tej przed laty przebudowy DP nr 1236W na
odcinku Czernice — Patuki (ok. 2 km). Diugo
oczekiwane zadanie pozwolifo na udroznienie
waskiego i mocno zdegradowanego fragmentu
tej drogi. Laczny koszt zadania wynidst ponad
2,9 mln z, w tym znaczace dofinansowanie
z Programu Polski tad - Program Inwestycji
Strategicznych w kwocie 2 mln zt. Roboty bu-
dowlane wykonata firma DROGI i MOSTY

Jan Kaczmarczyk z miejscowosci Kacice.
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Inwestycje rzecz wazna, ale czgsto dzig-
ki zaangazowaniu duzo mniejszych §rodkéw
udaje si¢ doprowadzi¢ do poprawy stanu
drég poprzez remonty. I tak w ramach bie-
zacego utrzymania udato si¢ wygospodaro-
wa¢é kwote blisko 200 tys. zt na realizacje
powierzchniowego utrwalenia nawierzchni
bitumicznej DP 1212W Wréblewo — Paje-
wo — Golymin-Osrodek. Prace zrealizowane
przez S-PROBUD Budowa ze Stargardu
pozwolily na uszczelnienie najbardziej zde-
gradowanej nawierzchni, co przelozy si¢ na
wydtuzenie zywotnosci konstrukeji znacz-
nie obcigzonej i waznej drogi powiatowej.
Nalezy tu tez podkresli¢ ogrom prac jakie
wykonali pracownicy PZD bezposrednio
zaangazowani w remonty czastkowe, tj.
sukcesywne fatanie dziur mieszanka bitu-
miczna na zimno oraz miejscowe utrwalenia
powierzchniowe. To tylko dzigki ich zaanga-
zowaniu niektdre drogi przetrwaly, chociaz
odbyto si¢ to kosztem ograniczonych prac
w zakresie pielegnacji zieleni przydroznej
nad czym boleje i rozumiem zglaszane uwa-
gi, ale sa rzeczy wazne i priorytetowe.

Modernizacje drég sa wazne, ale PZD
realizujac  swoje statutowe zadania musi
posiada¢ narzedzia, ktére stosownie do po-
trzeb nalezy zapewni¢ lub je modernizowaé.
W tym tez celu udato si¢ sprzeda¢ wystuzony,
okoto trzydziestoletni, samochdéd dostaw-
czy i przyczepg. W ramach poprawy parku
maszynowego udato si¢ zakupi¢ dwa samo-
chody dostawcze tzw. brygadéwki wywrotki
oraz dzigki $rodkom wygospodarowanym
ze sprzedazy i oszczgdnosciom z inwestycji
zakupi¢ posypywarke i samochéd osobowy.

To cieszy, ale potrzeb i oczekiwari jest
wiele, szczegdlnie tych na linii zimowego ut-
rzymania drég, o czym moglismy przekona¢
sic w ostatnim okresie. Niemniej ostatnimi
laty zimy sa raczej tagodne, poza incydental-
nymi opadami. Czy Powiat Ciechanowski sta¢
na postawienie ptugosolarki w kazdej gminie?
Wydaje si¢, ze nie, a z takimi oczekiwaniami
zmierzaja, si¢ pracownicy PZD, pomimo dy-
zuréw petnionych w niedziele i $wigta.

Plany a szczegdlnie potrzeby na 2026
r. s3 znaczne, ale jak wida¢ w uchwalo-
nym budzecie zaplanowane inwestycje nie
sg wspétmierne do potrzeb. Gros planéw
uzaleznione jest od pozyskania srodkéw ze-
whngtrznych, a tych na obecna chwile brak.

CEZARY SZESKI
Prezes Zarzadu Ciechanowskiej Lewicy
Samorzadowej
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Ciechanowska Lewica Samorzadowa
na trwale wpisata si¢ w polityczny krajobraz
naszego miasta i powiatu. Stowarzyszenie
nie ma rozbudowanych strukeur. Czlon-
kowie pochodzg z réznych $rodowisk. Wy-
konujg rézne zawody. Wsréd nich sa takie
emeryci i studenci. Przekréj spoteczny jest
wicc szeroki. Wszystkich taczy lewicowy

$wiatopoglad i szczegdlna wrazliwos¢ na
biede, nieréwnos$¢, niesprawiedliwos¢ i wy-
kluczenie.

Ciechanowska Lewica Samorzadowa
moze si¢ pochwali¢ bogata historia i trady-
¢ja. Czlonkowie stowarzyszenia wielokrotnie
uczestniczyli w wyborach samorzadowych,
organizowali spotkania i debaty. Zajmowali
stanowisko w sprawach istotnych dla regio-
nu. Uczestniczyli takze w akcjach inicjowa-
nych przez inne stowarzyszenia oraz partie
lewicowe i centrowe. Delegacja CLS zawsze
bierze udzial w uroczystosciach z okazji
$wiat narodowych.

W naszym regionie postacie zwigzane
z szeroko pojeta Lewica, ciesza si¢ popu-
larnoscia gtéwnie wsréd ludzi miodych
— uczniéw i studentéw. Adrian Zandberg
i Joanna Senyszyn stali si¢ wreez postaciami
kultowymi, powszechnie rozpoznawalnymi.

Aktywnos¢ polityczna i ideologiczna
wielu organizacji koncentruje si¢ dzis gléwnie
na portalach spolecznosciowych. Prawdziwa
rozpoznawalno$¢ i popularno$¢ mozna zdo-
by¢ dzigki aktywnosci internetowej. CLS, do-
strzegajac to stosunkowo nowe zjawisko, tak-
ze planuje wigksza aktywno$¢ w wirtualnym
$wiecie. Prezentacja lewicowego programu,
a takze promogja inicjatyw lokalnych oraz
dziataczy jest dzi$ najszybsza i najtarisza whas-
nie w sieci. Oczywiscie nie mamy zamiaru za-
pomina¢ o tradycyjnych formach dziatalno-
$ci. Chcieliby$my zorganizowa¢ cykl spotkari
z interesujacymi postaciami o lewicowych
pogladach. Planujemy zaprosi¢ do naszego
miasta Piotra Ikonowicza, ktérego poglady sa
bliskie wielu cztonkom CLS.

Nie odrzucamy mozliwosci wspétpracy
z partiami lewicowymi i centrowymi. W ob-
liczu nadciagajacego zagrozenia zdomino-
wania sceny politycznej przez ugrupowania
skrajnie prawicowe, wspétpraca srodowisk
demokratycznych jest wrgez konieczna.

Naszym marzeniem jest upamigtnienie
jednego z twércéw Odrodzonej Rzeczypospo-
litej — Ignacego Daszyriskiego. W Ciechano-
wie mamy reprezentacyjny Plac Pitsudskiego,
ulice Wincentego Witosa oraz Ignacego Jana
Paderewskiego. Nie ma natomiast zadnego
upamigtnienia socjalisty Ignacego Daszyriskie-
go. Brakuje réwniez ulicy, czy chocby skweru,
wybitnego Polaka — Romana Dmowskiego.
Jako nauczyciel i historyk dostrzegam ten brak
— mimo ze dziatalno§¢ Dmowskiego daleka
byta od idealéw lewicowych.

Kalendarz polityczny 2026 roku wyda-
je sie dos¢ ubogi. Nie sg planowane wybory
samorzadowe, parlamentarne ani prezyden-
ckie. Wobec tego zamierzamy si¢ skupi¢ na
promogji programu, rozbudowie struktur
oraz ewentualnych zmianach organizacyj-
nych w stowarzyszeniu.

ALICJAWODZYNSKA
Dyrektor Miejskiej Biblioteki Publicznej
w Ciechanowie
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Miniony rok dla Miejskiej Biblioteki
Publicznej w Ciechanowie byt czasem in-
tensywnej pracy i rozwoju, ktéry przynidst
liczne sukcesy i okazje do zadowolenia.

W 2025 roku minglo éwieré wicku
Biblioteki Pub-
licznej w Ciechanowie, ktdra powstala 1
stycznia 2000 r. na mocy Uchwaty Nr 86/
VII/99 Rady Miejskiej Ciechanowa z dnia
30 wrzesnia 1999 r. Przejeta wowczas wraz

dziatalnosci  Miejskiej

z lokalami, ksi¢gozbiorem i pracownikami
cztery filie Powiatowo-Miejskiej Biblio-
teki Publicznej w Ciechanowie, a w roku
2011 dotaczony zostat ksiegozbiér oraz
zbiory gromadzone przez Ciechanowskie
Towarzystwo Naukowe. Miejska Biblio-
teke Publiczng obecnie tworza: Biblioteka
Gléwna z siedzibg przy ul. Batalionéw
Chtopskich 15, Filia nr 1 przy ul. Kicin-
skiego 21/23, Filia nr 2 przy ul. Sempo-
fowskiej 19, Filia nr 3 przy ul. Reutta 13,
Oddziat Zbioréw Naukowych i Regio-
nalnych z siedzibg przy Pl Pitsudskiego
1. Statutowym celem dziatania Miejskiej
Biblioteki Publicznej jest rozwijanie i za-
spokajanie potrzeb czytelniczych i infor-
macyjnych mieszkaficéw miasta, upo-
wszechnianie wiedzy i kultury oraz nauki.
Realizujac cele w roku 2025 zorgani-
zowali§my szereg wydarzeri kulturalnych
i edukacyjnych, keére spotkaly si¢ z duzym
zainteresowaniem naszych uzytkownikdéw.
Do najwazniejszych osiagnie¢ zaliczy¢ na-
lezy wzbogacenie zbioréw bibliotecznych,
kt6re obejmowaty zaréwno nowosci ksigz-
kowe, jak i multimedia (zakupy 2.184
egz. i 942 dary). Organizowalismy liczne
spotkania autorskie, warsztaty literackie,
spotkania podrdznicze, ktére angazowaly
spoteczno$¢ lokalng w réznym wieku.
Zrealizowalismy projekt ,Od ksiazki
do walizki”, dofinansowany ze $rodkéw
Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodo-
wego pochodzacych z Funduszu Promocji
Kultury w ramach programu ,,Partnerstwo
dla ksigzki”.

promogja literatury podrézniczej i inspi-

Jego gltéwnym celem byla

rowanie do poznawania §wiata — zaréwno
tego bliskiego, jak i odleglego — poprzez
ksiazki oraz osobiste spotkania z podrézni-
kami. W ramach spotkari podrézniczych
naszymi gosémi byli: Jarostaw Kret, Jasick
Mela, Krzysztof Wielicki i Mitka Raulin,
a ich opowiesci o wyprawach, kulturze
i przygodach zainspirowaly mieszkaricow
Ciechanowa do siggniecia po ksiazki od-
krywajace pickno i réznorodnos¢ $wiata.

W roku 2025 zorganizowali§my
we wszystkich naszych placéwkach 469
wydarzen kulturalnych (spotkania au-
torskie, koncerty kameralne, warsztaty,
lekcje biblioteczne, konkursy, wizyty
czytelnicze w przedszkolach i szkotach,
wycieczki do biblioteki i inne), w kté-
rych udzial wzigto 15.612 mieszkadicéw
Ciechanowa i okolic.

Na 2026 rok mamy ambitne plany na
dalszy rozwdj. Jestem pelna wiary, ze wraz
z calym zespolem sprostamy zalozeniom,
ktére mamy poczynione i nad ktérymi
nieustajaco pracujemy, a cz¢$¢ z nich juz
si¢ realizuje, jak kreatywne spotkania dla
najmlodszych czy spotkania autorskie.
Na pewno utrzymamy dobre i sprawdzo-
ne formy dziatania, ktérymi s3 spotkania
autorskie skierowane do dzieci i mlodziezy
oraz dorostych. Beda tez spotkania regio-
nalne, wystawy pod arkadami, rozmowy
z nietuzinkowymi goéémi z najblizszej

okolicy, bedq projekty wspétorganizowane
z placéwkami i organizacjami dzialajacy-
mi na terenie miasta. Caly czas pracujemy
nad tym, aby wszyscy nasi Czytelnicy byli
usatysfakcjonowani wizytami w Miej-
skiej Bibliotece Publicznej oraz wspélnie
z nami dzielili pasjg, jaka jest czytanie.
Serdecznie zapraszamy do §ledzenia
naszych komunikatéw, w ktérych bedzie-
my dzieli¢ si¢ szczegdtami z dziatalnosci.

ANNA ZADROZNA
Dyrektor Szkoty Podstawowej TWP
w Ciechanowie

Rok 2025 byt dla Szkoty Podstawo-
wej TWP w Ciechanowie wyjatkowy.
Swigtowaliémy 25-lecie istnienia naszej
szkoty oraz 50-lecie Oddzialu Regional-
nego Towarzystwa Wiedzy Powszech-
nej. Uroczysto$¢ zgromadzila ucznidw,
nauczycieli, absolwentéw oraz licznych
gosci, w tym przedstawicieli lokalnych
wladz. Byta to nie tylko okazja do wspo-
mnien i refleksji nad historig szkoty, ale
réwniez inspiracja i motywacja do dal-
szego rozwoju oraz podejmowania no-
wych wyzwan.

Jako dyrektor z satysfakcja obser-
wujg, jak nasza placéwka rozwija sie
i odpowiada na wyzwania wspéiczesne-
go $wiata. Zmiany spoleczne, techno-
logiczne i cywilizacyjne, ktére zacho-
dza wokét nas, motywuja do ciaglego
doskonalenia pracy oraz poszukiwania
nowoczesnych i skutecznych rozwiazan
edukacyjnych. Dzisiejsza szkota to nie
tylko miejsce zdobywania wiedzy, ale
przede wszystkim przestrzed wspieraja-
ca rozwdj ucznia, jego samodzielno$¢,
odpowiedzialno$¢ i przygotowanie do
przysztego iycia. Dlatego tez, w miarg
potrzeb i mozliwoéci finansowych, wy-
posazamy sale lekcyjne w nowoczesny
sprzet, ktéry umozliwia uatrakcyjnianie
zajg¢ i pozwala nauczycielom prowadzi¢
lekcje w nowoczesny sposéb. Nauczycie-
le korzystaja z platform edukacyjnych,
co ulatwia dostgp do wielu materiatéw,
sprzyja samodzielnej pracy i pozwala
na lepsze dostosowanie tempa nauki do
indywidualnych potrzeb kazdego ucz-
nia. Jednoczesnie mamy $wiadomos¢,
ze rozwdj technologii wiaze si¢ z od-
powiedzialnoécig. Dlatego duza uwage
poswigcamy  bezpieczeristwu  danych
oraz ksztattowaniu zasad cyberhigieny
wsréd uczniéw. Uczymy dzieci bezpiecz-
nego korzystania z Internetu, ochrony
swoich danych osobowych oraz wtasci-
wych postaw w $rodowisku cyfrowym.
Wspétpraca nauczycieli, rodzicéw i spe-
gjalistéw pozwala tworzy¢ bezpieczng
przestrzen cyfrowa, ktéra wspiera rozwdj
uczniéw, a nie stanowi dla nich zagro-

zenia.

Dbajac o bezpieczeristwo, konty-
nuujemy wprowadzony w poprzednim
roku ograniczony dostgp do telefonéw
komérkowych. Dzigki temu uczniowie
sa bardziej skoncentrowani na lekcjach,
a jednocze$nie zwigksza si¢ ich bezpie-
czefistwo w sieci i ogranicza zjawisko
hejtu oraz cyberprzemocy. Przerwy
szkolne staja si¢ czasem rozmow i wspoél-
nych aktywnosci, co sprzyja budowaniu
relacji réwiesniczych.

Dzigki
nauczania (np. zajeciom outdoorowym)

innowacyjnym metodom

oraz zwigkszonej liczbie godzin poswie-
conych przedmiotom egzaminacyjnym,
uczniowie osiagneli znakomite wyniki
na egzaminach zewngtrznych i zdobywa-
li czotowe miejsca w konkursach przed-
miotowych na réznych szczeblach. Réw-
nie imponujace sg ich sukcesy w sporcie,
sztuce, muzyce i plastyce, zaréwno na
szczeblu  powiatowym, wojewddzkim,
jak i ogélnopolskim. Wprowadzenie
drugiego jezyka obcego od klasy IV
przygotowuje mlodego cztowieka do
skutecznej komunikacji w migdzynaro-
dowym $rodowisku, rozwijania kompe-
tencji jezykowych i kulturowych oraz
lepszego funkcjonowania w globalnym
$wiecie. Umozliwia réwniez rozwijanie
umiejgtnosci  poznawczych, logicznego
myslenia oraz otwartosci na inne kultu-
ry, co w przysztosci utatwia nauke na ko-
lejnych etapach edukacji i przygotowuje
do pracy w wielojezycznym i wielokul-
turowym $rodowisku.
Nasi uczniowie aktywnie uczestniczy-
li réwniez w zyciu spolecznosci lokalnej.
Brali udziat w miejskich wydarzeniach,
takich jak Jarmark Bozonarodzeniowy czy
uroczysty koncert patriotyczny ,,Ojczyzna
”. Angazuja si¢ w akcje charytatyw-
ne — kiermasze i Wielka Orkiestre Swia-
tecznej Pomocy — a ich dzialalno$¢ byta
wielokrotnie wyrézniana podczas Gali
Wolontariatu, Gali Noworocznej oraz
Gali Sportu (w Przasnyszu).
Szkota realizuje takze wartosciowe
Projekt ,Mysli
Korczakowskiej” uczy miodziez szacun-

projekty edukacyjne.

ku dla drugiego cztowieka, empatii, od-
powiedzialnosci i wspétpracy, rozwijajac
wrazliwo$¢ spoleczng oraz $wiadome
i sprawiedliwe podejmowanie decyzji.
Z kolei ,Inforeset. Uczniowie TWP
odkodowuja prawde” ksztattuje krytycz-
ne myslenie, umiej¢tno$¢ rozrézniania
faktéw od fatszywych informacji, odpo-
wiedzialne korzystanie z Internetu oraz
zdolno$¢  argumentowania  wlasnego
stanowiska. Jego podsumowaniem byta
debata ,Fakty vs Fejki”.

ne projekty pomagaja uczniom staé si¢

‘Wspomnia-

$wiadomymi, aktywnymi i odpowie-
dzialnymi obywatelami, gotowymi do
podejmowania wyzwari wspéiczesnego
$wiata.

Rok 2025 pokazal, ze Szkota Podsta-
wowa TWP w Ciechanowie to placéwka
nowoczesna i dynamicznie rozwijajaca sie,
ktéra nieustannie poszukuje nowych roz-
wigzan edukacyjnych. To szkota, w ktérej
uczniowie zdobywaja wiedzg, rozwijaja
talenty, angazuja si¢ spolecznie i ucza si¢
krytycznego myslenia, ksztaltujac umie-
jetnosci potrzebne do dziatania w stale
zmieniajacym si¢ §wiecie.

>> ciag dalszy str. 32
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LECH ZDUNCZYK
Dyrektor Powiatowej Biblioteki Publicznej
w Ciechanowie

Rok 2025 pod wieloma wzgledami byt
wyjatkowy, pelen ciekawych inicjatyw i pro-
jektdéw, a jednoczesnie to okres wytezonej
pracy i wyzwan organizacyjnych. Bylismy
bowiem gospodarzem 45 ogdlnopolskiej

konferencji  bibliotekarzy  regionalistow.
Zadanie to po raz pierwszy w historii rea-
lizowata biblioteka szczebla powiatowego.
Ponad 70 gosci z catej Polski nie tylko wzig-
fo udziat w wyktadach, ale takze zwiedzito
Opinogére i Golotczyzng. Nieskromnie
powiem, ze uczestnicy spotkania wyjezdzali
z Ciechanowa zachwyceni jego organizacja
i przebiegiem.

Program dzialalnosci kulturalnej, zrea-
lizowany w minionym roku, byl niezwykle
bogaty i urozmaicony. Szczegélnie cieszy
wazrastajaca liczba uczestnikéw imprez skie-
rowanych do dzieci. Nie sposéb wymie-
ni¢ wszystkie, ale przygotowali$my ponad
160 spotkari dla najmfodszych, w ktérych
uczestniczylo ponad 6.500 dzieci ze szkdt,

przedszkoli i zZtobkéw. Najpickniejsza z nich
byta niewatpliwie Ciechanowska Parada
Krasnoludkéw, ktéra zgromadzita ponad
500 maluchéw i wzbudzita powszechne uz-
nanie mieszkaicéw Ciechanowa.

Bardzo bogata oferte skierowalismy
w ubiegtym roku do dorostych czytelnikéw.
Kilkaset 0s6b wzigto udzial w piatym juz
koncercie ,Polskie Kwiaty”. Powodzeniem
cieszyta si¢ takze coroczna ,Biesiada biblio-
teczna’, ktéra poswiecilismy przebojom
z lat 70-tych, czy tez koncert ,Mitos¢ pod
wloskim niebem”, zorganizowany z okazji
Dnia Kobiet. Bardzo wiele oséb przybyto
réwniez na ,Spacerek po Ciechanowie”
prowadzony przez Barbare Bielasta, a tak-
ze na promocje ksiazki pt. ,Wokét Placu
Ko$ciuszki” autorstwa tej cenionej regiona-
listki. Zorganizowali§my promocje wielu
jeszcze innych nowych wydawnictw, m.in.
Ewy Burczewskiej, Piotra Zalisza, Andrze-
ja Jablonowskiego czy Andrzeja Kielczyka.
Kontynuowali$my tradycje corocznych
uroczystosci zwiazanych z wreczeniem na-
grody ,Liber Mazovia® czy Narodowym
Czytaniem. To ostatnie wydarzenie bylo
efektem naszej wspétpracy z Powiatowym
Centrum Kultury i Sztuki oraz biblioteka-

— Miejska i Pedagogiczna. Bardzo nas
ta wspétpraca ucieszyta i przyniosta pigkne
efekty. Szerokim echem odbily si¢ dwie im-
prezy zwigzane z historig Ciechanowa i po-
wiatu, ktére mozna nazwaé odkrywczymi.
Pierwsza z nich bylo spotkanie i wystawa
poswigcone Apolonii Szczesnej, prowa-
dzacej w latach 1945-51 szkole malarstwa
w Ciechanowie. Druga — spotkanie zwia-
zane z postacia Waleriana Lukasinskiego,

reklama
stajnego wigznia caréw”, ktéry urodzit sig
i spedzit miodos¢ w okolicach Ciechano-
wa. Nie mozna nie wspomnie¢ o licznych
spotkaniach z ciekawymi ludZmi, werni-
sazach malarstwa, Dyskusyjnym Klubie
Ksigzki czy Klubie Mitosnikéw Krymi-
natéw. Uczcilismy Dzied Matki i Dzien
Ojca organizujac wieczornice poswigcone
matkom i ojcom naszych wieszczéw. Wielu
wzruszen dostarczyta gosciom uroczystosé
zwiazana z 80 rocznica zakofczenia IT woj-
ny $wiatowej zatytutowana ,,...bo wolnosci
nikt nam nie dal’. Réwnie wzruszajacy
charakter miat wieczér wspomnieri o Pani
Senator Janinie Fetlinskiej w rocznicg Jej
$mierci. Po raz drugi uhonorowalismy w li-
stopadzie naszych darczyficéw wreczajac
nagrode ,,Przyjaciel Biblioteki”. Laureatem
tegorocznej nagrody zostata firma CE-
DROB S.A., od lat finansowo wspierajaca
nasza biblioteke.

Rok 2026 postawit przed nami po-
wazne wyzwanie. Obchodzi¢ bowiem be-
dziemy 80. rocznicg powstania Powiatowej
Biblioteki Publicznej. Pragniemy uczci¢ ten
jubileusz w wyjatkowy sposdb, ale to juz ta-
jemnica. Kalendarz imprez planowanych na
rozpoczynajacy si¢ rok jest wyjatkowo bo-
gaty, a informacje o nim mozna znalez¢ na
naszej stronie internetowej. Bedzie to bogate
uzupelnienie podstawowego profilu naszej
dziatalnosci, czyli udostgpniania zbioréw bi-
blioteki. Na naszych pétkach pojawi sie po-
nad tysiac nowosci wydawniczych i mamy
nadziejg, ze z ksiegozbioru skorzysta jeszcze
wigksza niz w 2025 roku liczba naszych czy-
telnikéw i uzytkownikéw. Serdecznie zapra-
szamy na Warszawska!

5 Mazowiecka Brygada Obrony Terytorialnej
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5 Mazowiecka Brygada Obrony Terytorialnej

Nowy zastepca dowodcy

Emogjonujace mecze, duch
rywalizagji i wysoki poziom
sportowy — tak w skrécie moz-
na podsumowac Mistrzostwa 5
Mazowieckiej Brygady Obrony
Terytorialnej w Pitce Siatkowej,
ktore 10 styaznia odbyly sie
w Siedlcach.

Rozgrywki miaty miej-
sce w hali sportowej 18
Dywizji Zmechanizowanej
w Siedlcach. W zawodach
udzial wziely reprezentacje

Fot. Archiwum 5MBOT

dowédztwa, sztabu brygady  Terytorialsi przed meczem naradzaja sie z trenerem

i samodzielnych kompanii

oraz batalionéw lekkiej piechoty z Ciechanowa, Ko-
morowa, Siedlec i Zegrza Potudniowego. W sumie do
rywalizacji stangto 53 zotnierzy SMBOT.

Turniej przebiegal w atmosferze zdrowej sportowej
rywalizacji, a kazdy mecz byt okazja do zaprezentowa-
nia nie tylko umiejetnosci technicznych, ale réwniez
wspdtpracy i zaangazowania zespotowego.

Ostatecznie najlepsza druzyna okazat si¢ 51 cie-
chanowski batalion lekkiej piechoty, ktéry siegnat po
pierwsze miejsce. Na kolejnych pozycjach uplasowaty
sig: 54 batalion lekkiej piechoty w Zegrzu Potudnio-
wym (II miejsce) oraz 53 batalion lekkiej piechoty
w Siedlcach (IIT miejsce). Czwarte miejsce zajeta
reprezentacja dowddztwa, sztabu i samodzielnych
pododdzialéw, natomiast piate — 52 batalion lekkiej
piechoty w Komorowie.

Trzy najlepsze zespoly zostaly nagrodzone pamiat-
kowymi statuetkami, ktére wreczyt dowédca 53 blp —
pptk Pawet Kraczkowski. W swym wystapieniu docenit
wysoki poziom zawodéw oraz znaczenie aktywnosci
sportowej w codziennej stuzbie.

- Mistrzostwa mialy na celu popularyzowanie
sportu i kultury fizycznej wéréd zotnierzy, motywo-
wanie do utrzymywania wysokiej sprawnosci fizycz-
nej, a takze wytonienie najlepszych zawodnikéw oraz
reprezentacji SMBOT do udzialu w Mistrzostwach
Wojsk Obrony Terytorialnej w Pitce Siatkowej. Tur-
niej potwierdzil, ze sport jest waznym elementem
budowania formy, integracji i gotowosci bojowej
zotnierzy — podkresla st. kpr. Elibieta Obrgbska —
Rzecznik Prasowy SMBOT.

SMBOT/Al

Z dniem 7 styaznia pptk Wojciech Drazyk, dotychczasowy
oficer w Dowddztwie Wojsk Obrony Terytorialnej, objat sta-
nowisko zastepcy dowddcy 5 Mazowieckiej Brygady Obrony
Terytorialnej. Jego poprzednik - pptk Grzegorz Podolszaniski,
zostat zastepca dowddcy 8 Kujawsko-Pomorskiej Brygady
Obrony Terytorialnej.

Podczas oficjalnego przywitania z zofnierza-
mi i pracownikami, ktére odbylo si¢ w Sali Tradycji
SMBOT, pptk Wojciech Drazyk podkreslit, ze dofacze-
nie do 5 Mazowieckiej Brygady Obrony Terytorialnej
traktuje jako zaszezyt. - Brygada ma ugruntowana,
wysoka pozycje wrdd jednostek Wojsk Obrony Tery-
torialnej i pozytywnie wrosta w $wiadomos¢ lokalnej
spotecznosci oraz whadz. Jest to wynik wieloletniej
pracy, a swoja warto$¢ zotnierze Brygady wielokrotnie
udowadniali szkolac si¢ na placach éwiczen, strzelni-
cach i poligonach, wykonujac zadania wsparcia Stra-
zy Granicznej i Policji, a takie uczestniczac w akcjach
przeciwkryzysowych, zaréwno we wlasnym Statym Re-
jonie Odpowiedzialnosci, jak i na terenie kraju — mé-
wit pptk Wojciech Drazyk.

Oficer wyrazit takie swoje oczekiwania wobec
nadchodzacego okresu stuzby. - Bedac swiadomym od-
powiedzialnosci jaka na mnie spoczywa, liczg ze uda mi
si¢ pozytywnie zapisa¢ na kartach historii Brygady. Je-
stem przekonany, ze nadchodzacy okres bedzie czasem
owocnej wspdtpracy i dalszego rozwoju — powiedziat
nowy zastgpca dowddey SMBOT.

Podputkownik Wojciech Drazyk od 2006 roku
petnit zawodows, stuzbe wojskowa w jednostkach Wojsk
Obrony Przeciwlotniczej: 61 Dywizjonie Rakietowym

Od lewej: pptk Wojciech Drazyk - zastepca oraz ptk dr Pawet
Lech — dowddca 5 Mazowieckiej Brygady Obrony Terytorialnej

Obrony Powietrznej, 37 Dywizjonie Rakietowym Obro-
ny Powietrznej oraz Dowddztwie 3 Warszawskiej Brygady
Rakietowej Obrony Powictrznej w Sochaczewie, zajmujac
kolejno stanowiska dowddcy plutonu, szefa sekeji szko-
leniowej, inzyniera pionu technicznego, dowddcy baterii
startowej oraz oficera sekqji szkoleniowej brygady.

Z Wojskami Obrony Terytorialnej jest zwiazany
od poczatku tworzenia formacji. Od stycznia 2017
roku petnit stuzb¢ w Pionie Szkolenia Dowddztwa
WOT na stanowiskach specjalisty, starszego specjalisty
i szefa wydziatu.

Wyksztalcenie wyzsze zdobyt na Uniwersytecie
Marii  Curie-Sktodowskiej w Lublinie na Wydzia-
le Biologii i Nauk o Ziemi. W 2006 roku ukoriczyt
Studium Oficerskie w Wyzszej Szkole Oficerskiej Sit
Powietrznych w Deblinie, a w 2015 roku studia po-
dyplomowe z zakresu zarzadzania zasobami ludzkimi

w Wojskowej Akademii Techniczne;. 5MBOT/AI

Fot. Archiwum 5MBOT



MAGAZYN OPINII
ZIEMI CIECHANOWSKIEJ

10.PMIS

33

Swigteczne reminiscencje

Bozonarodzeniowy.

-

Harcerze przekazali Swiatetko Betlejemskie prezydentowi Krzysztofowi Kosiriskiemu

Przed swigtami na ulicy Warszawskiej wiadze
miasta zorganizowaly Ciechanowski Jarmark

Na Jarmarku mozna bylo kupi¢,
m.in.: §wiateczne upominki, ozdoby,

Ciechanowski Jarmark Bozonarodzeniowy

Jarmark i Wigilia na Warszawskiej

-

rekodzieto, bizuterig, zabawki, stody-
cze, midd, tradycyjne wedliny, nabiat
oraz regionalne alkohole. Byly takie
punkty gastronomiczne.

Pomigdzy stoiskami przechadzat si¢
Swiety Mikotaj, chetnie pozujac do pa-
miatkowych zdje¢, a w Kamienicy W18

-

-
( li!._,;"-. -

zorganizowano Warsztaty Bozonarodze-
niowe.

Na scenie odbywaly si¢ wystepy
artystyczne przedszkolakéw i ucznidw.
Finalem pierwszego dnia Jarmarku byt
koncert zespotu muzycznego ,Zaloga
Szklanego Jasia”.

Z

Prezydent Krzysztof Kosinski czestowat mieszkaricéw wigilijnymi potrawami

-

L

Z kolei gléwna atrakcja drugiego
dnia byta Miejska Wigilia. W potudnie
prezydent Krzysztof Kosiriski  zlozyt
mieszkadicom  zyczenia $wigteczno-no-
woroczne, a pézniej czgstowat przybytych
wigilijnymi potrawami. Rozdawano takze

miejski kalendarz na 2026 rok.

~

Fot. Al

Na scenie z koledowym repertuarem wystapita Miejska Orkiestra Deta OSP Ciechandw

Organizatorami ~ Ciechanowskiego
Jarmarku Bozonarodzeniowego byly wia-
dze miasta i Ciechanowski Osrodek Edu-
kacji Kulturalnej STUDIO, we wspét-
pracy z Miejskim Osrodkiem Sportu
i Rekreagji oraz Przedsigbiorstwem Ustug

Komunalnych. Al

J

Parafia Blogostawionych Plockich Biskupéw Meczennikéw w Ciechanowie
Spiewanie Koled na Krubinie

W druga niedziele styaznia w swiatyni Parafii
Btogostawionych Plockich Biskupow Meczen-
nikéw w Ciechanowie odbyt sie piekny koncert
koled i pastoratek.

Przed licznie zgromadzona pub-
licznoscia wystapita Schola FIGLI DI
DIO. Dzieciom towarzyszyly osoby
prowadzace schole wspierajac je $pie-
wem i akompaniamentem muzycznym.
Gdy schola powstawala to liczyta osiem
0s6b, a obecnie juz ponad trzydziesci.
Wystepuje podczas Mszy Swigtych, ale
bierze takze udziat w koncertach i prze-
gladach.

Podczas niedzielnego koncertu, przed
kolejnymi utworami o ich autorach oraz
historii powstania w ciekawy sposéb opo-
wiadat wikariusz ks. Rukasz Rogowski.
Z kolei Leszek Senderski z zong i synem za-
pewnili profesjonalne naglosnienie i efekty
$wietlne, ktdre stworzyly nastrojowa atmo-
sferg. Catosci osobiscie dogladat proboszcz

ks. Adam Gnyp.

W repertuarze dominowaly trady-
cyjne, doskonale znane koledy i pasto-
ratki, ktére wraz artystami $piewata cata
publiczno$¢ — tworzac tym samym wiel-
ki chér. Zaprezentowano takze utwory,
ktére wprawdzie nie naleza do kanonu
muzyki liturgicznej, ale w piekny i madry
sposéb méwia o przestaniu Swiat Bozego
Narodzenia.

Byta to chociazby , Kolegda dla nicobec-
nych”, skomponowana przez Zbigniewa
Preisnera, niosaca glebokie i uniwersalne
przestanie pamieci, bliskosci i tesknoty za
tymi, ktdrych przy nas brakuje. Jej spokoj-
na, refleksyjna melodia sktaniata do zadu-
my, a u wielu stuchaczy zaowocowata oso-
bistymi wspomnieniami oraz wzruszeniem.

U tej czesci publicznodei, keéra do-
rastata w latach 90-tych, pewna nostalgic
wywolato pickne wykonanie koledy pt.
»Uciekali” z musicalu ,METRO”. Z jednej
strony utwér przywotat klimat lat mtodosci
i wspomnienia czaséw - gdy musical ,Me-
tro” byt waznym punktem odniesienia dla

calego pokolenia, a z drugiej sktonit do re-
fleksji nad przemijaniem i poszukiwaniem
sensu w codziennym zyciu.

Pigknym podsumowaniem koncertu
byta koleda pt. ,Przekazmy sobie znak
pokoju”. Jej stowa, wzywajace do pojed-
nania, zyczliwosci i otwartosci na drugiego
cztowieka, od lat zajmuja szczeg6lne miej-
sce w bozonarodzeniowej tradycji. Cho¢
koleda ta powstala stosunkowo niedawno
(1985 rok), bardzo szybko zyskata popu-
larnoé¢ i stata si¢ waznym przestaniem,
zwlaszcza w momentach wspélnego prze-
zywania $wiat. Wykonana na zakorczenie
koncertu zabrzmiata jak prosty, a jedno-
cze$nie bardzo czytelny apel o pokéj, do-
bro i wzajemne zrozumienie. W sposéb
szczegblny poruszat fakt, ze byt to glos
dziecigcej scholi skierowany do dorostych
— szczery, niewinny i plynacy prosto z ser-
ca. W trakcie wspdlnego $piewu wierni
podawali sobie dionie na znak pokoju,
co nadato tej chwili wyjatkowy, niemal
symboliczny wymiar. Zatarfa si¢ granica

Pamiatkowa fotografia wykonawcéw i organizatorow koncertu koled w Swiatyni Parafii
Btogostawionych Ptockich Biskupéw Meczennikéw w Ciechanowie

miedzy wykonawcami a publicznoscia,
a wszyscy obecni stali si¢ jedng wspdlno-
ta. Emocje, ktére towarzyszyly temu wy-
konaniu, byly naturalnym zwieiczeniem
wezedniejszych muzycznych przezy¢. Kon-
cert okazal si¢ waznym wydarzeniem, nie

tylko artystycznym, ale i duchowym. Ko-
leda , Przekazmy sobie znak pokoju” stata
si¢ swoistg klamra spinajaca catos¢ i pozo-
stawita stuchaczy z prostym, lecz niezwykle
aktualnym przestaniem, ktére warto nies¢
poza mury $wiatyni... Al

Zespot Placowek Oswiatowych w Grudusku

~

Bozonarodzeniowy koncert w Grudusku

Sa takie chwile, ktore na diugo pozostaja
w naszej pamiedi... Tak bedzie niewatpliwe
w przypadku pigknego Koncertu Bozonaro-
dzeniowego pt.,,Uwierzymy kolejny raz w jesz-
e jedno Boze Narodzenie...".
Organizatorem tego muzyczne-
go wydarzenia byl Zespét Placéwek
Oswiatowych w Grudusku. Na scenie
wystapily dzieci z oddzialéw przed-
szkolnych, uczniowie i nauczyciele
Szkoly Podstawowej w  Grudusku,
Gminna Orkiestra Deta oraz Seniorzy

z Klubu Senior+ i Zespotu ,Zielona
Melodia”.

Byl to wieczér pelen radosci, $wia-
tecznego nastroju i prawdziwych wzru-
szef. Wspélne koledowanie pokazato,
jak wazne s3 spotkania, ktére tacza po-
kolenia. Za stworzenie tej wspanialej
atmosfery podzickowali wykonawcom
woéjt Marek Piotrowicz oraz Marlena
Galeziewska — dyrektor Zespotu Placs-
wek Ogwiatowych w Grudusku. Ztozyli
tez zgromadzonym $wigteczne zyczenia.

M/AI

Najmtodsi artysci
podczas Koncertu
Bozonarodzeniowego
pt.,Uwierzymy
kolejny raz

W jeszcze jedno

Boze Narodzenie...,
ktdry zorganizowano
w Grudusku
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Dyskusyjny Klub Ksiqzki

Oplatkowe spotkame

Na opfatkowym spotkaniu, wsréd bibliotecz-
nych regatéw, zebrali si¢ mitosnicy literatury
zrzeszeni w Dyskusyjnym Klubie Ksiazki dzia-
fajacym przy Bibliotece Pedagogicznej.

srod

"
FULLB I TR

Uczestnicy spotkania optatkowego w Bibliotece Pedagogicznej w Ciechanowie

Swigteczne i noworoczne Zyczenia
zgromadzonym zlozyly: dyrektor biblioteki

Anna Mieszkowska oraz moderator DKK

- Ada Karwowska. Wreezyly tez cztonkom
Klubu $wiateczne upominki. Nastepnie po-
dzielono si¢ optatkiem.

ks1qzek

Chociaz
wszystkim charakter $wiateczny, to nie

spotkaniec miato przede

zabraklo dyskusji — oczywiscie gtéwnie

Fot. Al

o ksiazkach, ale takze m.in. o wydarzeniach
kulturalnych w naszym regionie.
Al

Zwiqzek Zotnierzy Wojska Polskiego
Zohierskie spotkanie oplatkowe

Czlonkowie ciechanowskiego Kota Zwiazku Zot-
nierzy Wojska Polskiego zebrali si¢ na tradycyj-
nym spotkaniu optatkowym.

Swiateczne zgromadzenie poprowadzit
wiceprezes pptk Eugeniusz Nowak. - Niech
przezywanie Swiat Bozego Narodzenia
bedzie dla wszystkich cztonkéw naszego
Zwiazku oraz zaproszonych gosci Zrédtem
taski w codziennym zyciu, zaréwno w pra-
cy, jak i w domu. Nadchodzacy Nowy Rok
2026 niech przejawia si¢ pomyslnoscia
w stuzbie drugiemu cztowickowi i rodzi-
nie, a przez to i Ojczyznie — méwit ptk
Falkowski.

Swiateczne zyczenia ztozyli zebranym:
gen. dyw. Piotr Czerwiniski — prezes Fede-
racji Stowarzyszeni Rezerwistow i Wetera-
néw Sit Zbrojnych Rzeczpospolitej Polskiej
oraz starosta Jan Andrzej Kaluszkiewicz.
W spotkaniu wzi¢li tez udzial, m.in.: wi-

0d lewej: wicestarosta Robert Morawski, gen. dyw. Piotr Czerwinriski, starosta Jan Andrzej
Kaluszkiewicz, pptk Eugeniusz Nowak oraz ks. prat. Eugeniusz Graczyk

cestarosta Robert Morawski, Ewa Gladysz
— Honorowy Czlonek ZZWP oraz Marek
Kiwit — przewodniczacy Rady Powiatowej
Nowej Lewicy w Ciechanowie.

Minutg ciszy uczczono pamieé zolnie-
rzy, ktérzy w ciagu minionego roku odeszli
na wieczng warte.

Stowo duszpasterskie skierowat do ze-
branych ks. prat. Eugeniusz Graczyk, kté-
ry takze poblogostawit optatek. Wspédlnie
za$piewano kolede ,Wsréd nocnej ciszy”.
Po czgéci oficjalnej sktadano sobie zyczenia
i dzielono si¢ optatkiem.

Al

Zarzad Osiedla nr 3 ,,Aleksandrowka”
Osiedlowa Wigilia dla Semorow

Zarzad Osiedla nr 3 ,Aleksandréwka’, pod prze-
wodnictwem Tomasza Krosnickiego, zorganizo-
wat Spotkanie Wigilijne dla Seniorow.

Na poczatku przewodniczacy podzig-
kowat cztonkom Zarzadu zaangazowa-
nym w przygotowanie wydarzenia - Bar-
barze Makowskiej, Teresie Nowakowskiej
i Annie Kosik. Nastgpnie Tomasz Kroéni-
cki ztozyt przybytym zyczenia $wiateczno-
-noworoczne. - Niech te Swieta przyniosa
nowa nadziej¢ i pokdj serca, ktérych tak
bardzo potrzebujemy. Zyczymy, by jesieri
Waszego zycia byla pigkna, petna aktyw-
nosci, pasji i spetnionych planéw. Niech
otacza Was troska bliskich i serdeczno$¢
innych ludzi. Z catego serca zyczymy,
aby tegoroczne Swigta Bozego Narodze-
nia byly dla Was czasem wytchnienia od
codziennych trosk. Niech magia Wigilij-
nej Nocy napetni Wasze serca radoscia, a

=

Spotkanie Wigilijne dla Senioréw z terenu Osiedla nr 3, Aleksandréwka”

przy wspélnym stole niech nie zabraknie
u$miechu, zyczliwosci i ciepta bliskich
os6b. Niech nadchodzacy rok bedzie
peten radosci, realizacji marzed i wielu
powodéw do usmiechu na co dzieri — po-
wiedziat Tomasz Kro$nicki.

Po tych stowach zgromadzeni podzie-
lili si¢ optatkiem i usiedli do $wiatecznej
wieczerzy, podczas ktorej zaspiewano kil-
ka koled. Wszyscy otrzymali $wiateczny
upominek.

— Dzigkuj¢ tym, ktdrzy przyjeli nasze
zaproszenie. Cieszymy sig, ze odwiedzita
nas takze radna Joanna Kiszkurno. Spot-
kanie wigilijne moglo si¢ odby¢ dzigki
wsparciu  finansowemu Urzedu Miasta
Ciechanéw. Korzystajac z okazji, za po-
$rednictwem PULSU, sktadam wszystkim
mieszkaricom naszego osiedla najlepsze
zyczenia noworoczne — méwi przewodni-
czacy Tomasz Kroénicki.

Al

Fot. Al

Paiistwowa Akademia Nauk Stosowanych

Akademickie
spotkanie oplatkowe

0d lewej: prorektor dr inz. Rafat Gorski, rektor dr inz. Grzegorz Koc, prorektor prof. dr hab. Leszek

Zygner, bp Szymon Stutkowski —
Rady Uczelni

Na przedswigteznym zgromadzeniu zorgani-
zowanym przez Paristwowa Akademie Nauk
Stosowanych im. Ignacego Moscickiego w Cie-
chanowie spotkali si¢ pracownicy oraz przed-
stawiciele studentéw i partneréw spotecznych
Uczelni.

Pierwszym punktem spotkania bylo

| wystapienie dr. inz. Grzegorza Koca — rek-

tora PANS, podsumowujace miniony rok.
A warto podkresli¢, ze byt to czas obfituja-
cy w liczne sukcesy, m.in. kolejne inwesty-

Biskup Ptocki oraz Mirostaw KoZlakiewicz — przewodniczacy

¢je w bazg dydaktyczno-naukowq oraz wy-
$mienite wyniki rekrutacji. Rektor ztozyt
tez Zyczenia $wigteczno-noworoczne.

Do zgromadzonych bozonarodzenio-
we przestanie skierowat bp Szymon Stut-
kowski — Biskup Plocki. Pobtogostawit on
takze optatek, ktérym dzielono sig sktada-
jac sobie $wigteczne zyczenia.

Z picknym koncertem koled wystapita
Schola ,PEREEKI” z Parafii pw. $w. Urba-
na w Baboszewie.

Al

Schola, PERELKI” z Parafii pw. $w. Urbana w Baboszewie wystapita z pieknym koncertem koled
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Ciechanowskie Bezpartyjne Ugrupowanie Wyborcze

Wigilia CBUW

| T
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Pamiatkowe zdjecie uczestnikow przedswiatecznego spotkania CBUW

W grudniu, tuz przed Swietami Bozego Naro-
dzenia, odbyto sie juz tradycyjne spotkanie
atonkéw i sympatykéw Ciechanowskiego Bez-
partyjnego Ugrupowania Wyborczego (CBUW).
Wydarzenie miato przede wszystkim charakter
integracyjny i jak co roku, stato si¢ okazja do
rozméw oraz spotkania w przedswiatecznej,
zyaliwej atmosferze.

Nie zabraklo wspélnej przedswia-
tecznej kolacji oraz sktadania zyczen.

Byt to czas spokojnych rozméw przy
wspdlnym stole, dzielenia si¢ refleksjami
i symbolicznego podsumowania mija-
jacego roku w gronie oséb zwigzanych
z CBUW.

Zebranych powitata Wiestawa Ma-
chul - przewodniczaca CBUW;, dziekujac
za obecno$¢ czfonkom ugrupowania i sym-
patykom, ktérzy podtrzymujg te tradycje.
Wiréd uczestnikéw byli m.in. Anna Ze-
browska i Tomasz Grembowicz - rad-

ni powiatu ciechanowskiego z ramienia
CBUW.

Spotkanie uplyn¢lo w $wiatecznym
klimacie, a jego waznym elementem bylto
wzajemne skladanie zyczen z okazji zbli-
zajacych sie Swiat Bozego Narodzenia.
Dla wielu os6b byta to réwniez okazja do
bezposredniego kontaktu, rozmowy i bu-
dowania dobrych relacji w tonie, ktéry
bardziej sprzyja stuchaniu i rozmowie niz
oficjalnym wystapieniom. PP

Polskie Stronnictwo Ludowe

Oplatek u Ludowcow

0d lewej: Jarostaw Muchowski, Robert Morawski, Elzbieta Szymanik i Bogdan Kruszynski

| Cztonkowie i sympatycy Polskiego Stronnictwa

Ludowego zgromadzili sie na tradycyjnym spot-
kaniu opfatkowym, ktore tym razem odbyto sie
w Ciemniewie (gm. Sorisk).

El-
ibieta Szymanik - Prezes Zarzadu Po-

Gospodarzami spotkania byli:

wiatowego PSL i Przewodniczaca Rady
Powiatu Ciechanowskiego, Robert Mo-
Prezes Zarzadu Miejskiego PSL
w Ciechanowie i Wicestarosta Ciecha-

rawski —

nowski oraz Bogdan Kruszynski — Prezes
Zarzadu Gminnego PSL w Sorisku i Wi-
ceprzewodniczacy Rady Powiatu Ciecha-
nowskiego. Wyzej wymienieni, a takze Ja-

rostaw Muchowski — Wéjt Gminy Sonsk,
zlozyli zebranym $wiateczne zyczenia oraz
podzielili si¢ informacjami z zakresu dzia-
talnosci przedstawicieli PSL w samorza-
dzie powiatowym i gminnym.

Bardzo mitym akcentem bylo wrecze-
nie legitymacji nowym cztonkom z terenu
gminy Sorisk. — Z wlasnego doswiadczenia
wiem, ze wybieracie wlasciwa drogg. Polskie
Stronnictwo Ludowe to partia zdrowego roz-
sadku o dhugiej tradycji — méwita do nowych
czdonkéw prezes Elibieta Szymanik.

Po czgéci oficjalnej podzielono  sig
oplatkiem i sktadano sobie wzajemnie zy-
czenia. Al

Towarzystwo Walki z Kalectwem

Spotkame oplatkowe wTWK

Swigteczne zgromadzenie zorganizowane przez oddziat terenowy Polskiego Towarzystwa Walki z Kalectwem w Ciechanowie

Cztonkowie i przyjaciele ciechanowskiego od-
dziatu terenowego Polskiego Towarzystwa Wal-
ki z Kalectwem zgromadzili sie na spotkaniu
optatkowym w goscinnych murach Ciechanow-
skiego Osrodka Edukadji Kulturalnej, Studio”.

Swiateczne, bardzo wzruszajace prze-
stanie, skierowata do obecnych Ewa Mi-
chalak — prezes zarzadu oddziatu TWK.
— Duisiejsze Spotkanie Wigilijne, cho¢
odbywa si¢ jeszcze przed Swigtami, ma
w sobie co$ niezwykle magicznego. Gro-
madzimy si¢ tutaj, bo taczy nas cos wie-
cej niz tylko przynaleino$¢ do tej samej
organizacji - tacza nas wspélne przezycia
i wzajemne wsparcie, ktére buduja mig-
dzy nami prawdziwa, bliska wspélnote.
Kiedy patrz¢ na Was wszystkich, widze
nie tylko osoby, ktére znam z naszych
wyjazdéw integracyjnych, ognisk, spot-
kad i rozméw - widze ludzi, ktérzy

tworza miejsce pefne serdecznosci, ot-
wartosci i zrozumienia. Kazdy u$miech,
kazdy gest pomocy, kazde dobre stowo
sprawiaja, Ze nasze stowarzyszenie to
nie jest tylko nazwa. To jest nasza mala
rodzina. Dzisiejszy wieczdr, jak kazdego
roku jest zawsze wyjatkowy, gdyz spo-
tykamy si¢ tu przy wigilijnym stole, aby
podzieli¢ si¢ opfatkiem, ale tez dobrym
sfowem, u$miechem i wdzigcznoscig za
wspélny rok. Kazdego roku przy naszym
stole pojawiajg si¢ nowe twarze, co bar-
dzo mnie cieszy, gdyz §wiadczy to o tym,
ze nasze stowarzyszenie przyciaga ludzi
— powiedziata prezes Michalak, ktéra na
zakoriczenie ztozyta wszystkim obecnym
zyczenia Swigteczne.

Zyczenia zebranym, w imieniu wlhas-
nym oraz starosty Jana Andrzeja Kalusz-
kiewicza, ztozyl wicestarosta Robert Mo-
rawski.

Stowo duszpasterskie wyglosit ks. prat
Eugeniusz Graczyk. Podkreslit, ze Boze
Narodzenie to nie tylko wydarzenie histo-
ryczne. — Bég rodzi si¢ w naszych sercach
takze dzi§ - kiedy wyciagamy pomocna
dori do chorego, starszego czy samotnego
cztowieka — powiedziat ks. prat. Graczyk,
po czym pobtogostawit optatek, $wiateczne
potrawy i wszystkich obecnych. Nastepnie
podzielono si¢ optatkiem i zagpiewano ko-
lede , Wsréd nocnej ciszy”.

W $wiatecznym zgromadzeniu wzigta
udziat grupa wychowankéw oraz kierow-
nictwo Placéwki Opiekuriczo-Wychowaw-
czej ,Nasze Dzieci” w Czernicach Boro-
wych. Na rece Ewy Michalak przekazali
pisemne podzigkowania za stata wspétpra-
c¢, pamigé, serdeczno$¢ oraz wrazliwo$é
na potrzeby dzieci. Z kolei wychowanko-
wie placowki otrzymali od przedstawicieli
TWK $wiateczne paczki. Al

Prawo i Sprawiedliwosé

Oplatkowe spotkanie
Prawa i Sprawiedliwosci

senator Krzysztof Bierikowski

Przed Swietami Bozego Narodzenia odbylo
sie spotkanie opfatkowe cztonkow oraz sym-
patykow Prawa i Sprawiedliwosd. Sala konfe-
rencyjna ciechanowskiej ,Solidamosd” ledwie
pomiescita wszystkich gosd.

Zyczenia  zebranym  zlozyli:  senator

Krzysztof Bierikowski, poset Anna Cicholska,
Jacek Ozdoba — poset do Parlamentu Europej-

ogfoszenie whasne wydawcy

| 0d lewej: starosta Jan Andrzej Kaluszkiewicz, poset Anna Cicholska, poset Jacek Ozdoba oraz

skiego oraz starosta Jan Andrzej Kaluszkiewicz.
W ich wystapieniach pojawily si¢ takie watki
dotyczace obecnej sytuadji politycznej w kraju.

Stowo duszpasterskie do zebranych skie-
rowat ks. kan. Jan Jézwiak — proboszcz Parafii
Matki Bozej Fatimskiej Ciechanowie.

Po czgsci oficjalnej zgromadzeni po-
dzielili si¢ opfatkiem i zaspiewali kolede
»Wsréd nocnej ciszy”. Al

NAUKA

f adciechanow

1e1. 911770 082

ul. H. Sienkiewicza 33a

SPIEWU

zajecia indywidualne
(uczen-nauczyciel)

Fot. Al

Fot. Al
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Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Ciechanowie

Wspolczesne Jaselka w SOSW

W grudniowe przedpotudnie sala gimnastyczna
Spegjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawazego
zamienifa si¢ w niezwykla przestrzen — petna
Swiatta, muzyki i wzruszen. Wszystko za spra-
wa Jaselek, ktore w tym roku przybraty forme
wspotazesna, bliska codziennym doswiadcze-
niom uczniéw i ich rodzin.

Tradycyjna opowie$¢ o narodzinach
Jezusa zostata opowiedziana na nowo — bez
patosu, za to z ogromna dawka autentycz-

nosci i emocji. Obok Maryi i Jézefa poja-
wili si¢ bohaterowie naszych czaséw: zabie-
gani rodzice, dzieci zapatrzone w telefony,
ludzie mijajacy si¢ w pospiechu. W tej
codziennosci, petnej hatasu i roztargnie-
nia, rodzi si¢ jednak to, co najwazniejsze
— dobro, mito§¢ i uwaznos¢ na drugiego
cztowieka.

Publiczno$¢ — rodzice, nauczyciele
i zaproszeni goscie — nagradzata kazdy
wystep cieplym u$miechem i gromkimi

brawami. Wspélczesne Jasetka staly si¢ nie
tylko szkolnym wydarzeniem artystycz-
nym, ale przede wszystkim lekcja wrazli-
wosci. Pokazaly, ze Boze Narodzenie to czas
zatrzymania si¢, dostrzezenia drugiego czlo-
wieka i jego potrzeb — niezaleznie od wieku
Czy sprawnosci.

To bylo spotkanie, ktére na diugo
pozostanie w pamigci widzéw. Spotkanie
z prawdziwym sensem $wiat — prostym,
cichym, ale niezwykle mocnym. Ki

e : = = : _'"-"_'.I.'éh_.:?' —— ——

W Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym w Ciechanowie w formie wspétczesnych Jasetek
przypomniano wydarzenia sprzed ponad dwéch tysiecy lat

e

Swigto Objawienia Pajiskiego

Orszak prowadzili Trzej Krolowie

6 stycznia, z okazji Swieta Objawienia Paniskie-
go, ulicami Ciechanowa przeszedt Orszak Trzech
Kréli. Wydarzenie rozpoczelo sie Msza Swieta
w $wiatyni Parafii Sw. Jozefa.

Jego organizatorami byli Prezydent
Miasta Ciechanéw Krzysztof Kosiniski,

rszak Trzch Kroh

i et

Starosta Powiatu Ciechanowskiego Jan
Andrzej Kaluszkiewicz oraz Ciechanowskie
Parafie Rzymskokatolickie.

Orszak, ktéry prowadzili Trzej Medrey
poruszajacy si¢ na koniach, przeszedt spod
Kosciota Farnego ulicami Grodzka, 3-go
Maja, Orylska, 11 Putku Utanéw Legiono-

w Ciechanowie

T

wych, 11 Listopada - przez Plac Koéciuszki
i Zielong Sciezke - na plac przed Farska
Goéra. Tam na scenie odbyly si¢ wystepy
artystyczne. Polski Zwiazek Lowiecki oraz
Kota Gospodyn Wiejskich przygotowaly
stoiska z poczgstunkiem.

Al

Fot. Al

Msze Swieta w ciechanowskiej Farze koncelebrowali (od lewej): ks. Adam Gnyp, ks. kan. Marek
Podsiadlik, ks. Andrzej Bytner oraz ks. kan. Zbigniew Adamkowski

L -ll.ip

Mtodzi muzycy zwiazani z Parafia Sw. Tekli (od lewej): Karol Kuklak, Jan Szymaniczyk, Bartosz Osowiecki,
Olaf Rzeczkowski oraz wikariusz ks. Bartosz Rogowicz

Swigto Objawienia Pajiskiego

Orszak Trzech Kroh w

6 styaznia, z okazji Swieta Objawienia Paniskie-
go, z Soriska do Gototczyzny przeszedt Orszak
Trzech Kroli.

Scenki
przed kosciolem oraz budynkami Gmin-

nego Osrodka Kultury i Zespotu Szkét

jasetkowe  zaprezentowano

Centrum Ksztalcenia Rolniczego.

Organizatorami Orszaku byli: Parafia
$w. Wita, Modesta i Krescencji w Sorisku;

Gminny Osrodek Kultury w Gotot-
czytnie; Urzad Gminy Sorisk i Zespét
Szkét Centrum Ksztalcenia Rolniczego im.
A. Swictochowskiego w Golotczyznie, we
wspélpracy ze Stowarzyszeniem Rodzin
Katolickich oraz Katolickim Stowarzysze-
niem Mlodziezy.

Wydarzenie rozpoczelo si¢ Msza Swieta
w sotiskiej $wiatyni. Tam rozdano uczestni-
kom korony oraz $piewniki. Pézniej Orszak
Trzech Kréli przeszed! na teren Zespotu Szkét
Centrum Ksztalcenia Rolniczego im. A. Swie-
tochowskiego w Gotlotezyznie. Tam do licznie
zgromadzonych — mieszkaricéw  $wigteczne

przestanie skierowali: ks. kan. Krzysztof Jaro-

Na czele Orszaku jada Trzej Krélowie

szewski — Proboszcz Parafii $w. Wita, Modesta
i Krescencji w Sorisku, Jarostaw Muchowski
— Wojt Gminy Sorisk oraz Marek Rutkowski
— Dyrektor ZS CKR w Gototczyznie.

Po oficjalnych wystapieniach ogtoszo-
no wyniki konkursu na najtadniejsza Szop-
ke Bozonarodzeniowa.

Za zapewnienie bezpieczeristwa pod-
czas uroczystosci odpowiadali  funkcjo-
nariusze Policji oraz druhowie z Ochot-
niczych Strazy Pozarnych w  Sorisku
i Sarnowej Gorze. Stodkie przekaski oraz
cieply poczgstunek przygotowaty Kota Go-
spodyn Wiejskich Ciemniewo i Sorisk. Al

ogfoszenie

Drodzy Panstwo, od wielu lat jestem pod opieka
Fundac)l Drieciom Zdakyd : Pomoca”. Bardzo
prosae o wiparcie mojego laczania i rehabilitacii.
dzigki ebranym sSrodkom zyskam szanse na
poprawg stanu rdrowia oraz sprawnosci.

* 1,5% Twojego podatku pozwoli sfinansowaé moje leczenie
i rehabilitacje. Dziekuje za kazdg pomoc.
Nawet mate 1,5% to dla mnie wielka radosc¢.
W rozliczeniu PIT w rubryce ,Numer KRS” wpisz:

0000037904

W rubryce ,Informacje uzupetniajgce
- cel szczegétowy 1,5%” podaj:

28516 Dobrzyniecki Adam

Prosimy o zaznaczenie w zeznaniu podatkowym pole”"Wyrazam zgode”

Przez caly rok mozna przekazywaé darowizny: Fundacja Dzieciom ,Zdgzy¢ z Pomocg”
Numer konta bankowego: 42 2490 0005 0000 4600 7549 3994
Tytulem: 28516 Dobrzyniecki Adam

fwop, == O v
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Sport :: Hobby

Polski Zwigzel Wedkarski
Zakonczenie sezonu feederowego

Zarzad Kofa Polskiego Zwiazku Wedkarskiego
Ciechanéw-Miasto po raz pierwszy zorganizo-
wat Otwarte Towarzyskie Zawody Feederowe
z okazji zakonizenia sezonu wedkarskiego.

W zawodach, ktére odbyly si¢ na
zbiorniku wodnym ,KANALY”, wziclo
udziat 14 wedkarzy. Ryby po zwazeniu
wrécily do wody.

I miejsce zajal Robert Stalinski,
IT — Jarostaw Stefanski, a III — Marcin
Wojtasik.

Puchary i dyplomy dla zwycigzcow
wreczyl Eugeniusz Nowak — prezes Kota
Polskiego Zwiazku Wedkarskiego Ciecha-
néw-Miasto.

- Gratuluj¢ zwycigzcom. Byly to ostat-
nie zawody zorganizowane w tym roku.
W imieniu Zarzadu, za posrednictwem
PULSU,

i przyjaciotom naszego Kota duzo zdrowia

zycze wszystkim  wedkarzom

oraz spelnienia marzed w nadchodzacym
Nowym Roku 2026 — méwi prezes Euge-

niusz Nowak. EN/AI

Zdobywca Il miejsca — Jarostaw Stefanski

LKS Matsogi

Medale zawodmkow Matsogi
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Reprezentacja LKS Matsogi Ciechanéw podczas Mikotajkowych Mistrzostw Warszawy Taekwon-do ITF

Az 22 medale zdobyli zawodnicy LKS Matsogi
Ciechanéw podczas Mikotajkowych Mistrzostw
Warszawy Taekwon-do ITF, ktore odbyly si¢ 6
grudnia.

W zawodach wrzigto udzial 270 za-
wodnikéw z jedenastu klubéw z terenu
wojewddztwa mazowieckiego, w tym 27
reprezentantéw grodu nad Lydynia. Cie-
chanowska druzyne do sukcesu poprowa-
dzili trenerzy Michat Korzybski VII dan
i Michat Rzasifiski IV dan. W zawodach
wzigli rowniez udzial sgdziowie: Aleksan-
dra Glowa 1 kup, Natalia Klobuszewska 1
kup oraz Dominik Szwader 1 kup.

W klasyfikacji generalnej zawodnicy
Matsogi wywalczyli wysokie IV miejsce,

zdobywajac facznie az 22 medale: pig¢
zlotych, siedem srebrnych i dziesig¢ bra-
zowych.

Nasi zdobywcy medali to:

- zlote: Barttomiej Szerewicz, Natalia
Martela (dwa medale), Szymon Majewski
oraz Kacper Chmielowski

- srebrne: Maria Zdunek (dwa meda-
le), Rafat Bruliriski, Kacper Chmielowski,
Barttomiej Szerewicz, Dawid Piatkowski
oraz Zuzanna Rzasiriska

- brazowe: Hanna Suwirska, Rafal
Brulifiski, Antonina Swiat, Szymon Ma-
jewski (dwa medale), Karolina Pniewska
(dwa medale), Katarzyna Baprawska, Ame-
lia Wielgolewska oraz Karolina Orysiak

Najlepszym zawodnikiem Mistrzostw
w kategorii junioréw miodszych zostat Bar-
tomiej Szerewicz z dorobkiem trzech me-
dali (zfoty, srebrny i brazowy). Na uwage
zastuguje réwniez wystep Natalii Marteli,
ktéra zdobyta dwa ztote medale w walkach
oraz uktadach formalnych.

W zawodach wystartowali réwniez nie
osiagajac miejsc medalowych: Franciszek Gula-
towicz, Zofia Wojciechowska, Wiktoria Kowal-
ska, Julia Martela, Patrycja Zakowska, Zuzanna
Majewska, Amelia Zochowska, Jan Orysiak,
Maciej Klobuszewski oraz Jan Sarnecki.

Warto dodaé, ze LKS Matsogi jest
wspierane w dziatalnosci sportowej na
rzecz dzieci i mlodziezy przez Urzad Miasta

Ciechanéw. MK/Al

Ciechanowski Klub Karate Kyokushin
Nasi karatecy walczyli w Rumunii
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Reprezentacja Ciechanowskiego Klubu Karate Kyokushin podczas XXII Mistrzostw Europy w Karate Kyokushin, ktdre odbyly sie w Bukareszcie

Reprezentaga Ciechanowskiego Klubu Karate
Kyokushin wzieta udziat w XXII Mistrzostwach Eu-
ropy w Karate Kyokushin, ktére w dn. 6-7 grudnia
odbyty sie w Bukareszcie.

Ciechanowscy karatecy zdobyli:

- Gabriela Simiriska — I miejsce w kate-
gorii kumite junior plus 65 kg

- Nina Golebiewska — III miejsce w ka-
tegorii kumite Junior do 40 kg

- Weronika Krzywnicka — VII miejsce
w kategorii senior Open kumite

- Jakub Mieszkowski — IV-V miejsce
w kategorii junior do 50 kg

- Franciszek Szczepariski — IV-V miejsce

w kategorii junior do 45 kg kumite  Ks/Al

Stowarzyszenie ASFaltLove Dziki
Biegacze pomogli

dz1ec10m

0d lewej: Krzysztof Ochtabiriski (CIECHANOW BIEGA), Monika Kaminiska (CB), Agnieszka Koscielska
(ASFaltLove Dziki), Przemystaw Traczyk (AD), Agnieszka Trzoch (CB) oraz Marek tebkowski (AD/CB)

W lesie oscistowskim odbyt si¢ Bieg Charytatyw-
ny,Podaruj Dzieciom Usmiech’; z ktérego dochod
zostat przeznaczony na potrzeby dzied z Regio-
nalnej Placowki Opiekurizo-Terapeutyanej, 0d-
zyska¢Rados¢” w Kraszewie-Czubakach.

Organizatorem tego sportowego wy-
darzenia bylo Stowarzyszenie ASFaltLove

Dziki w partnerstwie z Nadlesnictwem
Ciechanéw oraz Kotem Gospodyri Wiej-
skich ,,Chruszcze-Wianki”.

Setka uczestnikéw zmierzyta si¢ z dy-
stansem 5 km w Biegu lub Marszu Nordic
Walking. Wszyscy, ktérzy dotarli do mety
otrzymali nagrody — niespodzianki.

Al

Ciechanowski Klub Karate Kyokushin

Cztery

medale

ciechanowskich

karatekow

Reprezentacja Ciechanowskiego Klubu Karate Kyokushin podczas ICHIBAN IKO POLISH CUP

w Katach Wroctawskich

Siedmioosobowa druzyna Ciechanowskiego
Klubu Karate Kyokushin (CKKK) wziefa udziat
w ICHIBAN IKO POLISH CUP, ktére odbyly sie 10
styaznia w Katach Wrodawskich.

W zawodach wystartowalo prawie
500 zawodnikéw z pigciu krajéw. Nasi
reprezentanci wywalczyli cztery brazowe

medale. Zdobyli je: Magdalena Pikus, Julia
Borowa, Szymon Bazylewski oraz Adam
Chrzanowski.

Pozostali zawodnicy - pomimo dobre-
go przygotowania i zaangazowania na ma-
cie - tym razem znalezli si¢ poza podium,
ale zdobyli nowe dos$wiadczenia, ktdre za-

owocuja w kolejnych startach. KS/Al

Fot. Archiwum Grupy CIECHANOW BIEGA
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Miejska Biblioteka Publiczna

Zaproszenie na spotkania autorskie w Krzywej Hali

Miejska Biblioteka Publizna w Ciechanowie
zaprasza serdecznie do Krzywej Hali (Plac Pit-
sudskiego 1) na najblizsze spotkania autorskie.

Antonina Gatecka

28 stycznia (Sroda) o godz. 17.00 gos-

ciem bedzie debiutujaca pisarka Antonina
Gatecka.

Mieszkata na czterech kontynentach.
Pracowata w korporadji i 11 krajach. Z wy-
ksztatcenia polonistka ma za soba epizod
pedagogiczny. Skoriczyta studium kreatyw-
nego pisania, zrezygnowata z etatu w kor-
poragji. Tuz przed czterdziestka uznata, ze
to najwyzszy czas spetni¢ marzenie: napisa¢
ksiazke. Pierwszy sukces — wyréznienie
w  literackim konkursie za opowiada-
nie ,Miedzy wierszami” — dodat jej skrzy-
del. Migdzy wierszami jej powiesci kryja
si¢ autentyczne emocje. Pisze, by opowie-
dzie¢ o $wiecie, ludziach, ich historiach
- czasem takich, o ktérych si¢ nie méwi.
Inspirowa¢, wzruszaé albo po prostu — za-
pewni¢ rozrywke. Prywatnie - druga zona
drugiego meza. Z urodzenia wroctawianka,
z zamieszkania — warszawianka. Dla obu
miast ma osobne miejsce w sercu, ktérego
kawatek zostawita tez w Wielkim Kanionie
w USA. Oprécz podrézy i ksiazek, jej pasja
sa jezyki, wino i muzyka. Mozna ja spotka¢
na rowerze lub na $ciance wspinaczkowej,
gdzie najlepiej uktada si¢ nowe opowiesci.

Debiut pisarski ,Nastgpny przysta-
nek” to oparta na faktach opowie$¢ o po-
znawaniu siebie i przekraczaniu granic —
nie tylko tych migdzy paristwami.

Sebastian Grzywacz

4 lutego (Sroda) o godz. 17.00 odbedzie
sie spotkanie, ktérego gosciem bedzie Seba-
stian Grzywacz — Odlotowy Niewidomy.

To aktywista, méwca motywacyjny,
szkoleniowiec, edukator, przewodnik po
Niewidzialnej Wystawie w Warszawie, dy-
rektor Fundacji Centrum Edukacji Niewi-
dzialna, wiaciciel firmy Odlotowy Niewi-
domy — Misja Edukacja.

Sebastian jest osoba ociemniatg — stracit
wzrok w wyniku wypadku motocyklowego
15 lat temu. Na co dzieri towarzyszy mu pies
przewodnik rasy Chesapeake Bay retriever
— Waldek. Od wielu lat aktywnie walczacy
0 prawo oséb z niepetnosprawnosciami do
dostgpnosci przestrzeni publicznej, kultury
i edukacji. Nie skupia si¢ wylacznie na $ro-
dowisku 0sob niewidomych, podczas swoich
wyktadéw i szkoleri zwraca uwagg takze na
inne rodzaje niepetnosprawnosci.

Jest aktywnym uzytkownikiem so-
cial mediéw, w ktérych edukuje na te-
mat dostgpnodci i zycia oséb niewido-
mych. Stworzyl autorski profil o nazwie
ODLOTOWY NIEWIDOMY, ktéry
jest dostgpny na TikToku, Faceboo-
ku oraz Instagramie. Jako twérca zostat
wyrézniony przez kapitule TikTokKa
w plebiscycie TikTok Awards 2024 w kate-
gorii wplyw spoleczny.

W 2022 roku znalazt si¢ w finale X
edycji Nagrody im. Jana Rodowicza ,Ano-
dy” za caloksztatt dziatalnosci. W roku
2023 nominowany do nagrody Warszawia-
ki w kategorii Warszawiak Roku.

Zyjac aktywnie, wychowujac syna,
pracujac, uprawiajac sporty oraz rozwija-
jac swoje pasje udowadnia, ze ograniczenia
mamy gléwnie w naszych glowach. Zas te
architektoniczne i spofeczne dzieki eduka-
¢ji da si¢ zminimalizowac.

Ryszard Sobotko

11 lutego ($roda) o godz. 17.00 odbe-
dzie si¢ spotkanie z Ryszardem Sobotka nt.

,Krétkie podsumowanie dlugiego zycia’.
Muzycznie uswietni je Roman Tolsdorf.
Ryszard Sobotko (ur. w 1936
w Wilnie) ukoriczyt studia ekonomiczne
w Wyiszej Szkole Ekonomicznej w Sopo-

cie. Pracowat 40 lat w zawodzie nauczy-
cielskim. Znany wigkszosci mieszkaricéw

Ciechanowa jest ekonomista, pedagogiem,

dziataczem spotecznym, pasjonuje si¢ mu-
zyka, literatura. To réwniez wielki patriota

lokalny, autor ksiazek autobiograficznych.
Byt Radnym Miasta Ciechanéw (w latach
1990-1994, 1998-2006), nalezy do Towa-
rzystwa Milosnikéw Ziemi Ciechanow-
skiej, Towarzystwa Wiedzy Powszechnej
oraz Zwiazku Pitsudczykéw w Ciechano-
wie. Od 1994 r. zwigzany z chérem para-
fialnym ,Victoria”. Swoim optymizmem

i checia dziatania zaraza kazdego, kto ma

przyjemnos$¢ spotka¢ Pana Ryszarda.

Sam wielokrotnie powtarza, ze dzieli
si¢ dobrem, ktére przez lata od ludzi otrzy-
mywal. Tym razem chce si¢ podzieli¢ nie
tylko opowiesciami o zyciu i nabywanych
przez dziesigciolecia do$wiadczeniach, ale
zacheci¢ do rozméw i dyskusji nad sensem
ludzkiego istnienia.

Sylwia Bobinska

& 3 J

19 lutego (czwartek) o godz. 17.00
odbedzie si¢ spotkanie autorskie, ktérego
gosciem bedzie ciechanowianka Sylwia
Bobiriska.

Jak sama o sobie méwi: plastyk, inzy-
nier, kulturoznawca z wyksztatcenia, z za-
mitowania roglinoholik, na co dzien - tatu-
ator. Autorka czterech ksigzek.

Jej ksiazka pt. ,Prawo do szczgécia. Mi-
tos¢ w erze swippingu” (2025) to efekt po-
nad stu przeprowadzonych przez autorke

wywiadéw. Szczera i petna emocji opowies¢

o aplikacjach randkowych i randkowaniu
w XXI wieku — pelnym obietnic i niebez-
pieczeristw. Autorka, bazujac na licznych
wywiadach i whasnych doswiadczeniach,
odkrywa tajemnice Tindera i innych apli-

kacji, pokazujac jakie niebezpieczeristwa

mogg tam czyha¢. To historie uslyszane
od klientek, kolezanek i znajomych. Mé-

wily, ze gdyby od kogos ustyszaly podobna
historig, to by si¢ nie daly oszuka¢. Kazda

historia jest ostrzezeniem. Ma poméc ko-

bietom, aby jak najmniej nabrato si¢ na

manipulacje i oszustwa.
MBP/AI

»+Dawna
Rzeczpospolita
nanowo
odkryta”t. 2
Radostaw Sikora

Drugi tom bestsellerowego cyklu o hi-
storii Pierwszej Rzeczpospolitej. Tym ra-
zem Radostaw Sikora, znany popularyzator
historii ojczystej, podbija stawke i dorzuca
kolejnych kilkaset ciekawostek, przybli-
zajac nam dzieje Polski. Autor obficie ko-
rzysta z cennych faktograficznie stynnych
dziet z epoki, znanych zazwyczaj tylko pa-
sjonatom historii, okraszajac je swoimi ko-
mentarzami i ujawniajac drapiezne pi6ro
literata zakochanego w ojczystych dziejach.
Kaida opowie$¢ Radostaw Sikora opa-
trzyt starannie ilustracjami, dzigki czemu
ksiazka stata si¢ historycznym leksykonem
Rzeczpospolitej Szlacheckiej, stanowiacym
idealne dopetnienie wydanego wczesniej
tomu pierwszego.

Mamy nadziej¢, ze dzigki drugiemu
tomowi cyklu Rzeczpospolita na nowo od-
kryta Czytelnik pozna jeszcze lepiej $wiat
dawnej Polski sarmackiej. Wigcej nawet —
pozna jej ducha.

Liczba stron: 504, Cena: 89,90 zt

ogfoszenie

Nowosci Wydawnictwa ZONA ZERO

»Rywalizacja USA

vs Chiny

i reszta $wiata”

praca zbiorowa
Zebrani w to-

mie eksperci ana-

lizujg  wszystkie

najwazniejsze  re-

lacje Chin z inny-

mi  podmiotami,
a wszystko to w kontekscie konkurencyj-
nych i skomplikowanych stosunkéw ame-
rykarisko-chiriskich. Marek Budzisz patrzy
w tym kontekscie na Rosje, Mateusz Cha-
tys na pafistwa ASEAN, Lukasz Jasifiski na
Niemcy, Katarzyna Czornik na Arabi¢ Sau-
dyjska i Bliski Wschéd, Tomasz G. Grosse
na UE, Mariusz Orfowski na Indie, Tomasz
Morozowski na Niemcy. Natomiast Ewa
Fronczak i — na koniec — Leszek Slazyk,
prébuja analizowa¢ role USA i Chin na
obecnej arenie migdzynarodowej, podkre-
$lajac spadajaca role USA i Pax Americana,
a réwnoczesnie rosnaca role Chin.

Dokonano wigc w tej zbiorowej pracy
gruntownego przegladu stosunkéw chin-
sko-amerykariskich oraz relacji Chin z ich
najwazniejszymi partnerami. Jak zawsze
w wypadku prac zbiorowych, jak ta, kazdy
znajdzie w lekturze jakis smaczny dla siebie
kasek, w zaleznoéci od zainteresowan lub
tez specjalizacji.

Liczba stron: 224, Cena: 54,90 zt
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Wincenty Laszewski: ,, Historia Objawier Jezusa. Tom II”

O Objawieniach

Jezusa

DOROTA SMOSARSKA

Pozng jesienia ub.r, nakladem Wydawnictwa
FRONDA, ukazat si¢ drugi tom ,Historii Objawien
Jezusa” autorstwa Wincentego taszewskiego —
pisarza doskonale znanego azytelnikom naszego
Magazynu, gdyz niejednokrotnie publikowalismy
recenzje jego ksiazek.

Publikacja, ktéra whasnie dofaczyta do
jego niezwykle bogatego dorobku, potwier-
dza zaréwno pisarska ptodnos¢ autora, jak
i jego pozycje jednego z najwazniejszych
polskich ekspertéw w dziedzinie objawier
Jezusa Chrystusa i Naj$wigtszej Maryi Panny.

Kontynuacja waznego projektu

,Historia Objawien Jezusa. Tom II. Od
Avili 1559 r. do wspblczesnosci” stanowi
bezposrednia kontynuacje pierwszej czgdci
cyklu, ktdra obejmowata okres od Jerozolimy
roku 33 do Trino w 1460 roku. Cata seria
bazuje na bestsellerowej publikacji albumo-
wej ,Swiat Objawien Jezusa’, jednak — po-
dobnie jak w przypadku innych projektéw
Wincentego Easzewskiego — mamy tu do
czynienia z wersja znacznie poszerzona, uzu-
petniona i poprawiona. Autor nie ogranicza
si¢ do prostego wznowienia znanych tredci,
lecz konsekwentnie je poglebia, porzadkuje
i osadza w szerszym kontekscie teologicznym
oraz historycznym.

Drugi tom koncentruje si¢ na 26 kluczo-
wych objawieniach Jezusa Chrystusa, poczaw-
szy od mistycznych doswiadczen $w. Teresy
2 Avili, az po $wiadectwa wspSlczesnych wi-
zjoneréw i mistykéw. Jest to okres szczegSlnie
bogaty duchowo, a zarazem niezwykle dra-
matyczny — czas reformadji, wojen religijnych,
przemian spotecznych, a w koricu ideologii XX

wieku, ktdre wprost uderzaty w chrzedcijaristwo.

Autor, ktory zna temat od podszewki

Wincenty Faszewski od lat konsekwen-
tnie zajmuje si¢ tematyka objawiei prywat-
nych, mistyki chrzescijariskiej i ingerencji Nie-
ba w histori¢ $wiata. Jego bibliografia obejmuje
kilkanascie ksigzek poswigconych zaréwno
Maryi, jak i samemu Chrystusowi — od wie-
lotomowej ,Historii Objawiet Maryjnych”,
po publikacje analizujace proroctwa, znaki
czasu i duchowe zagrozenia wspétczesnosci. Ta
konsekwencja tematyczna nie jest przypadko-
wa — autor porusza si¢ po tym obszarze z duza
swoboda, ale i ostroznoscia wlasciwa teologo-
wi. Laszewski znany jest z tego, ze taczy solidna
wiedzg teologiczng z wrazliwoscia duchowa,
a jednoczesnie nie ulega sensacyjnosci. Kazde
objawienie analizuje w $wietle nauczania Kos-
ciota, dokumentdéw, $wiadectw i kontekstu
epoki. To whasnie ten styl — spokojny, wnikli-
wy i oparty na faktach — sprawia, ze jego ksiaz-
ki ciesza si¢ duzym zaufaniem czytelnikéw.

Objawienia, ktore znamy. . . i te zapomniane

Gdy pada pytanie o objawienia Jezusa,
wickszo$¢ z nas potrafi wymieni¢ zaledwie
kilka nazwisk: $w. Matgorzat¢ Mari¢ Alaco-
que, $w. Faustyng Kowalska, moze jeszcze
Gemme Galgani. Tymczasem tom drugi
,Historii Objawiei Jezusa” pokazuje, jak
bardzo ograniczona jest nasza wiedza. Au-
tor prowadzi czytelnika przez do$wiadcze-

nia takich postaci jak sw. Teresa z Avili, éw.
Stanistaw Kostka, Matgorzata Alacoque, ks.
Jan Bosko, a takze przez niezwykle porusza-
jace historie mistyczek catkowicie oddanych
Chrystusowi: Luisy Piccarety, Marty Robin,
Alexandriny da Costy. Znajdziemy tu réw-
niez opowiesci o polskich wizjonerach i mi-
stykach — Wandzie Malczewskiej, Rozalii Ce-
lakéwnie, s. Leonii Nastat czy $w. Faustynie
Kowalskiej - sekretarce Bozego Milosierdzia.
Kazdy rozdziat to osobna, zamknigta historia
— napisana jezykiem, ktéry przypomina do-
bra, wciagajaca opowies¢, a jednoczesnie nie
traci nic ze swojej teologicznej glebi. Autor
pokazuje, ze objawienia nie sa celem samym
w sobie, lecz zawsze prowadza do konkret-
nego wezwania: modlitwy, pokuty, ofiary

i nawrdcenia.

WINCENTY LASEEWSKI

Objawienia potrzebuja odpowiedzi

Szczegblnie mocno wybrzmiewa w ksigz-
ce my$], ze objawienia staja si¢ wazne dopiero
wtedy, gdy zostana przyjete i weielone w zy-
cie. Jezus — jak zauwaza autor — potrzebuje
czdowieka, by Jego stowo moglo zaowocowaé.
Bez naszej odpowiedzi objawienia pozostang
wydarzeniem zamknigtym w historii konkret-
nego wizjonera. W tym kontekscie Faszewski
przypomina nauczanie Kosciota, przywotujac
stowa papieza Benedykta XVI z adhortacji
,Verbum Domini”, ze prywatne objawienia
moga mie¢ charakter proroczy i pomaga¢
w lepszym przezywaniu Ewangelii w danym
czasie. Autor wyraznie podkredla, Ze nie zaste-
puja one Objawienia publicznego, lecz mogg
by¢ dla wierzacych drogowskazem.

Mitosierny Chrystus na okfadce

Warto zwrdci¢ uwage réwniez na war-
stwe symboliczna. Oktadke drugiego tomu
zdobi wizerunek Jezusa Milosiernego — wi-
leriski obraz ,,Jezu, ufam Tobie”, ktéry w na-
turalny sposéb koresponduje z trescia ksiazki
i przestaniem wielu opisanych objawieri. To
Chrystus bliski, cierpiacy wraz z cztowie-
kiem, ale jednoczesnie wzywajacy do zaufa-
nia i odpowiedzi serca. Warto przypomnieé
tez, ze na oktadce tomu pierwszego widnieje
obraz Leonarda da Vinci ,,Zbawiciel $wiata”.
To $wiadomy wybdr — Chrystus ukazany
jako Pantokrator, Wiadca i Odkupiciel, wpi-
suje si¢ w charakter pierwszego tomu, keéry
obejmuje epoke ksztattowania si¢ doktryny
i duchowosci chrzescijariskiej
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Nowosci Wydawnictwa ZYSK I S-KA

,Listy. Wydanie

rozszerzone”

J.R.R. Tolkien
Nowe,

I.E.R
TOLKIEN
LISTY

roz-
wy-
bogatej

Szerzone

I danie

VAN | 72N
£ L

listéw i ponad 150 niepublikowanych ni-

korespondencji
Tolkiena,

gacone o pelne

wzbo-

wersje  starych
gdy wczesniej, zawierajacych odkrywcze
spostrzezenia na temat ,,Hobbita”, ,, Wtad-
cy Pierscieni” i ,,Silmarillionu”.

Zbi6r  listow Tolkiena, wybranych
i zredagowanych przez jego oficjalnego
biografa, Humphreya Carpentera, przy
istotnym wsparciu Christophera Tolkiena,
ukazat si¢ po raz pierwszy w 1981 roku.
Zbiér ten przedstawial bardzo szczegétowy
portret tworcy Srédziemia jako gawedzia-
rza, uczonego, katolika, rodzica, przyjaciela
i obserwatora otaczajacego go $wiata. W ak-
tualnym nowym wydaniu zdecydowano sig
powréci¢ do oryginalnych maszynopiséw
i notatek redaktoréw, unikajac wezesniej-
szych skrétéw i dofaczajac nowe listy, by
przedstawi¢ t¢ ksiazke w jej zamierzonym
pierwotnie ksztalcie.
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’ LSwiat  Zaginiony.
VB e do wnetrza PRL.
ity Tom 1”

AWy
FAGINIINY

e PRL

Jacek Piekara
Autor zabiera

czytelnikéw w pa-
sjonujaca  podréz
do  zaginionego
$wiata PRL. Niczym wnikliwy etnograf opi-
suje, jak funkcjonowat on w sferze polityki,
gospodarki, obyczajéw i kultury. Uwaznie
przypatruje si¢ jego mieszkaicom. Ich ob-
rzadkom, codziennym klopotom i rado$-
ciom, temu, co jedli, co pili, jak mieszkali,
pracowali i jak si¢ bawili, jak si¢ ubierali,
jak wychowywali dzieci, jakie ogladali filmy
i jakiej stuchali muzyki, jakimi dysponowali
technologiami. Jak i dokad podrézowali. Co
im si¢ podobalo, a czego nie znosili.

Ksiazka zostata podzielona na dzialy
tematyczne, a kazdy zawiera kilkadziesiat
rozbudowanych hasel opatrzonych ilustra-
Gjami i fotografiami. Swiat zaginiony na-
pisano przystepnym jezykiem, precyzyjnie
tlumaczac zapomniane juz dzi§ pojecia, tak
by lektura byta interesujaca i w petni zrozu-
miata dla pokolenia, ktére PRL zna tylko
z opowiesci dziadkéw czy rodzicéw.

Pierwszy tom zawiera informacje o zy-
ciu politycznym PRL, realiach gospodar-
czych kraju oraz zwyczajach zwiazanych
z jedzeniem i podrézami.
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»~Fantasmagorie.

Opowiesci

o umartych”

praca zbiorowa
Duchy, prze-

et asnk

klete portrety i po-
koje, w ktdrych
lepiej nie nocowac.
Oto mrozace krew
w zylach historie,

ktére odstaniajq cienka granice miedzy swia-
tem zywych i umarlych.

W ponury, mroczny dzied 1816 roku
w willi nad Jeziorem Genewskim zebrata
si¢ grupa wybitnych angielskich pisarzy:
George Byron, Percy Shelley, Mary Woll-
stonecraft Shelley, John William Polidori
i Claire Clairmont. To na tym spotkaniu
lord Byron rzucit mysl, by kazdy z nich
opowiedzial swoja histori¢ o duchach.
I tak powstaly ,Wampir” Polidoriego
i ,Frankenstein” Mary Shelley, a co za
tym idzie, narodzita si¢ wspétczesna lite-
ratura grozy.
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~Gwiezdny pyt
we krwi”
il Laura Sebastian
Tl Ksiezniczki
L ?"‘I‘ IEZI g\' 1 Daphne, Beatriz

i Sophronia cate

% ;XL{{J
W [‘ K lﬂk%l zycie byly szkolo-
e ne w jednym celu

b — by zniszczy¢ sa-
siednie krélestwa.
Ich matka, cesarzowa Margaraux z Besse-
mii, pragnie wlada¢ calym kontynentem
Vesterii, a cérki to jej najpotezniejsza
bron. I jednoczesnie — przyneta. Jednak
nawet cesarzowa nie potrafi kontrolowa¢
gwiazd. Wystane do nowych krélestw,
ksigzniczki z czasem obraly wlasna drogg,
catkowicie — i tragicznie — zmieniajac bieg
planéw matki. Sophronia wybrata mitog¢
i zaptacita za to zyciem.

Daphne i Beatriz nie moga uwierzy¢,
ze ich siostra nie zyje. Teraz, rozdzielo-
ne przez kontynent — i kltamstwa matki
— z kazdym dniem coraz wyrazniej do-
strzegaja, ze moga nie zmierza¢ do tego
samego celu. Gwiazdy szepcza o $mierci,
lecz Daphne i Beatriz dopiero zaczynaja
odkrywa¢ prawdziwa moc, kedra plynie
w ich zytach. A ich matka zrobi wszystko,
by trzyma¢ je w garsci — nawet jedli ozna-
cza to zgladzenie ich wszystkich.
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»(zarujaca poetka.
0 Marii
Pawlikowskiej
-Jasnorzewskiej”
Joanna
Jurgata-Jureczka

Ksiazka  jest
prébg  ukazania
czarodziejskiej
mocy Lilki, czy-
li slynnej poetki Marii Pawlikowskiej-
-Jasnorzewskiej, w obu znaczeniach stowa
sczar” - zarbwno uroku jej kobiecosci, jak
i fascynacji zjawiskami nadnaturalnymi. Jest
to swoista biografia oparta na analizie Zré-
del, archiwaliéw, dokumentéw i artykutéw,
przywolujaca szeroki kontekst obyczajowy,
spoleczny, historyczny i literacki. Skierowa-
na do tych, ktérzy pragna odkry¢ interesu-
jace, mniej znane, a nawet nieznane dotad
informacje na temat poetki.

W 1930 roku Lilka opublikowata to-
mik ,,Profil Bialej Damy”, ktéry zaludnita
eterycznymi zjawami, duchami spaceru-
jacymi po starych domostwach, osobami
bioracymi udzial w tajemniczych seansach
spirytystycznych, opisujac trwogg, ktéra

ogarnia w nawiedzonych miejscach. Czy
Maria Pawlikowska-Jasnorzewska wierzy-
fa w $wiat niewidoczny dla oczu? Jakie
odpowiedzi znalazta na pytania o naturg
istnienia? Czy wierzyta w duchy? Czy pi-
szac ,,Biata Dame¢”, subtelnie nawiagzywata
do powszechnej wowczas mody na ,wiru-
jace stoliki” czy moze lekko z niej kpita?
A moze starala si¢ zglebi¢ tajemnica zycia
i $mierci. ..
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~Lasada Dixon”
Elle Kennedy
Tego

ELLE KENNEDY
(.=

lata

Diana Dixon ma
rece petne roboty:
przygotowania
do turnieju tarica,
dwa etaty i byly
chiopak,

nie rozumie, ze

keory

miedzy nimi juz
naprawdg koniec. Mimo to zawsze znajdzie
chwilg, zeby posta¢ do diabta swojego no-
wego sasiada.

Shane wiasnie wprowadzit si¢ do tego
samego bloku i najwyrazniej zamierza za-
liczy¢ cala druzyne cheerleaderek, ktérej
Diana jest kapitanka. Owszem, jest wyso-
ki, przystojny i gra w hokeja, ale wkroczyt
na jej teren. A to oznacza jedno: trzeba
ustali¢ zasady. Po pierwsze — zadnych im-
prez. Po drugie — zero flirtu z jej kolezan-
kami. Po trzecie i najwazniejsze — trzymaé
si¢ z daleka od niej.

Problem w tym, ze Shane ma juz dos¢
bycia w trybie ,rozstaniowej terapii” po za-
koriczeniu dtugoletniego zwiazku. Kiedy
jego byla znéw pojawia si¢ na horyzoncie,
Shane postanawia udawa¢é, ze ma nowa
dziewczyng. A kto lepiej nada si¢ do tej roli
niz jego zadziorna sasiadka?

Diana nie zamierza tama¢ wihasnych
zasad, ale fikcyjny zwiazek to idealna kar-
ta przetargowa w wojnie z upartym eks.
Wkrétce robi si¢ goraco, intensywnie i...
zdecydowanie zbyt prawdziwie.
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JWiezniowie
geografii.
: Nowe wyzwania.”
f = Tim Marshall
GEE'G RAFII .Nowe wy-
danie  kultowego

bestselleru ,,Wiez-
niowie
fii”,

o tresci dotyczace

geogra-
uzupelnione

zmian w geopolitycznym krajobrazie, ktére
zaszly w ciagu ostatnich dziesigciu lat.

Przywédcy wszystkich paristw i naro-
déw musza mie¢ na wzgledzie geografie.
Ich wybory sa ograniczane przez géry, rzeki,
morza i beton. Dlatego, chcac nadazaé za
wydarzeniami na $wiecie, powinni§my ro-
zumie¢ ludzi, idee i ruchy spoleczne, a dla
uzyskania petnego obrazu musimy réwniez
zrozumie¢ geografie.

Tim Marshall przyglada si¢ prze-
szlosci, terazniejszodci i przyszlosci, by
przyblizy¢ czytelnikowi jeden z najwaz-
niejszych czynnikéw wplywajacych na
$wiatowa historie.

Liczba stron: 500, Cena: 59,99 zt
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ZDOBADZ KWALIFIKACJE ROLNICZE
DBA ZJE ROLNIC
WAZNE W UNIl EUROPEJSKIEJ!
UWAGA! SZKOLA BEZPLATNA!
Chcesz kupi¢ lub przejac¢ ziemie rolna? Absolwenci beda umieli: gospodarstwa prowadzace produkcje
* wykonywaé prace zwigzane z zaktadaniem integrowana, wlasna dziatalno$¢ gospodarcza
Chcesz zosta¢ wykwalifikowanym i pielegnacjg upraw sadowniczych,
OGRODNIKIEM? warzywnych, rodlin przyprawowych, BEZPLATNA NAUKA!
roslin ozdobnych oraz grzybéw jadalnych, KWALIFIKACJE WAZNE
Interesuje Cig pozyskanie * wykonywac prace zwiagzane ze zbiorem, NA TERENIE UNII EUROPEJSKIEJ!
dotacji unijnych przechowywaniem i sprzedazg
i PREMIA DLA MLODEGO ROLNIKA? plonéw ogrodniczych
* zaktadac i prowadzi¢ uprawy ogrodnicze PLANOWANY TERMIN
Z NAMI JEST * uprawia¢ drzewa owocowe, rosliny ROZPOCZECIA ZAJEC
s jagodowe, zbierac i przechowywac owoce
TO MOZLIWE! * uprawiac i nawozi¢ warzywa i rosliny ozdobne, LUTY 2026 rok
zaréwno w gruncie jak i pod ostonami REKRUTACJA ON-LINE:
Dyrekcja Publicznej Szkoty * zaktadac tereny zieleni . : ",
Policealnej STO * obstugiwac i wiasciwie eksploatowad http:// WW\II(v.publ.lcznalz:'.toraCIaz.pll
w Raciazu oglasza nabér na: maszyny i urzadzenia stosowane rekrutacja-on ine/
w ogrodnictwie o . . . .
KWALIFIKACYJNY KURS * prowadzi¢ dziatalno$¢ gospodarczg Jezeli praca z roslinami to twoja pasja,
ZAWODOWY OGRODNIK | organizowa¢ prace ogrodnicze w ktorej pragniesz rozwijac w.le.dzg
(tylko 1 rok nauki) * stosowac jezyk obcy w pracy zawodowe;j i kompetencje, zostar ogrodnikiem!
Na pewno nie pozatujesz!
Kwalifikacja OGR.02. Mozliwosci zatrudnienia:
Zakladanie i prowadzenie gospodarstwa ogrodnicze, przedsiebiorstwa ZDOBEDZIESZ
upraw ogrodniczych ogrodnicze, gospodarstwa ekologiczne, UPRAWNIENIA ROLNICZE!!!

PUBLICZNA SZKOLA S -
POLICEALNA STO 3¢ o, it
W RACIAZU e s

NABOR NA
KIERUNEK
OGRODNIK

KWALIFIKACJA OGR.02

DAJE UPRAWNIENIA ROLNICZE
I UMOZLIWIA UBIEGANIE SIE
O DOTACJE UNIJNE ORAZ
NABYWANIE ZIEMI.

CZAS TRWANIA: 1 ROK

WYMAGANIA: WYKSZTALCENIE
MIN. PODSTAWOWE

Zapisy online: www,publicznustoracinz.pl lub w seliretariacic
Raciaz, ol. Plocka 28, tel. 518-967-702, 23 6791071
SZKOLA BEZPEATNAL




