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ILODZIEJE NIE MAJA SWIAT!
ZABEZPIEGZ SWOJE MIENIE
ZANIM WYIEDZIESZ DO RODZINY!
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Wspomnienia z przyszlosci

Astronomia ociepla klimat

Whasnie teraz w listopadzie 2036 roku
przyszly do naszej redakeji trzy parafianki
z parafii tutejszej i podzielily si¢ refleksjami
na temat prawdziwych przyczyn globalnego
ocieplenia.

— My w szerokim gronie parafianek i para-
fian czesto dyskutujemy o astronomii i fizyce
czastek elementarnych w aspekcie zmiennosci
klimatycznej Ziemi w przeciagu ostatnich stu
milionéw lat — rozpoczeta najstarsza z para-
fianek i kontynuowata dalej: — Trwa totalne
manipulowanie umystami ludzi na masowa
skale. Jeste$Smy $wiadkami tworzenia nowej
zaborczej religii klimatycznej, jak to zawsze
z religiami z zestawem tabu i toteméw, ka-
planami, szamanami i fatszywymi prorokami
oraz prawdziwymi pieniedzmi nieodigczny-
mi religii. Diablem w tej religii jest dwutle-
nek wegla, kedry rzekomo ociepla klimat, ze
lodowce muszg stopnie¢, a woda w Morzu
Pétnocnym tak si¢ podniesie, ze zaleje Holan-
dig, Danig, Belgi¢, kawaly Frangji i Niemiec.
Wigc trzeba naktada¢ kolonialny haracz na
tych co pala swoim weglem w swoich elektro-
whniach, zeby nie palili to si¢ niby klimat nie
ociepli — stwierdzita mita parafianka.

— Od milionéw lat klimat na Ziemi raz si¢
ociepla, raz ozi¢bia. Obecnie zyjemy w koni-
céwee ostatniej epoki lodowej, ktdra whasnie
dobiega kresu. Topia si¢ wigc lodowece i sto-
pia si¢ zupelnie, nie bedzie juz lodowcéw na
biegunach i w gérach. W Alpach stopia si¢
lodowce, z ktérych wyplywaja rzeki napedza-
jace elektrownie wodne. Kurde, i tam bedzie
duze kaput, bo zabraknie pradu, kurde — wy-

razila zalotna parafianka w $§rednim wieku.

-

PRZEZ NOCNA
PROHIBICJIE TRZERA
ZNOWU TROPIE MELINY...

— Prawdziwa przyczyna zmian klima-
tycznych ma przyczyny astronomiczne
i wynika z tzw. cykli Milankovicia. Mi-
lutin Milankovi¢ to serbski matematyk,
geofizyk i astrofizyk, ktéry m.in. opisat
zalezno$¢ zmian klimatycznych od zjawisk
astronomicznych w aspekcie okresowej
naturalnej zmiennosci inklinacji i precesji
osi ziemskiej oraz ekscentrycznosci elip-
tycznej orbity Ziemi wobec Storica. Zbieg
tych czynnikéw wplywa na zwigkszenie
lub zmniejszenie ilosci energii stonecznej
docierajacej do Ziemi. Jesli dociera wigcej
to rozpoczyna si¢ epoka interglacjalna czyli

ZNOWU CZUJE SIE JAK ZA
MEtODYCH LAT.

A JA TAM SIE CIESZE.

NAWET OERMO
SIE REAKTYWOWALOD.

miedzylodowcowa, a zanika epoka lodow-
cowa. Do tego do wnetrza Ziemi dociera
wigcej czastek elementarnych stymulu-
jacych rozpad pierwiastkéw promienio-
twérczych we wnetrzu Ziemi, co zwigksza
temperature skorupy ziemskiej od spodu
i ociepla klimat przez ocieplanie wody
w $wiatowym oceanie. Taka jest prawda —
wyjasnila trzecia z mitych parafianek.

A co si¢ wydarzyto w miescie? Ot6z na
Warszawskiej wydarzylto si¢ dziwne i niepo-
kojace wydarzenie. W zeszlym tygodniu przez
ile$ minut chlop stal przy stupie od latarni.
Powialo niepokojem ale zanim przyjechaly

stuzby chlop oddalit si¢ w nieznanym kierun-
ku. Nawet nie zdazyli chlopa wylegitymo-
waé. Ludzie bojg sie, ze chlop moze powrdci¢
iznowu bedzie stal przy stupie. Dlatego wielu
mieszkadicéw postanowito caly czas obserwo-
waé Warszawska i kiedy zobaczg chlopa przy
stupie natychmiast zadzwonia zeby powiado-
mi¢. Taka inicjatywa mieszkaficéw spotkata
si¢ z uznaniem ze strony ekspertéw ds. bez-
pieczefistwa, wypowiadajacych si¢ z pozycji
naukowych.

- To budujacy przyklad jak mieszkan-
cy sami solidarnie jednocza si¢ zeby chroni¢
wspdlne wartoéci 1 wspdlne bezpieczedstwo.
Jednakze odradzamy zatrzymanie obywatel-
skie, bo chlop moze mie¢ w kieszeniach i pod
marynarka rézne rzeczy. A ludzie powinni nie
tylko obserwowa¢ Warszawska, ale wszystkie
ulice w miescie. I nie tylko ulice ale tez sasia-
déw zeby zauwazaé nieprawidlowosci w prze-

strzeni sasiedzkiej. To whasnie zadanie dla sa-

siadéw, bo nie bez kozery méwi sig, ze wiedza
sasiedzi jak kto siedzi. Tylko sasiedzi od razu
mogg zauwazy(, ze powstal nowy bunkier,
w ktérym bunksiara z konkubentem zaopa-
trujg okoliczng ludno$¢ od wieczora do rana
gwalcac nocna prohibicje uchwalong przez
radnych. Oraz, ze pijane kobiety bija swoich
ciapowatych mezéw za to, ze nie potrafig im
dogodzi¢ seksualnie. W takich sytuacjach
sasiedzi powinni powiadamiad zarzady osied-
li, a te wszczynaé bieg urzedowy zglaszajac
ofigjalnie do prezydenta i starosty — méwia
zgodnie specjalisci od bezpieczeristwa.

To tyle. Ahoj!

GAGUS KAPELUSZNIK VEL GAWLICA

reklama

Spoteczna Szkota Podstawowa STO

z 0ddziatami Dwujezycznymi

ogtasza nabor do zerowki i oddziatu

przedszkolnego dla
4i 5 latkow w roku

szkolnym 2026-2027 Sto
Gwarantujemy:

- wysoki poziom ksztatcenia
-indywidualne pode]sme

do kazdego ucznia
- wszechstronny rozwaj dziecka

tel.: 2367228 69

www.stociechanow.pl
www.facebook.com/stociechanow

reklama

grafika

ogtoszenie wiasne wydawcy

reklama

Stowarzyszenie Elektrykow Polskich

Oddzial w Ciechanowie

oferuje: kursy przygotowawcze,

szkolenia i egzaminy
Eksploatacji i Dozoru
sieci, urzgdzen i instalacji:
elektroenergetycznych,
cieplnych i gazowych.

Ciechanéw, ul. Mlawska 3, tel. 577 407 762

www.ciechanow.sep.com.pl sep.ciechanow@sep.com.pl

pracownia reklamy & drukarnia wielkoformatowa

Widna 53a, Gechandw, tel. 23 672 41 04

www.studio-grafika.pl
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W oranzerii Muzeum Romantyzmu w Opinogo-
rze odbyta sie Gala Przedsighiorzosd Mazowie-
ckiej Izby Gospodarazej ,Réze Biznesu” 2025,
podazas ktorej doceniono lokalne firmy, wystu-
chano wykfadu prof. Jerzego Bralzyka i okla-
skiwano miodego artyste Krystiana Lesnika.
Uroczystos¢ poprowadzili przedsiebiorcy: Zofia
Lesiriska i Patryk Nieznariski, a w przygotowa-
nia wlaazylo sie szerokie grono cztonkéw Izby.

Wieczér otworzyli przedstawicie-
le Mazowieckiej Izby Gospodarczej:
Adam Olszewski - prezes MIG, oraz
Bartosz Machul - wiceprezes, a takze
samorzadu powiatowego, reprezen-
towanego przez wicestarost¢ Roberta

Gtos
Marek Kloczko - prezes Krajowej Izby

Morawskiego. zabral réwniez
Gospodarczej, ktéry podkreslit wysokie
znaczenie Izby w lokalnym zyciu go-
spodarczym.

Po wreczeniu nagréd publiczno$é
wystuchata, jak zawsze znakomite-
go, wykladu prof. Jerzego Bralczyka,
ktéry pod ,lupe” wzial takie stowa,
jak przedsigbiorczo$¢ oraz izba gospo-
darcza. Artystycznym  dopelnieniem
Gali byt wystgp Krystiana Le$nika
-13-letniego zwycigzcy tegorocznej 16.
edycji ,Mam Talent”, nagrodzonego
owacjami na stojaco. Mlody wokalista
pochodzi z gminy Swiercze, natomiast
w ciechanowskiej szkole muzycznej
Akademia Dzwicku szlifuje swéj wo-
kalny talent.

Laureaci,R6z Biznesu” 2025

CHROMAVIS POLAND Sp. z o.o.
— czg$¢ wloskiej grupy Chromavis; od
lat rozwija w Ciechanowie innowacyjne
formuly i produkcj¢ kosmetykéw koloro-
wych, wspdipracujac z rozpoznawalnymi
markami w kraju i za granica.

p’Art STUDIO Piotr Pszczétkowski
— wydawca ,PULSU” i wlasciciel Akade-
mii Dzwicku; konsekwentnie aczy dzia-
falnos¢ biznesowa i edukacyjna, budujac
lokalny ekosystem mediéw i kultury.

PRYZMAT Luiza i Piotr Goliasz
— specjalizuje si¢ w kompleksowych rea-
lizacjach stolarki i aranzacji wnetrz, taczac
rzemiosto z designem i indywidualnym
podejéciem do klienta.

Kancelaria Adwokacka Tomasz Sle-
sicki — zapewnia wszechstronne wsparcie
prawne dla o0séb i firm, ze szczeglnym
doswiadczeniem w sprawach gospodar-
czych oraz podatkowych.

Ustugi  Remontowo-Budowlane
Wiestaw Zdzistaw Dawid — od 2005
roku realizuje petne spektrum robée, ta-
czac doradztwo, terminowo$¢ i rzetelne
wykonawstwo.

Teresa Jurkiewicz (DATI SICURA)
—o0d 2013 roku wspiera biznes w obszarze
ochrony danych, zgodnosci i obstugi ksie-
gowej, laczac wiedzg prawng z prakeyka
organizacyjna.

MAT-MAR Teresa i Marek Jur-
kiewicz — cenione biuro rachunkowe,
stawiajace na bezpieczeristwo finansowe
klientéw i partnerskie doradztwo w decy-

zjach biznesowych.

Gala Przedsi¢biorczosci MIG

1

Laureaci tegorocznych Réz Biznesu Mazowieckiej Izby Gospodarczej

T4B Sp. z 0.0. — dostarcza zaawanso-
wane systemy dla bezpieczeistwa, teleko-
munikagji i energetyki, realizujac projekty
w kraju i na rynkach migdzynarodowych.

Salon Poczujeuforie (Aleksandra
Ostromecka) — miejsce z 16-letnig hi-
storig, w ktérym profesjonalne ushugi
ida w parze z dobra energia i u§miechem
klientek.

Santander Bank Polska S.A., I Od-
dzial w Ciechanowie — aktywnie wspie-
ra lokalna spotecznos¢ i biznes, oferujac
m.in. doradztwo hipoteczne, obstuge VIP
i rozwigzania wielowalutowe.

J.S. COOLING Jakub Sykuta —
projektuje, montuje i serwisuje systemy
klimatyzacji, chlodnictwa i pomp ciepta,
przekuwajac technologiec w oszczednosci
i stabilnos¢ firm.

CEDROB S.A. — ambasador rozwo-
ju regionalnego, inwestujacy w nowoczes-
ne technologie, miejsca pracy i lokalne
taricuchy dostaw polskiej branzy spozyw-
czej.

Bank Spéldzielczy w Plossku, Od-
dziat w Ciechanowie — , Finansowy Part-
ner Samorzadéw i Biznesu”, blisko ludzi
i lokalnych przedsigwzigé; siedziba przy
ul. 3 Maja 11.

Gala miala takze wymiar charyta-
tywny. Podczas kwesty na rehabilitacje
cztonka Izby - Marka Jurkiewicza zebrano
3.730 zl. Zbiérka trwa nadal; darowizny
mozna wplaca¢ do korica roku na konto
celowe Mazowieckiej Izby Gospodarczej:
12 8230 0007 2006 3000 3073 0003.

W imieniu organizatoréw podzig-
kowano partnerom i sponsorom, a go-
dcie poza rozmowami kuluarowymi oraz
wspolnej kolacji, mieli okazj¢ skorzysta¢
z mozliwosci zwiedzenia wystawy ,,Dzie-
dzicewo  ducha.  Zygmunt Krasinski”
w towarzystwie przewodnika.

Sponsorzy i partnerzy

Sponsorami Gali Przedsi¢biorczoéci
MIG ,Réze Biznesu 2025” byli: Grupa
Arnica, Bank Spéldzielczy w Plorisku,
Flesoft Michat Chrzanowski, Jarzyrski
Auto Serwis, Kancelaria Radcy Prawnego
Bartosz Machul, wydawca gazety ,PULS
— Magazyn Opinii Ziemi Ciechanow-
skiej” oraz portalu pulsciechanowa.pl
a takze T4B.

Wsparcie rzeczowe zapewnili: FLO-
RA-Z Szkétka Roslin Ozdobnych (Nuze-
wo 55) oraz ciechanowska Kwiaciarnia na
Spokojnej 32.

Okoliczno$ciowy wyktad wygtosit profesor Jerzy Bralczyk

Roze Biznesu 2025 - Wieczor przedsiebiorczosc

Wszyscy goscie z podziwem wystuchali kon-
certu Krystiana Lesnika, utalentowanego
wokalisty, zwyciezcy 16. edycji,Mam Talent”
i ucznia ciechanowskiej szkoty muzycznej
Akademia DZzwieku

i inspiracji

Fot. Katarzyna Dziewiatkowska

Wydarzenie odbylo si¢ przy wsparciu
samorzadu powiatowego i pod patrona-
tem Jana Andrzeja Kaluszkiewicza - Sta-
rosty Powiatu Ciechanowskiego.

Dodatkowego  wsparcia  udzielili:
Warszawski Bank Spétdzielczy, Naturality
Sp. z 0.0., Diament Zofia Lesifiska oraz
Dream House Piotr Przewodowski.

PIOTR PSZCZOLKOWSKI

Roza Biznesu 2025 na 10-lecie PULSU!\
- Z ogromng wdziecznosci przyjatem ,Réze
Biznesu” wreczong podczas Gali Przedsie-
biorczosci Mazowieckiej Izby Gospodarczej.
Wyréznienie traktuje jako zobowiazanie do
dalszej, jeszcze bardziej odpowiedzialnej
pracy na rzecz lokalnej spotecznosci —
zaréwno jako wydawca PULS — Magazynu
Opinii Ziemi Ciechanowskiej, portalu pulscie-
chanowa.pl, jak i wasciciel szkoty muzycznej
Akademia DZzwieku. Dziekuje catemu zespo-
towi redakji i kadrze Akademii — ta nagroda
jest wspolnym sukcesem. Szczegdlnie cieszy
mnie jej symbolika: otrzymuje ja w roku
10-lecia istnienia PULSU. Dziekuje Kapitule,
Partnerom i wszystkim, ktorzy nas wspieraja.
Idziemy dalej — z pasja, profesjonalizmem
i w stuzbie lokalnemu biznesowi i kulturze.

N

-
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Jedna z,r6z" trafita do rak wydawcy PULSU Ciechanowa!
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Wolontariat Pamieci

Podwojnie rekordowa kwesta

Prowadzona w dn. 1 i 2 listopada na cmenta-
rzach naszego miasta kwesta na rzez renowagji
zabytkowych grobow osoh szzegélnie zastuzo-
nych dla ziemi ciechanowskiej przyniosta 37.830
zk. Kwesta okazata si¢ podwdjnie rekordowa —
zaréwno jesli chodzi o lizhe wolontariuszy, jak
i sume zebranych srodkow.

Pienigdze zbierano na Cmentarzu Ko-
munalnym przy ul. Gostkowskiej (siedem
bram) oraz na Cmentarzu Parafialnym
przy ul. Ploniskiej (dwie bramy).

Kwesta odbyta si¢ z inicjatywy Sto-
warzyszenia Wolontariat Pamieci juz po
raz 6smy. Patronat nad zbiérka publicz-
na objeli: Prezydent Miasta Ciechanéw
Krzysztof Kosinski, Akcja Katolicka i cie-
chanowskie parafie. Kwestowali, m.in.:
parlamentarzysci, samorzadowcy — radni
i przedstawiciele Zarzadéw Osiedli, na-
uczyciele, przedsigbiorcy, dziennikarze,
stuchacze i pracownicy Medycznej Szkoty
Policealnej w Ciechanowie, dziatacze or-
ganizagji religijnych, spofecznych i kul-
turalnych. Eacznie ok. 180 dorostych,
a takze ok. 60 uczniéw z Zespotu Szkét nr
2 im. Adama Mickiewicza, I LO PUL im.
11 Putku Utanéw Legionowych, Mun-
durowej Szkoty Technicznej BZDZ oraz
Spotecznej Szkoly Podstawowej STO
z Oddzialami Dwuj¢zycznymi im. Ireny
Sendlerowe;.

Zbiérka publiczna prowadzona przez
Stowarzyszenie Wolontariat Pamigci jest
zarejestrowana w Ministerstwie Spraw We-
wngtrznych i Administracji pod numerem
2020/1392/OR.

Patronat medialny nad kwesta spra-
wowali: PULS CIECHANOWA, RADIO
REKORD i KRDP.

W latach 2016-2025, dzieki dziatal-
noéci Wolontariatu Pamieci, odrestauro-
wano szesnaécie zabytkowych nagrobkéw

ogtoszenie

A el

:?!m

P _x., 3 ¥
.~L f

Fot. Archiwum prywatne

,..
[

Wolontariusze (od lewej): Alicja Pabich, Krystyna Hausman-Manista, Olga Zmudczyniska-Pabich

i Roman Niesiobedzki

na cmentarzu przy ulicy
Ploniskiej. - W najblizszym
czasie planujemy odrestau-
rowanie sze§ciu nagrob-
kéw, m.in. rzemieélniczej
Rodziny  Rostkowskich.
Bedzie to dla nas duze wy-
zwanie organizacyjne i fi-
nansowe. Dzigkuje wszyst-
kim wolontariuszom za
zaangazowanie Ww  tego-
roczng kweste. Z kolei
ciechanowianom jestesmy
wdzigezni za to, ze po raz
kolejny otworzyli swe ser-
ca i portfele, by wesprze¢
dzieto kultywowania pa-
mieci o naszych przodkach
— powiedzial nam Roman
Niesiobedzki - przedstawi-
ciel Stowarzyszenia ,Wo-

lontariat Pamieci”.
At Wolontariuszki (od lewej) — Jolanta Kacka i Aleksandra Zigha

¢

_;;p 3 ks. Jan Twardowski :*'

‘Y : : . j
_ Robertowi Malinowskiemu
Wiceprezesowi Banku Spdtdzielczego w Ptorisku

wyrazy gtebokiego wspétczucia ¢

i stowa wsparcia z powodu Smierci

.} pracownicy Oddziatu w Ciechanowie
5 i Oddziatu w Mtawie
Banku Spdtdzielczego w Ptorisku

sktadajg

reklama
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STELEKOMU NV,

Telewizja
Cyfrowa HD i
[ S |
‘“-Jj,,gﬁf" 02 [iecl‘nanowgl‘l.pl
ul. 17-go Stycznia 58a lows Jahose Internetu

ogtoszenie wasne wydawcy

Z zalem przyjelismy wiadomos¢ o $mierci

Sp. Marii MaszewsKiej

Wieloletniego Dyrektora
Szkoty Podstawowej nr 5 w Ciechanowie

Rodzinie i Bliskim
sktadamy wyrazy szczerego wspotczucia.

@

o

Wydawca i Redakcja
Magazynu Opinii
Ziemi Ciechanowskiej PULS

ogtoszenie wasne wydawcy

Szanownemu Panu

Robertowi Malinowskiemu

Wiceprezesowi Zarzadu
Banku Spoétdzielczego w Plonisku
wyrazy wspotczucia z powodu $mierci

Mamy

| .
Koledze

Robertowi Malinowskiemu
wyrazy szczerego wspotczucia
z powodu $mierci

MAMY

sktadajq
kolezanki i koledzy
z Mazowieckiej Izby Gospodarczej

skiadajg
Wydawca i Redakcja
Magazynu Opinii
Ziemi Ciechanowskiej PULS
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Inwestycje drogowe

Miasto wybuduje

trzeci odcinek alei UE

Wybudowana przez miasto tzw. wschodnia
obwodnica Ciechanowa — aleja Unii Europej-
skiej — zostanie rozbudowana o kolejny, trzed
odcinek. Powstanie on miedzy nowym rondem
w ul. Gruduskiej a miejscowoscia Targonie. Trasa
o diugosci ok. 6 km poprowadzi do terendéw woj-
skowych. Inwestycja bedzie w 100 proc. finanso-
wana ze Srodkow budzetu paristwa.

Dzieki nowemu odcinkowi alei UE
mozliwy bedzie objazd miasta od ronda
Solidarnosci az do Gminy Regimin, bez
wjezdzania do centrum Ciechanowa. Dro-
ga umozliwi dotarcie z pétnocnych granic
miasta, gdzie stacjonuje 1. Dywizja Pie-
choty Legionéw, do terenéw wojskowych
w Targoniach.

Szacowana warto$¢ inwestycji to pra-
wie 65 mln zt. 100% przewidywanych
kosztéw kwalifikowalnych przedsigwzigcia
zapewnia $rodki z Rzadowego Funduszu
Rozwoju Drég. Oznacza to, ze na budowg
ok. 6 km odcinka nowej drogi miasto nie
poniesie zadnych kosztéw z whasnego bu-
dzetu.

Analogicznie jak w przypadku bu-
dowanego aktualnie IT odcinka alei UE,
takze ta inwestycja zaklada rozbudowa-
nie sieci $ciezek dla rowerzystéw. Trasa
dla jednosladéw poprowadzi od drogi
gminnej w miejscowosci Przazewo do ul.
Kargoszynskiej.

4 listopada miasto oglosito postepo-
wanie przetargowe celem wylonienia wy-
konawcy opracowania dokumentacji tech-
nicznej i projektowo-kosztorysowej. Jego
zadaniem bedzie tez uzyskanie wymaga-
nych prawem uzgodnien, opinii, zatwier-
dzen i decyzji o zezwoleniu na realizacje
inwestycji drogowej.

Poza przygotowaniem dokumentacji
dla budowy drogi i ciagu pieszo-rowero-
wego zakres prac projektowych obejmie
m.in. przebudowg zjazdéw, odprowadze-
nie wéd opadowych przez budowe urza-
dzed wodnych wzdtuz projektowanego
pasa drogowego po obu stronach (rowy
przydroine), przebudowe urzadzen me-
lioragji i budowe oéwietlenia drogowego
na odcinku od Przazewa do ul. Kargo-
szytiskiej.

Jak zaznaczono w wymogach przetar-
gu - korytarz drogowy ma by¢ wyznaczony
z wykorzystaniem istniejacych paséw drég
oraz czgiciowo poprowadzony przez tereny
rolnicze / pola uprawne, co umozliwi od-
sunigcie drogi od terenéw zabudowanych.
Zgodnie z zaplanowanym harmonogra-
mem budowa ma si¢ zakoriczy¢ najpézniej
w 2030 roku.

reklama

Tereny, przez ktére poprowadzi nowy
odcinek alei UE znajduja si¢ na obszarze
gmin sasiadujacych z miastem. Stosow-
ne porozumienia z wlodarzami lokalnych
samorzadéw podpisal w tej sprawie pre-
zydent Kirzysztof Kosifiski. Dotycza one
przejecia drég, ktére wejda w zakres nowo
projektowanego odcinka drogi.

— Podjelismy si¢ kolejnego wielkiego
wyzwania. Nasza nowa inwestycja przy-
czyni si¢ do zwickszenia bezpieczefistwa
regionu i Polski. Obecno$¢ zotnierzy,
sprzetu wojskowego, zupetnie nowej infra-
struktury kubaturowej i drogowej to takze
gwarancja przyspieszenia rozwoju spolecz-
no-gospodarczego ziemi ciechanowskie;j.
Coraz wigcej 0séb cywilnych znajduje pra-
c¢ w wojsku w Ciechanowie, coraz wigcej
ciechanowskich firm realizuje kontrakey
dla wojska. A to dopiero poczatek. To sa
wymierne i konkretne korzysci rozwojowe.
Podzigkowania kieruj¢ do wicepremiera
i ministra obrony narodowej Wiadystawa
Kosiniaka-Kamysza oraz ministra infra-

-~ —
-
p o U W

~ Sesje slubne, plenerowe, okolicznosciowe

~ Zdjecia do dokumentow

Sonsk - Klonowa 7

struktury Dariusza Klimczaka za Scisty
wspdtprace i podjecie tak waznej decyzji
dla naszego miasta, ktéra pozwala nam sfi-
nansowac i zrealizowac cale przedsigwzigcie
jako inwestor zastgpczy — méwi prezydent
Krzysztof Kosiniski.

Warto przypomnieé, ze pierwszy odci-
nek alei UE miasto oddato do uzytkowania
w 2019 roku. Prowadzi od ronda Solidar-
nosci (w drodze krajowej nr 50) do drogi
krajowej nr 60 (przy centrum handlowym
we Whadystawowie). Ma 3,3 km. Drugi
odcinek alei UE jest obecnie w budowie.
Powstaje dalej w kierunku pétnocnym, az
do granic miasta (ul. Gruduska). Bedzie
miat 4,4 km. Pozyskane przez wladze mia-
sta dofinansowanie zewngtrzne dotyczy
réwniez aktualnie prowadzonej budowy.
Miasto uzyskato na ten cel blisko 60 mln
zt z Rzadowego Funduszu Rozwoju Drég.
Eaczne finansowanie przedsiewzigcia (ra-
zem z trzecim odcinkiem alei UE) z fun-
duszy zewngtrznych wynosi 124,8 mln zi.

UM/AI

Fot. Archiwum UM Ciechan6w

reklama

PS MEBLE
/”M/& na a/ym/w‘

—

ul. Plonska i48, Ciechanéw
tel. 605 046 364

reklama

instrumenty muzyczne * komis * naglo$nienie imprez
sprzet Hi-Fi * kino domowe * oswietlenie sceniczne

ul. Ks. Plotra Scleglennego 10/12 tel. 23 671 18 04, kom. 602 192 071
06-400 Clechandw e-mall: sklep@muzyczny.eu

Kompleksowa pomoc prawna
w sprawach cywilnych,
rodzinnych, spadkowych,
karnych oraz gospodarczych.

KANCELARIA ADWOKACKA IK

Konrad Kowalski

ul. Rzeczkowska 5
06-400 Ciechanow

@) 508937335

sekretariat.adwokat.k.kowalski@gmail.com

FERYZIERsK
& Of woln

Pawel Litner

Copnid Kowalalis |
Aol

-+

)
© 784 008 401

Ciechanéw
ul. Powst. Wielkopolskich 2
(na terenie szpitala)

ZATRUDNIE
LAKIERNIKA
SAMOCHODOWEGO
TEL. 508 848 358

ogfoszenie
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Rada Miasta Ciechanow

I.ebkowski otworzyl Biuro Radnego

W druga sobote listopada odbyto si¢ urozyste
otwardie Biura Radnego Rady Miasta Ciecha-
now Marka tebkowskiego.

To jego pierwsza kadencja w miejskim
samorzadzie. Mandat zdobyt startujac z li-
sty Koalicji Obywatelskiej w okregu nr 4,
obejmujacym osiedla: ,Ploriska”, ,Stonecz-
W Radzie Miasta
przewodniczy Komisji Os$wiaty, Kultury
i Sportu. Jest szefem Klubu Radnych Ko-
alicji Obywatelskiej.

» »
ne” i ,Przemystowe”.

Kierowal pracami
doraznej komisji do spraw wprowadzenia
zmian w regulaminie Ciechanowskiego
Budzetu Obywatelskiego.

Uruchomienie Biura Radnego to
spelnienie obietnicy zlozonej podczas
kampanii wyborczej. - To dla mnie przede
wszystkim sposéb na bycie blizej miesz-
karicéw. Chce, aby to miejsce stato sie
przestrzenia dialogu, w ktérej mozna swo-
bodnie porozmawia¢ o potrzebach Cie-
chanowa i szuka¢ wspélnych rozwiazar.
Kazdy glos jest dla mnie wazny — zaréwno
ten krytyczny, jak i wspierajacy. Bo prze-
ciez samorzad to wspélna sprawa - dlatego
zalezy mi, aby glos mieszkaficow byt re-
alnie styszany i przektadany na konkretne
dziatania w Radzie Miasta — podkresla
radny Marek Eebkowski.

W otwarciu Biura wzieli udzial,
m.in. posel Adam Krzeminiski oraz prze-
li: ,Plonska”
— Lena Koniecka i ,Stoneczne” — Marcin

Jakubowski.

wodniczacy Zarzadéw Osied!

Poset Adam Krzeminski i radny Marek tebkowski

- Dzigkuj¢ za przybycie mieszkan-
com, przedstawicielom organizacji spo-
tecznych, mediom oraz osobom, ktére od
poczatku wspieraly t¢ inicjatywe. Wasza
obecnos¢ i stowa zachety to dla mnie do-
wod, ze warto dziata¢ i podejmowac¢ ini-
cjatywy z mysla o lokalnej spotecznosci
— moéwit Marek Eebkowski.

Biuro Radnego znajduje si¢ w budyn-
ku przy ul. Ploriskiej 33. Jest czynne od

poniedziatku do piatku w godz. 9 — 17.
- Zapraszam do kontaktu i wspétpracy.
Jestem gotéw do pracy, do rozméw i do
wspdlnego poszukiwania rozwigzan, ktére
beda stuzy¢ rozwojowi Ciechanowa i po-
prawie jakosci zycia jego mieszkaricow.
Na spotkanie ze mng mozna si¢ uméwi¢
telefonicznie - 508 157 193 lub mailowo
- m.lebkowski@rmciechanow.pl — zaprasza
Marek Eebkowski. Al

Fair Play w praktyce w Szkole Podstawowej w Golyminie-Osrodlku

Starsi uczniowie
uczyli mlodszych

W Szkole Podstawowej w Gotyminie-Osrodku
odbyly sie zajecia wychowawezo-profilaktyzne
przygotowane i poprowadzone przez dwdch
uanioéw: Igora z klasy 5a oraz Olafa z klasy 6a.
Tematem przewodnim byly zasady fair play.

Lekcja nawiazywata do meczu pitkar-
skiego, poniewaz obaj prowadzacy intere-
sujg si¢ futbolem. Dzicki temu forma spot-
kania byta dla miodszych klas naturalna
i angazujaca.

Spotkanie odbylo si¢ pod opicka
szkolnego pedagoga Marty Pszczétkow-
skiej. Uczniowie sami przygotowali pre-
zentacjg, przygotowali ¢wiczenia i podjeli
prébe wecielenia si¢ w role nauczycieli.
Taka formuta dobrze wpisuje si¢ w zatoze-
nia tutoringu réwiesniczego. Mlodsi ucza

| si¢ chetniej od nieco starszych kolegéw,

poniewaz fatwiej identyfikujg si¢ z ich do-
$wiadczeniem i jezykiem. Z perspekeywy
pedagogiki méwimy tu o modelowaniu
réwiesniczym oraz uczeniu spolecznym.

Zajecia spotkaly si¢ z bardzo dobrym
przyjeciem. Mtodsi uczniowie stuchali
starszych  kolegéw z zainteresowaniem.
Waznym elementem byta rozmowa o emo-
cjach. Igor i Olaf podkreslali, ze w sporcie
i w codziennych kontaktach emocje s
naturalne, lecz wymagaja regulacji. Dzigki
temu profilakeyka agresji i przemocy stow-
nej taczy si¢ z edukacja o empatii.

Igor wraz ze szkolnym pedagogiem Marta
Pszczétkowska

Prowadzacy wykazali si¢ sporg wiedza
z zakresu wspélzycia spofecznego. Umieli
zainicjowa¢ dyskusje, zadawaé pytania ot-
warte i podsumowywac¢ wypowiedzi réwies-
nikéw. Szkolny pedagog Marta Pszczétkow-
ska, podsumowata wrazenia nastgpujaco:
sJestem bardzo zadowolona z tych zajg¢,
nie spodziewatam si¢ tak pozytywnego
efektu. Starsi uczniowie $wietnie poradzili
sobie w roli prowadzacych, a mlodsi chetnie
uczestniczyli. To cenne do$wiadczenie dla
obu stron”. Szkolne warsztaty o fair play po-
kazuja, ze profilaktyka i wychowanie zyskuja
na sile, gdy stawiaja na partnerstwo, przy-
ktad réwiesnikéw i praktyczne éwiczenia.
Zasady uczciwej gry sprawdzaja si¢ nie tylko
na boisku. Pomagaja budowaé codzienng
kulturg rozmowy, odpowiedzialnosci i wza-

jemnego szacunku. PP

[

15 pazdziemika odbyto sie urozyste otwarde
Biura Regionalnego firmy Hydro Energy w na-
szym miesdie, ktérego dyrektorem zostata Olga
Kierzkowska.

Hydro Energy to firma z dlugoletnia
tradycja na rynku, cieszaca si¢ doskona-
ta opinia dzicki stosowaniu produkeéw
najwyzszej jakosci i spelniajacych unij-
ne standardy. Jej wiedza i zaangazowanie
w promowanie nowoczesnych rozwiazan
energetycznych sprawiaja, ze jest najlepszym
wyborem dla wszystkich, ktérzy chea inwe-
stowaé w czyste i odnawialne zrédta energii.

Na uroczyste otwarcie Biura Regio-
nalnego Hydro Energy w Ciechanowie
przybyli m.in. przedstawiciele Zarzadu
- prezes Bartosz Czarnecki i wiceprezes
Arkadiusz Nagérko. Byli tez partnerzy
biznesowi, instytucjonalni i spoleczni.

Jako pierwsza glos zabrata dyrektor
Olga Kierzkowska. - Dzisiejszy dzien to dla
mnie ogromny pow6d do dumy i radodci.
To symbol rozwoju, zaangazowania i wiary
w przysztos¢, ktérg mozemy wspdlnie bu-
dowa¢ dzigki odnawialnym Zrédiom ener-
gii. Szczegdlne podzickowania chciatabym
skierowa¢ do Zarzadu i Prezeséw firmy

Hydro Energy, ktérzy obdarzyli mnie za-

Dyrektor Olga Kierzkowska przed Biurem Regionalnym firmy Hydro Energy w Ciechanowie,
przy ul. Ptoriskiej 38

ufaniem i powierzyli misj¢ stworzenia oraz
prowadzenia Biura Regionalnego w Cie-
chanowie. Dzi¢kuje za wiarg w moj zespot
i w potencjat tego regionu. To dla mnie
zaszezyt reprezentowal marke, ktdra taczy
nowoczesno$¢ z odpowiedzialnoscig i pa-
sja do OZE. Nasze Biuro powstato po to,
by by¢ blizej mieszkaricéw — by kazdy, ko
chce obnizy¢ rachunki, skorzysta¢ z dotacji
lub po prostu dowiedzie¢ si¢ wiccej o foto-

woltaice, magazynach energii czy systemie
SSO — inteligentnym zarzadzaniu sprzedaza
energii, mégt znaleZ¢ tutaj rzetelne wsparcie
i doradztwo. Hydro Energy to nie tylko fir-
ma montujaca instalacje. To ludzie z misja
— chcemy edukowa, inspirowac i pomaga¢
w madrym korzystaniu z energii stonecznej.
Drzickuje wszystkim, ktdrzy przyczynili sig
do powstania tego miejsca — mojemu zespo-
fowi, klientom, partnerom i przyjaciotom.

Uczestnicy wydarzenia mogli skosztowac
wysmienitego tortu

To dzigki Wam dzi§ mozemy $wigtowa¢ ten
sukces. Niech nasze Biuro w Ciechanowie
stanie si¢ miejscem dobrej energii — tej sto-
necznej i tej migdzyludzkiej. Hydro Energy
jest tu dla Was, dla regionu, dla przysztosci
— powiedziata dyrektor Olga Kierzkowska.

Nastepnie prezentacje o funkcjono-
waniu firmy Hydro Energy przedstawit
Marcin Borcuch — Dyrektor ds. Rozwoju
Sieci, a zyczenia sukceséw dla zespotu cie-
chanowskiego Biura Regionalnego ztozyli
reprezentanci Zarzadu.

Pézniej byt wy$mienity tort oraz diu-
gie i intersujace rozmowy przy grillu.

Olga Kierzkowska — Dyrektor Biura Regio-
nalnego firmy Hydro Energy w Ciechanowie

\

Biuro Regionalne Hydro Energy

w Ciechanowie miesci si¢
w budynku przy ul. Poniskiej 38.

Tel. 516 379 402, e-mail:
o.kierzkowska@hydro-energy.pl )

Fot. Archiwum

materiat promocyjny
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16 listopada 2025 r. w godz. 9.00-17.00
do Szkoly Podstawowej nr 2 przy ul. Sportowej 1 w Miawie.
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Miejskie inwestycje

Ruszyly prace na FabryczneJ

Ulica Fabryazna przejdzie modernizacje na ca-
fym odcinku drogi - od skrzyzowania z ul. Sien-
kiewiza do dworca Ciechanéw Przemystowy,
przy ktorym powstanie strefa park&ride. Wy-
budowana zostanie tez $ciezka rowerowa o diu-
gosci ok. 3 km. Na realizagj¢ catego projektu
wiadze miasta pozyskaty 85% dofinansowania
zUE (ok. 14,5 min zf).

Na Fabrycznej powstanie nowy asfalt,
chodniki dla pieszych i nowoczesne, energoo-
szezgdne oswietlenie. — To bedzie jakosciowa
rewolucja dla komunikacji w tym obszarze.
Przystepujemy do realizacji bardzo duzego
zakresu prac. Roboty obejmuja nie tylko od
dawna wyczekiwany remont ul. Fabrycznej,
ale tez budowe strefy ,,parkuj i jedZ” oraz ko-
lejnych kilometréw tras rowerowych. Mam
satysfakcje, ze mozemy zrealizowaé ten pro-
jekt dzigki $rodkom unijnym, ktére pozy-
skali§my. Pokryja az 85% wartosci zadania
— podkresla prezydent Krzysztof Kosiriski.

Przy dworcu kolejowym Ciechanéw
Przemystowy utworzone zostana parkingi
(facznie 90 miejsc postojowych). Pigédzie-
siat z nich znajdzie si¢ w strefie park&ride,
a kolejnych 38 bedzie wybudowanych
w pasie drogowym ul. Fabrycznej. Bedzie
bezpieczniej, bardziej estetycznie i funkcjo-
nalnie. Parking gléwny zostanie ogrodzony,
oéwietlony i wyposazony w system moni-
toringu. Teren wzbogaca nowe nasadzenia
zieleni. Oczekujacym na pociagi udostep-
nione zostang dwie tawki solarne, w kté-
rych mozna tadowac sprzgt elektroniczny.

Inwestycja obejmuje tez wybudowanie
infrastruktury dla jednosladéw. Bezposred-

Ruszyty prace na ulicy Fabrycznej

nio przy wejsciu na perony pojawi si¢ 30 za-
daszonych miejsc postojowych dla roweréw.

Nowa trasa rowerowa poprowadzi od
skrzyzowania ul. Fabrycznej z ul. Sien-
kiewicza do dworca PKP Przemystowy
i jeszcze dalej — az do Ronda Solidarnosci.
Tam zostanie wpigta w istniejaca juz infra-
strukeure (ulice: Soriska i alej¢ Unii Eu-
ropejskiej). Na odcinku migdzy dworcem
kolejowym a rondem powstanie ktadka,
umozliwiajaca przejazd rowerem przez rze-
ke Lydynie.

Ulicg Fabryczng po modernizacji po-
jada autobusy ZKM. Na trasie ustawione
beda dwie wiaty przystankowe, wyposa-
zone w tablice zawierajace modul trans-
misyjny do dynamicznego rozkladu jazdy

w oparciu o informacje z systemu dyspo-
zytorskiego ZKM, wyposazone w system
glosnoméwiacy.

Prace realizuje firma Witold Pigtka
Z.U.H. KOPTRANS. Eaczna warto$¢ za-
dan to 16.997.905,15 zt.

Ponad 600 tys. zt
park&ride pochodzi z Program Fundusze

na budowe
Europejskie dla Mazowsza na lata 2021-
2027. To 85% wartosci zadania. Z kolei
przebudowa ul. Fabrycznej, w tym budowa
$ciezki rowerowej oraz kladki przez Eydy-
ni¢, bedzie realizowana w ramach projektu
,Rozbudowa infrastruktury pieszej i ro-
werowej na terenie MOF Ciechanowa”.
Dofinansowanie w tym zadaniu réwniez

wyniesie 85%, tj. 13,8 mln z}. UM/AI

Kosciot Chrystusowy w RP
Swieto Reformacji

Spoteanos¢ Chrzesdjariska w CGiechanowie, ktora
jest @esda protestandiego Kosdola Chrystuso-
wego w RP, byla organizatorem Reformacyjnego
Wiecoru.

31 pazdziernika protestanci na calym
éwiecie obchodza Swigto Reformacji — pa-
migtke wystapienia ks. dr. Marcina Lutra,
kt6ry to w 1517 roku oglosit swe 95 tez prze-
ciwko odpustom i naduzyciom w éwezesnym
Kosciele. Warto zaznaczy¢, ze nie traktuja go
jako $wicta ku czci Lutra i innych reformato-
réw. Intencja jego obchodzenia jest przypo-
mnienie o dziedzictwie Reformagji oraz pod-
kreglenie roli Biblii w zyciu chrzescijan.

Taki tez charakter miato spotkanie
w ciechanowskiej Spotecznosci Chrzesci-
jariskiej, ktdre poprowadzit pastor Krzysz-
tof Adamkowski. Przedstawit krétki rys
historyczny oraz gtéwne reformy wpro-
wadzone przez Marcina Lutra. Przypo-
mniat tez wezesniejszych thumaczy Biblii
na jezyki narodowe, ktérzy czgsto swoje
dziatania przyplacili $miercia. Omoéwit
tez kolejne thumaczenia Pisma Swigtego,
ze szczegblnym uwzglednieniem tych na
jezyk polski.

Prelekgji towarzyszyla bardzo ciekawa
wystawa starych wydari Biblii oraz literatu-
ry i grafik dot. Reformagji. Kazdy uczest-
nik wydarzenia mégt otrzymaé bezplatnie
,Uwspdlczesniong Bibli¢ Gdariska” oraz wy-

Pastor Krzysztof Adamkowski prezentuje wydanie Biblii w tumaczeniu Marcina Lutra na jezyk niemiecki

dania Pisma Swigtego w jezyku angielskim
i ukrairiskim.

Prawdopodobnie gdy ponad 500 lat
temu Marcin Luter - jeszcze jako mnich
augustianiski, zblizyt si¢ do drzwi kosciota za-
mkowego w Wittenberdze i przybit swe 95
tez przeciwko odpustom, to ani on, ani nikt
inny nie przypuszczal nawet, ze te uderzenia
miotkiem odbija si¢ niemilknacym echem po

calym éwezesnym $wiecie, a echo to brzmie¢
bedzie az po dzien dzisiejszy. Przestanie Lu-
tra o Zbawieniu z laski przez wiarg - dzigki
Ofierze Jezusa Chrystusa, inspiruje setki
milionéw protestantéw na calym $wiecie.
W Polsce zyje ok. 300 tysi¢cy chrzescijan na-
lezacych do Kosciotéw, ktdre w wigkszym lub
mniejszym stopniu odwotuja si¢ do dziedzi-
ctwa Reformagji. Al

Fot. Archiwum UM Cied

Fot. Al
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Kiwit i Falkowski
na czele Nowej Lewicy

Marek Kiwit

Marek Kiwit — byly wieloletni Wojt Gminy Cie-
chandw - zostat na Kongresie Powiatowym No-
wej Lewicy jednomyslnie wybrany na przewod-
nizacego Rady Powiatowej tej partii. Bedzie to
jego druga kadengja.

Takie jednomyélnie na funkcje sekretarza
wybrano ptk. dypl. rez. Marka Falkowskiego
— prezesa Kola Zwiazku Zotnierzy Wojska
Polskiego w Ciechanowie, a na skarbnika —
Beat¢ Kowalska. Delegatami reprezentujacy-
mi nasz powiat na Kongresie Wojew6dzkim
beda Marek Kiwit i Marek Falkowski.

Przewodniczacy Rady —Powiatowej
w rozmowie z nami podkreslil, ze uzyska-
nie gloséw wszystkich uczestnikéw Kon-
gresu odbiera jako wyraz uznania dla jego
dotychczasowej dziatalnosci. — Dzigkuje za
to zaufanie i postaram si¢ go nie zawiesé.
W najblizszym czasie opracujemy szcze-
gétowy plan dziatan na nowa kadengje.

Marek Falkowski

Na pewno bedziemy chcieli kontynuowaé
organizowanie otwartych spotkai z par-
lamentarzystami i ministrami reprezentu-
jacymi Nowa Lewicg — zapowiada Marek
Kiwit.

Podczas Kongresu miata tez miejsce
ozywiona dyskusja, m.in. w temacie pro-
wadzonych na naszym terenie inwestycji
infrastrukturalnych o waznym znaczeniu
dla obronnosci. Rozmawiano o historii
i wspotezesnoéci polskiej Lewicy, a takze
o sytuacji migdzynarodowe;.

- Wynik wyboréw ciechanowskich
wladz powiatowych nie byt dla mnie zasko-
czeniem. Postawiono na osoby doswiad-
czone i sprawdzone w dziataniu. Gratulujg
oraz zyczg kolezankom i kolegom sukceséw
w podejmowanych przedsigwzigciach — po-
wiedzial nam Arkadiusz Iwaniak — wspét-
przewodniczacy mazowieckich = strukeur
Nowej Lewicy. Al

Parlament

Senator Bienkowski
w sprawie CPK

Krzysztof Bierikowski, jedyny senator pracujacy
w parlamentamym zespole ,Tak dla rozwoju.
CPK, atom, porty’; od pozatku obemej kadengi
aktywnie angazuje si¢ w dziatania na rzea roz-
woju kluzowych inwestydji infrastrukturalnych.

Juz wczesniej zabieral w tej spra-
wie glos w Senacie RP podkreslajac, ze
CPK to projekt, ktéry moze wzmocnié¢
gospodarke i pozycje Polski w Europie.
Parlament zajal si¢ ta sprawa réwniez
ze wzgledu na rosnacy nacisk spoteczny
i oczekiwanie, by inwestycja byla realizo-
wana w sposdb sprawiedliwy wobec wias-
cicieli nieruchomosci.

Krzysztof Biefikowski popart w Se-
nacie RP przyjete rozwiazania, uznajac je
za konieczne dla kontynuagji i uporzad-
kowania procesu budowy. — Bede dalej
pilotowal te sprawe, bo CPK ma strate-
giczne znaczenie dla przysztego rozwoju
Polski. Nasz kraj moze zyska¢ na swoim
geopolitycznym potozeniu, jesli rozwinie
nowoczesng infrastrukturg transportowa
i przetadunkowa, taczaca Europe Srodko-
wa z Zachodem i Azja — podkresla senator
Bierikowski.

Senator RP Krzysztof Biernkowski

Nowelizacja ustawy o CPK porzadkuje
i usprawnia proces inwestycyjny, wprowa-
dzajac m.in. jasne terminy ustalania od-
szkodowan, minimalny czas na wydanie
nieruchomosci oraz nowa forme decyzji
lokalnej, ktéra ma utatwi¢ procedury ad-
ministracyjne. Celem zmian jest zréw-
nowazenie interesu publicznego i praw
wlascicieli nieruchomosci, tak by rozwéj
kraju nastgpowat w sposéb odpowiedzialny
i przejrzysty. BS/Al
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Inwestycje drogowe

Wyremontujq dQ] azd do WORD-u

Przedstawiciele wladz wojewodzkich i miej-
skich podpisali porozumienie dotyczace prze-
budowy zjazdéw z ulicy Mleczarskiej oraz drogi
dojazdowej do ciechanowskiego WORD-u.
Szacunkowy koszt inwestycji wyniesie 2 min zt,
zaego 85 proc. bedzie pochodzito z budzetu Sa-
morzadu Wojewddztwa Mazowieckiego.

Inwestycja obejmujaca przebudowe
skrzyzowardd z ul. Mleczarska w sasiedz-
twie WORD-u jest konieczna, by za-
pewni¢ plynnos¢ ruchu w tym miejscu
oraz zwigkszy¢é bezpieczeristwo pieszych
i kierowcéw. — Decyzja o przebudowie
wynika ze zmian zasad przeprowadzania
egzaminéw dla kierowcéw zawodowych.
Do tej pory szkolili si¢ i zdawali egzamin
z kategorii C+E, prowadzac samochdd cig-
zarowy z przyczepa. Teraz beda szkoli¢ sig
na tirach, co z kolei moze powodowa¢ duze
utrudnienia przy Wojewddzkich Osrod-
kach Ruchu Drogowego. Przebudowa
ulicy Mleczarskiej ma wigc udrozni¢ ruch
w tej okolicy — wyjasnia wicemarszatek
Wiestaw Raboszuk.

ramach
inwestycji  zo-
stang przebudo-
wane ulica Mle-
czarska i dwa
skrzyzowania,
powstanie chod-
nik  prowadza-
cy do WORD
i o$wietlenie.
Prace majg ru-
szyé w 2026 r.

— Duzigkuje-
my samorzado-
wi Mazowsza za
zrozumienie tych
potrzeb. Osoby,
keére ucza sie
jazdy lub przystgpuja do egzaminéw, beda
mogly swobodnie wiaczy¢ si¢ do ruchu.
Zwigkszy si¢ tez komfort kierowcédw poru-
szajacych si¢ ulica Mleczarska, gdzie szcze-
gélniec w godzinach szczytu przemieszcza
si¢ wiele aut. Jednocze$nie wzroénie bezpie-
czefistwo pozostatych uczestnikéw ruchu,

SR

0d lewej: sekretarz wojewddztwa Jan Waldemar Kulifiski, wicemarszatek
Wiestaw Raboszuk i prezydent Krzysztof Kosiriski

w tym pieszych i rowerzystéw — podkresla
prezydent Krzysztof Kosiriski.

W ciechanowskim WORD do egza-
minu podchodzi 30 tysigcy 0séb rocznie,
z czego ponad tysiac do egzaminu w kate-

gorii C+E. UM/AI

Efektywnosé energetyczna

Bezplatne audyty energetyczne
— nabor wnioskow

Mieszkaricy Ciechanowa beda mogli wyko-
na¢ bezplatnie audyty energetyazne swoich
doméw. To szczegétowe analizy budynkéw,
pozwalajace okresli¢, jak efektywnie zuzywaja
one energie i w jaki sposéb mozna ograniczycjej
straty. Nabor wnioskow trwa do 21 listopada.
Audyty beda wykonywane w ramach programu
»Mazowsze bez smogu’, na realizagje ktérego
miasto pozyskato dofinansowanie unijne.

Audyt energetyczny budynku umozli-
wia uzyskanie informacji o poziomie energo-
oszczgdnosci swojego domu oraz wskazéwek,
kedrych realizacja przyczyni si¢ do poprawy
komfortu cieplnego, a nawet obnizenia ra-
chunkéw. Procedura audytu jest tez podsta-
wa do planowania inwestycji termomoderni-
zacyjnych z wykorzystaniem dotagji.

Whasciciele i wspétwiasciciele budyn-
kéw  mieszkalnych  jednorodzinnych na
terenie Ciechanowa beda mogli skorzysta¢
z bezplatnego audytu swojego domu. Pierw-
szy nabdr w programie, na ktorego realizacje
ratusz pozyskat $rodki zewnetrzne, odbedzie
si¢ w listopadzie. Audyty bed przeprowadza-
ne juz w tym roku kalendarzowym. Wykona
je na zlecenie miasta specjalistyczna firma.

Zakres audytu obejmie:

e analizg aktualnego stanu technicz-
nego budynku, w tym izolacji termicznej,
instalacji grzewczej i wentylacyjnej;

* ocen¢ zuzycia energii w budynku
i wskazanie mozliwych oszczednoscis

* rekomendadje dotyczace termomoderni-
zacji, wymiany Zrédet ciepta oraz innych dziafari
poprawiajacych efektywno$¢ energetyczna;

Fundusze Europejskie
dla Mazowsza

Rzeczpospolita

- Polska

'™

* wynik audytu: proponowane dziata-
nia oraz szacowanie kosztéw i oszczednosci.

Warunkiem ubiegania si¢ o uczestnictwo
w programie jest:

* brak wykorzystywania budynku do
prowadzenia dzialalnosci gospodarczej,

* posiadanie wpisu do Centralnej Ewi-
dengji Emisyjnoéci Budynkéw,

* che¢ skorzystania z programu ,,Czy-
ste powietrze”,

* zlozenie wniosku w terminie do 21
listopada 2025 r.

Wzory wnioskow sa dostepne w Biurze Ob-
stugi Interesanta Urzedu Miasta Ciechanéw (ul.
Wodna 1). Wypetniony wniosek mozna ztozy¢:

Dofinansowane przez
Unig Europejska

* w formie pa-
pierowej w Biurze
Obstugi Interesanta
przy ul. Wodnej 1,

* w formie
elektronicznej (za
posrednictwem
platformy ePuap),

* lub poprzez
e-doreczenia.

O kwalifi-
kacji do progra-
mu  decydowata
bedzie  kolejnos¢
prawidtowo  zlo-
zonych zgloszen.

Nabér wnio-
skéw prowadzony
bedzie
w okresie realizacji
projektu tj. w latach 2025-2028 do wyczer-

cyklicznie

pania limitu zaplanowanych w ramach rea-
lizacji projektu liczby audytéw energetycz-
nych na dany rok.

Projekt pn. ,Mazowsze bez smogu” jest
wspétfinansowany z Europejskiego Fundu-
szu Rozwoju Regionalnego w ramach Prio-
rytetu: II: ,Fundusze Europejskie na zielony
rozwdj Mazowsza” Dziatania: 2.1: ,Efek-
tywno$¢ energetyczna’ programu Fundusze
Europejskie dla Mazowsza 2021-2027.

W ramach tego samego projektu miesz-
kaicy Ciechanowa skorzystaja tez z bezptat-
nych przegladéw kominiarskich. Nabér do
programu jest w toku. Wnioski sa przyjmo-
wane w ratuszu do 19 listopada. UM

\ Mazowsze.

serce Polski

reklama

INSTRUKTOR
NAUKIJAZDY
Mariusz MAJEWSKI

tel. 505 202 678
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Cztery dekady w stuzbie zdrowia

Swieto szpitala
w romantycznej
Opinogorze

i

Podczas gali jubileuszowej ciechanowskiego szpitala wreczono wiele odznaczen i dyploméw

W Oranzerii Muzeum Romantyzmu w Opinogé-
rze odbyta si¢ urozysta gala z okazji 40-lecia
dziafalnosci Spedqjalistycznego Szpitala Woje-
wodzkiego w Ciechanowie.

Spotkanie zgromadzito liczne grono
goéci — obecnych i bylych pracownikéw,
przedstawicieli samorzadéw, nauki i kul-
tury oraz przyjaciét placéwki. To byta ele-
gancka, dobrze zorganizowana, uroczysto$¢
— bez nadmiaru patosu, za to z wyraznym
akcentem na ludzi i konkretne plany roz-
woju placéwki.

Kulminacyjnym punktem obchodéw
bylo wreczenie odznaczed i wyréznien dla
0s6b wspétworzacych szpital na co dzie.
Marszalek  Wojew6dztwa  Mazowieckiego
uhonorowat Medalem Pamiatkowym ,Pro
Masovia” trzy osoby: dr Malgorzatg Kuskow-
ska-Czajke, przewodniczacego ~ Spotecznej
Rady Szpitala Dariusza Marka Szczygielskie-
go oraz dyrektora placéwki Andrzeja Juliusza
Kamase. Z kolei kilkudziesigciu pracownikéw
otrzymato Odznak¢ Honorowa Ministra
Zdrowia ,Za zastugi dla ochrony zdrowia”,
a liczne grono — Dyplomy Uznania Marszal-
ka Wojewddztwa Mazowieckiego. To byt mo-
ment szczerych gratulacji i zashuzonych braw.

Gala miala tez pickng oprawg arty-
styczng. Publicznos¢ uslyszata piosenki
Zbigniewa Wodeckiego w wykonaniu Olgi
Bonczyk, Kuby Milewskiego i Marcina Jaj-
kiewicza, z towarzyszeniem orkiestry pod
lekki, ciepty
finat spotkania, ktéry idealnie wpisat sie

batuta Mieczystawa Smydy —

w jubileuszowy nastrdj.

Obchody nie ograniczyly si¢ do jednej
gali. W pazdzierniku Towarzystwo Mito$-
nikéw Ziemi Ciechanowskiej wraz ze szpi-

talem upamigtnifo lekarzy i miejsca waine
dla lokalnej historii medycyny. Te gesty
przypomnialy, ze dzisiejsza jakos¢ opieki to
efekt pracy wielu pokoleri.

Najmocniej wybrzmial jednak wa-
tek przysztosci. Podczas jubileuszu pod-
kredlano, ze ,prezentem” dla pacjentéw
i personelu bedzie rozbudowa Szpitalne-
go Oddziatu Ratunkowego — inwestycja
warta ponad 56,7 mln zt. Plan zaklada
m.in. ponad dwukrotne powiekszenie po-
wierzchni SOR-u (z ok. 862 m? do 2.186
m?), stworzenie nowoczesnych przestrzeni
medycznych oraz wydzielonej strefy pedia-
trycznej. Zakoriczenie prac przewidziano
na czerwiec 2027 r. Jest to niewatpliwie
konkret, ktéry nadaje jubileuszowi bardzo
praktyczny wymiar.

Za organizacje gali odpowiadato
TMZC, a partnerem byt Samorzad Wo-
jewédztwa Mazowieckiego. W imieniu
wladz regionu kierowano do zespotu szpi-
tala stowa uznania i wsparcia. Catos¢, od
wreczenia wyrdznien po muzyczny final,
zostala przygotowana z wyczuciem i w ryt-
mie, ktéry bardziej podkresla zastugi oséb
zwigzanych ze szpitalem i ich codzienng
prace, niz same rocznicowe liczby.

Czterdziesci lat w obecnym komplek-
sie to dobry moment, by spojrze¢ wstecz,
ale jeszcze lepszy, by bez komplekséw pa-
trze¢ naprzédd.

Jesli
SOR-u bedzie realizowana zgodnie z pla-

zapowiedziana  rozbudowa
nem, jubileusz 40-lecia dlugo pozosta-
nie w Ciechanowie symbolem nie tylko
wdzigcznosci, lecz takie odwaznej decyzji
o inwestowaniu w bezpieczeristwo zdro-

wotne regionu. PIOTR PSZCZOLKOWSKI
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Stowarzyszenie ,, Nadzieja na Zycie”

Jak sie wydostaé
z przemocowej relacji?

W Miejskiej Bibliotece Publicznej, w ramach
cyklu ,0tworz sie na zycie’, odbylo sie kolejne
spotkanie zorganizowane przez Stowarzyszenie
Nadzieja na Zycie”.

Zgromadzonych przywitata wiceprezes
adw. Weronika Matusiak. Przedstawita tez
godcia wieczoru, ktérym byta tym razem
Emilia Sikorska — specjalista ds. bezpie-
czefistwa publicznego. Wyglosita ona pre-
lekcje pt. ,Jakie kroki nalezy podja¢, aby
wydostac si¢ z przemocowej relacji”.

W swym wystapieniu nie ukrywata, ze
w przesztosci sama do$wiadczyta przemo-
cy. — Dzi§ jestem ta, ktéra pomaga wydo-
staé si¢ z przemocowych relacji. Pomagam
odzyska¢ wiare i nadziej¢ na lepsze jutro.
Pomagam odnaleZ¢ nadzieje na zycie - mé6-
wita Emilia Sikorska.

Prelekcje rozpoczeta od oméwienia kwe-
stii definicyjnych. - Przemoc to intencjonalne
dziatanie lub zaniechanie dziatania jednej
osoby wobec drugiej, ktdre wykorzystujac
przewagg sit narusza prawa i dobra osobiste
jednostki powodujac cierpienie i szkody. Wy-
rézniamy m.in. przemoc: fizyczna, psychicz-
na, ekonomiczna, seksualna, poprzez zanie-
dbanie oraz cyber-przemoc. Aby wiedzie¢
jak sobie z nimi poradzi¢ najwazniejsze jest
uzyskanie $wiadomosci oraz diagnoza sytua-
Gji - powiedziata Emilia Sikorska.

0d lewej: adw. Weronika Matusiak (wiceprezes Stowarzyszenia, Nadzieja na Zycie”), Emilia Sikorska,
Matgorzata Wojciechowska (prezes) oraz Marta Borkowska (cztonek zarzadu)

Podkreglita jak bardzo wazne jest podje-
cie terapii. — Aby méc wydostaé si¢ z przezy¢,
ktérych sie do$wiadczyto niezwykle istot-
na jest psychoterapia. Pomoc psychologa,
psychoterapeuty, a czasem psychiatry czy
psychotraumatologa. Waznym elementem
w procesie odchodzenia z przemocowej re-
lacji jest tez znalezienie osoby, ktéra przeszta
juz t¢ droge — stwierdzita prelegentka.

W dalszej czgéci spotkania szczegé-
fowo oméwita kroki prawne jakie nalezy

podja¢ doswiadczajac przemocy. — Czy be-
dzie tatwo? Nie! Ale zapewniam, ze bedzie
warto! Pamigtaj, ze Zycie zaczyna si¢ tam,
gdzie kotczy si¢ Twéj lek. Zle juz bylo,
teraz bedzie tylko lepiej — zakoriczyta swe
wystapienie Emilia Sikorska.

Spotkanie odbylo si¢ w ramach pro-
jektu ,Nadzieja na zycie dla ofiar przemo-
cy”, ktédry jest realizowany przy wsparciu
Gminy Miejskiej Ciechanéw.

Al

Fot. Al

Specjalny Osrodek Szkolno- Wychowawczy w Ciechanowie

Bal Wszystkich
Swietych w SOSW

Organizatorzy przygotowali atrakcyjna scenografie do pamigtkowych fotografii

W Speqjalnym Osrodku Szkolno-Wychowaw-
aym w Ciechanowie odbyt si¢ wyjatkowy bal
z okazji urozystosc Wszystkich Swietych.

29 pazdziernika, spolecznos¢ szkolna
zgromadzita sig, by wspélnie $wictowac.
I cho¢ to okres zadumy, to w tym dniu nie
zabrakto radosci.

Organizatorzy podkreslaja, ze Dzien
Wszystkich Swietych przypomina nam, iz

zycie ma ogromna warto$¢, a $wieci poka-
zuja - jak je przezywa¢ dobrze i godnie. Na
dodatek $wigto$¢ jest blisko i nie jest czym$
niedostgpnym. Warto pamigtaé o $wig-
tych, by nie traci¢ z oczu celu - dazenia do
dobra kazdego dnia.

Wydarzenie byto polaczeniem zabawy,
refleksji i przypomnieniem, ze $wigto$¢ to
nie smutek, lecz rado$¢, dobro i miloéé -

wartosci dostgpne dla kazdego. DC/MB

Centrum Administracyjne w Ciechanowie odebrane

Finisz waznej inwestycji

15 pazdziemika podpisano protokét odbioru
koricowego budowy Centrum Administracyjne-
go.Tojednazkluczowych inwestydi publiznych
ostatnich lat w regionie. Nowy, pieciokondyg-
nacyjny budynek przy ul. 17 Styaznia w Cie-
chanowie zostat zaprojektowany pod wspding
obstuge spraw mieszkaricow oraz wspotprace
jednostek wojewodzkich i powiatowych.

W uroczystoéci uczestniczyli przed-
stawiciele samorzadu wojewddztwa i po-
wiatu oraz wykonawcy inwestycji (firma
Rembud). Zakonczenie prac potwierdza,
ze obiekt jest gotowy do uruchomienia
zgodnie z zapowiedziami, po etapie do-
posazenia i organizacji pracy urzedéw.
Wezesniej samorzad Mazowsza informo-
wat, ze centrum ma okoto 7,5-8 tys. m?
powierzchni uzytkowej i zostanie oddane
do funkcjonowania w czwartym kwartale
tego roku.

Nowe centrum bedzie skupia¢ w jed-
nym miejscu instytucje wojewddzkie i po-
wiatowe. Oprécz przestrzeni biurowych
przewidziano sale konferencyjne, biblio-
teczng strefe pracy, mniejsze sale spotkan,
gabloty ekspozycyjne oraz udogodnie-
nia dla rodzin, w tym kacik zabaw i po-
mieszczenie dla karmigcych. Rozwiazania
funkcjonalne maja skréci¢ czas obstugi
i ufatwi¢ dostgp do ustug publicznych
w jednym adresie.

Dodatkowym elementem  zaplecza
bedzie nowy parking. Sejmik Mazowsza
przyznat powiatowi ponad 130 tys. zt na

Podpisano protokét odbioru koricowego budowy Centrum Administracyjnego. Generalnym

wykonawcg byta firma Rembud

Wiele instytugji pod jednym dachem — to jed-
na z zalet funkcjonowania nowego Centrum
Administracyjnego

jego budowe. Przewidziano co najmniej
20 miejsc postojowych oraz prace roz-
bidrkowe, roboty ziemne, podbudowy,
nawierzchnie z kostki i plyt azurowych,
obrzeza, mur oporowy i zagospodarowanie
zieleni. Inwestycje zrealizuje Powiat Cie-
chanowski.

Centrum  Administracyjne  zostalo
wzniesione w bezposrednim sasiedztwie
siedziby Starostwa Powiatowego. Kon-
solidacja urzedéw w jednym miejscu ma
ograniczy¢ liczbe wizyt w réznych lokali-
zacjach i poprawi¢ warunki obstugi klien-
ta. Z perspektywy mieszkacéw oznacza
to prostsze $ciezki zatatwiania spraw oraz
lepsza koordynacj¢ pomicdzy jednostkami
samorzadowymi.

Zakoriczenie budowy domyka kilku-
letni proces inwestycyjny prowadzony przez
samorzad wojewddztwa we wspdtpracy z po-
wiatem. W najblizszych tygodniach zapla-
nowano finalne wyposazanie wngtrz i prze-
nosiny jednostek, tak aby centrum mogto
rozpocza¢ dziatalno$¢ pod koniec roku. Be-
dziemy $ledzi¢ harmonogram uruchamiania
poszczegdlnych komérek oraz zakres ustug

dostepnych ,,pod jednym dachem”. PP

Fot. Archiwum Starostwa Powiatowego w Ciechanowie

Samorzqd Wojewodztwa Mazowieckiego

Polityka spojnosci

w praktyce

W oranzerii Muzeum Romantyzmu
w Opinogodrze odbylo sie spotkanie z cy-
klu Dialog Lokalny UE poswiecone roli
polityki spéjnosci. Rozmawiano o tym,
jak fundusze europejskie realnie wspie-
raja edukacje i mtodziez w regionie.

Zaprezentowano dwa projekty
Samorzadu Wojewddztwa Mazowie-
ckiego: ,Mazowiecka szkota przy-
sztoéci” oraz ,,Zawodowe Mazowsze
przyszlosci — innowacyjne ksztaltce-
nie zawodowe”.

Marszatek Adam Struzik pod-
kreglit, ze polityka spéjnosci to nie
tylko $rodki finansowe. To takie
inwestycja w rozwdj lokalnych spo-
fecznosci, nowoczesne ksztalcenie
i wzmocnienie szans mlodych ludzi. Te
akcenty wybrzmialy w rozmowach z mto-
dzieza z regionu ciechanowskiego.

Podczas konferencji wreczono pro-
mesy dla samorzadéw uczestniczacych
w programach. Na terenie powiatu ciecha-
nowskiego wsparcie w ramach ,Mazowie-
ckiej szkoly przysztosci” potwierdzono dla:
Miasta Ciechanéw oraz gmin: Glinojeck,
Grudusk, Opinogéra Gérna oraz Sorisk.
To gminy ujete na oficjalnej liscie partne-
réw projektu dla regionu, a sam program
przewiduje m.in. doposazenie pracowni,
zajecia rozwijajace kompetencje i szkolenia
nauczycieli.

Podczas spotkania w Opinogérze przedstawiciele
samorzadow otrzymali promesy

,Zawodowe Mazowsze przysztosci”
koncentruje si¢ na szkolnictwie branzo-
wym i technicznym. Projekt obejmuje re-
gion mazowiecki i zaktada m.in. staze dla
ucznidéw oraz doskonalenie kadry. Podczas
spotkania w Opinogérze akcentowano
praktyczne efekty dla szkét i mtodziezy.

Dialogi Lokalne UE to inicjatywa Eu-
ropejskiego Komitetu Regionéw. Opino-
gora stata si¢ miejscem rozméw o edukacji
wprost z perspektywy gmin i uczniéw. Dla
szké6l z naszego powiatu oznacza to szansg
na dodatkowe zajecia, nowy sprzet i blizsza
wspotprace z rynkiem pracy.

PP

Fot. Archiwum SOSW
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Minely juz ponad dwa lata, odkad naj-
pierw jako osoba petniaca obowiazki wojta,
a pozniej juz wybrany w bezposrednich wybo-
rach wéjt, zarzadza Pan Gming Ciechanéw. Jak
Pan ocenia ten czas?

Minione dwa lata to okres bardzo in-
tensywnej pracy, ale i wielu satysfakcjonu-
jacych rezultatéw. Udato nam sig zrealizo-
wac szereg inwestycji infrastrukeuralnych,
pozyska¢ znaczace $rodki zewngtrzne oraz
wprowadzi¢ rozwiazania, ktdre realnie
poprawiaja jako$¢ zycia mieszkadcéw.
Byt to takie czas budowania zaufania,
wspotpracy z mieszkaficami i sofectwami
oraz umacniania pozytywnego wizerunku
naszej Gminy. Przede wszystkim wprowa-
dzilismy zupetnie nows filozofi¢ dziatania
i jakosci pracy. Nie boimy si¢ duzych wy-
zwan, odwaznych planéw i uwazamy, ze
Gming Ciechanéw sta¢ na wiele wigcej.
Z perspektywy tych dwéch lat mogg po-
wiedzie¢, ze byl to czas dobrze wykorzy-
stany, cho¢ przed nami wciaz wiele am-
bitnych zadan.

Gmina Ciechanow odniosta ostatnio duzy
sukces, zajmujac 25. miejsce wsrod 1.454
gmin wiejskich w ,Rankingu Finansowym Sa-
morzadu Terytorialnego w Polsce 2024". Jak
sie to udato i co brano pod uwage?

To dla nas ogromne wyrdznienie
i potwierdzenie, ze konsekwentna, odpo-
wiedzialna polityka finansowa i inwesty-
cyjna przynosi efekty. W rankingu brano
pod uwagg kilka kluczowych wskaznikéw:
udzial dochodéw whasnych w dochodach
ogétem, relacje nadwyiki operacyjnej do
dochodéw ogétem, udziat wydatkéw in-
westycyjnych w wydatkach ogétem, ob-
cigzenie wydatkéw biezacych wydatkami
na wynagrodzenia i pochodne od wyna-
grodzeri, udzial $rodkéw europejskich
w wydatkach ogétem — bez poreczen,
relacje zobowiazari do dochodéw ogétem
oraz udziatl podatku dochodowego od
o0s6b fizycznych w dochodach biezacych.

Tak wysoka pozycja — 25. miejsce
wéréd ponad 1.400 gmin wiejskich —
pokazuje, ze Gmina Ciechanéw potrafi
faczy¢ stabilnos¢ finansowa z rozwojem.
Udalo si¢ to dzigki rozsadnemu planowa-
niu wydatkéw, aktywnemu pozyskiwaniu
funduszy europejskich i krajowych oraz
dobrej wspétpracy z mieszkaricami i lokal-
nymi przedsi¢biorcami. Ten wynik moty-
wuje nas do dalszej pracy i inwestowania
w projekty, ktére poprawiaja jako$¢ zycia
mieszkaricéw, jednoczesnie dbajac o zréw-
nowazony rozwdj calej Gminy. Warto
wspomnieé, ze w 2022 roku Gmina zajela
221. miejsce, natomiast w 2023 roku —
80., a w ubiegtym roku juz 25. miejsce,
co pokazuje wyrazny progres oraz duig
dynamike¢ rozwoju naszej Gminy. Warto
podkresli¢, ze w stosunku do lat ubiegtych,
budzet inwestycyjny zwickszyliémy az trzy-
krotnie, co pokazuje, ze inwestycje oraz dy-
namiczny rozwdj sa dla nas priorytetowe.

Z punktu widzenia mieszkancow bardzo
wazna jest budowa i modemizacja drdg. Jakie
inwestycje w tym zakresie obecnie realizujecie?

To prawda, stan infrastruktury dro-
gowej jest zarébwno dla mieszkaicéw,
jak i dla nas kluczowy. We wrzesniu od-

Rozmowa ze Stefanem Pawlowskim — Wéjtem Gminy Ciechanéw

Poprawiamy jakosc¢ zycia mieszkancow

dalismy do uzytku jedna z najwigkszych

inwestycji drogowych, tj. ul. Chrusz-
czewska w Chruszczewie i Kargoszynie
— wykonawcg robét byta firma Koptrans
z Ciechanowa, warto$¢ inwestycji wy-
niosta ponad 9,5 mln zlotych. Aktualnie
trwaja prace dotyczace przebudowy drogi
w Woli Pawlowskiej, jak réwniez w miej-
scowoéci Mieszki Wielkie, a takie rusza
remont ul. Bocznej w Chruszczewie.
Dodatkowo projektujemy dalszy etap ul.
Chruszczewskiej — do ul. Wierzbowej
w Kargoszynie, tak zeby na calej dtugosci
tej drogi byt asfalt, chodnik i o$wietlenie.
Trwaja réwniez przygotowania do reali-
zacji dwoch duzych zadan drogowych, tj.
Niestum — Przazewo i Nuzewo Bielin.

Kolejne oczekiwane przez mieszkancow
inwestycje to budowa sieci wodno-kanaliza-
cyjnych. Gdzie w tej chwili trwaja prace?

Obecnie prace zwigzane z budowg
sieci wodno-kanalizacyjnej prowadzone s3
w miejscowosciach Mieszki Atle oraz Gas-
ki. Na wykonanie obu inwestycji zostaty
pozyskane $rodki zewngtrzne. W Miesz-
kach jest to prawie 3.380.000 zt z KPO,
natomiast w Gaskach - 7 mln zt dofinan-
sowania w ramach Polskiego FLadu. Te
inwestycje wodno-kanalizacyjne sa waz-
nym elementem rozwoju infrastrukeury
technicznej Gminy i stanowia kolejny
istotny krok w poprawie warunkéw zycia
mieszkaricow.

A jesli chodzi o te dwa obszary inwesty-
cyjne — drogi oraz sieci wod-kan. - jakie macie
plany na przysztos¢?

Nasze plany koncentruja si¢ na dal-
szym, zrownowazonym rozwoju infra-

struktury drogowej oraz wodno-kanali-

zacyjnej w calej gminie. Obecnie mamy
zlecone  przygotowanie dokumentacji
projektowej dla 32 lokalizacji dotycza-
cych budowy sieci wodno-kanalizacyjnej.
O kolejnosci realizacji poszczegdlnych
zadari decydowad bedzie gotowo$¢ przy-
gotowanej dokumentagji. Jezeli chodzi
o infrastrukturg drogowa to bardzo duzo
projektéw mamy w fazie dokumentacji,
m.in. przebudowe drég w Przazewie, Kar-
goszynie, Rydzewie, Julianowie, Chrusz-
czewie, Rutkach Glowicach, Ujazdéwku,
Rutkach Krupach i wielu innych miej-
scowosciach. Po ukonczeniu dokumen-
tagji i uzyskaniu stosownych pozwoleri
bedziemy planowa¢ ich realizacje. Oprécz
inwestycji wodno-kanalizacyjnych i dro-
gowych inwestujemy réwniez w poprawe
stanu technicznego $wietlic - nie tylko
remontujemy istniejace, ale réwniez pla-
nujemy budowac kolejne.

Jak idzie realizacja termomodernizagji
budynku szkolnego w Chotumiu?

Prace przy termomodernizacji bu-
dynku szkoly w Chotumiu sa bliskie
zakofczenia. Przypomng, Ze inwestycja
polega min. na ociepleniu $cian i dachu,
wymianie podtdg, okien, drzwi zewnetrz-
nych, budowie instalacji fotowoltaicznej,
wymianie instalacji CO, CWU wraz
z wymiang zrédla ciepta na pompe cie-
pla, jak réwniez wymianie os$wietlenia
na ledowe. Prace sa dofinansowane ze
$rodkéw UE w kwocie ponad 3,5 mln
zk. Od pazdziernika uczniowie wrécili juz
do szkoly i zajecia odbywaja si¢ w trybie
stacjonarnym. To bardzo waina inwesty-
cja dla calej spotecznosci szkolnej, ktéra
znaczaco poprawi komfort nauki i pracy.

Termomodernizacja wpisuje si¢ réwniez
w dtugofalows polityke Gminy w zakresie
poprawy efektywnosci energetycznej oraz
dbatosci o srodowisko. Przy okazji remon-
tu budynku szkoly Gmina zyska wyre-
montowane cztery lokale komunalne.

Gmina jest wspottworca spotdzielni ener-
getyaznej. Prosze opowiedzie¢ wigcej o tym
projekdie.

Projekt ma na celu stworzenie lo-
kalnej spofecznosci energetycznej, keéra
pozwoli zwigkszy¢ bezpieczeristwo ener-
getyczne mieszkaricow, zmniejszy¢ kosz-
ty energii oraz wzmocni¢ niezaleznosé
Gminy w tym zakresie. W ramach zada-
nia planujemy migdzy innymi budowe
instalacji fotowoltaicznych na budynkach
uzytecznosci publicznej, rozwdj systeméw
magazynowania energii oraz wdroze-
nie systemu monitorowania obciazenia
sieci elektroenergetycznej. Na realizacje
tego projektu pozyskalismy dofinanso-
wanie w wysokosci 312 tysigcy zlotych
w ramach programu ,Mazowiecki In-
strument Wspierania Spotecznosci Ener-
getycznych”. W przysztosci  planujemy
rozszerzenie projektu o kolejne budynki
uzytecznoéci publicznej. Cheemy by¢ li-
derem w dziedzinie nowoczesnych i zréw-
nowazonych rozwiazan energetycznych.

0d wielu lat méwi sie o zagospodaro-
waniu Parku Podworskiego w Sokotéwku. Na
jakim etapie sg te plany?

Temat Parku
w Sokoléwku byl przedmiotem wiclu

zagospodarowania

planéw - w tym jego sprzedazy, z kt6-
rych wezesniej nic nie wyszto. Dla nas ten
obiekt jest niezwykle wazny, poniewaz to
miejsce ma duzy potencjal historyczny
i kulturowy. W 2025 roku powinna po-
wsta¢ pelna dokumentacja dotyczaca re-
witalizacji budynku znajdujacego si¢ na
terenie parku. Zakoriczenie tego etapu po-
zwoli nam w péZniejszym czasie ubiega¢
si¢ o $rodki zewnetrzne na realizacj¢ inwe-
stycji. Planujemy, aby projekt obejmowat
nie tylko odnowienie samego budynku,
ale réwniez rewitalizacj¢ calego parku —
tak, by stat si¢ on atrakcyjna przestrzenia
wypoczynku i integracji mieszkaicow.
Zalezy nam, by to miejsce zyskalo nowe
zycie i stuiylo zaréwno mieszkaicom
gminy, jak i odwiedzajacym gosciom. Pro-
jekt jest przedsiewzigciem ztozonym i wy-
magajacym znacznych naktadéw finanso-
wych, jednak jego realizacja ma ogromne
znaczenie dla lokalnej spotecznosci. Po za-
koriczeniu prac obiekt stanie si¢ miejscem
organizacji wielu wydarzen kulturalnych,
artystycznych i integracyjnych, ktére beda
przyciaga¢ mieszkaricéw oraz gosci spoza
gminy. Ten projekt ma by¢ fundamentem
nowej instytucji kultury dla Gminy Cie-
chanéw i oddziatywa¢ pozytywnie réw-
niez w wymiarze ponadlokalnym.

Jak uktada sie Panu wspétpraca z Rada
Gminy?

Wspétpraca z Rada Gminy uklada
si¢ bardzo dobrze. Pragne podkredli¢, ze
z poprzednig Radg réwniez wypracowa-
lismy szereg dobrych rozwiazan i potrafi-
lismy porozumie¢ si¢ ponad podziatami.
Udato mi si¢ przekona¢ radnych do mojej

wizji rozwoju Gminy, co pozwolilo nam
wraz ze wspétpracownikami zaplanowaé
i zrealizowa¢ wiele waznych projektéw.
To owocuje dzi§ konkretnymi efektami
w postaci inwestycji i inicjatyw, ktére real-
nie poprawiaja jakos¢ zycia mieszkadcéw.
Z obecng Rada wspétpracujemy juz pét-
tora roku i oceniam t¢ wspétprace bardzo
pozytywnie. Udato nam si¢ zrealizowaé
wiele waznych inwestycji i wypracowaé
partnerskie relacje oparte na wzajemnym
zaufaniu i zrozumieniu potrzeb mieszkan-
céw. Mamy wspélny cel — rozwéj Gminy
— i to jest dla mnie najwazniejsze.

Na terenie gminy wida¢ duza aktywnos¢
Senioréw. Jak si¢ Wam udato tak bardzo zak-
tywizowac to Srodowisko?

Rzeczywis’cie, w ostatnim czasie wi-
da¢ u nas duza aktywno$¢ senioréw, z cze-
go bardzo si¢ cieszymy. To $rodowisko jest
dzi$§ naprawdg chetne do dzialania — nasi
seniorzy chetnie uczestnicza w réznych
zajeciach, spotkaniach i wydarzeniach.
Duza rolg odgrywa w tym Klub ,,Senior +”
z Gumowa, ktéry stat si¢ miejscem spot-
kan, integracji i rozwoju pasji. Ogromne
znaczenie ma réwniez zaangaZowanie
naszego Gminnego Osrodka Pomocy
Spolecznej, ktdry inicjuje wiele dziatar,
wspiera organizacyjnie i merytorycznie
aktywno$¢ naszych senioréw oraz poma-
ga im w codziennym funkcjonowaniu.
Dzigki jego pracy seniorzy maja dostep
nie tylko do oferty kulturalnej, ale tez do
wsparcia spolecznego i zdrowotnego. Pla-
nujemy tez dalszy rozwdj tej dziatalnosci
— w najblizszych latach chcemy utworzy¢
kolejny klub seniora, ktéry bedzie nowo-
czesng i przyjazng przestrzenia spotkan,
integragji i aktywizacji osob starszych.

Na koszulkach druzyny Urzedu Gminy,
ktora wystawiliscie w 2. Rydzewskim Biegu
z Dzikami pojawito si¢ hasto ,GMINA NA ME-
DAL". Nie sposdb wigc nie zapytac o wsparcie
dla przedsiewzie¢ sportowych.

Gmina Ciechanéw wspiera lokal-
ne inicjatywy sportowe, ktdre integruja
mieszkaicéw i promuja zdrowy styl zycia.
Angazujemy si¢ m.in. w organizowane na
terenie gminy biegi, jak réwniez wydarze-
nia kolarskie. Zawsze chgtnie wspétpra-
cujemy z klubami sportowymi czy sto-
warzyszeniami. W tym roku zakoriczyta
si¢ budowa boiska w Chotumiu, a w pla-
nach mamy budowe boiska przy szkole
w Gumowie oraz modernizacj¢ stadionu
w Kownatach Zedowych.

Czego zyczy¢ Panu Wojtowi na przysztosc?

Zyczytbym sobie, aby nie zabraklo
mi determinacji, konsekwencji i pomy-
stéw na dalszy rozwéj Gminy Ciecha-
néw. Chcialbym, zeby$my razem z Rada
i mieszkaicami mogli kontynuowa¢
rozpoczgte inwestycje i realizowaé kolej-
ne ambitne cele, ktére przynosza realne
korzyéci naszej spotecznosci. Zyczytbym
sobie réwniez, by naszej wspétpracy towa-
rzyszyla zyczliwo$¢, otwarto$é i wzajemny
szacunek — niezaleznie od pogladéw czy
réznic zdan. Tylko w atmosferze porozu-
mienia i wspétdziatania mozna skutecznie
rozwija¢ samorzad lokalny.

Dzigekujemy za rozmowe.

J
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Kapielisko Krubin

Paskuda wroécila

na Krubin

Nad kapieliskiem Krubin sta-
nat pomnik Paskudy, nawia-
zujacy do lokalnej legendy
o potworze zamieszkujacym
ten zbiornik wodny.

Rzezba o wymiarach 1,2
m x 0,8 m zostata ustawiona
od strony ul. Soriskiej. Ma by¢
atrakcja turystyczna, przypo-
minajaca lokalna legende.

Stworzenie bylo bohate-
rem cyklu artykutéw w Tygo-
dniu Ciechanowskim, ktére
ukazaly si¢ latem 1991 roku.
Na terenie zbiornika Krubin
zorganizowano nawet poszu-
kiwania Paskudy, w ktérych
uczestniczyli nurkowie, woj-
sko i inne stuzby. Akcja, obser-
wowana przez tysiace miesz-
kaicéw miasta i przyjezdnych, zakoriczyla
si¢ fiaskiem, ale legenda pozostata.

Autorem rzezby, ktéra pod koniec paz-
dziernika staneta na Krubinie jest Michat
Selerowski. Artysta wykonal tez rzezby
trzech rycerzy umiejscowione u podnéza
wzniesienia, na ktérym stoi Kosciét Farny.
Jest autorem wielu pomnikéw zlokalizowa-
nych w polskich miastach — m.in.: Gusta-
wa Holoubka, Jana Machulskiego i Krzysz-

reklama

URSUS .

Fot. Archiwum UM Ciechanow

Rze7ba Paskudy staneta nad Kapieliskiem Krubin

tofa Kolbergera w Miedzyzdrojach, Hanki
Bielickiej w Eomzy.

Rzezba Paskudy powstata w ramach
realizacji projektu zlozonego w Ciecha-
nowskim Budzecie Obywatelskim. Auto-
rem pomystu, ktéry w tegorocznej edycji
CBO uzyskat poparcie 222 mieszkaricéw
osiedla ,Stoneczne” byt Igor Wszeborowski
- radny Mlodziezowej Rady Miasta Cie-

chanéw. UM/AI

AGRICLILTURE

Konkufs na najiao{niej:‘zq posesje .
Najladniejsze posesje nagrodzone

Wiadze miasta uhonorowaly ciecha- | =
nowian, ktérzy na co dzier pielegnuja
zielen i podejmuja dziatania wptywa-
jace na poprawe estetyki oraz zwiek-
szenie bioréznorodnosci. Pod koniec
pazdziernika laureaci tegoroaznego
konkursu na najfadniejsza posesje
odebrali nagrody pieniezne.

Konkurs obejmowal cztery
,Budynki
dzinne”, ,Obiekty uzytecznosci

kategorie: jednoro-
publicznej”, ,Ogrédki na tere-
nach budownictwa wielorodzin-
nego” oraz ,Balkony na terenach
budownictwa wielorodzinnego”.
W kazdej z nich jury docenia-
fo nowatorskie rozwiazania dekoracyjne,
kompozycje gatunkowe rolin oraz pomy-
sty, keérych efektem jest przeciwdziatanie
skutkom suszy (np. zagospodarowanie wéd
opadowych). Oceniano tez ekologiczne
praktyki ogrodnicze (kompostowanie bio-
odpadéw) oraz dziatania, ktérych efektem
jest tworzenie miejsc przyjaznych pszczo-
fom i zwierzetom.

Nagrody i wyr6znienia laureatom
wreezyl w ratuszu prezydent Krzysztof Ko-
sifiski wraz z sekretarzem miasta Adrianng
Saganck.

W kategorii budynkéw jednoro-
dzinnych dwie réwnorzedne pierwsze
nagrody (po 600 zl) otrzymali: Izabela

m 1 N =n n

i Waldemar Gajewscy z ul. Szwanke 27
oraz Krystyna Brym z ul. Konwerskiego
15. Trzy drugie nagrody po 500 zt przy-
znano: Annie Antczak z ul. Zamkowej
45, Ewie Rutkiewicz z ul. Bakowskiej
23 i Krzysztofowi Brzozowskiemu z ul.
Sw. Krzysztofa 2. Trzecie nagrody (po
400 z}) zdobyli: Izabela Dabrowska z ul.
Widnej 23C, Piotr Kaczmarczyk z ul.
Kosynieréw 17 i Malgorzata Osinska
z ul. Bieliniskiej 20. Wyrdznienia uzy-
skali: Malgorzata i Dariusz Wozniakowie
(ul. Towarowa 21B), Joanna i Krzysztof
Czapliccy (ul. Cukrownicza 31), Ryszard
Kaliszewski (ul. Grota-Roweckiego 9)
i Barbara Ciepliriska (ul. Pechciiska 1A).

1

Laureaci tegorocznej edycji konkursu na najtadniejsza posesje wraz z prezydentem Krzysztofem Kosiriskim,
sekretarzem miasta Adrianna Saganek oraz pracownikami Urzedu Miasta Ciechanow

W kategorii obiekty uzytecznosci pub-
licznej I nagroda w wysokosci 600 zt przy-
padta Medycznej Szkole Policealnej (ul.
Sienkiewicza 33).

W kategorii ogrédkéw na terenach
budownictwa wielorodzinnego 1 nagro-
da (400 zt) trafita do Ireny i Zbigniewa
Kuzméw z ul. Armii Krajowej 41/1.

W kategorii balkony na terenie budowni-
ctwa wielorodzinnego I nagrodg (400 zf) zdo-
byla Teresa Zygnerska (ul. Szwanke 14/49).
Druga nagrode (300 ) otrzymali Katarzyna
i Marcin Zielifiscy (Szwanke 20/49).

Eaczna pula nagréd przyznanych w te-
gorocznej edycji konkursu to 5.600 z.

UM/AI

- DIAGNOSTYKA
- KALIBRACJA SKRZYN
I PODNOSNIKOW
- PRZEGLADY | NAPRAWY

BIEZACE (M.IN. WYMIANA
OLEJU, ROZRZADU,
KLOCKOW, ITP)
-WYMIANATNAPRAWA
OPON
- INNENAPRAWY

Szulmierzi22A

“tel:/504)206/348

Fot. Archiwum UM (iec.hanéw
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prezentowat to, co w nim najlepsze.

I8 Na miejscu czekajg jazdy probne, szybka wycena auta, finansowanie dostosowane do
potrzeb i petne wsparcie serwisowe. Jarzynski Auto Serwis to zespét, ktdry taczy
[ doswiadczenie z nowoczesnym podejsciem do obstugi. Wpadnij obejrze¢ nowe
o wnetrzeizobacz, jak przyjemny moze byé wybér samochodu.

T -

-

JE

o Salon Skody (Jarzynski Auto Serwis) zyskat $wieze, nowoczesne i niezwykle przyjazne =
oblicze. Przestrzen ekspozycyjna zostata zaprojektowana tak, aby kazdy model

=t lep R R

T T

Salon Skody w nowe] odstonie
Tu zaczyna sie Twoja podroz

Ciechandw, ul. Kasprzaka 5, tel. 23 674 39 40, e-mail: salon@jarzynski.ciechanow.pl www.jarzynski.ciechanow.pl

Szkota Podstawowa TWP

Swieto Niepodleglo$ci

w SP TWP

Uaniowie Szkoly Podstawowej TWP w Ciecha-
nowie uczili swieto 11 listopada urocysta aka-
demia. Byly barwy narodowe, biato-zerwone
kotyliony, piesnii recytage.

W szkolnej przestrzeni wybrzmiala
pamie¢ o 1918 roku, gdy po 123 latach za-
boréw Polska odzyskata suwerennos¢. Opra-
wa artystyczna miafa charakter refleksyjny,
a jednoczesnie pogodny, z wyraznym akcen-
tem wychowawczym.

Podczas czedci  artystycznej miodziez
przypomniala wydarzenia i postacie, ktére
prowadzily do odrodzenia paristwa. Ucznio-
wie siegneli po teksty literackie oraz piosenki
nawigzujace do drogi Polakéw ku niepodle-
gloéci. Wspélne $piewanie i krétkie komen-
tarze prowadzacych porzadkowaly opowies¢
o historii, tak aby byla zrozumiata dla mfod-
szych odbiorcéw. Nauczyciele zadbali o prosty,
czytelny przekaz. Dzigki temu akademia stata
si¢ nie tylko lekgja historii, lecz takze okazja do
rozmowy o wartosciach waznych dzis.

— Dla nas, jako szkoly, to szczegdlna
okazja, by uczy¢ miode pokolenie, czym
jest patriotyzm. Nie chodzi tylko o symbole,
flagi i hymny, cho¢ sa one niezwykle wazne.
Patriotyzm to takze codzienne postawy: sza-
cunek do innych, odpowiedzialnos¢, uczci-
wo$¢, troska o wspdlne dobro. To mitos¢
do ojczyzny wyrazana w czynach, w pracy,

o
i~
K

Akademia w Szkole Podstawowej TWP
z okazji kolejnej rocznicy odzyskania przez
Polske niepodlegtosci

w nauce, w tym, jak traktujemy drugiego
cdowieka. Dzisiaj, w wolnej Polsce, naszym
zadaniem jest pamigtaé o przesztosci, ale
réwniez patrze¢ w przyszlos¢ z wiarg i na-
dzieja. Mam nadzieje, ze dzisiejsza akademia
byta nie tylko lekcja historii, ale tez inspiracja
do refleksji nad tym, jak kazdy z nas moze
przyczyni¢ si¢ do budowania lepszego jutra —
powiedziata dyrektor Anna Zadrozna.
Uroczystoé¢ podkredlita, ze Narodowe
Swicto Niepodlegloci to nie tylko wspomnie-
nie historycznych zmagan. To réwniez zobo-
wiazanie wspStezesnych Polakéw do madrego
korzystania z wolnosci. W SP TWP przypo-
mniano, ze szacunck dla symboli i tradycji
idzie w parze z codzienng odpowiedzialnoscia
za szkole, miasto i kraj. Dzigki zaangazowaniu
uczniéw i nauczycieli obchody mialy godny
charakeer, a ich przestanie wybrzmiato jasno.
PIOTR PSZCZOLKOWSKI

Ciechanowski dzwi¢k na wielkim ekranie

Spotkanie z Radoslawem Ochnio

w PCKiSZ

Powiatowe Centrum Kultury i Sztuki zaprosito
nawyjatkowe spotkanie zRadostawem Ochnio-
rezyserem dzwigku i dzwiekowcem, laureatem
prestizowych nagrod, absolwentem Zespotu
Szkét nr 2 w Ciechanowie.

Wydarzenie odbyto si¢ w tymczasowej
sali widowiskowej w Szkole Podstawowej
TWE a rozmowg poprowadzita rezyser
i scenarzystka Aneta Kopacz. Spotkanie
zrealizowano w ramach cyklu ,Ciechano-
wianie na duzym ekranie”.

Na poczatku prowadzaca nakresli-
fa droge zawodowa bohatera wieczoru.
Radostaw Ochnio, urodzony w 1977
roku w Ciechanowie, ukonczyt realizacje
dzwicku w Wielkopolskiej Szkole Radia,
Telewizji i Filmu w Poznaniu. Szerokie uz-
nanie przyniosta mu Europejska Nagroda
Filmowa 2016 za dzwiek do ,,11 minut”
Jerzego Skolimowskiego. Ten tytut powra-
cal w dyskusji wielokrotnie jako przyklad
$mialych rozwiazan akustycznych wspiera-
jacych jezyk filmu.

Gos¢ spotkania opowiadat o pracy za-
réwno na planie, jak i w studiu. Zdradzit
kulisy wspétpracy z Wojciechem Smarzow-
skim oraz Jerzym Skolimowskim, podkre-
$lajac jak waine sa precyzja, zaufanie w ze-
spole i czujnoé¢ na najmniejsze niuanse.
Duzo miejsca poswigcit okresowi intensyw-

nych wyjazdéw dokumen-
talnych. Wspominal setki
dni spgdzonych w réznych
zakatkach $wiata, gdzie mi-
krofon bywat jedynym na-
rzedziem taczacym filmowa
ekipg z miejscem i ludZmi.
Podkreslat, ze w trudnych
warunkach ~ terenowych
najcenniejsze okazywato si¢
doswiadczenie oraz wrazli-
wo$¢ na naturalne brzmie-
nia otoczenia.

Istotnym  watkiem
rozmowy byla sztuczna
inteligencja w pracy dzwigkowca. Ochnio
zaznaczyl, ze narzedzia oparte na Al realnie
wspieraja proces postprodukeji, porzad-
kuja material i usprawniajq Zmudne etapy
obrébki. Jego zdaniem nie zastapia jednak
ludzkiego wyczucia, autorstwa i odpowie-
dzialnodci za ostateczne brzmienie filmu.
Dojrzatos¢ decyzji, ostuchanie i wyobraz-
nia pozostaja kluczowe.

Publiczno$¢ dopytywala o biezace pro-
jekty. Go$¢ pracuje obecnie nad serialem
yLalka” przygotowywanym dla platformy
Netflix, a w przyszlym roku do kin trafi
,Good Boy” w rezyserii Jana Komasy, przy
ktérym odpowiada za udZwickowienie.
Wieczér domkneta projekeja filmu ,KOS?

Spotkanie z Radostawem Ochnio (trzeci od lewej w pierwszym
rzedzie) odbyto sie w tymczasowej sali widowiskowej w Szkole
Podstawowej TWP

Pawla Maslony z dzwigkiem wspéteworzo-
nym przez bohatera spotkania, co pozwoli-
fo widzom od razu ustysze¢ efekty opisywa-
nych wezesniej metod i rozwiazar.
Wydarzenie miato klarowna, mery-
toryczng formule i bylo znakomita lekcja
filmowego rzemiosta. Pokazato, ze dzwick
nie jest jedynie tlem dla obrazu. Tworzy
znaczenia, buduje emocje i prowadzi wi-
dza przez opowies¢. Dorobek Radostawa
Ochnio, jego konsekwencja oraz ciekawo$¢
$wiata to inspiracja dla miodych adeptow
sztuki z regionu i dow6d, ze z Ciechanowa
mozna wyruszy¢ w filmowa podréz, ktdrej
echem staja si¢ najwazniejsze europejskie

wyrdznienia. PIOTR PSZCZOLKOWSKI

Fot. PP
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Urzad Marszatkowski
Wojewodztwa Mazowieckiego w Warszawie
Delegatura w Ciechanowie

ul. Wodna 1, 06-400 Ciechandw, tel. 23 673 0701
Fax: 23 673 07 02, e-mail: ciechanow@mazovia.pl
www.mazovia.pl

Starostwo Powiatowe
w Ciechanowie

06-400 Ciechanow, ul. 17 Stycznia 7
e-mail: starostwo@ciechanow.powiat.pl
tel. 729-055-900, www.ciechanow.powiat.pl

Strona Biuletynu Informacji Publicznej: www.bip.powiat-ciechanow.pl

(] () yd
Urzad Miasta Ciechanow
06-400 Ciechanow, Pl. Jana Pawta Il 6
Tel. (centrala) 23 674 92 00
e-mail: boi@umciechanow.pl
www.umciechanow.pl www.facebook.com/umciechanow

Urzad Miasta i Gminy
Glinojeck

Glinojeck, ul. Ptocka 12
Tel. 23674 00 17, Fax 23 674 28 18
e-mail: sekretariat@e-glinojeck.pl www.glinojeck.net

Ll L)
Whasaww

=

(] o yd
Urzad Gminy Ciechanéw
06-400 Ciechandéw, ul. Fabryczna 8
Tel./Fax 23 672 22 10
e-mail: urzad@gminaciechanow.pl
www.gminaciechanow.pl

(] ° Ve
Urzad Gminy Golymin - Osrodek
ul. Szosa Ciechanowska 8, 06-420 Gotymin-Osrodek
Tel./Fax 23 671 60 20, 23 671 60 93
e-mail: ug@golymin-osrodek.pl
www.golymin-osrodek.pl

Urzad Gminy
w Opinogorze Gornej
ul. Zygmunta Krasinskiego 4, 06-406 Opinogora Gorna

Tel. 23 671 70 85, 671 70 60, Tel./Fax 23 673 61 10
e-mail: ugopinogora@bip.org.pl https://opinogoragorna.pl/

UrzadlGminyawiRegiminie
ul. Adama Rzewuskiego 19, 06-461 Regimin
tel./fax 23 68117 56, e-mail:

Urzad Gminy w Sonsku

06-430 Sonisk, ul. Ciechanowska 20
Tel. 23 671 30 85, Fax 23 671 38 22

e-mail: sekretariat@sonsk.pl www.sonsk.pl
Il BIURA PARLAMENTARZYSTOW
g Senator
e o o
PiS Krzysztof Bienkowski _ e,
P__,_mp!mm Badzmy w kontakcie! T -

Biuro Senatorskie w Ciechanowie
ul. Sciegiennego 2, tel. 570 876 569
e=-mail: biuro.krzysztofbienkowski@gmail.com

it

PiS

g ¢l -

Ciechano6w, ul. Sciegiennego 2, tel. 539 620 050
e-mail: biuro@rafalromanowski.pl
Biuro czynne od poniedziatku do piatku w godz. 9-16.

y )
4 X

;
f 11
{  ——
!
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\GRUDUSH |

Urzad Gminy Grudusk

ul. Ciechanowska 54, 06-460 Grudusk
tel/fax: 23 671 50 12

, e-mail: gmina@grudusk.com

www.grudusk.com

Adam Krzeminski

Koalicja
e

Kpalcia ke Poset na Sejm RP

Pl. Jana Pawta Il 15, 06-400 Ciechanéw:

Zapraszam do kontaktu: biuroposelskie.adamkrzeminski@gmail.com
www.krzeminskiadam.pl

Urzad Gminy Ojrzen
ul. Ciechanowska 27, 06-456 Ojrzen

Tel. 23 671 83 20, Fax 23 671 83 10
e-mail: sekretariat@ojrzen.pl, www.ojrzen.pl

X

Biuro Posta do Parlamentu Europejskiego
=N
Pi

PiS Jacka Ozdoby

Ciechanéw, ul. Sciegiennego 2, tel. 536 769 797
e-mail: jacek.ozdoba@europarl.eu

Biuro czynne: pon.-wt. w godz. 8-15, czw. w godz. 9-15. 5

TO MIEJSCE CZEKA
NA TWOJA REKLAME

tel. 502 68 48 21, e-mail: pulsciechanowa@gmail.com
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Il RADNIRADY MIASTA CIECHANOW Il PRZEDSZKOLA
~ ~ “MPRZEDSZKOLE INTEGRACYJNE

o f Bezptatne [ . J?

, SN : aljoik

> Jezyk Angielski <> Rytmika

> ZEROWKA (grupa dla 6 — latkow)

LA

MICHAL GARSTKA

Radny Rady Miasta Ciechanow

PRZEDSIKOLE

Zapraszam do kontaktu:
tel. 608 521369 e-mail: michal.garstka@interia.pl

“Ci Al PRZEDSZKOLE Wezesnego V?I:::nLI:.Ig-I::i:aI{iczi\:roju Dziecka‘
l; . } 237472 TERAPEUT)’CZNO—REHABII_ITACYJNE - takze dla dzieci spoza naszej placéwki:

—_— Logopedia, Integracja Sensoryczna,

ultacje z mieszkancami Smykomultisensoryka.

na V\!hats:App siwykwalifikowana
w kazda srode W kadralterapeutow,

v ol SIENKIEWICTANI201B) tells 5112/ 352]G 051 hryizna et e

M epukAaciA

. Y
= Krystynai
Hausman-Manista
— W r ) b |

STANIStAW HUBERT

BRONOWSKI

RADNY MIASTA CIECHANOW o

® 883050808
e s.bronowski@rmciechanow.pl ==
PR

PANSTWOWA AKADEMIA NAUK STOSOWANYCH

im. Ignacego Moscickiego w Ciechanowie
Rektorat: Tel. 23 672 20 50

i B":gl"’l*;‘l\gg": 06-400 Ciechanow rektorat@pansim.edu.pl
SOLIDNIE ul. Narutowicza 9 www.pansim.edu.pl

MAREK tEBKOWSKI

Radny Rady Miasta Ciechanow

ODDZIAL REGIONAINY TOWARZYSTWA WIEDZY POWSZECHNE] W CIECHANOWIE
WP 2 % SZKOLE PODSTAWOWA Z KLASAMI ,,0”

tel. 23 672 82 14, kom. 668 383 265

% NIEPUBLICZNE LICEUM OGOLNOKSZTAECACE
ul. Warszawska 10, Tel. 23 672 50 07, Kom. 668 336 979

DLA DOROSLEYCH - kom. 519 101 609
% KWALIFIKACYJNY KURS ZAWODOWY
W ZAWODZIE ROLINIK - kom. 602 288 294
% ATRAKCYJNE KURSY
1 SZKOLENIA ROZNEGO TYPU

Biuro Radnego - ul. Ptoriska 33 ; -
tel. 508 157 193 e-mail: m.lebkowski@rmciechanow.pl

PROWADZI

W MuzEA
rmuzeu BUDYNEK ZAMEK KSIAZAT ] ODDZIAL W i PR O RESYONALINI RN RZETELNIE e AW/PRZY,STIEPNEJ/GENIE
SZLECHTY EKSPOZYCYIJNY MUZEUM | MAZOWIECKICH | MUZEUM POZYTYWIZMU @ e Jazdy pr()bne
MAZCWIEEKIES | ciEcHANOWIE W CIECHANOWIE | W GOEOTCZYZNIE —-——— Prowadzi szkolenia: T e T
o, W o ul. Warszawska 61 ul. Zamkowa 1 ul. Swietochowskiego 16 = kierowcéw wykonujacych transport'drogowy,
Coygno® tel. 23 672 55 87 tel. 23 67240 64 | tel. 23 67130 78 - 0s6b w zakresie kierowania ruchemdrogowym - ez
\\.___.-/ ’ ‘ ) - kierowcow przewoiacych towary niebezpiecznef/ADR/alnformacie i zapisy w Wydziale Szkoler i BRD
eSSl Godziny otwarcia obiektéw - od wtorku do niedzieli: 8:00 - 16:00 - kierowcéw w zakresie profilaktyki = LYz 673700 23567312 45
MuZowsSZe . : przeciwalkoholowej i przeciwdziataniainarkomaniil Regulamin i ceny na stronie internetowej
it BIURO MUZEUM w Ciechanowie, ul. Warszawska 61 A, tel. 23 672 53 46 - kierowcow namszaiacych przepisy WWW. Wordc’eChanOW_pl
[ | PORADNIE PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNE [ | INSTYTUCJE RYNKU PRACY
‘w‘j’. TEGCZOWA IKIRAIN A peplatne .',? Powiatowy Urzad Pracy w Ciechanowie
- o ' ' zajecid 344 06-410 Ciechanéw, ul. T. Sygietyniskiego 11
= NIEPUBLICZNA SPECJALISTYCZNA PORADNIA 0 . P
(R PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA wezesnes aia’ || s, tel.: (23) 673 08 40, (23) 672.38 44
) - wspoma anté, 1 /<, e-mail: sekretariat@pup-ciechanow.pl
* Pedagog * Logopeda * Psycholog * Fizjoterapeuta rozwo, u}.ﬂ‘ b : www.ciechanow.praca.gov.pl
* e AR " / of ° o o -
Terapeuta Integracji Sensorycznej * Ortoptystyka dziec a.‘"‘.\. by [/ URZAD PRACY : Ustugi elektroniczne PUP: -
. V4 . { s .
Ciechanow, ul. 3 Maja 3A tel. 696 467 329, ' pracagovpl i jrorciech
i riy s ke

Il zARZADCY DROG

DIAGNOZA, TERAPIA i PROFILAKTYKA

dzieci, mtodziezy, i'dorostych

06-400 Ciechandw, ul. Mazowiecka 7
Tel./Fax 23 672 54 14, Tel. 23 672 47 47,23 673 78 15
PID e-mail: pzd @pzd-ciechanow.pl www.pzdciechanow.pl

PM MAGAZYN OPINII tel. 502 68 48 21 P'mls i ﬁ /
ZIEMI CIECHANOWSKIEJ e-mail: pulsciechanowa@gmail.com WWW. y wecnanowa. p

logopedyczna & pedagogiczna & psychologiczna
integracja sensoryczna 4 nauka czytania & fizjoterapia

tet 5131377°010:

u,(l,\'o lemFii

Katarzyna Mickalska
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Il KLUCZE - PIECZATKI B BEZPIECZENSTWO
[KZE Artar Ciechanow, ... W ciagtej sprzedazy pro‘q'lll_(ty'najlepszych:-firiﬁ’:-
Bugajski 2 ul. Slgska 2 ﬁ = BRON: CZ, GLOCK;MARLIN, MOSSBERG, REMINGTON, S&W, SIG:SAUER
S@ 3 (wejscie od ) !' _ AMUNICJA:FEDERAL, GECO;LAPUA, NORMA, RWS, SAKO, S&B

I ¢ ana Pawta Il 14)

Pl J sllrawrdr— Oraznajnowoczesniejsza broi z USA W OFERCIE

v -
BRON_AMUNICIA  Zapraszamy do odwiedzenia __gRlZalde/2\

www.radexbron.nl| - [ESZEOERI RN GAZY OBRONNE
ul. Krasinskiego 32, Ciechanéw, (wjazd od ul. Gostkowskiej) tel. 23 672 48 30

EF tel. 23 673 54 02
European Locksmith Federation kom- 508 270 950
ZAMKI * KLUCZE * KODOWANIE * PIECZATKI * GRAWEROWANIE

Il SPOLECZNA INICJATYWA MIESZKANIOWA [l OCHRONA

CEL: Spoteczne Budownictwo Mieszkaniowe.
® e MISJA: Budowanie mieszkan k|
im SIM CIECHANGW Ma wynajem o umiarkowanym _ i
1

POLNOCNE MAIOWSEE e zynszu Z opicjg dojécia do wlasnosei. (/. °
I

BARIIONPAGENEINOEGHRON)E

Y— R Ochrona stacjonarna, posterunki state na obiektach
Y N Ochrona imprez masowych, rodzinnych, firmowych,
-4 A akcji promocyjnych, itp.

AEARTONA)
., /
4

J il Grupa Ochrony Bezposredniej VIP

=] %l
o (S " gir0: Ciechandw, ul. Mitawska 1, tel. 884 03 03 04, 500 42 46 26
[ www.barton-ochrona.pl e-mail: barton.ochrona@gmail.com

]
06-400 Ciechanow, ul. Warszawska 10A ! h
tel. 538 360 458 * e-mail: biuro@simpm.pl * www.simpm.pl=

Il HOTEL- RESTAURACJA

Il UStUGI KOMUNALNE

100 MIEJSC NOCLEGOWYCH

POKOJE, 2, 3-0SOBOWE
ROCIEPEOWNIA Niska temperatura |} - O T E L ORAZ POKOJE O PODWYZSZONYM STANDARDZIE
i -
Ciechanol sp. Z 0.0, | TWoim mieszkaniu? B8 CIECHANOW RESTAURACJA
ul. Tysiaclecia 18, 06-400 Ciechanéw Wysokie rachunki IMPREZY OKOLICZNOSCIOWE | USEUGI CATERINGOWE
tel. 23 672 33 58 za ogrzewanie?

OBIADY ABONAMENTOWE
biuro@elektrocieplowniaciechanow.pl z
www.elektrocieplowniaciechanow.pl SPRAWDZ TO! k

Il GASTRONOMIA

‘.  Przedsiebiorstwo Ushug Komunalnych
PUK Sp. z 0.0. w Ciechanowie NA TERENIE.
PUK Sp. z o.0. oferuje ustugi: % MIASTA i‘;’

¢ letnie i zimowe oczyszczanie drdg i placow

Tel. 23 672 23 05, 23 6722242 . administracja cmentarzem komunalnym
e-mail: puk@pukciechanow.pl | « prowadzenie schroniska dla bezdomnych zwierzat

www.pukciechanow.pl

UM Duze i smacznes

. zakl_adkanti’e i pielegnacja I:erﬁn()yv.zike-lehni s Por d e i - - i s
S e Ciechanéw © ul. Ploniska 26 © pn.-sob. 10-21, niedz. 11-20 © tel. 788 686

L ol > Fid e 3
ul. Gostkowekaaa e wywéz i unieszkodliwianie odpadéw i:( @5” ‘@.‘3‘} =

B TOWARZYSTWO BUDOWNICTWA B ¥ .
‘SPOLKAZ:? SPOLECZNEGO SP. Z 0.0. '?‘”M&cz""ﬁ 51“‘1’““

CIECHANOW www.thbsciechanow.pl L4 I . :')onieﬂ(zia"e‘z - ‘-Piql'ete 7:00 - 17:00

: . Sobota - Viedziela 9:20 - 15:00
tel. 23 672 52 76, 23 672 59 80, e-mail: tbs@tbsciechanow.pl =l
ul. Stefana Okrzei 14, 06-400 Ciechanow ] Ciecl\&méw, u‘. Fa()v\;czna 2

Il SPORT | REKREACIA

Zakfad Komunikacji Miejskiej Sp. z o.0.

[ )
—_~
Wynajem autobusow, sprzedaz i serwis opon, sprzedaz paliw. tel. gg g;g g; gfl’ M O S ’ R i
STACJA DIAGNOSTYCZNA: przeglady rejestracyjne i okresowe . o g-mal :
przegiady rejestracy) fax 23 6732484 crecnanow o mosir@mosirciech.pl
Ciechanéw, ul. Gostkowska 83 Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Ciechanowie

Tel. 23 672 32 94 www.zkmciechanow.pl 06-400 Ciechanéw, ul. 17 Stycznia 60 B
www. mosirciech.pl

ZAKLAD WODOCIAGOW

el | KANALIZAC)I
k W CIECHANOWIE Sp. z o.0.

CIECHANOW 06-400 Ciechanow, ul. Gostkowska 81
Tel. 23 672 29 60, Fax 23 672 29 61, catodobowy 994

ZAPISYZ,

Michat Korzybski VI Dan™ v o Michat R;asiﬁski IV. Dan
Hala MOSIR, ul. Kraszewskiego 8 - ':.; ‘ SP nr 4, ul. Ptonska 143
tel. 607 133 234 f,mL tel. 667 412 454

Trenujemy z pasjq od 1988 roku

zwik@zwikciechanow.pl  www.zwikciechanow.pl
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CENTRUM ZDROWIA | Osrodek Srodowiskowej Opieki
Psychologicznej i Psychoterapeutycznej
dla Dzieci i Mtodziezy | poziom

CPSZANSA

Oferujemy wizyty ( BEZ SKIEROWANIA ) u :
- psychologa

- psychoterapeuty

- terapeuty srodowiskowego

ul. 17 stycznia 80 lok. 4
06-400 Ciechanoéw
tel.

696 440 060

® Rehabilitacja
* Fizjoterapia
® Dietetyka
Centrum Ruchu w Eskulapie ® Treningi personalne i grupowe

tel. 23 661 84 38
www.centrumruchueskulap.pl

¢ Fizykoterapia
* Masaz

Ciechanow
ul. Narutowicza 20

HALO-\-CIECHANGOW

ZNAJDZIEMY DLA CIEBIE
SUPERUBEZPIECZENIE

CUK Ubezpieczenia w Ciechanowie
ul. Puttuska 53, tel. 23 671 12 85, kom. 786 816 122

@ CcuK

UBEZPIECZENIA

e-mail: ciechanow@cuk.pl

B NIERUCHOMOSCI

ANETA MARCINIAK

Dyrektor Oddziatu
Broker Nieruchomosci

tel. 573 881 597

Biuro Nieruchomosci w Ciechanowie
Plac Jana Pawtla I 15 lok. 1
a.marciniak@freedom-nieruchomosci.pl'|

Freedom

nieruchomosci

POSREDNICTWO
W SPRZEDAZY 1KUPNIE
NIERUCHOMOSCI

Il BUDOWLANE

|\Iillir\{/
[\1\ Flllly\l

00

Zaklad Optyczny - Andrzej Bayer
06-400 Ciechanéw

ul. 11 Putku Utanow Legionowych 26
Tel.:23 6721501, kom. 882732756

* To jest wyréb medyczny ) -
Uzywaj go zgodnie .-~ 5
z instrukcja uzywania ¥ ,1

lub etykieta
* Masaze lecznicze,

’)':’: sportowe

=  » Masaze dla Dwojga

Posiadamy w ofercie szeroki wyhor
oprawek okularowych!

Il GABINET MASAZU

mgr tukasz Siwanowicz

I L 23/12 ganinety
U W achanow’ 212 suanowicz ?rofa_ 30’;’\;'4 .
<~ Terapia nietrzymania
© 500 495 998 moczu )
www.masazeciechanow.pl = Vouchery

Il PIELEGNACIJA CIALA

FIGURA

CENTRUM PIEKNEGO ClIALA
U NAS BLACK FRIDAY TRWA
PRZEZ CALY OSTATNI TYDZIEN LISTOPADA
rzesnia 22, Ciechanéow
49 §;centrumpieknegocialafigura

Il UBEZPIECZENIA

AGENT UBEZPIECZENIOWY JANUSZ KOWALSKI
W ofercie polisy 20 wiodacych towarzystw ubezpieczeniowych

UBEZPIECZENIA: ZAPEWNIAMY:

- komunikacyjne (0C AC NNW), majatkowe [:(EVAR LY (T ES

- upraw rolnych i budynkéw rolniczych - pomoc w wypowiedzeniu

- maszyn rolniczych (AGROCASCO) wczesniejszej polisy

- NOWOSC: ubezpieczenie roweréw - dokonanie cesji na rzecz bankéw,
oraz OC pszczelarza - Karta Duzej Rodziny to dodatkowa

Pajewo-Szwelice 14, 06-420 Gotymin-0srodek, Tel. 604 157 402 lub 728 395 010

UBEZPIECZENIOWY WSZ.V Stkl e
@ SPECTRUM UbeZpleczenla

© Ciechanéw,ul.Dolna9 ® 236735717 O 572409716

, BUDOWA DROG
i, k OP I RANS TRANSPORT
- CIECHANGOGMW KRUSZYWA BUDOWLANE

Clechanow, ul. Mazowiecka 9a WYKOPY | ROZBIORKI

TRANSPORT
- Tel./Fax (23) 673 77 32
Kkom. 608 737 451 NISKOPODWOZIOWY
~—koptrans@koptrans.pl www.koptrans.pl
SIECI ZEWNETRZNE
® Ciechanow, ul. Bielinska 2

tel. (23) 673-73-29, fax (23) 673-46-40

) e-mail: biuro@plast-bud.com
DYSTRYBUCJA MATERIALOW DO BUDOWY SIECI:

WODNYCH, GAZOWYCH, KANALIZACYJNYCH,
CENTRALNEGO OGRZEWANIA, WENTYLAC]I,
TELEKOMUNIKACYJNYCH ORAZ DROGOWYCH

WYKONAWSTWO SIECI ZEWNETRZNYCH ] WEWNETRZNYCH:
WODOCIEGOWYCH, KANALIZACYJNYCHI GAZOWYCH

TECHNIKA GRZEWCZA
I INSTALACJE WEWNETRZNE
Ciechanéw, ul. Niechodzka 9A
tel. (23) 671-48-74
e-mail: zakupy@plast-bud.com
www.plast-bud.com

* ROLETY  BRAMY
* AUTOMATYKA

Ciechanow, ul. Mleczarska 9a
tel. 23 673 70 52

™ www.e-domet.pl email: domet@home.pl

* poddasza * stropy * fundamenty * Sciany
* hydroizolacja
(> ecospec@wp.pl (9534 031 966 il {917 11

Zaklad Instalacji Sieci Gazowych, Wodno-Kanalizacyjnych,
Energetycznych, Handlu i Ustug M.M. Mlynscy

EMLYNSCY

* Ustugi w zakresie wykonawstwa:
- sieci wodociggowych, kanalizacyjnych, gazowych
i odwodnieniowych
- przytaczy wodociggowych, kanalizacyjnych i gazowych

* Sprzedaz hurtowa i detaliczna
materiatéw branzy
inzynieryjno-sanitarnej

06-400 Ciechanow, ul. Smiecifiska 8, tel. 23 672 53 63, tel. kom. 502 534 284

odwied? nas na:

W, P‘w‘S Ciechanowa, p/
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EN FOTOWOLTAIKA
H 1 IID ER%' IZDO Mn?mfr ENERGII

PIECE NA PELLET ORAZ £"

OLGA KIERZKOWSKA ZGAZOWUJACE DREWNO {3

te. 516 379 402 KLIMATYZACJA \

POZYSKUJEMY DLA NASZYCH KLIENTOW DOFINANSOWANIA I DOTACJE)

.

B KLIMATYZACIA

AUTO KLIMA LORAN
. KLIMATYZACJA Rt i 1107
samochodowa, domowa, ~ DOWOZ!WYMIANA GRATIS!
biurowai przemys{owa Ciechanéw, ul. Sienkiewicza 12
Biautoloran  SERWIS INAPRAWA . ioreorssiacioshanowsl

H ustucl

PRANIE
TAPICERKI

KOMPLEKSOWE
SPRZATANIE
L
505202678

MEBLOWE)J

Marivusz Majewski

Il rROLNICTWO

SKUP BYDLA

Marcin Malinowski

_KONKURENCYJNE CENY
PLATNOSC: PRZELEW 2 DNI lub GOTOWKA

Tel. 511 394 119

Il MOTORYZACJA I MASZYNY ROLNICZE

IRTEX ALTERNATORY =, ROZRUSZNIKI
Ciechanéw, ul. Pultuska 116 i sprzedaz
(za stacja benzynowa) * naprawa
tel. 23 673 48 07 H
kzm. 602 320 393 N wymiana
lub 500 065 938 ‘{ﬁ' ~ Wystawiamy faktury VAT

MASZYN ROLNICZYCH
1 SAMOCHODOW
WSZYSTKICH MAREK

e ]

AGROAP SERWIS
T T ! ﬂz.‘“ - DIAGNOSTYKA

- PRZEGLADY,I NAPRAWY BIEZACE
(MLIN. WYMIANA OLEJU, ROZRZADU, KLOCKOW, ITP) #5550 ’
\ = WYMIANAINAPRAWA OPON oraz INNENAPRAWY * "

Szulmlerz 225 tel- 150472061348

SAMOCHODOWE

STAG INSTALACJE GAZOWE
czynne pon. - pt. 8:00 - 17:00

%asart 2o P 5050

tel. kom. 502 482 423
e-mail: gasart@o2.pl

06-400 Ciechan6w
ul. Zagumienna 35

www.ac.com.pl

Il UStUGI POGRZEBOWE

DOM POGRZEBOWY - ul. Gostkowska 69
- _ 06-400 Ciechanow

- CALVARIA - Tel. 23 673 84 62
TADEUSZ ANTOSIK [ - 236723277
Kom. 600 114 101

KOMPLEKSOWA OBSEUGA 500 270 365

KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE

Zaktad Ustug Pogrzebowych

Rafat Zurawski  esesiow

Ciechanow, ul. Gostkowska 39b, tel. 23 672 14 88 PIIMIIITWIIRIIZYI:II
672 31 18, 662 198 820, 697 609 313

H KWIACIARNIE

Kwiaciarnia
na Spokojnej

o meam %0 i

&Y - KWIATY CIETE OGRODOWE I DONICZKOWE
! | - DEKORACJE SWIATECZNE, SLUBNE I INNE

NA TERENIE MIASTA DOSTAWA GRATIS!

Gram
Market

I CMENTARZ KOMUNALNY

ZARZADCA CMENTARZA
KOMUNALNEGO W CIECHANOWIE

Przedsigbiorstwo Ustug Komunalnych Sp. z 0.0

Biuro administracji cmentarza
ul. Gostkowska 86, Ciechanéw
pn.-pt. 8-16, sob. 8-13

godz. otwarcia cmentarza: 6-22
tel.: 728 995 677, 604 406 031

cmentarz@nukcieella:!lnw.nlg--——--——
WWW ciechanow.ar tiookgallery.com

Il USLUGI KAMIENIARSKIE

KAMIENIARSTWO

KOC-BRUK Kanmil Kociecki
Ciechanéw, ul. Gostkowska 77A ©798 273 949

POMNIKI * UKEADANIE KOSTKI BETONOWE)J
LITERNICTWO *PARAPETY *BLATY
PODNOSZENIE ZAPADNIETYCH NAGROBKOW

w

PIECZARY BETONOWE
REALIZACJA W 24 GODZ.

Il 0DzYSK SUROWCOW WTORNYCH

NOWY ODDZIAL

FRICKE @ omoeere

Maszyny Rolnicze

FRICKE CIECHANOW

MASZYNY: 539 076 372
CZESCI: 539 078 175
SERWIS: 539 077 939 |

ALEJA UNII EUROPEJSKIE) 8

06-400 CIECHANOW
WWW.FRICKE.PL

PUNICT PRZVIEC ODPADOW.

vs folia *:folia pryzmowa *: folia po sianokiszonce

*makulatura *bigbag *inne
@® Wola Wierzbowska, 06-406 Opinogéra Gérna 780058408
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l sAMORZAD ZAWODOWY

Mazowiecka Okregowa lzba
Inzynieréw Budownictwa
Biuro Terenowe w Ciechanowie

06-400 Ciechanow, ul. Powstancow Warszawskich 6
tel. 693 933 032, e-mail: btciechanow@maz.piib.org.pl

www.maz.piib.org.pl

Il SAMORZAD GOSPODARCZY

HALO-\-CIECHANGOW

Il OBRAZY NAZAMOWIENIE, PROJEKTANT WNETRZ

tel: 535 337 337
www.artstudiokuskowska.pl

Ozyw swoje $ciany unikalnymi obrazami
w drewnianych ramach.

Wybierz z galerii lub zamoéw

wymarzony obraz!

Art.StudioKuskowska #

L

UCZYMY

JEZDZIC NA ROLKACH | PLYWAC

DZIECI OD 4 ROKU ZYCIA leCGl !

Zachecamy do czlonkostwa
w naszej Izbie!

\

\

REJESTRACJA www.blackwolves.pl 514 56 56 10 *

MazowieckA 1zBA GospobpARCZA W CIECHANOWIE
Razem mozeny

Facebook.pl/migciechanow

PROWADZIMY: .
LEGALIZACJE DOKUMENTOW
HANDLOWYCH | EKSPORTOWYCH oraz
CENTRUM MEDIACJI GOSPODARCZYCH

Ciechanow, ul. Warszawska 21/23 lok.9
Biuro czynne wt.-czw. w godz. 9.00 - 15.00
tel. 502 277 787 oraz 518 540 506,
e-mail: mazowieckaizbagospodarcza@gmail.com

H PrAWO
Il ustucl DLA BIZNESU

( Piotrowski - upadtoéé konsumencka STOWARZYSZENIE
Wspédlnic - upadfos¢ przedsiebiorcy
P Y - restrukturyzacja INICJATYW

GOSPODARCZYCH

0Oddzial w Ciechanowie
Kontakt: i
06-400 Ciechanéw, ul. Zérawskiego 5
Tel. 728 369 499

- postepowania upadfosciowe
- ochrona przed upadtoscia

- obstuga prawna przedsigbiorcow
- odszkodowania

tel.: (22) 618 30 89

mail: biuro@pwkancelaria.pl
www.pwkancelaria.pl

OFERUJE:

> Kursy i szkolenia dla matych i srednich przedsiebiorstw

> Opracowanie biznesplanéw dla malych i srednich
przedsiebiorstw

> Wynajem sal szkoleniowych

> Wynajem powierzchni biurowych

> Wynajem powierzchni magazynowych

> Wynajem komputeréw

Il BANK

KANCELARIA
RADCY
PRAWNEGO

MAREK tEBKOWSKI

BEZPIECZNY [S0/11 1\ 4 PRZYJAZNY
RADCA PRAWNY 2yl

®

ul. Ptoiska 33, 06-400 Ciechandw
tel. 508 157 193, e-mail: marek.lebkowski@radcaprawny24.pl

0Oddziat
w Ciechanowie

ul. 3 Majall

kompleksowa obstuga

wygodny, darmowy parking
wrzutnia nocna, bankomat 24h
nowoczesna bankowos¢ elektroniczna

BANK S’P(')I'.DZIELCZY
W PLONSKU
Grupa BPS

(< 23167209165
bsplonskepl

Mi!lennium
i, B

KANCELARIA RADCY PRAWNEGO

RADCA PRAWNY &
BARTOSZ MACHUL

www. kancelariamachul.pl

'MACHUL|

i

Il JUBILERSTWO

KREDYTY
| POZYCZKI

BANKOWOSC
ELEKTRONICZNA,

OSOBISTE

Ciechanow, ul. Sikorskiego 12
tel. 501 107 111

WERONIKA MATUSIAK

/.
4
{

Kancelaria Adwokacka w Ciechanowie, ul. Zamkowa 27
tel. 575 484 842  www.wmatusiak.pl

ZLOTO -SREBRO -ZEGARKI

% sk 1
ADWOKAT ey /\D/ AN -,
SPRAWY: CYWILNE % RODZINNE * KARNE o SKLEP JUBTLERSK | iy
ROK ZALOZENIA 1008 wg indywidualnych zaméwiert

Galeria MROWKA w Ciechanowie, ul. Niechodzka 5, tel. 23 67218 78
czynne: pon.-pt. 10-20, sob. 9-20, niedz. handlowe 11-18

AT
Pawel Kurpiewski

ogloszenie wlasne wydawcy

Akademia,

DZWIEKUQ

czna
szRota M )’ pasja!

- uniewaknienie umowy kredytowej CHF

- sprawy cywilne / zasiedzenie f podziat majgthu

- sprawy spadkowe / dzial spadku

- sprawy rodzinne / rozwdd / alimenty!
rozdzielnosé majgtkowa

= sprawy gospodarcze / o zaptatg

@D Ciechandw, ul. Harcerska 8 lok. U2
® 500262200 @ magdadabrowska@adwokat-ciechanow.pl

Magdalena Dabrowska
Adwokat

MN(_[LARI.-\ ADWOKACKA

HEAT M MALEMA "' RRAANWSEA

D o

(£ adclechanow

/) *GITARA *PIANINO *PERKUSIA

*$PIEW *AKORDEON i inne
UCHERY PODARUNKOWE!

Ciechanow
ul. Sienkiewicza 33a
tel. 517 770 082
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Rozwazania prawnicze

OszusSci internetowi nie $pia,
ale co gdy juz doszlo do kradziezy?

W ostatnich latach lawinowo ro$nie
liczba oszustw internetowych, w tym wy-
tudzeri pienigdzy z kont bankowych. Cy-
berprzestgpcy podszywaja si¢ pod kurieréw,
operatoréw  sieci, banki czy nawet znajo-
mych, przekonujac do kliknigcia w link,
zainstalowania aplikacji lub podania danych
logowania.

W efekcie z konta klienta znikaja srodki,
a w historii operacji pojawiaj si¢ przelewy
lub platnosci, ktérych nike nie zlecat. W ta-
kiej sytuacji wiele oséb czuje si¢ bezradnie,
cho¢ zgodnie z przepisami istnieje szansa na
odzyskanie skradzionych pienigdzy.

Zgodnie z prawem nicautoryzowang
transakcja jest kazda operacja platnicza,
keérej klient nie zlecit i na ktéra nie wyrazit
zgody. Moze to by¢ przelew wykonany przez
oszusta, platnos¢ karta, zlecenie BLIK czy
transakcja w sklepie internetowym. Kluczo-
we jest to, ze do jej wykonania wykorzystano
dane klienta — login, hasto, kod SMS — ale
bez jego faktycznej wiedzy i woli.

Ustawa o ustugach platniczych wska-
zuje wprost, ze to dostawca ustug platni-
czych, czyli bank lub operator platnosci,
odpowiada za skutki nieautoryzowanych
transakeji. W praktyce oznacza to obowiazek
niezwlocznego zwrotu $rodkéw klientowi,
najpézniej do korica nastgpnego dnia robo-

czego po zgloszeniu. Jednym z wyjatkéw jest
sytuacja, w ktorej klient dopuscit si¢ razace-
go niedbalstwa.

W orzecznictwie sadéw i decyzjach
Rzecznika Finansowego przyjeto, ze raza-
ce niedbalstwo to zachowanie wyjatkowo
nieostrozne, graniczace z lekkomyslnoscia.
Nie chodzi wigc o kazdy biad klienta, lecz
o sytuacje, gdy kto$ np. dobrowolnie prze-
kazat oszustowi wszystkie dane logowania,
podat kod BLIK osobie, ktérej tozsamosci
nie zweryfikowal, albo zainstalowat aplikacje
zdalnego dostgpu, wiedzac, ze pozwala ona
przejaé kontrole nad urzadzeniem.

Z drugiej strony — kliknigcie w fal-
szywy link, ktéry wygladat identycznie jak
strona banku, czy wprowadzenie kodu SMS
w przekonaniu, ze to potwierdzenie auto-
ryzowanej platnosci, nie musi by¢ razacym
niedbalstwem.

Po wykryciu nieautory-
zowanej transakcji kluczo-
we jest natychmiasto-
we zgloszenie sprawy
bankowi — telefonicz-
nie, przez infolinie,
w oddziale lub poprzez
system bankowosci elek-
tronicznej. Zgloszenie po-
winno zawiera¢ jak najwigcej

szczegbtéw: datg, godzing, kwote, opis sy-
tuagji. Bank ma obowiazek niezwlocznie
zbada¢ sprawe i zgodnie z ustawa, zwréci¢
$rodki w ciagu jednego dnia roboczego,
chyba ze istnieje uzasadnione podejrzenie
oszustwa ze strony klienta, o czym musi on
zosta¢ poinformowany.

Warto jednoczesnie zlozy¢ zawiado-
mienie o przestgpstwie na policji lub w pro-
kuraturze. Dla samego zwrotu pieni¢dzy
nie jest to konieczne, ale moze wzmocni¢
wiarygodnos¢ klienta w postgpowaniu re-
klamacyjnym. Jesli bank odmawia zwrotu,
nalezy wystapi¢ z reklamacja, a w razie jej
nieuwzglednienia — skierowa¢ sprawe do
Rzecznika Finansowego lub do sadu.

Oczywiscie, prawo nie zwalnia nas
z obowiazku ostroznosci. Nalezy unikaé
otwierania linkéw z SMS-6w i wiadomosci
e-mail, nie instalowa¢ aplikacji spoza ofi-
cjalnych sklepéw, nie podawaé ko-
déw BLIK osobom trzecim i re-
gularnie zmienia¢ hasta. Warto

tez ustawi¢ powiadomienia
o kazdej transakeji — szybka
reakgja czesto ratuje konto.
BARTOSZ MACHUL
Radca Prawny
Wiceprezes Mazowieckiej
Izby Gospodarczej

reklama

¥ wycinki':-drzéw, ustugi

rebakiem

* koszenie traw (pobocza drag, nicuzytki)
* wynajem podnosnika (26 metrow)
* ustugi koparko-tadowarka

OC firmy - tarcza finansowa dla Twojego biznesu

W optymalnym zarzadzaniu firmg i finansami
moze przeszkodzi¢ nawet jeden incydent:
zalanie sasiedniego biura, uszkodzenie mienia,
nienalezyte wykonanie ustugi, czy wypadek
osoby trzeciej na terenie firmy. Jednak nawet w
takich sytuacjach mozesz ochroni¢ swdj budzet,
posiadajac ubezpieczenie odpowiedzialnosci
cywilnej dzialalno$ci gospodarczej, czyli
popularne OC firmy.

To podstawowa forma ochrony finansowe;j,
ktéra zabezpiecza przedsigbiorc¢ przed skut-
kami szkod wyrzadzonych osobom trzecim.
Bez wzgledu na branze czy skale dziatalnosci,
OC zapewnia wsparcie w razie roszczen klien-
tow, kontrahentow lub przypadkowo poszkodo-

Siedziba Oddziatu DOMU
UBEZPIECZENIOWEGO
SPECTRUM w Ciechanowie

ia@

1eczen

s Ubezp

i +

-z

\

wanych oséb. Ubezpieczyciel pokrywa koszty
szkody do wysoko$ci sumy gwarancyjnej
okreslonej w umowie — dzigki temu niefortunny
incydent nie zagrozi ptynnosci finansowe;j.

OC firmy coraz czg$ciej stanowi standard
wsrdd przedsigbiorcow, ktorzy chca dziataé
odpowiedzialnie i budowa¢ zaufanie do marki.
Czgsto posiadanie takiej polisy jest warunkiem
wspolpracy z wiekszymi kontrahentami,
zwlaszcza w branzach ustugowych i produkcyj-
nych.

Ubezpieczenie to dziata w dwoch gléwnych
obszarach. Pierwszy z nich to odpowiedzial-
no$¢ kontraktowa — obejmujaca szkody
wynikajace z niewykonania lub nienalezytego
wykonania umowy. Drugi to odpowiedzialno$¢
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B INE
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Q - J
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deliktowa, czyli sytuacje, w ktorych szkoda
powstata poza relacja umowna — np. gdy klient
poslizgnie si¢ w siedzibie firmy.

Polis¢ mozna dostosowa¢ do specyfiki dziatal-
nos$ci. W ramach rozszerzonej ochrony ubezpie-
czenie moze obejmowaé m.in.:

- szkody w Polsce i za granica,
odpowiedzialno$¢ pracodawcy wobec pracow-
nikow,

- szkody w mieniu powierzonym, przechowy-
wanym lub poddawanym obrdbce,

- szkody wyrzadzone przez produkty lub maszy-
ny dostarczone przez firmg,

- szkody zwiazane z emisja szkodliwych sub-
stancji,

- czyste straty finansowe,

- koszty wycofania wadliwego produktu.

Co wazne, odpowiednio dobrana polisa wcale
nie musi by¢ kosztowna. Cena ubezpieczenia
zalezy od profilu dziatalno$ci, jej skali oraz
wybranej sumy gwarancyjnej, ale dobrze
dobrane OC czg¢sto kosztuje mniej niz jeden
niegroZzny incydent.

Jak wybra¢ najlepsze ubezpieczenie dla swojej
firmy? Najrozsadniej — z pomocg do§wiadczo-
nego doradcy. W Domu Ubezpieczeniowym
Spectrum pomagamy przedsigbiorcom dobrac

Justyna Pieckowska
Kierownik Oddziatu
Domu Ubezpieczeniowego Spectrum
w Ciechanowie

rozwigzania dopasowane do realnych potrzeb i
budzetu. Analizujemy oferty wielu towarzystw
ubezpieczeniowych, dzigki czemu mozesz
poréwnaé¢ warunki i wybra¢ poliseg, ktora
naprawdg Ci si¢ oplaci.

Justyna Pieckowska

DOM
UBEZPIECZENIOWY
SPECTRUM

wszystkie
ubezpieczenia

© Ciechanow,ul.Dolna9 ® 236735717 O 572409716

materiat promocyjny
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Rozmowa z Rafatem Porgbskim - dyrektorem Powiatowego Urzedu Pracy w Ciechanowie

Powiatowy rynek pracy przyspieszyl, ale
nie wszedzie w tym samym tempie. 0 tym,
jakie branze w powiecie ciechanowskim naj-
bardziej dzi$ chtong ludzi, jak dziataja nowe
przepisy i na co moga lizy¢ firmy oraz osoby
szukajace pracy, rozmawiamy z Rafatem Po-
rebskim - dyrektorem Powiatowego Urzedu
Pracy w Ciechanowie.

Piotr Pszczétkowski: Ponad rok temu ob-
jat Pan funkcje dyrektora Powiatowego Urze-
du Pracy w Ciechanowie. Jakie trzy konkretne
zmiany wprowadzit Pan w organizacji pracy
urzedu i obstudze klientow?

Rafat Porebski: Rzeczywiscie, mi-
nat juz ponad rok od momentu, kiedy
objatem funkcje dyrektora Powiatowe-
go Urzedu Pracy w Ciechanowie. Byt to
czas intensywnej pracy i wprowadzania
zmian, ktére mialy na celu usprawnie-
nie funkcjonowania Urz¢du oraz po-
prawe jakosci obstugi naszych klientéw,
zaréwno os6b bezrobotnych, poszuku-
jacych pracy, jak i pracodawcéw oraz
0séb niezarejestrowanych.

Sposréd wielu dziatari, ktére pod-
jeliSmy, wskazalbym trzy najwazniejsze:

Po pierwsze — uproszczenie proce-
dur administracyjnych i cyfryzacja ob-
stugi. Postawiliémy na rozwéj obstugi
online. Usprawniliémy kontakt z klien-
tami za po$rednictwem platformy pra-
ca.gov.pl (szczegblnie z pracodawcami
- skladanie ofert, wnioskéw, w tym dot.
zatrudniania cudzoziemcéw, naboréw
na Krajowy Fundusz Szkoleniowy),
a takze wprowadzili$my mozliwos¢ rea-
lizowania kontaktu przez Internet badz
telefon. Dzigki temu wiele spraw mozna
dzi§ zatarwi¢ bez koniecznosci bezpo-
$redniej wizyty w Urzedzie.

Po drugie — lepsza organizacja pracy
i komunikacji wewngtrznej. Usprawnili-
$my system koordynagji dzialari poszcze-
gblnych dziatéw w Urzedzie, korzystajac
przede wszystkim z elektronicznego obie-
gu dokumentéw. Utatwito to wspétprace
miedzy pracownikami i skrécilo czas re-
alizacji spraw. Dbamy tez o podnoszenie
kompetencji naszych pracownikéw, kie-
rujac ich na szkolenia umozliwiajace lep-
sze odpowiadanie na potrzeby klientéw.

Po trzecie — blizsza wspétpraca z lo-
kalnymi pracodawcami. Zintensyfikowa-
lismy dziatania promujace nasze formy
wsparcia wspierajace pracodawcéw, takie
jak staze, dofinansowania do zatrudnienia
czy wsparcie w ramach ksztatcenia usta-
wicznego pracodawcéw i pracownikéw.
Z Krajowego Funduszu Szkoleniowego
(KFS) - w tym roku pozyskalismy na
ksztalcenie ustawiczne prawie 1,2 mln zt.
W ramach Dni Aktywnosci Zawodowej
organizujemy spotkania z przedsigbior-
cami. Wszystkie informacje o naborach
wnioskéw na poszczegélne formy pomo-
cy zamieszczamy na Facebooku, aby na
biezaco promowaé nasze dziatania i do-
stosowywacl je do rzeczywistych potrzeb
lokalnego rynku pracy.

Nauczyciele zawodowi, kierowcy,

medycy — tu czeka praca

Co realnie zmienito si¢ dla bezrobotnych
i pracodawcéw, wraz z wejsciem w zycie tego-
rocznych zmian prawnych?

Tegoroczne zmiany w  przepisach

dotyczacych rynku pracy wprowadzity
kilka istotnych rozwiazan, wplywajacych
zaréwno na funkcjonowanie Urzedu, jak
i na sytuacjg osob zarejestrowanych oraz
pracodawcdw.

Dla naszego Urzgdu najwazniejsze
bylo zachowanie ciagloéci dziatar, po-
mimo zmiany przepiséw w ciagu roku.
Sprawnie reorganizowali§my pracg na
stanowiskach przede wszystkim bezpo-
$redniej obstugi klientéw oraz wspar-
cia przedsigbiorcow. Aktualnie kazdy
klient Urzedu i pracodawca kontaktuje
si¢ z wskazanym doradcg ds. zatrudnie-
nia. Uzyskuje szereg informacji w jed-
nym miejscu.

Uproszczono proces kontaktowania
si¢ z Urzedem, np. telefonicznie badz
e-mail. Dla 0séb bez opracowanego In-
dywidualnego Planu Dzialania jest to
okres — raz na 90 dni. Pracodawcy coraz
chgtniej korzystaja z dostgpnych platform
internetowych.

Wprowadzono wigksza elastycznosé
w wyborze form wsparcia — klient wybie-
ra z jakiej oferty lub pomocy chce sko-
rzystal. Skoncentrowano si¢ na bardziej
indywidualnym podejsciu  do klienta
opartym na wspdtpracy i wspétdziataniu.

Wigkszy nacisk potozono na aktywi-
zacje 0sOb z tzw. pierwszeristwem dostgpu
do form pomocy, sa to osoby: posiadajace
Kartg Duzej Rodziny, dtugotrwale bezro-
botni, osoby bez kwalifikacji, mlode do
30 roku zycia oraz po 50 r. z, niepetno-
sprawne, a takze wychowujace samotnie
co najmniej jedno dziecko.

Pojawily si¢ tez nowe formy pomocy,
ktérych realizacje w petni planujemy na

kolejny rok, sa to m.in.

bony na ksztalcenie
ustawiczne,  dofinan-
sowanie  zatrudnienia

oséb 50+ i seniordw,

pakiet  aktywizacyjny
(w ramach ktdrego
mozna laczyé nawet

trzy formy wsparcia).

Nowosci z zachgt
finansowych  dotycza,
m.in.: ustalenie dwéch
stawek zasitku dla bez-
robotnych 100 proc.
120 proc., podwyzszo-
no stypendium stazowe
do 160 proc. zasitku —
jest to zacheta dla mto-
dych i os6b dtugotrwale
bezrobotnych. Ponadto
wydluzono okres za-
sitku dla oséb 50+ ze
stazem pracy minimum
20 lat, niepetnospraw-
nych, rodzicéw samot-
nie  wychowujacych
dzieci oraz posiadaczy
Karty Duzej Rodziny.

Zapewniono mozliwo$¢ badania
rzetelnosci ofert pracy poprzez wery-
fikacje statusu prawnego przedsigbior-
céw w dostgpnych rejestrach: CEiDG,
KRS, ZUS i innych - systematycznie
udost¢pnianych przez ministra wlasci-
wego ds. pracy.

W skrécie, tegoroczne zmiany po-
zwalaja nam dziata¢ szybciej, skutecz-
niej i bardziej elastycznie, tak aby oferta
PUP w Ciechanowie odpowiadata na
rzeczywiste potrzeby zaréwno oséb po-
szukujacych zatrudnienia, jak i lokal-
nych pracodawcéw.

Jak dzis wyglada sytuacja na rynku pracy
w powiecie? Jakich kompetengji najbardziej
brakuje i ktore branze maja najwigkszy po-
tencjat wzrostu?

Rynek pracy w powiecie ciecha-
nowskim jest stosunkowo stabilny, ale
deficyt
w réznych branzach. Brakuje personelu

widoczny jest pracownikéw
medycznego, kierowcéw, pracownikéw
stuzb mundurowych, nauczycieli przed-
miotéw  zawodowych,  psychologéw
i ksiggowych. Do Urzedu sptywaja rézno-
rodne oferty pracy.

Ktére instrumenty aktywizacji daja wam
najwyisza skutecznosc (staze, doposazenia,
dotagje na start, KFS)?

Najwyzsza skuteczno$¢ w naszym
powiecie maja dotacje na rozpoczecie
dziatalnosci gospodarczej, daja one
realng szans¢ na stworzenie wlasnego
miejsca pracy. Do korica roku dyspo-
nujemy jeszcze $rodkami na tg¢ forme
pomocy, zach¢camy wi¢c do kontaktu
z naszym Urzedem.

Jednorazowe srodki na podjecie dzia-
falnosci - ile wnioskow, jakie Srednie kwoty
i jaka macie ,przezywalnos¢” firm po wyma-
ganym okresie prowadzenia dziatalnosci?

W tym roku wplyneto 159 wnio-
skéw o jednorazowe $rodki na podjecie
dzialalnosci. Zawarliémy 84 umowy,
a $rednia kwota dotacji wynosita okoto
30 tysigey ztotych.

Cieszy nas, ze wigkszo$¢ firm utrzy-
muje si¢ na rynku po wymaganym okre-
sie prowadzenia dziatalnosci, co pokazuje
skuteczno$¢ tego wsparcia.

Wspotpraca z lokalnym biznesem - jak
PUP wychodzi ,w teren” i czym zachecacie
firmy do zgtaszania ofert i szkolen?

Stawiamy na bezposredni kontakt
z pracodawcami, pomimo elektronicz-
nego bad telefonicznego przyjmowania
ofert pracy - jesteSmy gotowi pojechaé
w teren, by przyjaé oferte od pracodaw-
cy oraz oméwi¢ potrzeby firmy. Zache-
camy pracodawcéw do organizacji gietd
pracy dopasowanych do konkretnych
branz. Udostgpniamy bezplatnie salg
do prowadzenia rozméw z kandydata-
mi. Jest to mozliwo$¢ - nie obowiazek,
wigkszo$¢ pracodawcéw wybiera jednak
indywidualne rozmowy kwalifikacyjne
w swojej firmie. Corocznie organizu-
jemy Targi Edukacji i Pracy, ktére daja
przedsigbiorcom mozliwos¢  promocji
i pozyskania kandydatéw. Pomagamy
tez w przygotowywaniu i skfadaniu ofert
z wykorzystaniem dostgpnych platform
internetowych. Wspieramy firmy w rea-
lizacji ofert pracy i poszukiwaniu odpo-
wiednich pracownikéw.

Podsumowujac — staramy sig, by
Urzad byl bardziej otwarty, nowoczesny
i przyjazny. Chcemy, zeby pracodaw-
cy i szukajacy zatrudnienia wiedzieli, ze
PUP w Ciechanowie to nie tylko instytu-
¢ja, ale realne wsparcie - partner w rozwo-
ju zawodowym.

Cudzoziemcy na lokalnym rynku - jakie
3 najczestsze pytania pracodawcéw, typowe
btedy formalne i czas obstugi po zmianach
przepisow.

Pracodawcy najczgsciej pytaja o za-
sady legalnego zatrudniania i skladania
o$wiadczeni dotyczacych zamiaru powie-
rzenia pracy cudzoziemcéw. Najczgstsze
bledy dotycza niepetnych danych w do-
kumentach lub niezgodnosci pomigdzy
nimi. Uciazliwe jest réwniez analizowanie
nieczytelnych kserokopii sktadanych do-
kumentéw. Po ostatnich zmianach prze-
piséw czas obstugi wnioskéw jest krotszy.
W wickszosci przypadkéw formalnosci
udaje si¢ zakoniczy¢ bezzwlocznie, cza-
sami w ciagu jednego - dwoch dni, pod
warunkiem ze pracodawca wspétpracuje
i sprawnie reaguje na potrzebg uzupel-
nienia dokumentéw lub ztozenia stosow-
nych wyjasnien.

Cyfryzacja - co juz zatatwimy online, co
jeszcze wymaga wizyty i jakie macie plany na
uproszczenie Sciezek dla pracodawcow?

Coraz wigcej spraw mozna zalatwi¢
online, m.in. rejestracj¢ oséb bezrobot-
nych, sktadanie ofert pracy, wnioskéw na
cze$¢ form wsparcia np. w ramach KFS,
na szkolenia, bon na zasiedlenie, czy do-

kumenty dotyczace zatrudnienie cudzo-
ziemcéw. Weiaz jednak czg$¢ formalno-
$ci, zwlaszcza podpisywanie niektérych
uméw, czy weryfikacja dokumentéw, wy-
maga wizyty w urzedzie. Planujemy dal-
sza cyfryzacje i uproszczenie procedur, by
pracodawcy mogli zatatwia¢ jak najwiccej
spraw zdalnie i szybciej. Cze$¢ procedur
od kolejnego roku, zgodnie z nowa usta-
w3 o rynku pracy i stuzbach zatrudnienia,
wymagaé wrecz bedzie tylko i wylacznie
komunikacji on-line z zastosowaniem de-
dykowanych platform.

Trzy liczby 2025, ktorymi chce sie¢ Pan
pochwali¢ (efektywnos¢, liczba aktywizowa-
nych, powroty do pracy) oraz jedna rzeaz do
poprawy.

W 2025 roku mozemy pochwali¢
si¢ ponad 730 osobami zaktywizowa-
nymi zawodowo oraz tym, ze w sposéb
indywidualny podchodzimy do kazdego
klienta, o czym $wiadczy ogromna ilos¢
wizyt i kontaktéw z klientem w ramach
bezposredniej obstugi. Corocznie to kil-
kanascie tysigcy wizyt i kontaktéw z na-
szymi klientami.

A rzecz do poprawy? Na pewno chcemy
jeszaze szybciej reagowac na zmieniajace
sie potrzeby pracodawcow i kandydatéw do
zatrudnienia — osob bezrobotnych zareje-
strowanych i niezarejestrowanych. Chcemy
rozszerzy¢ nasza wspétprace ze szkotami,
w celu zachecania miodziezy do ciagtego
uczenia i zapobiegania sytuacji bezrobocia
absolwentow.

Perspektywa na 2026. W co war-
to inwestowa¢ lokalnie (kompetencje/
branze) i jedna rekomendacja ,na ju-
tro” dla pracodawcéw i dla 0séb szuka-
jacych pracy.

W 2026 roku warto inwestowad
cyfrowe
i zwigzane z zielona gospodarka — to

w  kompetencje techniczne,

branze, ktére beda sie¢ dalej rozwijaé.
Warto pamigta¢ o umiejgtnosciach

migkkich, wspétpracy, wspétdziataniu,

niezbednych do pracy w réinych zawo-

dach i na réwnych stanowiskach.

dzis

stawia¢ na szkolenia swoje i swoich pra-

Pracodawcom  polecam  juz

cownikéw, aby zatrzymywaé wykwalifi-
kowane starsze kadry i zachgca¢ do pracy
mlodych.

Osobom poszukujacym  zatrudnie-
nia warto u$wiadamia¢ potrzebg ciaglego
rozwoju, podnoszenia kwalifikacji i nie-
obawiania si¢ zmian na plaszczyznie za-
trudnieniowe;.

Co Pana prywatnie napedza do pracy
w publicznych stuzbach zatrudnienia?

Prywatnie napedza mnie $wiado-
moé¢, ze moja praca realnie pomaga
ludziom w trudnej sytuacji zawodowe;j,
a takze mozliwo$¢ wspierania lokalnej
spolecznoséci poprzez dziatalno$¢ chary-
tatywna i spoteczna. To daje poczucie, ze
kazdy dzien pracy ma konkretny, pozy-
tywny wplyw na zycie innych.

Dzigkuje za rozmowe.

PIOTR PSZCZOLKOWSKI
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Paiistwowa Akademia Nauk Stosowanych im. Ignacego Moscickiego

Wspolpraca uczelni i szkoly

Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych im.
Ignacego Moscickiego podpisata umowe o wspét-
pracy z Zespotem Szkét Centrum Ksztatcenia Rol-
nizego im. Jadwigi Dziubiriskiej w Goladkowie.

Celem umowy jest wspétpraca w za-
kresie: wymiany dos$wiadczenn dydaktycz-
nych i organizacyjnych; podnoszenia jako-
$ci ksztatcenia; promowania wiedzy, nauki
i edukacji praktycznej; wspierania rozwoju
uczniéw Szkoly oraz studentéw Uczel-
ni: objecia przez Uczelni¢ patronatem
ksztalcenia uczniéw w zawodach - technik
mechanizadji rolnictwa i agrotroniki oraz
technik urzadzen i systeméw energetyki
odnawialnej.

Cele te beda realizowane poprzez: orga-
nizowanie wspdlnych przedsiewzie¢ eduka-
cyjnych, naukowych i kulturalnych (konfe-
rencji, seminariéw, warsztatéw, konkurséw,
wyktadéw otwartych); umozliwianie ucz-
niom Szkoly udziatu w zajeciach otwartych,
wydarzeniach i projektach realizowanych
przez Uczelnig; wspélprace w zakresie or-
ganizacji praktyk zawodowych, zaje¢ war-
sztatowych i laboratoriéw tematycznych;
wspdlne dziatania na rzecz promogji kierun-
kéw ksztalcenia i rozwijania zainteresowari
naukowych miodziezy; wymiang doswiad-
czeri kadry dydaktycznej w zakresie meto-
dyki nauczania i doskonalenia zawodowego.

Wspieranie
procesu dydakeycz-
nego w zawodach
objetych
Uczelnie

przez
patro-
natem bedzie si¢
odbywato poprzez:
organizowanie  za-
je¢  pokazowych
i laboratoryjnych;
konsultacje meryto-
ryczne dla nauczy-
cieli  przedmiotéw
zawodowych; udo-
stepnianie materia-
6w dydakeycznych
i zasobéw nauko-
wych PANS; angazowanie uczniéw w pro-
jekty badawczo-rozwojowe, a takze realizacje
projektéw edukacyjnych i badawezych sprzy-
jajacych rozwojowi lokalnej spofecznosci.
Wspominang umowg o wspdipracy,
w siedzibie Uczelni, podpisali dr inz. Grze-
gorz Koc - Rektor Paristwowej Akademii
Nauk Stosowanych im. Ignacego Mosci-
ckiego oraz Ewa Leszczyfiska — Dyrektor
Zespotu Szkét Centrum Ksztalcenia Rol-
niczego im. Jadwigi Dziubinskiej w Go-
ladkowie. Obydwoje podkreslali korzysci,
ktdre przyniesie realizacja umowy. Uczelnia
dysponuje m.in. nowoczesnym zapleczem

L

PANSTWOWA AKADEMIA MAUK STOSOWANYCH

. ignocego Mobckckiego

w Cleck ~owle

0d lewej: dr hab. inz. Anna Sikorska — Prodziekan Wydziat Inzynierii
i Ekonomii PANS a zarazem Kierownik Zakfadu Rolnictwa, dr inz. Robert
Rudzinski — Dziekan Wydziatu Inzynierii i Ekonomii PANS, dr inz. Grzegorz
Koc — Rektor PANS oraz Ewa Leszczyniska — Dyrektor Zespotu Szkét Cen-
trum Ksztatcenia Rolniczego im. Jadwigi Dziubiriskiej w Goladkowie

laboratoryjnym, za$ szkota wlasnym gospo-
darstwem rolnym i parkiem maszynowym.
Stanowi¢ to bedzie doskonaty baze do wy-
miany doswiadczed zaréwno pomiedzy
kadra Uczelni i Szkoly, jak tez uczniami
oraz studentami. Dla uczniéw bedzie to tez
okazja do blizszego poznania PANS, w ktd-
rej moga po maturze kontynuowa¢ ksztat-
cenie na studiach licencjackich o kierunku
rolnictwo. Jak podkreslit dr inz. Robert
Rudziniski — Dziekan Wydziatu Inzynierii
i Ekonomii, po uzyskaniu licencjatu istnieje
mozliwo$¢ podjecia studiéw magisterskich
na kierunku zarzadzanie. Al

Paiistwowa Akademia Nauk Stosowanych im. Ignacego Moscickiego

Targi PANSIM TECH’25

Na Wydziale Inzynierii i Ekonomii Paristwowej
Akademii Nauk Stosowanych im. Ignacego Mos-
cickiego w Ciechanowie, odbyly sie Targi B+R
PANSIMTECH'25" organizowane przez Centrum
Innowagji i Transferu Technologii.

Wydarzenie poswigcone bylo najnow-
szym trendom i innowacjom w przemysle
- w obszarze badan, rozwoju technologii
zwigzanych z bezpieczeristwem energe-
tycznym oraz elektromobilnoscia. Wzigli
w nim udziat przedstawiciele branzy moto-
ryzacyjnej, naukowcy, studenci, uczniowie
szkét Srednich oraz przedsigbiorcy zainte-
resowani rozwojem nowoczesnych rozwia-
zafi przemystowych. Jednym z kluczowych
punktéw programu byt panel dyskusyjny

poswigcony przysziosci elektromobilnosci
w Polsce i na $wiecie. Eksperci oméwili
m.in. wyzwania zwigzane z infrastrukturg
fadowania, rozwdj technologii bateryj-
nych, a takie wspdiprace scktora nauki
i przemystu w zakresie badari B+R. Dysku-
sja spotkata si¢ z duzym zainteresowaniem
uczestnikdw, ktérzy aktywnie wlaczali sig
w rozmowg, dzielagc swoimi doswiadcze-
niami i pomystami.

Podczas  Targéw  zaprezentowano
wyniki badari przeprowadzonych przez
Zesp6t PANS, ktérych celem byto poréw-
nanie rzeczywistego zuzycia paliwa/energii
oraz zasi¢gu samochodéw o napedzie kon-
wencjonalnym i alternatywnym w warun-

kach drogowych ,PANS TOUR”.

Strefa wystawiennicza pozwolita na bezpo-
$redni kontake z przedstawicielami firm techno-
logicznych i start-upéw dziatajacych w obszarze
elektromobilnosci. Na Targach swoje produkty
przedstawily lokalne firmy z réznych branz.

Wydarzenie potwierdzito, ze wspét-
praca nauki i biznesu stanowi klucz do roz-
woju zréwnowazonego transportu i wdra-
zania nowoczesnych rozwiazari mobilnych.

Targi PANSIM TECH odbyly si¢
w ramach realizacji zadania nr 1 ,Inku-
bator Rozwoju” Projektu niekonkuren-
cyjnego pn. ,Science4Business — Nauka
dla biznesu” dofinansowanego ze $rodkéw
Unii Europejskiej w ramach Programu
»Fundusze Europejskie dla Nowoczesnej
Gospodarki na lata 2021-2027”.  PANS/AI

Paiistwowa Akademia Nauk Stosowanych im. Ignacego Moscickiego

Prezydent nagrodzil studentki PANS

Nagrody za najlepsze wyniki w nauce odebraty
Sandra Kosik i Karolina Dabrowska - studentki
pedagogiki przedszkolnej i waesnoszkolnej.
W minionym roku akademickim osiagnety sred-
nia ocen-4,94.

Otrzymaly nagrody pienigzne, dyplo-
my i gratulacje od prezydenta Krzysztofa
Kosiriskiego. Na spotkaniu obecni byli
m.in. dr inz. Grzegorz Koc - Rektor Pan-
stwowej Akademii Nauk Stosowanych im.
Ignacego Moscickiego w Ciechanowie oraz
dr Ewa Wisniewka — Dzickan Wydzia-
tu Nauk o Zdrowiu i Nauk Spotecznych
PANS. UM/AI

0d lewej: prezydent Krzysztof Kosinski, studentki - Sandra Kosik i Karolina Dabrowska, dziekan
Ewa Wisniewska, rektor Grzegorz Koc oraz zastepca prezydenta Olga Zmudczyniska-Pabich
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Pasistwowa Akademia Nauk Stosowanych im. Ignacego Moscickiego

Powolanie

prorektora

ds. ksztalcenia

i rozwoju

Dr inz. Rafat Gorski zostat powotany do pehnie-
nia funkgji prorektora ds. ksztatcenia i rozwoju
Paristwowej Akademii Nauk Stosowanych im.
Ignacego Moscickiego w Ciechanowie.

Do zakoriczenia kadencji whadz
Uczelni, tj. konca roku akademickiego
2027/2028, powotat go z dniem 1 paz-
dziernika br. Rektor dr inz. Grzegorz
Koc. Tym samym od poczatku biezacego
roku akademickiego PANS ma dwéch
prorektoréw. Funkcje prorektora ds.
studenckich i nauki petni prof. dr hab.
Leszek Zygner.

Rafal Gérski ma 35 lat, pochodzi
z Ciechanowa. Jest absolwentem Zespo-
tu Szkét Nr 1 im. Stanistawa Staszica
w Plorisku. Studia pierwszego stopnia
ukodczyl na Wydziale Budownictwa,
Mechaniki i
ki Warszawskiej, za§ drugiego stopnia

Petrochemii Politechni-
na Wydziale Instalacji Budowlanych,
Hydrotechniki i Inzynierii Srodowiska
Politechniki Warszawskiej na kierunku
Inzynieria Srodowiska. Tytut doktora
w dziedzinie rolnictwo i ogrodnictwo
uzyskal na Wydziale Nauk Rolniczych
Uniwersytetu w Siedlcach. Rafal Gérski
ukoniczyt réwniez studia podyplomo-
we w zakresie Zarzadzania procesami
logistycznymi oraz Przygotowania pe-
dagogicznego do wykonywania zawodu
nauczyciela.

Jest autorem ponad pigédziesigciu
publikagji

naukowych i popularno-

-naukowych w dziedzinie rolnictwa
i ogrodnictwa w wydawnictwach polskich
i zagranicznych. Tematyka badawcza obe-
jmuje przede wszystkim zréwnowazony
rozwdj rolnictwa, w tym upraw wspél-
rzgdnych zbéz i roélin bobowatych oraz
wykorzystanie mikroorganizméw w rol-
nictwie. Uzyskane wyniki prowadzonych
badari polowych byly przedstawiane na
konferencjach  naukowych  krajowych
i migdzynarodowych. Dr inz. Rafal Gér-
ski brat réwniez udziat w licznych szkole-
niach i kursach w zakresie agrotechnolo-
gii i ztéwnowazonego rozwoju rolnictwa.
Jest cztonkiem Polskiego Towarzystwa
Agronomicznego oraz Polskiego Towa-
rzystwa Lubinowego. Jest réwniez czfon-
kiem Komitetu Gléwnego Olimpiady
Wiedzy i Umiejetnosci Rolniczych.

Z Panfstwowa Akademia Nauk Sto-
sowanych im. Ignacego Moscickiego
w Ciechanowie jest zwiazany od 2014
roku. Wtedy wlaasnie rozpoczat prace
na stanowisku wyktadowcy w Zaktadzie
Mechaniki i Budowy Maszyn. Podczas
pracy na Uczelni petnit miedzy innymi
funkcj¢ opiekuna praktyk zawodowych,
przewodniczacego komisji rekrutacyjnej
czy przewodniczacego komisji ds. jakosci
ksztalcenia. Byt réwniez cztonkiem Rady
Wydziatu Inzynierii i Ekonomii, a od
2020 roku petnit funkcje prodziekana
tego Wydziatu.

drinz. Rafat Gorski

Prorektor oprécz zainteresowan na-
ukowych interesuje si¢ réwniez ichtiologia
i wedkarstwem. Wolny czas spedza przede
wszystkim w otoczeniu dwéjki dzieci.

Zapytany o wizjg funkcjonowania
Uczelni, prorektor podkreslit, ze kluczowe
znaczenie ma $cista wspétpraca z otocze-
niem spoleczno-gospodarczym. - W Pani-
stwowej Akademii Nauk Stosowanych
im. Ignacego Moscickiego w Ciechanowie
ksztalcimy specjalistéw potrafiacych spro-
sta¢ realnym wyzwaniom rynku pracy.
Swiadezy o tym miedzy innymi bardzo
wysoki wskaznik zatrudnienia naszych ab-
solwentéw, bezposrednio po ukoriczeniu
ksztalcenia, w przedsigbiorstwach o pro-
filu zgodnym z ukofczonymi kierunkami
studiéw. Aby osiaga¢ i stale rozwija¢ ten
stan rzeczy niezbedny jest udziat otoczenia
spoleczno-gospodarczego zaréwno w two-
rzeniu i modyfikacji programéw studiéw,
jak i w procesie ksztalcenia. Dlatego tez
przewazajaca czg$¢ naszych nauczycieli aka-
demickich jest aktywna zawodowo poza
szkolnictwem wyzszym — powiedzial nam
dr inz. Rafat Gérski.

Prorektor zaznaczyl, iz ksztalcenie stu-
dentéw nie moze ograniczaé si¢ jedynie
do przekazywania kompetencji twardych,
ale powinno obejmowaé¢ réwniez rozwdj
umiejetnosci migkkich, takich jak logicz-
ne i konstruktywne myslenie, prawidlowe
wnioskowanie czy $wiadomos¢ potrzeby
ciaglego samodoskonalenia. — Réwnie
wazne jest ksztaltowanie postawy spotecz-
nej odpowiedzialnosci absolwenta uczel-
ni wyiszej oraz aktywne angazowanie si¢
w rozwiazywanie probleméw lokalnych
i regionalnych — méwi dr inz. Rafat Gérski.

W rozmowie z nami prorektor pod-
kreslit réwniez, ze istotnym elementem
wizji rozwoju Uczelni jest wspdlpraca
migdzynarodowa, pozwalajaca na wymia-
nie dos$wiadczen i czerpanie z dobrych
praktyk wypracowanych w innych osrod-
kach akademickich, co w znacznym stop-
niu wzbogaca ofertg dydaktyczna i pod-
nosi jako$¢ ksztatcenia.
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Mundurowa Szkola Techniczna i VLO BZDZ w Ciechanowie

Dzien Edukacji Narodowej w szkolach BZDZ

Spoteznos¢ Mundurowej Szkoly Technicz-
nej im. gen. Wiadystawa Andersa i V Liceum
0golnoksztatcacego, prowadzonych w naszym
miescie przez Bydgoski Zaktad Doskonalenia
Zawodowego, zorganizowata uroczysta aka-
demie z okazji Dnia Edukacji Narodowej.

Przybyli na nig parlamentarzysci —
m.in. senator Krzysztof Biedkowski i po-
set Adam Krzeminski oraz przedstawiciele
wladz samorzadowych, —o$wiatowych,
wojska, stuzb mundurowych, instytucji
i organizacji wspétpracujacych ze szkota-
mi BZDZ.

Do zgormadzonych przeméwit dy-
rektor Dariusz Mosakowski. - Nasza szko-
ly funkcjonuje na ciechanowskim rynku
edukacyjnym juz ponad 10 lat. Przez ten
okres zakorzenila sig, zyskata akceptacje
$rodowiska i rozwineta pod wzgledem
bazy i ilosci uczniéw. To dzicki ogrom-
nemu gronu przyjaciét i wspierajacych
instytucji, keére dzisiaj réwniez z nami
$wigtuja Dziert Edukacji Narodowej, ten
projekt mégt powsta¢ i tak si¢ wspania-
le rozwina¢. Jestem przekonany, ze Pan
Pawet Duzdowski - Prezes BZDZ w Byd-
goszczy i Pan Jan Starczewski - pierwszy
dyrektor szkoly, dzisiaj moga odczuwad
ogromng satysfakcje. Dzickujemy im
za t¢ ryzykowna decyzje podjeta przed
laty. Dzisiaj jeste$my szkota nowoczesna,
Wyposazona,
kreatywna, doswiadczong kadrg pedago-
giczng i instruktorska. Szkota, kedra jak

doskonale zatrudniajaca

Uczniowie zaprezentowali stowno-muzyczny program artystyczny

sic okazuje ksztalci mlodych obywateli
na te obecne trudne czasy. Absolwent
opuszczajacy mury nie tylko ma mozli-
wos¢ zdobycia tytutu technika, zdania eg-
zaminu maturalnego, ale réwniez posiada
umiejetno$¢ strzelania z broni palnej, zna
budowe karabinu i taktyki wojskowej,

policyjnej i strazackiej. Umie udzieli¢
pomocy przedmedycznej i ma mozliwo$é
zdobycia uprawnien ratownika medycz-
nego. Nabiera szacunku do munduru,
symboli narodowych i wartosci patrio-
tycznych. Gdy w kraju trwa dyskusja jak
przygotowaé spoleczeristwo na trudny
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0d lewej: dyrektor szkoty Dariusz Mosakowski, nauczyciel Piotr Szwejkowski oraz Pawet Duzdowski —
prezes Zarzadu BZDZ

czas zagrozenia bezpieczeristwa, my to
robimy juz od ponad 10 lat i bedziemy
robi¢ nadal — powiedziat dyrektor Dariusz
Mosakowski.

Zyczenia dla nauczycieli, instrukeo-
réw oraz pracownikéw przekazal Pawet
Duzdowski — Prezes Zarzadu BZDZ. —
Sktadam Paristwu serdeczne podzigkowa-
nia za codzienny trud, poswigcenie i pasj¢
w ksztattowaniu miodych ludzi. Padstwa
praca ma wyjatkowy wymiar — nie tylko
uczy i wychowuje, ale takze ksztaltu-
je w uczniach wartodci, ktdre stanowia
fundament stuzby OjczyZnie: odpowie-
dzialno$¢, dyscypling, szacunek i odwage
— podkreslit prezes Pawet Duzdowski.

W dalszej czesci uroczystosci wre-
czono nauczycielom, instruktorom oraz

\

osobom wspierajacym dziatalnos¢ szkét
nagrody przyznane przez Prezesa BZDZ.
Dokonano tez aktu mianowania ucz-
niéw na wyisze stopnie kadeckie. Z ko-
lei odznake , Wzorowy Kadet” otrzymali
ci sposréd ucznidw, ktdrzy wyrdiniaja
si¢ bardzo dobrymi wynikami w nauce
i wzorowym zachowaniem.

Milym akcentem bylo wreczenie
Listu Gratulacyjnego Prezesa BZDZ na-
uczyciclowi Piotrowi Szwejkowskiemu,
ktéry zdobyt srebrny medal podczas
Mistrzostw Swiata Taekwon-Do ITE
ktére w pazdzierniku odbyly si¢ w Porec
(Chorwagja).

Po wystapieniach gosci uczniowie za-
prezentowali bardzo wzruszajacy stowno-

-muzyczny program artystyczny. Al
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Szkota Podstawowa w Zeiiboku
Tydzien SzczesScia

w Zenboku

w

ka w Szkole Podstawowej im. Zyg-
munta Padlewskiego w Zeriboku
panowata wyjatkowo radosna at-
mosfera, a to za sprawa wydarzenia
pod hastem ,Tydzieri Szzescia”, kto-
rego inigatorka byla nauczycielka
Emilia Kurzecka.

angazowaniu uczniowie
nauczyciele kazdego dnia odkry-
wali, czym dla nich jest szczgscie.
Kazdy dzien mial swoje hasto

prz

atrakgje.

dniach 27-31 paidziemi-

Drzigki jej pomystowi i za-
oraz

ewodnie, kolor i wyjatkowe
Szczescia
Poniedziatek przebiegt pod

hastem — Dziei Dobrych Mysli, Wtorek —
Dzieri Dobrych Uczynkéw, Sroda — Dzient
Usmiechu, Czwartek — Dzien Pasji i Talen-
6w, a Pigtek — Dzieri Wspdlnej Radosci.
Na zakoriczenie Tygodnia Szczgscia
wszyscy bawili si¢ razem pod hastem ,Ra-
zem w szczgdciu!”. Najwicksza atrakej
dnia byt humorystyczny wystep nauczycie-
li, kt6rzy przygotowali spekeakl pt. ,,Czer-
wony Kapturek” - w zabawnej, nieco
przewrotnej wersji. Publiczno$¢ bawita sie
doskonale, a aplauz nie miat korica! Tego
dnia ogloszono réwniez wyniki konkursu
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W Szkole Podstawowej w Zeriboku zorganizowano Tydzien

na naj$mieszniejsze zdjecie klasowe, a zwy-
cigzcy zostali nagrodzeni gromkimi brawa-
mi i symbolicznymi upominkami.
Tydzieni Szczgécia w Szkole Podstawo-
wej im. Z. Padlewskiego w Zeriboku byt
wyjatkowym czasem, ktéry przypomniat
wszystkim, ze szczgscie thkwi w drobnych
rzeczach — w u§miechu, zyczliwosci, wspél-
nych chwilach i w tym, by by¢ soba. Dzicki
pomystowosci i zaangazowaniu calej kadry
pedagogicznej wydarzenie to na dtugo po-
zostanie w pamieci szkolnej spotecznosci.
SP/AI

Powiatowy Dzieri Edukacji 2025
Mistrzowie codziennosci szkolnej

W auli Szkoty Podstawowej TWP w Ciechanowie
spotkali sie nauczyciele, dyrektorzy, samorza-
dowcy i przyjaciele oswiaty. Uroczystosc przy-
gotowato Starostwo Powiatowe w Ciechanowie
we wspotpracy z Powiatowym Centrum Ustug
Wspélnych oraz Powiatowym Centrum Kultury
i Sztuki.

Najwazniejszym momentem bylo wre-
czenie tytuléw ,Pedagoga Roku 2025”.
W tym roku uhonorowano 46 nauczycieli,
od wychowawcéw przedszkolnych po na-
uczycieli liceéw i szkét technicznych. To
osoby, ktére codziennie ucza, wspieraja
i dodaja odwagi, czesto po cichu, zawsze
z sercem. Dyplomy wreczali: starosta Jan
Andrzej Kaluszkiewicz, wicestarosta Ro-
bert Morawski oraz Elibieta Szymanik
— przewodniczaca Rady Powiatu Ciecha-
nowskiego.

Wieczér dopetnit kameralny recital
Michata Wojtusika — muzyka, kompozyto-
ra i pedagoga, znanego lokalnej publiczno-
$ci. Jego nastrojowy program dodat uroczy-
stosci ciepta i od$wigtnosci.

Laureaci tytutu ,,Pedagog Roku 2025”

Przedszkola (miejskie i niepublicz-
ne): Marta Sosnowska (MP 1), Aleksandra
Wysocka (MP 2), Malgorzata Piotrowska
(MP 3), Damian Zjadewicz (MP 5), Jo-
anna Kepka (MP 8), Krystyna Czaplicka-
-Kutryb (MP 10), Agnieszka Stariczak
(Glinojeck), Joanna Stefariska (Sonsk),

Marta Gutowska
(Dom  Przedszkolaka
Montessori), Izabela
Studzidska  (,Alpik”),
Agnieszka  Jarzynka
(KINDERO), Natalia
Grabowska (DO RE
MI), Milena Arumin-
ska (,, Tecza”), Karolina
Chylisiska  (,Alpik”),
Adrianna Maria Hry-
niewicz  (,Stumilowy
Las”).

Szkoly podstawowe: Malgorzata
Paszkowska (SP 1), Iwona Pogorzelska
(SP 3), Monika Nawrocka (SP 4), Beata
Czarnecka (SP 5), Danuta Romkowska
(SP 7), Malgorzata Konieckiewicz (TWP),
Agnieszka Krasniewska (STO), Malgorza-
ta Durasiewicz (Ojrzen), Dariusz Ploski
(Sonisk), Iwona Paczkowska (Wola Mio-
cka), Jarostaw Gotebiewski (Mtock), Do-
minika Szymariczyk (Kraszewo), Katarzyna
Wachnik (Os$cistowo), Aleksandra Tetkow-
ska (Gasocin), Mariusz Kocieda (Bad-
kowo), Radostaw Chojnacki (Regimin),
Anna Maruszewska (Regimin), Wioleta
Justyna Grabowska (Opinogéra Gérna),
Irena Uliiska (Kofaczkowo), Magdalena
Kamiriska (Gorysze), Agnieszka Chylifiska
(Structured TEACCHing).

Szkoly ponadpodstawowe i placéw-
ki: Milena Szczepaniak-Zakrzewska (I LO

Wtadze powiatu uhonorowaty w tym roku 46 nauczycieli

im. Z. Krasiriskiego), Jarostaw Kowalski
(ZS nr 1), Magdalena Szempliriska-Nie-
stepska (ZS nr 2), Iwona Kozlowska (ZS
nr 3), Michat Ptak (ZST CKU), Iwona Sa-
dowska (SOSW), Bozena Walczak (PPP),
Katarzyna Wrulich (BZDZ), Adam Pytel
(ILO CN-B), Beata Ciska (Grudusk), Ewa
Wilkowska (ZS CKR Golotczyzna).

Nie bylo wielkich przeméwieri ani
patosu. Byly za to gratulacje, u$miechy
i spontaniczne brawa.

Powiatowy Dzien Edukacji byt mo-
mentem, w ktérym glosno wybrzmialy
sfowa podzickowan. - Dzigkujemy za
cierpliwo$¢, za codzienne towarzyszenie
dzieciom i mlodziezy, za wiar¢ w ich moz-
liwosci — podkreslali organizatorzy spotka-
nia. Wszystkim nagrodzonym sktadamy
serdeczne gratulagje.

PIOTR PSZCZOLKOWSKI
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Szkota Podstawowa TWP w Ciechanowie

Fakty vs. Fejki

Uczestnicy Wielkiej Debaty pod hastem,Fakty vs. Fejki’, ktora odbyta sie w Szkole Podstawowej TWP w Ciechanowie

W Szkole Podstawowej TWP w Ciechanowie
odbyta si¢ Wielka Debata pod hastem , Fakty vs.
Fejki", stanowiaca podsumowanie projektu,,IN-
FORESET. Uzniowie TWP Odkodowuja Prawde’,
koordynowanego przez Fundacje reGeneragja.

Wydarzenie po$wigcone bylo niezwykle
aktualnemu tematowi — dezinformadji i fake
newsom. Wsrdd prelegentéw znalezli sie:
Anna Zadrozna — dyrektor Szkoly Podstawo-
wej TWD Katarzyna Szmit — prezes Fundagji
reGeneracja oraz koordynator projektu, Adam
Krzemiriski — Posel na Sejm RB, Artur Iniarski
z Pulsu Ciechanowa, Michat Szczyglak z Ra-
dia Rekord, Wiestaw Mostowy — dyrektor
Oddziatu Regjonalnego Towarzystwa Wiedzy
Powszechnej, Aleksandra Kepa — przedstawi-
cielka ciechanowskiej delegatury Mazowie-
ckiego Kuratorium Oswiaty oraz Wojciech
Tenderenda — przedstawiciel rodzicéw.

Podczas debaty prelegenci rozmawiali
z uczestnikami projektu o tym, dlaczego lu-
dzie wierza w fatszywe informacje, jakie skut-
ki niesie ze sobg dezinformacja oraz w jaki
sposob mozna z nig skutecznie walczyé.

Wisréd  najwazniejszych  wnioskéw,
ktére padly podczas wydarzenia, znala-
zly si¢ m.in. spostrzezenia, iz fake newsy
s3 przygotowywane w sposob, ktéry ma
wzbudzaé zaufanie odbiorcéw. Czesto za-
wieraja one pozornie wiarygodne statystyki
czy wykresy, ktorych Zrédta sa nieznane,
a ktére sprawiaja, ze odbiorcy fatwiej uzna-
ja przekaz za prawdziwy.

Zwrécono réwniez uwage na spo-
feczny wymiar dezinformacji. Uczestnicy
dyskutowali o tym, ze wiele nieprawdzi-
wych informacji rozprzestrzenia si¢ wéréd
réwiesnikéw i w najblizszym otoczeniu.
Czgsto przyjmujemy za pewnik to, co usty-
szymy od znajomych, nie zastanawiajac si¢
nad wiarygodno$cia przekazu.

Prelegenci podkreslali, ze dezinformacja
moze by¢ niebezpieczna, gdyz w skrajnych
przypadkach prowadzi do paniki, konflik-
tow, a nawet tragedii. Przyktadem mogg by¢
falszywe materialy wideo tworzone przez
sztuczng inteligencje, ktére moga skompro-
mitowa¢ osoby publiczne i wywota¢ nie-
przewidywalne reakcje spoteczne.

Podczas debaty poruszono réwniez
kwesti¢ odpowiedzialnosci za szerzenie
nieprawdziwych informacji. Zwrécono
uwagg, ze cho¢ oczekuje sig, by instytucje
publiczne i edukacyjne prowadzily dziata-
nia informacyjne i uczyly spoteczeristwo
rozpoznawania fake newséw, to kazdy z nas
ponosi indywidualna odpowiedzialnosé¢ za
tresci, ktére przekazuje dalej. Uczestnicy
zostali zacheceni, by weryfikowaé Zrédia
informagji przed ich udostgpnieniem oraz
dzieli¢ si¢ wiedza na temat sprawdzania
faktéw z innymi.

Jak podkredlili organizatorzy, whasnie
taki byt cel projektu ,INFORESET” — na-
uczy¢ mlodziez, jak rozpoznawaé niepraw-
dziwe informacje i przekazywa¢ ¢ wiedzg
swoim réwiesnikom.

Na zakoriczenie wydarzenia uczestnicy
przyznali, ze udzial w projekcie przynidst
im wiele cennej wiedzy i doswiadczen.
Wielu z nich juz zapowiedzialo che¢
uczestnictwa w kolejnych inicjatywach or-
ganizatorow.

FR/AI
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Klub Sportowy ,,Ciechan i Szymon Kofecki”

Miedzyszkolny Turniej

Turniej odbyt sie na ciechanowskim stadionie

Blisko 160 zawodnikéw z o$miu szkét podstawo-
wych z terenu Ciechanowa i okolic wzigto udziat

w Il Miedzyszkolnym Tumieju Lekkoatletyznym
Klubu Sportowego, Ciechan i Szymon Kotedi".

Klub powraca do idei zawodéw mie-
dzyszkolnych po 10-letniej przerwie. Ich
celem jest promocja lekkiej atletyki wéréd
uczniéw szkét podstawowych. Partnerem
Turnieju byl Samorzad Wojew6dztwa Ma-
zowieckiego, ktéry wsparl finansowo orga-
nizacjg zawoddw.

Uczestnicy, w wieku od 10 do 13 roku
zycia, startowali w trzech z czterech kon-
kurengji: biegu na 60 m, 300 m, rzucie pi-
teczka palantowy i skoku w dal. Rywaliza-
cja byta zacieta, tym bardziej, ze w ramach
zawodéw wyloniono najlepsze druzyny
chtopcéw (Szkota Podstawowa nr 3 w Cie-
chanowie) i dziewczat (Szkota Podstawowa
nr 6 w Ciechanowie).

Lekkoatletyczny

Rywalizowano m.in. w rzucie piteczkq palantowa

- Turniej stanowit dla nas duze wyzwa-
nie organizacyjne, ale dat wielka satysfak-
cje z tak licznej frekwencji dzieci cheacych
zmierzy¢ si¢ w krélowej sportu, czyli lek-
koatletyce — powiedziat nam Lukasz Gasio-
rowski — prezes Klubu Sportowego ,,Cie-
chan i Szymon Kotecki”.

W Medyanej Szkole Policealnej w Ciechano-
wie miato miejsce wyjatkowe wydarzenie
- Jubileusz 50-lecia ukonzenia Liceum Me-
dyanego. Byto to spotkanie pete emogji,
wzruszenn i wspomnien, ktore przeniosty
uazestniczki do czasow mtodosci i poczatkow
ich zawodowej drogi.

Dawne absolwentki, ktére przed pét-
wieczem - w 1975 roku opuscity mury

szkoly z dyplomem pielegniarki, ponow-

Uczestniczki jubileuszowego spotkania w Medycznej Szkole Policealnej w Ciechanowie

nie spotkaly si¢ w miejscu, gdzie zaczyna-
ta si¢ ich przygoda z zawodem. Zostaly
powitane przez Izabele Kierska - dyrek-
tora Medycznej Szkoly Policealnej w Cie-
chanowie, ktéra z ogromnym szacunkiem
i uznaniem podkredlifa ich wktad w roz-
woj opieki zdrowotnej oraz budowanie
prestizu zawodu pielegniarki. Gléwna
pomystodawczynia i organizatorka Jubi-
leuszu byta Janina Janakakos-Szymariska
- absolwentka Liceum Medycznego.

Jubileusz 50-lecia ukoviczenia Liceum Medycznego w Ciechanowie

Spotkanie po latach

Podczas uroczystosci nie zabraklo
wspomnieri z lat nauki, anegdot, wzrusza-
jacych rozméw i symbolicznych momen-
tow refleksji. Absolwentki odwiedzily sale
dydaktyczne szkoly, ktére dzi§ wyposazo-
ne s3 w nowoczesne pomoce naukowe.
Nastgpnie wspélnie zwiedzity Ciechanéw,
dzielac si¢ wspomnieniami o miescie, ktd-
re przez lata tak bardzo si¢ zmienito.

Dzisiejszy ,Medyk” to szkota no-
woczesna, ale wierna swoim tradycjom.

Fot. Archiwum prywatne

0Od lewej: Janina Janakakos-Szymaniska, Izabela Kierska — dyrektor Medycznej Szkoty Policealnej

w Ciechanowie oraz Zofia Bonistawska

Jubileuszowy tort

Cho¢ nie jest juz liceum, kontynuuje mi-
sj¢ ksztalcenia w zawodach medycznych —
takich jak: technik masazysta, higienistka
stomatologiczna, technik ustug kosme-
tycznych, technik sterylizacji medycznej
czy podolog.

Jubileuszowe spotkanie stato si¢ pigk-
nym $wiadectwem sily wiezi, jakie rodza
si¢ w szkolnych murach oraz dowodem
na to, ze misja ksztalcenia ludzi z sercem
trwa nieprzerwanie juz od wielu dekad.

MSP

KS/Al

J

Szymon Kotecki”

Fot. Archiwum KS,, Ciech:
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Mazowiecka Okregowa Izba Inzynieréw Bu-
downictwa zaprosita mieszkaricow wojewddz-
twa naV edycje Dnia Otwartego, ktéry w tym
roku odbywat si¢ pod hastem ,Zaufaj Inzynie-
rowi — Buduj z Pewnosca".

W ramach wydarzenia inzynierowie
budownictwa udzielali bezptatnych porad
dotyczacych wszystkich aspektéw przy-
gotowania inwestycji budowlanej, budo-
wy i remontu. Dzigki cztonkom MOIIB
z obszaru dziatania Biura Terenowego
w Ciechanowie, przedsigwzigcie bylo re-
alizowane takze na terenie naszego powia-
tu. Punkty Konsultacyjne dziataly w Cie-
chanowie (FSNT-NOT - Dom Technika

Mazowiecka Okregowa Izba Inzynierow Budownictwa

Inzynierowie bezplatnie doradzili

oraz Starostwo Powiatowe),
Urzedzie Miasta i Gminy
Glinojeck, a takze Urzedach
Gmin w Ojrzeniu i Grudu-
sku.

- Inzynierowie bu-
downictwa to specjalisci,
ktérych praca ma bezpo-
$redni wplyw na bezpie-
czefistwo 1 jako$¢ naszego

Ich

do$wiadczenie

codziennego  zycia.
wiedza i
s3 nieocenione w proce-
sie planowania i realizacji
inwestycji  budowlanych,

a takie w rozwiazywaniu

W Urzedzie Miasta i Gminy Glinojeck (od lewej): burmistrz
tukasz Kapezynski, Artur Giziriski i Grzegorz Szprengel

MAZOWIECKA
UKREGOWA
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W Urzedzie Gminy Grudusk (od lewej): Artur Giziriski, wojt Marek Piotrowicz i Pawet Rudziriski
probleméw  zwiazanych
z cksploatacja budynkéw.
Zawéd inzyniera budow-
nictwa to zawéd zaufa-
nia publicznego, dlatego
mieszkaficy wojewddzewa
mazowieckiego moga by¢
pewni, ze porady uzyska-
ne podczas Dnia Otwar-
tego byly profesjonalne
i rzetelne. To juz kolejna
edycja tego przedsigwzig-

cia. Widzimy, ze jest za-

W Urzedzie Gminy Ojrzer (od lewej): Pawet Koniec, Artur
Gizifski, sekretarz Anna Wisniewska i wojt Artur Delura

interesowanie, wigc pla—
nujemy je kontynuowaé
w kolejnych latach — po-
wiedzial nam Artur Giziriski — Zastgpca  zowieckiej Okregowej Izby Inzynieréw
Budownictwa. Al

Przewodniczacego Okregowej Rady Ma-

J

Wispétpraca FSN-T NOT oraz MOIIB
Mazowieckie

Dni Techniki
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Uczestnicy Mazowieckich Dni Techniki przed ciechanowska oczyszczalnia Sciekéw

Federaga Stowarzyszeri Naukowo-Techniznych
NOT - Rada w Ciechanowie, wspdlnie z Mazowie-
ckg Okregowq Izba Inzynieréw Budownictwa,
zorganizowata w naszym miesde Mazowieckie
Dni Techniki. Uzestniczyto w nich ponad 30 os6b.

Wydarzenie mialo miejsce na terenie
oczyszczalni $ciekéw w Ciechanowie, ktéra
zarzadza Zaktad Wodociagéw i Kanalizacji.
W trakcie prezentacji przedstawiono prob-
lemy jakie wystgpuja w oczyszczalniach
oraz jakich przedmiotéw nie nalezy wrzu-
ca¢ do kanalizacji sanitarnej. Sa to, m.in.:
podpaski, tampony, waciki, chusteczki na-

wilzane, wlosy, ttuszcz, olej, resztki jedze-
nia, leki, farby, materialy budowlane (np.
piasek i gruz), papierosy oraz chemikalia.
Zaprezentowano urzadzenia do usu-
wania elementéw  doplywajacych  do
oczyszezalni. Oméwiono proces biologicz-
ny i mechaniczny oczyszczania $ciekdéw.
Takze proces produkeji biogazu w za-
mknigtych komorach fermentacji, ktdry
jest wykorzystywany jako paliwo do koge-
neratora. Dzigki zastosowanym rozwiaza-
niem wytwarzana jest energia elektryczna
i cieplna, ktdre sg wykorzystywane na po-

Ciechanowska Akademia Przedsi¢biorczosci

Pierwsze szkolenie za nami,
ale beda kolejne

trzeby oczyszczalni Sciekéw. MOIIB/AI

W sali konferencyjnej miejskiego ratusza zain-
augurowano tegoroazny cykl Ciechanowskiej
Akademii Przedsiebiorczosci, projektu realizo-
wanego przez Mazowiecka lzbe Gospodarza
przy wsparciu Miasta Ciechanow. Byto to pierw-
sze szkolenie w tym roku i otwierajace trzeda
edyqe CAP.

Spotkanie poprowadzili eksperci z fir-
my czlonkowskiej MIG — Naturality Sp.
z 0.0.. Program skupiat si¢ na trzech prak-
tycznych obszarach: Krajowym Systemie
e-Faktur (KSeF), zastosowaniach sztucznej
inteligencji w biznesie oraz mozliwosciach
pozyskiwania $rodkéw na rozwéj firm. Po
czgéci wyktadowej odbyly si¢ konsultacje
z prelegentami oraz networking przy kawie.

KSeF — co zmienia i jak sie przygotowac

Uczestnicy otrzymali klarowne omé-
wienie  nadchodzacych  obowiazkéw
i terminéw oraz wskazéwki dotyczace in-
tegracji z systemami ksiggowymi i automa-
tyzacji obiegu faktur. Prelegenci wskazali

narzgdzia ufatwiajace wdrozenie KSeF

Al w codziennej pracy przedsiebiorcy

Duze zainteresowanie wzbudzita czes¢
poswigcona Al: od automatyzacji powtarzal-
nych zadan i analizy dokumentéw, przez mar-
keting i obstuge klienta, po tworzenie tresci.

i
e

Naturality

X @f ]

1

Fot. Archiwum MIG

T

Pierwsze szkolenie w ramach Ciechanowskiej Akademii Przedsiebiorczosci juz za nami

Zaprezentowano konkretne przykla-
dy narzedzi, kidre pomagaja oszcze-
dzaé czas i koszty w matych firmach.
Po sesji pytaii i odpowiedzi
uczestnicy kontynuowali rozmo-
wy w kuluarach. To element, ktéry
Mazowiecka Izba Gospodarcza kon-
sekwentnie pielegnuje, czyli budo-

wanie lokalnych relacji biznesowych.

Ponad 60 0séb wzieto udziat w pierwszym tegorocz-
nym szkoleniu dla przedsiebiorcéw organizowanym
przez Mazowiecka Izbe Gospodarcza

Zaproszenie na kolejne edycje CAP
Mazowiecka Izba Gospodarcza
zapowiada kolejne szkolenia w ra-
informacje i zapisy beda publikowane w ka-
natach komunikacji Urzedu Miasta Ciecha-
néw, MIG oraz lokalnych mediach. PP

mach tegorocznej CAP, w tym spotkanie pod
koniec listopada pos$wigcone m.in. KSeF
oraz praktyce zarzadzania firma. Aktualne
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Felieton :: Nie tylko od lat 18 -

Wolnos$é — jedyny godny cel w zyciu

W wielkim skrécie poruszg temat wol-
nosci. Dlaczego? Dlatego, ze w codziennosci
nie dostrzegamy tego, co daje nam otoczenie.
Bedac w pedzie napgdzonej maszyny, kedrg
jeste$my, zapominamy o wspaniatosciach
tego $wiata. Przestajemy cieszy¢ si¢ matymi
rzeczami, a to wlasnie one daja nam najwie-
cej szezedcia i radosci. Wezmy na przykiad
spotkanie z rodzing i znajomymi. Wiecznie
brak czasu na cokolwick: tylko dom, praca
— praca, dom. To wlhasnie wtedy, gdy spoj-
rzymy w glab siebie, widzimy niewolnika,
ktdrego sami stworzylismy.

Ja przez lata mylitem wolnos¢ z mozli-
wodcig robienia, co chce. Dzi$§ wiem, ze to
nie to. Prawdziwa wolno$¢ to stan, w kt6-
rym nie musz¢ robi¢ tego, czego nie chcg.
Nie muszg pi¢, zeby wytrzymaé ze soba.
Nie musze udawaé, udowadniaé, uciekaé.

Czlowiek uzalezniony traci wolno$é
powoli — po napiciu sig, po ktamstwie, po
wymowce. A odzyskuje ja jeszcze wolniej.
Wolno$¢ nie robi hatasu. Przychodzi cicho.
A jedli jej sprébujemy, zostaje na zawsze.

Wolnos¢ to odpowiedzialnoé¢ za siebie.
To zdolnoé¢ wyboru i gotowos¢ na konse-
kwengje. Kiedys$ chcialem mie¢ kontrole nad
wszystkim, dzi§ wystarczy mi kontrola nad
soba. To wigcej niz miatem kiedykolwiek.

Wolnos¢ w trzezwosci nie polega na
tym, ze moge pié, ale nie pije. Polega na
tym, ze nie chcg juz zy¢ tamtym zyciem, bo
nic w nim nie byto wolne.

Dzi§ wolnos¢ to dla mnie mozliwo$é
bycia soba. Czasem zmgczonym, czasem
zagubionym, ale — co najwazniejsze —
PRAWDZIWYM. Bez maski, bez kaca.
Jesli podczas czytania tego felietonu

miatbym
zostawid
komus jed-
nag mysl, to

brzmiataby:

Nie szu-
kaj szczgécia. Szukaj wolnosci.

Szczgécie przyjdzie, gdy przestaniesz
by¢ swoim wlasnym wi¢zniem.

Wolno$¢ zaczyna si¢ od decyzji. Nie
od wielkich postanowier, tylko od pierw-
szego NIE, wypowiedzianego temu, co ci¢
niszczy.

Zatrzymaj si¢ dzi§ na chwilg i zadaj sobie
pytanie: od czego cheesz sig naprawde uwolni¢?

Whasnie tam, gdzie koriczy si¢ przy-
mus, zaczyna si¢ Zycie.

PIOTR JAKOWICKI

www.trener-trzezwosci.pl

Polski Zwigzele Wedkarski

Zawody o tytut Indywidualnego Mistrza Kota
Polskiego Zwiazku Wedkarskiego Ciechanow-
-Miasto w Wedkarstwie Feederowym zostaty
ofijalnie zakorizone.

Na zalewie w Nowym Miescie od-
byla si¢ trzecia - a zarazem ostatnia -

Wyloniono feederowego

Organizatorzy i uczestnicy lll tury zawodéw o tytut Indywidualnego Mistrza Kota Polskiego Zwiazku Wedkarskiego Ciechanéw-Miasto w Wedkarstwie Feederowym

tura zawodéw, w ktérej wzigto udziat
17 senioréw. Zawodnicy ztowili facznie
29,28 kg ryb, ktére po zwazeniu wrécily
do wody. Najlepszy wynik uzyskat Piotr
Krakowski.

Mistrzem Kofa w kategorii feeder, po
trzech turach zawodéw, zostal Jarostaw

mistrza

Stefariski, I wicemistrzem - Radostaw
Pszczétkowski, a II wicemistrzem - Piotr
Krakowski.

Zwycigzcy otrzymali medale, pucha-
ry i dyplomy z rak Eugeniusza Nowaka —
prezesa Zarzadu Kota PZW Ciechanéw-

-Miasto. EN/AI

Polski Zwigzele Wedkarski

Wyloniono spinningowego

- o

mistrza

Organizatorzy i uczestnicy lll tury zawoddw o tytutIndywidualnego Mistrza Kota Polskiego Zwiazku Wedkarskiego Ciechandw-Miasto w Wedkarstwie Spinningowym

Zawody o tytut Indywidualnego Mistrza Kota
Polskiego Zwiazku Wedkarskiego Ciechandw-
-Miasto w Wedkarstwie Spinningowym zo-
staly oficjalnie zakoriczone.

Na zbiorniku wodnym KRUBIN odbyta
sie trzecia - a zarazem ostatnia - tura zawoddw,
w ktérej wziglo udziat dziewigciu senioréw. Naj-
lepszy wynik uzyskat Stawomir Nowakowski.

Mistrzem Kota w kategorii spinning,
po trzech turach zawodéw, zostat Krzysztof

Kwiatkowski, I wicemistrzem - Rafat Sadow-

ski, a IT wicemistrzem - Lukasz Bartoszuk.
Zwycigzcy otrzymali medale, puchary i
dyplomy z rak Eugeniusza Nowaka — preze-
sa Zarzadu Kota PZW Ciechanéw-Miasto.
EN/AI

wum koh PZW Ciechandw-Miasto
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Profilaktyka spoleczna

Miasto z oferta

wsparcia

dla mlodziezy
dosSwiadczajacej

przemocy

W Szkotach Podstawowych nr 3 i 7 wprowadzo-
ny zostanie program RESQL, ktéry wesprze mto-
dziez w radzeniu sobie z przemoca rowiesnicza.
Bedzie nakierowany na profilaktyke i przeciw-
dziatanie aktom hejtu oraz bullyingu.

Tzw. bullying to akty przemocy fizycz-
nej i psychicznej, majace miejsce w $rodo-
wisku réwiesniczym dzieci oraz miodziezy
(w szkole, na podworku). Przemoc to nie
tylko fizyczne akty agresji. To tez zastrasza-
nie, obgadywanie, niszczenie reputacji, na-
grywanie bez zgody i o$mieszanie, w tym

w Internecie.

Program RESQL

Od listopada uczennice i uczniowie
SP nr 3 i 7, ktérzy doswiadczajg hejtu lub
przemocy, w szczegdlnosci ze strony ré-
wiesnikow, zyskaja wsparcie poprzez wdro-
zenie w szkotach systemu RESQL. Za jego
wdrozenie odpowiada Biuro Profilakeyki
i Rozwiazywania Probleméw Uzaleznien,
ktére dziata w strukturach Urzedu Miasta
Ciechanéw.

Programem objeci beda wszyscy ucz-
niowie wspomnianych szkét - ponad 1.400
0s6b. Z uczniami spotyka¢ si¢ beda psycho-
logowie oraz inni specjalisci z zakresu prze-
ciwdziatania przemocy réwiesniczej. Dodat-
kowe panele spotkan obejma tez nauczycieli
oraz pozostaly personel szkél, zaangazowany
posrednio w opicke nad dzie¢mi.

RESQL to system, ktéry pomaga
szkolom rozwigzywaé problemy bullyin-
gu - przemocy réwiesniczej. Poza edukacj
z udzialem specjalistéw oferuje tez mate-
rialy szkoleniowe dla uczniéw, nauczycieli
i rodzicéw oraz scenariusze lekeji wycho-
wawczych, ktdre bedg realizowane w nad-
chodzacych miesigcach.

System RESQL - poza walorem
edukacyjnym, nakierowanym na przeciw-
dziatanie hejtowi i wszelkim przejawom
réwiesniczej przemocy, oferuje tez przygo-
towang dla starszych dzieci aplikacje mo-

i_

bilna, stuzaca do anonimowego zglaszania
niepokojacych incydentéw. Aplikacja be-
dzie udostgpniona uczniom klas TV-VIIL.
Powotujac si¢ na dane udostgpnione przez
resql.pl — 35% uczniéw w wieku 11-17 lat
doswiadcza dreczenia przez réwiesnikéw,
a 70% uczniéw nie zglasza, ze doswiadcza
bullyingu.

RESQL zostat stworzony przez zesp6t
naukowcéw z Uniwersytetu SWPS (bada-
czy i praktykdéw) przy udziale uczniéw, na-
uczycieli, dyrektoréw i rodzicow. Jest wy-
nikiem wielu badari i pilotazu w szkofach.
Jego twoércy to: dr hab. prof. Malgorzata
Wojcik, Krzysztof Rzefica, dr Radostaw
Kaczan, Karolina Malinowska, dr Piotr
Rycielski oraz Piotr Ciszek.

Punkt wsparcia dla mtodziezy

Warto podkresli¢, ze dzieci i miodziez
w Ciechanowie moga znalez¢ tez bezptatne
wsparcie socjoterapeutéw lub psychologa.

W budynku przy ul. Fabrycznej 2,
w ktérym funkcjonuje Bar Mleczny Eydy-
nia, otwarto punkt informacyjno-wspiera-
jacy dla uczennic i uczniéw, w szczegdlnosci
doswiadczajacych przemocy réwiesniczej.

Dyiury sa petnione w kaida $rodg
miedzy godz. 14.00 a 16.00 (z mozliwos-
cig przediuzenia liczby godzin). Telefon:
23 6735370, 23 673 49 64. UM/AI

i uczniow, w szczegélnosci doswiadczajacych
przemocy réwiesniczej, dziata w budynku przy
ul. Fabrycznej 2
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Sport

Ciechanowski Klub Karate Kyokushin
Nasi karatecy walczyli

w Bialymstoku

Fot. Archiwum CKKK

Reprezentanci Ciechanowskiego Klubu Karate Kyokushin podczas zawodéw w Biatymstoku

Siedmioosobowa reprezentagja Ciechanowskiego Klubu Ka-
rate Kyokushin (CKKK) wzieta udziat w Mistrzostwach Polski
Kyokushin IKO Poland Open Senioréw wrazz IKO Podlasie Cup
w Biatymstoku.

W zawodach wrzieto udzial 560 zawodnikéw z 55
klubéw z terenu catej Polski.

Reprezentanci Ciechanowskiego Klub Karate Ky-
okushin zdobyli nastgpujace miejsca:

Kata:

- Gabriela Siminska —

VI w kat. 16-17 lat

Kumite:

- Nina Gotebiewska - II w kat. dziewczeta 12-13

lat do 40 kg

- Magdalena Pikus — II w kat. dziewczgta 16-17
lat plus 65 kg

- Gabriela Siminska — III w kat. dziewczeta 16-17
lat plus 65 kg

- Pawet Pikus - V-VIII w kat. mezczyzni Open

- Amelia Bazylewska - V-VIII w kat. dziewczgta
12-13 lat do 50 kg

- Franciszek Szczepaniski - V-VIII w kat. chlopcy
12-13 lat do 45 kg

- Szymon Bazylewski - V-VIII w kat. chtopcy 14-

15 lat do 60 kg KS/Al

Klub Sportéw Sitowych HEROS CIECHANOW
Trzy medale Bartolow1cza

Mariusz Bartotowicz na najwyzszym stopniu podium

Mariusz Bartotowicz, reprezentujacy Klub Sportow Sitowych
HEROS CIECHANOW, wziat udziat w Mistrzostwach Polski w TS
CLASSICRAW, BP RAW, BP, EQ DL RAW/WPC/MPF, ktdre odbyly
sie w pazdziemiku we Wrodawiu. Ze stolicy Dolnego Slaska
wrocitz trzema medalami.

Startujac w Tréjboju Sitowym RAW osiagnat wy-
niki: Przysiad - 230 kg, Wyciskanie Lezac - 175 kg,
Martwy Ciag - 275 kg, Total - 680 kg.

Mariusz Bartotowicz zajal: I miejsce - WPC Po-
land kat. M2 do 110 kg, I miejsce - Stuzby Munduro-
we M2 do 110 kg oraz III miejsce - Stuzby Munduro-
we Open do 110 kg.

- M¢j start uwazam za udany, cho¢ pozostat pe-
wien niedosyt, gdyz nie udato mi si¢ poprawi¢ Rekordu
Polski w Totalu i ztama¢ granicy 700 kg. Pocieszeniem
jest to, iz poprawitem rekordy w dwéch konkurencjach
- w wyciskaniu lezac i martwym ciagu. Catosciowo nie
ma co narzekaé, tym bardziej ze tydzieni przed startem
zmagalem si¢ z choroba, ktéra bardzo mocno mnie
ostabita. Kolejnym startem bedzie udziat w Mistrzo-
stwach Polski Niepodleglej WUAP w Ztotoryi, w mo-
jej koronnej konkurendji, czyli martwym ciagu. Jesli
zdrowie pozwoli, to postaram si¢ poprawi¢ Rekord
Polski M2 w kat. do 110kg bez podziatu na Federacje
— powiedzial nam Mariusz Bartotowicz. Al

Taekwon-do

Mazovia Masters Cup 2025

prezes LKS Matsogi Ciechandw

Indywidu-
alnie nasi repre-
zentanci  zdobyli
siedem  zlotych
medali, sze§é
srebrnych  oraz
siedemnascie bra-
zowych.

Nie zabraklo
réwniez  wyjat-
kowych  emogji.

Fot. Al

Walki odbywaty sie w hali sportowej ciechanowskiego MOSiR-u

0d lewej: Tadeusz toboda — prezes Polskiego Zwiazku Taekwon-do oraz Michat Korzybski —

W naszym miescie juz po raz dziewietnasty od-
byt sie Miedzynarodowy Turniej Taekwon-do
Mazovia Masters Cup, organizowany przez LKS
Matsogi Ciechanéw we wspdtpracy z Polskim
Zwiazkiem Taekwon-do oraz Miejskim Osrod-
kiem Sportu i Rekreadji. Zawody swym patro-
natem objat prezydent Krzysztof Kosiriski.

Od 2007 roku na jesieni Sciagaja
do Ciechanowa najlepsi zawodnicy Ta-
ckwon-do z Polski oraz Europy. W tym
roku bylo to az 589 zawodnikéw, repre-
\zentujqcych 58 klub6éw z szesciu paristw

(Stowagji, Szwecji, Lotwy, Ukrainy, Gru-
zji oraz Polski) - co potwierdza, ze jest to
najwicksza cykliczna impreza miedzyna-
rodowa w naszym regionie.

To byt weckend pelen sportowych
emogji, wspanialych walk i prawdziwego
ducha sztuki walki tackwon-do. Zawod-
nicy LKS Matsogi Ciechanéw pokazali sie
z jak najlepszej strony, zdobywajac liczne
medale i miejsca na podium. Zdecydowa-
nie najlepszym zawodnikiem turnieju w
kategorii pre junior zostal utalentowany
Barttomiej Szerewicz, ktéry zdobyt dwa

0Od lewej: Michat Rzasifiski (LKS Matsogi Cie-
chandw) oraz Patrik Carlstromn (Swedish ITF
Federation)

zlote medale w walkach i ukfadach for-
malnych oraz brazowy krazek w techni-
kach specjalnych. Wielkie brawa dla na-
szego zawodnika!

LKS Matsogi Ciechan6w zajat bardzo
wysokie miejsca w klasyfikacji klubowej:
pre junior - ITI miejsce oraz V - w general-
nej klasyfikagji catych zawodéw. Druzyna
przygotowywata si¢ do nich pod czujnym
okiem treneréw: Michala Korzybskiego
VII dan, Michata Rzasifiskiego IV dan
oraz Kornela Korzybskiego I dan.

Trener Michat Rzgsiriski, po 10 latach
przerwy od startéw, wrécit na matg i wy-
walczyl dwa brazowe medale. - Udzial w
Miedzynarodowym Turnieju Taekwon-
-do Mazovia Masters Cup, w ramach kté-
rego rozegrano takze Mistrzostwa Polski
Weteranéw, byt dla mnie wyjatkowym
dos$wiadczeniem. Po dziesieciu latach
przerwy ponownie stanaglem na macie
— towarzyszyly temu ogromne emocje

sfery, za ktéra bardzo tgsknitem — powie-
dzial nam Michat Rzasinski IV dan.

- Dzigkujemy wszystkim zawodni-
kom, trenerom, sedziom, kibicom oraz
partnerom wydarzenia za stworzenie nie-
samowitej sportowej atmosfery! Do zoba-
czenia za rok na jubileuszowej XX edycji
Masters Mazovia Cup — méwi trener
Michat Korzybski VII dan — prezes LKS

Matsogi Ciechandw. MK/Al

Zdoby-
cie dwéch brazowych

i sentyment.

medali, w walkach w
kategorii do 81 kg oraz
w ukladach formal-
nych stopni mistrzow-
skich III-VI dan, ma
dla mnie szczegdlng
warto$¢. Ciesze sig, ze
moglem znéw poczué
sportowa  rywalizacje
na tak wysokim pozio-
mie i wréci¢ do atmo-

Reprezentacja TKD Federation Ukraina

Fot. Archiwum KSS HEROS CIECHANOW
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CIECHANOW BIEGA Akademia Pitlki Noznej OLIMP

CIECHANOW BIEGA
w Czerwonce Wloscianskiej i Mlawie

‘In

l &srndek Sportu

t]l w Mlawie

|

Ewelina Jabtoriska (z lewej) w pétmaratonie podczas Mtawskiego Swieta Biegania zajeta Il miejsce

w kategorii wiekowej K30

Reprezentacja Grupy CIECHANOW BIEGA, nad
ktdrej dziatalnoscia patronat medialny sprawu-
ja PULS CIECHANOWA i RADIO REKORD, wzieta
udziat w zawodach biegowych w Czerwonce
Wlosciariskiej i Mtawie.

Czerwonka Whosciariska

W XI Biegu Siedmiu Réz w Czer-
wonce Wloscianiskiej na dystansie 10 km
rywalizowalo 47 oséb. Aneta Ostrowska
z Grupy CIECHANOW BIEGA w kate-
gorii wiekowej K30 zajeta I miejsce.

Organizatorom naleza si¢ gratulacje
za bardzo dobre przygotowanie tego spor-
towego wydarzenia. Warto dodag, ze trasa
posiada atest Polskiego Zwiazku Lekkiej
Adletyki.

Wspétorganizatorami byli:
Lekkoatletyczny Klub Sportowy Makéw
Mazowiecki, Urzad Marszatkowski Woje-
wodztwa Mazowieckiego, Urzad Gminy

Biegu

Czerwonka oraz Biblioteka Publiczna —
Centrum Kultury w Czerwonce.

Wyniki sa dostgpne na stronie interne-
towej firmy CatchTime.

Mtawa

Podczas Mtawskiego Swicta Biegania
zawodnicy rywalizowali na dystansach 5,
10 i 21,095 (p6étmaraton) km. Organiza-
torom naleza si¢ gratulacje za doskonate
zabezpieczenie trasy.

Ewelina Jabloriska z Grupy CIECHA-
NOW BIEGA, ktéra pokonata pétmara-
ton, w kategorii wickowej K30 zajgta IT
miejsce. Pozostala tréjka reprezentantéw
Grupy zmierzyla si¢ z dystansem 5 km.

Wspdtorganizatorami ~ Biegu  byli:
Urzad Miasta Mtawa oraz Miejski Osrodek
Sportu i Rekreacji w Miawie.

Wyniki sa dostgpne na stronie interne-
towej firmy Superczas. Al

Fot. Archiwum prywatne

jski Osrod~
nkga:]!_l"-.

Reprezentacja Grupy CIECHANOW BIFGA na
Mtawskim Swiecie Biegania (od lewej): Michat
Majorowski, Aneta Ostrowska i Marcin Malinowski

Reprezentacja Grupy CIECHANOW BIEGA na XI
Biegu Siedmiu Réz w Czerwonce Whoscianiskiej
— Aneta Ostrowska i Artur Iniarski

Ciechanowski Klub Bokserski
Turniej Plerwszego Kroku

W ostatnig sobote pazdzier-
nika Ciechanowski Klub Bok-
serski zorganizowat Turniej
Pierwszego Kroku Bokser-
skiego.

Byl to swoisty pierw-
szy  sprawdzian  umie-
jetnosci zawodniczek
i zawodnikéw CKB. Pod
okiem treneréw — Michata
Garstki i Marcina Wierz-
chowskiego - w ringu za-
prezentowalo si¢ az 50 za-
wodnikéw w kategoriach
wiekowych: Adept, Mio-
dzik, Kadet, Junior i Se-
nior. Walczyli m.in. repre-
zentanci CKB na listopadowe Mistrzostwa
Amatoréw w Boksie Olimpijskim: Patrycja
Gasiorowska, Bartek Oles i Arek Rzepiriski.

- Dla wielu z uczestnikéw Turnieju
byt to pierwszy krok w sportowej karie-

Organizatorzy i uczestnicy Turnieju Pierwszego Kroku Bokserskiego

rze, a dla treneréw - $wietna okazja, by
oceni¢ forme i zaplanowaé prace przed
sezonem 2026 — méwi trener Michat
Garstka z Ciechanowskiego Klubu Bok-
serskiego.

byt

Urzad Miasta Ciechanéw. Patronat me-

Wspdtorganizatorem  Turnieju

dialny nad wydarzeniem sprawowali PULS
CIECHANOWA i KRDP.
Al
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Wspolpraca APN
OLIMP i Wisly Plock
' Y

0d lewej: Piotr Gruszczyriski i Tomasz Smiechowski

Akademia Pitki Noznej OLIMP oraz Klub Ekstrakla-
sy Wista Plock podpisaty umowe o wspdtpracy.

Stalo si¢ to przed meczem ligowym
Ekstraklasy: Wista Plock - Bruk-Bet Ter-
malica Nieciecza. APN OLIMP reprezen-
towal Prezes Zarzadu Piotr Gruszczyriski,
a Wiste Plock - Wiceprezes Zarzadu ds.
sportowych Tomasz Smiechowski.

ogfoszenie

Celem wspétpracy jest podnoszenie po-
ziomu szkolenia mitodych pitkarzy, rozwdj
najbardziej utalentowanych zawodnikéw oraz
doskonalenie organizacji i metod szkolenio-
wych w klubie partnerskim. Obydwie strony
umowy wyrazaja przekonanie, ze partnerstwo
przyniesie realne korzysci i stworzy lepsze wa-
runki do dalszego rozwoju miodym zawodni-

kom z Ciechanowa i okolic. APN/AI

NOWY
NABOR

DZIECI W WIEKU
OD 4 LAT

WWW.APNOLIMP.PL

% 661-293-113 ‘
% 600-218-508

OFERUJEMY:

- Wwyksztatcona kadra trenerska

» profesjonalne obiekty sportowe

- treningl indywidualne dla zawodnikow
» ohozy sportowe

« udziat w rozgrywkach ligowych, tumiejach
krajuw'grcl'?izgnii;dmamduwych I

- {reningi z podziatem na umigjetnosc
- profesjonalny sprzet sportowy

Fot. Archiwum APN OLIMP
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/
Gmina Ciechanow

W Rydzewie (gm. Ciechanéw) odbyla sie Il edy-
qja Rydzewskiego Biegu z Dzikami.
Organizatorem  tego  sportowego
przedsigwzigcia  bylo
ASFaltLove Dziki we wspdipracy ze Ste-

Stowarzyszenie

fanem Pawlowskim — Wojtem Gminy
Ciechanéw.

Wsparcia udzielity Kota Gospo-
dyn Wiejskich - PRO QLTURA z Ry-
dzewa i BABECZKI z Modly, dzigki
ktérym biegacze po wysitku fizycznym
mogli posili¢ si¢ wy$mienitymi — zur-
kiem i kartoflakiem, a na deser ciastem.
O bezpieczenistwo zadbata Policja oraz
druhowie z Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Rydzewie i Modle. Organizacja Biegu
byta wspétfinansowana ze §rodkéw Samo-
rzadu Wojewddztwa Mazowieckiego.

Oficjalnego otwarcia zawodéw do-
konali Agnieszka Koscielska — prezes
Stowarzyszenia ASFaltLove Dziki oraz
wojt Stefan Pawlowski. W roli konfe-
ransjera doskonale sprawdzit si¢ Prze-
mystaw Traczyk.

Eacznie 97 zawodnikéw rywalizowa-
fo w biegach na dystansie 5 i 10 km oraz
w marszu nordic walking na 5 km.

Wsréd zawodnikéw z terenu naszego
powiatu w biegach wzi¢li udziat repre-
zentanci, m.in.: Klubu Sportowego ,,Cie-
chan i Szymon Kotecki”, stowarzyszel
ASFaltLove Dziki oraz Mazovia ProActiv
Ciechanéw, a takze grup CIECHANOW
BIEGA, RUNNING NURSES i TEAM
BRODATY SQRWIEL. Byta tez druzyna
wystawiona przez Urzad Gminy Ciecha-
néw, w ramach ktdrej pobiegli, m.in.:
Karol Makijonko — przewodniczacy Rady
Gminy oraz radni - Olga Grzelak-La-
skowska, Katarzyna Kaliszewska, Magda-
lena Uliczna i Sebastian Kania.

Uczestnicy zawodéw, podkreslajac
ich doskonaly organizacj¢ i wspanialg
atmosfere, wyrazali zadowolenie, iz bieg
w Rydzewie na state wpisat si¢ w kalen-
darz imprez sportowych Gminy Ciecha-
néw.

Nasza Redakeja objeta 2. Rydzewski
Bieg z Dzikami patronatem medialnym.

Wyniki poszczegdlnych biegéw sa
dostgpne na stronie internetowej firmy
CatchTime. Al

Rydzewski Bieg z Dzikami

Reprezentacja Urzedu Gminy Ciechanéw wraz z wéjtem Stefanem Pawtowskim

Fot. Al

Oficjalnego otwarcia zawodéw dokonali Stefan Pawtowski — Wojt Gminy Ciechanéw
i Agnieszka Koscielska — prezes Stowarzyszenia ASFaltLove Dziki.

-

e

.
Fot. Monika Gwoddzik

o

rski, Monika

Reprezentacja Grupy, CIECHANOW BIEGA” (od lewej): Marek kebkowski, Artur Inia
Kaminska, Patryk R6z i Krzysztof Ochtabinski

Fot. Al

Wszyscy zawodnicy, ktérzy dotarli do mety
otrzymali pamiatkowy medal

Inak do startu dat wojt Stefan Pawtowski

Fot. Al
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Rados¢ z zajecia | miejsca wsrod kobiet na
dystansie 10 km — Justyna Redyk z Grupy
RUNNING NURSES

J
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Powiatowa Biblioteka Publiczna

Blblloteczny wieczor z ,,Imblrkowyml opowiesSciami”

W Powiatowej Bibliotece Publicznej od-
byta sie promocja tomiku pt. ,Imbirkowe
opowiesci: wierszyki dla Matych i Duzych".
Ksigzeczka to wspdlne dzieto Leszka Wrob-
lewskiego (autor wierszy) i Gabrysi Grusz-
czynskiej (autorka ilustracji).

Leszek Wroblewski to pedagog pro-
filakeyki spofecznej i resocjalizacji, a takze
certyfikowany socjoterapeuta. Od blisko
30 lat zajmuje si¢ pomoca terapeutyczng
osobom uzaleznionym oraz cztonkom ich
rodzin. Autor i realizator programéw tera-
peutycznych. Prowadzi treningi i warsztaty
w zakresie rozwoju osobistego przeznaczo-
ne dla dzieci, mlodziezy i dorostych. Pry-
watnie — pasjonat fotografii i rodzinnych
wypraw w towarzystwie najukochanszego
psa Imbira. Wydane publikacje: tomik
wierszy Swiatlo zycia® (1998) oraz ksiaz-
ki ,, Wieza zagubionych dusz” (2005) i ,,Po
drugiej stronie mgly” (2014).

Gabrysia Gruszczyriska ma 10 lat.
— Na co dzied jestem uczennica Szkoty
Podstawowej nr 5 w Ciechanowie. Lubig
uczy¢ si¢ nowych rzeczy i spedzaé czas
z przyjaciétmi. Moja pasja jest rysowa-
nie — mogg wtedy przenies¢ si¢ do $wiata
wyobrazni. Oprécz tego uwielbiam tan-
czy¢ i éwiczy¢, bo ruch daje duzo energii

-

0d lewej: Leszek Wrdblewski, Gabrysia Gruszczyniska i Grazyna Czaplicka - kierownik Czytelni

Regionalnej PBP

i radodci. Ilustrowanie tej ksiazki byto
dla mnie wielka przyjemnoscia. Wiersze
sa pelne u$miechu i dziecigcych marzer,
dlatego z radoscia stworzytam do nich
rysunki. Mam nadziejg, ze Wam si¢ spo-
dobaja — napisata Gabrysia na oktadce
ksiazki, do ktdrej przygotowata ilustracje.

Spotkanie ze swada i humorem po-
prowadzita Grazyna Czaplicka — kierownik
Czytelni Regionalnej. Zapytata ona Leszka
Widblewskiego, jak udato mu si¢ przejsi¢
z jego poprzednich tekstéw z obszaru filozo-
fii, psychologii i terapii do wierszy dla dzieci.
— To kwestia dwdch elementéw. Pierwszy to

Fot. Al

Natasza Peptowska

dobra relacja z moim wewngtrznym dzie-
ckiem. Drugi to spacery i rozmowy z moim
psem Imbirem. To cudowne relagje i z nich
czerpie inspiracje. Przychodze o domu,
siadam i powstaje wiersz. Chcialem by ta
ksigzeczka pomagata budowaé relacje mie-
dzy dorostymi a dzie¢mi. Dlatego bardzo

zachecam do wspélnego czytania — odpowie-

~

dziat Leszek Wréblewski. Z kolei Gabrysia
opowiadata, ze uwielbia rasowa¢ od cza-
séw przedszkolnych. Najpierw dokfadnie
czytata wiersze, a p6zniej w ciagu 10 dni
stworzyla ilustracje do nich. — Poprzez
Twoje rysunki te wiersze przystroily sie
jak drzewa na jesieni — komplementowat
mloda ilustratorke Leszek Wréblewski.
Biblioteczny wieczér wzbogacita wy-
stgpem wokalnym Natasza Peplowska. A1

Leszek Wriblewskl
Gabrysin Gruszcryniska

Imbirkowe opowiesci:
wierszyki dla Mahych | Dutych @

Oktadka ksiazki pt. ,Imbirkowe opowiesci:
wierszyki dla Matych i Duzych”

J

XXX. Ciechanowska Jesieri Poezji
Jubileuszowy festiwal poezji

Przez trzy pazdziemikowe dni Zzywe stowo poe-
tyckie krolowato w Ciechanowie, Przasnyszu
i Opinogorze. Stato sie to za sprawa Zwiazku Li-
teratow na Mazowszu -gtdwnego organizatora
jubileuszowej XXX. Ciechanowskiej Jesieni Poezji.

Jak stwierdzit go$¢ Jesieni - profesor
Jerzy Bralczyk, spiritus movens tego $wig-
ta poezji i literatury jest od poczatku jego
istnienia prezes Zwiazku Literatéw na Ma-
zowszu dr Teresa Kaczorowska.

Jubileuszowa Jesiet Poezji miata bar-
dzo bogaty i ciekawy program oraz liczne
grono gosci. Przybyto blisko pig¢dziesigcio-
ro poetéw z naszego regionu, calego kra-
ju oraz zagranicy. Byli przedstawiciele az
o$miu krajéw: Litwy, Wioch, Bangladeszu
(cho¢ mieszka dzi§ w USA), Wielkiej Bry-
tanii, Gregji, Niemiec, Brazylii i Frangji.
Wsréd nich byli poeci, thumacze, eseisci,
recenzenci, publicysci, réwniez z tytutami
profesorskimi, doktorskimi a takze ciecha-
nowskim rodowodem.

Moina powiedzie¢, ze tegoroczna
edycja Ciechanowskiej Jesieni Poezji prze-
rodzita si¢ w Migdzynarodowy Festiwal

1

|
0\
Teresa Kaczorowska i ks. Wactaw Oszajca

Poetycki. Jeden z gléwnych gosci - uczest-
niczacy we wszystkich wydarzeniach Jesie-
ni - teolog, publicysta i poeta ks. Wactaw
Oszajca, dzigkujac prezes ZLM dr Teresie
Kaczorowskiej za zaproszenie, powiedzial,
ze ,dzi$, w naszych realiach, zrobi¢ tak
wspaniate, wielkie wydarzenie to prawdzi-
wy cud!”. T te stowa sa chyba najlepszym
podsumowaniem jubileuszowej Ciecha-
nowskiej Jesieni Poezji.

EK/AI

Prof. Jerzy Bralczyk i Olga Zmudczyriska-Pabich
— Zastepca Prezydenta Miasta Ciechanéw

JKurs na  wieczne
zhawienie. Psycholo-
giczne case sudies nie
tylko dla katolikow”
Marek Pietrachowicz

Kurs*
na WEGZ!"IE

O Bogu moz-
na opowiada¢ na
rézne sposoby. Po-
magaé przy wyjsciu
z Zyciowej zapasci
— réwniez. Ale nie kazdy potrafi to robi¢,
siegajac po ,Lato Muminkéw”, ,Diung”
czy ,Gwiezdne wojny”. Marek Pietracho-

| wicz, astrofizyk i psycholog kliniczny, pro-

ponuje przepracowanie naszych kfopotéw
na nowo, za pomoca konkretnych case
studies, nazywanych przez autora ,nieza-
powiedziang kartkéwka w szkole zycia”.
Autor skorzystat z przypadkéw przy-
noszonych przez pacjentéw do jego studia
psychologicznego o nazwie ,Strefa Zrozu-
mienia’. Proponuje nam wyjscie z Zycio-
wych turbulencji za pomoca sposobéw,
ktére sprawdzily si¢ w jego praktyce ka-
tolickiego psychologa. Namawia, aby$my
zaufali Duchowi Pocieszycielowi, ktdrego
postawil nam Jezus i nie odpychali proble-
méw codziennosci. Bo kazda niezapowie-

Nowosci Wydawnictwa FRONDA

dziana kartkéwka w szkole zycia przybliza

nas do zycia wiecznego. A my jesteSmy na
kursie i na $ciezce...
Liczba stron: 272, Cena: 49,90 zt

»Nadchodzi

imperialna Rosja”

Arkadiusz Siwko
Realistycz-

RQ

ne spojrzenie na
obronne zdolnosci
Polski i

sojusznikéw na Sta-

naszych

rym Kontynencie.

Autor  przestrzega
przed nadmierng ufnoécia wobec Amery-
ki, najpotezniejszego i bodaj jedynego do
tej pory gwaranta naszego bezpieczenistwa
w tej czegdci $wiata. By¢ moze powinnismy
si¢ dzi§ powaznie zastanowi¢ na trwato$-
cig tego aliansu i tego wsparcia, zwlaszcza
w kontekscie rewolucji w polityce zagra-
nicznej USA pod rzadami Donalda Trum-
pa. Skretu w kierunku koncertu mocarstw,
w ktérym o globalnym porzadku decyduja
Waszyngton, Moskwa i Pekin, nie za$ ,,po-
mniejsi aktorzy” i ,,mniej wazne narody”.
Liczba stron: 352, Cena: 69,90 zt
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Ksiqzki

Stanistaw Szumiejko, Rafat Kado: ,,Kodiak. Rozdziat IT”

Kodiak — Rozdzial Drugi

,,0bwod Kaliningradzki (terytorium Rosji). Kom-
pleks Sigma. Oficjalnie — rozlewnia wadki Bal-
szaja Sovieckoja. Nieoficjalnie — tajny kompleks
badawezy FSB." Tak rozpozyna si¢ najnowszy
komiks ,Kodiak, Rozdziat II” duetu twérczego
- Stanistaw Szumiejko (scenariusz) i wspélpra-
cujacy z PULSEM ciechanowianin Rafat Kado
(rysunki).

Wydany zostat w Bielsku-Biatej we
wrzesniu 2025 roku przez Diablaq sp.
z 0.0. (redakcja Dominik Kozaczko, ko-
rekta Szymon Luszczak, liternictwo i DTP
Rafat Kado, druk i oprawa Argonex).

Jest to literackie nawigzanie do ko-
miksu zaprezentowanego przez nas kilka
miesi¢cy temu pod takim samym tytulem
,Kodiak”. Tez niesie wigcej wrazed niz
moze si¢ wydawaé przy szybkim przegla-
daniu-czytaniu. Mozna powiedzie¢, ze to
ksiazeczka zaszyfrowana lub zakodowa-
na, nawet do$¢ wielopigtrowo i aluzyjnie.
Tak jak poprzedni ,Kodiak” przedstawia
eleganckie rysunki i eleganckie tresci. Nie
sposéb stresci¢ ksiazeczki, warto ja sobie
samemu pooglada¢-poczytad.

Horrorem juz wieje na poczatku.
Nie z powodu trupéw, lecz w kontek-
$cie naszego bezpieczeristwa narodowe-
go. Kobieta ze stuzb rosyjskich ukrytym
przejsciem bez problemu wjezdza busem

do naszego kraju od strony Kaliningra-
du, a za nia podazaja SUV-em agenci
KGB i strzelaja do niej. Tak si¢ zacho-
wuja jak u siebie, a naszych stuib ani
widu, ani stychu. Granicy jakby nie byto.
Na naszym terytorium trafiaja kobietg
pociskiem, a ona traci panowanie nad
pojazdem i uderza w ogrodzenie maga-
zynu. I wtedy naszych stuzb tez nie ma...
A kontake z sytuacja wygenerowana przez
ludzi stuzb z obwodu kaliningradzkiego
zamienia naszego zwyczajnego mieszkari-
ca Adama w istnego krwiozerczego po-
twora zdolnego do czynéw niegodnych
obywatela Unii Europejskiej. W kontek-
$cie wydarzen pojawia si¢ Jacus, ktérego
oderwana gtowe Adam, do niedawna po-
rzadny, spokojny obywatel cywilizowa-
nego Zachodu trzyma w lodéwce. Czy-
telnik moze zapyta¢ o co tu chodzi, ale
odpowied? jest gleboko ukryta w tresci
ksiazeczki, a wnioski moga przerazat,
np. jakie my mamy szanse w zderzeniu
z przebiegla magia tych ze wschodu, z ja-
kiego terenu by oni nie byli...

Nie brakuje tez celnych spostrzezen: -
W koticu pierwotne instynkty zawsze biora
gore — czytamy w toku narragji.

Obecna edycja ,Kodiaka” to nie ko-
niec. Bedzie dalszy ciag. Formula jest
taka, ze komiks chetnie obejrza zaréwno

dzieci, jak
i przeczy-
taja z uwa-
ga dorodli,
stusznie
dosaukujasic
ukrytych
sensow
i przeka-
zéw. I kaz-
dy moze
tre$¢  roz-
szyfrowaé
po swojemu, zalezy jak jest zaprogramo-
wany umystowo, jakie ma uprzedzenia
i manie przeladowcze. Dlatego komiks
moze zaciekawi¢ i zwolennikéw Koalicji
Obywatelskiej, Prawa i Sprawiedliwosci,
Polskiego Stronnictwa Ludowego, jak
i Konfederacji i Konfederacji Korony
Polskiej. A takze panie i panéw radnych
miejskich i powiatowych oraz wéjtéw
i przewodniczacych rad gmin. Kazdego
oczywiscie z innego powodu, to samo tu
mozna odczytywaé i tak i tak, przekaz
wigc jawi si¢ jako paradoksalny, a to duza
sztuka zeby co$ bylo tym i tego przeci-
wienistwem naraz.
Mitej lektury! Czekamy na nastgpny
odcinek o Kodiaku.
GRZEGORZ KRAJEWSKI

Z regionalnej potki

Jubileuszowy tomik
Wiktora Golubskiego

Na lokalnym rynku wydawnizym ukazat sie
bardzo ciekawy tomik wierszy pt. ,Krysztatowa
podkowa’; ktorego autorem jest Wiktor Golub-
ski. To juz jego dziesiata publikagja ksigzkowa.

Wiktor Golubski to urodzony w 1957
roku poeta i inzynier. Petni funkcje skarb-
nika Zwiazku Literatéw na Mazowszu.
Otrzymat statuetke ,Zlote Pi6ro” za naj-
lepsza ksiazke 2019 roku. Dwa lata temu
zostal przez Ministra Kultury i Dziedzi-
ctwa Narodowego uhonorowany Odznaka
»Zastuzony dla Kultury Polskiej”.

- Zapatrzony w gwiazdy i zauroczony
pigknem przyrody czgsto powtarza, ze poezja
to pasja i przygoda, kt6ra za sprawa niejednej
déwigcznej frazy przegania sprzed oczu ciem-
ne chmury, odstania nieznane i pochtania bez
reszty oraz zachgca do poszukiwania wiasnej
drogi” — czytamy o Wiktorze Golubskim na
oktadce najnowszego tomiku.

I te stowa najlepiej oddaja zaréwno
osobisty charakter autora, jak i jego twér-
czodci. Cieply, serdeczny, podchodzacy do
zycia z humorem — taki jest wtasnie Wiktor
Golubski. Rozmowa z nim zawsze wpro-
wadza czlowieka w dobry nastréj. A jego
wiersze? W wickszodci radosne i pogodne.

Niektére z nich

saty-

ryczne. A réwno-

WiRTOR GOLUBEKI

niemalze

cze$nie  glebokie
i petne wielowy-
miarowego spoj-
rzenia na $wiat.
Ale wolnego od
cierpigtniczo-
-cmentarnego

rysu - tak czesto
spotykanego u wspétczesnych poetéw.

W tomiku ,Krysztatowa podkowa’
czytelnik znajdzie ponad 100 nowych
wierszy z bogatego dorobku autora. W
sposdb szczegélny w moja pamigé zapadt
utwor pt. ,Moje miejsce na ziemi”, odno-
szacy si¢ do naszej ciechanowskiej rzeczy-
wistoéci. Swoista satyra na miejscowych
malkontentéw. Polecam lekture.

Tomik liczy 160 stron. Starannie wy-
dany (twarda, lakierowana oktadka) oraz
picknie ilustrowany fotografiami i repro-
dukcjami obrazéw, autorstwa oséb zwia-
zanych z naszym regionem. Redaktorem
publikacji oraz autorka recenzji jest Ewa
Krysiewicz, a wydawca - Oficyna Zwiazku
Literatéw na Mazowszu. Al

Nowosci Wydawnictwa ZYSK I S-KA

»Najlepsi.  Kowboje,
ktorzy polecieli
w kosmos”
Tom Wolfe

Rok 1957. Na
niebie pojawia si¢
pierwszy
satelita. To moment,

sztuczny

ktéry na  zawsze
zmienia bieg historii i rozpala marzenia ca-
tych pokoleri o locie ku gwiazdom.

Stynna ksigzka Toma Wolf¢'a opowia-
da o wyscigu kosmicznym dwéch wielkich
mocarstw i ludziach, ke6rzy znalezli sig w sa-
mym jego centrum. O pionierach, ktérych
codzienno$¢ balansowata na granicy odwagi
i szaleristwa, o eksperymentach mogacych
skoriczy¢ si¢ katastrofg i tajemnicach NASA
ukrywanych przed $wiatem. Zycie astro-
nautéw toczylo si¢ réwnie intensywnie na
Ziemi, jak i wysoko ponad nig — petne eks-
tremalnych treningéw, aspiracji wigkszych
niz zycie, ale tez mitosci, rozczarowari, dumy
i samotnosci.

Oto historia tych, ktérzy mieli odwagg
uwierzy¢ w marzenia i signaé gwiazd.

Liczha stron: 512, Cena: 69,90 zt

Tkajaca wiatr”
Julie Johnson
Rozdarte  woj-
na Anwyvn ogarnat
strach przed plaga
magii. Polelfy tacy
jak Rhya Fleetwood

s3 zabijani na miej-

scu. Jednak jej egze-
kucje przerywa niespodziewany wybawca,
jeszcze bardziej przerazajacy niz niedoszli za-
béjcy — tajemniczy dowddca Scythe. Uwig-

ziona przez nowego wroga Rhya przemie-
rza jalowe pustkowia Norlandii. W trakcie
drogi bedzie stopniowo odkrywaé prawde
na temat swojego porywacza, zarazy, kd-
ra pustoszy jej dom, a przede wszystkim —
swojego przeznaczenia. Dziwny znak na jej
piersi i umiejetno$¢ przywoltywania wiatru
oznaczaja, ze jest Reliktem, jedna z czterech
dusz rozproszonych po Anwyvn, ktére moga
przywrdci¢ réwnowage magii.

Jednak opanowanie tej mocy to nie
wazystko. W jej sercu szaleje pragnienie mez-
czyzny, kedremu tak boi si¢ zaufa¢. Rhya musi
dokona¢ wyboru: czy zdusi¢ w sobie ten pto-
mieri mitosci, czy da¢ mu si¢ pochtonag. ..

,» Tkajaca wiatr” to epicka opowies¢ o ma-
gii, mitosci i starozytnej przepowiedni, ktéra
moie uratowaé $wiat lub skaza¢ go na zagtade.

Liczha stron: 544, Cena: 64,90 zt

rzech zabdjcow”
Kotaro Isaka
Tokijski

$wiatek, w ktérym

pot-

roi si¢ od platnych

mordercéw, przypo-
minajacych pracow-

TazecH zaBgacow | nikow korporacii,

to prawdziwa sieé
spiskéw. Polityka i zorganizowana przestgp-
czoé¢ przenikaja si¢ nawzajem, trudno tu
o sprawiedliwo$¢, dlatego miody nauczyciel
Suzuki postanawia wzia¢é sprawy w swoje
rece.

Chce poméci¢ $mier¢ zony i dobro-
wolnie wstepuje w szeregi mafii. Nie zdaje
sobie jednak sprawy, ze natychmiast zostanie
weciagniety w §wiat zawodowych zabdjcéw,
z ktérych kazdy ma wiasne cele i sekrety.
Suzuki szybko wikta si¢ w porachunki mafii

z trzema bezwzglednymi mordercami, pro-
bujac zachowa¢ swoja godnosé.
Liczba stron: 268, Cena: 47,90 zt

»Sygnalista”
Robert Peston

Rok 1997.
Zdesperowany rzad
kurczowo  trzyma
si¢ wladzy, a glodna
sukcesu  opozycja
zrobi wszystko, aby
wygra¢ nadchodzace
wybory. Dziennikarz polityczny Gil Peck
z zacickawieniem obserwuje t¢ gre, pewien
tego, ze zna jej zasady i rozumie, jak dziata
$wiat wielkiej polityki. Jednak kiedy jego sio-
stra ginie w wypadku samochodowym, Gil
zaczyna podejrzewad, ze jej Smieré weale nie
byta przypadkowa. Wie, ze Clare znata wiele
wrazliwych rzadowych tajemnic i to jedna
z nich mogla kosztowac ja zycie.

W poszukiwaniu prawdy coraz bardziej
zaglebia si¢ w mroczng sied interesow faczacych
polityke, wielki biznes i media. Zdaje sobie spra-
we, 7e z kazdym kolejnym krokiem sam moze
znalez¢ si¢ w Smiertelnym niebezpieczeristwie.

Weiagajacy thriller autorstwa czotowe-
go brytyjskiego dziennikarza politycznego.

Liczha stron: 440, Cena: 49,90 zt

»Pozwol mi wejsc”
John Ajvide Lindqvist
Blackeberg, spo-
kojne  przedmiescie
Sztokholmu, skrywa
co$ wigcej niz nudg
codziennodci.  Nie-
$mialy i zakomplek-

siony dwunastoletni

Oskar mieszka z matka. Nie ma przyjacit,
w szkole
drwin i szyderstw, koledzy drecza go i prze-
$laduja. Pewnego dnia do sasiedniego miesz-
kania wprowadza si¢ Eli. Jest réwiesniczka
Oskara, ale nie chodzi do szkoly. I opuszcza
dom tylko po zmroku. Chlopiec dostrzega

jest przedmiotem nieustannych

w niej bratnig duszg — inno$¢, samotnos¢
i tajemnicg. Jednak Eli nie jest taka jak inni. ..
Nagle w okolicy zostaje znalezione ciato
nastolatka — bez kropli krwi. Lecz Oskara
bardziej intryguje fake, ze ofiara to jego prze-
$ladowca. A przeciez jest ich wielu...

,Pozwdl mi wejs¢” to mroczna, hipno-
tyzujaca opowies¢ o dojrzewaniu, potrzebie
bliskosci i granicach czlowieczeristwa. John
Ajvide Lindqyist, nazywany ,szwedzkim Ste-
phenem Kingiem”, splata groze z melancholia
w sposb, ktdry zapada gleboko w pamiec.

Liczba stron: 492, Cena: 64,90 zt

»Popielate storica”
Zaneta Pawlik
Tizydziesci  lat
temu Leszek  stracit
wzrok. Tylko rzezbie-
nie w glinie dawato
mu ukojenie — do
czasu gdy zwiazal si¢
z Ewa i zrezygnowat
z tej pasji. Z biegiem lat coraz bardziej odda-

lat si¢ od partnerki i dorastajacej corki. Teraz
zbliza si¢ do pig¢dziesiatki i zdaje sobie sprawe,
ze choé nie chciat by¢ wigZniem swoich ogra-
niczen, to wasnie takim sie stal.

Joanna znalazta si¢ na zyciowym za-
krecie. Romans z przetozonym zakonczyt
si¢ katastrofs, a zaraz po powrocie z urlopu,
podczas ktdrego chciata oderwaé si¢ od przy-
krych wspomnien, zostaje zwolniona z pra-

cy. Przypadek sprawia, ze staje si¢ $wiadkiem
kolizji drogowej i ratuje z niej Leszka. Spot-
kanie dwojga poranionych ludzi daje pocza-
tek nieoczekiwanej przyjazni.

W $wiecie pelnym zyciowych zawiro-
wan, rodzinnych napie¢ i utraconych szans
oboje musza odnalezé nows drogg — ku so-
bie, ku marzeniom, ku nadziei.

Liczba stron: 340, Cena: 49,90 zt

#Rywalki. Dziesiec
utalentowanych kobiet,
ktore zmienity histori¢”
Paola Calvetti
Opowies¢ o nie-
zwyklych kobietach,
ktérych jawna lub
ukryta rywalizacja na
zawsze zmienifa obli-

cze kina, teatru, biznesu i mody

Solidarno$¢ kobiet moze by¢ niezwykta
sifa, dzigki ktdrej rozwija si¢ talent i osiaga
szezyt kariery. Jednak to zacigta rywaliza-
cja czgsto zmienia bieg historii i przykuwa
powszechng uwagg. Sarah Bernhardt i Ele-
onora Duse, Coco Chanel i Elsa Schiapa-
relli, Helena Rubinstein i Elizabeth Arden,
Hedda Hopper i Louella Parsons, a takze
siostry Joan Fontaine i Olivia de Havilland
— biografie tych genialnych kobiet, kwestio-
nujacych normy spoteczne i bedacych wizjo-
nerkami w swoich dziedzinach, s historiami
zacigtej rywalizacji, keéra sprawita, ze kazda
z nich nie tylko odniosta sukces, lecz réwniez
zainspirowata kobiety na catym $wiecie.

Ksiazka Paoli Calvetti to wciagajaca lek-
tura o nich i o czasach, w keérych zyly, o ich
walce zaréwno migdzy soba, jak i ze zdomi-
nowanym przez mezczyzn $wiatem.

Liczba stron: 320, Cena: 49,90 zt
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Prowizja Ozt!

Kredyt mieszkaniowy ,Nasz Dom”
- Twoj klucz do wymarzonego miejscal

Reprezentatywny przyktad dla kredytu mieszkaniowego ,,NASZ DOM"

Rzeczywista Roczna Stopa Oprocentowania (RRSO) wynosi 8,40%. Catkowita kwota kredytu mieszkaniowego 480 000,00 zt, okres kredytowania 228
miesiecy, wktad wtasny 25%, oprocentowanie zmienne kredytu: 7,81% (wskaznik referencyjny WIBOR 3M 5,85 % + marza Banku w wysokosci 1,95 p.p.).
Najwyzsza rata kredytu: 5 390,52 zt (kapitat plus odsetki). Catkowity koszt kredytu hipotecznego 365 498,91 zt, na ktory sktadaja sie: odsetki 357 385,91 zt;
koszt ubezpieczenia nieruchomosci8 094,00 zt w catym okresie kredytowania, podatek (PCC) 19 zt. Catkowita kwota do zaptaty przez wynosi 845 498,91 zt.
Kalkulacja zostata dokonana na dzier 06.06.2025 r. na reprezentatywnym przyktadzie.

) il Ostateczne warunki kredytowania zalezg od wiarygodnosci kredytowej Klienta, daty wyptaty kredytu oraz daty ptatnosci pierwszej raty.
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