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Na tapecie 1Q‘,PM5
Wspomnienia z przyszlosci

Makabreska na Halloween

Umilowanie tradycji jest u nas oczywi-
stodcia, co tradycyjne jest stuszne i dobre.
Whasnie teraz w pazdzierniku 2036 roku
w miesigcu przedhalloweenowym w Akade-
mii Nauk Réznych w Dziudzianowie w wo-
jewodztwie burakowskim przeprowadzono
sesj¢ w modnym dzi$ stylu makabreski poli-
tyczno-publicystycznej na temat przywréce-
nia tradycyjnej dtugosci zycia.

Sesje zagail kanclerz uczelni: — Jak wia-
domo $rednia dtugos¢ zycia ludzi na prze-
strzeni historii zmieniala si¢. Przez tysia-
ce lat ludzie zyli krécej niz dzisiaj, a ten
ostatni w historycznej skali wzrost dtu-
gosci zycia przypadl na dwudziesty wiek
i jest kojarzony z konsumpcjonizmem jako
sposobem na zycie. To konsumpcjonizm
sprawia, ze ludzie odzywiaja si¢ obficie,
uzywajg mydetek i szamponéw oraz pa-
sty do z¢béw, myja si¢ w cieplej wodzie,
ogrzewaja mieszkania, co sprzyja przecia-
ganiu zycia w staro$¢. I konsumpcjonizm
i zawyzona dlugos$¢ zycia wyraznie naru-
szajg tradycje. Konsumpcjonisci gwalca
tradycje postéw, ascezy, umiarkowania
i powsciagliwosci, dogadzajg sobie, plawia
si¢ w luksusach i burza tradycyjna demo-
grafi¢ — wyrazil kanclerz ANR.

— Powrét do tradycyjnej dlugosci zycia
jest konieczny moralnie i ekonomicznie.
W epoce klasycznej kultury grecko-rzym-
skiej ludzie rzadko przekraczali 35-40 lat,
a w Egipcie faraonéw jeszcze mniej. Diuzej
zyli tylko nieliczni bogacze i kaptani. I tak
trwalo przez tysiaclecia. U nas przed wojng
mezczyzni Srednio zyli 48 lat, a kobiety 51
lat. Obecnie rozwazajac wszystkie za i prze-
ciw w kontekscie zmiennosci historycznej

-

CZY MY NIE
PRZESADZAMY?
ONE MOG4A UMRZEL
ZE STRACHU...

i aspekcie wspolczesnosci nalezy przyjaé, ze
tradycyjna dlugos¢ zycia nie powinna prze-
kracza¢ 65 lat dla mezczyzn i 60 lat dla ko-
biet. Przestrzeganie tego byloby przejawem
szacunku dla tradycji i przyniostoby dobre
skutki ekonomiczne dla finanséw paristwa
przez wprost kolosalne oszczednosci dla fun-
duszy spofecznych — przedstawial znany tra-
dycjonalista.

- Urealnienie w praktyce tradycyjnej
dtugosci zycia w demokratycznym pan-
stwie prawnym moze dokonal si¢ tylko
w drodze ustawy i rozporzadzeri wydanych
na podstawie ustawy. S tu dwie kwestie
— jak zapewni¢ na biezaco przestrzeganie

TO NIC. PRZYWRAOCIMY
W TEN SPOSOR TRADYCYINA
DLUGOSE EYCIA
I ODCIAEYMY ZUS!

przez obywateli nieprzekraczalnej dtugosci
zycia 60 lat dla kobiet i 65 lat dla mezczyzn
oraz jednorazowo w ciagu roku co$ zrobié
z 10 milionami obywatelek i obywateli juz
od pewnego czasu w wicku powyzej trady-
cyjnego. Moze cofnaé emerytury? — wypo-
wiedziat si¢ konstytucjonalista.

- Réwnolegle z porzadkowaniem demo-
grafii nalezy odejé¢ od grzebania na istnie-
jacych cmentarzach, bo moze si¢ okaza¢d, ze
jest ich za mato. W kazdym miescie powia-
towym nalezy uruchomi¢ po dwie spalarnie
cial z mtynkami do mielenia kosci i utworzy¢
sie¢ kolumbariéw z szufladkami na urny.
Kolumbaria nalezy lokalizowaé¢ przy duzych

parkingach obok marketéw oraz przy urze-
dach gmin, miast i przy starostwach, a takze
w parkach miejskich — wyrazit specjalista od
gospodarki przestrzennej.

Zwrbcono tez uwagg na korzysci dla
sprawnego obejmowania schedy. — Wia-
domo, ze scheda jest potrzebna spadko-
biercom jak najszybciej. Szczgécie mieli
ci, ktérym zaraz po ukonczeniu studiéw
umarli oboje rodzice, a oni ogarngli schede
i zatozyli rodzing zamieszkujac samodziel-
nie w odziedziczonym mieszkaniu, domu
z dzialka, przejmujac interes rodzinny, wy-
dajac spadkowe pieniadze. Taki start w do-
roste zycie jest szczgéliwy i pozwala na szyb-
kie dorabianie si¢. Zeby tak byto na masowa
skale potrzebne jest ustawowe przywrécenie
tradycyjnej dtugosci zycia — zauwazyt kultu-
roznawca-socjolog.

Przedstawiciele uczelni podnosza tez
wyzszo$¢ akademickiej makabreski nad in-

= nymi makabreskami obecnymi w zyciu pub-

licznym. — Nasza halloweenowa makabreska
bije na glowe wszystkie makabreski w me-
diach, ktdrych na co dziedi jest bez liku. Jej
poziom wynika z tego, ze ludzie jaczejki nie
szkolili przed wystgpem uczestnikéw pub-
licznej dyskusji o czym maja powiedzied, ja-
kich maja uzywaé stéw i zwrotéw, jakie maja
wymienia¢ nazwiska. Kazdy méwit co chciat
i dlatego nasza makabreska wypadta bardzo
interesujaco, gdyz byta zupelnie naturalna
i spontaniczna, nie tak jak te inne rezysero-
wane przez ludzi jaczejki na co dzien — prze-
kazal wicekanclerz uczelni.
Tyle. Wesotego Halloweenu!

GAGUS KAPELUSZNIK vel GAWLICA/
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z 0ddziatami Dwujezycznymi

ogtasza nabor do zerowki i oddziatu

przedszkolnego dla
4i 5 latkow w roku

- wysoki poziom ksztatcenia
-indywidualne pode]sue

do kazdego ucznia
- wszechstronny rozwaj dziecka

tel.: 2367228 69
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Gwarantujemy:
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Stowarzyszenie Elektrykow Polskich

Oddzial w Ciechanowie

oferuje: kursy przygotowawcze,

szkolenia i egzaminy
Eksploatacji i Dozoru
sieci, urzgdzen i instalacji:
elektroenergetycznych,
cieplnych i gazowych.

Ciechanéw, ul. Mlawska 3, tel. 577 407 762

www.ciechanow.sep.com.pl sep.ciechanow@sep.com.pl

pracownia reklamy & drukarnia wielkoformatowa
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Szkola Podstawowa nr 1

Nowy kompleks sportowy juz otwarty

=3

Fot. Al

* Byty kapitan polskiej reprezentacji w pitce noznej Roman Kosecki

Nowoczesny kompleks sportowy przy Szkole Podstawowej nr 1 i prezydent Krzysztof Kosiriski

Zakonizyta si¢ budowa dwdch boisk sporto-
wych na terenie Szkoly Podstawowej nr 1.
Nowoczesny kompleks ma by¢ impulsem dla
dzieci i miodziezy do aktywnego uprawiania
sportu.

W otwarciu obiektu wzial udziat Ro-
man Kosecki - legenda futbolu, byly kapitan
reprezentacji Polski. Wraz z prezydentem
Krzysztofem Kosifiskim, ktéry uczestniczyt
tego dnia w rozgrywkach w druzynie samo-
rzadowcéw, zachecali dzieci i mtodziez do
aktywnego uprawiania sportu.

N

»

Nowy ,,Orlik” o wymiarach 62x30 m
z nawierzchnia z trawy syntetycznej juz w dniu
swojego otwarcia stal si¢ arena finalu regio-
nalnych rozgrywek pitkarskich w kategorii
Drziewczat U15, ktdre odbywaja sig pod pa-
tronatem Ministerstwa Sportu i Turystyki.
Nastepnie zostal rozegrany mecz re-
prezentacji uczniéw SP nr 1, a po nim na
murawie nowego boiska zmierzyly si¢ re-
prezentacje samorzadowcéw i policjantéw.
Poza nowym ,Orlikiem” szkota w ramach
modernizacji obszaru do uprawiania sportu
zyskata tez nowoczesne boisko do gier zespo-

fowych (koszykéwki, siatkéwki, pitki recznej
i tenisa ziemnego) z bezpieczng nawierzchnia
z poliuretanu, tablicami do koszykéwki oraz
kompletem wyposazenia do pitki siatkowej.

W ramach prac powstalo tez dodat-
kowe zaplecze komunikacyjne miedzy
boiskami, a szkolng hala sportowa.

Wartoé¢ zadania to 1,8 mln zt. Samo-
rzad miasta pozyskat na ten cel 50% dofi-
nansowania z Ministerstwa Sportu i Turysty-
ki. Prace wykonaly dwie wyltonione w drodze
postgpowari przetargowych firmy: Solid-Stett
ze Szczecina oraz Porte z Trzebnicy.

Fot. Al

Na nowym,,Orliku” zmierzyly sie druzyny samorzadowcéw i policjantéw
Kompleks sportowy SP nr 1 bedzie  ustali dyrektor szkoly na podstawie zglo-
ogélnodostgpny po zakoriczeniu lekcji  szen zainteresowanych.

w szkole. Harmonogram korzystania UM/AI

/Motoryzacja

Budmat Auto i Santander Bank Polska zorgani-
zowali prezentacje aut przysztosd, mozliwosd
finansowania ich zakupu oraz jazdy prébne.

Byly to, m.in. samochody firm: MG
(HS, ZS, MG3, Cyberster), Ford (Kuga,
Puma, Ranger) i Suzuki (Vitara, S-Cross).
Uczestnicy wydarzenia mogli pozna¢ kom-
fort prezentowanych aut, ich osiagi i wypo-
sazenie, a takie przetestowaé je w trakcie jazd
prébnych. Osoby, ktére podczas rejestracji
podaly hasto ,,Santander” otrzymaly prezent.
Byla takze gratisowa kawa i przekaski.

Specjalisci z Santander Bank Polska
oraz Santander Leasing udzielali infor-
macji na temat mozliwosci finansowania
zakupu prezentowanych aut. Al

& Santander

Michat Niebrzydowski - koordynator Dziatu Sprzedazy Budmat Auto oraz Sylwia Gérna — dyrektor

ciechanowskiego oddziatu Santander Bank Polska

«» Santander

Organizatorzy wydarzenia z Budmat Auto i Santander Bank Polska

Zaprezentowali auta przyszloSci

przy autach firmy MG

Fot. Al

J

Duze zainteresowanie wzbudzato auto Cyberster firmy MG

reklama
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Ef; W ,Rankingu

N Finansowym
Samorzadu
Terytorialne-
go w Polsce
2024” Gmina
Ciechanow

zajefa 25. miejsce wsrod 1.454 gmin wiej-
skich. To ogromne wyréznienie, ktére swiad-
azy o odpowiedzialnym gospodarowaniu
srodkami publiznymi i skuteaznej polityce
inwestycyjnej Gminy.

Ranking jest przygotowywany cy-
klicznie od 2017 roku przez Fundacje

Gmina Ciechanéw

Sukces Gminy Ciechanow

Instytut Studiéw Wschodnich, we wspét-
pracy z Krajowa Rada Regionalnych Izb
Obrachunkowych oraz renomowanymi
uczelniami — Uniwersytetem Ekonomicz-
nym w Krakowie i Uniwersytetem Ekono-
micznym we Wroctawiu.

Zestawienie zostalo opracowane na
podstawie kilku wskaznikéw:

- udziat dochodéw wiasnych w docho-
dach ogétem

- relacja nadwyzki operacyjnej do do-
chodéw ogétem

- udzial wydatkéw inwestycyjnych
w wydatkach ogétem

- obciazenie wydatkéw biezacych wy-
datkami na wynagrodzenia i pochodne od
wynagrodzeni

- udziat $rodkéw europejskich w wy-
datkach ogétem — bez porgczent

- relacja zobowiazan do dochodéw
ogbtem

- udzial podatku dochodowego od
0s6b fizycznych w dochodach biezacych

- Tak wysoka pozycja w rankingu to efeke
konsekwentnego i odpowiedzialnego zarzadza-
nia finansami, dbato$¢ o réwnowage miedzy
wydatkami biezacymi a inwestycjami, a takze
skutecznego pozyskiwania $rodkéw zewngtrz-
nych — podkresla wéjt Stefan Pawlowski. ue/ar

Wolontariat Pamieci

Beda kwestowa¢ na cmentarzach

1i 2 listopada, na amentarzach na terenie
naszego miasta, po raz kolejny odbedzie sie
kwesta na rzecz renowadji zabytkowych gro-
how osob szczegdlnie zastuzonych dla ziemi
ciechanowskiej.

Bedzie ona prowadzona w godzinach
8:00 — 16:00 (1 listopada) i 10:00 — 16:00 (2
listopada) na Cmentarzu Komunalnym przy ul.
Gostkowskiej (siedem bram) oraz na Cmenta-
rzu Parafialnym przy ul. Ploriskiej (dwie bramy).

Kwesta odbywa si¢ z inicjatywy Stowa-
rzyszenia Wolontariat Pamigci juz po raz
6smy. Patronat nad zbidrka publiczna objg-
li: Prezydent Miasta Ciechanéw Kirzysztof
Kosiniski, Akcja Katolicka i ciechanowskie
parafie. Kwestowa¢ beda, m.in.: parlamen-
tarzysci, samorzadowcy — radni i przed-
stawiciele Zarzadéw Osiedli, nauczyciele,
stuchacze

przedsigbiorcy,  dziennikarze,

Puszki kwestarskie, do ktdrych bedq zbierane
datki na renowacje zabytkowych grobow oséb
szczegOlnie zastuzonych dla ziemi ciechanowskiej

i pracownicy Medycznej Szkoly Policeal-
nej w Ciechanowie, dziatacze organizacji
religijnych, spotecznych i kulturalnych.
Eacznie ok. 150 dorostych, a takze ok. 60
uczniéw z Zespotu Szkét nr 2 im. Adama
Mickiewicza w Ciechanowie.

Zbidrka publiczna prowadzona przez
Stowarzyszenie Wolontariat Pamigci jest

zarejestrowana w Ministerstwie Spraw We-
wngtrznych i Administracji pod numerem
2020/1392/OR. Wszyscy wolontariusze
beda posiadac stosowne identyfikatory oraz
puszki kwestarskie.

Patronat medialny nad kwesta spra-

= wuja: PULS CIECHANOWSA, Radio RE-

KORD i KRDP.

W latach 2016-2025, dzicki dziatalno-
$ci Wolontariatu Pamieci, odrestaurowa-
no szesnascie zabytkowych nagrobkéw na
cmentarzu przy ulicy Ploriskiej. - Dzickuje
wszystkim ciechanowianom za ofiarnos¢
podczas  dotychczasowych
edycji kwesty. Liczg, ze i w tym roku ot-

okazywang

worza oni swe serca i portfele, by wesprze¢
dzieto kultywowania pamieci o naszych
przodkach — powiedzial nam Roman Nie-
siobedzki - przedstawiciel Stowarzyszenia
»Wolontariat Pamieci”. Al

Wspomnienie

Zmarl Zygmunt Suchodolski

24 wrzesnia, w wieku 74 lat, zmart Zygmunt
Suchodolski — wieloletni pracownik admini-
stracji rzadowej i samorzadowej. Cztowiek
bardzo skromny, posiadajacy wielka wiedze
i doswiadczenie.

Przez wiele lat byt sumiennym urzedni-
kiem, spotecznikiem, cztonkiem Chéru Vie-
toria dziatajacego przy Parafii Farnej, a takze
Rady Parafialnej i Akgji Katolickiej. Zawsze
wierny zasadom i cnotom kardynalnym,
ktéremu ,,tak wielu zawdziecza tak wiele”.

Zygmunt Suchodolski, jako miody inzy-
nier, pojawit si¢ w Ciechanowie i podjat prace
w Kombinacie Budowlanym. Przyjaznie, keore
sie tam wowczas zawiazaly przetrwaly az po gréb.

Projektowal domy i inne obiekty, nad-
zorowal i kierowal budowami. Pracowat
w naszym miescie takze jako nauczyciel
w Policealnym Studium Zawodowym na
kierunku budownictwo ogdlne (konstruk-
¢je budowlane), a nastgpnie w administracji
rzadowej (Urzad Rejonowy) i samorzadowej
(Urzad Miasta). Byt doceniany przez przeto-
zonych oraz lubiany przez wspétpracowni-
kéw. Wszedzie zyskiwal nowych przyjaciot.
Bedac osoba muzykujaca, lubiaca $miech
i taniec byt ,,dusza towarzystwa” na wszyst-

$p. Zygmunt Suchodolski

kich spotkaniach kolezeriskich, zawsze z nie-
odfacznym akordeonem.

Na jego pogrzeb licznie przybyli kole-
dzy, przyjaciele i znajomi: ze studiéw w Bia-
tymstoku, z urzedéw i instytucji w keérych
pracowat oraz przedstawiciele ciechanow-
skich spétek komunalnych, kedrych pracg
koordynowat i wspierat az do emerytury.

Misz¢ Swicta pogrzebowa w Klasztorku
celebrowat ks. Bartosz Rogowicz, a wspét-

@
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£

celebrowat ks. prat. dr Ireneusz Wrzesiriski,
emerytowany dziekan ciechanowski i wie-
loletni proboszcz Parafii Farnej. Spiewem
liturgie wzbogacit Chér Victoria oraz daw-
ni koledzy (tenorzy i basy), ktérzy przybyli
z Mlawy i Przasnysza oraz miejscowi.

Jako emeryt, zawsze kiedy tylko zdrowie
pozwalato, znajdowat czas dla dawnych kole-
g6w, z ketérymi $piewat w chérze. Do histo-
rii przejda stynne ,spotkania tenoréw”. Tak
picknie je dzi§ wspominaja Ryszard Sobot-
ko i Jan Pawlak, ktéry na pozegnanie przy
grobie zagrat na organkach i za$piewat piesii
,Tak wiele task zawdzigczam Ci”. Miejska
Orkiestra Dgta OSP Ciechanéw zagrata na
cmentarzu kilka marszy zatobnych i piesni
pozegnalnych.

Smier¢ wyrwata Zygmunta Suchodol-
skiego z grona zyjacych, ale wiara pozwala
z nadzieja i ufnoécia patrze¢ w wieczno$é.
Spoczat na Cmentarzu Parafialnym przy uli-
cy Plonskiej w Ciechanowie.

Zonie Annie, Synowi Adamowi, Syno-
wej Julicie oraz Rodzeristwu i pozostatej ro-
dzinie wyrazy wspétczucia, wsparcia i otuchy
w tych trudnych chwilach sktadaja Chérzy-
$ci oraz Wydawca i Redakcja PULSU.

ML/AI

ogtoszenie

whasne wydawcy

Z gtebokim zalem przyjelismy wiadomosé o Smierci

Kryspina Kadeja

muzyka, gitarzysty i po prostu

dobrego Cztowieka.

Laczymy sie w bolu z Rodzina

or.

az ze wszystkimi, dla ktérych

muzyka jest wazna czescia
zycia i ktorzy w dzwiekach jego
gitary odnajdywali wzruszenie,
spokdj 1 nadzieje.

n

auczyciele i uczniowie

Akademii Diwieku

ogfoszenie

ogtoszenie

ogfoszenie

Koledze

Stanistawowi Pszczotkowskiemu
wyrazy szczerego wspodlczucia
z powodu $mierci

Siostry

sktadajg
Zarzad 1 Cztonkowie
Ciechanowskiego Bezpartyjnego
Ugrupowania Wyborczego

whasne wydawcy

Szanownemu Panu

Jerzemu Ratowskiemu
wyrazy wspotczucia
z powodu $mierci

Zony

skiadajq
Wydaweca i Redakcja
Magazynu Opinii Ziemi Ciechanowskiej PULS

Dzigkujemy
za wspolczucie i wsparcie duchowe
wszystkim sktadajacym kondolencje

oraz uczestniczacym w ceremonii pogrzebowej | 4
naszego Meza i Taty

Sp. Zygmunta Suchodolskiego

Anna Suchodolska
Adam i Julita Suchodolscy
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pod patronatem Prezydenta Miasta Ciechanow
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~ RECITAL PIOSENKI LITERACKIE] I KABARETOWE]

~ 10.00 - 13.00 - czes¢ medyczno-edukacyjna
I’Iﬁj.ecia z zakresu bezpieczenstwa cywilnego
. --'*l%d}‘godz. 1'7.00 - czes¢ artystyczna
-':*H‘H‘__ L 3 Z
wystepy wokalne i taneczne
potancowka

Hala sportowo-widowiskowa im. 1. Palinskiego (ul. Kraszewskiego 8)

reklama

Studio fotograficzne “Katarzyna ‘Dziewigtk owskal

~ Sesje slubne, plenerowe, okolicznosciowe
~ Zdjecia do dokumentow

«l. 503 187 887

Sonsk - Klonowa 7
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L MIARTA SOSNOWSKA 1 WOJTEK GESICK!
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Seniorzy

VII Ciechanowskie

Senioralia

20 paidziemika wiadze Ciechanowa organizuja
w hali przy ul. Kraszewskiego miejskie swieto se-
niorow, na ktore wstep bedzie bezplatny.

Pazdziernik nazywany jest ,miesiacem
senioréw”. W tym czasie obchodzony jest
Migdzynarodowy Dzien Osob  Starszych
i Europejski Dziei Seniora. Z tej okazji Ra-
tusz wraz ze Stowarzyszeniem Uniwersytet
Trzeciego Wieku, Ciechanowska Rada Senio-
réw, COEK Studio oraz MOSIR organizuje
Ciechanowskie Senioralia. Imprez¢ objat pa-
tronatem prezydent Krzysztof Kosiriski. Be-
dzie to okazja do wspdlnej, radosnej zabawy
i integracji w gronie rowiesnikéw.

Na wydarzeniu bedzie mozna bezptatnie
skorzysta¢ z podstawowych badari i porad
dotyczacych zdrowia oraz odby¢ szkolenie
z zakresu bezpieczeristwa. Juz od godz. 10:00
obstuga medyczna zaoferuje seniorom moi-
liwos¢ bezplatnego wykonania wielu badai
profilaktycznych. To m.in. pomiary: pozio-
mu cholesterolu, cukru we krwi, cisnienia,
poziomu kwasu moczowego we krwi, szczy-
towego przeplywu wydechowego (PEF) czy
oceny ogdlnego stanu zdrowia. Na Seniora-
liach bedzie mozna skorzysta¢ z indywidual-
nych porad dietetyka i fizjoterapeuty.

W organizacj¢ wydarzenia wlaczg sig lo-
kalne placéwki medyczne i instytucje, kedre
dbaja o zdrowie mieszkaicéw Ciechanowa.
Stoiska wystawia: Specjalistyczny Szpital Wo-
jew6dzki w Ciechanowie, Sanepid, Narodowy
Fundusz Zdrowia, Wydzial Nauk o Zdrowiu
i Nauk Spotecznych PANS m. 1. Moscickiego
w Ciechanowie, Grupa Arnica, Centrum Me-
dyczne Esculap oraz Alab Laboratoria.

Dodatkowo uczestnicy Senioraliéw beda
mogli skorzysta¢ z bezplatnych szkoleri do-
tyczacych bezpieczeristwa senioréw. Obejma
tematyke z zakresu postgpowania w sytuacjach
naglych i nietypowych lub kryzysowych.

Mieszkaicy Ciechanowa, ktérzy ukori-
czyli 60. rok zycia beda mogli tego dnia na

miejscu wyrobi¢ imienng Kartg Seniora,
upowazniajaca do korzystania ze znizek, dar-
mowych wejé¢ i promogji oferowanych przez
partneréw programu w catej Polsce.

Podczas VII Ciechanowskich Seniora-
libw obecni beda nowo wybrani cztonkowie
Ciechanowskiej Rady Senioréw, ktéra repre-
zentuje rézne §rodowiska senioralne i jest glo-
sem doradczym dla samorzadu w sprawach
dotyczacych oséb dojrzatych.

Tematem przewodnim czgsci artystycz-
nej przygotowanej przez senioréw bedzie
kultura grecka. Na scenie od godz. 17:00
zobaczymy wystepy muzyczne i taneczne czy
przeglad strojéw starozytnej Gregji. Dla gosci
wydarzenia wystapia cztonkowie Ciechanow-
skiej Rady Senioréw, Chéru Nowe Legato
oraz grupy tanecznej, ktéra funkcjonuje w ra-
mach Uniwersytetu Trzeciego Wieku.

Muzyczng niespodzianke dla  senioréw
z okazji ich $wigta przygotowuja tez reprezentan-
ci miodego pokolenia ciechanowian pod kierun-
kiem artystycznym Fukasza Juszkiewicza.

Podczas catego programu artystyczne-
go Senioraliéw wystapia solistki i solisci:
Ewa Jezidtkowska oraz utalentowani ucz-
niowie i uczennice, wréd ktérych obecni
beda m.in. stypendysci Prezydenta Mia-
sta Ciechanéw: Natasza Peplowska, Kaja
Grzelak, Antonina Falkowska, Maria Gor-
golewska, Zofia Jankowska, Laura Wrzo-
sek, Wojciech Matusiak, Kornelia Kuklak,
Mateusz Sadowski, Jan Marczyk i Zuzanna
Jaroszewska.

O godz. 19.00 dla senioréw wystapia
Marta Sosnowska i Wojtek Gesicki, ktdry
w tym roku obchodzi jubileusz 35-lecia dzia-
talnosci scenicznej. Zaprezentujg wspolny re-
cital piosenki literackiej i kabaretowe;.

VII Ciechanowskie Senioralia zwiericzy
potaricéwka.

Senioralia poprowadza Joanna Makijon-
ko-Ozdarska oraz Dominika Wisniewska.

Kompleksowa pomoc prawna
w sprawach cywilnych,

rodzinnych, spadkowych,
karnych oraz gospodarczych.
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KANCELARIA ADWOKACKA IK

Konrad Kowalski

ul. Rzeczkowska 5
06-400 Ciechanow

@) 508937335

sehretariat.adwokat.k.kowalski@gmail.com

ZATRUDNIE
LAKIERNIKA
SAMOCHODOWEGO
TEL. 508 848 358
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Bl plecow, problemy ze stawami,
wady postawy — to dolegliwosci, ktore
dotykaja coraz wickszg liczbe osob,
niezaleznie od wieku. Szacuje sig, ze
nawet 80% dorostych doswiadczy
bolu krggostupa przynajmniej raz w
zyciu, a wady postawy u dzieci i
mtodziezy staja si¢ coraz bardziej
powszechnym problemem. Dlatego
NZOZ ARNICA w Ciechanowie przy-
stapil do zadania publicznego ,,Zdro-
wy kregostup —zdrowe zycie”, ktorego
celem jest edukacja zdrowotna i profi-
laktyka chorob uktadu ruchu.

Celem kampanii ,,Zdrowy kregostup —
zdrowe zycie” jest zwigckszenie swia-
domosci spoteczenstwa na temat
profilaktyki chordb kregostupa, sta-
wow oraz wad postawy poprzez edu-
kacje zdrowotng i promowanie co-
dziennych nawykdéw wspierajagcych
zdrowy uktad ruchu.

Problemy z kregostupem i stawami
dotykaja coraz wickszg liczbe osob,
niezaleznie od wieku. Siedzacy tryb
zycia, brak aktywnosci fizycznej, nie-
wlasciwa postawa ciata oraz nadwaga
prowadza do przewlektego bolu, zwy-
rodnien oraz ograniczenia sprawnosci
ruchowej.

W ramach kampanii chcemy:

» Edukowaé spoleczenstwo o przy-
czynach i skutkach chorob uktadu
ruchu oraz wad postawy u dzieci,
mtodziezy i dorostych.

e Zachgca¢ do aktywnego trybu zy-
cia i profilaktyki poprzez regularne
¢wiczenia wzmacniajace migsnie

ARRICA Reilin fra OB swilkl | WHESIATK SH0/E Livtid,
o Arvl X oo B, Db g et

ZDROWY
KREGOSLUP
- ZDROWE
ZYCIE

"Projoki rostal opracdwany w ramach Tadania
publicmmege pon. Edukacia ronowotne
destosowana do réknyeh grup spolocrefistwe
w zakresie profilakiyki chordb krggosiupa,
wtawty, swad postawy po. Fdrowy regosiup
- Ecrdwnl Eycie™,
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plecow i stawow.

* Promowac¢ ergonomi¢ w codzien-
nym zyciu — zardwno w pracy
biurowej, w szkole, jak i w domo-
wych obowiagzkach.

s Zwrbci¢ uwage na role prawidto-
wej diety w utrzymaniu zdrowych
kosci i stawdéw — odpowiednia ilos¢
wapnia, witaminy D i kolagenu jest
kluczowa dla ich kondycji.

» Uswiadamia¢ znaczenie wczesnej
diagnostyki — regularne badania i
konsultacje z fizjoterapeutg czy
ortopeda moga zapobiec powaz-
nym schorzeniom.

Zadbaj o swoj kregostup i stawy juz
dzis! Skorzystaj z bezptatnych konsul-
tacji, badan i materialéw edukacyj-
nych dostepnych w placéwkach
NZOZ ARNICA. Pamigtaj — zdrowy
kregostup to fundament zdrowego
zycia! — nie lekcewaz pierwszych
objawow i dziataj profilaktycznie!

Zdrowie na start:
Stop Nowotworom
- Profilaktyka nowotworowa to
pierwszy krok do zdrowia
Nowotwory s3 jedng z najczestszych
przyczyn zgonow w Polsce. Kazdego

roku w naszym kraju diagnozuje si¢
okoto 180 tysiecy nowych przypad-

koéw chorob nowotworowych, a liczba |8

zachorowan stale rosnie. Co wigcej,
wiele z nich mozna wykry¢é we
wczesnym stadium lub nawet im
zapobiec. Dlatego NZOZ ARNICA w

ARNICA Adam Olszewski i Wspdlnik Sp. J. (NZOZ ARNICA) w Ciechanowie
realizuje do korica 2025 roku zadania publiczne z zakresu edukacji zdrowotnej
dotyczqgcej profilaktyki nowotwordéw oraz chordb kregostupa, stawow i wad

postawy”.

Ciechanowie przystapit do zadania
publicznego ,,Zdrowie na start: Stop
Nowotworom”, ktorego celem jest
edukacja zdrowotna i profilaktyka
nowotworowa dostosowana do po-
trzeb réznych grup spotecznych.

Celem kampanii ,,Zdrowie na start:
Stop Nowotworom” jest zwigkszenie
swiadomosci spoteczenstwa na temat
profilaktyki nowotworowej, a takze
zachecenie do regularnych badan,
ktére pozwalajg na wezesne wykrycie
i skuteczne leczenie choréb nowotwo-
rowych.

Nowotwory stanowig druga najczes-
tszg przyczyne zgonéw w Polsce, a
liczba zachorowan stale rosnie. Wiele
z nich mozna jednak wykry¢ we
wczesnym stadium lub nawet im
zapobiec poprzez zdrowy styl zycia i
badania profilaktyczne.

W ramach kampanii chcemy:

» Edukowa¢ spoteczenstwo na temat
czynnikow ryzyka nowotwordw,
takich jak palenie tytoniu, zta dieta,
brak aktywnosci fizycznej czy
ekspozycjana promieniowanie UV.

e Zacheca¢ do regularnych badan
profilaktycznych, takich jak mam-
mografia, cytologia, kolonoskopia
czy badania markeré6w nowotwo-

rowych.

* Promowac zdrowy styl zycia, ktory
zmniejsza ryzyko zachorowania na
raka — prawidtowe odzywianie,
aktywno$¢ fizyczna i unikanie
szkodliwych substancji.

* Podkresla¢ znaczenie wczesnego
wykrywania nowotworéow — im
szybciej zostanie postawiona diag-
noza, tym wigksza szansa na
skuteczne leczenie.

» Us$wiadamiaé spoteczenstwo o
dostepnych programach profilak-
tycznych i mozliwosciach bezptat-
nych badan w ramach opieki
zdrowotne;.

Nie czekaj — dziataj! Skorzystaj
z konsultacji i badan
profilaktycznych dostepnych
w placéwkach NZOzZ ARNICA.
Twoje zdrowie jest najwazniejsze
— postaw na profilaktyke
i wygraj z rakiem!

Programy finansowane sa ze srodkéw

budzetu Samorzadu Wojewodztwa

Mazowieckiego. Uczestnictwo w pro-
gramach jest bezptatny.
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ZDROWIE NA

START:
STOP

NOWOTWOROM

“Projeic zostal opracowany w ramach zadanla
publicznego p.n Edukacja rdrawotna
dastosowana do potrzeb rdZnych grug
spoteczefistwa dotycraca profilaktyid
noweiwontw. pt. “Zdrowie na start: Stop
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Ciechanowska Akademia Przedsi¢biorczosci

Praktyczne szkolenie o KSeF,
Al 1 finansowaniu rozwoju

Mazowiecka Izba Gospodarcza zaprasza
przedsiebiorcow z Ciechanowa na bezptatne
szkolenie poswigcone praktycznym zastoso-
waniom Krajowego Systemu e-Faktur, na-
rzedziom sztucznej inteligencji w codziennej
dziatalnosci firm oraz mozliwosciom pozyska-
nia Srodkow na rozwoj.

Wydarzenie odbedzie si¢ w czwartek,
16 pazdziernika 2025 r., o godz. 10.00
w sali konferencyjnej Urzgdu Miasta
Ciechanéw przy Placu Jana Pawla IT 6
(rejestracja od godz. 9.30). Szkolenie rea-
lizowane jest w ramach projektu Ciecha-
nowska Akademia Przedsiebiorczosci, do-
finansowanego przez Miasto Ciechanéw,
a partnerem merytorycznym jest firma
Naturality Sp. z o.o.

Program taczy panel ekspercki z mini-
-warsztatem. Uczestnicy dowiedza sig, ja-
kie obowiazki i korzysci wiaza si¢ z wdro-
zeniem KSeE jakich bfedéw unika¢ i jak
uporzadkowaé procesy e-fakturowania.
Nastepnie prowadzacy zaprezentuja kon-
kretne, mozliwe do wdrozenia ,tu i te-
raz’ zastosowania sztucznej inteligencji
w sprzedazy, marketingu, obstudze klienta
i zarzadzaniu.

Trzecia czgs¢ poswiecona bedzie Sciez-
kom finansowania rozwoju: od szkolerd
i cyfryzacji po wdrozenia Al, z naciskiem
na praktyczne przejécie od pomystu do
realizacji projektu z dofinansowaniem. Po
cz¢dci wyktadowej przewidziano indywi-

W czwartek, 16 pazdziernika zainaugurowany zostanie kolejny cykl szkoleri w ramach Ciecha-

nowskiej Akademii Przedsiebiorczosci

dualne konsultacje z trenerami Naturality
oraz networking przy kawie.

Organizatorzy podkredlaja, ze celem
spotkania jest uporzadkowanie kluczowych
zmian, podniesienie efektywnoséci opera-
cyjnej i wskazanie racjonalnych Zrédet fi-
nansowania niezbednych inwestycji.

Naturality, jako partner merytoryczny,
specjalizuje si¢ w szkoleniach i doradztwie
HR, wspierajac firmy m.in. w rozwoju
kompetencji menedzerskich, wdrazaniu
nowoczesnych rozwiazan (Al social media,
komunikacja, sprzedaz, negocjacje) oraz
w pozyskiwaniu dofinansowan z funduszy
regionalnych i EFS.

Udziat w szkoleniu jest bezptatny, licz-
ba miejsc jest ograniczona. Czas trwania

wydarzenia to ok. 3,5 — 4 godziny. Zglo-
szenia przyjmowane s3 telefonicznie pod
numerami 502 277 787 oraz 518 540 506,
a takze mailowo: mazowieckaizbagospo-
darcza@gmail.com

Organizatorzy zachgcaja do zabrania
wizytéwek z mysla o rozmowach przy ka-
wie i nawigzywaniu lokalnych kontaktéw
biznesowych. Szkolenie zostalo dofinanso-
wane przez Miasto Ciechanéw.

Mazowiecka Izba Gospodarcza pod-
kregla, Ze inicjatywa wpisuje si¢ w stale
dziatania na rzecz rozwoju przedsigbior-
czosci na Mazowszu, faczac rzetelng wiedzg
ekspercka z praktycznymi wskazéwkami
i mozliwoscig krétkich, ukierunkowanych
konsultaji. PP

Miejskie inwestycje

Kolejny budynek zmieni oblicze

Rozpoczat sie kolejny etap prac remontowych
w zabytkowych budynkach komunalnych na
osiedlu Bloki. W budynku przy ul. Okrzei 5 trwa
skuwanie tynkéw i przygotowania do wykonania
izolagji fundamentow.

Termomodernizacja obejmie wszystkie
elementy wspélne budynku, tj. dach (w tym:
naprawg elementéw konstrukeji wigzby, izo-
lagje pofaci i lukarn, wymiang pokrycia),
wymiang stolarki okiennej i drzwiowej (be-
dzie wymieniona na nowa), elewacje (§ciany
zewngtrzne zostang zaizolowane tynkiem
cieptochronnym), wymiang cokotu i opaski.
Zaizolowane zostang $ciany fundamentowe
oraz ocieplone stropy piwnic.

Wykonawca prac zrealizuje przyla-
cze kanalizacji deszczowej, przygotuje
pomieszczenia do podiaczenia budynku
do miejskiej sieci cieptowniczej, udrozni
kanaty wentylacyjne i dostosuje instalacje
wewngtrzne (elektryczna, hydrauliczng
i kanalizacyjna).

Remont przejda klatki schodowe oraz
drewniane schody. Na nowe, energooszczed-
ne wymienione zostang punkty $wietlne
w czgéciach wspdlnych.

Na zewnatrz obicktu remont przej-
da schody, pojawia si¢ podjazdy dla oséb
z niepelnosprawnosciami, ulatwiajace tez
komunikacje osobom prowadzacym wdézki
z dzie¢mi.

Prace  realizuje
firma Hydratec Sp.
z 0.0. z Bialegostoku.
Dodatkowo miejska
spétka TBS wykona
w budynku instala-
¢j¢ pionéw wodno-
-kanalizacyjnych.

Na realizacj¢ tej
inwestycji miasto po-
zyskalo dofinansowa-
nie unijne. Pokryje
ono 85% kosztéw
kwalifikowanych ter-
momodernizacji.

W ostatnich la-
tach na osiedlu Blo-
ki miasto poddato
termomodernizacji
siedem budynkéw komunalnych (przy ul.
Sienkiewicza i przy ul. 17 Stycznia), w ktd-
rych 100% lokali jest wlasnoscia gminy.
Drziatania, ktérych celem jest rewitalizacja tej
czgéei Ciechanowa sa kontynuowane.

Drzigki pozyskaniu $rodkéw z Unii Eu-
ropejskiej (program dot. poprawy efektyw-
nosci energetycznej budynkéw oraz program
dot. rewitalizacji) remontom poddane beda
takze budynki przy ul. Okrzei 12, Hallera 19
i Wyzwolenia 7.

Ponadto w ramach tzw. funduszy
szwajcarskich (Programu Rozwoju Miast)

==l

Trwa remont budynku przy ul. Okrzei 5

planowany jest remont o$miu budynkéw
wielorodzinnych znajdujacych si¢ w zaso-
bach komunalnych. To bloki przy ulicach:
Hallera 13/15, Moniuszki 5/7, Moniuszki
9/11, Okrzei 1, Okrzei 13, Okrzei 22, Naru-
towicza 6/12 oraz Wyzwolenia 13. Wszyst-
kie podlegaja ochronie konserwatorskiej
na podstawie wpisu do rejestru zabytkéw
nieruchomych. Teren, na ktérym sa zloka-
lizowane jest objety Miejscowym Planem
Zagospodarowania Przestrzennego dzielnicy
Bloki w Ciechanowie z 1999 roku.

UM/AI
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Selektywna zbiérka odpadow

PUK odbierze
odziez i tekstylia

Podcas jesiennej zbiorki odpadow na terenie
Ciechanowa pracownicy Przedsigbiorstwa
Ustug Komunalnych odbiora od mieszkaricow:
tzw. wielkogabaryty, zuzyty sprzet elektryazny
i elektroniczny oraz po raz pierwszy réwniez od-
pady tekstylne i odziez.

Zbiérka bedzie prowadzona na terenie
zabudowy jednorodzinnej migdzy 20 a 27
pazdziernika (zgodnie z harmonogramem
PUK), a w zabudowie wielorodzinnej od-
bedzie si¢ 25 i 26 listopada.

Zuzyte ubrania, tekstylia domowe
i obuwie nalezy umiesci¢ w worku (najle-
piej przezroczystym) lub kartonie i usta-
wi¢ w miejscu zbiérki odpadéw w sposdb
umozliwiajacy ich swobodny i bezpieczny
odbiér przez PUK.

W przypadku zabudowy jednorodzin-
nej odpady nalezy wystawi¢ przed posesja,
wzdhuz drogi przejazdu pojazdu zbierajace-
go — tak by nie powodowato to utrudnien
dla ruchu. Mieszkaicy zabudowy wieloro-
dzinnej powinni wystawi¢ odpady wokét
pojemnikéw na selektywna zbidrke odpa-
déw, na terenie poszczegdlnych osiedli.

Oddawane odpady nie moga by¢ za-
wilgocone oraz zanieczyszczone substan-
cjami niebezpiecznymi - takimi jak smary.
Do tej kategorii naleza, m.in.: ubrania, bie-
lizna, posciel, firany, zastony, koce, szaliki,

czapki, buty, paski, rekawiczki i torebki.

‘Warto pamietad, ze zanim wystawimy

niepotrzebne rzeczy jako odpady warto
rozwazy¢, aby: przekaza¢ je na cele chary-
tatywne, odda¢ do schroniska dla zwierzat
(koce, reczniki), sprzeda¢ lub wymieni¢
online, odda¢ w sklepach do specjalnych
pojemnikéw i skorzystad ze znizek, skorzy-
sta¢ z tzw. ekozwrotéw za posrednictwem
firm kurierskich (np. InPost), przerobi¢ lub
wykorzysta¢ je ponownie w domu.

Odziez i tekstylia nienadajace si¢ do
dalszego uzytku mozna tez bezptatnie od-
da¢ w Punkcie Selektywnego Zbierania
Odpadéw Komunalnych (PSZOK) przy
ul. Gostkowskiej 83 w Ciechanowie, kté-
ry jest prowadzony przez Przedsigbiorstwo
Ustug Komunalnych. PSZOK czynny jest
od poniedziatku do piatku w godzinach
8.00 — 18.00 oraz w soboty od godziny
8.00 do 14.00. UM/AI

Zarzqdy Osiedli ,, Ploviska” i ,,Stoneczne”

Osiedlowy

Piknik ,Pieczone ziemniaki i nie tylko. . .” odbyt sie na terenie Szkoty Podstawowej nr 4

Mieszkancy osiedli ,Ptoiiska” i ,Stoneczne”
doskonale bawili si¢ na rodzinnym pikniku,
ktory odbyt sie pod hastem ,Pieczone ziem-
niaki i nie tylko..."

Wydarzenie zostato
przez Zarzad Osiedla nr 5 ,Ploriska” pod

zorganizowane

przewodnictwem Leny Konieckiej oraz
Zarzad Osiedla nr 6 ,Stoneczne” — ktére-
mu przewodniczy Marcin Jakubowski, we
wspdlpracy ze Szkola Podstawowa nr 4
w Ciechanowie.

Na uczestnikéw czekato wiele atrakeji
— zaréwno artystycznych, jak i sportowych.
Wystapily Seniorki i Seniorzy z Uniwer-
sytetu Trzeciego Wieku, prezentujac ta-
niec i $piew. Na scenie wystapili réwniez
uczniowie Szkoly Podstawowej nr 4. Du-
zym zainteresowaniem cieszyl si¢ pokaz

tackwondo przygotowany przez mtodych
zawodnikéw pod kierunkiem trenera Mi-
chata Rzasinskiego.

Dzieci mogly korzysta¢ z dmuchanej
zjezdzalni, bra¢ udzial w zabawach z ani-
matorem, taricach i konkursach, a dodat-
kowa atrakcja byla loteria fantowa. Nie
zabraklo tez poczgstunku — serwowano
domowe ciasta, owoce oraz tradycyjne
pieczone ziemniaki. Dzigki uprzejmosci
Zaktadu Wodociagéw i Kanalizacji do dys-
pozycji mieszkaicow byla réwniez woda
Z saturatora.

Pomimo deszczowej pogody frekwen-
¢ja dopisata, a atmosfera byta serdeczna
i petna u$miechu. Za naszym posredni-
ctwem organizatorzy dzickujy dyrekeji
i kadrze Szkoly Podstawowej nr 4 za po-

moc w przygotowaniu wydarzenia.  Zojal
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Budowa i rozbudowa instytugji kultury, do-
koriczenie najwazniejszych odcinkow drég,
termomodernizacja ,Kombatanta’, a w tle:
budzet na 2026 r., transport publiczny,
wspotpraca z gminami i przeprowadzka
do nowego Centrum Administracyjnego.
0 priorytetach, finansowaniu i harmono-
gramach rozmawiamy ze starosta Janem
Andrzejem Kaluszkiewiczem.

Piotr Pszczotkowski: Jakie trzy inwestycje
uznaje Pan za absolutne priorytety na 2026
rok i w jaki sposob zamierzacie mierzyc ich
efekty dla mieszkarcow?

Jan Andrzej Kaluszkiewicz: Na tak
postawione pytanie cigzko odpowiedzieé
jednoznacznie. Powiat ma bardzo szero-
kie spektrum dziatania i wszystkie podej-
mowane w nim dziatania inwestycyjne sa
istotne. Jednakze da si¢ wskazaé trzy ob-
szary inwestycji, ktore sa wazne dla zna-
czacej liczby mieszkadcéw, sa przez nich
oczekiwane lub konieczne do przeprowa-
dzenia ze wzgledéw oszczgdnosciowych
czy tez stanu technicznego obiektow.

Pierwsza taka, juz rozpoczeta inwe-
stycja jest oczywiscie rozbudowa Powia-
towego Centrum Kultury i Sztuki. To
bardzo

oraz potrzebna inwestycja. Jej celem jest

skomplikowana, wyczekiwana
zniwelowanie przepasci w tym zakresie
pomiedzy naszym a sasiadujacymi samo-
rzadami. Podkresli¢ nalezy takze fake, iz
ostatnia, znaczaca modernizacja budyn-
ku stanowiacego siedzib¢ PCKiSz miata
miejsce kilkadziesiat lat temu — jest wigc
oczywista potrzeba w tym zakresie. Pro-
ces inwestycyjny jest w tym przypadku
skomplikowany, zlozony z wielu elemen-
téw — rozbudowy, przebudowy istnieja-
cego budynku, wyposazenia go. Réw-
niez finansowanie jest ztozone — $rodki
z Polskiego Fadu, pomocowe z budzetu
Samorzadu Wojewddztwa Mazowieckie-
go, srodki unijne oraz zlozony wniosek
w ramach programu FENX. To wszystko
pozwolito sta¢ sie tej inwestycji wykonal-
na. Dzigki realizacji tego zadania posze-
rzy si¢ oferta kulturalna dla mieszkaicéw
powiatu ciechanowskiego, zwigkszy si¢
liczba wyswietlanych filméw oraz moz-
liwosci prowadzenia zaje¢ kulturalnych,
a takze komfort odbioru szeroko pojetej
kultury.

Drugim kierunkiem dziatari inwesty-
cyjnych sa inwestycje drogowe. W przy-
sztym roku bedziemy czynili starania, aby
mozliwe bylo dokoriczenie rozpoczgtej
inwestycji zwigzanej z przebudows ulicy
Lesnej w miejscowosci Gaski. Podkresli¢
nalezy fake, ze cho¢ nie otrzymali$my do-
finansowania mimo zfozonego wniosku
w ramach Funduszy Europejskich dla
Mazowsza, to wniosek przeszedt pozy-
tywnie proces oceny. W przypadku poja-
wienia si¢ oszczednosci w ramach FEM
mozliwa bedzie realizacja tej inwestycji.
Zlozony zostat réwniez wniosek dotycza-
cy drogi Grudusk — Eysakowo. Obecnie
czekamy na wynik oceny. Wydatki zwia-
zane z utrzymaniem i przebudows sieci
drég powiatowych (w tym zakupy sprzetu
na potrzeby PZD) sa niezmiennym prio-

rytetem w dziataniach inwestycyjnych
Powiatu Ciechanowskiego. Wskaznikami
sa tu kilometry wyremontowanych, prze-
budowanych drég powiatowych, powsta-
jace przy nich ciagi pieszo-rowerowe oraz
liczba uzytkownikéw tej infrastrukeury.

Kolejna inwestycja, na realizacjg
ktérej liczymy, jest termomodernizacja
Domu Pomocy Spolecznej ,Komba-
tant”. Budynek ten nie byl remontowa-
ny praktycznie od momentu powstania.
Potrzeba dostosowania go do wspdiczes-
nych wymagari jest wigcej niz konieczna.
Przy obecnych cenach energii cieplnej
i elektrycznej koszty funkcjonowania
obiektu sa olbrzymie. Zmniejszenie za-
potrzebowania energetycznego budynku
w ramach przeprowadzonej modernizacji
pozwoli na znaczne ograniczenie wydat-
kéw zwiazanych z utrzymaniem obicktu
— jest to nie tylko wskaznik, ale realne
oszczgdnosci w finansach powiatowych.
Whiosek zlozony réwniez w ramach
Funduszy Europejskich dla Mazowsza,
mimo poczatkowej oceny negatywnej,
po uwzglednieniu wniesionych przez Po-
wiat Ciechanowski odwotar i protestow,
otrzymal ocene punktows stawiajaca to
zadanie na trzecim miejscu w skali wo-
jewddztwa. Liczymy na otrzymanie do-
finansowania i rozpoczgcie prac w przy-
sztym roku.

Czy w latach 2026-2027 rozwazacie
emisje obligacji lub nowe kredyty? Jaki ,bez-
pieczny” putap zadtuzenia przyjmuje Zarzad
iz czego on wynika?

Jest to pytanie jeszcze przedwczesne.
Obecnie jeste$Smy na etapie przygotowa-
nia przysztorocznego budzetu, nie mamy
petnego obrazu sytuacji, spowodowanego
tym, ze posktadane wnioski dotyczace
inwestycji czekaja na rozstrzygnigcia,
w zwigzku z czym niemozliwe jest pel-
ne okreslenie potrzeb w tym zakresie.
Tym samym na chwilg obecng nie zna-
my wszystkich uwarunkowan majacych
wplyw na potencjalne potrzeby kredy-
towe. Bezpieczny putap dtugu wynika ze
wskaznika okreslonego przepisami prawa
(ustawa o finansach publicznych) i jest on
weryfikowany nie tylko przez Skarbnika
Powiatu, Zarzad Powiatu, ale réwniez
przez organ nadzoru — Regionalng Izbe
Obrachunkowa. Jest on weryfikowany
sprawozdaniami i opiniami do projektu
budzetu i wieloletniej prognozy finanso-
wej.

Jakie odcinki drég zgtosicie do najbliz-
szych naboréw i wedtug jakich kryteriow usta-
licie ich kolejnos¢? Pytam réwniez w kontek-
$cie Srodkow z RFRD, ktdre trafity do regionu
ciechanowsko-ostroteckiego w 2025 r.

Powiat Ciechanowski kazdorazowo
whnioskuje o $rodki z Rzadowego Fun-
duszu Rozwoju Drég. W tym roku za-
konczono inwestycje realizowana z ich
udziatem — na terenie gminy Gotymin-
-Osrodek. Réwniez w tym roku wniosko-
walismy na przebudowg drogi Grudusk
— Eysakowo (I etap). Podkresli¢ nalezy,
ze gléwnym kryterium jest tu gotowo$é
inwestycji do realizacji, czyli posiadanie
kompletnej dokumentacji projektowej

Wywiad z Janem Andrzejem Kaluszkiewiczem - Starostq Powiatu Ciechanowskiego

Inwestycje, drogi, kultura. Rozmowa o priorytetach powiatu

Jan Andrzej Kaluszkiewicz — Starosta Powiatu Ciechanowskiego

i pozwolen. Ponadto oczywiscie decy-
dujace znaczenie maja kryteria, na pod-
stawie ktérych przyznawane sg punkty
w ramach oceny wniosku, okreslane
w regulaminie naboru. Skfadamy wnio-
ski dotyczace tych drég, ktére maja szan-
s¢ otrzyma¢ najwyzsze oceny punktowe
w kryteriach takich jak np. powiazania
komunikacyjne czy tworzenie dostgpno-
$ci do szkét, urzgdéw itp. Obecnie mamy
przygotowana dokumentacj¢ dla kilku
innych odcinkéw drég, czekamy réwniez
na rozstrzygnigcia naboréw dotyczace np.
drogi w miejscowosci Gutkéw — granica
powiatu.

Jak ocenia Pan funkcjonowanie linii au-
tobusowych uruchomionych od stycznia 2024
r.? Co dalej: kursy weekendowe, integracja
rozktadéw, wspélne bilety z sasiednimi po-
wiatami?

Oczywiscie obserwujemy potrzeby
transportu publicznego na terenie powia-
tu. Bedziemy wnioskowaé o dofinanso-
wanie jego funkcjonowania w kolejnych
latach. Podkregli¢ nalezy, ze Ciechanéw
jest ponadlokalnym weztem komunika-
cyjnym. Zlokalizowana jest u nas stacja
kolejowa na magistralnej trasie Warsza-
wa — Gdarisk. W Ciechanowie tacza si¢
drogi krajowe nr 50 i 60. To powodu-
je, ze to Ciechandw jest celem podrézy
mieszkarficéw sasiednich miejscowosci /
powiatéw. Uwazam, ze wskazane dziata-
nia typu wspélne linie i integracja rozkta-
déw w niedtugim okresie czasu stang si¢
przedmiotem dziatan ponadlokalnych.

(zy planowane sa formalne porozu-
mienia dotyczace potaczer, np. do Makowa
Mazowieckiego lub Przasnysza, aby staty sie
stabilne budzetowo?

Porozumienie z Makowem Mazo-
wieckim juz funkcjonuje. Z uwagi na
charakter otrzymywanych dotacji na
funkcjonowanie transportu zbiorowego
maja one charakter jednoroczny. Jeste-

$my jak najbardziej otwarci na tego typu
inicjatywy. Mamy $wiadomo$¢, ze niwe-
luja one skutki wykluczenia komunika-
cyjnego terenéw wiejskich i s dziataniem
potrzebnym.

PCKiSz - drugi etap rozbudowy. Kiedy
widzowie realnie odczuja efekty praci jak zor-
ganizowaliscie dziatalnos¢ instytuqji na czas
przebudowy?

Zakoticzenie inwestycji planowane
jest w drugiej polowie przysztego roku.
Zalezy to jednak od wielu czynnikéw,
réwniez procedowanych obecnie wnio-
skéw o dodatkowe finansowanie inwesty-
¢ji. Rozwiazania tymczasowe czytelnicy
juz znaja. Przeniesiono kino do tymcza-
sowej lokalizacji. Wydarzenia kulturalne
réwniez odbywaja si¢ w kilku miejscach.
Podobnie zajecia dla dzieci, mlodziezy
itp. Instytucja dziata i wypetnia swoje
zadania.

(Czy jest realna szansa, aby w powiecie
powstata profesjonalna strzelnica dostep-
na dla mieszkaricow? W kontekscie sytuacji
miedzynarodowej takie inwestycje postulu-

Fot. Archiwum prywatne

~

je m.in. (BUW (Ciechanowskie Bezpartyjne
Ugrupowanie Wyborcze).

Tak, byla taka propozycja. Zosta-
ta poddana szczegStowej analizie pod
wzgledem wykonalnosci (w szczeg6lnosci
pod wzgledem posiadanych zasobéw nie-
ruchomodci), wymogéw dotyczacych po-
siadanych dokumentéw, opinii organéw
zewnetrznych — bylo to przedsigwzigcie
praktycznie niewykonalne. W jednej ze
szkét posiadamy symulator strzelnicy. Na
terenie powiatu istnieja réwniez strzelni-
ce prywatne, w tym dostgpne komercyj-
nie. Widzimy réwniez wszyscy zwigkszo-
na obecno$¢ jednostek wojskowych na
terenie naszego miasta i powiatu. Mysle,
ze kwestia czasu jest powstanie takiego
obiektu, w oparciu o infrastrukeure two-
rzong na potrzeby naszej armii.

NGO, sport, kultura lokalna - jakie kryte-
ria beda kluczowe w konkursach dotacyjnych
na2026r.?

Jak co roku planujemy dotacje dla
organizacji pozarzadowych. Zasady beda
analogiczne do ubieglorocznych.

Przejdzmy do wspélpracy z gminami.
Ktére wspolne projekty — drogi dojazdowe do
szkot i szpitala, przewozy, edukacja zawodo-
wa - daja najwiekszy efekt mnoznikowy? Ja-
kie partnerstwa chce Pan jeszcze zainicjowac
w tej kadengji?

Oczywiécie najbardziej pozadana
przez obydwie strony jest tu wspétpra-
ca w zakresie infrastrukcury drogowej.
Wskazuje na to charakter porozumieri od
lat zawieranych pomigdzy samorzadami.
Jest to efekt najbardziej wymierny i do-
strzegany przez mieszkadcédw powiatu.
Oczywiscie planuje¢ kontynuacje tego
typu dziatari w kolejnych latach.

Kiedy nastapi przeprowadzka do nowego
Centrum Administracyjnego, ktore powstaje
obok obecnej siedziby starostwa?

Budynek w momencie odpowiedzi
na to pytanie znajduje si¢ w trakcie pro-
cedury odbiorowej. Posiada juz pozwole-
nie na uzytkowanie. Przeprowadzka jest
procesem stopniowym, prawdopodobnie
funkcjonowanie czgéci wydziatéw staro-
stwa w nowym budynku rozpocznie si¢
od stycznia przyszlego roku.

Dzigkuje za rozmowe.

Piotr Pszczétkowski

reklama

www.muzyczny.eu

instrumenty muzyczne * komis * naglo$nienie imprez
sprzet Hi-Fi * kino domowe * oswietlenie sceniczne

ul. Ks. Plotra Scleglennego 10,12 tel. 23 671 18 04, kom. 602 192 071
06-400 Clechandw e-mall: sklep@muzyczny.eu
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Budzet Obywatelski Mazowsza
Ciechanowska Akademia Sportu

1 Zdrowia

Znamy wyniki tegoroznej edydji Budzetu Oby-
watelskiego Mazowsza. Mieszkaricy wybrali
73 projekty, na realizacje ktorych samorzad
wojewodztwa przeznaczy 30 min zk. Znalazt sie
wsrdd nich projekt ,Ciechanowska Akademia
Sportui Zdrowia”.

— Podobnie jak w poprzednich la-
tach duzym zainteresowaniem cieszyly si¢
projekty dotyczace wyposazenia placéwek
medycznych, edukacji czy bezpieczeristwa
na przejéciach dla pieszych. Nie zabraklo
oczywiscie projektéw kulturalnych — festi-
wali, spektakli i widowisk. Dzigkuje pomy-
stodawcom i mieszkaficom za zaangazowa-
nie i aktywny udzial w glosowaniu — méwi
marszatek Adam Struzik.

W 6. edycji BOM padt rekord zglo-
szonych projektéw. Mieszkaricy zglosili az
492 pomysly, z czego do glosowania za-
kwalifikowano 362. Mamy tez rekordowa
liczbe oddanych gloséw — 187 tysiecy. Naj-
bardziej aktywni byli mieszkafcy regionu
radomskiego, ktérzy oddali 21.897 glosow.
Nastepni byli mieszkaricy regionéw ciecha-
nowskiego — 21.186 gloséw — i plockiego
—16.401 gloséw.

—To sa bardzo dobre wyniki, ktére po-
twierdzaja, ze mieszkaricy chca mie¢ wplyw
na to, co dzieje si¢ wokoét nich. Taka akeyw-
nos¢ si¢ oplaca, bo juz niebawem pomysty,

na ktére oddano

najwiccej  glosow,
zamienig sie w real-
ne inwestycje i wy-
darzenia — podkresla
Brzeziniska
- czdonek Zarzadu

Wojewédztwa Ma-

Anna

zowieckiego.

Wiéréd — zwy-
cigskich projektéw
jest ,Ciechanowska
Akademia  Spor-
tu i Zdrowia”. Na
projekt o wartosci
240 tys. zt oddano
782 glosy. Autorami
inicjatywy s miesz-
karicy Mazowsza skupieni w ramach Klubu
Uczelnianego AZS Paristwowej Akademii
Nauk Stosowanych im. Ignacego Mosci-
ckiego w Ciechanowie.

- Budzet Obywatelski Mazowsza byt
inspiracja do stworzenia koncepgji ,,Cie-
chanowskiej Akademii Sportu i Zdrowia”.
Poprzez organizacj¢ zaje¢  sportowych
i rekreacyjnych chcemy zwigkszaé poten-
cjal mieszkaicow podregionu, zacheca¢
do aktywnosci fizycznej i ksztattowania
prozdrowotnych zachowar. Na nasz pro-

jekt zaglosowaly 782 osoby, ufajac na-

(ztonek Zarzadu Wojewédztwa Mazowieckiego Anna Brzeziriska (z le-
wej) wrecza gratulacyjny dyplom dr Ewie Wisniewskiej — Dziekanowi
Wydziatu Nauk o Zdrowiu i Nauk Spotecznych Paristwowej Akademii
Nauk Stosowanych im. I. Moscickiego w Ciechanowie

szemu pomystowi. Jestesmy wdzigezni za
kazdy glos, ktdry przyczynit si¢ do sukcesu.
Ciesze sie réwniez, ze Akademicki Zwiazek
Sportowy - dzialajacy przy Parstwowej
Akademii Nauk Stosowanych im. Ignace-
go Moscickiego, ktdry realizowat zadanie
w 2025 roku odgrywa coraz wicksza rolg
w naszym miescie — powiedziata nam dr
Ewa Wisniewska — Dziekan Wydziatu
Nauk o Zdrowiu i Nauk Spotecznych Pari-
stwowej Akademii Nauk Stosowanych im.
I. Moscickiego w Ciechanowie.

UMWM/AI

»Przystan Zdrowie” po raz czwarty w Ciechanowie

Profilaktyka, edukacja
i aktywnosc¢ pod jednym dachem

W potowie wrzesnia hala sportowa im. Ireneu-
sza Paliriskiego w Ciechanowie goscita zwarta
edyge pikniku prozdrowotnego,, Przystan Zdro-
wie". Wydarzenie wspétorganizowaly Powiato-
wa Stagja Sanitarno-Epidemiologiczna w Cie-
chanowie oraz Parstwowa Akademia Nauk
Stosowanych im. Ignacego Moscickiego, przy
wsparciu miejskiej infrastruktury sportowej.

JPrzystad Zdrowie” faczyla bezplatne
badania, edukacje i aktywno$¢ ruchowa.
Na jednej przestrzeni spotkali si¢ specjalisci
systemu ochrony zdrowia, stuzby munduro-
we, instytucje publiczne, szkoly i organiza-
je spoleczne, oferujac mieszkaricom prak-
tyczng profilaktyke ,tu i teraz”.

Na plycie hali i wokét niej przygotowa-
no strefy pomiaréw i konsultacji. Mieszkaricy
mogli skontrolowa¢ ciénienie tetnicze, po-
ziom glukozy i cholesterolu oraz skorzysta¢
z analizy sktadu ciata. Dyzurowali dietetycy,
fizjoterapeuci i ratownicy medyczni, prowa-
dzac krétkie instruktaze z pierwszej pomocy.

Stoisko sanepidu stawiatlo na edukacje
poprzez dziatanie: ,czarodziejska lampa UV”?
pokazywata skuteczno$¢ mycia rak, ,,piramida
zdrowia” porzadkowala codzienne nawyki,
a ,walizka antynarkotykowa” pomagata roz-
poznawa¢ zagrozenia zwigzane z substancjami
psychoaktywnymi. Duzym zainteresowaniem
cieszyla si¢ mobilna wystawa grzybéw z prak-
tycznymi wskazéwkami dla grzybiarzy.

Za nami zwarta edycja, Przystani Zdrowie”

Obecne byly takie instytucje systemu
ochrony zdrowia i edukacji: od NFZ, przez
Poradni¢  Psychologiczno-Pedagogiczna,
Grupe Arnica, po Medyczna Szkole Poli-
cealna. Wiréd partneréw znalezli si¢ m.in.
Park Nauki Torus oraz Zaktad Wodociagéw
i Kanalizacji z miejskim saturatorem wody.

Watek bezpieczenistwa  prezentowaly
stuzby mundurowe. Policja przygotowata
stanowiska z alkogoglami i narkogoglami
oraz elementami dakeyloskopii. Paristwowa
Straz Pozarna pokazata sprzet i zasady rea-
gowania w sytuacjach zagrozenia. Wojskowe
Centrum Rekrutacji udostgpnito moduly
szkoleniowe i symulatory, w tym wirtualng
strzelnicg oraz VR-owy ,skok spadochro-
nowy”. Na stanowiskach ratowniczych
prowadzono krétkie szkolenia z resuscytacji
i opatrywania urazéw. Udziat ARIMR, Nad-
lesnictwa i Polskiego Zwiazku Lowieckiego

Fot.PP

Na scenie wystep uczniéw i nauczycieli szkoty
muzycznej Akademia DZzwieku

poszerzal profil wydarzenia o edukacje $ro-
dowiskowsg i bezpieczeistwo w terenie.

Réwnolegle dziatata scena, na ktorej
zaprezentowali si¢ uczniowie ciechanow-
skich szkét. W programie znalazly si¢ m.in.
zespoly Krach Band (I LO im. Zygmunta
Krasiriskiego) i SoundStorm (ZS nr 2 im.
Adama Mickiewicza), tancerze ,,Roztaficzo-
nej Czworki” ze Szkoly Podstawowej nr 4,
uczniowie szkét w Sonsku i Opinogorze,
a takze podopieczni lokalnej Akademii
Diwigku. Akcent ruchowy dopetnita pre-
zentacja Akademii Fitness.

Czwarta edycja ,Przystani Zdrowic”
potwierdzita, ze formufa wydarzenia od-
powiada na realne potrzeby mieszkaricow.
Zdrowie pokazano nie jako jednorazowa
wizyte u specjalisty, lecz jako ciag skoordy-
nowanych, codziennych wyboréw.

PP

Fot. Igor Podhorodecki (UMWM)

Pamigé i tozsamosé ciechanowskiego szpitalnictwa

Trzy tablice,
dwa portrety, jedna
historia Ciechanowa

Na poczatku pazdzierika dopisano
wazny rozdziat do historii decha-
nowskiej ochrony zdrowia. W ra-
mach obchodéw 40-leda Spedali-
styanego Szpitala Wojewddzkiego
odstonigto trzy tablice pamiatkowe
oraz zawieszono portrety lekarzy,
ktorzy nadali kierunek rozwojowi
cdiechanowskiego  szpitalnictwa:
od pionierskich sal przy Ploriskiej,
przez powojenne lata na Sienkie-
wica, po ,nowy szpital” przy Po-
wstancow Wielkopolskich.

Odstonieto tablice poswiecone lekarzom zastuzonym dla
Ciechanowa

Inicjatorem  upamietnienn
byto Towarzystwo Mito$nikéw
Ziemi Ciechanowskiej, a partnerem Samo-
rzad Wojewddztwa Mazowieckiego. Tablice
znalazly si¢ na: budynku przy ul. Plonskiej
36 (pierwszy szpital z 1915 r.), dawnej sie-
dzibie przy ul. Sienkiewicza — dzi§ Centrum
Medyczne ,Eskulap” (Karol Jan Szwanke)
oraz gmachu gléwnym szpitala (dr n. med.
Marek Scharoch). W sali konferencyjnej
szpitala zawisty portrety lekarzy Aleksandra
Sopliriskiego i dr. Marka Scharocha.

Biograficzny rys Karola Jana Szwanke
dodaje tym miejscom znaczer. Urodzony
w 1887 r. w Lodzi, matur¢ zdobyt eks-
ternistycznie po relegowaniu ze szkoly za
obrong jezyka polskiego, medycyne ukon-
czyl w Dorpacie w 1913 r., a po wojnie
specjalizowat si¢ w ginekologii i potozni-
ctwie w Wiedniu. Do Ciechanowa trafit
jako lekarz-spotecznik: organizowat opieke
zdrowotna, kierowat szpitalem, a w styczniu
1945 r., tuz po wycofaniu Niemcéw, stanat
do porzadkowania systemu leczenia w mie-
$cie. Nowa wladza potraktowata go jednak
nieufnie; aresztowany przez NKWD, zo-
stal szybko zwolniony i zrehabilitowany.
W 1954 r. zmuszono go do opuszczenia
Ciechanowa. Jego nazwisko wraca dzi§ na
fasade dawnego szpitala przy Sienkiewi-
cza — jako znak pamigci o lekarzu, ktéry
w trudnym czasie byt dla miasta ,,dobrym
doktorem”.

Dr Marek Scharoch to z kolei twarz
modernizagji i otwarcia ,nowego szpitala”.
Internista, pulmonolog, specjalista medycy-
ny spolecznej i organizacji ochrony zdrowia,
w latach 1975-1991 kierowat ciechanowska
placéwka. W tym okresie przeprowadzat ja
przez najwigksza zmiang infrastruktural-

na: uruchomienie kompleksu przy ul. Po-
wstanicéw Wielkopolskich (listopad 1985
r.). Zmart 26 lutego 2025 r. w wieku 83 lat;
dyrekcja i pracownicy zegnali go jako jedne-
go z tych, ktdrzy otwierali nowy szpital”.
Tablica na gtéwnym gmachu i portret w sali
konferencyjnej domykaja symbolicznie tg
opowies¢ o budowaniu standardéw i zespo-
tu na kolejne dekady.

Wreszcie Aleksander Sopliriski — lekarz,
ordynator poloznictwa i ginekologii SSW,
ktérego oddziat uplasowal si¢ w ogdlno-
polskich zestawieniach jakosci, a zarazem
samorzadowiec i parlamentarzysta. Uro-
dzony w 1942 r. w Ciechanowie, absolwent
gdariskiej Akademii Medycznej, w latach
2005-2011 posel, a w latach 2012-2015
wiceminister zdrowia. Zmart w 2021 t., po-
zostawiajac pamigc o lekarzu faczacym prak-
tyke kliniczna z troska o system zdrowotny.
Jego portret — obok wizerunku dr. Scharo-
cha — wisi dzi§ w miejscu, gdzie ksztattuje sie
codzienno$¢ szpitala.

Pazdziernikowe  upamigtnienia s
czym$ wigcej niz kolejnymi tablicami. To
mapa dlugiego marszu: od ul. Ploriskiej,
gdzie w 1915 r. rodzit si¢ miejski szpital;
przez dekade odbudowy i trudne wybory
ludzi pokroju Szwanke; po lata organiza-
cyjnego wysitku dr. Scharocha i zespé6t od-
dziatéw, w kedrych pracowat lek. Soplinski.
Jubileusz 40-lecia stat si¢ momentem, gdy
pamigé o tych biografiach zostata na state
wpisana w przestrzeni miasta tak, by kazdy
przechodzien mégt ja przeczytaé, a kaidy
pacjent poczud, ze wspdlczesna opieka zdro-
wotna ma w Ciechanowie mocny, ludzki

fundament. PIOTR PSZCZOLKOWSKI

W sali konferencyjnej szpitala zawisty portrety lekarzy Aleksandra Sopliriskiego i dr. Marka Scharocha
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Na poczatku pazdziernika Swietowano
podwéjny jubileusz Towarzystwa Wiedzy
Powszechnej w Ciechanowie — 50-lecie dzia-
falnosci tej organizaji w naszym miescie oraz
25-lecie Szkoty Podstawowej TWP.

Uroczysto$¢ rozpoczeta si¢ od wpro-
wadzenia Sztandaru SP TWP oraz od$pie-
wania Hymnu Polski i Hymnu Szkoly. Po-
prowadzili ja Maltgorzata Milewska i Piotr
Przewédzki.

- Drisiejsze wydarzenie to wyjatkowy
moment — pelen wzruszed, wspomnieri
i refleksji nad wspélnie przebyta droga. To
takze okazja do wyrazenia wdzigcznosci
wszystkim tym, ke6rzy przez lata tworzyli,
wspierali i rozwijali ideg ksztatcenia w du-
chu otwartosci, szacunku i zaangazowania
spotecznego. Obchody, ktére dzi§ wspélnie
przezywamy, sa holdem dla przesztosci,
$wigtem terazniejszosci i inspiracja do dal-
szych dziataii w przyszlosci — powiedziata
Malgorzata Milewska.

Towarzystwo Wiedzy Powszechnej
rozpoczeto swa dziatalno$¢ w naszym mie-
$cie 17 wrze$nia 1975 roku w lokalu przy
ul. Warszawskiej 10, gdzie niezmiennie
znajduje si¢ siedziba organizacji. O 50 la-
tach jej funkcjonowania opowiedziat zgro-
madzonym Wiestaw Mostowy — dyrektor
Oddziatu Regionalnego TWP w Ciecha-
nowie. W pierwszych latach TWP szerzylo
wiedzg, m.in. w formie prelekgji i odczy-
tow w tzw. terenie. Po zmianach ustrojo-
wych 1989 roku stato si¢ organem zafozy-
cielskim kilku szkét, z keérych najwigkszy
sukces odniosta Szkota Podstawowa TWP
w Ciechanowie. Oddziat Regionalny pro-
wadzi takze liczne kursy i szkolenia. Dyrek-
tor Wiestaw Mostowy, koriczac swe wysta-
pienie podzigkowat wszystkim dziataczom,
pracownikom, rodzicom oraz osobom,
firmom i instytucjom wspdipracujacym
z TWP za wkiad, ktéry wniesli w rozwdj
tej organizacji.

O historii Szkoty Podstawowej TWP
méwita dyrektor Anna Zadroina, a jej
wystapieniu towarzyszyla prezentacja mul-
timedialna. Wspomnienia objely m.in.

niezyjacych juz nauczycieli oraz szczegdlnie

Towarzystwo Wiedzy Powszechnej

Podwojny Jubileusz TWP

rodzicow i uczniow

W quizie wiedzy o Szkole Podstawowej TWP wziety udziat druzyny (od lewej): absolwentdw,

Fot. Katarzyna Dziewiatkowska

Fot. Katarzyna Dziewiatkowska

25- lecie
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Najmfodsi uczniowie z zaciekawieniem uczestniczyli w uroczystosci i chetnie pozowali do

wspélnych zdje¢ z rodzicami

wazne momenty z zycia szkoly — m.in. na-
danie sztandaru. Dyrektor Zadrozna mé-
wita o naukowych, artystycznych i sporto-
wych osiagnieciach uczniéw. Przypomniata
takze realizowane przez spoteczno$é szkol-
ng projekty edukacyjne, muzyczne i wo-
lontariackie.

Szczegblnie wzruszajacym momentem
byly podzickowania dla wieloletniego dy-
rektora Szkoty Podstawowej TWP — Tatia-

ny Sck. Zostata ona odznaczona nie tylko
Medalem Okolicznoéciowym TWE ale
takze Medalem Komisji Edukacji Naro-
dowej, ktéry jest nadawany przez Ministra
Edukacji Narodowej za szczeg6lne zastugi
dla o$wiaty i wychowania. W imieniu mi-
nistra aktu odznaczenia dokonat prof. dr
hab. Mirostaw Grewiriski — Rektor Uczelni
Korczaka - Akademii Nauk Stosowanych,
a zarazem prezes Zarzadu Gléwnego TWP.

lecie
1 TW P w Cie

wdstaw
'y

0d lewej: Eugeniusz Maziriski — prezes Zarzadu Oddziatu Regionalnego TWP w Ciechanowie,
prof. dr hab. Mirostaw Grewiriski — prezes Zarzadu Gtdwnego TWP oraz Wiestaw Mostowy —
dyrektor Oddziatu Regionalnego TWP w Ciechanowie

|

0d lewej: Anna Zadrozna i Tatiana Sek —
obecna i byta dyrektor Szkoty Podstawowej
TWP w Ciechanowie

W swym wystapieniu Tatiana S¢k pod-
kreglita, ze trudno jej uwierzy¢ iz od pierw-
szego dnia dziatalnosci SP TWP minelo
juz 25 lat. - Pamigtam, ze gdy zaktadali$my
Szkote to w naszych sercach bylo duzo odwa-
gi, ale tez i obaw. Dzi§ moge powiedzie¢, ze
si¢ udato. Szkofa wyrosta na miejsce radosci
i sukceséw. Zycze, aby nigdy nie zabraklo
W niej energii i pozytywnego zamieszania —
powiedziala Tatiana Sgk. Warto doda¢, ze
zaréwno gdy wchodzita ona na salg, jak i po
ogloszeniu przyznania medali, uczniowie re-
agowali wielkim aplauzem. Dalo si¢ zauwa-
zy¢, ze te dowody sympatii byly dla wielolet-
niej dyrektor Szkoty wyréznieniem tak samo
Wwaznym — a moze nawet i wazniejszym — niz
otrzymane odznaczenia.
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Fot. Al

Fot. Katarzyna Dziewiatkowska

Gratulacje skfada poset Adam Krzemiriski

W dalszej czgéci uroczystosci wreczono
Medale Okolicznosciowe TWP osobom
zastuzonym dla organizacji oraz prowadzo-
nej przez nig Szkoly, m.in. nauczycielom,
dziataczom oraz przedstawicielom wspét-
pracujacych firm i instytucji.

Byl tez quiz wiedzy o Szkole, w ktd-
rym wzigli udzial uczniowie, absolwenci
i rodzice.

Zgodnie z tradycja wszelkich uroczy-
stosci odbywajacych si¢ w Szkole Podsta-
wowej TWP nie moglo zabrakna¢ wspa-
niatego programu  artystycznego, ktdry
uczniowie przygotowali pod kierunkiem
nauczycieli. Byly recytacje, wystgpy mu-
zyczno-wokalne oraz pokazy tafica. Na
scenie zaprezentowali si¢ nie tylko obecni
uczniowie, ale réwniez jej utalentowani ab-
solwenci. Al

J

Szkola Podstawowa TWP

Nagrodzmy uczniow walczacych z dezinformacja

Wspdlnie mozemy nagrodzi¢ uaniéw Szkoty
Podstawowej TWP w Ciechanowie, ktorzy od
maja br. biorg udziat w wyjatkowym projekcie
edukacyjnym,INFORESET. Uczniowie TWP odko-
dowuja prawde”. Jego celem jest nauka krytycz-
nego myslenia, rozpoznawania fake newséw
i zrozumienia, jak naprawde dziataja media.

W projekcie uczestniczy 20 uczniéw,
ktérzy z niezwyklym zaangazowaniem od-
krywaja kulisy pracy dziennikarzy i redak-
ji. Odwiedzili lokalne rozgtosnie radiowe
(RADIO REKORD i KRDP) oraz Redak-
¢je PULSU. Poznali tajniki przygotowywa-
nia materialéw informacyjnych, a podczas
warsztatdw dziennikarskich uczyli si¢ jak
pisaé, sprawdza¢ fakty i rozmawia¢ z od-
biorcami.

Co wazne — wielu z nich przychodzito
na zajecia nawet w wakacje, poswigcajac
swoj czas, by lepiej zrozumie¢ $wiat infor-
magji. Teraz przygotowuja si¢ do finatowej
debaty, podczas ktérej beda rozmawia¢
o tym, czym jest dezinformacja i jak mozna
si¢ przed nig chronié.

— Chcemy, by nasi uczniowie potrafi-
li mysle¢ krytycznie, analizowaé przekazy
medialne i nie bali si¢ zadawa¢ pytan. To
nie s3 lekcje o mediach, tylko lekcje o zy-
ciu. O tym, jak by¢ $wiadomym odbiorca
i odpowiedzialnym obywatelem — podkre-
$la Anna Zadrozna — dyrektor Szkoly Pod-
stawowej TWD.

Szkota planuje uhonorowaé uczestni-
kéw projektu symbolicznymi nagrodami,
by podzigkowa¢ im za zaangazowanie,

determinacj¢ i poswigcony czas. W duchu
idei projektu, nagrody te zostana sfinanso-
wane przez darczyncéw, ktdrzy cheg wes-
prze¢ miodych ludzi rozwijajacych swoje
kompetencje medialne i obywatelskie.
Dlaczego to takie wazne? Bo kazda wptata
to nie tylko gest finansowy, ale sygnat, ze
lokalna spotecznos¢ docenia wysitek mto-
dziezy i wierzy w sens ich pracy. To takze
przyktad, ze warto wspdlnie inwestowaé
w edukacje, ktdra uczy samodzielnego my-
$lenia i odpowiedzialnosci.

Szkota zacheca wszystkich przyjaciét,
rodzicéw i sympatykéw do wsparcia zbiér-
ki na nagrody dla uczestnikéw projektu
INFORESET za po$rednictwem serwisu
Zrzutka: https://zrzutka.pl/3gry9a

FR/AI

(z$¢ uczestnikéw projektu, INFORESET. Uczniowie TWP odkodowuja prawde” wraz z red. Michatem
Szazyglakiem (RADIO REKORD) podczas uroczystego otwarcia Zielonego Targu
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Nowoczesna infrastruktura dla mieszkancow Gminy Ciechanow

Ruszyta budowa sieci wodno-kanalizacyjnej
wspotfinansowana z Krajowego Planu Odbudowy

Gmina Ciechanow realizuje jedno z najwazniejszych przedsiewzieC infrastruk-
turalnych ostatnich lat — zadanie pn. ,Budowa sieci wodno-kanalizacyjnych na
terenie Gminy Ciechanéw”. Inwestycja jest wspoétfinansowana ze Srodkow
Krajowego Planu Odbudowy iZwiekszania Odpornosci w ramach komponentu
B3.1.1 ,Inwestycje w zrébwnowazong gospodarke wodno-$ciekowg na terenach
wiejskich”.

Na realizacje tego strategicznego projektu Gmina pozyskata dofinansowanie
wwysokosci 3.379.384,71 zt, przy catkowitej wartosSci przedsiewziecia wynoszgce;j
4.156.643,19 zt. Dzieki tym srodkom mozliwa jest realizacja dtugo wyczekiwanych
prac, ktore w praktyce przetozg sie na poprawe jakosci zycia mieszkancow.

Zakres zadania obejmuje budowe nowoczesnej sieci wodociggowej i kanalizacyjne;j
w kilku miejscowoéciach gminy: Kownaty Zedowe, Nuzewo, Nuzewko, Ropele,
Mieszki Rozki, Ujazdowek, Chruszczewo oraz Mieszki Atle. W efekcie powstanie
242 nowych podtgczenh do sieci, co zapewni mieszkancom dostep do bezpiecznego
i nowoczesnego systemu zaopatrzenia w wode oraz odprowadzania Sciekow.

Realizacja inwestycji przyniesie szereg korzysci spotecznych, gospodarczych
i Srodowiskowych. Przede wszystkim poprawi komfort i standard zycia miesz-
kancow, gwarantujgc im dostep do infrastruktury komunalnej odpowiadajgcej
wspotczesnym wymaganiom. Jednoczes$nie projekt przyczyni sie do ochrony
Srodowiska naturalnego — ograniczy ryzyko zanieczyszczenia gleby i wdd
gruntowych, co pozytywnie wptynie na stan lokalnych zasob6w wodnych.

Nowa infrastruktura to takze wazny krok w strone zréwnowazonego rozwoju
obszarow wiejskich. Dzieki inwestycji wzro$nie atrakcyjnos¢ Gminy Ciechanow '
zarowno jako miejsca do zycia, jak i do prowadzenia dziatalno$ci gospodarczej. To
przedsiewziecie, ktore nie tylko poprawia codzienny komfort mieszkancoéw, lecz
robwniez wzmacnia potencjat rozwojowy regionu, wpisujgc sie w krajowe
i europejskie cele w zakresie ochrony klimatu i Srodowiska.

Wykonawcg generalnym inwestycji jest firma PLAST-BUD Panstwa Zofii oraz
Kazimierza Olszewskich, od lat znana z realizacji zadan infrastrukturalnych na
wysokim poziomie technicznym i organizacyjnym.

. KRAJOWY
==~ PLAN
== ODBUDOWY

Sfinansowane przez
Unie Europejska
NextGenerationEU

Rzeczpospolita
Polska

materiat informacyjny
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Ciechanowianie uczcili Tysigclecie Korony Polskiej

Historycznie i koncertowo

Jedno ze stoisk na pikniku edukacyjno-histo-
ryaznym, ktdry odbyt sie przed ciechanowskim
zamkiem

W potowie wrzesnia na bloniach i dziedzificu Za-
mku Ksigzat Mazowiedkich odbyt sie plenerowy
piknik edukacyjno-historyany oraz koncerty
gwiazd polskiej estrady. Na scenie wystapili: tona
x Konieany x Krupa, Piotr Cugowski oraz Justyna
Steczkowska.

Bylo to nie tylko $wigto edukacji i roz-
rywki, ale takze hotd dla wielowiekowej
tradyqji i historii. W 2025 roku przypada
tysiac lat od koronacji Bolestawa Chrobre-
go — pierwszego kréla Polski. Piknik byt do-
skonala okazja, by wspélnie przypomnie¢
sobie, jak wazna jest ciagtos¢ polskiej pari-
stwowosci, tozsamo$¢ narodowa, wspélne
dziedzictwo kulturowe i dbanie o lokalng
wspélnote.

Zainteresowanie wzbudzita ekspozycja
,Pétnocne Mazowsze w dobie Koronacji
Bolestawa Chrobrego”. Odwiedzajacy mogli
tez zajrze¢ do pracowni alchemika, zatrzyma¢
si¢ w archeologicznej piaskownicy, wystucha¢
opowiesci o wykopaliskach oraz obejrze¢ po-
kazy multimedialne.

Fot. Archiwum UM Ciechanéw

Z zycia Kosciola

50 lat Parafii Sw. Tekli

Publicznos¢ byta zachwycona koncertem Justyny Steczkowskiej

Kulminacyjna czescig byla inscenizacja
koronacji Bolestawa Chrobrego. W strefie hi-
storycznej zaprezentowano takze rekonstruk-
qje ksiazgcego obozu oraz zbrojownig. Na
stoiskach mozna bylo zobaczy¢ jak dawniej
wykonywano papier czerpany oraz odwiedzi¢
warsztat kowala wraz z mennica. W sekgji po-
$wicconej technologiom uroki Sredniowiecza
zaprezentowano w goglach VR.

Drziat naukowy obejmowat pokazy i eks-
perymenty. Do strefy zdrowia i sportu dofaczy-
ty lokalne placowki medyczne (Specjalistyczny
Szpital  Wojewddzki, Centrum Medyczne
Eskulap, Alab, Arnica), NFZ, Mazowieckie
Centrum Pomocy Spotecznej i Sanepid.

Kota gospodyri wiejskich zachecaty do
skosztowania przygotowanych przez nie lo-
kalnych specjatéw.

Wystawy i stoiska piknikowe powstaty
we wspélpracy z Muzeum Szlachty Mazo-
wieckiej, PZU, Parkiem Nauki Torus, Ra-
diem dla Ciebie, 1 Batalionem tacznosci z 1
Dywizji Piechoty Legionéw, Ochotniczym

Piotr Cugowski urzekt publicznos¢ swym gtosem

Hufcem Pracy, PTTK oraz Stowarzyszeniem
,Dies i Spétka”.

Organizatorem wydarzenia bylo Pol-
skie Radio RDC we wspétpracy z Miastem
Ciechanéw. Patronat nad nim objeli: Wice-
premier - Minister Obrony Narodowej Wta-
dystaw Kosiniak-Kamysz; Minister Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego Marcin Kulasek oraz
Marszalek  Wojewddztwa Mazowieckiego
Adam Struzik. UM/AI

X Rajd Narodowych Sit Zbrojnych po Warszawie
Ciechanowianie na RaJ dz1e NSZ

20 wrzesnia 2025 roku, doktadnie w 83. rocznice
powstania Narodowych Sit Zbrojnych, odbyt sie
jubileuszowy — X Rajd NSZ po Warszawie.

Inicjatorem i organizatorem wydarzenia
byl pasjonat historii, znawca dziejow pod-
ziemia narodowego, a zarazem czlonek grup
rekonstrukeyjnych — ciechanowianin Prze-
mystaw Czyzewski. Takze wéréd uczestnikéw
byly osoby zwigzane z naszym miastem.

Rajd, zorganizowany bez grantéw, do-
tacji, sponsoréw czy oficjalnych odznaczen,
zgromadzit uczestnikéw pragnacych po-
znaé miejsca zwigzane z dziatalnoscia kon-
spiracyjna Zwiazku Jaszczurczego, Narodo-
wej Organizacji Wojskowej, Narodowych
Sit Zbrojnych, a takze walk narodowcéw
podczas Powstania Warszawskiego.

Na trasie znalazlo si¢ ponad 60 punk-
téw — od tablic pamiatkowych i budynkéw,
przez miejsca potyczek i tajnych spotkar,
az po ciche zautki stolicy, gdzie mialy miej-
sce dramatyczne epizody wojny i konspira-
qji. Kazdy z nich stat si¢ okazja do wystu-
chania opowiesci petnych faktéw, anegdot
i wspomnien o zotnierzach, ktérzy walczyli
zarébwno z niemieckim okupantem, jak

i z komunistycznym
aparatem  bezpieczen-
stwa po 1945 roku.

— To nie jest zwy-
kly spacer po War-
lecz  podréz

szawie,

w czasie, spotkanie
z historia, ktéra nie
zawsze byta wygodna,
ale zawsze byla nasza —
podkreslat prowadzacy
rajd Przemystaw Cuzy-
zewski.

Sity
Zbrojne, powotane 20

Narodowe

wrzesnia 1942 roku,
byly jedna z najwigk-
szych polskich organizacji podziemnych.
W szczytowym momencie liczyly okoto 75
tysigcy cztonkéw. Walezyly z okupantem
niemieckim, a po wojnie z NKWD i ko-
munistycznymi jednostkami podlegtymi
Ministerstwu Bezpieczenistwa Publicznego.

Jubileuszowa edycja rajdu okazata si¢
wyjatkowa — nie tylko ze wzgledu na boga-
ctwo odwiedzonych miejsc i ilo§¢ przeka-
zanej wiedzy, lecz réwniez z powodu atmo-

Uczestnicy X Rajdu Narodowych Sit Zbrojnych na stotecznym Skwerze
im. Zgrupowania AK,,Chrobry |

|rr

sfery zaangazowania i pamieci. Uczestnicy
zgodnie podkreslali, ze byta to zywa lekcja
historii, w ktérej patriotyzm splétt si¢ z pa-
sja, a pamig¢ o bohaterach — z odpowie-
dzialnoscig za przysziosé.

X Rajd NSZ po Warszawie to dowdd,
ze nawet bez wsparcia instytucjonalnego
mozna tworzy¢é wydarzenia, ktére tacza
ludzi i przypominaja o waznych kartach

polskiej historii. DOROTA SMOSARSKA
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Wreczenie Medalu Pamigtkowego,,Pro Masovia”. Od lewej: ks. Bartosz Rogowicz, - ks. kan. Wojciech
Hubert, ks. kan. Grzegorz Bednarczyk, Elzbieta Szymanik i Robert Morawski

Pamigtkowa fotografia po jubileuszowej Mszy Swietej, w trakcie ktorej podziekowano Bogu za

tegoroczne plony

14 wrzesnia odbyly sie uroczystosci z okazji
50-lecia Parafii pw. Swietej Tekli w Ciechano-
wie, ktora w 1975 roku erygowat bp Bogdan
Sikorski.

Jubileuszowej Mszy Swietej przewodni-
czyt bp dr Mirostaw Milewski — Biskup Po-
mocniczy Diecezji Plockiej. Koncelebrowato
ja m.in. trzech proboszczéw Parafii pw. Sw.
Tekli: pierwszy — ks. Zenobiusz Mosakow-
ski, trzeci - ks. kan. Wojciech Hubert oraz
obecny - ks. kan. Grzegorz Bednarczyk.
Warto przypomnied, ze drugim w kolejnosci
proboszczem przez wiele lat byt niezyjacy juz
ks. inf. Ludomir Kokosiriski.

W trakcie mszy modlono si¢ takze w in-
tengji rolnikéw i dzigkowano Bogu za tego-
roczne polony. Tradycyjnie, jak co roku, cie-
chanowscy Ludowcy przyniesli do Klasztorka
ziarna, owoce, warzywa, miéd, ziofa i kwiaty.

Swoistym przedtuzeniem uroczysto-
$ci byly wazne wydarzenia odbywajace si¢
przez trzy kolejne niedziele po Mszy Jubi-
leuszowej.

19 wrzesnia do Klasztorka wprowa-
dzono oleje $w. Szarbela — libariskiego mni-

cha i pustelnika. Od pazdziernika kazdego

22-go dnia miesiaca o godz. 17:00 (jesli
dzieni ten wypadnie w niedziele to o godz.
10:00) na Mszy Swigtej wierni beda modli¢
si¢ za wstawiennictwem $w. Szarbela w in-
tengji chorych i cierpigcych. W najbliz-
szym czasie do Klasztorka dotra z Libanu
relikwie tego Swigtego.

26 wrzesnia odbyt si¢ odpust ku czci
$w. Tekli, bedacej patronka Parafii. W trak-
cie Mszy Swictej przewodniczaca Rady Po-
wiatu Ciechanowskiego Elzbieta Szymanik
oraz wicestarosta Robert Morawski przeka-
zali na rece proboszcza ks. kan. Grzegorza
Bednarczyka Medal Pamiatkowy ,,Pro Ma-
sovia’. Wyrdznienie to zostalo przyznane
Parafii przez Adama Struzika — Marszatka
Wojewddztwa Mazowieckiego.

Zwieficzeniem  jubileuszowych uro-
czystoéci byl pickny koncert pt. ,AVE
MARIA”. Jego pomystodawca, organiza-
torem i prowadzacym byt organista Igor
Krajewski. Przed licznie zgromadzong
publicznoscia wystapili Iwona Siwiec (so-
pran), Justyna Eukasiak (sopran), Adam
Bartold (organy), Chér Francesco z Parafii
$w. Franciszka z Asyzu w Ciechanowie oraz
Chor z Parafii $w. Tekli. Al

iwum Parafii pw. Sw. Tekli
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Urzad Marszatkowski
Wojewodztwa Mazowieckiego w Warszawie
Delegatura w Ciechanowie

ul. Wodna 1, 06-400 Ciechandw, tel. 23 673 0701
Fax: 23 673 07 02, e-mail: ciechanow@mazovia.pl
www.mazovia.pl

Starostwo Powiatowe
w Ciechanowie

06-400 Ciechanow, ul. 17 Stycznia 7

e-mail: starostwo@ciechanow.powiat.pl

tel. 729-055-900, www.ciechanow.powiat.pl

Strona Biuletynu Informacji Publicznej: www.bip.powiat-ciechanow.pl

(] () yd
Urzad Miasta Ciechanow
06-400 Ciechanow, Pl. Jana Pawta Il 6
Tel. (centrala) 23 674 92 00
e-mail: boi@umciechanow.pl
www.umciechanow.pl www.facebook.com/umciechanow

Urzad Miasta i Gminy
Glinojeck

Glinojeck, ul. Ptocka 12
Tel. 23 674 00 17, Fax 23 674 28 18
e-mail: sekretariat@e-glinojeck.pl www.glinojeck.net

Ll L)
Whasaww

=

(] o pd
Urzad Gminy Ciechanow
06-400 Ciechandw, ul. Fabryczna 8
Tel./Fax 23 672 22 10
e-mail: urzad@gminaciechanow.pl
www.gminaciechanow.pl

Urzad Gminy Golymin - Osrodek

ul. Szosa Ciechanowska 8, 06-420 Gotymin-Osrodek
Tel./Fax 23 671 60 20, 23 671 60 93
e-mail: ug@golymin-osrodek.pl
www.golymin-osrodek.pl

Urzad Gminy
w Opinogorze Gornej

ul. Zygmunta Krasinskiego 4, 06-406 Opinogora Gorna
Tel. 23 671 70 85, 671 70 60, Tel./Fax 23 673 61 10
e-mail: ugopinogora@bip.org.pl https://opinogoragorna.pl/

Uzzy] @ity w (et
ul. Adama Rzewuskiego 19, 06-461 Regimin
tel./fax 23 68117 56, e-mail:

Urzad Gminy w Sonsku

06-430 Sonisk, ul. Ciechanowska 20
Tel. 23 671 30 85, Fax 23 671 38 22

e-mail: sekretariat@sonsk.pl www.sonsk.pl
Il BIURA PARLAMENTARZYSTOW
K Senator (£
NS Krzysztof Bienkowski &5
Praws |‘.|p!wé': e Bqdz’my w kontakCie! :'I _

Biuro Senatorskie w Ciechanowie
ul. Sciegiennego 2, tel. 570 876 569
e=-mail: biuro.krzysztofbienkowski@gmail.com

Biuro Poselskie = Posta na Sejm RP

Rafata Romanowskiego |

Ciechano6w, ul. Sciegiennego 2, tel. 539 620 050
e-mail: biuro@rafalromanowski.pl
Biuro czynne od poniedziatku do piatku w godz. 9-16.

ol =
I

GRUDUSK)

- Urzad Gminy Grudusk

ul. Ciechanowska 54, 06-460 Grudusk
tel/fax: 23 671 50 12
e-mail: gmina@grudusk.com

www.grudusk.com

Adam Krzeminski
Poset na Sejm RP

Koalicja

Obywatelska
Pl. Jana Pawta Il 15, 06-400 Ciechanéw:

Zapraszam do kontaktu: biuroposelskie.adamkrzeminski@gmail.com
www.krzeminskiadam.pl

Urzad Gminy Ojrzen
ul. Ciechanowska 27, 06-456 Ojrzen

Tel. 23 671 83 20, Fax 23 671 83 10
e-mail: sekretariat@ojrzen.pl, www.ojrzen.pl

K

r_-'{H Biuro Posta do Parlamentu Europejskiego
PiS

Pis  Jacka Ozdoby (=g

Ciechanéw, ul. Sciegiennego 2, tel. 536 769 797
e-mail: jacek. ozdoba@europarl eu

Biuro czynne: pon.-wt. w godz. 8-15, czw. w godz. 9-15.

TO MIEJSCE CZEKA
NA TWOJA REKLAME

tel. 502 68 48 21, e-mail: pulsciechanowa@gmail.com
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Il RADNIRADY MIASTA CIECHANOW ~

PRZEDSZKOLE Weczesnego \:I:::nl':\g::i:alﬁczi:voju Dziecka
MICHAL GARSTKA

TE‘ZAPEUTYCZNO—REHABIIJTACYJNE - takze dla dzieci spoza naszej placéwki:
Radny Rady Miasta Ciechanow

Logopedia, Integracja Sensoryczna,
Smykomultisensoryka.

-iwykwalifikowana

CIECHANOW, Kadra|terapeutow,
SIENKIEWICZA201B1 tell. 5121352 G05  RRzsnsiimestis

B EpuKACIA

: Zapraszam do kontaktu: '
tel. 608 521369 e-mail: michal.garstka@interia.pl

PANSTWOWA AKADEMIA NAUK STOSOWANYCH

im. Ignacego Moscickiego w Ciechanowie

onsultacje z mieszkancami
B i na WhatsApp Rektorat: Tel. 23 672 20 50
> Krystyna| w kazda Srode o 06-400 Ciechanéw  rektorat@pansim.edu.pl
_I-Iausman-‘Mra n_gstg w godz. 17.00 - 18.30 SOLIDNIE ul. Narutowicza 9 www.pansim.edu.pl

ODDZIAE REGIONAINY TOWARZYSTWA WIEDZY POWSZECHNE] W CIECHANOWIE
WP = % SZKOLE PODSTAWOWA Z KLASAMI ,, 0”7

tel. 23 672 82 14, kom. 668 383 265

% NIEPUBLICZNE LICEUM OGOLNOKSZTAECACE
ul. Warszawska 10, Tel. 23 672 50 07, Kom. 668 336 979

STANIStAW HUBERT

BRONOWSKI

RADNY MIASTA CIECHANOW

® 883050808
R . e s.bronowski@rmciechanow.pl _=7
. - _“__'_.___:_____,_,.__.-—-""'-1'*' ==

. MUZEA %c:scmmjw PROPESICINALNIE o (dsulEENIz o

DLA DOROSEYCH - kom. 519 101 609
% KWALIFIKACYJNY KURS ZAWODOWY
W ZAWODZIE ROLNIK - kom. 602 288 294
% ATRAKCYJNE KURSY
1 SZKOLENIA ROZNEGO TYPU

PROWADZI

PRZY/STIERNEJICENIE

Jazdy prébne

l'_mHIEﬂ BUDYNEK ZAMEK KSIAZAT || ODDZIAL . Prowadzi szkolenia: na placu manewrowym
SZLACHTY EKSPOZYCYJNY MUZEUM | MAZOWIECKICH | MUZEUM POZYTYWizMU | - Kierowcow wykonujacych transportdrogowy
MBZOWIEEKIEZ | clECHANOWIE W CIECHANOWIE | W GO£OTCZYZNIE - 0s6b w zakresie kierowania ruchem drogowym | WSTYSEE .
& o ) - kierowcow przewoiacych towary niebezpiecznef/ADR/AlInformacie i zapisy w Wydziale Szkolen i BRD
i q@a‘ ul. Warszawska 61 ul. Zamkowa 1 ul. Swietochowskiego 16 - kierowcoéw w zakresie profilaktyki Iy : tel. 23 673 57 0, 23 673 24 5
\\(:H'_E_[L'_/ tel. 23 672 55 87 tel. 23 672 40 64 tel. 23 67130 78 przeciwalkoholowej i przeciwdziatania/narkomanii Regulamin i ceny na stronie internetowej
VWAL LTI T Godziny otwarcia obiektow - od wtorku do niedzieli: 8:00 - 16:00 - kierowcow naruszajacych przepisy, ruchu WWw. WOI'dCleChanW.pl
Mazowsze. BIURO MUZEUM w Ciechanowie, ul. Warszawska 61 A, tel. 23 672 53 46 B INSTYTUCIE RYNKU PRACY

&

Powiatowy Urzad Pracy w Ciechanowie
06-410 Ciechanéw, ul. T. Sygietynskiego 11
tel.: (23) 673 08 40, (23) 67238 44

‘- e-mail: sekretariat@pup-ciechanow.pl
URZAD PRACY =~ Ustugi elektroniczne PUP:

Il PORADNIE PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNE

S, TECZOWA KRAINA papla® 7

; “@’g‘ NIEPUBLICZNA SPECJALISTYCZNA PORADNIA 20% ego 87 oo www.ciechanow.praca.gov.pl
b PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA weZe ganid | Ces.
* Pedagog * Logopeda * Psycholog * Fizjoterapeuta Wsﬁ.ozwo'u,iv- g : — .praca.gov.pl “ PUPCiech

* Terapeuta Integracji Sensorycznej * Ortoptystyka dziecka:, / p
Il zARZADCY DROG

Powiatowy Zarzad Drog
W Giechanowie

06-400 Ciechandw, ul. Mazowiecka 7
Tel./Fax 23 672 54 14, Tel. 23 672 47 47,23 673 78 15
P e-mail: pzd@pzd-ciechanow.pl www.pzdciechanow.pl

DIAGNOZA, TERAPIA i PROFILAKTYKA

dzieci, mtodziezy i dorostych

logopedyczna & pedagogiczna & psychologiczna
integracja sensoryczna 4 nauka czytania & fizjoterapia

tel}5131377.010;

—
wdio lemﬁii B KLUCZE - PIECZATKI

Katarzyna Michalska

ﬂrtur_ ] Ciechanow,
B PRZEDSZKOLA Bugajski u(l‘;vgléqczkgdz
" a1 W PI. Jana Pawta Il 14)
_“MPRZEDSZKOLE INTEGRACYJNE B tel. 23 673 54 02
= B Bezplatne f i 'f European Locksmith Federation kom. 508 270 950
(1 { gL,

ZAMKI * KLUCZE * KODOWANIE * PIECZATKI * GRAWEROWANIE

PRZEDSIKOLE

> Jezyk Angielski > Rytmika

| > LOGOPEDA C> ZEROWKA (grupa dla 6 — latkow) PM e OFINI L EERTON
| IAPISY: 663 372 428 ul. 17 Stycznia 54 (dawna: APTEKA) i = emailpulscechanera@gmailcon
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Il SPOLECZNA INICJATYWA MIESZKANIOWA

CEL: Spofeczne Budownictwo Mieszkaniowe.
® MISJA: Budowanie mieszkan 4
im SIM CIECHANGW Na wynajem o umiarkowanym i
| L

POLNOCNE MAZOWSEE e zyns7u Z opicjg dojScia do wlasnosci.

Spoleczna Inicjatywa Mieszkaniowa Péinocne Mazowsze Sp. z o.o.

06-400 Ciechanéw, ul. Warszawska 10A
tel. 538 360 458 * e-mail: biuro@simpm.pl * www.simpm.pl=

Il USLUGI KOMUNALNE
PROFESJONALNE BADANIE KAMERA TERMOWIZY|NA

Niska temperatura
m cEcHanow =p.2 0.0. LW Twoim mieszkaniu?
ul. Tysiaclecia 18, 06-400 Ciechanow j sokie raChu,nk’
za ogrzewanie?

tel. 23 672 33 58
SPRAWDZ TO! -

biuro@elektrocieplowniaciechanow.pl
Przedsiebiorstwo Uslug Komunalnych

www.elektrocieplowniaciechanow.pl
Sp. z o0.0. w Ciechanowie

PUK Sp. z o.0. oferuje ustugi:
» wywéz i unieszkodliwianie odpadéw
e letnie i zimowe oczyszczanie drég i placow
« administracja cmentarzem komunalnym
« prowadzenie schroniska dla bezdomnych zwierzat
« zakladanie i pielegnacja terenéw zieleni
» wycinka drzew w warunkach miejskich

PUK

ul. Gostkowska 83

Tel. 23 672 23 05, 23 672 22 42
e-mail: puk@pukciechanow.pl
www.pukciechanow.pl

‘ B S TOWARZYSTWO BUDOWNICTWA
SPOLKAZ 0.0, SPOLECZNEGO SP. Z 0.0.

CIECHAN OW www.thbsciechanow.pl

tel. 23 672 52 76, 23 672 59 80, e-mail: tbs@tbsciechanow.pl

ul. Stefana Okrzei 14, 06-400 Ciechanow

Zakfad Komunikacji Miejskiej Sp. z o.0.

Wynajem autobusdw, sprzedaz i serwis opon, sprzedaz paliw.
STACJA DIAGNOSTYCZNA: przeglady rejestracyjne i okresowe

Ciechanow, ul. Gostkowska 83
Tel. 23 672 32 94 www.zkmciechanow.pl

ZAKLAD WODOCIAGOW
| KANALIZAC)I
W CIECHANOWIE Sp. z o.0.

06-400 Ciechanow, ul. Gostkowska 81
Tel. 23 672 29 60, Fax 23 672 29 61, catodobowy 994
zwik@zwikciechanow.pl  www.zwikciechanow.pl

w ciqgtej sprzedazy prwtyfl'lgj‘lrepszych,finﬁ:
= BRON: CZ, GLO_(_:_K,LMARLIN, MOSSBERG, REMINGTON, S&W, SIG:SAUER
. _.f\_M_I'J_I.\l_LQJA {FEDERAL, GECO;|LLAPUA, NORMA, RWS, SAKO, S&B
slardr— Oraznajnowoczesniejsza bron'z USA W OFERCIE

Zapraszamy do odwiedzenia g3
(ESZEOEEI TR GAZY OBRONNE

BHON"I.\MIINIGIA

www.radexbron.pl
ul. Krasinskiego 32, Ciechanéw, (wjazd od ul. Gostkowskiej) tel. 23 672 48 30

HALO-\-CIECHANGOW

Il OCHRONA

BARIONYAGEN®ENOCHIREO N

Ochrona stacjonarna, posterunki state na obiektach
Ochrona imprez masowych, rodzinnych, firmowych,
akcji promocyjnych, itp.
Grupa Ochrony Bezposredniej VIP
Biuro: Ciechanéw, ul. Mtawska 1, tel. 884 03 03 04, 500 42 46 26
www.barton-ochrona.pl  e-mail: barton.ochrona@gmail.com

Il HOTEL- RESTAURACJA

100 MIEJSC NOCLEGOWYCH

POKOJE1, 2, 3-OSOBOWE
ORAZ POKOJE O PODWYZSZONYM STANDARDZIE

RESTAURACJA

IMPREZY OKOLICZNOSCIOWE | USEUGI CATERINGOWE
OBIADY ABONAMENTOWE

4 OTEL

CIECHANOW

Il GASTRONOMIA

NA TERENIE;‘;-:
MIASTA =

Duze i smacznet @

e m&czwq @d-pu’a

Poiedziatek - Pigtek 1:00 - 17:00
So(wi’a - (Vliea(zie‘a 9:20 - 15:00

Cieclwméw, ul. Fa(wyczna 2

Il SPORT | REKREACIA

tel. 23 673 24 84
23 672 55 01 e-mail:

Jax 23 673 24 84 mosir@mosirciech.pl
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Ciechanowie

06-400 Ciechanow, ul. 17 Stycznia 60 B
www. mosirciech.pl

MOSIR

CIECHANOW

BAA

CIETC"H AN W

TAEKWO

Trenujemy z pasjq od 1988 roku

ZAPISYZ,

Michat Korzybski VI Dan Michat Rzasinski IV Dan

SP nr 4, ul. Ptonska 143

Hala MOSIR, ul. Kraszewskiego 8
tel. 667 412 454

tel. 607 133 234

www. P*N‘IS Ciechanowa. p/

Tel. 502 68 48 21
e-mail: pulsciechanowa@gmail.com

.‘i;, "\
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CENTRUM ZDROWIA | Osrodek Srodowiskowej Opieki
Psychologicznej i Psychoterapeutycznej
dla Dzieci i Mtodziezy | poziom

CPSZANSA

Oferujemy wizyty ( BEZ SKIEROWANIA ) u :
- psychologa

- psychoterapeuty

- terapeuty srodowiskowego

ul. 17 stycznia 80 lok. 4
06-400 Ciechanoéw
tel.

696 440 060

® Rehabilitacja
* Fizjoterapia
* Dietetyka
Centrum Ruchu w Eskulapie ® Treningi personalne i grupowe

tel. 23 661 84 38
www.centrumruchueskulap.pl

¢ Fizykoterapia
* Masaz

Ciechanow
ul. Narutowicza 20

HALO-\-CIECHANGOW

B FINANSE

®

KREDYTY
NOTUS Finanse HIPOTECZNE

tel. kom. 508 462 484
krzysztof.szczepanski@notus.pl
06-400 Ciechanéw, ul. Puttuska 53

B NIERUCHOMOSCI

wgﬁ I“F

ANETA MARCINIAK

Dyrektor Oddziatu
Broker Nieruchomosci

tel. 573 881 597

Biuro Nieruchomosci w Ciechanowie
Plac Jana Pawtla I 15 lok. 1
a.marciniak@freedom-nieruchomosci.pl'|

Freedom

nieruchomosci

POSREDNICTWO
W SPRZEDAZY 1KUPNIE
NIERUCHOMOSCI

Il BUDOWLANE

LAD OPTY(y
IAKY satotenia 192}

OO

o )
Anidr=ei Bayel
"Ir"".-’l i ..IJ

Zaklad Optyczny - Andrzej Bayer
06-400 Ciechanéw

ul. 11 Putku Utanow Legionowych 26
Tel.:23 6721501, kom. 882732756

* To jest wyréb medyczny )
Uzywaj go zgodnie .-~
z instrukcja uzywania

lub etykieta
* Masaze lecznicze,

,)':’: sportowe

=  » Masaze dla Dwojga

Posiadamy w ofercie szeroki wyhor
oprawek okularowych!

Il GABINET MASAZU

mgr tukasz Siwanowicz

I L 23/12 ganinety .
U W achanow’ 212 suanowicz ?rofa_ 30’;’\;'4 .
= ~ Terapia nietrzymania
© 500 495 998 moczu )
www.masazeciechanow.pl = Vouchery

Il PIELEGNACJA CIALA

FIGURA

CE[)!TRUM PIEKNEGO ClIALA
PAZDZIERNIKOWE SUPER PROMOCJE
NA PAKIETY ZABIEGOW ICOONE
Wrzesnia 22, Ciechanéw
49 §icentrumpieknegocialafigura

.

Il UBEZPIECZENIA

AGENT UBEZPIECZENIOWY JANUSZ KOWALSKI
W ofercie polisy 20 wiodacych towarzystw ubezpieczeniowych

UBEZPIECZENIA: ZAPEWNIAMY:

- komunikacyjne (0C AC NNW), majatkowe [:(EVAN LY (T ES

- upraw rolnych i budynkoéw rolniczych

- maszyn rolniczych (AGROCASCO)

- NOWOSC: ubezpieczenie roweréw - dokonanie cesji na rzecz bankéw,
oraz OC pszczelarza - Karta Duzej Rodziny to dodatkowa

Pajewo-Szwelice 14, 06-420 Gotymin-0srodek, Tel. 604 157 402 lub 728 395 010

- pomoc w wypowiedzeniu
wczesniejszej polisy

UBEZPIECZENIOWY Wszys tkie
@ SPECTRUM ubezpleCZenla

© Ciechanéw,ul.Dolna9 ® 236735717 O 572409716

, BUDOWA DROG
i, k OP I RANS TRANSPORT
BBWN ciEcHANOGwW KRUSZYWABUDOWLANE

b Ciechanow, ul. Mazowiecka 9a WYKOPY | ROZBIORKI

TRANSPORT
 Tel./Fax (23) 673 77 32
Kkom. 608 737 451 NISKOPODWOZIOWY
~—koptrans@koptrans.pl www.koptrans.pl
SIECI ZEWNETRZNE

Ciechanow, ul. Bielinska 2
tel. (23) 673-73-29, fax (23) 673-46-40
e-mail: biuro@plast-bud.com

TECHNIKA GRZEWCZA
I INSTALACJE WEWNETRZNE
Ciechanéw, ul. Niechodzka 9A
tel. (23) 671-48-74
e-mail: zakupy@plast-bud.com
www.plast-bud.com

DYSTRYBUCJA MATERIALOW DO BUDOWY SIECI:
WODNYCH, GAZOWYCH, KANALIZACYJNYCH,
CENTRALNEGO OGRZEWANIA, WENTYLAC]I,
TELEKOMUNIKACYJNYCH ORAZ DROGOWYCH

WYKONAWSTWO SIECI ZEWNETRZNYCH ] WEWNETRZNYCH:
WODOCIEGOWYCH, KANALIZACYJNYCH I GAZOWYCH

* ROLETY  BRAMY
* AUTOMATYKA

Ciechanow, ul. Mleczarska 9a
tel. 23 673 70 52

™ www.e-domet.pl email: domet@home.pl

* poddasza * stropy * fundamenty * Sciany
* hydroizolacja
(> ecospec@wp.pl (9534 031 966 /il {917 17

Zaklad Instalacji Sieci Gazowych, Wodno-Kanalizacyjnych,
Energetycznych, Handlu i Ustug M.M. Mlynscy

EMLYNSCY

* Ustugi w zakresie wykonawstwa:
- sieci wodociggowych, kanalizacyjnych, gazowych
i odwodnieniowych
- przytaczy wodociggowych, kanalizacyjnych i gazowych

* Sprzedaz hurtowa i detaliczna
materiatéw branzy
inzynieryjno-sanitarnej

06-400 Ciechanow, ul. Smieciiska 8, tel. 23 672 53 63, tel. kom. 502 534 284

odwiw{z’ nas nas

W, P’&‘S Ciechanowa, p/
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EN FOTOWOLTAIKA
H 1 IID ER%' IZDO M@P?(Aczlgfﬁ/l ENERGII

PIECE NA PELLET ORAZ £"

OLGA KIERZKOWSKA ZGAZOWUJACE DREWNO ¢

te. 516 379 402 KLIMATYZACJA \

POZYSKUJEMY DLA NASZYCH KLIENTOW DOFINANSOWANIA I DOTACJE)

.

B KLIMATYZACIA

(1

AUTO KLIMA LORAN
KLIMATYZACJA AKUMULATORY

(na terenie Ciechanowa)

sgmochodowa, don;owa, DOWOZ | WYMIANA GRATIS!

1 wa I przem W Ciechanéw, ul. Sienkiewicza 12
w2 tel. 603 156 563
Eiautoloran SERWIS I NAPRAWA www.klimatyzacja-ciechanow.pl

H ustucl

PRANIE
TAPICERKI

KOMPLEKSOWE
SPRZATANIE
L
505202678

MEBLOWE)J

Marivsz Majewski

Il rROLNICTWO

SKUP BYDLEA

Marcin Malinowski

_KONKURENCYJNE CENY
PLATNOSC: PRZELEW 2 DNI lub GOTOWKA

Tel. 511 394 119

Il MOTORYZACJA I MASZYNY ROLNICZE

IRTEX ALTERNATORY =, ROZRUSZNIKI
Ciechanéw, ul. Pultuska 116 i sprzedaz
(za stacja benzynowa) * naprawa
tel. 23 673 48 07 * =
kom. 602 320 393 (% wymiana
lub 500 065 938 ‘{Mv ~ Wystawiamy faktury VAT

AGROAP! SERWIS| " succiooon

: - DIAGNOSTYKA WSZYSTKICH MAREK
ﬂfi“ - PRZEGLADY,| NAPRAWY, BIEZACE

(M.IN:WYMIANA OLEJU; ROZRZADU; KLOCKOW, L ’
=\ = WYMIANAINAPRAWA OPON oraz INNENAPRAWY * "

Szulmlerz 225 tel=150472061348

SAMOCHODOWE

STAG INSTALACJE GAZOWE
czynne pon. - pt. 8:00 -17:00

Gasart "

tel. kom. 502 482 423
e-mail: gasart@o2.pl

06-400 Ciechanow
ul. Zagumienna 35

www.ac.com.pl

Il UStUGI POGRZEBOWE

DOM POGRZEBOWY - ul Gostkowska 69
- _ 06-400 Ciechanow

- CALVARIA - Tel. 23 673 84 62
TADEUSZ ANTOSIK [ - 236723277
Kom. 600114 101

KOMPLEKSOWA OBSEUGA 500270 365

KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE

Zaktad Ustug Pogrzebowych

Rafat Zurawski  wwon

Ciechanow, ul. Gostkowska 39b, tel. 23 672 14 88 PIIMIIITWIIHI:ZYI:II
672 31 18, 662 198 820, 697 609 313

l KWIACIARNIE

Kwiaciarnia
na Spokojnej

o meam %0 i

B - KWIATY CIETE OGRODOWE I DONICZKOWE
! | - DEKORACJE SWIATECZNE, SLUBNE I INNE

NA TERENIE MIASTA DOSTAWA GRATIS!

Gram
Market

I CMENTARZ KOMUNALNY

ZARZADCA CMENTARZA
KOMUNALNEGO W CIECHANOWIE

Przedsigbiorstwo Ustug Komunalnych Sp. z 0.0
Biuro administracji cmentarza '
ul. Gostkowska 86, Ciechanéw
pn.-pt. 8-16, sob. 8-13
godz. otwarcia cmentarza: 6-22
tel.: 728 995 677, 604 406 031

cmentarz@nukcieella:!lnw.nlg--——--——
WWW ciechanow.ar tiookgallery.com

Il UStUGI KAMIENIARSKIE

KAMIENIARSTWO

KOC-BRUK Kanmil Kociecki
Ciechanéw, ul. Gostkowska 77A ©798 273 949

POMNIKI * UKEADANIE KOSTKI BETONOWE)J
LITERNICTWO *PARAPETY *BLATY
PODNOSZENIE ZAPADNIETYCH NAGROBKOW

w

PIECZARY BETONOWE
REALIZACJA W 24 GODZ.

Il 0DzYSK SUROWCOW WTORNYCH

NOWY ODDZIAL

FRICKE @ omoeere

Maszyny Rolnicze

FRICKE CIECHANOW

MASZYNY: 539 076 372
CZESCI: 539 078 175
SERWIS: 539 077 939 |

ALEJA UNII EUROPEJSKIE) 8

06-400 CIECHANOW
WWW.FRICKE.PL

PUNKT PRZYIEC ODPADOW.

vs folia *:folia pryzmowa :: folia po sianokiszonce

*makulatura *bigbag *inne
@ Wola Wierzbowska, 06-406 Opinogéra Gérna 780058408,
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Il sAMORZAD ZAWODOWY

HALO-\-CIECHANGOW

Mazowiecka Okregowa lzba
Inzynieréw Budownictwa
Biuro Terenowe w Ciechanowie
06-400 Ciechanow, ul. Powstancow Warszawskich 6
tel. 693 933 032, e-mail: btciechanow@maz.piib.org.pl
www.maz.piib.org.pl

UCZYMY ,
JEZDZIC NA ROLKACH | PLYWAC

DZIECI OD 4 ROKU ZYCIA .

¥
REJESTRACJA www.blackwolves.pl 514 56 56 10$ "

H PrAWO

( Piotrowski - upadtos¢ konsumencka
Wspbélnicy - upadtost przedsiebiorcy
- restrukturyzacja

- postepowania upadfosciowe
- ochrona przed upadtoscia

- obstuga prawna przedsigbiorcow
- odszkodowania

tel.: (22) 618 30 89

mail: biuro@pwkancelaria.pl
www.pwkancelaria.pl

KANCELARIA
RADCY
PRAWNEGO

MAREK tEBKOWSKI
RADCA PRAWNY

®

ul. Ptonska 33, 06-400 Ciechanow
tel. 508 157 193, e-mail: marek.lebkowski@radcaprawny24.pl

KANCELARIA RADCY PRAWNEGO

RADCA PRAWNY &
BARTOSZ MACHUL

www. kancelariamachul.pl

tel. 888-343-340

WERONIKA MATUSIAK
ADWOKAT
SPRAWY: CYWILNE * RODZINNE * KARNE -

| |1

Kancelaria Adwokacka w Ciechanowie, ul. Zamkowa 27
tel. 575 484 842  www.wmatusiak.pl /

Il OBRAZY NAZAMOWIENIE, PROJEKTANT WNETRZ

Ozyw swoje sciany unikalnymi obrazami
w drewnianych ramach.

Wybierz z galerii lub zamoéw

wymarzony obraz!

tel: 535 337 337 Art.StudioKuskowska #
www.artstudiokuskowska.pl f

Il SAMORZAD GOSPODARCZY

Mazowiecka 1zBA GospobpARCZA W CIECHANOWIE

Razem mqiemy LEGALI;E&VEAS:II(TJEENTOW
wiecej!

HANDLOWYCH | EKSPORTOWYCH oraz
CENTRUM MEDIACJI GOSPODARCZYCH
Zachecamy do czlonkostwa
w naszej Izbie!

Ciechanow, ul. Warszawska 21/23 lok.9
Facebook.pl/migciechanow

Biuro czynne wt.-czw. w godz. 9.00 - 15.00
tel. 502 277 787 oraz 518 540 506,
e-mail: mazowieckaizbagospodarcza@gmail.com

Il ustuci DLA BIZNESU

STOWARZYSZENIE
INICJATYW
GOSPODARCZYCH

0Oddzial w Ciechanowie
Kontakt: i
06-400 Ciechanéw, ul. Zérawskiego 5
Tel. 728 369 499

OFERUJE:

> Kursy i szkolenia dla matych i srednich przedsiebiorstw

> Opracowanie biznesplanéw dla malych i srednich
przedsiebiorstw

> Wynajem sal szkoleniowych

> Wynajem powierzchni biurowych

> Wynajem powierzchni magazynowych

> Wynajem komputeréw

Il BANK

0Oddziat
w Ciechanowie

ul. 3 Majall

kompleksowa obstuga
wygodny, darmowy parking
wrzutnia nocna, bankomat 24h
nowoczesna bankowos¢ elektroniczna

BEZPIECZNY [0]R1]\)4 PRZYJAZNY BANK SPOLDZIELCZY
ok @ W PLONSKU
Grupa BPS

(< 23167209165
bsplonskepl

" Millennium |
EE
M 4 '

E=

KREDYTY
| POZYCZKI

BANKOWOSC
ELEKTRONICZNA,

OSOBISTE

I-JI-:_ .=l Ciechanow, ul. Sikorskiego 12
P - i tel. 501 107 111

Il JUBILERSTWO

ZLOTO - SREBRO -ZEGARKI

* skup zlota
*» naprawy bizuterii
“ wyrob bizuterii
wg indywidualnych zaméwierd

JKLEP JUBILERSK

ROK ZALOZENIA 19938

Galeria MROWKA w Ciechanowie, ul. Niechodzka 5, tel. 23 67218 78
czynne: pon.-pt. 10-20, sob. 9-20, niedz. handlowe 11-18

AT
Pawel Kurpiewski

- uniewaknienie umowy kredytowej CHF
Mﬂgdﬂlenﬂ Dq browska - sprawy cywilne / zasiedzenie f podziat majgthu

- sprawy spadkowe f dzial spadku
Adwokat - sprawy rodzinne / rozwdd / alimenty!

rozdzielnosé majgtkowa
= sprawy gospodarcze / o zaptatg

Ciechandéw, ul. Harcerska 8 lok. U2
® 500262200 @ magdadabrowska@adwokat-ciechanow.pl

'f’r;\D | KANCELARIA ADWOKACKA
o

ADWOEAT MAGDALFNA DARRDWSEA

ogloszenie wlasne wydawcy

Aktualne wydanie magazynu PULS dostepne jest na

Ciechanowa, p/
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Rozwazania prawnicze

Kontakty z dzieckiem po rozstaniu
— prawa i obowiazki rodzicow

Rozstanie rodzicéw nie znosi wigzi dzie-
cka z zadnym z nich. Polskie prawo rodzinne
traktuje kontakty jako dobro dziecka i jego
wlasne prawo — réwnorzedne wobec prawa
i obowiazku rodzicéw. Zgodnie z przepisami
Kodeksu rodzinnego i opiekuriczego dziecko
ma prawo do regularnych relacji z obojgiem
rodzicéw, niezaleznie od wladzy rodzicielskiej
i niezaleznie od miejsca zamieszkania po roz-
staniu. W praketyce oznacza to, ze nawet jesli
sad ograniczyt wladze jednego z rodzicéw,
nadal powinien on uczestniczy¢ w zyciu dzie-
cka, o ile nie zagraza to jego dobru.

Kontakty obejmujg przede wszystkim
osobiste spotkania, ale takze rozmowy telefo-
niczne i korespondencje elektroniczna. Sad,
ustalajac ich zakres, bada wiek dziecka, do-
tychczasowy model opieki, odleglos¢ miedzy
miejscami zamieszkania oraz mozliwosci orga-
nizacyjne rodzicow. Coraz czedciej uwzglednia
si¢ takze stale kanaly zdalne — krétkie, regular-
ne polaczenia w dni, gdy osobiste spotkanie
jest niemozliwe. Harmonogram kontaktow
moze by¢ bardzo precyzyjny (dni tygodnia,
godziny, $wigta, wakacje) lub elastyczny, jezeli
jest na to zgoda obojga rodzicéw.

Rodzice w pierwszej kolejnosci powinni
porozumie¢ si¢ sami. Najlepszym narzedziem
jest ugoda — zawarta przed mediatorem i za-
twierdzona przez sad albo bezposrednio w sa-

dzie. Ugoda zawarta przed mediatorem ma
moc orzeczenia sadowego, a jej wypracowa-
nie czgsto pozwala unikna¢ wielomiesigezne-
go sporu. Jezeli porozumienia nie ma, kazdy
z rodzicéw moze ztozy¢ do sadu rejonowego
whniosek o uregulowanie kontaktéw. Poste-
powanie toczy si¢ w trybie nieprocesowym,
a sad moze zabezpieczy¢ kontakty na czas
trwania postgpowania.

W wyjatkowych sytuacjach, gdy dobro
dziecka tego wymaga, sad moze kontakty
ograniczy¢. Ograniczenie moze polega¢ na
nakazie odbywania spotkai w obecnosci
drugiego rodzica, kuratora sadowego, innej
osoby godnej zaufania lub w miejscu do
tego przeznaczonym. Takie $rodki stosuje si¢
zwhaszcza w przypadkach uzaleznien, prze-
mocy domowej, zachowan agresywnych lub
braku stabilnosci psychicznej rodzica.
Zawieszenie kontaktéw to roz-
wiazanie skrajne — stosowane
tylko wtedy, gdy kontake
w danym momencie za-
graza bezposrednio do-
bru dziecka.

Uregulowane  kon-
takty to nie tylko upraw-
nienie, ale i obowiazek
lojalnej wspdtpracy. Rodzic
sprawujacy biezacy pieczg po-

winien przygotowaé dziecko do spotkania,
przekaza¢ niezbedne rzeczy, informowaé o sta-
nie zdrowia i zajeciach. W przypadku braku
realizowania kontaktéw sad moze natozyé
sankgje finansowe za kazdy przypadek naru-
szenia, a przy uporczywym dziataniu — nawet
zmodyfikowa¢ wezesniej wydane orzeczenie.
Z drugiej strony rodzic uprawniony do kon-
taktéw ma obowiazek punktualnodci, troski
0 bezpieczeristwo i poszanowania rutyny dzie-
cka, w tym zaje¢ szkolnych i terapeutycznych.

Dobrze ufozone kontakty przynosza
korzy$¢ wszystkim: dziecko ma stabilnos¢
i dwoch aktywnych rodzicéw, rodzice —
przewidywalny plan, a szkota i otoczenie —
mniejsza, liczbg sytuacji spornych. Kluczem
sq jasne zasady, konsekwencja w ich stoso-
waniu i gotowos¢ do madrych, punktowych
korekt, gdy zmienia si¢ sytuacja zyciowa.
Jesli porozumienie nie jest mozli-
we, warto szybko siggna¢ po
wsparcie radcy prawnego
lub adwokata, ktdry prze-
prowadzi Paristwa przez
ten trudny czas w profe-
sjonalny spos6b.

BARTOSZ MACHUL

Radca Prawny

Wiceprezes Mazowieckiej

Izby Gospodarczej

reklama

rqbakiem
* koszenie traw (pobocza drag, nicuzytki)
* wynajem podnosnika (26 metrow)
* ustugi koparko-tadowarka

)

¥ wycinki': drzéw, u;.v.lugi'

Ubezpieczenie firmy — czy kod PKD ma znaczenie?

Kod PKD moze zawazy¢ nie tylko na formal-
nos$ciach przy rejestracji firmy, lecz takze na
tym, ile zaplacisz za ubezpieczenie i czy polisa
pokryje konkretng szkode. Wyjasniamy, jak
ubezpieczyciele wykorzystuja klasyfikacje
PKD, jakie ryzyko niesie nieuwzglednienie
konkretnej dziatalnosci oraz kiedy warto
rozwazy¢ polis¢ bez deklaracji PKD, a takze jak
poréwnanie ofert w multiagencji pomoze
dopasowa¢ ochron¢ do charakteru Twojej
firmy.

PKD (Polska Klasyfikacja Dziatalnosci) to
oficjalny system oznaczania rodzajéw dziatal-

Siedziba Oddziatu DOMU
UBEZPIECZENIOWEGO

SPECTRUM w Ciechanowie

ieczenia (@
i .

s Ubezp

i +

o\

L]
ubezpieczenia (®

nosci gospodarczej w Polsce — kazdy przed-
sigbiorca wskazuje przy rejestracji co najmniej
jeden kod (glowny) i opcjonalnie kody do-
datkowe. Klasyfikacja jest szczegdtowa (kata-
log ma kilkaset pozycji) i bywa aktualizowana
wraz z rozwojem poszczegédlnych branz i
rynkow.

Ubezpieczyciele korzystaja z kodow PKD do
oceny ryzyka — na ich podstawie dopasowuja
zakres polisy i wysokos$¢ sktadki. Jesli w polisie
nie zostanie uwzglgdniona konkretna dziatal-
nos$¢, w ramach ktorej powstala szkoda, istnieje
ryzyko odmowy wyptaty odszkodowania.

i

ubezpieczenia (©

Dlatego warto zglosi¢ wszystkie istotne ob-
szary dziatalnosci (glowny i dodatkowe PKD).

Czy jest mozliwe ubezpieczenie firmy bez
PKD? Sg rozwigzania (przyktadowo produkt
Warta Ekstrabiznes Plus), ktore oferuja ochrone
bez deklaracji PKD — czyli obejmuja catosé¢
prowadzonej dziatalnosci niezaleznie od
wpisow w CEIDG/KRS, co zmniejsza ryzyko
braku ochrony z powodu niepetnej klasyfikacji.
To korzystne zwlaszcza dla firm o szerokim lub
zmiennym zakresie ustug (np. budowlane,
produkcyjne, ustugowe). Warto pamictaé, ze
niektére PKD oraz branze moga pozostawac
poza mozliwo$cia ochrony, dlatego zawsze
nalezy sprawdzi¢ warunki ubezpieczenia.

Polisy firmowe sg elastyczne i czgsto ztozone —
zakres ochrony, sumy gwarancyjne i wyla-
czenia zalezg od specyfiki dziatalnosci, roz-
miaru firmy i poziomu ryzyka. Dlatego warto
skorzysta¢ z profesjonalnego doradztwa w
naszej multiagencji: poréwnamy oferty wielu
ubezpieczycieli, wyselekcjonujemy rozwigza-
nia najlepiej odpowiadajace profilowi Twojej

Justyna Pieckowska
Kierownik Oddziatu
Domu Ubezpieczeniowego Spectrum
w Ciechanowie

dziatalnosci i dopasujemy polis¢ do charakteru
firmy, aby unikna¢ luk w ochronie i niepotrzeb-
nych kosztow. Przeprowadzimy analiz¢ po-
trzeb, zaproponujemy optymalny zakres
ochrony i pomozemy dopia¢ formalnosci.

DOM
UBEZPIECZENIOWY
SPECTRUM

wszystkie
ubezpieczenia

© Ciechanow,ul.Dolna9 ® 236735717 O 572409716

materiat promocyjny
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Panie Rektorze - jakie s3 wyniki tego-
rocznej rekrutagji?

Bardzo zadowalajace. Zrekrutowali-
$my ponad 800 studentéw, w tym 100
0s6b na studia niestacjonarne (zaoczne),
co jest wielkim sukcesem. Najwigcej stu-
dentéw zglosito si¢ — jak kazdego roku
— na pielegniarstwo i na fizjoterapie.
Ale i inne kierunki nie maja na co na-
rzekal. Jedynie elekeronika, kedra juz od
kilku lat miata tylko po kilku chetnych,
w tym roku nie zostanie uruchomiona.
Wobec niktego zainteresowania Rektor
podjal decyzje o zamknieciu tego kie-
runku. Ale na to byliSmy przygotowa-
ni, natomiast tak wielka liczba nowych
studentéw na innych kierunkach bardzo
nas cieszy. W zwiazku z rosnaca liczbg
studentéw, a takze coraz wiekszg liczba
projektéw realizowanych przez Uczelnie
i rozwijajaca si¢ dynamicznie wspétpra-
cg z réznymi firmami i instytucjami, od
1 pazdziernika powotany zostat drugi
prorektor, dr Rafat Gérski, ktéry bedzie
zajmowal si¢ sprawami ksztalcenia oraz
rozwojem Uczelni. Natomiast w mojej
gestii pozostang sprawy studentéw i ba-
dan naukowych.

Co Panskim zdaniem sprawia, ze tak
wielu mtodych ludzi wybiera studia w PANS
w Ciechanowie i Mfawie?

Myéle, ze rozpoznawalno$¢ uczelni
w regionie, a takze nasza reakcja na zapo-
trzebowanie na konkretne kierunki stu-
diéw i zwigzane z nimi miejsca pracy dla
naszych absolwentéw. Uczelnia oferuje
studia bezplatne, a jednoczesnie stwarza
studentom mozliwosci do podejmowania

przez nich pracy zawodowej, czy jej kon-

tynuowania w czasie studiéw. To dla wie-
lu os6b jest dzi§ wyjatkowo wazine. Cheg
studiowaé, ale jednoczesnie pracowaé
zarobkowo. [ takg szans¢ im stwarzamy.

W przysztym roku Uczelnia bedzie obcho-
dzita 25-lecie swojego funkcjonowania. Jak
zapowiadaja sie obchody tego jubileuszu?

Obchody rozpoczelismy uroczysta
inauguracja roku akademickiego, kt6-
ra odbyta si¢ 8 pazdziernika w Mtawie.
W ciagu roku planowane sa rézne kon-
ferencje i inne inicjatywy, ale najwai-
niejsze uroczystosci jubileuszowe zapla-
nowane s3 na czerwiec 2026 r. Wtedy
do Ciechanowa maja przyjecha¢ wszy-
scy rektorzy publicznych uczelni zawo-
dowych w Polsce, a takze wielu innych
dostojnych gosci. Mysle, ze JM Rektor
jeszcze bedzie o tych uroczystosciach
informowat.

W uczelnianym obiekcie przy ul. Wojska
Polskiego w Ciechanowie trwaja obecnie pra-
ce budowlane. Co tam powstaje i kiedy zakon-
czy sie ta inwestycja?

Rozbudowa wydziatu przy ul. Wojska
Polskiego to inwestycja zaplanowana na
kilka lat. Obecnie trwa rozbudowa gtéw-
nego budynku oraz zagospodarowanie
czesci przylegajacych do auli. Udato sie
przygotowaé wszystkie sale wyktadowe,
laboratoria i aule do normalnych zajec.
Ale sporo si¢ zmienito, gdy chodzi o ko-
munikacj¢ wewnatrz budynku. Niestety,
trzeba si¢ do tego przyzwyczaié, przynaj-
mniej na pewien czas. Mam nadzieje, ze
prace budowlane beda przebiegaly szyb-
ko i juz niedtugo zobaczymy ich efekty.
Projekt nowego gmachu to naprawde
budowla godna wyzwari XXI wieku, cho¢

P b

Wy

pamietajmy, ze powstala w oparciu o bu-
dynek wznoszony na Tysiaclecie Pafistwa
Polskiego. Jest wigc co przerabia¢ i uno-
wocze$niad.

W ostatnim czasie Paristwowa Akademie
Nauk Stosowanych im. Ignacego Moscickiego
byta wspétorganizatorem konferenji nauko-
wej z okazji 950-lecia diecezji ptockiej. 0dby-
wata si¢ ona w Plocku, ale rowniez z udziatem
naukowcéw z Ciechanowa. Prosze opowie-
dziec o niej naszym Czytelnikom.

Konferencja, o ktérej Pan Redaktor
wspomnial, odbywata si¢ 18-19 wrzes-
nia br. Byla ona nawiazaniem do stynnej
konferencji sprzed 50 lat, ktéra odbyta
si¢ w Plocku w 1975 r. i wowczas byla
organizowana przez Katolicki Uniwersy-
tet Lubelski, bo w naszym regionie nie
bylo wtedy zadnej uczelni, ktéra mogla
sprosta¢ takiemu wyzwaniu. Obecnie
potaczyli$my sity Plocka, Warszawy i Cie-
chanowa, i mygle, ze si¢ udato. W czasie
dwudniowych obrad wygloszono ponad
30 referatéw, z ktérych wigkszoé¢ w przy-

sztym roku ukaze si¢ drukiem. Byli na-
ukowcy z Rzymu, Wiednia, Warszawy,
Krakowa, Lublina, Poznania, Torunia,
Puttuska, Ciechanowa i Plocka. Napraw-
de prawdziwa mobilizacja historykéw,
i to nie tylko historykéw Kosciota. Co
prawda w tych samych dniach odbywat
si¢ Kongres Mediewistéw Polskich, ale na
konferencji w Plocku tematéw dotycza-
cych okresu $redniowiecza nie zabrakto.
Po prostu niektdrzy wprost z Gniezna
przyjeidzali na obrady do Plocka. Mam
nadzieje, ze stan badari zaprezentowa-
ny na tej konferencji, tak jak ten sprzed
pét wieku, bedzie na wiele lat wyznaczat
gléwne kierunki i problemy badawcze
dotyczace dziejéw diecezji plockiej oraz
szeroko rozumianej historii Ko$ciota na
Mazowszu.

Na koniec zapytam o Panskie badania
naukowe i niedawny pobyt Pana Rektora
w Wiirzburgu.

Przyznam, ze z tym Wiirzburgiem to
nie byto w tym roku fatwo. W piatek 19
wrze$nia uczestniczylem do korica dnia
w obradach wspomnianej konferencji
w Plocku. A juz nastgpnego dnia jecha-
fem do Wiirzburga, ponad 1.000 kilo-
metréw, i przyznam si¢ nie$miato, ze do-
piero po zakwaterowaniu w Niemczech,
koriczytem swéj referat na poniedziatek.
Ale Bogu dzigki zdazylem. Temat tego-
rocznej konferencji organizowanej przez
Julius-Maximilian-Universitit w Wiirz-
burgu i dzialajaca przy nim Polska Mi-
sj¢ Historyczna dotyczyt historii rodziny
w Europie Srodkowej. Byli naukowcy
z Austrii, Szwajcarii, Niemiec, Polski,
Wegier, Czech i Litwy. Bardzo udane

/Rozmowa z prof. Leszkiem Zygnerem — Prorektorem Paristwowej Akademii Nauk Stosowanych im. Ignacego Moscickiego w Ciechanowie )
Wyniki rekrutacji sa wielkim sukcesem
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i owocne pod wzgledem naukowym spot-
kanie. W swoim referacie prezentowatem
sytuacje prawna i codzienne zycie rodzin
zydowskich i protestanckich na pograni-
czu mazowiecko-pruskim na przelomie
XVIII i XIX wieku. Chodzito o ukaza-
nie pewnej koegzystencji tych rodzin na
katolickim Mazowszu i w protestanckich
Prusach, a jednoczesnie rézne aspekty zy-
cia codziennego katolikéw, protestantéw
i Zydéw, ktére z »pogranicznoscig” tych
terenéw byly zwiazane. Publikacja nauko-
wa na ten temat ukaze si¢ w przysztym
roku, niestety w jezyku niemieckim.
Ale chodzi o to, aby histori¢ Mazowsza
i szeroko rozumiang problematyke ma-
zowiecka popularyzowaé w §rodowiskach
naukowcéw zachodnich. Uwazam, ze
jest to wazne zadanie kazdego historyka,
ktéry ma takie mozliwosci i jest do tego
przygotowany. I dlatego to, co zaczalem
prawie ¢wier¢ wieku temu jako pracow-
nik naukowy Uniwersytetu Mikotaja
Kopernika w Toruniu i potem Max-
-Planck-Institut fiir Geschichte w Ge-
tyndze, dzi§ spokojnie kontynuuj¢ jako
profesor PANS w Ciechanowie. To jest
takze pewna misja naszej uczelni, ktéra —
cho¢ uchodzi za regionalng — ma szanseg
przez konkretnych ludzi i migdzynarodo-
we projekty badawcze dotrze¢ znacznie
dalej, niz to si¢ niektérym wydaje. A jak
przy okazji koledzy z Niemiec, Austrii czy
Francji beda wreszcie wiedzie¢, gdzie lezy
nie tylko Warszawa, Krakéw czy Gdarsk,
ale réwniez Ciechanéw, Plock czy Miawa,
to dla mnie wickszej radosci ponad to juz
nie trzeba.
Dzigkujemy za rozmowe.

/

Paristwowa Akademia Nauk Stosowanych im.
Ignacego Moscickiego zainaugurowata Rok
Akademicki 2025/2026.

Uroczystos¢ rozpoczeta si¢ od$piewa-
niem Hymnu Panstwowego oraz ,Gaude
Mater Polonia”.

Wystapienie inauguracyjne wygtosit
dr inz. Grzegorz Koc — Rektor PANS. -
Ponad ¢wier¢ wieku temu na mapie Pol-
ski powiatowej zaczely pojawia¢ si¢ nowe
miasta z uczelniami pardstwowymi. Bylo
to wéwczas spore wyrdznienie, zastrzezo-
ne — poza kilkoma wyjatkami — jedynie
dla dawnych miast wojewddzkich. Na
Mazowszu Pétnocnym powstaly wtedy
dwie takie uczelnie — w Plocku i w Cie-
chanowie, natomiast Ostrofgka z takiej
szansy nie skorzystata. Dzisiejsza inaugu-
racja — dwudziesta piata w historii naszej
uczelni — rozpoczyna nie tylko nowy rok
akademicki, ale réwniez rok jubileuszowy
Paristwowej Akademii Nauk Stosowanych
im. Ignacego Moscickiego w Ciechano-
wie i w Mlawie. I cho¢ gléwne uroczy-
stodci planujemy na czerwiec przyszlego
roku, to juz dzi$ jubileuszem tym zyjemy.

Paiistwowa Akademia Nauk Stosowanych im. Ignacego Moscickiego

"]

Wystapienie inauguracyjne wygfasza dr inz. Grzegorz Koc - Rektor Paristwowej Akademii Nauk
Stosowanych im. Ignacego Moscickiego w Ciechanowie

Szczegélnie cieszy nas ugruntowanie sie
pozycji naszej uczelni w regionie. Z jednej
strony $wiadczy o tym rekordowa liczba
studentéw zrekrutowanych na pierwszy
rok studiéw, w sumie przyj¢liSmy ponad
800 studentéw, ktérzy beda zdobywad
wiedzg i ksztattowa¢ praktyczne umiejet-
noéci na jedenastu kierunkach studiéw

inzynierskich, licencjackich i magister-
skich, z drugiej za$ dodatkowe srodki fi-
nansowe, jakie otrzymali§my z trzech pro-
jektéw. W sumie to kilkanascie milionéw
zlotych - powiedziat dr inz. Grzegorz Koc.

W swym wystapieniu rektor podkre-
§lit, ze PANS jako uczelnia regionalna juz
od lat stara si¢ rozwija¢ wspétpracg z oto-
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czeniem spofeczno-gospodarczym. - Kolej-
ne umowy podpisane w minionym roku
akademickim z zakladami pracy i zarazem
z potencjalnymi pracodawcami dla na-
szych absolwentéw, to nasza odpowiedzial-
nos¢ za przyszto$¢ mieszkaricow regionu.
Patrzac $miato w przyszto§¢ nie zapomi-
namy tez o przesztosci, o ludziach, ktérzy
walczyli o nasza wolno$¢ i suwerenno$é,
i dzigki ktérym jeste$Smy dzi§ tu, gdzie
jeste$my. Stad nasza dzisiejsza inauguracja
ma réwniez swéj wymiar wspomnienia
o tych, ktdrzy kiedy$ tu byli i ksztaltowa-
li oblicze tej ziemi, o naszych bohaterach
i ich rodzinach. Bedac uczelnia otwarta,
nie zamykamy si¢ tylko w swoim $wiecie
i wspomnieniach z przeszlosci. Zawsze
chetnie witamy u nas ludzi nowych i tych
wszystkich, kt6rzy chcg z nami wspétpra-
cowaé, od ministréw i samorzadowcéw
poczawszy, poprzez pracodawcéw, lu-
dzi nauki, kultury i sztuki, a koriczac na
najmiodszych i najstarszych mieszkaricach
naszego regionu. Z mysla o tych ostatnich
juz za dwa tygodnie kolejny raz otworzymy
nowy rok akademicki na naszym Uniwer-
sytecie Dziecigcym, a takze bedziemy dalej

,zGaudeamus igitur” rozbrzmial na Akademii

wspdtpracowaé z Uniwersytetem Trzeciego
Wieku w Miawie i w Ciechanowie. — mé-
wit rektor Grzegorz Koc.

Milym akcentem bylo wreczenie
Lauru PANS. W tym roku statuetkg
otrzymat prof. Andrzej Osiadacz.

Po immatrykulagji studentéw I roku
oraz wystapieniu Malwiny Mak - Prze-
wodniczacej Uczelnianego Samorzadu
Studentéw, wreczono nagrody za wyniki
w nauce. Z kolei nagrode za zaangazowa-
nie w zycie uczelni otrzymat red. Michat
Szczyglak - szef ciechanowskiej Redakeji
RADIA REKORD, a zarazem student
PANS. Zwieniczeniem pierwszej czesci
uroczystosci byto radosne wykonanie stu-
denckiej piesni hymnicznej ,Gaudeamus
igitur”.

Bardzo ciekawy wyktad inauguracyj-
ny nt. , Trudna pamig¢ — jak opowiada¢
o zbrodni katyniskiej” wygtosita dr Izabel-
la Sariusz-Skapska.

Warto doda¢, ze przed rozpoczeciem
uroczystoéci w budynku uczelni doko-
nano odsfoniecia tablicy upamietniajacej
sierz. Bolestawa Salamonika. Al

)




22

Historia

10.PVIS

MAGAZYN OPINII
ZIEMI CIECHANOWSKIEJ

/

Jan Kazimierz Kruszewski urodzit si¢ 18 zerw-
ca 1888 roku we wsi Aleksandrowo (obecne
woj. mazowieckie), na terenie owczesnej
gubemi plockiej Krélestwa Polskiego (zabor
rosyjski). Pochodzit z rodziny ziemianskiej
o diugich tradygach - siegajacych casow
Rzeczpospolitej Obojga Narodow.

Ksztalcit si¢ najpierw w  gimnazjum
w Plocku, z ktérego wyrzucono go za uczest-
nictwo w strajku (1905 r.). Edukacje kon-
tynuowal w gimnazjum Polskiej Macierzy
Szkolnej (do 1907 r.), skad udat si¢ na studia
medyczne do Genewy, a potem do Krakowa.

Watki dziatalnosci niepodlegtosciowej
byly obecne w zyciorysie Jana Kazimierza
Kruszewskiego juz od lat miodzieficzych.
Bedac studentem wstapit do Zwiazku Strze-
leckiego. Od sierpnia 1914 r. stuzyt w Le-
gionach Polskich, gdzie sprawowat funkdje
dowédeze w kilku jednostkach. Jako Le-
gionista brat udziat w I wojnie $wiatowej.
Walczyt m.in. pod Kielcami, Korczynem,
Opatowem, Limanows czy Konarowem.
W 1915 r. otrzymal awans na porucznika.
Dwa lata pézniej, gdy w Legionach doszto
do kryzysu przysiggowego”, podobnie
jak inni polscy zotnierze odméwit ztozenia
przysiggi na wiernos¢ cesarzowi niemie-
ckiemu, za co zostal internowany w Benia-
minowie. Zwolniono go w kwietniu 1918
r. — kilka miesiccy przed koricem wojny
i odzyskaniem przez Polske niepodleglosci.

W wolnym kraju Jan Kazimierz Kru-
szewski kontynuowat stuzbe wojskowa.
Zajmowal szereg stanowisk dowddczych
w kolejnych jednostkach Wojska Polskiego
oraz sukcesywnie uzyskiwat awanse na wyz-
szy stopieri. W 1918 r. zostat kapitanem,
w 1919 - podputkownikiem, a w 1923 -
putkownikiem.

W padzierniku 1930 r. ptk Jan Kazi-
mierz Kruszewski zostat dowddcg Korpusu
Ochrony Pogranicza. Sprawowat t¢ funkcje
do sierpnia 1939 r., bedac tym samym zot-
nierzem z najdiuzszym stazem na tym sta-
nowisku w historii IT RP

To wiaénie zwiazki taktyczne Korpusu
Ochrony Pogranicza stanowily trzon obro-
ny wschodniej granicy Polski po agresji so-
wieckiej w dn. 17 wrzesnia. Nie byloby to
mozliwe, gdyby nie ich dobra organizacja
i dlugotrwate przygotowania prowadzone
w trakcie trwania kadencji gen. Kruszew-
skiego na stanowisku dowédcy KOPR.

Jeszcze w sierpniu 1939 r., w ramach
przygotowani do nadchodzacej wojny, gen.
Kruszewski zostal mianowany dowddca
Grupy Operacyjnej, ktdrej personel wszedt
w sktad sztabu Armii ,,Prusy”.

W toku dziatan wojennych, 10
wrze$nia, Naczelny Wodz marszatek Ed-
ward Smigly-Rydz zdecydowat o utwo-
rzeniu Frontu Pétnocnego, ktéry na-
stepnie 17 wrze$nia podzielono na kilka
zgrupowan. Jednym z nich byta Grupa
Operacyjna gen. Jana Kruszewskiego. Jej
jednostki walczyly z Niemcami przez ko-
lejne 10 dni. 27 wrzesnia skapitulowaly,

a generat dostat si¢ do niewoli.

Sylwetka

Putkownik Jan Kazimierz Kruszewski ,Kruk Czarny” (drugi od lewej) podczas spotkania

z Marszatkiem Jozefem Pitsudskim

Generat Broni Jan Kazimierz Kruszewski
Kruk Czary”

Niewola i zasy powojenne

Okupanci wystali go do Oflagu Mur-
nau VIIA, gdzie przebywat do kwietnia
1945 1., kiedy dotarly tam wojska amery-
kanskie. Po uwolnieniu gen. Jan Kazimierz
Kruszewski udat si¢ na emigracje i osiadt we
Frangji. Zmart 28 marca 1977 r. w Domu
Spokojnej Starosci Polskiego Funduszu Hu-
manitarnego w Lailly-en-Val.

Od 2021 roku, na wniosek Marka Szy-
pulskiego - Prezesa Polskiego Funduszu Hu-
manitarnego, Straz Graniczna, przy wsparciu
Stowarzyszenia Weteranéw Polskich Forma-
¢ji Granicznych, Instytutu Pamigci Narodo-
wej oraz rodziny rozpoczeta zabiegi o powrét
szczatkow generata do Polski.

W dniu 31 sierpnia 2024 r. odbyta sie
ekshumacja. 2 wrzesnia 2024 r. szczatki ge-
nerala uroczyscie powitala Straz Graniczna
w Zgorzelcu. Tego samego dnia Postano-
wieniem Prezydenta Rzeczypospolitej Pol-
skiej nr 112.64.2024 gen. bryg. Jan Kru-
szewski zostal po§miertnie mianowany na
stopieni generata dywizji. Ponowny, uroczy-
sty pogrzeb gen. Kruszewskiego odbyt si¢ 12
wrze$nia 2024 r. w Warszawie. Jego szczatki
spoczgly w Alei Zastuzonych Cmentarza
Wojskowego na Powazkach.

Podczas uroczystosci pogrzebowej glos
zabral Prezydent RP Andrzej Duda: ,To
jest uroczysto$¢ pogrzebowa, powtdrnego
pochéwku bohatera Rzeczypospolitej, bo-
hatera wojen, zolnierza naszej niepodlegtos-

ci, obroticy ojczyzny, ale to takze - a moze
jednak przede wszystkim - powitanie. (...)
Z catego serca dzigkujemy za diuga i pickna
stuzbg dla Rzeczypospolitej. (...) Dzigkuje-
my, ze zawsze, do samego korica zachowat
Pan w sercu honor i ojczyzng”.

1Batalion taznosd im. gen dyw. Jana

Kazimierza Kruszewskiego ,Kruk Czamy”

15 wrzesnia 2025 roku odbylo si¢ uro-
czyste otwarcie obiektéw zakwaterowania
przejéciowego dla 1 Batalionu Eacznosci.
Podczas zbiérki Prezes Agencji Mienia Woj-
skowego odczytat list Ministra Obrony Na-
rodowej, skierowany z tej okazji do zotnierzy.
Dowddca 1 Dywizji Piechoty Legionéw im.
Marszatka Jézefa Pitsudskiego - gen. dyw. dr
Norbert Iwanowski wreczyt listy gratulacyj-
ne zonierzom szczegdlnie zaangazowanym
w tworzenie nowej infrastruktury.

W uroczystosciach uczestniczyta réw-
niez rodzina gen. dyw. Jana Kazimierza
Kruszewskiego, ktéry jak poinformowat
p.o. dowddcy 1 Batalionu Eacznoéci mjr
Piotr Dzienis, bedzie patronem batalionu.

Rodzina generata podtrzymuje pamiec

0 swoim dziadku

Gen Kruszewski to nasz cioteczny dzia-
dek. Byt bratem naszej babci Reginy Jago-
dziriskiej z domu Kruszewskiej - najmiodszej
siostry generala. M¢j tata Lech Jagodziriski
i stryj Zbigniew Jagodzinski byli siostrzefica-
mi generata. Moja babcia, tata i stryj - cho¢
przed wojng byli malymi chiopcami, pa-
mietali generata i jego przyjazdy do majatku
w Aleksandrowie, ktdrego whascicielem byt
Henryk Kruszewski - brat generata. Te przy-
jazdy, szczeg6lnie juz w szlifach generalskich,
to bylo zawsze wielkie wydarzenie.

General miat jedyna cérke - Anng
Marie, ktéra bezpotomnie zmarta w Ar-
gentynie. My jeste$my potomkami ge-
nerala w trzecim pokoleniu. Rodzina
mieszkajaca w Warszawie to potomko-
wie brata generata - Henryka, natomiast
w Ciechanowie, Strzegowie i Niedzborzu
mieszka rodzina Jagodziniskich, ktérzy
sa potomkami najmtodszej siostry gene-
rata - Reginy. Ojcowizna generala, czyli
majatek Aleksandrowo, zostal po wojnie

General Jan Kazimierz Kruszewski ,,Kruk Czarny”
(1888-1977) - Bohater Rzeczypospolitej

Putkownik Jan Kazimierz Kruszewski ,Kruk Czarny” (drugi od lewej) podczas spotkania

z Prezydentem Ignacym Moscickim

Rodzina generata podczas uroczystosci w 1 Dywizji Piechoty Legiondw im. Marszatka Jézefa
Pitsudzkiego wraz z jej dowddca. Od lewej: Stawomir Jagodziriski, Grazyna Jagodziniska, gen.
dyw. dr Norbert Iwanowski — Dowddca 1 DP Leg oraz Wojciech Jagodziriski

bezpowrotnie utracony, gdyz odebraty go
wladze komunistyczne.

Korpus Ochrony Pogranicza funk-
cjonowal w latach 1924 — 1939, a po
wojnie byl znienawidzona przez rezim ko-
munistyczny formacja, poniewaz to ona
najzacieklej walczyta na wschodniej flance
z sowietami. KOP wspierat straz graniczng
i policje paristwowa w walce z bojéwkami
bolszewickimi, dywersantami, ale i pospoli-
tym bandytyzmem.

O nienawisci do tej formacji niech
$wiadczy fake, ze pierwszy dowddca KOP
gen. Henryk Minkiewicz zostal zamordo-
wany w Katyniu. Mozna przyja¢ za pewnik,
ze gdyby nasz dziadek general Kruszewski
wrdcit do Polski, to spotkatby go podobny
los w jakim§ sfingowanym procesie na Ra-
kowieckiej, albo i bez procesu.

Prace nad ekshumacja i przeniesie-
niem prochéw generala do Polski rozpo-
czeta straz graniczna w 100. rocznicg po-
wstania tej formacji zbrojnej oraz Marek
Szypulski - Prezes Funduszu Humanitar-
nego we Francji. To oni odnaleZli potom-
kéw, pojechali do rodzinnej miejscowosci
generala i okazalo sig, ze w rodzinie jest
zywa pamie¢ o nim. Na cmentarzu w Nie-
dzborzu jest plyta pamiatkowa na grobie
Henryka Kruszewskiego - brata generata.
Jest ulica noszaca imi¢ generata w Strzego-
wie, a goracym oredownikiem nadania tej
nazwy byt Stawomir Jagodziniski.

Generat po 5-letnim pobycie w Oflagu
Murnau VIIA, po wojnie byt schorowanym
czdowickiem z gruzlica. Poczatkowo Franga
zabezpieczata byt polskich oficeréw, ale caly czas
awaly dyskusje z Anglia - kto ma tych oficeréw
przejaé. Z listow do cbrki i szwagierki wynika,
7e generat i jego Zona mieli obawy, czy w konse-
kwendji nie zostang wyrzuceni z lokali i pensjo-
natéw; kedre zajmowali pod Nicea. Obawiali sig
réwniez, 7e zostang im zabrane nawet niewiel-
kie zasitki pienigzne na wyzywienie. Dopiero
polonia francuska ujela si¢ za nimi i jeszcze przez
kilka lat pomoc ta byta realizowana.

W pewnym momencie podwladni ge-
nerala i jego przyjaciele zatatwili mu miejsce
w domu spokojnej starosci w Lailly-en-Val
pod Paryzem, gdzie general zostal prze-
wieziony. Niestety jego zona byla na tyle
schorowana, ze nie mogta pokonac tej duzej
odleglosci i przenies¢ si¢ pod Paryz. Zostata
umieszczona w szpitalu i po niedtugim cza-
sie zmarta. General nie miat zdrowia, ale tez
i pienigdzy zeby pozegnac si¢ z umierajaca
zona. Zmarl 28 marca 1977 roku.

Ich los na emigracji, jak i wielu innych
wspaniatych Polakéw, byt bardzo smutny.

Tym bardziej waine jest aby pamieé
o generale Janie Kazimierzu Kruszewskim
i wielu innych znamienitych synach polskiej
ziemi byta kultywowana.

WOJCIECH JAGODZINSKI
cioteczny wnuk

gen. dyw. Jana Kazimierza Kruszewskiego

~

Fot. Archiwum rodzinne
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Krwiodawcy, wolontariusze i sympatycy
Polskiego Czerwonego Krzyza rywalizowali
w trzech kategoriach podcas 29. Zawodéw
Strzeleckich PCK Oddziatu Rejonowego w Cie-
chanowie. Wydarzenie odbyto si¢ pod hono-
rowym patronatem marszatka Mazowsza
Adama Struzika i starosty cechanowskiego
Jana Andrzeja Kaluszkiewicza.

Zawody maja charakter integracyj-
ny i promuja ide¢ krwiodawstwa oraz
wolontariatu  PCK, taczac $rodowiska
mundurowe, edukacyjne, biznesowe i sa-
morzadowe. Partnerem wydarzenia byt
Samorzad Wojewddztwa Mazowieckiego,
a wsparcia udzielito wiele lokalnych firm.

Do zmagan strzeleckich stanglo 50
czteroosobowych  druzyn. Rywalizacja
odbywata si¢ w trzech kategoriach: Ho-
norowi Dawcy Krwi, Kobiety, Dziatacze.
Prowadzono tez klasyfikacjg indywidual-
na. S¢dzia gléwnym zawodéw byt Marcin
Zieliriski.

Wyniki — kategoria ,Honorowi Dawcy
Krwi” (druzynowo):

1. Klub HDK przy Komendzie Po-
wiatowej Policji w Ciechanowie

2. Klub HDK przy Zarzadzie Od-
dziatu Gminnego OSP w Opinogérze

[
29. Zawody Strzeleckie ciechanowskiego PCK

Piecdziesiat druzyn, jeden wspolny cel

Wyniki indywidualne — HDK:
1. Piotr Humigcki (Klub HDK przy

' h .."r‘. I@& KPP w Ciechanowie)
" o - 2. Blazej Mackiewicz (Klub HDK
K:‘i”\ L “n.“ 51 F."-:. [[KIE przy OSP w Glinojecku)

3. Mateusz Piotrkowski (Klub HDK
przy ZOG OSP w Opinogérze Gérnej)

Wyniki — kategoria, Kobiety”

(druzynowo):

1. Zesp6t Szkét Technicznych CKU
w Ciechanowie

2. TKKF Promyk Ciechanéw

3. Urzad Gminy Opinogéra Gérna

Wyniki indywidualne - Kobiety:

1. Ewa Krajza (ZST CKU w Ciecha-
nowie)

2. Paulina Borden (PCKiSz w Cie-
chanowie)

3. Malgorzata Komor (TKKF Pro-
myk Ciechanéw)

Wyniki — kategoria, Dziatacze” (druzynowo):

1. Batalion Eacznosci 1. Dywizji Pie-

o POLSKIEGO (ZERWONEGO KRZYZA

L - B - [ ooy
| Y

Fot. Archiwum

choty Legionéw

2. Centrum Medyczne Arnica w Cie-
chanowie

3. Wojskowe Centrum Rekrutagji
w Ciechanowie

Wyniki indywidualne - Dziatacze:

1. Andrzej Kurbanow (Zespét Szkét

Fot. Piotr Pszczotkowski

Fot. Piotr Pszczétkowski

Druzyna Banku Spétdzielczego w Ptorisku

3. Patryk Cichocki (Wojskowe Cen-
trum Rekrutacji w Ciechanowie)

— Chcemy taczy¢ sportows rywaliza-
j¢ z promocjg krwiodawstwa i wolonta-
riatu. Strzelnica to tylko arena; celem jest
wspélnota — méwi przedstawiciel organi-
zatoréw PCK w Ciechanowie.

— Rywalizacja byta zacigta, ale najwaz-
niejsze to spotkac si¢ i dziata¢ dla innych —
dodaje jeden z uczestnikéw z Klubu HDK.

Po wreczeniu nagréd glos zabrali
dyrektor ciechanowskiego PCK - Boze-
na Podleriska i prezes zarzadu - Bogdan
Kotakowski, dzickujac sponsorom, part-
nerom, samorzadowcom, stuzbom i wo-
lontariuszom. Podkreslili, ze zawody sa
przede wszystkim $wigtem krwiodawcow

Goérnej CKR w Gototczyznie) i promocja idei PCK. Na zakorczenie

3. Klub HDK przy Oddziale Rejono- 2. Tomasz Nowak (Batalion Eaczno-  zaproszono do udziatu w jubileuszowej,

wym PCK w Ciechanowie $ci 1. Dywizji Piechoty Legionéw) XXX. edycji w przysztym roku. PP
ogtoszenie wtasne wydawcy

S

"'K',;}% .

11911710 082

CiechanowluliH:Sienkiewicza33a
www.akademiadzwieKu.edu.pi

ZAPRASZAMY
NA ZAJECIA ¢




Profilaktyka spoteczna

10.PVIS

MAGAZYN OPINII
ZIEMI CIECHANOWSKIEJ

Felieton :: Nie tylko od lat 18

Jak nie pi¢ i nie zwariowacé

Czesto slysze, ze niepicie alkoholu to
nic trudnego. Wystarczy po prostu nie pic.
To trochg tak, jakby komus z depresja po-
wiedzie¢: ,,usmiechnij si¢”. Czy to dziata?

Tymczasem rzeczywisto$¢ trzezwieja-
cego czlowieka wyglada nieco inaczej. Bo o
ile pierwsze dni mozna przetrwaé na entu-
zjazmie, herbacie z melisy i kilku glebokich
westchnieniach, o tyle potem zaczyna sig
zabawa - ale juz bez zabawy.

Na poczatku taka osoba (ja réwniez) cho-
dzi po $wiecie jak odkrywca nowej planety.
Wszystko jest jakies inne: ludzie, smaki, dzwig-
ki, a nawet wasne mydli, kiére nagle przesta-
ly by¢ rozpuszczone w alkoholu. To wiasnie
wtedy zaczyna sig prawdziwe wyzwanie — jak
nie da¢ si¢ zwariowa¢. Znajomi proponuja

piwo bezalkoholowe, reklamy wreez krzycza,
ze lepiej smakuje z procentami, a ty zaczynasz
postrzega¢ $wiat w zupelnie inny sposob, na
kt6ry wezesniej nie wyrazates zgody.

W obecnym $wiecie ciaglych zawiro-
wail, na wielu plaszczyznach zycia, cigzko
jest si¢ skupic¢ i da¢ otchtani trzezwosci.

Najtrudniejsze sa wieczory, bo to wtedy
glowa szepcze: ,zastuzyles na co$ przyjem-
nego”. Bo przeciez caly dzien tak sig starates
— nie krzyczate$, nie zloicite$ sig, nie ubli-
zyte$ nikomu itd. Wiec moze jedno mi nie
zaszkodzi? NIE. Nalezy pamigtal, ze za tym
jednym stoi cata druzyna rezerwowa.

Jak wiec nie pici nie zwariowa?

Po pierwsze — przestaé si¢ ba¢, ze
to kara. To nie kara, tylko wolnosc.

Po

- znalezé

drugie

ludzi, kedrzy
po-

mysla
dobnie.

Po trzecie — pamigtaé, ze zycie bez al-
koholu wecale nie jest nudne.

Niepicie to trochg tak, jak wtedy, gdy
bylismy dzie¢mi i uczyliémy si¢ jezdzi¢ na
rowerze. Na poczatku lek, obawa, troche
trzgsie, ale potem jedziesz prosto, z glowa
uniesiong do gory.

To to samo odczucie — tylko parg lat
poiniej.

PIOTR JAKOWICKI

www.trener-trzezwosci.pl

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Ciechanowie

ZWYCZAJNIE (NAD)ZWYCZAJNI

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Cie-
chanowie od wrzesnia 2024 r. prowadzi kampa-
ni¢ promujaca idee rodzidelstwa zastepzego
na terenie powiatu ciechanowskiego pod na-
zwa, ZWYCZAINIE(NAD)ZWYCZAINI".

I cho¢ zwykle prowadzeniu kampa-
nii towarzysza chwytliwe hasta i huczne
wydarzenia, to prowadzac ja nie mozna
zapominac o jej kwintesencji, tym co lezy
u jej podstaw i stanowi jej bezposredni
cel. Trzonem rodzicielstwa zastgpczego
sa ludzie, ludzie ktérzy podjeli w swoim
zyciu powaina, odpowiedzialna, czasami
réwniez trudna dla nich samych decyzje. ..
kierujac si¢ odmiennymi pobudkami. By
je poznaé chcemy na famach gazet i portali
stworzy¢ dla nich przestrzen do podziele-
nia sie ich wspomnieniami, motywami,
obawami, ale przede wszystkim radosciami
czy sukcesami. Niech oni sami i ich praw-
dziwe historie stang si¢ swoistymi ambasa-
dorami kampanii ZWYCZAJNIE (NAD)
ZWYCZAJNI. Nie kazda z nich zakoriczy
si¢ ,happy endem”, ale by¢ moze stanie si¢
inspiracja dla kogo$ kto chciatby uratowa¢
czyj$ maly $wiat...

Ponizej przedstawiamy Paristwu trze-
cig z historii opowiedziang przez jedna
z rodzin zast¢pczych niezawodowych od
niedawna funkcjonujacych na terenie po-
wiatu ciechanowskiego. PCPR

Historia A.i M. B.

Od zawsze marzytam o wielkiej mito-
$ci i duzej rodzinie. Moje marzenia spet-
nialy si¢ matymi kroczkami. Najpierw byt
on — mito$¢ mojego zycia, a nastgpnie na
$wiecie pojawila si¢ tréjka naszych wspa-
niatych dzieci. Nasze serca wciaz pozosta-
waly otwarte na innego czlowicka, podjeli-
$my wice decyzjg o zostaniu niezawodowa
rodzing zastgpcza. Chcieli$my pokazag, jak
wyglada bezpieczny dom, da¢ jakiemus
maluchowi szanse.

Miesigc temu nasza rodzina powick-
szyta si¢ o jeszcze jednego, wyjatkowego
cztonka. To siedmiomiesigczny chlopiec,
ktéry wniést do naszego domu nowa
energig, a w moje serce — wigcej czutosci.

W jego duzych, niebieskich oczach widzg

nadziej¢ i niewinno$¢. Jego wpatrujace si¢
z zaufaniem oczy utwierdzaja mnie w prze-
konaniu, ze to, co robie, ma sens.

Nie bede ukrywaé, ze bycie mama
czwérki  maluchéw  bywa  wyzwaniem.
Doby staly sie krétsze, noce zbyt czesto
przerywane, a lista obowiazkéw domowych
zdaje si¢ nie mie¢ kofica. Zmeczenie? Tak,
bywa go sporo. Jednak gdy widzg, jak moje
dzieci bawia si¢ razem, jak starsi chlopcy
troskliwie przytulaja miodszego braciszka,
a céreczka $mieje si¢ w najlepsze, wiem, ze
kiedys spojrzymy z dystansu na te trudniej-
sze chwile i bedziemy dumni. Z naszych
dzieci i z siebie.

To, co robimy, nie bytoby mozliwe bez
wsparcia bliskich. Rodzina i przyjaciele sg
dla nas nieocenionym wsparciem. Ich po-
moc jest nam potrzebna i wazna. Pomaga-
ja, gdy brakuje mi sity, mam wizyte lekar-
ska, a czasem wystarczy, ze przytula mnie,
powiedza dobre stowo i podtrzymajg na
duchu. Takze PCPR stara si¢ pomdc, stuzy
wsparciem i dobra rada.

Decyzja o byciu rodzing zastgpcza to
jedna z najpigkniejszych i jednoczesnie
najbardziej wymagajacych, jakie podjetam
w zyciu. Dziecko, ktére trafia do pieczy
zastgpezej, potrzebuje przede wszystkim
stabilizacji, poczucia bezpieczeristwa i bez-
warunkowej akceptacji. Bycie dla niego

oparciem, schronieniem w trudnym czasie,
to cel, ktdry daje mi site i motywacje.

Nie wiemy doktadnie, co dziato si¢ z na-
szym ,,synem”, zanim do nas trafil. Nie wie-
my, jak bardzo byt wystraszony, o tym méwi
jedynie jego mate napiete ciatko i pickne
duze oczy. Zauwazam jednak, jak powoli od-
zyskuje spokdj, jak micknie wrulony w moje
ramiona. Jego oczy, ktére na poczatku byly
petne niepewnosci, dzi§ lénia radoscia, gdy
widzi mojg twarz. Jestem z nim, aby go tuli¢,
karmi¢, wyciera¢ tzy i z czutoscia szepta¢ do
ucha, ze postaram si¢, aby bylo dobrze. Bo
rodzina to nie tylko wiezy krwi. To przede
wszystkim wiezy serca.

Bycie rodzing zastgpcza to szansa na
podarowanie matym sercom mitosci, na
ktora czekaja. Cho¢ nie zmienimy calego
$wiata, dla tego matego chtopca stalismy si¢

calym $wiatem. A.iM.B.
WNCEAIN,
1 &
~ by
T <
s S

Fot, Archiwum PCPR

Rada Miasta Ciechanow

,,Cisza alkoholowa”
juz od stycznia

Ciechanowscy radni jednogtosnie zdecydowali
0 wprowadzeniu na terenie miasta ogranicze-
nia w sprzedazy alkoholu w godzinach nocnych.

Decyzja byta poprzedzona trwajacy-
mi pét roku konsultacjami spotecznymi
z mieszkadicami, w ktdrych ciechanowianie
opowiedzieli si¢ za wprowadzeniem ogra-
niczen obejmujacych sprzedaz alkoholu

noca w sklepach i na stacjach benzyno-
wych. Przepisy wejda w zycie 2 stycznia
2026 roku. Tzw. ,cisza alkoholowa” bedzie
dotyczy¢ wylacznie punktéw sprzedazy
napojéw alkoholowych na wynos w go-
dzinach 22.00 - 6.00. Ograniczenie nie
bedzie dotyczyto lokali gastronomicznych,
w ktdrych alkohol mozna kupi¢ i spozy¢ na

miejscu. UM/AL

TBydziers Mediacji to dobry moment, by wybraé madyze
Mediacja zamiast sadu

0d 13 pazdziernika trwa Tydzien Mediagji, a 16
pazdziernika przypada Migdzynarodowy Dzien
Mediagji. To idealna okazja, by przypomniec,
ze wiele konfliktow da sie zakoniazy¢ szyhdiej,
taniej i z wigkszym spokojem niz w klasycznym
procesie sadowym.

Mediator nie rozstrzyga za strony, daje
im narzedzia, aby same wypracowaly poro-
zumienie, ktére po zatwierdzeniu przez sad
ma moc ugody sadowe;.

Mediacje sadowe to alternatywna me-
toda rozwiazywania sporéw w sposéb polu-
bowny. Ich przewagi to: poufnoé¢, neutral-
nos$¢ i bezstronno$¢ mediatora oraz realne
oszczgdnosci czasu, pieniedzy i nerwéw.
Z pomoca mediatora strony samodzielnie
dochodzg do porozumienia, a mediacja jest
mozliwa we wszystkich sprawach, w ktd-
rych prawo dopuszcza zawarcie ugody.
Obejmuje to zaréwno spory gospodarcze,
jak i sprawy prywatne czy rodzinne. Ugoda
zawarta przed mediatorem, po zatwierdze-
niu przez sad, ma moc prawna ugody za-
wartej przed sadem.

W sporach gospodarczych mediacja
pomaga przedsi¢biorcom zakonczy¢ kon-
flike zwigzany z prowadzong dziatalnoscia
bez wielomiesigcznego procesu. W trakcie
mediagji strony przedstawiaja swoje stano-
wiska oraz propozycje zakoczenia sporu.
Drzigki temu mozna zamknaé¢ sprawe po-
lubownie, nie tracac cennego czasu i $rod-
kéw finansowych, a przy okazji chroniac
relacje biznesowe.

W sprawach rodzinnych mediacja
bywa nieoceniona przy rozwodach, podzia-
le majatku czy ustalaniu alimentéw. Bez-
stronny mediator dba o réwnowagg gloséw
i poufno$¢, co daje uczestnikom poczucie
bezpieczeistwa i sprawczosci. Warto pa-
migtaé, ze mediacja nie zawsze prowadzi
do pojednania czy utrzymania relagji, ale
pozwala znaleZ¢ rozwiazania mozliwe do
przyjecia dla obu stron.

W Mazowieckiej Izbie Gospodarczej
dziala Centrum Mediacji, w ktérym z po-
mocy doswiadczonych mediatoréw mozna
skorzysta¢ po wezesniejszym kontakcie te-
lefonicznym lub mailowym.

- W MIG oferujemy wsparcie dwéch
doswiadczonych, stalych mediatoréw
sadowych, gotowych zadba¢ o komfor-
towy przebieg mediagji i rzeczowe do-
mknigcie sporu — podkre§la Danuta
Drzewiecka, prowadzaca Centrum Me-
diacji przy MIG.

Danuta Drzewiecka

Marek tebkowski

Danuta Drzewiecka jest stala me-
diatorkq sadows, wpisana na list¢ Preze-
sa Sadu Okregowego w Plocku. Posiada
kilkunastoletnie doswiadczenie w pro-
wadzeniu mediacji sadowych, dzieki cze-
mu potrafl spojrze¢ na konflikt z wielu
perspektyw: prawnej, biznesowej i prze-
de wszystkim ludzkiej. Tel. 604 488 518.

Drugim izbowym mediatorem jest
Marek Eebkowski — staly mediator
sadowy i radca prawny. Eaczy wiedze
prawnicza z umiej¢tnosciami mediacyj-
nymi, co pozwala mu skutecznie wspie-
raé strony w wypracowaniu ugody. Tel.
508 157 193.

Kontakt z Centrum Mediacji przy
Mazowieckiej Izbie Gospodarczej: mazo-
wieckaizbagospodarcza@gmail.com  lub
bezposrednio do jednego z mediatoréw.

Krétkie spotkanie informacyjne czgsto
wystarczy, by oceni¢, czy mediacja ma sens
w konkretnych okolicznosciach. W Tygo-
dniu Mediacji - i nie tylko - warto da¢ sobie
szans¢ na spokojne, konstruktywne zakoni-
czenie sporu. PP
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Imponujgca uroczystosé w Szulmierzu

Sztandar dla szkoly i otwarcie
nowej sali gimnastycznej

Spoteczno$c Szulmierza (gm. Regimin) Swieto-
wata niedawno podwadjne wydarzenie - nada-
nie sztandaru Szkole Podstawowej im. Stefana
Zeromskiego oraz ofigalne otwarcie nowo
wybudowanej sali gimnastycznej. Uroczystosci
rozpoczely sie Msza sw. w kosciele pw. Sw. Tréjcy
w Koziczynie, po zym uczestnicy przeniesli sie
do szkoty.

Czes¢ oficjalna objeta odstoniecie pa-
miatkowej tablicy w setna rocznicg $mier-
ci Stefana Zeromskiego, nadanie szkole
sztandaru oraz poswigcenie i otwarcie hali.
W wydarzeniu wzigli udziat przedstawicie-
le wladz gminy Regimin na czele z wéjtem
Mariola Kotakowska, dyrekeja i grono pe-
dagogiczne, uczniowie, rodzice, absolwenci
szkoly oraz liczni goscie. Wystuchano prze-
moéwien wladz gminy i goéci. Wzruszaja-
cym momentem byta prezentacja historii
obejmujaca okres od powstania placéwki
w innej lokalizacji, poprzez budowe obec-
nej siedziby. Oprawe dopetnily wystepy
artystyczne przygotowane przez uczniéw.

Na zaproszenie odpowiedzieli parla-
mentarzy$ci m.in. posel Rafat Romanow-
ski i senator Krzysztof Bienkowski, nie
zabraklo dyrektoréw pozostalych szkét
z terenu gminy, radnych, przedstawicieli
stuzb mundurowych szczebla gminnego
jak i powiatowego.

Szkota Podstawowa w Szulmierzu ma swoj sztandar i nowa hale sportowg

Nowa sala gimnastyczna to inwesty-
cja wyczekiwana przez lokalng spofecz-
no$¢ - skorzysta z niej 118 uczniéw szko-
ly, a takze mieszkaricy wsi. Koszt budowy
wyni6st ponad 5 mln zl, z czego ok. 3,5
mln zt pozyskano ze Zrédet zewngtrznych.
Obiekt ma stuzy¢ zaréwno zajeciom wy-
chowania fizycznego, jak i treningom, wy-
darzeniom sportowym oraz aktywnosciom

prozdrowotnym dla calej okolicy. Nadanie
sztandaru zamknelo wazny etap w historii
placéwki, symbolicznie podkreslajac jej
tozsamo$¢ i wychowawczg misjg, za$ nowa
infrastruktura sportowa otwiera kolejny
codzienny, ale réwnie znaczacy rozdziat 4.
lepsze warunki do nauki, rozwoju talentéw
i integracji mieszkaricow.

PIOTR PSZCZOLKOWSKI

1V Ciechanowski Turniej Pitki Siatkowej Nauczycieli i Pracownikéw Oswiaty

Nauczyciele wyszli na boiska

Pod koniec wrzesnia w hali MOSiR w Ciecha-
nowie odbyla si¢ awarta edyca Turnieju Pitki
Siatkowej Nauczydieli i Pracownikéw Oswiaty.
Triumfowata Szkota Podstawowa w Opinogdrze
Gornej, drugie miejsce zajat ZSCKR w Gototczyz-
nie, trzecie Szkota Podstawowa nr 4 w Ciechano-
wie, a zwarte Szkota Podstawowa w Sorisku.

Piate miejsce zajely trzy druzyny: Ze-
spotu Szkét nr 1 w Ciechanowie, Zespotu
Szkét Technicznych Centrum  Ksztatce-
nia Ustawicznego oraz Zespotu Placéwek
w Golotezyznie. Lacznie w turnieju uczest-
niczylo siedem druzyn.

Gospodarzem i organizatorem wyda-
rzenia byla Szkota Podstawowa nr 4 w Cie-
chanowie z dyrektor Barbarag Kamiriska na
czele. Zawody przygotowano we wspotpra-
¢y z Matsogi Ciechanéw oraz Miejskim
Osrodkiem Sportu i Rekreacji w Ciecha-
nowie.

Turniej odbyt si¢ pod patronatem
Prezydenta Miasta Ciechanéw Krzysztofa
Kosiriskiego oraz Starosty Powiatu Ciecha-
nowskiego Jana Andrzeja Kaluszkiewicza.
Celem imprezy, poza sportowa rywaliza-
cja, byla integracja $rodowiska o$wiatowe-
go i promocja aktywnego stylu zycia. Na
trybunach nie zabrakfo uczniéw, rodzicéw
i sympatykéw siatkéwki, kedrzy kulturalnie
wspierali swoje druzyny.

Zespét z Opinogéry Gérnej impo-
nowal réwnym poziomem w przyjeciu
i skutecznym atakiem w decydujacych
fragmentach meczéw. ZSCKR Gototczy-

—
—

Nauczyciele i pracownicy oswiaty po raz czwarty rozegrali turniej pitki siatkowej

zna potwierdzit klas¢ w grze blok—obrona,
co dato wicemistrzostwo. SP nr 4 wyko-
rzystata szeroki i mocny sklad, siggajac
po trzecie miejsce, a Szkota Podstawowa
z Sofiska walczyla do konca, finiszujac tuz
za podium.

Organizatorzy podkredlili, ze turniej
nie odbylby si¢ bez wsparcia partneréw
i sponsoréw. Szczegdlne podzigkowania

trafity do: Skoda Jarzyniski, Zaktad Wodo-
ciagéw i Kanalizacji w Ciechanowie, Best
Food, Cedrob, Przedsigbiorstwo Ustug
Komunalnych w Ciechanowie, Galeria Fit-
ness Kotecki, Koptrans Ciechanéw, Bank
Spétdzielezy w Plorisku, Akademia Fit-
ness Joanna Iwaszko, Zaktad Komunikacji
Miejskiej w Ciechanowie, Cejmer Przewo-

zy Pawet Cejmer. PIOTR PSZCZOLKOWSKI

Fot. Piotr Pszczotkowski

Fundacja edukacyjno-sportowa reGeneracja
Final projektu
sDragon’s Den”

Uczestnicy powiatowej edydji finatu projektu,Dragon’s Den”

W Panstwowej Akademii Nauk Stosowanych
im. I. Moscickiego w Ciechanowie odbyt sie finat
powiatowej edyqji projektu,,Dragon's Den’, rea-
lizowanego przez Fundacj¢ reGeneragja.

W ramach projektu mtodziez uczy sig
o przedsigbiorczosci, tworzy wilasne biznes-

| plany oraz podejmuje wspdiprace z lokal-

nymi przedsigbiorcami. W tej edycji wazigli
udzial uczniowie ze szkét podstawowych
w Gasocinie, Grudusku, Humiecinie, Kras-
nem i Sorisku, ktérzy zostali wylonieni
w procesie rekrutacji jako osoby z najwick-
szymi predyspozycjami. W czasie wakacji od-

byli warsztaty video, ktérych produktem sg
filmy promujace przedsi¢biorstwa z ich miej-
scowosci. W drugim tygodniu wrzesnia na
fanpage’u Fundagji odbyt si¢ konkurs Biznes-
Mistrz i wiasnie tam mozna je obejrze¢.
Podczas finatu projektu uczestnicy
przedstawili swoje plany na biznes, nad
ktérymi pracowali wspdlnie z mentorami.
Wygral pomyst uczniéw ze Szkoty Podsta-
wowej im. Ignacego Moscickiego w Hu-
miecinie — miodziez chcialaby stworzy¢ mi-
ni-zoo, ktérego odwiedzenie pomagatoby
osobom w kryzysie zdrowia psychicznego.
FR/AI

Park Nauki Torus

Akademia Zielonej

Energii

Park Nauki Torus w Ciechanowie poszerzyt ofer-
te edukacyjna dla uzniéw szkét podstawowych
inaugurujac nowy projekt, ktorego celem jest
przyblizenie dzieciom i nastolatkom tematyki
zwigzanejz energia i OZE.

»Akademia Zielonej Energii” to efekt
wspotpracy placéwki z Ciechanowskim
Klastrem Energii. Miejska spétka Elektro-
cieptownia Ciechanéw doposazyla Park
Nauki Torus w zestawy dydaktyczne do
prowadzenia zaje¢ edukacyjnych. Wsréd
przekazanych materialéw znalazly si¢ mo-
dele silnikéw i generatoréw energii, paneli
fotowoltaicznych, wiatrakéw oraz zestawy
edukacyjne dotyczace bioenergii.

Modele beda wykorzystywane na za-
jeciach kierowanych do grup szkolnych,

by przyblizy¢ ich uczestnikom kwestie
dotyczace metod wytwarzania i magazyno-
wania energii, funkcjonowania elektrowni
wiatrowych i stonecznych oraz ogniw wo-
dorowych. Nowe przyrzady dydaktyczne
umozliwig samodzielne wykonywanie eks-
perymentéw.

Uczniowie naucza si¢ jak funkcjonuja
rozne typy elektrowni oraz poznaja metody
wytwarzania i magazynowania pradu. Wy-
konaja eksperymenty na modelach prezen-
tujacych dziatanie elektrowni.

Opiekunowie grup moga zapisywad
podopiecznych na zajecia telefonicznie (nr
23 674 93 13). Wigcej informagji i szcze-
gbly rezerwacji sa dostgpne na stronie in-
ternetowej Parku Nauki Torus.

UM/AI

W spotkaniu z uczniami Szkoty Podstawowej nr 1, ktére odbyto sie w Parku Nauki Torus, uczestniczyli
prezydent Krzysztof Kosiriski oraz Matgorzata Niestepska - prezes Elektrocieptowni Ciechanéw
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XV Turniej Karate Kyokushin

Walczyli o Puchar Prezydenta

Reprezentacja Ciechanowskiego Klubu Karate Kyokushin

Juz po raz pigtnasty odbyt sie Turniej Karate
Kyokushin o Puchar Prezydenta Miasta Cie-
chanéw.

W Hali Sportowej MOSIR toczyto
walki ponad 250 zawodnikéw reprezen-
tujacych 21 klubéw z terenu catego kraju.

Reprezentanci Ciechanowski Klub Karate
Kyokushin zdobyli nastepujace miejsca:

Kata:

Gabriela Simiriska — I w kat.

Kata 16-17 lat

Kumite dziewczeta:

Gabriela Siminska — I - 16-17 lat,
+65kg

Julia Borowa - IT - 8-9 lat, -30 kg
Patrycja Jakubiak — IT - 16-17 lat,
-65kg

Blanka Olszewska — III - 10-11 lat,
-45kg

Nadia Olszewska —
-45kg

Amelia Bazylewska — V-VIII - 12-13 lat,

+50kg

V-VIII - 10-11 lat,

Kumite chtopcy:

Szymon Madry — I - 16-17 lat, -65kg
Pawet Pikus — II - 18-34 lat, +90kg
Szymon Bazylewski —III - 14-15 lat, -55kg
Franciszek Szczepariski — V-VIII

- 12-13 lat, -45 kg

Organizatorami Turnieju byli: Ciecha-
nowski Klub Karate Kyokushin (CKKK)
we wsp6tpracy z Urzegdem Miasta Ciecha-
néw oraz Miejskim Osrodkiem Sportu
i Rekreaciji. Al

Polski Zwigzele Wedkarski
Wyloniono splamkowego mistrza

Zawody o tytut Indywidualnego Mistrza Kota
Polskiego Zwiazku Wedkarskiego Ciechanow-
-Miasto w Wedkarstwie Sptawikowym zostaty
ofiqjalnie zakoriczone.

Na zbiorniku wodnym KRUBIN od-
byta si¢ trzecia, a zarazem ostatnia, tura
zawoddw, w ktorej wzigto udziat 11 senio-
réw. Zawodnicy ztowili tacznie 15 kg 40
gram ryb, ktére po zwazeniu wrécily do
wody. Najlepszy wynik uzyskat Mirostaw
Lukasz.

Mistrzem Kofa w kategorii Senior,
po trzech turach zawoddw, zostat Kamil
Olewnik, I wicemistrzem - Dariusz Olek-
siak, a IT wicemistrzem - Andrzej Wysocki.

- Zwycigzcy otrzymali puchary i dyplo-
my. Zawody zakoriczyly si¢ wspSlnym po-
sitkiem. Dzigkuje wszystkim uczestnikom

Fot. Archlwum Kota PZW Ciechan6w-Miasto

g

Organizatorzy i uczestnicy Il tury zawodéw o tytut Indywidualnego Mistrza Kota Polskiego
Zwiazku Wedkarskiego Ciechandw-Miasto w Wedkarstwie Sptawikowym

za kolezeriska rywalizacj¢ i do zobaczenia
podczas kolejnych zawodéw — powiedziat  Ciechanéw-Miasto.

nam Eugeniusz Nowak — prezes Kota PZW
EN/AI

Polski Zwigzek Vngkarski
I1 tura mistrzostw feederowych

Cztonkowie Kota Polskiego Zwiazku Wedkar-
skiego Ciechandw-Miasto sg juz po drugiej turze
zmagan o tytut Indywidualnego Mistrza Kota w
Wedkarstwie Feederowym.

Zorganizowano ja na zbiorniku wod-
nym ,KANAEY” w Ciechanowie. W za-
wodach wzielo udziat 20 wedkarzy.

Pogoda dopisata, dzien byl stoneczny.
Jednoczesnie zmienialo sie ci$nienie atmo-
sferyczne. Pomimo trudnych warunkéw
zawodnicy zowili facznie 94 kg 410 gram
ryb, ktére po zwazeniu wrécity do wody.
Rywalizacja trwata 5 godzin.

W II turze mistrzostw feederowych I
miejsce zajat Jarostaw Stefariski (ztowit 9 kg
310 gram ryb réinych gatunkéw), 1T — To-
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Organizatorzy i uczestnicy Il tury zawodéw o tytut Indywidualnego Mistrza Kota Polskiego Zwigzku
Wedkarskiego Ciechandw-Miasto w Wedkarstwie Feederowym

masz Lewandowski, a III — Radostaw Pszczél-
kowski. Zwycigzca otrzymat puchar i dyplom

z rak Eugeniusza Nowaka — prezesa Zarzadu

Fot. Michat Pedzich (Archiwum CKKK)

Kota PZW Ciechanéw-Miasto. EN/AI

Przeciwdziatanie przemocy w szkotach w Golyminie-Osrodku i Gostkowie

Bezpieczna szkola
zaczyna sie na lekcji

Zajecia profilaktyczne w szkole podstawowej w Gotyminie-Osrodku

W Miedzynarodowym Dniu Bez Przemocy,
w Szkotach Podstawowych w Gotyminie-Osrod-
ku oraz w Gostkowie zainaugurowano Tydzien
Przeciwdziatania Przemocy Rowiesnicze;j.

Program objat wszystkich uczniéw,
od przedszkolakéw po désmoklasistow.
Zajecia poprowadzily: pedagog Marta
Pszczétkowska oraz psycholog Klaudia
Majewska, przy aktywnym wsparciu wy-
chowawcéw klas. - Celem naszych dzia-
tari bylo wzmacnianie bezpieczeristwa
i kolezeristwa wéréd uczniéw oraz prze-
kazanie praktycznych narzedzi radzenia
sobie w trudnych sytuacjach - podkresla
Marta Pszczétkowska.

W przedszkolu i zeréwce dominowat
temat kolezenistwa. Zajecia uczyly dzieci
empatii, dzielenia si¢ i rozumienia emo-
Gji réwiesnikéw. Wykorzystano opowiesé
o przyjazni jako punkt wyjscia do rozméw
o asertywnosci, dzicki czemu dzieci uczyly
sig, jak méwi¢ ,nie” w spos6b bezpieczny
i jak prosi¢ o pomoc.

- W klasach I-VIII oméwity$my
z uczniami rodzaje przemocy réwiesni-
czej, jej negatywne konsekwencje oraz
proste techniki radzenia sobie m.in.
tcchnikq STOP, TIP, ,Zauwaz trzy ko-
lory”, ¢éwiczenia ,Bezpieczne miejsce”
oraz model HALT — podkresla szkolna
psycholog.

- Zajecia byly aktywne i praktyczne,
uczniowie pracowali na przykladach sytu-
aqji szkolnych - od drobnych konflikeéw
na przerwie, po sytuacje trudniejsze wy-
magajace interwencji dorostych - opowia-
da Izabela Katarzyna Kowalska - dyrektor
Zespotu Placéwek Ogwiatowych w Goty-
minie-Osrodku.

Omoéwiono takze gdzie szuka¢ po-
mocy, jak kontaktowaé si¢ z pedago-
giem i psychologiem szkolnym, kiedy
i w jaki sposéb zgtasza¢ powazniejsze
przypadki oraz jakie bezptatne formy
wsparcia s3 dostgpne poza szkols. Jed-
nym z kluczowych numeréw, o kté-
rym informowano dzieci jest ogdl-
nopolski Telefon Zaufania dla Dzieci
i Mlodziezy - 116 111 - czynny calo-
dobowo.

Dlaczego takie dzialania sa wazne?
- Badania pokazuja, ze programy szkol-
ne ukierunkowane na przeciwdzialanie
przemocy i rozwijanie umiejetnosci
spolecznych przynosza wymierne efekty.
Zauwaza si¢ znaczace zmniejszenie licz-
by aktéw przemocy réwiesniczej, szcze-
gblnie gdy szkota systemowo angazuje
uczniéw, nauczycieli i rodzicéw. Nasze
dziatania w szkotach to dopiero pocza-
tek. Uczestniczymy réwniez w ogdlno-
polskich kampaniach ,,Dziecifistwo Bez
Przemocy” oraz ,,Kampania Biatych
Serc”, ktére maja na celu wlaczenie dzie-
ci, rodzicéw i nauczycieli w budowanie
bezpiecznych przyjaznych i kolezeriskich
relacji réwiesniczych - podkresla szkolna
pedagog Marta Pszczétkowska.

- Pamigtajmy, ze bezpieczna i przyja-
zna szkota to efekt wspétpracy calej spo-
tecznosci szkolnej: nauczycieli, rodzicéw
i uczniéw. Codzienne dziatania, takie jak
ustalanie jasnych regul, konsekwentna
reakcja na konflikty oraz wzmacnianie
umiejetnosci spotecznych uczniéw, tworza
miejsce, w ktérym kazdy moze czué sig
szanowany i bezpieczny - podsumowuje
dyrektor placowki.

PIOTR PSZCZOLKOWSKI

Zajecia poprowadzity: pedagog Marta Pszczétkowska oraz psycholog Klaudia Majewska, przy

aktywnym wsparciu wychowawcéw klas

=
]
o
15
E
E
£
=
k3

=
2
=
15
5
E
<
k<



MAGAZYN OPINII
ZIEMI CIECHANOWSKIEJ

10.PVIS

VI Ciechanowskie Swigto Biegania

Deszcz biegaczom niestraszny

5 =

Ponad dwudziestoosobowa reprezentacja Grupy CIECHANOW BIEGA po raz pierwszy wystapita w rzucajacych sie w oczy klubowych koszulkach,

ktére wyprodukowata firma Power Canvas

MIASTO CIECHANOW

wuriumclechanouspl

Reprezentacja 5 Mazowieckiej Brygady Obrony Terytorialnej

Ulewny deszaz nie wystraszyt biegaczy. Kilkaset
o0soh, na czele z prezydentem Krzysztofem Ko-
sinskim i jego Zong Karolina, wzieto udziat w VI
Ciechanowskim Swigcie Biegania.

W biegach ulicami miasta rywalizo-
wano na dystansie 5, 10 i 21,095 (pétma-
raton) km. Byt tez marsz Nordic Walking
i biegi dla najmtodszych. Na stadionie

= Najszybszym ciechanowianinem w biegu na

dystansie 5 km okazat sie Michat Rzasiriski —
Wiceprzewodniczacy Rady Miasta

MOSiR stangto miasteczko sportowe pet-
ne atrakgji.

Sposréd  ciechanowian najlepszymi
zawodnikami okazali sie: Marta Sadow-

Fot. Monika tebkowska

Karolina i Krzysztof Kosifiscy pobiegli na dy-
stansie 5 km.

ska i Michat Rzasiriski (5 km), Magdalena
Trzaska i Krzysztof Zebrowski (10 km),
Aneta Lubiriska i Rafat Smoliniski (pétma-
raton) oraz Ewa Tomczak i Marcin Tom-

= czak (nordic walking).

Organizatorami VI Ciechanowskie-
go Swigto Biegania byli: Urzad Miasta
Ciechandéw,  Stowarzyszenie — Szkolny
Zwiazek Sportowy Péinocnego Mazow-
sza oraz Miejski O$rodek Sportu i Re-
kreacji. Impreze wsparli: 5 Mazowiecka
Brygada Obrony Terytorialnej, Straz
Miejska, Komenda Powiatowa Policji,

I LO PUL im. 11 Putku Ulanéw Legio-

Najmtodsze pokolenie biegaczy (od lewej): Wojtek
Widniewski, Marysia Wozniak i Ola Sosnowska

nowych w Ciechanowie, I LO PUL im.
4 Putku Strzelcéw Konnych w Plocku,
Szkota Techniczna im. Gen. Whadystawa
Andersa Bydgoskiego Zaktadu Dosko-
nalenia Zawodowego w Ciechanowie,
Polski Czerwony Krzyz, Zaklad Wodo-
ciagéw i Kanalizacji, Przedsigbiorstwo
Ustug Komunalnych. Wsréd sponsoréw
byli: firma Metaltech, Santander Bank
Polska S.A. oddziat w Ciechanowie oraz
Bank Spétdzielczy w Plorisku.

Wyniki poszczeg6lnych biegéw sa do-
stgpne na stronie internetowej firmy Su-
perczas. Al

Szkola Podstawowa nr 1

Wyremontuja hale sportowa SP 1

Tak bedzie wygladata po remoncie hala sportowa Szkoty Podstawowej nr 1

Miasto przystepuje do realizadji kolejnej inwe-
stygi z mysla o dzieciach i miodziezy. Nieba-
wem rozpoazna si¢ prace remontowe w Szkole
Podstawowej nr 1 przy ul. Orylskiej. Uczniowie
zyskaja nowoczesne warunki do uprawiania
sportu o kazdej porze roku.

Bedzie pigkniej, schludniej i cieplej.
Lekcje wychowania fizycznego stana sie
przyjemnos$cia, a uroczystoéci organizo-
wane z udzialem calej spolecznosci szkoty

bedg mialy efcktowng oprawg. Umowa
z wykonawcg prac jest juz podpisana. Za-
kres robét obejmie: modernizacjg Scian ze-
wnetrznych (w tym ocieplenie i malowanie
elewacji), montaz nowej stolarki okiennej
i drzwiowej, wykonanie nowego pokrycia
dachu wraz z dociepleniem, montaz insta-
lacji fotowoltaicznej i magazynéw energii,
a takze zainstalowanie monitoringu.
Wewnatrz budynku remont przejda:
pomieszczenie sali gimnastycznej, szatnie

i fazienki, z ktdrych korzystaja dzieci;
magazyny sportowe; balkon dla widowni
i czgsci komunikacyjne. Na nowa wymie-
niona bedzie instalacja c.o. oraz wentyla-
¢ja w hali.

Ratusz pozyskat na ten cel 1,4 mln
zt dofinansowania z ministerialnego
programu ,Sportowa Polska - Program
rozwoju lokalnej infrastrukeury sporto-
wej - Edycja 2024”. Prace remontowe

potrwaja okoto roku. UM/AI

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji
Renowacja biezni
lekkoatletycznych

Po przeprowadzonych pracach renowacyjno-pielegnacyjnych bieznia na ciechanowskim stadionie

wyglada jak nowa

400-metrowa bieznia lekkoatletyzna na
stadionie przy ul. 3 Maja przeszfa renowage
i pielegnagje. Wszystkie zabiegi wykonano spe-
qalistyznym sprzetem bez uzywania srodkow
chemiaznych.

Prace zrealizowano zgodnie z wymo-
gami Polskiego Zwiazku Lekkiej Atletyki
i miedzynarodowej federacji IAAE. Ich

realizacja byla niezbedna, aby utrzymad
wysoka jakos¢ infrastrukeury sportowej na
miejskim stadionie do organizacji ogélno-
polskich zawodéw lekkoatletycznych, ked-
re regularnie odbywaja si¢ w Ciechanowie.

Dodatkowo analogiczne prace wyko-
nano na biezni Szkoty Podstawowej nr 7,
gdzie sport uprawiaja na co dzied dzieci

i mlodziez. UM/AI
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Mazowiecka Okregowa Izba Inzynierow Budownictwa

Inzynierowie grali w boule

Biuro Terenowe w Ciechanowie Mazowieckiej
Okregowej Izby Inzynieréw Budownictwa byto
organizatorem Il Towarzyskiego Tumieju Gry
w Boule o Puchar Przewodniczacego Okregowej
Rady MOIIB.

Pierwszego dnia uczestnicy wzigli
udziat w konferencji w Ciechanowie, ktéra
byta okazja do prezentacji branzowych pro-
jektéw i wymiany doswiadczeri. Jednym
z prelegentdéw byt Artur Gizinski - Zastep-
ca Przewodniczacegp OR MOIIB a za-
razem wiceprezes Zaktadu Wodociagéw
i Kanalizacji w Ciechanowie, ktéry wy-
glosit prelekcje nt. ,Przebudowa zbiornika
wodnego / retencyjnego w Ciechanowie”.

W wydarzeniu uczestniczyli takze
przedstawiciele Izb: Matopolskiej, Podla-
skiej, Warmirisko-Mazurskiej i Zachod-
nio-Pomorskiej, a takze reprezentanci firm:
Apator S.A. - Sebastian Gidaszewski, Hy-
dro-Partner Sp. z o.0. - Maciej Przeniczka
oraz Fabryka Armatur JAFAR S.A. - Mar-
cin Lopata.

Drugi dzie to juz sam Turniej, kedry
odbyt si¢ w Rodzinnym Parku Edukacji
i Rozrywki w Golotczyznie (gm. Sonsk).

0Od lewej: Artur Giziniski - Zastepca Przewodniczacego Okregowej Rady MOIIB, llona tacka Monika
Adamczyk-Cieslak — dyrektor Biura Terenowego MOIIB w Ciechanowie, llona t3cka — Przewodni-
zaca Komisji Kwalifikacyjnej MOIIB oraz Roman Lulis — Przewodniczacy Okregowej Rady MOIIB

Uczestnikéw 1 gosci powitata Monika
Adamczyk-Cieslak — dyrektor Biura Tere-
nowego MOIIB w Ciechanowie. Przyby-
li m.in. Roman Lulis — Przewodniczacy
Okregowej Rady MOIIB oraz Ilona Eacka
— Przewodniczaca Komisji Kwalifikacyjnej
MOIIB.

Nad sportowa rywalizacja czuwali
sedziowie z Klubu Petanki Ciechan Cie-
chanéw. Na podium stan¢ly tzy dru-
zyny: I miejsce — ,Magiczny Zryw”, I —
»WPUTI”, a Il — ,Motoryny”.

Celem wydarzenia byla integracja
$rodowisk inzynieryjno-technicznych oraz

Fot. Archiwum MOIIB

Okregowej Rady MOIIB

promowanie aktywnosci fizycznej i kultury
sportowej wsréd cztonkéw Okregowych
Izb Inzynieréw Budownictwa. - Serdecz-
nie dzickujemy wszystkim uczestnikom,
organizatorom, sponsorom i partnerom
za wsparcie i zaangazowanie. Dzigki Wam
Turniej byl pefen sportowej rywalizacji,
dobrej zabawy i integracji naszego $rodo-
wiska. Liczymy, ze za rok spotkamy sie
ponowie — powiedzial nam Artur Giziriski
- Zastgpca Przewodniczacego Okregowej
Rady MOIIB. MOIIB/AI

Turniej odbyt sie w Rodzinnym Parku Edukacji
i Rozrywki w GototczyZnie

Gminny Dzieri Sportu w Grudusku

Grudusk na 5-tke

Grupa ,CIECHANOW BIEGA”, nad ktdrej dziatalnoscig patronat medialny sprawuja PULS
CIECHANOWA i RADIO REKORD, wystawita najliczniejsza - dwunastoosobowg reprezentacje
i w klasyfikacji druzynowej zdobyta Il miejsce

W ramach Gminnego Dnia Sportu, odbyta sie lll
edyga Biegu,,Grudusk na 5-tke".

Organizatorami  przedsigwzigcia  byli
Urzad Gminy Grudusk, Zespét Placéwek
Oswiatowych w Grudusku oraz Gminny

Osrodek Kultury i Sportu w Grudusku. Ho-
norowy patronat sprawowat Starosta Powia-
tu Ciechanowskiego.

Patronami medialnymi wydarzenia
byli PULS CIECHANOWA i RADIO
REKORD.

Tytut najlepszych zawodnikéw reprezentuja-
cych CIECHANOW BIEGA zdobyli Aneta Ostrow-
ska i Radostaw Rykowski, ktdrzy otrzymali
nagrody ufundowane przez Bank Spétdzielczy
w Ptorisku

Drzigki cztonkiniom Két Gospodyn
Wiejskich z Gruduska (biegaczom szczegdl-
nie smakowaly $wietne hot-dogi) i Rabieza
Gruduskiego, a takze pracownikom kuchni
szkolnej z ZPO w Grudusku zawodnicy mo-
gli liczy¢ na smaczny poczestunek.

O bezpieczenistwo zadbata Policja oraz
druhowie z Ochotniczej Strazy Pozarnej

= w Grudusku.

W roli konferansjera jak zawsze $wietnie
si¢ sprawdzit radny Grzegorz Mierzejewski -
pomystodawca Biegu ,,Grudusk na 5-tke”.

Profesjonalng rozgrzewke przed star-
tem biegéw poprowadzit Pawet Kurzecki
— nauczyciel wychowania fizycznego w Ze-
spole Placowek Oswiatowych w Grudusku.

Dorosli zawodnicy rywalizowali w bie-
gu lub marszu nordic walking na 5 km. Dla
dzieci przygotowano biegi na dystansach
100, 300 i 600 metréw, ktore odbyly sie

Organizatorzy Gminnego Dnia Sportu w Grudusku (od lewej): sekretarz Dariusz Wisniewski,
Marek Szpakut — dyrektor GOKiS, Marlena Gateziewska — dyrektor ZPO, wojt Marek Piotrowicz

oraz radny Grzegorz Mierzejewski

W biegu dziewczat na 600 metrow wszystkie miejsca na podium zajety zawodniczki Klubu Sportowego
,Ciechan i Szymon Kotecki”: | miejsce — Maja Budniak, Il — Zuzia Budniak, lll - tucja Jasiriska

pod hastem: ,Biegiem po zdrowie, z dala
od natogéw”.

Warto podkredli¢, ze w biegach dzie-
ci doskonale spisali si¢ zawodnicy Klubu
Sportowego ,Ciechan i Szymon Kofecki”.
W niektérych kategoriach zajmowali wszyst-
kie miejsca na podium.

Wsréd dorostych zawodnikéw najlicz-
niejsza, dwunastoosobowa  reprezentacje
wystawita Grupa CIECHANOW BIEGA,
nad ktérej dziatalnoscia patronat medialny
sprawuja PULS CIECHANOWA i RA-
DIO REKORD. W klasyfikacji druzynowej
zdobyta III miejsce. Nagrody dla najlepszych

zawodnika i zawodniczki, reprezentujacych
CIECHANOW BIEGA w  Grudusku,
ufundowat Bank Spétdzielczy w Plonsku.
Trafity one do Radostawa Rykowskiego
i Anety Ostrowskie;j.

Uczestnicy zawodéw podkreslali ich
doskonala organizacje i wspaniatg atmo-
sferg. Organizatorom, na czele z wéjtem
Markiem Piotrowiczem, Marleng Gate-
ziewska — dyrektorem ZPO oraz Mar-
kiem Szpakutem — dyrektorem GOKiS,
naleza si¢ za to gratulacje.

Wyniki sa dostgpne na stronie interne-
towej firmy CatchTime. Al

Fot. Al

Fot. Al
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CIECHANOW BIEGA

CIECHANOW BIEGA w Czerwonce
WilosScianskiej i Przasnyszu

Reprezentagja Grupy CIECHANOW BIEGA, nad
ktdrej dziatalnoscia patronat medialny sprawu-
ja PULS CIECHANOWA i RADIO REKORD, wzieta
udziat w zawodach biegowych w Czerwonce
Whoscianskiej i Przasnyszu.

Czerwonka Whoicianska

W Biegu Zielonym Szlakiem Niziny
Mazowieckiej na dystansie 5 km rywalizo-
waly 72 osoby. Radostaw Rykowski z Gru-
py CIECHANOW BIEGA w kategorii
wiekowej M30 zajat ITI miejsce.

Wspdtorganizatorami Biegu byli: Lekko-
atletyczny Klub Sportowy Makéw Mazowie-
cki, Stowarzyszenie Lokalna Grupa Dziatania
,Zielony Szlak Niziny Mazowieckiej”, Ucz-
niowski Klub Sportowy ,,Czerwonka” w Czer-
wonce, Biblioteka Publiczna — Centrum Kul-
tury w Czerwonce, Urzad Gminy Czerwonka
oraz Stowarzyszenie ,,Siedem Réz”.

Przasnysz
Bieg ,Przasnyska Strefa” byl ostat-
nim z tegorocznego cyklu ,Korona Ziemi

Reprezentacja Grupy CIECHANOW BIEGA na
Biegu Zielonym Szlakiem Niziny Mazowieckiej
w (zerwonce Whoscianiskiej (od lewej): Artur
Iniarski oraz Karolina i Radostaw Rykowscy

Przasnyskiej”. Jego organizatorem byt Klub
Sportowy Przasnik Przasnysz. Na dystansie
7,3 km rywalizowalo 46 oséb. Radostaw
Rykowski z Grupy CIECHANOW BIEGA
w kategorii wickowej M30 zajat I miejsce.

Fot. Ewelina Jabtoriska

Fot. Tomasz Ortowski

Reprezentacja Grupy CIECHANOW BIEGA na
Biegu ,Przasnyska Strefa” w Przasnyszu (od
lewej): Radostaw i Karolina Rykowscy, Oksana
Liskova oraz Artur Iniarski

Byly tez biegi dla dzieci na dystansach:
100 m, 500 m i 1 km.

sokok

Wyniki obu biegéw sa dostepne na
stronie internetowej firmy CatchTime. Al

Cardiff Half Marathon 2025

IF.ebkowski pobiegl

w Cardiff

Marek tebkowski — ciechanowski radca praw-
ny, a zarazem przewodniczacy Komisji Oswiaty,
Kultury i Sportu Rady Miasta, 5 pazdziernika
ukonizyt, Cardiff Half Marathon 2025 Startuje
on w barwach Stowarzyszenia ASFaltLove Dziki
orazjest cztonkiem Grupy CIECHANOW BIEGA.

Wyspiarska pogoda, wiatr, deszcz,
sztorm Amy - dokfadnie wedtug schematu
wyobrazen, ale to wszystko ustalo w dniu
startu pétmaratonu. - Stolica Walii przy-
witata biegaczy $wietna pogoda. Byl lekki
wiaterek, 15 stopni ciepta i goraca atmo-
sfera. Komplet wymagany do tego, aby
bieg si¢ udat. I tak si¢ stato. Byta to $wiet-
na sportowa impreza, w doskonaly sposéb
zorganizowana dla 27 tysigcy uczestnikéw.
Wielkie $wigto biegania z ogromna iloscia
kibicéw wzdtuz calej trasy. Takiej ilosci do-
pingujacych i takiego stopnia kibicowskie-
go zaangazowania to jeszcze nie spotkatem.
Trasa nie byla tatwa technicznie. Sporo
podbiegéw, ale za to bardzo malownicza.
Start przy Zamku Ksigcia Walii, pézniej

Marek tebkowski w Cardiff

wiele kilometréw wzdtuz wybrzeza zatoki
Cardiff i meta wéréd wielkiego aplauzu
zgromadzonych. Kolejny pétmaraton z eu-
ropejskiego cyklu SuperHalfs zaliczony.
Céi, pozostaje chyba tylko powtérzy¢, ze

,biega¢ kazdy moie” — powiedzial nam
Al

Marek tebkowski.

& e

Klub Sportowy ,Ciechan i Szymon Koltecki”
wraz ze Stowarzyszeniem ASFaltLove Dziki
zorganizowali w Lesie Lekowskim wspaniata
impreze ,Sportowy koniec wakagi”. Mogli
w niej wzig¢ udziat wszyscy mitosnicy biega-
nia powyzej 4. roku zycia.

Pogoda dopisata, dobre humory réwniez.
Organizacje wydarzenia wsparly Lasy Pad-
stwowe - Nadle$nictwo Ciechanéw oraz CE-
DROB. Wspdtfinansowane bylo ze $rodkéw
Samorzadu Wojewddztwa Mazowieckiego.

Oficjalnego otwarcia zawodéw do-
konali: Lukasz Gasiorowski — prezes Klu-
bu Sportowego ,,Ciechan i Szymon Ko-
tecki” oraz Agnieszka Koscielska — prezes
Stowarzyszenia ASFaltLove Dziki.

Doroéli rywalizowali w biegu na 5
km oraz w marszu Nordic Walking na
tym samym dystansie. Z kolei dla dzieci
i mlodziezy, w zaleznosci od wicku, przy-

Klub Sportowy ,, Ciechan i Szymon Kotecki”

Sportowy koniec

W drodze na miejsce startu

wakaci

Fot. Al

Fot. Al

tukasz Gasiorowski — prezes Klubu Sportowego ,Ciechan i Szymon Kotecki” oraz Agnieszka
Koscielska — prezes Stowarzyszenia ASFaltLove Dziki

Reprezentacja Grupy CIECHANOW BIEGA (od lewej): Krzysztof Ochtabiriski, Marcin i Nikola
Malinowscy, Aneta Ostrowska oraz Natan i Artur Iniarscy

gotowano biegi na dystansach: 100, 200,
4001 800 m.

Podczas zawodéw $wietnie spisala
sie reprezentacja Grupy CIECHANOW
BIEGA, nad ktérej dziatalnoscia patronat
medialny sprawuja PULS CIECHANO-
‘WA i RADIO REKORD:

Fot. DA

- Krzysztof Ochtabinski — I miejsce
wirdéd mezezyzn w biegu na 5 km

- Aneta Ostrowska — III miejsce
wisrdd kobiet w biegu na 5 km

- Natan Iniarski — II miejsce wéréd
chtopcéw w biegu na 800 metréw

Al

Fot. Archiwum prywatne
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Zespot Szkot nr 2 im. Adama Mickiewicza
Warsztaty komiksowe

Inany ciechanowski rysow-
nik Rafat Kado poprowadzit
w Zespole Szkét nr 2 im. Ada-
ma Mickiewicza warsztaty
komiksowe.

Rafal Kado to twérca
komikséw i poemikséw, ry-
sunkéw satyrycznych (m.in.
do PULSU) oraz ilustra-
Gi do ksigzek. W ramach
warsztatéw uczyl miodziez
rysowania concept art oraz
strony komiksowej. — Nie
po raz pierwszy miatem
okazj¢ dzieli¢ si¢ swoja wie-
dza z mlodymi ludzmi. To
sa zawsze bardzo ciekawe

i twércze spotkania — po-

wiedzial nam Rafat Kado.
Pomystodawca  zorga-
nizowania warsztatéw dla
klasy 3a byl nauczyciel pla-
styki Daniel Iwaszko. Al

Fot. Archiwum 75 2

Rafat Kado podczas warsztatéw komiksowych

Powiatowa Biblioteka Publiczna

Biblioteka zaprasza na
wieczor z ,,I]mbirkowymi
opowiesciami”

Powiatowa Biblioteka Publiczna zaprasza na
promocje tomiku pt. ,Imbirkowe opowiesci:
wierszyki dla Matych i Duzych'”. Spotkanie od-
bedzie sie 23 pazdziernika (zwartek) o godz.
17:00 w budynku przy ul. Warszawskiej 34.

Ksiazeczka to wspdlne dzieto Leszka
Wréblewskiego (autor wierszy) i Gabrysi
Gruszczytiskiej (autorka ilustracji).

Leszek Wréblewski to pedagog profi-
lakeyki spotecznej i resocjalizacji, a takze
certyfikowany socjoterapeuta. Od blisko
30 lat zajmuje si¢ pomoca terapeutyczng
osobom uzaleznionym oraz czfonkom ich
rodzin. Autor i realizator programéw tera-
peutycznych. Prowadzi treningi i warsztaty
w zakresie rozwoju osobistego przeznaczo-
ne dla dzieci, mlodziezy i dorostych. Pry-
watnie — pasjonat fotografii i rodzinnych
wypraw w towarzystwie najukochariszego
psa Imbira. Wydane publikacje: tomik
wierszy JSwiatlo zycia® (1998) oraz ksiaz-
ki ,,Wieza zagubionych dusz” (2005) i ,,Po
drugiej stronie mgly” (2014).

Gabrysia Gruszczyriska ma 10 lat. —
Na co dzieri jestem uczennica Szkoty Pod-
stawowej nr 5 w Ciechanowie. Lubig uczy¢
si¢ nowych rzeczy i spedzaé czas z przyja-

Leszek Wriblewsk
Gabrysis Gruszeryriaks

-
&3

Imbirkowe opowiesci:
wierszyki dia Mobych | Dusych ©

wtedy przenie$¢ si¢ do $wiata wyobrazni.
Oprécz tego uwielbiam tariczy¢ i éwiczy¢,
bo ruch daje duzo energii i radosci. Tlu-
strowanie tej ksiazki byto dla mnie wielkq
przyjemnoscia. Wiersze sa petne u$miechu
i dziecigcych marzen, dlatego z radoscia
stworzytam do nich rysunki. Mam nadzie-
j& ze Wam si¢ spodobaja — napisata Gabry-
sia na okladce ksiazki, do ktérej stworzyta

Gmina Ciechanow

Odblaskowo w Szkole Podstawowej
w Gumowie

Szkota Podstawowa im. 11 Putku Utanéw Legio-
nowych w Gumowie (gm. Ciechanéw) przysta-
pita do ogdInopolskiego konkursu,0dblaskowa
Szkota”.

Pazdziernik to miesiac, w ktérym cata
spolecznos¢ szkolna szczegélnie angazuje
si¢ w promowanie bezpieczeristwa w ruchu
drogowym, zwracajac uwage na koniecz-
no$é¢ noszenia elementéw odblaskowych.

Uczniowie ze Szkoty Podstawowej im. 11 Putku Utandw Legionowych w Gumowie promuja noszenie elementéw odblaskowych

Podczas ,,Dnia Pieczonego Ziemniaka”
- zorganizowanego przez Rad¢ Rodzicéw -
uczniowie, nauczyciele i rodzice wspélnie
promowali odblaski jako niezbedny ele-
ment codziennego bezpieczeristwa.  SPG/AI

W Miejskiej Bibliotece Publicznej odbyto sie
spotkanie z Ryszardem Sobotko, zatytutowane
»Moje egzotyazne podréze”.

— Zycie kazdego czlowieka to podréz.
Od narodzin do $mierci jestesmy w podré-
zy — podkreslita otwierajac spotkanie Alicja
Wodzynska — dyrektor MBP

Go$¢ wieczoru urodzit sie w 1936
roku w Wilnie. Ukonczyt studia w Wyzszej
Szkole Ekonomicznej w Sopocie. Pracowat
40 lat w zawodzie nauczycielskim. Jest eko-
nomista, pedagogiem, dziataczem spotecz-
nym, pasjonuje si¢ muzyka i literatura. To
réwniez wielki lokalny patriota, autor ksia-
zek autobiograficznych. Byt trzy kadencje
Radnym Miasta Ciechanéw. Nalezy do
Towarzystwa Mitoénikéw Ziemi Ciecha-
nowskiej, Towarzystwa Wiedzy Powszech-
nej oraz Zwiazku Pitsudczykéw w Ciecha-
nowie. Od 1994 r. jest zwigzany z chérem
parafialnym ,,Victoria’. W ub.r. ukazata sie
jego czwarta ksiazka pt. , Tuz przed metq’.

Ryszard Sobotko ze swada i humorem
opowiadat bardzo cickawie o swoich podré-
zach, tych dalekich — egzotycznych, ale i tych
blizszych — cho¢by przy okazji pobytéw w pol-
skich uzdrowiskach. Pokazywat tez zdjecia oraz
pamiatki, keére przywidzt ze swych wojazy.

Wspominat swoich przyjaciél, m.in.
$p. Krystyna Ploskiego — prezesa ciecha-

Miejska Biblioteka Publiczna

Podroze Ryszarda Sobotko

Ryszard Sobotko i Alicia Wodzyniska

,CONCORDIA”, z ktérym odbyl wspa-
niala egzotyczng podréz odwiedzajac trzy
kraje — Egipt, Tunezjg i Turcjg. Opowiadat
o zabytkach, ktére zobaczyl. O ludziach,
ktérych poznal. O przygodach, ktdre prze-
zyt — m.in. nurkowaniu, gdy byt juz w wie-
ku senioralnym. I o zwyczajach panujacych
w odwiedzanych krajach.

Nie ograniczyt si¢ tylko do egzotycz-
nych wypraw. Podzielit si¢ z publicznoscia
takze wrazeniami m.in. z podrézy do Rosji
i ukochanych Wtoch.

Biblioteczny wieczér muzycznie umilit
$piewem i gra na gitarze Roman Tolsdrof.

Fot. Archiwum SP w Gumowie

Fot. Al

ciétmi. Moja pasja jest rysowanie — mogg  ilustragje. Al | nowskiego Biura Ustug Turystycznych ar Roman Tolsdorf
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Ksiqzki

ks. prof. Andrzej Zwoliniski: ,, Sw. Piotr. Biografia ilustrowana

Biografia Swietego Piotra

DOROTA SMOSARSKA

Wydawnictwo Fronda oddato w rece azytelni-
kéw niezwykle pigkne i dopracowane wydaw-
nizo dzieto ks. prof. Andrzeja Zwoliriskiego pt.
Sw. Piotr. Biografia ilustrowana”,

To pozycja, ktéra nie tylko zachwyca
wizualnie, ale przede wszystkim duchowo.
Autor —znany i ceniony teolog, wyktadow-
ca Uniwersytetu Papieskiego Jana Pawla
IT w Krakowie — w oparciu o Ewangelie,
Drzieje Apostolskie, a takze apokryfy i sta-
rozytne przekazy — odtwarza szczeg6towa,
a jednocze$nie bardzo ludzka biografig jed-
nego z najwazniejszych Apostotéw.

Skata z krwi i kosci

Swiqty Piotr, zanim stal si¢ ,Opo-
ka” Kosciota, byt zwyczajnym rybakiem
z Betsaidy. Ks. prof. Zwoliriski ukazuje go

nie jako bezbl¢dnego $wigtego, lecz jako
cztowieka z krwi i kosci — impulsywnego,
czasem zagubionego, ale gleboko wierne-
go. Autor przypomina, ze to whasnie w tej
ludzkiej stabosci thkwi wielko$¢ Piotra.
Potrafit zaptaka¢ po zdradzie Mistrza, ale
i jako pierwszy wyznat: , Ty jeste$ Chry-
stus, Syn Boga zywego”. Dzigki takiemu
spojrzeniu ksigzka nie tylko przybliza
postaé Apostota, ale pozwala tez lepiej
zrozumie¢ wiasne rozterki i upadki — po-
kazujac, ze $wieto$¢ nie oznacza doskona-
tosci, a raczej ciagle powstawanie z kolan.

Historia wiary i przemiany

Sw. Piotr. Biografia ilustrowana” to nie
tylko opowie$¢ o jednym z najblizszych ucz-
niéw Jezusa, ale réwniez historia duchowego
dojrzewania i przemiany cztowieka, keérego
wiara dojrzewata w cierpieniu, odwadze i mi-

tosci. Ks. Zwoliriski prowadzi czytelnika krok

po kroku — od brzegéw Galilei, przez dramat
Golgoty, az po Rzym, gdzie Piotr oddaje zy-
cie za wiarg, ukrzyzowany glowa w dét. Kaz-
dy rozdziat wzbogacony jest o ilustracje, ktére
nie sg jedynie ozdoba, ale prawdziwym prze-
wodnikiem po epoce. Wida¢, ze autorowi
zalezato, by odbiorca poczut atmosfere tam-
tych czaséw — zapach morza, gwar targowisk
i ciszg poranka Zmartwychwstania.

Refleksja dla wspétczesnego czytelnika

Cho¢ ksigzka opowiada o wydarze-
niach sprzed dwéch tysigey lat, jej prze-
stanie pozostaje niezwykle aktualne. Piotr
— prosty cztowiek, ktdry stal si¢ Ksigciem
Apostotéw — to przyktad, jak Bég potrafi
przemienia¢ ludzkie serce. Dla wspétczes-
nego czytelnika moze by¢ inspiracja, ze
nawet w codziennym zmaganiu, w zwat-
pieniach i bledach mozna znalez¢ droge do
Boga. Ks. Zwoliniski nie moralizuje, lecz

z wielkim wyczuciem zaprasza do refleksji
nad whasna wiara.

Piekno formy i tresci

Warto wspomnie¢ o samym wydaniu.
Twarda oprawa, starannie dobrane ilustra-
gje i czytelny ukiad tekstu sprawiaja, ze
ksiazke czyta si¢ z prawdziwa przyjemnos-
cia. Jest to pozycja, ktéra $wietnie spraw-
dzi si¢ zaréwno jako lektura duchowa, jak
i prezent — dla kazdego, kto chce poglebi¢
swoja wiedzg o poczatkach chrzescijaristwa
i Zyciu pierwszego papieza.

Podsumowanie

Ks. prof. Andrzej Zwoliniski stworzyt
biografie, ktéra laczy rzetelno$¢ naukows
z cieplem i prostota przekazu. ,Sw. Piotr.
Biografia ilustrowana” to ksigzka, ktéra nie
tylko opowiada o Apostole, ale pozwala
spotka¢ go naprawde — takiego, jaki byt:

wierzacego, watpiacego, upadajacego, ale

zawsze kochajacego. I moze wiasnie dlate-
go tak bardzo nam bliskiego.

Liczba stron: 264

Cena: 79,90 zt

Nowosci Wydawnictwa ZYSK I S-KA

,Akademia
Holborn.
Ky”

Daria Kwieciniska

| AKADEMIR. -
HOLBORN

e

Sora, wy-
chowana na opo-

wiesciach o baj-

KD

kowych zamkach

i ksiezniczkach,
ma nadzieje, ze jej zycie na belgijskim
dworze krélewskim — w siedzibie jej klanu
— bedzie wygladato réwnie wspaniale. Jed-
nak w $wiecie, w kedrym liczg si¢ przede
wszystkim pradawne obyczaje wampiréw
oraz ich magiczna moc, przez rodzing jest
uwazana za czarng owce.

Zostaje wystana do Akademii Hol-
born na surowej pétnocy, gdzie ma po-
biera¢ nauki, a przede wszystkim poznaé
swojego przysztego partnera. W tym
miejscu pelnym potgznych wampiréw
oraz innych magicznych istot znajdu-
je nowych przyjaciét i wrogéw. Musi
jednak przed wszystkimi ukrywaé swéj
najwickszy sekret: to, ze nie wlada juz
rodowa moca i wisi nad nig widmo
przeksztalcenia si¢ w zwykla $miertel-
niczke. Na dodatek trafia w sam $rodek
konfliktu dwéch zwasnionych klanéw
i jeden zty krok moze ja kosztowa¢ bar-
dzo duzo...

Liczba stron: 392, Cena: 47,90 zt

Myzsze sfery”
Mariusz
Staniszewski

Krzysztof
Fronisz ma opi-
ni¢ dziennikarza,
ktéry si¢ nie pod-
daje. To wlasnie

z tego powodu
zglasza si¢ do niego Katarzyna Jedrzejkow-
ska, niegdy$ sprawna przedsigbiorczyni
prowadzaca wraz mezem $wietny interes,
teraz kobieta na skraju zatamania. Rok
wezesniej stracita najblizszych. Wersja ofi-
¢jalna: maz popetnit samobdjstwo. W rze-

czywistosci: zbyt wiele znakéw zapytania,
zbyt wiele nieprawidtowosci.

Z pozoru wyglada to na kolejna hi-
stori¢ o zaginionych ludziach i szemranym
biznesie. Wkrétce jednak okazuje si¢, ze
znikniecie meza Katarzyny to zaledwie
wierzchotek géry lodowej. Kiedy zaczy-
najg gina¢ dawni klienci tej pary, Fronisz
rowniez staje si¢ celem. Z kazdym krokiem
coraz bardziej zaglebia si¢ w $wiat zdomi-
nowany przez ambicje, mroczne pragnie-
nia i sekrety, $wiat czerwonych generatéw,
gruziriskiej mafii i tajnych stuzb. A w tym
niebezpiecznym labiryncie nie wiadomo,
kto jest sojusznikiem, a kto wrogiem.

Liczba stron: 432, Cena: 49,90 zt

»Lwiastun Burz”
Michael Moorcock

Elryk to
antybohater -
albinos,

cesarz

ostatni
upadlego
imperium,  ob-
darzony nad-
naturalng moca
i uzalezniony od
zlowrogiego miecza zwanego Zwiastunem
Burz, ktéry pozera dusze swoich ofiar.
W przeciwiefistwie do typowych bohate-
réw fantasy, Elryk nie jest nieomylny ani
wszechpotezny. Jego historia to opowies¢
o winie, samotnoéci, milosci i zdradzie. Na
kazdym kroku zadaje sobie pytania o wol-
na wolg, moralno$¢ i sens walki w $wiecie,
gdzie bogowie toczg odwieczna wojne.
Najpierw wyrusza w pogon za
ztowrogim  czarownikiem  Thelebem
K’aarna. Po drodze spotyka dwéch in-
nych heroséw z multiwersum, z ktérymi
stawia czota potgznym sitom Chaosu.
Wedréwka prowadzi go ku tajemniczej
Znikajacej Wiezy — miejscu, gdzie prze-
szto$¢, przyszioéé i alternatywne rzeczy-
wistodci splataja si¢ w jedno. Po podrézy
przez odmienne wymiary, by odnalezé
duszg swego ojca, uwigziona w $wiecie
snéw i symboli, Elryk staje do walki z in-
nymi poteznymi czarownikami — az po

ostateczne starcie, ktdre moze zakoriczy¢
si¢ zaglada $wiata.
Liczba stron: 764, Cena: 99,90 z

,Koniecswiata
Templariuszy”
Bogustaw Chrabota

Paryz, 13
pazdziernika
1307 roku. Ten
dzied zapisze si¢
w  historii jako
poczatek  korica
najpotezniejszego zakonu chrzedcijariskie-
go $wiata. Templariusze — rycerze, mnisi,
bankierzy i obroficy Ziemi Swigtej — zosta-
ja zdradzeni przez tych, ktérym $lubowali
lojalnos$¢. W mroku intryg, zdrad i rozgry-
wek politycznych przeplatajg si¢ losy kil-
ku postaci: przebieglego i bezwzglednego
Filipa Picknego, ostatniego mistrza zakonu
Jakuba de Molay oraz Henryka — templa-
riusza, ktdry zna zbyt wiele tajemnic i kto-
ry staje si¢ obsesja krola. Zdrada czai si¢
wszedzie, a lojalno$¢ ma swoja cene.

To opowies¢ o koficu epoki, w ktdrej
wiara miesza sie z chciwoscia, miecz z ta-
jemnica, a prawda staje si¢ narzedziem po-
litycznej gry. Kto przetrwa, a kto zostanie
pochloniety przez ogien historii?

Liczba stron: 432, Cena: 57,90 zt

»Mity ilegendy
starozytnego
Egiptu”

Roger Lancelyn
Green

Egipt to jed-
na z najstarszych
i najbardziej in-
trygujacych  cy-
wilizacji  $wiata.
W tej ksigzce znajdziemy wielkie mity
i legendy — o potgznym Ra, bogu storica
i stwércy $wiata, czy tez dramatyczng hi-
stori¢ Ozyrysa, Izydy i Seta; opowie¢
o zdradzie, $mierci, milosci i zemscie, ktéra
na trwale zapisata si¢ w egipskiej mitologii

i wywarta wplyw na wyobrazenia dotyczace
zycia pozagrobowego. Nie zabraklo takze
Horusa — bohatera i miciciela, symbolizu-
jacego triumf dobra nad ztem.

Autor nie ogranicza si¢ jednak wy-
facznie do najbardziej znanych mitéw
— wprowadza réwniez mniej popularne,
lecz réwnie fascynujace opowiesci, takie
jak legenda o Chnumie, bogu Nilu, czy
magiczne przygody kaptanéw i farao-
néw. Roger Lancelyn Green ozywia egip-
skich bogéw i heroséw, sprawiajac, ze ich
historie — cho¢ odlegte w czasie — staja si¢
bliskie i poruszajace takze dla wspétczes-
nego czytelnika.

Liczba stron: 256, Cena: 49,90 zt

,Wdziecznos¢”

Oliver 5acks Oliver Sacks

Frr T

 hlog=l

. Zaden  pi-
sarz nie potrafit
uja¢  ludzkiego
dramatu choro-
by réwnie szcze-
rze i picknie jak
Oliver  Sacks.

W ostatnich miesiacach zycia poruszaja-

WA

co opisal swoje uczucia wobec zamknig-
cia pewnego ectapu i pogodzenia si¢ ze
$miercia. Zawarte w tej ksigice cztery
szkice tworza pochwale niepowtarzal-
nosci kazdego cztowieka oraz wdzigczno-
$ci za dar zycia. To gleboko poruszajace
$wiadectwo i celebracja tego, jak mozna
zy¢ w pelni — oraz refleksja nad sensem
istnienia i pogodzeniem si¢ z nieuchron-
nym koricem.
Liczba stron: 64, Cena: 39,90 zt

_w ~Amerykanka
B Chs .’t’/; we Wioszech”
= v ™ Heddi Goodrich
AMERYRANKA
WEWLOSZEGH | risa e
-
4 szesnascie lat,
i ,._l:-. gdy  przyjezdza

z Illinois do Ca-
stellammare  di

Stabia pod Nea-

1
et

polem. Spedzi rok we wioskiej rodzinie,
uczac si¢ jezyka i poznajac prawdziwe
Whochy od $rodka. Jej przewodniczka
i opickunka bedzie zywiolowa mamma
Anita, ktora wprowadzi Frid¢ nie tylko
w zycie swoich bliskich, lecz réwniez
w $wiat dorostych i ich uczu¢. Tam, gdzie
czarny wulkaniczny piasek spotyka si¢
z blekitng wodg Zatoki Neapolitaiskiej,
w krainie petnej kontrastéw, w ktdrej
nowe bodice atakujy zmysty z kazdej
strony, Frida spotka Raffaele, chlopaka
catkowicie niepodobnego do niej i jej
$wiata, a takie pozna, czym jest namigt-
nos¢ i bél.
Liczba stron: 312, Cena: 49,90 zt

»Krotka historia
inteligengji”
Max Bennett

KROTA HISTORIA
INTELIGENCI

Od kilku lat

jesteSmy  $wiad-

kami  niesamo-

witego  rozwo-

LT ST

ju i ekspansji

inteli-

sztucznej
gencji w kolejnych dziedzinach naszego
zycia. A jednak wciaz pozostaja obszary,
w ktérych Al znaczaco przegrywa z ludz-
kim moézgiem. Jak to mozliwe, ze Al
moze pokona¢ arcymistrza w szachach,
ale nie potrafi skutecznie zatadowa¢ zmy-
warki? Jak pokazuje Max Bennett, znale-
zienie odpowiedzi na to pytanie wymaga
zanurzenia si¢ w diugiej historii ewolucji
ludzkiego mézgu, petnej falstartow, $le-
pych uliczek i innowacyjnych skokéw.

Ksigzka wypetnia luke¢ pomiedzy
neurobiologia i Al, laczac koncepcje
z obu dziedzin w jedng opowies¢. Poka-
zuje, w czym sztuczna inteligencja do-
réwnata lub przewyiszyla ludzki mézg,
a gdzie nadal zawodzi i dlaczego. A prze-
de wszystkim opowiada, w jaki sposéb
zrozumienie pigciu przeloméw w ewo-
lucji mézgu moze nam pomédc przewi-
dzie¢ przyszly $ciezke rozwoju sztucznej
inteligencji.

Liczba stron: 560, Cena: 69,90 zt
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