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Prad z wiatrakow jest bardziej kaloryczny

Wihasnie teraz, we wrzesniu 2036
roku, przed rozpoczeciem sezonu grzew-
czego w jednej z bibliotek w miescie
wygloszono prelekcj¢ na temat wody
wylatujacej z kominéw podczas palenia
w piecach. Prelekeji przystuchiwata sig
nasza redaktorka naukowa, ktdra zapisa-
ta kluczowe dla zagadnienia informacje
o charakterze wiedzy szczegdlowe;.

Otdz w trakcie rozpalania w piecach
weglowych i kominkach z kominéw wy-
latujg kteby biatawego niby dymu, ktére
gdy jest niskie ci$nienie mogg Scieli¢ si¢
nad ziemig po czym znikajg wchianiajac
si¢ w powietrze (czarne dymienie jest
od czego innego). Ten efekt dobrze jest
widoczny gdy z wielkiego komina na
Szczurzynku ciagnie biatawy warkocz
niknacy w powietrzu. Ogdlnie takie
zjawisko kominowe wynika z obecnosci
wody w weglu, drewnie, gazie ziemnym
i wilgoci obecnej w powietrzu. Gdy
sic rozpala palenisko, takie w czasie
podktadania, wegiel moze mie¢ w so-
bie nawet 10 procent wody, a w czasie
podgrzewania woda ta odparowuje dos¢
gwalttownie i ucieka przez komin kop-
cac oblokami pary wodnej. Analogicz-
nie jest w przypadku drewna, ktére tez
ma wode w sobie. Produktem spalania
gazu ziemnego jest CO2 i woda, ktéra
jako rozgrzana para wodna ucieka przez
komin, stad kominy piecéw gazowych
kopca biatawymi ki¢bami, w ktérych
moga tez by¢ tlenki siarki i azotu. Takze
przez wszystkie kominy paruje wilgo¢
zawarta w powietrzu przechodzacym

\przez paleniska.
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Jak si¢ nasza kolezanka redakcyjna do-
wiedziala, ukazana wiedza zrobita na stu-
chaczach duze wrazenie. Nastgpnego dnia
rano trzy lewicowo-liberalne parafianki
ze $§rédmieécia poszly do posta, ktéremu
powiedziaty: - Lolaboga panie posle, lola-
boga! Zeby woda w weglu, drewnie, gazie
i powietrzu? Panie posle tolaboga! Poset
tak si¢ oburzyl woda, ze zaraz w tej kwestii
zadzwonil do Warszawy. A tam mu powie-
dzieli zeby si¢ nie martwit, bo jest juz przy-
gotowana dyrektywa zeby wszystkie beto-
nowe i ceglane kominy zabetonowaé od
gory, a blaszane zdemontowad i odwiez¢ na
ztom, a kwit ze zZtomu dostarczy¢ do staro-
sty lub wicestarosty. A wszyscy od niedtuga

7 STARAJ SIE BARDZIEJ!
PR SPOEYWASZ DUZO KALORIL,
TO 1 PRAD DZIEKI TOBIE

BARDZIE] KALOBRYCZNY!

WYTWORZONY BEDZIE

beda si¢ grzeli pradem z wiatrakéw, bo to
jest prad lepszy od pradu z weglowych elek-
trowni z czaséw Gomutki, Gierka i Jaruzel-
skiego, gdyz prad z wiatrakéw ma lepszy
cosinus fi i jest bardziej gesty, dlatego daje
wigcej kalorii a na liczniku nabija mniej ki-
lowatéw. — Lolaboga jak my si¢ cieszymy
panie posle, bedziemy si¢ grzeli lepszym
pradem z wiatrakéw, ktéry ma lepszy cosi-
nus fi1i jest bardziej gesty — rzekly liberalno-
-lewicowe parafianki. A posel zauwazyt: —
Tylko jak oni zabetonuja od géry ten wielki
komin na Szczurzynku? Ha, ha, ha, chyba,
ze z helikoptera, ha, ha, ha! A liberalno-le-
wicowe parafianki przytaknely: — Tak, tak.
Z helikoptera, ha, ha, ha...
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A teraz wracamy do problemu stra-
szenia bibliotekarek przez Jozina Zba-
zina, o czym pisali§my w poprzednich
wydaniach naszego pisma. Otéz w zwiaz-
ku z brakiem reakcji ze strony radnych,
w obronie bibliotekarek ma stana¢ dyrek-
tor biblioteki, ktéry zaczai si¢ na straszitiela
by go ztapa¢ i dostarczy¢ do starostwa, zeby
mu tam powiedzieli. Najprawdopodobniej
powiedza mu zeby juz nie straszyt bibliote-
karek, bo cho¢ to sympatyczne, co za duzo
to niezdrowo, ale jak bardzo chce straszy¢
kobiety ze §rodowiska kultury niech przez
pewien czas postraszy muzealniczki, po-
tem panie z domu kultury, nast¢pnie panie
z miejskich teatréw amatorskich, chérzyst-
ki z ch6réw parafialnych oraz poetki i ma-
larki. A potem znowu bibliotekarki, muze-
alniczki, itp. Trzeba tez pamictaé, ze wiele
kobiet lubi by¢ straszone bo je to rajcuje,
a jak nic nie straszy to same wymyslajg stra-
chy zeby si¢ pochwali¢ przed innymi pania-
mi, ze sg straszone. Na przyktad chwalg sie,
ze straszyl je duch na cmentarzu, ze jak szly
ulicg to chlop stal przy stupie, a jak przeszty
na drugg strong chtop dalej stat i si¢ na nie
spojrzat i usmiechnat. I tak si¢ wystraszyly,
az im w $rodku pikalo...

Dlatego inicjatywa pana dyrektora
biblioteki jest bardzo cenna, bo jak nie
zlapie straszitiela to w koncu dowiemy
sie, ze w miedcie nie ma straszitiela, ze
to tylko sympatyczne halucynowanie
mitych pani spragnionych atencji. Dzigki
staraniom pana dyrektora dowiemy sig
jaka jest prawda.

Tyle w temacie straszitiela. Ahoj!
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Stowarzyszenie Elektrykow Polskich
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Eksploatacji i Dozoru
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Na poczatku wrzesnia w,Hotelu 500" w Zegrzu
odbyt sie finat wojewodzki ogdlnopolskiego
konkursu AgroLiga 2025. Zaszazytny tytut Mi-
strza Wojewddztwa Mazowieckiego otrzymata
firma z Ciechanowa -, Starowiejska” nalezaca
do Tomasza Ptasiewicza.

AgroLiga to prestizowy konkurs
o wieloletniej tradycji, organizowany od
1993 roku, ktérego celem jest wylonie-
nie i uhonorowanie najlepszych w Polsce
rolnikéw oraz firm z obszaru agrobiznesu.

Konkurs realizowany jest w dwéch eta-

FxeT sTagomIEdee

Katarzyna i Tomasz Ptasiewicz wraz synami —

E\sﬁﬂ; Al

Pawtem (z lewej) i Piotrem

pach — wojewddzkim i krajowym. Etap
wojewddzki  przeprowadzaja  ODR-y,
w naszym przypadku - Mazowiecki Osro-
dek Doradztwa Rolniczego w Warszawie,
natomiast etap krajowy - Redakcja Audy-
¢ji Rolnych Programu 1 TVP i Stowarzy-
szenie AgroBiznesKlub. Konkurs objety
jest Honorowym Patronatem Ministra
Rolnictwa i Rozwoju Wsi oraz Prezeséw:
TVP S.A., Agendji Restrukturyzacji i Mo-
dernizacji Rolnictwa, Krajowego Osrodka
Wsparcia Rolnictwa oraz Kasy Rolniczego
Ubezpieczenia Spotecznego. Na finat, ktd-

Fot. Archiwum prywatne

AgroLiga 2025

Kolejny sukces ,,Starowiejskiej”

ry zgodnie z tradycja ma miejsce w Patacu
Prezydenckim, zaproszeni zostaja wszyscy
Mistrzowie etapéw wojewodzkich.

W tegorocznej edycji AgroLigi tytut
Mistrza Wojewddztwa  Mazowieckiego
otrzymata firma z Ciechanowa — ,Staro-
wiejska” nalezaca do Tomasza Prasiewicza.
Kapituta konkursu docenita doskonaty
smak i jako$¢ wytwarzanych produktéw,
rodzinny - oparty na tradycji charakeer
dziatalnosci, zaangazowanie i profesjona-
lizm pracownikéw oraz potencjat firmy.
W trakcie wizytacji konkursowej, ktora
odbyta si¢ w czerweu tego roku, czlon-
kowie kapituly odwiedzili siedzib¢ firmy,
gdzie obserwowali proces produkcyjny,
doskonale wyposazenie oraz warunki
produkgji. Mieli takze okazj¢ skoszto-
waé goracych wyrobéw prosto z pieca.
Nastepnie udali si¢ do sklepu firmowego
yStarowiejska” w Centrum Handlowym
Mréwka, ktéry zdobyt ogromne uznanie
za swoj charakter, fantastyczng obstuge
oraz dostgpnos¢ - oprécz wyrobéw wias-
nych - najwyzszej jakosci produkeéw re-
gionalnych zaprzyjaznionych firm.

Nowoscia w tegorocznej edycji bylo
glosowanie na Mistrzéw Publicznosci.
Wzigli w nim udzial wszyscy goscie zgro-
madzeni na uroczystej gali finatowej,
ktérzy po zapoznaniu si¢ z materiatami
filmowymi przedstawiajacymi poszczegdl-

nych rolnikéw i firmy, oddawali glos na
swoich faworytéw. W kategorii ,Firma”
publiczno$¢ okazata si¢ wyjatkowo zgod-
na z kapitula konkursu, takze przyznajac
tytul Mistrza firmie Tomasza Prasiewicza.

To nie pierwsze nagrody i wyrdznie-
nia, jakie otrzymata firma ,Starowiejska”.
Produkty Tomasza Ptasiewicza docenione
zostaty mi¢dzy innymi w konkursie o Laur
Marszatka Wojew6dztwa Mazowieckiego
- w 2024 roku za ,Nézki Starowiejskie”,

a w 2025 roku za pasztet. W tym roku
w konkursie ,Smaki Regionéw” wyréz-
niony zostal réwniez ,Starowiejski Karto-
flak”. Natomiast doskonate pierogi z mig-
sem otrzymaly prestizowa nagrodg ,Perta”
na targach Polagra w Poznaniu.

Firmie ,Starowiejska - Tomasz Pta-
siewicz” zyczymy dalszych sukceséw oraz
trzymamy kciuki za powodzenie w finale
krajowym konkursu AgroLiga 2025, kto-

ry odbedzie si¢ w przysztym roku.  s/al

\

ul. Rzeczkowska 5
06-400 Ciechanéw
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Budmat Auto i Santander
zapraszajq na PREZENTACJE
AUT PRZYSZtOSCI,
mozliwosci finansowania
zakupu oraz jazdy probne!

Kompleksowa pomoc prawna
w sprawach cywilnych,
rodzinnych, spadkowych,
karnych oraz gospodarczych.

KANCELARIA ADWOKACKA I«
Konrad Kowalski

sehretariat.adwokat.k.kowalski@gmail.com

Zapraszamy Klientéw Santander Bank Polska S.A, Santander Leasing oraz wszystkich
zainteresowanych mieszkancéw regionu do udzialu w wyjatkowym wydarzeniu, na
ktéorym beda mogli zapoznaé si¢ z autami przysztosci — pozna¢ ich komfort, osiggi

iwyposazenie, a takze przetestowac je podczas jazd probnych.
Zaprezentowane zostana m.in. auta:
MG: HS, ZS, MG3, Cyberster; Ford: Kuga, Puma, Ranger; Suzuki: Vitara, S-Cross

Czg$¢ aut bedzie udostepniona do jazd probnych - rezerwacji nalezy dokonac telefonicznie
pod numerem - 507 197 804. Osoba, ktora podczas rejestracji poda hasto ,,Santander”
otrzyma prezent. [lo§¢ jazd probnych jest ograniczona—decyduje kolejno$é zgtoszen.

Wszystkich uczestnikow wydarzenia zapraszamy takze na gratisowq kawe i przekqgski.

& Santander

w godz. 14°°- 18”

Zapralzamy

2 PAZDZIERNIKA

Budmat Auto Ciechanoéw, ul Sonska 2

L

Budmat Auto

AUTORYZOWANY
DEALER
FORD, MG, SUZUKI

materiat informacyjny

materiat promocyjny



4

Na tapecie

10.PVIS

MAGAZYN OPINII
ZIEMI CIECHANOWSKIEJ

Skuteczna interpelacja miejskiego radnego

Bezpieczniej na Kwiatowej

Przy ulicy Kwiatowej stanat radarowy wyswietlaz
predkosd. Wiadze powiatu, ktdre sq zarzadca drogi,
zdecydowaly sie na te inwestyde po interpelagi zio-
zonej przez miejskiego radnego Andrzeja Bayera.

Przypomnijmy, ze kilka miesiecy temu
radny wnioskowal o rozwazenie mozliwosci
zainstalowania przy ul. Kwiatowej elektro-
nicznego urzadzenia wyswietlajacego predkosé
auta. - Kierowcy czgsto nie stosuja si¢ do obo-
wiazujacego tam ograniczenia predkosci do 40
km/h. Sytuacja ta stwarza zagrozenie, przede
wazystkim dla pieszych. Dodatkowe uswiado-
mienie kierowcom, ze przekraczaja dozwolona
predkos¢ i narazaja si¢ na mandat, by¢ moze
skfoni ich do jazdy zgodnej z obowiazujacymi
na tej drodze przepisami — napisat w swej inter-
pelacji radny Andrzej Bayer.

Powiatowy Zarzad Drég pozytywnie
ocenit ten pomyst i po zabezpieczeniu przez
wladze powiatu odpowiednich $rodkéw fi-
nansowych wyswietlacz zostat zamontowany.
— Bardzo za to dzigkuj¢ wladzom powiatu,
a w sposob szczeg6lny osobiscie w tg sprawe
zaangazowanemu wicestaroscie Robertowi
Morawskiemu. Dzigkuje tez Robertowi Sze-
pietowskiemu — dyrektorowi Powiatowego
Zarzadu Drég za pozytywna oceng mojego

Radny Andrzej Bayer obok radarowego wy-
Swietlacza predkosci, ktéry stanat przy ul.
Kwiatowe]

whniosku i sprawna realizacje inwestycji. Za-
réwno ja, jak i mieszkaricy z ktérymi rozma-
wiatem, zauwazamy juz dobre skutki usta-
wienia wy$wietlacza. Kierowcy zdecydowanie
czgsciej niz dotychezas zdejmuja nogg z gazu
— podkresla radny Andrzej Bayer.

Warto przypomnieé, ze radny interpelo-
wat takie w sprawie studzienek, ktére znajdu-
ja si¢ na obszarze jezdni i ulegly zapadnieciu.
- Sytuacja ta powoduje wiele probleméw dla
kierowcow korzystajacych z drogi. Dochodzi
do szybszego zuzycia si¢ elementéw aut, m.in.
amortyzatoréw. Zwicksza sie tez ryzyko wy-
padkéw czy kolizji — napisat w swej interpelacji
radny Andrzej Bayer.

Odpowiedzi udzielit mu Powiatowy Za-
rzad Drég w Ciechanowie. Wskazano w niej,
ze po przeprowadzeniu wizji lokalnej zarzadca
drogi podziela uwagi radnego dotyczace zle-
go stanu studzienek. Wyjasnia, ze deformacje
nawierzchni oraz zapadanie studzienek kana-
lizacji deszczowej nastapity wskutek duzego
natezenia ruchu, a takze przemieszczania si¢

= pojazdéw cigzkich. PZD  zapowiedzial, ze

przystapi do naprawy niezwlocznie po wygo-
spodarowaniu odpowiednich §rodkéw w bu-
dzecie lub pozyskaniu srodkéw zewngtrznych.

Al

Miejskie inwestycje

Bedzie wiecej zieleni przed ratuszem

Przed ratuszem, zgodnie z oczekiwaniami
mieszkanicow, bedzie mniej betonu, a wiecej
powierzchni biologicznie czynnej. Pod koniec
sierpnia rozpoczely sie prace, ktore zmienia ob-
licze Placu Jana Pawta Il.

W pierwszej kolejnosci wykonywany jest
demontaz utwardzonej nawierzchni. Materiat
z rozbi6rki bedzie wykorzystany do wyremon-
towania ciagu pieszego przy ratuszu (mic-
dzy placem Jana Pawta II a ul. Nadrzeczna).
W dalszym toku prac w ramach inwestyji
zdemontowany zostanie szalet miejski. Zasta-
pi go nowa, automatyczna toaleta publiczna.
W nastgpnych tygodniach wykonawca bedzie
kontynuowat usuwanie granitowej kostki,
kt6ra zostata utozona na placu w 2011 roku.

Utworzona zostanie strefa zieleni. Za-
sadzone bgda drzewa oraz ozdobne krzewy.
Tacznie nowy dodatkowy zielony teren obej-
mie powierzchni¢ ok. 1.100 m2. Obszar
urozmaici mata architektura, ktéra bedzie

Rozpoczely sie prace na Placu Jana Pawta Il

stuzyta mieszkaricom oraz turystom do re-
kreacji i wypoczynku. Przed ratuszem znaj-
da si¢ tawki i stoly, zamontowane zostana
ozdobne pergole. Pojawia si¢ tez hustawki.
Znikng natomiast istniejace kraty ostonowe
przy rosnacych juz drzewach. Przebudowe
przejdzie kanalizacja deszczowa, powstanie
podziemny zbiornik retencyjny, zamonto-
wane bedzie dodatkowe oswietlenie (liniowe
ledowe oraz na stupach).

Zatozenia projektowe inwestycji za-
ktadaja racjonalne gospodarowanie nakta-
dami finansowymi poprzez cze$ciowe wy-
korzystanie juz istniejacej infrastrukeury.
Przebudowa placu nie zakiéci gléwnych
ciagéw pieszych, z keérych obecnie korzy-
staja ciechanowianie oraz uktadu parkin-
géw. Te pozostang w obecnym ksztalcie
i na co dzier bedg stuzyly kierowcom oraz
pieszym. Na tej czgsci placu nadal mozliwe
bedzie organizowanie wydarzeri miejskich
integrujacych lokalna spotecznosé.

Na realizacj¢ projektu ,Ciechanéw —
wiccej zieleni i wody, mniej betonu”, za-
ktadajacego zwigkszenie bioréznorodnosci
i retencji w centrum miasta, ratusz pozyskat
blisko 2,6 mln zt unijnego dofinansowania.
Srodki pochodza z Funduszy Europejskich
dla Polski Wschodniej 2021-2027.

Prace na placu Jana Pawla II sg reali-
zowane na podstawie zwycigskiej konkur-
sowej koncepgji autorstwa mgr inz. arch.
kraj. Aleksandry Prus. W komisji konkur-
sowej znalezli si¢ architekci, urbanisci, in-
zynierowie, przedstawiciele Urzgdu Miasta,
Starostwa Powiatowego, Delegatury Woje-
wodzkiego Urzgdu Ochrony Zabytkéw.

Projekt zagospodarowania na nowo
placu Jana Pawla II poparli mieszkaricy
w konsultacjach spolecznych, ktdre trwaly
8 miesigcy. Za czgéciowym odbetonowa-
niem tego terenu opowiedziato si¢ blisko
94% ich uczestnikéw.
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Personalia

Iwaniak wiceprezesem

KRUS-u

Arkadiusz Iwaniak, ktéry w poprzedniej kadendji
parlamentu reprezentowat w Sejmie RP ptodko-
-dechanowski okreg wyborazy, zostat powotany na
zastepce prezesa Kasy Rolnizego Ubezpieczenia
Spoteanego.

Arkadiusz Iwaniak to ekonomista, ab-
solwent Prywatnej Wyzszej Szkoly Biznesu
i Administragji w Warszawie. Menedzer
i przedsigbiorca. Poset na Sejm IX kadencji
(2019-2023) z ramienia Lewicy. Samorzado-
wiec, radny w latach 2004-2014, wiceprze-
wodniczacy Rady Miasta Plocka.

Pracowal migdzy innymi w Zakladzie
Energetycznym w Plocku i Miejskim Zespo-
le Obiektéw Sportowych, kierowat dziatami
w przedsigbiorstwie Orlen Ochrona. Byt
czdonkiem rady nadzorczej Miejskiego Przed-
siebiorstwa Komunikacji w Lodzi oraz czton-
kiem zarzadu Orlen Projeke SA.

Jestem wspdtprzewodniczacym Nowej
Lewicy na Mazowszu i cztonkiem Rady Kra-
jowej "tej partii.

Arkadiusz Iwaniak w Kasie Rolniczego
Ubezpieczenia Spolecznego jest zastgpea
prezesa odpowiadajacym za ubezpieczenia
i $wiadczenia. - To zupelnie inna praca niz
w spétce ORLEN Projekt, gdzie nastawienie
bylo na zysk i jak najwigksze zaspokojenie
potrzeb projektowych i wykonawczych dla
ORLEN S.A. KRUS to zupetnie inne wy-
zwania. To zabezpieczenie finansowe $wiad-

reklama

czent dla rolni-
kéw, co wiaze
si¢ z waloryza-
Ga $wiadezen
w  kontekscie
wzrostu  cen,
a takie z ko-
niecznoscia
finansowania
ubezpieczen
struk-
turalnych dla
rolnikéw. Do-

i rent
Arkadiusz Iwaniak

datkowo KRUS stawia czota wyzwaniom
zwiazanym z prewencja wypadkowa i pro-
mocja bezpieczenistwa w  gospodarstwach
rolnych, a takie ze zmianami w prawie
dotyczacymi mozliwosci prowadzenia dzia-
talnosci gospodarczej przez rolnikéw, kidre
wplywaja na ich status ubezpieczeniowy. To
co najwazniejsze w tej pracy to fakt, ze bede
mégt kontynuowac kilka projektéw rozpo-
czetych jeszeze w IX kadendji sejmu, gdy by-
fem postem. Zamierzam prowadzi¢ szeroki
dialog z rolnikami, tak aby w petni da¢ im
poczucie bezpieczeristwa socjalnego oraz pet-
nego zaopickowania w zakresie ich dobrosta-
nu. Ale to co najwazniejsze, to réwniez zado-
wolenia i satysfakeji z wlasnej pracy, a takze
naleznego miejsca w Srodowisku spotecznym
— powiedzial nam Arkadiusz Iwaniak.

Al

 tel. 605 046 364
Bwweapshekle:pl

reklama

ul. Plonnska 148, Ciechanéw

instrumenty muzyczne * komis * naglosnienie imprez
sprzet Hi-Fi * kino domowe * oswietlenie sceniczne

ul. Ks. Plotra inlﬂglnnnagu 10/12 tel. 23 671 18 04, kom. 602 192 0T1
06-300 Clechandw e-mall: sklep@muzyczny.eu
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Edukacja

Szkota Podstawowa TWP w Ciechanowie

Witaj Szkolo!

Anna Zadrozna — dyrektor Szkoty Podstawowej
TWp

1 wrzesnia uazniowie powitali nowy rok szkol-
ny. My goscilismy na inauguradji w Szkole Pod-
stawowej TWP w Ciechanowie.

Uroczystos$¢ rozpoczeta si¢ od wprowa-

dzenia Sztandaru oraz od$piewania Hym-
nu Polski oraz Hymnu Szkoty.

reklama

0 zt - prowadzenie konta

[T R T WY

0 zt - karta ptatnicza }fff, A

| SRR R — S

Program artystyczny uczniowie tradycyjnie przygotowali pod kierunkiem nauczyciela muzyki

Dominika Molewskiego

Uczniowie, rodzice i zaproszeni
goscie z uwaga wystuchali wystapienia
dyrektora Szkoty Anny Zadroznej. —
Rozpoczynajacy si¢ rok szkolny bedzie
szczegdlny. Obchodzi¢ bedziemy dwa
jubileusze — 25-lecie Szkoty oraz 50-lecie

funkcjonowania w Ciechanowie naszego

WL
h;iinl; {

-
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-
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0 zt - bankowos$¢ internetowa

@ www.bsplonsk.pl
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NOWOCZESNE SYSTEMY PLATNOSCI:
% Pay

& Pay

& fithit poy

organu prowadzacego, czyli Towarzystwa
Wiedzy Powszechnej. Przypomina nam
to, ze jeste$my czeécia wielkiej wspSlno-
ty, ktéra od lat stuzy edukacji i wychowa-
niu — méwita dyrektor Anna Zadrozna,
ktéra poinformowata takze, iz na stano-
wisku wicedyrektora Ann¢ Poznadska

l'l.

i
3V 5 T

& .

V=
il

(¢

Najbardziej przejeci byli uczniowie rozpoczynajacy nauke w klasach pierwszych

zastapita Malgorzata Konieckiewicz.
Przedstawita tez nauczycieli, ktérzy od
wrzesnia rozpoczynaja prace w SP TWD.

Zgodnie z tradycja wszelkich uroczysto-
$ci odbywajacych si¢ w Szkole Podstawowej

I'WP nie moglo zabraknaé wspaniatego

programu artystycznego, ktéry uczniowie
przygotowali pod kierunkiem nauczyciela
muzyki Dominika Molewskiego.
Wszystkim uczniom zyczymy udane-
go nowego roku szkolnego!
Al

=

£- Obstuga Klienta

g3 . )

g5 - Oddziat w Ptorisku >
2 E ul. Ptocka 28, tel. 23 663 09 65

e - 1l Oddziat w Ptofisku >

ul. Ks. R. Jaworskiego 5, tel. 23 662 66 16

B - 0Oddziat w Baboszewie >
. e ul. Warszawska 9D, tel. 23 661 14 47
58 - 0ddziat w Ciechanowie -
25 ul. 3 Maja 11, tel. 23 672 09 65
&= ~  0ddziat w Dzierzazni >

Dzierzaznia 27, tel. 23 661 59 58

BANK S’PC')I'.DZIELCZY
W PLONSKU
Grupa BPS

w BS Ptonsk!

1 Happy Konto
I Unikonto Student

Oddziat w Mtawie
ul. Warszawska 4, tel. 23 654 88 51

0Oddziat w Nowym Miescie
ul. Gtdwny Rynek 11, tel. 23 661 45 12

Oddziat w Zatuskach
Aleja Robiniowa 15, tel. 23 661 96 12

0ddziat w Sochocinie
ul. Sienkiewicza 5, tel. 23 661 80 11

Bankowy Punkt Obstugi w Joncu
Joniec 29, tel. 23 661 60 38

Bankowy Punkt Obstugi w Ojrzeniu
ul. Ciechanowska 27, tel. 515 422 705

~ Sesje slubne, plenerowe, okolicznosciowe

~ Zdjecia do dokumentow

tel. 503 187 887

Sonsk - Klonowa 7

reklama

FRIZJERSKI ¢
w A

Ciechanéw
ul. Powst. Wielkopolskich 2
(na terenie szpitala)

© 784 008 401

Pawel Litner )
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MOZLIWOSCE KONTYNUACJI ODPEATNEJ OPIEKI W RAMACH DDOM

Dzienny Dom Opieki Medycznej

w Ciechanowie

Z dniem 31 pazdziernika 2023 roku zakonczyfa sig realizacja projektu
»Dzienny Dom Opieki Medycznej w Ciechanowie” (DDOM),
wspoffinansowanego ze srodkow europejskich w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewodztwa Mazowieckiego 2014-2020.
Projekt byt realizowany w ramach Osi Priorytetowej IX ,, Wspieranie
wlqgczenia spofecznego i walka z ubéstwem”, Dziatania 9.2 ,,Ustugi
spofeczne i ustugi opieki zdrowotnej” oraz Poddziatania 9.2.2
»Zwigkszenie dostepnosci ustug zdrowotnych”.

Cel projektu i jego rezultaty

Podstawowymi celami projektu DDOM byta
poprawa stanu zdrowia i samodzielno$ci
zyciowej naszych uczestnikdw, zapobieganie
wczesnym powiklaniom poszpitalnym oraz
przygotowanie pacjenta i rodziny do zycia z
niepetnosprawnoscia, samoopieki oraz samo-
pielggnacji.

Do projektu mozna bylo si¢ zglosi¢ poprzez
uzyskanie skierowania od lekarza POZ oraz
uzyskanie w skali Bathela od 40-65 pkt.

DDOM zapewniat opieke medyczng potaczo-
na z kontynuacja terapii i procesem usprawnia-
nia w zakresie funkcjonalnym oraz proceséw
poznawczych.

Dzigki matej grupie uczestnikow jednoczesnie
(do 25 os6b) DDOM s$wiadczyt opieke zin-
dywidualizowang. Podczas trwania projektu
doktadali$my starania, by wszystkie nasze
dziatania realizowano w sposdb otwarty na
udziat wszystkich oséb zainteresowanych
uczestnictwem tj. nie dyskryminowalismy
zadnych grup ze wzgledu na posiadane cechy,
tj. pte¢, wiek, niepetnosprawnos¢, rase¢ lub
pochodzenie etniczne, wyznawana religi¢ lub
$wiatopoglad, orientacj¢ seksualng czy tez
miejsce zamieszkania. Program realizowano w
miejscach pozbawionych barier architekto-
nicznych, zgodnie ze ,,Standardami dostgp-
noscidla polityki spdjnosci 2014-2020.

Kontynuacja dziatalnosci DDOM
na zasadach odptatnosci

Mimo zakonczenia finansowania projektu ze
$rodkéw europejskich, DDOM nadal swiadczy
ustugi na zasadach odptatnych, pod warun-
kiem zebrania odpowiedniej liczby chetnych.
(min. 10 osob). Koszty zostaty skalkulowane
zgodnie z wytycznymi projektu, w sposob,
ktéry nie generuje dochodu. Miesigczna optata
za pobyt jednej osoby wynosi 4.200 zi.
W przypadku mniejszej liczby chetnych koszt
ten moze wzrosnac.

Fundusze

Dalsze starania o finansowanie
publiczne

Zgodnie z zapisami projektu, podejmujemy
dziatania zmierzajace do zapewnienia finanso-
wania uslug DDOM ze $rodkéw Narodowego
Funduszu Zdrowia (NFZ) lub innych publicz-
nych zrodet.

Na dzi$§ nie ma mozliwosci pozyskania
srodkéw publicznych na finansowanie tej
dziatalnosci ani podpisania umowy z NFZ na
finansowanie ustug DDOM. Jesli ustugi
DDOM zostang wiaczone do koszyka $wiad-
czen gwarantowanych przez NFZ, poinformu-
jemy o mozliwosci korzystania z opieki w
ramach umowy z funduszem.

Gotowos¢ do Swiadczenia ustug

Nasza placowka jest zobowigzana do utrzy-
mania gotowosci do $wiadczenia ushug na
takich samych zasadach, jak podczas realizacji
projektu. Jednoczes$nie prowadzimy dziatania
informacyjne, by umozliwi¢ osobom zainte-
resowanym korzystanie z DDOM na zasadach
odptatnych.

Rzeczpospolita

ARNICA

DDOM
wwwinica¥pl

Kontaktizapisy

Osoby zainteresowane korzystaniem
zustug DDOM prosimy o kontakt:

Agnieszka Wajmer
tel. 797 715 623
e-mail: ddom@arnica.pl
Zapraszamy do kontaktu!

Unia Europejska

- Polska Oalowsng-

Europejskie
Program Regionalny

Europejski Fundusz Spoteczny

ZIEMI CIECHANOWSKIEJ

materiat informacyjny
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SGB

Promocja

Bank Spoldzielczy

w [Racigzu

A

A -
Konto osohi
w dobrym stylu

Zatoz konto 1 odbierz prezent

Stylowy i wytrzymaty kuhek termiczny o pojemnosci 1,181

moze hy¢ Twoj!

Zatdz konto osohiste

ste

Ilos¢ kubkow
do wydania:
100

Szczegoty promocji

Zapewnij wptywy przez kolejne 2 miesiace

QOdhierz kubek i ciesz sie kontem w dobrym stylu

Organizatorem promocji i wydajacym nagrody jest Bank Spotdzielczy w Raciazu. Promocja trwa od 01.09.2025r do 31.10.2025r lub wczeéniejszego

wyczerpania puli 100 nagrod. Zapoznaj sie z Regulaminem dostepnym na stronie www.hsraciaz.pl

15 placowek w Twojej okolicy

Oddziat w Racigzu
ul. Mtawska 20a, 09-140
Tel.: +48 (23) 679-96-31
Oddziat w Szrensku
ul. Rynek 5, 06-550

Tel.: +48 (23) 653-40-20
POK w Ojrzeniu

ul. Ciechanowska 21, 06-456
Tel.: +48 (23) 671-81-52

POK w Sonsku

ul. Ciechanowska 21, 06-430
Tel.: +48 (23) 671-30-65
Oddziat w Ciechanowie
ul. 17 Stycznia 33a, 06-400
Tel.: +48 (23) 679-91-11

POK w Gralewie

Gralewo 4, 09-166
Tel.: +48 (23) 679-30-09

POK w Radzanowie
ul. Mtawska 17, 06-540
Tel.: +48 (23) 679-80-17
POK w Uniecku
Unieck 13, 09-140

Tel.: +48 (23) 679-35-03
Oddziat w Biezuniu

ul. Zamoyskiego 27, 09-320
Tel.: +48 (23) 657-80-03

POK w Koziehrodach
Koziebrody 80, 09-140

Tel.: +48(23) 679-70-10
POK w Regiminie

ul. Moscickiego 2, 06-461
Tel.: +48(23) 679-96-00
POK w Siemiatkowie

ul. Warszawska 2, 09-135
Tel.: +48 (23) 679-60-29

Oddziat w Gasocinie
ul. Gtowna 25, 06-440
Tel.: +48 (23) 671-42-98
POK w Lutocinie

ul. Sierpecka 2, 09-317
Tel.: +48 (23) 658-10-04
POK w Zawidzu

ul. Mazowiecka 18, 09-226
Tel.: +48 (23) 231-11-23
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/NSZZ »Solidarnosé”
Jubileusz g45-lecia ,,Solidarnosci”

Oddziat Ciechanéw - Pultusk Niezaleznego
Samorzadnego Zwiazku Zawodowego ,Soli-
damos¢” zorganizowat obchody jubileuszu
45-lecia powstania Zwiazku.

Rozpoczely si¢ one w Klasztorku -
éwiatyni Parafii Sw. Tekli w Ciechanowie
- powitaniem Obrazu Matki Bozej Robot-
nikéw i Solidarnosci, a takze Relikwii bt.
ks. Jerzego Popietuszko. Nastepnie Mszg
Swieta w intencji Zwiazku celebrowat
proboszcz ks. kan. Grzegorz Bednarczyk.

Dalsza cz¢$¢ jubileuszowych obcho-
déw odbyta sic w Domu Parafialnym
»Katolik”. Uroczysto$¢, podczas ktorej
osobom zastuzonym dla Zwiazku wre-
czono okoliczno$ciowe statuetki, po-

prowadzit Zbigniew Baranowski - Prze-
wodniczacy Rady Oddziatu Ciechanéw  Poczet Sztandarowy Rady Oddziatu Ciechanéw — Puttusk NSZZ, Solidarno$¢” wita zwiazkowcéw
— Puttusk NSZZ ,Solidarno$¢”. niosacych Obraz Matki Bozej Robotnikow i Solidarnosci

Jednym z uhonorowanych byt nasz
Uroczystos¢ jubileuszowa poprowadzit Zbigniew
Baranowski - Przewodniczacy Rady Oddziatu
Ciechandw — Puttusk NSZZ,Solidarnos¢”

redakcyjny Kolega — Waldemar Nicman.
Gratulujemy!

W uroczystosciach wzieli udzial
przedstawiciele wladz Regionu Ma-
zowsze NSZZ ,Solidarno$¢”: wiceprze-
wodniczacy Ireneusz Smétka, wiceprze-
wodniczacy Krzysztof Kacprzak oraz
sekretarz Maciej Mechliriski.

Po czesci  oficjalnej  wystuchano
picknego recitalu Wojciecha Gesickiego
i Marty Sosnowskiej. Publiczno$¢ nagro-

dzita artystéw owacjami na stojaco. Al

Uhonorowany okolicznosciowa statuetkq nasz redakcyjny Kolega Waldemar Nicman (z lewej)
wraz z przyjacielem z,Solidarnosci” — Ryszardem Mdrawskim

Wsréd  uhonorowanych  okolicznosciowa
statuetkg znalazt sie m.in. Andrzej (zyzew-
ski - byty cztonek zarzadu ciechanowskich
struktur,,Solidarnosci”, a takze wiceprezydent
Modlitwie przed Obrazem Matki Bozej Robotnikéw i Solidarnosci przewodniczy ks. kan.  Ciechanowa w pierwszej kadengji po wolnych
Grzegorz Bednarczyk — proboszcz Parafii Sw. Tekli w Ciechanowie wyborach samorzadowych Uroczystosci zakoriczyty sie pieknym recitalem Wojciecha Gesickiego i Marty Sosnowskiej

reklama

KREDY(IY@HIROECZNE

Krzysztof Szczepanrski

tel. kom. 508 462 484
o krzysztof.szczepanski@notus.pl
NOTUS Finanse [ eryionsmsryosm
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Na tapecie

Stowarzyszenie ,, Nadzieja na Zycie”

Od motywacji do dyscypliny

W auli Paristwowej Akademii Nauk Stosowa-
nych im. Ignacego Moscickiego, w ramach cyklu
,0tworz sie na zycie’, odbylo sie kolejne spotka-
nie zorganizowane przez Stowarzyszenie ,Na-
dzieja na Zycie” - tym razem w partnerstwie
zUczelnia.

Gosciem  spotkania, ktére otworzy-
ta prezes Malgorzata Wojciechowska, byt
znany moéwca motywacyjny Michat Wi-
chowski. Zmierzyt sic on w swoim zyciu
z wieloma traumatycznymi przezyciami.
W social mediach obserwuje go ponad 440
tysigcy osob. Dzieli si¢ z odbiorcami wias-
nymi do$wiadczeniami, stajac si¢ inspiracja
do dokonywania zmian w ich zyciu.

Spotkanie odbylo si¢ w ramach pro-
jektu ,Nadzieja na zycie dla ofiar przemo-
cy”, ktéry jest realizowany przy wsparciu
Gminy Miejskiej Ciechanéw. Al

Méwca motywacyjny Michat Wichowski

TﬂWARZ‘ISZENIE

Inwestycje drogowe

Projektuja obwodnice Ciechanowa

Obwodnica Ciechanowa o dtugosci 16 km po-
wstanie w ciaggu DK60, po potudniowej stronie
miasta. Wybudowana zostanie jako droga GP
(gtéwna ruchu przyspieszonego) i poprowadzo-
naw nowym sladzie.

O to na jakim etapie jest ta inwe-
stycja zapytalismy inwestora, czyli Ge-

reklama

neralng Dyrekcje Drég Krajowych i Au-
tostrad. - W toku sa prace projektowe
zmierzajace do wytyczenia przebiegéw
obwodnicy i uzyskania decyzji srodowi-
skowej. Wniosek planujemy zlozy¢ do
organu ochrony srodowiska do korica
tego roku. Po uzyskaniu decyzji $rodo-
wiskowej bedziemy mogli przygotowy-

waé materialy niezbedne do ogloszenia
postgpowania przetargowego na projekt
i realizacjg robét. Szacowany termin roz-
poczecia realizacji prac to 2029 rok. Za-
koriczenie robét przewidujemy w 2031
roku — czytamy w odpowiedzi udzielo-
nej nam przez GDDKIA.

Al

Fot. Matgorzata Wojciechowska

Kosciét Chrystusowy w RP
Nietypowy recital
rockowy

Jacek K. podczas recitalu w ciechanowskiej Spotecznosci Chrzescijariskiej

Spoteanos¢ Chrzesdjariska w CGiechanowie, ktéra
jest @esda protestanckiego Kosciofa Chrystuso-
wego w RP, byfa organizatorem rockowego red-
taluJackaK.

To byly warszawski policjant, a obecnie
zotnierz zawodowy. Pedagog i nauczyciel.
Wieloletni prelegent wigzienny oraz misjonarz
stuzacy osobom bezdomnym i uzaleznionym.

Koncert byt o tyle nietypowy, ze pomie-
dzy kolejnymi utworami Jacek K. dzielit si¢
bardzo osobistymi i trudnymi historiami ze
swojego zycia, a takie $wiadectwem o tym,
jak Bég pomagat mu z nich wyjsc.

Muzyka tez byla szczegélna - w wigk-
szo$ci chrzedcijariskie utwory z repertua-
ru grupy EUANGELION, ktérg Jacek
K. wspéttworzyl. Szczegblne wzruszenie
wéréd publicznosci wywolata piesn pt.
,Badz wdzigczny”. Przekaz byl o tyle
silniejszy, ze w trakcie koncertu prezen-
towano teksty wykonywanych utworéw.

Jacek K. zagrat tez kilka znanych cove-
réw, ktdre $piewata z nim publicznog¢.

Obstuge  dzwigkowo-multimedialng
zrealizowali, wystepujacy po raz pierwszy
w tej roli, synowie artysty — Tymoteusz i Jan.

Al

Twoich oczach.

Smacznie, Swiezo, pachngco!

aromatyczne makarony i ryz.

wynos iz dowozem.

Bar ASIA - najlepsza kuchnia wiethamska
w Ciechanowie!

Najwieksze porcje w miescie, a wszystko przygotowywane na

Soczyste kurczaki, kaczki, woltowina, chrupiqce warzywa,

Porcje takie, ze ledwie mieszczq sie na talerzu. Na miejscu, na

Przyjdz, zobacz, spréobuj!

K ucharze

®ASIA BAR®

Ciechandéw * ul. Pfonska 26 * pn.-sob. 10-21, niedz. 11-20 * tel. 788 686 779

n,aun

"t‘
g nm‘*

LA

[P

Fot. Al
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Samorzqd Wojewddztwa Mazowieckiego

Sejmik wspiera samorzadowe inwestycje

Samorzad Wojewddztwa Mazowieckiego po raz
kolejny dofinansowat lokalne inwestycje. W ra-
mach programu regionalnego ,Fundusze Euro-
pejskie dla Mazowsza” $rodki trafig m.in. do Po-
wiatu Ciechanowskiego oraz Gminy Ciechanow.

Umowy z beneficjentami podpisali
marszatlek Adam Struzik i wicemarszatek
Wiestaw Raboszuk.
z Unii Europejskiej przekuwamy w realne

— Kaide wsparcie

inwestycje — podkresla marszatek Struzik.
Powiat  Ciechanowski  otrzymat
4.015.712,12 7z} z Unii Europejskiej na
prace remontowo-budowlane w Powia-
towym Centrum Kultury i Sztuki im.
Marii  Konopnickiej. Powstanie tam
nowa sala kinowa na ok. 150 0séb wraz
z zapleczem i niezaleznym wejsciem.
Czgéci ogdlnodostgpne, w tym Galeria
im. Bolestawa Biegasa, zostana powiek-
szone. Istniejaca sala kinowa zostanie

przebudowana, powstana dwa pomiesz-

Powiat Ciechanowski pozyskat unijne dofinansowanie na prace remontowo-budowlane
w Powiatowym Centrum Kultury i Sztuki im. Marii Konopnickiej

czenia dla kinooperatora, otwarta por-
tiernia i mata sala kinowa.

— W budynku bedg organizowane wy-
darzenia kulturalne — projekcje filmowe,
wystawy, koncerty kameralne czy warsztaty
artystyczne. Bedzie to wazne miejsce inte-
gracji mieszkaricow Ciechanowa i okolic

— méwi wicemarszatek Wiestaw Raboszuk.

Zamontowane zostang pancle foto-
woltaiczne, klimatyzacja, o$wietlenie i sy-
stemy odzyskujace ciepto. PCKiSz zyska
nowoczesne wyposazenie w mechanike
i o$wietlenie sceniczne, nagtosnienie i sy-
stem projekcji multimedialnej. Obiekt zo-

Fot. Roman Nadaj (Archiwum UMWM)

Fot. Archiwum UG Ciechanéw

Gmina Ciechandw zdobyfa unijne dofinansowanie na termomodernizacje budynku Szkoty
Podstawowej w Chotumiu

stanie dostosowany do potrzeb 0séb z nie-
petnosprawno$ciami. Catkowita warto$¢
inwestycji to 27.303.822,91 zt.

Gmina Ciechanéw

dzieki
3.528.943,75 zt unijnego wsparcia wykona
termomodernizacj¢ budynku Szkoty Pod-

stawowej w Chotumiu. Zostana ocieplone

$ciany, dach, podlogi, wymienione zostang
okna, drzwi zewnetrzne i instalacje. Obiekt
zostanie doposazony w instalacj¢ wentyla-
¢ji mechanicznej, o$wietlenie LED i panele
fotowoltaiczne. Catkowita warto$¢ inwe-
styqji to 4.151.698,53 1.

UMWM/AI

Miejskie inwestycje

SP 4 zmienila oblicze

Zakonzyta sie termomodemizagja Szkoty Podstawowej nr
4. Wyglad budynku zmienit si¢ na bardziej estetyazny, a we-
whnatrz jest cieplej. Inwestyca przyczyni sie tez do zoptyma-
lizowania kosztow biezacych utrzymania szkoty.

Przeprowadzona modernizacja miata charakter
kompleksowy. Budynek szkoly zyskat nowa izolacjg
termiczng $cian zewnetrznych, dachu oraz funda-
mentéw. Zainstalowano takze nowoczesna, energo-
oszczedna stolarke okienna i drzwiowa, ktéra ogra-
niczy straty ciepta.

Zmiany zaszly réwniez wewnatrz obiektu. Cat-
kowicie zmodernizowano system ogrzewania, wpro-
wadzajac rozwiazania pozwalajace na efektywniejsze
zarzadzanie energia cieplna. Wszystkie tazienki,
z ktérych na co dzieri korzystaja uczniowie, zostaly
wyremontowane. Maja nowe okfadziny $cian i pod-
tég, lustra i sanitariaty. Na nowe wymieniono kabi-
ny w toaletach.

Na dachu szkoly rozbudowano instalacje foto-
woltaiczna. Przed wejéciem gléwnym do budynku na
nowa wymieniono cze$¢ kostki brukowej, poprawiono
wijazd i wyjazd z parkingu.

W celu poprawy bezpieczeristwa wymieniono
czg$¢ kamer monitorujacych teren szkoty.

Remont przeszta tez hala sportowa, w ktérej na co

dzieni trenujg dzieci oraz tzw. mata sala gimnastyczna.

Utozono w nich nowe podtogi sportowe, co zapewnia
wygodg i bezpieczenistwo ich uzytkowania. Zamonto-
wano nowe okna, systemy wentylacyjne i grzewcze,
w tym nowe grzejniki. Dodatkowo pojawito si¢ ener-
gooszczedne o$wietlenie.

Termomodernizacja w szkole zajeta niecate pét-
tora roku. Wykonanie inwestycji poprzedzit audyt
energetyczny, ktory byt podstawa do opracowania
dokumentacji technicznej projektu. Prace wykonato
przedsi¢biorstwo Instalacyjno-Sanitarne Woliniski
Pawet z Ciechanowa.

Modernizacja Szkoly Podstawowej nr 4 jest ele-
mentem konsekwentnie realizowanej przez miasto
strategii poprawy efektywnosci energetycznej budyn-
kéw uzytecznosci publiczne;.

Szkota Podstawowa nr 4 to jedna z najwickszych
placéwek edukacyjnych w Ciechanowie. W tym roku
szkolnym bedzie do niej uczgszczaé 786 dzieci.

Catkowity budzet projektu zamknat si¢ w kwocie
12.041.758,11 zl. Jego realizacja byta mozliwa dzie-
ki zewngtrznym $rodkom finansowych. Wtadze mia-
sta pozyskaly na ten cel dofinansowanie w wysokosci
10.786.719,56 zt z Programu Inwestycji Strategicz-
nych oraz 921.287,62 zt z Krajowego Planu Odbudo-
wy i Zwigkszania Odpornosci. Wktad whasny z budze-
tu Ciechanowa wyniést 333.750,93 zt.

UM/AI

Wyglad budynku Szkoty Podstawowej nr 4 zmienit sie na bardziej estetyczny

Fot. Archiwum UM Ciechanow

Miejskie inwestycje
Ruszyla termomodernizacja
SP 7

Fot. Archiwum UM Ciechanéw

Skuwanie posadzek w hali sportowej Szkoty Podstawowej nr 7

Miasto przystapito do kompleksowego remontu budynku
Szkoty Podstawowej nr 7. Termomodernizacja poprawi wa-
runki nauki i uprawiania sportu, pozwoli oszczedzic energie
oraz zoptymalizowac biezace koszty utrzymania obiektu.
Pozytywnie wplynie tez na estetyke budynku.

Inwestycja obejmuje: ocieplenie zewngtrznych
$cian, wykonanie izolacji przeciwwilgociowej, ter-
momodernizacj¢ dachu, podtég na gruncie, malowa-
nie elewacji. Szkota zostanie wyposazona w instalacje
odnawialnych Zrédet energii - panele fotowoltaiczne
oraz pompg ciepta.

‘Wewnatrz zostang zamontowane nowe instalacje:
cieptej wody i centralnego ogrzewania, grzejniki, ter-
mostaty. Remont przejda tazienki. Warunki przeby-
wania w szkole znacznie poprawia si¢ dzigki wymianie
zewnetrznej stolarki okiennej oraz drzwiowej, mon-
tazowi systemu wentylacyjnego oraz odnowieniu hali
sportowej (w tym podtogi i dachu).

Wokét budynku powstanie opaska z kostki bru-
kowej, remont przejda studzienki podokienne, wy-
mieniony zostanie istniejacy system odprowadzania
wody deszczowej (rynny, rury i wpusty dachowe). Wy-
remontowane beda tez kominy wentylacyjne ponad
dachem i zewngtrzne rolety okienne.

Dodatkowo na terenie SP nr 7 powstanie nowa
strefa stuzaca uczniom do odpoczynku na $wiezym
powietrzu. Utworza ja drewniana pergola, stét i fawy.

Aktualnie wykonawca — firma WEOD-BUD-DA-
CHY 2 z Gostomina — realizuje prace rozbiérkowe w hali
sportowej, gdzie juz zdjeto wierzchnia warstwe podlogi oraz
w piwnicy budynku dydaktycznego, w ktérej skuto posadzki.

Prace potrwaja mniej niz rok. Warto$¢ inwestycji
to 11,6 mln z}, z czego 8,4 mln 7} wladze miasta pozy-
skaly z funduszy europejskich w ramach KPO.

Podstawéwka na osiedlu Zachéd jest juz trzecig
szkola, w ktérej miasto realizuje termomodernizacje.
Analogiczne prace zostaly niemal zakoriczone w SP nr
4 na osiedlu Ploriska oraz SP nr 5 na osiedlu Kargo-
szyn. Obecnie miasto finalizuje procedury przetargo-
we celem wylonienia wykonawcéw termomoderniza-
qji kolejnych szkét: SP nr 3 oraz SP nr 6 (dwa obiekty).
Z kolei w SP nr 1 trwa budowa nowego zaplecza spor-
towego (boiska typu Orlik), a niebawem rozpocznie
si¢ remont przyszkolnej hali sportowej tej szkoty.

Eacznie na termomodernizacje miejskich podsta-
woéwek ratusz pozyskat w tym roku ponad 31 mln zt ze
$rodkéw Krajowego Planu Odbudowy i Zwigkszania
Odpornosci w ramach programu ,, Wymiana Zrédet cie-

pla i poprawa efektywnosci energetycznej szk6t”.  umjal
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Gmina Ciechanéow

Gmina Ciechanow

Ponad 4 miliony

dla Gminy Ciechanow

Gmina Ciechanéw otrzymata 4.166.693,32 zt
wsparcia z Krajowego Planu Odbudowy i Zwiek-
szania Odpornosci.

Dzigki pieniadzom z KPO zostanie
zrealizowana wazna inwestycja w zréw-
nowazong gospodarke wodno-$ciekowa.

Projekt obejmuje budowe i moderniza-
¢je infrastruktury wodociagowej i kana-
lizacyjnej w miejscowosciach: Kownaty
Zedowe, Nuzewko, Nuzewo, Ropele,
Mieszki Rézki, Ujazdéwek, Chruszczewo
i Mieszki Atle. Eaczna warto$é zadania to
5.125.032,80 zt.

- Duzigki inwestycji powstang 242
nowe podiaczenia dla mieszkaricéw tere-
néw wiejskich, co poprawi komfort ich
zycia, zwigkszy dostgp do nowoczesnej
infrastruktury oraz wplynie na ochrone
$rodowiska naturalnego — podkresla wojt
Stefan Pawlowski. UG/Al

0d lewej: Adam
Struzik — Marszatek
Wojewddztwa Ma-
zowieckiego, Stefan
Pawtowski — Wojt
Gminy  Ciechanéw
oraz Wioletta Kuja-
wa — Skarbnik Gmi-
ny Ciechanéw

Fot. Archiwum UMWM

Gmina Ciechanow

Y v seoomEeny W PLONSKU

Jak zawsze duzym zainteresowaniem
cieszyto sie stoisko ciechanowskiego oddziatu
Banku Spétdzielczego Ptorisku

Wejt Stefan Pawtowski byt gospodarzem Do-
zynek Gminnych, ktére zorganizowano w Ry-
dzewie.

W ramach cz¢dei oficjalnej byt tra-
dycyjny przemarsz delegacji z wiericami
dozynkowymi, Msza Swigta i wystapienia
gosci.

Na najmtodszych czekaty dmucharice
i liczne atrakcje. Dorosli mogli skorzysta¢
ze stoisk gastronomicznych Két Gospo-
dyri Wiejskich oraz zasi¢gna¢ informagji
m.in. na stoiskach KRUS-u oraz Banku
Spétdzielczego w Plorisku.

Rozstrzygnigto konkurs ,Bitwa na
smaki” — I miejsce zajeto Koto Gospodyni
Wiejskich ,,CudaWianki” z Nuzewa, I —
KGW z Kargoszyna, a III - KGW ,,Rosi-
czanki” z Chotumia.

Z kolei w konkursie na najtadniejsze
stoisko I miejsce zajeto Koto Gospodyri
Wiejskich ,,Babeczki” z Modly, II - KGW
»Gaski Balbinki” z Gasek, a III — KGW
»Sami Swoi” z Ujazdéwka.

W trakcie dozynek ogloszono wyniki
konkursu na najtadniejsza posesje, ktd-
rego tegoroczng edycje wygrali Marzena
i Tomasz Boczkowscy z miejscowosci
Mieszki Wielkie.

Przed tlumnie przybyla publicznos-
cig jako pierwsi wystapili: zespét Klubu
Senior+ w Gumowie oraz Ludowy Zespét
Artystyczny ,,Ciechanéw”

Péiniej scena zawladnely lokalne ze-
spoly tworzone przez wspaniatych mtodych
muzykéw: BEGINERS z gm. Ciechanéw
i KUCANKI z gm. Opinogéra Gérna.

Wspaniale Dozyn

ki w Gminie Ciechanow

1'-'.,__*'! 4 g F‘. ..|r.
e W N

Wojt Stefan Pawtowski przekazuje dozynkowy bochen chleba ks. Markowi Michalskiemu —
proboszczowi Parafii pw. $w. Mikotaja w Sulerzyzu

Starostowie Dozynek Karolina i Dariusz Jaskulscy z Gasek przekazuja bochen chleba na rece
wéjta Stefana Pawtowskiego

W imieniu wiadz powiatu wicestarosta Robert Morawski - w podzigkowaniu za wysitek, trud
i codzienng prace w rolnictwie - wreczyt statuetke Dorocie i Januszowi Lazarskim z Rydzewa

Wystep cztonkéw Klubu Senior+ w Gumowie

Wystuchano tez klimatycznego wy-
stgpu zespolu SZEPTUCHA. Gwiazda
wieczoru byt zespét NEWS.

Gdy tylko na scenie pojawit si¢ DJ

Za naszym posrednictwem wojt Ste-
fan Pawlowski dzickuje wszystkim oso-
bom, firmom, organizacjom spofecznym

i instytucjom zaangazowanym w przygo-

wiadomo bylo, ze zaczna si¢ tafice. Do-  towanie Dozynek Gminnych.

Organizatorzy zadbali o przygotowanie zabawnych dekoradji

skonale bawiono si¢ do pétnocy. Al

J
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Zajecia indywidualne

Nauka gry na g:tarze klasycznej, akus tycznei,
elektryczne], basowe], ukulele, pmmme,
keyboardzie, akordeonie, perkusjioraz nauka spiewu!

Szkota Muzyczna AKADEMIA DZWIEKU
i 5 i onkiewi iechan
Ciechanow, ul. Henryka Sienkiewicza 33a (‘\ adciechanow

tel. 517770 082 ]az 13 [at 2 W/ ami. /

e-mail: adciechanow@gmail.com www.akademiadzwieku.edu.pl
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Edukacja

Park Nauki Torus

Ciechanowski Piknik Naukowy

Park Nauki Torus po raz szésty zorganizowat
edukacyjng impreze na zakoriczenie wakagji.

Ciechanowski Piknik Naukowy odbyt
si¢ na zielonym terenie pod wiezg ci$nied,
gdzie stanglo m.in. kilkanascie stoisk i sta-
nowisk edukacyjnych po$wigconych tema-
tyce zywiotéw.

Zesp6t Heweliusze Nauki oraz Zaklad
Wodociagéw i Kanalizacji przygotowaly
stoiska dotyczace wody. Edukatorzy z grupy
»,Co w nauce piszczy” zaprezentowali do-
$wiadczenia z wykorzystaniem pary i powie-
trza. Park Nauki Torus zaprosit na doswiad-
czenia zwigzane z ogniem i kowalstwem.
Swoje stanowiska przygotowaly tez Elektro-
cieptownia Ciechanéw oraz Przedsigbior-
stwo Ustug Komunalnych. Goscie pikniku
mogli dowiedzie¢ si¢, jak przy pomocy zy-
wioléw wytwarzana jest zielona energia.

W organizacjg wydarzenia zaangazowa-
ly si¢ réwniez kota naukowe z Paristwowej
Akademii Nauk Stosowanych im. Ignacego
Moscickiego. Na ich stoiskach mozna byto
sprawdzi¢ nad jakimi projektami obecnie

Ciechanowski Piknik Naukowy zorganizowano
pod wiezg cisnien

Na stoisku Parku Nauki Torus mozna byto zobaczy¢
jak wygladaja prace kowalskie

pracuja studenci. Jak co roku na pikniku
pojawita sie strefa przygotowana przez Cie-
chanowski Klub Modelarski, w kt6rej pre-
zentowane byly modele pojazdéw.

Na stanowisku geologicznym dzieci
i miodziez mogly uczestniczy¢ w warszta-
tach, podczas ktdrych wiasnorgeznie wy-
konaly torby inspirowane najpickniejszy-
mi mineratami. Z kolei dla najmtodszych

Frcaams

Duzym zainteresowaniem cieszyto sie stoisko przygotowane przez Ciechanowski Klub Modelarski

przygotowano strefe zabaw z giga klockami.
Odwiedzajacy mieli szans¢ zobaczy¢ trzy
pokazy naukowe pelne widowiskowych
doswiadczen i eksperymentéw.

Podczas  aktywnosci, wykonywanych
wspdlnie z widownia i ochotnikami, poru-
szona byta tematyka ograniczania konsump-
Gji, segregowania i recyklingu odpadéw.

Najbardziej
cy pikniku mogli otrzymaé¢ upominki

aktywni  uczestni-
przygotowane przez Park Nauki Torus.
Wystarczyto pobraé kartg gry w kasie,
a nast¢pnie wzigé udzial w co najmniej
siedmiu aktywnosciach na stoiskach na-
ukowych i zebra¢ pieczatki.

UM/AI

[

Targi Zajeé Pozalekcyjnych w Mréwce

po szkole

Pasja, nauka i I‘OZWQ]

W Centrum Handlowym Mréwka w Ciechano-
wie odbyla sie druga edycja Targéw Zaje¢ Po-
zalekcyjnych. Podobnie jak w ubiegtym roku
wydarzenie cieszylo si¢ zainteresowaniem
rodzicow i dziedi, ktorzy odwiedzili stoiska lo-
kalnych szkét, klubow i instytugji, aby znalez¢
dla swoich pociech ciekawe propozyce zajec
dodatkowych.

Targi byty miejscem, w ktérym moz-
na bylo zapozna¢ si¢ z niezwykle bogata
i réznorodng oferta. Wystawcy prezento-
wali zajecia sportowe, muzyczne, tanecz-
ne, jezykowe, artystyczne, a takze korepe-
tycje i nowoczesne formy edukacji. Kazdy
mogt znalez¢ cos dla siebie — od gry w sza-
chy, robotyke i sztuk walki po nauke $pie-
wu, tarica czy gry na instrumentach.

Stoiska przygotowano w atrakcyjny
sposéb — rozdawano ulotki, prowadzo-
no pokazy i miniwarsztaty, dzi¢ki czemu
dzieci mogly sprébowac swoich sit w réz-
nych dziedzinach. Na stoisku Akademii
Diwigku najmtodsi mieli okazje zagra¢

pierwsze akordy na gitarze, a dodatkowa

Stoisko Szko’ry Muzycznej Akademia DZwie-
ku w Ciechanowie na ktérym prezentowano
oferte szkoty nauke gry i Spiewu oraz naj-
nowsza oferte, czyli zajecia z Homerecor-
dingu, podczas ktérych uczniowie poznaja
techniki nagrywania i miksowania wfasnych
utwordw, czy tez filmikéw na YouTube

atrakcja byl stodki poczgstunek dla od-
wiedzajacych. Réwniez inne instytucje
zadbaly o to, by ich prezentacje byly in-
teraktywne i zachecajace.

Nauka gry w szachy

Rodzice z checia korzystali z mozli-
wosci bezposrednich rozméw z instruk-
torami i trenerami, pytajac o programy
zajeé, terminy czy warunki zapiséw. Wie-
lu z nich juz podczas targéw zdecydowato
si¢ na wybdr odpowiednich aktywnosci

dla swoich dzieci.

Taekwondo olimpijskie - dla dzieci i mtodziezy

Organizatorzy podkreslali, ze tego
typu inicjatywa to korzys¢ dla wszyst-
kich stron: wystawcy moga w atrak-
cyjny sposdéb promowaé swoje zajecia,
a rodzice w jednym miejscu poznaja
lokalng ofert¢ edukacyjno-rozrywkowa.
— Ubiegtoroczna edycja pokazata poten-
cjal targéw, a tegoroczna tylko potwier-
dzita, ze maja one szanse na stale wpisa¢
si¢ w kalendarz wrzesniowych wydarzen
w Ciechanowie — méwili zgodnie przed-

wodnily, jak wazne jest tworzenie prze-

Fot. Archiwum Akademii Dzwigku

stawiciele CH Mréwka. Druga edycja
Targéw Zaje¢ Pozalekcyjnych zakoriczy-
fa si¢ sukcesem. Goscie wychodezili z niej
bogatsi o wiedzg i inspiracje, a dzieci
z u$miechem i pierwszymi do$wiadcze-
niami zdobytymi w trakcie prébnych
zaje¢. Targi w Mréwce ponownie udo-

strzeni, w ktérej miodzi ciechanowianie
moga odkrywac¢ swoje pasje i talenty.
PC

Fundacja edukacyjno-sportowa reGeneracja

Ciechanowska mlodziez

Fundaga edukacyjno-sportowa reGeneracja
podsumowata projekt , FakeOFF. Ciechanowska
mtodziez na tropie prawdziwych informagji”.

Spotkanie odbyto si¢ w Urzedzie Mia-

sta Ciechanéw. Uczestniczyli w nim, m.in.
prezydent Krzysztof Kosiriski, Marek Eeb-
kowski — przewodniczacy Komisji Oswia-
ty, Kultury i Sportu Rady Miasta Ciecha-
néw, dyrektorzy i przedstawiciele szkot
bioracych udzial w projekcie, darczyncy,
uczestnicy projektu oraz jego kadra.

Podczas spotkania swoja premierg
miatl film o dezinformacji stworzony przez
Tropicieli Prawdy w trakcie wakacji, ktdry
mozna obejrze¢ na platformie YouTube.

Przypomniano takze pierwsze dwa
miesiace trwania projektu (maj i czer-
wiec br.), kiedy to w ciechanowskich
szkotach  podstawowych  przeprowa-
dzono wyktady o fakenewsach i dezin-
formacji oraz rozgrywki gry edukacyj-
nej ,Fakescape. Ucieknij fakenewsom!”.
Ten etap projektu zostal zrealizowany

na tropie prawdziwych 1nformac_]1

we wspélpracy ze Stowarzyszeniem De-
magog, ktérego eksperci odwiedzili na-
sze placéwki edukacyjne.

Zwycigzcy gry oraz mlodziez zaanga-
zowana w produkeje filmu zostata nagro-
dzona dzicki wsparciu darczyricéw, bez
ktérych hojnosci nie udatoby si¢ zakupi¢
voucheréw dla Tropicieli Prawdy. Za na-
szym posrednictwem Fundacja edukacyj-
no-sportowa reGeneracja sktada im ser-
deczne podzigkowania.

FR/Al

Uczestnicy spotkania podsumowujacego realizacje projektu, FakeOFF. Ciechanowska mtodziez na
tropie prawdziwych informagji”
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Urzad Marszatkowski
Wojewodztwa Mazowieckiego w Warszawie
Delegatura w Ciechanowie

ul. Wodna 1, 06-400 Ciechandw, tel. 23 673 0701
Fax: 23 673 07 02, e-mail: ciechanow@mazovia.pl
www.mazovia.pl

Starostwo Powiatowe
w Ciechanowie

06-400 Ciechanow, ul. 17 Stycznia 7

e-mail: starostwo@ciechanow.powiat.pl

tel. 729-055-900, www.ciechanow.powiat.pl

Strona Biuletynu Informacji Publicznej: www.bip.powiat-ciechanow.pl

(] () yd
Urzad Miasta Ciechanow
06-400 Ciechanow, Pl. Jana Pawta Il 6
Tel. (centrala) 23 674 92 00
e-mail: boi@umciechanow.pl
www.umciechanow.pl www.facebook.com/umciechanow

Urzad Miasta i Gminy
Glinojeck

Glinojeck, ul. Ptocka 12
Tel. 23 674 00 17, Fax 23 674 28 18
e-mail: sekretariat@e-glinojeck.pl www.glinojeck.net

Ll L)
Whasaww

=

(] o pd
Urzad Gminy Ciechanow
06-400 Ciechandw, ul. Fabryczna 8
Tel./Fax 23 672 22 10
e-mail: urzad@gminaciechanow.pl
www.gminaciechanow.pl

Urzad Gminy Golymin - Osrodek

ul. Szosa Ciechanowska 8, 06-420 Gotymin-Osrodek
Tel./Fax 23 671 60 20, 23 671 60 93
e-mail: ug@golymin-osrodek.pl
www.golymin-osrodek.pl

Urzad Gminy
w Opinogorze Gornej

ul. Zygmunta Krasinskiego 4, 06-406 Opinogora Gorna
Tel. 23 671 70 85, 671 70 60, Tel./Fax 23 673 61 10
e-mail: ugopinogora@bip.org.pl https://opinogoragorna.pl/

Uzzy] @ity w (et
ul. Adama Rzewuskiego 19, 06-461 Regimin
tel./fax 23 68117 56, e-mail:

Urzad Gminy w Sonsku

06-430 Sonisk, ul. Ciechanowska 20
Tel. 23 671 30 85, Fax 23 671 38 22

e-mail: sekretariat@sonsk.pl www.sonsk.pl
Il BIURA PARLAMENTARZYSTOW
K Senator (£
NS Krzysztof Bienkowski &5
Praws |‘.|p!wé': e Bqdz’my w kontakCie! :'I _

Biuro Senatorskie w Ciechanowie
ul. Sciegiennego 2, tel. 570 876 569
e=-mail: biuro.krzysztofbienkowski@gmail.com

Biuro Poselskie = Posta na Sejm RP

Rafata Romanowskiego |

Ciechano6w, ul. Sciegiennego 2, tel. 539 620 050
e-mail: biuro@rafalromanowski.pl
Biuro czynne od poniedziatku do piatku w godz. 9-16.

ol =
I

GRUDUSK)

- Urzad Gminy Grudusk

ul. Ciechanowska 54, 06-460 Grudusk
tel/fax: 23 671 50 12
e-mail: gmina@grudusk.com

www.grudusk.com

Adam Krzeminski
Poset na Sejm RP

Koalicja

Obywatelska
Pl. Jana Pawta Il 15, 06-400 Ciechanéw:

Zapraszam do kontaktu: biuroposelskie.adamkrzeminski@gmail.com
www.krzeminskiadam.pl

Urzad Gminy Ojrzen
ul. Ciechanowska 27, 06-456 Ojrzen

Tel. 23 671 83 20, Fax 23 671 83 10
e-mail: sekretariat@ojrzen.pl, www.ojrzen.pl

K

r_-'{H Biuro Posta do Parlamentu Europejskiego
PiS

Pis  Jacka Ozdoby (=g

Ciechanéw, ul. Sciegiennego 2, tel. 536 769 797
e-mail: jacek. ozdoba@europarl eu

Biuro czynne: pon.-wt. w godz. 8-15, czw. w godz. 9-15.

TO MIEJSCE CZEKA
NA TWOJA REKLAME

tel. 502 68 48 21, e-mail: pulsciechanowa@gmail.com
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Il RADNIRADY MIASTA CIECHANOW ~

PRZEDSZKOLE Weczesnego \:I:::nl':\g::i:alﬁczi:voju Dziecka
MICHAL GARSTKA

TE‘ZAPEUTYCZNO—REHABIIJTACYJNE - takze dla dzieci spoza naszej placéwki:
Radny Rady Miasta Ciechanow

Logopedia, Integracja Sensoryczna,
Smykomultisensoryka.

-iwykwalifikowana

CIECHANOW, Kadra|terapeutow,
SIENKIEWICZA201B1 tell. 5121352 G05  RRzsnsiimestis

B EpuKACIA

: Zapraszam do kontaktu: '
tel. 608 521369 e-mail: michal.garstka@interia.pl

PANSTWOWA AKADEMIA NAUK STOSOWANYCH

im. Ignacego Moscickiego w Ciechanowie

onsultacje z mieszkancami
B i na WhatsApp Rektorat: Tel. 23 672 20 50
> Krystyna| w kazda Srode o 06-400 Ciechanéw  rektorat@pansim.edu.pl
_I-Iausman-‘Mra n_gstg w godz. 17.00 - 18.30 SOLIDNIE ul. Narutowicza 9 www.pansim.edu.pl

ODDZIAE REGIONAINY TOWARZYSTWA WIEDZY POWSZECHNE] W CIECHANOWIE
WP = % SZKOLE PODSTAWOWA Z KLASAMI ,, 0”7

tel. 23 672 82 14, kom. 668 383 265

% NIEPUBLICZNE LICEUM OGOLNOKSZTAECACE
ul. Warszawska 10, Tel. 23 672 50 07, Kom. 668 336 979

STANIStAW HUBERT

BRONOWSKI

RADNY MIASTA CIECHANOW

® 883050808
R . e s.bronowski@rmciechanow.pl _=7
. - _“__'_.___:_____,_,.__.-—-""'-1'*' ==

. MUZEA %c:scmmjw PROPESICINALNIE o (dsulEENIz o

DLA DOROSEYCH - kom. 519 101 609
% KWALIFIKACYJNY KURS ZAWODOWY
W ZAWODZIE ROLNIK - kom. 602 288 294
% ATRAKCYJNE KURSY
1 SZKOLENIA ROZNEGO TYPU

PROWADZI

PRZY/STIERNEJICENIE

Jazdy prébne

l'_mHIEﬂ BUDYNEK ZAMEK KSIAZAT || ODDZIAL . Prowadzi szkolenia: na placu manewrowym
SZLACHTY EKSPOZYCYJNY MUZEUM | MAZOWIECKICH | MUZEUM POZYTYWizMU | - Kierowcow wykonujacych transportdrogowy
MBZOWIEEKIEZ | clECHANOWIE W CIECHANOWIE | W GO£OTCZYZNIE - 0s6b w zakresie kierowania ruchem drogowym | WSTYSEE .
& o ) - kierowcow przewoiacych towary niebezpiecznef/ADR/AlInformacie i zapisy w Wydziale Szkolen i BRD
i q@a‘ ul. Warszawska 61 ul. Zamkowa 1 ul. Swietochowskiego 16 - kierowcoéw w zakresie profilaktyki Iy : tel. 23 673 57 0, 23 673 24 5
\\(:H'_E_[L'_/ tel. 23 672 55 87 tel. 23 672 40 64 tel. 23 67130 78 przeciwalkoholowej i przeciwdziatania/narkomanii Regulamin i ceny na stronie internetowej
VWAL LTI T Godziny otwarcia obiektow - od wtorku do niedzieli: 8:00 - 16:00 - kierowcow naruszajacych przepisy, ruchu WWw. WOI'dCleChanW.pl
Mazowsze. BIURO MUZEUM w Ciechanowie, ul. Warszawska 61 A, tel. 23 672 53 46 B INSTYTUCIE RYNKU PRACY

&

Powiatowy Urzad Pracy w Ciechanowie
06-410 Ciechanéw, ul. T. Sygietynskiego 11
tel.: (23) 673 08 40, (23) 67238 44

‘- e-mail: sekretariat@pup-ciechanow.pl
URZAD PRACY =~ Ustugi elektroniczne PUP:

Il PORADNIE PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNE

S, TECZOWA KRAINA papla® 7

; “@’g‘ NIEPUBLICZNA SPECJALISTYCZNA PORADNIA 20% ego 87 oo www.ciechanow.praca.gov.pl
b PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA weZe ganid | Ces.
* Pedagog * Logopeda * Psycholog * Fizjoterapeuta Wsﬁ.ozwo'u,iv- g : — .praca.gov.pl “ PUPCiech

* Terapeuta Integracji Sensorycznej * Ortoptystyka dziecka:, / p
Il zARZADCY DROG

Powiatowy Zarzad Drog
W Giechanowie

06-400 Ciechandw, ul. Mazowiecka 7
Tel./Fax 23 672 54 14, Tel. 23 672 47 47,23 673 78 15
P e-mail: pzd@pzd-ciechanow.pl www.pzdciechanow.pl

DIAGNOZA, TERAPIA i PROFILAKTYKA

dzieci, mtodziezy i dorostych

logopedyczna & pedagogiczna & psychologiczna
integracja sensoryczna 4 nauka czytania & fizjoterapia

tel}5131377.010;

—
wdio lemﬁii B KLUCZE - PIECZATKI

Katarzyna Michalska

ﬂrtur_ ] Ciechanow,
B PRZEDSZKOLA Bugajski u(l‘;vgléqczkgdz
" a1 W PI. Jana Pawta Il 14)
_“MPRZEDSZKOLE INTEGRACYJNE B tel. 23 673 54 02
= B Bezplatne f i 'f European Locksmith Federation kom. 508 270 950
(1 { gL,

ZAMKI * KLUCZE * KODOWANIE * PIECZATKI * GRAWEROWANIE

PRZEDSIKOLE

> Jezyk Angielski > Rytmika

| > LOGOPEDA C> ZEROWKA (grupa dla 6 — latkow) PM e OFINI L EERTON
| IAPISY: 663 372 428 ul. 17 Stycznia 54 (dawna: APTEKA) i = emailpulscechanera@gmailcon
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Il SPOLECZNA INICJATYWA MIESZKANIOWA

CEL: Spofeczne Budownictwo Mieszkaniowe.
® MISJA: Budowanie mieszkan 4
im SIM CIECHANGW Na wynajem o umiarkowanym i
| L

POLNOCNE MAZOWSEE e zyns7u Z opicjg dojScia do wlasnosci.

Spoleczna Inicjatywa Mieszkaniowa Péinocne Mazowsze Sp. z o.o.

06-400 Ciechanéw, ul. Warszawska 10A
tel. 538 360 458 * e-mail: biuro@simpm.pl * www.simpm.pl=

Il USLUGI KOMUNALNE
PROFESJONALNE BADANIE KAMERA TERMOWIZY|NA

Niska temperatura
m cEcHanow =p.2 0.0. LW Twoim mieszkaniu?
ul. Tysiaclecia 18, 06-400 Ciechanow j sokie raChu,nk’
za ogrzewanie?

tel. 23 672 33 58
SPRAWDZ TO! -

biuro@elektrocieplowniaciechanow.pl
Przedsiebiorstwo Uslug Komunalnych

www.elektrocieplowniaciechanow.pl
Sp. z o0.0. w Ciechanowie

PUK Sp. z o.0. oferuje ustugi:
» wywéz i unieszkodliwianie odpadéw
e letnie i zimowe oczyszczanie drég i placow
« administracja cmentarzem komunalnym
« prowadzenie schroniska dla bezdomnych zwierzat
« zakladanie i pielegnacja terenéw zieleni
» wycinka drzew w warunkach miejskich

PUK

ul. Gostkowska 83

Tel. 23 672 23 05, 23 672 22 42
e-mail: puk@pukciechanow.pl
www.pukciechanow.pl

‘ B S TOWARZYSTWO BUDOWNICTWA
SPOLKAZ 0.0, SPOLECZNEGO SP. Z 0.0.

CIECHAN OW www.thbsciechanow.pl

tel. 23 672 52 76, 23 672 59 80, e-mail: tbs@tbsciechanow.pl

ul. Stefana Okrzei 14, 06-400 Ciechanow

Zakfad Komunikacji Miejskiej Sp. z o.0.

Wynajem autobusdw, sprzedaz i serwis opon, sprzedaz paliw.
STACJA DIAGNOSTYCZNA: przeglady rejestracyjne i okresowe

Ciechanow, ul. Gostkowska 83
Tel. 23 672 32 94 www.zkmciechanow.pl

ZAKLAD WODOCIAGOW
| KANALIZAC)I
W CIECHANOWIE Sp. z o.0.

06-400 Ciechanow, ul. Gostkowska 81
Tel. 23 672 29 60, Fax 23 672 29 61, catodobowy 994
zwik@zwikciechanow.pl  www.zwikciechanow.pl

w ciqgtej sprzedazy prwtyfl'lgj‘lrepszych,finﬁ:
= BRON: CZ, GLO_(_:_K,LMARLIN, MOSSBERG, REMINGTON, S&W, SIG:SAUER
. _.f\_M_I'J_I.\l_LQJA {FEDERAL, GECO;|LLAPUA, NORMA, RWS, SAKO, S&B
slardr— Oraznajnowoczesniejsza bron'z USA W OFERCIE

Zapraszamy do odwiedzenia g3
(ESZEOEEI TR GAZY OBRONNE

BHON"I.\MIINIGIA

www.radexbron.pl
ul. Krasinskiego 32, Ciechanéw, (wjazd od ul. Gostkowskiej) tel. 23 672 48 30

HALO-\-CIECHANGOW

Il OCHRONA

BARIONYAGEN®ENOCHIREO N

Ochrona stacjonarna, posterunki state na obiektach
Ochrona imprez masowych, rodzinnych, firmowych,
akcji promocyjnych, itp.
Grupa Ochrony Bezposredniej VIP
Biuro: Ciechanéw, ul. Mtawska 1, tel. 884 03 03 04, 500 42 46 26
www.barton-ochrona.pl  e-mail: barton.ochrona@gmail.com

Il HOTEL- RESTAURACJA

100 MIEJSC NOCLEGOWYCH

POKOJE1, 2, 3-OSOBOWE
ORAZ POKOJE O PODWYZSZONYM STANDARDZIE

RESTAURACJA

IMPREZY OKOLICZNOSCIOWE | USEUGI CATERINGOWE
OBIADY ABONAMENTOWE

4 OTEL

CIECHANOW

Il GASTRONOMIA

NA TERENIE;‘;-:
MIASTA =

Duze i smacznet @

e m&czwq @d-pu’a

Poiedziatek - Pigtek 1:00 - 17:00
So(wi’a - (Vliea(zie‘a 9:20 - 15:00

Cieclwméw, ul. Fa(wyczna 2

Il SPORT | REKREACIA

tel. 23 673 24 84
23 672 55 01 e-mail:

Jax 23 673 24 84 mosir@mosirciech.pl
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Ciechanowie

06-400 Ciechanow, ul. 17 Stycznia 60 B
www. mosirciech.pl

MOSIR

CIECHANOW

BAA

CIETC"H AN W

TAEKWO

Trenujemy z pasjq od 1988 roku

ZAPISYZ,

Michat Korzybski VI Dan Michat Rzasinski IV Dan

SP nr 4, ul. Ptonska 143

Hala MOSIR, ul. Kraszewskiego 8
tel. 667 412 454

tel. 607 133 234

www. P*N‘IS Ciechanowa. p/

Tel. 502 68 48 21
e-mail: pulsciechanowa@gmail.com

.‘i;, "\
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CENTRUM ZDROWIA | Osrodek Srodowiskowej Opieki
Psychologicznej i Psychoterapeutycznej
dla Dzieci i Mlodziezy | poziom

PSZANSA s

Oferujemy wizyty ( BEZ SKIEROWANIA ) u :
- psychologa

- psychoterapeuty

- terapeuty srodowiskowego

ul. 17 stycznia 80 lok. 4
06-400 Ciechanow

tel. 696 440 060

® Rehabilitacja
* Fizjoterapia
* Dietetyka
Centrum Ruchu w Eskulapie ® Treningi personalne i grupowe

tel. 23 661 84 38
www.centrumruchueskulap.pl

¢ Fizykoterapia
* Masaz

Ciechanow
ul. Narutowicza 20

HALO-\-CIECHANGOW

ZNAJDZIEMY DLA CIEBIE
SUPERUBEZPIECZENIE

CUK Ubezpieczenia w Ciechanowie
ul. Puttuska 53, tel. 23 671 12 85, kom. 786 816 122

@ CcuK

UBEZPIECZENIA

e-mail: ciechanow@cuk.pl

H NiERUCHOMOSCI

ANETA MARCINIAK

Dyrektor Oddziatu
Broker Nieruchomosci

tel. 573 881 597

Biuro Nieruchomosci w Ciechanowie
Plac Jana Pawla I 15 lok. 1
a.marciniak@freedom-nieruchomosci.pl |

Freedom

nieruchomosci

POSREDNICTWO
W SPRZEDAZY 1KUPNIE
NIERUCHOMOSCI

Il BUDOWLANE

£ \Ii 1'Ii"r"\[/
J\}\ ania \\

0O

irz 'a' ayet

Zaklad Optyczny - Andrzej Bayer

06-400 Ciechanow

ul. 11 Putku Utanow Legionowych 26

Tel.:23 6721501, kom. 882732756

* To jest wyréb medyczny _ )
Uzywaj go zgodnie .-

z instrukcjg uzywania
lub etykieta

Posiadamy w ofercie szeroki wyhor
oprawek okularowych!

I GCABINET MASAZU

-
mgr tukasz Siwanowicz oA =

* Masaze lecznicze,
sportowe

*» Masaze dla Dwojga

I. Gwardii Lud 23/12 saninety .
U S echanan’ 212 swanowicz from_ SOL_N,A ,
m ~ Terapia nietrzymania
© 500 495 998 moczu Y
www.masazeciechanow.pl * Vouchery

Il PIELEGNACJA CIALA

B} FIGURA

CENTRUM PlEKNEGO CIlALEA
B UBEZPIECZENIA

W IIFIEIll:IE BONY PIIIIAIIIINI(IIWE
AGENT UBEZPIECZENIOWY JANUSZ KOWALSKI
W ofercie polisy 20 wiodacych towarzystw ubezpieczeniowych
UBEZPIECZENIA: ZAPEWNIAMY:

49 centrumpleknegoclalaflgura = -

- komunikacyjne (0C AC NNW), majatkowe BREUERLELI(TIE

- upraw rolnych i budynkéw rolniczych

- maszyn rolniczych (AGROCASCO)

- NOWOSC: ubezpieczenie roweréw - dokonanie cesji na rzecz bankowj
oraz OC pszczelarza - Karta Duzej Rodziny to dodatkowa

Pajewo-Szwelice 14, 06-420 Gotymin-0s$rodek, Tel. 604 157 402 lub 728 395 010

- pomoc w wypowiedzeniu
wczesniejszej polisy

UBEZPIECZENIOWY WSZ.V Stkl e
@ SPECTRUM UbeZpleczenla

© Ciechanéw,ul.Dolna9 ® 236735717 O 572409716

, BUDOWA DROG
N\ k OP I RANS TRANSPORT
MBWN ciEcHANOGW KRUSZYWA BUDOWLANE

b Ciechanéw, ul. Mazowiecka 9a WYKOPY | ROZBIORKI

TRANSPORT
- Tel./Fax (23) 673 77 32
Kkom. 608 737 451 NISKOPODWOZIOWY
~—koptrans@koptrans.pl www.koptrans.pl
SIECI ZEWNETRZNE

Ciechanéw, ul. Bielinska 2
tel. (23) 673-73-29, fax (23) 673-46-40
e-mail: biuro@plast-bud.com

TECHNIKA GRZEWCZA
I INSTALACJE WEWNETRZNE
Ciechanéw, ul. Niechodzka 9A
tel. (23) 671-48-74
e-mail: zakupy@plast-bud.com
www.plast-bud.com

DYSTRYBUCJA MATERIALOW DO BUDOWY SIECI:
WODNYCH, GAZOWYCH, KANALIZACYJNYCH,
CENTRALNEGO OGRZEWANIA, WENTYLAC]I,
TELEKOMUNIKACYJNYCH ORAZ DROGOWYCH

WYKONAWSTWO SIECI ZEWNETRZNYCH I WEWNETRZNYCH:
WODOCIEGOWYCH, KANALIZACYJNYCH I GAZOWYCH

e ROLETY  BRAMY
* AUTOMATYKA

Ciechanow, ul. Mleczarska 9a
tel. 23 673 70 52

P www.e-domet.pl email: domet@home.pl

* poddasza * stropy * fundamenty * Sciany
* hydroizolacja
(> ecospec@wp.pl (9534 031 966 /i) (e 11

Zaklad Instalacji Sieci Gazowych, Wodno-Kanalizacyjnych,
Energetycznych, Handlu i Ustug M.M. Mlynscy

EMLYNSCY

* Usltugi w zakresie wykonawstwa:
- sieci wodociggowych, kanalizacyjnych, gazowych

* Sprzedaz hurtowa i detaliczna
materialéw branzy
inzynieryjno-sanitarnej

06-400 Ciechanow, ul. Smieciiska 8, tel. 23 672 53 63, tel. kom. 502 534 284

i odwodnieniowych
- przylaczy wodociagowych, kanalizacyjnych i gazowych

oﬂ‘wiwlz’ nas nal

W, PﬂﬂS Ciechanowa. p/
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HALDNI:IEI:HANIfIW

E FOTOWOLTAIKA .- SAMOCHODOWE
H ) l’ NERGY Z MAGAZYNEM ENERGI \ t STAG INSTALACJE GAZOWE
PIECE NA PELLET ORAZ | a S a r czynne gggbgapg_g;,"_"{;.g;,"“ -
OLGA KIERZKOWSKA ZGAZOWUIACE DREWNO (8 ' L
tel. 516 379 402 06-400 Cie_chan()w tel. kom 502 482 423
ul. Zagumienna 35 e-mail: gasart@o2.pl

www.ac.com.pl

Il UStUGI POGRZEBOWE

0Ozyw swoje sciany unikalnymi obrazami

w drewnianych ramach. DOM POGRZEBOWY m ul. Gostkowska 69

== -
IEEERL . 06-400 Ciechanéw

- CALVARIA -l j Tel. 23 673 84 62
TADEUSZ ANTOSIK ‘1 236723277

Kom. 600114 101

KOMPLEKSOWA OBSLUGA 500270365

Wybierz z galerii lub zamow
wymarzony obraz!

tel: 535 337 337 |2/ Art.StudioKuskowska /¥ &4
www.artstudiokuskowska.pl -#

B KLIMATYZACIA

(‘ AUTO KLIMA LORAN

Zakiad Uslug Pogrzebowych
KLIMATYZACJA  AKumuLATORY N
samochodowa, domovlva, DOWOZ 1 WIVMIANA GRATiS! Ra f at Z urawski AGREGATOW

blurowalprzemys{owa °‘e°'}2f‘é’o“'§s1‘§'gk§é"§;°‘a'2 Ciechandéw, ul. Gostkowska 39b, tel. 23 672 14 88 I’IIMII]IWIIHI:ZYI:H
Elautoloran  SERWISINAPRAWA ... .kimatyzacia-ciechanow.pl 672 31 18, 662 198 820, 697 609 313

H ustucl Il KWIACIARNIE

PRANIE | KOMPLEKSOWE
TAPICERKI | SPRIATANIE
MEBLOWEJ | GROBOW

Marivsz Majewski 505202678

Yy KWI g(w jal'nn g Kwiaciarnia
: na Spokojnej
: p0 0J1167 P jnej
BUKIETY WIANKI I WIENCE
- KWIATY CIETE, OGRODOWE I DONICZKOWE
!- . - DEKORACJE SWIATECZNE, SLUBNE I INNE

NA TERENIE MIASTA DOSTAWA GRATIS!

Gram
Market

Bl CMENTARZ KOMUNALNY
ZARZADCA CMENTARZA

Il MOTORYZACJA I MASZYNY ROLNICZE

KOMUNALNEGO W CIECHANOWIE
I RTEX ALTERNATO RY C ROZRUSZN I KI Przedsigbiorstwo Ustug Komunalnych Sp. z 0.0.,
g Biuro administracii t !

Ciechanéw, ul. Puttuska 116 JZ8 58S : sprzedaz | | i Goskowska 86, Cischanow :

za stacja benzynow : pn.-pt. 8-16, sob. 8-13 - -

¢ tel. 25q673 i}; 07 N * napr-awa godz. otwarcia cmentarza: 6-22 cmantarz@nukﬂlechanwj.——-—— -

wymiana tel.: 728 995 677, 604 406 031  IIGITIEL VAT LOE TR A T
kom. 602 320 393 «
lub 500 065 938 w ~ Wystawiamy faktury VAT B US£UG! KAMIENIARSKIE

KAMIENIARSTWO

KOC-BRUK Kanmil Kociecki
Ciechanéw, ul. Gostkowska 77A ©798 273 949
— POMNIKI * UKEADANIE KOSTKI BETONOWE)J

PIECZARY BETONOWE LITERNICTWO *PARAPETY *BLATY
REALIZACJA W 24 GODZ. PODNOSZENIE ZAPADNIETYCH NAGROBKOW

Il 0DzYSK SUROWCOW WTORNYCH

mearerall - RICKE 8 Jonoeee | | PUNKT PRZYIEC ODRPADOW

MASZYNY: 539076 372 RIS ACIIES
CZESCI: 539 078 175 :
SERWIS: 539 077 939

ALEJA UNII EUROPEJSKIE) 8

AG ROAP SERWIS "' sivociovow -
ﬂ ‘i - DINGNOSTYKA WSZYSTKICH MAREK
! \ - PRZEGLADY,1 NAPRAWY BIEZACE

w

[M IN!WYMIANA OLEIU; ROZRZADU, KLOCKOW, I'I'I’lﬁ
WYMIINA INAPRAWA OPON oraz INNE NAPRAWY_ =

Szulmlerz 225 tel- 15047206 348)

vs folia *:folia pryzmowa 3:folia po sianokiszonce

*makulatura *bigbag *inne
@ Wola Wierzbowska, 06-406 Opinogéra Gérna 780058408,

06-400 CIECHANOW
WWW.FRICKE.PL




MAGAZYN OPINII
ZIEMI CIECHANOWSKIEJ

10.PVIS

Reklama

Il sAMORZAD ZAWODOWY

HALO-\-CIECHANOW

Mazowiecka Okregowa lzba
Inzynieréw Budownictwa
Biuro Terenowe w Ciechanowie

06-400 Ciechanow, ul. Powstancow Warszawskich 6
tel. 693 933 032, e-mail: btciechanow@maz.piib.org.pl

www.maz.piib.org.pl

uczymy \
JEZDZIC NA ROLKACH | PEYWAG

DZIECI OD 4 ROKU ZYCIA %
10

REJESTRACJA www.blackwolves.pl 514 56 56

H PrAWO

Il SAMORZAD GOSPODARCZY

MazowieckA 1zBA GospobpARCZA W CIECHANOWIE

Razem mozemy LEGALI;:&VEAI;,:II(TJHENTOW
wugcel !

HANDLOWYCH | EKSPORTOWYCH oraz
CENTRUM MEDIACJI GOSPODARCZYCH
Zachecamy do czlonkostwa
w naszej Izbie!

Ciechanow, ul. Warszawska 21/23 lok.9
Facebook.pl/migciechanow

Biuro czynne wt.-czw. w godz. 9.00 - 15.00
tel. 502 277 787 oraz 518 540 506,
e-mail: mazowieckaizbagospodarcza@gmail.com

Il ustucI DLA BIZNESU

STOWARZYSZENIE

OFERUJE:

> Kursy i szkolenia dla matych i $rednich przedsiebiorstw

> Opracowanie biznesplanéw dla maltych i srednich
przedsiebiorstw

> Wynajem sal szkoleniowych

> Wynajem powierzchni biurowych

> Wynajem powierzchni magazynowych

> Wynajem komputeréw

INICJATYW
GOSPODARCZYCH

0Oddzial w Ciechanowie
Kontakt: .
06-400 Ciechandéw, ul. Zérawskiego 5
Tel. 728 369 499

Il BANK

( Piotrowski - upadtos¢ konsumencka
Wspbélnicy - upadtost przedsiebiorcy
- restrukturyzacja

- postepowania upadtosciowe
- ochrona przed upadtoscia

- obstuga prawna przedsiebiorcow
- odszkodowania

tel.: (22) 618 30 89

mail: biuro@pwkancelaria.pl
www.pwkancelaria.pl

KANCELARIA
RADCY
PRAWNEGO

MAREK tEBKOWSKI
RADCA PRAWNY

®

ul. Ptonska 33, 06-400 Ciechanow
tel. 508 157 193, e-mail: marek.lebkowski@radcaprawny24.pl

KANCELARIA RADCY PRAWNEGO

RADCA PRAWNY 5w:n|:|c1-,:m|_,- pomoc
BARTOSZ MACHUL | i i
www.kancelariamachul.pl ; ‘odmiotom publicznym

tel. 888-343-340

WERONIKA MATUSIAK

ADWOKAT . ‘é -

L It:— k. |
SPRAWY: CYWILNE 3* RODZINNE * KARNE - | B J |1

Kancelaria Adwokacka w Ciechanowie, ul. Zamkowa 27
tel. 575 484 842  www.wmatusiak.pl

- uniewaknienie umowy kredytowej CHF
- sprawy cywilne / zasiedzenie / podziat majatku

Magdalena Dabrowska

- sprawy spadkowe / dzial spadku
Adwokat - sprawy rodzinne / rozwdd / alimenty!
rozdzielnosé majgtkowa
]\I@ KANCELARIA ADWOKACKA - SPrawy gospodarcze /o zaptatg
TR RREERE B ciachanéw, ul. Harcerska 8 lok. U2

® 500262200 @ magdadabrowska@adwokat-ciechanow.pl

Oddziat
w Ciechanowie

ul. 3 Majall

kompleksowa obstuga
wygodny, darmowy parking
wrzutnia nocna, bankomat 24h
nowoczesna bankowos¢ elektroniczna

BEZPIECZNY 50151\ 4 PRZYJAZNY. D S ——
= T @ W PLONSKU
Grupa BPS

s B 281672209165

Bsplonskep!

Millennium
nk

= R

M

KREDYTY
| POZYCZKI

BANKOWOSC

ELEKTRONICZNA OSOBISTE

Ciechanow, ul. Sikorskiego 12
tel. 501 107 111

Il JUBILERSTWO

%A\ ABAK

JKLEP | UBILER oK1

R O K "ﬂL\‘.r_ENIA\ 9

Galeria MROWKA w C1echanow1e, ul. Niechodzka s, tel. 23 67218 78
czynne: pon.-pt. 10-20, sob. 9-20, niedz. handlowe 11-18

ZELOTO -SREBRO -ZEGARKI

* skup zlota
* naprawy bizuterii
% wyréb bizuterii
wg indywidualnych zaméwiert

Zapraszam
Pawet Kurpiewski

ogloszenie wlasne wydawcy

Aktualne wydanie magazynu PULS dostepne jest na

Ciechanowa, p/

znajdziesz tu:
* najwazniejsze informacje z regionu
* archiwum (PDF) wszystkich wydan PULSU Ciechanowa

Chcesz pozyskaé nowych klientow?
Zamawiajac reklame w gazecie oraz na portalu pulsciechanowa.pl
otrzymasz atrakcyjny rabat!

tel. 502 68 48 21, e-mail: pulsciechanowa@gmail.com
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Kiedy zakup uzywanego
samochodu staje sie problemem

Rynek  samochodéw  uzywanych
w Polsce jest niezwykle dynamiczny,
a sprzedaz pojazdéw z drugiej reki stano-
wi istotng czgé¢ gospodarki. Wiele osob
decyduje si¢ na taki zakup ze wzgledu na
atrakcyjng ceng, jednak wiaze si¢ on takze
z ryzykiem. Najczgsciej spotykanym prob-
lemem s3 ukryte wady pojazdu, o ktérych
kupujacy dowiaduje si¢ dopiero po pod-
pisaniu umowy (i przejechaniu kilkuset
kilometréw). Warto wiedzie¢, ze polskie
prawo daje nabywcy skuteczne narzedzia
do ochrony jego intereséw.

Podstawowym instrumentem jest in-
stytucja rekojmi za wady fizyczne uregu-
lowana w Kodeksie cywilnym. Sprzedawca
odpowiada wobec kupujacego, jezeli rzecz
sprzedana ma wadg fizyczna zmniejszajaca
jej warto$¢ lub uzyteczno$é, nie posiada
wlasciwosci, o ktérych istnieniu zapewniat,
albo zostata wydana w stanie niezupetnym.
W praktyce oznacza to, ze jezeli samochéd
mial powaing usterke techniczna, o ktdrej
kupujacy nie zostat poinformowany, moze
on podja¢ odpowiednie dzialania w sto-
sunku do sprzedawcy.

Uprawnienia kupujacego sa szerokie.
Moze on 7adaé obnizenia ceny, albo na-
wet odstapi¢ od umowy i zazada¢ zwrotu
pieniedzy, jesli wada jest istotna. W nie-

ktérych przypadkach kupujacy moze takze
zadaé naprawy pojazdu albo jego wymiany
na egzemplarz wolny od wad, cho¢ w przy-
padku samochodéw uzywanych najczgsciej
stosowane sa pierwsze dwa rozwiazania.
Nalezy pamigta¢, ze rekojmia przystuguje
niezaleznie od tego, czy wada byla wyni-
kiem ztej woli sprzedawcy, czy tez nie miat
on $wiadomosci jej istnienia.

Réznice w odpowiedzialnosci wy-
stepuja w zaleznosci od tego, kto jest
sprzedawca. Jesli kupujacy nabywa sa-
mochéd od przedsigbiorcy, np. komisu,
jego uprawnienia sg szersze, a mozliwo$¢
wylaczenia rekojmi jest w praktyce bar-
dzo ograniczona. W relacjach miedzy
osobami prywatnymi sprzedawca moze
w umowie zastrzec wylaczenie re-
kojmi, ale nie moze tego
zrobi¢, jedli zatait wade
w sposéb $wiadomy.
Innymi stowy — jezeli
kto§ sprzeda pojazd
wiedzac, ze miat on
powazny wypadek,
a w umowie zawarl
klauzule o wytacze-
niu rekojmi, to i tak
bedzie ponosit odpowie-
dzialnos¢.

reklama

Waine sg takze terminy. Podstawowa
rekojmia obowiazuje w ciagu 2 lat od daty
zakupu. Z praktycznego punktu widzenia
warto reagowa¢ jak najszybciej — najlepiej
natychmiast po stwierdzeniu wady.

Nabywca, ktéry wykryt wade, po-
winien sporzadzi¢ pisemne zgloszenie do
sprzedawcy, najlepiej listem poleconym
za potwierdzeniem odbioru. Jezeli sprze-
dawca odmawia uwzglednienia roszczen,
sprawa moze trafi¢ do sadu. W takich sytu-
acjach niezwykle istotne sa opinie biegtych
mechanikéw, dobrze wigc jeszcze przed
procesem postarac si¢ o taka opinie.

Zakup samochodu uzywanego zawsze
wymaga ostroznosci i zdrowego rozsadku.
Warto przed podpisaniem umowy udad
si¢ z pojazdem do niezaleznego warsztatu
i sprawdzi¢ jego faktyczny stan

techniczny. Niezaleznie jed-
nak od starannosci, ryzyko
wystapienia ukrytych wad
istnieje zawsze, dlatego
dobrze znaé swoje prawa
i wiedzie¢, jak z nich ko-
rzystaé.
BARTOSZ MACHUL
Radca Prawny
Wiceprezes Mazowieckiej
Izby Gospodarczej

¥ wycinki': d

rz.q-ew, u;.v.lugi' rqbakiem
* koszenie traw (pobocza drag, nicuzytki)
* wynajem podnosnika (26 metrow)

* ustugi koparko-tadowarka

Dowiedz sig¢, czy znizki z polisy OC wplywaja
na AC, kiedy warto dokupi¢ ochron¢ znizek,
ijakznalez¢ najtansze i najbezpieczniejsze
rozwigzanie.

* Nie, znizki OC nie przechodza automa-
tycznie na AC. To dwa odrebne programy
znizkowe.

* Promocje dotyczace przeniesienia znizki
OC na AC pojawiaja si¢ w ofercie niektorych
ubezpieczycieli, dlatego warto trzymaé reke na
pulsie i porownywaé¢ warunki w réznych
towarzystwach.

* Mozesz oszczedzi¢ réwniez przez poréw-
nanie ofert, dobranie odpowiedniego zakresu

|

UBEZPIECZENIOWEGO
SPECTRUM w Ciechanowie

ia@

1eczen

s ubezp

i +

Siedziba Oddziatu DOMU / .

ubezpieczenia i opcjonalne dodatki (np.
ochrona znizek).

* Policzymy to za Ciebie i zaproponujemy
wariant, ktory realnie jest dla Ciebie korzystny
inajlepiej pasuje do Twoich oczekiwan.
Dlaczego znizki OC i AC to dwie rézne
sprawy?

OC chroni innych — to ubezpieczenie, ktore
pokrywa szkody wyrzadzone innym uczestni-
kom ruchu. AC chroni Twoj wlasny samochdd
od wielu ryzyk, takich jak kradziez, zniszczenie
czy kolizje. Z uwagi na rozne ryzyka i modele
kalkulacji, ubezpieczyciele tworza oddzielne
systemy znizkowe OC i AC. Oznacza to, ze

Ve
& 0
m =
-E ﬁ
o U
o 9
9 a
o o
E 0
B -

bezszkodowa jazda w OC nie oznacza
automatycznie takiej samej znizki w AC,
poniewaz brak szkdéd z OC nie jest rowno-
znaczny z brakiem szkod zAC.

Ochrona znizki OC/AC - jak to dziala?
Ochrona znizek to praktyczny dodatek do
polisy, ktéry dziata jak poduszka bezpie-
czenstwa dla Twoich wypracowanych rabatow.
Jesli przydarzy Ci si¢ pierwsza szkoda z OC/
AC, ochrona znizek pozwala zachowa¢ dotych-
czasowy poziom znizki — dzigki temu nie
bedziesz od razu ptaci¢ wyzszej sktadki.
Dlaczego warto chroni¢ znizki OC/AC?

* Zachowujesz nizsza sktadke po pierwszej
szkodzie — realne oszczgdnosci w kolejnych
latach.

* Spokdj i stabilno$¢ budzetu — jedna nieprzy-
jemna sytuacja nie musi oznacza¢ naglego
wzrostu kosztéw. Przy nowych lub drozszych
samochodach utrata znizek moze oznaczaé
znaczng réznicg w kosztach.

* Czesto ochrona jest tafisza niz utrata kilku lat
znizek — koszt klauzuli bywa nizszy od sumy,
ktora zaptacisz po podwyzce sktadki.

Ochrona znizek zazwyczaj dziata osobno dla
ubezpieczen OC 1 AC. Szczegoly (zakres ochro-

Czy znizki OC przechodzqg na AC? Sprawdz, jak mozesz zaoszczedzié¢

Justyna Pieckowska
Kierownik Oddziatu
Domu Ubezpieczeniowego Spectrum
w Ciechanowie

ny, limity i koszt klauzuli) roéznig si¢ miedzy
towarzystwami. Najlepsze decyzje podejmuje
si¢ na podstawie poréwnania konkretnych
wyliczen i przegladu zapisow w OWU. Chcesz,
zebysmy to policzyli za Ciebie? Odwiedz nasze
biuro lub zadzwon!

DOM
UBEZPIECZENIOWY
SPECTRUM

wszystkie
ubezpieczenia

© Ciechandow,ul.Dolna9 @ 236735717 O 572409716

materiat promocyjny
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Rozmowa z dr. inz. Robertem Rudziviskim - Dziekanem Wydziatu Inzynierii i Ekonomii Patistwowej Akademii Nauk Stosowanych im. Ignacego Moscickiego w Ciechanowie

Absolwenci sa przygotowani do pracy

Jakie kierunki studiow oferuje Wydziat
Inzynierii i Ekonomii?

Mamyw naszej ofercieczterykierun-
ki inzynierskie, licencjacki i magisterski.
Z kierunkéw inzynierskich mamy
informatyke, inzynieri¢ $rodowiska,
mechanike i budowe maszyn oraz rol-
nictwo. Z grupy kierunkéw licencja-
ckich - ekonomig, a magisterskich - za-
rzadzanie. Posiadamy w ofercie studia
podyplomowe z zakresu zarzadzania
produkgja. Ksztalcimy w systemie sta-
cjonarnym i niestacjonarnym. Studia
stacjonarne s3 bezplatne. Ponadto
prowadzimy zaawansowane prace nad
uruchomieniem studiéw magisterskich
z zakresu informatyki.

Ktore kierunki ciesza sie najwigksza po-
pularnoscia?

Wszystkie prowadzone na Wydziale
kierunki cieszg si¢ duza popularnoscia.
Jest duze zapotrzebowanie na inzynie-
réw w réznych galeziach gospodarki,
a pracodawcy oferujg atrakcyjne wyna-
grodzenie. Nasi absolwenci sa doskonale
przygotowani do projektowania, monta-
zu i eksploatacji maszyn, sprawnego po-
stugiwania si¢ nowoczesnymi technikami
komputerowymi, projektowania i eks-
ploatagji sieci cieplowniczych, gazowych,
kanalizacyjnych i wodociagowych oraz
wykorzystania najnowszych technologii

ﬁ |

drinz. Robert Rudzinski

energetycznych, projektowania i organi-
zacji produkgji rolniczej przyjaznej dla
$rodowiska przyrodniczego oraz organi-
zacji przedsigbiorstw zwiazanych z agro-
biznesem.

Kazda dzialalno$¢ opiera si¢ na ra-
chunku ekonomicznym, a wiedz¢ z tego
zakresu studenci moga naby¢ na kierunku
ekonomia. Studiujac ekonomi¢ nabywa
si¢ wiedz¢ o gospodarce i finansach oraz
umiejetno$¢ dokonywania analiz mikro
i makroekonomicznych przy uzyciu od-
powiedniej metodologii.

Absolwenci  studiéw  pierwszego
stopnia, tj. licencjackich i inzynierskich,
cheacy naby¢ kompetencje menadzerskie

w obszarze nauk spofecznych, w dyscy-
plinie nauk o zarzadzaniu i jakosci moga
podja¢ studia magisterskie na kierunku
zarzadzanie.

Posiadamy réwniez w ofercie stu-
dia podyplomowe z zakresu zarzadzania
produkcja. Sa to studia dwusemestralne
kierowane do wszystkich os6b posiada-
jacych wyksztalcenie wyzsze, ukoriczone
tytutem licencjata, inzyniera lub magistra
z dowolnych dyscyplin naukowych, chca-
cych naby¢ kompetencje menadzerskie
z zakresu zarzadzania produkcja.

(zy nabywana wiedza teoretyczna pop-
arta jest umiejetnosciami praktycznymi?

Prowadzimy studia o profilu prak-
tycznym, w zwiagzku z tym kladziemy
duzy nacisk na ksztalcenie praktyczne.
Przez to zobligowani jesteSmy do posia-
dania dobrze zorganizowanej bazy labo-
ratoryjnej i warsztatowej, ktora zapewnia
osiagniccie przez studentéw umiejgtnosci
praktycznych.

Jakie sa perspektywy pracy dla absol-
wentéw Wydziatu Inzynierii i Ekonomii?

Absolwenci sa przygotowani do pra-
cy w bankach, biurach rachunkowych,
urzgdach  skarbowych, administracji
pafistwowej i samorzadowej, przedsie-
biorstwach produkcyjnych, przetwér-
czych i naprawczych réznych branz,
instytucjach zwiazanych z doradztwem

rolniczym lub finansowym, obstugg in-
frastruktury miejskiej, rolnictwa a takze
prowadzenia whasnej dziatalnosci gospo-
darczej lub rolnicze;j.

Czy uczelnia wspiera studentéw mate-
rialnie?

Na Uczelni funkcjonuje rozbudowa-
ny system pomocy w formie stypendiéw
socjalnych, zapomdg oraz dofinansowan
do akademika. Poza tym, za bardzo do-
bre wyniki w nauce lub sporcie, studenci
moga ubiega¢ si¢ o stypendium Rektora,
ktére wynosito w tym roku 2.200 zt mie-
siecznie.

(Czy na Wydziale organizowane sa konfe-
rencje naukowe?

Tak, a cz¢s¢ z nich ma juz charakter
cykliczny.

,»Quality

Systems in Modern Agriculture from

Konferencja  Naukowa
a Practical Perspective” jest organizowa-
na przez Zaktad Rolnictwa oraz przed-
sichiorstwo GreenCrops. W tym roku
odbyla si¢ III edycja, w ktdrej wrzieli
udziat przedstawiciele 22 Uczelni, w tym
z Polski, Kazachstanu, Uzbekistanu, Kir-
gistanu, Tadzykistanu, Turcji, Wegier,
Rumunii i Ukrainy oraz szerokie grono
przedstawicieli branzy rolniczej. Tema-
tyka Konferencji koncentrowata si¢ na
agroekologii, produkgji roslinnej i per-
spektywach rozwoju rolnictwa.

Podczas konferengji , Wyzwania dla
cyberbezpieczenstwa”, ktérej organiza-
torem byt Zaklad Informartyki, odbyly
si¢ warsztaty oraz wystapienia dotyczace
m.in. narzedzi cyberprzestgpcéw, bez-
pieczefistwa transmisji danych, dronéw,
dezinformacji i ochrony komunika-
¢ji w warunkach konfliktu zbrojnego.
Omawiano zagadnienia zwiazane z al-
gorytmami postkwantowymi, staboscia-
mi systeméw bezpieczeristwa w przed-
sigbiorstwach, sztuczng inteligencja oraz
zagrozeniami wynikajacymi z rozwoju
technologii kwantowych. Prelegentami
byli naukowcy z Akademii Marynarki
Wojennej, Uniwersytetu Kaliskiego,
Akademii Wojsk Ladowych, Wojsko-
wej Akademii Technicznej oraz PANS
w Ciechanowie.

Kolejna to Migdzynarodowa Inter-
dyscyplinarna  Konferencja  Naukowa
,Gospodarka i ekonomia w XXI wieku”,
ktéra zostala zorganizowana przez Zaktad
Ekonomii i Zarzadzania, w formie hybry-
dowej, tj. stacjonarnie oraz zdalnie. Jej
celem byta wymiana wiedzy, popularyza-
¢ja badan oraz do$wiadczen dotyczacych
Przemystu 5.0 oraz technologii blockcha-
in. Uczestnikami byli naukowcy repre-
zentujacymi rézne osrodki akademickie
i badawcze z kraju i z zagranicy.

Dziekujemy za rozmowe.

ogfoszenie

PAKISTWOWA

DEMIA |

NAUK STOSOWANYCH

im. Ignacego Moscickiego

w Ciechanowie

)

STUDIA INZYNIERSKIE

PanstwowarAk

Nauk Stosowanych

im~5/lgnacego Moscickiego'w Ciechanowie

| -

STUDIA MAGISTERSKIE

www.pansim.edu.pl

s Ciechanow - ul. Gabriela Narutowicza 9 - tel. 23 672 20 50

STUDIA LICENCJACKIE

« Ekonomia

e Pielegniarstwo

« Praca Socjalna

- Bezpieczenstwo
wewnetrzne

e Logistyka

e Inzynieria
srodowiska

« Informatyka

e Rolnictwo

« Mechanika i budowa
maszyn

 Elektronika
i telekomunikacja

Pielegniarstwo
Zarzadzanie
Pedagogika
przedszkolna

i wczesnoszkolna
Praca socjalna
Fizjoterapia
Logistyka
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Felieton :: Nie tylko od lat 18 :

Czy mozna samemu
przestac pi¢ alkohol?

Nie
dwa. Nie zliczg, ile razy méwilem so-

Ja  prébowatem. raz, nie
bie: ,do$¢” — i tyle samo razy wraca-
fem. Bylem jak chomik w kotowrotku.
Zawsze znalaztem wytlumaczenie: cigz-
ki tydzien, samotno$¢, zto§é, powody do
$wigtowania, a czasem po prostu che¢é, zeby
zasna¢. Alkohol znajdowat droge do kazdej
szezeliny w moim zyciu.

Powtarzatem sobie, ze dam rade sam,
ze mam charakter. Guzik prawda. Alko-
hol mial nade mna wicksza wladzg niz
jakiekolwick postanowienia i obietnice
sktadane bliskim czy sobie. Oczywiscie,
byly przerwy — lecz gtéd alkoholowy byt
silniejszy.

Dzi§ mam $wiadomosé, ze to nie
byta kwestia stabej woli. To byta — i jest —

choroba. A ja uparcie probowatem leczy¢
raka plastrem. Tak, doktadnie tak, bo to
rak duszy.

Samotne odstawienie wygladato za-
wsze tak samo. Kilka dni ulgi, potem na-
piccie, nerwy, a w koricu ta mysl: ,moze
tylko jedno piwo, zeby spusci¢ cinienie”.
I tak w kétko.

Najtrudniej  byto
nie dam rady sam. To bolalo. Jak

rs22

przyznaé, e

A jednak to wihasnie wtedy co$ peklo.
Zrozumiatem, ze to nie wstyd prosié
o pomoc. Wstydem jest udawa¢, ze panu-
je si¢ nad czyms, co dawno przejeto nad
toba kontrole.

Dzi$ wiem jedno: samemu mozna pré-
bowa¢, ale po co si¢ meczyé? Po co wcho-

dzi¢ w to

samo bagno,
skoro s3 lu-
dzie, ktérzy wiedza, jak z niego wyjs¢

Dla mnie ratunkiem byta terapia i to
jej zawdzigczam swoje zycie. Tam usly-
szalem historie podobne do moich — od
innych uczestnikéw. Dzi§ stysze je we
wspélnocie. I to wystarczylo zeby uwie-
rzy¢, ze mozna inaczej.
czy  moz-
przestaé

Podsumowujac  —
na samemu pi¢?
Moze kto$ gdzie§ potrafi. Ja nie. I nie
zamierzam si¢ tego wstydzi¢. Bo dzi§ nie
chodzi juz tylko o to, zeby nie pi¢. Cho-
dzi o to, zeby zy¢ petnia zycia.

PIOTR JAKOWICKI

www.trener-trzezwosci.pl

Polski Zwigzel Wedkarski

Cztonkowie Kofa Polskiego Zwiazku Wedkar-
skiego Ciechandéw-Miasto sg juz po drugiej turze
zmagan o tytut Indywidualnego Mistrza Kota
w Wedkarstwie Sptawikowym.

Zorganizowano ja 24 sierpnia na
zbiorniku wodnym ,KANALY” w Cie-
chanowie. W zawodach wziclo udziat 15

senioréw i jeden junior. Bylo wietrznie,
a ci$nienie atmosferyczne si¢ zmieniato.
Pomimo trudnych warunkéw zawodnicy
ztowili facznie 17,4 kg ryb, ktére po zwa-
zeniu wrécily do wody.

I miejsce w II turze zawodéw
zdobyt Jarostaw Stefariski. Zwyciezca
otrzymal puchar i dyplom z rak Euge-
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Organizatorzy i uczestnicy Il tury zawodow
o tytut Indywidualnego Mistrza Kota Polskie-
go Zwigzku Wedkarskiego Ciechanéw-Miasto
w Wedkarstwie Sptawikowym

niusza Nowaka — prezesa Zarzadu Kota
PZW Ciechanéw-Miasto.
EN/AI

Polski Zwigzel Wedkarski

Organizatorzy i uczestnicy piatej — a zarazem ostatniej - tury zawoddw feederowych zaliczanych do Pucharu Najlepszego Zawodnika 2025 roku

Koto Polskiego Zwiazku Wedkarskiego Ciecha-
now-Miasto, na zbiomiku wodnym ,KANALY,
zorganizowato piata — a zarazem ostatnia - ture
zawodow feederowych zalizanych do Pucharu
Najlepszego Zawodnika 2025 roku.

W zawodach wzieto udziat 16 wedka-
rzy, w tym jeden junior. Lacznie ztowiono
74,26 kg ryb, ktdre po zwazeniu wrocity do

Puchar Nleszeg

wody. Najwigksza rybe (amur o wadze 4,68
kg) ztowit Stawomir Stefariski.

Podsumowania zawodéw oraz wrecze-
nia pucharéw i dyploméw dokonal Euge-
niusz Nowak — prezes Kota Polskiego Zwiaz-
ku Wedkarskiego Ciechanéw-Miasto.

Klasyfikacja sptawikowa: 1 miejsce
- Hubert Prusinski, II - Mateusz Dudkie-
wicz, III - Kamil Olewnik

o0 Zawodnika
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Klasyfikacja feeder: I miejsce - Stawo-
mir Stefafski, II - Janusz Cieslak, IIT - Ja-
rostaw Stefafiski

Klasyfikacja ogélna z wszystkich za-
wodéw o Puchar Najlepszego Zawodnika
2025 roku: I miejsce - Stawomir Stefan-
ski, II - Pawel Wisniewski, III - Hubert
Prusiriski.

EN/AI

Mazowiecka Izba Gospodarcza

Wszechstronne
wsparcie
dla przedsiebiorcow

I
B

0d lewej: Piotr Pszcztkowski - p.o. dyrektora i skarbnik MIG, Bartosz Beresiriski - dyrektor Biura
Administracyjno-Gospodarczego KIG, Marek Kamiriski - Cztonek Zarzadu KIG oraz Zbigniew
Sokotowski - Zastepca Dyrektora Biura Legalizadji, Certyfikacji i Karnetéw ATA KIG

Mazowiecka Izba Gospodarcza (MIG)
od 34 lat wspicra lokalny biznes, taczac
przedsigbiorcéw réznych branz i oferujac
im szeroki wachlarz ustug, ktére utatwiaja
prowadzenie dziatalnosci gospodarczej.

Centrum Mediagji

Przy MIG dziata Centrum Mediacji,
w ktérym przedsigbiorcy moga w sposdéb
szybki, poufny i efektywny rozwiazywad
spory gospodarcze. Mediacja pozwala
unikna¢  dlugotrwatych i kosztownych
proceséw sadowych, a doswiadczony me-
diator pomaga wypracowa¢ porozumienie
satysfakcjonujace obie strony. Z tej formy
moga korzysta¢ zaréwno cztonkowie Izby
(na preferencyjnych warunkach), jak i inne
podmioty gospodarcze z regionu (na zasa-
dach komercyjnych).

Swiadectwa pochodzenia towaréw

-online
Jako cztonek Krajowej Izby Gospo-
darczej, Mazowiecka Izba

Gospodarcza poleca przed-
sighiorcom  uzyskanie nie-
preferencyjnych  $wiadectw
pochodzenia towaréw online
— dokumentéw  potwier-
dzajacych kraj wytworzenia
lub przetworzenia danego
produkeu. Takie $wiadectwa
s3 Czgsto wymagane przy
odprawach celnych, w pro-
cedurach eksportowych oraz
w ramach uméw handlowych
z partnerami zagranicznymi.
Szczegbly dotyczace tej ustugi
dostepne sa na dedykowane;j
stronie:  swiadectwapocho-
dzenia kig.pl

MIG prowadzi réwniez
ustuge legalizacji dokumen-
téw handlowych w swoim
biurze w Ciechanowie przy z
ul. Warszawskiej 21/23 lok.
9 — pieczecia potwierdzajaca
autentyczno$¢  dokumentéw

zwigzanych z obrotem gospodarczym. Jest
to szczegdlnie wazne w przypadku wspét-
pracy migdzynarodowej, gdy kontrahenci
lub instytucje wymagajg takiego potwier-
dzenia.

Wsparcie dla cztonkéw Izby

Czlonkowie MIG moga korzysta¢
z wielu dodatkowych form wsparcia, od
doradztwa biznesowego, poprzez szkolenia
i spotkania networkingowe, po reprezento-
wanie intereséw przedsigbiorcéw na forum
lokalnym i regionalnym a nawet krajowym.
Izba jest miejscem wymiany doswiadczen,
kontaktéw i inspiracji do rozwoju. Do
MIG moze zapisa¢ si¢ przedsigbiorca, ktéry
chce rozwija¢ swoja firme i wspétpracowaé
z innymi podmiotami w regionie. Szcze-
gétowe informacje o procedurze przyjecia
znajduja si¢ na stronie internetowej: www.
migciechanow.pl. Kontakt bezposredni do
biura MIG: mazowieckaizbagospodarcza@
gmail.com, tel. 502 277 787. PP

NIEPREFERENCYJNE
SWIADECTWA
POCHODZENIA
TOWAROW

teraz online

swiadectwapochodzenia kigpl
o
Y o

ciesz sie bezpiecze
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Gratulujemy powotania na dyrektora Miej-
skiego Ztobka nr 2. Co Pania skionito do wziecia
udziatu w konkursie na to stanowisko?

Dzigkuj¢ serdecznie za gratulacje.
Decyzja o udziale w konkursie to efekt
wieloletnich refleksji i glebokiego prze-
konania, ze wczesne lata zycia dziecka
stanowia fundament catego jego przy-
sztego rozwoju. Jako pedagog specjalny
z bogatym, ponad dwudziestoletnim
doswiadczeniem, miatam okazj¢ obser-
wowad, jak kluczowa jest odpowiednio
ukierunkowana opieka i wsparcie juz od
pierwszych miesigcy zycia. Praca z dzie¢-
mi o specjalnych potrzebach edukacyj-
nych nauczyla mnie, ze kazdy maluch,
niezaleznie od sytuacji, zastuguje na
indywidualne podejscie, petne empatii
i profesjonalizmu. Podjecie si¢ roli dy-
rektora ztobka to dla mnie nie tylko ko-
lejny etap kariery zawodowej, lecz przede
wszystkim realizacja misji, ktérej celem
jest stworzenie $rodowiska sprzyjajacego
harmonijnemu rozwojowi najmfodszych
mieszkaficdw naszego miasta.

Wierzg, ze nowoczesny ztobek to nie
tylko miejsce opieki, ale takie przestrzen,
gdzie dzieci moga rozwija¢ swoje zdolno-
$ci sensoryczne, emocjonalne i spoleczne
w atmosferze bezpieczeistwa i zrozumie-
nia. Cheg wykorzysta¢ moje kompetencje,
aby wprowadzi¢ innowacyjne metody pra-
cy, ktére uczynig nasza placéwke wzorem
troski i profesjonalizmu. Jestem gleboko
przekonana, ze praca z dzie¢mi to prawdzi-

we powolanie, a mozliwos¢ kierowania tak

IOBEK =)

MIEISK N 2

. Prymasa Ty

wazng instytucja daje mi ogromna satys-
fakcje i motywacjg do ciaglego doskonale-
nia si¢. To dla mnie zaszczyt i ogromna od-
powiedzialnos¢. Bede pracowaé z petnym
zaangazowaniem oraz pasja.

Przez 20 lat pracowata Pani z dziecmi
o specjalnych potrzebach edukacyjnych. Jak
to doswiadczenie zamierza Pani wykorzystac
w ztobku?

Praca w klasach integracyjnych na-
uczyla mnie ogromnej cierpliwosci, zro-
zumienia i indywidualnego podejécia do
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kaidego dziecka. W zlobku, gdzie dzieci
sa bardzo male i dopiero poznaja $wiat,

umiejetnosci te sa niezwykle wazne. Cheg
zadba¢ o to, aby kazde dziecko czulo si¢
bezpieczne, rozwijalo w swoim tempie
i miato zapewnione odpowiednie wspar-
cie rozwojowe.

lle dzieci jest pod wasza opieka i co im
oferujecie?

Mamy pod opieka 76 dzieci. Ofe-
rujemy bezpieczne i przyjazne $rodowi-
sko oraz réznorodne zajecia wspierajace

Rozmowa z Anng Rzeczkowskq — dyrektorem Miejskiego Ztobka nr 2 w Ciechanowie
To bedzie magiczne miejsce

Fot. Al

rozwéj: zabawy edukacyjne, ruchowe,
muzyczne i plastyczne. Posiadamy whasna
kuchnie, gdzie panie przygotowuja zdro-
we i smaczne positki. Dzieci beda mialy
takze regularne zajecia z logopeda i wspar-
cie psychologa, co pomoze im w prawid-
fowym rozwoju mowy i emocji.

Jakie s Pani plany i cele na najblizszy
czas funkcjonowania ztobka?

Chce

i kompleksowe podejscie do opicki nad

wprowadzi¢  innowacyjne

dzie¢mi, ktére bedzie obejmowalo nie

\

tylko bezpieczeristwo i podstawowa
opieke, ale takie wsparcie rozwoju psy-
choruchowego i emocjonalnego mate-
go dziecka. Zamierzam réwniez zadba¢
o rozwdj kadry i wspétprace z rodzicami,
bo to jest klucz do sukcesu. Moim celem
jest, aby Miejski Ztobek nr 2 byt miej-
scem, gdzie kazde dziecko bedzie moglo
si¢ rozwija¢ i czu¢ kochanym oraz zro-
zumianym. To bedzie magiczne miejsce,
gdzie usmiech bedzie towarzyszyt dzie-
ciom kazdego dnia podczas wspanialej
zabawy i odkrywania $wiata.

Jak faczy Pani swoja prace zawodowa
z pasjami i Zyciem prywatnym?

Praca jest moja misja, dlatego ni-
gdy nie czutam, Ze to jest obowiazek
czy cigzar. Prywatnie bardzo ceni¢ sobie
aktywny tryb zycia. Kocham géry. Tam
najlepiej odpoczywam i najszybciej sig
regeneruj¢ - tadujac akumulatory przez
czynny odpoczynek. Uwielbiam réwniez
podréze, ktdre poszerzaja moje horyzon-
ty, a takie sport. Trenuje boks z jednym
z ciechanowskich mistrzéw, co pozwala
mi zachowa¢ réwnowage psychiczna,
wzmacnia¢ charakter i dba¢ o zdrowie.
Wierzg, ze dobre samopoczucie i pasja do
zycia przekladaja si¢ na efektywna pra-
c¢ i pozytywna atmosfer¢ wokét mnie.
Mojemu sercu bliska jest takie muzyka,
w ktérej odnajduj¢ spokéj i relaks. Mam
kilka pomystéw z tym zwiazanych, ale nie
bede jeszeze zdradzaé szczeg6léw, zeby jak
to méwig - nie zapeszy¢. ($miech)

Dzigkujemy za rozmowe.

J

PANS w Ciechanowie w prestizowym projekcie

3 miliony dla ciechanowskiej uczelni
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Panistwowa Akademia Nauk Stosowanych im.
Ignacego Moscickiego w Ciechanowie dofazyta
do ogdlnopolskiego projektu,,Science4Business
- Nauka dla Biznesu”. Umowa o realizacje
przedsiewziecia zostata podpisana z Minister-
stwem Nauki i Szkolnictwa Wyzszego, ktore
pefni role Partnera Wiodacego. Catkowita war-
tos¢ projektu wynosi ponad 296 min zt, z zego
cdiechanowska uczelnia otrzyma niemal 3 min zt
na realizage wyznaczonych zadan.

Szczegély udziatu PANS w projekcie
przedstawiono podczas specjalnej konfe-
rendji prasowej w siedzibie uczelni. W wy-
darzeniu  wzigli udzial przedstawiciele
wladz Akademii oraz Dariusz Juszezyriski
- Zastgpca Dyrektora Departamentu Pro-

graméw Naukowych i Inwestycji w Mini-
sterstwie Nauki i Szkolnictwa Wyzszego.
Podczas spotkania podkreslano, ze ce-
lem projektu jest zwigkszenie efektywnosci
funkcjonowania Centréw Transferu Tech-
nologii i spétek celowych uczelni, a takie
wzmocnienie wspotpracy srodowiska aka-
demickiego z biznesem. — To szansa na to,
aby wyniki badari naukowych mialy realne
przetozenie na gospodarke i rozwdj regionu
— zaznaczyt Dariusz Juszezyniski.
Ciechanowska PANS odpowiada za
realizacj¢ zadania nazwanego ,Inkubator
Rozwoju”. Zaktada ono m.in.: mapowanie
potencjalu badawczego uczelni, tworzenie
i promocje oferty technologicznej, prowa-
dzenie badari przemystowych i prac rozwo-

Podczas konferencji prasowej przedstawiono szczegéty uczestnictwa ciechanowskiej uczelni w projekcie, Science4Business — Nauka dla Biznesu”

jowych oraz wsparcie dla zespotéw zajmu-
jacych si¢ transferem technologii.

Dziatania w ramach projektu obej-
mg rézne dziedziny - od medycyny, przez
rolnictwo, az po nowoczesne technologie
w budownictwie.

Elementem inicjatywy bedzie réwniez
cykliczna organizacja targéw PANSIM-
-Tech w Ciechanowie. Maja one stuzy¢
prezentacji nowych technologii i umoz-
liwia¢ bezposredni kontakt naukowcéw
z przedsigbiorcami.

— To wazny krok w rozwoju naszej
uczelni i jednoczesnie impuls dla lokalnej
gospodarki — podkredlit dr inz. Grzegorz
Koc - Rektor PANS.

PIOTR PSZCZOLKOWSKI

Patistwowa Akademia Nauk Stosowanych im. Ignacego Moscickiego

Trwa rekrutacja

na st

udia w PANS
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Pamiatkowa fotografia z Juwenaliéw Paiistwowej Akademii Nauk Stosowanych im. Ignacego

Moscickiego w Ciechanowie

Rozpoazat sie trzedi etap rekrutagi na studia
stagoname i niestagoname w Parstwowej
Akademii Nauk Stosowanych im. Ignacego
Moscickiego w Ciechanowie. Zakorizy sie 19
wrzeshia, a rekrutacja uzupetniajaca potrwa do
26 wrzesnia.

Do tej pory w internetowym systemie
rekrutacji zarejestrowato si¢ ponad 900
0s6b, z czego blisko 600 dostarczyto juz
komplet dokumentéw. Maturzysci, ktérzy
w sierpniu przystepowali do poprawko-
wego egzaminu dojrzatosci - a $wiadectwa

odbiora 10 wrzesnia, tez maja szansg zosta¢
studentami.

- PANSIM w Ciechanowie to, m.in.:
dos$wiadczona kadra dydaktyczna, nowoczes-
ne pracownie i laboratoria, ciekawe prakeyki,
pomoc materialna w formie stypendiéw,
Dom Studenta i Akademicki Zwiazek Spor-
towy. Wszystko to tworzy przyjazna atmo-
sfere studiowania. Szczegétowe informacje
o rekrutacji, a takze aktualnosci z zycia uczel-
ni mozna znaleZ¢ na stronie internetowej
www.pansim.edu.pl - méwi Wiestaw Wernik
z Dziatu Rozwoju PANS. PANS/AI
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17 sierpnia Sarnowa Géra w gminie Sorisk
znow stata sie miejscem szczegélnym, w kto-
rym historia spotyka si¢ ze wspétczesnoscia,
a pamig¢ o bohaterach wojny polsko-bolsze-
wickiej z 1920 roku taczy kolejne pokolenia.
Obchody 105. rocznicy bitwy zgromadzity
mieszkancow regionu, przedstawicieli wladz,
poczty sztandarowe i zotnierzy, tworzac uro-
aystosc peing powagi, ale i wzruszen.

Centralnym momentem uroczystosci
byta Msza Swigta Polowa, odprawiona
przez Biskupa Plockiego Szymona Stul-
kowskiego, przy wspétudziale ks. kan.
Krzysztofa Jaroszewskiego - proboszcza
Parafii pw. $w. Wita, Modesta i Krescengji
w Sorisku. W homilii biskup podkreslit,
ze zwycigstwo 1920 roku bylo owocem
zaréwno mestwa zotnierzy, jak i sity wia-
ry oraz modlitwy. Przypomnial, ze walka
toczy si¢ nie tylko na polu bitwy, ale takze
w sercach ludzi, ktérzy wierza w sens po-
$wiecenia dla Ojczyzny.

Apel Pamiedi i wystapienia

Po Mszy Swictej odbyt si¢ uroczysty
Apel Pamieci. Pod pomnikiem w Sarno-
wej Gorze zgromadzili si¢ mieszkanicy,
delegacje instytucji i poczty sztandarowe.
Wéjt Gminy Sonisk Jarostaw Muchowski
podkredlit w swoim wystapieniu, ze tro-
ska o bezpieczeristwo i wolno$¢ Polski jest

\sprawa, nadrzedna. - Spotykamy si¢ tutaj

105. rocznica Bitwy pod Sarnowq Gérg

Pamieg¢, ktora jednoczy pokolenia

Przemawia wéjt Jarostaw Muchowski

co roku, aby pamigta¢ o tych, ktérzy po-
legli w krwawej bitwie pod Sarnowa Gora.
Wspdlnie tworzymy lekcje historii — pa-
migtajac i przypominajac sobie, co wyda-
rzylo si¢ na tych polach 105 lat temu. To
poswigcenie, ta walka i heroizm sprawity,
ze dzisiaj zyjemy w wolnej, niepodlegtej
Polsce — méwit wéjt Muchowski.

Odeczytano réwniez list wicepremiera,
ministra obrony narodowej Wiadystawa
Kosiniaka-Kamysza, w ktérym zaakcento-
wal on wage pielegnowania pamieci o bo-
haterach tamtych wydarzer. Obecnosé
kompanii honorowej Wojska Polskiego
nadafa uroczystosci wyjatkowego charak-
teru i skupita uwage uczestnikéw w chwili
zhozenia kwiatéw.
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Kwiaty sktada delegacja wtadz Powiatu
Ciechanowskiego

Historia na wyciagniedie reki

Cze$¢  oficjalng  dopelnily  atrakcje
przygotowane z mysla o wszystkich po-
koleniach. Wystawa sprzgtu wojskowego
przyciagala nie tylko mitosnikéw historii —
mozna bylo zobaczy¢ replike samolotu Al-
batros Oeffag D 111, pojazdy z epoki i bron
z czaséw wojny polsko-bolszewickiej. Przy
pomniku i w otoczeniu pél, ktére pamie-
taja krwawe starcia sprzed 105 lat, historia
ozywata niemal namacalnie.

— Przyjezdzam tu co roku, bo czuje,
ze to nasz obowiazek. Jak si¢ patrzy na te
sztandary i zolnierzy, to az ciarki przechodza
— powiedziat nam pan Jan z pobliskiej wsi.

— Bardzo podobato mi si¢ to, ze dzieci
mogly zobaczy¢ sprzet wojskowy i postu-

cha¢ opowiesci. To lep-
sza lekcja niz w szkole —
dodata pani Katarzyna
z Ciechanowa.
Organizacje uro-
wzieli  na
swoje  barki  Urzad
Gminy Sotisk, Gmin-
ny Osrodek Kultury

czystosci

w  Golotczyznie, 2
Osrodek  Radioelek-
troniczny z Przasnyszu
oraz miejscowa Ochot-
nicza Straz Pozarna.
Nie zabraklo réwniez Kota Gospodyri
Wiejskich z Chroscic, ktérego cztonkinie
zadbaly o poczgstunek, taczac patriotycz-
ne $wictowanie z tradycja goscinnosci
i lokalnych smakéw.

Pamig¢, ktora trwa
Obchody w Sarnowej Gérze byly

Jedng z atrakgji byta wystawa sprzetu wojskowego

~

czym$ wigcej niz tylko kolejna rocznica.
Byly spotkaniem, w ktérym przesztosé
prowadzi dialog ze wspdlczesnoscia.
Msza Swiqta, Apel Pamieci, wystapienia,
wojskowa oprawa i wystawa historyczna
stworzyly calo$¢, ktdra poruszyta serca
zgromadzonych.

PIOTR PSZCZOLKOWSKI
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Kraszewo pamieta

15 sierpnia 2025 r., zaczat sie w Kraszewie od
dzwieku koscielnych dzwonéw. Przed potu-
dniem w kosciele pw. Swietej Trojcy odprawio-
no Msze Swieta wintendji Ojczyzny oraz miesz-
kaicow Gminy Ojrzen, ktorzy oddali zycie
w 1920 roku. Nabozeristwo nadato ton catlemu
spotkaniu bez fajerwerkéw, za to z wyraznym
akcentem na lokalna pamiec i odpowiedzial-
nos$cza jej pielegnowanie.

Po liturgii uczestnicy, poczty sztan-
darowe, rodziny z dzie¢mi, przedstawi-
ciele samorzadu, kadra i kadeci I LO
CN-B im. Polskich Spadochroniarzy
w Ciechanowie oraz zotnierze 5. Mazo-
wieckiej Brygady Obrony Terytorialnej
przeszli na cmentarz parafialny. Przy
mogile zbiorowej zotnierzy poleglych
w wojnie polsko-bolszewickiej, Miej-
ska Orkiestra Deta OSP Ciechanéw
odegrata Hymn Padstwowy, nastepnie
uroczyscie podniesiono flage. Ten punkt
programu, prosty w formie, byl zarazem
mocnym sygnalem, po co spotkanie
zostato zorganizowane - by nazwaé po
imieniu ludzi i miejsca, ktdre skfadaja si¢
na lokalna historie 1920 roku.

Woéjt Gminy Ojrzert Artur Delura
przypomnial, ze w takiej gminnej for-
mule obchody Swicta Wojska Polskiego
i rocznicy Bitwy Warszawskiej zorgani-
zowano w Ojrzeniu po raz pierwszy. Jak

\podkres'lal, samorzad nosil si¢ z tym za-

Po mszy uczestnicy przemaszerowali za ciechanowska orkiestra deta na cmentarz parafialny,

gdzie odbyt sie kolejny punkt uroczystosci

miarem od lat; sprzyjajacy kontekst, czy-
li sto piata rocznica zwycigstwa, stal sig
dobra okazja, by wlaczy¢ do programu
zaréwno mlodziez klas mundurowych,
jak i formacje wspdlczesnego wojska.
Stowa o ,wspélnej obecnosci jako znaku
szacunku” nie byly patetyczne - raczej
porzadkowaly intencj¢ wydarzenia.
Czgé¢ oficjalna na cmentarzu mia-
fa klarowny rytm. Po odegraniu hymnu
i weciagnieciu flagi wygloszono krétkie
przeméwienia, nastepnie delegacje ztozyly
wieice przy mogile. Wsréd skiadajacych
byli przedstawiciele Gminy, kadra i kade-

ci CN-B oraz zotnierze 5. MBOT. Cato$¢
zakonczyla si¢ bez festynowej nadbudo-
wy, za to z akcentem edukacyjnym - Gmi-
na przygotowata broszurg przypominaja-
ca udzial mieszkaficow ziemi ojrzeriskiej
w zmaganiach 1920 r.

Wrazenie robifa obecno$¢ mtodzie-
zy w umundurowaniu. Kadeci I LO
CN-B - szkoly, ktéra od lat wspétpracuje
z jednostkami Wojska Polskiego, wrzieli
udziat zaréwno w mszy, jak i w uroczystej
zbi6ree. Dla uczestnikéw to byt czytelny
pomost miedzy pamiecia o Bitwie War-
szawskiej a dzisiejszym wychowaniem

105. roczmca Bltwy Warszawskle_] w gminie Ojrzen

_h Na cmentarzu upamietniono bohaterskie czyny polegtych podczas Bitwy Warszawskiej

proobronnym. W tym kontekscie natu-
ralnym partnerem wydarzenia byla takze
5. Mazowiecka Brygada Obrony Teryto-
rialnej z Ciechanowa.

To, ze Gmina Ojrzeni zdecydowata
si¢ na takie obchody po raz pierwszy,
nie oznacza fajerwerkdw; raczej pré-
b¢ wypracowania wlasnego, lokalnego
sposobu pamigtania. Tutejszego ,jak” —
z udzialem mlodziezy, wojska i rodzin —
a nie tylko ,,0 czym”.

W sumie wyszta z tego lekcja obywa-
telska: poranna msza i pézniejszy ceremo-
niat nie byly konkursem na najglosniejsze
deklaracje. Byly raczej spokojna pracg nad
taka pamigcia, ktdra nie wymaga wielkich
stéw, za to domaga si¢ obecnosci. PP

~

Fot. PP

Delegacje ztozyty wierice przed pomnikiem
polegtych w walce z bolszewikami

J
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Mazowsze

Barwny korowéd z wienca-
mi dozynkowymi, uroczy-
sta Msza Swieta — ktorej
przewodniczyt Biskup Plo-
cki, ceremonia dzielenia sie
chlebem, regionalne przy-
smaki i wystepy artystyc-
ne — podczas Dozynek Wo-
jewédztwa Mazowieckiego
i Diecezji Plockiej, zorgani-
zowanych na terenie Mazo-
wieckiego Osrodka Doradz-
twa Rolnizego — Oddziat
Poswietne w Plorisku, nie
zabraklo zaréwno tradycyj-
nych elementow, jak i do-
brej zabawy.

— Dozynki to tra-
dycyjnie
wydarzenie na mazowieckiej wsi. Jest to nie

najwazniejsze

tylko czas podzickowania za obfite plony
i blogostawienia przyszlych zbioréw, ale tez
wyrazenia wdzigeznosci dla rolnikéw za ich
trud — podkreslit marszatek Adam Struzik.
Na uczestnikéw rolniczego $wigta
czekaly konkursy, stoiska két gospodyn
wiejskich i twércéw ludowych, strefa ga-
stronomiczna, a dla dzieci — dmuchane
zjezdzalnie, karuzele, gry i zabawy. Wyda-
rzenie uswietnity wystepy uczniéw szkét
podstawowych w Siedlinie i Lisewie, Ze-

\spolu Ludowego Gminy Plorisk ,SWA-

Starostami Dozynek byli przedstawiciele powiatu ptoriskiego -
Ewa Niewiadomska (Koziminy Nowe) i Krzysztof Grabczewski
(Lisowo)

DA?”, Zespotu Ludowego ,Krajkowiacy”,
Zespotu Piesni i Tarica ,,Bandoska”, a takze
chéru Magnolia. Na scenie pojawit si¢ tez
Panistwowy Zespét Ludowy Piesni i Tarica
,Mazowsze” oraz Michat Szczygiet.

Zorganizowany przez wladze Ma-
zowsza konkurs na najladniejsze wierice
zwycigzyli przedstawiciele powiatu ostro-
feckiego. Marszatek Adam Struzik wre-
czyl tez nagrody w konkursie ,Kofa
Gospodyn Wiejskich — wyjatkowe miej-
sca, wyjatkowi ludzie”, ktéry zwycigzy-
fo KGW w Goszczynie.

Fot. Roman Nadaj (Archiwum UMWM)

Wojewodzko-Diecezjalne Dozynki

Bp Szymon Stutkowski — Biskup Ptocki
oraz tukasz Lewandowski — Dyrektor Mazo-
wieckiego Osrodka Doradztwa Rolniczego
w Warszawie

Organizatorem dozynek byt Samo-
rzad Wojewodztwa Mazowieckiego, za$
wspdlorganizatorami: Diecezja Plocka,
Powiat Plonski, Miasto Plorsk, Gmina
Plonsk, MODR Warszawa i Padstwowy
Zesp6t Ludowy Piesni i Tarica ,Mazow-
sze” im. T. Sygietynskiego.

Patronat honorowy nad wydarze-
niem objefo Ministerstwo Rolnictwa
i Rozwoju Wsi.

UMWM/AI

Fot. Archiwum prywatne

0d lewej: bp Szymon Stutkowski — Biskup Ptocki, Adam Nowak — Wiceminister Rolnictwa
i Rozwoju Wsi oraz Adam Struzik — Marszatek Wojewddztwa Mazowieckiego

Wieniec dozynkowy reprezentacji Powiatu Ciechanowskiego

\
i

—_— !

Fot. Roman Nadaj (Archiwum UMWM)

Fot. Roman Nadaj (Archiwum UMWM)

/Doz'ynkz' 2025

W ostatnia sobote sierpnia mieszkaricy gminy
Gotymin-Osrodek zebrali sig, by wspdlnie swig-
towac dorozne Dozynki Gminno-Parafialne.
Byt to dzier peten dziekazynienia, tradygi,
muzyki i wspdlnej radosd. Tegorozna urozy-
stosc, jak co roku, rozpoczeta sie od Mszy Swie-
tej dziekczynnej za plony w Swiatyni Parafii
pw. $w. Jana Chrzciciela, ktorej przewodniczyt
proboszcz ks. Marek Swigoriski.

Po nabozeristwie barwny korowdd
dozynkowy z wieicami i delegacjami
sotectw przeszedl na plac przy swietlicy
gminnej, gdzie odbylo si¢ oficjalne otwar-

ie dozynek.
\cm

"

Barwny korowdd przemaszerowat z kosciota na plac dozynkowy

Starostowie dozynek FEukasz Wis-
niewski - radny i sottys Golymina-Potu-
dnie oraz Danuta Smiecifiska - réwnie
pochodzaca z Golymina-Potudnie, wspél-
nie z wojtem Adamem Piotrem Budkiem
i proboszczem przekazali symboliczny
chleb mieszkaricom, co podkreslito role
pracy rolnikéw i znaczenie tradycji.

Na scenie najpierw wystapit Zesp6t Ar-
tystyczny Gotyminiacy, potem 13-letni Pa-
wel Piotrowski. W dalszej czgdci programu
muzycznego zaprezentowaly si¢ zespoly Fac-
tor, Tia Maria, Natasza i Norbert Peplowscy.
Kulminacja wieczoru byl koncert zespotu
ENJOY. Zabawa trwata az do pétnocy.

Drzieci miaty swoje przestrzenie radosci:
dmucharce, euro-bungee, animacje, malo-
wanie twarzy i mega-maskotki. Wszystko
to sprawito, ze mtodsze pokolenie réwniez
moglo poczu¢ magie $wigta plondw.

Nie zabrakto kulinarnej uczty. Kota Go-
spodynt Wiejskich przygotowaly tradycyjne
smakolyki, pojawily si¢ stoiska gastrono-
miczne, wlasnorgeznie pieczone ciasta i wiele
lokalnych przysmakéw. Pogoda sprzyjata,
petne storice zapewniato idealne warunki do
$wictowania na §wiezym powietrzu.

Organizacyjnie wydarzenie odbyto
si¢ przy wsparciu Samorzadu Wojewodz-
twa Mazowieckiego. Dozynki przyciagne-

Sloneczne swieto plonéw w Golyminie

Y

ty szeroka publicznos¢ od starszych miesz-
karicéw gminy, przez rodziny z dzie¢mi,

J it
Kota Gospodyn Wiejskich zadbaty o podniebienia gosci dozynkowych

AN

Fot. Piotr Pszczétkowski

az po zaproszonych gosci i folklorystyczne
PIOTR PSZCZOLKOWSKI

/

delegacje.
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[Grudusk dzigkowat za plony!

Niebo w gebie, czyli dozynki w Grudusku

Uroczystosci rozpoczety sie msza $wieta i korowodem

W niedziele, 24 sierpnia, w Grudusku odbyly
si¢ Dozynki Gminno-Parafialne. Uroczystosd
rozpoczely sie msza Swieta i korowodem, ktéry
przeszedt na gminny stadion.

Tuz po czgici obrzgdowej wystapit Wit
Gminy Grudusk. - Mieszkaricy i goscie licznie
zgromadzili sig, aby podzigkowaé za tegoroczne
plony, ktére sq owocem cigzkiej pracy naszych
rolnikéw - podkreslit wéjt Marek Piotrowicz,

Nastgpnie wicestarosta Robert Moraw-
ski wreczyl dyplom uznania i pamiatkowa
statuetke Katarzynie i Blazejowi Bobiriskim.

Nad przebiegiem calej imprezy czu-
wat Marek Szpakut - dyrektor Gminnego
\Os'rodka Kultury.

Program obejmowal ceremoniat do-
zynkowy, prezentacje wiericéw oraz wyste-
py artystyczne. Na scenie zaprezentowali
si¢, m.in.: lokalna orkiestra dgta, Klub Se-
nior+, zespoly Szulerzy i Everest, D] Adison
oraz Joker - jako gwiazda wieczoru. Mimo
opadéw deszczu zabawa byta wspaniata.

Na stadionie dziafata strefa rodzinna
ze stoiskami wystawcéw, degustacjami
i atrakcjami dla dzieci. Wazing rolg ode-
graly Kota Gospodyn Wiejskich, ktére
przygotowaly tradycyjne potrawy. Panie
z KGW braly réwniez udzial w warszta-
tach fotografii kulinarnej. Nowe umiejet-
nosci pozwola im na atrakcyjne uwiecznia-
nie ich smacznych potraw na fotografiach.

Organizacj¢ wydarzenia wsparly rtakie
liczne instytucje i sponsorzy.

Dozynki zostaly przygotowane przez wia-
dze gminy, Parafi¢ $w. Apostoléw Piotra i Pawta
w Grudusku oraz Gminny Osrodek Kultury.
Pomocy udzielit Samorzad Wojew6dztwa Ma-
zowieckiego oraz Krajowy Ogrodek Wsparcia
Rolnictwa. Na stoiskach tematycznych zapre-
zentowali si¢ miedzy innymi: Zotnierze 5. Ma-
zowieckiej Brygady Obrony Terytorialnej, 1
Batalionu Facznosci oraz policjanci z Komen-
dy Powiatowej Policji w Ciechanowie.

Zapraszamy do obejrzenia fotorelacji
z dozynek w Grudusku, ale réwniez z innych
gmin naszego powiatu, na portalu: www.pul-

sciechanowa.pl PIOTR PSZCZOLKOWSKI
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Nie zabrakto czesci artystycznej - na scenie lokalna orkiestra deta

\

( Gmina Ojrzeti dzz’gkuje za plony
Smaczne i wesole dozynk1 W Kraszew1e

Mieszkaricy gminy Ojrzen spotkali sie w Kra-
szewie na dozynkach gminno-parafialnych.
Przez wigkszo$c dnia boisko przy szkole pod-
stawowej petnito role plenerowej sceny i miej-
sca sasiedzkich rozmow.

Mimo krétkich opadéw deszezu fre-
kwencja nie zawiodla. Rodziny z dzie¢mi,
rolnicy, kota gospodyn wiejskich i goscie
z sasiednich miejscowosci wypetnili teren
imprezy.

Tegoroczne $wigto  zorganizowano
tak, by potaczy¢ elementy tradycji z pro-
gramem rekreacyjnym. Zanim rozpoczgta
si¢ czgé¢ obrzgdowa, dziataly strefy anima-
qji dla najmiodszych i stoiska Két Gospo-
dyn Wiejskich z domowymi potrawami.
Na scenie od rana krélowata muzyka.
Najpierw kameralnie, péZniej coraz glos-
niej, w rytmie piknikowym.

W potudnie uczestnicy przeniesli
uwagg na wymiar religijny i symboliczny.
Odprawiono dzickczynng Msze Swicta
w intencji rolnikéw, po ktdrej ruszyt ko-
rowéd dozynkowy. Na jego czele niesiono
wieniec przygotowany, zgodnie z lokal-
nym zwyczajem, w imieniu cafej Gmi-
ny. Gospodarzem $wigta bylo sotectwo
Wojtkowa Wies, a prowadzacym oficjalng
czgé¢ Wojciech Garlinski.

Starostami dozynek zostali Milena
Gorecka i Lukasz Matecki - rolnicy zwia-
\zani z Wojtkowa Wsig. Wiadze samo-

Dozynki gminy Ojrzen odbyty sie w Kraszewie

rzadowe podkreslaty znaczenie lokalnej
produkgji zywnosci i potrzebg wspierania
gospodarstw w czasie wahari cen oraz
zmian pogodowych. Woéjt Gminy Oj-
rzefi Artur Delura dzigkowal rolnikom
za miniony sezon, wskazujac na ich rol¢
w zapewnianiu bezpieczeristwa zZywnos-
ciowego. Wéréd goéci obecni byli m.in.
starosta Jan Andrzej Kaluszkiewicz oraz
wicestarosta Robert Morawski.

Przy tej okazji wreczono wyréznienia
dla gospodarzy szczegdlnie zaangazowa-
nych w zycie gminy. Uhonorowano m.in.
Monike i Tomasza Tekliiskich z Halinina,
prowadzacych rodzinne gospodarstwo rol-

Scena rozbrzmiata muzyka

ne. Doceniono prace na roli, ale tez aktyw-
nos¢ spoteczna i gotowos¢ do dzielenia si¢
doswiadczeniem z mtodszymi rolnikami.

Kota Gospodyn Wiejskich czestowaty uczestnikdw wspaniatymi potrawami regionalnymi

Program artystyczny zaplanowano
tak, by kazdy znalazl co$ dla siebie. Na
scenie wystapili m.in. seniorzy z Ojrzenia
i Kraszewa, a takze wokalistki Joanna Ra-
dziuk oraz Paulina Budzyriska. Publicz-
no$¢ przyciagnely konkursy z nagrodami,
a duzym zainteresowaniem cieszyly si¢
pokazowe konkurengje sifowe prowadzo-
ne przez strongmana Lubomira Libackie-
go. Zaplecze gastronomiczne zapewnily
Kota Gospodyri Wiejskich, ktdre przy-
gotowaly przekaski i ciepte dania, czgsto
oparte na tegorocznych plonach. Bylo
smacznie i wesoto!

Wieczorna cze$¢ $wieta miata charak-
ter taneczny. Do wspélnej zabawy zaprosit
DJ Cinek, a kulminacja byt koncert ze-

spotu Active, ktéry zgromadzit publicz-
nos¢ pod scena. Zadbano o plynnos¢ pro-
gramu - bloki konkursowe przeplatano
muzyka, tak by zaréwno rodziny z dzie¢-
mi, jak i mlodziez czy seniorzy mogli spe-
dzi¢ czas w dogodny dla siebie sposob.

Dozynkom towarzyszyl tez akcent
spoteczny. W trakcie wydarzenia wolon-
tariusze prowadzili zbiérke w ramach
akcji ,Paczka dla Bohatera — Wakacje dla
Bohatera”, wspierajaca wypoczynek i re-
habilitacj¢ weteran6w.

Tegoroczne dozynki w Kraszewie
pokazaly, ze tradycja moze i§¢ w parze
z nowoczesng organizacja wydarzen ple-
nerowych.

PIOTR PSZCZOLKOWSKI
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Gmina Opinogora Gorna

Opinogorskie Dozynki Gminne

Wejt Piotr Czyzyk byt gospodarzem wspaniatych
Dozynek Gminnych, ktdre odbyty sie w Opinogé-
rze. Zaszaytna funkde Starostow Dozynek petni-
li Julitai Kamil Tomkalscy z Rabieza.

Dozynki rozpoczely si¢ Msza Swieta
Dzickezynng za tegoroczne plony, ktéra
zostala odprawiona w kosciele Parafii pw.
$w. Zygmunta w Opinogorze, pod prze-
wodnictwem proboszcza ks. kan. Zbignie-
wa Rembaly. Kazanie, ktére zapadnie na
dtugo w pamigci wiernych, wyglosit gos-
cinnie ks. kan. Wactaw Michalski - pro-
boszcz Parafii pw. $w. Gotarda w Patukach.

Po Mszy Swietej uczestnicy uroczy-
stoéci przeszli na plac, gdzie odbyta si¢
prezentacja wieicéw dozynkowych oraz
degustacja regionalnych potraw przygo-
towanych przez sofectwa.

Wojt Piotr Czyzyk w swym wysta-
pieniu podkreslal trud i warto$¢ pracy
rolnikéw. Zaznaczyt, ze bardzo waznym
jest - aby byla ona godnie wynagradzana.
Zazartowal, e szczegblnie najmiodszej
czgsci uczestnikéw dozynek warto przy-
pomina¢, ze mleko pochodzi od krowy,
a nie z ,,Biedronki”.

Przed bardzo licznie zgromadzona
publicznoscia wystapily zespoly i gru-
py dzialajace przy Gminnym Osrodku
Kultury, Gminna Orkiestra Deta Trzech
Pokoleni, a takie zespét folklorystyczny
Zawkrzanie”.

Przewodniczaca Rady Powiatu Ciechanowskiego Elzbieta Szymanik wraz z wiceprzewodniczacym
Grzegorzem Liszewskim - w podziekowaniu za wysitek, trud i codzienng prace w rolnictwie -
wreczyli statuetke Julicie i Kamilowi Tomkalskim z Rabieza

Starostowie Dozynek - Julita i Kamil Tomkalscy z Rabieza - przekazali na rece wéjta Piotra Czyzyka

bochen chleba

(ztonkowie Zespotu, Melodia” dziatajacego przy Gminnym Osrodku Kultury w Opinogérze

Bardzo widowiskowy byl Turniej So-
fectw o Puchar Wéjta Gminy Opinogéra
Gérna.

Gwiazda wieczoru byt zespét ROY,
a ostatnim punktem programu - zabawa
taneczna, ktdra poprowadzit D] BLACK.

Za naszym posrednictwem wojt Piotr
Czyiyk dzigkuje wszystkim osobom, fir-
mom, organizacjom i instytucjom zaan-
gazowanym w przygotowanie Dozynek
Gminnych w Opinogérze.

Al

J

Fot. Al

[Doz'ynkz' gminno-parafialne w Zeriboku

Gmlna Reglmln

W6jt Gminy Regimin Mariola Kotakowska wraz z przedstawicielami sotectw ktdre przygotowaty wierice dozynkowe

Zenbok byt gospodarzem tegoroaznych Do-
zynek Gminno-Parafialnych Gminy Regimin.
Uroczystosci rozpoczeta dziekzynna Msza
Swieta w kosciele pw. $w. Bartiomieja, po
ktorej barwny korowdd z orkiestra deta OSP
Przasnysz na czele, przeszedt na boisko spor-
towe, gdzie odbyla sie zes¢ obrzedowa i wie-
czome koncerty. Nabozeristwo celebrowat
proboszcz parafii ks. Artur Zywiatowski.

Po mszy korowdd dotart na boisko,
nastepnie odbyl si¢ obrzed dozynkowy,
wystapienia gosci, konkursy i bloki arty-
styczne. Wieczorem publiczno$¢ bawita sig
przy koncertach zespotéw Prosty Chiopak,
Active i Power Play, a przed i po wystgpach
o taneczng atmosfere dbat D]J.

Symboliczny bochen chleba od staro-
stow dozynkowych, Anny i Roberta Sid-
inskich z Zenboka, trafit do rak wojta

\W

Marioli Kotakowskiej. Wystapienia gospo-
darzy i gosci podkreslaly sens dzigkczynie-
nia za tegoroczne zbiory oraz znaczenie
pracy rolnikéw dla bezpieczeristwa zywnos-
ciowego. Oprawe muzyczng ceremonii za-
pewnita Orkiestra Dgta OSP Przasnysz pod
batutg kapelmistrza Piotra Zalewskiego.

W czgéci wyrdznienn wojt Kotakowska
uhonorowata rolnikéw za wkiad w rozwoj
lokalnego rolnictwa. Nagrody otrzymali:
‘Waldemar Florysiak, Grzegorz Jaroszewski,
Dariusz Wisniewski, Pawel Nawotczyriski,
Tomasz Bobinski i Cezary Bobiriski. Spe-
cjalne wyréznienie od Starosty Ciechanow-
skiego trafito do Magdaleny i Piotra Sobota.

Ze sceny poplynely takze glosy parla-
mentarzystéw i samorzadowcéw obecnych
na wydarzeniu. Wsréd gosci byli m.in. po-
sel Rafat Romanowski oraz senator Krzysz-
tof Bierikowski. W imieniu marszatka wo-

Wiecej zdje¢ z dozynek dostepna jest na
naszej stronie internetowej www.pulscie-
chanowa.pl

jewodztwa wystapita Elzbieta Szymanik,
a powiat reprezentowal czlonek zarzadu
Mariusz Barariski. W cz¢dei wyréznien,
w imieniu starosty Jana Andrzeja Kalusz-
kiewicza przekazano podziekowania dla
lokalnych gospodarzy.

Na placu dozynkowym rozstawiono wiele stoisk. Na zdjeciu kierownictwo i pracownicy Banku

Spétdzielczego w Racigzu

Dozynkowe popotudnie wypelnity
prezentacje gminnych srodowisk. Na scenie
wystapili uczniowie szkét z Zenboka, Regi-
mina i Szulmierza, a nastgpnie Seniorzy
z Klubu Senior+ w Lekowie z programem
piesni ludowych. Rozstrzygnigto réwniez
konkurs ,Najpickniejszy Bukiet Dozynko-
wy”: Zenibok (I miejsce), Przybyszewo (II)
i Szulmierz (III).

Bardzo widoczny byt udzial Két Go-
spodyn  Wiejskich. Emocji  dostarczyt
konkurs kulinarny ,Wiejski Smakosz”,
w ktérym — po degustaqji i odgadywaniu
skladnikéw — zwyciezyto KGW w Targo-
niach, przed KGW w Zenboku i KGW
,Grzybowianki”. ufundowat
Bank Spétdzielczy w Racigzu.

Nagrody

Poza sceng funkcjonowaly stoiska
edukacyjne i informacyjne, m.in. policji,
KRUS, MODR oraz LGD ,,Pétnocne Ma-
zowsze”. Calo$¢ spinata sprawna organiza-
cja i wysoka frekwencja mieszkaricow.

Wieczorna czg§¢ rozrywkowa przy-
ciagneta thumy, a dozynki w Zeriboku byty
prawdopodobnie najwigksza plenerowa
impreza koficéwki lata w gminie.

Tegoroczne $wigto plondw, jak zawsze,
faczylo wymiar religijny i wspdlnotowy
z prezentacja dorobku rolnikéw, szkét, se-
nioréw i két gospodyni. Byta to dobra oka-
zja, by uhonorowa¢ pracg gospodarzy oraz
zintegrowa¢ sotectwa w formule, ktdra fa-
czy tradycje z atrakcyjnym programem dla
calych rodzin. PIOTR PSZCZOLKOWSKI

/
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Ciechanowski Klub Bokserski
Bokserz

s : L Y

Fot. Jakub Sumita

Osoby wspierajace organizacje Gali otrzymaty pamiatkowe dyplomy
Na dziedziicu Zamku Ksigzat Mazowieckich Imudczyniska-Pabich
odbyta sie Il Gala Boksu Olimpijskiego. Patro-
nat nad nia sprawowat Prezydent Miasta Cie-
chanéw Krzysztof Kosiriski.

Jej organizatorami byli: Ciecha-
nowski Klub Bokserski, Warszawsko-
-Mazowiecki ~ Okregowy — Zwiazek
Bokserski, Urzad Miasta Ciechanéw,
Starostwo Powiatowe w Ciechanowie
oraz Miejski Osrodek Sportu i Rekrea-
¢ji w Ciechanowie.

Podczas uroczystego otwarcia Gali
osoby, firmy i instytucje wspierajace
dziatalno$¢ CKB otrzymaly z rak tre-
nera Michala Garstki pamiatkowe dy-
plomy. Jest nam niezmiernie mito, ze

jeden z nich trafit do Redakcji PULSU.

Ring stanat na dziedziicu Zamku Ksiazat
Mazowieckich

Aleksander Garstka (po zwycieskiej walce 3:0) wraz z rodzicami - Dorota i Michatem oraz bratem Filipem i jego dziewczyna — Aleksandra Maruszewska

-

Uroczystego otwarcia Gali dokonali trener Michat Garstka oraz zastepca prezydenta Olga

= skiego Klubu Bokserskiego.

Fot. Al

Fot. Al

Na ringu stoczono ponad dwadzies-
cia walk w boksie olimpijskim. Odbyly
si¢ takie walki w paraboksie (zawodnicy
na wézkach inwalidzkich).

Dla publicznosci wystapili Przemy-
staw Luniewski - Fuso (trener CKB) oraz
»Zamotani Optymisci” — zesp6t stworzo-
ny przez bytych zawodnikéw i sedziéw
boksu olimpijskiego.

Warto podkresli¢, ze w roli konferan-
sjera doskonale spisat si¢ trener Michat
Garstka - wieloletni prezes Ciechanow-

PULS byt jednym z patronéw me-
dialnych Gali. Al

J

Ciechanowski weekend brydzowy za nami

,PS MEBLE — Nauka Jazdy L Logistics — ADR Ciechanow”

z sukcesami w turnieju par brydzowych

W pierwszy wrzesniowy weekend w Ciechanowie
rozegrano dwa ogdlnopolskie brydzowe turnieje
par (ranga OTP**). W sobote o Puchar Starosty
Ciechanowskiego, a w niedziele o Puchar Pre-
zydenta Miasta Ciechanéw. Areng zmagan byla
hala Mazovia (MOSIR). Zawody zorganizowat
Ciechanowski Zwiazek Brydza Sportowego przy
istotnym wsparciu samorzadow.

Frekwencja dopisata. W sobotg przy
stolach zasiadly 44, a w niedziele 33 pary
z Mazowsza i innych regionéw. Poziom byt
wysoki, tym bardziej cieszy fakt, ze gospoda-
rze kilkukrotnie meldowali si¢ na podium.

Sobota — Puchar Starosty

Triumfowali Bartosz Cwiek — Ra-
fal Przybysz (61,61%). Drugie miejsce
zajeli Maciej Kowalski — Grzegorz Kula
(59,46%), a trzecie para z Ciechanowa:
Dariusz Biedrzycki — Wojciech Palmowski
(57,60%). Tuz za podium réwniez uplaso-
wali si¢ ciechanowianie Wojciech Adam-
kiewicz — Kazimierz Glowacki (57,24%).

Puchar Prezydenta

Niedzielne rozgrywki przyniosty zna-
komite wiesci dla naszego miasta. Zwycie-
zyta ciechanowska para Dariusz Biedrzycki

i Wojciech Palmowski (64,08%) z druzyny
ligowej ,PS MEBLE — Nauka Jazdy L Lo-
gistics— ADR Ciechanéw”. Drugie miejsce
réwniez nalezalo do ciechanowskiej pary,
czyli Dominika Glowackiego i Przemysta-
wa Slesickiego (62,11%).

Dodajmy, ze Dariusz Biedrzycki,
Dominik Glowacki i kapitan Przemystaw
Slesicki sa zgloszeni w kadrze lokalnej dru-
zyny ligowej ,PS MEBLE — Nauka Jazdy
L Logistics — ADR Ciechanéw” na sezon
2025/26.

— Takie rezultaty pokazuja, ze cigzka
praca na treningach przynosi efekty. To dla

£
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=
=
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nas duza motywacja na przyszto$¢ — ko-
mentowali zawodnicy po zakorczonych
rozgrywkach. Dzigki temu sukcesowi bry-
dzysci z Ciechanowa staja si¢ coraz bardziej
rozpoznawalni i z pewnoscia jeszcze nieraz
ustyszymy o ich osiagnigciach.

PIOTR PSZCZOLKOWSKI

Rozgrywki par brydzowych w hali Mazovia
w Ciechanowie
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Sport

Pigtka Praska | Pétmaraton Praski
Pobiegli noca po warszawskiej

Pradze

Kilkunastu przedstawicieli Ciechanowa wzie-
fo udziat w nocnych biegach po warszawskiej
Pradze, ktére zorganizowano w pierwszq so-
bote wrzesnia.

Byli to cztonkowie Grupy CIECHA-
NOW BIEGA, Stowarzyszen Mazovia
ProActiv Ciechanéw i ASFaltLove Dziki,
a takze innych klubéw oraz biegacze nie-
zrzeszeni.

»Praska 5K Run — Piatka Praska” to
bieg na dystansie 5 km, w ktérym do
mety dotarto 4.143 zawodnikéw. Sposréd
ciechanowian najlepszy okazat si¢ Michat
Rzasiiski (Mazovia ProActiv) — wiceprze-
wodniczacy Rady Miasta Ciechandw,
ktéry pokonat trasg z wynikiem — 18:26.

Z kolei ,WIZZ AIR WARSAW
PRASKI NIGHT HALF MARAT-
HON — Pétmaraton Praski” (21,097 km)
ukoniczylo 7.943 zawodnikéw. Tu wéréd
ciechanowian najlepszy wynik uzyskat
Ireneusz Gajek (ASFaltLove Dziki) —
1:25:11. Al

(zes¢ reprezentantéw Ciechanowa podczas nocnych biegdw po warszawskiej Pradze (od lewej):
Michat Rzasiniski (5 km), Mariusz Kraszewski (5 km), Ewelina Jabtoriska (pétmaraton), Artur Iniarski
(5 km), Marcin Malinowski (pétmaraton) i Krzysztof Adamkowski (pétmaraton)

Grupa CIECHANOW BIEGA

CIECHANOW BIEGA...
0 godzine wczesniej

Grupa CIECHANOW BIEGA stale zaprasza na
bezptatne - otwarte treningi dla osob, kto-
re chcg zazac swoja przygode z bieganiem,
wrdci¢ do biegania po przerwie, czy pobiegac
w grupie i podzieli¢ si¢ swoim doswiadcze-
niem z poczatkujacymi. W okresie jesienno-zi-
mowym treningi beda si¢ odbywaty o godzing
wazesniej niz dotychczas.

Biegacze, od przedszkolakéw po senio-
réw, wspdlnie trenuja i poprawiaja swoja
kondydje, spalaja kalorie i gubia zbedne
kilogramy. Doskonale si¢ przy tym bawia
i integruja.

Jesli chciatbys:

- sprébowa¢ biegania, ale brakuje Ci
samodyscypliny lub nie chcesz biega¢ sam

- schudna¢ i zadba¢ o swoja kondycje,
a tym samym o zdrowie

- pozna¢ pozytywnych ludzi petnych
pasji

to ta propozycja jest dla Ciebie.

Grupa zbiera si¢ we wtorki i czwartki
o godz. 19:00 (od pazdziernika bedzie to

(ztonkowie grupy CIECHANOW BIEGA przed jednym z wrzesniowych treningéw

godz. 18:00) przy wejéciu na biezni¢ znaj-
dujaca si¢ na ciechanowskim stadionie.
Treningi odbywaja si¢ na réznym podlozu.
Najczgéciej, dzigki uprzejmosci  dyrekeji
Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreadji,
na stadionowej biezni. Czasami w sasied-
nim Parku im. Marii Konopnickiej, wokét

Gminny Dzieni Sportu w Grudusku

Grudusk na 5-tke

27 wrzesnia w Grudusku organizowany jest
Gminny Dzieri Sportu, w ramach ktérego odbe-
da sie zawody biegowe,,Grudusk na 5-tke".

W programie:

- bieg na 5 km

- marsz nordic walking 5 km

- biegi dziecigce i mtodziezowe pod

hastem ,,Biegiem po zdrowie”

Organizatorami wydarzenia sa: Urzad
Gminy Grudusk, Gminny Os$rodek Kultu-
ry i Sportu w Grudusku oraz Zespét Placé-
wek Ogwiatowych w Grudusku.

Zapisy i szczegblowe informacje sa
dostgpne na stronie internetowej: www.
catchtime.pl Al

zbiornika wodnego na Krubinie oraz chod-
nikami po terenie miasta.

Patronat medialny nad dziatalnoscia Gru-
py CIECHANOW BIEGA sprawuja PULS
CIECHANOWA oraz RADIO REKORD. Al

kAT MM ST

&= GRUDUSK®
NA

- “E

27 WRZESNIA 2025
KM BIEEG LU NORDIC WIALKING _f_!'. ‘%
secoua smee ™

Lekkoatletyka
Ogolnopolski Miting
Lekkoatletyczny

Janusz Kacki — wicedyrektor Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Ciechanowie oraz Olga
Zmudczyniska-Pabich — zastepca Prezydenta Miasta Ciechanéw

W ostatnia sobote sierpnia na miejskim stadionie
odbyt sie Ogdlnopolski Miting Lekkoatletyany.
Wzieto w nim udziat ponad 400 zawodnikéw.

Organizatorem zawodéw byt War-
szawsko-Mazowiecki Okregowy Zwiazek
Lekkiej Adetyki w partnerstwie z Miastem
Ciechanéw i Miejskim Osrodkiem Spor-
tu i Rekreacji w Ciechanowie. Oficjalnego
otwarcia dokonali zastgpca prezydenta Olga
Zmudczyniska-Pabich oraz Janusz Kacki —
wicedyrektor MOSIR.

W trakcie imprezy odbyly si¢ kon-
kurencje biegowe: sprinty, biegi $rednie
i dlugie oraz techniczne (skok w dal,
wzwyz, pchnigcie kulg, rzut dyskiem
i oszczepem).

Na starcie zobaczylismy zawodniczki
i zawodnikéw w nastgpujacych kategoriach
wiekowych: senior, mlodziezowiec U-23,
junior U-20, junior miodszy U-18, i mio-
dzik U-16.

Oprécz uczestnikédw z klubéw spor-
towych z calej Polski na zawodach wy-
startowali tez ciechanowscy lekkoatleci,
reprezentujacy Klub Sportowy ,Ciechan
i Szymon Kotecki” oraz Mazovia ProActiv
Ciechanéw.

W mitingu wzigly udziat cztery repre-
zentantki Polski: Magdalena Bokun (AZS
Katowice), Karolina Fozowska (AZS War-

| szawa), Oliwia Lemanowicz (KS ,Ciechan

i Szymon Kotecki”) oraz Martyna Kraw-
czyniska (KS Prefbet Sonarol Lomza).

Magdalena Bokun legitymuje si¢
w skoku w dal rekordem zyciowym 6,71 m.
Niestety w Ciechanowie spalita wszystkie
skoki, natomiast uzyskata najlepszy wynik
w biegu na 100 m - 12,45 sck.

Karolina Fozowska uzyskata bardzo do-
bry wynik w biegu na 300 m - 38,32 sck.

Oliwia Lemanowicz z KS ,Ciechan
i Szymon Kofecki” wygrata rzut dyskiem
z rezultatem 46,51 m.

Bardzo dobry wynik w biegu na 1.000
m uzyskata Martyna Krawczyriska - 2;40,63.

Sposréd  ciechanowskich lekkoatle-
téw, poza Oliwia Lemanowicz, bardzo
dobrze spisaly si¢ dwie miodziczki: Wero-
nika Ostrowska (KS ,Ciechan i Szymon
Kotecki) - druga w skoku w dal w kate-
gorii U16 - 4,85 m oraz Lena Zaborowska
(Mazovia ProActiv Ciechanéw) - réwniez
druga w biegu na 300 m przez ptotki z re-
kordem zyciowym - 49,11 sek. Na uwage
zastuguje takze wynik Piotra Uszyniskiego

Bieg przez ptotki

(KS ,,Ciechan i Szymon Kotecki”) w bie-
gu na 300 m - 37,26 sek. To najlepszy
wynik w kategorii U18 i piaty wynik na
Mazowszu w tym sezonie.

Szczegdtowe wyniki sa dostepne na
stronie internetowej PZLA.

Zawody tej rangi rozgrywane sa w Cie-
chanowie od 2018 roku, kiedy do uzytko-
wania oddano nows biezni¢ lekkoatletycz-
na i uzyskano dla niej $§wiadectwo Polskiego
Zwiazku Lekkiej Adetyki. Wyniki uzyskane
w poszczegdlnych konkurencjach moga by¢
podstawa do przyznania klasy sportowej
z mistrzowska miedzynarodows wlacznie.

AljZM

Skok w dal
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Miejska Biblioteka Publiczna
O podrézach i pokonywaniu samego siebie

Gosciem Miejskiej Biblioteki Publicznej byt
Jan ,Jasiek” Mela - podréznik, spotecznik,
méwca motywacyjny, autor ksiazki ,Poza ho-
ryzonty’.

W 2002 roku, w wieku 13 lat, w wy-
niku porazenia pradem, zostat on podda-
ny amputacji reki i nogi. Zaciekle walczyt
o powrdt do normalnego zycia.

W 2004 roku, dzigki wspétpracy
z polarnikiem Markiem Kamiriskim,
wyruszyl na dwie wyjatkowe wyprawy
— na Biegun Pétnocny i Biegun Potu-
dniowy. Na Biegun Pétnocny dotart 24
kwietnia 2004 roku, udowadniajac, ze
osoba po amputacjach moze podja¢ si¢
jednego z najbardziej wymagajacych wy-

zwan podrézniczych. Druga ekspedycje,
zakoniczong 31 grudnia 2004 roku na
Biegunie Potudniowym, zrealizowat
w tym samym roku, stajac si¢ najmtod-
szym niepelnosprawnym, ktéry zdobyt
dwa bieguny w tak krétkim czasie. Na
kanwie jego przezy¢ powstal film bio-
graficzny pt. ,M¢j biegun” - z Maciejem
Musiatem w roli gléwnej.

Nie poprzestat na wyprawach ra-
zem ze stynnym polarnikiem Markiem
Kamirnskim. W kolejnych latach wy-
ruszyt na Kilimandzaro, wspinal sie
tez na Elbrus i gére El Capitan, prze-
biegt New York City Marathon.
W 2008 roku zatozyl Fundacj¢ Poza Ho-

ryzonty, koncentrujaca si¢ poczatkowo na

wsparciu 0s6b po amputacjach w odzy-
skiwaniu sprawnosci fizycznej i psychicz-
nej. Docelowo jej najwazniejszym celem
stalo si¢ finansowanie protez, zapewnia-
nie rehabilitacji i pomocy w powrocie do

normalnego zycia tym, ktérych — tak jak

Jana — dotknely nagle, dramatyczne wy-
padki badZ choroby.

Janek Mela jest znanym i cenionym

méwcg motywacyjnym. Swoja postawsg
motywuje wszystkich, nie tylko osoby

z niepetnosprawnosciami, dajac przy-
ktad sity woli i samozaparcia w dazeniu
do upragnionego celu. Podczas spotka-
nia w Miejskiej Bibliotece Publicznej
podkreslat, ze prawdziwa sila tkwi nie
tylko w sprawnosci fizycznej, lecz prze-

Miejska Biblioteka Publiczna
O gorach, pasji i niezilomnym duchu

L

Gosciem Miejskiej Biblioteki Publiznej byta
ikona polskiego i Swiatowego himalaizmu
- Krzysztof Wielicki.

To wybitny wspinacz, alpinista, tater-
nik, piaty cztowick na $wiecie, ktéry zdobyt
Korong Himalajéw — 14. o§miotysigcznych
szezytéw Ziemi. Bral udzial w czterech
wyprawach na K2. Robil to w pionier-
skim stylu. Na trzy z nich: Mount Eve-
rest, Kanczendzongg i Lhotse wszedt zima
jako pierwszy. Na Lhotse stanal samotnic
w noc sylwestrowa w gorsecie, ktéry nosit
po uszkodzeniu kregostupa w gérach. Na
Broad Peak ,wbiegt” solo w ciagu jednego
dnia (pierwsze na $wiecie wejcie na o$mio-
tysigcznik w ciagu doby). Na Dhaulagiri
(w 16 godzin) i Shisha Pangma wspia} si¢
sam, wytyczajac nowe drogi.

Pierwsze zagraniczne sukcesy Wielicki
odniést w 1973 r. podezas obozu w Dolo-
mitach dokonujac wraz z Bogdanem Nowa-
czykiem pierwszego, jednodniowego przejscia
drogi Via Italiano — Francese na Puenta Civet-
ta. To otworzylo éciezki na kolejne wyprawy
w gory Kaukazu, Hindukuszu i Parmiru.

17 lutego 1980 roku Krzysztof Wielicki
z Leszkiem Cichym jako cztonkowie naro-
dowej wyprawy pod kierownictwem An-
drzeja Zawady, dokonali pierwszego zimo-
wego wejscia na o§miotysigcznik, na Mount
Everest. Jest to poczatek polskich dokonari
zimowych w Himalajach.

Zimowe wejécia na Kanczendzongg
i Lhotse czynia Krzysztofa Wielickiego ich
pierwszym zimowym zdobyweca. Jest hima-
laista, keory zapisat si¢ w historii samotnych
wejs¢ na Broad Peak, Daulagiri, Sziszapang-
me, Gaszerbrum TI, a solowa wspinaczke na
Nanga Parbat, z podszczytowych tak sledzili
pakistaiiscy pasterze, jedyni $wiadkowie
tego wyczynu.

Krzysztof Wielicki oraz Alicja Wodzyriska — dyrektor Miejskiej Biblioteki Publicznej

Na poczatku XXI wielu rozpoczat sig
nowy etap w zyciu wspinaczkowym Krzysz-
tofa Wielickiego, zwiazany z organizacja
i objeciem kierownictwa wypraw wysoko-
gorskich. Ekspedycje na K2, Nanga Parbat
i Broad Peak obfitowaly w emocje, sukcesy,
decyzje o wycofaniu i akcje racunkowe.

Przybyta do biblioteki publicznos¢
ustyszata opowies¢ Krzysztofa Wielickiego
o gorach, pasji i nieztomnym duchu. Gos¢
ze swada i humorem opowiadat o kolejnych
wyprawach. — Mieli§my takie przekonanie,
ze chcemy napisa¢ pewna historig. Robi¢
rzeczy, ktérych nikt wezesniej nie robil. Tak
aby zapisac si¢ w historii §wiatowego alpini-
zmu. I to si¢ nam udato. Po tym jak pierwsi

zdobyli$my zima Mount Evrest zacz¢to nas
okregla¢ jako ,lodowych wojownikéw” —
moéwit Krzysztof Wielicki, ktéry swoje hi-
storie przenosi na kartki, stajac si¢ autorem
i wspStautorem ksiazek.

Spotkanie zorganizowano w ramach
projekeu ,,Od ksiazki do walizki”, dofinan-
sowanego ze S$rodkéw Ministra Kultury
i Dziedzictwa Narodowego pochodzacych
z Funduszu Promocji Kultury w ramach
programu ,Partnerstwo dla ksiazki”. Jego
gléwnym celem jest promocja literatury
podrézniczej i inspirowanie do poznawania
$wiata — zaréwno tego bliskiego, jak i odle-
glego — poprzez ksiazki oraz osobiste spotka-
nia z podréznikami. Al

de wszystkim w wytrwatosci, motywacji
i checi pomagania innym.

Spotkanie zorganizowano w ramach
projektu ,,Od ksigzki do walizki”, dofi-
nansowanego ze §rodkéw Ministra Kul-
tury i Dziedzictwa Narodowego pocho-
dzacych z Funduszu Promocji Kultury
w ramach programu ,Partnerstwo dla
ksiazki”. Jego gtéwnym celem jest pro-
mogja literatury podrézniczej i inspiro-
wanie do poznawania §wiata — zaréwno
tego bliskiego, jak i odlegtego — poprzez
ksiazki oraz osobiste spotkania z podréi-
nikami. Al

ogtoszenie

Jan ,Jasiek” Mela oraz Alicja Wodzynska —
dyrektor Miejskiej Biblioteki Publicznej

OGLOSZENIE

Spotdzielnia Mieszkaniowa Lokatorsko-Wtasnosciowa ,ZAMEK”
ul. Moniuszki 16A, 06-400 Ciechanow.

ogtasza przetargi pisemne nieograniczone na:

. Wykonanie okresowej kontroli stanu sprawnosci technicznej

iwartosci uzytkowej instalacji elektrycznej oraz badania
instalacji piorunochronnych w budynkach mieszkainych
wielorodzinnych w zasobach Spoidzielni Mieszkaniowej
Lokatorsko-Wtasnos$ciowej,,Zamek” w Ciechanowie

1. Dokumenty SIWZ zwigzane z przetargiem sg do odbioru
w sekretariacie Spotdzielni, pokdj nr 9 w godzinach 7% — 15%
w poniedziatki, w pozostate dni tygodnia oprocz sobét i niedziel
w godzinach 7°-15%,

2. Warunkiem przystgpienia do przetargu jest wniesienie wadium .

3. Zamknietg koperte z oznaczeniem nazwy przetargu, zawie-
rajgcg oferte nalezy ztozy¢ w sekretariacie Spoétdzielni przy
ul. Moniuszki 16A (pok. nr 9).

Termin ztozenia oferty do dnia 30.09.2025r. do godz. 11”

4. Otwarcie ofert nastgpiw dniu 01.10.2025r. 0 godz. 12:00.

5. Spotdzielnia zastrzega sobie prawo do swobodnego wyboru
ofert oraz uniewaznienia przetargu bez podania przyczyn.

. Wykonanie przegladu szczelnosci i sprawnosci technicznej

instalacji gazowej w budynkach mieszkalnych wielorodzin-
nychwzasobach SML-W ,,Zamek” w Ciechanowie

1. Dokumenty SIWZ zwigzane z przetargiem sg do odbioru
w sekretariacie Spotdzielni, pok6j nr 16 w godzinach 7:30 —
15:30 w poniedziatki, w pozostate dni tygodnia oprécz sobot
i niedziel w godzinach 7:00 — 15:00.

2. Warunkiem przystgpienia do przetargu jest wniesienie wadium.

3. Zamknietg koperte z oznaczeniem nazwy przetargu, zawiera-
jaca oferte nalezy ztozy¢ w sekretariacie Spotdzielni przy
ul. Moniuszki 16A (pok. nr9).

Termin ztozenia oferty do dnia 30.09.2025r do godz. 11:00
4. Otwarcie ofert nastgpiw dniu 01.10.2025r. 0 godz. 12:30.

5. Spoidzielnia zastrzega sobie prawo do swobodnego wyboru
ofert oraz uniewaznienia przetargu bez podania przyczyn.
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Ksiqzki

Grzegorz Braun i Wlodzimierz Skalik: ,,Gietrzwatd 1877.
Wojna Swiatow. Ile dywizji ma Niepokalana”

Wojna swiatow
w Gietrzwaldzie

DOROTA SMOSARSKA

W 2027 roku bedzie miata miejsce 150. rocznica objawien
maryjnych w Gietrzwatdzie. To jedyny punkt na mapie Pol-
ski i jeden z 12. na Swiecie, w ktorych objawienia Kosciot
Katolicki uznat za autentyazne. W zwiazku z planowanymi
uroczystosciami prezydent Karol Nawrocki zaprosit papieza
Leona XIV do Polski.

27 czerwca 1877 roku Matka Boska przeméwita
do dzieci w jezyku polskim w trakcie silnej germani-
zacji regionu. Dlaczego akurat w tym czasie i w tym
miejscu? Na to pytanie Grzegorz Braun oraz Whodzi-
mierz Skalik odpowiadaja w ksiazce pt. ,Gietrzwald
1877. Wojna $wiatéw. Ile dywizja ma Niepokalana”,
ktéra ukazata si¢ naktadem Wydawnictwa FRONDA.

Nadciagajaca wojna

Warto zaczaé¢ od tego, ze publikacja jest ksiaz-
kowa wersja znanego filmu dokumentalnego,
wzbogacong o liczne ilustracje oraz niepublikowa-
ne plakaty z XIX wieku przypominajace dweczes-
na sytuacje geopolityczna. Nie na teologicznym
wymiarze maryjnych objawien skupili si¢ autorzy,
lecz na wyjasnieniu skomplikowanej, wielowat-
kowej gry mocarstw, w ktérej ziemie polskie pod
zaborami mialy sta¢ si¢ arena nadciagajacej wojny.
Wiele wskazywalo na to, ze mogtoby to by¢ osta-
teczne unicestwienie narodu polskiego.

Drzigki badaniom ks. dr. Krzysztofa Bielawnego
juz wiemy, ze latem 1877 r. mialo zosta¢ rozpgtane
kolejne powstanie w zaborze rosyjskim. Adam Sapicha
otrzymal spora sumg¢ pieniedzy od agenta londyriskie-
go w celu zorganizowania oddziatéw powstariczych.
Dla armii rosyjskiej, ktéra wkraczata na Batkany, do-
datkowe walki z Polakami z pewnoscia oznaczatyby
mozliwa kleske. Prusacy, w oczekiwaniu na ugrzeznie-
cie Moskali w wojnie z Turcjg i przy spodziewanym
powstaniu na ziemiach polskich, rozpoczgli nad gra-
nica z Francja gigantyczne manewry, czekajac tylko na
ostateczny przerzut wojsk z Warmii, by uderzy¢ na Pa-
ryz. Wielka wojna wisiata w powietrzu. Polacy po raz
kolejny mieli sta¢ si¢ migsem armatnim rozgrywanym
przez strategéw z Londynu, Paryza i Prus. Gotowe
plany czekaly na realizacje. Dzigki interwencji Maryi
w tamtym momencie tak si¢ nie stato. Ale podobny
scenariusz wydarzy! si¢ w 1914 roku.

Blokada kolei

Kluczowy byt przerzut wojsk pruskich siecia kole-
jowa przez mata, niepozorna, ale niezwykle rozbudo-
wang stacj¢ Biesal (5 km od Gietrzwaldu). Te sprytnie
zaplanowang logistyke przerwata interwencja Maryi. Jej
pojawienie si¢ z oredziem w jezyku polskim spowodo-
walo intensywny naplyw tysiecy Polakéw. Niekoriczace
si¢ transporty pielgrzyméw zakorkowaly pruska sie¢ ko-
lejowa, nie dopuszczajac do przemieszczenia kolejnego
rzutu wojsk nad granicg z Francja. Maryja zablokowata
rozwinigcie planéw Wielkiej Wojny na diugie miesiace.
Nie dopuscita do powstania, ktére dokoriczyloby dzieta
ostatecznego zniszczenia Polski. Ks. dr Krzysztof Bie-
lawny ustalil, ze prawie pét miliona Polakéw przybyto
zwszystkich trzech zaboréw. Nigdy wczesniej ani nigdy
pdzniej nie mialo miejsca zjednoczenie narodowe. po-
réwnywalne skala, powaga i czystoscia przestania

Powtérka z historii

W ksiazce znalazt si¢ réwniez niezwykle cieka-
wy rozdziat dotyczacy wspétczesnosei, a dokladniej
— glosnego sporu wokét planowanej inwestycji Lidla

w Gietrzwaldzie. Sie¢ chciata wznies¢ tu swoje 14.
centrum logistyczne w Polsce, ktére miato obstugi-
wac sklepy w calym wojewddztwie warmirisko-ma-
zurskim. W odlegtosci okoto 900 metréw od Sank-
tuarium miata powsta¢ pot¢zna hala magazynowa
z planowana dziatalno$cig polegajaca na zbieraniu
i magazynowani odpadéw w iloéci 154 tys. ton rocz-
nie, w tym 3,5 tys. ton odpadéw niebezpiecznych.
Ta informacja wywotata jednak gwattowny sprzeciw
mieszkanicéw i obrofcéw dziedzictwa maryjnego.
Jak podkreslajg autorzy, sprawa ta miata wymiar nie
tylko gospodarczy, ale i symboliczny. Wzniesienie
ogromnej hali w bezpo$rednim sasiedztwie miejsca
objawieri grozitoby zniszczeniem krajobrazu kultu-
rowego i duchowego Gietrzwaldu, wsi uznawanej za
serce polskosci na Warmii.

EAZEGORZ BRAUN

WEODZIMIERZ SEALIX

FELAZKAWA WEREJA [NANEGA FILMD DOUUMENTAINEGE

»Monstrualna hala zdominuje krajobraz i przy-
¢mi historyczna zabudowe oraz wzgérze koécielne”
— argumentowal Wojciech Samulowski, byty wéjt
gminy Gietrzwald. Sprzeciw wobec budowy nabrat
rozglosu w catej Polsce. W kwietniu przeciwnicy
inwestycji, zwiazani ze $rodowiskiem Konfederacji
Korony Grzegorza Brauna, zorganizowali fal¢ pro-
testéw przed sklepami Lidla w duzych miastach.
Nawotywano do bojkotu konsumenckiego, a na
liscie pikiet znalazlo si¢ okoto 120 placéwek sieci.
Umieszczenie tego watku w ksigzce pokazuje, ze
Gietrzwald jest nie tylko historig sprzed 150 lat,
ale miejscem, gdzie wciaz toczy si¢ batalia — tym
razem nie o geopolityczne wplywy mocarstw, lecz
o zachowanie duchowego i kulturowego dziedzi-
ctwa. Autorzy jasno wskazuja, ze konflikt o Gietrz-
wald to swoista ,wojna $wiatéw” takze dzi§ —
migdzy sitami globalnego biznesu a obrorficami
wartosci narodowych i religijnych.

Ksigzka Grzegorza Brauna i Whodzimierza
Skalika nie tylko odkrywa zapomniane fakty i geo-
polityczne zakulisowe gry, ale takze uswiadamia, ze
objawienia gietrzwaldzkie byty i sa punktem od-
niesienia dla calych pokolen. Kazdy, kto siggnie po
t¢ publikacj¢ zrozumie, ze Gietrzwald to nie tylko
sanktuarium — to miejsce, w ktérym od wiekéw
wazg si¢ losy Polski i Europy.

Liczba stron: 368

Cena: 69,90 zt

Nowosci Wydawnictwa ZYSK I S-KA

»Jedna wrona smutek wrézy”
Christopher Barzak

Adam McCormick miat
zaledwie pigtnascie lat, gdy
w lesie znaleziono cialo jego
kolegi z klasy. To tragiczne
wydarzenie sprawito, ze chto-
pak odnalazt sens w swoim zy-
ciu i zyskal nieoczekiwanego
przyjaciela. Jamie Marks byt
chlopcem, na ktérego nikt nie zwracat wigkszej uwagi
i za keérym prawie nike nie tesknit. Teraz, bardziej niz
kiedykolwiek, potrzebuje przyjazni. Jednak im dhuzej
Adam trzyma si¢ ducha Jamiego, tym dhuzej jego przy-
jaciel pozostaje w $wiecie, do ktérego juz nie nalezy...
i tym stabsze stajg si¢ wigzi samego Adama z zywymi.
Aby odnalez¢ drogg powrotna, musi dowiedzie¢ sig, co
tak naprawde znaczy zy¢.

Liczha stron: 328, Cena: 54,90 zt

»Magiczna materia.
Sekrety fizyki,
chaos i krysztaty”
Felix Flicker

Ta ksiazka pokazuje, ze
fizyka moze by¢ réwnie nie-
zwykta jak magia, a rzeczy-
wisto$¢ znacznie bardziej za-
dziwiajaca, niz si¢ wszystkim
wydaje.

Krysztal $wiecacy na Zyczenie przypomina czary.
Gdy jednak takie ,zaklecia” stajq sig codziennoscia, trud-
no juz odrézni¢ magie od nauki. Wspétczesnym odpo-
wiednikiem takiego czarodziejstwa jest fizyka materii
skondensowanej — dziedzina badajaca stany materii oraz
sposdb, w jaki wylaniaja si¢ one z glebokiego poziomu
kwantowego.

To dzigki niej mozliwe staly si¢ technologie uznawa-
ne niegdys za fantazje: lasery tnace stal, pociagi unoszace
si¢ nad torami, krysztaly rozéwietlajace przestrzeri. Choc¢
fizyka materii skondensowanej stanowi jedna z najwigk-
szych gatezi nauk dcistych — zajmuje si¢ nig niemal jedna
trzecia fizykéw na $wiecie — jej historia wciaz nie zostata
w pelni opowiedziana. Az do teraz...

Liczba stron: 400, Cena: 59,90 zt

+Niedokoriczone opowiesci
$rodziemia i Nimenoru.
Wersjailustrowana”

J.R.R. Tolkien, Christopher Tolkien

Bogato ilustrowane wyda-
nie pasjonujacego zbioru opo-
wiedci rozgrywajacych si¢ od
Dawnych Dni po zakoriczenie
Wojny o Pierscien. Autorami
zamieszczonych w ksigzce prac
sq najstynniejsi ilustratorzy dziel Tolkiena — Alan Lee,
John Howe i Ted Nasmith.

Ksiazka snuje barwng opowie$¢ Gandalfa o tym,
jak wystat krasnoludéw na stynna kolacj¢ w Bag End,
oraz o tym, jak Ulmo, Pan Wéd, ukazat si¢ oczom Tuo-
ra u wybrzezy Beleriandu. Zawiera szczeg6towy opis sit
Jezdzcéw Rohanu, a takze relacj¢ z podrézy Czarnych
Jezdzcéw w poszukiwaniu Pierscienia. Znajdziemy tu
tez jedyna ocalaty opowies¢ o wielowiekowej historii
Nuamenoru sprzed jego zaglady, wszystko o Pigciu
Czarodziejach wystanych przez Valaréw do Srédziemia
i 0 Wiernych Kamieniach znanych jako Palantiry oraz
historie Amrotha.

Opowiesci zebrat syn i literacki spadkobierca J.R.R.
Tolkiena, Christopher Tolkien, ktéry napisat przedmo-
we, jak réwniez opatrzyl kazda historig krétkim komen-
tarzem, dzigki ktéremu czytelnik moze uzupetni¢ luki
w narracji oraz umiesci¢ dang opowies¢ w fabule pozo-
statych dziel mistrza.

Liczha stron: 600, Cena: 99,90 zt

»Koniec jest moim poczatkiem”
Tiziano Terzani

Jezeli mnie zapytasz, co zo-
stawiam po sobie, odpowiem, ze
ksiazke, ktéra moze komus po-
méc ujrze¢ Swiat w lepszym swiet-
le, cieszy¢ si¢ bardziej wlasnym
zyciem, zobaczy¢ je w szerszym
kontekscie, w takim, jaki ja teraz
czuje tak mocno. Ta po§miertna
ksiazka, przygotowana do druku przez syna autora, jest do-
skonatym sprawdzianem szczeroéci. To podréz niezmordo-

wanego globtrotera, ktéry starat si¢ doprowadzi¢ do korica

swoje ostatnie dziennikarskie fledztwo. Chciat odnalez¢ sens

choroby, $mierci, cierpienia. Aby tego dokonaé, trzeba bylo

wielkiego dziennikarza. Jednego z najwigkszych na $wiecie.
Liczha stron: 578, Cena: 69,90 zt

,Koszmarny domiinne
opowiesci o duchach”
A.M.Burrage

Alfred McLelland Burrage
(1889-1956) to brytyjski pisarz,
kidrego twérczoé¢ byta do e
pory rzadko tumaczona na jezyk
polski. Pisat utwory dla mtodziezy
i powiesci historyczne, ale stawe
zyskat przede wszystkim jako autor
znakomitych opowiadari grozy. Jego tworczoé¢ zostata wysoko
oceniona przez M.R. Jamesa, ktéry uwazat Burrage'a za jedne-
go z najlepszych wspStczesnych twércéw tego gatunku.

,2Koszmarny dom i inne opowiesci o duchach” to
pierwsze polskie wydanie najlepszych opowiesci niesa-
mowitych jego autorstwa, ktére z pewnoscia przypadna
do gustu wszystkim mitosnikom grozy i horroru.

Liczba stron: 496, Cena: 59,90 zt

,Gwiazdy na wloskim niebie”
Jill Santopolo

Genua, 1946 rok. Vincenzo
i Giovanna zakochuja si¢ w sobie
od pierwszego wejizenia, cho¢
naleza do dwdch zupetnie réznych
$wiatéw. On jest synem hrabiego,
ona — corka zwyktego krawca. To
jednak nie staje na przeszkodzie

ich namietnodci, az do momentu,

gdy zmiany polityczne w kraju zmuszaja ich do opowiedzenia
si¢ po ktérej$ ze stron, niszczac marzenia obojga kochankéw.

Nowy Jork, 2017 rok. Cassandra i Luca sa zakochani
w sobie bez pamigci. Planuja wspdlng przysztodc i czuja,
ze idealnie do siebie pasuja. Lecz kiedy Luca namawia
swojego dziadka i babci¢ Cass do pozowania do jego
nowego obrazu, niespodziewanie odzywa si¢ przesztos¢,
ujawniajac tajemnicg, ktdra wszystko zmienia.

Liczha stron: 368, Cena: 49,90 zt

»Miedzy ksigzkami”
Gabrielle Zevin

Zycie AJ. Fikryego nie wy-
glada tak, jak si¢ tego spodziewat.
Mieszka samotnie, jego ksiegarnia
notuje najgorsza sprzedaz w hi-
storil, a teraz jeszcze keo§ ukradt
jego najcenniejszy skarb — rzadka
kolekcje wierszy Edgara Allana
Poego. Fikry systematycznie izoluje
si¢ od otoczenia, w domu pograzajac si¢ w tesknocie za zmarla
zona. Czytanie ksiazek to jedyne wydarzenie, ktdre ozywia jego
monotonne Zycie. Jednak niebawem jego historia przybiera za-
skakujacy obrét, gdy do ksiggarni trafia porzucona dwuletnia
dziewczynka o imieniu Maya. Jej niespodziewane przybycie
daje Fikry emu szanse, by odmieni¢ swoje zycie, nawiaza¢ bliska
relacje z Amelig Loman, energiczng przedstawicielka matego
wydawnictwa, i spojize¢ na wszystko z nowej perspektywy. ..

Liczha stron: 248, Cena: 47,90 zt
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