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GAZETA BEZPLATNA

Prezydent Krzysztof Kosinski w rozmowie

z ,Pulsem Ciechanowa” o maratonie otwarc
zakonczonych inwestycji, rozwoju miasta,
planach na kolejne projekty, Zielonym Targu,
sporcie i wspotpracy z Rafatem Brzoska.
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Na tapecie 1@‘,PM5
Wspomnienia z przyszlosci

Zeby radni nie cudzolozyli

Zgodnie z przewidywaniami §rodowiska
samorzadowego, wlasnie teraz w czerwcu
2036 roku pojawily si¢ trzy kolejne nowe
sztuczne inteligencje wraz ze swoimi rzecz-
nikami medialnymi, ktérymi s3 sztuczni in-
teligenci i sztuczne inteligentki. Wszyscy ra-
zem chcg aktywnie zaistnie¢ w najblizszych
wyborach samorzadowych, wynajmujac si¢
jako sity eksperckie od marketingu poli-
tycznego na zlecenie nowych kandydatéw
na radnych. Zgodnie z nowymi modami
wyborczymi beda wykaricza¢ wizerunko-
wo dotychczasowych radnych, by zrobi¢
miejsce nowym radnym, dla ktérych beda
pracowaé. Na pewno oprécz tych co juz
si¢ ujawnily, pojawi si¢ jeszcze co najmniej
dwadziescia kilka sztucznych inteligencji,
a wszystkie dobiorg si¢ do radnych, ktdrzy
teraz sa. Zacznie si¢ wielkie szpiegowanie,
podstuchiwanie i podgladanie. Prze$wiet-
lone zostang zyciorysy wszystkich radnych
w poszukiwaniu kompromitujacych faktéw,
na czele z cudzotéstwem.

Cudzoléstwo radnych jest kompromitu-
jace potréjnie. Jest grzechem, dla ktérego nie
ma zadnego wytlumaczenia. Jest obrzydliwe
moralnie i brak jest dla niego jakiegokolwiek
uzasadnienia. Takze zagraza bezpieczeristwu
narodowemu, co wywoluje zaniepokojenie
specjalistéw od bezpieczeristwa. — Uprawiaja-
cy cudzoldstwo z reguly je ukrywaja. Dlatego
naleza oni do os6b wysokiego ryzyka z punk-
tu widzenia doktryny bezpieczeristwa naro-
dowego. Sa podatni na szantaz ze strony wia-
domych stuzb ze wschodu — stwierdza znany
ekspert ds. bezpieczeristwa. — Gdy powiedz-
my pani radna cudzotozy, moze by¢ fatwo
sktoniona przez wywiad ze wschodu do do-

ACOTO 2A
NOCNY PATROLT

starczania mu materialéw z sesji rady — dodaje
inny ekspert ds. bezpieczeristwa. — A jak rad-
na cudzolozy z kim§ waznym z wodociagdéw
moze od niego wyciagna¢ mapy z rozmiesz-
czeniem studzienek kanalizacji deszczowej i je
wystaé przez agentur¢ do Moskwy — stwier-
dza wykladowca w instytucie nauk o bez-
pieczefistwie. — Jest niebezpieczeistwo, ze
radna cudzotoznica bedzie werbowaé swoich
cudzotoznikéw do wspétpracy ze wschodnim
wywiadem — obawia si¢ adiunkt na wydziale
nauk o bezpieczenistwie. — Jedli ten proceder
przybierze na sile mozemy utraci¢ zaufanie
ze strony naszych sojusznikéw zachodnich —
moéwi ekspert od bezpieczeristwa migdzyna-

W BAMACH WALKI

Z CUDZOLOSTWEM
POWSTAL SPOLECZNY
KOMITET KRZEWIENIA CNOT
1 ZAPOBIEGANIA ZLU.

rodowego. — Nalezy zapobiega¢ ztu, dlatego
komisja rewizyjna rady powinna stale na-
pomina¢ cudzotozace radne do zaprzestania
cudzotdstwa pod grozba wstrzymania wyplat
diet za udziat w sesjach — postuluje specjalista
od bezpieczeristwa publicznego. — Gdy radna
cudzotozy z réznymi cudzotoznikami moze
droga plciowsa roznosi¢ zarazki w spoteczno-
$ci lokalnej — ostrzega ekspert od bezpieczen-
stwa sanitarno-epidemiologicznego.

Poza tym cudzoldstwo jest grzechem cigz-
kim i przeciwdzialanie cudzotéstwu jest obo-
wigzkiem wszystkich uczciwych parafian.

Zaiste rysuje si¢ upiorny obraz najbliz-
szych wyboréw samorzadowych, pelnych

Rys. Rafat Kado

okropnych podobieristw do wyborédw cen-
tralnych. Trzeba tez zauwazy¢, ze sztuczne
inteligencje i sztuczni inteligenci nie maja
ludzkiej przyzwoitoéci, wige dla politycznego
zysku moga o tej czy drugiej radnej bez do-
wodéw méwié, ze cudzotozy i niech si¢ ona
ttumaczy, ze nie cudzotozy. Wredy ludzie po-
mySla, ze jakby nie cudzolozyta to by si¢ nie
ttumaczyta. Perfidia totalna.

Dla ochtodzenia zapedéw zlosliwego
szkodzenia w kampanii wyborczej nasza
redakcja przypomina fragment Pierwszego
Listu Sw. Pawla do Koryntian: ,Czyz nie
wiecie, ze niesprawiedliwi nie posiada Kré-
lestwa Bozego? Nie tudzcie si¢! Ani rozpust-
nicy, ani balwochwalcy, ani cudzotoznicy,
ani rozwigzli, ani mezczyZzni wspélzyjacy
z soba, ani ztodzieje, ani chciwi, ani pijacy,
ani oszczercy, ani zdziercy nie odziedzicza
krélestwa Bozego (...) Strzeicie si¢ rozpu-
sty; wszelki grzech popetniony przez czto-
wieka jest na zewnatrz ciata, kto za$ grzeszy
rozpusty, przeciwko wiasnemu cialu grze-
szy”. Zte stowa, co pokazuje zycie, jak bu-
merang wracajg do nadawcéw i czynia im
rozczarowanie bezmierne. A pycha bedzie
potepiona i zarozumiatos¢, gdy czlowieczek
zapomni, ze nie czyni si¢ drugiemu co jemu
nie mite. Co tez potwierdzaja madrosci
zydowskie: ,Teskni dusza Izraela w mece
i w cierpieniu, jak niemowle do swej matki
ku wyzynom Tronu Chwaly. A gdy wreszcie
jest, gdy siega niemal — nagle SZATAN ja
przemaga — a dusza zbacza i upada. Albo-
wiem, im wyzszy jest jej wzlot — tym niz-
szy jej upadek. (Z ksigzki Szlojme Zajnwila
Rapoporta pt. ,,Dybuk”).

GAGUS KAPELUSZNIK vel GAWLICA

)
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Spoteczna Szkota Podstawowa STO

z Oddziatami Dwujezycznymi
oglasza nabordoklasy|

w roku szkolnym

2025/2026
Gwarantujemy:
- wysoki poziom ksztatcenia
-indywidualne podejscie
do kazdego ucznia
- wszechstronny rozwoj dziecka

tel.: 2367228 69

www.stociechanow.pl .
www.facebook.com/stociechanow
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Stowarzyszenie Elektrykow Polskich
Oddziat w Ciechanowie

oferuje: kursy przygotowawcze,

szkolenia i egzaminy
Eksploatacji i Dozoru
sieci, urzgdzen i instalaciji:
elektroenergetycznych,
cieplnych i gazowych.

Ciechanéw, ul. Mlawska 3, tel. 577 407 762

www.ciechanow.sep.com.pl sep.ciechanow@sep.com.pl
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Za nami otwarcie nowego miejskiego
ztobka oraz budynku Kolei Nadwislanskiej.
Duzo jeszcze takich otwar¢ w najblizszych
tygodniach?

Czeka nas otwarcie Zielonego Targu
przy ul. Ploriskiej, zakonczenie termo-
modernizacji dwéch miejskich szkét: SP
nr 4 i SP nr 5 oraz zakoriczenie budowy
ul. Smieciriskiej wraz ze $ciezka rowe-
rowa. Wszystko to wydarzy si¢ w ciagu
najblizszych czterech tygodni.

Tymi inwestycjami mozna by obdzieli¢
wszystkie okoliczne gminy (Smiech).

To prawda, w Ciechanowie dzieje
si¢ naprawd¢ duzo, a przez te blisko 11
lat zdazytem juz przyzwyczai¢ miesz-
kanicéw do takiego tempa. Trudno te-
raz zwolni¢ (§miech). Wazne jest jednak
to, ze nadal mamy energie¢ i pomysty na
kolejne dziatania.

S3 tez pienigdze. Dwa lata temu w wy-
wiadzie dla,,Pulsu” méwit Pan o planie pozy-
skania 100 min zt ze srodkéw UE dla Ciecha-
nowa. Jak wyglada realizacja tej deklaracji?

Cel zostal osiagnicty z nawiazka.
Pozyskalismy $rodki unijne m.in. na ter-
momodernizacj¢ kolejnych szkét, odno-
we budynkéw mieszkalnych na osiedlu
Bloki, budowe nastgpnych kilometréw
$ciezek rowerowych, modernizacj¢ ul.
Fabrycznej, rewitalizacje zabytkowego
mlyna przy Nadrzecznej, zakup no-
wych autobuséw dla ZKM oraz budowe
zbiornika retencyjnego na Jeziorku. A to
tylko czgé¢ zadan. Eacznie kwota dofi-
nansowan przekroczyta 100 mln zt. To
naprawde ogromny sukces.

Sukcesem dla miasta moze by¢ réwniez
wspétpraca z wojskiem. Zotnierzy i pracow-
nikéw wojska przybywa w Ciechanowie.

Kolejne decyzje ministra Kosinia-
ka-Kamysza o wzmacnianiu obecnosci
wojska na terenie Ciechanowa sg dla
nas ogromng szansg rozwojowa. Obec-
no$¢ wojska to impuls dla lokalnej go-
spodarki, nowe miejsca pracy, rozwdj
ustug i — co szczegblnie wazne — wzrost
poczucia bezpieczeristwa. Rozmawiam
z Agencja Mienia Wojskowego na temat
wsparcia ich inwestycji mieszkaniowych
w Ciechanowie. To dziatania, ktére
zwigkszaja  konkurencyjno$¢ naszego
miasta w regionie.

(Czy dla prezydenta Ciechanowa istnie-
je perspektywa wyboréw parlamentarnych
w 2027 roku?

Tak, wiem, ze si¢ wtedy odbeda
($miech).

Zadam wiec pytanie inaczej. To Pana
trzecia i ostatnia kadencja - zgodnie z obo-
wigzujacymi przepisami. Czy w zwiazku
z tym mozliwy jest Pana start w wyborach
parlamentarnych w 2027 roku?

Nie wybiegam tak daleko w przy-
sztos¢

To juz za dwa i pét roku.

Naprawd¢ o tym nie mysle. Od
momentu, gdy zostalem prezydentem
Ciechanowa w 2014 roku, regularnie
styszalem, ze podobno gdzie§ mam kan-
dydowac¢. Fakty sa takie, ze nigdzie nie
kandydowatem, koncentrowatem sig
wylacznie na sprawach miasta. Zakaz po-

Prezydent Krzysztof Kositiski w rozmowie z Redakcjq ,, Pulsu Ciechanowa”

Trudno teraz zwolnic

Prezydent Krzysztof Kosifiski

nownego kandydowania, wprowadzony
przez postéw, zmienia obowiazujace re-
alia, ale dzi$ to dla mnie wciaz odlegta
perspektywa.

Za nami wybory prezydenta RP. W wy-
wiadzie dla Radia dla Ciebie powiedziat Pan,
e jedna z gtownych oséb odpowiedzialnych
za przegrang Rafata Trzaskowskiego jest Do-
nald Tusk.

To nie jest opinia — to fakt. Obec-
ne $rodowiska opozycyjne przekonaty
minimalnie wigksza cze$¢ wyborcéw,
ze wybory mialy charakter plebiscytu
przeciwko rzadowi, ktérego twarza jest
Donald Tusk. A ten, wedlug wszyst-
kich badari, ma bardzo wysoki elekto-
rat negatywny — podobnie zresztg jak
Jarostaw Kaczyriski. Jesli nie nastapi re-
fleksja i nie pojawi si¢ nowy lider, kté-
ry lepiej ,czyta” zmieniajaca sig rzeczy-
wisto$¢, to trwanie na funkcji premiera
Donalda Tuska doprowadzi w 2027
roku do wigkszosci konstytucyjnej PiS
i Konfederacji.

Wracamy na lokalne podwérko. Wszyscy
w Ciechanowie zastanawiaja sig, skad bedzie
woda w wielkim wykopie na Jeziorku. Moze
zdradzimy te tajemnice?

Z retencji. Wodg bedziemy zbierad
przez system deszczowy. Sam zbiornik
bedzie szczelny — nie bedzie odply-
wu, a jedynie naturalne parowanie.
W pierwszej kolejnosci przekierowane
zostang tam wody z czgéci istniejacej
kanalizacji deszczowej na osiedlu blo-
kéw wielorodzinnych przy ul. Armii
Krajowej, a docelowo takie z osiedla
doméw jednorodzinnych polozonych
migdzy zbiornikiem a ul. Blekitna. Po-
jawi si¢ tez dodatkowy atut - woda
bedzie mogta by¢ wykorzystywana do
podlewania nasadzedi na terenie mia-
sta. To oczywiste, ze poczatkowo nie
bedzie jej duzo. To wszystko proces,
ktéry potrzebuje czasu — tak jak drzewo
nie wyrasta od razu z potgznym pniem
i rozlozysta korona, tak i zbiornik nie
napelni si¢ w jeden dziea.

Mieszkancy przyzwyczaili si¢ réwniez
do inwestycji w nowe obiekty sportowe. Czy
planowane s3 kolejne?

Tak. Jeszcze w te wakacje powstanie
zupetnie nowy Orlik przy Szkole Pod-
stawowej nr 1. Rozpoczniemy réwniez
modernizacj¢ hali sportowej tej szkoly.
Natomiast sztandarows inwestycja be-
dzie budowa krytego lodowiska przy ul.
Augustiafskiej, w kompleksie MOSIR.
Jeste$my obecnie na etapie projekto-
wania. Sadzg, ze budowa ruszy jesienia
tego roku.

Co z Orlikiem przy SP nr 4?

Niestety, nie udato si¢ dojs¢ do po-
rozumienia z whascicielami prywatnych
dzialek, ktére chcielismy odkupi¢. Nie
zamierzam jednak rezygnowal. Zgod-
nie z przepisami rozpoczelismy juz
proces wywlaszczen, ktéry potrwa do
konca roku. W 2026 opracujemy do-
kumentacj¢ techniczna i mam nadzieje,
ze w 2027 rozpoczniemy budowe m.in.
boiska pitkarskiego przy SP nr 4.

Wspomniat Pan o Zielonym Targu. Czy
ten teren ma potengjat, by stac sie¢ nowym
centrum Ciechanowa?

Juz dzi§ mogg powiedzieé, ze stwo-
rzyli§my miejsce wyjatkowe. Bez wat-
pienia bedzie przyciaga¢ mieszkancow
— zardwno miodszych, jak i starszych.
Oczywiscie  priorytetem s3 handel
i ustugi. Przedsiebiorcom zaoferowali-
$my warunki bez precedensu — wyna-
jem za 1 zt za m?. To realne wsparcie
dla drobnego, lokalnego biznesu. Zie-
lony Targ bedzie tez miejscem spotkan
— dzigki kreatywnie zaprojektowanej,
Okreslenie

,nowe centrum” jest trafne — cho¢ nie

przyjaznej  przestrzeni.
taki byl pierwotny zamiar, to teren ten
okaze si¢ zdecydowanie lepszym miej-
scem do relaksu i spedzania czasu niz
plac przed ratuszem w tej formule,
w jakiej znajduje si¢ dzis.

Pieknie Pan Prezydent podrzucit kolejny
temat. Umowa na zwiekszenie obszaru zie-
leni przed ratuszem zostata podpisana kilka
miesiecy temu, a na placu Jana Pawtfa Il nic
sie nie dzieje.

W konsultacjach spotecznych miesz-
karicy jednoznacznie opowiedzieli si¢
za czg$ciowym odbetonowaniem tego
terenu. Aktualnie trwa proces przygo-
towawczy do wykonania tego zadania.
Nie moze si¢ nic dzia¢ bez dokumen-
tacji technicznej i zgéd konserwatora
zabytkéw. Inwestycja realizowana jest
w formule ,,zaprojektuj i wybuduj”, wigc
wykonawca najpierw przygotowuje pro-
jekt, a dopiero potem przystapi do prac
w terenie. Wszystko przebiega zgodnie
z harmonogramem. Prace budowlane
powinny ruszy¢ pod koniec wakacji lub
we wrzesniu.

Musze jeszcze zapytac o miejski szalet.
Jest od diuzszego czasu zamkniety, a miesz-
kancy narzekaja na brak toalety w centrum.

To prawda, to spora niedogodnos¢.
W godzinach pracy urzedu dostgpne
sq toalety w ratuszu i budynku przy ul.
Wodnej. Juz wkrétce w centrum miasta
powstanie nowy szalet. Bedzie wybudo-

\

wany w ramach wspomnianej wcze$niej
przebudowy placu. Stary musieliémy
wylaczy¢ z uiytkowania ze wzgledéw
technicznych. Remont na krétki czas
nie miat sensu — wkrétce i tak stanie tam
nowy obiekt.

Czy powstanie w Ciechanowie miejsce
integragji dla cudzoziemcow?

Miasto nie ma z tym projektem nic
wsp6lnego. Nikt nas nie pytat o zgode,
nie wyrazali§my opinii i nie otrzymali-
$my zadnych dokumentéw od admini-
stracji centralnej. W mojej ocenie to byt
kampanijny straszak. Czg$¢ politykéw
zdecydowala si¢ opowiada¢ ktamstwa
o ,nielegalnych migrantach” w Ciecha-
nowie. W rzeczywistoéci nie bylo ich tu
i nie bedzie.

0d lutego jest Pan w zespole deregu-
lacyjnym Rafata Brzoski. Nad czym obecnie
pracujecie? Moze poda Pan konkretne przy-
ktady?

Zaproponowalismy m.in. wdro-
zenie ogdlnopolskiego systemu e-re-
jestracji pojazdéw. Dzi§ w starostwach
sa kolejki, dlugie terminy i mnéstwo
formalnosci. Dzigki cyfrowej platfor-
mie wszystkie sprawy bedzie mozna
zalatwi¢ online — bez wychodzenia
z domu. To wygoda, oszcz¢dnosé czasu
i mniej stresu dla obywateli oraz firm.
Kolejny przyktad to podniesienie pro-
gu zaméwien publicznych — oznacza
to mniej formalnosci dla przedsig-
biorcédw. Proponujemy tez odciazenie
sadéw — np. brak potrzeby rozprawy
rozwodowej w  przypadku zgodnej
woli matzonkdéw i przeniesienie decy-
zji w tej sprawie na poziom kierowni-
ka USC. Czg¢é¢ z tych rozwiazan juz
jest wdrazana. Eacznie pomystéw jest
kilkaset. W ramach grupy samorzado-
wych ekspertéw, w ktérej jestem zglo-
silismy blisko 50 propozycji.

Zastepujecie swoimi dziataniami rzad.
Po co tylu ministréw, skoro grupa spotecz-
nikow zebrata tyle sensownych propozydji,
ktére mozna wdrazaé?

Jesteémy praktykami. Codziennie
w samorzadzie widzg, jak wiele jest ab-
surdalnej biurokracji i probleméw praw-
nych. Mozna dziata¢ prosciej, szybciej,
taniej i bardziej efektywnie. Zbieramy te
problemy i przekazujemy gotowe propo-
zycje dalej. Dobrze, ze rzad pozytywnie
reaguje i osiagamy efekty. Inicjatywa Ra-
fata Brzoski moze si¢ okaza¢ jedyna de-
regulacja od lat, ktéra przyniesie realne
korzysci obywatelom i gospodarce.

Po tylu otwarciach inwestycji rozu-
miem, ze czeka Pana urlop?

W lipcu i sierpniu, jak co roku,
normalnie pracuj¢ w ratuszu. Pozwalam
w tym czasie odpocza¢ moim wspdipra-
cownikom ($miech). Z urlopu korzy-
stam zazwyczaj w maju, pazdzierniku lub
grudniu. Tak bedzie i tym razem.

W takim razie zyczymy udanej pra-
¢y w wakacje i sprzyjajacego jej klimatu
($miech). Dziekuje za rozmowe.

Dzigkuje i pozdrawiam.

ROZMAWIAL

PIOTR PSZCZOLKOWSKI
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Miejskie inwestycje

Kolejne budynki na ,,Blokach”
zmienia oblicze

Miasto wykona kolejne inwestyqe, ktérych
celem jest przeciwdziatanie marginalizagji ob-
szaru osiedla,,Bloki". Ratusz przystapi do termo-
modernizaqji budynkéw mieszkalnych przy ul.
Wyzwolenia 7 i Hallera 19.

Miasto otrzymalo na ten cel
4.998.552,17 zt z Funduszy Europej-
skich dla Mazowsza 2021-2027. To dwa
kolejne obiekty, po blokach przy ul.
Okrzei 5 i 12, na ktére wladze miasta
pozyskaly dofinansowanie.

Termomodernizacja zwigkszy efek-
tywno$¢ energetyczng budynkéw i po-
zytywnie wplynie na ich estetyke. Po-
zwoli zatrzymaé postgpujaca degradacje
czgdci wspélnych poprzez ich wyremon-
towanie. W mieszkaniach poprawi si¢
komfort cieplny.

Wszystkie prace beda wykonane
zgodnie z zaleceniami konserwatora
zabytkéw. Remonty przejda: dachy,
ktére beda ocieplone, stropy nad piw-
nicami i nad pigtrami, klatki schodowe.
Wymieniona zostanie stolarka okienna
i drzwiowa. Wykonane beda docieple-
nia elewacji. Wejécia do budynkéw zo-
stang dostosowane do potrzeb oséb ze
szczegélnymi potrzebami, w tym oséb
starszych, z niepetnosprawnoscia czy
prowadzacych wézki z dzie¢mi. Wokéot
budynkéw pojawia si¢ nowe opaski,
chodniki oraz tereny czynne biologicz-
nie. Zakres prac wynika z wczesniej
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Budynki przy ul. Wyzwolenia 7 i Hallera 19 przejda termomodernizacje

przygotowanej dokumentacji technicz-
nej opracowanej w oparciu o audyty
energetyczne budynkéw.

- Kolejny nasz wniosek o dofinanso-
wanie unijne otrzymal najwyzsza liczbe
punktéw i zostat najlepiej oceniony sposréd
wszystkich wnioskéw na Mazowszu. Dzigki
temu do budzetu miasta wplynie blisko 5
mln z}, ktdre przeznaczymy na termomoder-
nizacjg kolejnych dwéch budynkéw komu-
nalnych na osiedlu Bloki. Przetarg na wyko-
nawceg prac juz oglosilismy i powinny one
rozpoczal si¢ jeszcze w te wakacje — méwi
prezydent Krzysztof Kosiriski.

W ramach zaplanowanych inwesty-
¢ji na osiedlu Bloki termomodernizacje
maja przej$¢ wspomniane juz budynki
przy ul. Okrzei nr 5 i 12. Dodatkowo

w planach jest wykonanie prac w budyn-
kach przy tej samej ulicy o numerach: 1,
13 i 22, dwéch budynkach przy ul. Gen.
J. Hallera nr: 13/15 oraz 19, przy ul.
Moniuszki (nr 5/7 1 9/11), ul. Wyzwole-
nia (7 i 13) oraz ul. G. Narutowicza (nr
6/12). We wszystkich tych blokach wtas-
cicielem 100% lokali jest miasto, co jest
warunkiem przyznania dofinansowan
unijnych na wykonanie prac termomo-
dernizacyjnych.

budynki  podlegaja
ochronie konserwatorskiej na podstawie

Wymienione

wpisu do rejestru zabytkéw nieruchomych.
Teren, na ktérym sa zlokalizowane jest ob-
jety Miejscowym Planem Zagospodarowa-
nia Przestrzennego dzielnicy Bloki w Cie-

chanowie z 1999 roku. UM/AI

Proekologiczna akcja edukacyjna

Wymienili elektroodpady
na sadzonki

Liczna grupa ciechanowian wzieta udziat
w kolejnej edycji proekologicznej akgji edu-
kacyjnej ,Sadzonka za elektroodpady’, zor-
ganizowanej przez wladze miasta wspolnie
z Przedsigbiorstwem Ustug Komunalnych.

Mieszkancy swe uszkodzone lodéw-
ki, pralki, telewizory, komputery i inny
sprzgt elektroniczny mogli wymieni¢ na
sadzonki roslin miododajnych. Przygo-
towano kilkanascie rodzajéw roslin i zi6t
o réznorakich barwach i zapachach —
tacznie 1.200 sadzonek.

Wymiana prowadzona byta przy
Punkcie Selektywnej Zbiérki Odpadéw
Komunalnych na terenie PUK, przy ul.
Gostkowskiej 83. Im wigkszych gaba-
rytéw byl oddawany sprzet - tym wig-
cej kupondéw si¢ otrzymywato. PézZniej
dokonywano wymiany kuponéw na
sadzonki. Cho¢ byto duzo chetnych do
oddania elektroodpadéw, to warto pod-
kresli¢ ze kwestie administracyjne szty
bardzo sprawnie. Zebrano 3,18 tony
elektro§mieci.

Celem prowadzonej juz po raz ko-
lejny akgji jest zachgcanie mieszkaricow
do segregowania odpadéw oraz zwréce-
nie uwagi na role pszczét w ekosyste-
mie, poprzez realne dziatania stuzace
poprawie jakosci ich zycia. O szcze-

e

Akcja cieszy sie duzym zainteresowaniem ze strony mieszkarficow

W tym roku zebrano 3,18 tony elektroodpaddw

gotach opowiadal zainteresowanym
miejski pszczelarz Pawel Kotakowski.
Wtadze miasta od kilku lat zacheca-
ja mieszkadicéw do tworzenia miejsc
przyjaznych pszczotom i sadzenia roslin
miododajnych w swoich ogrédkach i na
balkonach.

Catosci przedsigwzigcia dogladali
Bartosz Krejpowicz — Kierownik Dzia-
tu Zieleni PUK Ciechanéw oraz Renata
Dobrzynska — kierownik Wydziatu Go-
spodarki Odpadami i Ochrony Srodo-
wiska Urzedu Miasta Ciechanéw.
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MAREK £tEBKOWSKI

Przewodniczacy Komisji Oswiaty, Kultury i Sportu
Rady Miasta Ciechanow

RADNEGO

- Bliscy mowia na mnie. .. Marek lub Mareczek.

- W samorzadzie najbardziej lubie. .. mozliwo$¢ dziatania zgodnie ze swoimi
przekonaniami oraz pracy na rzecz rozwigzywania probleméw mieszkancow.

- Byde dechanowianinem oznacza dla mnie. . . dziatanie na rzez rozwoju miasta.
- Polityka to dla mnie... nowe wyzwanie, mozliwos¢ realnego wptywania
na kierunek rozwoju mojego miasta i kraju oraz realnych zmian na lepsze.

- Gdybym musiat zmienic zawdd to wybratbym. . . ponownie zawéd prawnika.

- Moim najwiekszym atutem jest... inteligencja, odwaga, poczucie humoru,
umiejetno$¢ komunikowania sie z ludzmi i empatia.

- Moja najwieksza stabosc to. .. stabo$¢ do mojej zony oraz angazowanie si¢
na maksa w to co robie, czasami kosztem moich bliskich.

- Jestem dumny z. .. mojej rodziny i dobrych relacji w niej, a takze osiagniec
w pracy zawodowe;j i spotecznej.

- Zatuje, ze... doba jest za krétka, zeby zrealizowa¢ wszystkie pomysty
i aktywnosci, a poza tym - to nie mam czego zatowac.

-Wierze, ze. .. warto si¢ angazowac w to, do czego jestem w petni przekonany.

- Mam nadzieje na... Zycie w kraju z wartosciami, poszanowaniem prawa
i ze mam jeszcze wiele dobrych rzeczy do zrobienia.

- Kocham... przede wszystkim moja rodzine - zone i dzieci, a takze robic to
co robie i angazowac sie w nowe przedsiewziecia.

~

Wiek: 50 lat

Zawod: radca prawny

Miejsce pracy: Kancelaria Radcy Prawnego
Wybrany z listy: Koalicyjnego Komitetu
Wyborczego Koalicja Obywatelska

Okreg wyborczy nr: 4

Liczba gtosow: 296

reklama

instrumenty muzyczne * komis * naglosnienie imprez
sprzet Hi-Fi * kino domowe * oswietlenie sceniczne

ul. Ks. Plotra Scleglennego 10/12 tel. 23 671 18 04, kom. 602 192 071
06-400 Clechanéw e-mall: sklep@muzyczny.eu

ogtoszenie

FRYZIERSKI
& Of wetn

Pawel Lit
Ciechanéw awel Litner )

ul. Powst. Wielkopolskich 2y 784 008 401

(na terenie szpitala)

-+
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VI Ciechanowskie Swigto Biegania

Trwaja zaplsy
na Swu;to Blegama

Moment startu biegu dla najmtodszych zawodniczek podczas V Giechanowskiego Swigta Biegania

w 2023 roku

14 wrzesnia odbedzie sie VI edycja Ciechanow-
skiego Swigta Biegania — najwiekszej imprezy
biegowej w naszym miescie.

Sportowcy i amatorzy przebiegna
pétmaraton ulicami Ciechanowa (21,095
km). Miasto organizuje tez biegi na dy-
stansach 5 km i 10 km oraz biegi dla
najmtodszych.

W dniu imprezy na stadionie MOSIR
stanie miasteczko sportowe petne atrakeji.
Uczestnicy biegéw beda mogli skorzysta¢
z profesjonalnie prowadzonej rozgrzewki.
Organizatorzy przygotuja réwniez strefy

dla kibicow oraz przestrzeri, w ktérej be-
dzie mozna spotka¢ znanych sportowcéw,
wzia¢ udzial w zajeciach sportowych, obej-
rze¢ pokazy klubéw i skorzystaé z oferty
gastronomiczne;j.

Regulamin, formularze rejestracyjne
oraz wszelkie szczegétowe informacje do-
stgpne s na stronie internetowej: Www.
superczas.pl

VI Ciechanowskie Swicto Biegania or-
ganizuja: Urzad Miasta Ciechanéw, Stowa-
rzyszenie Szkolny Zwiazek Sportowy Pét-
nocnego Mazowsza oraz Miejski Osrodek
Sportu i Rekreacji. UM/AI

14 WRZESNIA

POLMARATON «10 KM o 5 KM e BIEGI DZIECI

Kompleksowa pomoc prawna
w sprawach cywilnych,
rodzinnych, spadkowych,
karnych oraz gospodarczych.

Stadion miejski ul. 3 Maja, Ciechanow
Miasteczko biegowe, atrakcje, pokazy sportowe, stoiska.

ZAPISY DO 15 SIERPNIA 2025 r.

www.superczas.pl

KANCELARIA ADWOKACKA [«
Konrad Kowalski

ul. Rzeczkowska 5
06-400 Ciechanow

@) 508937335

sehretariat.adwokat.k.kowalski@gmail.com

PRACA
. DLA LEKARZA POZ

SPZZ0Z w Glinojecku zatrudni lekarza POZ
(internista, rodzinny, pediatra lub w trakcie specjalizacyi).
Oferujemy mieszkanie stuzbowe i dobre warunki
wynagrodzenia (umowa o prace lub kontrakt).
Zapraszamy do pracy rowniez lekarzy po odbytym stazu.

ogfoszenie

SPZZOZ

~ Sesje slubne, plenerowe, okolicznosciowe

~ Zdjecia do dokumentow

Sonsk - Klonowa 7

tel. 503 187 887

Dyrektor
kom. 501 206 126

wjozwiak@spzzoz.e-glinojeck.pl

Sekretariat
tel. 23 674 00 31

spzzozglinojeck@e-glinojeck.pl
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.. bo Jestes
Najwazniejszy

*
-fr D 1

I 15”

LS

A

"5&

.\.-

Letma przy oda z ARNIC ! / j,l&

| TURNUS: 14.07-18.07

Il TURNUS: 21.07-25.07
1l TURNUS: 28.07-01.08
IV TURNUS: 04.08-08.08

Fundacja ,,...bo Jeste$§ Najwazniejszy” serdecznie zaprasza dzieci w wieku od 6 do 12
lat na petne radosci i emocji potkolonie letnie, ktdre odbeda si¢ w czterech turnusach
w Szkole Podstawowej STO w Ciechanowie przy ul. Wyspianskiego 11a.

W terminie od 14 lipca do 8 sierpnia 2025 roku mali uczestnicy przezyja mndstwo
wspaniatych chwil, ktore na dtugo zostang w ich pamigci. Kazdy turnus to pi¢¢ dni
intensywnej zabawy, nauki i przygdd. Dzieci beda korzysta¢ z basenu az cztery razy
w tygodniu, wezma udzial w emocjonujacych wycieczkach — migdzy innymi do parku
linowego lub do grodu w Grudusku — a takze sprobuja swoich sit w lucznictwie, grach
zespolowych i zajeciach sportowych na §wiezym powietrzu. Zaplanowano réwniez
zajecia ze swinkami morskimi, ktore pomagaja w tagodzeniu stresu, lgkow, a nawet w
rehabilitacji. Nie zabraknie tez kreatywnych warsztatow — kulinarnych, plastycznych,
tanecznych — ktore pozwolg dzieciom odkrywac swoje pasje i rozwijaé wyobraznie.
Catos$¢ zakonczy si¢ ogniskiem z animacjami — doskonata okazja do integracji
iwspdlnego swigtowania.

Organizatorzy zapewniaja pelne wyzywienie ($niadanie i obiad), ubezpieczenie,

Sponsor
prz’;jazdéw profesjonalng i troskliwa kadre opiekunow oraz komfortowe przejazdy autokarem
autokarowych: | podczas wycieczek. Koszt udziatu w jednym turnusie to 650 zi — cena promocyjna

obowiagzuje przy zapisic do 21 czerwca (po tym terminie koszt wynosi 800 z}).
Rezerwacja miejsca nastepuje po wptacie zadatku w wysokosci 240 zt. Liczba miejsc
jestograniczona, dlatego warto si¢ pospieszy¢!

Zapisy i szczegélowe informacje dostepne sa pod numerem telefonu 517 148 095
oraz adresem e-mail: bojestesnajwazniejszy @gmail.com.

A

CEDROB

Dziekujem_y Regulaminy i formularze rekrutacyjne znajduja si¢ na stronie internetowej Fundacji.
Za wsparcie Niech tegoroczne lato stanie sie dla Waszych dzieci czasem niezapomnianych przezy¢,
inicjatywy

przyjazniiradosnej zabawy.

dla dzieci! Do zobaczenia na Letniej Przygodzie z Arnicg!

Zajgcia na basenie - az 4 razy w tygodniu! [
Wycieczka do parku linowego Gibon
w Przasnyszu lub grodu w Grudusku
Zajecia: plastyczne, taneczne
Warsztaty kulinarne, kreatywne

i zooedukacyjne

Konkurencje sportowe: lucznictwo,
zabawy zespolowe

Ognisko z animacjami i zabawami

£

CENA PROMOCYJNA DO 21.06.2025: 650 Zt

PO TYM TERMINIE: 800 Zt

W CENIE
* wyzywienie ($niadanie i obiad) * przejazdy autokarem
* profesjonalna i dosSwiadczona kadra * ubezpieczenie
Wymagany zadatek 240 z{ (30%) przy rezerwacji.
Petna platnosc: 5 dni przed rozpoczeciem turnusu.

W przypadku nieosiagnigcia minimalnej liczby uczestnikéw w danym turnusie
(tj. 20 0s6b), organizator zastrzega sobie prawo do jego odwotania.

www.bojestesnajwazniejszy.pl :
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/Miejskie inwestycje

1 aerwca, w Dniu Dziecka, odbylo sie otwarcie
nowego miejskiego ztobka, ktory powstat przy
ul. Prymasa Tysiadeda. Jest to pierwsza tego
typu samorzadowa placdwka oddana do uzyt-
kowania w Ciechanowie od 1991 roku. W ztob-
ku znajdzie opieke setka dzieci.

Uroczystos¢ poprowadzita powotana
w drodze konkursu dyrektor Anna Rzecz-
kowska. O historii oraz montazu finanso-
wym inwestycji méwil prezydent Krzysz-
vof Kosiriski, ktdry takze wreezyt statuetki
dla 0s6b zaangazowanych w pozyskanie
$rodkéw oraz budowe ztobka. — To jeden
z najbardziej nowoczesnych i najlepiej
wyposazonych ztobkéw w Polsce. Ta miej-
ska inwestycja byla od lat wyczekiwana
przez rodzicéw. W tym roku pierwszy raz
w trakcie naboru do ifobka nie odmé-
wilismy Zadnemu rodzicowi. Wszystkie
dzieci, ktdrych rodzice ztozyli wnioski do
dwdch miejskich ztobkéw znajda miejsce
profesjonalnej opicki — powiedziat prezy-
dent Krzysztof Kosiriski.

Budynek ma 1100 m2 powierzchni.
Prace budowlane i proces wyposazania ztob-
ka zakoriczono w maju. Wewnatrz obiektu
znajduje si¢ pig¢ przestronnych oddziatéw
dla najmiodszych. Pomieszcza facznie setke
dzieci. Sa wyposazone w nowoczesne meble
i pomoce wspierajace rozwéj dzieci w wieku
od 0 do 3 lat. Kazdy z oddziatéw, w kedrym
beda one przebywaé, posiada przestron-

Miejski Zlobek nr 2 otwarty

Itobek ma pickny taras i atrakcyjny plac zabaw

ng salg, wlasny wezel sanitarny, oddzielne
pomieszczenie do lezakowania i magazyn.
Wzdtuz calego budynku wybudowano
drewniany, czgsciowo zadaszony taras z wi-
dokiem na Zamek Ksiazat Mazowieckich.
Z niego dzieci beda mogly wyjs¢ bezposred-

nio na atrakcyjny plac zabaw z bezpieczng

nawierzchnia i duza liczba urzadzen wspie-
rajacych ich rozwéj ruchowy. W obiekcie
znajduje si¢ w pelni wyposazone zaplecze
gastronomiczne, ktére umozliwi przygo-
towywanie na miejscu zdrowych i cieplych

dla
ztobka. Przy budynku zago-

dart podopiecznych
spodarowano ok 6,5 tys. m2
dziatki. Poza placem zabaw
znalazly si¢ na niej nowe
nasadzenia drzew i rodlin
ozdobnych. Utworzono tez
parkingi dla rodzicéw i opie-
kunéw oraz drogg.

Wykonawcg inwestycji
byta firma UNIHOUSE S.A. z Bielska
Podlaskiego. Ztobek wybudowano w no-
woczesnej technologii modufowej. Budy-
nek wyposazono w pompg ciepla i panele
fotowoltaiczne. Dzicki temu proces bu-
dowlany i naklady finansowe na powstanie
zlobka oraz jego pézniejsze utrzymanie zo-
staly zoptymalizowane.

Obiekt wraz z zapleczem powstat
dzigki pozyskaniu przez wladze miasta
$rodkéw zewngtrznych. Wartos¢ inwesty-
i to 15,9 mln zk. Wtadze miasta zdoby-
ly dofinansowanie na realizacj¢ zadania
z Krajowego Planu Odbudowy, z progra-
mu Fundusze Europejskie dla Rozwoju
Spotecznego finansowanego ze Srodkéw
Europejskiego  Funduszu ~ Spotecznego
Plus w ramach perspektywy finansowej
UE na lata 2021-2027 oraz od Samorza-
du Wojewddztwa Mazowieckiego z ,In-
strumentu wsparcia zadaii waznych dla
réwnomiernego rozwoju Wojewddztwa
Mazowieckiego”.

Sale s3 bardzo estetycznie urzadzone

W uroczystosci wzigli udzial przedsta-
wiciele, m.in.: parlamentu — na czele z Wice-
marszatkiem Sejmu RP Piotrem Zgorzelskim,
wladz rzadowych i samorzadowych, a takze
ciechanowskich szkél, przedszkoli i spotek
komunalnych. Obecny byt takze Marcin Stry-
czyriski - wieloletni prezydent Ciechanowa.

UM/AI

Przemawia Piotr Zgorzelski — Wicemarszatek
Sejmu RP

CECH RZEMIOSt. ROZNYCH
| PRZEDSIEBIORCZOSCI
im. Stanistawa Staszica
06-400 Ciechanowie, ul. Puttuska 9
tel. 23 672 45 23

Od wielu lat Cech Rzemiost R6znych i Przedsiebiorczosci w
Ciechanowie ksztatci przysziych rzemiesinikow. Cech to
instytucja zrzeszajgca pracodawcow, w szczegdlnosci
rzemie$lnikow, ktéra w istotny sposéb przyczynia sie do
ksztalcenia dualnego w rzemiosle. Nauka zawodu ma na
celu przygotowanie mtodocianego pracownika do pracy w
charakterze czeladnika i obejmuje praktyczng nauke
zawodu, ktéra jest organizowana u pracodawcy, oraz
doksztatcanie teoretyczne.

Cech Rzemiost R6znych i Przedsiebiorczoéci im. Stanistawa
Staszica w Ciechanowie zaprasza do podjecia nauki w
systemie dualnym. Szkolimy w zawodach: fryzjer, mecha-
nika pojazdéw samochodowych, elektromechanik pojazdow
samochodowych, blacharz i lakiernik samochodowych,
stolarz, elektryk, cukiernik, piekarz, murarz-tynkarz, monter
sieci i instalacji sanitarnych itp. Nauka w trybie dualnym to 3
dni zaje¢ teoretycznych i 2 dni praktyki.

W 2024 i 2025 roku Cech Rzemiost R6znych w Ciechanowie  jako jeden z priorytetow dla rozwoju spoteczno — gospo- |
realizuje zadanie publiczne pt. ,Rozwdj i promocja darczego. o i i i1y i Cion
ksztatcenia dualnego w Cechu w Ciechanowie” finansowane e e Bl b
KOMITET Sf srodké d i Inosci A :
. | po SPRAW melmsowano z? srodkow naro qwego instytutu wolnosci - centrum ’p = Polski Inkubator
" | bOZYTKU Rozwoju spoteczenstwa obywatelskiego w ramach rzgdowego programu ‘ ) Rzemiosta
PUBLICZNEGO NIW Polski inkubator rzemiosta na lata 2021-2030

SZKOLIMY DUALNIE

BUDUJ SWOJA PRZYSZtOSC ZAWODOWA
Z ZAKLADAMI RZEMIESLNICZYMI!!

ze Srodkéw Narodowego Instytutu Wolnosci-Centrum
Rozwoju Spoteczenstwa Obywatelskiego w ramach
Rzadowego Programu Polski Inkubator Rzemiost na lata
2021-2030.

Celem gtownym projektu jest wzmocnienie Cechu w
zakresie kapitatu ludzkiego i spotecznego oraz potencjatu
instytucjonalnego w celu realizacji dziatan statutowych, w
tym dotyczacych rozwoju przedsiebiorczosci i ksztatcenia
dualnego.

Zadanie ma na celu ksztattowanie pozytywnego, wspoétczes-
nego wizerunku rzemiosta, promocje nauki zawodu,
wsparcie osd6b zaangazowanych w ksztatcenie dualne w
rzemioSle w umiejetnosci interpersonalne oraz promocje
przedsiebiorczosci.

Dziatania przewidziane w projekcie pozwolg zwiekszy¢
zainteresowanie ws$rod mitodych modelem ksztatcenia
dualnego. Edukacje zawodowg mtodziezy nalezy traktowaé

=

CECH
RZEMIOSt ROZNYCH
| PRZEDSIEBIORCZOSCI

im. Stanistawa Staszica
w Ciechanowie

06-400 Clechandw, ul, Pultuska 9, tel +48 23 672 45 23
www.cechciechanow.com.pl

NAUKA ZAWODU W RZEMIOSLE

SYSTEM DUALNY

Lyskosr

- Ksziolcenia w systamie dualmyrm - u procowowcy
rkalo

= 3 letni staz procy pod nodioraem mistiro

« Wynogrodzenie | ubezpiecrenis

- rowodawy - oralodnika

= Prrpjdche 7 okrasu nauki do .?','r.'.lu EOWOHCAER0

Zgtos sig do nas: Pomotemy Ci zdobyé dobry zawéd
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Pamiatkowe zdjecie przed, Klasztorkiem”

Ciechanowskie struktury PSL, na zele z Elzbieta
Szymanik — Prezesem Zarzadu Powiatowego
i Robertem Morawskim - Prezesem Zarzadu
Miejskiego, byly organizatorem ohchodow
Swieta Ludowego, ktore jest potaczone ze swie-
towaniem Pamiatki Zestania Ducha Swietego,
ayliZielonych Swiatek.

W pierwszej czgsci uroczystosci czlon-
kowie i sympatycy Polskiego Stronnictwa
Ludowego ztozyli kwiaty pod tablica upa-
migtniajaca Wincentego Witosa (przy ron-
dzie, ktdre nosi imi¢ tego wybitnego przy-
wodcy Ruchu Ludowego).

Nastepnie, zgodnie z wieloletnia trady-
cja, w kosciele Parafii Sw. Tekli (Klasztorek),
zostata odprawiona Msza Swigta w intencji
Ruchu Ludowego, o pomyslnos¢ dla pracu-
jacych na roli, dobre plony i udane zbiory.

Okolicznoéciowe przemdwienie wy-
glosita prezes Elzbieta Szymanik. — Dzierd

Swieto Ludowe

Zielonych Swiatek od 1904 roku jest jed-
noczesnie Swictem Ludowym i gromadzi
ludowcéw ze sztandarami w $wiatyniach
calej Polski na dzickczynnej Eucharystii.
Sktadamy Bogu w ufnej modlitwie caly
dorobek pokolen, histori¢ i tradycje ludo-
wa, mitos¢ i pracg dla Ojczyzny, wyrazang
w pocie rolniczego trudu i znojnej pracy
ludzi zwiazanych z ziemia, wsia, jej miesz-
karicami oraz Ruchem Ludowym. Prag-
niemy dzickowaé Bogu za dary Ducha
Swigtego, ktére uzdalniaja nas do dojrzatej
obecnosci i odpowiedzialnosci w czasie
nam danym i jednocze$nie prosi¢ o blo-
gostawieristwo dla naszej codziennej pracy.
O blogostawieristwo dla pracujacych na
roli. O urodzaje i ich pomyslne zbiory.
O éwiatto Ducha Swigtego, aby madrze
rozwiazywa¢ trudne sprawy i problemy
dnia codziennego — méwita Elzbieta Szy-
manik.

Fot. Archiwum ZP PSL

- Mieszkaicom wsi i miasta, rolnikom,
ludowcom, seniorom i weteranom Ruchu
Ludowego, pragne z okazji dzisiejszego
$wigta zlozy¢ najlepsze zyczenia, aby mo-
gli cieszy¢ sie owocami swojej pracy. Aby
zawsze byli ostoja i wzorem w budowaniu
wspélnoty narodowej, w przekazywaniu
nowemu pokoleniu wiary naszych ojcéw
oraz w umitowaniu Ojczyzny. Szcz¢$é Boze
wszystkim — zakoriczyla swe wystapienie
prezes Szymanik.

Trzecim punktem obchodéw Swie-
ta Ludowego bylo spotkanie kolezeriskie
w Kawiarni Artystycznej ciechanowskiego
Powiatowego Centrum Kultury i Sztuki.

Warto doda¢, ze delegacje ciechanow-
skich Ludowcéw ztozyly tego dnia kwiaty
takie pod tablicami upamigtniajacymi
Dowédcéw Batalionédw Chtopskich (Cie-
chanéw) oraz Tomasza Klonowskiego (So-
kotéwek). Al

Wspomnienie

Zmarl Stanislaw Leszczynski

19 maja, w wieku 71 lat, zmart Stanistaw Lesz-
aynski - znany samorzadowiec, dziatacz spo-
feanyi clonek Zespotu, Melodia"

Przez kilka kadengji byt radym Rady
Gminy Opinogéra Gérna, a przez czgsé
z nich petnit funkcj¢ przewodniczacego.

Byt m.in. prezesem i wiceprezesem
Zarzadu Oddzialu Gminnego Ochotni-
czej Strazy Pozarnej w Opinogérze Gornej,
a takze zalozycielem i prezesem Klubu Ho-
norowych Dawcéw Krwi przy ZG OSP.

Petnit funkcje wiceprezesa Zarzadu
Towarzystwa Mitosnikéw Opinogéry. Byt
cztonkiem Zespotu ,Melodia” funkcjonu-
jacego przy Gminnym Osrodku Kultury
w Opinogérze Gérnej.

Rodzinie i Bliskim sktadamy wyrazy
wspétczucia.

Hokok

Stanistawa poznatem 27 lat temu i od
razu si¢ polubilimy. Mialem wtedy 19
lat i cho¢ dzielita nas spora réznica wie-
ku, to zaproponowal bysmy méwili sobie
»po imieniu”. Nasze $ciezki przecinaly si¢
przy okazji wydarzen o charakterze samo-
rzadowym, politycznym czy kulturalnym.
W ostatnich latach szczeg6lnie na réznego

$p. Stanistaw Leszczyniski

rodzaju uroczystosciach, ktére muzycznie
uswietnial Zespét ,Melodia”.

Niespetna dwa lata temu — podczas
Jubileuszu 20-lecia Zespotu, miatem przy-
jemno$¢ w imieniu PULSU wreczaé jego
cztonkom kolaz zdje¢ prezentujacych ich
artystyczng aktywno$¢. To nie byt mdj
najlepszy dzien. Rankiem w tragicznych
okolicznosciach zmarta moja przyjaciétka.
Podczas uroczystosci odbywajacej si¢ wie-
czorem w opinogérskim Muzeum Roman-
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tyzmu staralem si¢ trzyma¢ fason. Oprécz
dwéch oséb nikt nie zorientowat sie, ze
cos jest nie tak. Jedna z nich byl Stanistaw.
Podszedt do mnie po czgsci oficjalnej i za-
pytat co si¢ dzieje... Mieli$my wtedy dobra,
osobista rozmowe.

Stasiu, bo tak najczedciej si¢ do niego
zwracaliSmy, byl niewatpliwie cztowie-
kiem, ktory dostrzegat wigcej niz inni. Byto
z niego ,kawat chlopa”, ale ta postura mo-
gta by¢ mylaca jesli chodzi o wrazliwos¢.
W tym postawnym mezczyznie byta wielka
wrazliwo$¢ — na ludzka krzywde, dobro
swojej ,Matej Ojczyzny” i na muzyke...

Ostatni raz rozmawialiémy 8 maja —
w dniu imienin Stanistawa. Gdy telefonicz-
nie Zyczytem mu m.in. zdrowia, powiedziat
mi o czekajacej go operacji. Rozmowe za-
konczylismy konstatacja, ze trzeba by¢ do-
brej mysli, a tymczasem cieszy¢ si¢ z kazde-
go dnia... Niestety, kilkanascie dni péZniej
Stasiu odszedt... Wierzg gleboko, ze po tej
drugiej — lepszej stronie — gdzie nie ma juz
choroby i cierpienia, nadal z u$miechem
oddaje si¢ swojej muzycznej pasiji...

Stanistaw na zawsze pozostanie w mo-
jej pamieci jako us$miechnicty, zyczliwy

i po prostu dobry Czlowiek... Al

Wybory Prezydenta RP

W powiecie
ciechanowskim
wygral Nawrocki

W Il turze glosowania w wyborach Prezydenta
RP na terenie naszego powiatu wygrat Karol
Nawrocki otrzymujac 63,79% gtosow. Na Rafata
Trzaskowskiego zagtosowato 36,21% wyborcow.

Frekwencja na terenie powiatu wynio-
sta 70,61%. Najwiccej wyborcéw poszto

™

do urn w samym Ciechanowie — 72,55%,

a najmniej na terenie gminy Glinojeck —
65,33%.

Karol Nawrocki najwigksze poparcie
uzyskal w gminie Golymin-Ogrodek —
83,61%, za$ Rafat Trzaskowski w Ciecha-
nowie — 46,08%. Al

Bezpieczne Wakacje 2025

Edukacja i pokazy

na Krubinie

Pokazy sprzetu policyjnego i innych stuzb, udzielanie pierwszej pomocy i wiele innych
widowiskowych atrakgji przygotowano podczas spotkania na krubiriskiej plazy

We wtorek, 10 zerwca na kapielisku miejskim
Krubin odbyta sie wyjatkowa impreza — Dzien
Otwarty Komendy Powiatowej Poligji w Ciecha-
nowie, wpisany w szersza kampanie ,Bezpiecz-
ne Wakage 2025” organizowana przez Staro-
stwo Powiatowe.

Pokazy i edukacja

- wspdlna inicjatywa stuzb

W wydarzenie aktywnie zaangazowa-
ly si¢ liczne instytucje: Policja, Paristwo-
wa Straz Pozarna, 5 Mazowiecka Brygada
Obrony Terytorialnej, Wodne Ochotnicze
Pogotowie Ratunkowe, Sanepid, Miejski
Osrodek Sportu i Rekreagji, ciechanowski
oddziat Polskiego Czerwonego Krzyza oraz
Wojewddzki Osrodek Ruchu Drogowego
— wszyscy przygotowali stoiska tematyczne
z oferta pokazéw i szkolen.

Ratownicy WOPR przeprowadzili sy-
mulacj¢ ewakuacji tonacych — z uzyciem
specjalnego sprzgtu na wodzie, starajac
sic odwzorowal realistyczne scenariusze.
Zorganizowano szkolenia z pierwszej po-
mocy — az dla dzieci, mlodziezy i senioréw,
prowadzone przez strazakdéw i sanitariuszy.
Sanepid zachgcat do higieny poprzez quizy
o zdrowiu i quiz z mycia rak; prezentowa-
no réwniez okulary symulujace uposledzo-
ny wzrok spowodowany uzywkami. PCK
nakarmit zebranych smacznymi butkami
z serem i napojami.

W pikniku, poza okolicznymi miesz-
kaficami, uczestniczyli uczniowie z Szkoty
Podstawowej nr 5 w Ciechanowie, Szkoty
Podstawowej z Regimina oraz stuchacze
Uniwersytetu Trzeciego Wieku.

Dzien Otwarty poligji

Jednoczesnie odbywal si¢ Dzied
Otwarty ciechanowskiej policji skiero-
wany przede wszystkim do przysztych
kandydatéw do stuzby. Przygotowano:
prezentacj¢ sprzetu i umundurowania:
radiowozy, motocykl, pokazy specjalne,
w tym tresurg¢ pséw stuzbowych, pokaz
pobierania odciskéw palcéw i zabezpie-
czania $ladéw.

Pracownicy Zespotu Kadr i Szkolenia
przekazywali informacje o wymaganiach,
etapach rekrutacji oraz dokumentach nie-
zbednych do wstapienia w szeregi Policji.

Ich wsparciem byly réwniez prezenta-
cje WORD, ktére umozliwity uczestnikom
na wilasnej skérze ,poczu¢” symulowane
zderzenie i dachowanie pojazdu.

Whioski i podzigkowania

To wydarzenie — laczace edukacje
z rozrywka — stanowito doskonaly okazje
dla wszystkich grup wiekowych: dzieci,
miodziezy i senioréw. Uczestnicy mogli nie
tylko dobrze si¢ bawi¢, lecz przede wszyst-
kim nauczy¢ sig, jak bezpiecznie spedzaé
czas nad woda, reagowa¢ w sytuacjach za-
grozenia i pozna¢ realia pracy stuzb mun-
durowych.

Organizatorzy, w tym mazowiecka
Policja i Starostwo Powiatowe, wyraza-
ja nadziejg, ze takie akcje przyczynia sig
do zwigkszenia $wiadomosci spotecznej
oraz zainspiruja miodych ludzi do roz-
poczecia kariery w stuzbie na rzecz bez-
pieczenstwa.

PIOTR PSZCZOLKOWSKI
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W lipcu ub. r. w strukturach MOSiR urucho-
miono Bar Mleany ,Lydynia”. Jak z perspektywy
roku ocenia Pan jego dziatalnos¢?

Bar mleczny, ktéry powstat w odrestau-
rowanym zabytkowym budynku przy ulicy
Fabrycznej, doskonale wkomponowat si¢
w krajobraz tej czgéci miasta. Bar zostat uru-
chomiony w potowie 2024 roku i od same-
go poczatku funkcjonowania cieszy si¢ duza
popularnoscia wsréd mieszkaricow naszego
miasta i okolic. Przypomne, ze w jadlospisie
nie znajdziemy dan migsnych, nasza oferta
skierowana jest do klientéw preferujacych
lekka kuchnie - bogata w warzywa i owoce.
Gléwnymi klientami baru mlecznego jest
miodziez i osoby w wieku 60+. W godzi-
nach dopotudniowych mozna zjes¢ $niadan-
ko lub spotka¢ si¢ towarzysko na kawe i cia-
sto, a wszystko to w przystepnych cenach.
Zapraszamy.

A jak wygladaja pierwsze miesiace funk-
cjonowania Hotelu Ciechanéw po remoncdie i re-
brandingu?

Obiekt hotelowo-gastronomiczny po
generalnym remoncie rozpoczat funkcjono-
wanie w koricowce 2024 roku. W ramach
inwestycji przeprowadzono kompleksowy
remont pokoi hotelowych wraz z wymiang
instalacji co, wod-kan, p.poz., TV, interne-
towej oraz monitoringu. W calym obiekcie
wymieniono meble. Hotel wraz z cz¢écia ga-
stronomiczng zostal w pelni przystosowany

\do obstugi 0séb z niepetnosprawnosciami.

Budynek po generalnym remoncie zostat
odebrany przez wszystkie shuzby odpo-
wiedzialne za bezpieczeistwo. Hotel wraz
z czgscia gastronomiczng wykorzystywany
jest gléwnie przez sportowcéw korzystaja-
cych w Ciechanowie z bardzo réznorodnej
i nowoczesnej bazy sportowej.

Koriczac podsumowania zapytam jeszcze
o to jak sprawdzita si¢ tegoroczna nowos¢, czyli
pneumatyazna hala do gry w tenisa ziemnego
W sezonie zimowym?

W 2024 roku dzigki bardzo dobrej
wspélpracy Miejskiego Osrodka Sportu
i Rekreacji z Ciechanowskim Klubem Te-
nisowym zakupiono i zamontowano halg
pneumatyczng do gry w tenisa ziemnego
w okresie zimy. Hala spetnita wszystkie ocze-
kiwania. Mlodziez i dorosli przez cafy zime
mogli gra¢ i trenowa¢ w nowym obiekcie.
Jest to $wietna oferta na zimowe wieczory.
Zarzadzajacym kortami tenisowymi jest
Ciechanowski Klub Tenisowy.

Na terenie kompleksu przy ul. 3 -go Maja 7
planujecie kolejne inwestycje. Jakie i kiedy roz-
poana si¢ prace?

W tym roku w kompleksie przy ulicy
3-go Maja 7 rozpocznie si¢ budowa nowo-
czesnego zadaszonego lodowiska. Hala be-
dzie spetniata dwie funkcje, w okresie zimy
i wczesna wiosng bedzie to sztucznie mrozo-
ne lodowisko, a w lecie i jesienia z obiektu
beda korzystali mitosnicy jazdy na rolkach.

Jestesmy réwniez w trakcie opracowania

dokumentacji technicznej kompleksowego
zagospodarowania pozostatej wolnej prze-
strzeni tego kompleksu sportowego. W ra-
mach zadania planujemy budowe dwoch
magazynéw o powierzchni ok. 400 m? kazdy
oraz miejsc parkingowych dla oséb korzy-
stajacych z naszej infrastrukeury sportowej.
Projekt przewiduje takze zagospodarowanie
zielenia oraz malg architekture - tawki, stojaki
na rowery, kosze na $mieci itp.

Jakie jeszcze inwestygje planujecie w tym
roku?

W planach inwestycyjnych na 2025
rok mamy kolejny etap modernizacji krytej
plywalni. W ramach prac przewidujemy ge-
neralny remont dachu, termomodernizacje
wraz z elewacja, malowanie konstrukeji we-
wngetrznej plywalni oraz wymiang szaf ste-
rowniczych. Ztozony zostat wniosek o po-
zyskanie §rodkéw zewngtrznych na ten cel.

Kolejnym zadaniem inwestycyjnym na
ten rok, realizowanym przez MOSIR, jest bu-
dowa boiska o sztucznej nawierzchni oraz bu-
dowa boiska do gier zespotowych przy Szkole
Podstawowej nr 1 w Ciechanowie. Aktualnie
prowadzimy postgpowanie przetargowe zmie-
rzajace do wylonienia wykonawcy.

Jak MOSiR przygotowuije sie do sezonu wa-
kacyjnego?

Zachecam do aktywnego odpoczynku
w wakacje. W okresie letnim dzieci i mto-
dziez oraz dorodli mieszkaricy bgda mieli
mozliwo$¢ korzystania z naszej bazy spor-

Rozmowa z Jerzym Omiecitiskim - Dyrektorem Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Ciechanowie

Zachecam do aktywnego odpoczynku w wakacje

Jerzy Omiecinski

towo-rekreacyjnej. Kryta Plywalnia przy ul.
17 Stycznia 60 B bedzie czynna od ponie-
dziatku do soboty w godz. 7-21, a w nie-
dziele w godz. 9-17. Basen odkryty przy
ul. Kraszewskiego bedzie otwarty codzien-
nie w godz. 11-19. Na Kapielisko Krubin
zapraszamy codziennie w godz. 11-19. Na
terenie miasta mozna korzysta¢ z 35 placéw
zabaw wyposazonych w urzadzenia zabawo-
we i sifownie zewnetrzne.

Obiekty kapielowe potozone na terenie
miasta w ramach przygotowant do sezonu
beda wizytowane przez Policje, WOPR
i Straz Miejska, aby mieszkaricy w sposéb
bezpieczny mogli korzysta¢ z letniej infra-
struktury rekreacyjne;.

Nad bezpieczeristwem korzystajacych
z kapielisk, w godzinach ich funkcjono-
wania, czuwaé beda na state ratownicy cie-
chanowskiegop WOPR-u. Wszyscy chetni

\

spedzajacy wolny czas na kapielisku Krubin
beda mieli mozliwos¢ bezplatnego korzysta-
nia z kajakéw i roweréw wodnych.

Warto dodaé, ze w ramach srodkéw
z Ciechanowskiego Budzetu Obywatel-
skiego wykonano odmulenie calego kapie-
liska (ok. 1.000 m?) na glebokos¢ ok. 1 m.
Dowieziono $wiezy piasck na plazg przy
zbiorniku wodnym. Wiszystkie wykonane
prace uatrakcyjnia pobyt i korzystanie przez
mieszkaricow z tego popularnego kapieliska.

Jakich duzych imprez sportowych mozemy
sie spodziewac w Ciechanowie w najblizszych
miesigcach?

W okresie wakacji tradycyjnie planu-
jemy organizacje kilku turniejéow w pitke
plazowa i nozng dla druzyn osiedlowych.
Natomiast 14 wrzesnia odbedzie sie VI
Ciechanowskie Swigto Biegania. Takze we
wirze$niu na naszym stadionie bedziemy
goscili Miodzikéw U-16 na Mistrzostwach
Mazowsza w Lekkiej Aletyce. W pazdzier-
niku - Turniej Karate Kyokushin, a 25
pazdziernika - Turniej Teakwondo Mazovia
Masters. W grudniu Klub Jurand organizuje
Turniej Mikotajkowy w pitke reczna. Miesz-
kaficy naszego miasta nie powinni narzekaé
na brak emocji sportowych w obiektach na
terenie Ciechanowa.

Dzigkujemy za rozmowe.

Ja réwniez dzigkuje, a korzystajac z oka-
zji zyczg wszystkim Czytelnikom udanych
wakacji. )

reklama

@ www.bsplonsk.pl

Nasz Dom

MARZENIA W ZASIEGU REKI

BANK S,P()I’.DZIELCZY
W PLONSKU
Grupa BPS

Prowizja 0zt!

Kredyt mieszkaniowy ,Nasz Dom"
- Twoj klucz do wymarzonego miejscal

Reprezentatywny przyktad dla kredytu mieszkaniowego ,,NASZ DOM"

Rzeczywista Roczna Stopa Oprocentowania (RRS0) wynosi 8,40%. Catkowita kwota kredytu mieszkaniowego 480 000,00 zt, okres kredytowania 228
miesiecy, wktad wtasny 25%, oprocentowanie zmienne kredytu: 7,81% (wskaznik referencyjny WIBOR 3M 5,85 % + marza Banku w wysokosci 1,95 p.p.).
Najwyzsza rata kredytu: 5 390,52 zt (kapitat plus odsetki). Catkowity koszt kredytu hipotecznego 365 498,91 zt, na ktory sktadaja sie: odsetki 357 385,91 zt;
koszt ubezpieczenia nieruchomosci 8 094,00 zt w catym okresie kredytowania, podatek (PCC) 19 zt. Catkowita kwota do zaptaty przez wynosi 845 498,91 zt.

Kalkulacja zostata dokonana na dzier 06.06.2025 r. na reprezentatywnym przyktadzie.
Ostateczne warunki kredytowania zalezg od wiarygodnosci kredytowej Klienta, daty wyptaty kredytu oraz daty ptatnosci pierwszej raty.
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stuga Klienta:

Oddziat w Ptonsku
ul. Ptocka 28, tel. 23 663 09 65

1 0ddziat w Ptonsku
ul. Ks. R. Jaworskiego 5, tel. 23 662 66 16

Oddziat w Baboszewie
ul. Warszawska 9D, tel. 23 661 14 47

0ddziat w Ciechanowie
ul. 3 Maja 11, tel. 23 672 09 65

Oddziat w Dzierzgzni
Dzierzaznia 27, tel. 23 661 59 58

Oddziat w Mtawie
ul. Warszawska 4, tel. 23 654 88 51

0ddziat w Nowym MiesScie
ul. Gtdwny Rynek 11, tel. 23 661 45 12

Oddziat w Zatuskach
Aleja Robiniowa 15, tel. 23 661 96 12

0ddziat w Sochocinie
ul. Sienkiewicza 5, tel. 23 661 80 11

Bankowy Punkt Obstugi w Joncu
Joniec 29, tel. 23 661 60 38

Bankowy Punkt Obstugi w Ojrzeniu
ul. Ciechanowska 27, tel. 515 422 705
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Z zycia Kosciota

Sanktuarium Jana Pawla I1

Swoistym ukoronowaniem wieloletnich dziatan
duszpasterskich i inwestycyjnych, podejmowa-
nych przez proboszcza ciechanowskiej Parafii
Matki Bozej Fatimskiej ks. kan. Jana Jozwiaka
oraz dobroczyrcow, jest ustanowienie Swiatyni
parafialnej Diecezjalnym Sanktuarium Swiete-
goJana Pawta ll.

Uroczystej Eucharystii w dn. 18 maja
przewodniczyt abp Stanistaw Gadecki — Eme-
rytowany Metropolita Poznariski. Koncele-
browali ja bp Szymon Stutkowski — Biskup
Plocki oraz proboszcz ks. kan. Jan Jézwiak.

Ksiedzu Proboszczowi oraz Wspélnocie
Parafialnej zyczymy aby Sanktuarium stao si¢
miejscem duchowego odrodzenia, pojednania
i pokoju. Niech bedzie przestrzenia, w ktérej
kazdy pielgrzym znajdzie ukojenie, nadzieje
i sifg do dalszego zycia w wierze. Al

0d lewej: ks. kan. Jan Jézwiak, abp Stanistaw
Gadecki i bp Szymon Stutkowski

Fot. Andrzej Bayer

Diecezjalne Sanktuarium Swietego Jana
Pawta Il w Ciechanowie

Fundacja edukacyjno-sportowa reGeneracja

Kolejna debata Obywateli Youthra
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Moderator debaty Pawet Pyrzynski

W sali konferencyjnej Starostwa Powiatowego
odbyta sie debata podsumowujaca kolejng
edyde projektu ,Obywatele Youthra w Ciecha-
nowie. Robimy krok do przodu’.

Zgromadzita ona mlodziez oraz re-
prezentantéw lokalnych instytucji. Bylo to
wyjatkowe spotkanie dajace uczestnikom
projektu mozliwo$¢ zabrania glosu w spra-
wach, ktére ich interesuja i w ktérych prag-
ng zmiany.

Celem projektu, realizowanego przez
Fundacje edukacyjno-sportowa reGene-
racja, jest zwigkszenie zaangazowania ucz-
niéw szkét ponadpodstawowych z powiatu
ciechanowskiego (w wicku 15-19 lat) w zy-
cie publiczne poprzez wzrost ich: $wiado-
mosci obywatelskiej, wiedzy i umiejgtnosci
w zakresie uczestnictwa w dyskursie pub-
licznym, partycypacji spotecznej i zaanga-
zowania mlodziezy w wywieranie wplywu
na ksztattowanie polityk lokalnych.

Dyskusja podczas debaty dotyczyta
waznych i aktualnych zagadnien, takich
jak: kultura, edukacja, wsparcie w rozwi-
janiu pasji, przestrzen dla milodziezy, do-
stgpno$¢ miasta dla 0séb ze szczegdlnymi
potrzebami. PULS byt jednym z patronéw
medialnych debaty.

Tematy zostaly wybrane przez mio-
dziez, ktéra zaprosita do rozmowy gosci,
mogacych wnieé¢ istotne informacje i do-

Katarzyna Szmit — prezes Fundacji edukacyj-
no-sportowej reGeneragja

$wiadczenie do dyskusji. Debate modero-
wat Pawel Pyrzyriski. Uczestniczyli w niej:
Jan Andrzej Kaluszkiewicz — Starosta Cie-
chanowski; Adam Krzeminiski - Posel na
Sejm RP; Marek Lebkowski - przewodni-
czacy Komisji O$wiaty, Kultury i Sportu
Rady Miasta Ciechanéw; Jakub Gwozdzik
- dyrektor Filii Wojewddzkiego Urzedu
Pracy; Lucyna Witczak z Delegatury Ma-
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zowieckiego Kuratorium Os$wiaty; Janusz
Kacki — wicedyrektor Miejskiego Osrodka
Sportu i Rekreacji; Maciej Wojciechowski
— dyrektor Zespotu Szkét nr 1; Monika

Eebkowska - wicedyrektor Zespotu Szkét
nr 2; Malgorzata Maczewska - wicedyrek-
tor Zespotu Szkét nr 3; Amanda Kicini-
ska - przewodniczaca Mlodziezowej Rady
Miasta Ciechanéw; Karol Kuklak - prze-
wodniczacy Mlodziezowej Rady Powiatu
Ciechanowskiego oraz Dawid Eukaszew-
ski - opiekun MRPC. Byli tez nauczyciele,
rodzice oraz miodziez uczestniczaca w po-
przedniej i nowej edyqji projekeu.

Debata byta wyjatkowa okazja do pod-
jecia dialogu miedzy mlodzieza a przed-
stawicielami lokalnych wiadz i instytucji.
Uczestnicy projektu mieli mozliwos¢ prze-
dyskutowania swoich pomystéw, wyraze-
nia opinii i poznania réznych perspektyw
na kwestie wazne dla ich spotecznosci.

Spotkanie pokazalo, jak istotne jest ak-
tywne uczestnictwo miodych ludzi w zyciu
spolecznym oraz wspieranie ich w dazeniu
do wprowadzania pozytywnych zmian.

Projekt ,Obywatele Youthra w Cie-
chanowie. Robimy krok do przodu” jest
finansowany ze $rodkéw Narodowego In-
stytutu Wolnosci Centrum Rozwoju Spo-
teczeristwa Obywatelskiego w ramach Rza-
dowego Programu Fundusz Mtodziezowy
na lata 2022-2033. FR/AI

Stowarzyszenie ,, Nadzieja na Zycie”

# Ciechanow
przeciwko przemocy

Stowarzyszenie ,Nadzieja na Zydie’; ktdrego glow-
nym celem jest pomoc ofiarom przemocy domo-
wej, zorganizowato spotkanie z okazji Jubileuszu
1-roku swojego funkgjonowania.

W jego trakcie zaprezentowano filmy,
keére powstaly w ramach kampanii spotecznej
#Ciechanéwprzeciwkoprzemocy. - Kampania
ma na celu wesprze¢ osoby, ktére doswiadczyly
badZ doswiadczaja przemocy. Ma by¢ sygnafem,
e w naszym miedcie s3 ludzie i instytugje, keo-
re pomagaja w trudnych sytuacjach. Osobom
do$wiadczajacym przemocy czgsto towarzyszy
lek i poczucie osamotnienia, ale takze wstyd
przed ocena, niezrozumieniem czy potgpieniem.
Chcemy w ten sposéb wyciagnaé reke do czo-
wieka, kidry zostat ze wszystkim sam i wszystko
go przerasta. Kampania moze stanowi¢ impuls
do tego, 7eby zglosi¢ si¢ po pomoc. Ma nas takze
uwrazliwié, zeby$my widzieli drugiego czlowieka
i nie byli obojetni na przemoc. Nasza reakgja i
czujnos¢ moze uratowaé czyjes zycie — powie-
dziafa nam Malgorzata Wojciechowska — prezes
Stowarzyszenia ,,Nadzieja na Zycie”.

W ciagu rocznej dziatalnosci Stowarzy-
szenie zorganizowalo wiele otwartych spot-

Matgorzata Wojciechowska - prezes Stowarzy-
szenia ,Nadzieja na Zycie” podczas jubileuszo-
wego spotkania w Klubokawiarni W18

kan, m.in. z psychologami, przedstawiciela-
mi Policji, czy autorkami ksiazek. Zapewnia
bezplatne konsultacje prawne i psycholo-
giczne osobom do$wiadczajacym przemocy.

Szczegbtowe informacje na temat dzia-
talnosci Stowarzyszenia sa dostgpne na jego
profilu na Facebooku oraz na stronie inter-
netowej: www.stowarzyszenienadziejanazy-
cie.pl

Osoby potrzebujace wsparcia lub za-
interesowane wlaczeniem si¢ w dziatalno$é
Stowarzyszenia moga kontaktowac si¢ droga
mailowa: stowarzyszenienadzieja.na.zycie@
gmail.com Al

Kolejne srodki z UE dla Ciechanowa
Kasa na autobusy

rumdusse Bunope)s)
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0d lewej: marszatek Adam Struzik, prezydent Krzysztof Kosiriski oraz Monika Tchérznicka —
zastepca dyrektora Mazowieckiej Jednostki Wdrazania Projektow Unijnych

Do Ciechanowa trafia dwa elektryazne auto-
busy. Inwestycja otrzymata ponad 3,4 min zt
wsparcia z programu Fundusze Europejskie dla
Mazowsza 2021-2027.

Zakupiony tabor zostanie wykorzysta-
ny do obstugi nowej linii nr 14. Jej trasa
bedzie przebiegaé przez trzy gminy: miej-
ska Ciechanéw, wiejska Ciechanéw i Opi-
nogéra Gérna. Nowa linia zapewni takze
polaczenie z transportem kolejowym, gdyz
jeden z przystankéw bedzie znajdowaé sig
przy dworcu ,,Ciechanéw Gtéwny”. Po re-
alizacji projektu dodatkowe kursy bedzie
takze realizowa¢ linia nr 6.

Umowe na dofinansowanie inwestycji z
prezydentem Krzysztofem Kosifskim podpi-
sat Adam Struzik — Marszatek Wojewddztwa
Mazowieckiego. — Projeke realizowany przez
Ciechanéw to nie tylko zakup autobuséw, to
réwniez inwestycja w poprawe jakosci zycia
mieszkaricéw, czystsze powietrze, cichsze uli-

ce i lepsze skomunikowanie regionu — pod-
kregla marszatek Struzik.

Nowe autobusy elektryczne pomieszcza co
najmniej 45 pasazeréw i beda dostosowane do
0s6b ze szczegélnymi potrzebami. W ramach
inwestycji powstang takze cztery nowe punkty
tadowania bezemisyjnych pojazdéw. Drzicki
realizacji projektu nastapi zmniejszenie emisji
dwutlenku wegla o blisko 29 ton rocznie.

- Wymieniamy nasz miejski tabor au-
tobusowy nie tylko na nowy, komfortowy,
ale i przyjazny $rodowisku. Elektryczne
autobusy juz od kilku lat jezdia po ulicach
Ciechanowa. Dzi¢ki kolejnym pozyskanym
funduszom unijnym bedzie ich wigcej oraz
zainstalujemy nastgpne tadowarki, aby za-
pewni¢ sprawne funkcjonowanie komunika-
qji — stwierdza prezydent Krzysztof Kosiriski.

Catkowity koszt inwestydji to ponad 5
mln zl, a wsparcie z UE wyniosto ponad
3,4 mln zt. Autobusy wyjada na ulice Cie-
chanowa w 2026 i 2027 roku. ~ uMwmM/Al

Fot. Michat Staby (UMWM)
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Wojsko

Paristwowa Akademia Nauk Stosowanych

O braterstw1e brom

Pamiatkowa fotografia czesci uczestnikow debaty

W Auli Wydziatu Nauk o Zdrowiu i Nauk Spotecz-
nych Paristwowej Akademii Nauk Stosowanych
im. Ignacego Moscickiego w Ciechanowie od-
byla si¢ debata nt. ,Cztowiek pomiedzy wojna
a pokojem — braterstwo broni w doswiadczeniu
weteranéw misji zagranicznych'”.

Wydarzenie zorganizowano z okazji ob-
chodéw Dnia Weterana Dziatari poza Gra-
nicami Padistwa. Uczestnicy uczcili pamigé
poleglych zotnierzy minutg ciszy, oddajac im
hotd za poswigcenie i stuzbg Ojczyznie.

Celem debaty bylo stworzenie prze-
strzeni do refleksji i dialogu na temat roli,
jaka polscy zotnierze odgrywaja w budowa-
niu pokoju i bezpieczeristwa migdzynaro-
dowego, a takie ukazanie etycznego oraz
spotecznego wymiaru stuzby wojskowej.
Inicjatywa miala réwniez na celu zacies-
nienie wspétpracy miedzy Srodowiskami

ogfoszenie

wojskowym, akademickim i spotecznym
oraz wzmocnienie spolecznego uznania dla
stuzby zotnierskiej.

Program wydarzenia obejmowat czte-
ry sesje tematyczne: ,Doswiadczenie misji
zagranicznych”, , Braterstwo broni i relacje
miedzyludzkie”, ,Weterani — wyzwania
i adaptacja” oraz ,Wojna a pokéj — dylema-
ty moralne i spofeczne”.

Debate moderowali Agata Pytel i dr
Rafal Barttomiej Panfil. Organizatorom
udalo si¢ zaprosi¢ do udziatu w niej grono
wybitnych panelistéw - na czele z gen. dyw.
rez. Piotrem Aleksandrem Czerwiriskim.

Debata spotkala si¢ z ogromnym za-
interesowaniem i zostala bardzo wysoko
oceniona zaréwno przez uczestnikéw, jak
i prelegentéw. Poruszone podczas spotka-
nia uwypuklily wielowymiarowy charakter
misji wojskowych. Al
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CHCESZ W PRZYSZtOSCI StUZYC

= POLICJA

5 Mazowiecka Brygada Obrony Terytorialnej

Kobiety NATO w Ciechanowie

Od lewej: st. szer. spec. Sylwia Gérna oraz na-
sza redakcyjna kolezanka kpr. Ewelina Jabtor-
ska, ktdre s zotnierzami TSW w 5 MBOT

W naszym miescie odbyta sie Il Konferencja
+WOMEN OF NATO — Zobowiazanie i wyzwanie’,
ktdrej organizatorem byta 5 Mazowiecka Bry-
gada Obrony Terytorialnej. Wzigly w niej udziat
kobiety - zonierze, reprezentujace sity zbrojne
kilku paristw.

Oficjalnego otwarcia dokonat gen.
bryg. dr Krzysztof Staiczyk - Dowddca
Wojsk Obrony Terytorialnej. Konferencja
stanowi kontynuacje projektu, ktéry po-
wstal dwa lata temu z inicjatywy 5 MBOT.
Celem tegorocznej edycji bylo podkre-
$lenie roli kobiet w mundurach oraz ich

Oficjalne otwarcie Il Konferencji, WOMEN OF NATO — Zobowigzanie i wyzwanie”

wkladu w ksztattowanie bezpieczedstwa
wspotczesnego $wiata.

Wydarzenie zgromadzito ponad 300 go-
§ci — zotnierzy Batalionowej Grupy Bojowej
NATO, wybitnych prelegentéw i ekspertéw,
w tym specjalistki ds. cyberbezpieczeristwa,
PR-u, doswiadczone weteranki oraz bylych
zolnierzy elitarnych jednostek specjalnych,
takich jak JW GROM i Jednostka Wojskowa
Komandos6w z Lublirica.

Podsumowania i oficjalnego za-
mkniecia Konferencji dokonat ptk dr

SZKOLY BYDGOSKIEGO ZAKLADU DOSKONALENIA ZAWOWEGO W CIECHANOWIE, UL. PLOCKA 100 CIECHANOW

W POLICJI LUB STRAZY GRANICZNEJ?
ZACZNIJ NAUKE W NASZEJ SZKOLE!

SZKOLA TECHNICZNA im. gen. Wladystawa Andersa

Pawetl Lech — Dowddca 5 Mazowieckiej
Brygady Obrony Terytorialnej. - Konfe-
rencja kolejny raz stworzyla wyjatkows
przestrzeri do poznania inspirujacych hi-
storii, wymiany do$wiadczeni oraz zglebie-
nia wyzwan i sukceséw kobiet w mundu-
rach. To wydarzenie podkreslito ich wazng
role w ksztaltowaniu bezpieczedstwa
wspélczesnego $wiata. Mam nadzieje, ze
wéréd zgromadzonych kobiet w mundu-
rach znajduje si¢ przyszta pani generat —
powiedziat ptk dr Pawet Lech. Al

OD 1 WRZESNIA 2025 ROKU URUCHAMIAMY

1 KLASE O PROFILU MUNDUROWYM
POLICJI I STRAZY GRANICZNE)

W POROZUMIENIU Z MINISTERSTWEM SPRAW WEWNETRZNYCH | ADMINISTRACJI

DO 15 LICA 2025 ROKU ZAPISY W BUDYNKU SZKOLY, UL. PLOCKA 100
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Kamienica W18

Kwiatowe zdjecia
Andrzeja Bayera

W Kamienicy W18 odbyt sie =
wernisaz wspaniatej wysta-
wy zdjec autorstwa Andrzeja
Bayera pt.,Barwy Holandii".

Juz od wielu lat pasja
tego znanego ciechanow-
skiego optyka, samorza-
dowca i dzialacza spo-
fecznego jest fotografia.
Zdjecia prezentowane na
wystawie Andrzej Bay-
er wykonal w ogrodach

kwiatowych w  holen-  AndrzejBayer przy jednej z prezentowanych na wystawie fotografii

derskim Keukenhof oraz
podczas odbywajacej sig tam stynnej Parady
Kwiatéw.

Wernisaz otworzyt Eukasz Jakubiak
z  Ciechanowskiego Os$rodka Edukacji
Kulturalnej ,STUDIO”. Kilka zdari wpro-
wadzenia wyglosit Zdzistaw Smardzewski
— prezes Ciechanowskiego Klubu Fotogra-
ficznego. Muzycznie wieczér uswietnit gra
na pianinie Adam Bartotd.

Fotograficzna przygoda Andrzeja Bayera
rozpoczela si¢ od robienia zdjg¢ podczas po-
drézy i imprez rodzinnych. — Pewnym przeto-
mowym momentem byt udziat w warsztatach
organizowanych przez Zaklad Fotograficzny

Paristwa Przeorkéw oraz produkujaca aparaty
firm¢ SONY. Lubi¢ wykonywa¢ zdjecia przy-
rody, ciekawych obiektéw architektonicznych,
ale takze dokumentowa¢ fotograficznie wyda-
rzenia kulturalne, spoteczne czy religijne — po-
wiedzial nam Andrzej Bayer, keorego zdjecia
czesto ukazuja si¢ takze na famach PULSU.
Na wernisaz przyszlo bardzo duzo oséb,
m.in. rodzina, przyjaciele i znajomi autora
zdje¢. Byli takze samorzadowcy — na czele
z wicestarosta Robertem Morawskim oraz
Markiem Eebkowskim — przewodniczacym
Komisji Oswiaty, Kultury i Sportu Rady
Miasta Ciechan6w. Al

Marek Dyjak w Qubaturze
SzczerosSc, muzyka
i refleksje w kameralnym

nastroju

Kameralna  prze-
strzen  Qubatury
w Ciechanowie gosd-
fa charyzmatyanego
wokaliste — Marka
Dyjaka. Koncert przy-
dagnat liang pub-
liznos¢  spragniong
glebokich tekstow,
bluesowo-jazzowej
oprawy i artystyanej
autentyaznosd.

Juz na poczatku panowat wyjatkowy kli-
mat — artysta zapewnit, Ze ,,tu wszystkiego si¢
mozna spodziewal”, a wickszos¢ utworéw
to zaréwno przeboje (,Zlota ryba”, ,Balet
Rebeca”), jak i premierowe kompozycje
z nadchodzacego albumu pt. Mezczyzni. Nie
byto ustalonych ram — Dyjak improwizowa,
opierajac si¢ na wsparciu pianistycznym Ma-
teusza Kakowskiego, co dodawato koncerto-
wi naturalnego, zywego charakteru.

Scena jako terapeutyczne lustro

Dyjak nie szczedzit publicznosci swoich
przemysleri — méwit o sztuce jako formie tera-
pii i sife spojrzenia drugiego cztowieka, dzigki
czemu wieczér nabrat charakteru kameralnej
spowiedzi”. - Jest to jakis rodzaj terapii [...]
szukam w ludzkim spojrzeniu bardziej niz we
wlasnym spojrzeniu w lustro - wyznat w po-

Spotkanie z muzyka Marka Dyjaka w Qbaturze

koncertowej rozmowie artysta. Artysta dzielit
si¢ takze doswiadezeniami drogj, ktdrg prze-
mierza od ponad 30 lat, okreslajac siebie jako
wedrowca ,za oknem zycia”.

Kameralno$¢ Qubatury sprzyjala in-
tymnej atmosferze, w ktdrej muzyka prze-
rodzita si¢ w przestrzen szczerego wyznania.
Publiczno$¢ nie tylko stuchata — zyta wraz
z Dyjakiem kazda nuta, kazdym zdaniem,
czujac puls jego niezwykle przezywanego
glosu i tekstéw.

To wydarzenie dowiodlo, ze Marek
Dyjak to artysta, ktdry przyciaga nie tylko
dzwigkiem, lecz réwniez prawdg zycia —
nieomal terapeutyczna, gleboka i odwaznie
szczery. Na scenie Qubatury obnizyly sie
bariery miedzy artysta a stuchaczem, a mu-
zyka stata si¢ kanatem do$wiadczen, emocji
i refleksji. PIOTR PSZCZOLKOWSKI

Zespot Taneczny NOISE

Zesp6t Taneczny NOISE na scenie Powiatowego Centrum Kultury i Sztuki

| Zespot Tanezny NOISE, prowadzony przez Pau-

line Mazyniska, ponownie zachwydt decha-
nowska publiznosc. Tym razem prezentujac na
scenie Powiatowego Centrum Kultury i Sztuki
widowisko taneczne pt., W glowie sie nie mie-
$a". Wystapito w nim ok. 150 oséb.

Przygotowania rozpoczely si¢ zaraz
po obchodach Jubileuszu 5-lecia Zespotu
NOSIE, czyli w listopadzie ub.r. — Naszym
gléwnym przestaniem bylo pokazanie
dzieciom i przypomnienie dorostym, ze
wszystkie emocje sa tak samo wazne. Nie
ma ,zlych i dobrych” emocji. Chcielismy
takze pokaza¢, ze nikt z nas nie jest ideal-
ny. Jestesmy tylko ludzmi, ale dzigki temu
kazdy z nas jest na swdj sposéb wyjatkowy
— powiedziata nam Paulina Maczyriska.

Gratulujemy kolejnego wspaniatego wido-
wiska — pelnego barw i pozytywnej energii. Al

Gratulacje Paulinie Maczyriskiej ztozyt wicestarosta Robert Morawski

Warszawskie Artshow 5 w Warszawie z udzialem ciechanowskiej artystki

Beata Kuskowska zachwyca

swoja tworczoscia

Na przelomie maja i czerwca warszawska
ulica Szwedzka, a dokfadnie zabytkowe prze-
strzenie Bohemy, tetnity Zyciem i kolorami
za sprawa piatej edycji Artshow — jednego
z najwazniejszych wydarzen artystycznych
tej wiosny. Wsréd kilkudziesieciu artystow
z catej Polski nie mogto zabraknac reprezen-
tantki naszego regionu — Beaty Kuskowskiej,
lokalnej artystki i przedsiebiorczyni, ktdrej

-| obecno$¢ na tym prestizowym wydarzeniu

nie przeszta bez echa.

Artshow 5 zgromadzit pasjonatéw
sztuki, kolekcjoneréw, twércéw i mitosni-
kéw pickna w niepowtarzalnej atmosferze
industrialnego klimatu Bohemy. Uroczysta
inauguracja w piatkowy wieczér byta zare-
zerwowana dla gosci z zaproszeniami, nato-
miast w sobote i niedziele drzwi wydarzenia
otworzyly si¢ dla szerokiej publicznosci.

Beata Kuskowska zaskoczyla i ocza-
rowata odwiedzajacych nie tylko skalg
prezentowanych prac — byly to najwicksze
obrazy wystawy — ale réwniez charaketery-
styczna gra koloréw, ktérej nie sposéb byto
przeoczy¢. Jej obrazy przyciagaly wzrok
intensywnymi barwami i dynamiczna for-
ma, sklaniajac widzéw do zatrzymania sig
i zanurzenia w osobistym $wiecie artystki.

Kulminacyjnym punktem
wystgpu Beaty Kuskowskiej
byt pokaz malarski. Artystka
zaprezentowata przed publicz-
noscia techniki wykorzystywa-
ne w swojej codziennej pracy
tworczej. Skoncentrowata  sig
na podstawach malarstwa,
krok po kroku ukazujac proces
tworzenia obrazu. Dla wie-
lu byt to pierwszy tak bliski
kontakt z warsztatem malarza
— inspirujacy, edukacyjny i za-
checajacy do wlhasnych préb
tworczych.

Podczas trzech intensyw-
nych dni wydarzenia Artshow
5 stalo si¢ micjscem petnym
tworczej wymiany mysli i ener-
gii. Beata Kuskowska nie tyl-
ko wystawita swoje prace, ale
takze aktywnie uczestniczyta
w rozmowach, nawiazata liczne
kontakty i reprezentowata nasz
lokalny potencjat artystyczny

na forum ogdlnopolskim.

Jej obecnoé¢ na Arshow  Beata Kuskowska (z prawej strony) wraz ze swoja przyjaciotka
to nie tylko sukces indywi- izarazem asystentka podczas ARTSHOW 5 - Katarzyna Tromska

dualny, ale takie promocja

Fot. Anna Orfowska

Fot. Archiwum Beaty Kuskowskiej

Wiele os6b podkreslato wyjatkowa ekspre-  naszego regionu jako miejsca, z ktérego ~ wy Beaty Kuskowskiej i czekamy na nowe
sje plynaca z jej dziet — emocje, ktére wrecz ~ wywodza si¢ twércy z pasja i odwagg arty-  obrazy, kidre — jak zawsze — beda mowily

pulsowaly z ptécien. styczna. Trzymamy keiuki za kolejne wysta-  wigcej niz tysiac stéw.  PIOTRPSzCZOLKOWSKI
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Dzien Dziecka

Gmina Ciechanow

. T|-I.

Dzien Dziecka w Gm

inie Ciechanow

| ﬂm .
i TR

Wéjt Gminy Ciechandw Stefan Pawtowski zor-
ganizowat Gminny Dzieni Dziecka. Wspaniata
impreza odbyta sie w Ujazdowku.

Byt m.in. Konkurs Wiedzy o Gminie
oraz Konkurs Malych Talentéw. Gry i za-
bawy poprowadzita animatorka Agnieszka
Sobiesiak. Przed publicznoscia wystapita
Antonina Falkowska — utalentowana wo-
kalistka mieszkajaca w gminie Ciechanéw.

Zadbano tez o poczgstunek. Strazacy
z OSP przygotowywali potrawy z grilla,
a czlonkinie K6t Gospodyn Wiejskich
czestowaly dzieci stodkosciami.

Mozna bylo podziwia¢ sprzgt straza-
cki. Przygotowano sprawnosciowe tory
przeszkéd — pitkarski i strazacki. Byly tez

0 poczestunek zadbaty cztonkinie K6t Gospodyn Wiejskich

dmuchane zjezdzalnie oraz kule wodne.
Organizacje imprezy wsparly zaprzyjaz-
nione firmy, instytucje i organizacje. —

Pragng podzickowaé sponsorom i naszym
partnerom spofecznym, bo to dzieki ich
zyczliwosci mogli$my zapewni¢ dzieciom

\

oJhs
Wojt Stefan Pawtowski wraz z Antoning Falkowska
— utalentowana wokalistka zgminy CGiechanw

Pamiatkowe zdjecie z wéjtem Stefanem Pawtowskim oraz Karolem Makijonko — przewodniczacym
Rady Gminy Ciechanéw
tak liczne atrakcje. Usmiech na twarzach ~ wlozona w organizacje Gminnego Dnia

najmiodszych mieszkaicow byt dla nas  Dziecka — powiedzial nam wdjt Stefan

wszystkich najlepsza nagroda za pracg  Pawlowski. Al

Polski Zwigzele Wedkarski

Wedkarski Dzien Dziecka

Ola Zieliriska wraz z rodzicami — Anng i Michatem.
Quadem kieruje st. sierz. Adam Pytel

Zarzad Kofa Polskiego Zwiazku Wedkarskiego
Ciechanéw-Miasto, we wspdtpracy z Zarzadem
Okregowym Polskiego Zwiazku towieckiego
oraz Okregiem PZW, zorganizowat Rodzinny
Piknik Wedkarski z okazji Dnia Dziecka.

Gadzety sejmowe na aukgje charytatywng przekazat poset Adam Krzeminski

Podczas imprezy, ktéra odbyla si¢ na
Krubinie, zbierano $rodki na rehabilitacje
Oli Zieliriskiej. W ramach kwesty zebrano az
7.992,76 zt — wigkszos¢ z tej kwoty (6.883,41
z}) uzyskano z aukgji charytatywnych.

Wolontariusze ze Stowarzyszenia Do-
brych Serc zapewnili liczne atrakeje, czgsto-
wali m.in. wata cukrowa oraz ciasteczkami.

W pikniku uczestniczyto ponad 450
o0s6b, a w zawodach wedkarskich wzieto
udziat 130 dzieci w wieku od 3 do 14 lat.
- W trakcie imprezy duzym zainteresowa-
niem cieszyly si¢ stoiska wystawione przez
1 Dywizj¢ Piechoty Legionéw, 5 MBOT,
I LO C-NB oraz woéz strazacki z Paristwo-
wej Strazy Pozarnej. Zotnierze z 1 DPL

Fot. Al

Stoisko 1 Dywizji Piechoty Legionéw im. Marszatka Jozefa Pitsudskiego

oraz strazacy uczyli jak udziela¢ prawid-
fowo pierwszej pomocy. Pogoda dopisata,
byto cieplo i stonecznie. Najmlodsi wedka-
rze rywalizowali przy niewielkiej pomocy
rodzicéw i dziadkéw. Ryby bardzo dobrze
wsp6tpracowaly z miodymi wedkarzami.
Bylo wida¢ zadowolenie i rados¢ u dzieci.
Ztowione ryby wypuszczono na wolno$¢
do wody. Po zakonczeniu zawodéw wszyst-
kie dzieci otrzymaly statuetke w ksztalcie
rybki oraz nagrody rzeczowe. Dla kazdego

uczestnika Pikniku byla kietbaska z grilla.
Drzickujemy wszystkim, dzicki wsparciu
ktérych Rodzinny Piknik Wedkarski mégt
si¢ odby¢. Do zobaczenia za rok — po-
wiedziat nam Eugeniusz Nowak — Prezes
Zarzadu Prezesa Kota PZW Ciechanéw-
-Miasto.

Patronat medialny nad Rodzinnym
Piknikiem Wedkarskim objeli: PULS CIE-
CHANOWA oraz RADIO REKORD.

Al
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Urzad Marszatkowski
Wojewodztwa Mazowieckiego w Warszawie
Delegatura w Ciechanowie

ul. Wodna 1, 06-400 Ciechandw, tel. 23 673 0701
Fax: 23 673 07 02, e-mail: ciechanow@mazovia.pl
www.mazovia.pl

Starostwo Powiatowe
w Ciechanowie

06-400 Ciechanow, ul. 17 Stycznia 7
e-mail: starostwo@ciechanow.powiat.pl
tel. 729-055-900, www.ciechanow.powiat.pl

Strona Biuletynu Informacji Publicznej: www.bip.powiat-ciechanow.pl

(] () yd
Urzad Miasta Ciechanow
06-400 Ciechanow, Pl. Jana Pawta Il 6
Tel. (centrala) 23 674 92 00
e-mail: boi@umciechanow.pl
www.umciechanow.pl www.facebook.com/umciechanow

Urzad Miasta i Gminy
Glinojeck

Glinojeck, ul. Ptocka 12
Tel. 23674 00 17, Fax 23 674 28 18
e-mail: sekretariat@e-glinojeck.pl www.glinojeck.net

Ll L)
Whasaww

=

(] o yd
Urzad Gminy Ciechanéw
06-400 Ciechandéw, ul. Fabryczna 8
Tel./Fax 23 672 22 10
e-mail: urzad@gminaciechanow.pl
www.gminaciechanow.pl

Urzad Gminy Golymin - Osrodek

ul. Szosa Ciechanowska 8, 06-420 Gotymin-Osrodek
Tel./Fax 23 671 60 20, 23 671 60 93
e-mail: ug@golymin-osrodek.pl
www.golymin-osrodek.pl

Urzad Gminy
w Opinogorze Gornej

ul. Zygmunta Krasinskiego 4, 06-406 Opinogora Gorna
Tel. 23 671 70 85, 671 70 60, Tel./Fax 23 673 61 10
e-mail: ugopinogora@bip.org.pl https://opinogoragorna.pl/

UrzadlGminyawiRegiminie
ul. Adama Rzewuskiego 19, 06-461 Regimin
tel./fax 23 68117 56, e-mail:

Urzad Gminy w Sonsku

06-430 Sonisk, ul. Ciechanowska 20
Tel. 23 671 30 85, Fax 23 671 38 22

e-mail: sekretariat@sonsk.pl www.sonsk.pl
Il BIURA PARLAMENTARZYSTOW
K Senator (£
NS Krzysztof Bienkowski &5
Praws |‘.|p!wé': e Bqdz’my w kontakc'-e! :'I _

Biuro Senatorskie w Ciechanowie
ul. Sciegiennego 2, tel. 570 876 569
e=-mail: biuro.krzysztofbienkowski@gmail.com

Biuro Poselskie = Posta na Sejm RP

Rafata Romanowskiego |

Ciechano6w, ul. Sciegiennego 2, tel. 539 620 050
e-mail: biuro@rafalromanowski.pl
Biuro czynne od poniedziatku do piatku w godz. 9-16.

ol =
I

GRUDUSK)

- Urzad Gminy Grudusk

ul. Ciechanowska 54, 06-460 Grudusk
tel/fax: 23 671 50 12
e-mail: gmina@grudusk.com

www.grudusk.com

Adam Krzeminski
Poset na Sejm RP

Koalicja

Obywatelska
Pl. Jana Pawta Il 15, 06-400 Ciechanéw:

Zapraszam do kontaktu: biuroposelskie.adamkrzeminski@gmail.com
www.krzeminskiadam.pl

Urzad Gminy Ojrzen
ul. Ciechanowska 27, 06-456 Ojrzen

Tel. 23 671 83 20, Fax 23 671 83 10
e-mail: sekretariat@ojrzen.pl, www.ojrzen.pl

K

r_-'{H Biuro Posta do Parlamentu Europejskiego
PiS

Pis  Jacka Ozdoby (=g

Ciechanéw, ul. Sciegiennego 2, tel. 536 769 797
e-mail: jacek. ozdoba@europarl eu

Biuro czynne: pon.-wt. w godz. 8-15, czw. w godz. 9-15.

TO MIEJSCE CZEKA
NA TWOJA REKLAME

tel. 502 68 48 21, e-mail: pulsciechanowa@gmail.com
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Il RADNI RADY MIASTA CIECHANOW L Y ~
zajecia

PRZEDSZKOLE Wczesnego Wspomagania Ijlizwoju Dziecka

TE‘ZAPEUTYCZNO—REHABIIJTACYJNE - takze dla dzieci spoza naszej placéwki:

Logopedia, Integracja Sensoryczna,
Smykomultisensoryka.

MICHAL GARSTKA

Radny Rady Miasta Ciechanow

-iwykwalifikowana

CIECHANOW, Kadra|terapeutow,
SIENKIEWICZA201B1 tell. 5121352/ G05  BRzsnsiimestis

B EpuKACIA

o Zapraszam do kontaktu: '
tel. 608 521369 e-mail: michal.garstka@interia.pl

PANSTWOWA AKADEMIA NAUK STOSOWANYCH

im. Ignacego Moscickiego w Ciechanowie

onsultacje z mieszkancami
B i na WhatsApp Rektorat: Tel. 23 672 20 50
> Krystyna| w kazda Srode o 06-400 Ciechanéw  rektorat@pansim.edu.pl
__Hausman-Manista w godz. 17.00 - 18.30 SOLIDNIE ul. Narutowicza9  www.pansim.edu.pl

ODDZIAE REGIONAINY TOWARZYSTWA WIEDZY POWSZECHNE] W CIECHANOWIE
WP = % SZKOLE PODSTAWOWA Z KLASAMI ,,0”

tel. 23 672 82 14, kom. 668 383 265

% NIEPUBLICZNE LICEUM OGOLNOKSZTAECACE
ul. Warszawska 10, Tel. 23 672 50 07, Kom. 668 336 979

STANIStAW HUBERT

BRONOWSKI

RADNY MIASTA CIECHANOW

® 883050808
R . e s.bronowski@rmciechanow.pl _=7
. - _“__'_.___:_____,_,.__.-—-""'-1'*' ==

. MUZEA %c:scmmjw PROPESICINALNIE o (dsulEENIz o

DLA DOROSEYCH - kom. 519 101 609
% KWALIFIKACYJNY KURS ZAWODOWY
W ZAWODZIE ROLNIK - kom. 602 288 294
% ATRAKCYJNE KURSY
1 SZKOLENIA ROZNEGO TYPU

PROWADZI

PRZY/STIERNEJICENIE

Jazdy prébne

l'_mHIEﬂ BUDYNEK ZAMEK KSIAZAT || ODDZIAL —-—— Prowadzi szkolenia: na placu manewrowym
SZLACHTY EKSPOZYCYJNY MUZEUM | MAZOWIECKICH | MUZEUM POZYTYWizMU | - Kierowcow wykonujacych transport drogowy
MAZOWIEEKIES |\ clECHANOWIE W CIECHANOWIE | W GOLOTCZYZNIE = 0s6b w zakresie kierowania ruchemldrogowym e -
& o ) - kierowcow przewoiacych towary niebezpiecznef/ADR/allnformacie i zapisy w Wydziale Szkolen i BRD
F('H q@a‘ ul. Warszawska 61 ul. Zamkowa1 ul. Swietochowskiego 16 - kierowcoéw w zakresie profilaktyki i : tel. 23 673 57 0, 23 673 24 5
\,_'_'_E_[L_/ tel. 23 672 55 87 tel. 23 672 40 64 tel. 23 67130 78 przeciwalkoholowej i przeciwdziatania\narkomanii Regulamin i ceny na stronie internetowej

- kierowcow naruszajacych przepisy;ruchu www.wordciechanow. pI

LS NI Godziny otwarcia obiektow - od wtorku do niedzieli: 10:00 - 18:00
Mazowsze. BIURO MUZEUM w Ciechanowie, ul. Warszawska 61 A, tel. 23 672 53 46 B INSTYTUCIE RYNKU PRACY

&

Powiatowy Urzad Pracy w Ciechanowie
06-410 Ciechanéw, ul. T. Sygietynskiego 11
tel.: (23) 673 08 40, (23) 67238 44

‘- e-mail: sekretariat@pup-ciechanow.pl
URZAD PRACY = Ustugi elektroniczne PUP:

Il PORADNIE PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNE

S, TECZOWA KRAINA paplan® 7

; “@’g‘ NIEPUBLICZNA SPECJALISTYCZNA PORADNIA 204 ego 87 oo www.ciechanow.praca.gov.pl
b PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA WEZE ganid | es.
* Pedagog * Logopeda * Psycholog * Fizjoterapeuta Wsl;.ozwo'u,iﬂ' g : — .praca.gov.pl “ PUPCiech

* Terapeuta Integracji Sensorycznej * Ortoptystyka dziecka:, / p
Il zARZADCY DROG

Powiatowy Zarzad Droy
w Giechanowie

06-400 Ciechandw, ul. Mazowiecka 7
Tel./Fax 23 672 54 14, Tel. 23 672 47 47,23 673 78 15
P e-mail: pzd@pzd-ciechanow.pl www.pzdciechanow.pl

DIAGNOZA, TERAPIA i PROFILAKTYKA

dzieci, mtodziezy i dorostych

logopedyczna & pedagogiczna & psychologiczna
integracja sensoryczna 4 nauka czytania & fizjoterapia

tel}5131377.010;

—
wdio lemﬁii B KLUCZE- PIECZATKI

Katarzyna Michalska

ﬂrtur_ ] Ciechanow,
B PRZEDSZKOLA Bugajski u(l‘;vglé%?ekgdz
® ot &.’_/\ Pl. Jana Pawta Il 14)
" “MPRZEDSZKOLE INTEGRACYJNE Ep tel. 23 673 54 02
' » Bezplatne f - 'f European Locksmith Federation kom, 508 270 950
(1 { gL,

ZAMKI * KLUCZE * KODOWANIE * PIECZATKI * GRAWEROWANIE

PRZEDSIKOLE

> Jezyk Angielski > Rytmika

| > LOGOPEDA C> ZEROWKA (grupa dla 6 — latkow) PM e OFINY L ETRERRGN
| IAPISY: 663 372 428 ul. 17 Stycznia 54 (dawna: APTEKA) g = e-mallpulsciechansra@gmail com
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Il SPOLECZNA INICJATYWA MIESZKANIOWA Il OCHRONA

MISJA: Budowanie mieszka Ochrona stacjonarna, posterunki state na obiektach

A CEL: Spoteczne Budownictwo Mieszkaniowe. ) IBARTON -5‘ @m &@ Em@ﬂ& @@W@@W

MSIM CIECHANOW na wynajem o umiarkowanym _ |i e A | Ochrona imprez masowych, rodzinnych, firmowych,
POLNOCNENOWSEE  ezysZu z op¢jg dojécia do whasnosci. (! . ” \

akcji promocyjnych, itp.
Grupa Ochrony Bezposredniej VIP

1 h ! . S — Biuro: Ciechandw, ul. Mtawska 1, tel. 884 03 03 04, 500 42 46 26
~1 www.barton-ochrona.pl  e-mail: barton.ochrona@gmail.com

06-400 Ciechanéw, ul. Warszawska 10A
tel. 538 360 458 * e-mail: biuro@simpm.pl * www.simpm.pl=

Il HOTEL- RESTAURACJA

Il UStUGI KOMUNALNE

100 MIEJSC NOCLEGOWYCH

POKOJE 1, 2, 3-OSOBOWE

Niska temperatura | - E L ORAZ POKOJE O PODWYZSZONYM STANDARDZIE
| ELEKTROCIEPEOWNIA 4OTE
Wysokie rachunki CIECHANOW IMPREZY OKOLICZNOSCIOWE | USEUGI CATERINGOWE
Za ogrzewanie?

OBIADY ABONAMENTOWE
SPRAWDZ TO! -

PUK Przedsiebiorstwo Ustug Komunalnych
L\ Sp. z o0.0. w Ciechanowie NA TERENIE.

PUK Sp. z o.0. oferuje ustugi: G — MIASTA =

» wywoz i unieszkodliwianie odpadow i e ) LS
ul. Gostkowska 83 t( BSI ﬁ”
o

ul. Tysiaclecia 18, 06-400 Ciechanow
tel. 23 672 33 58, biuro@pecciechanow.pl
www.pecciechanow.pl

Il GASTRONOMIA

e letnie i zimowe oczyszczanie drég i placow

Tel. 23 672 23 05, 23 672 22 42 . administracja cmeﬁarzem komu?:al?\ym /B Duze i smaczne:

e-mail: puk@pukciechanow.pl . prﬁlvzdzenie scI|1roniska dla bezdomlnych zwierzat - . B
: « zakladanie i pielegnacja terenéw zieleni

Www'pUkc'eChanow'pl « Wycinka drzeF\‘N vsgmardnkach miejskich

w porcje s e

Ciechanéw © ul. Ploniska 26 © pn.-sob. 1-21, niedz. 11-20 © tel. 788 686 779

B TOWARZYSTWO BUDOWNICTWA : .
Samzf SPOLECZNEGO SP. Z 0.0. garm&cznv gf“"f'““

CIECHANOW www.thsciechanow.pl i U Poicdziatok - Pigtek 1:00 - 17:00

tel. 23 672 52 76, 23 672 59 80, e-mail: tbs@tbsciechanow.pl | [z " Sobota - Viodziels 9:20 - 15:00
ul. Stefana Okrzei 14, 06-400 Ciechanow = Cieclwméw, ul. Fabryczna 2

Zaktad Komunikacji Miejskiej Sp.z0.0. | OBIADY DOMOWE 4t 15% na zaméwienie
Wynajem autobusoéw, sprzedaz i serwis opon, sprzedaz paliw. I AGIENK A z kodem "PULS 15"
STACJA DIAGNOSTYCZNA: przeglady rejestracyjne i okresowe do wykorzystania
W naszej
aplikacji mobilnej!

ul. Puttuska 20B, Ciechanéw
Ciechandw, ul. Gostkowska 83 tel. 518 449 009
Tel. 23 672 32 94 www.zkmciechanow.pl www.obiadydomowejagienka.pl

Il SPORT | REKREACIA

i ZAKEAD WODOCIAGOW =

o | KANALIZAC]I tel. 23 673 24 84 pad

1@ W CIECHANOWIE Sp.z o.0. 236725501 MOSIR e-mail:
CIECHANOW 06-400 Ciechandw, ul. Gostkowska 81 fax 23 673 24 84 ciecnanow o mosir@mosirciech.pl

Tel. 23 672 29 60, Fax 23 672 29 61, catodob 994 e, ; e " £
¢ " oo oWy Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Ciechanowie

06-400 Ciechanéw, ul. 17 Stycznia 60 B
www. mosirciech.pl

zwik@zwikciechanow.pl  www.zwikciechanow.pl

Il BEZPIECZENSTWO

m w cia!glej sprzedazy proﬂtyﬁeps;ych,firiﬁ:
=S8~ BRON: CZ, GLOCK; MARLIN, MOSSBERG, REMINGTON, S&W, SIG:SAUER
| f  AMUNICJA-FEDERAL, GECO;/APUA, NORMA, RWS, SAKO, S&B
sllerawdr— Oraznajnowoczesniejszabroiiz USA W OFERCIE

ZAPISYZ,

Michat Korzybski VI Dan ™ 3 - Michat Rzasinski IV Dan
Hala MOSIR, ul. Kraszewskiego 8 - ':.; ‘ SP nr 4, ul. Ptonska 143
tel. 607 133 234 fol tel. 667 412 454

v
BRONAMUNICIA  Zapraszamy do odwiedzenia __gRLZEULe/2\

www_radexbron.nl| - (ESZEOEEIN TR GAZY OBRONNE
ul. Krasinskiego 32, Ciechandéw, (wjazd od ul. Gostkowskiej) tel. 23 672 48 30

Trenujemny z pasjq od 1988 roku
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CENTRUM ZDROWIA | Osrodek Srodowiskowej Opieki
Psychologicznej i Psychoterapeutycznej
dla Dzieci i Mtodziezy | poziom

CPSZANSA

Oferujemy wizyty ( BEZ SKIEROWANIA ) u :
- psychologa

- psychoterapeuty

- terapeuty srodowiskowego

ul. 17 stycznia 80 lok. 4
06-400 Ciechanoéw
tel.

696 440 060

® Rehabilitacja
* Fizjoterapia
® Dietetyka
Centrum Ruchu w Eskulapie ® Treningi personalne i grupowe

tel. 23 661 84 38
www.centrumruchueskulap.pl

¢ Fizykoterapia
* Masaz

Ciechanow
ul. Narutowicza 20

HALO-\-CIECHANGOW

B FINANSE

®

KREDYTY
NOTUS Finanse HIPOTECZNE

tel. kom. 508 462 484
krzysztof.szczepanski@notus.pl
06-400 Ciechanéw, ul. Puttuska 53

B NIERUCHOMOSCI

ANETA MARCINIAK

Dyrektor Oddziatu
Broker Nieruchomosci

tel. 573 881 597

Biuro Nieruchomosci w Ciechanowie
Plac Jana Pawtla I 15 lok. 1
a.marciniak@freedom-nieruchomosci.pl

Freedom

nieruchomosci

POSREDNICTWO
W SPRZEDAZY 1KUPNIE
NIERUCHOMOSCI

Il BUDOWLANE

" \-r\n AD n"J'."r"\ Cayy

()()

'a' ayer

Zaklad Optyczny - Andrzej Bayer
06-400 Ciechanéw

ul. 11 Putku Utanow Legionowych 26
Tel.:23 6721501, kom. 882732756

* To jest wyréb medyczny )
Uzywaj go zgodnie .-~
z instrukcja uzywania

lub etykieta
* Masaze lecznicze,

,)':’: sportowe

=  » Masaze dla Dwojga

Posiadamy w ofercie szeroki wyhor
oprawek okularowych!

Il GABINET MASAZU

mgr tukasz Siwanowicz

I L 23/12 ganinety
U W achanow’ 212 suanowicz ?rofa_ 30’;’\;'4 .
<~ Terapia nietrzymania
© 500 495 998 moczu )
www.masazeciechanow.pl = Vouchery

Il PIELEGNACJA CIALA

FIGURAEZ

CENTRUM PIEKNEGO CIlAtA

TERAPIE MANUALNE TWARZY
KOBIDO, HADADO i ZOGA FACE

Wrzesnia 22, Ciechanéw
49 §icentrumpieknegocialafigura

Il UBEZPIECZENIA

AGENT UBEZPIECZENIOWY JANUSZ KOWALSKI
W ofercie polisy 20 wiodacych towarzystw ubezpieczeniowych

UBEZPIECZENIA: ZAPEWNIAMY:

- komunikacyjne (0C AC NNW), majatkowe [:(EVAR LY (T ES

- pomoc w wypowiedzeniu
wczesniejszej polisy

- dokonanie cesji na rzecz bankéw

- Karta Duzej Rodziny to dodatkowa

- upraw rolnych i budynkéw rolniczych

- maszyn rolniczych (AGROCASCO)

- NOWOSC: ubezpieczenie roweréw
oraz OC pszczelarza

Pajewo-Szwelice 14, 06-420 Gotymin-0srodek, Tel. 604 157 402 lub 728 395 010

UBEZPIECZENIOWY WSZ.V Stkl e
@ SPECTRUM UbeZpleczenla

© Ciechanéw,ul.Dolna9 ® 236735717 O 572409716

, BUDOWA DROG
i, k OP I RANS TRANSPORT
BBWN ciEcHANOGwW KRUSZYWABUDOWLANE

b Ciechanow, ul. Mazowiecka 9a WYKOPY | ROZBIORKI

TRANSPORT
- Tel./Fax (23) 673 77 32
Kkom. 608 737 451 NISKOPODWOZIOWY
~—koptrans@koptrans.pl www.koptrans.pl
SIECI ZEWNETRZNE

Ciechanéw, ul. Bielinska 2
tel. (23) 673-73-29, fax (23) 673-46-40
e-mail: biuro@plast-bud.com

TECHNIKA GRZEWCZA
I INSTALACJE WEWNETRZNE
Ciechanéw, ul. Niechodzka 9A
tel. (23) 671-48-74
e-mail: zakupy@plast-bud.com
www.plast-bud.com

DYSTRYBUCJA MATERIALOW DO BUDOWY SIECI:
WODNYCH, GAZOWYCH, KANALIZACYJNYCH,
CENTRALNEGO OGRZEWANIA, WENTYLAC]I,
TELEKOMUNIKACYJNYCH ORAZ DROGOWYCH

WYKONAWSTWO SIECI ZEWNETRZNYCH ] WEWNETRZNYCH:
WODOCIEGOWYCH, KANALIZACYJNYCHI GAZOWYCH

* ROLETY  BRAMY
* AUTOMATYKA

Ciechanow, ul. Mleczarska 9a
tel. 23 673 70 52

™ www.e-domet.pl email: domet@home.pl

* poddasza * stropy * fundamenty * Sciany
* hydroizolacja
(> ecospec@wp.pl (9534 031 966 il {917 11

Zaklad Instalacji Sieci Gazowych, Wodno-Kanalizacyjnych,
Energetycznych, Handlu i Ustug M.M. Mlynscy

EMLYNSCY

* Ustugi w zakresie wykonawstwa:
- sieci wodociggowych, kanalizacyjnych, gazowych
i odwodnieniowych
- przytaczy wodociggowych, kanalizacyjnych i gazowych

* Sprzedaz hurtowa i detaliczna
materiatéw branzy
inzynieryjno-sanitarnej

06-400 Ciechanow, ul. Smiecifiska 8, tel. 23 672 53 63, tel. kom. 502 534 284

oﬂ‘wiw{z' nas nad

W, P’&‘S Ciechanowa, p/
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HALD»N»I:lEI:HANflw

EN FOTOWOLTAIKA .- SAMOCHODOWE
H ) l’ EREY Z MAGAZYNEM ENERGI > t STAG INSTALACJE GAZOWE
PIECE NA PELLET ORAZ | a S a r czynne pon. - pt. 86091'21.5600 -
OLGA KIERZKOWSKA ZGAZOWUJACE DREWNO % : o
tel. 516 379 402 ' 06-400 Cie_chanéw tel. kom 502 482 423
' ul. Zagumienna 35 e-mail: gasart@o2.pl

www.ac.com.pl

Il UStUGI POGRZEBOWE

w drewnianych ramach. DOM POGRZEBOWY m ul. Gostkowska 69

o |
CALVARIA - IR T peppr
wymarzony obraz! [ _h.__j Tel. 23 673 84 62
PR TADEUSZ ANTOSIK = 236723277
tel: 535 337 337 Art.StudioKuskowska ' Kom. 600114 101

www.artstudiokuskowska.pl ' I . h I KOMPLEKSOWA OBSLUGA . 500270 365

Wybierz z galerii lub zamow

H KLIMATYZACIA

(‘ AUTO KLIMA LORAN

Zakiad Uslug Pogrzebowych
KLIMATYZACJA  rtamons, W
samochodowa, domovlva, DOWOZ | WYMIANA GRATIS Ra f at Zurawski - eaeion

biurowa i przemystowa °ie°"ta:;‘.‘_""é’o“';;,s1‘§'é"‘5"é"§"“2 Ciechanow, ul. Gostkowska 39b, tel. 23 672 14 88 PRADOTIORCEYCH
Bautoloran  SERWIS INAPRAWIA ... ciimatyzacja-ciechanow.pl 672 31 18, 662 198 820, 697 609 313

B ustuci B KWIACIARNIE

PRANIE | POPCORN
TAPICERKI | wesein uronziny,

MEBLOWEJ | \MPREZY PLENEROWE itp.
Marivsz Majewski 505202678

Kwiaciarnia
na Spokojnej

'1 Kiiaciarnig
kg

® - KWIATY CIETE OGRODOWE I DONICZKOWE
!- | - DEKORACJE SWIATECZNE, SLUBNE I INNE

NA TERENIE MIASTA DOSTAWA GRATIS!

Gram
Market

I CMENTARZ KOMUNALNY

ZARZADCA CMENTARZA
KOMUNALNEGO W CIECHANOWIE

IRTEX ALTERNATOYF ROZRUSZN I KI Przedsiebiorstwo Ustug Komunalnych Sp. z‘o.d

Il MOTORYZACJA | MASZYNY ROLNICZE

_ ! Biuro administracji t
Ciechanéw, ul. Puttuska 116 4/ : sprzedaz i Goutkowska 55, Clechandw
(za stacja benzynow pn.-pt. 8-16, sob. 8-13 ' i J -
tel. 2éq673 :.}; 07 . * napr.awa godz. otwarcia cmentarza: 6-22 cmentarz@pukciechanow.pl s
kom. 602 320 393 wymiana tel.: 728 995 677, 604 406 031  TNEITHIEN TR W CE TR AR
Ll ” J . HERE S Bbra
lub 500 065 938 w Wystawiamy faktury VAT| /o, c) KAMIENIARSKIE

KAMIENIARSTWO

. KOC-BRUK Kamil Kocigcki
Ciechanéw, ul. Gostkowska 77A 798 273 949
— POMNIKI * UKLADANIE KOSTKI BETONOWE)
PIECZARY BETONOWE LITERNICTWO *PARAPETY *BLATY
REALIZACJA W 24 GODZ. PODNOSZENIE ZAPADNIETYCH NAGROBKOW

Il 0oDzYSK SUROWCOW WTORNYCH

reetiagl - RICKE & oo || PUNKT PRZVIEC ODPADGOW

MASZYNY: 539 076 372 MasZynyg Rolnicze
CZESCI: 539 078 175 :
SERWIS: 539 077 939

ALEJA UNII EUROPEJSKIE) 8

AGROAP SERWIS i

WSZYSTKICH MAREK

ﬂ ‘“ - DIAGNOSTYKA .
‘w ’, N WIMIRGNLEh pAzAD agcwou e S
; -'-u _ ' 015' WYMIANA INAPRAWA'OPON oraz/INNENAPRAWY =

Szulmierzj22A tel.1504: 206 348

s folia *:folia pryzmowa :: folia po sianokiszonce

*makulatura *bigbag *inne
® Wola Wierzbowska, 06-406 Opinogora Gorna 7801058408

06-400 CIECHANOW
WW\W.FRICKE.PL
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l sAMORZAD ZAWODOWY

HALO-\-CIECHANGOW

Mazowiecka Okregowa lzba

Inzynieréw Budownictwa
Biuro Terenowe w Ciechanowie

06-400 Ciechandw, ul. Powstancow Warszawskich 6

tel. 693 933 032, e-mail: btciechanow@maz.piib.org.pl
www.maz.piib.org.pl

Il SAMORZAD GOSPODARCZY

Il ZAJECIA DODATKOWE

EDUKACYJNA
KRAINA

‘zapisy:

DLA TWOJEGO DZIECKA'

Poznaj peitna oferte 2ajeé na  00wEDZ Nas
www.eukaeyjnakraina.com § (O

H PrAWO

Mazowiecka 1zBA GospobpARCZA w CIECHANOWIE

Razem mOiemy LEGAu'z’:t(:)JgAgglmnEméw
wugcel

HANDLOWYCH | EKSPORTOWYCH oraz
CENTRUM MEDIACJI GOSPODARCZYCH
Zachecamy do czlonkostwa
w naszej Izbie!

Biuro czynne wt.-czw. w godz. 9.00 - 15.00
tel. 502 277 787 oraz 518 540 506,

Ciechanow, ul. Warszawska 21/23 lok.9
Facebook.pl/migciechanow  e-mail: mazowieckaizbagospodarcza@gmail.com

Il ustucI DLA BIZNESU

STOWARZYSZENIE

OFERUJE:

> Kursy i szkolenia dla matych i $rednich przedsiebiorstw

> Opracowanie biznesplanéw dla maltych i srednich
przedsiebiorstw

> Wynajem sal szkoleniowych

> Wynajem powierzchni biurowych

> Wynajem powierzchni magazynowych

> Wynajem komputeréw

INICJATYW
GOSPODARCZYCH

0Oddzial w Ciechanowie
Kontakt: .
06-400 Ciechandéw, ul. Zérawskiego 5
Tel. 728 369 499

I BANK

( Piotrowski - upadtos¢ konsumencka
Wspbélnicy - upadtost przedsiebiorcy
- restrukturyzacja

- postepowania upadtosciowe
- ochrona przed upadtoscia

- obstuga prawna przedsiebiorcow
- odszkodowania

tel.: (22) 618 30 89

mail: biuro@pwkancelaria.pl
www.pwkancelaria.pl

KANCELARIA
RADCY
PRAWNEGO

MAREK £EBKOWSKI (
RADCA PRAWNY

®

ul. Ptoiska 33, 06-400 Ciechandw
tel. 508 157 193, e-mail: marek.lebkowski@radcaprawny24.pl

KANCELARIA RADCY PRAWNEGO

RADCA PRAWNY &L
BARTOSZ MACHUL |

www. kancelariamachul.pl

Swm d czymy pomuc

tel. 888-343-340

WERONIKA MATUSIAK

ADWOKAT . ‘é -

L It:— k. |
SPRAWY: CYWILNE 3* RODZINNE * KARNE - | B J |1

Kancelaria Adwokacka w Ciechanowie, ul. Zamkowa 27
tel. 575 484 842  www.wmatusiak.pl

- uniewadnienie umowy kredytowej CHF
Mﬂgdﬂler'lﬂ Dq bmWSkﬂ - sprawy cywilne / zasiedzenie f podziat majgthku

sprawy spadkowe / dzial spadku
Adwokat sprawy rodzinne / rozwdd / alimenty’
MD MNCELARIA hnv.omcu - sprawy gospodarcze / o zapfatg
R e ciechanéw, ul. Harcerska 8 lok. U2

rozdzielnosé majatkowa
® 500262200 @& magdadabrowska@adwokat-ciechanow.pl

Oddziat
w Ciechanowie

ul. 3 Majall

kompleksowa obstuga
wygodny, darmowy parking
wrzutnia nocna, bankomat 24h
nowoczesna bankowos¢ elektroniczna

BEZPIECZNY 50151\ 4 PRZYJAZNY. S ——
P, - @wnoﬁsxu
Grupa BPS

s B 281672209165

Bsplonskep!

Millennium
nk
Al

KREDYTY
| POZYCZKI

BANKOWOSC

ELEKTRONICZNA OSOBISTE

i Ciechanéw, ul. Sikorskiego 12
@ TH tel. 501 107 111

Il JUBILERSTWO

ZLOTO -SREBRO -ZEGARKI

* skup zlota
* naprawy bizuterii
“ wyréb bizuterii
wg indywidualnych zaméwiert

KLEP UBILER Kl

K ZALOZENIA

9908

Galeria MROWKA w C1echanow1e, ul. Niechodzka s, tel. 23 67218 78

€ Zapraszam
czynne: pon.-pt. 10-20, sob. 9-20, niedz. handlowe 11-18

Pawet Kurpiewski

ogloszenie wlasne wydawcy

Aktualne wydanie magazynu PULS dostepne jest na

Ciechanowa, p/

znajdziesz tu:
* najwazniejsze informacje z regionu
* archiwum (PDF) wszystkich wydan PULSU Ciechanowa

Chcesz pozyskaé nowych klientow?
Zamawiajac reklame w gazecie oraz na portalu pulsciechanowa.pl
otrzymasz atrakcyjny rabat!

tel. 502 68 48 21, e-mail: pulsciechanowa@gmail.com
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Rozwazania prawnicze

Jednoosobowa dzialalnosé czy spolka
— co jest lepsze na poczatek?

Decyzja o zalozeniu whasnej firmy czesto
rozpoczyna si¢ od dylematu: wybra¢ jedno-
osobowa dziatalnos¢ gospodarcza czy spétke?
To pytanie zadaje sobie wielu poczatkujacych
przedsiebiorcéw, a wybér ten moze mie¢ da-
lekosigzne skutki — nie tylko prawne, ale tez
podatkowe i organizacyjne. Nie ma uniwersal-
nej odpowiedzi, ale warto przyjrze si¢ zaletom
i ograniczeniom obu form, aby podja¢ $wiado-
ma decyzjg juz na starcie.

Zatozenie  jednoosobowej  dziatalnosci
gospodarczej (JDG) to najprostszy i najszyb-
szy sposOb na rozpoczgcie prowadzenia firmy
w Dolsce. Rejestracja w CEIDG (Centralnej
Ewidengji i Informacji o Dziatalnosci Go-
spodarczej) jest darmowa i mozliwa przez In-
ternet, a formalnosci ograniczaja si¢ do kilku
krokéw — wybér kodu PKD, formy opodat-
kowania, zgloszenie do ZUS itd.

JDG daje pelng kontrole nad firma —
wlasciciel sam podejmuje decyzje, zarzadza
finansami i ponosi odpowiedzialno§¢. Co
istotne, zyski z dziatalnoci to jednoczesnie
dochéd osoby fizycznej, a wige sa opodatko-
wane jako PIT (do wyboru: skala podatko-
wa, podatek liniowy, ryczatt od przychodéw
ewidencjonowanych).

Duzym plusem tej formy dziatalnosci
jest jej elastycznos¢. W kazdej chwili mozna jg
zawiesi¢, zamkna¢ lub przeksztalci¢ w inna for-

me¢ prawna. Z drugiej strony, JDG wiaze si¢
z pelng odpowiedzialnoscia majatkows — jesi
przedsigbiorca popadnie w dtugi, wierzyciele
moga siggna¢ po jego prywatny majatek.

Dla tych, ktérzy planuja wicksze przed-
sigwzigcie lub cheg zminimalizowaé ryzyko
osobistej odpowiedzialnosci, atrakeyjng alter-
natywa moze by¢ spétka z ograniczona odpo-
wiedzialnoscia (sp. z 0.0.). Za zobowiazania
spétki odpowiada sama spétka, a wspdlnicy
co do zasady nie ponosza odpowiedzialnosci
majatkiem prywatnym (ale zarzad juz taka od-
powiedzialnosé moze poniesd).

Zalozenie spétki z o.0. jest jednak bar-
dziej skomplikowane i kosztowne. Wymaga
zawarcia umowy (tradycyjnie u notariusza lub
online przez system S24), wniesienia kapitatu
zakladowego (minimum 5.000 2}) i rejestracji
w KRS. Prowadzenie spotki wiaze si¢ takie
z wigkszymi obowiazkami ksiegowy-
mi — petna ksiggowo$¢, coroczne
sprawozdania finansowe i ry-
gorystyczna kontrola prze-
plywéw pienigznych.

Jedli chodzi o opodat-
kowanie, spétka z o.0. pla-
ci podatek dochodowy od
0s6b prawnych (CIT) — 9%
lub 19% od zysku, a wyptata
dywidendy dla wspdlnikéw opo-

reklama

datkowana jest dodatkowo 19-procentowym
podatkiem PIT. Oznacza to tzw. ,,podwéjne
opodatkowanie”, ktére moie zniechgcad szcze-
golnie na poczatku biznesowej drogi.

JDG jest tarisza w prowadzeniu, daje
duza swobodg, a procedury sa znacznie prost-
sze. To dobra forma do przetestowania pomy-
stu na biznes, zdobycia klientéw i pierwszych
doswiadczen.

Z kolei spétka z o.0. moze by¢ atrakeyj-
niejsza, gdy przedsigbiorca od razu przewiduje
ryzyko, chee dziata¢ z partnerem, poszukuje in-
westordw;, planuje rozwdj w wigkszej skali lub
po prostu chee chroni¢ swéj majatek osobisty.
Wowczas wigkszy naklad pracy i wyzsze koszty
administracyjne mogg by¢ uzasadnione.

Nie ma jednej odpowiedzi na pytanie
o si¢ bardziej optaca” — oplacalnos¢ zalezy
od profilu dziatalnodci, ryzyka branzy, skali
przedsiewzigcia i osobistych priory-

tetéw. Dobrze jest na tym etapie
skonsultowac si¢ z ekspertem
— wiasciwa decyzja na po-
czatku  moze oszczedzié
wielu probleméw w przy-
szdosci.
BARTOSZ MACHUL
Radca Prawny
Wiceprezes Mazowieckiej

Izby Gospodarczej

¥ wycinki': d

rz.q-ew, u;.v.lugi' rqbakiem
* koszenie traw (pobocza drag, nicuzytki)
* wynajem podnosnika (26 metrow)
* ustugi koparko-tadowarka

OC turystyczne ochroni Cie przed finanso-
wymi konsekwencjami szkody nieumysinie
wyrzgdzonej podczas wakacji. Moze dotyczy¢
zarowno szkéd materialnych (np. uszko-
dzenie wypozyczonego sprzetu), jak i osobo-
wych (np. spowodowanie wypadku podczas
uprawiania sportu).

OC turystyczne nie jest obowigzkowe, ale w
wielu sytuacjach moze okazac sie niezbedne.
W niektérych krajach lub na okreslonych

2 L "
Siedziba Oddziatlu DOMU
UBEZPIECZENIOWEGO
SPECTRUM w Ciechanowie

ia@

ieczen

% ubezp

H.

-

\

terenach rekreacyjnych (np. w Alpach) po-
siadanie OC moze by¢ wymagane przy upra-
wianiu sportéw ekstremalnych.
Standardowe ubezpieczenie OC w podrézy
obejmuje szkody, ktére przypadkowo wyrza-
dziszinnym osobom. Ochrona obejmuje réw-
niez dziecii zwierzeta pod Twoja opieka. Oto
przyktadowe sytuacje, w ktérych mozesz
skorzystac z polisy:

- zniszczenie wyposazenia hotelowego przez

4

@ % %ﬂ, !
 — :‘“-;] y

o g *r

= O
N

@ (Y]

o 9

2 a

o

E 0

S -

Il

i

dziecko,

- uszkodzenie sprzetu sportowego naleig-
cego do wypozyczalni lub osoby trzeciej (np.
roweru, deski snowboardowej),

- spowodowanie kontuzji na innej osobie
podczas aktywnosci sportowe;j.

Zakres ochrony zalezy od oferty ubezpieczy-
ciela, dlatego warto doktadnie zapoznac sie z
warunkami polisy. Na zakres pokrycia szkod
wptywa rowniez wysokos¢ sumy ubezpie-
czenia—jestto limit odpowiedzialnoscifinan-
sowej towarzystwa. Warto pomysle¢ o roz-
szerzeniu OC turystycznego, jesli planujesz
aktywny wypoczynek.

Dobrze dobrana polisa OC w podroézy to
gwarancja spokojnego wypoczynku. Bez
wzgledu na to, czy wybierasz sie na rodzinne
wakacje, samotng eskapade czy aktywny
urlop, ubezpieczenie turystyczne OC zapewni
Ci finansowg ochrone przed skutkami nie-
przewidzianych zdarzen.

Ciesz sie podrézami bez zbednych zmar-
twien! Poréwnaj najlepsze oferty w Domu
Ubezpieczeniowym Spectrum — odwiedz

Uhezpieczenie 0C w podrozy — jak dziata i diaczego warto?

Justyna Pieckowska
Kierownik Oddziatu
Domu Ubezpieczeniowego Spectrum
w Ciechanowie

nasze biuro lub zadzwon, aby dopasowac
polise do na miare Twoich oczekiwan!

DOM
UBEZPIECZENIOWY
SPECTRUM

wszystkie
ubezpieczenia

© Ciechandow,ul.Dolna9 @ 236735717 O 572409716

materiat promocyjny
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Magnificencjo, jaki byt dla Uczelni kon-
czacy si¢ wlasnie rok akademicki?

KoAczacy si¢ rok akademicki
2024/2025 byt udany. Na uwage w mija-
jacym roku zastuguje aktywno$¢ naukowa
naszej kadry. Zorganizowali$my sympozja
oraz konferencje, ktére daly mozliwosé
powigkszania dorobku i rozwoju nauko-
wego. Wazna byta bardzo dobra rekruta-
¢ja na studia, na poziomie ostatnich lat
- co oznacza, ze nie zmniejsza si¢ liczba
studentéw. To dla nas o tyle istotne, ze
z kazdym rokiem zmniejsza si¢ populacja
absolwentéw szkét srednich. Cieszy mnie,
ze Akademicki Zwiazek Sportowy w na-
szej Uczelni zyskat duze zainteresowanie.
Stad tez nowa formula Juwenaliéw - ,na
SPOrtowo’ .

Otwieraliscie nowe laboratoria i prowa-
dziliscie inwestycje. Prosze opowiedziec o naj-
wazniejszych z nich.

Laboratorium Badawcze Inzynierii
Mechanicznej i Materiatowej funkcjonuje
w ramach Centrum Innowagji i Transferu
Technologii wiazac konkretne firmy i in-
stytucje z Uczelnia. CIiTT w mijajacym
roku zostato wlaczone w strukeury Poro-
zumienia Akademickich Centréw Trans-
feru Technologii (PACTT) wpisujac si¢
w cele, jakimi jest budowanie silnych in-
terdyscyplinarnych zespotéw badawczych
otwartych na podejmowanie nowych ob-

\szaréw dziatalnosci naukowej w ramach

zleceri kierowanych do uczelni z przemy-
stu. Innym waznym  przedsigwzigciem
CIiTT jest uzyskanie akceptacji wniosku
do projektu pn. ,Science4Business — Na-
uka dla biznesu”, dofinansowanego ze
$rodkéw Unii Europejskiej w ramach Pro-
gramu ,,Fundusze Europejskie dla Nowo-
czesnej Gospodarki na lata 2021-2027”.
Porozumienie Akademickich Centréw
Transferu Technologii jest dobrowolnym
zrzeszeniem uczelni, instytutéw badaw-
czych oraz PAN. Uwzgledniajac specy-
fike naszego regionu utworzylismy takze
Laboratorium Nowoczesnych Technik
Rolniczych, w zwiazku z tym podjelismy
starania o pozyskanie ze Skarbu Paristwa
67-hektarowej dziatki rolnej dla potrzeb
nowoczesnych rozwigzad w produkdji
roélinnej.

Na Uczelni odbywaja sie liczne konfe-
rencje. Ktore z nich byly Pariskim zdaniem
najwazniejsze?

Bylo wiele ciekawych spotkari o cha-
rakterze naukowym i popularno-nauko-
wym, np. na Wydziale Inzynierii i Eko-
nomii zorganizowano konferencj¢ pt.
»Zdrowie psychiczne w pracy — inwestycja
nie koszt”. Prezentowana tematyka opar-
ta byta na wynikach badan przeprowadzo-
nych przez nauczyciela akademickiego,
dotyczacych kondycji psychicznej pra-
cownikéw. W wystapieniach podkreslano
troskg o zdrowie psychiczne jako element

wplywajacy na jako$¢ pracy, efektywnos¢
i kultur¢ organizacyjna. Zwieficzeniem
wydarzenia byla debata miedzypokole-
niowa, ktéra ukazata, jak réznorodne s
potrzeby i oczekiwania przedstawicieli
réznych grup wiekowych w kontekscie
zdrowia psychicznego w miejscu pracy.
Na uwage zastuguje takze konferencja
pt. ,Czlowick pomigdzy wojng a poko-
jem — braterstwo broni w doswiadczeniu
weteranéw misji zagranicznych” zorga-
nizowana na Wydziale Nauk o Zdrowiu
i Nauk Spotecznych. Jak co roku odbyto
si¢ Seminarium Naukowe pt. ,,Aktywnoéé
naukowa miodziezy akademickie;j”.

Uruchomiliscie nowe kierunki studiow.
Jak funkcjonuja?

W poprzednim roku akademickim
uruchomiliémy nowe studia magisterskie
drugiego stopnia na kierunku Logisty-
ka a takze jednolite pigcioletnie studia
magisterskie na kierunku Fizjoterapia.
Funkcjonuja dobrze. Wazne, ze trafiliémy
z oczekiwaniami miodziezy, stad dobra
rekrutacja na studia. Zapewnili§my bazg
dydaktyczng oraz warunki do zajg¢ teo-
retycznych i prakeycznych przygotowujac
absolwentéw pod kierunkiem oczekiwar
pozadanych na rynku pracy.

Tegoroczne Juwenalia miaty nowa for-
mute. Jaki byt ich przebiegi atrakcje?

Nawiazujac do aktywnosci Akademi-
ckiego Zwiazku Sportowego tegoroczne

% 5K
& A

Juwenalia zorganizowaliémy pod hastem

M

dr. inz. Grzegorz Koc

»Sport i zabawa” i mialy one wyjatkowo
aktywny charakter. Wydarzenie rozpocze-
fo si¢ emocjonujacymi zawodami spor-
towymi na stadionie miejskim. Druzyny
kierunki

studiéw oraz zespSt pracownikéw uczel-

reprezentujace  poszczegdlne
ni rywalizowaly w kilkunastu zabawnych
konkurencjach. Zawody dostarczyly wiele
$miechu i pozytywnych emodji, a licznie
zgromadzona publiczno§¢ z entuzjazmem
dopingowala uczestnikéw. W godzinach
popotudniowych odbyta si¢ oficjalna cere-
monia przekazania symbolicznych kluczy
do miasta studentom. Aktu tego dokonat
prezydent Krzysztof Kosifiski w obecno-
$ci mojej oraz Prorektora Uczelni prof.
dr. hab. Leszka Zygnera. Klucze odebrata

Rozmowa z dr. inz. Grzegorzem Kocem — Rektorem Paristwowej Akademii Nauk Stosowanych im. Ignacego Moscickiego w Ciechanowie

Zapewniamy dobry start do zycia zawodowego

przewodniczaca Rady Uczelnianej Samo-
rzadu Studentéw - Majka Tizesiel, co ofi-
qjalnie rozpoczeto dalsza czeé¢ $wieta stu-
denckiego. Kulminacyjnym punktem dnia
byt mecz pitkarski pomiedzy reprezenta-
cjami studentéw PANS a Urzgdu Miasta
Ciechanéw. Po emocjonujacej rywalizacji
zwycigstwo przypadto druzynie Prezyden-
ta Miasta Ciechanéw. Wieczér uplynat
pod znakiem muzyki, taica i wspélnej za-
bawy, koriczacy ten wyjatkowy dzieri peten
integracji, usmiechu i sportowej rywaliza-
Gji. Do zobaczenia za rok!

Jak zachecitby Pan potencjalnego stu-
denta do rozpoczecia nauki w PANS?

Jestesmy jedyna w naszym regionie
Uczelnia prowadzaca bezptatne studia sta-
cjonarne. System wspierania stypendial-
nego umozliwia podejmowanie i konty-
nuowanie nauki przez mtodziez o réznym
statusie materialnym. No i co nie jest bez
znaczenia, absolwenci opuszczajacy mury
naszej Uczelni znajdujg zatrudnienie. Nic
wiec dziwnego, ze Uczelnia jest postrzega-
na jako nowoczesna, elastycznie reaguja-
ca na zmieniajace si¢ potrzeby lokalnego
rynku pracy. Moge z cala odpowiedzial-
noscia stwierdzi¢, ze ukoriczenie studiéw
na naszej Uczelni zapewnia dobry start do
zycia zawodowego. Mito mi bedzie powi-
ta¢ w Uczelni nowych studentéw w kolej-
nym roku akademickim.

Dzigkujemy za rozmowe.

J
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eMKSiaki swigtowaly Dzieri Dziecka
Na sportowo, ale i 1naczej niz zwykle!

Zamiast boiska czy hali treningowej, tym razem
byta kolorowa sala zabaw, migkkie zjezdzalnie
i beztroska rados¢. Najmiodsza grupa pitkar-
ska eMKSiakow z MKS Ciechandw uccita Dziert
Dziecka wyjatkowym treningiem w sali KidsCity
w Ciechanowie.

To nie byt typowy dzieri na sportowo,
mali zawodnicy zamienili pitki na dmu-
charice, drabinki i labirynty. Byla to jednak
$wietna okazja, by $wigtowa¢ w gronie ré-
wiesnikéw, budowaé druzynowa wigz i po
prostu, dobrze si¢ bawié.

— Takie chwile tez sa potrzebne. Sport
to nie tylko treningi, ale tez rado§¢, inte-
gracja i $miech. A tego nie brakowato! —
podkreslaja trenerzy z MKS Ciechandw,

ktérzy na co dzien prowadza zajecia dla
najmtodszych.

Grupa eMKSiakdéw to dzieci, ktére
dopiero rozpoczynaja swoja sportowsa
przygode. Na regularnych treningach
uczg si¢ podstaw pitki noznej, rozwija-
ja koordynacje, réwnowagg i — co naj-
wazniejsze — pasj¢ do ruchu i zdrowego
stylu zycia.

Na zakoriczenie radosnego dnia nie
zabrakto zyczed dla matych sportow-
cé6w — duzo u$miechu, frajdy z grania
i wytrwatosci w rozwijaniu swoich pit-
karskich umiejetnosci. Bo jak wiadomo,
najlepsi pitkarze tez kiedy$ zaczynali...
od zabawy.

PIOTR PSZCZOLKOWSKI

eMKSiaki na treningu z okazji Dnia Dziecka

/

Do kogo jest kierowana oferta Medycznej
Szkoty Policealnej w Ciechanowie?

Nasza ofertg kierujemy do oséb doro-
stych — zaréwno tych, kedre dopiero szu-
kaja swojej $ciezki zawodowej, jak i tych,
ktore chea sie przebranzowi¢, wrécié na
rynek pracy lub podja¢ nowe wyzwania.
Nauka u nas jest dla kazdego, kto ukori-
czyl szkole $rednig — nie wymagamy ma-
tury, nie ograniczamy wieku kandydata.
Zachecam do kontaktu z sekretariatem
— chetnie doradzimy i pomozemy w for-
malnosciach.

(zego dzis oczekuja stuchacze od szkoty
policealnej uczacej zawodu?

Doroéli uczniowie szukaja dzi§ kon-
kretnych efektéw nauki — chea zdoby¢
szybko zawéd, ktéry da im prace, poczu-
cie bezpieczeristwa i niezaleznosci. W no-
woczesnej szkole zawodowej musi by¢
praktyczna nauka umiejgtnoéci w realiach
przysztego zawodu, mozliwo$¢ rozwoju
i realne wsparcie od nauczyciela. Nasza
szkota rozumie potrzeby swoich stucha-
czy. Od lat z sukcesem taczymy tradycje
edukacyjna z nowoczesnoscia. Wiemy,
ze uczymy ludzi dorostych — czgsto z do-
$wiadczeniem zyciowym, rodzinami, obo-
wigzkami i dlatego tworzymy miejsce,
w ktérym moga uczy¢ si¢ efektywnie, bez
stresu i z poczuciem celu.

Dlaczego warto podjac nauke wiasnie
w Paristwa szkole?

Dlatego, ze stawiamy na praktyczne
ksztalcenie zawodowe, ktdre daje realne
kompetencje i szybki start na rynku pra-
cy i szybkie zarobkowanie. Nasza szkota
od lat ksztalci dorostych w zawodach me-
dycznych. Oferujemy nauke bezplatna,
prowadzona w przyjaznej i wspierajacej
atmosferze. Posiadamy sprawdzong baze
miejsc zaje¢ prakeycznych, wspétpracu-
jemy z placéwkami medycznymi i gabi-
netami prywatnymi, a nasi absolwenci
znajduja zatrudnienie lub zakladaja wias-
ne dziatalnosci. Wzmacniamy kompeten-

cje zawodowe organizujac certyfikowane

Rozmowa z Izabelg Kierskq -

szkolenia. Nasz stuchacz ma status ucznia
i moze otrzymywaé rentg rodzinng lub
alimenty. Mamy bardzo dobra zdawalnos¢
egzaminéw zawodowych.

lle kosztuje nauka w Waszej szkole?

Jestesmy placéwka publiczna, finan-
sowang ze $rodkéw Samorzadu Woje-
wodztwa Mazowieckiego. Stuchacze nie
ponosza zadnych kosztéw, nauka jest bez-
platna.

Jak dtugo trwa nauka?

Wszystko zalezy od zawodu. W przy-
padku podologa, higienistki stomatolo-
gicznej, technika masazysty oraz technika
ustug kosmetycznych nauka trwa dwa lata,
opiekuna medycznego ksztatcimy 3 seme-
stry gj. 1,5 roku, a technika sterylizacji me-
dycznej i asystenta osoby niepetnospraw-
nej tylko rok. Zajecia odbywaja si¢ dwa
- trzy razy w tygodniu, w godzinach po-
potudniowych i w soboty - z zachowaniem
wolnej niedzieli. Mogg $miato powiedzie¢,
ze nasi stuchacze daja rade w taczeniu nau-
ki z pracg zawodows i zyciem rodzinnym.

Jakie kierunki ksztatcenia znajdujg sie
w ofercie szkoty?

W tym roku zapraszamy do nauki na
siedmiu  przysztosciowych kierunkach:
Technik masazysta — zaw6d z ogromnym
potencjatem, przygotowujacy do pracy
w gabinetach fizjoterapii, SPA, sanato-
riach czy klubach sportowych. Uczymy
podstaw fizjoterapii, réznych technik
masazu

relaksacyjnego,  sportowego,

limfatycznego, leczniczego. Masazysta
moze prowadzi¢ wlasny gabinet masazu.
Opickun medyczny — bardzo potrzebny
zawdéd w szpitalach, klinikach, domach
opieki. Uczymy iniekcji domig$niowych,
pobierania krwi, pielegnacji pacjenta.
Podolog — nowoczesna dziedzina zaj-
mujaca si¢ zdrowiem stép. To zawdd,
ktéry mozna wykonywa¢ samodzielnie
w gabinecie, wspétpracujac z lekarza-
mi i kosmetologami. Uczymy terapii
stopy cukrzycowej, zakladania klamr

dyrektorem Medycznej Szkoly Policealnej w Ciechanowie

Uczymy skutecznie i z pasja

przy wrastajacych paznokciach, terapii
odciskéw i modzeli, doboru wkladek
ortopedycznych. Higienistka stomatolo-
giczna — absolwent tego kierunku moze
wspdlpracowad z dentysta, ale tez prowa-
dzi¢ samodzielne dziatania profilakeycz-
ne i edukacyjne. Praca w komfortowych
warunkach, z pacjentem w gabinecie
stomatologicznym. Uczymy lakowania,
piaskowania i wybielania zgbdéw, zdjecia
kamienia nazgbnego, uzywania i pieleg-
nacji aparatéw nazebnych. Technik ustug
kosmetycznych — przygotowujemy do
pracy w salonach urody, SPA, a takze do
zatozenia wlasnej dzialalnosci. Uczymy
wykonywania zabiegéw pielegnacyjnych
twarzy, dloni, stép, depilacji, tajnikéw
makijazu i stylizacji. Technik steryliza-
¢ji medycznej — zawdd bardzo potrzeb-
ny w szpitalach, laboratoriach, daje
stabilne zatrudnienie, dba o czysto§¢
mikrobiologiczna uzywanych narzedzi,
przeprowadza dezynfekcje i steryliza-

cje. Asystenta osoby niepelnosprawnej
uczymy nawigzywania i podtrzymy-
wania kontaktu z podopiecznym i jego
rodzing, udzielania pierwszej pomocy,
wykonywania
z przemieszczaniem sig, korzystania ze

czynnosci  zwiazanych
sprzgtu rehabilitacyjnego. Bedzie mogt
pracowa¢ w domach pomocy spotecznej,
dziennych domach seniora, warsztatach
terapii zajgciowej, prowadzi¢ prywatng
opieke nad osobami niesamodzielnymi.
By¢ asystentem rodziny w projektach
unijnych.

Czym wyroznia si¢ Paristwa szkota na tle
innych placowek edukacyjnych?

Naszym priorytetem jest ksztatcenie
praktyczne, skuteczna edukacja. Zajecia
sa prowadzone przez nauczycieli pracuja-
cych w zawodzie — to ogromna warto$¢
dla stuchaczy, ktdrzy zdobywaja nie tylko
wiedzg teoretyczna, ale i tajniki zawodowe.
Dbamy o to, by nauka byla dostosowana

do zmieniajacych sig realiéw rynku pracy,
dlatego: zajecia praktyczne odbywaja si¢
w oddziatach szpitalnych, przychodniach
zdrowia, placéwkach pomocy spotecznej,
gabinetach kosmetycznych i stomatolo-
gicznych. Wspdtpracujemy z lokalnymi
pracodawcami, oferujemy elastyczny tryb
nauki, przyjazny dla os6b pracujacych lub
wychowujacych dzieci, pomagamy w  za-
trudnianiu po ukonczeniu szkoly, zapew-
niamy przyjazna atmosfere, indywidualne
podejscie, motywacje do nauki i realne
wsparcie. Uczymy zawodéw, ktére sa od-
porne na zmiany gospodarcze i daja nieza-
leznos¢ — nasi absolwenci czgsto zakladaja
wlasne gabinety lub pracuja w stabilnych
instytucjach medycznych.

Nasz absolwent zna realia zdobytego
zawodu, posiada umiejetnosci i kwalifika-
cje, ktére podazaja za potrzebami rynku
pracy. Wyuczony zawdd przekiada si¢ na
zatrudnienie, pracg i zarobki.

Jakie sa perspektywy po ukonczeniu

szkoty?

Zdecydowana  wickszo$¢  naszych
absolwentéw znajduje zatrudnienie albo
zaklada wlasne firmy. Branie medyczna
i kosmetyczna naleza do najdynamiczniej
rozwijajacych si¢ na rynku — zapotrzebo-
wanie na specjalistéw ro$nie. Dodatkowo,
wiele naszych zawodéw ma potencjat pra-
cy réwniez za granica — np. opiekunowie
medyczni, technicy masazysci czy higie-
nistki sg cenieni w Niemczech, Norwegii
czy Wielkiej Brytanii.

Na zakoriczenie — co powiedziataby Pani
osobom, ktore wahaja sig, czy podjac nauke?

Powiedziatabym: nie czekaj, dziataj!
Jesli myslisz o nowym zawodzie, lepszej
pracy, wickszym poczuciu wartosci — za-
praszamy do naszej szkoly. U nas wystarczy
$rednie wyksztalcenie i che¢ do dziatania,
nauki. Dalsze kroki zrobimy wspélnie. Po-
magamy, wspieramy, uczymy — skutecznie
iz pasja. Rekrutacja trwa — czekamy wias-
nie na Ciebie!

Dziekujemy za rozmowe.

J
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Speqjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy
dziata w Ciechanowie juz kilkadziesiat lat. . .

Tak, jest najstarsza placéwka na tere-
nie powiatu ksztalcacy dzieci i miodziez
niepelnosprawng intelektualnie w stop-
niu lekkim, umiarkowanym, znacznym,
glebokim,  z

sprz¢zonymi, autyzmem, afazja, Mézgo-

niepetnosprawnosciami

wym Porazeniem Dziecigcym, Zespolem
Downa i innymi schorzeniami. Edukacja
obejmujemy dzieci oraz mlodziez w wie-
ku od 3 do 24 lat.

Jakie s zalety szkoly specjalne;j?

Przede wszystkim mamy specjali-
styczng, wykwalifikowana kadre:  oli-
gofrenopedagogéw,
tyflopedagogéw,
gopeddéw,

surdopedagogéw,
logopedéw,  neurolo-
psychologéw,  pedagogéw,
fizjoterapeutdw, terapeutdéw  integracji
sensorycznej i EEG Biofeedback. Dzigki
malej liczebnosci klas mozemy w petni
dostosowa¢ tempo nauki, metody oraz
tresci edukacyjne do mozliwosci, potrzeb
i predyspozycji kazdego ucznia. Zapew-
niamy nowoczesng baze¢ dydaktyczna: sale
rehabilitacyjne (w tym do hydroterapii
i fizykoterapii), Integracji Sensorycznej,
sale Do$wiadczania Swiata, gabinety
terapii, pracowni¢ komputerows i go-
spodarstwa domowego, nowa sitownie,
boisko tartanowe, place zabaw. Dbamy

o wszechstronny rozwdj — oferujemy za-

Rozmowa z dr Agnieszkq Lubowiedzkq —

dyrektorem Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego w Ciechanowie

Zawsze jesteSmy otwarci

jecia sportowe (m.in. treningi pitkarskie,
boccia, basen), taneczne, plastyczne oraz
udziat w ogdlnopolskich konkursach.
Chcemy, by uczniowie odkrywali swoje
mocne strony i rozwijali talenty.

Porozmawiajmy o jednostkach wchodza-
cych w sktad placowki. Zacznijmy od Przed-
szkola Specjalnego.

Do Przedszkola przyjmujemy  przez
caly rok wszystkie dzieci z réznymi niepel-
nosprawnosciami. W pracy kierujemy si¢ za-
sada indywidualizacji — dostosowujemy me-
tody pracy do mozliwosci i potrzeb kazdego
dziecka. Grupg prowadzi pedagog specjalny,
ktdremu towarzyszy pomoc nauczyciela.

Kolejny etap edukagji to Szkofa Podsta-
wowa Spegjalna.

Na tym etapie ksztalcenie réwniez jest
$cisle dostosowane do potrzeb uczniéw po-
siadajacych orzeczenie o potrzebie ksztatce-
nia specjalnego. Stosujemy indywidualne
podejscie oraz bogaty pakiet zaje¢ wspieraja-
cych rozwdj ucznia: logopedia, rewalidacja,
terapia SI, EEG Biofeedback, fizjoterapia.
Eacznie jest to 10-12 godzin tygodniowo.
Dla wszystkich chetnych zapewniamy miej-
sce w internacie i pelne wyzywienie.

Czym jest Szkota Przysposabiajaca do
Pracy?

To szkota ponadpodstawowa przezna-
czona dla uczniéw z niepetnosprawnoscia
intelektualng w stopniu umiarkowanym

lub znacznym oraz z niepetnosprawnos-
ciami sprzgzonymi. Celem naszej szko-
ly jest przygotowanie mlodziezy do jak
najwickszej samodzielnosci i zaradnosci
zyciowej. Wiodacym przedmiotem w tej
szkole jest przysposobienie do pracy.
W ramach tego przedmiotu uczniowie sg
przygotowywani do nabycia umiejgtnosci
praktycznych. Zakres tresci ksztatcenia to:
gospodarstwo domowe, prace ogrodnicze,
prace biurowe, rekodzielnictwo.

Rozumiem, ze Branzowa Szkofa | Stopnia
to tzw. ,zawoddwka”?

Tak, ksztalcimy w zawodzie: pra-
cownik pomocniczy obstugi hotelowej
oraz na kierunku kucharz. Nauka trwa
3 lata z mozliwoscia wydtuzenia o 1 rok.
Po ukoriczeniu szkoly i zdaniu egzaminu
absolwent uzyska dyplom potwierdzajacy
kwalifikacje w zawodzie, a takze otrzyma
wyksztalcenie zasadnicze zawodowe.

W nadchodzacym roku szkolnym
nasza szkota Braniowa bierze udziat
w projekcie finansowanym z programu
FERS — Fundusze Europejskie dla Roz-
woju Spotecznego. Dzigki temu nasi ucz-
niowie wyjada na praktyki zawodowe do
Grecji. To wyjatkowa okazja na zdobycie
do$wiadczenia zawodowego w miedzyna-
rodowym $rodowisku, poznanie nowej
kultury oraz rozwdj kompetendji jezyko-
wych i spotecznych.

dr Agnieszka Lubowiedzka

Czym sg prowadzone przez was Zespoty
Rewalidacyjno-Wychowawcze?

Zajecia w zespotach rewalidacyjno-
-wychowawczych organizowane s3 dla
dzieci i miodziezy z niepetnosprawnoscia
intelektualng w stopniu glebokim, w wie-
ku od 3 do 24 lat. Zajecia rewalidacyjno-
-wychowawcze w formie zespotowej reali-
zowane sg na terenie placéwki w grupach
od 2 do 4 oséb.

Prowadzicie tez Wczesne Wspomaganie
Rozwoju Dziecka. Coz to takiego?

WWRD to specjalistyczne zajgcia
dedykowane  dzieciom najmlodszym.
W tych zajeciach moga bra¢ udziat dzieci
od momentu wykrycia niepetnospraw-

\

nosci do rozpoczgcia nauki w szkole pod-
stawowej. Dziecko moze otrzyma¢ od 4
do 8 godzin zaje¢ w miesiacu. Prowadzi-
my zajecia: logopedyczne, integracji sen-
sorycznej, terapii pedagogicznej, rehabili-
tacji ruchowej, terapii EEG- Biofeedback,
stymulacji polisensoryczne;.

Placowka ma takie swoj internat. Jak
wyglada jego funkcjonowanie?

Oferujemy catodobowa opieke nad
wychowankami, ktéra petni zespét zto-
zony z kadry pedagogéw i terapeutéw,
tworzacych cieplay - domowa atmosferg.
Posiadamy nowa, nowoczesnie wyposazo-
ng bazg lokalowa, dostosowana do potrzeb
0s6b niepetnosprawnych poruszajacych si¢
na wézku lub majacych trudnosci w prze-
mieszczaniu si¢. Calodobowy pobyt dla wy-
chowankéw jest bezplatny. Dzieci majg do
dyspozycji ancksy mieszkalne ztozone z po-
koju dwu i trzyosobowego oraz lazienki.

Jak jest prowadzona rekrutacja do dziata-
jacych w SOSW jednostek?

Cho¢ do naszej placéwki mozna
dotaczy¢ w ciagu catego roku, to teraz -
w czasie decyzji o dalszej edukacji — warto
rozwazy¢ nasza oferte. Pomagamy dzie-
ciom i miodziezy rozwija¢ si¢ w przyja-
znym $rodowisku, zapewniajac wsparcie
specjalistéw, bezpieczna przestrzen oraz
ciekawe mozliwosci.

Dzigkujemy za rozmowe.

ogtoszenie

W naszej ofercie znajdziesz:

orzeczenie o potrzebie ksztatcenia speqalnego

lub opinie o potrzeble wczesnego wspomagama
rozwoju, mozemy Ci pomadc!

ZAPEWNIAMY:

* PRZEDSZKOLE SPECJALNE (bezptatny pobyt, opieka i terapie)
*SZKOEA PODSTAWOWA SPECJALNA
*SZKOEA PRZYSPOSABIAJACA DO PRACY
* BRANZOWA SZKOEA 1 STOPNIA

= kierunki: pracownik pomocniczy obstugi hotelowej, kucharz

* ZESPOLY REWALIDACYJNO-WYCHOWAWCZE
* WCZESNE WSPOMAGANIEROZWOJU DZIECKA

* INTERNAT

Edukacja i opieka w szkotach i przedszkolu obejmujemy dzieci oraz mtodziez
w wieku od 3 do 24 lat. Uczeszczaja do nas uczniowie z niepelnosprawnoscia
intelektualna w stopniu lekkim, umiarkowanym, znacznym i glebokim,
z niepelnosprawnosciami sprzezonymi, autyzmem, afazja, M6zgowym

*indywidualne podejscie i mato liczne klasy

* zajecia rewalidacyjne: logopedia, Sl, EEG Biofeedback,
rehabilitacja, rewalidacja indywidualna

* specjalistyczna kadre pedagogiczna i terapeutyczna

* bezptatny pobyt w przedszkolu i opieke catodobowa
w internacie

Porazeniem Dzieciecym, Zespotem Downa i innymi schorzeniami.

W naszej placowce znajdziecie to co Waszym dzieciom jest potrzebne!

* pelne wyzywienie i domowa atmosfere
* rozwijanie pasji: taniec, plastyka, sport
(pitka nozna, boccia, basen)

TRWA REKRUTACJA - ZGEOS SIE JUZ DZIS!

06-400 Ciechanéw, ul. Sienkiewicza 13, tel. 23 672 28 89, www.soswciechanow.edu.pl
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Mazowiecka Izba Gospodarcza w Ciechanowie

Absolutorium
dla Prezesa
i Rady MIG

Walne Zgromadzenie MIG

W maju odbyto si¢ Walne Zgromadzenie czton-
kéw Mazowieckiej Izby Gospodarczej, podczas
ktorego jednogtosnie udzielono absolutorium
Prezesowi oraz Radzie Izby za rok 2024. To waz-
ne wydarzenie potwierdzito zaufanie cztonkow
do dotychzasowej dziatalnosc wladz MIG oraz
obranej przez nie strategii rozwoju.

Rada Izby dziatata w skladzie wybra-
nym w 2023 roku. Prezydium stanowili:
Adam Olszewski — Prezes, Bartosz Machul
— Wiceprezes, Danuta Drzewiecka — Sekre-
tarz oraz Piotr Pszczétkowski — Skarbnik,
pelniacy réwniez obowiazki Dyrektora
MIG. W sktad Rady weszli takze: Robert
Malinowski, Katarzyna Tromska i Wie-
staw Zebrowski. Prace Rady nadzorowata
Komisja Rewizyjna, ktéra po analizie do-
kumentacji pozytywnie ocenita dziatalnos¢
Izby w minionym roku.

Prezes Adam Olszewski przedstawit
obszerne sprawozdanie z dziatalnosci Izby
za 2024 rok, podkreslajac liczne dzialania
na rzecz $rodowiska gospodarczego re-
gionu. Wséréd najwazniejszych inicjatyw
wymienit organizacj¢ szkolen, spotkan

networkingowych oraz udziat w wydarze-
niach, w keérych MIG petnita rolg partne-
ra lub patrona. Aktywno$¢ Izby byla wi-
doczna zaréwno w $rodowisku lokalnym,
jak i ponadregionalnym.

Walne Zgromadzenie oméwito réw-
niez kwestie finansowe. Rok 2024 zakon-
czyt si¢ dla MIG wynikiem dodatnim, co
potwierdza stabilno$¢ finansowa organiza-
qji i skuteczne zarzadzanie jej zasobami.

Jedna z kluczowych uchwat podjetych
przez uczestnikéw Zgromadzenia byta
zmiana wysokosci optaty wpisowej dla no-
wych cztonkéw — mikroprzedsigbiorcéw
(do 5 pracownikéw). Nowa, obnizona o
polowe stawka wynosi 350 zt. Dla nieco
wickszych firm przewidziano mozliwos¢
indywidualnego przyznania znizki na pod-
stawie decyzji Rady MIG.

Mazowiecka Izba Gospodarcza po-
zostaje aktywna organizacja zrzeszajaca
przedsi¢biorcéw z réznych branz, kedrej
celem jest wspieranie firm cztonkowskich,
reprezentowanie ich intereséw oraz inte-
gracja lokalnego srodowiska biznesowego.

PIOTR PSZCZOLKOWSKI

Felieton :: Nie tylko od lat 18

Rozumiegé, nie oceniac
— o uzaleznieniu

bez uprzedzen

Dlaczego, gdy méwimy o kims, ze jest
alkoholikiem, tak czgsto widzimy przed
oczami osobe zaniedbana, staba, nieod-
powiedzialna, leniwg albo zyciowo nie-
udolng? Juz samo stowo ,alkoholik” niesie
w sobie negatywny fadunek emocjonalny
— niezaleznie od tego, kim naprawdg jest
dana osoba.

Wielu ludzi traktuje uzaleznienie nie
jako chorobg, lecz jako ,brak silnej woli”.
To sprawia, ze osoba uzalezniona nie budzi
wspdlczucia, tylko oceng. Czgsto oceniamy
alkoholikéw po to, by odepchna¢ od siebie
mys§l, ze sami mozemy mie¢ problem. To
mechanizm obronny — na przyktad: ,,Ja tez
pije, ale przeciez nie tak jak on czy ona — to
alkoholik, ja nie”.

Wielu z nas miato bolesne doswiadcze-
nia z osobami uzaleznionymi — partnerem,
rodzicem, kolega z pracy, kims bliskim
z rodziny... T rzeczywiscie, do$wiadczenie
czgsto pokazuje, ze osoby uzaleznione nie
radza sobie ze swoim problemem. Ale to
tylko jedna strona medalu.

Rzadziej styszymy historie tych, ktérzy
przestali pi¢ i zaczeli nowe, warto$ciowe zy-
cie. Dominujg obrazy upadku, nie sukce-
su — i to wlasnie one utrwalaja negatywny
wizerunek alkoholika.

Niestety, uzaleznienie weiaz bywa trakto-
wane bardziej jako powdd do wstydu niz jako
choroba. Gdy kto$ méwi, ze jest alkoholikiem,
rzadko spotyka si¢ ze zrozumieniem. Dlacze-
go? Bo tatwiej jest oceniad niz rozumied.

Warto pamigtaé, ze alkoholik to nie
tylko ten, kto pije. To takze ten, kto juz nie
pije — bo wie, dokad ta droga go prowa-
dzita. To ko, kto czgsto wykonat ogromna
pracg, by odzyskaé swoje zycie. I kto zyje
dzi§ jako osoba uzalezniona — ale $wiado-
mie, z trudem i odpowiedzialnoscia.

Dla mnie dzi§ jednym z najwazniej-
szych elementéw codziennosci jest zasada:
rozumied, nie oceniad.

Pamigtajmy, ze biologicznie wszyscy
jeste$my tacy sami. Ale kazdy z nas jest
inny — z inng historia, do$wiadczeniem
i walka do stoczenia. Dlatego — i tu si¢ po-
wtdrz¢ — rozumiedé, nie ocenial.

PIOTR JAKOWICKI

www.trener-trzezwosci.pl

Spotkanie biznesowe w starostwie

BGK dla biznesu — szansa na rozwoj!

Przedsighiorcy z powiatu cechanowskiego
poznali konkretne mozliwosci wsparda z pre-
ferencyjnych programéw pozyczkowych Banku
Gospodarstwa Krajowego.

W Starostwie Powiatowym w Ciecha-
nowie odbyto si¢ spotkanie informacyjne dla
przedsicbiorcow i przedstawicieli instytucji
samorzadowych z regionu. Gléwnym tema-
tem wydarzenia byly mozliwosci uzyskania
wsparcia z pozyczek oferowanych przez Bank
Gospodarstwa Krajowego (BGK).

Spotkanie poprowadzil Andrzej Hla-
wacik, ekspert BGK, ktéry szczegétowo
przedstawit zatozenia dwoéch kluczowych
produktéw: Pozyczki Inwestycyjnej i Po-
yczki na Odnawialne Zrédta Energii
(OZE), dostgpnych w tzw. Regionie Ma-
zowieckim Regionalnym (RMR), obejmu-
jacym m.in. powiat ciechanowski.

Zgromadzeni przedsi¢biorcy dowie-
dzieli si¢, Ze moga ubiega¢ si¢ o finanso-
wanie do 3 mln zt (w przypadku pozyczki
inwestycyjnej) lub do 5 mln z} (w przypad-
ku projektéw OZE), z niskim oprocento-
waniem (od 0,5% rocznie) oraz karencja

w splacie do 12
miesiccy.

- Zalezy nam
na tym, by przed-
sigbiorcy nie bali
si¢ sigga¢ po $rodki
unijne, bo s3 one
dostepne i dobrze
dostosowane  do
lokalnych potrzeb.
Nawet mate firmy
moga
z  preferencyjnych

skorzysta¢

warunkéw i ruszy¢
z nowymi inwesty-
¢jami — podkreslit
Andrzej Hlawacik.

W przypadku
projektéw OZE istnieje mozliwos¢ umo-
rzenia nawet do 30% kapitatu pozyczki, co
dodatkowo zwigksza atrakcyjnos¢ oferty.

Na zakonczenie spotkania przedsie-
biorcy mieli mozliwos¢ indywidualnych
konsultacji oraz uzyskania szczegétowych
informacji nt. wymaganych dokumentéw
i warunkdéw zabezpieczeri.

Fot. PP

Spotkanie z ekspertem BGK w ciechanowskim starostwie

- Fundusze BGK to realna alterna-
tywa dla komercyjnych kredytéw. In-
westycje w OZE i cyfryzacj¢ moga by¢
kluczowe dla wzrostu konkurencyjnosci
lokalnych firm - podkreslaja przedsie-
biorcy z Mazowieckiej Izby Gospodar-
czej obecni na spotkaniu.

PIOTR PSZCZOLKOWSKI

Polski Zwigzek Wedkarski
Rozpoczely sie mistrzostwa feederowe

Cztonkowie Kota Polskiego Zwiazku Wedkar-
skiego Ciechanéw-Miasto s3 juz po pierwszej
turze zmagan o tytut Indywidualnego Mistrza
Kota w Wedkarstwie Feederowym.

Zorganizowano ja na zbiorniku wod-
nym ,KANALY” w Ciechanowie. W za-
wodach wzicto udziat 27 wedkarzy.

Pogoda byla pochmurna, a od czasu do
czasu pokropit maly deszczyk. Jednoczes-
nie zmienialo si¢ ciénienie atmosferyczne.
Pomimo trudnych warunkéw zawodnicy
zlowili tacznie 93 kg 590 gram ryb, ktére

po zwazeniu wrécilty do wody. Rywalizacja
trwata 5 godzin.

W klasyfikacji indywidualnej I miejsce
zajat Stawomir Stefanski (ztowit 9 kg 320
gram ryb réznych gatunkéw), IT — Rado-
staw Pszczétkowski, a 11T — Piotr Kowalski.

Zwycigzca otrzymat puchar i dyplom.
- Drzigkuje zawodnikom, ktérzy rywali-
zowali ze soba we wspanialej kolezeriskiej
atmosferze. Jeszcze raz gratuluje zwycigz-
com i do zobaczenia na II turze zawodéw —
méwi Eugeniusz Nowak — prezes Zarzadu
Kota PZW Ciechanéw-Miasto. ENJ/AI

o

Organizatorzy i uczestnicy | tury zawoddw o tytutIndywidualnego Mistrza Kota Polskiego Zwiazku Wedkarskiego Ciechanéw-Miasto w Wedkarstwie Feederowym
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»Spiewad kazdy moze”

r

Mlode talenty zachwycily Regimin

W Regiminie jest wiele utalentowanych dzieci

Emodje, wzruszenia i gromkie brawa — za nami
wyjatkowy Gminny Konkurs Wokalny z udzia-
fem uazniéw z Regimina, Szulmierzai Zerihoka.

Sala gimnastyczna Szkoty Podstawowej
w Regiminie wypelnita si¢ dzwigkami pio-
senek, radoscia i duma. Wszystko za sprawa
Festiwalu Piosenki ,,Spiewac’ Kazdy Moze”,
ktéry zgromadzit az 20 miodych uczestnikéw
z trzech szkét podstawowych z Regimina,
Szulmierza i Zeriboka. Wydarzenie, ktére
wzbudzito wiele emodji zaréwno wsréd wy-
stepujacych, jak i publicznosci, bylo $wigtem
mtodych talentéw i lokalnej integracji.

Uroczystos¢ otworzyta Malgorzata Czer-
nik - dyrektor Szkoly Podstawowej w Regi-
minie, kt6ra wraz z zespolem nauczycieli czu-
wata nad catocia przygotowar. Wéréd gosci
specjalnych pojawili si¢ takze lokalni seniorzy
oraz licznie zgromadzona spofecznos¢ szkol-
na. Szezegdlne podzigkowania skierowano do

ogfoszenie wtasne wydawcy

{)adciechanow

Marioli Kofakowskiej - W6jt Gminy Regimin,
keéra ufundowala atrakeyjne nagrody, pucha-
ry i dyplomy dla zwycigzc6w.

Laureaci konkursu:

Kategoria klas I-III: T miejsce: Mal-
gorzata Kowalska (k. I, SP Szulmierz), II:
Marcelina Winiarek (kl. III, SP Regimin),
MI: Oliwia Szczyglak (k. II, SP Zeribok).

Kategoria klas IV-VI: I miejsce: Réza
Eyszkowska (kl. IV, SP Szulmierz), II: Julia
Koniecka (kl. VI, SP Zenbok), III: Natalia
Ujazdowska (k. VI, SP Zeribok).

Kategoria klas VII-VIIL: T miejsce:
Maria Jackowska (kl. VII, SP Regimin), II:
Jakub Kaminski (kl. VIIL, SP Regimin), III
ex aequo: Dawid Kierzkowski i Jakub Pie-
lech (obaj kl. VII, SP Szulmierz).

Konkurs zakodczyt si¢ wspdlnym
zdjeciem, oklaskami i obietnica kolejnych
edyqji. Organizatorzy juz dzi§ zapowiadaja
kontynuacj¢ tej muzycznej inicjatywy, kté-

i)

-
ra nie tylko rozwija mtode talenty, ale takze
buduje wspélnotg wokét kultury i pasji.

—To byto naprawde wzruszajace wyda-
rzenie. Cieszg si¢, ze mamy w naszej gminie
tylu utalentowanych mtodych ludzi — pod-
sumowata wéjt Mariola Kotakowska.

PIOTR PSZCZOLKOWSKI

Fot. PP

XXX Powiatowy Przeglad Piosenki Dziecigcej i Mlodziezowej

Muzyczny sukces
mlodych artystow
z ,,Chwilowo bez nazwy”

W  Powiatowym
Centrum  Kultury
i Sztuki w Giechano-
wie odbyt sie XXX —
jubileuszowy — Po-
wiatowy Przeglad
Piosenki Dziedecej
i  Miodziezowej.
Wydarzenie jak co
roku  przydagneto
mlodych  wokali-
stow i zespoly z ca-
fego regionu. Wsrod
lignych  ucestni-
kow nie zabrakio
réwniez reprezen-
tantow Akademii
Dzwigku.

Szczegblne emocje wzbudzit wystep
zespolu o intrygujacej nazwie ,,Chwilowo
bez nazwy”, ktéry zdobyt I miejsce w ka-
tegorii wiekowej klas 4-6. Modzi artysci —
Zosia Konwerska, Antek Kamiriski, Grze$
Slesicki i Mateusz Kaminski — wystepuja
wspdlnie zaledwie od miesiaca, a juz zdazy-
li podbi¢ serca publicznosci i juroréw.

Formacje¢ prowadza do$wiadczeni
opickunowie muzyczni: Robert Miros-
ski oraz Marcin Grochowski, ktérzy po-
mogli mlodym muzykom przygotowaé
repertuar i zadba¢ o kaidy szczegét sce-
nicznego wystepu.

Wystepy uczestnikéw ocenialo profe-
sjonalne jury w skladzie: Bogumita Nasie-
rowska — trenerka wokalna i rehabilitantka

Zespdt“Chwilowo bez nazwy” wywart pozytywne wrazenie na jurorach konkursu

glosu, zatozycielka Centrum Zdrowego
Glosu i Mowy w Ciechanowie, Michat
Gogolewski — wicedyrektor Paristwowej
Szkoty Muzycznej Ii1I st. im. A. Krzanow-
skiego w Mlawie, $piewak operowy, Michat
Wojtusik — dyrektor Zespotu Szkét nr 1
w Plotisku, wokalista, pianista i perkusista.
— To dla nas ogromna rado§¢ i niespo-
dzianka, ze udato si¢ osiagna¢ taki wynik
juz na poczatku naszej wspélnej przygody
z muzyka — komentowali mtodzi czlonko-
wie zespotu tuz po ogloszeniu werdyktu.
Gratulujemy  calemu  zespolowi
,Chwilowo bez nazwy” i zyczymy kolej-
nych muzycznych sukceséw. Wszystko
wskazuje na to, ze przed ta czwérka — oraz
ich opiekunami — naprawdg obiecujaca ar-
tystyczna przysztosé! PP

NA LEKCJE GRY
LUB SPIEWU!

*GITARA *UKULELE
*PIANINO

*PERKUSIA *SPIEW
*AKORDEON i inne..

* LEKCJE INDYWIDUALNE (uczen-nauczyciel) )
* BEZSTRESOWA ATMOSFERA PODCZAS ZAJEC

/ Ciechanéw, ul. Sienkiewicza 33a, tel. 517 770 082

www.akademiadzwieku.edu.pl

fot. Archiwum zespotu
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Pawet Gburzyriski, Wiktor Rzeczkowski, Janusz Zalewski: ,,Kilka mysli o sztucznej inteligencji”

Zrozumiale i z humorem o sztucznej inteligencji

Nakfadem Warszawskiej Firmy Wydawniczej
ukazata sie bardzo ciekawa ksiazka pt. ,Kilka
mysli o sztuaznej inteligengji”. Jej autorami sg
wybitni naukowcy: Pawel Gburzyrski, Wiktor
Rzeczkowski i Janusz Zalewski.

Jak najkrdécej mozna napisa¢ o czym jest
ta ksiazka? Postuze si¢ tu sfowami recenzji
prof. Marka Machury opublikowanymi na
ostatniej stronie oktadki. - Jesli, Czytelniku,
jeste$ zaintrygowany nadchodzaca rewolu-
Gja informacyjna w dziedzinie Al, ten zbi6r

esejow jest dla Ciebie. Ludzkie marzenia zbu-
dowania maszyn doréwnujacych naturalnej
inteligencji wydaja si¢ blizsze niz kiedykol-
wiek w przesztosci, ale ciagle otoczone sa zbyt
optymistycznymi interpretacjami i blednymi
wyobrazeniami. Autorzy wyjasniaja podsta-
wowe pojecia zwigzane z rozwojem sztucznej
inteligencji i oferuja realistyczna oceng aktu-
alnego stanu jej rozwoju, kladac w szczegdl-
nosci nacisk na rolg danych i automatyczne
tworzenie tekstéw - napisat ten naukowiec
z Bournemouth University.

Na rynku wydawniczym pojawia si¢
ostatnio wiele ksiazek o sztucznej inteli-
gengji. Niestety, wigkszo§¢ z nich to zwy-
kie bajanie pisane przez ludzi bez pojecia
o informatyce. Bardziej przypominaja
opowiedci sci-fl, niz rozprawy naukowe.
Dlatego jesli chcecie czego$ wiecej, niz
opowiesci rodem z serii filméw , Termina-
tor” - w ktérym to sztuczna inteligencja
o nazwie ,Skynet” uzyskuje samoswiado-
mo$¢ i postanawia unicestwi¢ ludzko$¢
— to zachgcam do przeczytania recenzo-

wanej ksiazki. Jest napisana zrozumialym
jezykiem, z duza doza humoru.

Po ksiazke warto siggna¢ tym bardziej,
ze jeden z jej wspdlautoréw — prof. Janusz
Zalewski jest wykladowca Paristwowej
Akademii Nauk Stosowanych im. Ignace-
go Moscickiego w Ciechanowie oraz laure-
atem Nagrody im. dr. Franciszka Rajkow-
skiego za 2024 rok, z ktora zwiazany jest
honorowy tytut Ciechanowianina Roku.

Ksiazka liczy 266 stron, a jej cena to 52,90 zk.

>

kilka mysli o
SZTUCZNEJ INTELIGENCJI

ey

Projekt oktadki: Jakub Ferenc

Transplantacje — dar zycia. Jestem na TAK!

Konferencja, ktora poruszyla serca uczestnikow

W potowie maja w auli Paristwowej Akademii
Nauk Stosowanych im. Ignacego Moscickiego
w Ciechanowie odbyla sie wyjatkowa konfe-
rencja edukacyjna pod hastem ,Transplanta-
qje — dar zycia. Jestem na TAK!". Wydarzenie
zostato zorganizowane przez Mazowieckie Sa-
morzagdowe Centrum Doskonalenia Nauczy-
cieli, Centrum Organizacyjno-Koordynacyjne
ds. Transplantagji ,Poltransplant” oraz PANS
w Ciechanowie.

Celem spotkania bylo zwickszenie $wia-
domosci spolecznej na temat transplantologii
— nie tylko w ujeciu medycznym, ale réwniez

etycznym i psychologicznym. Konferencja
byla skierowana gléwnie do nauczycieli,
studentéw kierunkéw medycznych oraz lo-
kalnej spofecznosci. Jej przestanie bylo jasne:
transplantacja to nie tylko procedura me-
dyczna — to szansa na zycie.

Uroczystego otwarcia dokonaly dr
Ewa Wisniewska, dziekan Wydziatu Nauk
0 Zdrowiu i Nauk Spotecznych PANS, oraz
Teresa Stryjewska — nauczyciel konsultant
MSCDN. W swoich wystapieniach pod-
kredlily, jak wazna jest edukacja w zakresie
dawstwa narzadéw, zwlaszcza wéréd miode-
go pokolenia.

Paristwowa Akademia Nauk Stosowanych

Juwenalia na sportowo

Tegoroczne Juwenalia studentéw Parstwo-
wej Akademii Nauk Stosowanych im. Ignace-
go Moscickiego w Ciechanowie odbyly sie pod
hastem ,Sport i zabawa”. Mialy wyjatkowo
aktywny charakter.

Wydarzenie rozpoczglo si¢  emo-
cjonujacymi zawodami sportowymi na
miejskim stadionie. Druzyny reprezentu-
jace poszczegélne kierunki studiéw oraz
zesp6t pracownikéw uczelni rywalizowaly
w kilkunastu zabawnych konkurencjach,
takich jak biegi w workach, przeciaganie
liny, biegi z szarfa, rzut piteczka czy bieg ze
szklanka wody. Zawody dostarczyly wiele
$miechu i pozytywnych emocji, a licznie
zgromadzona publiczno$¢ z entuzjazmem
dopingowata uczestnikéw. Po podliczeniu
wynikéw pierwsze miejsce zajela druzyna
kierunku fizjoterapia.

Nastgpnie odbyla si¢ ceremonia prze-
kazania studentom symbolicznego klucza

do miasta. Aktu tego dokonat prezydent
Krzysztof Kosiriski w obecnosci Rektora
PANS dr. inz. Grzegorza Koca oraz Prorek-
tora prof. dr. hab. Leszka Zygnera. Klucz
odebrata przewodniczaca Rady Uczelnianej
Samorzadu Studentéw - Majka Trzesiel, co
oficjalnie rozpoczgto dalsza czgs¢ $wigta
studenckiego.

Kulminacyjnym punktem dnia byt
mecz pitkarski pomigdzy reprezentacja-
mi studentéw PANS i Urzedu Miasta
Ciechanéw. Po emocjonujacej rywalizacji
i rzutach karnych zwycigstwo przypadto
prezydenckiej druzynie. W przerwie me-
czu przeprowadzono 12-minutowy test
Coopera, w ktérym wzigto udzial kilka-
nascie os6b.

Wieczdr uplynat pod znakiem muzyki,
tarica i wspélnej zabawy, ktére zakoriczyly
wyjatkowy dzieri pelen integracji, u$mie-
chu i sportowej rywalizagji.

PANS/Al

L

Prezydent Krzysztof Kosiriski w obecnosci wtadz Uczelni przekazat studentom symboliczny klucz

do miasta

Fot. Archiwum PANS

Wirdd prelegentéw znalazly sie osoby
na co dzienl zaangazowane w dziatania trans-
plantacyjne. Krzysztof Zajac — koordynator
wojewddzki Poltransplantu — wraz z Dorota
Zielinska, psychologiem klinicznym i koor-
dynatorem transplantacyjnym, szczegétowo
przedstawili, jak wyglada proces przeszcze-
piania narzadéw — od momentu zgody na
dawstwo az po opieke nad biorca.

Bardzo cenne i obrazowe okazato si¢
wystapienie lek. med. Jacka Mileckiego,
anestezjologa i koordynatora oddziatu
intensywnej terapii  Specjalistycznego
Szpitala Wojewddzkiego w Ciechanowie.
Opowiedzial on o praktycznych aspek-
tach transplantacji z perspektywy lekarza
pierwszej linii — obecnego w dramatycz-
nych momentach, gdy zapadaja decyzje
o dawstwie.

Szczegdlne emocje wzbudzity osobiste
$wiadectwa osob, ktére doswiadczyly fe-
nomenu przeszczepu. Joanna Tubis-Flak,

pacjentka po przeszczepie watroby, poru-
szyta stuchaczy swoja opowiescia o walce
z choroba, nadziei i ogromnej wdzigcznosci
wobec anonimowego dawcy. — Transplan-
tacja nie tylko data mi zycie. Dala mi takze
drugg szansg, ktéra dzi§ staram si¢ wyko-
rzystaé najlepiej, jak potrafie — méwita ze
wzruszeniem.

Nie mniej poruszajace byly historie
Agnieszki Kofakowskiej i Pauliny Haski —

mam dzieci po przeszczepach, ktdre opowie-

dzialy o codziennym zyciu, lekach i nadziei
zwigzanej z leczeniem. Ich relacje ukazaly trans-
plantologi z najbardziej ludzkiej perspekeywy
— matczynej troski i bezgranicznej mitosci.
Konferencje zakoriczyta wspdlna re-
fleksja i dyskusja moderowana przez Teresg

- Stryjewska. Whioski byly jednoznaczne:
®  transplantologia to nie tylko nauka i techno-

logia — to przede wszystkim akt solidarnosci,
odwagi i czfowieczeristwa. Potrzeba edukacji
i otwartego méwienia o dawstwie narzadéw
jest ogromna — i to wiasnie takie wydarzenia
moga realnie przyczyni¢ si¢ do zmiany spo-
fecznych postaw.

»Iransplantacje — dar Zycia. Jestem na
TAK? to nie tylko tytut konferendji, ale tak-
ze przestanie, kére wielu uczestnikéw zabralo
ze sobg do domu — jako $wiadomi obywatele,
nauczyciele, rodzice, studenci. Bo kazdy z nas
moze by¢ potencjalnym dawca — i da¢ drugie-
mu czowiekowi to, co najcenniejsze: zycie.

PIOTR PSZCZGLKOWSKI

Miejskie Przedszkole nr 10

Swieto Optymizmu

W Miejskim Przedszkolu nr 10 im. Janusza Kor-
aka w Ciechanowie zorganizowano Swieto
Optymizmu.

To dzieri, w ktérym celebrowano po-
zytywne myslenie, zachecajac do szerzenia
radodci i u$miechu. Sposobéw na $wigto-
wanie bylo wiele: wspdlny taniec, wrecza-
nie biletéw mieszkadicom Ciechanowa,

stworzenie Drzewa
Szczgdcia oraz przy-
gotowanie najdluz-
szej kanapki w hi-
storii  przedszkola.
Panowata atmosfera
wsp6tpracy i radosci
z bycia zespotem.

MP/AI

Zlobek Miejski nr 1 w Ciechanowie

Zlobkowy Dzien Rodz1ny

W Ztobku Miejskim nr 1 zorganizowano wyjat-
kowy Dzieri Rodziny. Wydarzenie zgromadzito
dziedi, rodzicow oraz pracownikéw placowki,
tworzac ciepla i radosng atmosfere wspdlnego
Swietowania.

Program obfitowal w liczne atrakcje —
nie zabrakto zabaw ruchowych, malowania
buziek, stoiska z tatuazami czy kolorowych
warkoczykdw.

Szczegblnym  powodzeniem  cieszyly
si¢ wspélne zabawy na $wiezym powietrzu
oraz kolorowy kacik z przekaskami, gdzie
cate rodziny mogly spedzi¢ czas na rozmo-

wach i integracji. Spot-
kanie byto okazja nie tyl-
ko do wspélnej zabawy,
ale takze do umocnienia
relacji migdzy rodzicami
a personelem zfobka.
Dzieri Rodziny
w Ztobku Miejskim nr
1 po raz kolejny poka-
zal, jak waine sa takie
inicjatywy — pelne cie-
pta, bliskosci i radosci
z bycia razem.
ZM/Al

Fot. Archiwum MP 10
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Szkota Podstawowa TWP w Ciechanowie

W Szkole Podstawowej TWP w Ciechanowie zor-
ganizowano piknik z okazji Dnia Rodziny.

Przybytych powitala dyrektor Anna
Zadrozna zyczac wszystkim udanej zabawy.
Przy budynku szkoty stanela scena, na kté-
rej uczniowie zaprezentowali taniec, $piew,
recytacje, a takze krotka inscenizacje.

Na szkolnym placu rozstawiono stoi-
ska, gdzie poszczegdlne klasy przygotowaly
rézne atrakcje. Mozna bylo m.in. zrobi¢
sobie tatuaz, pomalowa¢ twarz czy zaples¢
warkoczyki. Byt kacik plastyczny, rodzinna

fotoramka, pokaz pierwszej pomocy oraz
gry i zabawy. Duzym powodzeniem cie-
szyly si¢ atrakcje sportowe przygotowane
przez nauczycieli wychowania fizycznego.
Nad placem unosily si¢ badski mydlane.
Byt tez poczgstunek, m.in. kietbaski z gril-
la, popcorn, wata cukrowa i lemoniada.
Wszyscy doskonale si¢ bawili.

Dzigki uczniom i nauczycielom Szkoty
Podstawowej TWP byt to podwdjny Dzierd
Rodziny - bo zaréwno tej rozumianej do-
stownie, ale takze wielkiej szkolnej rodziny

TWP Al

Atrakcje sportowe przygotowali nauczyciele
wychowania fizycznego — Matgorzata Wojtas
i Piotr Przewédzki

Kolorowe warkoczyki zaplataja uczennice kl.
5¢—od lewej: Nina i Hania

Uczniowie k. 5¢ - od lewej: Janek, Natan i An-
tek — z duma prezentujq tatuaze, ktdre zrobili
im koledzy z kl. 5b

Szkola Podstawowa TWP w Ciechanowie

Bal Absolwenta w TWP

Uaniowie klas asmych ze Szkoty Podstawowej
TWP w Ciechanowie zakorizenie nauki $wieto-
wali podczas Balu Absolwenta 2025.

Na Balu, ktéry odbyl si¢ w Zajezdzie
Panderoza w Pechcinie, towarzyszyli im
dyrekcja, nauczyciele, pracownicy szkoly i
rodzice, a takze Tatiana Sek — wieloletnia dy-
rektor SP TWP. Na poczatku czgsci oficjalnej
gratulacje i zyczenia przekazali absolwentom:
Anna Zadrozna - dyrektor SP TWP, Emi-
lia Wojciechowska — przewodniczaca Rady
Rodzicéw oraz wychowawczynie - Marzena
Falecka (kl. 8 A) i Lidia Symoton (kl. 8 B).

Uczniowie picknie zatariczyli polo-
neza, ktérego choreografi¢ opracowali na-
uczyciele wychowania fizycznego - Malgo-
rzata Wojtas i Piotr Przewédzki.

- Zyczymywam, aby ten dzisiejszy polonez
byt poczatkiem wspanialej zabawy wartej zapa-
migtania, bojuzza parg chwili bedziecie trzymaé
w rekach $wiadectwo ukoriczenia szkoly pod-
stawowej. Szkoly - ktéra byla dla Was drugim

domem, szkoly — w ktérej macie swoich przy-
jaciél, szkoly — ktéra wam pomaga osiagnaé
sukcesy, szkoly — ktéra tworza nauczycicle,

pracownicy i Wy — powiedziata Emilia Woj-
ciechowska — przewodniczaca Rady Rodzicow
SPTWP

Po czgsci oficjalnej uczniowie bawili
si¢ w rytm muzyki DJ-a Michala Jablos-
skiego. Al

Uczestnicy Balu Absolwenta Szkoty Podstawowej
Twp

Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Ciechanowie

Dzien Rodziny w SOSW

Rados¢, zabawa i bajkowy swiat Pszczotki Mai
- tak wygladat Dzien Rodziny w Specjalnym
Osrodku Szkolno-Wychowawazym w Ciecha-
nowie — peten usmiechéw, koloréw i dobrej
energii!

Uczniowie wspélnie z rodzicami i na-
uczycielami celebrowali wyjatkowe chwile
pelne zabawy i wspdlnoty. Na dzieci czeka-
ly: grillowane kietbaski, pyszne gofry, lody,
dmuchana zjezdzalnia, konkursy z nagro-

dami, warsztaty plastyczne, mini dyskoteka
oraz upominki dla przebieraricow.

W radosnym wydarzeniu wzigli udziat
goscie na czele ze starosta Janem Andrze-
jem Kaluszkiewiczem oraz wicestarosta
Robertem Morawskim.

Za posrednictwem PULSU organiza-
torzy kieruja podzi¢kowania do sponsoréw
i partneréw, bez ktérych impreza z okazji
Dnia Rodziny nie bylaby tak wyjatkowa.

MBJAI
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Szkola Podstawowa w Zeiiboku
Dzien Rodziny w Zenboku

W Szkole Podstawowej im. Zygmunta Padlew-
skiego w Zeriboku (gm. Regimin) odbyt sie wy-
jatkowy Dzier Rodziny - wieto radosd, integra-
gji i wspdlnego spedzania zasu przez uczniow,
rodzicow oraz nauczycieli.

Uroczysto$¢ rozpoczeta si¢ od powi-
tania zgromadzonych goéci przez dyrektor
Krystyne Slubowskal, ktéra podkreslita, jak
wazng role w zyciu szkoly odgrywa wspét-
praca z rodzing. Jej stowa pelne byly ciepta
i wdzigcznosci za zaangazowanie rodzicow
w zycie spolecznosci szkolnej.

Nastepnie publiczno$¢ miata oka-
zj¢ obejrze¢ petng humoru inscenizacje
znanego wiersza Juliana Tuwima pt.
»Rzepka” — w niecodziennej wersji przy-
gotowanej i odegranej przez rodzicéw
uczniéw. Aktorzy-amatorzy zachwycili
widzéw pomystowoscia, energia i sce-
niczng swoboda, wywotujac salwy $mie-
chu i burzg oklaskéw.

Kolejnym punktem programu byt
wystep artystyczny dzieci. Mali artysci
zaprezentowali piosenki, wiersze i ukfady
taneczne, ktore przygotowywali z wielkim
zaangazowaniem pod czujnym okiem swo-

W Szkole Podstawowej im. Zygmunta Padlewskiego w Zeriboku zorganizowano Dzien Rodziny

ich nauczycieli. Ich prezentacje spotkaty si¢
Z ogromnym entuzjazmem i wzruszeniem
wéréd publicznosci.

Po czeici oficjalnej przyszedt czas na
wspolny poczestunek — stoly uginaly sig
pod cigzarem domowych wypiekéw i sma-
kotykéw przygotowanych przez rodzicéw.
Byta to doskonata okazja do rozméw, wy-
miany u$miechéw i blizszego poznania sie.

Na zakordczenie odbyly si¢ zabawy
integracyjne, w ktérych udzial wzigli za-

réwno uczniowie, jak i ich rodzice oraz
nauczyciele. Wspélne gry, konkurencje
i tafice stworzyly niezapomniang atmo-
sferg i pokazaly, ze szkola moze by¢ miej-
scem nie tylko nauki, ale takze radosnego
spedzania czasu.

Drzieri Rodziny w Szkole Podstawowej
im. Zygmunta Padlewskiego w Zeriboku
byt peten pozytywnych emocji. Z pewnos-
cig na dtugo pozostanie w pamieci wszyst-

kich uczestnikéw. SP/AI

Fot. Ewa Gerwatowska
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Basniowy Ambaras na scenie PCKiSz

Przedszkolanki na scenie,
dzieci w zachwycie

Pracownicy Miejskiego Przedszkola nr 3 w Ciechanowie wcielili si¢ w basniowe role

3 zerwca sala kinowa Powiatowego Centrum
Kultury i Sztuki im. Marii Konopnidkiej wypetnita
sie dziedecym Smiechem. Wszystko za sprawa
niezwyklego spektaklu pt. ,Basniowy Ambaras
przygotowanego przez kadre pedagogiang jak
i pracownikow obstugi Miejskiego Przedszkola
nr 3 w Giechanowie. Rezyserem widowiska byla
Malgorzata Piotrowska - wychowawayni grupy
przedszkolnej, Zyrafki”

To juz trzecia edycja tej wyjatkowej
inicjatywy, a druga, ktéra odbyta si¢ na pro-
fesjonalnej scenie PCKiSz. Przedszkolaki
z niecierpliwoécia wypatrywaly swoich wy-
chowawczyf — tym razem nie w roli nauczy-
cielek, ale...
spektaklu wystapili réwniez tancerze z gru-
py Mada Dance.

Widowisko nie tylko bawito, ale réw-

basniowych postaci! Podczas

niez niosto wazne przestanie — o sile dobra.

Profesjonalnie przygotowane kostiumy, sce-
nografia oraz muzyczna oprawa sprawily, ze
dzieci przeniosly si¢ do zaczarowanego $wia-
ta, ktéry na dtugo pozostanie w ich pamieci.

Co wazne, wydarzeniu towarzyszyla
zbiérka charytatywna, dochéd ze sprzedazy
biletéw zostal przeznaczony na pomoc ro-
dzinie w trudnej sytuacji zyciowej. To pigk-
ny przyktad, jak zabawa i edukacja mogg i$¢
w parze z solidarnoscia i empatia.

Organizatorzy nie kryli wzruszenia,
widzac usmiechy najmtodszych i ich entu-
zjastyczne reakcje. Wychowawczynie udo-
wodnily, ze oprécz talentu pedagogicznego
maja tez serce do sceny i wielka pasje, ktéra
potrafig dzieli¢ si¢ z innymi.

Wyglada na to, ze spektakl na stafe wpisat
si¢ w tradycj¢ przedszkola — i niewatpliwie za
rok znowu uslyszymy: ,kurtyna w gore”!

PIOTRPSZCZOLKOWSKI

Miejskie Przedszkole nr 10
Przedszkolny Dzien
Dziecka na sportowo

W Miejskim Przedszkolu nr 10 im. Janusza
Korczaka w Ciechanowie odbyta si¢ juz druga
edyqa Runmageddonu Przedszkolaka, zorgani-
zowana z okazji Dnia Dziecka.

Wydarzenie, ktére na stale wpisato sig
w kalendarz placéwki, odbyto si¢ pod czuj-
nym okiem organizatorek — Elibiety Wag-
ner, Aleksandry Ciuk oraz calej zaangazo-
wanej spolecznosci przedszkola z dyrektor
Bozeng Wernik na czele.

Na malych uczestnikéw czekata moc
atrakcji i sportowych wyzwan. Dzied
rozpoczat si¢ od konkurencji rozgrzewko-
wych, takich jak przeciaganie liny czy na-
pelnianie wiadra woda za pomoca kubkéw.
Radosci, nie brakowato!

Po wspélnych zmaganiach przyszedt
czas na gléwny punke programu — bieg
przez tor przeszkdd, kidry zostat starannie
przygotowany na terenie calego przedszko-
la. Emocje rosly z kaidym krokiem! Na
przedszkolakéw czekaly kolejne ekscytuja-
ce wyzwania: przeciaganie opon, turlanie
si¢ w pianie, a takze petna $miechu i wra-
zen blotna zjezdzalnia. Dzieci z ogromnym
entuzjazmem pokonywaly kazda przeszko-
de, nie zwazajac na bloto, piang czy zme-

czenie — liczyla si¢ dobra zabawa, wspétpra-

ca i wspolne przezywanie przygody.
Zwieficzeniem wydarzenia bylo uro-
czyste wreezenie medali wszystkim  uczest-
nikom, a takze stodki poczestunek, ktdry
dodat energii po sportowych emocjach.
Caly dziei przebiegt w atmosferze radosci,
integracji i aktywnosci na $wiezym powietrzu.
Runmageddon Przedszkolaka to nie tylko
forma $wietowania Dnia Dziecka, ale tez do-
skonaly sposéb na ksztattowanie zdrowych
nawykéw juz od najmiodszych lat.
Gratulacje dla wszystkich matych

sportowcow! MP/AI

XX Olimpiada Sportowa ciechanowskich przedszkolakow za nami

Mali mistrzowie na starcie!

4

Olimpiada Sportowa ciechanowskich przedszkolakow

Juz po raz dwudziesty ciechanowskie przed-
szkolaki spotkaty sie na sportowej arenie, by
w duchu fair play walczy¢ o medale i puchary,
ale przede wszystkim dobrze si¢ bawi¢ z usmie-
chem na twarzy. XX Olimpiada Sportowa dla
6-latkow z miejskich przedszkoli to jedno z naj-
bardziej wyzekiwanych wydarzen w roku. Nie
zabraklo emogji, dopingu i... prawdziwych
sportowych wzruszen.

Maj w Ciechanowie to tradycyjnie czas
przedszkolnej olimpiady — wydarzenia, ktdre
od dwdch dekad promuje aktywnos¢ fizycz-
ng i zdrowa rywalizacje wéréd najmiodszych
mieszkaricéw miasta. Tegoroczna edycja byta
wyjatkowa nie tylko ze wzgledu na jubileu-
szowy charakter, ale réwniez za sprawa zaan-
gazowania uczestnikéw i organizatordw.

Na starcie pojawilo si¢ osiem druzyn
z miejskich przedszkoli. Mali sportowcy
zmierzyli si¢ w szeregu konkurendji, ktére
sprawdzaly nie tylko ich sprawno$¢ fizyczna,
ale takze spryt, zmyst réwnowagi i koordy-
nacj¢ ruchowa. Na twarzach dzieci goscily
szerokie u$miechy, a kazdy skok, bieg czy
rzut byl entuzjastycznie oklaskiwany przez
kibicujacych rodzicéw i opiekunéw.

Zmagania oceniala komisja s¢dziow-
ska pod przewodnictwem Ewy Kaczyriskiej
- dyrektora Miejskiego Przedszkola nr 3.
Nieoceniong pomoc organizacyjna oraz
wsparcie przy pomiarze czasu tradycyjnie
zapewnili lokalni harcerze — zawsze gotowi
do dziatania.

Na najwyzszym stopniu podium sta-
nely przedszkolaki z Miejskiego Przed-

Fot. PP

szkola nr 4, ktére wykazaly si¢ najwieksza
sprawnoscia i zespolowym duchem. Dru-
gie miejsce przypadlo gospodarzom wy-
darzenia — druzynie z MP nr 3, natomiast
trzecie miejsce wywalczyly dzieci z Miej-
skiego Przedszkola nr 5.

Calos¢ wydarzenia zostata przygoto-
wana z ogromnym zaangazowaniem przez
nauczycielki z MP3: Malgorzate Piotrow-
ska, Milene Dabrowska oraz Estere Le-
wicka. Patronat nad olimpiada — jak co
roku — objal magazyn PULS, ktéry od lat
wspiera lokalne inicjatywy na rzecz dzieci
i mlodziezy.

Wiecej zdjg¢ z olimpiady mozna zna-
leZ¢ na stronie: www.pulsciechanowa. pl
PIOTR PSZCZOLKOWSKI

Radosé, smiech i tysigce baniek

Kolorowy Dzien Dziecka w Golymlme-Osrodku

W Gotyminie-0srodku Dzien Dziecka miat w tym
roku wyjatkowo barwny i radosny wymiar.
Dzigki wspdlnej inigatywie Urzedu Gminy,
Zespotu Placowek Oswiatowych oraz agendji
RYTM Elzbieta Ruciriska dzieci — i nie tylko —
mogly przezyc dzien peten Smiechu, zabawy
i niezapomnianych atrakgi. Teren przy szkole
zamienit si¢ w wielka strefe rodzinnego relaksu
i aktywnosci, gdzie kazde dziecko — niezaleznie
od wieku — mogto znalez¢ cos dla siebie.

Od samego rana animatorzy zadba-
li o to, by zadne dziecko si¢ nie nudzi-
fo. Program byt pefen atrakcji, a wsréd
nich: gry, quizy, konkursy sprawnoscio-
we i zabawy druzynowe. Szczegblnym
zainteresowaniem cieszyly si¢ pokazy
kuglarskie oraz nauka chodzenia na

‘_ szczudtach. Smiechom nie byto kotica,

gdy pierwsi ochotnicy — troche¢ niepew-
nie, ale z ogromnym zapatem — prébo-
wali swoich sitl.

Jednym z najbardziej widowiskowych
punktéw programu byl festiwal baniek
mydlanych — tysiace polyskujacych kul
unosito si¢ w powietrzu, tworzac bajko-
wy krajobraz. W warsztacie bebniarskim
najmtodsi odkrywali w sobie rytmiczne
talenty, a zabawy z chusta animacyjng czy
przeciaganie liny budzity sportowego du-
cha i salwy radosci.

Organizatorzy pomysleli tez o tych,
ke6rzy najlepiej bawia si¢ w ruchu —
dmucharice, eurobungee, zamki do ska-

kania i zjezdzalnie nie miaty ani chwili
odpoczynku. Kazdy uczestnik mégh za-
trzymaé t¢ chwilg, robiac sobie zdjgcie
w kolorowej fotobudce. W ruch poszty
takze pedzelki do malowania twarzy
i kolorowe wiéczki do zaplatania warko-
czykéw — dzieci wychodzily z tych punk-
téw jak z bajki.

A gdy juz emocje zaczely powoli opa-
da¢, na najmiodszych czekata kulinarna
strefa przyjemnosci: grill, wata cukrowa,
popcorn i — oczywiscie — lody. Wszystko
bezplatne, z mysla o tym, by kazde dziecko
moglo poczu¢ si¢ wyjatkowo.

Wydarzenie mialo charakter otwar-
ty. Udzial wzigly cate rodziny — rodzice,
dziadkowie, sasiedzi. Atmosfera wspdlnej
zabawy i bliskosci udowodnita, ze takie ini-
cjatywy sa niezwykle potrzebne.

Fot. Archiwum organiiatdrdw

Wydarzenie odbylo si¢ przy wsparciu

Samorzadu Wojewodztwa Mazowieckie-
go, a patronat medialny objeta redakcja

LPulsu”. PIOTR PSZCZOLKOWSKI
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Klub Sportéw Sitowych HEROS CIECHANOW

Nasi HEROSI

w Czechach

Mariusz Bartotowicz i tukasz Koztowski - re-
prezentandi Klubu Sportéw Sitowych HEROS
CIECHANOW wzigli udziat w zawodach GPC Eu-
ropean Championship 2025, ktore w maju od-
byly sie w czeskim miescie Trutnov. Jak zawsze
wrocili z medalami.

Mariusz Bartotowicz w kat. M2 zdobyt
I miejsce w martwym ciagu (260 kg) oraz trzecie
w wyciskaniu sztangi lezac (165 kg). Z kolei Fu-

kasz Kozowski za-
jat T miejsce w kat.
M1 do 75 kg oraz
I open M1 w wy-
ciskaniu  sztangi
lezac (170 kg). Za-
braklo mu jedynie
5 kg do wyréwna-
nia rekordu $wiata

tej federagi. A itukasz Koztowski

Na zawodach w czeskim miescie Trutnov (od lewej): Mariusz Bartotowicz

Ciechanowski Klub Bokserski

Nasi bokserzy Walczyll w Sw1dnlcy

Czteroosobowa reprezentacja Ciechanow-
skiego Klubu Bokserskiego wzieta udziat
w Mistrzostwach Polski Mtodzikow w Boksie
Olimpijskim, ktére w dn. 20-25 maja odbyly
sie w Swidnicy.

W zawodach wzieli udzial mtodzi
sportowcy z calego kraju, prezentujac
wysoki poziom umiejetnosci i sportowe-
go ducha rywalizacji. Ciechanéw godnie
reprezentowali Aleksander
Garstka, Filip Grzeszczak, Oliwia Za-
wadzka oraz Lidia Bernat.

uczniowie:

Nasi zawodnicy dali z siebie wszystko,
walczac z pelnym zaangazowaniem i de-
terminacja. - Na szczegélne wyréznienie
zastuzyta Lidia Bernat, keéra w kategorii
miodzik do 64 kg wywalczyta brazowy me-

Trenerzy i zawodnicy Ciechanowskiego Klubu Bokserskiego przed wyjazdem na Mistrzostwa
Polski w Swidnicy

dal. To ogromny sukces i pow6d do dumy
— zaréwno dla samej zawodniczki, jak i ca-
fej reprezentacji Ciechanowa. Gratulujemy

wszystkim uczestnikom i zyczymy dalszych
sukceséw na sportowej drodze — méwi tre-
ner Michat Garstka. Al

LKS Matsogi

Grodziskie medale Matsogi

Trener Michat Korzybski z zawodniczkami LKS Matsogi Ciechanéw

Zawodnicy LKS Matsogi Ciechanéw bardzo do-
brze spisali si¢ podczas Mistrzostw Polski Junio-
row Mtodszych i Mlodziezowcow w Taekwon-do
ITF, ktére w dn. 6-8 czerwca odbyly sie w Grodzi-
sku Mazowieckim.

Wsréd 356 zawodnikéw z 49 klubéw
znalazlo si¢ dziesieciu reprezentantéw Mat-
sogi Ciechanéw. Nasza druzyng opiekowali
si¢ trenerzy Michat Korzybski VI dan oraz
Michat Rzasiriski IV dan.

Wsréd  junioréw miodszych najle-
piej wypadta Natalia Kazmierczak, ktora
zdobyta dwa medale. Srebrny - w konku-
rencji uktadéw formalnych 6-2 gup wy-

grywajac pie¢ pojedynkéw i przegrywajac

Grodzisk Mazo

w finale po wyréwnanym pojedynku
z Diang Swiderska (Lewart Lubartéw). Na-
tomiast brazowy medal w walkach do 40
kg, wygrywajac trzy walki i doznajac po-
razki w pétfinale.

Maria Zdunek zdobyta srebrny medal
w konkurencji walk do 40 kg, powtarza-
jac sukees z ubiegtego roku. W drodze do
finatu pokonata trzy rywalki, a w finale
nieznacznie przegrala z Anna Zyzik z KS
Dragon Janéw. Maria zajmuje pierwsze
miejsce w rankingu Polskiego Zwiazku
Tackwon-do w tej kategorii wagowej.

Wsréd chlopcéw  najlepiej wypadt
Szymon Majewski, ktéry zdobyt srebrny
medal w walkach do 60 kg. Zawodnik byt

i
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Trener Michat Rzasinski z czescia reprezentacji LKS Matsogi Ciechanéw

tego dnia §wietnie dysponowany i po wy-
graniu czterech pojedynkéw dopiero w fi-
nale nieznacznie ulegl Maciejowi Mrucz-
kowi z WSKT Wroctaw.

W zawodach startowali réwniez: Ju-
lia Martela, Kacper Chmielowski, Rafat
Bruliriski, Maciej Kiobuszewski i Dawid
Pigtkowski.

W kategorii miodziezowcéw najlepiej
wypadta Natalia Klobuszewska, ktdra zdo-
byla dwa srebrne medale - jeden w konku-
rengji uktadéw formalnych stopni 5-1 gup,
a drugi w walkach do 60 kg.
zdobyl Dominik
Szwader w swojej koronnej konkurencji
MK/AI

Brazowy medal

technik specjalnych.

Fot. Archiwum KSS HEROS CIECHANOW

Fot. Archiwum CKB

Klub Sportowy Ciechan i Szymon Kofecki

Nasi lekkoatleci
w Bialymstoku

Na podium pierwsza z prawej — Oliwia Lemanowicz z Klubu Sportowego Ciechan i Szymon Kotecki

W dniach 31 maja - 1 zerwca Biatystok goscit
uczestnikow Mistrzostw Polski Krajowego Zrze-
szenia LZS w lekkiej atletyce.

Wozigta w nich udzial reprezentacja
128 klubéw, w tym czwérka zawodnikéw
z Klubu Sportowego Ciechan i Szymon
Kotecki: Julia Kwasiborska, Oliwia Le-
manowicz, Dominika Grodecka i Piotr
Uszyniski. Nasi lekkoatleci zdobyli dwa
medale.

W pierwszym dniu mistrzostw bra-
zowy medal w biegu na 100 m zdobyta
Julia Kwasiborska. O medalu zadecydo-
waly cztery tysigczne sekundy, gdyz trzecia
i czwarta zawodniczka mialy ten sam czas
- 12,23 sek. Julia wywalczyla medal na
ostatnich metrach dzigki ambitnej walce

do konca. Nasza zawodniczka zajeta jeszcze
czwarte miejsce w biegu na 200 m z wyni-
kiem 25,14 sek.

W drugim dniu mistrzostw brazowy
medal w rzucie dyskiem zdobyta Oliwia
Lemanowicz. Medal zapewnit Oliwii rzut
w drugiej kolejce na odleglos¢ 40,04 m. Po-
zostatych pie¢ préb bylo niestety spalonych.

Bardzo ambitnie walczyli réwniez de-
biutanci na imprezie tej rangi: Dominika
Grodecka w skoku w dal (pierwszy start
po kontuzji) i Piotr Uszyniski w sprincie.
Dominice nie udato si¢ wejs¢ do finatu.
Z kolei Piotr ustanowit rekord zyciowy na
200 m - 24,17 sek.,

Trenerem Oliwii Lemanowicz jest Wi-

ale zajat dalsze miejsce.

told Suski, za$ pozostalych zawodnikéw -

Zbigniew Majewski. ZM/AI

Ciechanowski Klub Karate Kyokushin
Karatecy wrocili
ze stolicy z medalami

Reprezentanci Ciechanowskiego Klubu Karate Kyokushin podczas 38th European Kyokushin
Karate Championship w Warszawie

Reprezentacja Ciechanowskiego Klubu Karate
Kyokushin wziefa udziat w 38th European Ky-
okushin Karate Championship w Warszawie.

W trwajacej dwa dni (24-25 maja)
rywalizacji wzigto udzial ponad 1.150 za-
wodnikéw z 27 krajéw Europy. Nasz Klub
reprezentowali: Weronika Krzywnicka, Ga-
briela Simiriska, Patrycja Jakubiak, Marta
Grzegorczyk, Nina Golebiewska, Adam
Chrzanowski, Szymon Madry i Franciszek
Szczepanski.

Ciechanowscy karatecy zdobyli:

- zloty medal: Gabriela Simiriska
w kat. junior plus 60 kg

- srebrny medal: Weronika Krzywni-
cka w kat. senior do 55 kg

- brazowy medal: Patrycja Jakubiak
w kat. junior do 55 kg oraz Adam Chrza-
nowski w kat. Masters do 85 kg

Pozostatym zawodnikom mimo pozo-
stawienia serca i ducha walki na macie nie
udato si¢ wejs¢ do strefy medalowej.

Weronika Krzywnicka zostala ,best
tameshiwari women” - za najwigkszg ilo§¢
rozbitych desek wsréd kobiet.

Gratulujemy zawodnikom oraz sztabowi
szkoleniowemu w skladzie: sensei Wojciech Gole-

biewski, sensei Adam Miskiewicz, sensei Krzysztof

Szczepariski oraz Szymon Ogonowski. KS/Al

Fot. Archiwum KS Ciechan i Szymon Kotecki

Fot. Archiwum CKKK



Sport :: Kultura

10.PVIS

MAGAZYN OPINII
ZIEMI CIECHANOWSKIEJ

Bjorn Borg Helsinki Half Marathon 2025

L.ebkowski pobiegl
w Helsinkach

Marek tebkowski — ciechanowski radca praw-
ny, a zarazem przewodniczacy Komisji 0swia-
ty, Kultury i Sportu Rady Miasta, biegajacy
w barwach Stowarzyszenia ASFaltLove Dziki,
7 czerwca ukoniczyt,Bjorn Borg Helsinki Half
Marathon 2025".

Stolica Finlandii wbrew zapowie-
dziom przywitata biegaczy pigkna, stonecz-
na pogoda.
przyjemnoscia z samego biegu dostarczyt

- Sobotni pétmaraton poza

takze mndstwo estetycznych wrazed ze
zwiedzania. Trasa byla bardzo malownicza.
W znacznej czgéci biegla wzdtuz wybrze-
za Zatoki Finskiej, a pézniej przez pickne
dzielnice stolicy, wéréd zabytkowej neokla-
sycystycznej zabudowy. Dobra organizacja
biegu, ciekawe widoki, a do tego odswie-
zajace podmuchy wiatru od morza - to
wszystko sprawia, ze polecam ten kierunek
biegowy. Oczywiscie w potaczeniu z ele-
mentem turystycznym. Co ciekawe, tym
razem nie dato si¢ ustysze¢ dookota ojczy-
stego jezyka, co na bazie dotychczasowych

Marek tebkowski w Helsinkach

doswiadczen z europejskich tras biegowych
stanowito zaskakujacy wyjatek. Powtarzam
zatem - ,,biegam bo lubi¢” i szczerze zachg-
cam do tej aktywnosci, gdyz biega¢ kazdy
moze — powiedzial nam Marek Eebkowski.

Al

Zhlizaja sie wakage. Warto spedzic je w sposoh

5 aktywny. Grupa CIECHANOW BIEGA zaprasza do

udziatu w bezplatnych - otwartych treningach
dla os6b, ktére chca zazaé swoja przygode z bie-
ganiem, wrod¢ do biegania po przerwie, ay
pobiegac w grupie i podzieli¢ sie swoim doswiad-
aeniem z pozatkujacymi.

Biegacze, od przedszkolakéw po senio-
réw, wspélnie trenuja i poprawiaja swoja

kondycje, spalaja kalorie i gubia zbgdne

Grupa CIECHAN OW/BIE GA

CIECHAN OW BIEGA w Wakaqe

'.,III' '

Grupa CIECHANOW BIEGA przed jednym z czerwcowych treningow

kilogramy. Doskonale si¢ przy tym bawia
i integruja.

Jesli chciatbys:

- sprébowac biegania, ale brakuje Ci
samodyscypliny lub nie chcesz biega¢ sam

- schudna¢ i zadba¢ o swoja kondycje,
a tym samym o zdrowie

- poznaé pozytywnych ludzi petnych pasji

to ta propozycja jest dla Ciebie.

Grupa zbiera si¢ we wtorki i czwartki
0 godz. 19:00 przy wejsciu na biezni¢ znajdu-

jaca si¢ na ciechanowskim stadionie. Treningi
odbywaja si¢ na réznym podtozu. Najczesciej,
dzigki uprzejmosci dyrekeji Miejskiego Osrod-
ka Sportu i Rekreacji, na stadionowej biezni.
Czasami w sasiednim Parku im. Marii Konop-
nickiej, wokét zbiornika wodnego na Krubi-
nie oraz chodnikami po terenie miasta.
Doceniajac pozyteczny charakeer tej
sportowej inicjatywy, PULS CIECHANO-
WA oraz RADIO REKORD objely nad nig
patronat medialny. Al

W salonie Aleksandry Bagkowskiej
Benefis Zdzislawa Zembrzycklego

W Gototzyinie, w salonie pozytywistyaznego
Dworku Aleksandry Bakowskiej, zorganizowa-
no Benefis 50-lecia poetyckiej pracy tworczej
Ldzistawa Zembrzyckiego.

Ten mazowiecki poeta i samorzado-
wiec jest ceniony takze wéréd oséb, ktére
na co dzieri nie czytaja poezji, ale tworczo$é
Zdzistawa Zembrzyckiego ich pociaga. Nie
tylko tematyka, ale takze lekkim — czasem
humorystycznym stylem. Niejednokrotnie
juz pisatem na tamach PULSU, ze mnie
ten styl bardzo odpowiada, gdyz jest wolny
od cierpigtniczo-cmentarnych strof, jakze
czgsto spotykanych u wspétczesnych poe-
tow. Zdzistaw Zembrzycki w swych wier-
szach sklania do refleksji oraz doceniania
zycia. A to przekaz, ktdrego w tych trud-
nych czasach bardzo potrzebujemy...

Benefisant urodzit sie we wsi
Mieszki Rézki w gminie Ciechanéw.
Jest absolwentem Wydziatu Dzienni-
karstwa i Nauk Politycznych Uniwersy-
tetu Warszawskiego. Zawodowo przez
wiele lat byt zwiazany z administracjq
publiczna. Obecnie mieszka we wsi
Drazewo, gdzie petni funkcje sottysa.
Jest prezesem Stowarzyszenia Soltyséw
Gminy Sorisk oraz cztonkiem Zwiazku
Literatéw na Mazowszu.

0d lewej: Jarostaw Wataszyk i Zdzistaw Zembrzycki

Benefis otworzyt Jarostaw Wataszyk —
kierownik Oddziatu w GototczyZznie Mu-
zeum Szlachty Mazowieckiej, a popro-
wadzit Krzysztof Martwicki. Poetyckie
popotudnie u$wietnili muzycznie Woj-
ciech Gesicki i Marta Sosnowska, a takze
Piotr Rzeczkowski z zespolem ,Zatoga
Szklanego Jasia”.

W trakcie Benefisu zaprezentowano
jedenasty tomik, wydany z okazji pig¢dzie-
sigciolecia pisarskiej pracy tworczej Zdzi-
stawa Zembrzyckiego, zawierajacy po kilka
wybranych wierszy z kazdego sposréd dzie-
sigciu tomikéw jego autorstwa. Nosi on
tytut , W pisanym stowie krople szczgécia”.

Zdzistaw  Zembrzycki doskonale

pamigta poczatki swojej pracy twor-

Fot. Al

czej. - Bo czy mozna zapomnieé, mimo
uptywu 50 lat, zdarzenie - gdy z biciem
serca i obawami czy zostanie przyjety,
postalem do redakcji ,Naszej Trybuny”
swéj pierwszy wiersz. Zawsze marzy-
fem aby co$ opublikowaé. Brakowato
odwagi, wigc ,marnotrawitem” wiersze.
Tak twierdzili znajomi, wiedzac co pisz¢
i chowam do szuflady. Pomyslalem, ze
zaryzykuje¢ i wystalem. Zostat opubliko-
wany. Nosit tytut ,Jeste$ jesienia”. Potem
swoje wiersze publikowalem na portalu
W 2006 roku, przy
zyczliwej pomocy wlhasciciela ciecha-

poetyckim ,Bej”.

nowskiej drukarni ,, Druk-Serwis”, kolegi
i przyjaciela §p. Mariusza Gérskiego, wy-
datem tomik ,Zmystowos$¢” — opowiada
Zdzistaw Zembrzycki.

Zapytany jak przez 50 lat zmienit si¢
styl jego poezji, stwierdzit iz poeta nie two-
rzy w prézni. - Czuje si¢ mocno zwiazany
z otaczajacym $wiatem — podgladam go.
Staram si¢ na biezaco uchwyci¢ piérem, to
co dzieje si¢ wokdt, dostrzec pigkno przy-
rody, a nade wszystko to - co dotyczy ludzi
- ich wzajemne relacje, marzenia i pragnie-
nia. Prébuje wciaz z niedosytem pisa¢ o ko-
biecie, jej picknie, delikatnosci i wrazliwo-
$ci. Temat wdzigczny, ale nietatwy, wszak
kobieta jest zagadka dla mezczyzn od cza-

séw raju. Co do
stylu, warsztatu
- cho¢ nie lubie
tego stowa, jest
oczywistym, ze
nastgpuje ewolu-
Gja. Wzbogacaja
$rodki przekazu,
bardziej barwny

I
i
:
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€
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staje si¢ jezyk.

Moje  wiersze
Projekt oktadki: nios3 w sobie
Waldemar Stepnowski ~ liryke,  roman-
tycznosé, uczu-

cia, przekore - fraszki, limeryki. Staram
si¢ pisa¢ jezykiem prostym, zrozumiatym
dla czytelnika — powiedziat nam Zdzistaw
Zembrzycki.

Za naszym posrednictwem poeta dzig-
kuje organizatorom i uczestnikom Bene-
fisu. — Wciaz jestem wzruszony. Bardzo
dzigkuje za przybycie i obecnos¢ tak wielu
0s6b. To najmilsze dla autora, bo oznacza
akceptacj¢ i aprobatg dla moich wierszy.
Drzickuj¢ tym, ktorzy nie tylko czytajg
co piszg, ale tez wspomagaja, aby wiersze
mogly by¢ wydrukowane. Pieédziesiat lat
to znaczacy czas w zyciu cztowieka. Cie-
sz¢ si¢ Pafistwa obecnoscig na Jubileuszu.
To znak, ze warto pisa¢ i dzieli¢ si¢ z Pari-

stwem swoja tworczoscia — podkresla Zdzi-
staw Zembrzycki.

Na zakonczenie Benefisant otrzymat
liczne gratulacje, kwiaty i zyczenia. Nasza
Redakcja przytacza si¢ do nich - zyczac ko-
lejnych lat pracy twérczej! Al

Pierwszy wiersz Zdzistawa Zembrzyckiego,
ktory pierwotnie zostat opublikowany na
tamach ,Naszej Trybuny”.

Jestes jesieniq

Weigz twoim pigknem zauroczony
chociaz z uporem uczucie chlodzisz
we mnie mitosne trwa rozedrganie
Jjesiers odchodzi

zachodu stovica ostatni promiers

na horyzoncie si¢ zablgkat

gesi klucz plynie po zimnym niebie
cisza na tgkach

czerwien korali twa szyje zdobi
Ppicknem przyciqgasz mojg wwage
lecz kiedy skapisz mi swego czasu
lek ma przewage

pusto na polach i coraz chlodniej
mgly okrywajq chwile uniesier

a ty przede mng uciekasz w ciszg
nadchodzi jesien.
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Ksiqzki

Matgorzata Manelska: ,, Rozdzieleni przez los”

O milosci w czasie wojny

DOROTA SMOSARSKA

Rozdzieleni przez los” to przepigkna powiesc o mi-
fosd, derpieniu i clowieceristwie, osadzona w re-
aliach drugiej wojny swiatowej. To tez historyany
zapis makabrycznych przezye ludnosd polsiej i 7-
dowskiej pod panowaniem niemiedkiego okupanta.

Do$wiadczenia bohateréw  ksiqzki sa
doktadnym

odzwierciedleniem  wydarzeri

ogfoszenie

wojennych. Akcja powiesci toczy si¢ gléwnie
na pétnocnym Mazowszu, w Makowie Mazo-
wieckim, dlatego tez tym chetniej sigga si¢ po
lekture, w ktérej wystepuja znajome okolice.
Autorka ksiazki jest Malgorzata Manelska,
a ukazata si¢ naktadem Wydawnictwo Filia.

Aktion T4
Przyczynkiem do powstania ksiazki
byta zbrodnicza decyzja, a potem wcielenie

Nr postepowania: E-2.233.34.2024.3.MZ

MZDW Rejon Drogowy Ciechanow
ul. Lesna 30, 06-400 Ciechanow

oglasza przetarg na:
Sprzedaz Pluga wirnikowego S2450
rok prod. 2011

Cena wywotawcza: 7500,00 zi brutto

Szczegdlowych informacji o stanie techn., miejscu
przechowywania i mozliwosciach obejrzenia w/w pojazdu
udziela p. Malgorzata Nawrocka tel. (23) 673-63-32.

MZDW w Warszawie.

Ogloszenie o przetargu dostepne jest na stronie BIP

Oferty (na wymaganym wzorze) zawierajace petne dane
oraz oferowang kwote nabycia nalezy kierowa¢ w zam-
knietych kopertach z napisem: ,,przetarg—nie otwiera¢” nr
postep. E-2.233.34.2024.3.MZ

do MZDW w Warszawie przy ul. Kolejowa 5/7, w terminie
do025.06.2025 r. do godz. 10:00.

Otwarcie ofert nastapi w dniu 25.06.2025 r. o godz. 11:00.
Sprzedajacy zastrzega sobie mozliwo$¢ uniewaznienia
przetargu bez podania przyczyny.

ogfoszenie

Nr postepowania: E-2.233.35.2024.3.MZ

MZDW Rejon Drogowy Ciechanéw
ul. Lesna 30, 06-400 Ciechanow

oglasza przetarg na:
Sprzedaz Posypywarki
STRATOS BASIC 50B-36PCX
rok prod. 2007

Cena wywotawcza: 12 000,00 zi brutto

Szczegdlowych informacji o stanie techn., miejscu
przechowywania i mozliwos$ciach obejrzenia w/w pojazdu
udziela p. Matgorzata Nawrocka tel. (23) 673-63-32.

MZDW w Warszawie.

Ogloszenie o przetargu dostgpne jest na stronie BIP

Oferty (na wymaganym wzorze) zawierajace petne dane
oraz oferowang kwote nabycia nalezy kierowaé w
zamknig¢tych kopertach z napisem: ,przetarg—nie
otwiera¢” nrpostep. E-2.233.35.2024.3. MZ

do MZDW w Warszawie przy ul. Kolejowa 5/7, w terminie
do025.06.2025 r. do godz. 10:00.

Otwarcie ofert nastapi w dniu 25.06.2025 r. 0 godz. 11:00.
Sprzedajacy zastrzega sobie mozliwo$¢ uniewaznienia
przetargu bez podania przyczyny.

w zycie programu realizowanego w Rzeszy
Niemieckiej w latach 1939 — 1944. Polegat
on na fizycznej eliminacji zycia niewartego
zycia’, czyli zabijania ludzi chorych, niepet-
nosprawnych, bedacych cigzarem ekono-
micznym dla spoleczeristwa. Uzasadnieniem
takiego postgpowania byta ideologia euge-
niki negatywnej (gj. eliminacji genéw ob-
ciazajacych pulg genetyczng spoleczeristwa),
z ktérej bezposrednio wywodzita si¢ propa-
gowana w III Rzeszy tzw. ,higiena rasowa’.

Autorka dedykowata ksigzke wiasnie
ofierze tego dramatu, siostrze swojej babci,
dwunastoletniej Danucie Suchcie, ktéra
pod wplywem nieszczgsliwego wypadku
kulata na nogg. Tylko tyle wystarczylo, aby
Niemcy zamordowali dziewczynke oraz
okolo pét tysiaca innych oséb, na rézny
spos6b niepetnosprawnych. Dla czytelnika
jest to cenna lekcja historii.

Wojenne losy

Autorka umiejetnie stworzyta fabule,
trzymajaca w napieciu od pierwszej do
ostatniej strony. Bolesny czas wojny odcis-
nat pi¢tno na kazdym bohaterze. Drama-
tyczne losy Polakéw i Zydéw pokazane ,,od
$rodka”, wbijaja si¢ jak iglty w mysli czytel-
nika. Jakze czlowiek docenia dostgpnos¢
pozywienia, wody i ciepla czytajac o cigz-
kich czasach glodu i strachu o wiasne zy-
cie. Walka o przetrwanie kazdego dnia jest

,Ostatni gos¢ weselny”
Jason Rekulak
Kierowca firmy
Frank
Szatowski jest w szo-

kurierskiej

ku, gdy po trzech
latach milczenia
niespodziewanie

odbiera telefon od

swojej cérki Maggie. Jest jeszcze bardziej
zaskoczony, gdy cérka zaprasza go na swéj
$lub w New Hampshire.

To jednak nie koniec niespodzianek —
okazuje si¢, ze wybrankiem Maggie jest syn
stynnego miliardera z branzy technologicz-
nej, a sam §lub odbedzie si¢ w luksusowe;j
prywatnej posiadiosci, do ktérej tacy ludzie
jak Frank zwykle nie maja wstepu.

Czujac si¢ zupelnie nie na miejscu,
mgezczyzna stara si¢ naprawi¢ relacje z c6r-
ka i blizej pozna¢ jej nows rodzing. Jednak
niepokojace sygnaly sprawiaja, ze zaczyna
coraz bardziej podejrzliwie patrze¢ na ro-
dzing Gardnerdw, ktéra najwyrazniej ma
wiele tajemnic. I moze jest jeszcze za wezes-
nie na $wictowanie...

Liczba stron: 400, Cena: 47,90 zt

»Laginiona”
Aneta Kisielewska
Dziewi¢tna-
stoletnia Sara Maj
nie wraca z imprezy
do domu. Gwarna
lipcowa noc, srodek
miasta, tlum ludzi

— a mimo to nikt
nic nie widziat. Zadnych $ladéw, zadnych

czyms, co cigzko jest sobie wyobrazi¢. Ale
autorka z kronikarska doktadnoscia opisy-
wata wszelkie trudy codziennego zycia.

Na kartach ksigzki czytamy tez o pet-
nym przekroju spoleczefistwa — o bohate-
rach bezinteresownie ukrywajacych Zydéw
a takie szmalcownikach zerujacych na
ludzkiej naiwnosci. Poruszajacy opis wa-
runkéw sanitarnych panujacych w getcie
jest tak sugestywny, ze czytelnik niemalze
czuje to co bohaterowie ksiazki.

Wiadek i Maria

Tytulowi ,Rozdzieleni przez los”
to Wiadystaw i Maria, dwoje mlodych,
zakochanych w sobie oséb. On katolik,
ona zydéwka. Mgiczyzna w poczatkach
wojny dostal si¢ do niewoli i podzielit
los wielu Polakéw — zostal przymusowym
robotnikiem w gospodarstwie rolnym
w Prusach Wschodnich. Sze$¢ lat cigz-
kiej pracy o glodzie i chlodzie, z okrutng
whascicielka, ktdra nigdy nie powiedziata
dobrego stowa. Tylko mysl o powrocie
do ukochanej sprawiata, ze kazdego dnia
zaciskat z¢by obiecujac sobie przetrwanie
do konica wojny.

Ukochana Maria, z racji pochodze-
nia, byla przez Niemcéw traktowana jako
podcztowiek. Zycie jej i wspdtwyznawcéw
nie znaczylo nic. Przezyla okropne chwile
w getcie, potem ukrywata si¢ w kilku go-

Nowosci Wydawnictwa ZYSK I S-KA

$wiadkéw. Zupetnie jakby dziewczyna roz-
plyneta si¢ w powietrzu.

Sierzant Gaik, uparty $ledczy, nie daje
za wygrang i za wszelka ceng probuje si¢
dowiedzieé, co stalo sie z nastolatka. Dla-
czego nie dogadywata si¢ z rodzicami? Cze-
mu rozstata si¢ z chfopakiem? Z czasem na
jaw wychodza nowe fakty i staje si¢ jasne,
ze komus zalezalo na tym, by Sara znikngta.

Idealna lektura dla fanéw kryminatéw
w stylu , true crime”.

Liczba stron: 296, Cena: 47,90 zt

»(zwarty zwrot

juz nadszedt”

Neil Howe
Pouczajaca i po-

NI
Crwarty
Zwrot
juz nadszed]

CC

krzepiajaca ksiazka,
ktéra pozwala zro-
dotykajacy
nas obecny kryzys
i pokazuje, w jaki

zumieé

sposéb Ameryka i $wiat musza si¢ przygo-
towaé na wyzwania przysztosci

Dwadzie$cia pig¢ lat temu Neil
Howe i William Strauss ol$nili $wiat pro-
wokacyjna nows teorig o historii. Patrzac
wstecz na ostatnie 500 lat, odkryli wy-
razny schemat: nowozytna historia prze-
biega w cyklach trwajacych mniej wigcej
osiemdziesiat do stu lat, podzielonych na
cztery Zwroty.

Teraz, zgodnie z planem, nadszed!
czwarty zwrot. Neil Howe formutuje
nowa, niezwykla prognoze. To, co widzimy
wokét nas — polaryzacja, rosnace zagroze-
nie konfliktem wewngtrznym i globalng
wojng — na poczatku lat trzydziestych XXI

spodarstwach Polakéw, ktdrzy ryzykowali
swoim zyciem pomagajac jej. To miltos¢
i nadzieja sprawialy, ze odnajdywata w so-
bie sile, aby przetrwad.

Te i inne watki porusza ta interesu-
jaca i dobrze napisana ksiazka. Jej lektura
z pewnoscig poruszy czytelnika i zaanga-
zuje emocjonalnie. Pobudzi do refleksji
o ludzkiej naturze. Warto czytaé takie
ksiazki, zeby wiedzie¢, pamigtaé i moze
bardziej docenia¢ zwyczajna, spokojna co-
dzienno$¢. Az sig prosi, aby doceni¢ fake,
ze zyjemy w dostatnich czasach i w naszym
kraju nie toczg si¢ dzialania wojenne.

Liczba stron: 528

Cena: 52,90 zt

wieku osiagnie punkt kulminacyjny, ktéry

stwarza ogromne zagrozenie, a jednoczes-

nie niesie ze soba wiclka obietnicg, by¢

moze nawet kolejnego zlotego wieku.
Liczba stron: 632, Cena: 69,90 zt

»Czyhajacy w progu”
H.P.Lovecraft,
August Derleth

Ambrose De-
wart, dziedzic
zrujnowanej  po-
siadlosci w lasach
Massachusetts,
przybywa, by przy-
wréci¢ jej dawna $wietnos¢. Podczas
remontu odkrywa zagadkowy doku-
ment podpisany przez swojego dziadka,
zawierajacy zlowrogie ostrzezenie: ,Nie
zapraszaj tego, ktory czai si¢ na progu!”.
Zaintrygowany, zaglebia si¢ w mrocz-
ne tajemnice rodzinnej przesztosci.
Sledztwo prowadzi go do wstrzasajace-
go odkrycia — poza naszym wymiarem
egzystuja zlowrogie starozytne istoty,
zdolne do przekraczania granic czasu
i przestrzeni, ktore cierpliwie czekaja, by
zosta¢ wezwane do naszego $wiata...

,Mistrz makabry”, jak czesto nazy-
wano Lovecrafta, spadkobierca tradycji
Edgara Allana Poego, pozostawit po sobie
wiele notatek i niedokoriczonych utwordw,
a August Derleth podjat si¢ trudnego dzieta
polaczenia tych fragmentéw w catosé, two-
rzac ze znanych watkéw nowe i mrozace
krew w zylach historie. ,,Czyhajacy w pro-
gu” jest najstynniejsza z nich.

Liczba stron: 200, Cena: 49,90 zt
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