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W | turze glosowania w wyborach Prezydenta
RP na terenie naszego powiatu wygrat Karol
Nawrocki otrzymujac 39,31% gloséw. Drugie
miejsce zajat Rafat Trzaskowski — 23,30%.

Pozostali kandydaci otrzymali w na-
szym powiecie nast¢pujace poparcie: Sta-
womir Mentzen — 15,10%, Grzegorz Braun
— 7,43%, Szymon Hotownia — 4,31%, Ad-
rian Zandberg — 3,40%, Magdalena Biejat
- 3,10%, Marek Jakubiak — 1,42%, Krzysz-

tof Stanowski — 1,08%, Joanna Senyszyn —
0,77%, Artur Bartoszewicz — 0,49%, Maciej
Maciak — 0,20%, Marek Woch — 0,07%

Frekwencja na terenie powiatu wynio-
sta 65,16%. Najwiccej wyborcéw poszto
do urn w samym Ciechanowie — 67,18%,
a najmniej na terenie gminy Glinojeck —
60,04%.

IT tura glosowania odbedzie si¢ 1
czerwca. Lokale wyborcze beda czynne
w godz. 7 —21. Al
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W gosécinnych murach Panstwowej
Akademii Nauk Stosowanych im. Ig-
nacego Moscickiego w Ciechanowie,
odbyta si¢ konferencja naukowo-
szkoleniowa pt. ,,Porozmawiajmy
o fizjoterapii w geriatrii”.
Wydarzenie zostalo zorganizowane
przez Grupg Arnica, Panstwowa Aka-
demi¢ Nauk Stosowanych w Ciecha-
nowie oraz Oddzial Mazowiecki Sto-
warzyszenia Fizjoterapia Polska.
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W obliczu rosnacych kosztéw energii oraz coraz bardziej
ekstremalnych warunkow klimatycznych szukamy
efektywnych rozwigzan, ktdre pozwola nam zaoszczedzi¢
na ogrzewaniu zimg i chtodzeniu latem. Jednym z takich
rozwiazan, ktore zyskuje na popularnosci, sa zewngtrzne
przestony okienne, takie jak rolety zewngtrzne, zaluzje
elewacyjne oraz refleksole.
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Wspomnienia z przyszlosci

Cudzolostwo jest grzechem

Nieustannie narasta obecno$¢ sztucznej
inteligencji czyli Artificial Intelligence. Tak-
ze w Ciechanowie. W ostatnim tygodniu, tj.
na poczatku maja 2036 roku dowiedzielismy
si¢, ze pojawila si¢ kolejna u nas sztuczna in-
teligencja wraz z jej promotorem - drugim
juz sztucznym inteligentem miejskim.

Ta nowa para jest od tej pierwszej bar-
dziej emocjonalna i doprawdy zaskakuje du-
Zym tupetem, nie znaczy, ze tupet nie moze
by¢ wigkszy, ale ten co juz okazata robi wra-
zenie. W $rode drugi inteligent miejski do
redakeji dostarczyt maila od drugiej sztucz-
nej inteligencgji. W mailu m.in. czytamy:
- Dobrze, ze w Ciechanowie pojawita si¢
kolejna sztuczna inteligencja, bo pierwsza
to zenada i wstyd, ze rece opadaja. Ciagle
ona pisze o jakiej$ babie i matym Ziutku,
a ostatnio tez o matej Jolce, jak by nie na-
lezato pisa¢ o Pani Jolancie i duzym Panu
Jézefie. A z ta zwykla baba to skandal - bo
jest tyle kobiet z wyzszym wyksztalceniem
i na stanowiskach, to o nich trzeba pisac.
MGéj partner sztuczny inteligent bedzie przy-
nosit do wszystkich redakeji moje czytanki
o kobietach magisterkach i na stanowiskach
i bedzie ciekawie. Te czytanki do tej pory
byly po prostu glupie. Ja teraz pokazg jak si¢
pisze madre czytanki — wyartykulowata new
artificial intelligence.

Rozwdj sytuacji niepokoi samorzadow-
c6w. Radne Basia i Kasia, takze w imieniu
radnych Zosi i Gosi, méwia: — Juz czud, ze
nastapi lawinowy wzrost iloéci sztucznych
inteligencji w miescie i powiecie. A co ko-
lejna si¢ pojawi, to bedzie bardziej bezczelna
i napastliwa. Przed najblizszymi wyborami

samorzadowymi beda  dotychczasowych

-

ACOTY
TAM BOBISZ?

) O
DOKUMENTUJE CUDZOLOSTWO.
MOGA SIE PRZYDAL TAKIE FOTKI
PRZED NASTEPNYMI WYBORAMI.
PODRZUCI SIE DO MEDIOW
ALBO DO PEROBOSZCLZA.

radnych podstuchiwaé¢ i podglada¢, prze-
$wietlad zyciorysy i szuka¢ kompromituja-
cych faktéw, nawet beda oglaszad kto z kim
cudzolozy. Zaczng si¢ ataki na zastuzonych
samorzadowcéw zeby ich wykasowaé — boja
si¢ radne Basia i Kasia, takze w imieniu rad-
nych Zosi i Gosi.

A co w sprawach osiedlowo-parafial-
nych? Ostatnio przyszly do nas trzy para-
fianki z Krubina, by opowiedzie¢ ciekawa
opowies¢. — Prosze Paristwa, od trzech tygo-
dni po zmroku ulica Ludows i po osiedlu
Stoneczne codziennie krazy Posta¢ w czerni
w kapeluszu z duzym rondem z zaslonieta
twarza. Zawsze konczy obchéd koto koscio-

ta i schodzi za kosciotem w dét na lewo od
Ludowej. Na dole skreca za plotem w prawo
i idzie wzdluz ptotu do korica gdzie skrgea
w prawo. Po czym wchodzi do duzego stawu
na Dziadach i pograza si¢ w wodzie, ale nie
wydziela babli. Czasami w obecnosci wed-
karzy wyskakuje z wody i robi fikotki nad
woda, nurkujac na powrét w glebing — re-
lacjonowaly nasze goscinie. - Gdy wiado-
mo$¢ o tym dotarla do Opinogéry Gérnej,
zadzwonity do nas parafianki z tamtejszej
gminy i powiedzialy, ze sytuacja dla nich
jest znajoma. Otéz gdy po wojnie nastal
komunizm, ludzie zaczgli tam cudzotozy¢.
Cudzotozono w Opinogérze Goérnej oraz

Rys. Rafat Kado

w sotectwach w gminie. I wtedy wieczorami
zaczeta tam krazy¢ czarna Postaé w kapelu-
szu z duzym rondem z zastonieta twarza. Na
koniec obchodu Posta¢ wskakiwata do wody
na $rodku stawu koto Zameczku. To byl
duch znanego Literata z Opinogéry Gérnej,
ke6ry swym chodzeniem chcial wypedzi¢
z ludu miejscowego grzech cudzotéstwa. Bo
poznal na swym przyktadzie jaki los czeka
cudzotoznikéw na tamtym $wiecie. Przed
§lubem sakramentalnym Literat swawolil
z kochankami, gdy si¢ ozenit pojechat do
Wenecji razem z miodg sakramentalng zong
oraz dotychczasowa konkubing i wspotzyt
z oboma naraz. Swym krazeniem po opino-
gobrskiej okolicy chcial da¢ ludowi $wiade-
ctwo grzesznosci cudzotozenia. Lud od razu
pojat intencje Literata i cudzotéstwo u nas
ustato — opowiadaly nam krubinskie para-
fianki o tym co slyszaly od parafianek opi-
nogorskich, ktére zasugerowaly, ze sytuacja
si¢ powtarza wigc teraz po Krubinie krazy
Literat po to samo co wtedy w Opinogérze
Goérnej. — Wredy ludzie odstapili od grzechu
i nie cudzotoza do dzisiaj, zyczymy Wam by
i u Was na osiedlu tak si¢ stalo. Amen - rze-
kly parafianki opinogdrskie do krubinskich
parafianek.

Na koniec co$§ z madrosci zydowskich.
— W ten czas $wicty czas straszny, bez granic,
jedna grzeszna mysl starczata, aby caly $wiat ru-
nat w zagladzie. Bowiem, tam gdzie cztowiek
wzrok do nieba wznosi — tam KODESZ HA-
KODASZIM... Bowiem, kaidy grzech czto-
wieka straca caly $wiat w upadek. (Z ksiazki
Szlojme Zajnwila Rapoporta pt. ,Dybuk”).

GAGUS KAPELUSZNIK vel GAWLICA
)
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Gwarantujemy:
- wysoki poziom ksztatcenia
-indywidualne podejscie
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- wszechstronny rozwoj dziecka

tel.: 2367228 69
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Stowarzyszenie Elektrykow Polskich

Oddzial w Ciechanowie

oferuje: kursy przygotowawcze,

szkolenia i egzaminy
Eksploatacji i Dozoru
sieci, urzgdzen i instalaciji:
elektroenergetycznych,
cieplnych i gazowych.

Ciechanéw, ul. Mlawska 3, tel. 577 407 762

www.ciechanow.sep.com.pl sep.ciechanow@sep.com.pl
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Samorzqd Wojewddztwa Mazowieckiego

6 miln zl dofinansowania
dla Ciechanowa

Sejmik Wojewodztwa Mazowieckiego dofinanso-
wat zakup magazynéw energii dla Ciechanowa.

W ramach programu regionalnego ,,Fun-
dusze Europejskie dla Mazowsza™ marszatek
Adam Struzik podpisat z wladzami naszego
miasta umowe w tej sprawie. — Dzigki fun-
duszom unijnym, ktére od lat przekazujemy
lokalnym samorzadom udato si¢ zrealizowaé
setki, jesli nie wigeej, kluczowych inwestycji
dla mieszkaricéw naszego regionu. Tym razem
przekazujemy $rodki m.in. na zwigkszanie nie-
zaleznosci energetycznej ciechanowian — pod-
krela marszatek Struzik.

Nasze miasto otrzyma 5.996.724,51
zt dofinansowania do realizacji projektu
pn.
jednorodzinnych budynkéw mieszkalnych

»Magazyny energii elektrycznej dla

i budynkéw uzytecznosci publicznej w Cie-
chanowie”. Catkowity koszt tej inwestycji
to 7.054.970,02 zi. Wdrazane nowoczesne
rozwiazania energetyczne pozwola miesz-
kaficom i instytucjom publicznym zwigkszy¢
niezalezno$¢ energetyczng oraz zminimalizo-

0d lewej: Monika Tchérznicka — zastepca dyrektora Mazowieckiej Jednostki Wdrazania Projek-
téw Unijnych, Adam Struzik — Marszatek Wojewddztwa Mazowieckiego, Krzysztof Kosiriski —
Prezydent Miasta Ciechandw oraz Ewa Szeluga — Skarbnik Miasta Ciechanéw

wad straty zwiazane z oddawaniem nadwy-
zek energii do sieci. Srodki unijne pomoga
wyposazy¢ osiem budynkéw uzytecznosci
publicznej w magazyny energii do juz istnie-
jacych instalaji fotowoltaicznych. Inwestycja
obejmie szkoly podstawowe (nr: 3, 4, 5, 617),

przedszkola (nr 2 i 10) oraz Filig nr 1 Miejskiej
Biblioteki Publicznej (przy ul. Kiciriskiego
21/23). Kolejnym dziataniem w ramach tego
projektu bedzie montaz magazynéw energii
w ponad 160 domach jednorodzinnych.

Al

PCKiSz zyska nowy blask

Podpisano umowe na II etap rozbudowy domu kultury

W potowie maja br. podpisano umowe na reali-
zage drugiego etapu rozbudowy i przebudowy
Powiatowego Centrum Kultury i Sztuki im. Marii
Konopnidkiej. Jest to prawdopodobnie jedna z naj-
watniejszych w ostatnich latach inwestydi kultu-
ralnych wregionie.

Dokument podpisali starosta Jan An-
drzej Kaluszkiewicz oraz wicestarosta Robert
Morawski, a wykonawca inwestycji zostala
lokalna firma WEOD-BUD-DACHY 2
z Gostomina, wyloniona w drodze przetargu.
Wartoé¢ kontraktu to ponad 20 min 2, co
czyni to przedsigwzigcie jednym z najwigk-
szych w zakresie kultury w powiecie.

— To wainy dzieri dla mieszkaicow na-
szego powiatu. Rozbudowa PCKiSz to inwe-
stycja w rozwdj spoteczny, edukacyjny i arty-
styczny — podkredlit starosta Kaluszkiewicz.

Oprécz gléwnej umowy, powiat podpisat
takze kontrakt na nadz6r inwestorski, ktéry rea-

Podpisanie umowy nastapito w Kawiarni
Artystycznej PCKiSz

lizowa¢ bedzie firma Rzeczoznawca Majatkowy
Anna Krawezyk. Koszt tej ustugi wynosi blisko
155 tys. , co ma zagwarantowac jako§¢ i zgod-
no$¢ prac z dokumentacja projektowa,

Lacznie na cale zadanie zabezpieczono
w budzecie ponad 23 mln zk, co obejmuje
takze koszty waloryzacji, nadzoru autorskie-
go i modernizacji infrastruktury technicznej.

Projekt finansowany jest ze $rodkéw ze-
wnetrznych — az 8 mln zt pochodzi z Rzado-
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wego Funduszu Polski fad, a4 mln zt przeka-
zat Samorzad Wojewddztwa Mazowieckiego
w ramach Instrumentu wsparcia rozwoju
regionalnego.

Powiat nie zwalnia tempa — zlozono
réwniez wniosek o kolejne ponad 4 min
zt z Funduszy Europejskich dla Mazowsza
2021-2027. Wniosek przeszedt juz pozytyw-
ng oceng formalna, a rozstrzygniecie spodzie-
wane jest jeszcze w maju.

Planowana rozbudowa ma przeksztalci¢
dotychczasowa  siedzibe Centrum Kultu-
ry i Sztuki w nowoczesna, wielofunkeyjna
przestizeri dla mieszkaricéw. Znajdzie si¢ tu
miejsce na wydarzenia artystyczne, eduka-
cyjne, wystawy, warsztaty i inicjatywy spo-
feczne. PCKiSz ma sta si¢ sercem lokalnego
zycia kulturalnego — dostgpnym, inspiruja-
cym i w pelni odpowiadajacym na potrzeby
wspolczesnych odbiorcéw.

PP

Miejskie inwestycje

Ponad 30 mlin zi
7z UE dla Ciechanowa

Dzieki srodkom unijnym w naszym miescie powstana kolejne $ciezki rowerowe

Wiadze miasta pozyskaly 30.506.048,08 zt
z Funduszy Europejskich dla Mazowsza. Dzigki
dofinansowaniu powstanie 6,2 km drég rowe-
rowych. Pozwola zapewni¢ mieszkaricom wy-
godny i bezpieazny dojazd do pracy, szkoty oraz
obiektow uzyteaznosci publiznej.

Nowa infrastruktura dla rowerzystéw
powstanie w ramach kompleksowej mo-
dernizacji ul. Fabrycznej. Bedzie to o$wiet-
lona trasa, umozliwiajaca dotarcie rowerem
z dzielnicy Bloki (od skrzyzowania z ul.
Sienkiewicza na wysokosci Baru Mleczne-
go ,Eydynia®) az do dworca PKP Ciecha-
néw Przemystowy.

Przy samym dworcu kolejowym utwo-
rzona zostanie strefa park&ride z miejsca-
mi do parkowania roweréw oraz samo-
chodéw. Obszar bedzie stuzyt pasazerom,
ktérzy chea pozostawi¢ przy dworcu swoje
auta lub rowery na czas podrézy pocia-
giem. W ramach budowy miasto zadba tez
o infrastrukturg dla uzytkownikéw komu-
nikacji miejskiej — wybuduje zatoke przy-
stankowa z wiatami, chodniki dla pieszych
na odcinku ul. Fabrycznej oraz o$wietlenie.
Teren wzbogaca nowe nasadzenia zieleni.

Dalej trasa rowerowa poprowadzi od
dworca PKP Przemystowy w kierunku
potudniowo-wschodnim. Umozliwi do-
jazd z dworca rowerem do ul. Plonskiej
i do ronda Solidarnosci. Zostanie skomu-
nikowana z istniejacymi juz trasami dla
rowerzystéw: prowadzaca wzdhuz alei Unii
Europejskiej i w ul. Sonskiej.

oswietlo-

Dodatkowo
nej drodze rowerowej powstanie ktadka,

na nowej,
umozliwiajaca przejechanie przez rzeke.

— Pozyskanie ponad 30 mln zt z fun-
duszy Unii Europejskiej to ogromny sukces
naszego miasta i kolejny krok w strong no-
woczesnego, ZIGWNowazonego transportu.
Ciechanéw od lat inwestuje w infrastrukeu-
r¢ rowerowa, ktora jest nie tylko ekologicz-
na, ale przede wszystkim bezpieczna i funk-
gjonalna dla mieszkadcéw. Dzigki temu
dofinansowaniu wybudujemy nows kladke
rowerows, przez rzeke, a kolejne kilometry
tras rowerowych potacza wazne punkty na
mapie miasta. Inwestujemy w mobilnos¢,
komfort oraz jako$¢ zycia ciechanowian,
a robimy to z mysla o przysztosci — méwi
prezydent Krzysztof Kosiriski.

Ogloszenie przetargu celem wylonie-
nia wykonawcy prac zwigzanych z budowa
$ciezek rowerowych zaplanowano na maj
tego roku. Inwestycja zostanie zrealizowana
w latach 2025-2027.

Pozyskane fundusze europejskie pozwo-
la réwniez na sfinansowanie budowy drég
rowerowych w ramach inwestyqji przedtu-
zajacej o ok. 4 km alej¢ UE do ul. Przasny-
skiej i ul. Gruduskiej. To droga obwodowa
miasta, umozliwiajaca wyprowadzenie duzej
liczby samochodéw poza centrum, ale jed-
noczesnie utatwiajaca komunikacje Ciecha-
nowa z okolicznymi gminami.

Warto$¢ projektu: 35.889.468,36 zt

Wysokos¢ wkiadu z Funduszy Euro-
pejskich: 30.506.048,08 zt UM/AI

Powiat Ciechanowski

Nowa droga powiatowa juz otwarta

Mieszkaricy gminy Sorisk i nie tylko, moga juz
korzystac z nowoczesnej i komfortowej drogi
na trasie Slubowo—Kateczyn. Na poczatku maja
ofialnie otwarto zmodemizowany odcinek
drogi powiatowej nr 3428W o dtugosci blisko
1,8 km. Symboliznego przecigcia wstegi do-
konali starosta Jan Andrzej Kaluszkiewicz oraz
wicestarosta Robert Morawski.

Realizacja tej inwestycji znaczaco po-
prawi bezpieczeristwo oraz jako$¢ podrd-
zowania nie tylko mieszkaicéw Slubowa
i Kaleczyna, ale takze wszystkich korzysta-
jacych z tej trasy lokalnej. Prace prowadzo-
ne w formule ,,Zaprojektuj i wybuduj” ob-
jely petna modernizacje drogi. W ramach

zadania wykonano nowa nawierzchnie
bitumiczna, pobocza, odwodnienie, prze-
budowano zjazdy, a takie wprowadzono
oznakowanie poziome i pionowe.

— Ta inwestycja to nie tylko nowy
asfalt. To przede wszystkim poprawa bez-
pieczenistwa i komfortu codziennego zycia
mieszkaicéw. Dla samorzadu to kolejny
krok w strong nowoczesnej infrastruktury
drogowej — podkresla starosta Kaluszkie-
wicz.

Catkowity koszt zadania wynidst
4.362.880,38 zl, z czego 2 mln zt stano-
wilo dofinansowanie z Rzadowego Fun-
duszu Polski Ead — Programu Inwestycji
Strategicznych. Pozyskane $rodki znaczaco

odciazyly budzet powiatu i umozliwily rea-
lizacje zadania w krétkim czasie.

To kolejna z inwestycji drogowych
prowadzonych na terenie powiatu ciecha-
nowskiego, ktére maja na celu poprawe
dostgpnosci  komunikacyjnej oraz bez-
pieczeristwa na drogach lokalnych. Wita-
dze powiatu zapowiadaja, ze podobnych
modernizacji w najblizszych latach bedzie
wigcej.

Nowa droga nie tylko utatwia co-
dzienne funkcjonowanie mieszkaricom, ale
takze podnosi atrakcyjno$¢ inwestycyjna
regionu. Dzieki temu gmina Sorisk i caly
powiat ciechanowski zyskuja kolejny waz-

ny impuls rozwojowy. PP

Uroczyste przeciecie wstegi
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Fot. Archiwum Starostwa Powiatowego w Ciechanowie
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Sesja Rady Miasta Ciechanéw

JednogloSne absolutorium
dla prezydenta

Podcas kwietniowej sesji Rady Miasta Ciecha-
now prezydent Krzysztof Kosinski otrzymat jed-
nogtosnie absolutorium za wykonanie budzetu
w 2024 roku.

Wyniki finansowe miasta zostaly pozy-
tywnie ocenione przez Regionalng Izbg Ob-
rachunkowa. W ubiegltym roku na miejskie
inwestycje przeznaczono 105 mln zt.

— Coraz czgiciej styszymy, ze ,w Cie-
chanowie duzo si¢ dzieje”. To prawda
— przyzwyczajamy si¢ do dobrego. Ale war-
to nasze tempo i skal¢ dziataii poréwnywaé
z innymi miastami podobnej wielkosci.
Zestawienia zawarte w ,Raporcie o Sta-

Prezydent Krzysztof Kosifiski przemawia podczas kwietniowej sesji Rady Miasta Ciechandw

nie Miasta za 2024 rok” nie pozostawiaja

watpliwosci: jesteSmy liderem inwesty-

cyjnym na tle podobnych samorzadéw —

zardwno w ujeciu nominalnym, jak i per
capita — méwit w wystapieniu podczas sesji

prezydent Krzysztof Kosiriski. UM/AI

Miejskie inwestycje

Ruszyla budowa nowego mostu

Rozpoczela si¢ budowa nowego mostu na tydyni
w dagu ul. Augustiariskiej, fazacego centrum mia-
sta z osiedlem przemystowym. Nowa konstrukga

bedzie prawie trzykrotnie wigksza od obenej.

Prace potrwajg okolo roku. Przejazd
ulica Augustiariska w tym miejscu bedzie
zamkniety na czas prowadzenia rob6t. Ruch
pieszych bedzie odbywat si¢ pobliska ktadka.

Nowa konstrukcja mostu na Eydyni
bedzie miata dwa pasy ruchu (na dotych-
czas istniejacym moscie obowiazywal ruch
wahadlowy). Powstana tez trasy komu-
nikacyjne dla pieszych i rowerzystéw, co
pozytywnie wplynie na bezpieczeristwo
i komfort poruszania sig.

Inwestycja obejmie rozbiérk istniejacego
mostu oraz prace zwiazane z jego konstruk-
Gja, ktéra stanowi¢ bedzie zelbetowa plyta
zespolona z belkami stalowymi stanowiacymi
podpore mostu. Przebudowane zostang sieci:

Ruszyly prace przy budowie nowego mostu w ciggu ul. Augustiariskiej

energetyczna i wodociagowa, powstanie sie¢
kanalizacji deszczowej. Nastgpnie odtworzone
beda elementy drogi na dojezdzie do mostu.

Dodatkowo prace obejmg odmule-
nie dna i koryta rzeki oraz umocnienie jej
skarp, co pozwoli usprawni¢ sptyw wéd
w przypadku natgzonych roztopéw czy
ulewnych opadéw.

Warto$¢ inwestycji to 3,9 mln zi,
z czego 2,3 min zt wladze miasta pozy-
skaly z budzetu Samorzadu Wojewd6dz-
twa Mazowieckiego — w ramach ,In-
strumentu wsparcia zadaii waznych dla
réwnomiernego rozwoju Wojewddztwa
Mazowieckiego”.
UM/AI

Miejskie inwestycje

Wykop pod zbiornik wodny naJ ez10rku

Trwaja prace miedzy ulicami: Harcerska, Armii
Krajowej i Sw. Anny. Obok Parku Miejskiego Je-
ziorko powstaje nowy teren do rekreagji, ktéry
ma réwniez petni¢ wazne funkge hydrologizne.

Znajdzie si¢ tam zbiornik wodny do
celéw retencyjnych z grobla dla spacero-
wiczéw. Po stronie parku powstanie drew-
niany taras widokowy. Dookota zbiornika
utworzone beda tarasy obsiane trawa,
ozdobne laki kwietne, pojawia si¢ nowe
nasadzenia krzewéw oraz drzewa.

Powstang tez $ciezki spacerowe z na-
turalnych kruszyw i kostki brukowej. Od
strony placu zabaw przy ul. Harcerskiej po-
prowadza do nich schody i pochylnia dla
o0s6b z niepetnosprawnoséciami. Ul. Har-
cerska i ul. Sw. Marka potaczy chodnik.
Teren zostanie o$wietlony. Udostepnione
beda nowe elementy matej architekeury,
m.in. lezaki, tawki i stojaki na rowery.

Zakoriczono juz prace przygotowaw-
cze i zabezpieczajace. Wykonano wykop
pod rozbudowe czaszy zbiornika, wyprofi-
lowano jego skarpy, na ukoriczeniu sg prace

Projekt pn.,Ciechandw — wiecej zieleni i wody, mniej betonu” - dofinansowany w ramach Funduszy
Europejskich dla Polski Wschodniej 2021-2027

zwiazane z ich humusowaniem. Powstat tez

nasyp pod budowe $ciezki spacerowej.
Inwestycja jest finansowana w 85%

ze $rodkéw zewnetrznych pozyskanych

przez ratusz. To prawie 6 mln zt pochodza-
cych z Funduszy Europejskich dla Polski
Wschodniej 2021-2027.

UM/AI

Fot. Archiwum UM Ciechandw

Fot. Al

( SPRAWDZAMY

~

JOLANTA KACKA
Radna Rady Miasta Ciechanow RADNE ]

- Bliscy méwig na mnie. ... Jola.

- W samorzadzie najbardziej lubie... mozliwos¢ wyznaczania kierunkow
rozwoju miasta i wptywanie na poprawe komfortu zycia mieszkancow.

- Bycie ciechanowianka oznacza dla mnie. . . umitowanie i przywiazanie

do mojej, Matej Ojzyzny".

- Polityka to dla mnie. .. obszar, ktéry zjednej strony daje mozliwos¢
realnego wplywania na otaczajaca rzezywistos, z drugiej strony szufladkuje
ludzi i tworzy podzialy w spoteczenistwie.

- Gdybym musiata zmieni¢ zawdd to wybratabym. . . prace z dziecmi.

- Moim najwiekszym atutem jest. . . zyczliwo$c i otwartosc na innych.

- Moja najwieksza stabosc to. . . to, Ze nie potrafie odpusci¢, mimo ze wszyscy
dookota méwia, ze to si¢ nie uda. Musze miec poczucie, ze zrobitam wszystko
€0 w mojej mocy, co mnie bardzo duzo kosztuje.

-Jestem dumna z. . . mojej rodziny.

-Zaluje, 7e. .. przeciwnie, nie zatuje nizego. Zaréwno pozytywne
doswiadczenia, jak rowniez trudne przezycia uksztattowaty méj charakter,
sposob myslenia, emogje i wartosci.

-Wierze, ze. . . kazdy dzien jest szansa na przezycie zego$ pieknego.

-Mam nadzieje na. . . pozytywne zmiany dla Ciechanowa.

-Kocham. .. moja rodzineg, otaczajaca przyrode, po prostu kocham zycie
i diesze sie kazda chwila.

Fot. Archiwum UM Ciechandw

Wiek: 40 lat

Zawdd: urzednik samorzadowy

Miejsce pracy: Starostwo Powiatowe

w Ciechanowie

Wybrana z listy: Komitetu Wyborczego Prawo
i Sprawiedliwos$¢

Okreg wyborczy nr: 3

Lizba glosow: 185

instrumenty muzyczne * komis * naglosnienie imprez
sprzet Hi-Fi * kino domowe * oswietlenie sceniczne

ul. Ks. Plotra $cleglennego 10/12 tel. 23 671 18 04, kom. 602 192 071
06-400 Clechanéw e-mall: sklep@muzyczny.eu

ogtoszenie

ZATRUDNIE
LAKIERNIKA
SAMOCHODOWEGO
TEL.508 848 358
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MIASTO CIECHANOW

reklama

~ Sesje slubne, plenerowe, okolicznosciowe
~ Zdjecia do dokumentow

Sonsk - Klonowa 7

Muzyczne powitanie wakacji

Koncertowe
Dni Ciechanowa 2025

Miasto rozpocznie sezon wakacyjny serig pieciu
plenerowych koncertow. 28 czerwca na zamko-
wych bloniach w Ciechanowie wystapia: Sarsa,
Blanka, Enej, Dawid Kwiatkowski i Lady Pank.
Wstep na wszystkie koncerty gwiazd polskiej
sceny muzyaznej bedzie bezptatny.

W trakcie Koncertowych Dni Ciecha-
nowa prezydent Krzysztof Kosiriski wreczy
dzieciom i miodziezy nagrody za wybitne
osiagniccia artystyczne.

Impreza w plenerze to nie tylko wyda-
rzenie muzyczne. To tez impuls dla lokal-
nych punktéw gastronomii i hotelarstwa.
Na bloniach, gdzie odbeda si¢ koncerty,
ustawiona zostanie strefa gastronomiczna
i rekreacyjna, przygotowana dla dzieci.

Harmonogram  koncertéw:  godz.
17.15 - Sarsa, godz. 18.30 - Blanka, godz.
19.20 - Enej, godz. 21.00 - Dawid Kwiat-
kowski, a o godz. 22.40 - Lady Pank.

Sarsa

Debiutancki, solowy singiel Sar-
sy »,Naucz mnie” ukazat si¢ w 2015 r.
Utwér szybko stat si¢ przebojem, przez
sze$¢ tygodni zajmowal 1. miejsce na li-
$cie najczesciej odtwarzanych piosenek
w polskich rozgtosniach radiowych oraz
uzyskal status diamentu. Jej teledyski li-
czg, setki milionéw wyswietleri, a debiu-
tancki krazek zatytutowany ,Zapomnij
mi” pokryl si¢ platyna. Kolejne albumy
sPidropusze” i ,Zakryj” uzyskaly status
zlotej ptyty. Nowy singiel artystki zapo-
wiada szdsty jej album pt. ,Miato by¢ jak
w filmie”. Jego premiera jest zapowiada-
na juz w tym roku.

Blanka

W 2022 r. podpisata kontrakt z wy-
twérnia muzyczng Warner Music Po-
land i wystapita w teledysku do utworu
Smolastego, nastgpnie wydata teledysk
do piosenki ,Solo”, z ktéra dotarla do
czwartego miejsca na liscie przebojéw
AirPlay — Top i zwycigiyta w finale
programu , Tu bije serce Europy! Wy-
bieramy hit na Eurowizje!”, dzigki cze-
mu zostala reprezentantka Polski w 67.
Konkursie Piosenki Eurowizji w Liver-
poolu. W 2023 r. wydata single: ,Boys
Like Toys” i ,Rodeo”. W 2024 zagrata
w teledysku do utworu ,Un ragazzo una
ragazza” whoskiego zespotu The Kolors”,
wystapita z utworem ,,Solo” w koncercie
Diamentowym podczas Polsat Hit Fe-
stiwalu 2024 w Sopocie i wydata single:
,Cara mia”, , If U Want Me” oraz ,Ase-
reje (Airplane Mode)”.

ogtoszenie

Enej

Polsko-ukrainiski zesp6t grajacy muzyke
z pogranicza folku, rocka, ska, punku i sze-
roko rozumianej alternatywy ukrairiskiej.
Zatozyli go w 2002 r. w Olsztynie bracia
Piotr i Pawel Sofoduchowie oraz ich przy-
jaciel Lukasz Kojrys, ktory objat funkcje
menadzera zespotu. Grupa to mieszanka
réznorodna kulturowo, co ma swe zrédlo
w pochodzeniu cztonkéw zespotu — rodzi-
na braci Soloducha ma korzenie ukrairiskie,
Mirostaw Ortyriski urodzit si¢ we Lwowie,
a pozostali cztonkowie zespotu to Polacy.

Nazwa grupy pochodzi od imienia
Eneja — gtéwnego bohatera Eneidy Iwana
Kotlarewskiego, wesotego kozaka podrézu-
jacego po $wiecie.

Dawid Kwiatkowski

Piosenkarz, autor tekstéw i osobowosé
telewizyjna. Wydat osiem solowych albu-
moéw studyjnych: ,9893” (2013), ,9893
Akustycznie” (2014), ,Pop & Roll” (2014),
,Element trzeci” (2015), ,Countdown”
(2016), ,13 grzechéw niczyich” (2019)
i ,Dawid Kwiatkowski” (2021) oraz Pop
romantyk (2024). Dwie wydane przez nie-
go plyty dotarty na szczyt listy najchetniej
kupowanych albuméw w Polsce, ponadto
za sprzedaz swoich albuméw otrzymat: jed-
na plyte podwojnie platynowa, dwie plyty
platynowe oraz pig¢ zlotych plyt. Laureat
Europejskiej Nagrody Muzycznej MTV
dla najlepszego europejskiego wykonawcy
i dwukrotnie dla najlepszego polskiego wy-
konawcy, ponadto czterech nagréd Nicke-
lodeon Kids’ Choice Award, Bursztynowe-
go Stowika i Telekamery.

Lady Pank

Legendarny polski zespét rockowy
istniejacy od 1981 r., zatozony przez Jana
Borysewicza — jednego z najbardziej cenio-
nych kompozytoréw i gitarzystéw w kraju.
Wraz z wokalista Januszem Panasiewi-
czem stanowia trzon grupy, ktéra od 40
lat istnieje na polskiej scenie muzycznej.
W swojej karierze zespét wydat prawie 30
plyt, wystepujac na tysigcach koncertéw.
Piosenki: ,Mata Lady Punk”, ,Kryzysowa
narzeczona’, ,Mniej niz zero”, ,Zamki na
piasku”, ,Wciaz bardziej obcy”, ,Zawsze
tam, gdzie ty”, ,Marchewkowe pole” $pie-
waja na koncertach i domowych imprezach
zgodnym chérem 60-latkowie i ich dzieci,
a nawet wnuki. W 2022 r. Lady Pank wziat
udziat w $wiatowym cyklu MTV Unplag-
ged. W 2021 r. ukazal si¢ jubileuszowy
album ,LP 407, ktéry uzyskat status platy-
nowej plyty. UM/AI

NATURALNE MIODY
RZEPAKOWY '

LIPOWY, AKACJOWY "
-wiELokwiatowy | ({D7as
OD LOKALNEGO PSZCZELARZA m

> 10,532 067 734
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Konferencja

rapiaPolska.

Uroczystego otwarcia konferencji dokonali:
Adam Olszewski, wlasciciel Grupy Arnica, dr
n. med. Ewa Wisniewska, dzickan Wydziatu
Nauk o Zdrowiu i Nauk Spotecznych PANS
oraz Iwona Skorupa, prezes Oddziatu Mazo-
wieckiego Stowarzyszenia Fizjoterapia Polska.
Nad przebiegiem wydarzenia czuwala para
moderator6w: Iwona Skorupa i Piotr Pszczot-
kowski.

Czesé wykladowa

Konferencje zainaugurowat wyktad prof.
Matgorzaty Dybowskiej, ktora przedstawita
uczestnikom ,,Wstep do geriatrii i charakterys-
tyke pacjenta geriatrycznego”. W swojej pre-
zentacji zaznaczyla, jak wazne jest komplek-
sowe podejscie do pacjentow w podesztym
wieku, podkreslajac wielochorobowos¢ i spe-
cyfike funkcjonowania osob starszych. Prof.
Dybowska to doswiadczony lekarz i wykla-
dowca akademicki, na co dzien zwigzana m.in.
z Instytutem Gruzlicy i Choréb Ptuc.

Kolejnym punktem programu byt wyktad mgr
Moniki Piekarniak na temat choréb neuro-
degeneracyjnych, w ktorym omowita ich
wplyw na funkcjonowanie seniordw, a takze
podkreslita znaczenie wezesnej diagnostyki i
fizjoterapii. Pani mgr Piekarniak, do$wiad-
czona fizjoterapeutka i szkoleniowiec, jest
autorka publikacji i ksigzki ,,Testy i Skale
Geriatryczne”.

Kolejnym prelegentem byt fizjoterapeuta
Patryk Kowalski, ktory wygtlosit prelekcje pt.
»Ruch jako najlepsza forma terapii dla
seniorow”. W swoim wystgpieniu wskazywat,
jak niezwykle skuteczne i nieodzowne w
procesie starzenia si¢ jest utrzymywanie
aktywnosci fizycznej — nie tylko jako leczenie,
ale tez prewencja.

Wystapienie prof. Marty Podhoreckiej zatytu-
fowane ,,Seksualno$¢ w geriatrii” poruszyto
temat czgsto marginalizowany w kontekscie
starzenia si¢. Profesor podkreslita, ze potrzeby
seksualne nie zanikaja wraz z wiekiem, a ich
lekcewazenie moze negatywnie wpltywac na
dobrostan psychiczny i fizyczny seniorow.
Prof. Marta Podhorecka, pelnigca funkcje

W goscinnych murach Paristwowej Akademii Nauk Stosowanych im.
Ignacego Moscickiego w Ciechanowie, odbyta si¢ hkonferencja
naukowo-szkoleniowa zatytutowana , Porozmawiajmy o fizjo-
terapii w geriatrii”. Wydarzenie zorganizowane zostato wspolnie
przez Grupe Arnica, Paiistwowg Akademie Nauk Stosowanych
w Ciechanowie oraz Oddziat Mazowiecki Stowarzyszenia Fizjote-

Przewodniczacej Rady ds. Polityki Senioralne;j
przy Ministrze ds. Polityki Senioralnej,
uzupelnita swoja prezentacje o przeglad
aktualnych regulacji prawnych dotyczacych
0s0b starszych.

Nastepnie dr Aleksandra Czarnewicz-Kamin-
ska omowita zagadnienie zdrowego zywienia i
aktywnosci fizycznej seniorow w kontekscie
tzw. ,,piramidy zdrowego stylu zycia”.
Prelegentka zwrocita uwage na znaczenie
odpowiedniego zywienia nie tylko w utrzy-
maniu zdrowia, ale réwniez w profilaktyce
chordb przewlektych.

Nastepnie uczestnicy wyshuchali wyktadu mgr
Justyny Stachury, ktéra podjeta temat upadkow
w geriatrii. Przedstawita przyczyny, konsek-
wencje 1 sposoby zapobiegania upadkom
wsrdd oséb starszych, dzielac si¢ takze wiedza
praktyczng na temat przygotowania otoczenia
domowego do potrzeb seniora.

lanace 0o Mok
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Cze$é warsztatowa
Zwienczeniem konferencji byla sesja warszta-
towa, prowadzona przez dr Dari¢ Domostaw-
ska oraz mgr Monike Piekarniak, zatytutowana
»Skale i testy geriatryczne”. Uczestnicy mieli
okazje w praktyce zapozna¢ si¢ z narzedziami
shuzacymi do oceny funkcjonalnej pacjentow w
podesztym wieku. Zajecia cieszyly si¢ duzym
zainteresowaniem i byty okazja do poglebienia
wiedzy w sposob praktyczny.
Podsumowanie

Wszystkie wystapienia konferencyjne aczyto
wspolne przestanie: promowanie zdrowego
stylu zycia, aktywnosci fizycznej i profilaktyki
juz przed wiekiem senioralnym, a takze
dazenie do poprawy jakosci zycia osob star-
szych poprzez holistyczne po-
dejscie w fizjoterapii, dietetyce
iedukacji zdrowotne;.

ZDROWIU | NAUK SPO

vw.arnica.pl

PANSTWOWA AKADEMIA
NAUK STOSOWANYCH

Konferencja ,,Porozmawiajmy o fizjoterapii w
geriatrii” bylta nie tylko waznym wydarzeniem
naukowym, ale takze platforma wymiany
doswiadczen i wiedzy praktycznej migdzy
specjalistami pracujagcymi z seniorami. Jej
wysoki poziom merytoryczny oraz rozno-
rodno$¢ tematdw zyskatly uznanie uczestnikow,
ktorzy zgromadzili si¢ w auli PANS.

materiat informacyjny
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Tenis stolowy

Tenisowy sukces ks. Trzaskl

Zwiazany przez kilka lat z naszym miastem
ks. Stawomir Trzaska, zajat Il miejsce w grze
pojedynczej (kat. 55-64 lata), podczas XXXIII
Mistrzostw Polski Ksiezy w Tenisie Stotowym,
ktére w dn. 22-24 kwietnia odbyly si¢ w Pie-
karach Slaskich. Byt jedynym reprezentantem
Diecezji Plockiej.

Ks. Stawomir Trzaska przez kilka lat
byt proboszczem Parafii pw. Blogostawio-
nych Plockich Biskupéw Meczennikéw
w Ciechanowie. Od prawie 9 lat jest pro-
boszczem Parafii pw. Swietej Tréjcy w Bul-
kowie.

W miejscowosci tej funkcjonuje Klub
Sportowy ,Zjednoczeni Bulkowo”, w ra-
mach ktdrego od 6 lat dziata sekcja tenisa
stofowego. Jej wspSttworca jest ks. Stawo-
mir. Zawodnicy graja w IV lidze oraz lidze
wojewddzkiej. Sg grupy dzieci i oldboyéw
— facznie okoto 50 osdb.

Ks. Sta-
Trzaska
gra dla relaksu

womir

i przyjemno-
§ci. — W tenisa
stolowego zacza-
fem gra¢ jeszcze
w  szkole §red-
niej. Péiniej,
gdy bylem wika-
riuszem w Przas-
nyszu - gralem
z  tamtejszymi
nauczycielami,
a w Ciechano-
wie z Adamem
Stgpkowskim. Obecnie trenuj¢ dwa razy
w tygodniu — opowiada ks. Stawomir.
Nasz rozméwea juz po raz trzeci wziat
udzial w Mistrzostwach Polski Ksiezy
w Tenisie Stofowym. Dwa lata temu od-

Fot. Archiwum prywatne

0d lewej: ks. S’fawomirTrzaska (Diecezja Ptocka) oraz ks. Jacek Gasidto
(Diecezja Bielsko-Zywiecka)

bywaty si¢ one w Gdarisku, a w ubiegltym
i biezacym roku w Piekarach Slaskich.
Jest szansa, ze gospodarzem przysztorocz-
nej edycji Mistrzostw bedzie Ciechanéw.

Trwaja wstgpne rozmowy w tej sprawie. Al

Rada Senioréw Wojewddztwa Mazowieckiego

Sukces ciechanowskiej

Seniorki

Prezydent Krzysztof Kosinski pogratulowat Wie-
stawie Klickiej, przewodniczacej wspieranego
od lat przez miasto Stowarzyszenia Uniwersytet
Trzeciego Wieku, sukcesu w wyborach do Rady
Senioréw Wojewddztwa Mazowieckiego.

Wybory przeprowadzono w dziewigciu
podregionach Mazowsza. Ciechanowianka
zyskata najwiccej gloséw ze wszystkich
zgloszonych kandydatéw. Nasz podregion
beda reprezentowaé w Radzie takze Grazy-
na Zabinska i Michat Jaros.

Rada Senioréw Wojewddztwa Mazo-
wieckiego ma na celu wspieranie samorzadu
wojewddztwa w doskonaleniu programéw
i dziatari skierowanych do oséb starszych.
Tworzy ja 27 0s6b (po trzech przedstawicieli
z kazdego podregionu). UM/AI

Fot. Archiwum UM Ciechanéw

Interpelacja miejskiego radnego

Bezpieczenstwo na Kwiatowej

Radny Rady Miasta Ciechanéw Andrzej Bayer
zlozytw ostatnim czasie dwie interpelagje doty-
ajce bezpiezeristwa na ulicy Kwiatowej.

Droga, w sprawie kt6rej interpelowat rad-
ny Bayer nie nalezy do miasta, ale jest droga
powiatowa. - Wiele studzienek kanalizacyj-
nych, ktére znajduja si¢ na obszarze jezdni
ulegto zapadnieciu. Sytuacja ta powoduje wie-
le probleméw dla kierowcéw korzystajacych
zdrogi. Dochodzi do szybszego zuzycia sig ele-
mentéw aut, m.in. amortyzatoréw. Zwicksza
si¢ tez ryzyko wypadkéw czy kolizji — napisat
w swej interpelacji radny Andrzej Bayer.

Odpowiedzi udzielit mu Powiatowy Za-
rzad Drég w Ciechanowie. Wskazano w niej,
ze po przeprowadzeniu wizji lokalnej zarzadca
drogi podziela uwagi radnego dotyczace zle-
go stanu studzienek. Wyjasnia, ze deformacje
nawierzchni oraz zapadanie studzienek kana-
lizacji deszczowej nastapily wskutek duzego
natgzenia ruchu, a takze przemieszczania sig
pojazdéw cigzkich. PZD  zapowiedzial, ze
przystapi do naprawy niezwlocznie po wygo-
spodarowaniu odpowiednich $rodkéw w bu-
dzecie lub pozyskaniu srodkéw zewngtrznych.

W swej drugiej interpelacji radny An-
drzej Bayer wnioskowat o rozwazenie moz-

liwosci zainstalowania na ul. Kwiatowej
elektronicznych urzadzen wyswietlajacych
predkoé¢ auta. - Kierowcy czgsto nie stosu-
ja si¢ do obowiazujacego tam ograniczenia
predkosci do 40 km/h. Sytuacja ta stwarza
zagrozenie, przede wszystkim dla pieszych.
Dodatkowe uswiadomienie kierowcom,
ze przekraczaja dozwolong predko$¢ i na-
razaja si¢ na mandat, by¢ moze sktoni ich
do jazdy zgodnej z obowigzujacymi na tej
drodze przepisami —

Powiatowy Zarzad Drdg pozytyw-

napisal radny Bayer.

nie ocenia ten pomyst, ale podobnie jak
w sprawie zapadnietych studzienek, prob-

Fot. Andrzej Bayer

Zapadniete studzienki kanalizacji deszczowej na ulicy Kwiatowej

lemem jest zabezpieczenie odpowiednich
$rodkéw finansowych. Koszt jednego wy-
$wietlacza PZD oszacowat na okoto 20 tys.

z}, a 0 rozwazenie uwzglednienia w budze-
cie takiej kwoty zwrécit si¢ do Zarzadu Po-
wiatu Ciechanowskiego. Al

Towarzystwo Przyjaciét Dzieci

Siedziba TPD zmienila obhcze

Towarzystwo Przyjaciot Dzieci zorganizowato
uroczystos¢, podczas ktorej podziekowano
wszystkim zaangazowanym w modemnizacje
siedziby tej organizagji.

Prezes Hanna Murawska wreczyla po-
dzickowania oraz réze przedstawicielom
whadz samorzadowych, spétek komunal-
nych, a takze firm i instytucji wspieraja-
cych modernizacje pomieszczen, z ktérych
korzystaja podopieczni TPD.

Do budynku przy ul. Powstadcéw
Warszawskich 7A od lat uczeszczajg dzieci
z niepelnosprawno$ciami, przewlekle cho-
re, a takze pochodzace z rodzin znajduja-
cych si¢ w trudnej sytuacji.

Od kilku lat obiekt jest systema-
tycznie modernizowany. Ostatnia in-
westycja zostala zrealizowana w ramach
ubiegtorocznej edycji Ciechanowskiego
Budzetu Obywatelskiego. Autorka pro-
jektu byta Grazyna Derbin. Odnowiono
cztery pokoje biurowe i magazynowe na
pierwszym pigtrze, korytarz oraz toalety.
Prace remontowe trwaly tez na zewnatrz.
Oczyszczono i pomalowano elewacj¢ bu-
dynku. Renowacja objeto balkon znajdu-
jacy si¢ nad tarasem.

Dzieki zrealizowanym w ostatnich latach inwestycjom siedziba Towarzystwa Przyjaciot Dzieci
zmienifa swe oblicze

W ubiegtych latach, w ramach CBO,
wyremontowano gabinet rehabilitacyjny
i terapeutyczny, wejscie do budynku, cia-
gi komunikacyjne i poddasze. Nowe obli-
cze zyskala $wietlica. Remont objat m.in.
wymiang stolarki okiennej i drzwiowej,
wymiane wewnetrznej instalacji elektrycz-
nej, odnowienie posadzek wewngtrznych,
a takze kompleksowa modernizacjg tazien-

ki. Pomalowano $ciany. Wyremontowano
réwniez taras na parterze.

Zrealizowane w ostatnich latach inwe-
stycje sprawily, ze podopieczni, pracownicy
oraz wolontariusze ciechanowskiego TPD
maja w koricu zapewnione godne warunki
do prowadzenia jakze pozytecznej dziafal-
nosci na rzecz najmtodszych.

Al

Doceniona rewitalizacja ,, Lydyni”

Zabytek Zadbany 2025

Fot. Archiwum UM Ciechandw

Zrewitalizowany przez miasto budynek przy ul. Fabrycznej 2

Zrewitalizowany przez miasto budynek przy ul.
Fabryanej 2 przeszedt do kolejnego etapu ogol-
nopolskiego konkursu, Zabytek Zadbany 2025".

W konkursie nagradzane sa najlep-
sze prace z zakresu konserwacji, rewita-
lizacji i adaptacji obiektéw. Organizujg
go Minister Kultury i Dziedzictwa Na-
rodowego oraz Generalny Konserwator

Zabytkéw.

Warto przypomnied, ze miejska inwe-
stycja w odrestaurowanie i nadanie nowych
funkcji budynkowi dawnego Stowarzy-
szenia Spozywcéw ,Eydynia® zostala juz
wezesniej wyrdzniona w konkursie ,,Reno-
wacja Roku Zabytkéw Mazowsza”.

Miasto nie ponosi kosztéw biezacych
funkcjonowania obicktu. W calosci po-
krywa je przychdd z prowadzonego w nim

Baru Mlecznego ,Eydynia”. UM/AI
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Promocja

W oblizu rosnacych kosztéw energii oraz coraz
bardziej ekstremalnych warunkéw klimatyc-
nych szukamy efektywnych rozwiazan, ktére
pozwoly nam zaoszazedzi¢ na ogrzewaniu
zima i chlodzeniu latem. Jednym z takich
rozwigzan, ktére zyskuje na populamosdi,
sq zewnetrzne przestony okienne, takie jak
rolety zewnetrzne, zaluzje elewacyjne oraz
refleksole. Cho¢ na pierwszy rzut oka moga
wydawac si¢ elementem estetyaznym, ich
wplyw na bilans energetyazny budynku jest
niezaprzeczalny.

Izolacja termiczna przez caty rok

Rolety zewnetrzne, zaluzje elewacyj-
ne oraz refleksole petnia funkcje ochro-
ny przed ekstremalnymi temperaturami
zaréwno latem, jak i zima. Dzigki spe-
cjalnej konstrukcji, ktéra ostania okna
z zewnatrz, rozwiazania te skutecznie
zatrzymujg cieplo wewnatrz pomieszcze-
nia w okresie grzewczym. W zimie rolety
zewnetrzne stanowia dodatkowa warstwe
izolacyjna, ograniczajac ucieczke ciepta
przez okna, co moze znaczaco wplynaé na
obnizenie kosztéw ogrzewania. Badania
wykazuja, ze dobrze zamontowane ze-
wngtrzne ostony moga zmniejszy¢ straty
ciepta nawet 0 30%.

Skuteczna ochrona przed upatami latem
Latem, gdy temperatury na ze-

wnatrz przekraczaja 30°C,

czgsto

Refleksole - najbardziej dyskretna przestona ze-
wnetrzna, ale, jednoczednie, bardzo skutezna
W ograniczaniu nagrzewania pomieszczen

wnetrze  budynku moze szybko sig
przegrzaé, jedli okna sa wystawione na
bezposrednie dziatanie promieni sto-
necznych. Rolety zewngtrzne i zalu-
zje elewacyjne, jak réwniez refleksole,
skutecznie chronig przed nadmiernym
nastonecznieniem, ograniczajac ilo$¢
ciepta, ktére dostaje si¢ do wngtrza
budynku. Dzigki nim mozna obnizy¢
temperatur¢ wewngtrzng o kilka stop-
ni, co zmniejsza potrzebe korzystania
z klimatyzacji. W efekcie, w sezonie
letnim, uzytkownicy moga zaoszczedzi¢
na kosztach chtodzenia, a jednoczesnie
poprawi¢ komfort w pomieszczeniach.
Zastosowanie dodatkowych czujnikéw
temperatury i nastonecznienia pozwala
na skuteczne optymalizowanie doply-
wu ciepta i $wiatla do pomieszczen.

Ochrona przed hatasem i wiatrem

Zewngtrzne ostony okienne, zwlasz-
cza w postaci rolet zewngtrznych, maja
réwniez zalet¢ w postaci ochrony przed
wiatrem i hatasem. Dodatkowa warstwa
na oknach pomaga ttumi¢ dzwigki do-
chodzace z zewnatrz, co jest istotne
w glosnych i zattoczonych miastach. Po-
nadto, w okresie zimowym chronia one
okna przed niekorzystnymi warunkami
atmosferycznymi, takimi jak silne wia-
try, ktére moga dodatkowo zwicksza¢
straty ciepla.

Trwatos¢ i estetyka

Rolety zewnetrzne oraz zaluzje ele-
wacyjne charakteryzuja si¢ wysoka trwa-
toscia i odpornoscig na dziatanie czynni-
kéw atmosferycznych, co sprawia, ze s
inwestycja na diugie lata. Nowoczesne
modele wykonane sg z materialéw odpor-
nych na korozjg, a ich estetyka moze by¢
dopasowana do stylu budynku, co czyni
je nie tylko funkcjonalnym, ale takze este-
tycznym elementem architektonicznym.
Dzigki tym wiasciwosciom, zewnetrzne
przestony okienne zwigkszaja wartos¢ nie-
ruchomosci.

Potencjat oszczednosci
Chociaz koszt zakupu i montazu
rolet zewngtrznych czy zaluzji elewacyj-

(CIEPLO, CIEPLO, CORAZ CIEPLEJ...

Rolety zewnetrzne - najbardziej popularne przestony okienne w naszym klimacie

nych moze by¢ wyzszy niz w przypadku
standardowych oston wewngtrznych,
dtugoterminowe korzysci w postaci
zmniejszenia wydatkéw na energie oraz
zwigkszenia komfortu moga sprawi¢, ze
inwestycja ta szybko si¢ zwréci. W za-
leznosci od regionu, w ktérym miesz-
kamy, a takie od rodzaju budynku,
oszczednodci na kosztach chiodzenia
i ogrzewania moga wynie$¢ nawet 20-
30% rocznych wydatkéw na energic.

Reasumujac...

Montaz rolet zewnetrznych i zalu-
zji elewacyjnych to skuteczny sposéb na
obnizenie kosztéw eksploatacji budyn-
ku przez caly rok. Dzigki nim, oszcze-
dzamy na ogrzewaniu zima i chto-
dzeniu latem, poprawiamy komfort
mieszkaicéw oraz zwigkszamy efektyw-
no$¢ energetyczna naszego domu. Cho¢
poczatkowy koszt moze by¢ wyzszy,
dtugoterminowe oszczednosci oraz ko-
rzy$ci zwigzane z poprawa jakosci zycia
w naszym domu s3 bezcenne. Warto
rozwazy¢ te rozwigzania jako inwestycje
w przysztoé¢, ktéra pozwoli nie tylko
zaoszczgdzié, ale takze chronié¢ nasza
planet¢ przed nadmiernym zuzyciem
energii.

Zaluzja zewnetrzna - ich ciekawy design znacznie podnosi walory estetyczne budynku

o ROLETY o ZALU2JE
o REFLEKSOLE

Ciechanow, ul. Mleczarska 9a
tel. 23 673 70 52

"www.e-domet.pl email: domet@home.pl

kmateria’f promocyjny

reklama

NOTUS Finanse

KREDY(\YQE

Krzysztof Szczeparski

OIECZ

tel. kom. 508 462 484

krzysztof.szczepanski@notus.pl

06-400 Ciechanéw, ul. Puttuska 53
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Samorzqd Wojewddztwa Mazowieckiego

Mazowsze wspiera

Blisko 1,9 min zt trafi do 60 mazowieckich so-
tectw. Wsparcie z budzetu Wojewodztwa Mazo-
wieckiego umozliwi m.in. modernizacje placow
zabaw, wyposazenie Swietlic wiejskich zy wy-
miane o$wietlenia uliznego.

Wsréd inwestycji, ktdre zostang zrea-
lizowane dzigki wsparciu Samorzadu Wo-
jew6dztwa Mazowieckiego - w ramach
programu ,Mazowsze dla sotectw” - zna-
lazly si¢ takze te z terenu powiatu ciecha-
nowskiego.

Maksymalne wsparcie na jeden pro-
jeke wynosito 15 tys. zl, a dofinansowanie
mogto pokry¢ do 50 proc. kosztéw inwe-
stycji. Gmina mogla zlozy¢ maksymalnie
dwa wnioski, a kazdy z nich musiat doty-
czy¢ innego zadania. Mozna bylo potaczy¢
dotacje dla kilku sofectw (maksymalnie -
sze$¢, facznie do 90 tys. zb) z terenu gminy
w jedna inwestycjg.

— Chcemy wspiera¢ rozwdj lokalnych
spolecznosci poprzez dofinansowanie drob-
nych, ale waznych dla solectw projektéw.
Takie niewielkie inwestycje jak wymiana
o$wietlenia ulicznego, budowa placu zabaw
czy zakup wyposazenia dla $wietlicy wiejskiej
realnie poprawiaja jako$¢ zycia mieszkaficow
— podkresla marszatek Adam Struzik.

Na terenie powiatu ciechanowskiego
wsparcie otrzymaty:

- Gmina Ciechanéw — ,,Wyposazenie
$wietlic wiejskich w miejscowosciach Gaski
i Rydzewo” (30 tys. zl) oraz ,,Zakup i mon-

solectwa

Marszatek Adam Struzik przemawia podczas uroczystego podpisania uméw z benefigentami,
ktdre odbyto sie w Muzeum Szlachty Mazowieckiej w Ciechanowie

taz o$wietlenia ulicznego na terenie Gminy
Ciechanéw” (60 tys. zt)

- Gmina Glinojeck — ,Ogrodzenie
dziatki gminnej w sofectwie Brody Mto-
ckie” (15 tys. zh)

- Gmina Gotymin-Osrodek — ,,Utwar-
dzenie i uporzadkowanie terenu wokoét
$wietlicy wiejskiej w Garnowie Duzym”
(30 tys. zb)

- Gmina Grudusk — ,Montaz lamp so-
larnych w sotectwie Mierzanowo” (15 tys.
zt) oraz ,Montaz lamp solarnych w miej-
scowosci Nieborzyn” (15 tys. zt)

- Gmina Ojrzert — ,Remonty swiet-
lic wiejskich w miejscowosciach Kownaty

Borowe, Przyrowa i Nowa Wies” (45 tys.
zl) oraz ,Zakup i montaz o$wietlenia ulicz-
nego w miejscowosciach Baraniec, Kicin
i Luberadz” (45 tys. zt)

- Gmina Regimin — ,Remont pod-
piwniczenia $wietlicy wiejskiej” (15 tys. zt)
oraz ,Rozbudowa o$wietlenia ulicznego na
terenie Gminy Regimin” (15 tys. z})

- Gmina Sofsk — ,Zakup i mon-
taz o$wietlenia ulicznego w solectwach
Bienki-Smietanki, Ciemniewo, Gasocin,
Komory Dabrowne, Pekawka” (75 tys.
zt) oraz ,Doposazenie $wietlicy wiejskiej
w sofectwie Kozniewo Wielkie”

Al

Parlament

Bienkowski na Forum Gospodarczym
Polska—Turcja

Senator ziemi ciechanowskiej Krzysztof Bien-
kowski jako jedyny parlamentarzysta wziat
udziat w prestizowym Forum Gospodarczym
Polska - Turcja.

Wydarzenie, ktérego celem jest po-
glebianie relacji gospodarczych pomiedzy
oboma krajami, zorganizowano w siedzibie
Krajowej Izby Gospodarczej w Warszawie.
Wzigli w nim udziat przedstawiciele $wiata
dyplomagji, biznesu oraz instytucji wspie-
rajacych rozwdj handlu i inwestycji.

Forum zgromadzito licznych gosci,
m.in. Ambasadora Republiki Turcji w Pol-
sce - J.E. Raufa Alpa Denktasa, prezesa Kra-
jowej Izby Gospodarczej - Marka Kloczko,
przedstawicieli Banku Gospodarstwa Kra-
jowego oraz lideréw tureckiego przemystu.
W trakcie spotkani poruszano kwestie bie-
zacej wsp6lpracy handlowej, perspektyw
inwestycyjnych oraz narzedzi wsparcia eks-
portu i importu pomigdzy Polsk a Turcja.

Senator Krzysztof Bierkowski, ktd-
ry pelni funkcje Wiceprzewodniczacego
Parlamentarnej Grupy Polsko-Tureckiej,
zaznaczyt swoja obecnos¢ zaréwno podczas
sesji plenarnej, jak i w rozmowach bilate-
ralnych z przedstawicielami tureckich firm.
Wsréd nich znalazly si¢ tak renomowane
przedsigbiorstwa jak: Ford Otosan, Giiler-
mak, Pluskim Kimya, CN Kimya czy At-
lantic Valley Partners.

Senator Krzysztof Bierkowski (drugi z prawej) podczas Forum Gospodarczego Polska - Turcja

— Dolska i Turcja maja ogromny
potencjal wspétpracy, zwlaszcza w sek-
torach przemystowych, infrastruktural-
nych i logistycznych. Moja obecno$¢ na
Forum to wyraz zaangazowania w rozwdj
tych relacji, z ktérych skorzystaé moga
takze polskie samorzady i lokalni przed-
sigbiorcy — podkresla senator Krzysztof
Bierikowski.

Wydarzenie zakoriczylo si¢ spotka-
niem czlonkéw Polsko-Tureckiej Rady
Biznesu oraz wspdélnym podsumowaniem
dotychczasowych osiagnig¢ i przysztych
planéw wspétpracy. Organizatorzy zapo-
wiedzieli kolejne edycje Forum oraz roz-
szerzenie kontaktéw miedzyregionalnych
miedzy Turcja a poszczeg6lnymi woje-
wédzewami i powiatami w Polsce. Al

Whybory Prezydenta RP

Grzegorz Braun
w Ciechanowie

Kilkaset osdb przyszto 11 maja na Plac Jana
Pawta I, by wziac udziat w spotkaniu z Grzego-
rzem Braunem - kandydatem na Prezydenta RP.

- Obecne wiadze realizuja wszystkie
interesy, tylko nie nasze. W sprawie mi-
grantéw stosuja wobec obywateli szantaz
moralny i emocjonalny. Dla wszystkich
majg mitosierdzie, tylko dla Polakéw go
brakuje — rozpoczal swe wystapienie kan-
dydat na Prezydenta RP.

Moéwit takie o politycy energetycz-

nej. — W kazdym rachunku za prad,

kedry placicie, az 40% to jest podatek
od urojer klimatycznych — podkreslat
Grzegorz Braun.

W swym wystapieniu odnidst sie
m.in. do sytuacji za nasza wschodnia gra-
nica. — Misja panstwa jest zapewnianie
obywatelom bezpieczeristwa, a nie spro-
wadzanie niebezpieczenistwa. Dlatego
jestem przeciwny weiaganiu Polski w nie
nasze wojny — méwil kandydat na Prezy-

denta RP.

Fot. Al

Grzegorz Braun podczas spotkania wyborczego
w Ciechanowie

— Trzeba dopilnowaé tych wybo-
réw, a po wyborach dopilnowa¢ Polske
— zakonczyl swe wystapienie Grzegorz
Braun, po czym diugo skfadat autografy
na materiatach wyborczych, ksiazkach
i... ga$nicach. Al

Whybory Prezydenta RP

Adrian Zandberg
w Ciechanowie

Kandydat na Prezydenta RP Adrian Zandberg
odwiedzit w kwietniu nasze miasto. Lider partii
Razem spotkat si¢ mieszkaricami na Placu Jana
Pawfall.

Podczas konferencji prasowej mé-
wit gléwnie o zmianie wysokosci skfadki
zdrowotnej dla przedsigbiorcéw. Kryty-
kowat rozwiazania przyjete przez Sejm
i Senat RP. Po raz kolejny apelowal do
prezydenta Andrzeja Dudy o zawetowanie
ustawy, ktéra jego zdaniem powickszy fi-
nansowa zapas$¢ w stuzbie zdrowia.

Adrian Zandberg krytykowal rzad
Donalda Tuska, a szczeg6lnie polityke
zdrowotna. Stwierdzit, ze jesli nie zo-
stanie ona zmieniona, to w mniejszych
miejscowosciach dojdzie do likwidacji

Fot. Al

il
Lol )

Adrian Zandberg podczas konferendji prasowej
w Ciechanowie

SOR-6w,
a nawet catych szpitali.

poszczegélnych  oddziatéw,

Po spotkaniu z dziennikarzami lider
partii Razem rozmawial z wyborcami,
kedrych zdecydowana wigkszo$¢ stanowi-
ta mlodziez. Al

Kompleksowa pomoc prawna
w sprawach cywilnych,
rodzinnych, spadkowych,
karnych oraz gospodarczych.

KANCELARIA ADWOKACKA K
Konrad Kowalski

ul. Rzeczkowska 5
06-400 Ciechanow

@) 508 937335

sehretariat.adwokat.k.kowalski@gmail.com




MAGAZYN OPINII
ZIEMI CIECHANOWSKIEJ

10.PWS

Edukacja

Miodziezowa Rada Miasta Ciechanéw

Miedzynarodowe forum
mlodziezy w Ciechanowie

Ciechanowska mtodziez, przy wsparciu ra-
tusza, rozwija relacje miedzynarodowe z ré-
wiesnikami z miast partnerskich. Miedzy 24
a 27 kwietnia w naszym miescie spotkali sie
uczniowie i uczennice z Frangji, Butgarii, Sto-
wagji, Ukrainy i Polski.

Inicjatywa miata na celu integracje
mlodziezy, wymiang do$wiadczed i po-
glebianie wiedzy. Forum to inspiracja dla
lokalnych

spotecznoéci do rozwoju oraz szansa na

nastoletnich  reprezentantéw
nawiazanie cennych przyjazni i wigzi na
dtugie lata.

Migdzynarodowe Forum Mitodziezy
Miast Partnerskich Ciechanowa odbylo si¢
po raz drugi. W miescie spotkali si¢ ucznio-
wie z Meudon, Silistry, Brezna i Chmielni-
ckiego. Ciechanéw reprezentowali czlon-
kowie Mlodziezowej Rady Miasta.

Podczas kilkudniowego pobytu nad
Eydyniq przedstawiciele miast partnerskich
wzieli udzial w wizytach studyjnych i war-
sztatach. Dotyczyly samorzadnosci, wspot-
pracy migdzynarodowej w zakresie kultury
i sportu oraz edukacji obywatelskiej.

Z mlodzieza wratuszu spotkatssi¢ prezy-
dent Krzysztof Kosiniski oraz reprezentanci
aktywnych w miecie senioréw. Miodziezo-
wa Rada Miasta przygotowata migdzynaro-
dowa konferencje, ktérej tematyka dotyczy-

ogtoszenie

fa  edukacji
obywatel-
skiej i wpi-
sywata  sie
w  obcho-
29
kwietnia
So-

lidarno$ci

dzony
Dzien

Miedzypo-
koleniowej.  podczas spotkania w ratuszu
Podczas
kilkudniowego pobytu w Ciechanowie
reprezentanci  Meudon, Silistry, Brezna
i Chmielnickiego uczestniczyli w lekcjach
wspélnie z ciechanowskimi uczniami,
przedstawili pozalekcyjna dziatalnos¢ swo-
ich szkét i cenione przez nich projekty rea-
lizowane w miastach, z ke6rych pochodza.
W czasie wizyty w Szkole Podstawo-
wej nr 5 odbyly si¢ warsztaty taneczne
i prezentacja wystawy po$wigconej osiag-
nigciom Ludowego Zespotu Artystycznego
Maty Ciechanéw. W Zespole Szkét nr 2
im. Adama Mickiewicza odbyly si¢ zaje-
cia z edukacji obywatelskiej i tradycji. Nie
zabraklo tez gier jezykowych i integracyj-
nych, ktére rozbudzily ducha wspétpracy

Fot. Archiwum UM Ciechanow

Uczestnicy Miedzynarodowego Forum Mtodziezy Miast Partnerskich Ciechanowa

i przyjazni. Kulminacja wizyty byl wspdl-
nie zataficzony polonez. Inicjatywa byla
nie tylko §wietng zabawa, ale tez wyrazem
serdecznego dialogu i przyjazni miedzy
miodymi ludzmi z réznych krajéw.

Miodziez zwiedzita Zamek Ksiazat
Mazowieckich, Park Nauki Torus i Mu-
zeum Romantyzmu w Opinogérze. Nie
zabraklo aktywnosci sportowych na miej-
skim stadionie. Do organizacji atrakeji dla
uczestnikéw forum whaczyli sig tez harcerze
z Hufca ZHP Ciechanéw.

Projekt byt wspétfinansowany ze $rod-
kéw Samorzadu Wojewédztwa Mazowie-
ckiego, w ramach Instrumentu ,Mazowsze
dla miodziezy 2025”. UM/AI

Mazowsze )) «. mtodziezy )

Szkota Podstawowa TWP w Ciechanowie
Muzyczna pamiecé
przez pokolenia

W sali widowiskowej Powiatowego Centrum Kul-
turyi Sztuki odbyt sie piekny Koncert Patriotyazny
pt. ,Pamiec przez pokolenia — w 80-t3 roanice
zakorizenia ll wojny swiatowej".

Organizatorem tej muzycznej uczty byla
Szkota Podstawowa TWP w Ciechanowie,
ktéra do wspéttworzenia koncertu zaprosita
szkoly z naszego miasta oraz z Regimina.

Przybylych, wéréd ktdrych byt m.in.
wiceprezes Zarzadu Regionalnego Towarzy-
stwa Wiedzy Powszechnej w Ciechanowie
— Wiestaw Mostowy, powitala Anna Za-
drozna - dyrektor Szkoty Podstawowej TWP.
W swym wystapieniu podkreglata jak wazna
wartoscig jest pokéj.

Nastepnie uczniowie poprzez muzyke
i recytacje uczcili pamig¢ bohateréw wal-
czacych o wolnos¢. Jako pierwsi wystapili
uczniowie ze Szkoly Podstawowej TWD oraz
Szkoly Podstawowej nr 4 im. 21. Warszaw-
skiego Putku Piechoty ,Dzieci Warszawy”
wspdlnie wykonujac ,,Gaude Mater Polonia”
oraz ,Bogurodzicg”.

W dalszej czesci koncertu reprezenta-
e kolejnych szkét $piewaly utwory: ,Dnia
pierwszego wrzesnia”, ,Siekiera, motyka”,
,Hej chiopcy, bagnet na brof’, ,Katyn
1940. Ostatni list”, ,Deszcz, jesienny deszcz”,
,Dziewczyna z granatem”, ,Warszawo ma’,
,Dzi$ id¢ walczy¢ — Mamo!”, ,Ballada o pan-

Uczniowie Szkoty Podstawowej TWP oraz
Szkoty Podstawowej nr 4im. 21. Warszawskie-
go Putku Piechoty,,Dzieci Warszawy” wspdlnie
wykonuja,Bogurodzice”

cernych”, ,Patacyk Michla®, ,Warszawskie
dzieci”, ,,O Barbaro, Barbaro”, ,Szara piecho-
w@’, ,Pierwsza Brygada”, ,Sanitariuszka Mat-
gorzatka’, ,Hymn putkowy 21. W.PP. Dzieci
Warszawy” oraz ,Czerwone Maki na Monte
Cassino”. Byly tez recytacje poezji i prozy.

Zwieticzeniem byta piosenka , Kocham Cie
Polsko”, zaspiewana przez wszystkich wykonaw-
cbw wystepujacych podczas koncertu. Podnio-
sly; a zarazem radosny charakter utworu sprawi,
7e wraz z uczniami $piewaa cata sala.

Koordynatorem koncertu byt Dominik
Molewski - nauczyciel muzyki w SP TWP
oraz w SP nr 4. Gdy publicznosé¢ nagrodzita
go owacjami na stojaco nie byt w stanie po-
wstrzymac tez wzruszenia.

Honorowy patronat nad koncertem ob-
jat Prezydent Miasta Ciechanéw, ktdrego re-
prezentowata zastgpca Olga Zmudczyriska-
-Pabich. Al

WSPOLPRACA Z MON i MSWiIA
LICZNE ZAJECIA WYJAZDOWE
ERASMUS+ (HISZPANIA i PORTUGALIA)

» | _~ Mundurowa Szkota Techniczna
im. Gen. Wt. Andersa
I Bydgoskiego Zaktadu Doskonalenia
Zawodowego w Ciechanowie

TECHNIK LOGISTYK

JEDYNA TAKA PRACOWNIA LOGISTYCZNA

tel. 515 128 396, e-mail: ciechanow@bzdz.pl
www.bzdz.pl/technikum-mundurowe-ciechanow

NAJLEPSZA

Pepekw

ZtOTA TARCZA 2024
NAJLEPSZE TECHNIKUM
W CIECHANOWIE

WG ,,PERSPEKTYW"!
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Gmina Ciechanow

Zmodernizuja szkole w Chotumlu

Gmina Ciechanéw otrzymata dofinansowanie
na realizacje zadania pn.:,Przebudowa, termo-
izolagja i remont budynku Szkoty Podstawowej
w Chotumiu wraz z instalacami oraz montaz
paneli fotowoltaicznych na dachu budynku.

Catkowita warto§¢ inwestycji  to
4.151.698,53 zl. Dofinansowanie z Unii
Europejskiej wynosi 3.528.943,75 zt. -
Drzigki realizacji projektu poprawimy wa-
runki nauki dla uczniéw oraz zadbamy
o $rodowisko poprzez zwiekszenie efektyw-
nosci energetycznej budynku i wykorzy-

stanie odnawialnych Zrédet
energii — podkresla wéjt Ste-
fan Pawtowski.
Termoizolacja i remont
budynku to kolejne inwesty-
cje dotyczace Szkoty Podsta-
wowej w Chotumiu. Warto
przypomnieé, ze w grudniu
ub.r. Gmina Ciechanéw
zakonficzyla budowe boiska
wielofunkcyjnego przy tej
szkole. Inwestycja kosztowa-
fa 378.285,63 zt.

ue/al  Szkota Podstawowa w Chotumiu

Fot. Archiwum UG Ciechanéw

Gmma Ciechanow

Swietlica po termomodermzac_]

Gmina Ciechanéw zakorizyla termomodemizacje
Swietlicy wiejskiej w Gredzicach.

Zakres przeprowadzonych prac objat
okrycie drzwi i okien, ocieplenie fundamen-
tu i §cian zewnetrznych budynku, a takze
wykonanie: warstwy siatki na $cianach,
wyprawy elewacyjnej z cienkowarstwowe-
go tynku o grubosci 1,5 mm oraz podbitki
z sidingu.

Wykonawca zadania byta firma Redi-
rem Izabela Dworznicka z Miawy. Catko-
wity koszt inwestycji wynidst 148.215 zt.

- Duzigki przeprowadzonym pracom
budynek $wietlicy zyskal nows, estetyczna

reklama

Swietlicaw Gredzicach po termomodernizacji

elewacjg oraz lepsze whasciwosci termiczne,
co przetozy si¢ na wickszy komfort uzytko-

_

AGRICULTURE

wania i nizsze koszty eksploatacyjne — pod-
kresla wéjt Stefan Pawlowski.

NIEDZIELA 15 CZERWCA

START: 12.00

niczowka Gototy
k. Ciechanowa

BIEG 5KM

Fot. Archiwum UG Ciechanéw

UG/AI

materiat promocyjny

- DIAGNOSTYKA

- KALIBRACJA SKRZYN
I PODNOSNIKOW

- PRZEGLADY I NAPRAWY
BIEZACE (M.IN. WYMIANA

OLEJU, ROZRZADU,
KLOCKOW., ITP)

- IWNYMIANA I NAPRAWA
OPON

- INNENAPRAWY

ZAPRASZAMY
NA WIOSENNE PRZEGLADY

Szulmierzi22A
tel’’504) 206:348
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Majowka

1 Maja

Swieto Pracy

Delegacja Rady Powiatowej Nowej Lewicy ztozyta pod pomnikiem wigzanke kwiatéw

Rada Powiatowa Nowej Lewicy w Ciechanowie
zorganizowata tradycyjne spotkanie z okazji
Swieta Pracy pod ORLEM, przy skrzyzowaniu
ulic 17 Stycznia i Tatarskiej.

Na wstepie swego wystapienia prze-
wodniczacy Marek Kiwit nawiazat do po-
mystéw likwidacji pomnika, przed ktérym
od wielu lat dziafacze i sympatycy Lewicy
gromadza si¢ 1 maja. — Dzickuje prezy-
dentowi Krzysztofowi Kosiriskiemu za to,
ze do tego nie dopuscil. Cieszymy sig, ze
wyremontowano cokét, na ktérym pojawit
si¢ nowy napis — podkreslit Marek Kiwit.

Pézniej lider ciechanowskiej Nowej
Lewicy przypomniat geneze Swieta Pracy. -
Zostato ono ustanowione na pamiatke pro-
testu robotnikéw z Chicago w 1886 roku.
Strajkujacy domagali si¢ wéwczas wprowa-
dzenia 8-godzinnego dnia pracy. Takze dzi$
Lewica dba o ochrong praw pracowniczych
— méwit przewodniczacy Kiwit.

Odnidst si¢ takze do wyboréw Pre-
zydenta RP zachgcajac do glosowania na
Magdaleng Biejat.

Na zakoriczenie uroczystosci kwiaty
pod pomnikiem zlozyta delegacja Rady Po-
wiatowej Nowej Lewicy. Al

2 Maja

Kayah porwala Ciechanow!

W piatkowy wieczor, 2 maja dziedziniec Za-
mku Ksigzat Mazowieckich zamienit sie w
scene petna wspaniatej muzyki. W ramach
jubileuszowych, dziesigtych obchodéw Dnia
Flagi Rzezypospolitej Polskiej w Ciechanowie,
mieszkaricy miasta mieli okazje uczestniczy¢ w
wyjatkowym koncercie niesamowitej artystki,
ktdrg byla Kayah z zespotem.

Uroczystosci rozpoczely sig podniesie-
niem Flagi Paristwowej przez poczet sztan-
darowy 5. Mazowieckiej Brygady Obrony
Terytorialnej oraz wspdlnego od$piewania
Hymnu Narodowego. Nastepnie na scenie
pojawita si¢ Kayah, prezentujac swoje naj-
wicksze przeboje, takie jak ,Na jezykach”,
,Supermenka’, ,Prosz¢ Tadcz’, ,Fleciki”
czy ,Prawy do lewego” . Pomimo nie-
sprzyjajacej pogody, w tym intensywnego
deszczu i grzmotéw, publicznoé¢ licznie
zgromadzona na dziedzificu zamku bawita
si¢ doskonale, $piewajac i taficzac razem z
artystka.

2 maja to w Polsce dzieri wyjatkowy
— obchodzony od 2004 roku jako Dzieri
Flagi Rzeczypospolitej Polskiej, ustanowio-
ny w celu upamietnienia historii polskich
barw narodowych i symboli patriotycz-
nych. To réwniez Dzieri Polonii i Polakéw
za Granica — wyraz uznania dla milionéw
rodakéw mieszkajacych poza granicami
kraju i ich wktadu w promocje polskosci
na $wiecie.

Koncert zostal zorganizowany przez
Urzad Miasta Ciechanéw, a mieszkaicéw

- e

Kayah wystapita wraz z zespotem na scenie na dziedzirficu zamku

na wydarzenie zaprosit pre-
zydent Krzysztof Kosiriski.
Patronat nad impreza objat
Adam Struzik - Marszalek
Wojewédzewa — Mazowie-
ckiego.

Wystgp Kayah na cie-
chanowskim zamku byt nie
tylko muzycznym $wigtem,
ale takze dowodem na to,
ze nawet niesprzyjajace
warunki pogodowe nie sg
w stanie zniechecié miesz-
karicéw do wspdlnego cele-
browania waznych dla kraju
wydarzen.

Dla Kayah byt to powrét do Ciecha-
nowa po blisko 20 latach. PP

Kaprysna pogoda nie zniechecita mieszkancéw

Fotorelacje z koncertu mozna obejrzec
na naszej stronie www.PulsCiechanowa.pl

3 Maja

Clechanow uczcil narodowe sSwieto

Uroczystoéci upamietniajace uchwalenie
Konstytucji 3 Maja

W piatek, 3 maja na Placu Kosciuszki w Ciecha-
nowie odbyly si¢ urozyste obchody 234. rocz-
nicy uchwalenia Konstytugji 3 Maja — jednego
z najwazniejszych dokumentéw w historii Pol-
ski. Wydarzenie, jak co roku, zgromadzito lizne
grono przedstawicieli lokalnych wiadz, organi-
zadji spoteaznych, stowarzyszen, instytugji edu-
kacyjnych i stuzb mundurowych.

Uroczysto$¢ rozpoczela si¢ tradycyj-
nie przed pomnikiem Polskiej Organizacji
Wojskowej. Po  wspdlnym  od$piewaniu
Mazurka Dabrowskiego glos zabral prezy-
dent Ciechanowa Krzysztof Kosinski, kedry
przypomniat o doniostosci majowej konsty-
tugji i jej roli jako symbolu walki o wolnos¢,
nowoczesno$¢ i wspélnotowe wartosci.

Nastepnie poszczegdlne delegacje zto-

zyly kwiaty u stép pomnika, oddajac hotd
twércom ustawy zasadniczej z 1791 roku
oraz wszystkim, kt6rzy na przestrzeni wie-
kéw walezyli o niepodlegtos¢ i suweren-
nos$¢ Rzeczypospolitej. Wiréd skladajacych

wierice byli m.in. przedstawiciele samorza-
du miejskiego i powiatowego, Mazowie-
ckiej Izby Gospodarczej, partii politycz-
nych, harcerze, delegacje szkolne, kluby
motocyklowe oraz reprezentanci lokalnych
organizacji.

Uroczystos¢ miata charakter podnio-
sty, pelen patriotycznych akcentéw i reflek-
sji nad dziedzictwem narodowym. Byta tez
okazja do zjednoczenia lokalnej spofecz-
nosci wokdt wspélnych wartosci i historii,
ktéra mimo uptywu wickéw pozostaje

- zywa i aktualna.

Zwieficzeniem obchodéw byta Msza
Swicta w intengji Ojezyzny, odprawiona
w kosciele pw. $w. Tekli. W $wiatyni zgroma-
dzili si¢ zaréwno uczestnicy porannej czedci
uroczystosci, jak i mieszkaficy pragnacy mod-
litwa, uczci¢ ten wyjatkowy dzier. PP

XXXIII Bieg Konstytucji 3 Maja
Biegacze uczcili
Swieto Konstytuq 1

Nasze miasto reprezentowali m.in. (od lewej): Krzysztof Adamkowski oraz czfonkowie Grupy
CIECHANOW BIEGA - Oksana Liskova, Krzysztof Przybytowski i Patryk Roz.

Kilkunastu mieszkaricow naszego miasta, m.in.
clonkowie Grupy CIECHANOW BIEGA, wziglo
udziat w 33. edyqi Biegu Konstytugji 3 Maja,
ktory odbyt sie w stolicy.

Ten 5-kilometrowy bieg stanowi ot-
warcie tegorocznej Warszawskiej Triady
Biegowej, ktorej kolejnymi czg$ciami beda
Bieg Powstania Warszawskiego oraz Bieg
Niepodlegtosci.

Trasa, ktdrej start i meta ulokowa-
ne zostaly na Placu Tizech Kirzyzy, biegla
m.in. przez Aleje Ujazdowskie, ul. Pickna,

Plac Unii Lubelskiej, Plac Konstytugji, ul.
Marszatkowska i Aleje Jerozolimskie.

Sam Bieg, jak i jego oprawa, maja
bardzo podniosly i patriotyczny charakeer.
Przed startem od$piewano Hymn Polski.
Na trasie mozna byto spotka¢ osoby ubra-
ne w biato-czerwone stroje, ktére dopingo-
waty zawodnikéw.

Lacznie do mety dotarto 6.091 biega-
czy (w tym 6 na wézkach) oraz 134 zawod-
nikéw nordic walking.

Wyniki sa dostepne na stronie interne-
towej: www.sts-timing.pl Al

rzyna Dziewiatkowska
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Il ADMINISTRACJA

HALO-\-CIECHANGOW

Urzad Marszatkowski
Wojewodztwa Mazowieckiego w Warszawie
Delegatura w Ciechanowie

ul. Wodna 1, 06-400 Ciechandw, tel. 23 673 0701
Fax: 23 673 07 02, e-mail: ciechanow@mazovia.pl
www.mazovia.pl

Starostwo Powiatowe
w Ciechanowie

06-400 Ciechanow, ul. 17 Stycznia 7

e-mail: starostwo@ciechanow.powiat.pl

tel. 729-055-900, www.ciechanow.powiat.pl

Strona Biuletynu Informacji Publicznej: www.bip.powiat-ciechanow.pl

(] () yd
Urzad Miasta Ciechanow
06-400 Ciechanow, Pl. Jana Pawta Il 6
Tel. (centrala) 23 674 92 00
e-mail: boi@umciechanow.pl
www.umciechanow.pl www.facebook.com/umciechanow

Urzad Miasta i Gminy
Glinojeck

Glinojeck, ul. Ptocka 12
Tel. 23 674 00 17, Fax 23 674 28 18
e-mail: sekretariat@e-glinojeck.pl www.glinojeck.net

(] o pd
Urzad Gminy Ciechanow
06-400 Ciechandw, ul. Fabryczna 8
Tel./Fax 23 672 22 10
e-mail: urzad@gminaciechanow.pl
www.gminaciechanow.pl

; Urzad Gminy Golymin - Osrodek

ul. Szosa Ciechanowska 8, 06-420 Gotymin-Osrodek
Tel./Fax 23 671 60 20, 23 671 60 93
e-mail: ug@golymin-osrodek.pl
www.golymin-osrodek.pl

Urzad Gminy
w Opinogorze Gornej

ul. Zygmunta Krasinskiego 4, 06-406 Opinogora Gorna
Tel. 23 671 70 85, 671 70 60, Tel./Fax 23 673 61 10
e-mail: ugopinogora@bip.org.pl https://opinogoragorna.pl/

UrzadlGminyawJRegiminie
ul. Adama Rzewuskiego 19, 06-461 Regimin
tel./fax 23 68117 56, e-mail:

Urzad Gminy w Sonsku

06-430 Sonisk, ul. Ciechanowska 20
Tel. 23 671 30 85, Fax 23 671 38 22
e-mail: sekretariat@sonsk.pl www.sonsk.pl

— e,

Il BIURA PARLAMENTARZYSTOW

e <L Senator . P
PiS Krzysztof Bienkowski e
e ,“ﬂw_,,m Badzmy w kontakcie! i\ d

Biuro Senatorskie w Ciechanowie
ul. Sciegiennego 2, tel. 570 876 569
e=-mail: biuro.krzysztofbienkowski@gmail.com

.
.—d':'-;._-'

PS

Ciechano6w, ul. Sciegiennego 2, tel. 539 620 050
e-mail: biuro@rafalromanowski.pl
Biuro czynne od poniedziatku do piatku w godz. 9-16.

. Urzad Gminy Grudusk

ul. Ciechanowska 54, 06-460 Grudusk
tel/fax: 23 671 50 12
e-mail: gmina@grudusk.com

www.grudusk.com

Urzad Gminy Ojrzen
ul. Ciechanowska 27, 06-456 Ojrzen

Tel. 23 671 83 20, Fax 23 671 83 10
e-mail: sekretariat@ojrzen.pl, www.ojrzen.pl

Adam Krzeminski

Koalicja
Obywatel

Yoo

Poset na Sejm RP &

Pl. Jana Pawta Il 15, 06-400 Ciechanéw

Zapraszam do kontaktu: biuroposelskie.adamkrzeminski@gmail.com
www.krzeminskiadam.pl

Biuro Posta do Parlamentu Europejskiego

PIS Jacka Ozdoby

Povwva | Sprawsdinnsy

Ciechanéw, ul. Sciegiennego 2, tel. 536 769 797
e-mail: jacek. ozdoba@europarl eu

Biuro czynne: pon.-wt. w godz. 8-15, czw. w godz. 9-15.

TO MIEJSCE CZEKA
NA TWOJA REKLAME

tel. 502 68 48 21, e-mail: pulsciechanowa@gmail.com
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Il RADNIRADY MIASTA CIECHANOW

MICHAL GARSTKA

Radny Rady Miasta Ciechanow

"u
. -

. Zapraszam do kontaktu: '
tel. 608 521369 e-mail: michal.garstka@interia.pl

onsultacje z mieszkancami
na WhatsApp
w kazda Srode
w godz. 17.00 - 18.30

e s
Krystyna
Hausman-Manista
=y Ol o

STANISEAW HUBERT

BRONOWSKI

RADNY MIASTA CIECHANOW
® 883050808
© s.bronowski@rmciechanow.pl

Il MuzEA
EHHIEII[H—} BUDYNEK ZAMEK KSIAZAT | oDDZIAL
SZLACHTY EKSPOZYCYJNY MUZEUM | MAZOWIECKICH | MUZEUM POZYTYWIZMU
MAZOWIEEKIES | ciECHANOWIE W CIECHANOWIE | W GOLOTCZYZNIE
l}E‘ W -..5'.- ul. Warszawska 61 ul. Zamkowa 1 ul. Swietochowskiego 16
\@L@ tel. 23 672 55 87 tel. 23 672 40 64 | tel. 23 67130 78
LUCIEEE I Godziny otwarcia obiektow - od wtorku do niedzieli: 10:00 - 16:00
Mauzowsze. BIURO MUZEUM w Ciechanowie, ul. Warszawska 61 A, tel. 23 672 53 46

Il PORADNIE PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNE

. _ ) R )

S, TECZOWA KRAINA paplire 57
__ "@‘;‘ NIEPUBLICZNA SPECJALISTYCZNA PORADNIA 2004 ego 87/,

' PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA wcz agaﬁnq!',-"e,;

']

* Pedagog * Logopeda * Psycholog * Fizjoterapeuta Wsli.ozwo'u;w g
* Terapeuta Integracji Sensorycznej * Ortoptystyka dziecka:/ « M

Ciechandw, ul. 3 Maja 3A tel. 696 46732L9

(s

DIAGNOZA, TERAPIA i PROFILAKTYKA

dzieci, mtodziezy i dorostych

logopedyczna & pedagogiczna & psychologiczna
integracja sensoryczna 4 nauka czytania & fizjoterapia

u,d«\'o ‘ena,eﬁ

Katarzyna Michalska

tel}5131377.010;

Hl PRZEDSZKOLA

" MPRZEDSZKOLE INTEGRACYJNE
B Bezptatne

© Jezyk Angielski > Rytmika

alio f{-ﬁ

PRIEDSIKOLE

bl

‘> LOGOPEDA
ZAPISY: 663 372 428

C> ZEROWKA (grupa dla 6 — latkow)
ul. 17 Stycznia 54 (dawna: APTEKA)

HALO-\ CIECHANGOW

~

BEZPLATNE zajecia
Weczesnego Wspomagania Rozwoju Dziecka
- takze dla dzieci spoza naszej placowki:
Logopedia, Integracja Sensoryczna,
Smykomultisensoryka.

PRZEDSZKOLE
TERAPEUTYCINO—REHABILITACY NE

-lwykwalifikowana
kadralterapeutow,

-Iprzyjaznajatmosfera

-\wsparcieldzieckalilrodzica

CIECHANOW,

SIENKIEWICZA120IB) tell. 51:21392i505

M epukacia

PANSTWOWA AKADEMIA NAUK STOSOWANYCH

im. Ignacego Moscickiego w Ciechanowie

Rektorat: Tel. 23 672 20 50
ngl'_’l*s"‘l\gg'[ 06-400 Ciechanow rektorat@pansim.edu.pl
SOLIDNIE ul. Narutowicza 9 www.pansim.edu.pl

ODDZIAE REGIONAINY TOWARZYSTWA WIEDZY POWSZECHNE] W CIECHANOWIE
% SZKOLE PODSTAWOWA Z KLASAMI ,,0”

ILUP N tel. 23 672 82 14, kom. 668 383 265
‘| < * NIEPUBLICZNE LICEUM OGOLNOKSZTAECACE

W,

© % KWALIFIKACYJNY KURS ZAWODOWY
W ZAWODZIE ROLNIK - kom. 602 288 294
% ATRAKCYJNE KURSY
1 SZKOLENIA ROZNEGO TYPU

!’ E! DLA DOROSLEYCH - kom. 519 101 609
3
TOMARE VETW0 WAEDZY POWIIFCNES L

ul. Warszawska 10, Tel. 23 672 50 07, Kom. 668 336 979

ESYONALENIEXIRZENELNIES AW/ PRZY|STIERNEJ  CENIE

Jazdy probne

W CIECHANOW. P R
@RrD

Prowadzi szkolenia3
= kierowcéw wykonujacych transport drogowy, ;:"i na plactl manewrowym

- 0sOb w zakresie kierowania ruchem'drogowym wszystkie kategorie

- kierowcow przewozacych towary niebezpiecznef/ADR/&Informacie i zapisy w Wydziale Szkoler: i BRD
- kierowcéw w zakresie profilaktyki __tel. 23 673 57 00, 23 673 24 56

przeciwalkoholowej i przeciwdziatanialnarkomaniil Regulamin i ceny na stronie internetowej
- kierowcow naruszajacych przepisy ruchu www.wordciechanow.pl

I INSTYTUCJE RYNKU PRACY

&

Il zARZADCY DROG

Powiatowy Urzad Pracy w Ciechanowie
06-410 Ciechanéw, ul. T. Sygietyniskiego 11
tel.: (23) 673 08 40, (23) 67238 44

e-mail: sekretariat@pup-ciechanow.pl ;
www.ciechanow.praca.gov.pl o
i Ustlugi elektroniczne PUP: '
.praca.gov.pl l’i PUPCiech

Powiatowy Zarzad Droy
w Ciechanowie

06-400 Ciechandw, ul. Mazowiecka 7
Tel./Fax 23 672 54 14, Tel. 23 672 47 47,23 673 78 15
P e-mail: pzd@pzd-ciechanow.pl www.pzdciechanow.pl

Il KLUCZE- PIECZATKI

@rtar
Buagajski

Ciechanow,
A ul. Slgska 2
3 (wejscie od '-
¢ Jana Pawta Il 14) ©

Pl
"~ tel. 23673 5402

kom. 508 270 950 §

European Locksmith Federation

ZAMKI * KLUCZE * KODOWANIE * PIECZATKI * GRAWEROWANIE

tel. 502 68 48 21
e-mail: pulsciechanowa@gmail.com

MAGAZYN OPINII
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Il SPOLECZNA INICJATYWA MIESZKANIOWA

CEL: Spoteczne Budownictwo Mieszkaniowe.
® MISJA: Budowanie mieszkan 4
im SIM CIECHANGW Na wynajem o umiarkowanym _ i
| L

PALNOCNE MAZOWSEE e zyns7u Z opicjg dojScia do wlasnosci.

Spoleczna Inicjatywa Mieszkaniowa Péinocne Mazowsze Sp. z o.0.

06-400 Ciechanéw, ul. Warszawska 10A
tel. 538 360 458 * e-mail: biuro@simpm.pl * www.simpm.pl=

Il UStUGI KOMUNALNE

Niska temperatura '
Rocrn oW
Wysokie rachunk:
Za ogrzewanie?

SPRA wpZ TO’

ul. Tysiaclecia 18, 06-400 Ciechanow
tel. 23 672 33 58, biuro@pecciechanow.pl
www.pecciechanow.pl

Przedsiebiorstwo Uslug Komunalnych
Sp. z o0.0. w Ciechanowie

PUK Sp. z o.0. oferuje ustugi:
» wywéz i unieszkodliwianie odpadéw
e letnie i zimowe oczyszczanie drég i placow
« administracja cmentarzem komunalnym
« prowadzenie schroniska dla bezdomnych zwierzat
« zakladanie i pielegnacja terenéw zieleni
« wycinka drzew w warunkach miejskich

PUK

ul. Gostkowska 83

Tel. 23 672 23 05, 23 672 22 42
e-mail: puk@pukciechanow.pl
www.pukciechanow.pl

‘ B S TOWARZYSTWO BUDOWNICTWA
SPOLKAZ 0.0, SPOLECZNEGO SP. Z 0.0.

CIECHANOW WWW. tbsciechanow.pl

tel. 23 672 52 76, 23 672 59 80, e-mail: tbs@tbsciechanow.pl

ul. Stefana Okrzei 14, 06-400 Ciechanow

Zakfad Komunikacji Miejskiej Sp. z o.0.
Wynajem autobusdw, sprzedaz i serwis opon, sprzedaz paliw.
STACJA DIAGNOSTYCZNA: przeglady rejestracyjne i okresowe

Ciechanow, ul. Gostkowska 83
Tel. 23 672 32 94 www.zkmciechanow.pl

ZAKLAD WODOCIAGOW
| KANALIZAC)I
W CIECHANOWIE Sp. z o.0.

06-400 Ciechanow, ul. Gostkowska 81
Tel. 23 672 29 60, Fax 23 672 29 61, catodobowy 994
zwik@zwikciechanow.pl  www.zwikciechanow.pl

CIECHANOW

Il BEZPIECZENSTWO

m w cia!glej sprzedazy proﬂtyﬁeps;ych,firiﬁ:

=S8~ BRON: CZ, GLOCK; MARLIN, MOSSBERG, REMINGTON, S&W, SIG:SAUER
| f _e_Mj_l'J_l.\l_LgJA {FEDERAL, GECO;{UAPUA, NORMA, RWS, SAKO, S&B

slrawdr— Oraznajnowoczesniejszabron'z USA W OFERCIE

Zapraszamy do odwiedzenia g3
(ESZEOEEIN TR GAZY OBRONNE

BHON"II\MIINIGIA

www.radexbron.pl
ul. Krasinskiego 32, Ciechanéw, (wjazd od ul. Gostkowskiej) tel. 23 672 48 30

HALO-\-CIECHANGOW

Il OCHRONA

BARIONYAGEN®NOCEHIREO N

Ochrona stacjonarna, posterunki state na obiektach
Ochrona imprez masowych, rodzinnych, firmowych,
akcji promocyjnych, itp.
Grupa Ochrony Bezposredniej VIP
Biuro: Ciechanéw, ul. Mtawska 1, tel. 884 03 03 04, 500 42 46 26
www.barton-ochrona.pl  e-mail: barton.ochrona@gmail.com

Il HOTEL- RESTAURACJA

100 MIEJSC NOCLEGOWYCH

POKOJE1, 2, 3-OSOBOWE
ORAZ POKOJE O PODWYZSZONYM STANDARDZIE

RESTAURACJA

IMPREZY OKOLICZNOSCIOWE | USEUGI CATERINGOWE
OBIADY ABONAMENTOWE

4 OTEL

CIECHANOW

Il GASTRONOMIA

b

£ 'Kucharzelz*Wtetnamu
NA TERENIE. ,.
ﬂgﬁﬁﬁ MIASTA =
1( J Duze i smaczher

porcje

DOWOZ |

e m&czwq @d-pu’a

Poriedziatek - Pigtek 1:00 - 17:00
So(wi’a - (Vliealzie(a 9:20 - 15:00

Cieclwméw, ul. Fabvyczna 2

OBIADY DOMOWE

JAGIENKA

ul. Puttuska 20B, Ciechanéw
tel. 518 449 009

www.obiadydomowejagienka.pl

Rabat 15% na zaméwienie
z kodem "PULS 15"
do wykorzystania
W naszej
aplikacji mobilnej!

Il SPORT | REKREACIA

tel. 23 673 24 84
23 672 55 01 e-mail:

fax 23 673 24 84 mosir@mosirciech.pl
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Ciechanowie

06-400 Ciechanéw, ul. 17 Stycznia 60 B
www. mosirciech.pl

MOSIR

CIECHANOW

ZAPISYZ,

Michat Korzybski VI Dan ™

Trenujemny z pasjq od 1988 roku

Hala MOSIR, ul. Kraszewskiego 8
tel. 607 133 234

Michat Rzasinski IV Dan
SP nr 4, ul. Ptoriska 143
tel. 667 412 454

.*i;, "\




MAGAZYN OPINII 17
ZIEMI CIECHANOWSKIEJ 10 FMS Reklama
HALDO ‘JV" CIECHANOW

” CU K ZNAJDZIEMY DLA CIEBIE

CENTRUM ZDROWIA Osrodek Srodowiskowej Opieki
Psychologicznej i Psychoterapeutycznej usezrieczena  SUPERUBEZPIECZENIE
5 ZAN SA dla Dzieci i Miodziezy | poziom CUK Ubezpieczenia w Ciechanowie

H zproWIE

referencyjny ul. Puttuska 53, tel. 23 671 12 85, kom. 786 816 122
Oferujemy wizyty ( BEZ SKIEROWANIA ) u : ul. 17 stycznia 80 lok. 4 e-mail: ciechanow@cuk.pl
-psyc:o:oga t 06-400 Ciechanow
- psychoterapeuty .
- terapeuty srodowiskowego tel - 696 440 060 B NIERUCHOMOSCI

ANETA MARCINIAK

Dyrektor Oddziatu
Broker Nieruchomosci

tel. 573 881 597

® Rehabilitacja e Fizykoterapia Freedom

nieruchomosci

* Fizjoterapia * Masaz
® Dietetyka

Centrum Ruchu w Eskulapie ® Treningi personalne i grupowe POSREDNICTWO Biuro Nieruchomosci w Ciechanowie
W SPRZEDAZY 1KUPNIE Plac Jana Pawla II 15 lok. 1
Ciechanow tel. 23 661 84 38 NIERUCHOMOSCI a.marciniak@freedom-nieruchomosci.pl
ul. Narutowicza 20 www.centrumruchueskulap.pl

Il BUDOWLANE

min onveny, - Zaklad Optyezny - Andrzej Bayer . BUDOWA DROG

( )() ") 06400 Ciechantw A KOPIRANS” TRANSPORT

ey s’ 7 ul. 11 Putku Utanéw Legionowych 26 SEWcieEcHANGOW K@‘%gg{"f}g’z‘;‘l’gﬁ’i
Tel.: 236721501, kom. 882732756 g Ciechanow, ul. Mazowiecka 9a
L/ TRANSPORT
. : : — . - Tel./Fax (23) 673 77 32
Posiadamy w ofercie szeroki Wyhor ~ o vr soetuie -t~ kom. 608 737 451 NISKOPODWOZIOWY
oprawek okularowych! fu‘g‘-;‘{y‘;ji‘gtig Radiania ~—koptrans@koptrans.pl www.koptrans.pl
Il GABINET MASAZU SIECI ZEWNETRZNE
Ciechanéw, ul. Bielinska 2
- . . . ® tel. (23) 673-73-29, fax (23) 673-46-40
Ganlnﬂt Masazu »  * Masaze lecznicze, ) e-mail: biuro@plast-bud.com
= S poﬂowe DYSTRYBUCJA MATERIALOW DO BUDOWY SIECI:
mr fukasz Siwanowicz Pgf o i o TN T
=  « Masaze dla Dwoi CENTRALNEGO OGRZEWANIA, WENTYLAC]I, I / ;
i Gworll Ludowej 23/12 sy | @ orre s 0 O TELEROMUNIKACIINICH RAZ DRGGOWYCH v
Ciechanow Slwanowicz LUSJIOL . WYKONAWSTWO SIECI ZEWNETRZNYCH I WEWNETRZNYCH:  ¢.mail: zakupy@plast-bud.com
@ 500 495 998 AR * Terapla metrzymanla WODOCIEGOWYCH, KANALIZACYJNYCH I GAZOWYCH www.plast-bud.com
moczu
www.masazeciechanow.pl = Vouchery

* ROLETY  BRAMY
* AUTOMATYKA

Ciechanow, ul. Mleczarska 9a
tel. 23 673 70 52

= www.e-domet.pl email: domet@home.pl

Il PIELEGNACJA CIALA

FIGURA

CENTRUM PIEKNEGO CIAtA

VOUCHERY NA
DZIEN MATKI

Wrzesnla 22, Clechanow

Il UBEZPIECZENIA

AGENT UBEZPIECZENIOWY JANUSZ KOWALSKI * . .
W ofercie polisy 20 wiodacych towarzystw ubezpieczeniowych hy dr OIZO’GGIG

UBEZPIECZENIA: ZAPEWNIAMY:

* poddasza * stropy * fundamenty * Sciany

B e A Y L L T LY - dojazd do Klienta (- ecospec@wp.pl (9534 031 966/ il {4°}).1;
- upraw rolnych i budynkéw rolniczych - pomoc w wypowiedzeniu L :
- maszyn rolniczych (AGROCASCO) wcezesniejszej polisy
- NOWOSC: ubezpieczenie roweréw - dokonanie cesji na rzecz bankowjill- (g v Zaklad Instalacji Sieci Gazowych, Wodno-Kanalizacyjnych,
oraz OC pszczelarza Karta Duzej Rodziny to dodatkowa M LYNSCY Energetycznych, Handlu i Ustug M.M. Miyfiscy
Pajewo-Szwelice 14, 06-420 Gotymin-0srodek, Tel. 604 157 402 lub 728 395010
] . * Ustugi w zakresie wykonawstwa:
* Sprzedaz hurtowa i detaliczna - sieci wodociagowych, kanalizacyjnych, gazowych
materialéw branzy i odwodnieniowych
w S z S k I e inzynieryjno-sanitarnej - przytaczy wodociggowych, kanalizacyjnych i gazowych
DOM y t - ” ——
@ UBEZPIECZENIOWY 06-400 Ciechanow, ul. Smiecifiska 8, tel. 23 672 53 63, tel. kom. 502 534 284
v ybezpieczenia

© Ciechanéw, ul. Dolna® @ 23 6735717 @ 572409716 | oo™ www, I e c"%ﬁ”’/m“’%ﬁ/
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HALD»N»I:lEI:HANflw

EN FOTOWOLTAIKA .- SAMOCHODOWE
H ) l’ EREY Z MAGAZYNEM ENERGI > t STAG INSTALACJE GAZOWE
PIECE NA PELLET ORAZ | a S a r czynne pon. - pt. 86091'21.5600 -
OLGA KIERZKOWSKA ZGAZOWUJACE DREWNO % : o
tel. 516 379 402 ' 06-400 Cie_chanéw tel. kom 502 482 423
' ul. Zagumienna 35 e-mail: gasart@o2.pl

www.ac.com.pl

Il UStUGI POGRZEBOWE

w drewnianych ramach. DOM POGRZEBOWY m ul. Gostkowska 69

o |
CALVARIA - IR T peppr
wymarzony obraz! [ _h.__j Tel. 23 673 84 62
PR TADEUSZ ANTOSIK = 236723277
tel: 535 337 337 Art.StudioKuskowska ' Kom. 600114 101

www.artstudiokuskowska.pl ' I . h I KOMPLEKSOWA OBSLUGA . 500270 365

Wybierz z galerii lub zamow

H KLIMATYZACIA

(‘ AUTO KLIMA LORAN

Zakiad Uslug Pogrzebowych
KLIMATYZACJA  rtamon, W
samochodowa, domovlva, DOWOZ | WYMIANA GRATIS Ra f at Zurawski - eaeion

biurowa i przemystowa °ie°"ta:;‘.‘_""é’o“';;,s1‘§'é"‘5"é"§"“2 Ciechanow, ul. Gostkowska 39b, tel. 23 672 14 88 PRADOTIORCEYCH
Bautoloran  SERWIS INAPRAWIA ... ciimatyzacja-ciechanow.pl 672 31 18, 662 198 820, 697 609 313

B ustuci B KWIACIARNIE

PRANIE | POPCORN
TAPICERKI | wesein uronziny,

MEBLOWEJ | \MPREZY PLENEROWE itp.
Marivsz Majewski 505202678

Kwiaciarnia
na Spokojnej

'1 Kiiaciarnig
kg

® - KWIATY CIETE OGRODOWE I DONICZKOWE
!- | - DEKORACJE SWIATECZNE, SLUBNE I INNE

NA TERENIE MIASTA DOSTAWA GRATIS!

Gram
Market

I CMENTARZ KOMUNALNY

ZARZADCA CMENTARZA
KOMUNALNEGO W CIECHANOWIE

IRTEX ALTERNATOYF ROZRUSZN I KI Przedsiebiorstwo Ustug Komunalnych Sp. z‘o.d

Il MOTORYZACJA | MASZYNY ROLNICZE

_ ! Biuro administracji t
Ciechanéw, ul. Puttuska 116 4/ : sprzedaz i Goutkowska 55, Clechandw
(za stacja benzynow pn.-pt. 8-16, sob. 8-13 ' i J -
tel. 2éq673 :.}; 07 . * napr.awa godz. otwarcia cmentarza: 6-22 cmentarz@pukciechanow.pl s
kom. 602 320 393 wymiana tel.: 728 995 677, 604 406 031  TNEITHIEN TR W CE TR AR
Ll ” J . HERE S Bbra
lub 500 065 938 w Wystawiamy faktury VAT| /o, c) KAMIENIARSKIE

KAMIENIARSTWO

. KOC-BRUK Kamil Kocigcki
Ciechanéw, ul. Gostkowska 77A 798 273 949
— POMNIKI * UKLADANIE KOSTKI BETONOWE)
PIECZARY BETONOWE LITERNICTWO *PARAPETY *BLATY
REALIZACJA W 24 GODZ. PODNOSZENIE ZAPADNIETYCH NAGROBKOW

Il 0oDzYSK SUROWCOW WTORNYCH

reetiagl - RICKE & oo || PUNKT PRZVIEC ODRPADGOW

MASZYNY: 539 076 372 MasZynyg Rolnicze
CZESCI: 539 078 175 :
SERWIS: 539 077 939

ALEJA UNII EUROPEJSKIE) 8

AGROAP SERWIS i

WSZYSTKICH MAREK

ﬂ ‘“ - DIAGNOSTYKA -
‘w ’, N WIMIRGN Lk pREAD g e ST
; -'-u _ ' 015' WYMIANA INAPRAWA'OPON oraz/INNENAPRAWY =

Szulmierzj22A tel.1504: 206 348

s folia *:folia pryzmowa :: folia po sianokiszonce

*makulatura *bigbag *inne
® Wola Wierzbowska, 06-406 Opinogora Gorna 7801058408

06-400 CIECHANOW
WW\W.FRICKE.PL
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Mazowiecka Okregowa lzba
Inzynieréw Budownictwa
Biuro Terenowe w Ciechanowie

06-400 Ciechanow, ul. Powstancow Warszawskich 6
tel. 693 933 032, e-mail: btciechanow@maz.piib.org.pl

www.maz.piib.org.pl

Il SAMORZAD GOSPODARCZY

Il ZAJECIA DODATKOWE

EDUKACYJNA
KRAINA

‘zapisy:

DLA TWOJEGO nzu.rcn'

Poznaj peina oferie 2ajeé na  00WEDE Nas
www.eukaeyjnakraina.com § (O

H PrAWO

Mazowiecka 1zBA GospobpARCZA W CIECHANOWIE

Razem moiemy LEGALIZACIE DOKUMENTOW
wiecej: l

HANDLOWYCH | EKSPORTOWYCH oraz
CENTRUM MEDIACJI GOSPODARCZYCH
Zachecamy do czlonkostwa
w naszej Izbie!

Biuro czynne wt.-czw. w godz. 9.00 - 15.00
tel. 502 277 787 oraz 518 540 506,

Ciechanow, ul. Warszawska 21/23 lok.9
Facebook.pl/migciechanow  e-mail: mazowieckaizbagospodarcza@gmail.com

Il ustuci DLA BIZNESU

STOWARZYSZENIE

OFERUJE:

> Kursy i szkolenia dla matych i $rednich przedsiebiorstw

> Opracowanie biznesplanéw dla malych i srednich
przedsiebiorstw

> Wynajem sal szkoleniowych

> Wynajem powierzchni biurowych

> Wynajem powierzchni magazynowych

> Wynajem komputeréw

INICJATYW
GOSPODARCZYCH

0Oddzial w Ciechanowie
Kontakt: .
06-400 Ciechandéw, ul. Zérawskiego 5
Tel. 728 369 499

I BANK

( Piotrowski - upadtos¢ konsumencka
Wspblnicy - upadtost przedsiebiorcy
- restrukturyzacja

- postepowania upadtosSciowe
- ochrona przed upadtoscia

- obstuga prawna przedsiebiorcow
- odszkodowania

tel.: (22) 618 30 89

mail: biuro@pwkancelaria.pl
www.pwkancelaria.pl

KANCELARIA
RADCY
PRAWNEGO

MAREK £EBKOWSKI (
RADCA PRAWNY

n

ul. Ptoriska 33, 06-400 Ciechandw
tel. 508 157 193, e-mail: marek.lebkowski@radcaprawny24.pl

KANCELARIA RADCY PRAWNEGO

RADCA PRAWNY
BARTOSZ MACHUL

www. kancelariamachul.pl

MACHUL

Kancelaria R

Swm d czymy pomuc

k&0 = ._
.k, = Pod

R

tel. 888-343-340

WERONIKA MATUSIAK

ADWOKAT .
L
SPRAWY: CYWILNE 3* RODZINNE * KARNE - | § J |1

-

tel. 575 484 842

www.wmatusiak.pl

Kancelaria Adwokacka w Ciechanowie, ul. Zamkowa 27 !

- uniewaznienie umowy kredytowej CHF
- sprawy cywilne / zasiedzenie / podziat majatku

Magdalena Dabrowska

- sprawy spadkowe [ dziat spadku
Adwokat - sprawy rodzinne f rozwdd f alimentyy
rozdzielnosd majatkowa
KANCELARIA ADWOKACKA ° SPrawy gospodarcze / o zaplate
MD SRR R R TR IR - hanow ul Harcerska 8 lok, UZ

@ 500262200 @ magda.dabrowska@adwokat-ciechanow.pl

Oddziat
w Ciechanowie

ul. 3 Majall

kompleksowa obstuga
wygodny, darmowy parking
wrzutnia nocna, bankomat 24h
nowoczesna bankowos¢ elektroniczna

BEZPIECZNY 501151\ 4 PRZYJAZNY. N ——
.y @wnoﬂsxu
Grupa BPS

% ) 2316720965

Bsplonskep!

Millennium
nk

n,.%lﬁ

M

KREDYTY
| POZYCZKI

BANKOWOSC

ELEKTRONICZNA

PLATNICZE OSOBISTE

% Ciechanéw, ul. Sikorskiego 12
tel. 501 107 111

Il JUBILERSTWO

%A\ ABAK

KLEPJUBILERQ oK1

R K ZALOZENIA

ZELOTO -SREBRO -ZEGARKI

* skup zlota
* naprawy bizuterii
“ wyréb bizuterii
wg indywidualnych zaméwierd

Galeria MROWKA w C1echanow1e, ul. Niechodzka 5, tel. 23 67218 78

€ Zapraszam
czynne: pon.-pt. 10-20, sob. 9-20, niedz. handlowe 11-18

Pawet Kurpiewski

ogloszenie wlasne wydawcy

Aktualne wydanie magazynu PULS dostepne jest na

&w&mmmf/

znajdziesz tu:
* najwazniejsze informacje z regionu
* archiwum (PDF) wszystkich wydan PULSU Ciechanowa

Chcesz pozyskaé nowych klientow?
Zamawiajac reklame w gazecie oraz na portalu pulsciechanowa.pl
otrzymasz atrakcyjny rabat!

tel. 502 68 48 21, e-mail: pulsciechanowa@gmail.com
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Rozwazania prawnicze

Niealimentacja sie nie oplaca

Mimo ze obowigzek alimentacyj-
ny nalezy do podstawowych zobowigzan
wynikajacych z prawa rodzinnego, wiele
0s6b weiaz si¢ od niego uchyla. Zjawisko
niealimentagji nie tylko pogarsza sytuacje
finansowa dzieci i samotnych rodzicow, ale
prowadzi tez do powainych konsekwencji
prawnych i spotecznych.

Zgodnie z art. 133 Kodeksu rodzinnego
i opiekuriczego, rodzice s zobowiazani do
placenia alimentéw na dziecko, ktére nie
jest jeszcze w stanie samodzielnie si¢ utrzy-
maé. Co waine, obowiazek ten nie wygasa
automatycznie z chwilg osiagniecia przez
dziecko petnoletnioéci — decydujaca jest jego
zdolno$¢ do samodzielnego funkcjonowania
finansowego. Alimenty orzeczone przez sad
musza by¢ oplacane w ustalonej wysokosci
i terminie. Nieplacenie ich moze skutkowa¢
nie tylko postgpowaniem egzekucyjnym, ale
takze odpowiedzialnoscia karna.

Polskie prawo przewiduje penalizacj¢
uchylania si¢ od obowiazku alimentacyj-
nego na mocy art. 209 Kodeksu karnego.
Osoba, ktéra nie placi alimentéw w kwo-
cie odpowiadajacej trzymiesigcznej sumie
$wiadczen, podlega grzywnie, karze ograni-
czenia wolnosci lub pozbawienia wolnosci
do roku. Jesli niealimentacja prowadzi do
niezaspokojenia podstawowych potrzeb zy-
ciowych dziecka, kara moze wynies¢ nawet
do dwdch lat pozbawienia wolnosci.

Coraz czgiciej stosowane sa réwniez
$rodki administracyjne i cywilnoprawne,
ktére majg zmotywowaé dluznikéw do
regulowania zalegtosci. Jednym z nich
jest wpis do rejestru dtuznikéw. Obec-
no$¢ w takiej bazie skutecznie utrudnia
uzyskanie kredytu, podpisanie umowy
leasingowej czy nawet zawarcie umowy
abonamentowej. Komornik moze pro-
wadzi¢ egzekucje z wynagrodzenia za
pracg, rachunkéw bankowych czy in-
nych sktadnikéw majatku dtuznika.

Mato kto zdaje sobie sprawe, ze nie-
placenie alimentéw moze skutkowa¢ takze
czasowym zatrzymaniem prawa jazdy — do
czasu uregulowania zalegtosci lub nawiaza-
nia wspélpracy z organem egzekucyjnym.
Dla wielu oséb, zwlaszcza kierowcéw
zawodowych, moze to ozna-
cza¢ powazne komplikacje
zawodowe.

Jezeli jeden z ro-
dzicéw nie otrzy-
muje zasadzonych
alimentéw, moze
wystapi¢ o ich wy-
platg z Funduszu
Alimentacyjnego.
Nalezy jednak pamie-
ta¢, ze pomoc przystu-
guje tylko po spetnieniu
okreslonych kryteriéw docho-

dowych. Wyplacone przez padstwo srodki
sa nast¢pnie dochodzone od dtuznika wraz
z odsetkami i kosztami.

Niealimentacja to jednak nie tylko
kwestia pienigdzy. To réwniez dramat dzie-
ci pozbawionych wsparcia jednego z rodzi-
céw oraz ogromne obcigzenie dla drugiego
rodzica, ktéry samotnie dZwiga cigzar co-
dziennego utrzymania.

Whioski sa jednoznaczne: nieali-
mentacja si¢ nie oplaca. Zamiast unika¢
odpowiedzialnosci, warto podja¢ probe
znalezienia rozwigzania — na przykiad
whnie$¢ do sadu o obnizenie alimentéw
w przypadku trudnej sytuacji finansowej
albo skontaktowaé sie z komornikiem
i ustali¢ harmonogram splaty zalegtosci.

Uchylanie si¢ od obowiazku alimen-
tacyjnego wobec wlasnego
dziecka nie tylko spotyka
si¢ z brakiem spotecz-
nego przyzwolenia,
ale tez wiaze sie
z realnymi, coraz

surowszymi konse-
kwencjami  praw-
nymi.
BARTOSZ MACHUL
Radca Prawny
Wiceprezes
Mazowieckiej

Izby Gospodarczej

reklama
il

P.P.H.U.

* wycinki drzew, ustugi rebakiem
* koszenie traw (pobocza drog, nicuzytki)
* wynajem podnosnika (26 metrow)
* ustugi koparko-tadowarka

ak wyceni¢ dom do ubezpieczenia?

Okreslenie odpowiedniej sumy ubezpieczenia
jest bardzo wazne. Wyjasniamy, jak obliczyé
wartos¢ nieruchomosci, aby mie¢ pewnosé, ze
ubezpieczenie zapewni realng ochrone w razie
szkody.

Wiasciwa wycena nieruchomosci do ubezpie-
czenia ma fundamentalne znaczenie. Zbyt niska
suma ubezpieczenia moze skutkowaé niepet-
nym pokryciem szkod, za$ zawyzona wycena

]

UBEZPIECZENIOWEGO
SPECTRUM w Ciechanowie
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Siedziba Oddziatu DOMU % o

prowadzi do przeptacenia za sktadke.

Przy okreslaniu sumy ubezpieczenia domu na-
lezy rozwazy¢ dwa gtéwne podejscia do wyceny.
Wartos$¢ odtworzeniowa to kwota potrzebna
do odbudowy lub remontu domu do stanu
sprzed szkody, przy wykorzystaniu aktualnych
cen materiatéw budowlanych irobocizny. To
najczesciej rekomendowany sposéb wyceny,
poniewaz obejmuje aktualne koszty budowla-
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ne, zapewnia mozliwos¢ petnej odbudowy lub
naprawy i nie uwzglednia spadku wartosci
wynikajgcego ze zuzycia technicznego budyn-
ku. Z kolei wartos¢ rzeczywista obrazuje aktu-
alny stan nieruchomosci. Ta metoda wyceny
domu do ubezpieczenia uwzglednia zuzycie
techniczne i moze znacznie rézni¢ sie od
kosztow odbudowy.

Jak wyceni¢ dom do ubezpieczenia?

Mozna to zrobi¢ np. za pomoca kalkulatoréw
dostepnych na stronach towarzystw. Wystarcza
do tego podstawowe informacje, takie jak
adres, rok budowy, powierzchnia uzytkowa,
atakze rodzaj konstrukcjii pokrycia dachowego.
Jesli chcesz kompleksowo chroni¢ dom z catym
wyposazeniem, pamietaj réwniez o oszacowa-
niu wartosci elementdéw statych (m. in. wykon-
czenie Scian i podtég, meble i sprzety w zabu-
dowie) oraz ruchomosci (np. niezabudowane
meble i sprzety, urzadzenia i narzedzia, deko-
racje, przedmioty codziennego uzytku).
Zapraszamy réwniez do skorzystania z naszej
pomocy w dopasowaniu wtasciwej sumy ubez-
pieczenia oraz zakresu polisy — poréwnamy dla

Justyna Pieckowska
Kierownik Oddziatu
Domu Ubezpieczeniowego Spectrum
w Ciechanowie

Ciebie najlepsze oferty od wszystkich wioda-
cych towarzystw.

DOM
UBEZPIECZENIOWY
SPECTRUM

wszystkie
ubezpieczenia

© Ciechanow,ul.Dolna9 @ 236735717 B 572409716

materiat promocyjny
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Paristwowa Akademia Nauk Stosowanych im. Ignacego Moscickiego

O wyzwaniach dla cyberbezpieczenstwa

Zakiad Informatyki Wydziatu Inzynierii
i Ekonomii Paristwowej Akademii Nauk
Stosowanych im. Ignacego Moscickiego
w Ciechanowie byt organizatorem bardzo
ciekawej konferengji nt. ,Wyzwania dla
cyberbezpieczenistwa’.

Wydarzenie otworzyt Rektor dr inz.
Grzegorz Koc, a rolg moderatora i pro-
wadzacego petnil dr hab. inz. Robert
Janczewski.

Konferencja rozpoczela si¢ warszta-
tami ,Narzedzia cyberprzestgpcy”, pro-
wadzonymi przez mgr. inz. Grzegorza
Piotrowskiego. W interesujacy sposob
zaprezentowal on podatnosci systeméw
na ataki oraz metody skutecznej ochro-
ny. Nastepnie, w ramach technicznych
aspektéw bezpieczefistwa, por. mar. mgr
inz. Eukasz Grzyb (Akademia Marynarki
Wojennej) wyglosit wyktad ,Cyberbez-
pieczeristwo transmisji danych dronéw”.

W kolejnych wystapieniach poruszono
inne kluczowe zagadnienia. Prof. dr hab.
inz. Piotr Dela (Uniwersytet Kaliski im.
Prezydenta Stanistawa Wojciechowskiego)
oméwit temat dezinformacji w kontekscie
cyberwalki, wskazujac na zagrozenia wy-
nikajace z manipulacji informacyjnej. Dr
hab. inz. Mariusz Faczek (Akademia Wojsk
Ladowych we Wroctawiu) w swoim wy-
stapieniu ,,Cyberbezpieczefistwo transmisji
danych w kanatach radiowych — do$wiad-

em

WYDZIAL INZYNIERI
i EKONOMIL

Konferencja cieszyta sie duzym zainteresowaniem

czenia konfliktu zbrojnego w Ukrainie”
podkreslit wage ochrony danych niezalez-
nie od uzywanych kanatéw komunikacji.

Pierwsza czg$¢ konferencji cechowa-
fa wysoka aktywno$¢ uczestnikéw, czego
dowodem byly liczne pytania oraz ozy-

Fot. Archiwum PANS

wione dyskusje po kazdym wystapieniu.

Druga czgé¢ konferendji rozpoczeta
si¢ od wykfadu dr. inz. Mariusza Jurkie-
wicza (Wojskowa Akademia Techniczna)
dotyczacego bezpieczenistwa algorytméw
postkwantowych opartych na teorii krat.
Nastepnie ppor. Robert Jaroszuk zaprezen-
towat fascynujaca histori¢ ,Misja: Infiltra-
cja, prawdziwa historia jednego wlamania”,
ukazujac stabe punkty systeméw bezpie-
czetistwa w przedsi¢biorstwach.

Kolejnym punktem programu byta
prezentacja pracy dyplomowej Krzysztofa
Ambroziaka, studenta I1I roku informatyki
w PANS, ktéry przedstawit whasng aplika-
cje wykorzystujaca sztuczng inteligendje.

Ostatnie wystapienie nalezato do dr.
hab. inz. Roberta Janczewskiego, ktdry
w prezentacji ,Ataki kwantowe” oméwit
nowe zagrozenia zwigzane z rozwojem
technologii kwantowych. Réwniez ta czgé¢
konferencji wzbudzita duze zainteresowa-
nie i zakonczyla si¢ zywa dyskusja.

Konferencje podsumowat doc. dr inz.
Robert Rudziriski - Dziekan Wydziatu In-
zynierii i Ekonomii.

Wydarzenie zgromadzito studentéw
i nauczycieli akademickich kierunku in-
formatyka, uczniéw szkét $rednich z opie-
kunami oraz licznych zaproszonych gosci.
Wszyscy prelegenci, bedacy ekspertami
w swoich dziedzinach, chetnie dzielili si¢
wiedzg oraz praktycznym dos$wiadczeniem,

Kierownik Zaktadu Informatyki , a zarazem
Przewodniczaca Komitetu Organizacyjnego
Konferencji, mgr Magdalena Stefariska oraz
doc. dr inz. Robert Rudzifiski - Dziekan Wy-
dziatu Inzynierii i Ekonomii PANS

inspirujac uczestnikéw do dalszego zglebia-
nia tematyki cyberbezpieczefistwa.
Spotkanie stworzylo doskonaty okazje
do bezposredniej wymiany wiedzy i pro-
mowania bezpiecznych praktyk w sieci. Ze
wzgledu na duze zainteresowanie tematyka,
organizatorzy zapowiedzieli kolejna edycje

konferengji. PANS/AI

ogfoszenie

PANSTWOWA AKADEMIA
NAUK STOSOWANYCH

im. Ignacego Moscickiego

w Ciechanowie

STUDIA INZYNIERSKIE

e Inzynieria

NaukiStosowanych

im~ Ignacego'Moscickiego'w/Ciechanowie

o\

= Ciechanéw - ul. Gabriela Narutowicza 9 - tel. 23 672 20 50

e Pielegniarstwo

STUDIA MAGISTERSKIE

www.pansim.edu.pl

STUDIA LICENCJACKIE

Ekonomia

srodowiska
« Informatyka
e Rolnictwo
e« Mechanika i budowa

maszyn

- Zarzadzanie
- Pedagogika
przedszkolna
i wczesnoszkolna
 Praca socjalna
- Fizjoterapia
 Logistyka

Pielegniarstwo
Praca Socjalna

Bezpieczenstwo

wewnetrzne
Logistyka
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Zespot Szkot nr 1 im. gen. Jozefa Bema w Ciechanowie

,,BEM”

— Twoja droga do sukcesu!

Technikum nr 1 w Zespole Szkét nr 1 im. gen.
Jozefa Bema w Ciechanowie od lat utrzymuje
sie w czotéwce najlepszych technikow w Polsce.
Szkota znalazla sie wsréd 500 najlepszych tech-
nikéw w Polsce, sklasyfikowanych w Rankingu
Szkét Ponadpodstawowych PERSPEKTYWY 2025
i przyznano jej honorowy tytut, Brazowej Szkoty
2025"

Czym si¢ wyroznia,,BEM"?
* wykwalifikowana kadra pedagogiczna,
* zajeciami  rozwijajagcymi  pasje
i uzdolnienia uczniéw,

* wysokim poziomem nauczania,

* bardzo dobrymi wynikami na egza-
minach maturalnych,

* wysoka zdawalnoscig egzamindw za-
wodowych,

* nowoczesnymi pracowniami specja-
listycznymi,

* dodatkowymi zajgciami wspierajacy-

mi rozwéj uczniéw.

Aktywnos¢ ucznidw i sukcesy

Uczniowie ,BEMA” z powodzeniem
biora udzial w ogélnopolskich olimpia-
dach zawodowych, takich jak:

* Olimpiada Innowagji Technicznych
w Telekomunikacji i Informatyce,

* Olimpiada Wiedzy o Elektrotechni-
ce i Energetyce ,EDU-ELEKTRA”,

B ouaTER

E MIGRANT

R

* Ogoélnopolska Olimpiada Wiedzy
i Umiejetnoéci z Zakresu Projektowania
i Wytwarzania Odziezy,

* Ogolnopolski Konkurs Poligraficzny,

¢ Olimpiada Wiedzy Technicznej.

Ponadto angazuja si¢ w inicjatywy
spoleczne i edukacyjne oraz sa aktywni
w Miodziezowej Radzie Miasta i Mlodzie-
zowej Radzie Powiatu Ciechanowskiego.

ZESPOL SZKOk NR1

IM. GEN. JOZEFA BEMA W CIECHANOWIE

TECHNIKUMNRT

» TECHNIK INFORMATYK
* TECHNIK ELEKTRYK
* TECHNIK LOGISTYK
« TECHNIK PRZEMYSLU MODY
* TECHNIK GRAFIKI
| POLIGRFII CYFROWEJ
* TECHNIK PROGRAMISTA

UL POWSTARCW WARSZAWSKICH 24
06-400 CIECHANOW
TEL 236724824

SEARETARATGZS1COML
WWW.ZS1.COM.PL

materiat promocyjny

Wspétpraca i rozwoj

Szkota wspétpracuje z pracodawcami
oraz uczelniami wyzszymi. Oddzial Przy-
gotowania Wojskowego dziata pod patro-
natem Ministerstwa Obrony Narodowej.
Uczniowie uczestnicza w wyjazdach eduka-
cyjnych, targach i warsztatach, zdobywajac
dodatkowe kwalifikacje, takie jak CISCO
i SEP.

,BEM” dysponuje nowoczesnym za-
pleczem dydaktycznym, w tym:

* o§mioma pracowniami komputerowymi,

* dwoma pracowniami elektrycznymi,

* pracownig logistyczna,

* wirtualng strzelnica,

* specjalistyczng pracownia dla techni-
ka przemystu mody,

* hala sportowa.

Szkota skutecznie pozyskuje fundusze ze-
wnetrzne na rozwdj infrastrukeury i edukacji.

Kierunki ksztatcenia 2025/2026

Zesp6t Szkét nr 1 im. gen. Jozefa
Bema w Ciechanowie oferuje nauke w za-
wodach, ktdre zapewniaja stabilnos¢ finan-
sowa i mozliwosci rozwoju na dynamicz-
nym rynku pracy:

* technik informatyk,

* technik programista,

* technik grafiki i poligrafii cyfrowej,

* technik elekeryk,

* technik przemystu mody,

* technik logistyk — Oddziat Przygoto-

wania Wojskowego.

Dotacz do nas!

Wigcej informacji znajdziesz na naszej
stronie internetowej zs1.com.pl , na Facebo-
oku oraz w szkolnej telewizji ,BEM TV”.

ZAPRASZAMY DO ,BEMA”!

Zespot Szkot nr 1 im. gen. Jozefa Bema w Ciechanowie

Technologie przyszlosSci
w rekach Bemowiakow

Czterech uazniow Zespotu Szkét nr 1 im. gen.
Jozefa Bema wzieto udziat w Finale ogdlnopol-
skim zawodow lll stopnia Olimpiady Innowagji
Techniznych w Telekomunikagji i Informatyce.

Tegoroczna edycja zawodéw odbyta
si¢ w Zespole Szkét Technicznych i Ogél-
noksztalcacych im. Stefana Banacha w Ja-
rostawiu, gdzie uczestnicy rywalizowali

w dwoch kategoriach: teletechnicznej oraz
programistyczne;j.

W bloku programistycznym ciecha-
nowska szkole reprezentowali Oskar Jur-
kowski z klasy 4 technik programista oraz
Michat Wronowski, ktéry zdobyt tytut
finalisty. W kategorii teletechnicznej rywa-
lizowali Maciej Stryjewski z klasy 2 technik
informatyk oraz Piotr KoZniewski - finali-

sta z klasy 3 technik informatyk. Opicku-
nem uczniéw byt Przemystaw Grochowski
- nauczyciel przedmiotéw zawodowych.
Udziat w olimpiadzie byt dla uczniéw
nie tylko okazjq do sprawdzenia swojej
wiedzy, ale takie do rozwoju osobistego
i zdobycia cennego do$wiadczenia. Gratu-
lujemy Bemowiakom i zyczymy kolejnych

sukceséw! ZS/Al

Fot. Archiwum ZS nr 1

Reprezentanci Zespotu Szkot nr 1im. gen. Jozefa Bema podczas Finatu ogdnopolskiego zawodéw
IIl stopnia Olimpiady Innowadji Technicznych w Telekomunikacji i Informatyce
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Konferencja w ciechanowskiej uczelni
Zdrowie psychiczne w pracy
— inwestycja, nie koszt!

W Paristwowej Akademii Nauk Stosowanych im.
Ignacego Moscickiego w Ciechanowie odbyta sie
wyjatkowa konferenga poswigcona zdrowiu
psychiznemu pracownikéw. Wydarzenie zgro-
madzito ekspertow, pracodawcow i pracow-
nikow réznych branz oraz studentéw, ktorzy
wspolnie szukali odpowiedzi na pytanie: jak
budowac zdrowe sSrodowisko pracy sprzyjajace
rozwojowi i satysfakji?

Wsréd prelegentéw znalazly sie¢ osoby
o bogatym dos$wiadczeniu w obszarze psy-
chologii, zarzadzania zespolem i rozwoju
osobistego. Tomasz Siemek zwrécit uwa-
ge na kluczows role zadowolenia zespotu
w sukeesie przedsi¢biorstwa, podkreslajac,
ze ,sukces zaczyna si¢ od satysfakji ze-
spotu”. Urszula Tomaszewska poruszyta
temat komunikacji miedzypokoleniowej
i wzajemnego zrozumienia w miejscu pracy
w wystapieniu zatytutowanym ,Szacuneck
i autorytet — kto kogo nie rozumie?”.

Kaja Klimkiewicz méwita o wypaleniu
zawodowym i metodach radzenia sobie
z nim. Anna Borkowska z kolei skupita si¢
na szerszym spojrzeniu na temat i przed-
stawita refleksje na temat wartosci zdrowia
psychicznego w zyciu i pracy.

W programie znalazla si¢ réwniez pre-
zentacja badan dr Magdaleny Bylinskiej,
ktérej wyniki dostarczyly uczestnikom

ogtoszenie

!

=
'S

£

5

gy

=

5
e
£

E

=

S

=<

k=

Wspdlne zdjecie wyktadowcow i uczestnikow
debaty pokoler

konkretnych danych na temat kondycji
psychicznej pracownikéw w regionie.

Kulminacyjnym punktem wydarzenia
byta debata pokolen, podczas ktérej przed-
stawiciele réznych grup wiekowych wymie-
niali si¢ do§wiadczeniami i oczekiwaniami
wobec rynku pracy oraz pracodawcéw.

Konferencja byta przedsigwzigciem
Paristwowej Akademii Nauk Stosowa-
nych w Ciechanowie, Mazowieckiej Izby
Gospodarczej, Specjalistycznego Szpitala
Wojewddzkiego w Ciechanowie oraz firmy
Top Construction.

Organizatorzy planuja kontynuacje
dziatari zmierzajacych do budowania $wia-
domego, empatycznego i wspierajacego
$rodowiska pracy. PP

I Liceum Ogélnoksztatcqce PUL w Ciechanowie

Szkola z charakterem, tradycja
i nowoczesnym podejSciem

I Liceum OgdlInoksztatcace PULim. 11 Putku Ufa-
néw Legionowych w Ciechanowie to wyjatkowa
szkofa srednia o profilu mundurowym, ktéra od
2012 roku wychowuje mtodziez w duchu patrio-
tyzmu, odpowiedzialnosci i dyscypliny. Placow-
ka dziata w strukturach Plockiego Uniwersytetu
Ludowego jako szkota niepubliczna z uprawnie-
niami szkoty publiznej. Jej siedziba miesdi sie

| przy ul. Orylskiej 3 w Ciechanowie.

Szkota oferuje czteroletni cykl nau-
czania w klasach mundurowych, laczac
standardowy program ogdlnoksztatcacy
z rozszerzeniami z jezyka polskiego, an-
gielskiego i geografii oraz dodatkowymi
blokami tematycznymi z zakresu edukacji
wojskowej, policyjnej, pozarniczej i ra-
townictwa medycznego. Szczegblnym atu-
tem placéwki jest Oddziat Przygotowania
Wojskowego (OPW), realizujacy program
zatwierdzony przez Ministerstwo Obrony
Narodowej. Uczniowie OPW  otrzymuja
solidne przygotowanie do przyszlej stuiby
w armii lub pracy w strukturach zwiaza-
nych z bezpieczeristwem panistwa.

- Praktyczny wymiar ksztatcenia wy-
réznia I LO PUL na tle innych szkét. Mto-
dziez uczestniczy w licznych szkoleniach
i zajeciach prakeycznych, m.in. na wirtu-
alnej i klasycznej strzelnicy, z samoobro-

ny, technik interwencyjnych,
musztry, terenoznawstwa,

komunikacji radiowej oraz
pierwszej pomocy. Duza po-
pularnoscia ciesza si¢ coroczne
obozy szkoleniowo-integracyj-
ne, podczas ktérych uczniowie
rozwijaja sprawnosé¢ ﬁzycznq,
uczg si¢ pracy zespolowej oraz
takeyki terenowe;.

Szkota pielegnuje réwniez
tradycje patriotyczne i wojskowe. Wiréd
najwazniejszych wydarzei  znajduja si¢
uroczyste $lubowania klas pierwszych,
obchody $wiat narodowych (m.in. 11 li-
stopada i 3 maja), udziat w miejskich uro-
czysto$ciach oraz spotkania z weteranami
i przedstawicielami stuzb mundurowych —
podkresla Kamil Kowalski, dyrektor szkoty.

Wyniki maturalne uczniéw I LO PUL
od lat utrzymuja si¢ na wysokim poziomie
— $rednia zdawalnos$¢ oscyluje wokét 88—
90 proc., a w 2022 roku szkota osiagneta
imponujacy wynik 100 proc.

- Dobre rezultaty to efeke nie tylko wy-
sokich wymagan, ale tez indywidualnego
podejscia do ucznia i szerokiej oferty zajgé
dodatkowych — podkresla dyrektor.

Rekrutacja do szkoly prowadzona jest
poza elektronicznym  systemem naboru.

reum ogolnol tsztatecace PUL

Kandydaci musza ztozy¢ podanie osobiscie
lub mailowo, a nastgpnie przystapi¢ do
testu sprawnosciowego i rozmowy kwalifi-
22 maja 2025 r. o godz. 12:00.
Po pozytywnym wyniku nalezy dostarczy¢

kacyjnej —

$wiadectwo ukoriczenia szkoly podstawo-
wej, wyniki egzaminu 6smoklasisty oraz
dwa zdjecia.

I LO PUL w Ciechanowie to szkotfa
dla mlodych ludzi, ktérzy cenia wartosci,
chca rozwija¢ swoje umiejetnosci w prak-
tyce i marzg o przyszlosci zwiazanej z woj-
skiem, policjg czy stuzbami ratowniczymi.
To miejsce, ktére skutecznie taczy nowo-
czesng edukacje z duchem tradyqji i stuzby
dla Ojczyzny.

Wiecej informagji na stronie: pullice-

um.edu.pl PP/ILOPUL

im. 11 putku Utanéw Legionowych w Ciechanowie

P
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Z pamietnika wiejskiego proboszcza

950-lecie diecezji plockiej \H

Rok 2025 w diecezji plockiej jest rokiem
dwoch jubileuszy: 2025 lat chrzescijaristwa
i950-lecie diecezji plockiej.

Diecezja plocka, na terenie ktérej zyjemy,
powstata w 1075 r. Jak méwit podezas otwar-
cia jubileuszu 950-lecia kard. Grzegorz Rys
spowstanie plockiej diecezji taczone jest po-
wszechnie z misja legatéw papieskich sw. Grze-
gorza VI, ke6rzy przybyli do Polski w 1075 r.,
przywoiac ze soba list papieza do wtedy jeszcze
ksigcia Bolestawa Smiatego. W wyniku dziatari
owych legatéw powstata diecezja w Plocku”.

A co napisat w liscie papiez Grzegorz VII?

Miedzy innymi takie stowa: ,,Skierowa-
lismy do was naszych legatéw, aby oméwili
z wami sprawy dotyczace urzedu koscielne-
go i budowy Ciata Chrystusowego, keérym
jest zgromadzenie wiernych..”. Diecezja
plocka powstata zatem nie na wniosek /
prosbe kréla, czy innych moznowtadcow,
ale z inicjatywy samego papieza, co mocno
podkreslat Metropolita £6dzki. Mozna wigc
$miato powiedzie, ze nasza diecezja ma pio-
trowy rodowdd. Chyba nikogo nie trzeba
przekonywat jakie to waine.

950 lat to szmat czasu. Historia za-
pisana wzlotami i upadkami. Historia
utkana zacnoscig Wyzszego Seminarium
Duchownego; pigknem plockiej katedry,
bazyliki kolegiackiej w Puttusku i wielu
innych naszych kosciotéw; nieustgpliwos-
cig $w. Stanistawa Kostki; madrodcig ks.
Piotra Skargi; dyplomacja Pawla Whod-
kowica; heroicznoscia $w. Andrzeja Boboli
— patrona Polski; jezuicka poezja Macieja
Sarbiewskiego; odwaga ,dzielnej niewia-
sty” bl. Klary Ludwiki Szczgsnej; asceza

bt. Honorata Kozminskiego, twércy wielu
zgromadzen zakonnych czaséw zaboréw;
przestaniem Bozego Miltosierdzia przypo-
mnianego dzigki $w. Faustynie z plockiego
klasztoru siéstr MB Milosierdzia i meczen-
stwem blogostawionych biskupéw Anto-
niego Juliana i Leona oraz wielu ksigzy.

To do tej diecezji zostaly przywiezione
relikwie $w. Zygmunta, tego ktdry zabil, od-
pokutowal, poniést $mier¢ meczeriska i zostat
$wietym. Corocznie w Plocku, ktéremu pa-
tronuje, odbywaja si¢ uroczystosci nazwane ku
jego czci zygmuntowskimi.

To w tej diecezji ludzie gromadza si¢
liczniej niz w innych miejscach na modlitwie
w sanktuarium Milosierdzia Bozego w Plocku,
w sanktuariach maryjnych w Czerwirisku,
Skepem, Oborach, Osieku, Popowie, Zuro-
minie, Koziebrodach, Smardzewie, Przasny-
szu. Drzieci i miodziez od wielu lat spotykaja sig
u éw. Stanistawa Kostki w Rostkowie. Sciezki
wiary prowadza wielu do $w. Antoniego Pa-
dewskiego w Ratowie. A od zarazy i pandemii
znajdujemy opieke w $w. Rocha w Sadykierzu.
Stomatolodzy spotykaja si¢ u $w. Apolonii
w Borkowie Koscielnym, w jedynym w Polsce
dopiero co utworzonym sanktuarium poswie-
conym tej §wigtej. My w Ciechanowie, od 18
maja 2025r., mozemy czerpac z bogactwa my-
$li i z wzoru $w. Jana Pawla IT w diecezjalnym
sanktuarium $w. Jana Pawla I w parafii MB
Fatimskiej.

To do tej diecezji w 1991r. przybyt $w. Jan
Pawel I1 i uczyt nas jak wazne jest by by¢ uczci-
wym. ,,Przywracajmy blask — méwit - naszemu
picknemu stowu ,uczciwos¢”. Uczciwosé, keo-
ra jest wyrazem fadu serca, uczciwos¢ w sfowie

i czynie, uczciwo$¢ w rodzinie i stosunkach sa-
siedzkich, w zaktadzie pracy i w ministerstwie,
w rzemiodle i handlu, uczciwodé, po prostu
uczciwo§¢ w calym zyciu. Jest ona Zrédlem
wzajemnego zaufania, a w nastgpstwie jest tak-
ze zrédlem pokoju spolecznego i prawdziwego
rozwoju. Niech w nowych warunkach stowo
to nabiera nowego, dojrzatego znaczenia.”

To ta diecezja na poczatku XX w. do-
$wiadezyta schizmy, w wyniku ktérej wyod-
rebnit si¢ Starokatolicki Ko$ciét Mariawitéw.
Przezyta tez trudniejsze chwile naszej wspét-
czesnosci, z ktérymi niezle sobie poradzita.

950 lat to szmat czasu. Zachecam do
zainteresowania si¢ bogata historia naszej
diecezji.

7 czerwca 2025r. w Plocku, w Orlen Are-
nie, odbedzie si¢ centralna uroczystos¢ jubile-
uszowa. Zaproszeni sg wszyscy diecezjanie. Be-
dzie Marsz dla Zycia i Rodziny; nabozeristwo
chrzcielne, Msza $w. pod przewodnictwem pa-
pieskiego wystannika kard. Ladislava Németa
SVD, arcybiskupa Belgradu. Taki jubileusz
zdarza si¢ tylko raz. Warto wzia¢ udziat w tym
wydarzeniu, by sta¢ si¢ - w myd| jubileuszo-
wego hasta - PIELGRZYMEM NADZIEI
- W DRODZE DO ZRODEA.

PS.

Niniejszym artykulikiem konczy si¢ czas
mojego pobytu na ziemi ciechanowskiej.
Drzigkuje redaktorowi naczelnemu Piotrowi,
za propozycj¢ i mozliwos¢ pisania do PULSU.
Drzigkuje Wam - Czytelnikom, ktérzy prze-
czytaliscie cho¢ kilka, czasem napredce sklejo-
nych, zdan. Dzigkuje.

ks.PIOTR MARZEC

Alkohol jak narkotyk

Kiedy myslimy o uzaleznieniu, pierwsza
mysl, jaka przychodzi nam do glowy, to za-
zwyczaj narkotyki, takie jak heroina, kokaina
czy marihuana. Rzadko jednak rozwazamy, ze
alkohol, mimo swojej powszechnej akceptacji
i legalnosdi, jest réwnie silnym narkotykiem.

Z pelna pewnoscia moge stwierdzi¢, ze
jest to substancja twarda, ktéra w wielu przy-
padkach skutkuje uzaleznieniem. Spozycie
alkoholu w umiarkowanych ilosciach czgsto
postrzegane jest jako norma spofeczna, lecz
jego uzalezniajace whasciwosci sa tak samo
realne, jak w przypadku innych substancji
psychoaktywnych.

Alkohol, wchodzac do naszego organi-
zmu, oddzialuje na centralny ukfad nerwowy.
Jego dziatanie ostabia zaréwno sprawnos¢
umystowa, jak i fizyczna, wywotujac chwilo-
we uczucie euforii i odprezenia, lecz takze pro-
wadzac do utraty kontroli. Moze on powo-
dowa¢ powaine uszkodzenia w organizmie,
zaczynajac od dolegliwosci  watrobowych,
przez schorzenia sercowo-naczyniowe, az po
zaburzenia psychiczne. Czgsto zbyt lekko
podchodzimy do jego spozywania, sadzac, ze
nas to nie dotyczy.

Czgsto stysze od znajomych, kolegéw
i przyjacidt, jak to jedzenie nabywane w skle-
pach i supermarketach jest szkodliwe dla

zdrowia z powodu mndstwa zawartych w nim
substangji chemicznych. Nie bede si¢ zanadto
rozwodzit, bo rzeczywiscie mozna tam znalezé
caly tablicc Mendelejewa. Kupujac zdrowa
zywno$¢ w wyspecjalizowanych sklepach lub
w supermarkecie (na osobnym regale), dba-
my o nasze zdrowie. Dlaczego o tym wspo-
minam?

Zawarto$¢ metanolu (CH;OH, substan-
Gji trujacej) w popularnych napojach alkoho-
lowych wynosi okoto 0,01%. Warto zatem
zastanowi¢ si¢ nad zdrowym odzywianiem,
uwzgledniajac w diecie alkohol.

Z chemicznego punktu widzenia alkohol
jest substancja psychoaktywna, ktérej nad-
mierne spozycie prowadzi do zmian w funk-
cjonowaniu mozgu, oddziatujac na uktad
dopaminergiczny i serotoninowy. Regularne
picie alkoholu skutkuje tzw. tolerangja, co
oznacza, ze organizm zaczyna potrzebowad
coraz wickszych ilosci alkoholu, aby osiag-
na¢ te same efekty. To jeden z kluczowych
mechanizméw prowadzacych do rozwinigcia
uzaleznienia.

Spotezna akceptadja alkoholu

Fake, iz alkohol jest legalny, powoduje,
ze jego konsumpgja jest spotecznie akcepto-
wana, a nawet promowana. Jest on obecny

niemal w kazdej
kulturze, w kaz-

dym  istotnym

wydarzeniu,
w kazdym spotkaniu towarzyskim. Stanowi
wrecz symbol integracji, relaksu i radosci.
Wydaje si¢, ze w naszym spoleczeristwie
alkohol jest jedynym ,narkotykiem”, ktéry
jest tak powszechnie uzywany, mimo swoje-
go potencjatu uzalezniajacego.

Problem zaczyna si¢ w momencie, gdy
picie alkoholu przestaje by¢ tylko okazjo-
nalnym aktem spolecznym, a zamienia si¢
w nawyk. Wéwczas alkohol zaczyna domi-
nowac nad zyciem osoby, ktdra go spozywa.
Chot¢ poczatki moga wydawac si¢ niewinne
— kieliszek wina do kolagji, drink z przyja-
ciétmi — z czasem moze to przerodzi¢ si¢
w regularne picie, a w konsekwencji w uza-
leznienie.

Podsumowuijac
Alkohol jest twardym narkotykiem, do-
stgpnym legalnie dla kazdego, po ktéry czesto
siegamy jedynie dlatego, ze jest powszechnie
dostepny. Nierzadko nie dostrzegamy powaz-
nych szkéd, jakie potrafi wyrzadzi¢.
PIOTR JAKOWICKI

www.trener-trzezowsci.pl

31. Rejonowe Mistrzostwa Pierwszej Pomocy PCK

Mlodziez

Z pasja i wiedza

W potowie maja odbyly sie 31. Rejonowe Mi-
strzostwa Pierwszej Pomocy PCK, ktdre po raz
kolejny udowodnity, jak wielkie zaangazowanie
i wiedz¢ w zakresie ratownictwa prezentuje
miodziez naszego powiatu. Patronat nad wy-
darzeniem objeli Starosta Powiatu Ciechanow-
skiego oraz Wojewoda Mazowiecki, podkresla-
jac range i znaczenie edukagji prozdrowotnej
wsréd mtodych ludzi.

W tegorocznych zmaganiach udziat
wziglo osiem szkét ponadpodstawowych
z calego powiatu. Mlodziez rywalizowata
w wymagajacych konkurencjach, ktore
sprawdzaly zaréwno wiedzg teoretyczna,
jak i praktyczne umiejetnosci w zakresie
udzielania pierwszej pomocy. To wyjatko-
we wydarzenie buduje $wiadomos¢ tego,
jak wazna jest umiejgtnos¢ niesienia pomo-
cy w sytuacjach zagrozenia zycia.

Na podium stanely druzyny z Zespotu
Szkét Ksztatcenia Rolniczego w Golotczyznie
— I miejsce, Zespotu Szkét nr 1 w Ciechano-
wie — II miejsce oraz ZS nr 2 —III miejsce.

- Gratulujemy wszystkim druzynom,
zaréwno zwycigzcom, jak i uczestnikom —
za wysoki poziom przygotowania i ducha
fair play. Szczegdlne gratulacje kierujemy
do zwycigskiej druzyny z Golotczyzny,

ktéra bedzie reprezentowad nasz rejon na

kolejnym etapie mistrzostw w Grodzisku
Mazowieckim juz 25 maja — podkreslata
w imieniu organizatoréw Bozena Podlen-
ska - dyrektor ciechanowskiego oddziatu
PCK.

Organizacja wydarzenia nie bytaby
mozliwa bez zaangazowania wielu instytu-
Gji 1 0s6b. - Podzigkowania naleza si¢ Ko-
misji Sedziowskiej pod przewodnictwem
Wiestawa Lewandowskiego, Paristwowej
Strazy Pozarnej, a takie Paristwowej Aka-
demii Nauk Stosowanych im. Ignacego
Moscickiego w Ciechanowie, ktére aktyw-
nie wspieraly przebieg rywalizacji — méwili
organizatorzy.

Warto réwniez podkresli¢  hojnos¢
i zyczliwo$¢ sponsoréw, dzigki ktérym
uczestnicy otrzymali atrakcyjne nagrody.
Wsparcia udzielili: Starostwo Powiatowe
w Ciechanowie, Mazowiecki Urzad Woje-
wodzki, Urzad Marszatkowski Wojewddz-
twa Mazowieckiego, Centrum Medyczne
Eskulap, Galeria Fitness Kofecki, Powia-
towe Centrum Kultury i Sztuki, Delega-
tura Mazowieckiego Kuratorium Oswiaty
w Ciechanowie, Miejski Osrodek Sportu
i Rekreacji, Bank PKO Ciechanéw, Figura
Centrum Pigknego Ciata, Biuro Podrézy
Monika Travel, Elbit Sklep przy Farze oraz
Farbex. PP

Drugie miejsce zajeta druzyna z ZS nr 1w Ciechanowie
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40-lecie LZA ,,Ciechanow”

Cztery dekady tanecznej pasji

LZA“Ciechanéw” na scenie PCKiSz podczas jubileuszowego koncertu

Sala widowiskowa Powiatowego Centrum
Kultury i Sztuki w Ciechanowie wypetnifa sie
po brzegi. To wiasnie tu, w miejscu symbolicz-
nym i dobrze znanym wszystkim mitosnikom
ciechanowskiej kultury, Ludowy Zespot Arty-
styazny, Ciechanéw” swigtowat swoje 40-lecie.
Wydarzenie miato wyjatkowy charakter -
rownolegle obchodzono takze 20-lecie istnie-
nia mtodszej formadji, LZA,,Maty Ciechanéw’.

Juz od pierwszych minut koncertu
czu¢ bylo podniosts, a zarazem cieply
atmosfer¢. Scena — przez cztery dekady
$wiadek najwazniejszych momentéw ze-
spotu — znéw ozyta diwickiem ludowej
muzyki, barwami tradycyjnych strojéw
i zywiolowym tadcem. Wystgpy arty-
stéw — zaréwno tych najmlodszych, jak
i doswiadczonych cztonkéw LZA ,Cie-

Pl i af

chanéw” — wywolywaly salwy oklaskéw,
ale tez tzy wzruszenia wéréd publicznosci.
Nie zabrakto wspomnien. Widzowie mo-
gli obejrze¢ archiwalne zdjecia i nagrania
— niemal jak w kalejdoskopie przewijaty
si¢ dekady pracy, pasji i mitosci do folk-
loru.

Koncert byl nie tylko artystycznym
$wigtem, ale tez opowiescia o pokole-
niach, ktére zbudowaly wyjatkowa tozsa-
mo$¢ LZA ,,Ciechanéw”. Dla wielu oséb
to co$ wiccej niz zespdt — to wspélnota,
tradycja przekazywana z pokolenia na po-
kolenie.

Jubileusz pokazal, ze Ludowy Zespét
Artystyczny ,,Ciechanéw” to fenomen
kulturowy, ktéry od 40 lat nieprzerwa-
nie inspiruje, uczy i faczy. Jego historia
jest czescia historii Ciechanowa — a kazda

Starszym tancerzom towarzyszyli na scenie mtodsi koledzy z zespotu “Maty Ciechanéw”

kolejna rocznica bedzie okazja, by t¢ opo-
wies¢ pielegnowad i rozwijal.

Nie zabraklo gratulacji, podzigko-
wail, a takze nagréd — zaréwno w formie
dyploméw;, jak i wsparcia finansowego.

Podczas  jubileuszowego  koncertu
z okazji 40-lecia dziatalnosci Ludowego
Zespotu Artystycznego ,,Ciechanéw”, kté-
ry odbyt si¢ pod koniec kwietnia w Powia-
towym Centrum Kultury i Sztuki w Cie-
chanowie, zespét oraz jego czlonkowie
otrzymali liczne wyréznienia i nagrody.

Medal Pro Masovia, przyznany przez
Samorzad Wojewédztwa Mazowieckiego,
otrzymata Rita Tarczyniska — kierownik
zespolu, za 25-letnie kierowanie LZA
»Ciechanéw”. Medal ten zostal takze
przyznany zespolowi ,Maly Ciechanéw”
z okazji 20-lecia jego dziatalnosci.

Kierowtnictwo artystyczne zespotu wraz z wtadzami powiatu

Dyplomy Uznania Marszatka Woje-
wodztwa Mazowieckiego wreczono kil-
kunastu osobom zwigzanym z zespotem,
w tym: Janowi Nowotce, Pawlowi Do-
leckiemu, Sylwii Szymariskiej, Grazynie
Kowalskiej, ks. Jarostawowi Szumanskie-
mu, Malgorzacie Dybowskiej, Dariu-
szowi Dybowskiemu, Beacie Laseckiej,
Malgorzacie Jankowskiej, Iwonie Moraw-
skiej, Wlodzimierzowi Stysiowi, Grazynie
Maszorek, Annie Smoliriskiej, Agnieszce
Koncewicz-Rogulskiej, Dorocie Budni-
ckiej, Michatowi Szczyglakowi oraz Annie
Chocholskiej.

Podzigkowania dla zespotu oraz na-
grody finansowe dla Rity Tarczyriskiej,
Jana Nowotki oraz Pawta Doleckiego
poplynety od Starosty Ciechanow-
skiego Jana Andrzeja Kaluszkiewicza
oraz Wicestarosty Roberta Moraw-
skiego. Zesp6t otrzymal réwniez na-

0d czterech dekad zespéttaczy pokolenia i pasje do tarica

\

grode finansowg od Prezydenta Miasta
Ciechanéw  Krzysztofa Kosinskiego
w postaci vouchera na zakup strojéw,
keéry wreczyta Wiceprezydent Iwona
Kowalczuk. Gratulacje i podzickowa-
nia skatdali réwniez: Anna Smolifiska,
Dyrektor PCKiSz, postéw na Sejm RP:
Adama Krzeminskiego i Marii Koz-
lakiewicz a takie dyrektoréw oswiaty,
zespoléw tanecznych oraz pozostatych
zaproszonych gosci.

W uroczystosci uczestniczyl réwniez
Leonard Sobieraj — pierwszy kierow-
nik artystyczny zespotu i jeden z jego
zatozycieli. Wystgp LZA ,Ciechanéw”
oraz miodszej grupy ,Maly Ciechanéw”
spotkal si¢ z entuzjastycznym przyjeciem
publicznosci, a wydarzenie bylo okazja do
dorobku artystycznego zespotu.

PIOTR PSZCZOLKOWSKI

Muzeum Szlachty Mazowieckiej
,Kwiaty ogrodow”

Wspaniale

W Golotazyznie, na terenie parku tamtejszego
oddziatu Muzeum Szlachty Mazowieckiej, odbyta
sie plenerowa wystawa pt., Kwiaty ogrodow’.

Wystawa byta polaczona z moz-
liwodcia zakupu kwiatéw i krzewow
ozdobnych, rzezb i obrazéw o tematyce
florystycznej oraz mebli i 0zdéb ogro-
dowych wykonanych z surowcéw natu-
ralnych. Mozna tez bylo kupi¢, m.in.:
rekodzieto, bizuteri¢, zabawki, kosme-
Byly
takze tradycyjnie wytwarzane wedliny,

tyki, kolekcjonerskie ,starocie”.

stodycze, miody, pieczywo, nabial oraz
regionalne alkohole.

Przez caly czas trwania imprezy byly
udostgpnione do zwiedzania obickty Muze-
um Pozytywizmu. Dodatkows atrakcja byt
znakomity koncert zespotu ,Klezmersi”.

Organizatorzy s zadowoleni z te-
gorocznej edycji ,Kwiatéw ogrodéw”. —
Impreza byta rekordowa pod wzgledem
liczby wystawcéw i odwiedzajacych. Po
raz kolejny pogoda nam dopisata. Ttumy,
ktére przybyly do naszego oddziatu w Go-
totczyinie by obejrze¢ stoiska, czy zrobi¢

zakupy, najlepiej $wiadcza o tym, jak bar-
dzo tego typu przedsigwziecia sa oczeki-
wane przez mieszkaicéw naszego regionu
— powiedzial nam Robert Kotakowski —
dyrektor Muzeum Szlachty Mazowieckiej
w Ciechanowie.

W dniu wystawy park tetnil Zyciem.
Pickna muzyka oraz cudowne zapachy
i smaki wprawialy wszystkich w dobry na-
str6j. Za stworzenie tej wspaniatej atmosfery
dyrektorowi Robertowi Kofakowskiemu
oraz pracownikom Muzeum nalezg si¢ gra-
tulagje i podzigkowania. Al

W tegorocznej edycji, Kwiatow ogrodéw” wziefa udziat rekordowa liczba wystawcow i zwiedzajacych

Fot. Al
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Teatr ,, Rozmyty Kontrast”

O kobietach, cho¢ nie tylko
dla kobiet

Zesp6tTeatru,,Rozmyty Kontrast” po wystawieniu spektaklu muzyczno-kabaretowego,,Babskie Sprawy. Salon Kobiecych Tajemnic”

Publiaznos¢, ktora w ostatnia niedziele kwiet-
nia wypenifa sale widowiskowa Powiatowego
Centrum Kultury i Sztuki, co chwile wybuchata
$miechem podczas spektaklu muzyazno-kaba-
retowego ,Babskie Sprawy. Salon Kobiecych
Tajemnic” wystawianego przez Teatr ,Rozmyty
Kontrast”.

Tym razem miody zespét teatralny,
funkcjonujacy przy PCKiSz, zaprezento-
wat spektakl o kobietach, cho¢ przezna-
czony nie tylko dla kobiet. Mezezyzni tez
mieli niezty ubaw ogladajac o czym kobiety
dyskutuja podczas wizyty w salonie kosme-

tycznym oraz do jakich przypadkéw meta-
morfozy tam dochodzi. Mogli tez si¢ po-
$mia¢ z... samych siebie, bo w sumie akcja
toczy si¢ wokét skomplikowanych relacji
damsko-meskich.

Na scenie wystapili: Malgorzata Dzi-
liiska (ktéra byla takie rezyserem i au-
torka scenariusza), Adrianna Betlifiska,
Edyta Szwejkowska, Aleksandra Barariska,
Filip Czyzykowski, Gabriel Zbikowski
i Jarostaw Leszczyriski. Akompaniament
muzyczny na fortepianie — Piotr Lusawa.
Za oswietlenie i multimedia odpowiadat
Rafal Wachnik, a za naglo$nienie — Pawet

Bartczak. Scenografi¢ przygotowat Jerzy
Ratowski.

Miodzi aktorzy Teatru ,Rozmyty
Kontrast” po raz kolejny oczarowali cie-
chanowska publicznos¢. Z niecierpliwoscia
oczekujemy na kolejna premiere, ktéra be-
dzie miata miejsce 18 pazdziernika. Bedzie
to komedia pt. ,Kto si¢ boi Panny Fline?”.

Warto doda¢, ze spektakl ,Babskie
Sprawy. Salon Kobiecych Tajemnic” zapre-
zentowano wczesniej podczas uroczystych
obchodéw tegorocznego Dnia Kobiet, kté-
rych organizatorem byly wladze powiatu.

Al

Ciechanowskie Bezpartyjne Ugrupowanie Wyborcze

Wielkanocne spotkanie CBUW

1 Al

'y

41N

e

T

Fot, PP

Wspdlne zdjecie uczestnikéw wielkanocnego spotkania Ciechanowskiego Bezpartyjnego Ugrupowania Wyborczego (CBUW)

W przedswiateanej atmosferze, odbyto sie wiel-
kanocme spotkanie Ciechanowskiego Bezpar-
tyjnego Ugrupowania Wyborazego. Zebrali sie
na nim ctonkowie, sympatycy oraz zaproszeni
goscie, aby wspélnie spedzi¢ cas, ztozy¢ sobie
Zyaenia i porozmawiac o sprawach waznych dla
mieszkaricow powiatu ciechanowskiego.

Tego rodzaju spotkania staly si¢ juz
tradycja ugrupowania, ktdre majac cha-
rakter bezpartyjny, taczy ludzi o wspélnych
warto$ciach: niezaleznosci, zaangazowaniu
obywatelskim oraz trosce o dobro lokalnej
spotecznosci.

Swiateczne zyczenia zebranym zloiyta
przewodniczaca CBUW Wiestawa Ma-

chul, podkreslajac znaczenie wzajemnej
zyczliwosci, wspélpracy i ciaglosci dziatan
na rzecz mieszkacéw. Nastepnie wszyscy
zasiedli do wspdlnej kolacji w serdecznej
atmosferze.

W wydarzeniu uczestniczyli zaréwno
do$wiadczeni dziatacze, radni Rady Powia-
tu z ramienia CBUW (Anna Zebrowska,
Tomasz Grembowicz i Wiestaw Balcerzak),
jak i osoby, ktére od niedawna coraz ak-
tywniej wlaczaja si¢ w zycie publiczne.

— Zalezy nam na budowaniu wspélno-
ty, ktora dziata ponad podziatami i w keo-
rej najwazniejsze sa potrzeby mieszkadcéw.
Chcemy, aby CBUW bylo przestrzenia,
w ktorej kazdy glos ma znaczenie, a dziata-

nia wynikaja z realnych potrzeb lokalnych
spotecznosci. Cho¢ spotkanie miato kame-
ralny i $wiateczny charakter, wyraznie zary-
sowata si¢ idea budowania trwalych relacji
oraz zachgcania mieszkaricéw do wigkszego
zaangazowania w zycie publiczne. CBUW
pozostaje otwarte na dialog — zaréwno
z sympatykami, jak i osobami o odmien-
nych pogladach. Spotkanie 10 kwietnia
byto tego dobrym przykladem — potwier-
dzito, ze wspélne dziatanie dla dobra po-
wiatu ciechanowskiego moze by¢ ponad
biezaca polityka, oparte na szacunku i rze-
czowej rozmowie — powiedziata nam  prze-
wodniczaca Wiestawa Machul.

PP

3| glotka”, ktdra jest czeé-

Powiatowa Biblioteka Publiczna
Nie calkiem nudny
bibliotekarz

W Powiatowej Bibliote-
ce Publiznej odbyto sie
spotkanie zatytutowane
,»Nie catkiem nudny biblio-
tekarz".

Jego gosciem byt
pochodzacy z naszego
Lukasz  We-
sofowski - kierownik

miasta

Wypozyczalni Zbioréw
Obcojezycznych ,Poli-

cig Biblioteki Dzielnicy
Wola m.st. Warszawa.
Wezesniej  pracowat
m.in. jako przewodnik
w Muzeum Szlachty Mazowieckiej i re-
porter w Katolickim Radio Ciechanéw
(obecnie Katolickie Radio Diecezji Plo-
ckiej), a takze w Starostwie Powiatowym
w Ciechanowie oraz Powiatowej Bibliotece
Publicznej. Ukoriczyt IV LO przy Zespole
Szkét nr 1 im. Generata J6zefa Bema w na-
szym miescie. Jest absolwentem kierunku
ystosunki mi¢dzynarodowe” na Uniwersy-
tecie Warmirisko-Mazurskim i Uniwersy-
tecie Warszawskim.

- Skoro mamy teraz Tydzied Biblio-
tek, to goscimy bibliotekarza. Na dodatek
naszego bylego pracownika, wigc mozna
powiedzie¢, ze wraca do siebie — otworzyt
spotkanie Lech Zdunczyk — dyrektor PBP.

0d lewej: tukasz Wesotowski, Grazyna Czaplicka - kierownik Czytelni
Regionalnej Powiatowej Biblioteki Publicznej oraz Lech Zduriczyk —
dyrektor PBP

Biblioteczny wieczér poprowadzita Grazy-
na Czaplicka - kierownik Czytelni Regionalnej
PBP. Rozmawiata z Lukaszem Wesotowskim,
m.in. o jego zamifowaniu do twérczodci Jacka
Kaczmarskiego, podrézach, udziale w licznych
teleturniejach oraz pracy w ,,Poliglotee”.

- Ksigzki zawsze byly moja wielka
pasja. Uwielbiatem chodzi¢ do bibliotek,
a teraz sam pracuj¢ w jednej z nich. Lubig
t¢ prace, a szczegdlnie kontake z ludZzmi —
podkreglit Lukasz Wesotowski.

Spotkaniu towarzyszyla wystawa za-
kladek do ksiazek - najciekawszych z li-
czacej ok. 2 tysigey sztuk kolekgji goscia.
Podczas przerw w rozmowie odtwarzano
utwory Jacka Kaczmarskiego. Al

Zwigzek Zotnierzy Wojska Polskiego
Wielkanocnie

u zolnierzy

0d lewej: ptk dypl. rez. Marek Falkowski, pptk rez. Eugeniusz Nowak, ks. kan. Wojciech Hubert

oraz wicestarosta Robert Morawski

Cztonkowie ciechanowskiego Kota Zwiazku Zot-
nierzy Wojska Polskiego zebrali sie na tradycyj-
nym spotkaniu wielkanocnym.

Swiateczne zgromadzenie poprowadzit
prezes Kofa ptk dypl. rez. Marek Falkow-
ski. — Wielkanoc to najstarsze i najwazniej-
sze $wigto chrzescijariskie upamigtniajace
Zmartwychwstanie Jezusa Chrystusa. Po-
przedzajacy Wielka Niedziele tydzien sta-
nowi okres wspominania najwazniejszych
dla chrzescijariskiej wiary wydarzesi. Swigta
Wielkanocne, przejmujac wiele z dawnych
zwyczajéw, nie bez podstaw nazywane sg
$wictami wiosennymi. Kojarza si¢ zawsze
z nowym Zyciem i wyrazaja rado$¢ zycia
doczesnego. Wielkanoc to w naszej tradycji
chrzescijariskiej czas zadumy i nadziei, czas
odradzania si¢ wiary. To takie czas oczeki-

wania, pojednania i radosci, a takie jedna
z niewielu okazji w roku do dzielenia si¢
serdecznoscia podczas rodzinnych spotkan
i rozméw z bliskimi — méwit ptk Marek
Falkowski.

Stowo  duszpasterskie skierowat do
zebranych ks. kan. Wojciech Hubert, po
czym pobtogostawit jajka.

Wreczono tez legitymacje nowemu
czlonkowi Kofa — st. sierz. Radostawowi
Wysockiemu.

Wirod
zgromadzenia byli, m.in.: wicestarosta Ro-

uczestnikéw  $wiatecznego
bert Morawski, Marek Kiwit — przewod-
niczacy Rady Powiatowej Nowej Lewicy
w Ciechanowie oraz zaprzyjazniona z zot-
nierskim $rodowiskiem wieloletnia wice-
prezydent i radna powiatowa Ewa Gladysz.
Al

Fot. Jarostaw Sek (ZZWP)
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Final ,,Mam Talent!” za nami
13-letni Krystian Lesnik zwyciezyl
w popularnym talent show

Zakorizyla sie 16. edyga programu ,Mam
Talent!, w ktdrej zwyciezca zostat 13-letni Kry-
stian Lesnik. Choc Krystian nie mieszka na tere-
nie naszego powiatu, to wiasnie w Ciechanowie
—w szkole muzyaznej Akademia Dzwieku — szli-
fuje swoje umiejetnosc wokalne.

Mtody wokalista zachwycit zaréwno
juroréw, jak i publiczno$¢ swoim glebokim
glosem oraz sceniczng dojrzatoscia, zdoby-
wajac gléwna nagrode w wysokosci 300
tysiecy zlotych.

Swoja pasj¢ do $piewu Krystian odkryt
zaledwie dwa lata temu. Jego historia roz-
poczeta sig po $mierci taty, kiedy to w mu-
zyce odnalazt poczucie bezpieczeristwa
i rado$¢. Zachecony przez wychowawczy-
ni¢ do wykonania wloskiej piosenki na
szkolnej akademii, zaczat rozwija¢ swoje
wokalne umiejgtnosci. Obecnie uczy sig
$piewu do szkoly Akademia Dzwicku
w Ciechanowie pod okiem instruktora
Pawla Stawiriskiego.

Od poczatku wyrézniat si¢ oryginal-
noscia, autentycznoscia i charyzmga scenicz-
na. Jego wyjatkowy glos i niezwykta bar-
wa zachwycily juroréw oraz publicznosé
»~Mam Talent!”. Marzeniem Krystiana jest
wystep w Koloseum we Whoszech.

Le$nika

w ,Mam Talent!”” to nie tylko prestiz

Zwycigstwo  Krystiana

ogfoszenie whasne wydawcy

i uznanie, ale réwniez ogromna szansa na
rozwdj kariery artystycznej. Jego historia
i talent inspiruja wielu miodych ludzi do

podazania za swoimi marzeniami. Krystia-
nie, trzymamy kciuki za Twoja dalsza ka-

rier¢ muzyczna! AM
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Miejska Biblioteka Publiczna
Bajanie Ryszarda

Sobotko

W Miejskiej Bibliotece
Publiznej odbylo sie
spotkanie z Ryszardem
Sobotko, zatytutowane
»Moje bajanie, czyli o tym
aego w moich ksiazkach
niema....

ETLLL

=3

=

Gosé wieczoru
urodzit sie w 1936
roku w Wilnie. Ukon-
czyt

studia ekono-

miczne w  Wyiszej
Szkole Ekonomicznej
w  Sopocie. Pracowat
40 lat w zawodzie na-
uczycielskim. Jest eko-
nomista, pedagogiem,
dziataczem spotecznym, pasjonuje si¢ mu-
zyka i literaturg. To réwniez wielki lokalny
patriota, autor ksiazek autobiograficznych.
Byl Radnym Miasta Ciechanéw (w latach
1990-1994, 1998-2006). Nalezy do To-
warzystwa Mitosnikéw Ziemi Ciechanow-
skiej, Towarzystwa Wiedzy Powszechnej
oraz Zwiazku Pitsudezykéw w Ciechano-
wie. Od 1994 r. jest zwiazany z chérem
parafialnym ,,Victoria”. W ub.r. ukazata si¢
jego czwarta ksiazka pt. , Tuz przed metq’.

Podczas spotkania Ryszard Sobotko
poruszyt wiele waznych tematéw. Byly

wielu wlerzy tylko krgiglom,

nbefoend rensi nnss gt rruid
I*b ko

MESLUNC CZYLO WETED,

0d lewej: Ryszard Sobotko, dyrektor Miejskiej Biblioteki Publicznej -
Alicja Wodzynska oraz Roman Tolsdorf

m.in. wspomnienia zwigzane z praca na-
uczycielska, cho¢ jak podkreslit — przede
wszystkim staral si¢ by¢ wychowaweca.
Opowiadat o swoim barwnym zyciu. Dzie-
lit sie tez ze zgromadzonymi swoimi reflek-
sjami o Polsce i zmieniajacym si¢ §wiecie.
Jak zawsze robil to w sposéb ciekawy,

z whasciwg dla siebie dozg humoru.
Biblioteczny wieczér muzycznie umilit
$piewem i gra na gitarze Roman Tolsdrof.
Nie moglo tez oczywiscie zabrakna¢ gry na
akordeonie w wykonaniu Ryszarda Sobotko.
Al

911710 082
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LKS Matsogi

23 medale
Matsogi

Zawodnicy LKS Matsogi Ciechanéw zdobyli
az 23 medale podczas Mistrzostw Mazowsza
w Taekwon-do ITF, ktore odbyly si¢ 10 maja
w Piaseaznie.

Wsréd
z dwunastu klubéw znalazlo si¢ 27 reprezen-

licznej grupy zawodnikéw
tantéw Matsogi Ciechanéw. Nasza druzyne
do sukcesu poprowadzili trenerzy Michat
Korzybski VI dan oraz Michat Rzasiniski IV
dan. W zawodach brafa udziat réwniez Alek-
sandra Glowa 1 gup w charakterze sedziego.

LKS Matsogi Ciechanéw w klasyfika-
qji generalnej zdobyto III miejsce z dorob-
kiem 23 medali:

- zfote (8): Natalia Ktobuszewska (trzy
medale), Maria Zdunek, Szymon Majew-
ski, Natalia Martela, Bartfomiej Szerewicz
(dwa medale)

Reprezentacja LKS Matsogi Ciechandw podczas Mistrzostw Mazowsza w Taekwon-do ITF w Piasecznie

- srebrne (8): Natalia Kazmierczak,
Julia Martela, Zofia Wojciechowska, Ra-
fat Brulingki, Patrycja Zakowska, Hanna
Suwiriska, Zuzanna Rzasiriska, Karolina
Orysiak

- brazowe (7): Natalia Kazmierczak
(dwa medale), Szymon Majewski, Dawid
Piatkowski, Karolina Pniewska, Katarzyna
Baprawska, Franciszek Gulatowicz

W zawodach dzielnie walczyli réw-
niez: Zuzanna Sarnowska, Matgorzata Szy-

maniak, Nadia Bazyluk, Julia Kraszewska,
Amelia Wielgolewska oraz chlopcy Kacper
Slusarczyk i Franciszek Gulatowicz.

- Ogromne podzickowania nalezg si¢
takze pozostalym zawodnikom, ktérzy tym
razem nie zdobyli miejsca na podium. Bez
watpienia ich wytrwatos¢ i zaangazowanie
sa bardzo wazne, a w przyszlosci przyczynia
si¢ do zdobycia medalu. Jestesmy przeko-
nani, ze ich sukcesy to tylko kwestia czasu
- podkresla trener Michat Korzybski. mk/al

Hala Sportowa

ZWikK wspiera

JURANDA

Sportowcy, ktorzy trenujg w hali przy ul. 17
Styania moga napetnia¢ bidony ,Ciechanow-
ska Kranéwka” i tym samym poszerzy¢ grono
0s6h, ktore rezygnuja z uzywania plastikowych
butelek.

W hali MOSiR-u zamontowano dystry-
butor wody z ,,Ciechanowska Kranéwka.
Z prosba o zainstalowanie urzadzenia do
prezesa ciechanowskich wodociagéw Pio-
tra Wojciechowskiego zwrécil si¢ Marcin
Madeja - prezes Stowarzyszenia Ciecha-
nowski Klub Sportowy JURAND.

Miasto zachgca wszystkich do rezyg-
nagji z plastiku i picia wody z kranu juz
od kilku lat. ,Ciechanowska Kranéwka”
z micjskich wodociagéw jest przebadana,
czysta biologicznie i uzdatniania przy po-
mocy nowoczesnych lamp bez uzycia $rod-
kéw chemicznych.

=

0d lewej: Piotr Wojciechowski — prezes Za-
ktadu Wodociagéw i Kanalizagji oraz Marcin
Madeja - prezes SCKS JURAND.

Dystrybutory, w ktérych mozna na-
pelnia¢ bidony zamontowano wczesniej
w ratuszu oraz miejskich szkotach i przed-
szkolach. UM/AL

Mazowiecka Liga Unihokeja Mtodzikéw
Sonscy unihokeisci zagrali w Lodz1

26 kwietnia w todzi odbyly sie pétfinaty Mi-
strzostw Polski Mtodzikow w Unihokeju. Do
turnieju, po wycofaniu z rozgrywek jednego
z zespotow, awansowata czwarta druzyna
Mazowieckiej Ligi Unihokeja, czyli Szkolny
Klub Sportowy dziatajacy przy Szkole Pod-
stawowej w Sorisku.

Nasi zawodnicy wygrali trzy spotkania,
w tym ze zwyciczca turnieju UKS Dziewiat-
ka Sieradz (7 : 5), a przegrali dwa mecze.
Gabriel Mierzejewski zostal wybrany do naj-
lepszej 12-stki zawodnikéw turnieju.

Po podliczeniu punktéw (zespoly gra-
ly systemem kaidy z kazdym) druzynie

z Sofiska zabraklo czterech bramek zeby
awansowa¢ do 12 najlepszych druzyn
w kraju, ktére na poczatku czerwca roze-
graja turniej finatowy. Cho¢ nasi zawodni-
cy po raz pierwszy awansowali do zawodéw
tej rangi, to godnie reprezentowali Gming
Sonisk - grajac na réwni z najlepszymi ze-
spotami w kraju.

Zespdt z Soniska grat w sktadzie: Gabriel
Mierzejewski, Pawel Przewodowski, Bartosz
Kepka, Bartosz Kardaszewski, Ksawery
Zakrzewski, Jakub Falecki, Piotr Hetman-
ski, Kacper Damigcki, Mikotaj Wilkowski,
Karol Kalinowski, Igor Eepkowski i Bar-
tomiej Szerewicz. Zawodnicy trenuja pod

kierunkiem Dariusza
Ploskiego i Krzyszto-

fa Cejmera. DP/AI

Druzyna  Szkolnego
Klubu  Sportowego
dziafajagcego  przy
Szkole  Podstawowej
w  Soisku podczas
pétfinatéw Mistrzostw
Polski Mtodzikow
w  Unihokeju, ktére
odbyly sie w kodzi

Polski Zwigzele Wedkarski
Rozpoczely sie mistrzostwa
splawikowe

karstwie Sptawikowym

Cztonkowie Kofa Polskiego Zwiazku Wedkar-
skiego Ciechanéw-Miasto sg juz po pierwszej
turze zmagan o tytut Indywidualnego Mistrza
Kota w Wedkarstwie Sptawikowym.

Zorganizowano ja na zbiorniku wod-
nym ,,TORFY” w Ciechanowie. W zawo-
dach wzi¢to udzial 19 wedkarzy, w tym
dwdch junioréw.

Pogoda byta stoneczna, ale wial zim-
ny wiatr. Zawodnicy walczyli do korica o
jak najlepsze wyniki. Ryby przy zmienia-
jacych si¢ warunkach cisnieniowych stabo
wsp6tpracowaly z wedkarzami. Pomimo
trudnych warunkéw zawodnicy zowili
facznie 25 kg 370 gram ryb, ktére po zwa-
zeniu wrocity do wody. Rywalizacja trwata
4 godziny.

Organizatorzy i uczestnicy | tury zawoddw o tytut Indywidualnego Mistrza Kota Polskiego Zwiazku Wedkarskiego Ciechanéw-Miasto w Wed-

W klasyfikacji indywidualnej senioréw
I miejsce zajat Kamil Olewnik, IT — Dariusz
Oleksiak, a ITT — Andrzej Wysocki.

Zwycigzca otizymat puchar i dyplom. - Dzig-
kuje zawodnikom, ktérzy rywalizowali ze soba,
we wspanialej kolezeriskiej atmosferze. Jeszcze raz
gratuluje zwycigzcom i do zobaczenia na II turze
zawoddw — méwi Eugeniusz Nowak — prezes Za-
rzadu Kota PZW Ciechanéw-Miasto. EN/AI

Polski Zwigzele Wedkarski
Start mistrzostw
splnnlngowych

Organizatorzy i uczestnicy | tury zawoddw o tytut Indywidualnego Mistrza Kofa Polskiego Zwigzku
Wedkarskiego Ciechandw-Miasto w Wedkarstwie Spinningowym

4 maja odbyta sie pierwsza tura zmagan o tytut
Indywidualnego Mistrza Kofa Polskiego Zwiaz-
ku Wedkarskiego Ciechanéw-Miasto w Wedkar-
stwie Spinningowym.

Zorganizowano ja na zalewie wodnym
w Nowym Miescie. I miejsce zajat Eukasz

Bartoszuk, II — Kirzysztof Kwiatkowski,
a Il - Zdzistaw Zmorzyniski.

Prezes Zarzadu Kota PZW Ciecha-
néw-Miasto  Eugeniusz Nowak wreczyt
zwycigzcy dyplom oraz nagrode rzeczowa.

EN/AI

Fot. Archiwum UM Ciechanow
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Fot. Archiwum Kota PZW Ciechanow-Miasto
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Sport

Grupa CIECHANOW BIEGA
Powrocily otwarte treningi biegowe

Grupa CIECHANOW BIEGA wznowita organi-
zowanie bezptatnych — otwartych treningéw
dla osdh, ktdre chca zacza¢ swoja przygode
z bieganiem, wréci¢ do biegania po przerwie,
ay pobiegac w grupie i podzieli¢ si¢ swoim do-
Swiadzeniem z poczatkujacymi.

Biegacze, od przedszkolakéw po senio-
réw, wspélnie trenuja i poprawiaja swoja
kondycje, spalaja kalorie i gubia zbedne
kilogramy. Doskonale si¢ przy tym bawia
i integruja.

Jesli chciatbys:

- sprébowa¢ biegania, ale brakuje Ci
samodyscypliny lub nie chcesz biega¢ sam

- schudna¢ i zadba¢ o swoja kondycje,
a tym samym o zdrowie

- poznaé pozytywnych ludzi petnych pasji

to ta propozycja jest dla Ciebie.

Grupa zbiera si¢ we wtorki i czwart-
ki o godz. 19:00 przy wejéciu na biezni¢

Fot. Al

Grupa CIECHANOW BIEGA przed swym pierwszym w tym roku treningiem

znajdujaca si¢ na ciechanowskim stadionie.
Treningi odbywaja si¢ na réznym podtozu.
Najczedciej, dzigki uprzejmosci dyrekeji
Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreagji, na
stadionowej biezni. Innym razem w sasied-
nim Parku im. Marii Konopnickiej. Byly
tez m.in. treningi wokét zbiornika wod-

nego na Krubinie i chodnikami po terenie
miasta.

Doceniajac pozyteczny charakter tej
sportowej inicjatywy, PULS CIECHA-
NOWA oraz RADIO REKORD objely
nad nig patronat medialny.

Al

Ciechanowski Klub Bokserski

Sukces ciechanowskiej

Aliga Michalak, zawodniczka Ciechanowskiego
Klubu Bokserskiego, zdobyta tytut Mistrzyni
Polski Kadetek w boksie olimpijskim w katego-
rii do 50 kg.

Podczas  Ogoélnopolskiej Olimpiady
Mtodziezy U-16 ,Podlaskie 2025”, ktéra
odbywata si¢ w dn. 24-30 kwietnia w So-
kotce, Alicja Michalak stoczyta trzy walki,
zdecydowanie wygrywajac kazda z nich.
Wszystkie zakoriczyly si¢ wynikiem 5:0 na
jej korzy$¢, nie pozostawiajac rywalkom
zadnych ztudzen.

- Jeste$my niezwykle dumni i zadowo-
leni z efektdéw pracy, jaka wraz z trenerem
Marcinem Wierzchowskim ~ wlozylismy

piesciarki
w rozw6j Alicji. Podczas tegorocznej Ogél-
nopolskiej Olimpiady Mtodziezy nasza
zawodniczka pokazata petni¢ swoich umie-
jetnosci i determinacji w ringu — podkresla
trener Michat Garstka z Ciechanowskiego
Klubu Bokserskiego.

Warto przypomnie¢, ze Alicja Micha-
lak w ubieglym roku zdobyta tytuly Mi-
strzyni Europy i Polski.

Al

Nasza zawodniczka z trenerami Ciechanow-
skiego Klubu Bokserskiego. Od lewej: Michat
Garstka, Alicja Michalak i Marcin Wierzchowski
(prezes CKB)

Ciechanowski Klub Bokserski
Kolejne medale mlodych

bokserow

Pigcioosobowa reprezentacja Ciechanowskiego
Klubu Bokserskiego wziefa udziat w Mistrzo-
stwach Mazowsza Mtodzikow w Boksie Olimpij-
skim, ktére w dn. 10-11 maja odbyly sie w No-
wym Dworze Mazowieckim.

Nasi zawodnicy zdobyli cztery tytuly
mistrzowskie oraz jeden wicemistrzowski:
Oliwia Zawadzka — 48 kg (ztoty medal),
Krzysztof Goryszewski — 48 kg (ztoty me-
dal), Filip Grzeszczak — 50 kg (zfoty me-
dal), Aleksander Garstka — 54 kg (srebrny
medal) oraz Aleksander Kowalski — 73 kg
(ztoty medal).

Wszyscy zawodnicy zaprezentowali
si¢ z bardzo dobrej strony, a ostatnie ty-
godnie intensywnych przygotowan przy-
niosly oczekiwane rezultaty. - Jeste$Smy
dumni z postawy naszych miodych pigs-
ciarzy. Obecnie przygotowujemy si¢ do
Mistrzostw Polski Mtodzikéw w Swidni-
cy, ktére odbeda si¢ w dn. 20-25 maja.
Ciechanéw beda reprezentowaé: Oliwia

Zawadzka, Lidia Bernat, Filip Grzeszczak
i Aleksander Garstka — méwi trener Mi-
chat Garstka.

Al
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Od lewej: trener Michat Garstka, Krzysztof
Goryszewski, Aleksander Garstka, Oliwia Za-
wadzka, Aleksander Kowalski, Filip Grzeszczak

oraz trener Marcin Wierzchowski

Generali Prague Half Marathon

L.ebkowski pobiegl

w Pradze

Marek tebkowski -
ciechanowski radca
prawny, a zarazem
przewodnizacy Komisji
Oswiaty, Kultury i Sportu
Rady Miasta, biegajacy
w barwach Stowarzy-
szenia ASFaltLove Dziki,
5 kwietnia ukonazyt
sGenerali Prague Half
Marathon'.

Tym razem to-
warzyszyt mu  syn
Mikotaj. — Chlodna,
wiosenna pogoda jest
najlepsza do biega-
nia. Tak whasnie bylo
w Pradze, gdzie uda-
fo nam si¢ wspélnie
z Mikotajem przebiec
kolejny  pétmaraton
z europejskiego cyklu
»SuperHalfs”.

sze$ciu biegéw, po ubieglorocznej Walen-

To juz nasz drugi z serii

Gji. W stolicy Czech byta bardzo liczna
grupa amatoréw biegania z Polski. Wtas-
ciwie mozna bylo si¢ poczu¢ jak u siebie.
Do tego Stare Miasto, Most Karola i wi-
dok na Hradczany. Bieganie potaczone
z turystyka to $wietne rozwiazanie — co$

0d lewej: Mikofaj i Marek tebkowscy w Pradze

dla ciata i co$ dla ducha. Trasa byta bardzo
tadna, ale i wymagajaca — pagérki oraz
duzo kostki na zabytkowych drogach.
Najwazniejsza jest satysfakcja ze wspélnie
osiagnietego celu, zadowolenie z ukoncze-
nia wyzwania i medal na mecie. Céz, trze-
ba chyba powtérzy¢, ze biega¢ kazdy moze
— powiedzial nam Marek Eebkowski. A1

Ciechanowski Klub Karate Kyokushin
Nasi karatecy
walczyli w J ap onii

Reprezentacja Ciecha-
nowskiego Klubu Karate
Kyokushin (CKKK) wzieta
udziat w Wagowych Mi-
strzostwach Swiata, ktore
odbyly sie 27 kwietnia
w Tokio.

W stolicy Japonii
1.500

cale-

wystartowato
zawodnikéw  z
go $wiata. Wiéréd nich
tréjka naszych reprezen-
tantéw: Gabriela Simin-
ska, Patrycja Jakubiak
i Szymon Madry, ktérzy
rywalizowali w kumite.
Konkurencja byta bar-
dzo duza i wymagajaca,
ale nasi zawodnicy po-
trafili nawiazaé réwng
walke i wygrywa¢ z innymi zawodnikami.

Gabriela Simiriska pierwsza walke wy-
grata z zawodniczka z Rosji - przez wskazanie
sedziéw. Kolejna walke stoczyla z reprezen-
tantka Japonii, gdzie dopiero po dogrywce
sedziowie wskazali na przeciwniczke.

Patrycja Jakubiak pierwsza walke
w picknym stylu wygrata z Japonka - przez
wazari (p6t punktu). W kolejnej rundzie
niestety musiala uzna¢ wyzszo$¢ zawod-
niczki z Rosji.

Reprezentagja Ciechanowskiego Klubu Karate Kyokushin wziefa
udziat w Wagowych Mistrzostwach Swiata w Tokio

Szymon Madry w pierwszej walce tra-
fit na zawodnika, ktdry okazat si¢ finalista
swojej kategorii i mimo wyréwnanej walki
sedziowie wskazali na przeciwnika.

Tréjka naszych zawodnikéw zaprezen-
towata karate na najwyzszym $wiatowym
poziomie, pokazujac sit¢ i ducha walki,
zostawiajac cale serce na macie.

Na Wagowych Mistrzostwach Swiata
w Tokio role trenera i opiekuna petnit sen-
sei Wojciech Golgbiewski. KS/Al

Fot. Archiwum prywatne

Fot. Archiwum CKKK
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Powiatowa Biblioteka Publiczna

Chcialem zniszczy¢ Swiat

W Powiatowej Bibliotece Publicznej odbyta sie
promogja debiutanckiej ksiazki ciechanowiani-
na Piotra Zalisza. Jest to utrzymana w postapo-
kaliptyznym klimacie powies¢ grozy pt. ,Zapo-
mniany zbawca. Preludium’, ktéra ukazata sie
naktadem Wydawnictwa WasPos.

Piotr Zalisz jest absolwentem Techni-
kum Zywienia w Zespole Szkét nr 2 im.
Adama Mickiewicza w Ciechanowie. Pra-
cuje w firmie CEDROB. Interesuje si¢
kultura anime. Lubi mangg, fantastyke
i horrory.

Spotkanie w jak zawsze mistrzowski
sposob poprowadzita Grazyna Czaplicka
— kierownik Czytelni Regionalnej. Pytata
autora m.in. o to co bylo inspiracjg do na-
pisania ksiazki oraz czy epidemia Covid-19
miata wplyw na jego twérczos¢. — Wycho-
watem si¢ na horrorach i mrocznych grach
komputerowych. Ksiazkowa ,pustka’ to
wylacznie wytwér mojej wyobrazni. Chcia-
tem po prostu zniszczy¢ $wiat... — odpowie-
dziat Piotr Zalisz.

Ksiazka pt. ,Zapomniany zbawca’
opowiada histori¢ dziesieciolatka imieniem
Saga. , To chlopiec nalezacy do pierwszego
pokolenia dzieci urodzonych w czasach
globalnej zarazy zwanej pustka. Jej na-
stgpstwa doprowadzily do trzeciej wojny
$wiatowej, ktora przetrwat. Teraz dziesie-
cioletni bohater, straciwszy calg rodzine,
stara si¢ odnalez¢ swoje miejsce w chorym,

Piotr Zalisz i Grazyna (zaplicka - kierownik
(zytelni Regionalnej PBP

pokreconym $wiecie. Gdy jednak podej-
muje pierwsze samodzielne decyzje, za-
czyna miewa¢ sny, wizje, omamy, ktérych
nie jest jeszcze w stanie zrozumie¢ przez
ich enigmatyczno$¢ czy groze. Mimo sza-
lefistwa, ktére ogarnia $wiat, w zyciu Sagi
wydarza sig co$, co zmienia jego spojrzenie
na wszystko” — czytamy w opisie ksigzki
przygotowanym przez wydawce.

Powies¢ czyta si¢ bardzo dobrze. Autor
doskonale buduje nastréj grozy, beznadziei
i wszechogarniajacego mroku. Réwnoczes-

Fot. Al

nie w ciekawy sposéb pokazuje czytelni-
kowi dojrzewanie Sagi i jego stosunku do

otaczajacego go $wiata. Niewatpliwie dla
mieszkaricow naszego powiatu dodatkows

atrakcjg jest umiejscowienie akcji w zna-
nych nam lokalizacjach zwiazanych z zie-
mig ciechanowska.

Polecam wszystkim lekture tej powie-
$ci i z niecierpliwoscia czekam na ciag dal-
szy historii Sagi...

Biblioteczny wieczér wzbogacita wy-

stepem wokalnym Natasza Peplowska. Al

Ksiazka liczy 264 strony, a jej cena to 47,90 zt.
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Miejska Biblioteka Publiczna

O Polkach,

ktore

przeszly na islam

W Miejskiej Bibliotece Publiznej odbyto
sie spotkanie z Danuta Awolusi — pisarka
mtodego pokolenia, popularna blogerka
i youtuberka, autorka Swietnie napisa-
nej ksigzki pt. ,WYBRALAM ALLAHA. Pol-
ki, ktore przeszty na Islam’”.
Danuta Awolusi debiutowata
w 2013 roku powiescia obyczajowa
»Na wysokim niebie”. Autorka ma
w swoim dorobku literackim ponad
dziesig¢ tytutéw — gléwnie proze
psychologiczno-obyczajowa, ale tak-
ze dwie ksigzki reporterskie.
Spotkanie otworzyta dyrektor Alicja
Wodzynska, a rozmowe z Danuta Awolu-
si — jak zawsze bardzo ciekawie i profesjo-
nalnie - poprowadzita znana ciechanowska
dziennikarka Izabela Koba-Mierzejewska.
Pytana skad pomyst na ksiazke autorka
podkreslita, ze nie jest to praca o islamie,
ale o kobietach. — Postanowitam pokaza¢
jak one Zyja, stanowigc w naszym spo-
teczeristwie pewna egzotyke. Bylam ze-
stresowana pierwsza wizyta w meczecie.
Chciatam uszanowa¢ wszystkie zwyczaje
i tradycje. Tym bardziej, ze konwertytki
czesto lepiej znaja Koran i zasady islamu,
niz ich mezowie pochodzacy z rodzin mu-
zutmariskich — méwita Danuta Awolusi.

blioteki Publicznej, Danuta Awolusi oraz red. Izabela
Koba-Mierzejewska

Autorka odniosta si¢ do pewnych
stereotypéw na temat islamu. — To co sly-
szymy o pozycji kobiet wynika bardziej
z kultury pewnych krajéw arabskich, niz
z religii. W islamie prawa kobiet s bar-
dzo daleko posunigte, chociazby poprzez
ckonomiczne zabezpieczenie w przypadku
rozwodu czy alimenty na dzieci. Bohater-
ki mojej ksiazki podkreslaly, ze islam jest
religia prokobieca, gdyz moga zy¢ tak jak
im si¢ podoba. Chociazby noszenie zakry-
wajacego wickszos¢ ciala stroju jest kwestia
sumienia i indywidualnej odpowiedzialno-
$ci przed Allahem — powiedziata Danuta
Awolusi.

Al

Z regionalnej potki

Swiety Piotr w Ciechanowie

Istniejg rézne gatunki literatury. Wydana
w 2025 roku ksigzeczka autorstwa Marioli Mi-
lewskiej (tekst) i Rafata Kado (grafika) pt. ,Cie-
chanéw w poemiksie” niewatpliwie nalezy do
literatury regionalistyznej utrzymanej w kon-
wengji komiksu.

Opowiada o naszym miescie oraz jego
historii i wspdlczesnosci na przyktadzie
wybranych artefaktéw kultury materialnej
grodu. Przyjety styl jest fatwy i przyjem-
ny, gdyz publikacja ta - wydana staraniem
miejscowego Stowarzyszenia Perun - adre-
sowana jest gownie do dzieci, ale réwniez
pokolenia rodzicéw i dziadkéw. Do zespo-
tu realizacyjnego wraz ze wspomnianymi
Autorami nalezy takie Anna Kazaniecka
(korekta oraz udziat w redakdji i koordyna-
Gji projekeu).
bardzo

atrakcyjna graficznie, s3 w niej wspaniate

Kolorowa publikacja jest
rysunki, a teksty w ,dymkach” ilustruja
ksiazeczke fadnym stowem. Przewodnim
bohaterem jest Patron Ciechanowa Swiety

Piotr z aureolg i kluczem, ktdry na state

mieszka w Niebie, gdzie jako klucznik Kré-
lestwa Bozego dzierzy dwa klucze - zloty
i srebrny. Sa powazne przestanki, ze gdy
zstgpuje na ziemie ze wzgledéw prakeycz-
nych ma przy sobie jeden klucz ale duzy,
taki jak ten gdy przebywa w Ciechanowie,
co wida¢ na obrazkach w ksigzeczce. Jak
przedstawia ,Poemiks” Swiety Piotr pod-
czas niedawnego pobytu na ziemi swa opo-
wies¢ o Ciechanowie skierowat bezposred-
nio do kilku 0séb — chiopca i dziewczynki
oraz dwojga dorostych, sympatycznego
pana i picknej pani z buzia jakby u aniotka.
Opowiadat w trakeie spacerku po miescie,
a gdy komentowal nasz Ratusz, specjalne
stfowo poswiecit uwypukleniu roli jego
dachu gdzie w miejskiej pasiece mieszkaja
pszczoly i robig midd. — To bardzo dobra
inicjatywa, pszczoly to serce ekosystemu.
Bez nich wiele gatunkéw rodlin nie mo-
globy si¢ rozmnazaé, wytwarza¢é owocow
— wyrazit Klucznik Niebieski i zaraz przy-
blizyt dzieciom Zamek na bloniu vis-a-vis
Ratusza, po czym poprowadzit je w poblize
Muzeum Szlachty Mazowieckiej. — Jesli

jesteScie zainteresowani mozna skorzystaé
z ciekawej oferty placéwki, ktéra organizu-
je spotkania muzealne, koncerty, wystawy
oraz réznego rodzaju imprezy plenerowe.
Kazdy znajdzie co$ interesujacego dla sie-
bie - zyczliwie ukazat prawde Swiety, keéry
byt takze pierwszym Papiezem.

W miedzyczasie mily gos¢ z Nieba
przypomnial najstarsze dzieje miasta, m.in.
wspominajac mitos¢ Ciechana i Dobronie-
gi, ktérym w poprzek stanat ztoliwy rodzic
i przesady feudalne. Gdy uciekli na koniach
by czynem zawalczyé o swojg mitosé, po
dlugiej wedréwce zatrzymali sig whasnie tu-
taj nad Eydynia. — Ciechan rozejrzawszy si¢
po okolicy stwierdzit, ze to miejsce bedzie
dla nich odpowiednie. Mtodzi osiedlili si¢
i nazwali je Ciechanowym Grodem. Histo-
ria tych dwojga zakoriczyla si¢ szczedliwie.
Ciechan i Dobroniega doczekali si¢ 10 sy-
néw — przytoczyt Patron grodu, ktéry pod-
czas dalszej wedréwki pokazat dzieciom Far-
ska Gére z Dzwonnica, Doling Eydyni gdzie
poplywat sobie po rzece kajakiem oraz Park
im. Marii Konopnickiej z picknym pomni-

kiem literatki-pozytywistki. — Pani Maria
byt osoba, ktdra bardzo dbata o swéj rozwd;.
Wspierata tez rozwdj innych kobiet. Anga-
zowala si¢ w akcje dotyczace praw kobiet.
Nie zapominata takze o wigzniach politycz-
nych — powiedziat Swiety Piotr, a w odzewie
na te sfowa przystojny pan z panig o buzi
aniotka, rzekli: — Bardzo barwna osobowos¢!
Zachecita nas do blizszego zapoznania sig
z jej biografia i twérczoscia.

Na finiszu spacerku odwiedzono Park
Nauki Torus, swa forma i znaczeniem
wybiegajacy daleko w przysztos¢, ktory
nasycony jest duchem odkrywania i po-
znawania rzeczywistosci, co w przesztosci
byto surowo zabronione i mozna bylo za
to trafi¢ na stos.

Dziatalno$¢ Parku Torus i walory
konstrukeji wiezy wodociagowej gérujacej
nad Parkiem docenit nasz Patron, ktéry
powiedzial do dzieci: — Tam gdzie was za-
bieram mozna pozna¢ wiele ciekawostek
naukowych. Poprzez zabaweg i ekspery-
mentowanie w Parku Torus mozna uczy¢
si¢ matematyki, fizyki czy chemii... Obec-

nie (wieza - przyp. red.) jest uznawana za

jedna z najciekawszych i oryginalnych wiez
na éwiecie — zakoniczyt Swicty Piotr.

Dla petnosci tego szkicu o sympatycz-
nej ksiagzeczce nie sposéb nie wspomnie¢,
ze spacerkowi po miescie towarzyszyt sym-
patyczny rudy kot.

Ksiazeczka ,,Ciechanéw w poemiksie”
wydana zostata przy wsparciu Miasta Cie-

chanéw. GRZEGORZ KRAJEWSKI
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Fot. Al

Projekt oktadki: Rafat Kado
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ks. Andrzej Zwoliriski: ,, Brama zycia wiecznego”

O zyciu wiecznym

DOROTA SMOSARSKA

Bardzo wainy temat podjat ks. prof. Andrzej
Zwolinski w swojej ksiazce pt. ,Brama zycia
wieanego’, ktora ukazata si¢ nakfadem Wy-
dawnictwa FRONDA.

Zaden czlowiek nie uchroni si¢ przed
kresem ziemskiego zycia jakim jest $mier¢.
Dlatego tez autor postanowit dokona¢ do-
glebnej analizy tego zjawiska z perspekey-
wy biologicznej, fizjologicznej, kulturowej
i wreszcie katolickiej. Wspélezesny cztowiek
panicznie boi si¢ tego tematu, wszak kult
wiecznej miodosci $wieci triumfy. Pomimo
tego warto siggna¢ do lekeury ksiazki aby za-
znajomic sig, oswoic¢ i odnalez¢ odpowiedzi
na wiele pytari natury filozoficzne;.

Smierci zycie

Te dwa pojecia sa zawsze
bardzo blisko siebie. Smier¢ jest
procesem paralelnym do Zycia,
towarzyszy mu. Autor podsumo-
wat ich wzajemne przenikanie si¢
kilkoma stwierdzeniami: $mier¢
jest unicestwieniem bytu czlo-
wicka w $wiecie; jest mroczna
i bezwzgledna sita; nie uznajemy
jej za normalne i naturalne zja-
wisko; jest irracjonalnym wyda-
rzeniem; brak w niej logicznosci
— zabiera miodych jak i starych;
nie mozna jej zrozumie¢ i wy-
jasni¢, dlatego myslimy o niej
obrazami i poezja — kosciotrup
z kosa; cztowiek nie chce o niej
mysle¢, prébuje  ignorowat,
az drugiej strony wyraznie wida¢
w mediach igranie ze $miercia —
liczne obrazy wojen, terroryzmu
i morderstw; jednoczesnie trwa
préba ,uczlowieczenia” $mierci
— pochwata wspomaganego sa-
mobdjstwa — eutanazji.

Wspétczesny wymiar spoteczno-kulturowy

$mierci

Pojecie i przezywanie $mierci na prze-
strzeni wiekéw zmienito sie diametralnie.
Ks. prof. Andrzej Zwolifiski dokonuje
rysu historycznego od starozytnosci do
wspdlczesnosci. O ile szacunek do $mierci
byt czym$ oczywistym a umieranie bylo
uwazane za najwazniejszy i decydujacy
moment ludzkiej egzystencji, tak obecnie
mamy do czynienia z kilkoma zjawiskami:
tabuizacja czyli nagtasnianie $miertelnych
zjawisk, np.: masakry, wypadki, ludobdj-
stwa, samob(’)jstwa, traktowanie $mierci
jako spektakularnego wydarzenia; desocja-
lizacja — osamotnienie umierajacego, ktéry
odchodzi w szpitalu bez bliskich obok sie-
bie, skracanie obrz¢déw i czasu zatoby; de-
personalizacja — technicyzacja opieki szpi-
talnej, skupienie na chorobie, wzrost iloéci
anonimowych pogrzeb6w, rozsypywanie
prochéw; desakralizacja — znika perspekey-
wa Zycia wiecznego, $mier¢ traktowana jako
kleska, pomysly na ,wskrzeszanie” np. hi-
bernowanie ciat (stowarzyszenie Cryonics).

Religie Swiata o Smierci
Autor zbadat podejécie do $mierci
w religii zydowskiej, islamie, hinduizmie,

wierzeniach plemion Afryki oraz u Chin-
czykow. Wielos¢ koncepcji wystgpujacych
w mitologiach $wiata, wyznaniach i kultu-
rach mozna uporzadkowaé w pigé tema-
tow: idea przejécia, czyli fazy posredniej
miedzy $wiatem zywych i umartych; idea
$mierci jako odrebnej sfery — mozna do
niej doj$¢ dzigki specjalnym obrzgdom
i wtajemniczeniom; $wiatami zmarlych
rzadza bogowie lub demony; zmarli zosta-
wiaja powloke cielesna i staja si¢ duszamis
wzajemne silne relacje miedzy Zywymi
a umartymi — pamig¢ o nich, traktowanie
jako punkt odniesienia. Wynika z tego,
ze ludzie na wszystkich kontynentach
i w réznych okresach historycznych do-
konywali refleksji o $mierci i stawiali sobie
pytanie o sens zycia, jako$¢ zycia i wizjg
samego siebie.

JHANA
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Niewatpliwym atutem ksigzki jest
wszechstronne i akademickie spojrzenie
na zagadnienie §mierci. Ks. Prof. Zwolini-
ski jest tutaj obiektywnym i profesjonal-
nym badaczem natury tego zjawiska. Sigga
do réinych 7rédet — badari naukowych,
medycznych, historii a takze do Biblii,
utwordw literackich, przezy¢ i wizji mi-
stykéw. Jednoczesnie polemizuje i scep-
tycznie podchodzi do ,sensacyjnych” od-
niesien Raymonda Moodiego zawartych
w jego ksigice wydanej w latach 70. XX
wieku pt. ,Zycie po zyciu”. Autor dodaje
tez komentarze do tresci z punkeu widze-
nia katolicyzmu, co jest bardzo pomocne
przy obecnym zamecie pojeciowym i za-
ciemnieniu doktryny wiary. Przykladowo
popularyzowane $wiadectwa przezycia
$mierci klinicznej méwia o tym, ze po
$mierci wszyscy trafiaja do Nieba - pomi-
jajac sad nad dusza i alternatywg trafienia
na wieczne potepienie. A to z kolei moze
okaza¢ si¢ bardzo zgubne, bo skoro i tak
dusza trafia do raju, to nie ma sensu si¢
stara¢ i mozna grzeszy¢.

Smier¢ jest wielka tajemnica, zostaje
nam mie¢ nadziejg, ze jest ona brama do
zycia wiecznego.

Liczba stron: 280,

Cena: 49,90 zt

Wygrywa pierwsze ktamstwo”

Ashley Elston

Evie Porter prowadzi wymarzone zy-
cie milej dziewczyny z amerykanskiego
Potudnia. Ma kochajacego chtopaka, dom
z ogrodem i grono przyjaciét. Jest tylko je-
den problem: Evie Porter nie istnieje.

Najpierw byla nowa tozsamosé: Evie
Porter. Kiedy tajemniczy szef, pan Smith,
podat jej to imig i miejsce zamieszkania, Evie zaczeta zglebiad ta-
jemnice miasteczka i poznawaé zycie jego mieszkaricéw. Nastepnie
pojawit si¢ cel: Ryan Sumner. Ostatnim elementem uktadanki jest
wykonanie pracy. Evie nie moze popetni¢ bledu, zwlaszcza po tym,
co wydarzylo si¢ ostatnim razem. Jednak kiedy w miasteczku poja-
wia si¢ nowa kobieta, jej prawdziwa tozsamos¢ zostaje zagrozona.
Stawka tej gry jest wysoka — teraz Evie Porter musi by¢ o krok
przed swoja przeszloscia, jednoczesnie nie tracac szansy na to, by
mie¢ jakakolwiek przysztosé.

Liczba stron: 368, Cena: 49,90 zt

,Witajcie w Zakletej Krainie”

Jacek Piekara

Jacek Piekara jest autorem pierwszej
wspdlczesnej polskiej powiesci z gatunku
fantasy, ,Imperium. Smoki Haldoru”, wy-
danej w 1986 roku. W ksiazce , Witajcie
w Zakletej Krainie” czytelnicy znajda nie
tylko ten utwér (oraz jego drugi tom),
lecz réwniez kilkanascie opowiadari pub-
likowanych na tamach miesigcznikéw ,Fantastyka” i ,,Proble-
my”, a takie w antologiach oraz zbiorach autorskich. Przeczy-
taja réwniez jedyna powies¢ o Conanie Barbarzyricy napisang
przez Polaka! Utwory zebrane w tym tomie byly bestsellerami
w latach 80. i 90. A dzisiejsi czytelnicy moga dzigki nim pozna¢
autora ,cyklu inkwizytorskiego” jako pisarza dopiero rozpoczy-
najacego literackq przygode.

Liczba stron: 640, Cena: 59,90 zt

»La drutami Murnau. Opowies¢ ojca i syna”

Stefan Majchrowski, Jan Majchrowski

,Za drutami Murnau” Stefana Maj-
chrowskiego - i jej swoiste dopowiedzenie
w postaci ,,Przed drutami Murnau” Jana
Majchrowskiego - to dwie catkowicie uni-
kalne, niezwykle, autentyczne historie zwia-
zane ze soba tajemnicza, mistyczng wiezig
faczaca ojca z synem i syna z ojcem.

Pierwsza to opowies¢ Stefana Majchrowskiego o jericach
niemieckiego oflagu VII A w Bawarii ujrzanych w laboratoryjnie
sterylnej przestrzeni, jaka paradoksalnie stwarzal obéz. Druga to
zupetnie nieprawdopodobna, cho¢ prawdziwa, opowies¢ jego syna
o wyprawie po sze$¢dziesi¢eiu latach do Murnau $ladami ojca.

Liczba stron: 224, Cena: 42,90 zt

,Szanta”
Wojciech Wéjcik
Na Mazurach dochodzi do podwdjnej

W

tragedii. Najpierw w posiadiosci nad je-
ziorem Beldany znalezione zostaja zwloki
profesora. Miesiac pézniej, w tym samym
miejscu, zaadaptowanym teraz na muzeum

STANT
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zeglarstwa, ginie nowo wybrana kierownicz-
ka. Przypadek? A moze zbiory profesora
kryja co$ tak cennego, ze kto$ gotéw jest popetni¢ zbrodnie, by
to zdoby¢? A jesli to robota nie ztodzieja, tylko szalerica? W koficu
kierowniczka stracita nie tylko zycie, ale réwniez... wlosy. Atmo-
sfera gestnieje jeszcze bardziej, gdy nieopodal, nad lesnym jezio-
rem, byly policjant Hubert Lange znajduje odcigty warkocz innej
kobiety.

Jagoda Matusiak, mtoda muzealniczka, odkrywa, ze kierow-
niczka obsesyjnie interesowata si¢ pewna zeglarska legenda. Czy to
tam nalezy szuka¢ klucza do rozwiazania zagadki? Niewiadomych
jest wiele, ale jedno jest pewne — morderca nie jest widmem z ma-
zurskiej mgly. Jest przerazajaco realny. I czai si¢ blizej, niz mozna
by przypuszczad.

Liczba stron: 540, Cena: 57,90 zt

Nowosci Wydawnictwa ZYSK I S-KA

»Jezyk magii”

Cari Thomas

Wsréd spokojnych ulic Londynu skry-
wa si¢ drugie miasto przesycone czarami...

%)

JEZVH Y

HITHT Od kiedy Anna pamieta, jej ciotka za-
wsze przestrzegata ja przed niebezpieczen-
stwami, jakie niesie za soba magia. Ma-
gia i mito§¢. Nauczyta nastolatke ba¢ si¢
tego, jak magiczne nici skrecaja sie, wiaza
i zmieniaja si¢ w co$ zlowieszczego i zabdjczego. To przeciez
rzucona niegdy$ klatwa zabita jej rodzicéw i to przez nig Anna
znalazta si¢ pod opieka ciotki. To dlatego jest chroniona przed
$wiatem zakle¢ i dlatego przed uplywem roku ta nieznaczna
moc jaka ma w sobie, zostanie w niej zwiazana. Anna dotaczy
do ciotki i pozostatych Wiazacych, ktdre uwazaja, ze magia to
grzech i ze nie nalezy jej uzywaé. Jednak niebawem te plany
zaktéca budzace groze przeblyski magicznego Londynu, ktdre
zwiastuja nadchodzacy chaos...

Liczba stron: 672, Cena: 59,90 zt

+Ksiezycnad Soho”

Ben Aaronovitch

Body and Soul. Melodia. To wtasnie
zauwaza londynski policjant i uczen cza-
rownika Peter Grant, gdy bada cialo Cy-
rusa Wilkinsona, saksofonisty jazzowego,
kt6ry zmart w pubie na zawal. Z niebosz-
czyka wydobywaja si¢ dZzwigki solo na sak-
sofonie — klasycznej melodii z lat trzydzie-
stych. Dla Granta oznacza to jedno — przyczyna $mierci wcale
nie byta naturalna.

Z pomoca swojego przelozonego, detektywa Thomasa
Nightingale’a, oraz pigknej mito$niczki jazzu, Simone Fitzwilliam,
Peter zaczyna bada¢ przypadki podobnych zgonéw w Soho. Jednak
dochodzenie szybko staje si¢ takze jego prywatna sprawa, bo wiaze
si¢ z historia pewnego genialnego muzyka, ktéry zmarnowal swéj
talent — Richarda ,Lorda” Granta, czyli ojca Petera.

Liczba stron: 384, Cena: 47,90 zt

»Co sie stato w 1025 roku?”

Przemystaw Urbanczyk

Rok 1025 to kluczowy moment pol-
R H skiej historii. Odbyta si¢ pierwsza koronacja

SIB stalow krélewska, ktdra ugruntowata obecno$é Pol-

ski na mapie Europy i na zawsze zapisata si¢

w zbiorowej pamieci.

Profesor Przemystaw Urbariczyk, pre-
zentujac opowie¢ o Bolestawie Chrobrym
na tle szerokiej panoramy wydarzeri — od ostabienia Cesarstwa
Zachodniego po kryzys Bizancjum — pozwala czytelnikowi spoj-
rze¢ na koronacje w kontekscie wielkich zmian, jakie zachodzity
w Europie. Jaka rol¢ odegrat w tym wszystkim Bolestaw? Czy jego
sukces przetrwal prébe czasu?

Liczba stron: 144, Cena: 49,90 zt

.Belle Morte?”

Bella Higgin

Belle Morte. Jeden z pigciu Doméw,
w ktérych wampiry mieszkaja niczym
prawdziwi celebryci. Juz nie poluja na
swoje oflary w mrocznych zautkach. Za-
miast tego zapraszaja zwyklych $miertel-
nikéw do swojej posiadiosci i ptaca im za
bycie zywymi dawcami krwi. Podczas gdy
inni trafiajg tu z powodu pieni¢dzy i stawy, ja przybytam, by
odszuka¢ moja siostrg, ktéra weszta do Belle Morte pigé mie-
sigcy temu... i juz nie wrdcita.

Jednak gdy si¢ tu znalaztam, zdatam sobie sprawe, ze Belle
Morte skrywa o wiele wigcej tajemnic, niz si¢ spodziewatam. Jest
tylko jedna osoba, ktéra zna odpowiedzi na moje pytania: Ed-
mond Dantes, wampir i méj $miertelny wrég. Jednak im bardziej
staram si¢ opiera¢ jego urokowi, tym bardziej mnie zniewala. Teraz
rozumiem, ze z chwilg przekroczenia progu Belle Morte moje zy-
cie zmienilo si¢ nieodwracalnie, a méj los rozstrzygnie si¢ za tymi
drzwiami...

Liczba stron: 376, Cena: 47,90 z
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= 100 ha gospodarstwo = Orgumzqu praktyk zawodowych W wolnym czasie: |
rolne, ktore jest doskonatg zapewnia szkofa o bilard, cymbergayj, p:lkarzyk:
bazq dydaktyczng = Egzaminy zawodowe odbywajq ) mecze PlaySfaho:_l____

> Bogaty park maszynowy si¢ zawsze na terenie szkoly = muzykowanie

= Wyjazdy i staie > Swietnie wyposaziony internat = navka tarica
zagraniczne

dla uczniow zamiejscowych = zajecia modelarskiejs
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