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Marzec 2015 roku — wtedy wszystko sie zaczeto.
Z potrzeby dziennikarskiej pasji, z troski o region
i jego mieszkaricow oraz z checi tworzenia przestrzeni
do wymiany mysli powstat Magazyn Opinii
Ziemi Ciechanowskiej PULS. Dzis, dziesiec lat pdZniej,
z dumgq i wzruszeniem Swietujemy nasz jubileusz,
dziekujgc wszystkim, ktorzy przez ten czas byli z nami...
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Parlamentarno-polityczne
podsumowania i plany

O przedstawienie jakimi zagadnieniami zajmowali sie w minionym roku
oraz na jakich kwestiach planujg sie skupi¢ w 2025 roku poprosilismy

najaktywniejszych parlamentarzystéw z ptocko-ciechanowskiego okregu
wyborczego, a takze lideréw terenowych struktur partii, ktére choc
weszty do Sejmu RP to w naszym okregu
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Wspomnienia z przyszlosci

Sztuczna inteligencja o demonach i komunistach

WHlasnie teraz w marcu 2036 roku, do na-
szej redakeji znany sztuczny inteligent miej-
ski dostarczyt naj$wiezsza czytanke napisang
przez sztuczng inteligencje.

Oto ona: ,Byta baba. Baba si¢ bata de-
monéw i komunistéw. Do baby podszedt
maly Ziutek i jej powiedzial: - Babo nie bdj
si¢ demonéw. Tylko niektére demony sg zle,
a cala wigkszo$¢ demonéw jest dobra i nie
szkodzi ludziom i przyrodzie. A zte demony,
ktérych jest naprawde malo, opetuja tylko
ludzi waznych. Jak opetaja wazniaka, ked-
ry jest decydentem, manipulujac nim moga
szkodzi¢ milionom zwyklych ludzi, przez na
przyktad podwyzki cen gazu i pradu oraz za
niska waloryzacj¢ emerytur, itp. Po co wigc
zle demony majg akurat Ciebie babo opety-
wad, jak Ty jeste$ zwykta baba ciechanowska.
A dobre demony moga Ci pomaga¢, zwracaj
si¢ do nich gdy Ci co$ trzeba.

A komunistéw tez si¢ nie b6j. Czerwoni
juz dawno poumierali, a najmlodsi zdazyli
si¢ przefarbowaé i dzisiaj juz nie sa komu-
nistami, tylko szanowanymi biznesmenami
rodzinnie uwlaszczonymi na majatku spo-
tecznym. A wigc komunistéw dzi§ po prostu
nie ma. Ba¢ si¢ tych co ich nie ma, jest bez
sensu. Ale tez zauwaz babo ile dobrego czer-
woni zrobili na ciechanowszczyznie kiedy
byli. Na przyktad po wojnie powotali czte-
roletnie mesko-zeriskie liceum ,Krasiniak”,
w ktérym podczas komuny ksztaltowano
u miodziezy postawy patriotyczne poprzez
nauczanie o walce przodkéw z imperiali-
zmem rosyjskim. Takze komuna wyremon-
towata zameczek w Opinogérze Gornej
i uruchomita muzeum romantyzmu, ktdre
kOd poczatku kultywuje patriotyczna tradycje

NA ZIELONYM TARGU GLAOWNIE
ZDBOWA EYWNOSL, A PAMIETASZ
Jak KIEDYS BYE TU NIEDALEKD

SELEP PANI NAWROCKIED
Z MASA StODYCLEZY?

sojuszu polsko-francuskiego i wspélnej wal-
ki z Imperium Rosyjskim. Nie mozna zapo-
mnie¢ o zastugach komuny w wybudowaniu
powiatowego domu kultury, gdzie juz na
starcie patriotycznie promowano dzieta uka-
zujace okropnos$¢ imperializmu rosyjskiego.
Takze promowano kulture zachodnia wbhrew
kulturze rosyjskiej. Uczyniono z domu kul-
tury os$rodek od poczatku promieniujacy
nurtami kinematografii i muzyki amery-
kanskiej. Ciagle wyswietlano amerykariskie
filmy i uprawiano pro-amerykanska muzyke
big-beatowa. A ilez po miescie jezdzito pry-
watnych takséwek z amerykaniskimi napisa-
mi ,, Taxi” zamiast polskimi , Takséwka”. Nie

PAMIET AM. DZIS
BY NaA NI&A BRZAD PODATEK

CUERBQWY Nﬁtw

zapominajmy takze, ze komuna zbudowata
chlodni¢ sktadowa, ktéra kupowata od pry-
watnych plantatoréw owoce i warzywa na
mrozonki, dzigki czemu ludzie si¢ bogaci-
li. Za komuny kobiety chodzity w bardzo
krétkich spédniczkach jak na Zachodzie.
Wigc nie béj si¢ babo komunistéw i wspo-
minaj ich jak nalezy — méwit do baby maty
Ziutek”. — A ten Ziutek cho¢ maly, ma juz
w glowie poukladane. Jak doro$nie zro-
bi kariere. Moze nawet bedzie redaktorem
w telewizji — dorzucit od siebie sztuczny in-
teligent miejski.

Dyrekgja biblioteki ma nagrodzi¢ czytan-
ke za bohaterskie uwypuklanie zlozonosci,

Rys. Rafat Kado

niejednoznacznosci, zmiennosci i paradok-
salnosci wszystkiego i wszedzie, co naucza, ze
jak dzi$ cos jest tak, jutro to samo moze by¢
na opak.

A teraz o wizycie w naszej redakeji uroczej
sze$¢dziesieciodziewieciolatki, cztonkini klu-
bu seniora. — Wtasnie przeczytatam regiona-
listyczne wspomnienie z dziecifistwa o stody-
czach w sklepie Pani Nawrockiej na Ploriskiej
przy rynku. Chcialam uzupetni¢ regionali-
stycznie, ze naprzeciw sklepu Pani Nawro-
ckiej byta prywatna piekarnia Paristwa Kus-
kowskich, w ktérej dzieci kupowaty mickkie,
chrupiace, jeszcze cieple buteczki oraz ple-
cione stodkawe chatki z posypka. A kawatek
dalej na skrzyzowaniu Orylskiej i Ploriskiej
byta budka Panistwa Kwiatkowskich z rézny-
mi stodko$ciami. Regionalistycznie dodam,
ze do Pani Nawrockiej przepyszne stodycze
samochodem przywozono ze stynnej cukier-
ni Padstwa..., ale nazwiska nie wymieni¢ bo
si¢ boj¢. Dlatego sklep Pani Nawrockiej ko-
jarze na stodko. A...
zaglosuje! —

ja tez juz wiem na kogo
wyrazita goscinia i poszta sobie,
zostawiajac w redakcji aromat Chanel Nr 5.

Na koniec co$ z madrosci zydowskich. -
Rano przed Arka rozpaczata kobieta, ktdrej
corka drugi dzieri nie moze urodzié. A teraz
inna modli si¢ za cérke, ktéra drugi dzien
umiera. No i co? Dusza konajacej chce wej$é
w cialo dziecka nienarodzonego. A péki jed-
na jeszcze zyje — ta brzemienna urodzi¢ nie
moze. A kiedy chora ozdrowieje — dziecko
narodzi si¢ martwe. (Z ksiazki Szlojme Zajn-
wila Rapoporta pt. ,Dybuk”).

Tyle. Ahoj!

GAGUS KAPELUSZNIK vel GAWLICA

reklama

Spoteczna Szkota Podstawowa STO

z 0ddziatami Dwujezycznymi
oglasza nabordoklasy|

w roku szkolnym

2025/2026
Gwarantujemy:
- wysoki poziom ksztatcenia
-indywidualne podejscie
do kazdego ucznia
- wszechstronny rozwoj dziecka

tel.: 2367228 69

www.stociechanow.pl

ogtoszenie wiasne wydawcy
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Stowarzyszenie Elektrykow Polskich

Oddzial w Ciechanowie

oferuje: kursy przygotowawcze,

szkolenia i egzaminy
Eksploatacji i Dozoru

sieci, urzgdzen i instalaciji:
elektroenergetycznych,
cieplnych i gazowych.

Ciechanéw, ul. Mlawska 3, tel. 577 407 762

www.ciechanow.sep.com.pl sep.ciechanow@sep.com.pl

www.facebook.com/stociechanow
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pracownia reklamy & drukarnia wielkoformatowa
Widna 53a, Ciechandw, tel. 23 672 41 04

www.studio-grafika.pl
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Miasto Ciechanéw zmodernizuje cztery budyn-
ki trzech szkét podstawowych: SP nr 3, SP nr
6 i SP nr 7. Przejda kompleksowe remonty by
zwigkszyc ich efektywnos¢ ciepina, poprawi¢
komfort przebywajacych w nich na co dzien
uazniéw i nauazycieli oraz zmieni¢ estetyke
przestrzeni. Ratusz pozyskat 30 min zt dofinan-
sowania z funduszy europejskich w ramach
Krajowego Planu Odbudowy.

Cztery budynki szkét  miejskich,
w ktdrych ucza si¢ dzieci: SP nr 3 przy
ul. Powstaricow Wielkopolskich, SP nr 6
przy ul. 17 Stycznia i przy ul. Wiklinowej
oraz SP nr 7 przy ul. Czarnieckiego beda
poddane termomodernizacji. Zmieni si¢
ich wyglad, funkcjonalno$¢ oraz warunki
do nauki i uprawiania sportu. Inwestycje
umozliwia zoptymalizowanie kosztéw ut-
rzymania obiektéw.

Miliony wptyna do budzetu miasta

Wihadze miasta pozyskaly
29.332.219,83 zt dofinansowania do wy-
konania prac.

Prezydent Ciechanowa Krzysztof Kosinski

— To potgine pieniadze dla budzetu

inwestycyjnego  Ciechanowa. Bezpo-
$redni efekt naszych prac odczuje ponad
3.200 uczniéw. Pozyskane dofinanso-
wanie pokryje okoto 80% szacowanych
kosztéw. ~ Zainteresowanie  $rodkami
finansowymi bylo ogromne ze strony
wszystkich samorzadéw w catej Polsce,
dlatego tym bardziej mozemy mie¢ satys-
fakcje, ze whasnie nasz wniosek zostat po-
zytywnie oceniony i uzyskal wsparcie —
podkresla prezydent Krzysztof Kosiriski.

Ratusz pozyskat fundusze w ramach
programu  priorytetowego ,,Wymiana
zrédet ciepta i poprawa efektywnosci
energetycznej szkot”  ogloszonego  przez
Narodowy Fundusz Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej. Czes¢ pozyskanych
pieniedzy bedzie przeznaczona na realizo-
wane obecnie inwestycje termomoderniza-
ji budynkéw SP nr 4 i SP nr 5, kedre sg na
zaawansowanym etapie. Zapewnia pokry-

cie 10% wkiadu wlasnego do tych zadar.

Sprawne procedury,

przygotowania w toku

Aktualnie przygotowywane sa doku-
mentacje techniczne remontu budynkéw:
SP nr 3, SP nr 6 i SP nr 7, z uwzglednie-
niem koniecznosci przeprowadzenia nie-
zbednych ekspertyz, w tym ornitologicznej
i chiropterologicznej. Umowy na wykona-
nie dokumentacji dla SP nr 3, SP nr 7 i bu-

N\

30 minzl z

Inwestycje Miasta Ciechanéw w edukacje

KPO na termomodernizacje miejskich szkol

T

Szkota Podstawowa nr 6 (osiedle Bloki) - tak bedzie prezentowac sie elewacja budynku

dynku SP nr 6 przy ul. 17 Stycznia zawarto
16 grudnia 2024 roku. Natomiast umowa
dotyczaca budynku SP nr 6 przy ul. Wi-
klinowej zostata zawarta 27 stycznia 2025
r. Dokumentagje techniczne beda gotowe
w pierwszej potowie 2025 r. S3 wykonywa-
ne na podstawie audytéw energetycznych
obiektéw, ktére w 2022 r. opracowalo
Przedsi¢biorstwo ~ Energetyki ~ Cieplnej
w Ciechanowie (obecnie Elektrocieptow-
nia Ciechanéw). Nastgpnie miasto oglosi
postgpowanie przetargowe celem wylonie-
nia wykonawcy prac budowlanych.

Kompleksowe remonty
Obejma

one: termomodernizacjg
$cian zewngtrznych budynkéw, dachéw/
stropéw, podlég, Scian piwnic. Na nowa
bedzie stolarka

i drzwiowa zewnetrzna. W szkofach za-

‘mieniona okienna
wy

montowane beda nowe instalacje central-
nego ogrzewania, grzejniki, termostaty, in-

e S = e

e

stalacje cieplej wody. Elewacje budynkéw
beda pomalowane. Ponadto budynki zo-
stang wyposazone w instalacje OZE (pane-
le fotowoltaiczne i pompy ciepta). Termo-
modernizacje poprawia tez komfort dzieci
w trakcie lekcji wf. Na nowe wymienione
zostang wentylacje w salach sportowych.
Po zakoriczeniu prac zagospodarowany
bedzie teren przy budynkach. Utworzone
beda tam strefy wypoczynku. Pojawia si¢
nowe nasadzenia roslinnosci i elementy
matej architektury (fawki i stoliki).

Prace w SP nr4i SP nr 5 sa w toku
Termomodernizacje budynkéw
szkét przy ul. Ploriskiej oraz ul. Bro-
niewskiego sa w trakcie. Na ukonczeniu
s prace zwiazane z ociepleniem $cian
zewngetrznych i wykonaniem nowych,
estetycznych  elewacji. Zamontowano
instalacje centralnego ogrzewania i nowe

okna. Na dachu SP nr 4 pojawily si¢

nowe ogniwa OZE, dzigki czemu zwigk-

szono moc fotowoltaiki. Wszystkie prace
maja zakoriczy¢ si¢ przed rozpoczgciem
nowego roku szkolnego.

~

Fot. ;\rchiwum UM Ciechanéw

W planach remont hali SP nr 1

ibudowa, Orlika”

Inwestycje czekaja tez SP nr 1 przy ul.
Orylskiej. W drugiej potowie 2025 r. ma
rozpoczad sig remont hali sportowej szko-
ty. Obejmie: sale gimnastyczna (Sciany ze-
whetrzne, montaz nowej stolarki okiennej
i drzwiowej, otynkowanie, malowanie,
wymiang pokrycia dachu oraz jego docie-
plenie), zaplecze szatniowe, toalety oraz
czgsci komunikacyjne. W hali sportowej,
z ktorej korzystaja dzieci, zamontowane
zostanie nowe ogrzewanie i wentylacja.
Na jej dachu — pancle fotowoltaiczne.
Remont zmieni estetyke obiektu, popra-
wig si¢ parametry termiczne budynku,
zwigkszy si¢ komfort dzieci korzystajacych
z obiektu do uprawiania sportu.

Réwniez w tym roku na terenie SP
nr 1 ma rozpocza¢ si¢ budowa kompleksu
sportowego z dwoma boiskami: ,Orli-
kiem” do pitki noznej oraz drugim do gier
zespotowych. Obickt bedzie o$wietlony
i objety monitoringiem.

Na modernizacj¢ hali wladze mia-
sta pozyskaly 1,4 mln zi, a na budowe
kompleksu sportowego 1,5 min zt. Oba
dofinansowania pochodza z Ministerstwa
Sportu i Turystyki. Al

s i
TEF i =
o, T

i=

Szkota Podstawowa nr 5 (osiedle Kargoszyn) - juz zmieniona elewacja po remoncie, nowe okna

J
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Kolejny teleturniej ciechanowianina

F.ukasz Wesolowski w Turnieju

Mistrzow VA BANQUE

Ciechanowianin tukasz Wesotowski wziatudziat
w emitowanym w TVP 2 Turnieju Mistrzéw VA
BANQUE. Mierzy si¢ w nim 18 zawodnikow,
ktorzy wezesniej wygrali po pigc odcinkow tego
teletumieju.

Jak nam powiedziat Eukasz Weso-
towski, juz sam udziat Turnieju Mistrzéw
i mozliwo$¢ spotkania si¢ z intelektualng
$mietanka byly ogromnym wyréznieniem.
- Jestem zadowolony ze swojej gry, ale nie
z wyniku, poniewaz gdybym grat bardziej
zachowawczo, to mialbym szans¢ na zwy-
cigstwo. Uznatem jednak, ze formula VA
BANQUE zaklada ryzyko i chciatem za-
pewni¢ widzom trochg emocji. Zgubita
mnie takie nieznajomo$¢ najnowszych
przebojéw. Po prostu nie interesuje si¢
najnowsza muzyka. Gratuluje zwycigz-
cy Dominikowi, dzigkuj¢ za wyréwnana
gre Krzysztofowi i niezmiennie uwazam
gre w Turnieju Mistrzéw VA BANQUE
za wielka przyjemno$¢. Na podkreslenie
zastuguje wspaniala atmosfera w studio,
zaréwno jesli chodzi o wspdlgraczy, jak
i o caly zesp6t produkcyjny. Po zakoricze-
niu karencji sprébuj¢ ponownie, a w mig-
dzyczasie mam juz na oku inne teleturnieje
— zapowiada Eukasz Wesotowski.

Ciechanowianin ma 36 lat. Ukoriczyt
IV LO przy Zespole Szkét nr 1 im. Gene-

reklama

}GUWIDOI’H

tUKASZ WESOLOWSKI

rata Jézefa Bema w naszym miedcie. Jest
absolwentem kierunku ,stosunki miedzy-
narodowe” na Uniwersytecie Warmirisko-
-Mazurskim i Uniwersytecie Warszawskim.
Pracowat m.in. jako przewodnik w Muze-
um Szlachty Mazowieckiej i reporter w Ka-
tolickim Radio Ciechanéw (obecnie Kato-
lickie Radio Diecezji Plockiej). Aktualnie
jest Kierownikiem Wypozyczalni Zbioréw
Obcojgzycznych ,Poliglotka”, ktéra jest

OBWODNICA

czgécia Biblioteki Dzielnicy Wola mu.st.
Warszawa. Interesuje si¢ historia, polityka,
sztuka, literaturg oraz twoérczodcia Jacka
Kaczmarskiego.

Wezesniej Lukasz Wesotowski brat
udzial m.in. w ,MILIONERACH?”, gdzie
wygrat 125 tysiecy ztotych. Wystapit takze
w teleturniejach ,JEDEN Z DZIESIE-
CIU” (wszedt do finatu i zajat drugie miej-
sce) oraz ,, GIGANCI HISTORII”. Al

LATWO NAS
INALEZC

L 2
(J ESTESMY
TUTAJ

Chrzanowek ul. Ogrodowa 16
06-406 Opinogdéra Gérna

0 533 830 121
a kontakt@multi-dom.com.pl

Fot. Al

Zespot ds. deregulacji
Prezydent Kosinski
w zespole Brzoski

Krzysztof Kosiriski i Rafat Brzoska

Prezydent Giechanowa Krzysztof Kosiriski otrzymat
zaproszenie od przedsiebiorcy Rafala Brzoski do
prac w zespole, ktory ma zajac sie opracowaniem
propozydi deregulujacych polska gospodarke. Ma
odpowiadacza sfere dotyzaca samorzadu.

- Kilka dni temu zadzwonit do mnie
Rafat Brzoska. Otrzymatem i przyjatem jego
zaproszenie do uczestnictwa w zespole, ktdry
ma zajaé si¢ deregulacja polskiej gospodarki.
W Radzie Ekspertéw bede odpowiadat za
segment dotyczacy samorzadu. To wyzwanie,
keére traktuje bardzo powaznie. Z nadzieja, ze
wyniknie z tego co$ naprawde pozytywnego.
Dla nas wszystkich. Na co dzieri obserwuje

reklama

ogrom absurdéw, ktére hamuja rozwdj. Jest
zbyt wiele biurokracji w realizowanych przez
nas inwestycjach, postgpowaniach przetar-
gowych, w planowaniu przestrzennym czy
w przepisach rodowiskowych. Czas to zmie-
ni¢, a teraz mogg mie¢ na to realny wplyw.
Dlatego nie tylko warto, ale trzeba sprobowaé.
To praca pro publico bono i zapewniam, ze
w zaden sposéb nie bedzie kolidowata z moimi
zobowigzaniami jako prezydenta Ciechanowa
- napisat na Facebooku Krzysztof Kosiriski.
Wiecej informadji o dziataniach zespotu,
keérym kieruje Rafat Brzoska mozna znalez¢ na
stronie internetowej: www.SprawdzaMy.com
Al

wWWWw.muzyczny.eu

instrumenty muzyczne * komis * naglosnienie imprez
sprzet Hi=Fi * kino domowe * o$wietlenie sceniczne

ul. Ks. Plotra iclaglannago 10/12 tel. 23 671 18 04, kom. 602 192 071
06-400 Clechandow e-mall: sklep@muzyczny.eu

reklama

FRYZJ ERS KI

DAMSKO- MESKI

Pawel Litner )

© 784 008 401

Ciechanéw
ul. Powst. Wielkopolskich 2
(na terenie szpitala)

ZATRUDNIE
LAKIERNIKA
SAMOCHODOWEGO
TEL.508 848 358

ogtoszenie

Fot. Archiwum
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NA KONCERT ZAPRASIALA:

PREZYIENT MIASTA GIECHANOW KRZ OSHENT | MABSZALEK WOEWD
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X CIECHANOWSKIE 0BCHODY DNIA FLAGI RZECZYPOSPOLITE] POLSKIE)

T MAZDNWIEDKIEED ADAM STRUZK

2 MAJA GODZ. 18.00

IAMEK KSIAZAT MAZOWIECKICH W CIECHANOWIE
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Piotr Pszczotkowski — Redaktor Naczelny
i Wydawca ,Magazynu Opinii Ziemi Ciecha-
nowskiej PULS".

Marzec 2015 roku — wtedy wszyst-
ko si¢ zaczglo. Z potrzeby dziennikarskiej
pasji, z troski o region i jego mieszkani-
cow oraz z checi tworzenia przestrzeni do
wymiany mysli powstat ,PULS Magazyn
Opinii Ziemi Ciechanowskiej” lub po pro-
stu PULS Ciechanowa. Dzi$, dziesig¢ lat
pézniej, z dumg i wzruszeniem $wigtujemy
nasz jubileusz, dzickujac wszystkim, ktérzy
przez ten czas byli z nami.

PULS - gtos regionu

Od samego poczatku
przyswiecata nam idea,
by by¢ blisko ludzi, ich
probleméw, sukceséw

i marzed. Tworzymy

Zawsze blisko Czytelnikow

Jeste$my w statym kontakcie z nasza
spolecznoscia. 15 tysigcy obserwujacych
na Facebooku to dowdd, ze nasze tresci
sa potrzebne i cenione. Organizujemy
konkursy, publikujemy najwazniejsze
wiadomosci, wywiady, porady specjali-
styczne, felietony i analizy. Wspieramy
dziatania lokalnych samorzadéw, organi-
zagji pozarzadowych i wszelkich szlachet-
nych inicjatyw spolecznych. Nasza misjq
jest promocja regionu i integracja jego
mieszkaricéw.

Jeste$my niezaleznym miesi¢czni-
kiem — bez partyjnej linii programowej,
otwarci na réznorodno$é¢ opinii. Przez
dekad¢ udowodnilismy, Ze mozna two-
rzy¢ media otwarte na dialog, szanujace
rézne perspektywy i dbajace o lokalng
spolecznoé¢. Chcemy nadal by¢ glo-
sem Ciechanowa / Pulsem Ciechanowa
i okolic, rzetelnie informujac i inspiru-
jac do refleksji.

Dziekujemy i idziemy dalej!

Dziesi¢¢ lat to czas peten wyzwan,
ale i satysfakeji. Dzigkuje serdecznie na-
szym Czytelnikom, Partnerom, Rekla-
modawcom i Wspétpracownikom — to

przestrzeri  dla  dialogu
i wymiany opinii, odda-
jac tamy naszym Czytel-
nikom, samorzadowcom,
organizacjom  spofecz-
nym i wszystkim, ktérzy

maja co§ waznego do
powiedzenia. Nie ograni-
czamy si¢ do jednej per-
spektywy — prezentujemy
rézne poglady, by kaidy
mogt znaleZ¢ miejsce dla
siebie.

Druk i cyfryzacja

—zawsze pod reka!
Przez lata konse-
kwentnie  rozwijalismy

naszg dzialalno$¢. Chot

nasza gazeta od lat trafia do Czytelnikéw
w formie drukowanej — bezptatnie, do
punktéw na terenie powiatu ciechanowskie-
g0 — to nie pozostajemy w tyle za cyfrowa re-
wolucja. ,PULS” jest dostepny takze w for-
mie elektronicznej — rozsytany na e-mail
w postaci newslettera oraz archiwizowany
na naszym portalu www.pulsciechanowa.
pl. To tutaj mozna znalez¢ dodatkowe mate-
rialy, fotorelacje i tresci, ktore nie trafity do
wersji papierowej.

Okfadka pierwszego wydania gazety z marca 2015 roku.

dzigki Wam ,PULS” bije nieprzerwanie
od dekady! Z nadzieja patrzymy w przy-
szto$é, gotowi na kolejne lata informo-
wania, inspirowania i wspélnego prze-
zywania wydarzed waznych dla naszego
regionu.

Badzcie z nami— PULS nadal bije dla Was!

PIOTR PSZCZOLKOWSKI
N Iny i Wy

»Magazynu Opinii Ziemi Ciechanowskiej PULS"

Fot. Archiwum gazety
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Sezon grypowy wcigz trwa - co roku stawia przed
nami pytanie: kiedy warto udac sige do lekarza, a
kiedy mozna poradzi¢ sobie samemu? Objawy
grypy czy przeziebienia bywajg mylace, a decyzja
o konsultacji lekarskiej nie zawsze jest oczywista.
Objawy, ktére powinny nas zaniepokoi¢
Jesli pojawia sie wysoka gorgczka, ktérej trudno
sie pozby¢, dreszcze, bdle miesni, dusznosé czy
inne objawy infekcyjne, warto skonsultowac sie z
lekarzem. Poczatkowo mozna prébowac ztagodzié
dolegliwosci domowymi sposobami — odpoczyn-
kiem, odpowiednim nawodnieniem czy lekami
przeciwgorgczkowymi. Jednak gdy objawy sie
nasilajg lub utrzymujg dtuzej niz kilka dni, wizyta u
lekarza moze okazac si¢ konieczna.

— W przypadku grypy im szybciej pacjent zgtosi sie
do lekarza, tym wieksza szansa na skuteczne
leczenie. Wczesne podanie lekéw przeciwwiruso-
wych moze skréci¢ czas trwania choroby i zmniej-
szy¢ ryzyko powiktan — ttumaczy lekarz rodzinny -
Lidia Bednarska-Hoppe.

Sezon grypowy —kiedy jest najgorzej?

Z doswiadczenia lekarzy wynika, ze najwigekszy
szczyt zachorowan na grype i infekcje wirusowe
przypada na okres zimowy. W ostatnich latach
obserwowano jednak przypadki zachorowan
nawetw czerwcu.

— W tym sezonie liczba zachorowan byta wyjatko-
wo duza, co czesciowo wynikato z niskiej wyszcze-

WOSCi.

Szczepienia przeciw grypie —czy warto?

Eksperci zgodnie podkreslajg, ze najlepszym sposobem
na unikniecie ciezkiego przebiegu grypy sg szczepienia.
— Najlepiej zaszczepi¢ sie juz w pazdzierniku, zanim
sezon infekcyjny rozwinie sie na dobre — méwi lekarz
Lidia Bednarska-Hoppe. — Szczegdlnie wazne jestto dla
0s6b pracujgcych z dzie¢mi, nauczycieli, pracownikéw
sklepbébw czy bankéw, czyli tych, ktérzy majg czesty

kontakt z wieloma osobami.

W tym roku szczepionki byty tatwo dostepne, a niektore
grupy mogty skorzysta¢ z refundacji (seniorzy oraz
dzieci i mtodziez do 18 roku zycia). Pomimo
tego nadal wiele os6b rezygnuje ze szczepien,
obawiajgc sie skutkéw ubocznych lub nie

wierzgc w ich skuteczno$¢.

— Grypa to nie tylko kilkudniowe ostabienie, ale !
realne ryzyko powiktan, takich jak zapalenie
ptuc, zapalenie mie$nia sercowego czy powaz-
ne ostabienie organizmu — przestrzega lekarz.

— Lepiej zapobiega¢ niz leczy¢.

pialnosci — méwi specjalista z C.H. ARNICA. — Mimo ze
szczepienia przeciw grypie byty dostepne w szerokim
zakresie, wielu pacjentéw nie skorzystato z tej mozli-

ARNICA

CENTRUM MEDYCZNE

Kazdy sezon infekcyjny przynosi nowe wyzwa- 1§

nia, a decyzja o leczeniu zalezy od nasilenia |
objawéw. Jesli gorgczka nie ustepuje, poja-
wiajg sie dusznosci lub silne ostabienie —warto
skonsultowa¢ sie z lekarzem rodzinnym (w
POZ). Profilaktyka, w tym szczepienia, moze
znaczgco zmniejszy¢ ryzyko zachorowania |

i unikng¢ groznych powiktan.
Zdrowie jest najwazniejsze — dbajmy

o siebie i podejmujmy Swiadome decyzje.

Podstawowa Opieka Zdrowotna w ARNICE!

Kazdy Pacjent zgtaszajgcy sie do naszej
placowki w godzinach pracy rejestracji (od
poniedziatku do pigtku w godzinach
7:00-22:00 oraz w soboty w godzinach
8:00-14:00) ma mozliwos¢ zadeklaro-
wania sie do $wiadczen Podstawowej
Opieki Zdrowotnej (POZ): lekarza rodzin-
nego, pielegniarki oraz potoznej (dla ko-
biet).

Deklaracje mozna ztozy¢ osobiscie w

rejestracji lub poprzez osobe trzecia, ktéra
pobierze odpowiednie dokumenty. Istnieje

Zakres swiadczen wramach POZ
Pacjent moze otrzymac skierowania na:

- badania laboratoryjne,

- badania diagnostyczno-obrazowe (RTG,
USG, EKG), ktére wykonujemy na
miejscu w placéwce,

- konsultacje w poradniach
specjalistycznych,

- leczenie szpitalne.

Swiadczenia pielegniarki POZ

réwniez mozliwo$¢ dokonania deklaraciji
internetowo za posrednictwem portalu
GOV. Przy ztozeniu deklaracji nalezy
posiada¢ dowdd osobisty lub inny doku-
ment potwierdzajgcy tozsamosc.

Rejestracja do lekarza rodzinnego

Pacjenci mogg rejestrowac sie osobiscie
lub telefonicznie pod numerami 6821122
lub 6821133 od poniedziatku do piatku
od godziny 7:00.

Lekarze rodzinni przyjmujg od poniedziatku
do piatku w godzinach 8:00-18:00. Wizyty
odbywajg sie w gabinecie lekarskim, w
formie teleporady oraz — w uzasadnionych
przypadkach —w domu Pacjenta.

Pielegniarka POZ dostepna jest dla
Pacjentéw od poniedziatku do piatku w
godzinach 8:00-18:00.

Do jej zadan naleza: edukacja zdrowotna,
realizacja programéw profilaktycznych,
wykonywanie zlecen lekarskich w placow-
ce i w domu Pacjenta, szczepienia dzieci i
dorostych, przeprowadzanie bilansow
zdrowia dzieci i mtodziezy, Swiadczenia
diagnostyczno-zabiegowe, konsultacje i
udzielanie zalecen zdrowotnych.

Swiadczenia potoznej POZ

Potozna POZ opiekuje sie zadeklaro-
wanymi Pacjentkami w cigzy, potogu oraz
noworodkami i niemowletami. Swiadczenia

Najwazniejsze informacje!

realizowane sg zarébwno w placéwce, jak iw
domu Pacjentki.

Potozna prowadzi edukacje zdrowotng dla
matki i dziecka, kontroluje i nadzoruje
prawidtowy rozwéj noworodka, udziela
porad dotyczacych opieki nad niemowle-
ciem.

Zapotrzebowanie na leki state

Pacjenci mogg sktada¢ zapotrzebowanie
na leki state osobiscie w rejestracji lub
drogg elektroniczng pod adresem:
receptyrodzina@arnica.pl

Programy profilaktyczne
realizowane w placéwce

W ramach POZ oferujemy Pacjentom
udziat w nastepujacych programach:

1. Program Profilaktyka 40+

(realizowany do kwietnia 2025 r.) Dla
Pacjentéw powyzej 40. roku zycia.
Umozliwia wykonanie badan laboratoryj-
nych po wczesniejszym wypetnieniu
ankiety na Internetowym Koncie Pacjenta
(IKP) lub na miejscu w placowce. Z
programu mozna skorzystac raz w roku.

2. Program profilaktyki gruzlicy. Dia
wszystkich zadeklarowanych Pacjentow
powyzej 18. roku zycia. Pielegniarka POZ
przeprowadza wywiad zdrowotny i ankiete,
na podstawie ktérej ocenia ryzyko i
wskazuje dalsze zalecenia.

3. Program profilaktyki choréb uktadu
krazenia. Dla Pacjentow w wieku 35-65 lat,
ktérzy nie majg stwierdzonej choroby
ukfadu kragzenia. Lekarz lub pielegniarka
przeprowadza wywiad, kieruje na badania i
ocenia ryzyko, a nastepnie przedstawia
odpowiednie zalecenia.

4. Program profilaktyki cukrzycy. Dla
wszystkich zadeklarowanych Pacjentow.
Lekarz lub pielegniarka przeprowadza
wywiad, kieruje na badania oraz podejmuje
dziatania profilaktyczne i edukacyjne
zgodnie z ich wynikami.Zapraszamy do
skorzystania z naszych ustug i programow
profilaktycznych.

W razie pytan zapraszamy
do kontaktu telefonicznego lub
osobistego w rejestracji placowki
w Ciechanowie
przy ul. Armii Krajowej 18a.

materiat informacyjny
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Mazowsze )) «. zabytkow )
I/IKWARTAL
Mazowiecki Instrument Wspierania Spotecznosci Energetycznych
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integracyjnych )
Mazowsze )) «. sotectw ) Mazowsze )) «. skrazy pozarnych)
) Mazowieckie Straznice OSP - edycja 2025
> 0SP - edycja 2025
wiecej o programach wsparcia na mazovia.pl
\_ J
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Kolejowe inwestycje

Powstaje nowy parking
przy dworcu kolejowym

Rozpoczeta sie budowa nowych miejsc
parkingowych przy dworcu kolejowym.
Inwestycje realizuja PKP S.A., we wspotpra-
cy z PKP PLK S.A, na wniosek prezydenta
Krzysztofa Kosinskiego.

Warto podkresli¢, ze duza rolg
w doprowadzeniu do tej inwestycji
odegrat dr Rafal Zgorzelski — éwczes-
ny Czlonek Zarzadu PKP S.A., ktéry
niejednokrotnie wykazywat zyczliwos¢
i osobiste zaangazowanie we wspé6iprace
naszego miasta oraz PKP. Z kolei ratusz
w poprzednich latach, przeprowadzajac
kompleksowe inwestycje, odnowil caly
teren wokét dworca.

Nowy parking powstaje w miejscu,
gdzie kiedy$ stal drewniany budynek,
w ktérym funkcjonowat przydworcowy
bar. Od dluzszego czasu dziatka byla
niezagospodarowana. Teraz teren zo-
stanie utwardzony i powstang na nim
33 miejsca postojowe dla samochodéw
osobowych, w tym trzy dla oséb z nie-
petnosprawnosciami oraz wewngtrzne
drogi manewrowe. Przebudowe przej-
dzie zjazd. Teren bedzie odwodniony
i oswietlony. Na przylegtym obszarze
zasiana zostanie trawa.

Prace, ktére rozpoczely si¢ 25 lute-
go, realizuje firma ,Balmora - Andrzej
Czuprytiski” (generalny wykonawca) na
zlecenie PKP PLK S.A., dzierzawiacych
teren od innej kolejowej spétki - PKP
S.A. Inwestycja ma zakoriczy¢ si¢ w po-
towie roku.

Przed dworcem kolejowym powstaja nowe miejsca parkingowe

Obszar, na ktdrym powstang nowe
miejsca parkingowe to ostatni niezagospo-
darowany teren przy dworcu kolejowym.
Wezesniej samorzad Ciechanowa wiasnymi
$rodkami budzetowymi oraz funduszami
pozyskanymi z Unii Europejskiej odnowit
otoczenie gléwnego dworca. Powstala tam
Hala Targowa ,,Bloki” oraz strefa park&ride
z ponad 200 miejscami parkingowymi. Ra-
tusz odnowit skwer przed dworcem i przy-
wrdcit fontanng, ktdrej otoczenie zagospo-
darowano zielenia. Zamontowano system
elektronicznej informacji dla pasazeréw oraz
umozliwiono wypozyczanie miejskich rowe-
réw. W 2022 roku wzdtuz toréw od strony
hali targowej miasto utworzyto kolejnych
90 miejsc do parkowania samochodéw.
Dzigki temu Icznie udostgpniono prawie

300 miejsc postojowych. Wybudowano tez
droge manewrowa. W tym samym roku,
dzigki wspétpracy samorzadu z PKP S.A.
i PKP PLK S.A., przy dworcu kolejowym
powstata ,Zielona poczekalnia”. Migdzy
torami a parkingiem ratusz zagospodarowat
wezesniej nieuzytkowany teren, nadajac mu
nowe funkgje uzytkowe i ekologiczne. Zasa-
dzono prawie 3 tys. rodlin ozdobnych, mio-
dodajnych i drzew, zamontowano 10 fawek
z oparciami, ketdre umozliwiaja oczekujacym
na pociag spedzenie czasu na powietrzu.
Miasto poprawito tez jakos$¢ nawierzchni po-
migdzy poczekalnia a dworcem.

Z infrastruktury w otoczeniu dworca
PKP korzystaja pasazerowie kolei, osoby
robiace zakupy w Hali Targowej ,Bloki”

i kupcy. UM/AI

Samorzqd Wojewodztwa Mazowieckiego

Marszalek Struzik w prezydium EKR

Rozpoczeta si¢ kolejna kadencja Europejskie-
go Komitetu Regiondw (EKR). Po raz awarty
w jego prezydium zasigdzie Adam Struzik -
Marszatek Wojewddztwa Mazowieckiego.

— Europejski Komitet Regionéw petni
bardzo waing funkcje w realizacji unijnej
polityki solidarnosci i spéjnosci. Powinni-
$my stale zwigkszaé jego znaczenie i wply-
wad na tworzenie prawa i programéw, ktére
beda stuzy¢ wszystkim regionom i lokal-
nym spolecznosciom. Bardzo si¢ cieszg, ze
polska reprezentacja, tym bardziej w dobie
naszej unijnej prezydencji, zostata wzmoc-
niona — méwi marszalek Adam Struzik.

Rola Europejskiego Komitetu Regio-
néw jest reprezentowanie intereséw wladz
lokalnych i regionalnych w procesie legis-
lacyjnym Unii Europejskiej. Liczaca 42
cztonkéw polska delegacja powickszyta sig
o pigcioro nowych cztonkéw i o§mioro za-
stepcdw. W obecnej kadencji, trwajacej 5
lat, Polska uzyskata stanowisko szefa Ko-
misji Zasobéw Naturalnych (NAT), ktére
objal Piotr Catbecki - Marszatek Woje-
wodztwa Kujawsko-Pomorskiego.

Czlonkowie Europejskiego Komitetu
Regionéw dyskutowali m.in. o budzecie
polityki spéjnosci po 2027 roku. Jeden z po-

Adam Struzik — Marszatek Wojewddztwa
Mazowieckiego

stulatéw zaktada, ze budzet ten bedzie co naj-
mniej réwnowazny budzetowi na lata 2021—
2027. Jednoczeénie zdaniem czlonkéw EKR
komponent ,,Europejska wspétpraca teryto-
rialna” powinien zosta¢ zwigkszony i stano-
wi¢ co najmniej 8 proc. catkowitej kwoty.
Ponadto powinien zosta¢ utrzymany system,
ktdry dziata obecnie i dopuszcza rézne formy
programéw (regionalne, migdzyregionalne,
krajowe, wielofunduszowe). Czlonkowie
EKR s przeciwni mniej skutecznej ich zda-
niem propozydji jednego krajowego doku-
mentu programowego.

Fot. Archiwum UMWM

Zwrébcono tez uwage na zapewnienie
stosowania zasady ,nie szkodzi¢ spdjno-
$ci” oraz wzmocnienie zdolnosci admi-
nistracyjnych i $rodkéw budowania tych
zdolnosci w celu zapewnienia odpowied-
niego udziatu wszystkich wtadz lokalnych
i regionalnych w opracowywaniu i wdra-
zaniu polityki spéjnosci.

Glos w debacie zabral marszatek
Adam Struzik, ktdry stwierdzil, ze z nie-
pokojem obserwuje préby centralizacji
polityki spéjnosci. — Decentralizacja i re-
alizacja programéw na poziomie regional-
nym stanowig fundament efektywnosci
polityki spéjnosci. Odstgpstwo od  tej
zasady niesie ryzyko zmniejszenia skutecz-
nosci dziatari i ograniczenia wplywu oby-
wateli na procesy rozwojowe, co mogltoby
ostabi¢ zaufanie do unijnych inicjatyw —
moéwit marszatek Adam Struzik.

Na koniec marszatek zwrocit sig z ape-
lem z o konsekwentne wspieranie polityki
spéjnosci jako kluczowego instrumentu
rozwoju i integracji europejskiej. — Jej sku-
tecznos¢ opiera si¢ na zasadzie solidarnosci,
a jej przysztos¢ powinna uwzglednia¢ glos
regionéw i potrzeby spolecznosci lokal-
nych — podkreslit marszatek Adam Struzik.

UMWM/AI

( SPRAWDZAMY

~

KRYSTYNA HAUSMAN-MANISTA

Wiceprzewodniczaca Komisji Gospodarki Komunalnej
i Ochrony Srodowiska Rady Miasta Ciechanow

RADNE]

- Bliscy mowia na mnie. .. po imieniu, gdyz synonimy,,Mistrzyni Strategii”

i ,Szefowa” si¢ nie przyjety.

- W samorzadzie najbardziej lubie. .. satysfakcje, gdy cos, co zaczeto sie od luznej
rozmowy, jest realizowane i staje si¢ faktem.

- Bycie ciechanowianka oznacza dla mnie. .. kocha¢ swoje miasto, nawet jesli
czasem sie na nie narzeka - ale niech tylko ktos spoza Ciechanowa sprobuje
powiedzie¢ cos ztego!

- Polityka to dla mnie. .. sztuka balansowania miedzy marzeniami a rzeczywistoscia.
- Gdybym musiata zmienic zawod to wybratabym. .. detektywa - bo i tak wigkszos¢
czasu spedzam na szukaniu informadji i odkrywaniu co naprawde sie dzieje.

- Moim najwiekszym atutem jest... upor. Jesli co$ sobie postanowie, to znajde
sposob, zeby to zrobic.

- Moja najwieksza stabosc to. . . cierpliwos¢. A whasciwie to, ze czasem jej zapominam
wzigcze soba na spotkanie.

- Jestem dumna z... tego, ze robie to, co lubie, i Ze moge co$ realnie zmieniac —
nawet jesli czasem zajmuje to wiecej czasu, niz bym chciata.

- Zatuje, ze... nie zaczetam dziata¢ w polityce wczesniej. Ale jak juz zaczetam,

to teraz wszyscy musza sie z tym pogodzic.

-Wierze, ze. .. dobre pomysly i cigzka praca w koricu zawsze przynosza ozekiwane efekty.
- Mam nadzieje na... to, ze przysztos¢ Ciechanowa bedzie jeszcze lepsza,

niz sobie wyobrazamy.

- Kocham... madrych ludzi, wyzwania i ten moment, gdy ktos méwi: ,Dzieki pani
to sie udato” — cho¢ zazwyczaj to zastuga catego zespotu.

Wiek: 41 lat

Zawod: mgr inz. gospodarki przestrzennej,

inz. architektury krajobrazu

Miejsce pracy: Mazowiecka Jednostka Wdrazania
Programéw Unijnych - Spegjalista.

Wybrana z listy: Koalicyjnego Komitetu
Wyborczego Koalicja Obywatelska

Okreg wyborczy nr: 3

Liczba gtosow: 430

zapalenie mozgu i rdzenia
kregowego

Cel szczegolowy 0286997 Wiadystaw
KRS 0000396361
NR KONTA: 97 2490 1028 3587 1000 0028 6997

Sms nr. 75365 tresc¢ 0286997

siepocyaga.pl
siepomaga.pl/wladyslaw-krasniewski
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Mazowiecka Izba Gospodarcza

Gospodarcze Otwarcie Roku 2025

Marmwei s
Cmprfamcsy

Marek Ktoczko - Prezes KIG

W lutym w Ciechanowie odbylo sie tradycyjne Gospodarcze
Otwardie Roku, organizowane przez Mazowiecka Izbe Go-
spodarcza. Wydarzenie zgromadzito przedstawicieli Swiata
biznesu, nauki oraz samorzadu, stwarzajac przestrzer do
wymiany doswiadczen i nawigzywania nowych kontaktow.

Tegorocznym partnerem i gospodarzem spotka-
nia byla Panistwowa Akademia Nauk Stosowanych
im. Ignacego Moscickiego w Ciechanowie, a uro-
czysto$¢ miata miejsce w nowoczesnym budynku
Wydziatu Inzynierii i Ekonomii oraz Zaktadu Fizjo-
terapii PANS przy ul. Sienkiewicza 28A, niedawno
wyremontowanym i wyposazonym w nowoczesne
zaplecze dydaktyczne.

Spotkanie otworzyt Adam Olszewski, Prezes Ma-
zowieckiej Izby Gospodarczej, keéry podkreslit zna-
czenie wspdtpracy $rodowiska akademickiego z bi-

znesem. Gospodarz wydarzenia - rektor PANS dr inz.
Grzegorz Koc, przywital gosci. Waznym punktem
programu byta réwniez prezentacja dziekana Wydzial
Nauk o Zdrowiu i Nauk Spofecznych dr n. med. Ewy
Wisniewskiej, keéra m.in. przyblizyla ofertg eduka-
cyjna oraz struktur¢ PANS.

W wydarzeniu udzial wzigli znamienici go-
$cie, w tym: Marek Kloczko — Prezes Krajowej
Izby Gospodarczej, Jan Andrzej Kaluszkiewicz —
Starosta Ciechanowski, Cezary Adam Bobowski
— dyrektor biura Senatora RP Krzysztofa Bien-
kowskiego, Halina Pasikowska-Pikus - kierow-
nik oddziatu Mazowieckiej Jednostki Wdrazania
Programéw Unijnych w Ciechanowie oraz liczni
przedsigbiorcy zrzeszeni w Mazowieckiej Izbie
Gospodarczej. Odczytany zostal réwniez list gra-
tulacyjny skierowany do przedsi¢biorcow MIG
przez Adama Struzika — Marszatka Wojewddztwa
Mazowieckiego.

dr inz. Grzegorz Koc - Rektor PANS (na zdjeciu pierwszy
od lewej) wraz z Adamem Olszewskim - Prezesem MIG
(pierwszy z prawej strony), powitali zebranych gosci

Zwiedzanie laboratoriow PANS

Jednym z kluczowych momentéw spotkania
byta prezentacja dr. inz. Stawomira Gromadzkiego
- dyrektora Centrum Innowacji i Transferu Tech-
nologii PANS, ktéry przedstawit plany inwesty-
cyjne jednostki oraz jej dotychczasowe osiagnie-
cia. Zapowiedziat réwniez che¢ $cistej wspotpracy
z Mazowiecka Izbg Gospodarcza w zakresie wspar-
cia innowacyjnych przedsigwzig¢ biznesowych
w regionie.

Podczas spotkania uczestnicy mieli mozliwos¢
zwiedzenia nowoczesnych laboratoriéw PANS przy ul.
Narutowicza. Oprowadzali ich Piotr Wojcik - Kanclerz
PANS, oraz Sebastian Dalecki — Kierownik Centrum
Laboratoriéw.

Uroczysto$¢ zakoriczyta si¢ kolacja networkin-
gowa w ,,Saloniku”, prowadzonym przez Bogumite
Mikotajczak - cztonkini¢ MIG. W swobodnej atmo-
sferze kontynuowano rozmowy i budowano relacje
biznesowe, co stanowito doskonate podsumowanie
inspirujacego wieczoru.

Mazowiecka Izba Gospodarcza po raz kolejny
udowodnita, ze stanowi kluczowe ogniwo taczace bi-
znes, nauke i samorzad, kreujac przestrzen dla rozwo-
ju lokalnej gospodarki. Gospodarcze Otwarcie Roku
2025 byto nie tylko okazja do podsumowan i planéw
na przyszto§¢, ale przede wszystkim inspirujacym im-
pulsem do dalszych dziatari na rzecz rozwoju regio-

nalnego biznesu. PIOTR PSZCZOLKOWSKI

Mazowiecka Okregowa Izba Inzynieréw Budownictwa

Spotkanie Noworoczne inzynierow budownictwa

Na Spotkaniu Noworocznym zgromadzili sie
cztonkowie oraz partnerzy spoteczni Mazo-
wieckiej Okregowej Izby Inzynierow Budow-
nictwa z obszaru dziatania Biura Terenowego
w Ciechanowie.

Spotkanie, ktére odbylo si¢ w sali wi-
dowiskowej Powiatowego Centrum Kultury
i Sztuki, poprowadzili: Monika Adamczyk-
-Cieflak — Kierownik Biura Trenowego
MOIIB w Ciechanowie oraz Krzysztof Cies-
lak - Delegat na Zjazd Krajowy.

Wystapienie podsumowujace miniony
rok oraz przedstawiajace plany na ten bieza-
cy wyglosit Roman Lulis - Przewodniczacy
Okregowej Rady MOIIB. Zapowiedziat
m.in. zakup nieruchomosci w Warszawie,
w ktérej znajdzie si¢ nowa siedziby Izby.

Gtlos zabrali réwniez, opowiadajac
o poszczeg6lnych obszarach dziatalno-

$ci Izby: Ilona Eacka, Artur Gizinski,

Wystep Kabaretu CZESUAF
g

Bozena Malecka, Krzysztof Cieslak
i Pawet Koniec.

Zyczenia noworoczne  czlonkom
MOIIB zlozyli: Jan Andrzej Kaluszkie-
wicz — Starosta Ciechanowski oraz Piotr
Wojcik — Kanclerz Pafistwowej Akademii
Nauk Stosowanych im. Ignacego Mosci-
ckiego w Ciechanowie.

Pamiatkowe medale i dyplomy otrzy-
mali inZynierowie i technicy, ktdrzy juz
od 50 lat czynnie uczestnicza w inwesty-
gjach budowlanych. Za t¢ trudng i bardzo
odpowiedzialng pracg zostali docenieni:
Lech Slepowroﬁski, Aleksy Janusz Pietrzak,
Karol Nalborski, Andrzej Gmurczyk, Zbi-
gniew Swigconek, Tadeusz Ponichtera, J6-
zef Klochowicz i Jerzy Swiderski.

Z kolei statuetkami przedstawiaja-
cymi ciechanowska wiezg ci$niert wy-
rézniono osoby, ktére poprzez swoja
prace oraz poswigcony czas przyczyni-
ty si¢ do rozwoju Izby, zawsze godnie
reprezentowaly inzynierski samorzad,
wieloletnim doswiadczeniem chetnie
dzielity si¢ z mlodszymi kolegami oraz
wspieraly MOIIB w organizacji Dni
Otwartych. Statuetki otrzymali: Bo-
zena Matlecka, Robert Szepietowski,
Marian Mtynski, Pawel Rudzisski,
Krzysztof Cieslak i Pawet Koniec.

Dodatkowym prezentem dla wyrdi-
nionych byt wystep Zosi Konwerskiej —
wybitnie uzdolnionej uczennicy III klasy

Wiadze Mazowieckiej Okregowej Izby Inzynieréw Budownictwa wraz z wyr6znionymi inzynierami i technikami, ktdrzy juz od 50 lat czynnie

uczestnicza w inwestycjach budowlanych

Wtadze Mazowieckiej Okregowej Izby Inzynieréw Budownictwa wraz z osobami wyrdznionymi
za wkiad w dziatalnos¢ i rozwoj Izby

Szkoly Podstawowej TWD, ktora jest sty-
pendystka Prezydenta Miasta Ciechanéw
oraz Funduszu Sztuka Mlodych, a takze
laureatka kilkudziesigciu nagréd w kon-

kursach wokalnych o randze ogélnopol-
skiej i migdzynarodowej. Wokalistka wy-
konata utwér Marka Grechuty pt. ,, Dni,
ktérych nie znamy”.

\

Fot. Al

Wokalistka Zosia Konwerska

Finalem Spotkania Noworocznego
byt wystep Kabaretu CZESUAE Po duzej
dawce humoru odbyto si¢ spotkanie ko-
lezeriskie, w ramach ktérego byt czas na

rozmowy i wymiane do$wiadczen. Al
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Ciechanowski Budzet Obywatelski

Slodko-gorzki final
tegorocznego CBO

W tegoroznej edycji Ciechanowskiego Budzetu
Obywatelskiego do realizadji trafi 15 projektow.
Znamy juz wyniki glosowania, ktére niestety
tym razem nie przebiegto w spokojnej atmosfe-
rze. W trakcie CBO wykryto powazne naruszenie
dotyzace wykorzystania danych osobowych.
Stwierdzono 126 przypadkow bezprawnego
uzycia numeréw PESEL, co mogto wplyna¢ na
przebieg glosowania.

Sprawa zajmuje si¢ policja, a Urzad
Miasta zachgca mieszkaicéw do zglaszania
wszelkich nieprawidtowosci. Wladze zapo-
wiadaja dokladne wyjasnienie sytuacji oraz
analizg systemu glosowania, aby w przy-
sztosci zapobiec podobnym incydentom.

Glosowanie zakoriczyto si¢ 28 lutego
tego roku. Urzad Miasta podat juz wyniki
wraz z podsumowaniem. — W glosowaniu
wziglo udzial 8.247 oséb, z czego 6.996
oddato wazne glosy. Az 1.251 gloséw
uznano za niewazne — w wickszosci przy-
padkéw z powodu udziatu oséb niezamel-
dowanych w Ciechanowie (1.023 przypad-
ki). Stwierdzono réwniez 126 przypadkéw
nieuprawnionego wykorzystania danych
osobowych. W zwiazku z tym jeden pro-
jekt zostal wycofany, a realizacj¢ innego
zawieszono do czasu wyjasnienia sprawy —
informuje ciechanowski ratusz.

Wycofany projekt to ,Szkolenie Pit-
karskie Dzieci i Mtodziezy w Akademii
Pitkarskiej Ciechanéw” — o jego usunig-

MIASTO CIECHANOW

CIECHANOWSKI BUDZET
OBYWATELSKI 2025

cie wnioskowat sam pomystodawca - To-
masz Pilitowski. Natomiast zawieszony
zostat projekt ,, Technolandia — bezpiecz-
ny start w cyfrowy $wiat”, dotyczacy do-
posazenia Miejskiego Przedszkola nr 4.
Decyzja ta wynika ze zbieznosci nume-
réw PESEL wykorzystanych przy gloso-
waniu na oba te projekty.

W poprzednich latach zdarzaly si¢
pojedyncze przypadki naduzy¢, jednak te-
goroczna skala budzi szczegélny niepokd;.
W wielu sytuacjach wykorzystano dane
osobowe dzieci bez zgody ich rodzicow.

Nieprawidtowosci zaczgto dostrzegal,
gdy niekedrzy rodzice, prébujac odda¢
glos na wybrany projekt, otrzymywali ko-
munikat, ze dany numer PESEL zostat juz
uzyty. To wzbudzito podejrzenia i sktonito
kilkanascie oséb do zgtoszenia sprawy na
policje. Nie ma watpliwosci, ze doszto do
nieuprawnionego wykorzystania danych
osobowych. Sprawcy musza liczy¢ sig
z konsekwencjami — od kar finansowych
po motzliwos¢ pozbawienia wolnosci.

Nie bedziemy spekulowa¢, kto mégt
staé za tym procederem. Przypomnij-
my jednak, ze celem CBO jest nie tylko
umozliwienie mieszkaricom decydowania
o miejskich wydatkach, ale takze budo-
wanie zaangazowania obywatelskiego. Do
tematu bedziemy jeszcze wracaé na famach
naszego portalu.

Wyniki gtosowania
- Zwycigskie projekty ogélnomiejskie
to: wykonanie nasadzenn drzew w prze-
strzeni miejskiej, kolejny etap rewitali-
zacji obszaru kapieliska Krubin, budowa
o$wietlenia drogowego w ul. Augustiari-
skiej, bezptatne kastracje pséw i kotow
oraz wsparcie realizacji szkolen spor-
towych w klubach: Jurand Ciechanéw
i MKS Ciechanéw - informuje Paulina
Rybezyniska - rzecznik prasowy ciecha-
nowskiego ratusza. Zapraszamy do spraw-
dzenia szczegétowych wynikéw na naszym
portalu www.pulsciechanowa.pl
PP

ogtoszenie

ZAPOMNIJ CO MOZESZ DOSTAp
I zoBacz CO MOZESZ DAC

#Artrogrypoza

Nazywam sie FILIP BUGAJEWSKI urodzitem sie 14 lipca 2015 roku
z Artrogrypoza, ktéra wigze sie z opdznieniem mojego rozwoju
ruchowego. 0d poczatku zycia przeszedtem juz kilka operacji
ortopedycznych, mimo to nadal nie umiem samodzielnie chodzié.
Kazdego dnia na przekor losu ¢wicze ze wszystkich sit, aby w korcu
pokonaé¢ wszelkie trudnosci. Aby wrdci¢ do petnej sprawnosci
potrzebuje opieki specjalistow i szeregu operaciji.

Dziekiwam moge korzystac z: -
- opieki lekarskiej PO}((j;rquol)’g;/ B?E);)gg;ku

- regularnejintensywnejrehabilitacji
- zaopatrzenia ortopedycznego
1,5 procent to nie tak wiele, a dla mnie
Szansahanowe sprawne zycie.

28302 Bugajewski Filip

ogtoszenie

NATURALNE MIODY
RZEPAKOWY

LIPOWY, AKACJOWY
: WIELOKWIATOWY ‘Q@E{}
2a)1,2'kg]

{ OD LOKALNEGO PSZCZELARZA

-
.

/

Kredyt hipoteczny jest produktem
zlozonym, dodatkowo oferty réznych
bankéw moga si¢ od siebie znacznie
réznié, a co za tym idzie nie jest tatwe
poréwnanie kilku propozycji w sposéb
zero-jedynkowy. Wyobrazmy sobie, ze
idziemy do czterech bankéw z pytaniem
o kredyt. W kazdym z nich otrzymamy
ulotke, symulacje, formularz informa-
cyjny i duza porcje informacji od dorad-
cy, ktdry ten produkt chce nam sprze-
da¢. Wracamy do domu i prébujemy
posktada¢ to w cato$¢, zeby podjac trafng

decyzje. Zaktadajac, ze wigkszoé¢ z nas
kredyt hipoteczny zaciaga raz w zyciu, to
nie ma w tej materii wigkszego do$wiad-
czenia i nie wie na co dokladnie zwrécié
uwagg. Z kolei $wiadomos¢, ze skutki tej
decyzji beda mialy konsekwencje przez
kolejne kilkanascie lat sprawia, ze pod-
jecie decyzji nie jest tatwe.

Trafiajac do biura posrednictwa
kredytowego mamy ten komfort, ze w
jednym miejscu poznamy oferty wielu
bankéw, bedziemy mieli mozliwo$¢ je
poréwnaé, porozmawia¢ o réznicach i

Dlaczego biorac kredyt hipoteczny warto skorzystaé¢ z pomocy doradcy?

ostatecznie skorzysta¢ z oferty najbar-
dziej dopasowanej do naszych indywi-
dualnych potrzeb.

Kazdy Klient, ktéry trafia do nasze-
go biura, moze liczy¢ na kompleksowsa
obstuge. Do naszych zadani nalezy rzetel-
ne poréwnanie dostgpnych dla Klienta
ofert, wyjasnienie niejasnosci, przedsta-
wienie wszystkich kosztéw zwiazanych
z zaciagnigciem kredytu. Ponadto zada-
niem posrednika jest tez przygotowanie
dokumentacji zwiazanej z checia ztozenia
wniosku o kredyt, pomoc w kompleto-

~

waniu wymaganych za$wiadczen, przy-
gotowanie kosztoryséw itp. Cala praca,
ktéra spoczywataby na Kliencie przecho-
dzi na nas. Dodatkowo wspétpracujemy
z réznymi instytucjami, jak np. kancela-
rie notarialne czy rzeczoznawcy majatko-
wi, co tez bardzo usprawnia caly proces i
skraca go do minimum.

To, co tez jest istotne przy dzisiej-
szym szybkim trybie Zycia i ciaglym
braku czasu to fakt, ze jeste$my w sta-
nie dojecha¢ do domu czy miejsca pracy
Klienta w dogodnych godzinach. Nie-

jednokrotnie umawiamy si¢ w weekend
czy w godzinach wieczornych.

I jeszcze ciekawostka, o ktorej wigk-
sz0$¢ moze nie wiedzie¢. Ustuga posred-
nictwa jest zupetnie bezptatna dla Klienta.
Nie oznacza to oczywiscie, ze posrednicy
pracujg za darmo. System jest tak skonstru-
owany, ze to banki wynagradzaja posredni-
ka za jego pracg. Klient nie ponosi z tego
tytutu zadnych dodatkowych kosztow.

KRZYSZTOF SZCZEPANSKI

DORADCA KREDYTOWY

NOTUS FINANSE

NOTUS Finanse

KRED)IY@E:
Zapyaszay

Krzysztof Szczepanski

OECZ

tel. kom. 508 462 484

krzysztof.szczepanski@notus.pl

06-400 Ciechanéw, ul. Puttuska 53

materiat promocyjny
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Wywiad

/

Wywiad z Beatgq Kuskowskq — malarkq, projektantkq wnetrz oraz wlascicielkq firmy ART STUDIO
Przestrzen, W ktoreJ sztuka Sp otyka sie z zyciem

Jakie byly Pani pierwsze kroki w Swiecie
sztuki? Co zainspirowato Pania do rozpoczecia
malowania?

Juz jako dziecko spedzalam diugie
godziny na rysowaniu i malowaniu. Moje
pierwsze prace powstawaly na zwyklych
kartkach papieru w zeszytach — mam je do
dzi$, jako pickna pamiatke tamtych czaséw.
Wedy inspirowaty mnie bajki i otaczajacy
mnie $wiat. Natomiast pierwsze obrazy na
plétnie zacz¢tam tworzy¢ dopiero w do-
rostym zyciu. Na poczatku duzo ekspery-
mentowatam, testujac rézne techniki ma-
larskie oraz rekodzieto. W koricu jednak
odnalaztam swoje dwie ulubione techniki,
ktérym jestem wierna do dzi$ i w ke6rych
najlepiej wyrazam siebie.

Jak opisataby Pani styl swoich obrazow?

Moj styl malarski mozna opisa¢ jako
dynamiczny i pelen emocji, z silnym na-
ciskiem na eksperymentowanie z kolorem
i fakeura. Technika pouringu, ktéra stosu-
j¢» pozwala mi na tworzenie unikatowych
efektéw, co sprawia, ze kaidy obraz jest
niepowtarzalny. W moich abstrakeyjnych
kompozycjach staram si¢ uchwyci¢ ruch
i energig. Co wyréznia moje dzieta na te
innych, to polaczenie intensywnych kolo-
réw z réznorodnymi strukturami. Dzigki
wykorzystaniu struktury moje obrazy zy-
skuja glebie i teksture, co przyciaga wzrok
i zachgca do blizszego ich poznania.

Skad czerpie Pani inspirace do swoich
prac? (zy sa to emocgje, miejsca, czy moze ludzie?

Inspiracje czerpig przede wszystkim
z zycia, ale czgsto jest tak, ze juz podczas
pracy nad jednym obrazem w mojej glowie
pojawia si¢ pomyst na kolejny. Podobne
pytanie kiedys$ zadat mi mdj tata: ,,Skad Ty,
dziecko, bierzesz pomysly na te obrazy?”.
A odpowiedz jest bardzo prosta — z glowy.
Kazdy obraz powstaje najpierw w mojej
wyobrazni — widzg w niej nie tylko kom-
pozycje, ale nawet proporcje farb, zanim
jeszeze siggng po pedzel. To bardzo ztozony
proces, ktorego nie da si¢ opisa¢ w kilku
zdaniach, bo sztuka to dla mnie co$ wiecej
niz samo malowanie — to sposob wyrazania
mysli i emocji.

Zajmuje sie Pani rowniez projektowaniem
wnetrz. Zapewne zdolnosci malarskie s po-
mocne w wykonywaniu tego zawodu. W jaki
sposob taczy Pani swoje umiejetnosci artystycz-
ne z projektowaniem przestrzeni?

Zdecydowanie, umiejetnosci malar-
skie sa niezwykle pomocne w projektowa-
niu wngtrz. Dzigki nim mogg lepiej zrozu-
mie¢ kolorystyke, kompozycje i proporgje,
co ma kluczowe znaczenie w tworzeniu
przestrzeni. W mojej pracy staram si¢ ta-
czy¢ te umiejetnosci poprzez kolory, teks-
tury i formy, ktére stosuje w malarstwie,
wplywajac na caloéciowy design. Wiedza
o teorii koloréw pozwala mi na dobieranie
palety, ktéra nie tylko wyglada estetycz-
nie, ale takze wplywa na samopoczucie
uzytkownikéw przestrzeni. A obrazy keo-
re tworzg, s3 elementem dekoracyjnym
w projektowanych wnetrzach. Czerpig tez
inspiracje z réznych styléw artystycznych,
co pozwala mi wprowadza¢ kreatywne roz-
wiazania do projektéw. Wszystkie te ele-
menty sprawiaja, ze projektowanie wnetrz

Beata Kuskowska wraz z przeprowadzajacym wywiad red. Piotrem Pszczétkowskim

staje si¢ dla mnie nie tylko praca, ale takie
tworcza pasja, w kedrej moge taczy¢ réine
dziedziny sztuki. Bo zaréwno projektowa-
nie, jak i malarstwo sa dla mnie rodzajem
sztuki. Obie te pasje polaczytam i sprawdza
si¢ to wysmienicie.

Jakie s najwazniejsze elementy, na ktére
zwraca Pani uwage przy projektowaniu wnetrz?

Po pierwsze, istotne jest dla mnie zro-
zumienie potrzeb i oczekiwai klientéw.
Kazde wnetrze powinno odzwiercied-
la¢ osobowo$¢ jego uzytkownikéw i by¢
funkcjonalne. A funkcjonalno$¢ projek-
towanych pomieszczeri to mdj priorytet,
bo jestem bardzo praktyczna osoba i nie
lubi¢ marnowa¢ zaréwno czasu, pienie-
dzy jak i powierzchni przy projektowaniu
przestrzeni. Kolejnym waznym aspektem
jest harmonijna kolorystyka. Kolory maja
ogromny wplyw na atmosfer¢ w pomiesz-
czeniu, dlatego staram si¢ dobiera¢ palete,
ktéra wprowadza odpowiedni nastrdj.
W moich projektach czgsto wykorzystuje
takze wlasne malarstwo, co nadaje prze-
strzeni unikalny charakter. O$wietlenie to
nast¢pny kluczowy element. Dobrze za-
planowane zrédta swiatta moga catkowicie
odmieni¢ wnetrze, podkreslajac jego atuty
i tworzac przytulng atmosfere. Nie zapo-
minam réwniez o wyborze odpowiednich
materiatéw i tekstur. Naturalne materiaty,
takie jak drewno czy kamieni, wprowadzaja
cieplo i elegancje, a réznorodno$¢ faktur
dodaje glebi projektom.

(zy zdarza sig, ze klient zamawia obraz,
ktory ma by¢ uzupetnieniem projektu wnetrza?

Oczywiscie, czgsto klienci szukaja uni-
kalnych elementéw, ktére beda dopetniaty
ich przestrzeri. Obraz moze sta¢ si¢ central-
nym punktem wnetrza, nadajac mu cha-
rakeer i atmosfere. W takich sytuacjach sta-
ram si¢ zrozumie¢ styl i preferencje klienta,
aby stworzy¢ dzielo, ktére harmonijnie
wkomponuje si¢ w catos¢ projekeu. Ponie-
waz moje obrazy sa unikatowe, klient ma
pewno$¢ ze dany obraz bedzie tylko w jego
kolekgji, a przez to przestrzen w jego domu
nabierze oryginalnego i unikatowego cha-
rakteru. Wspétpraca w zakresie kolorysty-
ki i formy obrazu pozwala nam stworzy¢
spdjna i estetyczna aranzacje, ktéra bedzie
cieszy¢ oko przez wiele lat. Dla klientéw
jest to takze sposb na wprowadzenie oso-
bistego akcentu do ich doméw.

Jakie trendy w projektowaniu wnetrz uwa-
2a Pani obecnie za najbardziej inspirujace?

Nie $ledze bardzo intensywnie tren-
déw w projektowaniu, bardziej chyba
skupiam si¢ na materiatach i nowosciach
jakie wchodza i ktére moge wykorzysta¢
w pracy. A inspirujaca jest dla mnie inte-
gracja natury z wnetrzami poprzez rodliny,
naturalne $wiatto i materialy inspirowane
przyroda. Uwielbiam minimalizm, mniej
znaczy wiccej, ale z dodatkiem unikalnych
akcentéw, ktére odzwierciedlaja osobo-
wo$¢ mieszkaricow. W miastach, gdzie
przestrzeti jest ograniczona, nalezy koncen-
trowac si¢ na efektywnym wykorzystaniu
malych przestrzeni, tworzac funkcjonalne
i estetyczne rozwiazania. Co jest dla mnie
polem do popisu bo uwielbiam organizo-
wa¢ male przestrzenie i wychodzi mi to
catkiem dobrze. Ale zauwazytam ze coraz
czedciej klientom zalezy na indywidualnie
stworzonych przestrzeniach. Klienci coraz
czgdciej poszukuja unikalnych rozwiazan,
ktore odzwierciedlajg ich styl zycia i war-
tosci. Personalizowane elementy, takie jak
sztuka czy rekodzielo, staja sie kluczowe.

Co skionito Pania do zalozenia wiasnej
dziatalnosci gospodarczej?

Od lat wspieratam znajomych i przy-
jaciét w tworzeniu ich przestrzeni miesz-
kalnych, ale tez zaprojektowatam kilka
swoich wilasnych mieszkad. Dosztam do
takiego momentu kiedy zaczgtam zauwa-
zaé ze sprawia mi to ogromng satysfakcje.
A przeciez nie ma nic pigkniejszego niz
praca, ktdra Cig cieszy. Polaczenie dwoch
moich pasji okazalo si¢ strzalem w dzie-
siatke, bo uzupelniajg si¢ znakomicie.
Ostatnio skupitam si¢ bardziej na malar-
stwie, bo jednak to jest dominujaca pasja,
ale uwielbiam jedno i drugie. Zatozenie
whasnej dziatalnosci gospodarczej byto dla
mnie naturalnym krokiem, ktéry sprawit
ze mogg realizowad si¢ réwniez zawodowo.

Jak udaje sie Pani taczy¢ prowadzenie fir-
my, twérczej pracy i wychowywanie synka, bo
wiem ze sama wychowuje Pani dziecko?

Nie ukrywam ze to duze wyzwanie,
ale takze Zrédho wielu satysfakgji. Kluczowe
jest dobre zarzadzanie czasem i organizacja.
Staram si¢ ustala¢ priorytety i planowaé
dziei tak, aby znalez¢ réwnowagg miedzy
obowigzkami zawodowymi a czasem spe-
dzonym z synkiem. Wazne jest réwniez

elastyczne podejécie — czasami muszg
dostosowa¢ swoje plany w zaleznosci od
potrzeb dziecka. Wspieraja mnie bliscy, co
pozwala mi lepiej zorganizowac czas.

(zy jest jakies dzieto, projekt lub miejsce,
ktore Pani marzy, aby zrealizowa¢?

Tak, jest takie cos. Moim marzeniem
jest stworzenie wlasnej pracowni, prze-
strzennej, z dobrym naturalnym o$wiet-
leniem. Ten projekt mam juz w glowie
i z pewnoscia on powstanie, ale chwilowo
ograniczaja mnie zasoby finansowe, wigc
musi poczekad.

Jak widzi Pani przysztos¢ swojej dziatalnosd?

Jako projektantka wnetrz i malarka,
widzg przyszto$¢ mojej dziatalnosci jako
petna mozliwosci i kreatywnych wy-
zwan. Kazdy klient ktéremu projektuje
wnetrza jest dla mnie nowym wyzwa-
niem, bo kazdy jest inny i ma inne po-
trzeby. Natomiast malarstwo potrzebuje
z mojej strony wickszej uwagi, bo tu re-
klama i dotarcie do klienta jest o wiele
bardziej zawgzone. Ale juz w najblizszym
czasie odbeda sie dwa wernisaze w Cie-
chanowie, a w niedalekiej przysztosci
moje obrazy beda wystawiane w War-
szawie. Pracuj¢ réwniez nad wspétpra-
cg z galeriami w cafej Polsce i niedlugo
rozpoczynam rozmowy o wystawie za
granicami naszego kraju. Ale to na razie
tylko plany a ja wol¢ méwi¢ o tym co ma
miejsce. A wiec, .... pierwszy wernisaz
odbedzie sie w PCKiSz 14 marca 2025
r. 0 godzinie 18.00 i bardzo cieszy mnie
fakt, ze bedzie to wiasnie tam, bo jest to
dla mnie osobiscie miejsce wielu wspo-
mnien z czaséw mlodosci.

W starym WDK-u spedzatam jako
miloda dziewczyna duzo czasu, taficzac na
deskach sceny i wiaze si¢ z tym miejscem
wiele wspaniatych wspomnieri. Na wer-

\

nisazu moim gosciem bedzie Pan Roman
Kaczkowski - historyk sztuki, ekspert od
polskiego rynku sztuki, zatozyciel galerii
sztuki BLISS w Warszawie. Jest to osoba,
ktéra mi bardzo imponuje i na t¢ chwile
jest moim najwickszym autorytetem.

Drugi wernisaz odbedzie si¢ w Klubo-
kawiarni W18 - 24 lipca 2025 r. o godzinie
18.00. Na oba te wydarzenia zapraszam
serdecznie wszystkich, ktérych pasjonuje
sztuka, ale tez osoby ktére moze chea tylko
zobaczy¢ moje prace lub do§wiadczy¢ cze-
gos$ innego niz szara rzeczywisto$c.

Co daje Pani najwieksza satysfakcje w pra-
cy — malowanie, projektowanie wnetrz, ay
moze kontakt z klientami?

Chyba najwicksza satysfakcje daje
mi polaczenie wszystkich tych elemen-
téw. Malowanie to dla mnie forma
tworczego speinicnia — to moment,
w ktérym moge oddaé swoje emocje
i wizje na ptétnie. Projektowanie wngtrz
natomiast daje mi mozliwo$¢ tworczego
mySlenia i przeksztalcania przestrzeni
w co$ wyjatkowego i funkcjonalnego.
Jednak chyba kontakt z klientami jest
dla mnie szczegblnie cenny. To whas-
nie rozmowy z nimi, poznawanie ich
potrzeb i marzen, pozwala mi tworzy¢
najefektywniej. Kiedy widze, jak moje
prace wplywaja na Nich i jak ciesza si¢
z efektdw, czujg ogromng rado$¢ i spet-
nienie. Bycie matka réwniez wplywa na
moja twoérczoé¢ - i to bardzo, poniewaz
uczy mnie empatii i zrozumienia, co
przekiada si¢ na lepsze relacje z klienta-
mi. To polaczenie pasji i relacji z inny-
mi sprawia, ze moja praca jest dla mnie
niezwykle satysfakcjonujaca i naprawdg
kocham to co robie.

Dziekuje za rozmowe.

PIOTR PSZCZOLKOWSKI

ogfoszenie

7

PODARUJ |1,5

%

PODATKU

Antosiowi

Nr KRS
0000396361
FUNDACJA
SIEPOMAGA _

Cel
szczegbtowy

0662874
Antoni

Antosiowi Malinowskiemu - 2 letniemu chtopcu walczacemu
z nowotworem (Neuroblastoma 4-stopnia).

Wptaty zostanga przeznaczone na biezace potrzeby

oraz rehabilitacje ,Matego Wojownika”.

Jak przekazac

,5% podatku?
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1, Dywizja Piechoty Legionéw im. Marszatka Jézefa Pitsudskiego

Swieto Dywizji z dobrymi wieSciami

21 lutego na Placu Jana Pawta Il odbyly sie
uroczystosdi z okazji Swieta 1. Dywizji Piechoty
Legionéw im. Marszatka Jozefa Pitsudskiego.
W trakde swego przemdéwienia prezydent
Krzysztof Kosinski przekazat dobre wiadomosci
- w Ciechanowie powstata ekspozytura Stuzby
Kontrwywiadu Wojskowego, a miasto planuje
inwestye w obszarze obronnosci parnstwa
i ochrony obywateli.

Podczas uroczystego apelu do zgro-
madzonych przeméwili: gen. broni Ma-
rek Sokotowski — Dowddca Generalny
Rodzajéw Sit Zbrojnych, gen. dyw. Nor-
bert Iwanowski — Dowddca 1. Dywizji
Piechoty Legionéw im. Marszatka Jézefa
Pitsudskiego oraz Krzysztof Kosinski —

Prezydent Miasta Ciechanéw.
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Przemawia prezydent Krzysztof Kosinski

- Dzi$, w Wasze $wicto, chce Wam
powiedzie¢, ze cieszymy sie, ze jestescie
w Ciechanowie, ze jeste$cie razem z nami.
Obecnos¢ wojska w Ciechanowie jest co-
raz bardziej widoczna i namacalna. Warto
w tym miejscu powiedzie¢ o nowej decyzji

Wokot Placu Jana Pawta Il rozstawiono m.in. kotowe transportery opancerzone ,Rosomak”

5 Mazowiecka Brygada Obrony Terytorialnej
Awans Marcina

Dominiaka

Terytorialsi z 51 batalionu lekkiej piechoty
w Ciechanowie maja nowego dowddce. Sta-
nowisko to, wraz z awansem na wyiszy sto-
pient wojskowy, objat podputkownik Marcin
Dominiak.

24 lutego br. w koszarach, z udzia-
fem zotnierzy i pracownikéw 5 Mazowie-
ckiej Brygady Obrony Terytorialnej im.
ppor. Mieczystawa Dziemieszkiewicza
ps. »R6j”, odbyt si¢ uroczysty apel z oka-
zji objecia obowiazkéw przez nowego
dowédce 51 batalionu lekkiej piechoty
w  Ciechanowie. Dowodzenie teryto-
rialsami 51blp, od czasowo pelniagcego
obowiazki — majora Slawomira Glosa,
przejal wraz z awansem na stopien pod-
putkownika — Marcin Dominiak.

Nowy dowddca batalionu ma 48 lat.
To do$wiadczony oficer z ponad dwu-
dziestopigcioletnim  stazem stuzby. Wy-
ksztalcenie zdobyt konczac Wyzsza Szkole
Oficerska im. gen. Jézefa Bema w Toru-
niu. Kolejno zwigzany byt z: 5 Kresowa
Brygada Zmechanizowana w Gubinie, 1
Putkiem Artylerii w Ciechanowie i Woj-
skowa Komendg Uzupetnien w Ciecha-
nowie. W 2021 roku rozpoczal stuzbg
w 5 SMBOT na stanowisku Szefa Sekeji
Wspétpracy Cywilno-Wojskowej.

Podputkownik Marcin  Dominiak
wni6st wielki wktad w budowanie i kul-

Pptk Marcin Dominiak

tywowanie tradycji zwigzanych zaréwno
z ciechanowskimi koszarami, jak i z Zot-
nierzami Wykletymi, z ktérych wywodzit
si¢ patron SMBOT. Interesuje si¢ histo-
rig — szczegblnie wojskowosci i regional-
na. Jest kolekcjonerem militariéw, przede
wszystkim hetméw. Byt wspétzatozycielem,
a przez wiele lat petnit funkcje prezesa, Sto-
warzyszenia Rekonstrukeji  Historycznej
79 putku piechoty Strzelcéw Stonimskich
im. Hetmana Lwa Sapichy. Swoja pasja
zaszezepia nie tylko u podlegtych sobie zot-
nierzy, ale najwyisze wartosci, jakie towa-
rzysza, stuzbie Ojczyznie chee przekazywaé

mtodym pokoleniom. 5MBOT/Al

Ministra Obrony Narodowej, dzigki kto-
rej od stycznia tego roku w Ciechanowie
funkcjonuje ekspozytura SKW - Stuzby
Kontrwywiadu Wojskowego. To pokazuje,
ze Ciechanéw staje si¢ istotnym punk-
tem na wojskowej mapie kraju - moéwit
prezydent Krzysztof Kosinski. Zapowie-
dzial réwnoczesnie dzialania inwestycyjne
miasta w obszarze obronnosci paristwa
i ochrony obywateli oraz program wspar-
cia miasta dla stacjonujacych w Ciechano-
wie zotnierzy i ich rodzin.

Podczas apelu wreczono nagrody
i wyréznienia najlepszym zZofnierzom.
Modlitwe w intencji Zotnierzy oraz pra-
cownikéw cywilnych Dywizji wzniesli
ksigza kapelani: rzymskokatolicki, pra-
wostawny i ewangelicki.

Uroczystos¢ zakoriczyla si¢ defilada.
Wokét placu Jana Pawla II rozstawiono
sprzgt wojskowy, m.in. kotowe transporte-
ry opancerzone ,Rosomak”. Na stoiskach
mozna bylo zobaczy¢ elementy uzbrojenia
i wyposazenia. Na wszystkich czekata zot-
nierska grochéwka. Al
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Defilada na Placu Jana Pawta Il

5 Mazowiecka Brygada Obrony Terytorialnej
Wyjatkowy dzien
u naszych Terytorialsow

3 marca w 5 Mazowiedkiej Brygadzie Obrony
Terytorialnej im. ppor. Miezystawa Dziemiesz-
kiewicza ps. ,R6j” odbyla si¢ uroczystos z okazji
Narodowego Dnia Pamied Zokierzy Wykletych,
pofazonaz otwarciem nowej Sali Tradydji.

W ceremonii uczestniczyt Dowddca
Wojsk Obrony Terytorialnej - gen. bryg.
dr Kirzysztof Stafczyk, kombatanci, re-
prezentanci wladz samorzadowych i stuzb
mundurowych, przedstawiciele  instytucji
wspdtpracujacych z Brygada oraz zotnierze
i pracownicy SMBOT.

Uroczystoé¢ na placu apelowym  roz-
poczela si¢ zgodnie z ceremonialem wojsko-
wym, a na czele pododdziatéw staneta Kom-
pania oraz Orkiestra Reprezentacyjna Wojsk
Obrony Terytorialnej. Po uczezeniu pamieci
Zolnierzy Wykletych i okolicznosciowych
przeméwieniach, odbylo si¢ wreczenie wy-
réznient przez Dowddcg WOT oraz Dowddce
SMBOT. Generat Krzysztof Stariczyk osobi-
dcie pogratulowat i podzigkowat zotnierzom
i cywilnym pracownikom za ich zastugi oraz
zaangazowanie w rozwdj jednostki.

Kulminacyjnym punktem uroczystosci
byto oficjalne otwarcie Sali Tradycji SMBOT
w nowo wyremontowanym budynku cie-
chanowskich koszar. Uroczystego przecie-
cia wstegi dokonat gen. bryg. dr Krzysztof
Staficzyk, ptk dr Pawel Lech, kombatantka
Zenobia Natecz — czlonek Zarzadu Zwiaz-
ku Narodowego Zjednoczenia Wojskowego
Mazowsze Pétnocne z siedziba w Krasnem
oraz Iwona Kowalczuk — zastgpca prezyden-
ta Ciechanowa.

- Nowa Sala Tradydji to zywa cz¢§¢ na-
szej tozsamosci. Przypomina o dokonaniach
naszych poprzednikéw i motywuje do dalszej
stuzby w imi¢ honoru, odpowiedzialnosci
i poswiccenia. Kazdy eksponat, pamiatka i fo-

Uroczyste otwarcie nowej Sali Tradydji 5 Mazowieckiej Brygady Obrony Terytorialnej

tografia opowiada histori¢, ktéra zbudowata
nasza jednostke i sprawila, ze jeste$my tu,
gdzie jeste$my. Pomimo uplywu lat, postgpu
i coraz wigkszej dynamiki w réznych sferach
naszego zycia - réwniez tej, ktéra dotyczy Sit
Zbrojnych, jestem przekonany, ze to miejsce
zatrzyma nas na chwilg, pozwoli odkrywa¢ hi-
stori¢ na nowo, na nowo ja przezywac i rozu-
mie¢. Tradycja, to nie tylko cos, co pamigtamy,
ale co$ co wspdlnie tworzymy i przekazujemy
kolejnym pokoleniom. Niech dzisiejsze uro-
czyste otwarcie Sali Tradycji bedzie nie tylko
symbolem i nawiazaniem do przeszosci, ale
réwniez zaproszeniem do pisania kolejnych
rozdziatéw na kartach historii 5 Mazowieckiej
Brygady Obrony Terytorialnej - powiedziat
ptk dr Pawet Lech — Dow6dca SMBOT.

Podczas uroczystosci nastapito réwniez
przekazanie przez kombatantéw sztandaru
Zwiazku Narodowego Zjednoczenia Woj-
skowego Mazowsze Péinocne z siedziba
w Krasnem, ktéry bedzie eksponowany
w Sali Tradydji.

Sala Tradycji 5 Mazowieckiej Brygady
Obrony Terytorialnej to wyjatkowe miejsce,
ktdre taczy elementy nowoczesnosci z glebo-
kim nawiazaniem do historii oraz symboliki
jednostki. Projeke sali zostat starannie opra-
cowany w celu oddania holdu tradycjom
wojskowym, z jednoczesnym uwzglednie-
niem wspdlczesnych form przekazu. Znaj-
dziemy w niej histori¢ ,Roja” - Patrona
SMBOT, bohateréw podziemia niepodle-
glosciowego i procesu tworzenia jednostki.
Wsréd eksponatéw mozna znalezé, m.in.
mundury, bron, dokumenty oraz liczne fo-
tografie. Waznym elementem przestrzeni
jest zastosowanie nowoczesnych technolo-
gii. Interaktywne stanowiska pozwalaja na
samodzielne eksplorowanie zasobéw i prze-
$ledzenie kluczowych momentéw w historii
brygady. Elementy multimedialne, takie jak
filmy i prezentacje, pozwola na petniejsze po-
znanie rozwoju jednostki i roli zotnierzy, jaka
odgrywaja w umacnianiu bezpieczefistwa

naszego regionu. SMBOT/AI

Fot. Al

Fot. Archiwum DWOT
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Gmma Regimin

Swieto Kobiet w Reglmlme

Wojt Mariola Kotakowska zaprosita Panie na
Dzieri Kobiet Gminy Regimin. Wspaniata im-
preza odbyta sie w hali sportowej Szkoty Pod-
stawowej w Regiminie, a na stotach krélowaty
stodkie smakotyki.

Mariola Kotakowska jako pierw-
sza zloiyla przybylym Paniom zyczenia
7 okazji Swieta Kobiet. - Dziei Kobiet to
moment, w ktérym mozemy zatrzymad
si¢ na chwilg, spojrze¢ na siebie z duma
i doceni¢ to, jak wiele znaczymy — dla
naszych rodzin, spolecznosci i oczywiscie
dla siebie nawzajem. Tworzymy domy
pelne ciepta, wychowujemy kolejne po-
kolenia, rozwijamy swoje pasje i kariery,
angazujemy si¢ w zycie spoleczne. Cho¢
czgsto nie zauwazamy whasnych zastug, to
wlasnie nasza sita i determinacja sprawia-
ja, ze $wiat wokot nas staje sig lepszy. Kaz-
da z Was wnosi do naszej Gminy co$ nie-
powtarzalnego. Trudno wyobrazi¢ sobie
$wiat - a przede wszystkim nasza Gming
bez Kobiet - bez naszej intuicji, empatii,
wrazliwosci ale takie niezwyklej deter-
minacji. Wasz u$miech i odrobina sza-
leistwa sprawiaja, Ze nasza Gmina tgtni
energia i kolorami. Jako wéjt, ale przede
wszystkim jako kobieta wiem, jak wiele
znaczy wzajemne wsparcie. Dlatego pa-
mietajcie drogie Panie, ze najwicksza sita
kobiet jest wzajemne wsparcie! Razem,

Przewodniczacy Rady Gminy Regimin Jacek
Olszewski rozdaje Paniom piekne réze

mozecie osiagna¢ wiecej, dlatego badzmy
dla siebie inspiracjg i motywacja. Drogie
Panie, chcg dzi§ Wam podzigkowa¢ za to,
ze jestescie! Za Wasza codzienng odwage
i za to, ze potraficie nawet w trudnych
chwilach znalez¢ powéd do $miechu —
méwita wéjt Mariola Kotakowska.
Zyczenia ztozyli tez, m.in.: Jacek Ol-
szewski — przewodniczacy Rady Gminy
Regimin, poset Rafal Romanowski oraz
Elibieta Szymanik — przewodniczaca
Rady Powiatu Ciechanowskiego, a zara-
zem wicedyrektor Mazowieckiej Jednos-
tki Wdrazania Projektéw Unijnych.
Wszystkie Panie obecne na imprezie
otrzymaly tulipany od posta Rafala Ro-
manowskiego oraz réze od przewodnicza-
cego Jacka Olszewskiego i mezczyzn zwia-
zanych z samorzadem Gminy Regimin.
Bardzo wzruszajacy byt punkt pro-
gramu, w ktérym woéjt Mariola Ko-
fakowska uhonorowata kobiety, ktére
w szczegdlny sposéb przyczynily si¢ do
rozwoju Gminy Regimin. Panie te byly
zaangazowane w stuib¢ publiczng na
rzecz lokalnej spotecznosci i przez wiele
lat pracowaly w Urzgdzie Gminy. Ich
codzienna praca wymagata nie tylko
znajomosci przepiséw prawa i procedur
administracyjnych, ale takie komuni-
katywnosci, empatii, oraz zdolnosci do
rozwiazywania probleméw mieszkaricéw.

W6jt Mariola Kotakowska uhonorowata Panie, ktdre w sposob szczegélny przyczynity sie do

rozwoju Gminy Regimin

Impreza z okazji Dnia Kobiet Gminy Regimin cieszyta sie bardzo duzym zainteresowaniem ze strony Pan

Dzigki swojej sumiennosci przyczynity
si¢ do budowania spofecznego zaufania
oraz sprawnego funkcjonowania Urzedu
Gminy. Wéréd wyréinionych znalazty
sie: Anna Olszewska, Janina Pielech, Bo-
zena Jabtoriska, Malgorzata Lachowicz,
Romana Surazyriska, Barbara Przychodz-
ka, Barbara Bozena Balicka, Agnieszka
Piotrowska, Joanna Olszewska, Ewa Do-
brzeniecka i Irena Morawska.
Uhonorowane zostaly réwniez dwie
Panie, ktére cho¢ jeszcze nie odeszly na

emeryture i nadal czynnie pracuja, to za
swoje zastugi dla Gminy zastuguja na wy-
réznienie: Danuta Szewczak - Sekretarz
Gminy Regimin oraz Dorota Konop -
Skarbnik Gminy Regimin.

Po czgici oficjalnej, przed licznie
zgromadzona  publicznodcia,  wystapit
CZADOMAN, ktéremu udato sie zache-
ci¢ wiele Pari do tarica przed scena.

Na zakonczenie na gosci czekata stod-
ka niespodzianka w postaci pysznego tortu.

Al

ogtos:

zenie

DONMOZ CLUSIOWI

CHOREMU NA AUTYZM
| PADACZKE LEKOOPORNA
DOJSC DO SAMODZIELNOSCI

‘ POPRZEZfﬂDﬁ.TKU

Fundacja Dzieciom "ZDAZYC Z POMOCA'

KRS: 0000037904

"Cel szczegdtowy” koniecznie prosze wpisadt:
"9073 PAWLIK-BRZESZKIEWICZ ALEKSANDER"

. "Dzigkuje kazdemu, kto
',] okaze pomoc Dlusiowi
Dorota

(wzdr PIT na odwrocie)

Gmina Ciechanow

System powiadomien SMS

Gmina Ciechanéw uruchomita
system powiadomien SMS,
dzieki ktéremu mieszkaricy
beda mogli otrzymywa¢ na
swoje telefony wazne informa-
ge o wydarzeniach, utrudnie-
niach drogowych, terminach
iinne komunikaty.

Aby skorzystaé z syste-
mu wystarczy wypelni¢ for-
mularz rejestracji uzytkow-
nika dostgpny na stronie
internetowej Urzgdu Gminy Ciechanéw
lub w biurze podawczym Urzedu.

- Zachgcamy wszystkich do rejestra-
Gji, aby na biezaco otrzymywa¢ informacje

SYSTEM POWIADOMIEN SMS
dla mieszkancow ?

ZAREJESTRUJ SIE | KORZYSTAJ BEZPLATNIE! J :

o waznych sprawach dotyczacych naszej

PROSTO
T

EeBMBinto

Gminy — méwi wojt Stefan Pawlowski. Al

Klub Senior+ w Gumowie

Senioralna zabawa ostatkowa

Klub Senior+ w Gumowie byt organizatorem
ostatkowego spotkania integracyjnego. Byt to
wyjatkowy zas, ktory Seniorzy z gminy Ciecha-
now spedzili wspdlnie, nie myslac o troskach
dnia codziennego.

Wydarzenie miato miejsce w przed-
dzieri Thustego Czwartku, wigc na stotach
nie brakowalo paczkéw, chruscikéw i in-
nych smakotykéw. Przy muzyce na zywo,
wspaniatych humorach oraz konkursach
doskonale bawito si¢ blisko 70 oséb.

- Ciesza mnie tego typu inicjatywy. Inte-
gruja Srodowisko i daja moiliwos¢ atrakeyjne-

go spedzenia czasu. Dowodzg, tez, ze moina
dobrze si¢ bawi¢ niezaleznie od wieku — po-
AM/AI

wiedziat nam wojt Stefan Pawlowski.

A

Seniorzy z gminy Ciechandw doskonale bawili

sie na spotkaniu ostatkowym

Fot. Archiwum UG Ciechanéw
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Il ADMINISTRACJA

HALO-\-CIECHANGOW

Urzad Marszatkowski
Wojewodztwa Mazowieckiego w Warszawie
Delegatura w Ciechanowie

ul. Wodna 1, 06-400 Ciechandw, tel. 23 673 0701
Fax: 23 673 07 02, e-mail: ciechanow@mazovia.pl
www.mazovia.pl

Starostwo Powiatowe
w Ciechanowie

06-400 Ciechandw, ul. 17 Stycznia 7
e-mail: starostwo@ciechanow.powiat.pl
tel. 729-055-900, www.ciechanow.powiat.pl

Strona Biuletynu Informacji Publicznej: www.bip.powiat-ciechanow.pl

L] L) yd
Urzad Miasta Ciechanow
06-400 Ciechandw, Pl. Jana Pawta Il 6
Tel. (centrala) 23 674 92 00
e-mail: boi@umciechanow.pl
www.umciechanow.pl www.facebook.com/umciechanow

Urzad Miasta i Gminy
Glinojeck

Glinojeck, ul. Ptocka 12
Tel. 23674 00 17, Fax 23 674 28 18
e-mail: sekretariat@e-glinojeck.pl www.glinojeck.net

.':.._".F.

e
=

IETI T,
MR ARE

(] (] yd
Urzad Gminy Ciechanow
06-400 Ciechanow, ul. Fabryczna 8
Tel./Fax 23 672 22 10
e-mail: urzad@gminaciechanow.pl
www.gminaciechanow.pl

Urzad Gminy Golymin - Osrodek

ul. Szosa Ciechanowska 8, 06-420 Gotymin-Osrodek
Tel./Fax 23 671 60 20, 23 671 60 93
e-mail: ug@golymin-osrodek.pl
www.golymin-osrodek.pl

y
4

‘ | | ::& \\

\ pp@;ﬁ"ﬁ]i"“ :rH'.1[|_ ]

\GRUDUSH

/. Urzad Gminy Grudusk

ul. Ciechanowska 54, 06-460 Grudusk
tel/fax: 23 671 50 12
e-mail: gmina@grudusk.com

www.grudusk.com

Urzad Gminy Ojrzen
ul. Ciechanowska 27, 06-456 Ojrzen

Tel. 23 671 83 20, Fax 23 671 83 10
e-mail: sekretariat@ojrzen.pl, www.ojrzen.pl

Urzad Gminy

k\\ //{ - y )
il n W w Opinogorze Gornej
%%///"é% ul. Zygmunta Krasiriskiego 4, 06-406 Opinogdéra Gdrna

)

m)
77
%

N
&
),

Tel. 23 671 70 85, 671 70 60, Tel./Fax 23 673 61 10
e-mail: ugopinogora@bip.org.pl https://opinogoragorna.pl/

UrzadlGminyawiRegiminie
ul. Adama Rzewuskiego 19, 06-461 Regimin
tel./fax 23 681 17 56, e-mail: (@ HF izl

Urzad Gminy w Sonsku

=
l]l_ll 06-430 Sonsk, ul. Ciechanowska 20
\-‘..‘___{,:-/ Tel. 23 671 30 85, Fax 23 671 38 22
ol e-mail: sekretariat@sonsk.pl www.sonsk.pl

Il BIURA PARLAMENTARZYSTOW

K Senator

-

N S Krzysztof Bienkowski 1’2 3

Badzmy w kontakcie!

Praww | Sprawsedimodd

Biuro Senatorskie w Ciechanowie

ul. Puftuska 9, tel. 570 876 569
e=mail: biuro.krzysztofbienkowski@gmail.com

i

PiS

g i e
Ciechan6w, ul. Sciegiennego 2, tel. 539 620 050

e-mail: biuro@rafalromanowski.pl
Biuro czynne od poniedziatku do piatku w godz. 9-16.

Adam Krzeminski

oo"?-:&‘:!ﬁe.m Poset na Sejm RP ¥

Pl. Jana Pawta Il 15, 06-400 Ciechanéw:
Zapraszam do kontaktu: biuroposelskie.adamkrzeminski@gmail.com
www.krzeminskiadam.pl

Bi Posta do Parl tu E jski
r-"t‘*:? iuro Posta do Parlamentu Europejskiego

ﬂS Jacka Ozdoby Iy

Ciechanéw, ul. Sciegiennego 2, tel. 536 769 797

e-mail: jacek.ozdoba@europarl.eu
Biuro czynne: pon.-wt. w godz. 8=15, czw. w godz. 9-15.

TO MIEJSCE CZEKA
NA TWOJA REKLAME

tel. 502 68 48 21, e-mail: pulsciechanowa@gmail.com
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Il RADNI RADY MIASTA CIECHANOW

MICHAL GARSTKA

Radny Rady Miasta Ciechanow

Zapraszam do kontaktu:
tel. 608 521369 e-mail: michal.garstka@interia.pl

onsultacje z mieszkancami
na WhatsApp
w kaida Srode

w godz. 17.00 - 18.30

M s i
Krystynai
~Hausman-Manista

I 4 b |

STANISEAW HUBERT

BRONOWSKI

RADNY MIASTA CIECHANOW
® 883050808
© s.bronowski@rmciechanow.pl

H Muzea
Muzel BUDYNEK ZAMEK KSIAZAT | ODDZIAL
SZLACHTY EKSPOZYCYJNY MUZEUM || MAZOWIECKICH | MUZEUM POZYTYWIZMU
MAZOWIETKIES | w clECHANOWIE W CIECHANOWIE | W GOLOTCZYZNIE
‘}9 W e ul. Warszawska 61 ul. Zamkowa 1 ul. Swietochowskiego 16
Elana™ tel. 23 672 55 87 tel. 23 672 40 64 | tel. 23 67130 78
e "Il Godziny otwarcia obiektow - od wtorku do niedzieli: 10:00 - 16:00
Vazowsze, BIURO MUZEUM w Ciechanowie, ul. Warszawska 61 A, tel. 23 672 53 46

Il PORADNIE PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNE

M, TECZOWA KRAINA peplare &7
3 @:3: NIEPUBLICZNA SPECJALISTYCZNA PORADNIA Zaqu(,::ego A f"f:;f'
) PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA Wczfnagaﬁiq \ /.

* Pedagog * Logopeda * Psycholog * Fizjoterapeuta ws‘:%zwo'u}#- A
* Terapeuta Integracji Sensorycznej * Ortoptystyka dzieckar 194

Ciechanéw, ul. 3 Maja 3A tel. 696 467 329

DIAGNOZA, TERAPIA i PROFILAKTYKA

dzieci, mtodziezy i dorostych

logopedyczna & pedagogiczna & psychologiczna
integracja sensoryczna & nauka czytania & fizjoterapia

<
U.J,\o |eﬂﬂ-Fﬁ
Katarzyna Mickalsha tels 5ﬂ§ §W

B PRZEDSZKOLA

~ »““MPRZEDSZKOLE INTEGRACYJNE

Bezptatne

> Jezyk Angielski <> Rytmika

a f{s}i 2 ﬁ;

PRZEDSZIKOLE

: > LOGOPEDA C> ZEROWKA (grupa dla 6 — latkdw)
_ \ IAPISY: 663 372 428  ul. 17 Stycznia 54 (dawna: APTEKA)

HALO-\-CIECHANGOW

~

BEZPLATNE zajecia
Wezesnego Wspomagania Rozwoju Dziecka
- takze dla dzieci spoza naszej placéwki:
Logopedia, Integracja Sensoryczna,
Smykomultisensoryka.

PRZEDSZKOLE
TERAPEUTYCINO—-REHABILITACY JNE

I, NPIE] &

[N O
CIECHANOW,
SIENKIEWIEZAT201B) tell 5112 392905

B epukAciA

Swykwalifikowana
kadralterapeutow,
-Iprzyjaznalatmosfera

-l\wsparcieldzieckalilrodzica

PANSTWOWA AKADEMIA NAUK STOSOWANYCH

im. Ignacego Moscickiego w Ciechanowie

Rektorat: Tel. 23 672 20 50
o 06-400 Ciechanéw  rektorat@pansim.edu.pl
SOLIDNIE ul. Narutowicza 9 www.pansim.edu.pl

ODDZIAL REGIONAINY TOWARZYSTWA WIEDZY POWSZECHNE] W CIECHANOWIE

rP = % SZKOLE PODSTAWOWA Z KLASAMI ,,0”

tel. 23 672 82 14, kom. 668 383 265
% NIEPUBLICZNE LICEUM OGOI_NOKSZTAI:CACE
ul. Warszawska 10, Tel. 23 672 50 07, Kom. 668 336 979

DLA DOROSLYCH - kom. 519 101 609
W@CIECHANO'W

% KWALIFIKACYJNY KURS ZAWODOWY
Prowadzi szkolenia:

PROWADZI

W ZAWODZIE ROLNIK - kom. 602 288 294

% ATRAKCYJNE KURSY
1 SZKOLENIA ROZNEGO TYPU

PROEESYONAENIEXRRZETELNIEF AW/ PRZY/STIERNEJ CENIE

Jazdy prébne

= kierowcéw wykonujacych transpo'_r't-dogowy na placu krpakr;f:vcr)g:vym
- 0sOb w zakresie kierowania ruchemidrogowym

- kierowcow przewoiacych towary niebezpiecznef/ADR/AInformacie i zapisy w Wydziale Szkoler i BRD
- kierowcéw w zakresie profilaktyki, = = tel. 23 673 57 00, 23 673 24 56

przeciwalkoholowej i przeciwdziatanialnarkomanii Regulamin i ceny na stronie internetowej
- kierowcow naruszajacych przepisy/ruchu www.wordciechanow.pl

B INSTYTUCIE RYNKU PRACY

&G

Il zArRzADCY DROG

Powiatowy Urzad Pracy w Ciechanowie
06-410 Ciechanéw, ul. T. Sygietynskiego 11
tel.: (23) 673 08 40, (23) 67238 44
e-mail: sekretariat@pup-ciechanow.pl

www.ciechanow.praca.gov.pl >~
Uslugi elektroniczne PUP: ;
- www.praca.gov.pl “ PUPCiech

Powiatowy Zarzad Drog
w Ciechanowie

06-400 Ciechanow, ul. Mazowiecka 7
Tel./Fax 23 672 54 14, Tel. 23 672 47 47, 23 673 78 15
e-mail: pzd@pzd-ciechanow.pl www.pzdciechanow.pl

PID

I KLUCZE- PIECZATKI

frtar
Buagajski

Ciechanow,
ul. Slgska 2

& Qb/p;
% x 5 (wejscie od

S Pl Jana Pawta I 14)
= tel. 236735402

European Locksmith Federation kom. 508 270 950
ZAMKI * KLUCZE * KODOWANIE * PIECZATKI * GRAWEROWANIE

Piis

tel. 502 68 48 21
e-mail: pulsciechanowa@gmail.com

MAGAZYN OPINII
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Il OCHRONA

Il SPOLECZNA INICJATYWA MIESZKANIOWA

CEL: Spofeczne Budownictwo Mieszkaniowe.
(N MISJA: Budowanie mieszkan A
i"i SIM CIECHANGW na wynajem o umiarkowanym :

PIRVOGEMONSTE  ezynszu z opejg dojécia do whasnosei. (/! ¢ E I
i

Spoteczna Inicjatywa Mieszkaniowa Pétnocne Mazowsze Sp. z o.o.

06-400 Ciechanéw, ul. Warszawska 10A
tel. 538 360 458 * e-mail: biuro@simpm.pl * www.simpm.plu=

Il UStUGI KOMUNALNE

Niska temperatura |
gRRaescitr oA
Wysokie rachunki
za ogrzewanie?

SPRAWDZ TO! j

ul. Tysiaclecia 18, 06-400 Ciechanow
tel. 23 672 33 58, biuro@pecciechanow.pl
www.pecciechanow.pl

Przedsiebiorstwo Uslug Komunalnych
Sp. z o0.0. w Ciechanowie

PUK Sp. z o.0. oferuje ustugi:
o wywoz i umeszkodhwmme odpadow
¢ letnie i zimowe oczyszczanie drég i placow
« administracja cmentarzem komunalnym
« prowadzenie schroniska dla bezdomnych zwierzat
« zaktadanie i pielegnacja terenéw zieleni
« wycinka drzew w warunkach miejskich

PUK

ul. Gostkowska 83

Tel. 23 672 23 05, 23 672 22 42
e-mail: puk@pukciechanow.pl
www.pukciechanow.pl

‘ B S TOWARZYSTWO BUDOWNICTWA
SPOLKAZ 0.0. SPOLECZNEGO SsP. Z 0.0.

ClECHANOW www.tbsciechanow.pl

tel. 23 672 52 76, 23 672 59 80, e-mail: tbs@tbsciechanow.pl

ul. Stefana Okrzei 14, 06-400 Ciechanow

Zaktad Komunikacji Miejskiej Sp. z 0.0.
Wynajem autobuséw, sprzedaz i serwis opon, sprzedaz paliw.
STACJA DIAGNOSTYCZNA: przeglady rejestracyjne i okresowe

Z
L%

Ciechanow, ul. Gostkowska 83
Tel. 23 672 3294 www.zkmciechanow.pl

ZAKLAD WODOCIAGOW

| KANALIZAC]I
W CIECHANOWIE Sp. z o.o.

06-400 Ciechanow, ul. Gostkowska 81
Tel. 23 672 29 60, Fax 23 672 29 61, catodobowy 994

Zwii

CIECHANOW

zwik@zwikciechanow.pl  www.zwikciechanow.pl

B BEZPIECZENSTWO

siawd— Oraznajnowoczesniejszabronz USA

Zapraszamy do odwiedzenia
naszego salonu : _—

W ciagtej sprzedazy progt.igl_(ty"rgj'lrepszyc_l_]ifi rm
BRON: CZ, GLO_E:_K*,LMARLIN, MOSSBERG, REMINGTON, S&W, SIG:SAUER
MCJA:'FEDERAL, GECO;{LAPUA, NORMA, RWS, SAKO, S&B

W OFERCIE
NIEZAWODNE
GAZY OBRONNE

BRO“MIINIBIA

WWW. radexhron pl
ul. Krasinskiego 32, Clechanéw, (wjazd od ul. Gostkowskiej) tel. 23 672 48 30,22 201 21 24

BARIONVANGEN SO ELIREN)Y

Ochrona stacjonarna, posterunki state na obiektach
Ochrona imprez masowych, rodzinnych, firmowych,
akcji promocyjnych, itp.
Grupa Ochrony Bezposredniej VIP
Biuro: Ciechanodw, ul. Mtawska 1, tel. 884 03 03 04, 500 42 46 26
e-mail: barton.ochrona@gmail.com

www.barton-ochrona.pl

100 MIEJSC NOCLEGOWYCH

POKOJE 1, 2, 3-OSOBOWE
ORAZ POKOJE O PODWYZSZONYM STANDARDZIE

RESTAURACJA

IMPREZY OKOLICZNOSCIOWE | USEUGI CATERINGOWE
OBIADY ABONAMENTOWE

= OTEL

CIECHANOW

Il GASTRONOMIA

| S

Kucharzelﬂw:etnamu
bras.

= DOWOZ

" SN NA TERENIE

MIASTA =

(ﬂgun g -

Duze i smacznes
porcje

.-n_-"

"4J.Il

e meecz.nﬁ ﬁ,da,w;a

fPonieﬂ‘ziafe‘( - :Piqha‘( 1:00 - 17:00
50{701'11 - (Vliedzie(a 9:20 - 15:00

Ciec‘wméw, ul. :Fa(wyczua 2

OBIADY DOMOWE 1 o/ @

o rapa \
IAGIENKA bezsllmltu do koE IuteEpllII ﬁ{ B ¢
ul. Puttuska 20B, Ciechanéw UWAGA! Oferta obowiazuje tylko )

przy zamoéwieniach powyzej 30 zt
tel. 518 449 009

przez aplikacje mobilng!
www.obiadydomowejagienka.pl

Kod kuponu: apk15

Il SPORT | REKREACJA

tel. 23 673 24 84
23 672 55 01 e-mail:

fax 23 673 24 84 mosir@mosirciech.pl
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Ciechanowie

06-400 Ciechanéw, ul. 17 Stycznia 60 B
www. mosirciech.pl

MOSIR

CIECHANOW

ZAPISY 2 ¢

Michat Korzybski VI Dan ™

Trenujemy z pasjq od 1988 roku

Hala MOSIR, ul. Kraszewskiego 8
tel. 607 133 234

Michat N;qsiﬁski I\; Dan
SP nr 4, ul. Ptonska 143

Lot tel. 667 412 454




MAGAZYN OPINII
ZIEMI CIECHANOWSKIEJ

10.PVIS

Reklama

Osrodek Srodowiskowej Opieki

M zproWIE
CENTRUM ZDROWIA r Vi )
Psychologicznej i Psychoterapeutycznej
dla Dzieci i Mlodziezy | poziom

UPSZANSA s

Oferujemy wizyty ( BEZ SKIEROWANIA) u :
- psychologa

- psychoterapeuty

- terapeuty sSrodowiskowego

ul. 17 stycznia 80 lok. 4
06-400 Ciechanow
tel.

696 440 060

® Rehabilitacja
* Fizjoterapia
® Dietetyka
Centrum Ruchu w Eskulapie ® Treningi personalne i grupowe

tel. 23 661 84 38
www.centrumruchueskulap.pl

* Fizykoterapia
* Masaz

Ciechanow
ul. Narutowicza 20

HALO-\-CIECHANOW

ZNAJDZIEMY DLA CIEBIE
SUPERUBEZPIECZENIE

CUK Ubezpieczenia w Ciechanowie
ul. Puttuska 53, tel. 23 671 12 85, kom. 786 816 122
e-mail: ciechanow@cuk.pl

@ cuk

UBEZPIECZENIA

B NIERUCHOMOSCI

ANETA MARCINIAK

Dyrektor Oddziatu
Broker Nieruchomosci

tel. 573 881 597

Biuro Nieruchomosci w Ciechanowie
Plac Jana Pawla I1 15 Iok. 1
a.marciniak@freedom-nieruchomosci.pl

Freedom

nieruchomosci

POSREDNICTWO
W SPRZEDAZY 1KUPNIE
NIERUCHOMOSCI

Il BUDOWLANE

F\H \n flli\(/\1

otenla 197

[e]e}

Zaklad Optyczny - Andrzej Bayer
06-400 Ciechanow

ul. 11 Putku Utanéw Legionowych 26
Tel.: 236721501, kom. 882732756

* To jest wyréb medyczny
Uzywaj go zgodnie .-
z instrukcjg uzywania
lub etykietg

-
-
-

-

-
L

Posiadamy w ofercie szeroki wyhor
oprawek okularowych!

Il GABINET MASAZU

mgr tukasz Siwanowicz

* Masaze lecznicze,
sportowe

*» Masaze dla Dwojga

ul. Gwardii Ludowej 23/12 gablnety .
Clechanowl / slwanowicz ;_;rofa_SOl:l\;A _
< - Terapia nietrzymania
© 500 495 998 moczu Y
www.masazeciechanow.pl * Vouchery
Il PIELEGNACJA CIALA
F | G U R * ODNOWA
BIOLOGICZNA

CENTRUM PIEKNEGO CIALtA

CIALA | TWARZY

E,«

MARZEC MIESIACEM KOBIET ~ STACIE
SUPER PROMOCJE! _TRENINGOWE
SAUNA, MASAZ

w Wrzesnia 22, Ciechanéw
49 l]centrumpleknegoaaIaflgura

Il UBEZPIECZENIA

AGENT UBEZPIECZENIOWY JANUSZ KOWALSKI
W ofercie polisy 20 wiodacych towarzystw ubezpieczeniowych
UBEZPIECZENIA: ZAPEWNIAMY:

- komunikacyjne (0C AC NNW), majatkowe RE:IEYAL KLY (TNIES
- pomoc w wypowiedzeniu

- upraw rolnych i budynkéw rolniczych

- maszyn rolniczych (AGROCASCO)

- NOWOSC: ubezpieczenie rowerow
oraz OC pszczelarza

Pajewo-Szwelice 14, 06-420 Gotymin-0srodek, Tel. 604 157 402 lub 728 395 010

wczesniejszej polisy
- dokonanie cesji na rzecz bankéw
- Karta Duzej Rodziny to dodatkowa

&) | Becron wszystkie
SPECTRUM ubezpleczenla

© Ciechandow, ul.Dolna9 O 236735717 W 572409716

BUDOWA DROG

o P RAN S‘SB TRANSPORT

WYKOPY | ROZBIORKI

4 Ciechanow, ul. Mazowiecka 9a

TRANSPORT
Tel./Fax (23) 673 77 32
¥ kom. 608 737 451 NISKOPODWOZIOWY
~—koptrans@koptrans.pl www.koptrans.pl

SIECI ZEWNETRZNE
Ciechanow, ul. Bielinska 2
tel. (23) 673-73-29, fax (23) 673-46-40
e-mail: biuro@plast-bud.com

TECHNIKA GRZEWCZA
1 INSTALACJE WEWNETRZNE
Ciechanow, ul. Niechodzka 9A
tel. (23) 671-48-74
e-mail: zakupy@plast-bud.com

DYSTRYBUC)A MATERIALOW DO BUDOWY SIECI:
WODNYCH, GAZOWYCH, KANALIZACYINYCH,
CENTRALNEGO OGRZEWANIA, WENTYLACII,
TELEKOMUNIKACYJNYCH ORAZ DROGOWYCH

www.plast-bud.com

* ROLETY » BRAMY
* AUTOMATYKA

Ciechanow, ul. Mleczarska 9a
tel. 23 673 70 52

= www.e-domet.pl email: domet@home.pl

* poddasza * stropy * fundamenty * sciany
* hydroizolacja
(> ecospec@wp.pl (9534 031 966 kil oo 17

Zaklad Instalacji Sieci Gazowych, Wodno-Kanalizacyjnych,
Energetycznych, Handlu i Ustug M.M. Mtynscy

EMLYNSCY

* Ustugi w zakresie wykonawstwa:
- sieci wodociggowych, kanalizacyjnych, gazowych
i odwodnieniowych
- przylaczy wodociggowych, kanalizacyjnych i gazowych

* Sprzedaz hurtowa i detaliczna
materiatéw branzy
inzynieryjno-sanitarnej

06-200 Ciechanow, ul. Smieciiska 8, tel. 23 672 53 63, tel. kom. 502 534 284

oﬂ(wieﬁ(z’ has nad

W P’&‘IS Ciechanowa, p/
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HALD»J\:—I:lEI:HANc’lw

FOTOWOLTAIKA

Z MAGAZYNEM ENERGII
POMPY CIEPEA

PIECE NA PELLET ORAZ
ZGAZOWUJACE DREWNO |

OLGA KIERZKOWSKA

KLIMATYZACJA

te. 516 379 402

w drewnianych ramach.

Wybierz z galerii lub zamoéw
wymarzony obraz!

tel: 535 337 337 =) Art.StudioKuskowska
www.artstudiokuskowska.pl

Bl KLIMATYZACIA

(1

AUTO KLIMA LORAN
KLIMATYZACJA AKUMULATORY

(na terenie Ciechanowa)

ngochodowa, dontlowa, DOWOZ | WYMIANA GRATIS!
iurowa I przemystowa Ciechanéw, ul. Sienkiewicza 12
SERWIS rNAP!I,!AWA tel. 603 156 563

Blautoloran www.klimatyzacja-ciechanow.pl
B ustuci

PRANIE
TAPICERKI
MEBLOWE)

Marivsz Majewski

POPCORN

WESELA, URODZINY,
IMPREZY PLENEROWE itp.

505202678

Il MOTORYZACJA | MASZYNY ROLNICZE

IRTEX ALTERNATORY =, ROZRUSZNIKI
Ciechanéw, ul. Pultuska 116 4% : * sprzedaz
(za stacja benzynowa) * naprawa
tel. 23 673 48 07 % * =
kom. 602 320 393 wymiana
lub 500 065 938 '\!& - Wystawiamy faktury VAT

MASZYN ROLNICZYCH

AGROAP “SERWIS] ' sunociovas
1 ’E:Ft . .- . ﬂ.‘“ -DIAGNOSTYKA

- PRZEGLADY | NAPRAWY BIEZACE

e [MIN:WYMIANAOLEJU; ROZRZADU, KLOCKOW, ITI’]M
- WYMIANAI NAPRRWA OPON oraz INNE NAPRAWY

ESzulmierzj22A;tel:'504:206:348

SAMOCHODOWE

STAG
Ny, INSTALACJE GAZOWE
6“5“ rt czynne pon. - pt. 8:00 - 17:00 J—

sobota 8:00 - 12:00

tel. kom. 502 482 423
e-mail: gasart@o2.pl

06-400 Ciechanow
ul. Zagumienna 35

www.ac.com.pl

Il UStUGI POGRZEBOWE

DOM POGRZEBOWY m ul. Gostkowska 69
LIX 06-400 Ciechanow

- CALVARIA - _ Tel. 23 673 84 62
TADEUSZ ANTOSIK [ - 236723277
Kom. 600 114 101

KOMPLEKSOWA OBStUGA 500 270 365

KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE
Zaktad Uslug Pogrzebowych
WYNAJEM
Rafat Zurawski  wmwow
Ciechandw, ul. Gostkowska 39b, tel. 23 672 14 88 PRADOTWOREEYCi
672 31 18, 662 198 820, 697 609 313

Il KWIACIARNIE

o5 KWlacjaI\n? Kwiaciarnia
na Spokojnej
v po Ojﬂéy pokojnej

BUKIETY WIANKI I WIENCE

¥ _ KWIATY CIETE, OGRODOWE I DONICZKOWE

- DEKORACJE SWIATECZNE, SLUBNE I INNE

NA TERENIE MIASTA DOSTAWA GRATIS!

Gram
Market

I CMENTARZ KOMUNALNY

ZARZADCA CMENTARZA
KOMUNALNEGO W CIECHANOWIE

Przedsigbiorstwo Ustug Komunalnych Sp. z o.o.
Biuro administracji cmentarza 1

ul. Gostkowska 86, Ciechanow
cmentarz@pukeiechanow.pl s

pn.-pt. 8-16, sob. 8-13
godz. otwarcia cmentarza: 6-22
tel.: 728 995 677, 604 406 031

WWwWw_ciechanow.artlookgallery_com

Il USLUGI KAMIENIARSKIE

KAMIENIARSTWO

KOC-BRUK Kamil Kociecki
i Ciechanéw, ul. Gostkowska 77A ©798 273 949

— POMNIKI * UKEADANIE KOSTKI BETONOWE)
PIECZARY BETONOWE
REALIZACJA W 24 GODZ.

LITERNICTWO * PARAPETY *BLATY
Il 0DzYSK SUROWCOW WTORNYCH

NOWY ODDZIAL

FRICKE 8 o oeere

Mcszyny Rolnicze

FRICKE CIECHANOW

MASZYNY: 539 076 372
CZESCI: 539 078 175
SERWIS: 539 077 939

ALEJA UNII EUROPEJSKIE) 8
06-400 CIECHANOW
WWW.FRICKE.PL

PODNOSZENIE ZAPADNIETYCH NAGROBKOW
PUNKT PRZYIEC ODPADOW

vs folia *:folia pryzmowa *: folia po sianokiszonce
“*makulatura *rbig bag *rinne

@ Wola Wierzbowska, 06-406 Opinogéra Gérna




MAGAZYN OPINII 1 9
ZIEMI CIECHANOWSKIEJ 1&% Reklama :: Edukacja

Paristwowa Akademia Nauk Stosowanych im. Ignacego Moscickiego

Promuja uczelnie wsrod maturzystow

W potowie lutego rozpoczeta si¢ kolejnaakgja ~ Nasi obecni studenci maja tu swoje za- | = zone pracownie, laboratoria, sale dydaktycz-
informacyjno-promocyjna Paristwowej Aka-  danie — przybliza¢ od strony praktycznej / i3 ne, Dom Studenta, mozliwo$¢ korzystania
demii Nauk Stosowanych im. Ignacego Mosci-  kierunki, na ktérych studiuja. Podczas = : —I ~ z hali sportowej, basenu, sifowni, Akade-
ckiego w Ciechanowie skierowana douazniow ~ wizyt odpowiadamy tez na nurtujace = « micki Zwiazek Sportowy — to wszystko za-
szkoét srednich. maturzystéw pytania zwiazane z konkret- - ] - checa do studiowania w Ciechanowie. Nie
nymi aspektami studiéw w Ciechanowie. e A bez znaczenia jest réwniez fake, ze PANS to
Pracownicy Dzialu Rozwoju wraz ze  Bardzo pomocne okazujg si¢ informatory . : jedyna w naszym regionie uczelnia publicz-
studentami odwiedzaja szkoly, spotykajac i ulotki, ktére s dostepne dla kazdego za- ¥ N na oferujaca bezplatne studia stacjonarne —
si¢ z tegorocznymi maturzystami. W planie  interesowanego - méwi Wiestaw Wernik - F-_"' / podkresla Wiestaw Wernik. PANS/AI
sa wizyty w ponad 70 szkotach $rednich na  z Dzialu Rozwoju PANS. '
terenie czternastu zaprzyjaznionych powia- Trzeba przyznaé, ze oferta uczelni jest =T
téw. To blisko 200 spotkar z maturzystami.  bardzo bogata. - Prowadzimy nabér na = Wiestaw Wernik z Dziatu Rozwoju Paristwowej
- Rozmawiamy o bogatej ofercie  dwanascie kierunkéw, w tym studia inzy- o 2 Akademii Nauk Stosowanych im. Ignacego
PANS, terminach rekrutacji, pomocy ma-  nierskie, licencjackie i magisterskie. Do- - ¥ E Moscickiego w Ciechanowie opowiada tego-
terialnej, specyfice studiowania na profilu  $wiadczona, wspierajaca studentéw kadra ‘£ roznym maturzystom o zaletach podjecia
praktycznym funkcjonujacym na uczelni.  dydaktyczna, nowoczesne, dobrze wyposa- : : - aih £ studiow na tej uczelni

HALO-\-CIECHANGOW

Mazowiecka Okregowa Izba
Inzynieréw Budownictwa

H SAMORZAD ZAWODOWY

WERONIKA MATUSIAK

Biuro Terenowe w Ciechanowie ADWOKAT , 2. &
06-400 Ciechandw, ul. Powstancow Warszawskich 6 SPRAWY: CYWILNE * RODZINNE #* KARNE - J..t 4 ‘l
tel. 693 933 032, e-mail: btciechanow@maz.piib.org.pl b

www.maz.piib.org.pl

Kancelaria Adwokacka w Ciechanowie, ul. Zamkowa 27
tel. 575 484 842  www.wmatusiak.pl - {

Il SAMORZAD GOSPODARCZY

Mazowiecka 1zBA GospoparczA w CIECHANOWIE

EDUMACVJHA

KRAINA e T rwoucobz:scn' Razem Mm0Z€MY | eqau7icsk pokuMENTOW
H OOWIEDE NaS wiecei! CENTRUM MEDIAG)I GOSPODARCZYGH
zapisy: POZhaj PEhIQ Ofe“e zajgé il Zachqcamy do czlonkostwa Ciechanow, ul. Warszawska 21/23 lok.9
oeul‘aey']hakl'alha-eom 'F w naszej Izbie! Biuro czynne wt.-czw. w godz. 9.00 - 15.00

tel. 502 277 787 oraz 518 540 506,
Facebook.pl/migciechanow e-mail: mazowieckaizbagospodarcza@gmail.com

H PrRAWO
B ustuci DLA BIZNESU

Piot ki - upadtos¢ konsumencka OFERUJE:
( I I(\)N;opvz)lsn;cy - upadtost przed.siqbiorcy STOWARZYSZENIE > Kursy i szkolenia dla matych i srednich przedsiebiorstw
- restrukturyzacja INICJATYW > Opracowanie biznesplanéw dla malych i srednich

- postepowania upadtosciowe

GOSPODARCZYCH przedsiebiorstw

tel.: (22) 618 30 89 - ochrona przed upadtoscia

" " . > Wynajem sal szkoleniowych
mail: biu::)@p\?lk?nctilaria.pl - olcalsh,ll(gaclI prawr\a przedsiebiorcow K(::dzm.l w Ciechanowie > wxa;em powierzchni ‘{)Viyurowych
www.pwkancelaria.p! - odszkodowania takt: A . . .
06-400 Ciechanow, ul. Zorawskiego 5 > VVynajem powierzchni magazynowych
Tel. 728 369 499 > Wynajem komputeréw
Il BANK

‘wA§ Al \AREK £ EBKOWSK]

'BEZPIECZNY SOLIDNY PRZYJAZNY Odd_Zia* : BANK SPOLDZIELCZY
w Ciechanowie @ W PLONSKU

ul. 3 Majall Grupa BPS

kompleksowa obstuga @ 2367209165

wygodny, darmowy parking
hsplonskepl

PRAWNEGO RADCA PRAWNY

ul. Ptonska 33, 06-400 Ciechanow

tel. 508 157 193, e-mail: marek.lebkowski@radcaprawny24.pl wrzuthia nocna, bankomat 24h

nowoczesna bankowos¢ elektroniczna

KANCELARIA RADCY PRAWNEGO
RADCA PRAWNY i
BARTOSZ MACHUL |

www. kancelariamachul.pl

'MACHUL

b Kancelara Radey Prawnego ————

BANKOWOSC
ELEKTRONICZNA, 7 OSOBISTE

Ciechanow, ul. Sikorskiego 12
tel. 501 107 111

materiat informacyjny
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Rozwazania prawnicze

Ochrona danych osobowych
— prawo a rzeczywistos¢

W dobie wszechobecnej cyfryzacji i po-
wszechnego dostgpu do Internetu nasze dane
osobowe staly si¢ cennym towarem. Codziennie
pozostawiamy po sobie $lady — rejestrujac sig w ser-
wisach internetowych, dokonujac zakupéw online,
korzystajac z mediéw spotecznosciowych czy pod-
pisujac réznego rodzaju umowy. Nie zawsze jed-
nak mamy $wiadomos¢, jakie konsekwencje niesie
za soba nieostrozne udostgpnianie informadji o so-
bie i jak dalece prawo jest w stanie nas chroni¢.

Ochrona danych osobowych w Polsce i calej
Unii Europejskiej opiera si¢ przede wszystkim na
przepisach ogdlnego rozporzadzenia o ochronie
danych osobowych (RODO), ktére weszto w zy-
cie w 2018 roku. Jest to kluczowy akt prawny,
kt6ry okredla zasady przetwarzania danych, prawa
0s6b, ktérych dane dotycza, a takie obowiazki
podmiotéw je gromadzacych. W teorii RODO
gwarantuje kazdemu obywatelowi szeroki wa-
chlarz uprawnieri — mamy prawo wiedzie¢, ko
i w jakim celu przetwarza nasze dane, a takze
mozemy zada¢ ich poprawienia, ograniczenia
przetwarzania czy catkowitego usuniccia. Jednak
w praktyce ochrona danych osobowych nie za-
waze jest tak skuteczna, jak mogloby si¢ wydawaé.

Pomimo obowiazku informacyjnego, wiele
firm i instytucji wciaz w sposdb niewlasciwy in-
formuje o przetwarzaniu danych. Czgsto spoty-
kamy sie z sytuacja, w ktdrej podpisujac umowe,
zgadzamy si¢ na przetwarzanie naszych danych
w szerszym zakresie, niz jest to faktycznie ko-

nieczne. Wiele przedsigbiorstw wymusza na
klientach zgode na udostepnianie danych pod-
miotom trzecim, a klauzule informacyjne napi-
sane sg w sposéb nieczytelny i niejednoznaczny.
W efekcie nie zdajemy sobie sprawy, kto i do
jakich celéw moze wykorzystywaé nasze dane.

Problemem pozostaje réwniez przecho-
wywanie i zabezpieczanie danych przez firmy.
Chociaz RODO nakfada na administratoréw
obowiazek stosowania odpowiednich $rodkéw
ochrony, wcigz dochodzi do licznych wyciekéw
danych, keére mogg prowadzi¢ do powaznych
konsekwendji dla 0s6b, ketérych informacje znala-
zly si¢ w niepowotanych rekach. Warto pamigtaé,
7e zgodnie z przepisami firmy maja obowiazek
zglasza¢ naruszenia ochrony danych do Urze-
du Ochrony Danych Osobowych (UODO),
a w niektdrych przypadkach réwniez bezposred-
nio osobom poszkodowanym. Jednak zdarza sie,
e przedsigbiorstwa starajg si¢ tuszowac takie in-
cydenty, obawiajac si¢ wysokich kar finansowych,
keére moga wynosi¢ nawet do 20 milionéw euro
lub 4% rocznego obrotu firmy.

Swiadomos$¢ prawna obywateli w zakresie
ochrony danych osobowych wcigz pozo-
stawia wiele do zyczenia. Cho¢ coraz
wigeej 0s6b zaczyna zwracal uwagg
na to, komu powierza swoje dane, to
weiaz nie brakuje przypadkéw, w kté-
rych lekkomyslnoé¢ prowadzi do po-
waznych probleméw. Kradziez tozsamosci,

wyludzenia kredytéw czy naduzycia w zakresie
przetwarzania danych osobowych to realne za-
grozenia, keére wynikaja nie tylko z dziatalnosci
cyberprzestepcéw, ale takze z braku skutecznego
egzekwowania przepiséw.

Jednym z kluczowych aspektéw ochrony da-
nych jest umiejetos¢ dochodzenia swoich praw.
Kazdy obywatel ma prawo zozy¢ skargg do Urzg-
du Ochrony Danych Osobowych, jedli uzna, ze
jego dane sa przetwarzane niezgodnie z prawem.
UODO ma uprawnienia do nakfadania kar oraz
do przeprowadzania kontroli, jednak nie zawsze jest
w stanie skutecznie i szybko reagowa¢ na wszystkie
zgloszenia. W przypadku powaznych naruszen
mozna réwniez dochodzi¢ swoich praw na drodze
sadowej, domagajac si¢ odszkodowania za szkody
wynikajace z niewlasciwego przetwarzania danych.

Kwestia ochrony danych osobowych to
zatem nie tylko odpowiednie regulacje prawne,
ale takze ich skuteczna egzekucja oraz $wiado-
mos¢ obywateli. O ile prawo daje nam narzedzia
do ochrony naszych informadji, o tyle to od nas
samych zalezy, czy bedziemy potrafili je wykorzy-

sta¢. Ostatecznie bowiem to my sami je-

ste$my pierwsza linia obrony przed

nieuprawnionym  wykorzysta-
niem naszych danych.

BARTOSZ MACHUL

Radca Prawny

Wiceprezes Mazowieckiej Izby

Gospodarczej

reklama

P.P.H.U.

* wycinki drzew, ustugi rebakiem
* koszenie traw (pobocza drog, nieuzytky)
* wynajem podnosnika (26 metrow)
* ustugi koparko-tadowarka

All risk zapewnia najszerszy mozliwy wymiar
ochrony. To formuta ubezpieczenia mieszka-
niowego, ktéra wykracza poza standardowy
zakres polisy. Obejmuje wszystkie szkody z
wyjatkiem tych, ktére sg spowodowane
przez przyczyny wyraznie wytaczone w ogol-
nych warunkach ubezpieczenia (OWU).
Wtasnie dlatego te formuta nazywa sie
rowniez ubezpieczeniem od wszelkiego
ryzyka.

]
Siedziba Oddziatu DOMU

UBEZPIECZENIOWEGO
SPECTRUM w Ciechanowie

ia (@

leczen

w ubezp

|

\

Réznica pomiedzy ubezpieczeniem all risks
atypowa polisa mieszkaniowg zawierajaca
ryzyka nazwane polega na podejsciu do ilosci
irodzaju ubezpieczonych zdarzen:

* ryzyka nazwane — opiera sie na wylicze-
niu ubezpieczonych zdarzen (np. pozar,
powddz, huragan, grad, upadek drzew
lub masztéwitd.),

« all risk — obejmuje ochrong zdarzenia,
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ktére nie sg wykluczone przez ogdlne
warunki ubezpieczenia (OWU).

W praktyce oznacza to, ze all risk pokrywa
znacznie wiecej szkéd. To najkorzystniejszy
dla ubezpieczajacego wariant ochrony.

Ubezpieczenie nieruchomosci all risk pokry-
wa wszystkie ryzyka objete ochrong w pod-
stawowym wariancie polisy i rozszerzeniach.
Dodatkowo formuta all risk pozwala na
wigczenie w zakres ochrony zdarzen niedo-
stepnych w nizszych pakietach — sg to m.in.
szkody spowodowane przez zwierzeta, silny
wiatr niezaleznie od predkosci, wandalizm,
kradziez z wtamaniem, graffiti czy razace
niedbalstwo, czyli np. pozostawienie otwar-
tego okna, wigczonego zelazka czy garnka na
palniku.

Jesli szukasz rozwigzania, ktére zapewni Ci
najwyzszy poziom bezpieczenstwa i komfor-
tu, wybierz ubezpieczenie od wszystkich
ryzyk. Koszt polisy all risk jest zalezny od kilku
czynnikéw, takich jak doktadny zakres
ochrony, czynniki ryzyka, a przede wszystkim
wartos¢ ubezpieczanej nieruchomosci
i mienia. Najtanisze ubezpieczenie all risk

Justyna Pieckowska
Kierownik Oddziatu
Domu Ubezpieczeniowego Spectrum
w Ciechanowie

mozesz kupié juz od ok. 300 zt rocznie. Zajrzyj
do nas, aby poréwnac najlepsze oferty
i dopasowa¢ ochrone!

DOM
UBEZPIECZENIOWY
SPECTRUM

wszystkie
ubezpieczenia

© Ciechanow,ul.Dolna9 O 236735717 O 572409716

materiat promocyjny
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Na tapecie

Narodowy Dgzieri Pamigci Zolnierzy Armii Krajowej

Obchody rocznicy

powstania

Armii Krajowej

14 lutego po raz pierwszy obchodzono Naro-
dowy Dzieri Pamigci Zotnierzy Armiii Krajowej.
Swieto paristwowe zostato ustanowione przez
Sejm RP w dn. 9 stycznia br.

W naszym miescie obchody 83. rocz-
nicy przeksztalcenia Zwiazku Walki Zbroj-
nej w Armig Krajows odbyly si¢ przed po-
mnikiem po$wieconym ,,Ciechanowianom
— Zolnierzom Wojska Polskiego i Armii
Krajowej”, ktéry jest umiejscowiony przy
skrzyzowaniu ul. Armii Krajowej i Sikor-
skiego Wydarzenie zorganizowata 5. Mazo-
wiecka Brygada Obrony Terytorialnej wraz
z wladzami miasta.

Uczestnicy obchodéw uczcili pamig¢ o
niezlomnej postawie zolnierzy Polskiego Pan-
stwa Podziemnego, ktérzy z poswigceniem
walczyli o niepodleglos¢ Polski w czasie IT woj-
ny $wiatowej i po jej zakoriczeniu. Hold zotnie-
rzom AK oddali kombatanci, przedstawiciele
wladz paristwowych, samorzadowych, delega-
Gje stowarzyszeti, harcerze oraz mieszkaricy.

Armig Krajowg powotal 83 lata temu,
14 lutego 1942 r. Naczelny Wédz gen.
Wihadystaw Sikorski. Byla ona kontynua-
torka Stuzby Zwycigstwu Polski i Zwiaz-
ku Walki Zbrojnej. Gléwnym zadaniem
AK byto prowadzenie walki o odzyskanie
niepodleglosci przez organizowanie i pro-
wadzenie samoobrony oraz przygotowanie
armii podziemnej na okres powstania, ktd-
re miato wybuchna¢ na ziemiach polskich
w okresie militarnego zalamania Niemiec.
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Przed pomnikiem poswieconym ,Ciechano-
wianom - Zotnierzom Wojska Polskiego i Armii
Krajowej” wiazanke kwiatow sktadajg za-
stepca prezydenta Iwona Kowalczuk i Michat
Rzasiniski — wiceprzewodniczacy Rady Miasta
Ciechandw

Armia Krajowa byta najwieksza armia pod-
ziemnej Europy w latach II wojny $wiato-
wej. Jednoczesnie AK byla dziatajacym w
konspiracji Wojskiem Polskim, podlegtym
przez caly czas istnienia najwyzszym wla-
dzom parstwowym i wojskowym Rzeczy-
pospolitej, dziatajacym na obczyznie. Li-
czebnosé AK siegneta w 1944 r. ponad 350
tys. zaprzysi¢zonych zotnierzy, w tym ok.
10 tys. oficeréw i ok. 35-40 tys. ochotni-
kéw walczacych w oddziatach lesnych. Zot-
nierze AK byli przesladowani przez wladze
komunistyczne, zwlaszcza w okresie stalini-
zmu, wielu z nich skazano na kare $mierci

lub wieloletniego wigzienia. UM/AI

Muzeum Szlachty Mazowieckiej

Mazowieckie Zapusty

Dwadziesda trzy grupy z terenu péinomego Ma-
zowsza wziely udziat w XLII Przegladzie Zespotéw
Zapustnych ,Mazowieckie Zapusty 2025". Wyda-
rzenie zostato zorganizowane w Szydtowie przez
Muzeum Szlachty Mazowieckiej w Ciechanowie,
we wsp6ipracy zsamorzadami gminnymi.

W ostatnig niedzielg karnawatu, trady-
cyjnie zapustnicy wzigli udziat w barwnym
korowodzie, ktéry tym razem przeszedt przez
Szydtowo, przyciagajac uwage licznych wi-
dzéw. Kazda z grup odwiedzita szydtowskich
gospodarzy z przygotowanymi przy$piewka-
mi i scenka. Miejscem gléwnej czesci impre-
zy byta hala sportowa, gdzie na scenie odbyt
si¢ Przeglad Zespotéw Zapustnych.

W XLII Przegladzie uczestniczyly zespo-
ty: Aktywni Seniorzy z Bogatego, ,Artystki
z Karwacza” (gm. Przasnysz), ,Cudaczne
Hiacynty z Zalesia’ (gm. Plo$nica), ,Cza-
rownice” z Badkowa (gm. Sonisk), Diutowo
(gm. Lidzbark), ,Dziady weselne” z Malego
Eecka (gm. Plonica), ,Bakusy z Wielodro-
za” (gm. Przasnysz), ,,Echo” ze Skurpia (gm.
Plo$nica), Gasocin — Klub Seniora (gm.
Sorisk), Gototezyzna GOK i Klub Seniora
(gm. Sorisk), ,,Golyminiacy” (gm. Golymin-
-Ofsrodek), ,Kalina”
wo, Krasne, ,Kurpie” z Jednorozca, ,Mako-
wianka” z Makowa Mazowieckiego, ,Nad

z Jednorozca, Karnie-
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Barwny korowdd zapustnikow przeszedt przez
Szydtowo

Wkra” z Biezunia, ,Stokrotka” z Szelkowa,
Szartat (gm. Gaworowo), Szczawin Kosciel-
ny, ,U$miech Seniora” — PZERI w Drobi-
nie, ,Wesota Gromadka” SEIR z Krasnego
i Zelazna Rzadowa (gm. Jednorozec).

Wydarzenie  zakoriczono  podzigko-
waniami i rozdaniem nagréd. Dodatkowo
grupa o nazwie ,,Dziady Weselne” z miejsco-
wosci Maly Eeck otrzymata statuetkg - jako
nagrode im. dr Ireny Kotowicz-Borowej,
przyznawang podczas Przegladu od 2018
roku.

Patronat honorowy nad Przegladem
sprawowal Marszalek Wojewddzewa Ma-
zowieckiego Adam Struzik. Projekt zostat
dofinansowany ze srodkéw Ministra Kultury
i Dziedzictwa Narodowego pochodzacych
z Funduszu Promocji Kultury — paristwowe-

go funduszu celowego. MSzM/Al

Narodowy Dzieri Pamigci Zoinierzy Wykletych
Uczcili pamieé
Zohierzy Wykletych

Ciechanowianie uczcili Narodowy
Dzieri Pamieci Zotnierzy Wykletych biorac
udzial w oficjalnych uroczystosciach oraz

wydarzeniach sportowo-patriotycznych.

Uroczystos¢ w Ciechanowie

Wtadze powiatu byly organizatorem
uroczystosci, ktéra tradycyjnie odbyla sig
przed dawng siedziba Powiatowego Urzgdu
Bezpieczeristwa Publicznego przy ulicy 11
Putku Utanéw Legionowych 21.

Okolicznosciowe przeméwienie wygtosit
starosta Jan Andrzej Kaluszkiewicz. Odczytano
tez Apel Poleglych. Modlitwie przewodniczyt
ks. kan. Grzegorz Bednarczyk — Proboszcz Pa-
rafii Sw. Tekli. Wezesniej w kosciele Parafii $w.
Jézefa odprawiona zostata Misza Swicta.

Pod tablica pamiatkowa na budynku
dawnej siedziby Powiatowego Urzedu Bez-
pieczeristwa Publicznego zlozono kwiaty.
Zrobili to, m.in. przedstawiciele parlamen-
tarzystéw, delegacje wladz samorzadowych
i rzadowych, szkél, instytugji, stuzb mun-
durowych oraz organizacji kombatanckich,
spotecznych i politycznych.

Bieg Zotnierzy Wykletych

Grupa biegaczy z terenu naszego po-
wiatu, na czele z Michalem Rzasidskim
— Wiceprzewodniczacym Rady Miasta
Ciechanéw, wzigta udzial w Biegu Pamieci
Zotnierzy Wykletych , Tropem Wilczym”
w Makowie Mazowieckim.

Dorosli rywalizowali na dystansach
1.963 m — bieg i marsz NW (dystans to

odwotanie do roku, w ktérym zginat ostat-
ni Zotnierz Wyklety — Jézef Franczak ps.
Lalek) oraz 5 km, za$ dzieci i mlodziez —
50, 300 i 600 metréw.

Sposréd dorostych reprezentantéw na-
szego powiatu na podium stangli:

- Rafat Smoliniski — I miejsce OPEN
w biegu na 5 km

- Joanna Katwa — ITI miejsce w katego-
rii kobiet w biegu na 5 km

Ekipie z Lekkoatletycznego Klubu Spor-
towego Makéw Mazowiecki, na czele z Grze-
gorzem Euniewskim, naleza si¢ gratulacje za
jak zawsze doskonala organizacje tego sporto-
wo-patriotycznego wydarzenia. Al

i

Fot. Al

Pod tablica pamiatkowa na budynku dawnej
siedziby Powiatowego Urzedu Bezpieczenstwa
Publicznego ztozono kwiaty i zapalono znicze

Fot. Al

(zes¢ reprezentantéw naszego powiatu (od lewej): Mariusz Kraszewski, Joanna Katwa oraz

Michat Rzasinski

Wispomnienie

Odszedl na wieczng warte

12 lutego, w wieku 97 lat, zmart Bonawentura
Morawski - cztonek Swiatowego Zwiazku Zotie-
rzy Armii Krajowej.

Historig rodziny Morawskich, wywodza-
cej si¢ z Woli Wierzbowskiej, naznaczyly tra-
giczne wydarzenia XX wieku. Ich miejscowos¢
zostata niemal doszczetnie zniszczona w czasie
I wojny $wiatowej. Dom rodzinny sptonat
we wrzesniu 1939 r. Bonawentura Morawski
i jego bracia stracili w tym okresie ojca.

W czasie okupacji rodzefistwo zaangazo-
walo si¢ w dziatalno$¢ podziemna. W 1943 r.

Bonawentura Morawski zostat zaprzysiezony
do Armii Krajowej pod ps. ,Maly”.

Po wojnie, by unikna¢ represji ze stro-
ny wladzy ludowej, wyjechat do Szczecina.
Tam ukoriczyt szkote $rednia. Powrécit do
Ciechanowa, zatozyl rodzing i mieszkat
tu do $mierci. Byt ksiggowym i geodeta.
Angazowal si¢ spolecznie. Petnil funkcje
tawnika w sadzie powiatowym. Byt czlon-
kiem komitetu budowy koséciota Sw. Piotra
w Ciechanowie.

Rodzinie i Bliskim sktadamy wyrazy

wspétczucia. UM/AI

Fot. Archiwum UM Ciechanow

$p. Bonawentura Morawski

Wispomnienie

Zmarl wieloletni dyrektor szpitala

26 lutego, w wieku 83 lat, zmart dr n. med.
Marek Scharoch — w latach 1975-1991 dyrek-
tor Spedjalistycznego Szpitala Wojewddzkiego
w Ciechanowie.

Studia lekarskie ukodczyt w 1965
roku na Akademii Medycznej w Lublinie.
W 1998 roku uzyskal stopied naukowy
doktora nauk medycznych.

Byt pulmonologiem i internista, wy-
bitnym specjalista z zakresu choréb ptuc.
Przez wiele lat pracowal na stanowisku

ordynatora Oddziatu Pulmonologicznego
w ciechanowskim szpitalu. Miat tez specja-
lizacjg z medycyny spolecznej i z organiza-
Gji ochrony zdrowia. Po przejsciu na emery-
ture nadal leczyt pacjentéw, przyjmujac ich
w Centrum Medycznym ESKULAP oraz
whasnym gabinecie lekarskim.

Byt lubiany przez wspétpracownikéw
i ceniony przez pacjentow.

Rodzinie i Bliskim sktadamy wyrazy
wspétczucia.

Al
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$p. drn. med. Marek Scharoch
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ZDOBADZ KWALIFIKACJE ROLNICZE
WAZNE W UNII EUROPEJSKIEJ!

UWAGA!

SZKOtA BEZPLATNA!

Chcesz kupi¢ lub przejac¢ ziemie rolng? Absolwenci beda umieli:

* wykonywadé prace zwigzane z zaktadaniem
i pielegnacja upraw sadowniczych,
warzywnych, roslin przyprawowych,
roslin ozdobnych oraz grzybéw jadalnych,

* wykonywadé prace zwigzane ze zbiorem,
przechowywaniem i sprzedaza
plonéw ogrodniczych

* zaktadac i prowadzi¢ uprawy ogrodnicze

* uprawia¢ drzewa owocowe, rosliny
jagodowe, zbiera¢ i przechowywaé owoce

* uprawia¢ i nawozi¢ warzywa i rosliny ozdobne,
zaréwno w gruncie jak i pod ostonami

* zaktadad tereny zieleni

* obstugiwac i wtasciwie eksploatowac
maszyny i urzadzenia stosowane
w ogrodnictwie

* prowadzi¢ dziatalno$¢ gospodarczg
I organizowa¢ prace ogrodnicze

* stosowac jezyk obcy w pracy zawodowe;j

Chcesz zostac¢ wykwalifikowanym
OGRODNIKIEM?

Interesuje Cie pozyskanie
dotacji unijnych
i PREMIA DLA MLODEGO ROLNIKA?

Z NAMI JEST
TO MOZLIWE!

Dyrekcja Publicznej Szkoty
Policealnej STO
w Raciazu ogtasza nabér na:

KWALIFIKACYJNY KURS
ZAWODOWY OGRODNIK

(tylko 1 rok nauki)

Kwalifikacja OGR.02.
Zaktadanie i prowadzenie
upraw ogrodniczych

Mozliwosci zatrudnienia:
gospodarstwa ogrodnicze, przedsiebiorstwa
ogrodnicze, gospodarstwa ekologiczne,

PUBLICZNA SZKOLEA
POLICEALNA STO
W RACIAZU

NABOR NA
KIERUNEK
OGRODNIK

KWALIFIKACJA OGR.02
DAJE UPRAWNIENIA ROLNICZE
1 UMOZLIWIA UBIEGANIE SIE
O DOTACJE UNIJNE ORAZ
NABYWANIE ZIEMI.

CZAS TRWANIA: 1 ROK

WYMAGANIA: WYKSZTALCENIE
MIN. PODSTAWOWE

Zapisy online: www.publicznnstoraciaz.pl lub w seliretarvincic
Raciaz, ul. Plocka 28, tel. 518-967-702, 28 6791071
SZKOLA BEZPEATNAL

gospodarstwa prowadzace produkcje
integrowang, wiasna dziatalno$¢ gospodarcza

BEZPLATNA NAUKA!
KWALIFIKACJE WAZNE
NA TERENIE UNII EUROPEJSKIEJ!

PLANOWANY TERMIN
ROZPOCZECIA ZAJEC
- KWIECIEN 2025 ROK

REKRUTACJA ON-LINE:
http://www.publicznastoraciaz.pl/
rekrutacja-online/

Jezeli praca z roslinami to twoja pasja,
w ktérej pragniesz rozwija¢ wiedze
i kompetencje, zostan ogrodnikiem!
Na pewno nie pozatujesz!

ZDOBEDZIESZ
UPRAWNIENIA ROLNICZE!!!

materiat promocyjny
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Na tapecie

35 lat Krajowej Izby Gospodarczej

MIG na jubileuszowej Gali
w Warszawie

W piatek, 28 lutego, w prestizowych wnetrzach
Ufficio Primo w Warszawie odbyfa si¢ uroczysta
galajubileuszowa z okazji 35-lecia Krajowej Izby
Gospodarczej (KIG).

Wydarzenie to stanowito wyjatkowa
okazjg do podsumowania dotychczaso-
wych osiagnie¢ Izby, ktéra od ponad trzech
dekad aktywnie wspiera polski biznes
i reprezentuje interesy przedsigbiorcéw
zaréwno na arenie krajowej, jak i migdzy-
narodowe;j.

Gospodarzami wieczoru byli Andrzej
Arendarski - Prezydent KIG oraz Marek
Kloczko - Prezes KIG. W gali uczestni-
czyli przedstawiciele rzadu, administracji
publicznej, eksperci od spraw ekonomii
i nie tylko oraz liczne grono przedsie-
biorcéw. Wiréd gosci znalezli si¢ réwniez
przedstawiciele zarzadéw zaprzyjaznio-
nych Izb Gospodarczych. Mazowiecka
Izb¢ Gospodarcza reprezentowali Adam
Olszewski - Prezes, Dana Drzewiecka -
Sekretarz MIG, petnigca takze funkcje
wiceprzewodniczacej Komisji Rozjemczej
KIG oraz Piotr Pszczétkowski - pelniacy
obowiazki Dyrektora MIG.

Podczas uroczystosci nie tylko pod-
sumowano  dotychczasowe dziatania
KIG, ale takze podjeto dyskusje na te-
mat przysztosci polskiego biznesu w ob-
liczu dynamicznie zmieniajacego si¢
rynku i globalnych wyzwani gospodar-
czych. Kulminacyjnym punktem czedci
oficjalnej byt inspirujacy wyktad laure-

¥/

AR

-

0Od lewej: Piotr Pszczétkowski - p.o. dyrektora MIG, Marek Ktoczko - Prezes KIG, Danuta Drzewiecka -
Sekretarz MIG oraz Andrzej Arendarski - Prezydent KIG

Ciechanowskiej delegacji przewodniczyt Adam
Olszewski, Prezes MIG (pierwszy od prawej strony)

ata Nagrody Nobla w dziedzinie ekono-
mii - Darona Acemoglu, ktéry podzielit

si¢ swoja wiedza na temat wspétczesnych
trendéw ekonomicznych i ich wptywu
na przedsigbiorczos¢.

Po czeici oficjalnej uczestnicy wyda-
rzenia wzi¢li udzial w okolicznosciowym
bankiecie, ktdry stat si¢ doskonata okazja
do nawigzania nowych kontaktéw bizne-
sowych oraz wymiany do$wiadczel pomig-
dzy przedstawicielami réznych sektoréw
gospodarki.

Jubileuszowa gala 35-lecia Krajowej
Izby Gospodarczej byla nie tylko podsu-
mowaniem jej dotychczasowej dziatalno-
$ci, ale réwniez waznym wydarzeniem in-
tegrujacym polskie srodowisko biznesowe
i inspirujacym do dalszego rozwoju w nad-
chodzacych latach.

PP

Towarzystwo Mitosnikow Ziemi Ciechanowskiej

Lech Zdunczyk
nowym prezesem TMZC

Lech Zdurizyk - historyk, regionalista, dziatacz
spoteczny i wieloletni samorzadowiec — zostat
wybrany na nowego prezesa Towarzystwa Mi-
fosnikéw Ziemi Ciechanowskiej.

Dotychczasowy prezes Adam Krze-
minski nie kandydowal na kolejng ka-
dencje. - Po tym jak wyborcy powierzyli
mi mandat Posta na Sejm RP, cheg przede
wszystkim skupi¢ si¢ na obowiazkach par-
lamentarnych, a jest ich naprawdg sporo.
Dodatkowo chcg unikna¢ sytuacji, w ke6-
rej kto§ moze odbiera¢ dziatalnos¢ TMZC
przez pryzmat mojej aktywnosci politycz-
nej. Gratuluje nowemu prezesowi. Nadal
bede wspieral dzialalno$¢ Towarzystwa,
tym bardziej ze zostatlem wybrany w sktad
jego zarzadu — powiedzial nam Adam
Krzeminski.

Lech Zduriczyk ma 63 lata. Jest absol-
wentem Wydziatu Historii na Uniwersyte-
cie Warszawskim. Przez wiele lat pracowat
jako nauczyciel w Szkole Podstawowej
w Regiminie oraz Szkole Podstawowej
STO w Ciechanowie. Przez 18 lat petnit
funkcje Wojta Gminy Regimin. Od 2021
roku pracuje w Powiatowej Bibliotece Pub-
licznej - najpierw jako wicedyrektor, a od

el P

Lech Zduczyk — nowy prezes Towarzystwa
Mitosnikéw Ziemi Ciechanowskiej

dwdch lat dyrektor tej instytucji kultury.

Lech Zduriczyk jest wybitnym znawca
i badaczem, a przede wszystkim wielkim
pasjonatem, dziejéw Rodziny Moscickich.
Ze swada i humorem potrafi godzinami
opowiada¢ o jej przedstawicielach. Takie
o tych mniej znanych niz prezydent Igna-
cy Moscicki, ale o réwnie ciekawej historii
i zastugach dla Ojczyzny.

Nowy prezes lubi pracg w ogrodzie.
Jest kibicem Migdzyszkolnego Uczniow-
skiego Klubu Sportowego ,Czarni Re-

Fot. Al

gimin”, ktérego byl wspétzatozycielem.
Interesuje si¢ historia. Jest wspétautorem
dwdch ksiazek z cyklu ,Ocali¢ od zapo-
mnienia” (t. 1 — ,Cmentarz w Lekowie”, t.
2 — ,Wielcy nieobecni”) oraz licznych teks-
téw naukowych i publicystycznych.

Lech Zduriczyk jest zonaty, ma dwéch
dorostych synéw. Jest szczedliwym dziad-
kiem dwéch wnuczek.

Podczas Zwyczajnego Walnego Zgro-
madzenia Sprawozdawczo-Wyborczego To-
warzystwa Mitosnikéw Ziemi Ciechanow-
skiej, oprécz prezesa, wybrano takze zarzad
w skltadzie: Bernard Grzankowski (wice-
prezes), Eugeniusz Sadowski (wiceprezes),
Maciej Adamkiewicz (sekretarz), Zbigniew
Tyburski (skarbnik), a takze czlonkowie:
Dariusz Bralski, Tomasz Falecki, ks. pral.
Eugeniusz Graczyk, Adam Krzeminski,
Piotr Mitter, Krzysztof Ostromecki, Ewa
Stangrodzka-Koztowska, Marlena Szwej-
kowska-Kiriska, Bogumita Umiriska i Ma-
rek Zalewski.

W sktad komisji rewizyjnej zostali
wybrani: Joanna Kiszkurno (przewodni-
czaca), Jan Niesiobedzki (wiceprzewodni-
czacy) i Anna Grabowska.

Al

2
k%)
£
2]
5
S
k=)
2]

Powiatowe Centrum Kultury i Sztuki

Wojtusik

na Walentynki

W dzieri po Walentynkach, w Kawiamni Arty-
styaznej Powiatowego Centrum Kultury i Sztuki,
wspaniaty koncert dat Michat Wojtusik.

Artysta to ciechanowianin, z wyksztat-
cenia pianista i pedagog, a z zamifowania
poeta i perkusista. Ma na swoim koncie
dwa albumy (,Imponderabilia” i , W druga
strong”) oraz singla ,Irish”.

Na koncercie artysta akompaniowat
sobie na fortepianie, a podczas jednego
z utworéw na gitarze. Cieply glos, pigkna
gra oraz madre teksty sprawily, ze publicz-
no$¢ byla zachwycona koncertem. Dzigki
poczuciu humoru artysty wszystkim udzie-
lita si¢ radosna atmosfera, chociaz byly tez
momenty wzruszenia. W sam raz na walen-
tynkowy wieczdr. Al

MichatWojtusik koncertuje w Kawiami Artystycznej

Szkola Podstawowa TWP w Ciechanowie

Dzien Otwarty

w TWP

W Szkole Podstawowej TWP w Ciechanowie zor-
ganizowano Dzien Otwarty, w trakcie ktérego
zaprezentowano potencjalnym ucniom i ich
rodzicom oferte tej placowki.

Przybylych powitata dyrektor Anna
Zadroina, po czym zaprezentowano pro-
gram artystyczny przygotowany przez ak-
tualnych uczniéw pod kierunkiem Domi-
nika Molewskiego.

Nastepnie odwiedzano kolejne pra-
cownie, w ktérych przyszli uczniowie mieli

mozliwo$¢ uczestnictwa w  pokazowych
zajeciach. Byly m.in. eksperymenty che-
miczne, zajecia w pracowni integracji sen-
sorycznej, ruchowe, jezykowe, plastyczne,
taneczne i rytmiczne.

Dla gosci przygotowano poczgstunek.

- Zach¢camy do zapoznania sig z ofer-
ta Szkoly Podstawowej TWP na stronie
internetowej  www.szkola.twpciechanow.
pl. Warto tez $ledzi¢ nasz profil na Facebo-
oku. Zapraszamy do naszej Szkoty — méwi
dyrektor Anna Zadrozna. Al

POCIAG
DO TWP
o

Dekoracja witajaca przybytych do Szkoty Podstawowej TWP na Dzien Otwarty

@

Wielkie zainteresowanie dzieci wzbudzity prezentowane przez nauczycielke Eweline Gotebiewska

eksperymenty chemiczne

Fot. Al
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Parlamentarne podsumowania i plany

ADAM BIELAN
Poset

do Parlamentu
Europejskiego
(Prawo

i Sprawiedliwosc)

Rok 2024 byt
szczegblnym  czasem
w Parlamencie Eu-
ropejskim.  Koniec
kadencji, nowe wy-

bory i szansa na wiatr
pozytywnych zmian w Unii Europejskiej. Jako Prawo
i Sprawiedliwo$¢ podjelismy walke ze szkodliwg poli-
tyka forsowana przez brukselskie elity. Wprowadzili-
$my dwudziestu Postéw do Parlamentu Europejskiego.
Kontynuuj¢ swoja misj¢ w Brukseli z silnym manda-
tem spotecznym — 90.690 oddanych na mnie gloséw to
ogromny zaszczyt i duze zobowigzanie do dalszej walki
o polskie sprawy. Decyzja kierownictwa Prawa i Spra-
wiedliwosci objatem stanowisko przewodniczacego pol-
skiej delegacji w Grupie Europejskich Konserwatystéw
i Reformatoréw. Dodatkowo, w imieniu calej Grupy
EKR, koordynuj¢ nasze dzialania w Komisji AFET
(spraw zagranicznych). W dzisiejszej trudnej sytuacji
miedzynarodowej jest to jeden z najwazniejszych orga-
néw Parlamentu. W ramach zaangazowania w polityke
zagraniczng UE od 21 listopada pelni¢ takze funkcje
Przewodniczacego Delegacji Parlamentu Europejskiego
ds. stosunkéw z Japonia. W ramach swojej dziatalnosci
w Brukseli nigdy nie zapominam skad jestem. W 2024
roku goécitem setki mieszkaricéw naszego wojewddz-
twa, a takze zorganizowalem wystawe ,Mazowsze -
skrzynia skarbéw, mi¢dzy zielenia a zabytkami” ukazu-
jaca piekno i walory turystyczne naszego regionu.

Rok 2025 to rok wielu wyzwan. Wybory do Par-
lamentu Europejskiego nie przyniosty oczekiwanych
zmian i lewicowo-liberalny salon nadal rzadzi w Ko-
misji Europejskiej. Europa staje si¢ skansenem $wiata,
a szereg szkodliwych programéw uderzajacych w Pol-
ske nie zostalo wycofanych. Niedopuszczalnym jest,
aby z powodéw ideologicznych Polacy tracili na naszej
obecnosci w Unii Europejskiej. Jako Prawo i Sprawied-
liwo$¢ bedziemy dalej broni¢ polskich intereséw. Nie
ma zgody na Zielony tad uderzajacy w nasz rozwdj.
Nie ma zgody na Pakt Migracyjny uderzajacy w nasze
bezpieczeristwo. Nie ma zgody na planowane przez Ko-
misj¢ Europejska ograniczanie wolnosci stowa i cenzureg
w sieci. Zrobimy wszystko, aby temu zapobiec.

KRZYSZTOF
BIENKOWSKI
Senator RP
(Prawo

i Sprawiedliwosc)

W 2024 roku
moja  dziatalnos¢
parlamentarna kon-
centrowala si¢ na

pracy
na rzecz mieszkand-

intensywnej

céw regionu oraz
reprezentowaniu
ich intereséw w Senacie. Bylem jednym z najbardziej
aktywnych senatoréw, zaréwno w zakresie zabierania
glosu, sktadania oswiadczen, jak i kierowania pism do
réznych instytucji w imieniu obywateli.

Jednym z moich priorytetéw bylo zapewnienie
mieszkaricom fatwego dostepu do mojego biura sena-
torskiego. Dlatego otworzylem biura we wszystkich po-
wiatach mojego okregu — w Ciechanowie, Przasnyszu,
Mtawie, Plosisku, Zurominie oraz w Chorzelach. Dzieki

temu mieszkaricy moga bezposrednio zglasza¢ swoje spra-
wy i liczy¢ na moje wsparcie w ich rozwiazaniu.

Podjalem réwniez dziatania majace na celu rozwdj
wspdtpracy migdzynarodowej i gospodarczej naszego re-
gionu. Zorganizowalem wizyt¢ Prezesa Polsko-Tureckiej
Izby Gospodarczej oraz ambasadora Rwandy, co sta-
nowito okazj¢ do wymiany do$wiadczeri oraz nawigza-
nia nowych kontaktéw biznesowych i inwestycyjnych.
Uwazam, ze tego typu inicjatywy moga przyczynic si¢
do wzrostu gospodarczego i promodji regionu na arenie
migdzynarodowej.

Rok 2024 to takze moja intensywna praca w Se-
nacie. Objatem funkcje wiceprzewodniczacego Komisji
Budzetu i Finanséw Publicznych, gdzie akeywnie uczest-
niczylem w pracach legislacyjnych oraz sktadatem wiele
poprawek budzetowych, majacych na celu lepsze rozdys-
ponowanie $rodkéw publicznych, w tym na inwestycje
kluczowe dla naszego regionu. Ponadto, odwiedzitem
wiele samorzadéw, wstuchujac si¢ w potrzeby lokalnych
spolecznosci i wspierajac ich inicjatywy.

W 2025 roku zamierzam kontynuowa¢ dziata-
nia na rzecz dalszego rozwoju regionu oraz wzmac-
niania jego pozycji zaréwno w kraju, jak i za grani-
ca. Szczegblng uwage cheg poswigci¢ inwestycjom
infrastrukturalnym (drogi i kolej), ktére poprawia
jako$¢ zycia mieszkadcéw, a takze kwestiom zwia-
zanym z ochrong zdrowia — zwlaszcza w kontekscie
poprawy funkcjonowania lokalnych szpitali i od-
dziatéw potozniczych.

Bede réwniez dazyt do zapewnienia transparentnos-
ci i uczciwosci nadchodzacych wyboréw prezydenckich,
jako koordynator Ruchu Ochrony Wyboréw w naszym
okregu plocko-ciechanowskim. To niezwykle istotne,
aby proces wyborczy przebiegat w sposéb demokratycz-
ny i zgodny z obowiazujacymi standardami.

Nie zamierzam zwalnia¢ tempa — moim celem jest
dalsza praca na rzecz mieszkaicéw i skuteczne repre-
zentowanie ich intereséw na szczeblu parlamentarnym.
Jestem przekonany, ze wspSlnymi sitami mozemy osiag-
naé wiele i przyczyni¢ si¢ do dynamicznego rozwoju

naszego regionu.

ELZBIETA
GAPINSKA

Poset na Sejm RP
(Platforma
Obywatelska)

Praca posta to
nie tylko glosowa-
nia w Sejmie i udziat
w komisjach, chociaz
oczywiscie najwazniej-
sze jest stanowienie

S prawa. W ubiegltym
roku pracowatam w Komisji Edukacji, gdzie petni¢ funkdje
wiceprzewodniczacej, a takze w Komisji Kultury oraz Ko-
misji Petycji.

Najwazniejsze projekty, nad keérymi si¢ pochy-
lalismy w tych komisjach, to bez watpienia podwyzki
dla nauczycieli oraz tantiemy z Internetu dla twércow.
W obu przypadkach sg to istotne projekty, poprawia-
jace sytuacje finansowa pedagogéw i artystow. W przy-
padku nauczycieli podwyzki znaczaco wplynely na ich
sytuacj¢ ekonomiczng, a w konsekwencji beda miaty
znaczenie dla zwickszenia liczby miodych ludzi chet-
nych do podjecia tego zawodu.

Wazng czgicia mojej pracy jest rozwiazywanie prob-
leméw obywateli. Kazdego roku przyjmuj¢ w biurach
poselskich 700-800 os6b (okoto 3.000 w ciagu kadencji)
i podejmuje interwencje w wielu instytucjach w celu roz-
wigzania ich probleméw.

Staram si¢ pomaga¢ samorzadom i lokalnym spo-
tecznos$ciom. Wspieralam, wspieram i zawsze bede

wspieraé wiele akeji charytatywnych, keérych celem
jest pomoc chorym, potrzebujacym i stabszym. Jestem
inicjatorka akgji charytatywnej ,,Szopka Noworoczna”,
ktérej celem jest pomoc chorym dzieciom. W tym
roku odbyta si¢ siédma edycja tej akgji, podczas kedrej
zebrali$my 25 tysigey zlotych na turnusy rehabilitacyj-
ne dla téjki dzieci. Uczestniczg takze w ogdlnopol-
skich akcjach charytatywnych, na przyktad w Wielkiej
Orkiestrze Swiatecznej Pomocy. W tym roku, dzigki
moim zbiérkom i licytacjom, udato mi si¢ wesprze¢
Orkiestre kwota 19.220 ztotych.

Poset powinien interesowa¢ si¢ problemami w swo-
im okregu i pomaga¢ w ich rozwiazywaniu — to jedno
z najwazniejszych zadan. Staram si¢ je realizowaé jak

najlepiej potrafie.

MARIA
KOZLAKIEWICZ
Poset na Sejm RP
(Platforma
Obywatelska)

Jako

na Sejm

poset
RP  czuje
ogromng  odpowie-

dzialnoé¢ za to, aby

' realnie wplywaé¢ na
d =

|

gionu. Dlatego od poczatku kadencji angazuje si¢ w klu-

poprawe Zzycia miesz-
kaicéw naszego re-

czowe obszary, takie jak ochrona zdrowia psychicznego
dzieci i mlodziezy, rozwoj polityki senioralnej oraz wspar-
cie dla rodzin i samorzadéw.

Ogromnie cieszy mnie fakt, ze Rzad przeznaczyt
dodatkowe $rodki na psychiatri¢ dziecigcg i mlo-
dziezowa — Ministerstwo Zdrowia zdecydowato
o zwigkszeniu finansowania w tym zakresie o ponad
630 mln z}. To krok w dobra strong, bo problem jest
powazny, a potrzeby ogromne. Dost¢p do pomocy
psychologicznej i psychiatrycznej w naszym kraju
wymaga dalszego wzmacniania, dlatego nadal bede
monitorowaé ten temat i wspieraé dziatania na rzecz
jego poprawy.

Jesli chodzi o polityke senioralng, to staram sig
by¢ tam, gdzie mogg poméc. Wspieram inicjatywy
na rzecz aktywizacji osob starszych, ale tez dbam
o to, by nie zapomina¢ o tych, ktérzy wymagaja sta-
tej opieki. Brak miejsc w zaktadach opiekuriczo-lecz-
niczych i hospicjach to jeden z gtéwnych probleméw,
z jakimi zglaszaja si¢ do mnie mieszkancy. Cieszg sie,
ze dzigki $rodkom rzadowym i wojewddzkim wiele
placéwek mogto si¢ rozwija¢, a nowe inwestycje sa
planowane. Ogromng satysfakcje daje mi tez mozli-
wo$¢ wspierania rodzin i najmlodszych. To rado$¢, ze
udato si¢ pozyska¢ srodki na budowe nowych ztob-
kéw i przedszkoli — bo kazda inwestycja w dzieci to
inwestycja w nasza przysztosé.

Rok 2024 byl czasem wytgzonej pracy, zaréwno
w Sejmie, jak i w terenie. Jestem tam, gdzie jestem
potrzebna, bo wiem, ze praca posta nie konczy si¢ na
glosowaniach w Warszawie — to codzienne spotkania
z mieszkaricami, interwencje w waznych sprawach
i dziatania na rzecz spolecznosci lokalnych. Jednym
z takich wyjatkowych dziatari byta pomoc w odbudo-
wie domu dla o$mioosobowej rodziny w Trzciance-
-Kolonii. Ogien zabrat im dorobek zycia, ale dzigki
zaangazowaniu wielu ludzi udalo si¢ ich wesprzec.
Dla mnie to nie tylko akt pomocy — to co§ znacznie
wiecej. Ratujac komus zycie, dajemy mu caly $wiat
W prezencie.

Bardzo wiele uwagi poswigcam dziatalnosci charyta-
tywnej, bo wierze, ze pomaganie to nasz obowiazek. Kazda
akdja, w ktdrej moge wzia¢ udzial, kazda kwota zebrana na
leczenie chorych dzieci, kazda inicjatywa wspierajaca osoby

w trudnej sytuacji — to cos, co traktuje jako niezwykle wainy
element mojej misji.

W 2025 roku nie zwalniamy tempa! Nadal bedg
dazy¢ do tego, by mieszkaricy naszego regionu mogli ko-
rzystaé ze §rodkéw rzadowych i wojewddzkich na rozwdj
drég, edukadji i opicki zdrowotnej.

Koniecznie zajmiemy si¢ koleja w naszym re-
gionie. Jestem juz po kilku spotkaniach z Ministrem
Infrastrukeury - szukamy i jestem pewna, ze znajdzie-
my dobre rozwigzania dla naszego regionu. Kwestia
polaczen kolejowych jak i infrastruktury kolejowej
to sprawy szalenie wazne. Pracujemy nad kolejnymi
projektami, ktére maja utatwi¢ dziatalnos¢ gospo-
darcza i ograniczy¢ biurokracjg, by kazdy, kto chce
pracowal i inwestowa¢ w Polsce, mial ku temu jak
najlepsze warunki.

Cheg réwniez podzickowaé wszystkim tym, kedrzy
wspieraja moje dziatania. Wiem, ze nie robie tego sama —
to grono ludzi dobrej woli, kt6rzy razem ze mna zmienia-
ja rzeczywisto$¢. Ta wspdlna praca i wsparcie, ktdre otrzy-
muj¢ od mieszkaricéw, daja mi site do dalszego dziatania.
Wierzg, ze razem mozemy zrobi¢ jeszcze wigeej.

ADAM KRZEMINSKI
Posetna Sejm RP
(Platforma
Obywatelska)

Z duma i zaan-

gazowaniem  repre-

.\": F

< A

zentuje méj okreg
wyborczy, ktéry obej-
muje az 11 powiatéw.
Tak duzy obszar to
ogromne wyzwanie.

Praca posta to nie
tylko wystapienia w parlamencie, ale przede wszystkim
spotkania z mieszkaricami, rozmowy i konsultacje, ktére
pozwalaja mi zrozumie¢ problemy, ktére trapig miesz-
kaicow naszego okregu. Odbylem niezliczona liczbe
spotkadt w réznych miejscowosciach. Regularnie biore
udziat w lekcjach obywatelskich, gdzie dziele si¢ wiedza
na temat funkcjonowania naszego paristwa. Bardzo duzo
0s6b przychodzi tez ze swoimi sprawami do biur posel-
skich. Czgsto sg to sprawy na styku probleméw obywatela
z instytucjami pafistwowymi, czy samorzadowymi. Nie-
jednokrotnie wystarczajaca jest pomoc prawnika, ktdry
wsp6lpracuje ze mna, nieodptatnie $wiadczac swoje ustu-
gi. Taka spoteczng pracg wykonuje Pan Marek Eebkow-
ski, jednoczesnie radny rady miasta.

Waznym elementem mojej pracy sa wycieczki do Sej-
mu, odwiedzaja mnie samorzadowcy, seniorzy oraz mio-
dziez. Chcialbym, aby kazdy mieszkaniec mojego okregu
miat mozliwo$¢ zapoznania si¢ z praca parlamentu.

Posiadam cztery biura poselskie, w moim rodzinnym
miescie Ciechanowie, a takze w Zyrardowie, Mawie oraz
nowo otwarte w Plofisku. Dzicki temu mam tatwiejszy
kontakt z mieszkaricami, bo prace biur poza Ciechano-
wem wspiera liczne grono moich spotecznych asystentéw.

Dotychczas zlozylem 12 interpelacji, podejmujacych
wazne kwestie spoteczne i gospodarcze. S to sprawy o zréi-
nicowanej tematyce, ale bardzo istotne dla wielu mieszkari-
céw, tak jak np. sprawa wydluzenia czasu stacjonowania
karetki w jednym z miast sasiedniego powiatu. Odbylem
dziesiatki rozméw z przedstawicielami ministerstw, urzedu
wojewddzkiego czy samorzadu wojewddziwa.

W Sejmie wystepuj¢ poruszajac tematykg spoteczna, Edu-
kacja, polityka senioralna, samorzadnos¢ i polityka regionalna, to
gtéwne obszary mojego parlamentarnego zaangazowania.

Na koniec - dzi¢kuje¢ wszystkim, ktérzy obdarzy-
li mnie zaufaniem. Nadal bede ci¢zko pracowat, bo
moja praca nie kofczy si¢ na Sejmie. To ludzie, ich
historie i wyzwania, z ktérymi si¢ spotkam, s3 moim
priorytetem.
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WIOLETTA KULPA
Poset na Sejm RP
(Prawo

i Sprawiedliwosc)

To w zdecy-
dowanej mierze
mieszkaricy  okregu

wyborczego sa krea-
torami moich dziatai
Podej-
mowanych tematéw,

poselskich.

4 zaréwno w interpela-

cjach poselskich, jak i interwencjach kierowanych bezpo-
$rednio do wéjtéw, burmistrzéw, czy prezydenta Plocka,
ale réwniez Poligji byto bardzo duzo. Tylko przez 6 mie-
siecy ubiegtego roku napisatam 21 interpelacji i podjetam
ponad 50 interwencji poselskich.

Praca w Sejmie to posiedzenia komisji, podkomisji
i obrady na sali plenarnej, natomiast dla mnie prawdzi-
w3 praca na rzecz mieszkaricow jest aktywnosé w tere-
nie. Z racji pracy w komisji polityki spotecznej bliskie
byly i sa dla mnie tematy zwigzane z pomocg spotecz-
n3. Jednak nie zawezam si¢ do nich, poniewaz jeszcze
raz podkreslam, to mieszkaficy przychodzac do mnie
na dziesigtki dyzuréw dzielg si¢ swoimi problemami,
w ktérych staram si¢ pomagac i je nagtasnia¢. Dlatego
wiele konferencji prasowych wynika z podj¢tych dzia-
tant interwencyjnych.

Nowy rok rozpoczetam bardzo aktywnie, gléwnie
za sprawa nadzwyczajnej komisji do rozpatrzenia projek-
téw ustaw dotyczacych rynku pracy oraz cudzoziemcéw
przebywajacych na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej.
Projekt ustawy o zatrudnianiu cudzoziemcéw jasno po-
kazuje, ze pakt migracyjny jest wprowadzany przez obec-
nych rzadzacych tylnymi drzwiami. Wszelkie dziatania
prowadzone s3 w kierunku ufatwiania, tworzenia dogod-
nych warunkéw, aby jak najwigcej migrantéw zatrudni¢
na polskim rynku pracy. Zreszta sami politycy koalicji nie
ukrywajg tego faktu. Ryszard Petru jasno stwierdzil, ze ta
ustawa jest po to, aby utatwi¢ zatrudnianie cudzoziemcéw.
Jednak doskonale wiemy, co dzieje si¢ obecnie z naszymi
polskimi pracownikami. Poczta Polska zwalnia ok. 10.000
0s6b, PKP Cargo - 4.000, Beko — 1.800, Levi Strauss
Poland - 650, Scania - 800 i dziesiatki innych zaktadéw.
Jakie sq perspektywy dla tych pracownikéw; jaka pomoc
rzadu? Tymezasem w Polsce otwieramy Centra Integracji
Cudzoziemcéw, whasnie w Ciechanowie i Plocku, gdzie
na caly projekt wydatkujemy 433 min zlotych. To tu beda
prowadzone szkolenia, przekwalifikowania, nauka jezyka
polskiego dla migrantéw. Mato tego - dodatkowo beda
zaangazowane powiatowe urzedy pracy w dziatania szkole-
niowe, a $rodki z Funduszu Pracy bedziemy przeznaczaé na
integracje cudzoziemcéw. To fatalne dziatania rzadu, ktére
negatywnie wplyna na polskich pracownikéw.

Mamy wiedzg o ztych wynikach finansowych spé-
fek Skarbu Padstwa, wigc genialni menedzerowie si¢ nie
sprawdzaja. To sa tematy dominujace i bedg dalej pro-
wadzi¢ dziatania, ktére stuza eliminowaniu tak fatalnych
w skutkach decyzji rzadzacych. Bo zwalnianie pracowni-
kéw, zwhaszcza listonoszy Poczty Polskiej, bedzie prowadzi-
fo do likwidacji matych filii w gminach, co odczuja Polacy.

Jestem otwarta na wspdlpracg z mieszkaricami, w pelni de-
Klaruje che¢ podejmowania interwendji i dziatari, na kedre ocze-
kuja mieszkaricy naszego okregu. Zapraszam do wspéipracy:

MACIE) MAEECKI
Poset na Sejm RP
(Prawo

i Sprawiedliwosc)

Rok 2024 byt
czasem  intensyw-
nej pracy, zardwno
w parlamencie, jak
i okregu wyborczym.

Jesli chodzi
o dziatalno$¢ typo-

wo polityczna, to na

poczatku ub.r. aktywnie wlaczylem sic w obrong bez-
prawnie uwiezionych postéw — Mariusza Kaminskiego
i Macieja Wasika. Brafem udziat w protestach pod aresz-
tem w Warszawie i zaktadem karnym w Przytutach, gdzie
wspierali$my Macieja Wasika.

Wspieratem tez kandydatéw Prawa i Sprawiedli-
wosci w kampaniach wyborczych — samorzadowej i do
Parlamentu Europejskiego.

Z kolei w Sejmie pracuj¢ m.in. w Komisji do
Spraw Energii, Klimatu i Aktywéw Paristwowych,
prowadze tez Podkomisj¢ ds. Infrastrukeury Krytycz-
nej, Gérnictwa i Energetyki. To bardzo waina sfera
z punktu widzenia kazdego gospodarstwa domowego
w Polsce. Wszyscy widzimy rosnace w zatrwazajacym
tempie rachunki za prad i gaz. Zaréwno krajowi par-
lamentarzysci Prawa i Sprawiedliwosci, jak i nasi re-
prezentanci w Parlamencie Europejskim, podejmuja
wszelkie dziatania zmierzajace do odejécia od absur-
dalnych zalozeri tzw. Zielonego Ladu. Nie moze by¢
tak, ze przez ideologiczne wariactwa polskie rodziny
beda ptaci¢ wigcej za noéniki energii.

Staram si¢ takze monitorowaé inwestycje w samorza-
dach, ktére zostaly rozpoczete jeszcze dzigki programom
wsparcia wprowadzonym przez rzad Prawa i Sprawiedli-
wosci. Niestety, obecna wladza z czgéci z nich rezygnuje,
inne s realizowane zbyt wolno lub nieudolnie. W budze-
cie paristwa zrobili deficyt na 300 mld 1, a i tak nie ma
pieniedzy na inwestycje w gminach i powiatach. Wystar-
czy zapyta¢ dowolnie wybranych samorzadowcéw - ile
pieniedzy dostali od nowego rzadu na nowe drogj, sale
sportowe przy szkotach, kanalizacjg itp. Niepokoi réwniez
wycofywanie si¢ ze wstgpnie przyznanych dotacji na in-
westycje samorzadowe.

Przykro sig tez patrzy na swoiste zwijanie tzw. Polski
lokalnej. Za naszych czaséw przywracalismy w mniej-
szych miejscowosciach posterunki policji, czy urzedy
pocztowe. A dzi§? Te wazne dla bezpieczenistwa ludzi
punkty sa likwidowane, bo znéw rzadzacym brakuje
pieniedzy. Zatrwazajace sa dane o zwolnieniach tysiecy
ludzi zaktadach pracy w catym kraju, takie w Poczcie
Polskiej. Docieraja do mnie informacje, m.in. z Cie-
chanowa, o odejsciach listonoszy. Mieszkaricy skarza
si¢ na wynikajace z niewystarczajacej obsady kadrowej
opéznienia w dorgczaniu korespondengji oraz kolejki
w urzedach pocztowych.

W poprzedniej kadengji parlamentarnej pracowa-
fem na stanowisku wiceministra Aktywéw Paistwowych.
Wiedy zachecali$my spétki skarbu paristwa do rozwoju
i nowych inwestycji. Korzystali na tym takze mieszkaricy
naszego regionu. Tu podkreslam tez aktywnos¢ postéw
Prawa i Sprawiedliwosci z naszego okregu w staraniach
o inwestycje. Na przyktad w Ciechanowie powstal wia-
duke pieszo-rowerowy na Krubinie, dzigki wspétpracy
z wladzami miasta wypigkniat teren wokét dworca kole-
jowego, a obecnie powstaje przed nim nowy parking. Przy
moim udziale podpisano porozumienie o wspétpracy po-
migdzy PKP S.A. a Paristwowa Akademia Nauk Stosowa-
nych im. Ignacego Moscickiego w Ciechanowie. Byt to
najlepszy dowdd na to, jak wspieraliémy rozwéj mniej-
szych o$rodkéw. A obecnie? Z przykroscia przyjatem cho-
ciazby informacje, ze decyzja PKP S.A. w Ciechanowie
przestaly zatrzymywac si¢ pociagi Pendolino...

W mojej pracy poselskiej caly czas pamigtam o wy-
bitniej ciechanowiance - senator Janinie Fediriskiej.
Jestem w stalym kontakcie z jej najblizszymi - panami
Wlodzimierzem i Bartoszem Fetlinskimi. Wiasnie przy-
gotowuj¢ uroczystosci upamigtniajace senator Fetliriska
w 15. rocznicg jej $mierci. Te uroczystosci organizuje od
wielu lat w Niepokalanowie. Bierze w nich udziat rodzina
Pani Senator, przyjaciele, znajomi i wiele osob, ktére do-
$wiadczyly jej pomocy. To wzruszajace, ze mimo uptywu
15 lat wcigz tak widoczne sg dowody zyczliwej pamieci
mieszkaricéw regionu.

Na biezaco, wraz z moimi wspétpracownikami, rea-
gujemy na postulaty czy problemy zglaszane przez miesz-
karicow ptocko-ciechanowskiego okregu wyborczego.

Obecnie aktywnie wlaczam si¢ w kampani¢ wy-
borcza obywatelskiego kandydata na Prezydenta RP
— Karola Nawrockiego. Wybory te sa bardzo wazne.

To bedzie swoiste referendum w sprawie wotum nie-
ufnoéci wobec rzadu Donalda Tuska. Nie mozna do-
puscié, by ta ekipa domkneta system, by cata wladza
znalazta si¢ w rekach obozu, ktéry ewidentnie nie ma
wizji rozwoju Polski, szkodzi Polakom i nie radzi sobie
z rzadzeniem paristwem.

JACEK 0ZDOBA
Poset

do Parlamentu
Europejskiego
(Prawo

i Sprawiedliwosc)

W Parlamencie

Europejskim  jestem
dwéch

parlamentarnych

cztonkiem
komisji:

de omi

$rodowiskiem, kwestiami klimatycznymi, zdrowiem

Komisji
(zajmujacej

oraz energetyka odnawialng) oraz Komisji LIBE (zaj-
mujacej si¢ m.in. imigracja, granicami, sprawami we-
wnetrznymi UE, przestgpczodcia zorganizowana czy
ochrong danych osobowych).

W 2024 oraz poczatku 2025 roku swojg pracg kon-
centrowalem gléwnie na prowadzeniu trzech dokumentéw.

Pierwszy to ,Dyrektywa przeciwdziatania przemyto-
wi ludzi”. Jej zadaniem jest stworzenie realnych narz¢dzi
pozwalajacych skutecznie zwalczaé zorganizowane siatki
przemytnikéw ludzi, kedrzy przerzucaja imigrantéw przez
europejskie granice, min. przez granicg polsko-biaforuska.
W prawie istnieje wiele luk umozliwiajacych prowadzenie
przestgpezej dziatalnosci. W ramach swoich prac Komisja
Europejska probuje te luki zamykad. Jestem jedynym Po-
lakiem pracujacym nad tym dokumentem.

Drugi dokument to ,Odpowiedzialnos¢ sztucznej
inteligencji”. Al jest dzisiaj na ustach calego $wiata. To
przefomowe oprogramowanie, ktére realnie zmienia do-
tychczasowy $wiat. Oczywiscie wraz z jego wprowadzeniem
pojawiaja si¢ nowe problemy prawne, ktdre nalezy wyjasnic
i uszczegdtowi¢. Kto ponosi odpowiedzialnosé za bledy po-
pelnione przez sztuczng inteligencje, np. gdy prowadzi ona
samochdd? Producent, uzytkownik czy programista? Tym
tematem jako prawnik zajmuje si¢ z ramienia grupy Euro-
pejskich Konserwatystéw i Reformatoréw w PE.

Trzecim dokumentem, ktérym si¢ zajmuje jest
»Rozporzadzenie o ochronie danych osobowych”,
czyli popularne RODO. To jedna z najwazniejszych
inicjatyw legislacyjnych UE. Zmiany w RODO po-
zwola na lepsza ochrong naszych danych w Internecie
oraz szybsze rozstrzyganie spraw przeciw interneto-
wym potentatom w przypadku stwierdzenia narusze-
nia, czyli nieupowaznionego uzycia naszych danych.
Ten dokument to réwniez jeden z priorytetéw pol-
skiej prezydencji w Radzie.

W ramach komisji ENVI zajmowalem si¢ przede
wszystkim sprawami zielonego fadu w dwéch kluczo-
wych kwestiach: powstrzymaniu wprowadzenia dyrek-
tywy budynkowej - nakladajacej ogromne, dodatkowe
koszty na polskie rodziny oraz samorzady. Wraz z gru-
pa postéw walczg o zawieszenie tej dyrekeywy i catko-
wite wycofanie si¢ Komisji Europejskiej z jej posta-
nowien. Jednym z kluczowych dla mnie punktéw jest
walka z zakazem rejestracji samochodéw z silnikami
spalinowymi na terenie UE po 2035 roku. Unijni
urzednicy swoimi nietrafionymi decyzjami uderzaja
w europejska klas¢ $rednig oraz osoby najbiedniejsze
- taki zakaz jest tego najlepszym przyktadem. Pewne
zmiany powinny nastgpowaé samoczynnie, a nie pod
unijnym przymusem. Dzi§ nie uzywamy juz telefo-
néw stacjonarnych - komoérki okazaly si¢ porgczniej-
sze i wygodniejsze. By¢ moze kiedy$ przestaniemy
uzywa¢ samochodéw spalinowych, bo ich elektryczne
wersje beda tafisze i wygodniejsze. TAK dla ewolucji,
NIE dla unijnej rewolugji.

W swojej pracy poruszatem tez kwestie zanieczysz-
czent na dnie Battyku, pomocy osobom niepetnospraw-
nym oraz olbrzymich kosztéw unijnej administracji.

RAFAL
ROMANOWSKI
Posetna Sejm RP
(Prawo

i Sprawiedliwosc)

Rok 2024, po
zakoficzeniu - kadendji
w Parlamencie Euro-
pejskim, byt dla mnie
powrotem do Sejmu
RB gdzie zdecydowa-
nie bardziej mozina
skupi¢ si¢ na kluczowych obszarach, majacych bezposredni
wplyw na zycie obywateli oraz rozwdj naszego kraju. W Sej-
mie pracuje w Komisji Ochrony Srodowiska, jednal kwestie
zwigzane z rolnictwem, bezpieczeristwem Zzywnosciowym
oraz wsparciem dla polskich rolnikéw sa dla mnie ogromnie
wazne i to na nich szczegdlnie koncentruje swoja uwagg.

Jak zawsze jednym z priorytetéw byta i jest pro-
mocja Produktu Polskiego i rolnictwa ekologiczne-
go. Wielokrotnie podkreslalem wyiszo$¢ polskich
produktéw zywnosciowych, ale tez potrzebg powro-
tu do tradycyjnych smakéw i metod produkeji zyw-
nosci, wolnych od chemii rolniczej i GMO.

Bezpieczenistwo zywnosciowe kraju stanowi kolej-
ny istotny obszar mojej dziatalnosci. W obliczu global-
nych wyzwan, takich jak pandemia COVID-19 oraz
konflike zbrojny na Ukrainie, podejmowalismy do
korica 2023 roku dziatania majace na celu zapewnienie
ciagtoéci dostaw Zywnosci oraz niezbednych $rodkéw
do jej produkgji. W ramach Rzadowej Agencji Rezerw
Strategicznych gromadziliémy zapasy nie tylko produk-
tow spozywezych, ale takze $rodkéw weterynaryjnych,
aby przeciwdziata¢ potencjalnym zagrozeniom epide-
miologicznym i dlatego trzeba pilnowa¢ rzad Koalicji
13 grudnia, by te dziatania byly nadal realizowane.

Wspieranie polskich rolnikéw poprzez konkret-
ne rozwigzania legislacyjne bylo dla mnie kluczowe.
Wspétpracowatem przy tworzeniu Funduszu Ochrony
Rolnictwa, ktéry ma na celu rekompensowanie strat
rolnikéw w przypadku niewyptacalnosci podmiotéw
skupujacych ptody rolne. Dodatkowo, angazowatem si¢
w prace nad uproszczeniem procedur zwiazanych z bu-
dowa biogazowni rolniczych, co ma na celu zwigkszenie
udzialu odnawialnych Zrédet energii w naszym miksie
energetycznym oraz zapewnienie dodatkowych Zrédet
dochodu dla gospodarstw rolnych.

Patriotyzm konsumencki to kolejny temat, ktéremu
poswigcitem wiele uwagi. Nieustannie zachgcam do wy-
boru rodzimych produktéw, co przektada si¢ na wzmoc-
nienie lokalnych rynkéw, skrécenie faricuchéw dostaw
oraz korzysci zaréwno dla producentéw, jak i konsumen-
ww. Wierzg, ze wspieranie polskich producentéw przy-
czynia si¢ do stabilnosci gospodarczej kraju oraz budowa-
nia $wiadomosci konsumenckiej.

W nadchodzacym roku 2025 planuje kontynuowaé
dziatania na rzecz rozwoju polskiego rolnictwa, ze szczegdl-
nym uwzglednieniem innowadji i zréwnowazonego rozwoju.
Cheg skupi¢ si¢ na wspieraniu nowoczesnych technologii
w rolnictwie, keére zwigksza efektywnos¢ produkdji oraz ogra-
nicza jej wplyw na srodowisko. Ponadto, zamierzam intensy-
fikowa¢ prace nad legislacja wspierajaca lokalne przetwérstwo,
co pozwoli na tworzenie miejsc pracy na obszarach wiejskich
oraz zapewni konsumentom dostgp do $wiezych i wysokiej
jakosci produktéw. Bezpieczeristwo zywnosciowe pozostanie
priorytetem, dlatego bede dazyt do dalszego wzmacniania
krajowych rezerw strategicznych oraz rozwijania wspotpracy

odowej w zakresie handlu rolno-spozywczego.
W obliczu globalnych wyzwan konieczne jest zapewnienie
stabilnodci dostaw oraz ochrony intereséw polskich rolnikéw
na rynkach zagranicznych.

Wierzg, ze poprzez konsekwentne dziatania na
rzecz polskiego rolnictwa oraz wspétpracg z réznymi
$rodowiskami mozemy osiagna¢ cele, ktére przyniosa
korzysci zaréwno producentom, jak i konsumentom,
przyczyniajac si¢ do dalszego rozwoju naszej gospo-
darki i poprawy jakosci zycia obywateli.
>>ciag dalszy str. 26
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PIOTR ZGORZELSKI
Poset na Sejm RP
(Polskie Stronnictwo
Ludowe)
Miniony rok byt
czasem niezwykle inten-
sywnym w  dziatalnoci
zaréwno Parlamentu RP,
jak i rzadu. W grudniu

2023 roku zostal zaprzy-
sigzony nowy, demokratyczny rzad. W skompliko-
wanych okolicznosciach kilkupodmiotowe;j koalicji,
trzeba bylo wypracowa¢ pewne konsensusy i pole
odpowiedzialnego i skutecznego dziatania. Sytuacji
nie sprzyjaly réwniez wiosenne kampanie wyborcze
— samorzadowa i europarlamentarna, w ramach kté-

rych kazdy z koalicjantéw staral si¢ wykaza¢ wlasna
podmiotowo$¢ i skuteczno$¢ dzialania, eksponujac
swoj indywidualny program wyborczy, czy chwalac
si¢ dotychczasowymi osiagnigciami. W takich oko-
licznosciach przyszto nam zespala¢ koalicyjng jednosé.

Druga czgé¢ roku to intensywne prace legisla-
cyjne, zmieniajace dotychczasowe aspekey funkejo-
nowania pafstwa, ukierunkowane na centralizm
i wszechwladze rzadu. Niestety, biurokratyzowanie
patistwa trwajace prawie osiem lat poprzednich rza-
déw jest tak duze, a skutki tego tak daleko idace,
ze proceséw demokratyzacji nie mozna bylo prze-
prowadzi¢ w jeden rok. Przyktadem jest chociazby
sektor praworzadnosci.

Obecny rok rozpoczat si¢ od wielkiego zwrotu
w polityce USA wobec wojny ukrairisko-rosyjskiej.
Deklaracje oraz dotychczasowe dziatania Prezydenta

Trumpa wstrzasnely znanym nam §wiatem. Od 80 lat
zyliémy w epoce réwnowagi sit i wzajemnych gwaran-
Gji bezpieczenistwa, opartych na silnych blokach mi-
litarnych NATO i wezesniej Uktadu Warszawskiego.
Bezpieczeristwo oparte bylo na jednosci w dziataniu
oraz solidarnosci panstw - cztonkéw. Dzi§ jeste$my
$wiadkami podwazania wzajemnych sojuszy. Wypo-
wiedzi Prezydenta Trumpa poddajace w watpliwoéé
fakt, ze wojska amerykariskie stang militarnie w obro-
nie swoich partneréw z NATO, a takze obecne podej-
$cie Ameryki do postanowied Memorandum Buda-
pesztariskiego - na mocy ktérego Stany Zjednoczone,
Rosja i Wielka Brytania zobowiazaly si¢ do respek-
towania suwerennosci i integralnodci terytorialnej
Ukrainy oraz powstrzymania si¢ od wszelkich grézb
uzycia sity przeciwko jej niepodleglosci i integralno-
$ci terytorialnej, a Ukraina zobowiazala si¢ do prze-

kazania strategicznej broni nuklearnej Rosji i przy-
stapienia do ukladu o nierozprzestrzenianiu broni
jadrowej — ukazuja niezwykle dobitnie, ze trzgsie sig
w posadach dotychczasowa struktura bezpieczedstwa
globalnego. Wtasnie upada jej najistotniejszy filar —
zaufanie wobec traktatéw gwarantujacych wzajemne
bezpieczeristwo oraz do gléwnego gwaranta tego bez-
pieczefistwa — USA. Dzi$§ musimy zrobi¢ wszystko,
wszystko i w ekspresowym tempie, aby wypracowa¢
zasady wspélnego bezpieczeristwa europejskiego. Nie
mozemy straci¢ cho¢by miesigca. Musimy w dwa,
maksymalnie w trzy lata staé si¢ powazna sita mili-
tarna, mogaca stabilizowa¢ pokéj w Europie. Méwiac
my, nie mysle tu o samej Polsce, lecz o Unii Euro-
pejskiej. ,Obys zyt w ciekawych czasach” - glosi stare
chiriskie ztorzeczenie. Niestety, nasze czasy zaczynaja
by¢ az nazbyt ciekawe...

Polityczne podsumowania i plany

Dwa ugrupowania parlamentarne, czyli Lewica oraz
Konfederacja, nie zdobyly mandatéw w ptocko-ciecha-
nowskim okregu wyborczym. Dlatego o przedstawienie
podsumowan i planéw poprosilismy liderow tereno-
wych struktur tych partii.

MAREK KIWIT
Przewodniczacy
Rady Powiatowej
Nowej Lewicy
w Ciechanowie

' Niestety w 2023

. roku w plocko-cie-

to funkcjonowania struktur Nowej Lewicy, ale na-

chanowskim  okregu
wyborczym nie udato
nam si¢ uzyska¢ man-
datu poselskiego. Nie-

watpliwie nie ufatwia

uczyli$my si¢ sobie radzi¢ w tej nowej sytuacji. Mamy
wsparcie ze strony wojewddzkiego lidera naszej partii
- Arkadiusza Iwaniaka.

Pierwsza polowe 2024 roku zdominowaly dwie
kampanie wyborcze. W wyborach samorzadowych nie
wystawiali$my list do rad miasta i powiatu. Nasi czlon-
kowie kandydowali z list innych ugrupowan, jednak
zaden z nich nie uzyskat mandatu. W wyborach do Sej-
miku Wojewddztwa Mazowieckiego nasz powiat repre-
zentowat 25-letni Tomasz Biliniski. Jak na miody wiek
i kandydowanie po raz pierwszy uzyskat dobry wynik
860 gloséw. Niestety, lista Lewicy nie uzyskala zadnego
mandatu w ptocko-ciechanowskim okregu wyborczym.

Z kolei w czerwcowych wyborach do Parlamentu
Europejskiego, na prosbe krajowych lideréw partii, to

ja reprezentowalem nasz powiat. W tych wyborach
Lewica w naszym okregu réwniez nie uzyskata man-
datu. Tak dziata ordynacja wyborcza. Przy okregach
liczacych trzy mandaty wszystko rozgrywa si¢ pomie-
dzy dwoma gléwnymi graczami. Mniejsze ugrupowa-
nia po prostu nie majg szans.

W ramach biezacej dziatalnosci naszej partii od-
bywamy cykliczne spotkania, takze z udzialem przed-
stawicieli wladz mazowieckich. Tradycyjnie 1 maja
organizujemy wiec z okazji Swicta Pracy. Bierzemy
tez udzial w kongresach i konferencjach odbywaja-
cych si¢ w stolicy.

Aktualnie angazujemy si¢ w kampani¢ wyborcza
naszej kandydatki Magdaleny Biejat — Wicemarsza-
tek Senatu RP. Zbieramy podpisy pod lista poparcia
i przygotowujemy si¢ do zgloszenia naszych przedsta-
wicieli do Obwodowych Komisji Wyborczych.

Planujemy tez rozpoczaé organizowanie cyklicz-
nych, otwartych dla mieszkaricéw, spotkan z ludZmi
szeroko pojetej Lewicy — nie tylko politykami, ale tez
naukowcami czy dzialaczami spotecznymi.

MAREK TUCHOLSKI
Koordynator
Konfederagji
w ptocko-
ciechanowskim
okregu wyborczym
Rok 2024 uptynat
pod znakiem dwéch

[
i

"
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kampanii wyborczych
L (samorzadowej i eu-
ropejskiej) oraz przy-

gotowari do kampanii

prezydenckiej w 2025 roku. Byly to dziatania angazu-
jace nasza struktur¢ w ogromnym stopniu. Niemniej,
poza sama aktywnoscia w kampaniach, przeprowa-
dziliémy wiele innych dziatar. Jednym z nich byto
wlaczenie si¢ w zbidrke podpiséw pod obywatelskim
projektem ustawy dotyczacej realizacji projektu CPK
zgodnie z zatozeniami z jesieni 2023 roku, keére byty
znacznie korzystniejsze dla naszego regionu. Zbiérka
podpiséw powiodta si¢, a ustawa jest procedowana
w Sejmie.

Podejmowalismy wiele inicjatyw lokalnych, mie-
dzy innymi w zakresie przeciwdzialania imigracji.
Do wielu samorzadéw w regionie trafity nasze pety-
cje w sprawie przyjecia uchwaly kierunkowej zobo-
wigzujacej wladze samorzadowe do przeciwdzialania
powstawaniu w naszym okregu o$rodkéw dla niele-
galnych imigrantéw. W Plocku udato si¢ przyja¢ taka
uchwate. Cho¢ nie jest ona idealna, stanowi krok
w dobrym kierunku i jest naszym sukcesem.

Jak co roku przeprowadzilismy akcje ,Kwiaty
Wolynia”, ktérej celem jest upamigtnienie Pola-
kéw pomordowanych w ludobéjstwie na Wolyniu
i w Matopolsce Wschodniej przez ukrairiskich szowi-
nistéw. Nie tylko upominamy si¢ o godny pochéwek
dla pomordowanych, ale takze edukujemy Polakéw
na temat tej zbrodni.

Ponadto uczestniczylismy w wielu wydarze-
niach rocznicowych, historycznych i patriotycznych.
Wspétorganizowalismy zawody strzeleckie z okazji
Dnia Zolnierzy Wykletych. Wspieralismy protesty
lokalnych rolnikéw zagrozonych nieuczciwa konku-
rencja z Ukrainy i umowa z padistwami Mercosur. Na
co dzieri angazujemy si¢ w liczne inicjatywy lokalne
i wspieramy lokalng spofecznos¢.

Rok 2025 rozpoczglismy od wiaczenia sig
w kampani¢ wyborcza naszego kandydata na Pre-
zydenta RP - Stawomira Mentzena. Jednoczesnie
nie odpuszczamy rozpoczgtych dziatan w zakresie
przeciwdzialania osiedlaniu si¢ w naszym regionie
nielegalnych imigrantéw. Naszym celem jest mo-
nitorowanie procesu tworzenia Centréw Integracji
Cudzoziemcéw i ich funkcjonowania oraz patrze-
nie na r¢ce wladzom samorzadowym wszystkich
szczebli.

Zamierzamy walczy¢ o mozliwie najkorzyst-
niejszy przebieg trasy S10 i lobbowaé za szybsza
budowa kolei duzych predkosci do miast w na-
szym regionie. Nie bedzie to tatwe, poniewaz rza-
dzaca koalicja w wiekszosci jest niechetna realiza-
cji projektu CPK.

Rok 2025 to takze tysiaclecie koronagji Bolesta-
wa Chrobrego i Krélestwa Polskiego. Zamierzamy
wlaczy¢ si¢ w obchody tej wspaniatej rocznicy. Chce-
my, aby Polacy czuli dumg z wielkich osiagnig¢ na-
szych przodkéw.

Bedziemy réwniei zwigksza¢ nasza obecno$é
w zyciu samorzadowym poprzez mozliwie najczgst-
szy udzial w jego pracach — na tyle, na ile pozwala
nam nasza pozycja. Dazymy do tego, aby mie¢ realny
wplyw na lokalna rzeczywistos¢.

Ogélnym celem na ten rok jest wzmacnianie
naszej pozycji na lokalnych scenach politycznych
i wywieranie presji na samorzady w najwazniejszych
dla mieszkadcéw sprawach. Chcemy zbudowaé wia-
rygodno$¢ i rozpoznawalno$¢ naszych dzialaczy, aby
w kolejnych wyborach wprowadzi¢ do samorzadéw
silng reprezentacj¢ dobrze przygotowanych ludzi,
ktérzy stoja po stronie mieszkadcow.

Wielki Post 2025

Chlopiec ten mieszkat na wsi w Zam-
bii. Pewnego dnia wyjechat z wujkiem na
wakacje do miasta, do Lusaki. Miat na imig
Robbson. Niestety podczas tej wyprawy za-
gubit si¢ w slumsach.

Wujek wrécit na wies bez chlopca.
A Robbson miat szczeécie. Trafit do
oérodka Dom Nadziei w Lusace. Jest
on przeznaczony dla dzieci, ktérym zle
jest w domu, nie chca wraca¢ do niego,
nawet o nim nie wspominaja. Wola by¢
w domu opieki. Ale w tym przypadku
bylo inaczej. Robbson tesknit, ptakat,

moéwit o swoim domu i chciat do niego
wroéci¢. Nikt jednak nie wiedziat skad
on jest. Sprawa zaginigcia zostata zgto-
szona na policje, ale niewiele to dato.
Matka nie wytrzymata. Pozyczyla pie-
niadze i pojechata do Lusaki. Pierwszy
raz w zyciu zobaczyta stolice. Chodzi-
ta od domu opicki do domu opieki
i w koricu znalazta syna. Przyciagneli
sie. Mito$¢ matki i tesknota syna. Jak
dziecko teskni za matka - to dobry
znak. To znak, ze jest mitogé. (historia
ta jest prawdziwa; zostala opisana przez

Inese Btazyca w dwumiesi¢czniku , Mi-
syjne Drogi”, s. 53)

Zobacz twarz Boga w matce Robb-
sona.

Tak jest naprawde. Bég pierwszy wy-
chodzi do czlowieka, szuka czlowieka. Do
Niego nalezy inicjatywa. Nie moégt i nie
moze zostawi¢ cztowieka bez nadziei zba-
wienia, bez nieba. I tak dlugo bedzie szu-
kat, az cztowiek pozwoli si¢ odnalezé, ai
otworzy kawalek swojego serca dla Niego.

Droga Bozej mitosci: MODLITWA —
POST - JALMUZNA.

Ewangelia tak uczy:

,Gdy si¢ modlicie, nie badzcie jak

obtudnicy.

Kiedy poscicie, nie badz-

cie posepni jak obtudnicy.
Kiedy dajesz jatmuz-
ng, nie trab przed soba,
jak obtudnicy to czynia.”
W Wielkim Poscie
trzeba zwlec z siebie ob-

tudnika,

czyni na pokaz i na ludzka
pochwale (juz odebrat swoja na-

ktéry  wszystko

grode; w Wielkim Poscie nie ma dla niego
miejsca), a w to miejsce bardziej
skupi¢ si¢ na Bozej chwale.
Bo nasze postano-
wienia  wielkopostne
o tyle maja warto$¢,
o ile niosa w sobie
poprawg relacji z Bo-
giem, ludZmi i sa-
mym soba.
Bo jest MILOSC.

ks. PIOTR MARZEC
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Na tapecie

Piwo? Bo lubie.

Wédka? Jak kazdy.

Whisky? Przeciez to szlachetny tru-
nek, petna kultura.

Problem? Nigdy w zyciu. Nie u mnie.

Pewnego dnia jednak zrozumiatem,
ze nie chodzi o to, ile pijesz, ale czy po-
trafisz przestac.

Dzis, jako osoba uzalezniona, widz¢
to inaczej. Kazdy ma jakie$ natogi. Méj
nie byt $wiadomym wyborem — bo kto
chcialby zosta¢ alkoholikiem? To uzalez-
nienie prawie mnie zabito.

Teraz wiem, ze nie byt to wybér. Po
prostu zachorowalem i nawet o tym nie
wiedzialem. Alkoholizm to choroba pod-

thpna i przebiegta.

( Felieton - nie tylko od lat 18
KiedyS myslalem,
ze mam kontrole

Kiedy$ $mieszyto mnie, gdy kto§ mé-
wil, ze nie moze funkcjonowac bez kawy.
A potem zdalem sobie sprawe, ze ja nie
potrafi¢ zasna¢ bez piwa albo czego$ moc-
niejszego.

Dzi§ patrz¢ na to z zupelnie innej
perspektywy. Widze, jak alkohol niszczy
spoteczeristwo, a ludzie — tak jak ja kiedys$
— nie zdaja sobie sprawy, z czym maja do
czynienia.

W alkoholu widze trucizne. Etanol.
Tak, zapomnieli$my, czym naprawde jest
alkohol.

A jednak, stojac w kolejce do kasy,
nie sposob si¢ z nim nie zetknaé. W
mniejszych sklepach kolorowe butelki ku-
sza smakami, rozmiarami, pickng oprawa.

Fot. Archiwum autora

Jak si¢ oprzeé? Przeciez pijg tak jak wszy-
scy. Dzi§ sprébuje tego, jutro tamtego. ..
Ale czy naprawde pijesz tak jak inni?
Pamigtaj — uzaleznienie to nie wyrok.
Wiem to doskonale, bo sam kiedys sta-
natem na poczatku drogi, ktdrej si¢ batem.
A dzi§ Dzi§ wiem, ze mozna za-
mkna¢ pewien rozdziat i i$¢ dalej.

Ja ide.

PIOTR JAKOWICKI

)

III edycja ciechanowskiej Ligi Strzeleckiej

Najlepsi strzelcy
zostali nagrodzeni

Pamiatkowe zdjecie zawodnikéw bioracych udziat w zmaganiach Il Ligi Strzeleckiej

Dobiegta korica trzedia edycga ciechanowskiej
Ligi Strzeleckiej. Uczestnicy podczas pieciu rund
strzeleckich, na przetomie 2024 i 2025 roku, ry-
walizowali w kilku kategoriach indywidualnych
i druzynowych. Podsumowanie sezonu odbyto
sie na poczatku marca w hali sportowej Mazo-
via. Nie zabrakto gratulaqji, wreczenia nagrod,
statuetek, medali i dyploméw, a takze pamiat-
kowych zdjec.

Wydarzenie to dostarczylo uczestni-
kom nie tylko sportowych emocj, ale tak-
ze umozliwito doskonalenie umiejetnosci
strzeleckich oraz integracje pasjonatéw tej
dyscypliny. Zawody byly réwniez doskona-
ta okazja do aktywnego spedzenia dtugich,
jesienno-zimowych wieczoréw.

W tym roku do harmonogramu zmagari
dotfaczyta nowa konkurencja — karabin spor-
towy. Dzieki temu zwiekszyta si¢ liczba mozli-
wosci na zdobycie miejsc na podium oraz po-
szerzylo si¢ grono uczestnikdéw, co pozytywnie

wplyneto na dynamike rywalizacji.

- Szczegblne podzigkowania kieruje-
my do oséb i instytucji, ktdre przyczyni-
ty si¢ do organizacji Ligi, a zwlaszcza do
sponsoréw: Leszka Pawlaka oraz Jednostki
Strzeleckiej 1122 Ciechanéw — podkresla-
ja organizatorzy Ligi, czyli Klub Strzelecki
TKKF ,Promyk”. Partnerem wydarzenia
byt réwniez Powiat Ciechanowski.

Nagrodzeni zawodnicy

W kategorii - pistolet sportowy kobiet
— kolejne miejsca na podium, rozpoczyna-
jac od zwycigzezyni, zajely: Wiestawa Ma-
cielak, Paulina Glusniewska, Anna Zebal-
ska, Justyna Pawlak oraz Milena Betliriska.

W drugiej kategorii kobiecej, czy-
li strzelaniu z karabinu, pierwsza piatka
uksztattowata si¢ nastgpujaco: Anna Zebal-
ska, Olga Przewddzka, Paulina Glusniew-
ska, Wiestawa Macielak oraz Malgorzata
Komor.

Wyniki w kategoriach mezczyzn

prezentuja sie nastepujaco:

Kategoria - pistolet sportowy: Pawet
Natecz (I miejsce), Leszek Pawlak, Krzysz-
tof Kedzierski, Marcin Piotrowski, Tomasz
Brodowski.

Karabin mezczyzn: Leszek Pawlak, Pa-
wet Natecz, Piotr Humigcki, Andrzej Kur-
banow oraz Marcin Piotrowski.

Klasyfikacja druzynowa

W kategorii - pistolet sportowy —
nagrodzone zostaly druzyny: Strzelcy (I
miejsce), Weekendowa, Biato-Czerwoni,
LOK, TKKF

W kategorii druzynowej — Karabin,
kolejno$¢ nagrodzonych prezentowata sie
nieco inaczej: Biato-Czerwoni (I miejsce),
Weekendowa, LOK, TKKF oraz Strzelcy.

- Serdecznie gratulujemy wszystkim
uczestnikom i dzigkujemy za sportowa
postawe. Mamy nadziejg, ze zobaczymy sie
ponownie w kolejnej edycji Ligi Strzele-
ckiej — podkreslaja organizatorzy. PP

Fot. Mateusz Pszczotkowski

Straz Miejska w Ciechanowie

Straznicy miejscy

zapobiegli

samobdjstwu

Dwaj straznicy miejscy - Tomasz Wasik i Pawet
Komorowski - otrzymali nagrody od prezydenta
Krzysztofa Kosiriskiego za skuteazna interwen-
de, ktéra zapobiegta samobéjstwu.

Funkcjonariusze wykazali si¢ empa-
tycznym podej$ciem i wsparciem psycholo-
gicznym. Do wydarzenia doszto 18 lutego
na wiadukcie w ul. Plockie;j.

23 lutego obchodzili§my Swiatowy
Dzie Walki z Depresja. Wedtug Swiatowe;
Organizacji Zdrowia depresja jest czwartg
najpowazniejsza choroba na $wiecie. Nie
wolno jej lekcewazy¢. W Ciechanowie
mieszkaricy moga bezplatnie korzysta¢
z porad psychologicznych i terapii réznego
rodzaju. Oferta jest kierowana zaréwno do
os6b borykajacych si¢ z problemami, jak
i ich bliskich czy rodzin, w tym dzieci.

Prezydent Krzysztof Kosiriski nagrodzit straznikéw
migjskich, ktorzy zapobiegli samobdjstwu

Pomoc specjalistéw oferuje Biuro Pro-
filaktyki i Rozwiazywania Probleméw Uza-
leznied (ul. Powstaricéw Wielkopolskich
1A, poniedziatek — piatek godz.18.00-
16.00), tel. 23 673 53 70, 605 737 274.

UM/AI

Polski Zwigzele Wedkarski

Podlodowe

wedkowanie

Zarzad Kota Polskiego ZwiazkuWedkarskiego Gecha-
néw-Miasto, po 6-letniej przewie, powrédtdo organi-
zowania towarzyskich zawodow podiodowych.

W zawodach, ktére w lutym odbyly
si¢ na zbiorniku wodnym ,,DPS Krubin”,
wzigto udziat 11 wedkarzy. W trakcie za-
wodéw lacznie ztowiono 13 kg 530 g ryb,
ktére po zwazeniu wrécily do wody.

- Pogoda byta stoneczna i bezwietrz-
na. Zawody rozegrane zostaly w jednej
turze, ktora trwata 4 godziny. Uczestni-
czyt w nich byly mistrz Polski w zawodach
podlodowych - Marcin Majewski, ktdry

pokazat swoja klase i jak si¢ towi na nie-
znanym fowisku. Na brak ryb nie mozna
bylo narzeka¢ — powiedziat nam Eugeniusz
Nowak — prezes Kota Polskiego Zwiazku
Wedkarskiego Ciechanéw-Miasto.

Po zwazeniu ryb ogloszono wyniki:
I miejsce zajal Marcin Majewski, II — Ja-
rostaw Stefariski, a III — Pawet Wisniewski.
Puchary, medale i dyplomy dla zwyci¢zcow
wreczyl prezes Eugeniusz Nowak.

Na zakoriczenie zawodéw byty kietbas-
ki z ogniska oraz wy$mienite flaki przygo-
towane przez Tomasza Lewandowskiego.

EN/AI

Zwyciezcy towarzyskich zawodéw podlodowych (od lewej): Pawet Wisniewski — Il miejsce,
Jarostaw Stefariski — Il oraz Marcin Majewski — |

iwum UM Ciechanow
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Ciechanowski Klub Bokserski

Zakwalifikowali sie

na istrzostwa

—

Fot. Archiwum CKB

0d lewej: trener Marcin Wierzchowski, Alicja Michalak, Aleksander Garstka, Filip Grzeszczak, Oliwia

Zawadzka i Lidia Bernat

Na przetomie lutego i marca w Ciechocinku
odbyly sie eliminagje mtodzikéw na Mistrzo-
stwa Polski w Boksie Olimpijskim. Wzieli w nich
udziat reprezentanci Ciechanowskiego Klubu
Bokserskiego.

Aleksander Garstka (54 kg) i Filip
Grzeszezak (50 kg) w sposob zdecydowany
wygrali swoje walki i zakwalifikowali si¢ na
majowe Mistrzostwa Polski.

Réwnolegle odbywaly si¢ elimina-
gje Kadetek na Ogoélnopolska Olimpiade
Mitodziezy. Zakwalifikowata si¢ na nig Ali-
¢ja Michalak, ktéra wygrata obydwie walki.

Lidia Bernat i Oliwia Zawadzka mu-
sialy uzna¢ wyiszo$¢ swoich przeciwniczek
w kwalifikacjach do Kadry Narodowe;j.

Zawodnikéw na eliminacje przygo-
towywali trenerzy Marcin Wierzchowski
i Michat Garstka. - Jestesmy bardzo za-
dowoleni z wynikéw. Konkurencja byta
ogromna a poziom bardzo wysoki. Jako
trener i koordynator jestem dumny z po-
stawy zawodnikéw i zawodniczek CKB.
Liczymy na medale na najblizszych central-
nych imprezach bokserskich — powiedziat
nam trener Michat Garstka.

Al

LKS Matsogi

Lawina medali
zawodnikow Matsogi

Zawodnicy LKS Matsogi Ciechanéw zdobyli az
22 medale podczas Miedzywojewddzkich Mi-
strzostw Mazowsza Taekwon-do ITF, ktdre od-
byly sie 1 marca w Mirisku Mazowieckim.

Ciechanowska bardzo liczng druzyne
do sukcesu prowadzita dwéjka treneréw:
Michat Korzybski VI dan i Michat Rzasifi-
ski IV dan. W zawodach brali udziat réw-
niez sedziowie Kornel Korzybski I dan oraz
Aleksandra Glowa 1 gup.

W Mistrzostwach wystartowato 259
zawodnikéw z 10 klubéw z wojewddztwa
mazowieckiego, w tym az 38 reprezentan-
téw Matsogi Ciechanéw.

W klasyfikacji generalnej Matsogi Cie-
chanéw zajelo IV miejsce. Jego zawodnicy
zdobyli tacznie 22 medale: siedem zlotych,
sze$¢ srebrnych i dziewigé brazowych.

Nasi zdobywcy medali to:

- zlote: Szymon Majewski, Barttomiej
Szerewicz, Dominik Szwader (dwa meda-
le), Zuzanna Rzasidska, Emilia Lesiriska
i Maciej Klobuszewski

- srebrne: Maria Zdunek, Natalia Kaz-
mierczak, Barttomiej Szerewicz, Amelia
Wielgolewska i Rafat Bruliriski (dwa medale)

- brazowe: Natalia Kazmierczak, Pa-
trycja Zakowska, Dominik Szwader, Han-

Reprezentacja LKS Matsogi Ciechanéw podczas Miedzywojewddzkich Mistrzostw Mazowsza

Taekwon-do ITF w Mirisku Mazowieckim

na Suwiniska, Zuzanna Rzasidska, Szymon
Swiercz, Zofia Wojciechowska, Malgorzata
Szymaniak i Karolina Orysiak

Na uwagg zastuguje fakt, ze najlepsza
zawodniczka w kategorii mlodziczek zostata
Zuzanna Rzasiniska, keéra zdobyta ztoty me-
dal w ukfadach formalnych powyiej 4 gup
oraz brazowy w technikach specjalnych.

Na zawodach Matsogi Ciechanéw re-
prezentowali réwniez: Julia Martela, Natalia
Martela, Dawid Piatkowski, Pawel Swider-
ski, Julia Kraszewska, Karolina Pniewska,
Mielaniia Tishchenko, Zuzanna Majewska,

Aleksandra Matkowska, Wiktoria Kowalska,
Zuzanna Sarnowska, Antonina Swiat, Kata-
rzyna Baprawska, Tomasz Wojcik, Mikotaj
Kietkiewicz, Adam Krzastek, Jan Sarnecki,
Franciszek Gulatowicz, Marcel Mirzejewski,
Oliwia Kamiriska i Lilia Kamirska.

- Dzigkujemy wszystkim startujacym
za odwagg, zaangazowanie i cigzka prace
wykonang podczas przygotowan. Nie za-
wsze wyniki sa odzwierciedleniem tego wy-
sitku, ale efekty s3 widoczne i beda owoco-
waé w niedalekiej przysztosci — podkreslaja

trenerzy Matsogi Ciechandw. MK/AI

Jubileusz Akademii Pitki Noznej OLIMP

10 lat APN OLIMP

Artur Iniarski, w imieniu PULSU, wreczyt prezesowi Piotrowi
Gruszezynskiemu kolaz zdje¢ prezentujacych ciekawe momenty

z dziatalnosci APN OLIMP

22 lutego, w Rezydenji ,Diamentowe Wzgé-
rza’, odbyt sie Bal Olimpijski z okazji X-lecia Aka-
demii Pitki Noznej OLIMP.

O historii i terazniejszoéci funkcjono-
wania APN OLIMP méwil prezes Piotr
Gruszczytiski. - Pod okiem wykwalifikowa-
nych treneréw - w Ciechanowie, Sofsku
i Golyminie - szkoli si¢ w naszej Akademii
juz ponad 300 zawodnikéw, w trzynastu
rocznikach. Kazdy z rocznikéw wystepuje
w rozgrywkach ligowych organizowanych
przez Mazowiecki Zwiazek Pitki Nozne;j.
(...) APN Olimp Ciechanéw z roku na rok

roénie w sile i jest uznang
marka w Polsce, rywalizu-
jaca na réwnym poziomie
z najsilniejszymi  kluba-
mi. Dzigki odpowiedniej
strukturze i organizagji
rozwoju  pitkarzy, nasze
druzyny odnosza sukcesy
na kazdym etapie szkole-
nia, a zawodnicy i zawod-
niczki sa powotywani do
Reprezentacji Mazowsza
oraz trafiajg do najwigk-
szych klubéw w Polsce.

Wdrazana

fundamentéw gry pozwa-

metodologia

la w petni koncentrowa¢

Fot. Michat Szczyglak

si¢ na zawodniku, jego
$ciezce rozwoju oraz jako-
§ci gry, a osiagane wyniki
druzynowe s3 efektem
pracy, a nie celem samym
w sobie — méwit prezes Piotr Gruszczyriski.
Gratulacje z okazji Jubileuszu
przekazali, m.in.: Michat Jeziétkowski
— przewodniczacy oraz Michal Rzasini-
ski — wiceprzewodniczacy Rady Miasta
Ciechanéw oraz Zdzistaw Sadowski -
Koordynator ds. Klubéw Delegatury
Ciechanéw-Ostrotgka  Mazowieckiego
Zwiazku Pitki Noznej (MZPN). Ten
ostatni odznaczyt Daniela Suchoparskie-
go i Jarostawa Gruszczyriskiego — Srebr-
nymi Odznakami MZPN.
W jubileuszowych uroczystosciach

wzigli takze udzial przedstawiciele klu-

0d lewej: Daniel Suchoparski, Zdzistaw Sadowski, Jarostaw Gruszczynski i Piotr Gruszczynski

béw pitkarskich: Legia Warszawa, Wista
Plock i Widzew L6dz. Z kolei Marek
Lebkowski — przewodniczacy Komisji
Oswiaty, Kultury i Sportu Rady Miasta
Ciechanéw skierowat do organizatoréw
i uczestnikéw Balu list gratulacyjny. -
Zycze, aby kolejne lata przyniosly jesz-
cze wigcej sukceséw, radosci z gry i spor-
towych emocji. Niech Akademia nadal
inspiruje miodych adeptéw futbolu do

spetniania marzef i realizowania swoich
ambicji — m.in. napisal przewodniczacy
Marek Lebkowski.

Jako prezent od PULSU, na rece pre-
zesa Piotra Gruszczyniskiego, przekazalismy
kolaz zdjg¢ prezentujacych ciekawe mo-
menty z dziatalnosci APN OLIMP, gratu-
lacje i zyczenia kolejnych sukceséw.

W trakcie uroczystoéci pamiatkowy-
mi statuetkami za wicloletnig wspdtprace

z Akademia zostali nagrodzeni: Marcin
Utasiewicz, Hanna Suchoparska, Bozena
Gruszczytiska, Jarostaw Gruszczytiski, Pa-
wel Burkacki, Pawetl Ozdarski i Norbert
Jeziorski.

Patronami medialnymi Balu byli:
PULS CIECHANOWA i RADIO RE-
KORD.

APN OLIMP Gratulujemy pigknego
Jubileuszu i zyczymy dalszych sukceséw! Al

0d lewej: Piotr Gruszczyniski i Daniel Suchoparski
kroj tort urodzinowy

Fot. Marcin Martela / Archiwum LKS M:
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Klub Sportowy Ciechan i Szymon Kofecki

Z. KS Ciechan

&

do sukcesow

Trener Tomasz Grodecki wraz zawodnikami (od lewej): Kacper Kuczynski, Jakub Wygocki, Karol Lewko,
Gabrysia Karwowska, tucja Jasiriska, Oliwia Ostrowska i Maja Nawrocka

Modzi sportowcy z Klubu Sportowego Ciechan
i Szymon Kotecki maja za soba niezwykle udany
sezon halowy 2025.

Ich wystgpy na Halowych Mistrzo-
stwach Mazowsza oraz Warszawskich Ha-
lowych Zawodach Kontrolnych dla Dzieci
udowodnily, ze cigzka praca na treningach
przektada si¢ na imponujace rezultaty. Po-
prawione rekordy zyciowe, zdobyte medale
i ambitna walka o najwyisze lokaty pokazu-
ja, ze w KS Ciechan ro$nie kolejne pokole-
nie utalentowanych lekkoatletow.

Mistrzostwa Mazowsza

- potwierdzenie formy

Styczen uplynat pod znakiem Ha-
lowych Mistrzostw Mazowsza, gdzie za-
wodnicy KS Ciechan startowali w trzech
kategoriach wiekowych: U12, U14 i Ul6.
Mitodsze roczniki nie zawiodly — Kacper
Kuczyniski zdobyt dwa brazowe medale
w biegach na 60 m (9,12 s) i 300 m (50,70
s). Jakub Wygocki w skoku w dal uplasowat
si¢ na 6. pozycji, a Oliwia Ostrowska zajeta
6. miejsce w biegu na 300 m. Wysokie loka-
ty zajely réwniez Gabriela Karwowska, Oli-
wia Ostrowska i Maja Nawrocka w biegach
sprinterskich, w ktérych brato udziat pond
100 startujacych, pokazujac ze warto na nie
zwréci¢ uwage w kolejnych sezonach.

Kategoria U14 przyniosta réwnie dobre
rezultaty. Pola Antczak zajgla 14. miejsce
w skoku w dal (4,17 m) na 83 startujacych,
a Pola Rogalska ustanowita swoj rekord zy-
ciowy — 4,01 m, co pozwolilo jej uplasowaé
si¢ na 27. miejscu. W biegach sprinterskich
obie zawodniczki réwniez pokazaly si¢
z bardzo dobrej strony. Nalezy wyrézni¢
jeszeze Lucje Jasifiska, Ameli¢ Sarnowska,
Stanistawa Lasockiego i Bartosza Zaleskiego.

W kategorii U16 najlepsza okazala si¢
Weronika Ostrowska, ktéra w skoku w dal
zajela 8. miejsce (4,44 m) na 35 startuja-
cych, a podczas Ogélnopolskiego Mitingu
w Toruniu poprawita rekord zyciowy w bie-
gu na 200 m z czasem (29,51 s). Bardzo
dobrze zaprezentowali si¢ Zuzia Budniak
i Gabry$ Letkiewicz, ktérzy walczyli o jak
najlepsze wyniki w swoich konkurencjach.

Rekordy na zawodach kontrolnych

w Warszawie

Lutowe Warszawskic Halowe Zawody
Kontrolne dla Dzieci byly dla zawodnikéw
KS Ciechan $wietnym sprawdzianem for-
my. Mtodzi sportowcy rywalizowali w bie-
gach na 60 m, 300 m, 600 m, skoku w dal
oraz pchnigciu kula. Wsréd najwazniejszych
osiagnig¢ warto wymieni¢ znakomity wynik
Poli Antczak w skoku w dal — 4,38 m, co
daje jej mocne podstawy do dalszego roz-
woju w tej konkurencji. Réwniez Kacper
Kuczyniski spisat si¢ $wietnie, poprawiajac
swdj rekord zyciowy w biegu na 60 m (9,03
s), a Pola Antczak uzyskata na tym dystansie
czas 9,07 s. Do grona wyréznionych dota-
czyla takie Zosia Suwiniska, ktéra debiuto-
wata w pchnieciu kula z wynikiem 6,66 m.

Droga do sukcesu - ciezka praca i pasja

Sukcesy zawodnikéw KS Ciechan nie sg
dzietem przypadku. Za ich osiagnigciami stoja
godziny treningéw, ogromne zaangazowanie
oraz profesjonalne wsparcie treneréw Zbi-
gniewa Majewskiego i Tomasza Grodeckiego.
Wazna rolg odgrywaja réwniez rodzice, ktérzy
motywuja miodych sportowcow i wspieraja
ich na kazdym kroku. Dzicki temu KS Cie-
chan nie tylko buduje solidne fundamenty
pod przyszte sukcesy, ale réwniez ksztattuje
pasj¢ do sportu i zdrowej rywalizagji.

Sezon halowy 2025 byt peten emocji,
a zdobyte doswiadczenia bedg zapewne pro-

centowac w kolejnych startach. TG/Al

Trener Tomasz Grodecki wraz zawodnikami (od
lewej): Zuzia Walendzewicz, Pola Antczak, Pola
Rogalska i Stasiu Lasocki

Klub Sportowy Ciechan i Szymon Kofecki

Julia Kwasiborska
wsrod najlepszych sprinterek

W dn. 22-23 lutego odbyly sie w Toruniu Ha-
lowe Mistrzostwa Polski senioréw i miodzie-
zowcow (U23) w lekkiej atletyce. Kwalifikacje
na mistrzostwa w biegu na 60m uzyskaty 24
najlepsze polskie sprinterki, na podstawie
wynikéw w sezonie halowym 2025 (60m)
i letnim 2024 (100m).

Wiréd

z Ewa Swoboda na czele, znalazta sie Ju-

najlepszych  sprinterek,
lia Kwasiborska - zawodniczka ciecha-
nowskiego Klubu Sportowego Ciechan
i Szymon Kotecki. Udzial w mistrzo-
stwach zapewnita sobie bardzo dobrym
wynikiem w sezonie letnim 2024 w bie-
gu na 100m - 11,81 sek. oraz rekordem
zyciowym w hali w 2025 roku w biegu

!l na 60m - 7,67 sek.

Niestety, na trzy dni przed mistrzo-
stwami nasza zawodniczke dopadta infek-
cja. Pomimo ostabienia Julia Kwasiborska

zdecydowata si¢ wystartowaé. W tych
okolicznosciach start na 60m nalezy
uznac za bardzo udany. W kategorii mto-
dziezowej (U23) zajeta czwarte miejsce
w Polsce i wyréwnata rekord zyciowy -
7,67 sek. Do brazowego medalu zabraklo
0,12 sek., a do srebra - 0,14 sek.

Biciu zyciowych rekordéw nie
sprzyjal czas rozgrywania konkuren-
Gji - méwita o tym w wywiadzie Ewa
Swoboda. Niestety, godz. 21:30 (elimi-
nacje) i 22:40 (final) — a takie godziny
byly zyczeniem telewizji TVP Sport
przeprowadzajacej bezposrednia trans-
misj¢ z imprezy, to nienajlepsza pora do

uzyskiwania bardzo dobrych wynikéw
w sprincie. Dlatego tylko dwie zawod-
niczki - spoéréd 24 - poprawity rekordy
zyciowe a Julia Kwasiborska jako trzecia

Fot. Archiwum prywatne

s gl

Julia Kwasiborska

wyréwnata zycidwke.
ZM/Al

Ciechanowski Klub Karate Kyokushin
Wraocili z Hiszpanii z medalami

Osmioosobowa druzyna Ciechanowskiego
Klubu Karate Kyokushin (CKKK) wziefa udziat
w Spanish Open Karate Championship 2025,
ktore odbyty sie 1 marca w Barcelonie.

W zawodach wystartowato ponad 350
zawodnikéw z calej Europy. Po trudnych
walkach eliminacyjnych, a nastgpnie zma-
ganiach medalowych, czterech reprezentan-
téw CKKK staneto na najwyzszym stopniu
podium. Ziote medale zdobyli: Gabrysia
Simiriska, Nina Golebiewska, Franciszek
Szczepariski i Adam Chrzanowski.

Zaraz poza strefg medalowa swoje wal-
ki zakonczyli: Weronika Krzywnicka, Pola
Rogowska, Jakub Mieszkowski i Szymon
Bazylewski. Sensei Wojciech Golebiewski
byt sedzia zawodéw, a sensei Krzysztof
Szczepariski wystapit w roli sekundanta na-

szych zawodnikéw. KS/Al
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Reprezentacja Ciechanowskiego Klubu Karate Kyokushin wziefa udziat w Spanish Open Karate
Championship 2025

Mazowiecka Liga Unihokeja Mlodzikéw

Sonscy unihokeisci zagrali w

1 marca w Halinowie odbyta sie trzecia runda
Mazowieckiej Ligi Unihokeja Miodzikow, w
ktdrej zawodnicy Szkolnego Klubu Sportowego
dziatajacego przy Szkole Podstawowej w Sori-
sku wywalayli zwarte miejsce.

Uczniowie z Sotiska wygrali trzy mecze
z: UKS Orleta Warszawa, UKS Bankéwka
Zielonka i SKS Olimpia Lochéw. Przegrali
réwniez trzy spotkania zz ULKS Jézefina,
UKS Jedynka Orzysz i SKS Lochéw.

Zespét z Soniska grat w sktadzie: Pa-
wet Przewodowski, Jakub Falecki, Gabriel
Mierzejewski, Bartosz Kepka, Bartosz
Kardaszewski, Ksawery Zakrzewski, Piotr
Hetmanski, Jerzy Zabielski, Jan Podgérski,
Kacper Damiecki, Igor Lepkowski, Miko-
taj Wilkowski, Adam Le$niewski, Krzysz-
tof Mierzejewski i Barttomiej Mieszkow-

Halinowie

Fot. Archiwum SKS przy SP Sorisk

Druzyna Szkolnego Klubu Sportowego dziatajacego przy Szkole Podstawowej w Sorisku, wraz
z trenerem Dariuszem Ptoskim, podczas trzeciej rundy Mazowieckiej Ligi Unihokeja Mtodzikéw

ski. Zawodnicy trenujg pod kierunkiem  trzecie, ktére jest premiowane awansem
do pétfinatéw Mistrzostw Polski. Kolejna,
czwarta runda ligi, odbedzie si¢ 29 marca

w Chudku. DP/AI

Dariusza Ploskiego i Krzysztofa Cejmera.
Druiyna z Sofiska zajmuje aktualnie
czwarte miejsce w lidze i walczy o miejsce
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Powiatowa Biblioteka Publiczna

Nowa ksigzka Barbary Bielastej

W Powiatowej Bibliotece Publianej odbyla sie
promoga nowej ksiazki Barbary Bielastej pt.
Wokot Placu Kosciuszki". Tom otwiera nowy cykl
wydawniay pt.,Spacerkiem po Ciechanowie”.

Spotkanie w cickawy sposéb, zacho-
wujac konwencj¢ rozmowy dobrych znajo-
mych, poprowadzit Lech Zduriczyk — dy-
rektor PBP.

Autorka promowanej ksiazki to eme-
rytowana  bibliotekarka,
i publicystka. Absolwentka Instytutu Bi-

regionalistka

bliotekoznawstwa i Informacji Naukowej
Uniwersytetu Warszawskiego. Od 1979 do
2018 roku pracownik Wojewddzkiej, a na-
stgpnie Powiatowej Biblioteki Publicznej
w Ciechanowie. Jest autorka wielu ksigzek
o tematyce historycznej i regionalistycznej,
wspdtautorka szesciu toméw ,Bibliografii
wojewddztwa ciechanowskiego za lata 1975-
1998”. Opublikowata liczne artykuly w pra-
sie lokalnej i regionalnej. Prowadzi tez inter-
netowy blog — ,,Ciechanowskie notatki”.

Barbara Bielasta i Lech Zduficzyk — dyrektor
Powiatowej Biblioteki Publicznej w Ciechanowie

Ksiazka nawiazuje do prowadzonego
przez autorke w Czytelni Regionalnej PBP
cyklu spotkan ,Spacerkiem po Ciechano-
wie”. Publikacja ,, Wokét Placu Kosciuszki”
otwiera z kolei cykl wydawniczy. — W tym
tomie zapraszam Pafstwa na podwdjny

Fot. Al

spacer. Po pierwsze wokét samego placu,
kiedy$ nazywanego Zielonym Rynkiem,
i przyjrzenie si¢ jego zabudowie, pozna-
nie instytucji, keére tu znalazly lokum

oraz loséw ludzi, ktérzy tu mieszkali badZ
pracowali. Po drugie — podobny spacer

ulicami przylegtymi do placu Kosciuszki:
ulica Zielona Sciezka, Przelotna, Grodzka,

3 Maja, Augustiariska i Orylska — czytamy

w przedmowie.

Barbarze Bielastej po raz kolejny udato
si¢ potaczy¢ solidny warsztat historyka — re-
gionalisty (wida¢ to od razu po przypisach,
bibliografii, publikowanych dokumentach
zrédtowych, mapach, planach nierucho-
modci i fotografiach) z doskonatym stylem
literackim. Jesli zna si¢ osobiscie autorke,
to zatapiajac si¢ w lektur¢ mozemy si¢ po-

czué niczym na spacerze z przewodniczka

i niemalze ustysze¢ jej glos snujacy opo-
wies¢ o mijanych obiektach.

Ksigzka zostata wydana bardzo staran-
nie, w twardej oprawie. Liczy 496 stron. Al

Miejska Biblioteka Publiczna
Teresa Kaczorowska
o Oblawie Augustowskiej

W Miejskiej Bibliotece Publiznej odbyta sie pre-
lekga dr Teresy Kazorowskiej poswiecona jej
najnowszej ksiazce pt. ,Oblawa Augustowska
w ozach Swiadka. Ksigdz Stanistaw Wysocki, ore-
downik prawdy o Obfawie Augustowskiej”.

Autorka to doktor nauk humanistycz-
nych, badaczka historii najnowszej, reporter-
ka, poetka, animatorka kultury. Jest autorka
oémiu zbioréw poezji i 20 ksiazek proza, w tym
czterech przyblizajacych Oblawe Augustow-
ska, a takze wielu artykutéw prasowych i prac
naukowych. Uczestniczka licznych  spotkard
autorskich i konferencji, w kraju i na $wiecie.

Teresa Kaczorowska jest prezesem Zwiaz-
ku Literatéw na Mazowszu z siedzibg w Cie-
chanowie oraz Stowarzyszenia Academia Euro-
paea Sarbieviana w Sarbiewie.

Jej najnowsza ksigzka to powrét do te-
matu Obfawy Augustowskiej. Tym razem
jest ona pokazana poprzez zycie i dziatal-
no$¢ ksigdza prafata Stanistawa Wyso-
ckiego (ur. 1.03.1938 r. — zm. 7.11.2024
r.), niezfomnego kaptana z Suwatk, $wiadka
historii i spotecznego bojownika o prawde
o najwickszej powojennej zbrodni komuni-
stycznej. Mocno doswiadczony juz w dzie-
cinistwie, kiedy 28 lipca 1945 r. Rosjanie
przy pomocy polskich komunistéw, zabrali
na Jego oczach ojca i dwie siostry, ke6rzy
przepadli bez wiesci, jak tysiace innych ,za-
branych” tamtego lipca.

0d lewej: Alicja Wodzyriska — dyrektor Miej-
skiej Biblioteki Publicznej oraz dr Teresa
Kaczorowska — autorka ksigzki pt. ,Obfawa
Augustowska w oczach swiadka”

Ksigzka ta opowiada réwniez o Jego mio-
dosci z pigtnem ,,rodziny bandyckiej”, o pracy
duszpasterskiej, w tym jako charyzmatyczne-
go duszpasterza Kosciota Mlodych w Lomzy,
pierwszego kapelana tomzyriskiej ,Solidarno-

$ci”, a takze AK-owcdw, Sybirakéw, probosz-
cza kilku parafii pétnocno-wschodniej Polski.
Chociaz byl nekany przez bezpicke, to za-
wsze niést umitowanie polskosci, Polski i war-
wsci ,Bég, Honor, Ojczyzna’. Do sedziwego
wicku walczyt nie tylko o prawde o Obtawie
Augustowskiej, ale takze o swoja godno$¢, bo

= atakéw oraz prob skompromitowania Go i de-

precjagji caly czas nie brakowato.
Ksiazka zostata wydana bardzo starannie,

w twardej oprawie, zawiera wiele zdje¢ i skandw
dokumentéw. Liczy 274 strony. Jej wydawca jest

Fundacja Historia i Kultura z Warszawy:
Biblioteczny wieczér muzycznie uswietnit
koncert Zespotu ,My z Lomzy”, ktéry narodzit

si¢ z inicjatywy i mitoci do $piewania zotnierzy

i pracownikéw 18. Lomzyriskiego Putku Logi-
stycznego, przy wspdtpracy z Klubem Wojsko-
wym 18PLog. Al

Powiatowe Centrum Kultury i Sztuki

Kamienne Schodki
Andrzeja Kaluszkiewicza

W Kawiami Artystyanej PCKiSz, odbyta sie
promodja ksigzki Andrzeja Kaluszkiewicza pt.
»Kamienne Schodki”.

Autor to znany muzyk, pedagog, pub-
licysta i samorzadowiec — obecnie Starosta
Ciechanowski. Promowana publikacja to
zbiér felietondéw ukazujacych si¢ cyklicz-
nie na tamach , Tygodnika Ilustrowanego”
w latach 2015-2024. To czwarta ksiazka
Andrzeja Kaluszkiewicza, po dwéch odsto-
nach ,My z Krasiniaka” oraz ,, Zaczelo si¢ w
Ciechanowie”.

— Kazdy z nas ma swoje ,Kamienne
Schodki”, na ktérych nie raz zdart spodnie
i kolana. Felietony byly pisane z potrze-
by zwrécenia uwagi na sprawy wazne, ale
i czasami z pozoru blahe, z ktérymi cigzko
nam si¢ oswoi i Zle wplywaja na komfort
naszego zycia — podkresla we wstepie do
ksiazki Andrzej Kaluszkiewicz.

Podczas spotkania prowadzacy je Sta-
nistaw Bronowski rozmawial z autorem
ksiazki m.in. o jego karierze muzycznej,
pomysle na felietony, ale takze po prostu o
zyciu i tym, co w nim najwazniejsze. Bylo
tez o internetowym hejcie, ktdry stanowi
coraz wigkszy problem spoteczny.

Jak na spotkanie z muzykiem przystato
nie moglo zabrakna¢ mini-koncertu. Przed

ogfoszenie

1,5% dla
Adama

fwop.

Drodzy Panstwo, od wielu lat jestem pod opieka
Fundacjl Dzieciom Zdgiyé 2 Pomoca”, Bardzo
pros2e o wiparcie mojago laczania i rehabilitacii,
dzigki zebranym Srodkom zyskam szanse na
poprawg stanu zdrowia oral spraw nosai

221 1,5% Twojego podatku pozwoli sfinansowaé¢ moje leczenie
i rehabilitacje. Dzigkuje za kazdg pomoc.
Nawet mate 1,5% to dla mnie wielka rados¢.
W rozliczeniu PIT w rubryce ,Numer KRS” wpisz:

0000037904

W rubryce ,Informacje uzupetniajgce
- cel szczegotowy 1,5%” podaj:
28516 Dobrzyniecki Adam
Prosimy o zaznaczenie w zeznaniu podatkowym pole”Wyrazam zgode”

Przez caly rok mozna przekazywaé darowizny: Fundacja Dzieciom ,Zdgzy¢ z Pomocg’
Numer konta bankowego: 42 2490 0005 0000 4600 7549 3994
Tytutem: 28516 Dobrzyniecki Adam

Andrzej Kaluszkiewicz prezentuje swa naj-
nowsza ksiazke. Obok plakat legendarnej
grupy KOLUMBOWIE, ktérej byt cztonkiem

publicznoscig wystapily dwie wokalistki,
ktére byly uczennicami autora promowa-
nej ksiazki — Estera Lewica i Edyta Boj-
kowska-Kolak. Na fortepianie akompanio-
wat im oczywiécie Andrzej Kaluszkiewicz.

Spotkaniu towarzyszyla wystawa fo-
tografii, na ktérych jest ukazany autor
»2Kamiennych Schodkéw” w waznych dla
niego momentach zycia.

Ksiazka zostata bardzo starannie wyda-
na, w twardej oktadce. Ukazata si¢ dzigki
wsparciu Firmy CEDROB S.A. Al

o Py
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Matgorzata Kornacka: ,,Jestes corkq Krola”

Poradnik dla kobiet,
cho¢ nie tylko...

DOROTA SMOSARSKA

Jestes corka Krola” - to kolejna po ,Bozym co-
achingu” ksiazka Matgorzaty Komnackiej, ktorej
recenzja pojawia si¢ natamach PULSU.

Wydawnictwo Fronda reklamuje jest
jako poradnik dla kobiet ale wigkszos¢
tresci jest na tyle uniwersalna, ze moze po-
stuzy¢ kazdemu. Zawiera nie tylko nauke
wybaczania drugiemu czlowiekowi, ale
takie szersze spojrzenie na aktualne zjawi-
ska przez pryzmat chrzedcijariskiej antro-
pologii. To tez ciepla ksiazka o emocjach
i nie tylko.

0 autorce

Ksigzka powstala z potrzeby serca
autorki, ktéra jest psychologiem, psy-
choterapeuta i1 doradcg zawodowym.
W poradniku porusza tematy, ktére sa
dla niej wazne. Od wielu lat przyjmuje
w swoim gabinecie coraz wiecej mtodych
i dorostych ludzi, kobiet i mezczyzn, kté-
rzy stawiaja sobie pytania - kim sa, czego
chea i jaki jest sens ich zycia. Pogubieni,
poranieni i straumatyzowani. Podczas
sesji stara si¢ przywréci¢ ich myslenie na
wlasciwe tory a takze potaczy¢ ze swoimi
emocjami i nauczy¢ kocha¢ siebie.

Autorka dzieli si¢ w ksigice swoimi
przemysleniami, doswiadczeniem, wie-
dza, przywoluje zabawne anegdoty a takze
wyjasnia mechanizmy stojace za naszymi
znieksztalceniami poznawczymi. Nie jest
to podrecznik do psychologii, wige zagad-
nienia i pewne procesy s3 zaznaczone po-
bieznie. Matgorzata Kornacka nie ukrywa
swojego wyznania. Jest chrzescijanka, ktdra
nie wstydzi sie swojej wiary. Czgsto przy-
woluje cytaty z Biblii oraz nauczanie Jana
Pawta II. Zwraca si¢ do czytelnika z czutos-
cig, wyrozumiatoscia i... mitoscia.

Podréz w glab serca

Ksiazka sktada si¢ z czterech czesci.
W pierwszym rozdziale autorka wyjasnia
jak destrukeyjny wplyw na nasze zycie
i poczucie wartosci ma niewlasciwe za-
programowanie naszego myslenia. Czgsto
posiadanie prawdziwego przyjaciela, ktéry
dobrze zyczy i jest szczery potrafi podniesé
na duchu. Ale najwazniejsze to jest by¢
przyjacidtka dla samej siebie. W sytuacji
trudnej pozwala nam si¢ utuli¢ w trud-
nych stanach emocjonalnych, spojrze¢
obiektywnie na sytuacje, czy efekeywnie
szukaé rozwigzania problemu. Ciesze sie,
ze autorka czgsto podkresla jak waine sg
emocje a szczegdlnie prawde, ze nie sa one
ani dobre ani zle. Czlowiek potrzebuje ich
wszystkich. Ucieczka od nich powoduje
niekontrolowane wybuchy lub choroby so-
matyczne. Uczucia potrzebuja by¢ zauwa-
zone, nazwane i przezyte.

Zonaimatka

W drugiej czesci autorka skupia sig
na relacji kobieta — mezczyzna oraz mat-
ka — dziecko, tutaj spora czg$¢ dotyczy
wiezi z synem. Jej celem bylo pokazanie
pigknych réznic migdzy kobietg a mezczy-

zna, wynikajacych z budowy ciata, mézgu,
potrzeb. Sposéb funkcjonowania obu plci
jest inny ale komplementarny, uzupetnia-
jacy sie. Duzo miejsca poswigca tematowi
pornografii i jej niszczacemu dziataniu na
wigzi migdzyludzkie i poczucie wartosci.
Pornografia prowadzi do zmiany wzorca
kulturowego, cz¢sto bywa przyczyna wy-
stgpowania depresji.

Jestes corka

KROLA

Stana¢ w prawdzie

W trzecim rozdziale dotykamy kwe-
stii poprawnosci politycznej i kneblowa-
nia ust faktom. To, ze doszlo do wielkich
zmian w postrzeganiu zaburze tozsa-
mosci seksualnej wynikato z nacisku
lobbystéw i presji mediéw. Niestety, pte¢
jest obecnie na celowniku ,nowoczes-
nych” marksistéw, co prowadzi do wielu
dramatéw i samobdjstw. Okaleczanie
dzieci pod postacig zmiany/korekty plci
stato si¢ na Zachodzie powszechne. Bra-
kuje jednak dowodéw, ze korekcja plci
pomaga wyleczy¢ dysforig ptciowa. Od-
czucia, jak wiadomo, zmieniajg si¢, ale
zabiegi chirurgiczne i niektére skutki
terapii hormonalnej sa nieodwracalne.
Wezesniejsze, liczne badania naukowe
wskazuja, ze od 60% do 90% mtodzie-
zy odczuwajacej to schorzenie wyrasta
z niego z wiekiem.

Dalej mamy o syndromie poaborcyj-
nym i ukrywaniu badad na temat tego
zjawiska. Zabijanie dzieci w tonach matek
przedstawia si¢ jako nic nieznaczacy zabieg.
Nie méwi si¢ za to o wielkiej traumie, de-
presji, poczuciu winy, problemach ze snem,
poczuciu straty i przenikliwego bélu.

Prawdziwa tozsamos¢

Dochodzimy w korcu do ostatniej
czgdci, w ktorej tytut , Jeste$ cérka Kréla”
ma swdj finat. Autorka radzi, by pomysle¢
jak widzi nas Bég i codziennie to sobie
powtarzaé, np.: ukochana, umitowana,
chciana, cenna, warta przyjazni, zachwy-
cajaca, pigkna, itd.

Podsumowujac ksiazke, jest to cenny
poradnik dla kobiet i nie tylko, o przezy-
waniu traumy, ale takie o Bozej mitosci
i Jego spojrzeniu na ludzi, jako na swdj
obraz i podobieristwo.

Liczba stron: 264

Cena: 44,90 zt

»Nocny agent”

Quirk Matthew

Ksiazkowy pierwowzér serialowego
hitu Netflixa!

Peter Sutherland, agent FBI, nie kry-
je zaskoczenia, gdy zostaje wyznaczony
do pracy w pokoju sytuacyjnym Biatego
Domu. Gdy byt dzieckiem, jego ojciec
zostal oskarzony o zdradg i przekazywa-
nie tajemnic Rosjanom. Teraz Peter ma
za zadanie pilnowa¢ telefonu alarmowego, ktéry nigdy jeszcze nie
zadzwonit. I by¢ moze nigdy nie zadzwoni. Az do dzisiejszej nocy.

O 1.05 telefon dzwoni. Przerazona kobieta méwi Peterowi, ze
wlasnie zamordowano dwie osoby, a zabéjca prawdopodobnie weiaz
jest z nia w domu. Jedna z ofiar podata jej ten numer z pilnym polece-
niem: ,,Powiedz im, ze Rybotéw miat racje. To sig stanie...”. Ta rozmo-
wa weiaga Petera w centrum wieloletniego spisku, zwiazanego z rosyj-
skim szpiegiem na najwyzszych szczeblach wladzy USA. Zdrajca moze
by¢ kazdy w Bialym Domu. Aby uratowaé kraj, Peter musi zlama¢
wszystkie zasady, zakwestionowac wszystko, co wie. I nikomu nie ufaé.

Liczba stron: 360, Cena: 49,90 zt

Jak przechytrzy¢ moézg. Czternascie
praktycznych sposobéw na skuteczna nauke”
Daniel T. Willingham

| Digrsri T, Woakorghusm

Jak

prze chytrzveé Profesor psychologii Daniel T. Willing-
3 y ham w swojej przefomowej ksiazce wyjasnia,
mozg jak dziata i z jakimi trudnosciami musi sig

zmagaé mézg w trakcie nauki. Pokazuje, dla-
czego tradycyjne strategie uczenia sig, takie jak
| wielokrotne powtarzanie czy zakreslanie waz-
nych informacji w notatkach, czgsto daja tylko
iluzjg opanowania materiatu. A przede wszystkim proponuje praktyczne
strategie, ktére pomoga w petni wykorzysta¢ potencjat twojego umystu.
Ten przystepnie napisany poradnik przyda si¢ zaréwno ucz-
niom, jak i nauczycielom. Sprawi, ze przyswojona wiedza zostanie
z toba na dhuzej, pomoze poprawi¢ wyniki w nauce i wreszcie lepiej
zrozumie¢ moc twojego mozgu.
Liczba stron: 408, Cena: 49,90 zt

#Historie przysztosci”
David Christian
David Christian, znany jako pionier

HISTORJE
PRZYSZLOSCI

nowej dyscypliny naukowej zwanej Big Hi-
story, ktéra zajmuje si¢ kompleksowym ba-
daniem przeszloci, tym razem kieruje swoje
analityczne oko do przodu. Autor zasigga
opinii teologéw, filozoféw, przedstawicieli
nauk Scistych, statystykdéw i uczonych z wie-
lu krajéw i czasow, dociekajac, w jaki sposéb
przygotowujemy si¢ na niepewna przyszto$¢, w tym przysztosé ewoludji
cztowieka, sztucznej inteligendji, podrézy migdzygwiezdnych i nie tylko.
Ta ksiazka to swego rodzaju przewodnik uzytkownika po
przysztosci. Wszyscy potrzebujemy takiego przewodnika, ponie-
waz przyszto$¢ to miejsce, w ktérym spedzimy resztg naszego zycia.
Liczba stron: 384, Cena: 59,90 zt

,IWoj puls. Jak za pomoca monitora
tetna zarzadza¢ poziomem stresu, zadbac
o zdrowie i poprawic jakos¢ zycia”

Torkil Faerg

Wshuchaj si¢ w rytm swojego serca —
mote ci powiedzie¢ wiele zaskakujacych rze-
czy! Sposéb, w jaki zostaly skonstruowane

nasze ciafa i mézgi, stoi w fundamentalnej
sprzeczno$ci z wyzwaniami obecnych cza-

=0T AN

séw. Szybkie tempo i niezdrowy styl zycia,

nieustanna presja i brak odpoczynku sprawiaja, ze jeste$my caly czas
narazeni na stres, ktéry moze mie¢ katastrofalne skutki dla naszego or-
ganizmu. Tymczasem istnieje sposdb, by nauczy¢ si¢ zarzadza¢ swoim
poziomem stresu i cieszy¢ si¢ zdrowszym i szczesliwszym Zzyciem.

Pomogg ci w tym smartfon, smartwatch lub inny przeno$ny mo-
nitor tgtna oraz ta ksiazka. Jak przekonuje dr Torkil Feerg, mierzenie
zmiennosci rytmu serca jest kluczowym narzedziem, dzigki ktéremu
nauczysz si¢ sprawniej i elastyczniej zarzadza¢ swoja energia.

Liczba stron: 296, Cena: 47,90 zt

4Bridget Jones: Szalejac za facetem”
Helen Fielding
W zyciu Bridget Jones wiele si¢ zmie-

Holo. Fillng
BRIDGET
JONES

STALEME 23
FACETEM

nito, poza jednym - wciaz jest tak samo
czarujaco zagubiona. Po ponad dekadzie
najstynniejsza singielka $wiata powraca,
by zmierzy¢ si¢ z nowymi wyzwaniami
— réwnie absurdalnymi i zabawnymi jak
zawsze. Bridget wcigz bladzi po $wiecie
z urokiem, ktéry pokochaly miliony, ale
teraz jej zycie komplikuje si¢ jeszcze bardziej. Jak pogodzi¢ 60. uro-
dziny przyjaciétki z 30. urodzinami swojego chtopaka? Czy klama-
nie o wicku na portalach randkowych to juz standard? A jesli po
dwéch randkach i szesciu tygodniach SMS-6w ladujesz w t6zku, to
czy Jane Austen uznataby to za ckwiwalent zargczyn?

Bridget lawiruje migdzy wychowywaniem dwéjki dzieci, rand-
kowaniem w erze mediéw spotecznosciowych, a odkrywaniem na
nowo swojej seksualnosci — i to w wieku, ktéry ztosliwi moga
nazwaé ,$rednim”. Z charakterystycznym humorem, wdzigkiem
i odrobing chaosu Bridget stawia czota wyzwaniom wspétczesnej
kobiety, dowodzac, ze zycie nigdy nie przestaje zaskakiwac.

Liczba stron: 584, Cena: 54,90 zt

»Biegnij, Ida!”

Ada Kussowska

Trzy przyjaciétki, trzy historie mitos-
ne — czas na wielki finaf!

Sekretny romans z szefem? Céz, Ida
juz wie, ze to nie byl najlepszy pomyst.
Pét biedy, gdyby tylko ona o tym wiedzia-
fa... Niestety, wie cata firma. No i najlep-
sze przyjaciotki. Teraz Ida musi nie tylko

posprzataé batagan w swoim zyciu, ale tez
odzyska¢ ich zaufanie. A to nietatwe, zwlaszcza gdy pewien blon-
dyn o stalowych oczach wciaz nie daje o sobie zapomnie¢.
»Biegnij, Ida!” to czwarta, ostatnia czgs¢ opowiesci o mitos-
nych rozterkach trzech singielek z katowickiej korporagji.
Liczba stron: 288, Cena: 49,90 zt

»Niemozliwe zycie”
??LI“ fi‘ﬁl[j- Matt Haig

e Spokojna egzystencj¢ emerytowanej
. nauczycielki matematyki Grace Winters
zakiéca niespodziewany list: kolezanka
z czaséw miodosci zostawia jej w spadku
dom na $rédziemnomorskiej wyspie. Cie-

kawos$¢ przezwycigza strach i Grace kupu-

NIEMOILIWE

IYCIE je bilet w jedna strong na Ibizg. Wsréd

skat i ztotych plaz szuka wskazéwek na te-
mat tajemniczego losu kobiety, ktéra kiedys znata. To, co odkryje,
przejdzie jej najémielsze oczekiwania. By dotrze¢ do prawdy, musi
jednak najpierw uporac si¢ z demonami wlasnej przesztosci.

Matt Haig w swojej najnowszej powiesci po raz kolejny udo-
wadnia, ze ma niezwykly dar opowiadania fantastycznej historii, za
ktéra kryje si¢ gleboka refleksja nad kondycja ludzkosci. Czasami
to, co wydaje si¢ magia, jest po prostu ta cz¢scia zycia, ktdrej jeszeze
nie rozumiemy.

Liczba stron: 472, Cena: 54,90 zt

»Brzydcy ludzie”
Zaneta Pawlik
Henryk, owdowialy przed trzema de-

BRZYDCY

LUDZIE

] kadami, mieszka sam, zyjac wspomnienia-

mi o ukochanej zonie. Mimo wieku stara

si¢ sobie radzi¢ — drobne zakupy, spacery
i wizyty cérki Trudy wypelniaja jego dni.

Kiedy rodzina organizuje przyjecie

z okazji jego osiemdziesiatych urodzin, po-

zornie radosne wydarzenie staje si¢ poczat-
kiem serii napig¢. Urodzinowy prezent wywotuje u jubilata gniew.
Tymczasem podczas porzadkéw Truda natrafia na tajemnicze zdjecie
z miltosng dedykacja, co rodzi pytania o nieznang przesztos¢ ojca.
Wkrétcee nieoczekiwany splot wydarzer komplikuje zycie Henryka
i jego rodziny. Teraz tylko sifa ich wigzi i wzajemna mitos¢ zdecydu-
ja, czy czeka ich bolesne rozczarowanie, czy uzdrowienie.
Liczba stron: 352, Cena: 49,90 zt
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