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Wspomnienia z przyszlosci

Prawda wzajemna kroluje

W zwiazku z sytuacja w kraju Akademia
Nauk Réinych w Dziudzianowie w wojewddz-
twie burakowskim, wilasnie teraz w lutym 2036
roku przeprowadzita sesj¢ na temat zjawiska
prawdy wzajemne;j.

Konferencj¢ zainaugurowal przewodniczacy
konwentu Uczelni: — Filozofia prawdy wyréznia
wiele podejs¢ i ujg¢ prawdy jako kwestii ogélnych
i szczeg6towych. Dawno temu wsréd sofistow czy-
li nauczycieli madrosci panowal poglad, ze praw-
dy nie ma, a jedli jest to taka, ze prawdy nie ma,
a wszystko jest takie jak nam si¢ wydaje a nie inne,
bo miara wszechrzeczy jest sam czlowiek. Nato-
miast ks. prof. Jézef Tischner wskazal, ze s trzy
rodzaje prawdy: $wigta prawda, tyz prawda i géw-
no prawda. Stan rzeczy we wspéiczesnosci niewat-
pliwie pozwala na wyréznienie specjalnej kategorii
jaka jest prawda wzajemna w interakcjach migdzy-
ludzkich w otwartej przestrzeni publicznej. Zacho-
dzi tu méwienie nawzajem prawdy przez jednych
o drugich i przez tych drugich o tych pierwszych.
Najczgsciej w ukladzie dwustronnym, ale tez i wie-
lostronnym gdy jest taki ukfad sytuacyjny. Gdy oni
wszyscy méwia publicznie o sobie nawzajem praw-
de, to takie prawdy uzupetniaja si¢ gdyz przyjmuja
posta¢ zbioru prawd czastkowych sktadajacych si¢
na cala prawde. Gdy jedni méwia prawde o dru-
gich, ze sa ztodziejami i cymbatami, a ci drudzy, ze
ci pierwsi sa cymbatami i zlodziejami, to powsta-
je obraz calej prawdy facznie o jednych i drugich.
Z prawd wzajemnych, keére sg czastkowe wobec
prawdy ogélnej tworzy si¢ jej prawdziwy obraz ca-
tosciowy — powiedzial na rozpoczecie konferencji
przewodniczacy konwentu Uczelni.

- Prawdy wzajemne s3 rzetelne i wiarygodne
gdyz podlegaja ciaglej weryfikacji wzajemnej. Nikt
w demokragji nie zaryzykuje powiedzenia niepraw-
dy o tych drugich bo narazitby si¢ na odpowiedzial-
no$¢. Dlatego aktywno$¢ prawdotwércza skupia
si¢ na szperaniu, podstuchiwaniu i podgladaniu by
znalez¢ co trzeba na konkurentéw. Dlatego wlasnie
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prawdy wzajemne sa czastkowe wobec catej prawdy
o jednych i drugich, a nawet tych trzecich, ktéra
spoleczeristwo poznaje scalajac to co oni wszyscy
mowig o sobie nawzajem — m.in. méwit doktor ha-
bilitowany z Warszawy.

- W przypadku zjawiska wzajemnych prawd
czastkowych tatwo dochodzi do faczenia ich w jed-
ng prawdg jednolita. To zjawisko odosobnione
i szczegblne, gdyz na przyktad z dwéch pétprawd
nie da si¢ zrobi¢ calej prawdy, tak jak dwéch pét-
gléwkéw nie da sig scali¢ w jednego calogtéwka,
a czterech ¢wier¢ inteligentéw w jednego catego in-
teligenta — stwierdzit adiunkt magister z Radomia.

Na konferencji méwiono duzo wigcej, ale
si¢ nie da juz tego zmiesci¢. Przechodzimy wigc
do spraw miejscowych. Kilka dni temu do naszej
redakcji znany sztuczny inteligent miejski przy-

nidst nowa czytanke napisana przez sztuczng in-
teligencje. Oto ona: ,Byta baba. Baba krazyla po
miescie i dla swojej radosci §ciemniata, wciskata
kit i nawijala suchy makaron na uszy. Do baby
podszedt maty Ziutek i jej powiedziat: Babo nie
lataj po miescie by dla radosci §ciemnia¢, weiska¢
i nawija¢. Wez si¢ za polityke. Tak picknie wei-
skasz, $ciemniasz i nawijasz, ze w polityce od razu
zaczniesz robié¢ karier¢ i pienigdze. Masz do ta-
kiego gadania talent, wykorzystaj go dla pozytku
wlasnego i swojej rodziny. Bardzo szybko zosta-
niesz radng albo nawet postanka albo kierownicz-
ka placéwki kultury”. — Ten Ziutek cho¢ maty juz
dobrze zna zycie, przed nim wielka kariera — do-
dat od siebie sztuczny inteligent.

Jak si¢ nieoficjalnie dowiedzieliémy dyrekcja bi-
blioteki ma nagrodzi¢ najnowsza czytanke sztucznej

Rys. Rafat Kado

inteligengji specjalnym dyplomem za bohaterskie
gloszenie patriotycznej prawdy o sprawdzonych
w praktyce metodach robienia kariery i pienigdzy
w polityce.

Takie nasza redakcje w $rodg odwiedzita ele-
gancka prawie siedemdziesi¢ciolatka, atrakcyjna
cztonkini klubu seniora, by powspomina¢ swoje
dziecinistwo. — Gdy bylam dzieckiem na Ploriskiej
przy wjezdzie na rynek Padstwo Nawroccy mie-
li prywatny sklep spozywczy. Tam dzieci gdy szty
do i ze szkoly na Orylskiej kupowaty u Pani Na-
wrockiej wielkie przezroczyste kolorowe lizaki na
kijku, ciastka tortowe, wafelki, paczki z cukrem
pudrem, ptysie, rurki ze stodka bitg $mietana, cu-
kierki i gume do zucia w kulkach polanych lukrem
oraz kolorowa oraniad¢ mocno stodzona. Dlatego
nazwisko Pafstwa Nawrockich kojarzy mi si¢ ze
stodkoscia. Aaa... Juz wiem na kogo zaglosujg! —
o$wiadczyta nasza goscinia redakcyjna, ktéra wy-
chodzac pozostawita stodka wor Chanel Nr 5.

A co tam w sprawie petycji do Watykanu
o zniesienie celibatu ksi¢zy i numerariuszy oraz
przywrécenie kaptadstwa kobiet? Otéz w piatek
odwiedzita nasza redakeje kolejna cztonkini klubu
seniora, ktéra zwrécita uwagg, ze wobec opéznia-
nia si¢ zlozenia petycji w Watykanie sprawg nalezy
w trybie obywatelskim wnie$¢ do Trybunatu Kon-
stytucyjnego, ktéry pochylajac si¢ nad prawami na-
szych obywateli ksi¢zy i numerariuszy oraz kobiet
cheacych by¢ ksigzmi, niewatpliwie moze rozstrzyg-
na¢ stwierdzajac niezgodno$¢ celibatu i zakazu ka-
plaristwa kobiet z Konstytucja. Watykan nie nalezy
do Unii Europejskiej, wigc nie mozna powoltywac
si¢ na prawo watykanskie w przedmiotowych spra-
wach, gdyz nie jest to prawo unijne. A Konkordat
nie wyklucza obowiazywania Konstytucji w zakre-
sie pelni praw obywatelskich, do ktérych naleza
prawa obywateli polskich do matzefistwa i sprawo-
wania postugi kaptanskiej przez obywatelki.

Teraz tyle. Ahoj!

GAGUS KAPELUSZNIK vel GAWLICA
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ogfoszenie

PREZYDENT MIASTA CIECHANOW

informuje

ze od dnia 11.02.2025 roku na okres 21 dni zostat
wywieszony na tablicy ogtoszen Urzedu Miasta
Ciechanow, Plac Jana Pawta Il 6 | pietro wykaz
lokali uzytkowych, ktére bedg znajdowaty sie na
terenie Targowiska Miejskiego w Ciechanowie —
LZIELONY TARG”, ul. Ptonska 28 dziatka 768/2
i768/1 obreb Srédmiescie przeznaczonych do
oddania w dzierzawe na czas oznaczony do
trzech lat w drodze konkursu ofert.

Wykaz umieszczono na stronie Biuletynu
Informacji Publicznej w zaktadce dla przedsiebior-

coOw i inwestorow.

Dodatkowe informacje mozna uzyskac¢ w
pokoju nr 202 Il pietro Urzedu Miasta Ciechandw,
Plac Jana Pawta Il 6 lub Tel. (23) 6749206.

ogfoszenie

ZATRUDNIE
LAKIERNIKA
SAMOCHODOWEGO
TEL. 508 848 358

Dorota Macioch-Kowalska — wiascicielka
Centrum Pigknego Ciata Figura

W tym wyjatkowym roku, kiedy obchodzimy
osiem lat dziatalnosci naszego Centrum Piek-
nego Ciafa Figura, nie sposob nie zatrzymacsie
na chwile i spojrze¢ wsteaz na te niesamowita
podroz, ktéra odbylismy razem z Wami — na-
szymi wspaniatymi Klientami i Partnerami.

Kiedy po raz pierwszy otwieralam
drzwi Centrum Pigknego Ciata Figura
miatam jedna prosta wizjg — stworzy¢
miejsce, w ktérym kaida osoba, nieza-
leznie od wieku czy probleméw, poczuje
si¢ pigknie, zadbanie i wyjatkowo. Wie-

Zielony Targ

Nabor uzupelniajacy na lokale
w Z1elonym Targu

W nowym obiekcie handlowo-ustugowym przy
ul. Ploriskiej do wydzierzawienia pozostaty ztery
wolne lokale, w tym dwa o powierzchni blisko
200 m2, dla ktorych wazesniej nie ogtaszano kon-
kursu. Miasto udostepni je na preferencyjnych
warunkach.

Zielony Targ to impuls dla rozwoju lo-
kalnych przedsigbiorcow i ustugodawcéw.
Kompleks o powierzchni 2,6 tys. m2 zastapi
istniejace tam wezeéniej zdegradowane tar-
gowisko. W centrum budynku znajdzie si¢
czgéciowo zadaszony obszar dziatajacy jako
rynek/targowisko, a w $rodku juz powstaly
lokale handlowo-ustugowe, ktére przed-
sicbiorcy moga wydzierzawi¢ od miasta na
preferencyjnych warunkach.

Stawka miesiecznego czynszu dzierzaw-
nego za lokal w Zielonym Targu wyniesie 1
z netto za 1 m2 miesigeznie przez trzy lata.
Do tej kwoty zostanie doliczona miesi¢czna
oplata za administrowanie czgsciami wspol-
nymi w wysokosci 307,50 zt brutto.

Aktualnie do wydzierzawienia s3 trzy
lokale na parterze i jeden na pigtrze. Projekt,
rozmieszczenie oraz metraz lokali dostgpny
jest do wgladu w Wydziale Organizacyjnym
Urzedu Miasta Ciechanéw (pl. Jana Pawla
I1 6, 1T pigtro, pok. 202).

Warunkiem
z miastem jest zlozenie dokumentéw w po-

podjecia  wspétpracy

stgpowaniu konkursowym. Oferty nalezy
sktada¢ w Biurze Obstugi Interesanta Urze-

Centrum Pigknego Ciala Figura

dziatam, Ze w dzisiejszym zabieganym
$wiecie kazdy zastuguje na chwile relaksu,
na chwile dla siebie. Chciatam stworzy¢
miejsce, gdzie nie tylko poprawimy wy-
glad, ale réwniez nastréj, bo pigkno za-
czyna si¢ w sercu.

Z biegiem lat Centrum Pigknego
Ciata Figura stalo si¢ dla mnie czymg
wiecej niz tylko miejscem pracy. To prze-
strzen, w kedrej budujemy relacje, dzieli-
my si¢ pasja do kosmetyki i pomagamy
innym czu sig lepiej we wlasnej skorze.

Niezwykle cenimy sobie zaufanie,
jakim nas obdarzylyscie, oraz kazdy
usmiech, ktéry towarzyszyt Wam po za-
koriczonym zabiegu. To wlasnie te mo-
menty daja mi motywacje do dalszego
dziatania i rozwoju.

Ta cudowna przygoda nie bylaby
mozliwa bez Waszego wsparcia i wiernych
Klientéw, ktérzy z kazdym rokiem stawali
si¢ czescia naszej Figury, naszej Rodziny.

Wasze zadowolenie i satysfakcja to
dla mnie najwicksza nagroda, a fakt, ze
przez te osiem lat udato si¢ zbudowa¢ tak
silne relacje, jest nieoceniony.

Dzigki Wam i Waszej motywacji
moge wprowadza¢ innowacyjne zabiegi,
inwestowal w nowoczesny sprzgt, ciagle

si¢ doskonali¢ i dostosowywaé naszg ofer-
t¢ do Waszych oczekiwan. Wasze historie,
ktére opowiadacie nam po kazdej wizycie,
sa dla nas najpickniejszym dowodem na
t0, ze to co robimy ma sens.

Patrzac w przyszto$¢, nie zatrzyma-
my si¢ na osiagnictym sukcesie. Przed
nami wiele wyzwan, nowych technologii
i ustug, ktére chcemy Wam zaoferowac.
Naszym celem jest nie tylko spetnia¢ Wa-
sze oczekiwania, ale takie je przewidywaé
i wyprzedza¢, bo zastugujecie na to, co
najlepsze.

Z okazji 8-lecia chcemy podzigkowaé
Wam, za kazda chwile, ktéra spedziliscie z
nami przez te lata. Dzickujemy za Wasze
zaufanie, u§miechy i za to, ze pozwalacie
nam by¢ czeécia Waszego zycia.

Z okazji tego pigknego jubileuszu
przez caly LUTY przygotowalysmy dla
Was  specjalne niespodzianki i rabaty,
byscie mogli poczud sig jeszcze pigkniej i
bardziej wyjatkowo, bo Wasze pickno to
nasza pasja.

Z calego serca dzigkuje za wszystkie
Wasze Zyczenia i za to, ze jeste$cie czeécia
Centrum Pigknego Ciata Figura.

Bez Was nie bytoby nas!

DOROTA MACIOCH-KOWALSKA

du Miasta Ciechanéw (ul. Wodna 1) od po-
niedziatku do piatku w godz. 8-16. Konkurs
trwa od 17 lutego do 14 marca 2025 r.

Jeden oferent moze zlozy¢ oferte na
jeden lokal. Wzér formularza oferty, wykaz
dokumentéw konkursowych i lokali sg do-
stgpne do pobrania na stronie internetowej
Urzedu Miasta Ciechanéw. Otwarcie i oce-
na ofert nastapi 18 marca 2025 r.

Budynek handlowo-ustugowy jest juz na
ukoriczeniu. Wykonawca przygotowuje do-
kumentacj¢ niezbedna do  przeprowadzenia
czynnodci odbiorowych przez Straz Pozarng
i Sanepid. Po wykonaniu prac murarskich wy-
konano hydroizolacje i termoizolacje budynku.
Zamontowano aluminiowa stolarke okienno-
-drzwiows, balustrady, wykonano taras, oswiet-
lenie oraz zamontowano panele fotowoltaiczne.

Trwaja, ostatnie prace wykoriczeniowe

we wnetrzach oraz prace zwiazane z zago-

=r | |

spodarowaniem terenu  wokét  budynku.
Wewnatrz obiektu zamontowano trzy dzwigi
osobowe, instalacj¢ ogrzewania podtogowe-
go, system wentylagji, ufozono plytki, lokale
wyposazono w zaplecza sanitarne oraz meble
w czgdciach przeznaczonych na zaplecza.

Na terenie wokét obiektu dokonano czes-
ciowych nasadzeri roslinnosci (kontynuacja
nastapi wiosna), wykonano sieci i instalacje
zewnetrzne, w tym instalacje pomp ciepta.
W ramach zagospodarowania terenu trwaja
prace zwigzane z budows pozostatych odcin-
kéw ogrodzenia i ciagéw pieszo-jezdnych.

Uruchomienie Zielonego Targu za-
planowano na wiosng br. Precyzyjna data
zostanie wskazana w kwietniu, gdyz jest
uzalezniona od zakodczenia przebudowy
fragmentu drogi krajowej (ul. Plonska),
z ktérej odbywac sie bedzie wjazd i wyjazd

na teren Zielonego Targu. UM/AI

Fot. Archiwum CPC Figura

Jubileuszowe spotkanie w Centrum Pieknego Ciata Figura

FIGUR

CENTRUM PIEKNEGO CIlALA

BONY PODARUNKOWE
ul. Bohaterow Wrzesnia 22, Ciechanéw * SAUNA, MASAZ
® 730394949 Ki /centrumpleknegoaalafl-

* ODNOWA
BIOLOGICZNA
CIALA I TWARZY

*STACJE
TRENINGOWE

materiaf promocyjny

Fot. Archiwum UM Ciechanow
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Whybory Prezydenta RP

Karol Nawrocki

odwiedzil Ciechanow

Popierany przez Prawo i Sprawiedliwos¢ kandy-
dat na Prezydenta RP spotkat sie w Ciechanowie
z mieszkaricami naszego regionu.

W otwartym spotkaniu z Karolem
Nawrockim, ktére odbyto si¢ w auli Pari-
stwowej Akademii Nauk Stosowanych im.
Ignacego Moscickiego, wzigto udzial kil-
kaset oséb. Uczestnikéw byto tak duzo, ze
az zabraklo miejsc siedzacych i wiele oséb
musiato stucha¢ wystapienia kandydata na
stojaco.

- Polska jest jedna. Tak samo wazny
jest komfort zycia mieszkaicow wielkich
metropolii, jak i mniejszych miasteczek czy
terenéw wiejskich — podkreslit na poczatku
swego wystapienia Karol Nawrocki.

Kandydat zachecat do udziatu w wy-
borach. — Kazdy glos jest wazny. To Pola-

Karol Nawrocki przemawia na spotkaniu wyborczym w Ciechanowie

cy wybiora Prezydenta RP, a nie Berlin,
Bruksela, czy Kijéw — powiedziat Karol

Nawrocki, za co zostal nagrodzony grom-
kimi brawami. Al

Wybory Prezydenta RP

Wyraz poparcia
dla Rafala Trzaskowskiego

Samorzadowcy z pieciu powiatow (ciechanow-
skiego, mtawskiego, ptoniskiego, przasnyskiego
i zuromiriskiego), spotkali sie przed ciechanow-
skim ratuszem, by wyrazic swoje poparde dla
kandydata na Prezydenta RP — Rafafa Trza-
skowskiego.

— Spotykamy si¢ po to, aby powie-
dzie¢, kto jest naszym kandydatem na
Prezydenta Polski. Drodzy Padstwo, zalezy
nam réwniez na tym, by dofaczy¢ do gru-
py wsparcia #SamorzadyNaprzdd, naszego
Kandydata Rafata Trzaskowskiego, osoby,
ktéra z krwi i kosci jest samorzadowcem
i doskonale rozumie problemy oraz ocze-
kiwania matych ojczyzn — méwit, otwiera-
jac spotkanie Adam Krzeminski - Poset na
Sejm RP.

Dotychczas na stronie internetowej
www.samorzadynaprzod.pl niemal 3.000
samorzadowcéw podpisato si¢ pod popar-
ciem dla Rafata Trzaskowskiego.

— Drzigkujg wszystkim samorzadow-
com, ktdrzy zdecydowali si¢ wesprze¢ Ra-
fata Trzaskowskiego i nasza inicjatywe. To
wyraz ogromnego zaufania i wspélnej od-

Wspélne zdjecie uczestnikéw konferendji

powiedzialnosci za nasz kraj — powiedziat
poset Krzeminski.

Wirdd uczestnikéw konferencji zna-
lezli sig, m.in.: Olga Zmudczyniska-Pabich
— zastgpca prezydenta Ciechanowa, Ar-
tur Adamski — Starosta Plonski, Lukasz
Chrostowski — burmistrz Przasnysza, Jacek
Podgérski — burmistrz Miasta i Gminy
Sochocin, Stawomir Zalewski — burmistrz
Nowego Miasta, Kamil Koprowski — wojt
gminy Zatuski, ciechanowscy radni: Kry-

styna Hausman-Manista, Marek Eebkow-
ski, Grazyna Derbin, Arkadiusz Chelmisi-
ski, Cezary Chodkowski oraz wielu innych
samorzadowcéw, ktdrzy juz teraz deklaruja
gotowo$¢ do wspétpracy z Rafatem Trza-
skowskim na rzecz dalszego rozwoju Polski.
Konferencja byta takze doskonata oka-
zja, by podkresli¢ znaczenie wspétpracy po-
migdzy samorzadami a centralnym rzadem
w budowaniu lepszej przysztosci kraju.
PP

Wspomnienie

Zmarl Jan

21 styaznia, w wieku 93 lat, zmart Jan Stani-
staw Polakowski — wspétzatozyciel i wielolet-
ni prezes ciechanowskich struktur Zwiazku
Pitsudczykow RP.

Urodzit si¢ w 1932 roku w Stachowie
na ziemi radomskiej. Leénik z wyksztal-
cenia i praktyki zawodowej, zatrudniony
w nadleénictwach Janowo, Zuromin i
Plorisk. Od roku 1956 pracownik Nadles-
nictwa Ciechanéw i mieszkaniec naszego
miasta. Drogg zawodows zakoriczyt na sta-
nowisku starszego inspektora w Urzedzie
Wojewddzkim w Ciechanowie.

Polakowski

$p. Jan Stanistaw Polakowski
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Wspoétzatozyciel, a przez 10 lat prezes,
ciechanowskich struktur Zwiazku Pitsud-
czykéw RP. Przez kilka lat prezesowat takze
ciechanowskiemu oddziatowi Stowarzy-
szenia Polakéw Poszkodowanych przez 111
Rzesze. Byt cztonkiem Swiatowego Zwiaz-
ku Zotnierzy Armii Krajowej Obwéd Cie-
chanéw.

Autor trzech ksiazek, poeta tworzacy
wiersze o zrdznicowanej tematyce.

Rodzinie i Bliskim sktadamy wyrazy

wspétezucia. GK/AI

Fot. P

reklama

instrumenty muzyczne * komis * naglosnienie imprez
sprzet Hi-Fi * kino domowe * oswietlenie sceniczne

ul. Ks. Plotra i-r.leglennaga 10/12 tel. 23 671 18 04, kom. 602 192 071
06-400 Clechandw e-mall: sklep@muzyczny.eu

ogtoszenie

PREZYDENT MIASTA CIECHANOW

informuje

ze na tablicy ogtoszen w Urzedzie Miasta Ciechanéw
przy ul. Wodnej 1 — Il pietro oraz na stronie BIP
Urzedu Miasta Ciechanéw zamieszczone zostaly
wykazy nieruchomosci gminnych przeznaczonych
do sprzedazy i dzierzawy.

Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ pod nume-
rem telefonu: (23)-674-92-24 w. 224.

Ciechanéw, 2025-02-11

reklama

KAMIENIARSTWO

KOC-BRUK Kamil Kociecki
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PIECZARY BETONOWE

REALIZACJA W 24 GODZ.

CZYSZCZENIE 'ﬁ/ <
I MYCIE L &9
POMNIKOW N

UKI:ADANIE KOSTKI
BETONOWE)

PODNOSZENIE ZAPADNIETYCH
NAGROBKOW

©798 273 949

Ciechanow, ul. Gostkowska 77A
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Gala Babilon MMA 51

Szymon
Kol.ecki
1
Krzysztof
Piotrowski
— silni mezczyzni
z charakterem

14 marca Ciechanéw bedzie gospodarzem
gali mieszanych sztuk walki Babilon MMA
51. Szymon Kotecki wystapi w rodzinnym
miescie w walce z legenda MMA, ktora jest
Przemystaw ,Polish Bear” Mysiala - zdobyw-
ca wielu mistrzowskich pasow polskich i mig-
dzynarodowych organizagji. Sponsorem tej
walki jest Kancelaria Piotrowski & Wspdlnicy.

Szymon Kolecki - jeden z najbardziej
utytutowanych polskich sztangistéw, dwu-
krotny medalista olimpijski, czterokrotny
medalista mistrzostw $wiata, szesciokrotny
medalista mistrzostw Europy, aktualnie
zawodnik sportéw walki z bilansem 11-1-
0 (wygrana — przegrana - remis) - w tym
dziewigcioma wygranymi przez nokauty,
byly prezes Polskiego Zwiazku Podnoszenia
Cigzaréw, odznaczony przez Prezydenta RP
Krzyzem Kawalerskim Orderu Odrodzenia
Polski oraz Ztotym Krzyzem Zastugi.

Krzysztof Piotrowski - jeden z bardziej
rozpoznawanych prawnikéw, radca prawny,
kwalifikowany doradca restrukturyzacyjny,
dawniej zawodnik ptywania oraz ratow-
nictwa wodnego reprezentujacy Polske na
Mistrzostwach Europy i Swiata, byly prezes
Wodnego Ochotniczego Pogotowia Ratun-
kowego, odznaczony przez Prezydenta RP
Brazowym Krzyzem Zastugi.

W listopadzie 2024 roku Szymon
Kotecki oglosit swéj powrdt do sportéw
walki po ponad trzech latach przerwy. 7
grudnia 2024, podczas jubileuszowej 50.
Gali Babilon MMA, Szymon Kotecki jed-
noglosnie pokonat w krwawym boju Oli
Thompson’a - dwczesnego posiadacza pasa

mistrzowskiego krélewskiej kategorii cigz-
kiej. Znajomi i kibice mawiaja, ze Szymon
urodzil si¢ zwycigzca i przez cale 43 lata
jego zycia nic si¢ nie zmienito i raczej sig
nie zmieni.

Od 2020 roku Krzysztof Piotrowski,
w rankingach prawnikéw zajmujacych
si¢ sprawami restrukturyzacji i upadtoci,
nieprzerwanie jest klasyfikowany w pierw-
szej tréjce, a wg raportu MGBI znalazt si¢
na drugim miejscu uwzgledniajac liczbe
prowadzanych w 2024 roku postgpowan
upadlosciowych przedsigbiorcéw. Zajmu-
je si¢ réwniez obstuga prawna przedsie-
biorstw, sprawami nieruchomosci, a takze
przygotowuje projekty inwestycyjne daja-
ce szerokie mozliwosci inwestorom.

Wiadomo co ich taczy... obaj pocho-
dza z Ciechanowa, maja silne charaktery ale
tez cenia zdanie drugiego czlowieka. Potrafia
ze soba dtugo rozmawia¢ i Szymon, kedry
10 listopada 2008 wygrat zorganizowany
przez TVD - z okazji dziewigédziesiatej rocz-
nicy odzyskania niepodleglosci — , Wielki
Test z Historii”, zawsze ma duzo do powie-
dzenia. Potrafia réwniez ¢éwiczy¢ na tej samej
sitowni, a Krzysztof jest znany z tego, ze daje
z siebie wszystko i zawsze chee zrobi¢ wiccej.

Eaczy ich takie praca — obecnie
wspdlpracuja wzajemnie si¢ wspierajac.
Szymon, znajac zaplecze pracy prawnika,
wprost przyznaje, ze odsyta znajomych do
Krzysztofa ze swoja rekomendacja. Krzysz-
tof za$ jest jednym ze sponsoréw walk Szy-
mona i jego wiernym kibicem obecnym na
kazdej gali Babilon MMA, gdzie wrecza
w oktagonie puchar za zwycigstwo.

14,03.2025 /

PHEON
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upadtosc konsumencka
upadtosc przedsiebiorcy
restrukturyzacja
postepowania upadtosciowe
ochrona przed upadtoscia
obstuga prawna przedsiebiorcow
odszkodowania

( Piotrowski
Wspdlnicy

tel.: (22) 618 30 89

mail: biuro@pwkancelaria.pl
www.pwkancelaria.pl
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Profilaktyka nowotworowa,

zdrowie uktadu krazenia

i ochrona kregostupa

Milo nam poinformowa¢, iz ARNICA Adam Olszewski i Wspélnik Sp. J. (NZOZ
w Ciechanowie realizuje zadania publiczne z zakresu edukacji
zdrowotnej dotyczacej profilaktyki chorob ukladu krazenia, nowotworéw oraz
chordb kregostupa, stawéw i wad postawy”.

ARNICA)

Serce na pierwszym miejscu:
Profilaktyka choréb ukladu krazenia
Celem kampanii ,,Serce na pierwszym miejscu”
jest zwigkszenie $wiadomosci spoleczenstwa na
temat profilaktyki chorob ukladu krazenia, w tym
zawalow serca i udaréw mozgu, oraz promowanie
zdrowego stylu zycia, ktéory moze zmniejszy¢
ryzyko ich wystapienia.

Choroby sercowo-naczyniowe pozostaja gléwna
przyczyna zgonéw w Polsce, odpowiadajac za
ponad 36% wszystkich przypadkéw S$miertel-
nych. Wiele z tych schorzefi mozna jednak skutecz-
nie zapobiegaé poprzez regularne badania,
odpowiednia diete, aktywnos$¢ fizyczna oraz
rezygnacje z nalogow.

W ramach kampanii chcemy:

v Edukowa¢ na temat czynnikow ryzyka, takich jak
nadcisnienie, wysoki poziom cholesterolu, palenie
tytoniu, otyto$¢ i brak ruchu.

v Zacheca¢ do badan profilaktycznych — wczesna
diagnostyka i kontrola stanu zdrowia serca moga
uratowac zycie.

v Promowaé zdrowe nawyki — zdrowa dieta,
aktywno$¢ fizyczna oraz eliminacja stresu sa
kluczowe dla prawidlowej pracy serca i uktadu
krazenia.

v Uswiadamia¢ znaczenie szybkiego reagowania
—rozpoznanie objawdw zawatu serca i udaru mozgu
oraz natychmiastowe wezwanie pomocy medycznej
moga zapobiec powaznym powiktaniom i uratowac
zycie.

Zapraszamy do udzialu w kampanii! Skorzystaj
zbezptatnych badan, konsultacji i materiatow edu-
kacyjnych dostgpnych w placowkach NZOZ
ARNICA. Dbaj o swoje serce — bo zdrowie zawsze
jestna pierwszym miejscu!

Zdrowy Kregoshup - Zdrowie Zycie

Bol plecow, problemy ze stawami, wady postawy —
to dolegliwosci, ktore dotykaja coraz wigksza liczbg

0s0b, niezaleznie od wieku. Szacuje si¢, ze nawet
80% dorostych do$wiadczy bélu kregostupa
przynajmniej raz w zZyciu, a wady postawy u dzieci
i mtodziezy staja si¢ coraz bardziej powszechnym
problemem. Dlatego NZOZ ARNICA w Ciechano-
wie przystapit do zadania publicznego ,,Zdrowy
kregostup — zdrowe zycie”, ktorego celem jest
edukacja zdrowotna i profilaktyka chorob uktadu
ruchu.

Celem kampanii ,,Zdrowy kregostup — zdrowe
zycie” jest zwiekszenie §wiadomosci spoleczens-
twa na temat profilaktyki choréb kregostupa,
stawow oraz wad postawy poprzez edukacje

AR A e e Dls s in | o Wy apepdendin Spacdn s Fawena
uid. A renil Krajaeer] A, 00400 Chrthamews

ZDROWY
KREGOSLUP
- ZDROWE
ZYCIE

“Projekt zodtal opracowany w famach zadania
publiernego pun. Edukacia rdrowoina
destesawana da riknych grup spoleczefstwa
w makresie profilaknykl charsh wrggoshups,
FLEwGW, Wid PORLEWY BN, Zdiawy Kiggoalup
rdrowe ycie™,

%2 ARNICA Z

CENTELM MEDVOTWNE

zdrowotng i promowanie codziennych nawykow
wspierajacych zdrowy uktad ruchu.

Problemy z kregoslupem i stawami dotykaja
coraz wieksza liczbe osob, niezaleznie od wieku.
Siedzacy tryb zycia, brak aktywnosci fizycznej,
niewlasciwa postawa ciata oraz nadwaga prowadza
do przewlektego bolu, zwyrodnien oraz ogranicze-
nia sprawnosci ruchowe.

W ramach kampanii chcemy:

* Edukowa¢ spoleczenstwo o przyczynach i skut-
kach choréb uktadu ruchu oraz wad postawy
udzieci, mtodziezy i dorostych.

* Zacheca¢ do aktywnego trybu zycia i profi-
laktyki poprzez regularne ¢wiczenia wzmacniajace
migsnie plecow i stawdw.

* Promowa¢ ergonomi¢ w codziennym zyciu —
zaréwno w pracy biurowej, w szkole, jak i w domo-
wych obowiazkach.

* Zwréci¢ uwage na role prawidlowej diety w
utrzymaniu zdrowych kosci i stawow — odpowiednia
ilo$¢ wapnia, witaminy D i kolagenu jest kluczowa
dlaich kondyc;ji.

* USwiadamia¢ znaczenie wczesnej diagnostyki —

P regularne badania i konsultacje z fizjoterapeuta czy

#F . d bi . h .
£t % ortopeda moga zapobiec powaznym schorzeniom.
A RNI C A 1 25. 3 Zadbaj o swéj kregostup i stawy juz dzis!
CEMTRUM MEDYE -1 &
L Skorzystaj z bezptatnych konsultacji, badan i ma-

Q@Wm .

Lot
3 ARNICA : 28,k
CENMTRUM MEDYCINE %, {;:1'

ch"i:r_;' u‘il':‘

ARHRCA Adam Dlrzeecshi | Wrepeinik Spofa Jowne,
Sk il Mol 1A, -0 0 Clechan

ZDROWIE NA

START:
STOP

NOWOTWOROM

“Projekt zostal opracowany w ramach zadania
publicinego pan. Edukacis Idrowolna
destosowana do potrzeb rddrych grup
spolecienstwa dotyczgca profilaktybhi
nowotwordw. pr “Fdrowie na start: Stop
Nowotworaem",

terialéw edukacyjnych dostgpnych w placéwkach
NZOZ ARNICA. Pamigtaj — zdrowy kregostup to
fundament zdrowego zycia! — nic lekcewaz
pierwszych objawow i dziataj profilaktycznie!

Zdrowie na start: Stop Nowotworom -
Profilaktyka nowotworowa to pierwszy
krok do zdrowia

Nowotwory sa jedna z najczgstszych przyczyn
zgonow w Polsce. Kazdego roku w naszym kraju
diagnozuje si¢ okolo 180 tysiecy nowych przy-
padkéw choréb nowotworowych, a liczba za-
chorowarn stale rosnie. Co wigcej, wiele znich mozna
wykry¢ we wezesnym stadium lub nawet im zapo-
biec. Dlatego NZOZ ARNICA w Ciechanowie
przystapil do zadania publicznego ,,Zdrowie na
start: Stop Nowotworom”, ktérego celem jest
edukacja zdrowotna i profilaktyka nowotworowa
dostosowana do potrzeb réznych grup spotecznych.

Celem kampanii ,,Zdrowie na start: Stop Nowo-
tworom” jest zwigkszenie $wiadomosci spoleczen-
stwa na temat profilaktyki nowotworowej, a takze
zachecenie do regularnych badan, ktore pozwalaja
na wczesne wykrycie i skuteczne leczenie chorob
nowotworowych.

Nowotwory stanowia druga najczestsza przy-
czyne zgonéw w Polsce, a liczba zachorowan stale
ro$nie. Wiele z nich mozna jednak wykryé we
wczesnym stadium lub nawet im zapobiec poprzez
zdrowy styl zycia i badania profilaktyczne.

W ramach kampanii chcemy:

* Edukowa¢é spoleczenstwo na temat czynnikow
ryzyka nowotworow, takich jak palenie tytoniu, zta
dieta, brak aktywnosci fizycznej czy ekspozycja na
promieniowanie UV.

* Zachecaé do regularnych badan profilaktycz-

nych, takich jak mammografia, cytologia, kolono-
skopia czy badania markeréw nowotworowych.

* Promowa¢ zdrowy styl zycia, ktory zmniejsza
ryzyko zachorowania na raka — prawidtowe odzy-
wianie, aktywnos$¢ fizyczna i unikanie szkodliwych
substancji.

* Podkreslaé¢ znaczenie wczesnego wykrywania
nowotworow — im szybciej zostanie postawiona
diagnoza, tym wigksza szansa na skuteczne leczenie.

* Uswiadamia¢ spoleczenstwo o dostepnych pro-
gramach profilaktycznych i mozliwosciach
bezptatnych badan w ramach opieki zdrowotne;.

Nie czekaj — dzialaj! Skorzystaj z konsultacji i ba-
dan profilaktycznych dostgpnych w placéwkach
NZOZ ARNICA. Twoje zdrowie jest najwazniejsze
—postaw na profilaktyke i wygraj z rakiem!
Programy finansowane sa ze srodkow budzetu Sa-
morzadu Wojewoddztwa Mazowieckiego.

Uczestnictwo w programach jest bezptatny. Czas
trwania programow do konca 20251

materiat informacyjny
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33. Final Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy
Ciechanow zagral z Orkiestra

L

d
Giechanowski Sztab WOSP koordynowat zbiorke

do puszek kwestarskich prowadzong przez
250 wolontariuszy

Ciechanowski Sztab Wielkiej Orkiestry Swia-
tecznej Pomocy zebrat podczas tegorocznego
Finatu rekordowa kwote 238.078,18zH! Srodki
te beda przeznaczone na zakup urzadzen do
oddziatéw onkologicznych oraz hematolo-
gicznych dla dzieci.

= & -

W Ciechanowskim Sztabie WOSP wolontariuszki

(od lewej) Anna Zidtkowska i Marta Piecychna

przyjmuja zebrane pienigdze od kwestujacej Doroty Macioch-Kowalskiej

Podczas Finalu siedzibg ciechanowskiego
Sztabu WOSP byt budynek COEK ,STU-
DIO”. To wiasnie tam wolontariusze, a bylo
ich tacznie 250, pobierali swoje pakiety (m.in.
identyfikator i puszke), a pézniej rozliczali sig
z zebranych pienigdzy. Zawartoé¢ puszki byta

przeliczana w obecnosci wolontariusza, ktéry

na koniec otrzymywat podzigkowanie w for-
mie dyplomu, gdzie wpisana byla zebrana
przez niego kwota. Wszystko odbywato si¢
bardzo sprawnie i transparentnie.

W miescie zorganizowano wiele imprez
kulturalnych i sportowych, w trakcie ktérych
zbierano érodki finansowe na rzecz WOSE. Al

Miejskie instytucje kulturalne

3,6 min zl z UE
na infrastrukture kulturalna

Ratusz pozyskat kolejne fundusze unijne. Umoz-
liwiag wyremontowanie i doposazenie budynku
Ciechanowskiego Osrodka Edukagji Kulturalnej
,STUDIO". Pozwola tez w pehni sfinansowac
rekonstruk¢ge drewnianego budynku dawnej
Kolei Nadwislanskiej przeznaczonego pod dzia-
falnosc kulturalna.

3,6 mln z} z Unii Europejskiej pozwoli
stworzy¢ nowe przestizenie dla edukadji i
aktywnosci kulturalnej w naszym miescie.
Realizacja przedsigwzigcia bedzie stuzy¢
mieszkaricom, ale przyczyni si¢ tez do roz-
woju i promodji turystyki, szczegdlnie jed-
nodniowej i weekendowej.

Budynek COEK Studio przy ul. 17
Stycznia 56a bedzie zmodernizowany
i doposazony. W korytarzu powstanie
nowa przestrzef wystawiennicza, wyre-
montowane beda sale: taneczna i mu-
zyczna oraz magazyn. Remont przejda
schody, balkon, elewacja i dach. Zamon-
towane zostang pancle fotowoltaiczne.
Przy budynku powstanie letnia scena.
Teren bedzie zagospodarowany i ogro-
dzony. Wybudowane zostana $ciezki spa-
cerowe, ustawione beda tawki, pojawia
si¢ nowe nasadzenia.

Wewnatrz budynku powstanie ,Stu-
dio Stacja”. Umozliwi edukacj¢ mlodziezy
w wieku licealnym i senioréw z zakresu
dziennikarstwa oraz przygotowywania ma-
teriatéw radiowych i internetowych.

Inwestycja w rozwdj infrastrukeu-
ry kulturalnej i edukacyjnej w mieécie
obejmie tez odrestaurowanic elementéw
przemieszczonego zabytkowego drewnia-
nego budynku dawnej Kolei Nadwislari-
skiej. Zyska on nowe funkcje kulturalne.

— Rekonstrukcja zabytku jest juz na za-
awansowanym ectapie. W potowie roku
planujemy otwarcie tego miejsca. Czgs-
ciowe dofinansowanie inwestycji pocho-
dzi z Rzadowego Programu Odbudowy
Zabytkéw. Teraz pozyskane $rodki unij-
ne umozliwia odciazenie budzetu miasta
na wykonanie calego zadania. Oznacza
to, ze te inwestycje w pelni sfinansujemy
funduszami zewngtrznymi. Jest to sytua-
cja niespotykana i pokazuje skutecznoéé
miasta w zarzadzaniu budzetem oraz za-
daniami inwestycyjnymi — podkresla pre-
zydent Krzysztof Kosinski.

W budynku powstanie nowe, przy-
jazne dla mieszkaricéw miejsce petnigce
funkcje kulturalne, rekreacyjne i eduka-
cyjne. Wewnatrz obiektu znajdzie si¢ m.in.

powierzchnia  wystawiennicza, zaplecze

Siedziba COEK,,STUDIO" oraz zabytkowy drewniany budynek dawnej Kolei Nadwislariskiej

plastyczne i muzealne, sala kameralnych
spotkan.

Eaczny koszt obu przedsiewzigé to
5.548.353,65 zl. Koszty kwalifikowane
stanowia 4.243.168,66 zt. Dofinansowanie
unijne w wysokosci 3.606.693,32 zt po-
kryje 85% kosztéw kwalifikowanych.

Projekt pt. ,,Stworzenie przestrzeni dla
edukacji i aktywnosci kulturalnej w Cie-
chanowie” jest dofinansowany ze $rodkéw
Unii Europejskiej w ramach programu
Fundusze Europejskie dla Mazowsza 2021-
2027, Priorytet V ,Fundusze Europejskie
dla wyiszej jakosci zycia na Mazowszu” dla
Drziatania 5.7 ,Kultura i turystyka”, Typ
projektéw: ,Rozwdj infrastruktury do pro-
wadzenia dziatalnoci kulturalnej waznej dla
edukagji i aktywnosci kulturalne;”.

UM/AI

Fot. Al

Fot. Archiwum UM Ciechandw

( SPRAWDZAMY

MICHAL GARSTKA
Radny Rady Miasta Ciechanow MDNE G O

- Bliscy mowig na mnie... zazwyczaj uzywaja mojego imienia, ale czasami nazywaja mnie
»spotecznikiem’, albo ,cztowiekiem od spraw niezatatwionych”.

- W samorzadzie najbardziej lubie... mozliwos¢ realnego wplywania na rozwéj miasta i rozwigzywania
codziennych probleméw mieszkaricow. To daje mi pozude, ze robig co$ wartosciowego.

- Bycie ciechanowianinem oznacza dla mnie... dume z mojego miasta, ale takze odpowiedzialnos¢
zajego przysztosc.

- Polityka to dla mnie... przede wszystkim stuzba publiczna i praca na rzecz dobra wspéinego,
anie gra interesow czy walka o stanowiska.

- Gdybym musiat zmienic zawéd to wybratbym... nauczyciela badz psychologa.

- Moim najwiekszym atutem jest... wytrwatos¢ i umiejetnos¢ stuchania ludzi. Staram sie
zawsze podejmowac decyzje w oparciu o ich potrzeby i sugestie.

- Moja najwieksza stabos¢ to... czasami zbyt mocno angazuje sie w sprawy i trudno mi odpusci¢,
nawet gdy wiem, ze to zajmuje wigcej czasu niz powinno.

- Jestem dumny z... tego, ze moge dziata¢ na rzecz mieszkancow i widze efekty swojej pracy —
czy to remonty drdg, czy nowe inicjatywy spoteczne.

- Zaluje, ze... nie zawsze udaje mi sie przekonac innych do swoich pomystéw. Czasami tez
brakuje czasu, by zajac sie wszystkim, co jest wazne.

- Wierze, ze... razem mozemy zbudowac jeszcze lepsze miasto — miejsce, w ktorym kazdy czuje
sie dobrze i ma szanse na rozwoj.

- Mam nadzieje na... to, ze uda mi sie zrealizowac kluczowe projekty dla naszej spotecznosci,
ktére wptyna na zycie mieszkanicow na dtugie lata.

- Kocham... moja rodzing, moje miasto, ludzi - ktdrzy wierza w zmiany na lepsze oraz chwile,

4 N

kiedy widze ze nasza praca przynosi efekty.

Wiek: 47 lat

Zawdd: technik, trener boksu olimpijskiego

Miejsce pracy: trener w Ciechanowskim

Klubie Bokserskim

Wybrany z listy: Koalicyjnego Komitetu Wyborczego

Trzecia Droga Polska 2050 Szymona Hotowni - Polskie

Stronnictwo Ludowe
Okreg wyborczy nr: 1
Liczba gtosow: 233

ogtoszenie

'PODARUJ [1,5]%| PODATKU

Antosiowi Malinowskiemu - 2 letniemu chtopcu walczagcemu
z nowotworem (Neuroblastoma 4-stopnia).

Wptaty zostang przeznaczone na biezace potrzeby

oraz rehabilitacje ,,Matego Wojownika”.

Jak przekazac
Antosiowi
1,5% podatku?

Nr KRS
0000396361
FUNDACJA

SIEPOMAGA

Cel
szczegbOtowy

0662874
Antoni
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Na tapecie

Miejskie inwestycje

Powstanie parking przy dworcu
PKP ,,Ciechanow Przemyslowy”

Ratusz pozyskat ponad 1,4 min zt Srodkéw unij-
nych na wybudowanie strefy typu park&ride
przy dworcu PKP, Ciechanéw Przemystowy". Po-
wstang parkingi dla samochodéw osobowych,
zadaszone miejsca dla rowerow.

Whadze miasta skutecznie zabiegaja o
pozyskanie kolejnych $rodkéw na nowe in-
westycje. 85% dofinansowanie, w wysokosci
1.430.863,56 21, na wybudowanie park&ride
przy dworcu PKP ,Ciechanéw Przemysto-
wy~ pochodzi z Programu Fundusze Euro-
pejskie dla Mazowsza na lata 2021-2027.

Przy stacji kolejowej powstanie ogél-
nodostgpny parking. Eacznie bedzie to
90 miejsc parkingowych, w tym: 52 na
parkingu gléwnym przy dworcu oraz 38
miejsc postojowych przy ul. Fabrycznej.
Parking gléwny bedzie ogrodzony, o$wiet-
lony oraz wyposazony w system moni-
toringu. Dodatkowo bezposrednio przy
wejéciu na perony wybudowanych zostanie
30 zadaszonych miejsc postojowych dla ro-
weréw. Podrézni beda mieli do dyspozycji
dwie tawki solarne, w kt6rych mozna fado-
waé sprzet elektroniczny.

Zaplanowano tez wprowadzenie ko-
munikacji miejskiej w ul. Fabrycznej.
Zostana przy niej ustawione dwie wiaty
przystankowe, wyposazone w dwustronne
tablice zawierajace modul transmisyjny
do dynamicznego rozktadu jazdy i system
glosnoméwiacy.

Fot. Archiwum UM Ciechandw

Przy dworcu PKP ,Ciechanéw Przemystowy”
powstanie strefa park&ride

Jednoczesnie miasto oczekuje na roz-
strzygniecie naboru unijnego na moderni-
zacj¢ ul. Fabrycznej wraz z budowa $ciezki
rowerowej. To zadanie komplementarne
z budowa park&ride. Rozbudowa ul. Fa-
brycznej ma obja¢ odcinek od skrzyzo-
wania z ul. Sienkiewicza do stacji PKP
,Ciechanéw Przemystowy”. W celu umoz-
liwienia wygodnej komunikacji dla rowe-
rzystéw planowane jest wybudowanie tam
nowej $ciezki rowerowej, ktéra skomuni-
kuje strefe¢ park&ride ze $ciezkami znajdu-
jacymi si¢ przy alei Unii Europejskiej oraz
ul. Soriskiej. Zakres planowanej inwestycji
zaklada tez budowg kladki rowerowej przez
rzeke Lydynie, kanalizacji deszczowej i wy-
konanie prac zwiazanych z przebudowsa
kolizyjnego uzbrojenia oraz zagospodaro-
wanie przyleglej zieleni.

Z kolei przy dworcu gtéwnym w Cie-
chanowie, przy ul. Sienkiewicza, w najbliz-
szych tygodniach rozpocznie si¢ budowa
kolejnych miejsc parkingowych. Na wnio-
sek prezydenta Kizysztofa Kosiriskiego
PKP S.A., we wspétpracy z PKP PLK S.A,,
wybuduja parking na dzialce nalezacej do
kolei tuz przy dworcu. Miasto nie poniesie
kosztéw tej inwestycji. To ostatni niezago-
spodarowany teren przy dworcu, na kté-
rym auta parkuje wiele oséb korzystajacych
z kolei. Warto wspomnie¢, ze duza role w
doprowadzeniu do tej inwestycji odegrat
dr Rafat Zgorzelski — éwezesny Cztonek
Zarzadu PKP S.A., ktéry niejednokrotnie
wykazywat zyczliwos¢ i osobiste zaangazo-
wanie we wspétprace naszego miasta oraz
PKP. Z kolei ratusz w poprzednich latach,
przeprowadzajac kompleksowe inwestycje,
odnowit caly teren wokét dworca.

Projekt budowy strefy park&ride przy
dworcu PKP ,Ciechanéw Przemystowy”
jest dofinansowany ze §rodkéw Unii Euro-
pejskiej w ramach Programu Fundusze Eu-
ropejskie dla Mazowsza 2021-2027, Prio-
rytet IIT ,Fundusze Europejskie na rozwdj
mobilnoéci miejskiej na Mazowszu” dla
Dziatania 3.1 ,Mobilno$¢ miejska”, Typ
projekeéw: ,Budowa i przebudowa infra-
struktury transportu publicznego”. War-
to$¢ catkowita: 1.683.368,92 zt. Dofinan-
sowanie: 1.430.863,56 zl.

UM/AI

Elektrocieplownia Ciechanow

Prawie 4,5 min zl
dla Elektrocieplowni

Elektrocieptownia Ciechanéw pozyskata dotacje
z Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej na digitalizacje systemu
cieptowniczego.

Nowe inwestycje rozpoczna si¢ juz
w lutym br. Do 2029 roku zbudowana
bedzie inteligentna miejska sie¢ cieplowni-
cza. Oznacza to unowoczesnienie systemu
sterowania produkeja ciepta i energii elek-
trycznej oraz jej dostaw do odbiorcéw.

Zatoieniem projektu jest maksymali-
zacja wykorzystania odnawialnych Zrédet
energii oraz inteligentne opomiarowanie
weztéw i komor cieptowniczych w celu za-
pewniania ciaglej komunikacji ze Zrédtami.
beda  wykorzystywaty
sztuczng inteligencje aby zoptymalizowaé

Urzadzenia

ich pracg. Inteligentna sie¢ cieplownicza to
jeden z podstawowych elementéw budowy
tzw. smart city. — Nowoczesne, rozproszone
systemy wytwarzania energii jakie buduje-
my w Ciechanowie potrzebujg zaawanso-
wanego sterowania. Zadania inwestycyjne
obejmujg wyposazenie sieci w urzadzenia
pomiarowe zwigzane z systemem telemetrii
i telemechaniki, $rodki transmisji danych
oraz aplikacje zapewniajace wsparcie de-
cyzji w celu optymalnego sterowania pracg

sieci w warunkach
normalnej eksploa-
tacji oraz w stanach

To

wielomi-

awaryjnych.
kolejna
lionowa inwestycja
w rozwdj systemu
cieptowniczego
w naszym mieécie
oraz w podniesie-
nie poziomu jego
bezpieczenstwa.
Dazymy do osiag-
niecia samowystar-
czalnosci energetycznej — podkresla Matgo-
rzata Niestgpska - prezes Elektrocieptowni
Ciechané6w.

Digitalizacja pozwoli na wyposaze-
nie systemu cieplowniczego polaczonego
z systemem energetycziym w nowoczesne
narzedzia stuzace m.in. do nadzoru, ste-
rowania, monitorowania oraz dynarnicz—
nej analizy pracy systemu. Podstawowym
zadaniem takiej sieci, oprécz dostarczania
ciepta, jest wspieranie wszystkich proceséw
zwiazanych z jej efektywna eksploatacja.

Digitalizacja  sieci  cieplowniczych
oznacza optymalizacje ich dziatania i po-
zwala na oszczgdno$¢ energii, co obniza
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koszty dziatania dostawcow ciepta. Efek-
tem inwestycji bedzie ograniczenie zuzycia
paliw i energii na wytwarzanie ciepta dla
mieszkaicow, przedsigbiorcéw oraz insty-
tucji. Nowe rozwigzania technologiczne
umotzliwia precyzyjne prognozowanie po-
trzeb odbiorcéw oraz wczesne ostrzeganie
o ewentualnych odchytach w pracy syste-
mu cieplowniczego, dzigki czemu skréci
si¢ czas reakcji i zwigkszy bezpieczedistwo
dostaw. W ramach projektu powstanie tez
nowa sie¢ $wiattowodowa.

Przewidywany catkowity koszt reali-
zagji inwestycji to prawie 9 mln zt. Dotacja
NFOSIGW wyniesie do 4.475.179 2. umjal

Miejskie inwestycje

Ratusz rozpoczal

drugi etap

zagospodarowania

Jeziorka

Wizualizacja zbiornika wodnego w Parku Miejskim, Jeziorko”

Ruszyt drugi etap zagospodarowania Jeziorka.
W ramach pierwszego powstat park. Teraz czas
na zhiornik wodny i dodatkowe atrakge.

Inwestycja ciechanowskiego ratusza
przewiduje budowg zbiornika wodnego
mi¢dzy ulicami: Harcerska, Armii Krajowej
i Sw. Anny. Zbiornik bedzie podzielony na
dwie czedci grobla dla spacerowiczéw. Jed-
na jego czg$¢ umotzliwi gromadzenie wody
w czasie intensywnych opadéw atmo-
sferycznych czy roztopéw i jednoczesnie
odprowadzenie jej z przylegtych ulic. Po
potudniowej stronie zbiornika powstana
wyloty kanalizacji deszczowej. Natomiast
druga jego cze$¢ pozostanie naturalna.
Bedzie uporzadkowana, pojawia si¢ w niej
nowe nasadzenia ro§lin wodnych. Dookota
utworzone zostang tarasy obsiane trawa,
ozdobne laki kwietne, pojawia si¢ nowe
nasadzenia krzewéw oraz drzewa.

ogtoszenie

Obszar bedzie nowym terenem do
rekreacji dla ciechanowian. Od zagospo-
darowanej juz strony Parku Miejskiego
Jeziorko mieszkaricom udostgpniony zo-
stanie drewniany taras widokowy. Wokét
zbiornikéw powstana ciezki z naturalnych
kruszyw i kostki brukowej. Od strony pla-
cu zabaw przy ul. Harcerskiej poprowadza
do nich schody i pochylnia dla oséb z nie-
petnosprawnoséciami. Ul. Harcerska i ul.
Sw. Marka potaczy chodnik. Teren zosta-
nie o$wietlony, udostgpnione bgda nowe
clementy malej architekeury (lezaki, tawki,
stojaki na rowery i kosze na odpady).

Inwestycja w 85% jest finansowana
z pozyskanych przez wladze Ciechanowa
$rodkéw z Unii Europejskiej. Pod koniec
ubieglego roku prezydent Krzysztof Ko-
sifiski podpisat umowe z wykonawca na
realizacj¢ zadania, ktére ma zakonczy¢ sig

w grudniu 2025 roku. UM/AI

Dzigki wam moge korzystac z:
- opieki lekarskiej

- zaopatrzenia ortopedycznego

Szansananowe sprawne zycie.

ZAPOMNILJ CO MOZESZ DOSTAC
| zoBACZ CO MOZESZ DAC

Nazywam sie FILIP BUGAJEWSKI urodzitem sie 14 lipca 2015 roku
z Artrogrypoza, ktdra wigze sie z opdznieniem mojego rozwoju
ruchowego. Od poczatku zycia przeszedtem juz kilka operacji
ortopedycznych, mimo to nadal nie umiem samodzielnie chodzic.
Kazdego dnia na przekor losu ¢wicze ze wszystkich sit, aby w koncu
pokonaé¢ wszelkie trudnosci. Aby wrdci¢ do petnej sprawnosci
potrzebuje opieki specjalistow i szeregu operacji.

-regularnejintensywnejrehabilitacji

1,5 procent to nie tak wiele, a dla mnie

o £ I
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Zoagne

#Artrogrypoza

Podaruj 1,5% podatku
KRS 0000037904

28302 Bugajewski Filip
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Powiatowe Centrum Opiekuriczo-Mieszkalnego w Ciechanowie

Bezpieczna przystan dla oséb
z niepelnosprawnosciami

W lutym odbyto sie oficjalne otwarcie Powia-
towego Centrum Opiekuriczo-Mieszkalnego
w Ciechanowie. Nowoczesny obiekt, mieszzacy
sie przy ul. Batalionéw Chtopskich 12a, powstat
z mysla o osobach z niepetnosprawnosciami,
oferujac im wsparcie, rehabilitacje oraz specja-
listyana opieke w przyjaznym i bezpieznym
otoczeniu.

- To nowe miejsce wsparcia, ktére za-
pewni osobom z niepetnosprawnosciami
kompleksowa opieke, rehabilitacje oraz
poczucie bezpieczeristwa. Dzigki zreali-
zowanej inwestycji mieszkaricy powiatu
ciechanowskiego oraz ich rodziny juz
otrzymuja pomoc i mozliwo$¢ czasowego
wytchnienia oraz odpoczynku od codzien-
nych obowiazkéw - podkreslat starosta Jan
Andrzej Kaluszkiewicz.

Nowo wybudowany obiekt dysponu-
je 20 miejscami, w tym: 14 miejscami na
pobyt dzienny i 6 miejscami na pobyt ca-
todobowy.

Na powierzchni ponad 500 m? do-
stepne sa m.in. pokoje dla pensjonariuszy,
$wietlica, wspdlna kuchnia oraz sale reha-
bilitacyjne. Centrum dziata siedem dni
w tygodniu, zapewniajac opieke i wsparcie
osobom dorostym ze znacznym lub umiar-
kowanym stopniem niepetnosprawnosci.

Podczas otwarcia podkreslano, jak
wazng role odgrywa Centrum w systemie
wsparcia 0séb potrzebujacych oraz ich ro-
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Pracownicy Powiatowego Centrum Opiekuriczo-Mieszkalnego w Ciechanowie

dzin. - Nowa placéwka nie tylko zapewnia
podopiecznym profesjonalng pomoc, ale
takze daje ich bliskim mozliwo$¢ chwi-
lowego wytchnienia, zyskujac pewnosé,
ze ich najblizsi znajduja si¢ pod troskliwg
opieka — méwit starosta Jan Andrzej Ka-
luszkiewicz.

Mieszkaricy powiatu ciechanowskiego,
ktérzy cheg skorzysta¢ z ustug Centrum,
powinni skontaktowa¢ si¢ z dyrektorem
placéwki lub osoba przez niego wyznaczo-
na. W przypadku braku wolnych miejsc,
osoby spetniajace wymagania wpisywane
sg na listg 0s6b oczekujacych.

- Powiatowe Centrum Opiekuriczo-
-Mieszkalne to miejsce, ktére realnie

zmienia zycie wielu 0s6b, oferujac im nie
tylko fachowa pomoc, ale réwniez ciepto
i poczucie bezpieczeristwa. Jego otwar-
cie to wazny krok w kierunku poprawy
jakosci zycia o0s6b z niepetnosprawnos-
ciami w regionie. Opieka wytchnienio-
wa, wprowadzona juz w ubieglym roku
w naszym powiecie, byla realizowana
przez Dom Pomocy Spotecznej Komba-
tant. Jednak nowe Powiatowe Centrum
Opiekunczo-Mieszkaniowe skupia si¢ na
konkretnym problemie spofecznym, co
pozwoli na szerszy i bardziej efektywny
zakres dziatad w tej dziedzinie — dodaje
starosta Kaluszkiewicz.

PP

Miejskie inwestycje drogowe .
Dofinansowanie

do przebudowy
ul. Szwanke

Wiadze miasta pozyskaly 80% dofinansowania na
przebudowe ulicy Szwanke. Pozyskane Srodki pocho-
dzazRzadowego Funduszu Rozwoju Drog.

Miasto ubiegato si¢ o dofinansowanie
przebudowy ul. Szwanke by zoptymalizowaé
wydatki z whasnego budzetu na ten cel. Wnio-
sek zostat rozpatrzony pozytywnie. — Pieniadze
przyznane przez Wojewode Mazowieckiego
pozwola na istotne wsparcie tworzenia bez-
piecznej infrastruktury dla naszych miesz-
kadcéw. Przy ulicy Szwanke mamy liczng
zabudowg wielorodzinng, a takze nowo wybu-
dowane Miejskie Przedszkole nr 2. W ramach
zadania pojawi si¢ nastgpna $ciezka rowerowa,
ktéra wlaczymy w spdjna sie¢ drég rowero-
wych w Ciechanowie. Mozemy wigc jasno
stwierdzi¢, iz odbiorcéw tej inwestycji bedzie
naprawdg spore grono — podkresla prezydent
Krzysztof Kosiriski.

Postepowanie przetargowe majace na celu
wylonienie wykonawcy prac jest juz na ukoni-
czeniu. Do ratusza wplynelo 11 ofert. Najniz-
sza opiewa na blisko 7,4 min zt. Wartos¢ naj-
wyzszej to ponad 12,3 min zh. Aktualnie trwa
ich analiza. Kwota faktycznego dofinansowa-
niaz RFRD bedzie zalezata od wybranej oferty
wykonawcy (wyniesie miedzy 5,9 a 9,6 mln
zb). Prace powinny rozpoczaé si¢ wiosna br.

Ul Szwanke zostanie przebudowana od

skrzyzowania z ul. Raniecka do skrzyzowania

Ulica Szwanke zostanie wyremontowana

z ul. Ploriska. Poprawi si¢ bezpieczeristwo
i plynno$¢ ruchu samochodéw, pieszych oraz
rowerzystow. Prace obejma: budowe kana-
lizacji deszczowej, nowej nawierzchni drogi,
oéwietlenia oraz chodnikéw. Na jezdni zamon-
towane zostang elementy odblaskowe - zw.
Jkocie oczka”. Powstanie infrastruktura dla
rowerzystéw: nowa, bitumiczna sciezka rowe-
rowa po jednej stronie i ciag pieszo-rowerowy
po drugiej. Dodatkowo, zgodnie z sugestiami
mieszkaicow, przebudowane i dobudowane
zostang parkingi samochodowe. W projekcie
zaplanowano réwniez wybudowanie dwéch
zatok autobusowych wyposazonych w wiaty
przystankowe oraz dodatkowe miejsca posto-
jowe z przeznaczeniem dla autobuséw, w tym

/

Powiat Ciechanowski zainwestowat w poprawe
dostepnosc transportu dla osob z niepetno-
sprawnoscami, pozyskujac 432 tys. zt z Pani-
stwowego Funduszu Rehabilitaji Osob Niepel-
nosprawnych. Pienigdze zostaly przeznacone
na zakup trzech speqalistyznych samochodéw
w ramach ,Programu wyréwnywania réznic
miedzy regionami lllI” w obszarze D', ktory do-
tyay likwidagji barier transportowych.

Starosta  Ciechanowski Jan Andrzej
Kaluszkiewicz oraz wicestarosta Robert Mo-
rawski oficjalnie przekazali nowe pojazdy
trzem placéwkom: Specjalnemu Osrodkowi
Szkolno-Wychowawczemu w Ciechanowie,
Osrodkowi Wsparcia w Ciechanowie oraz
Domowi Pomocy Spotecznej ,,Kombatant”
w Ciechanowie. Kazdy z pojazdéw koszto-
wat 195.672,50 zt, z czego dofinansowanie
wyniosto 144 tys. z}, a wkiad wlasny Powiatu
Ciechanowskiego to 51.672,50 zt.

Przekazanie nowych aut do trzech powiatowych placéwek. Na zdjeciu od lewej: Jan Andrzej Kaluszkiewicz, Starosta Ciechanowski, Agnieszka Lubowiedzka — dyrektor SOSW, Ewa Sarnowska —
kierownik Osrodka Wsparcia w Ciechanowie, Dariusz Marchlewski, dyrektor DPS, Kombatant” oraz Robert Morawski — wicestarosta Ciechanowski

Powiat Ciechanowski likwiduje transportowe bariery

Nowe auta dla powiatowych placowek

Fot. Archiwum Starostwa Powiatowego w Ciechanowie

jedno z wiata przystankowa.
UM/AI
Samochody zostaly  specjalnie
przystosowane do przewozu oséb

z niepelnosprawnosciami oraz poru-
szajacych si¢ na woézkach, co stanowi
istotny krok w kierunku wyréwnania
szans oraz poprawy dostgpu do ustug
dla 0séb zmagajacych si¢ z trudnoscia-
mi w poruszaniu sig.

Likwidacja barier transportowych to
istotny krok w kierunku wigkszej inte-
gracji spolecznej osob z niepetnospraw-
nosciami. Dostgpno$¢ do odpowiednich
$rodkéw transportu ma bezposredni
wplyw na poprawe jakosci zycia oraz nie-

zalezno$¢ tych oséb. PP

J

reklama

~ Sesje slubne, plenerowe, okolicznosciowe

~ Zdjecia do dokumentow

Sonsk - Klonowa 7

. 503 187 887

ogfoszenie

NATURALNE MIODY
RZEPAKOWY :
/;!.IPOWY, AKACJOwy
= WIELOKWIATOWY
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Rozmowa z Eukaszem Lewandowskim — dyrektorem Mazowieckiego Osrodka Doradztwa Rolniczego w Warszawie

Rolnictwo to pasja, ktéra mam we krwi

0d kwietnia ub.r. jest Pan dyrektorem
Mazowieckiego Osrodka Doradztwa Rolnicze-
go w Warszawie. Nie byto to jednak dla Pana
pierwsze zawodowe doswiadczenie z t3 insty-
tuqja. Prosze nam opowiedziec o wezesniejszej
pracy w MODR.

Moja przygoda z MODR rozpoczeta
si¢ zaraz po studiach rolniczych w Ol-
sztynie. MODR byl miejscem, gdzie
zdobywalem  pierwsze  doswiadczenia
zawodowe, ale takze rozwijalem si¢ jako
pracownik, doradca rolniczy i menedzer.
Prace zaczalem na stanowisku stazysty -
doradcy rolniczego w gminie Sorisk i prze-
szedlem calg $ciezke zawodowa, az do dy-
rektora Oddziatu w Poswigtnem, ktéry
jest najstarszym o$rodkiem w kraju. Bedac
studentem Wydziatu Rolnictwa na UWM
w Olsztynie zawsze marzylem o pracy
w MODR, bo chciatem by¢ czgscia tej or-
ganizacji, dotozy¢ swoja maty cegietke do
szerzenia nowych technologii w rolnictwie
i rozwoju obszaréw wiejskich.

Pozniej przez wiele lat byt Pan Preze-
sem Towarzystwa Budownictwa Spotecznego
w Ciechanowie. Co uwaza Pan za najwiekszy
sukces, a co za porazke, w okresie pracy na tym
stanowisku?

Za najwigkszy sukces uznaje fake,
ze po 12 latach zastoju TBS zaczat po-
nownie budowa¢ pod mieszkalnictwo
spoleczne — chodzi o dwa budynki wie-
lorodzinne przy ul. Szwanke, ale takze
pozyskanie dofinansowania (prosz¢ mi
wierzy¢, ie jest to dlugi i skompliko-

V7

tukasz Lewandowski

wany proces) oraz rozpoczecie budowy
nowych blokéw przy ul. Powstaficéw
Wielkopolskich. Sukces ten to jednak
nie tylko moja zastuga. Byt on mozliwy
dzigki zaangazowaniu i pracy wielu os6b
— wszystkich pracownikéw i cztonkéw
Rady Nadzorczej TBS, a takie dobrej
wspdlpracy z Prezydentem Miasta Cie-
chanéw oraz Rada Miasta, ktérym dzie-
kuje za wsparcie, wspélprace i zaufanie,
jakim mnie obdarzali.

Druga strong tej pracy byt brak moz-
liwosci realizacji wszystkich potrzeb re-
montowych w zarzadzanych lokalach. Po-
siadane $rodki finansowe nie pozwalaly na
przeprowadzenie niezwykle kosztownych
remontéw budynkéw objetych nadzorem

konserwatora zabytkéw. Koszt ich remon-
tu byt kilkukrotnie wyzszy w stosunku do
remontu zwyklych obiektéw.

Powrdcit Pan do MODR. Jakie byly pierw-
sze wrazenia?

Po wielu latach wrécitem do pracy
i zespolu, z ktérym wspélpracowalem
wezesniej. Zawsze mielismy wspélne cele
i wartosci, ale tez dobre relacje zawodowe.
Zastalem osoby, ktére sa zaangaiowane
W Swojg pracg i rozumieja, Ze najwaz-
niejszy jest kontakt z rolnikiem - taki jest
gléwny cel, jaki sobie postawitem. Wiem,
ze zespét tez rozumie wagg tego dziatania.

Po
MODR  wracamy z cyklem szkoled,

latach  mniejszej aktywnosci
konferendji i spotkari z rolnikami, insty-
tucjami oraz firmami wspétpracujacymi.
Chcemy by¢ miejscem, gdzie spotykaja si¢
interesy, potrzeby i mozliwosci wszystkich
stron. Checemy tez u$wiadomi¢ innym, ze
prowadzenie nowoczesnego gospodarstwa
jest niezwykle trudne, bo trzeba taczy¢
w sobie pasj¢ do rolnictwa i cigzkiej pracy,
jak réwniez wiedzg merytoryczna, tech-
niczng i biznesows, zaréwno w aspekcie
administracyjnym, jak i szukania nowych
mozliwoéci finansowania itd.

Wszelkie informacje na temat na-
szych dziatad, w tym oferowanych szkolerd
dla rolnikéw, znajduja si¢ na naszej stronie
internetowej: www. modr.mazowsze.pl

Rolnictwo to nie tylko Pana wyksztatce-
nie i praca zawodowa. Prowadzi Pan gospo-

darstwo rolne. To rodzinna tradycja czy wy-
bor? I jak si¢ gospodaruje rolnikowi w miescie?

Rolnictwo to pasja, ktéra mam we
krwi. Wigkszoé¢ mojej rodziny byta i jest
zwiazana z rolnictwem. Rolnik to nie za-
wod - to pasja, cigzka praca i satysfakcja
z efekeéw. W moim przypadku to zaréw-
no rodzinna tradycja, jak i wybér — nie
wyobrazam sobie zycia bez pracy na roli.
Wymaga to duzego zaangazowania, nie
wybacza stabosci. Mysle, ze jestem bar-
dziej wiarygodnym doradca rolniczym,
kiedy sam osiagam pozytywne i namacal-
ne efekty pracy.

Rolnictwo w miescie to dodatkowe
wyzwanie. Dopasowanie warunkéw pogo-
dowych, wymogéw prawnych i potrzeb sa-
siadéw, ktorzy wybudowali swoje domostwa
w $rodku pola. Nie spotykam sie raczej z bra-
kiem zrozumienia.

Mam tez wspanialych przyjaciét
wéréd  spofecznoséei  rolnikéw, zaréwno
tych miejskich, jak i z okolicznych gmin.
Gdy bytem w trudnej sytuacji zdrowotnej
dali mi odczud, ze jestesmy jedna druzyna.
Jestem im za to niezmiernie wdzigczny.

Przez dwie kadencje byt Pan radnym
Rady Powiatu Ciechanowskiego. Jak Pan oce-
nia obecne funk¢jonowanie samorzadu powia-
towego?

llo§¢ zadan whasnych, potrzeby oraz
koszty ich realizacji, a z drugiej strony
mozliwoéci powiatu - nigdy nie beda sie
réwnowazyly. Kibicuje Radzie Powiatu

~

i Zarzadowi, by jak najlepiej realizowali
swoje zadania. Mam nadziejg, ze warto-
éci i zasady, keorymi ja si¢ kierowaltem, sa
nadal obecne: wzajemny szacunek - mimo
réznych opgji politycznych, dialog i roz-
mowa, by wypracowa¢ jak najlepsze roz-
wigzania, szczero$¢ i odpowiedzialno$¢ za
wlasne decyzje.

Cho¢ pracuje Pan w Warszawie, to nadal
mieszka w Ciechanowie. Nie jest to meczace?

Jesli robi sie to, co lubi, to drobne
niedogodnosci nie sa przeszkoda. Moz-
na rzec, ze mam szczgscie - w ciagu dnia
jestem w miescie mozliwosci, gdzie sig
realizuj¢ zawodowo, ale z checia wracam
do Ciechanowa, gdzie jest moje centrum
zyciowe: rodzina i gospodarstwo oraz
spokéj potrzebny do regeneracji. Moge
tez podzieli¢ si¢ réznymi obserwacjami
z codziennych podréiy - Ciechanéw jest
pickny, zadbany i ma wiele do zaoferowa-
nia swoim mieszkadcom.

(zego zyczyc Panu na przysztos¢?

Proszg zyczy¢ mi zdrowia, bo bez
zdrowia niczego si¢ nie da zrealizowa¢. By-
fem tego $wiadomy, ale moje ostatnie do-
$wiadczenia jeszcze bardziej mi to uzmy-
stowily. Z reszta spraw sobie poradzg.

Dziekujemy za rozmowe.

Ja réwniez dziekuje, a korzystajac
z okazji zyczg wszystkim Czytelnikom
PULSU samych sukceséw w Nowym

Roku.

Samorzqd Wojewddztwa Mazowieckiego

Kasa dla Ciechanowa i Opinogory

Sejmik Wojewddztwa Mazowieckiego po raz
kolejny dofinansowat lokalne inwestycje. Do
Ciechanowa trafi prawie 5,5 min zl, zas do
gminy Opinogéra Gérna—1,5 minzt.

W ramach programu regionalnego

,Fundusze Europejskie dla Mazowsza”
oraz programu wsparcia ,Mazowsze dla
réwnomiernego  rozwoju”  marszalek
Adam Struzik podpisal z samorzadow-
cami z naszego powiatu trzy umowy. —
Wspieramy inicjatywy wazne dla miesz-
karicbw Mazowsza. To kolejne $rodki,
ktére trafi do samorzaddéw z powiatu cie-
chanowskiego — méwit marszatek Struzik.

Prezydent Krzysztof Kosiriski, po-
wolujac si¢ na swoje rozeznanie zwigzane
z pelniong funkcja wiceprezesa Zwiazku
Miast Polskich, podkreslit ze Wojewddz-
two Mazowieckie ma najbardziej rozbu-
dowane programy wsparcia dla samorza-
déw lokalnych.

Z programu regionalnego ,,Fundusze
Europejskie dla Mazowsza” nasze miasto
otrzyma prawie 5 mln zt dofinansowania
do realizacji projektu pn. ,Rewaloryzacja
budynku po mtynie przy ul. Nadrzecz-
nej i nadanie mu nowych funkgji spo-
teczno-gospodarczych”. Catkowity koszt
tej inwestydji to 8.065.191,36 zt. W za-
bytkowym budynku powstana, m.in.:
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0d lewej: Monika Tchérznicka — zastepca dyrektora Mazowieckiej Jednostki Wdrazania
Projektéw Unijnych, Adam Struzik — Marszatek Wojewddztwa Mazowieckiego oraz Piotr

(zyzyk — W6jt Gminy Opinogdra Gérna

galeria artystyczna, sala warsztatowa do
prowadzenia zaje¢ z historii wypiekéw
chleba oraz sala do prowadzenia war-
sztatéw artystycznych. Wokot budynku
znajdzie sig strefa rekreacji ze $ciezkami
dla pieszych, placem zabaw oraz strefa
widokowa na Zamek Ksiazat Mazowie-
ckich. Pojawi si¢ tez winda, ktéra utatwi
przemieszczanie si¢ po obiekcie osobom
z niepetnosprawnosciami. Rewitalizacja

miyna pomoze stworzyé ekologiczng
i zielong przestrzed dla mieszkaicéw
i turystéw, w ktorej realizowana bedzie
oferta kulturalno-edukacyjna.

Z kolei w ramach programu wsparcia
»Mazowsze dla réwnomiernego rozwoju”
do Ciechanowa trafi 500 tys. zt dofinan-
sowania do budowy 60 miejsc parkingo-
wych obok stadionu sportowego przy ul.
3 Maja. W ramach prac powstanie takie
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0d lewej: Monika Tchérznicka — zastepca dyrektora Mazowieckiej Jednostki Wdrazania Projektéw
Unijnych, Adam Struzik — Marszatek Wojewddztwa Mazowieckiego, Krzysztof Kosiriski — Prezydent
Miasta Ciechanéw oraz Ewa Szeluga — Skarbnik Miasta Ciechandw

chodnik oraz wykonane zostana nowe
nasadzenia zieleni. Inwestycja zwigkszy
dostepnos$¢ do nowo powstatego zaple-
cza sportowego dla zawodnikéw, kibicow
i pracownikéw stadionu. Bedzie tez miata
istotne znaczenie w kontekscie planowa-
nej budowy w tym miejscu krytego lodo-
wiska.

Gmina Opinogéra Gérna, w ra-
mach programu wsparcia ,Mazowsze
dla réwnomiernego rozwoju”, otrzyma
1,5 mln zt dofinansowania do przebu-
dowy drogi gminnej przy ul. Szkolnej
we Wtadystawowie. Jej zniszczona na-
wierzchnia wymaga pilnego remontu,
gdyz przy obecnym stanie uniemoz-

liwia bezpieczne mijanie si¢ pojaz-
déw. Przy drodze zlokalizowane sa
przystanki komunikacji autobusowej,
na ktérych zatrzymuja si¢ autobusy
transportu zbiorowego organizowane-
go przez gming, jak réwniez dowozace
dzieci do szkét. Miejsce to jest kluczo-
we dla mieszkaicow — obok znajduje
si¢ $wietlica wiejska i budynek Ochot-
niczej Strazy Pozarnej. Odbywaja si¢
tam m.in. pikniki oraz imprezy z oka-
zji Dnia Dziecka. W ramach inwestycji
zostanie poszerzona droga oraz wyko-
nany nowy chodnik. Eaczny koszt tej
inwestycji to 2,5 mln z}.

Al
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Stowarzyszenie ,, Nadzieja na Zycie”

O przemocy domowej

Od lewej: asp. Magda Sakowska — oficer prasowy Komendy Powiatowej Polidji w Ciechanowie, Matgorzata
Wojciechowska — prezes oraz adw. Weronika Matusiak — wiceprezes Stowarzyszenia,Nadzieja na Zycie”

W Klubokawiarni W18 ratusza odbylo si¢ spotka-
nie edukacyjne na temat przemocy, zorganizo-
wane przez Stowarzyszenia, Nadzieja na Zyde’,

Otworzyla je Malgorzata Wojciechowska
— prezes organizacji, keérej gléwnym celem
jest pomoc oftarom przemocy domowej.

Pierwszym prelegentem byla asp.
Magda Sakowska — oficer prasowy Ko-
mendy Powiatowej Policji w Ciechanowie.
W ciekawy sposéb przedstawita statystyki
zwigzane z szeroko pojetym zjawiskiem
przemocy. — To nie tylko przemoc fizycz-
na, ale takie m.in. psychiczna czy groiby
karalne. W ub.r. mieliémy na terenie po-
wiatu 337 niebieskich kart. Policjanci in-
teresujg si¢ tym, co dzieje si¢ w rodzinach
objetych ta procedura. Mamy tez prawne
mozliwosci natychmiastowej pomocy ofia-
rom przemocy, m.in. odizolowujac spraw-
cg poprzez zatrzymanie. Funkcjonariusze
moga tez wyda¢ zakaz zblizania si¢ do
ofiary, czy nakaz opuszczenia wspdlnie zaj-

mowanego lokalu — nawet wéwczas, gdy
to spraweca jest jego whascicielem — méwita
asp. Magda Sakowska.

Wystapita takze adwokat Weronika
Matusiak — wiceprezes Stowarzyszenia ,,Na-
dzieja na Zycie”. — Przemoc fizyczna jest
fatwiejsza do wykazania w sensie dowodo-
wym. Trudniej jest w przypadku przemocy
psychicznej, seksualnej czy finansowej, ale
nie jest tak, Ze ofiary sa wtedy bezbronne.
Zachgcamy wszystkie osoby dotknigte réz-
nymi formami przemocy do zgtaszania si¢
do naszego Stowarzyszenia. Na pewno po-
staramy si¢ im poméc — méwita mecenas
Weronika Matusiak.

Szczegdtowe informacje na temat dzia-
talnoéci Stowarzyszenia ,,Nadzieja na Zycie”
s3 dostgpne na jego profilu na Facebooku.
Osoby potrzebujace wsparcia lub zaintere-
sowane wiaczeniem si¢ w jego dziatalnos¢
moga kontaktowac si¢ droga mailowa: sto-
warzyszenienadzieja.na.zycie@gmail.com

Al

Zbiorka dla Antosia Malinowskiego oficjalnie zakoiiczona!
Cud w walce o zycie chlopca — ogromna
radosé i wielka wdzieczno$¢!

Jeszcze kilka tygodni temu publikowalismy
w PULSIE poruszajacy artykut o heroiznej
walce dwuletniego Antosia Malinowskiego
z wyjatkowo agresywnym nowotworem — neu-

_=| roblastoma IV stopnia. Dzi§ mozemy przekaza¢
“| wspaniate wiesc - sytuagja zmienifa sie diame-

tralnie, a co najwazniejsze, w najbardziej opty-
mistyaznym kierunku!

W dniu ukazania si¢ styczniowego
wydania gazety rodzice Antosia podzie-
lili si¢ wiadomoscia, ktéra poruszyta
serca wszystkich zaangazowanych w jego
histori¢. Wyniki badai kontrolnych wy-
kazaly, ze w organizmie chtopca niemal
nie ma juz komérek nowotworowych! To
niezwykly przetom w jego leczeniu — na-
dzieja, ktdra jeszcze kilka miesiecy temu
wydawata si¢ tak odlegta, dzi$ stala sig
rzeczywistoscia.

Ale to nie koniec dobrych informa-
cji! Koszt szczepionki oraz rehabilitacji
i przelotéw do Stanéw Zjednoczonych,
poczatkowo szacowany na 2 miliony zto-
tych, okazal si¢ znacznie nizszy. Dzigki
temu $rodki zgromadzone na platfor-
mach Siepomaga.pl i w fundacji ,Ka-
watek Nieba” w petni pokrywaja dalsze
leczenie chiopca. Tym samym zbidrka,
w ktéra zaangazowaly sie tysiace ludzi
o wielkich sercach, mogta zosta¢ oficjal-
nie zakonczona.

tzy szczescia i ogromna wdziecznos¢

Maria Malinowska, mama Antosia, nie
kryla wzruszenia, gdy dzielila si¢ swoimi
emocjami: ,Kiedy dostatam kartke z wy-
nikami badari Antosia, musiatam usia$é.
Nie wierzytam w to, co czytam. U mojego
synka zostata tylko jedna malerika zmiana
nowotworowa. Lzy szczgicia kapaly mi po
twarzy. Po tak dlugim czasie walki o jego
zycie i zdrowie w koricu pojawily si¢ dobre
wiadomosci. Razem z mezem Krzysztofem
nie potrafimy opisa¢ naszej radosci”.

Drzicki tytanicznemu wysitkowi dar-
czyficéw, okreslanych jako ,Armia Kréla
Antosia”, udalo si¢ osiagnaé to, co jeszcze
niedawno wydawato si¢ niemozliwe. Tysiace
ludzi, poruszonych dramatem chlopca, pota-
czylo sily, aby da¢ mu szanse na zdrowie i zy-
cie. 11 lutego Fundacja Kawatek Nieba oraz
Siepomaga oficjalnie oglosily zakoriczenie
zbiérki — zadanie zostato wykonane, a Anto$
dostat swoja szansg na przyszios¢.

Rodzice dziekuja wszystkim,

ktorzy pomogli

Wdzigcznos¢ rodzicéw chtopca nie ma
granic. Na stronie zbiérki zamiescili po-
ruszajace podzigkowania: ,Z calego serca,
w imieniu naszym oraz naszego ukochane-
go synka, dzickujemy kazdemu, kto wspart
nas w tej nieréwnej walce. Kazda wplata,
kazde dobre stowo i kazda modlitwa miaty

Na twarzy dzielnego Antosia coraz czedciej
pojawia sie usmiech.

ogromne znaczenie. Dzi¢kujemy Wam, na-
sza niezwykta Armio Kréla Antosia!”.

Pomoc wciaz jest potrzebna!

Cho¢ zbiérka na leczenie zostata za-
koriczona, wciaz mozna wspiera¢ Antosia
i jego rodzing, przekazujac 1,5% podatku
w rocznym zeznaniu podatkowym. Wy-
starczy wpisaé: KRS: 0000396361; Cel
szczegblowy: 0662874 Antoni.

Zebrane $rodki zostang przeznaczone na
dalsza rehabilitacjg Antosia i jego powrdt do petni
sit po dlugich miesiacach wyczerpujacej walki.

Dzigki bezinteresownej pomocy ty-
sigcy ludzi Anto$ dostat swoja szanse. To
kolejny dowéd na to, jak wielka moc ma
ludzka solidarno$¢!  PIOTR PSZCZOLKOWSKI

ZAGLOSUJ

NA ,,MOST POROZUMIENIA”!

W dzisiejszym zabieganym $wiede coraz
trudniej jest nam sie zatrzymac i wstuchac
w potrzeby naszych bliskich. Brak czasu, presja
codziennych obowiazkéw i wyzwania, ktore
niesie za soba cyfrowa rzeazywistos¢ sprawia-
ja, ze relagje miedzy rodzicami a dziedmi nie-
jednokrotnie ulegaja ostabieniu.

,MOST POROZUMIENIA” to
inicjatywa integrujaca mieszkaricéw Cie-
chanowa poprzez warsztaty oraz dziatania
wspierajace dialog i wspétprace. Skierowa-
na jest do dzieci, mlodziezy i dorostych, by
budowa¢ ich wiezi oraz wzajemne zrozu-
mienie. To projekt, ktéry odpowiada na te
wyzwania, oferujac warsztaty edukacyjno-
-wspierajace dla rodzicéw i ich dzieci.

Projekt powstat z inicjatywy specjalistéw
z dziedziny psychologii, pedagogiki i pracy
z emocjami, ktérzy na co dziert pomagaja ro-
dzinom budowat silniejsze i zdrowsze wigzi.
Jego gtéwnym celem jest stworzenie przestrze-
ni do rozmowy, zrozumienia i wzajemnego
wsparcia. Wspdlpraca z tak inspirujacymi
osobami jak Pani Kierownik Srodowiskowe-
go Domu Samopomocy Dorota Sokofowska,
Edyta Kolodziej i Marta Borkowska pozwolita
nam stworzy¢ program, ktéry odpowiada na
realne potrzeby mieszkaricéw Ciechanowa.

Most to cos wigcej niz konstrukeja — to

symbol bliskosci, porozumienia i potaczenia

réznych pokoleni. To takze metafora budo-
wania relacji opartych na szacunku, empatii
i otwartoéci na potrzeby drugiego cztowieka.
L,MOST POROZUMIENIA” ma pomdc
rodzicom i dzieciom w znalezieniu wspélnej
drogi do lepszej komunikacji i zrozumienia.

Co oferuje projekt,MOST POROZUMIENIA"?

Warsztaty dla rodzicéw ,Stucham, rozu-
miem, wspieram swoje dziecko” — pomoga
zrozumie¢  potrzeby emocjonalne wiasnych
dzieci, réwniez tych, keére borykaja si z rozny-
mi niepelnosprawnosciami oraz naucza wszyst-
kich uczestnikéw skutecznej komunikagji.

Warsztaty rodzicielskie ,Jestem waz-
ny” — to wsparcie w budowaniu poczucia
wlasnej wartosci i umiejetnosci radzenia
sobie ze stresem.

Bezpieczeristwo w sieci ,,Czfowiek
w wirtualnym $wiecie” — cykliczne spot-
kania naucza dzieci i rodzicéw, jak chroni¢
si¢ przed zagrozeniami cyfrowego $wiata.

Warsztaty maja na celu poprawe ko-
munikacji w rodzinach, wzmacnianie wig-
zi migdzypokoleniowych oraz wspieranie
zdrowego rozwoju dzieci, nastolatkéw
i 0s6b z niepetnosprawnosciami w réznym
wieku. To inwestycja w przysztoé¢ naszych
rodzin i calej lokalnej spofecznosci.

Zajecia beda prowadzone przez wy-
kwalifikowanych specjalistéw: Katarzyng

Michalska - trenera mentalnego i eksperta
pracy z emocjami, Edyte Kolodziej - akre-
dytowanego coacha PCC, specjalistg w za-
kresie wsparcia rodzinnego i edukacji oraz
Marte Borkowska - pedagoga specjalnego.

Dzigki ich wiedzy i dos$wiadczeniu
uczestnicy otrzymaja praktyczne narzg-
dzia, ktére pomoga lepiej rozumie siebie
i swoich bliskich.

Projekt skierowany jest do wszystkich
rodzicéw, opickunéw i wychowawcow dzie-
ci, mlodziezy i dorostych, w tym takze osob
z niepetnosprawnosciami. Wspélnie zbuduj-
my mosty porozumienia, aby nasze rodziny
byly silniejsze, bardziej zjednoczone i lepiej
przygotowane do codziennych wyzwari.

Glosowanie na projekt trwa!
Kazdy mieszkaniec ~ Ciechanowa
moze odda¢ swéj glos na projekt numer 6
- ,MOST POROZUMIENIA” i poméc
w realizacji tej waznej inicjatywy.

Zaglosuj heeps://

bo.umciechanow.pl/glosowanie/zaglosuj

juz  teraz:
Razem mozemy stworzy¢ przestrzeni

do lepszej komunikacji i budowania relacji
opartych na zaufaniu i empatii.

KATARZYNA MICHALSKA

DOROTA SOKOLOWSKA

EDYTA KOLODZIEJ

MARTA BORKOWSKA

Gtosowanie

~

do 28.02.2025r.

0d 3.02.2025r

Projekt ogolnomiejski zakwalifikowany do konkursu
Ciechanowski Budzet Obywatelski 2025 r.
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(Rozmowa z Markiem Lebkowskim - radcq prawnym, przewodniczqcym Komisji Oswiaty, Kultury i Sportu Rady Miasta Ciecbanéw\
Pozytywne 1 rozwojowe zmiany

Poprzedni wywiad z Panem przeprowa-
dzatem doktadnie rok temu. Sporo si¢ w tym
czasie wydarzylo... Ale zacznijmy od tego co
pozostato bez zmian. Nadal wykonuje Pan
zawdd radcy prawnego. Jaki byt miniony rok
dla Pariskiej Kancelarii?

Nasza rozmowe sprzed roku za-
koriczyliémy hastem ,prawnik tez
cztowiek”. Myslg, ze ostatni rok dosko-
nale potwierdzit jego stuszno$¢, takie
w pracy i funkcjonowaniu Kancelarii.
Rozwdéj, zwigkszenie skladu osobowego
i wzrost liczby Klientéw byl mozliwy
przede wszystkim dzigki stosowaniu
tego hasta w codziennym funkcjono-
waniu. Zatem chcg powiedzie¢ tak:
bez zmian pozostalo ,prawnik tez
cztowiek”, a dookota zaszty pozytywne
i rozwojowe zmiany.

Przejdzmy do nowosci. W ubiegtorocz-
nych wyborach samorzadowych uzyskat Pan
mandat Radnego Rady Miasta Ciechandw.
Jak Pan wspomina kampanie, a pézniej mo-
ment gdy dowiedziat sie o wyborze?

Tak wtasnie zdecydowali Mieszkani-
cy okregu wyborczego nr 4 w Ciecha-
nowie i powierzyli mi mandat radnego.
To odpowiedzialna funkcja, jej spo-
feczny charakter to ogromne wyzwanie
i odpowiedzialnos¢ przed Mieszkari-
cami naszego miasta. Kampania byla
intensywna i przede wszystkim oparta
na osobistym kontakcie z wyborca-
mi. Rozmowy z ludZmi byly bezcen-
nym doswiadczeniem. Nie wszystkie
byly ,grzeczne”. Byly pelne oczekiwan
i rozczarowan z dotychczasowej pracy
Rady. Generalnie w kampanii si¢ dziato.
Moment, w ktérym dowiedziatem si¢
o wyborze to byl poniedziatkowy po-
ranek. Méj Syn Mikotaj od godz. 6:00
$ledzit komunikaty Paristwowej Komisji
Wyborczej. W chwilg po 7:00 pojawi-
ty si¢ wyniki z komisji w Ciechanowie
i wszystko byto jasne. Mandat dla Ko-
mitetu Wyborczego Koalicji Obywa-
telskiej w okregu nr 4 i moje pierwsze
miejsce w wynikach listy KO. Rados¢,
wdzigczno$¢ i poczucie odpowiedzial-
nosci wobec wszystkich Mieszkaricéw,
bez wzgledu na to na kogo glosowali, bo
radny reprezentuje przeciez ogét Miesz-
karicéw.

Co przez ten niespetna rok udato sie
Panu zrobi¢ w ramach dziatalnosci samorza-
dowej? A moze jest cos co si¢ nie udato?

Pierwsze chwile po wyborze, pierw-
sze miesiace to potrzeba szybkiej nauki
realiéw i zasad funkcjonowania radnego,
chociaz do$wiadczenie zawodowe zde-
cydowanie tutaj pomoglto. Rada Miasta
powierzyta mi funkcje przewodniczace-
go Komisji O$wiaty, Kultury i Sportu.
Wazne bylo nawiazanie relacji z Zarza-
dami Osiedli z terenu okregu wyborcze-
go: Plofska, Przemystowe i Stoneczne.
Pierwsze wystapienia na sesji, pierwsze
interpelacje, pierwsze spotkania i praca
nad indywidualnymi problemami Miesz-
karicow.

Niestety, faktycznie sa tez rzeczy,
ktére si¢ nie udaty. Ogromnie zatuje, ze
nie udato si¢ przeprowadzi¢ reformy Cie-

N

Marek tebkowski

chanowskiego Budzetu Obywatelskiego,
cho¢ zabraklo tak niewiele... Na mgj
whniosek zostato zwigkszone finansowanie
projektéw migkkich z 30 do 50 tys. zto-
tych. Niestety, nie zyskat poparcia drugi
z wnioskéw, czyli przekazanie CBO wy-
facznie w rece mieszkaricéw i zmiany cze-
$ci dopuszezalnych zadari. Jak pokazuje
obecna edycja CBO, idea ta byta stuszna
i wymaga dalszych dziatai. Mam nadzie-
j¢, ze nicbawem rusza prace komisji nad
zmianami regulaminu CBO, tak zeby
w przysztym roku oddawat faktycznie
,obywatelskos¢”.

No i nie udato si¢ jeszcze, z przyczyn
technicznych, otworzy¢ biura radne-
go, ale to juz niebawem nadrobi¢. Do-
stownie na dniach zaproszg wszystkich
zainteresowanych do  bezposredniego
kontaktu w biurze radnego, pierwszym
takim miejscu w historii ciechanowskie-
go samorzadu. Radny jest dla Ludzi - tam
gdzie oni mieszkaja, nie trzeba szuka¢ go
w urzedzie.

Jakimi sprawami chce sie Pan zajac
w najblizszym roku?

Infrastruktura osiedli okregu, dla
przykladu wskazg jedynie tzw. Osied-
le Swiqtych - brak tam oéwietlenia ulic,
brak chodnikéw, no i brak harmonogra-
mu prac w tym zakresie. Tutaj czekaja
liczne interpelacje radnego. Kolejny
temat to funkcjonowanie sportu w Cie-
chanowie. To szerokie zagadnienie wy-
magajace zapytan, o ktdre prosza same
kluby i sportowcy, czyli m.in. kwestia
finansowania i dostgpnosci obiektéw.
Takize, jak juz wcze$niej wspominatem,
kwestie organizacyjne Ciechanowskiego

Budzetu Obywatelskiego. To plan na ten
rok. Oczywicie takze codzienna praca
,z i dla” Mieszkaricéw.

Choc jest Pan radnym po raz pierwszy, to
kolezanki i koledzy powierzyli Panu kierowa-
nie wazna Komisja Oswiaty, Kultury i Sportu.

Za co dzi¢kuj¢. Komisja ma bardzo
duzy zakres merytoryczny oraz jest licz-
na, czyli jest wiele gloséw i pomystéw.
Postaram sie nie zawie$¢ oczekiwan oraz
potrzeb Radnych i Mieszkaricéw.

0d niedawna jest Pan takie szefem
Klubu Radnych Platformy Obywatelskiej
w Radzie Miasta Ciechanéw. Uda sie Panu
pogodzic te wszystkie obowiazki?

Ta wewngtrzna - klubowa funkcja
to skutek zaufania okazanego przez Rad-
nych Platformy Obywatelskiej, z ktéry-
mi wspélpracuje mi si¢ bardzo dobrze.
Petne zrozumienie sprawilo, ze Grazyna,
Krystyna i Arek, uznali ze dam radg re-
prezentowa¢ ich w wewngtrznych spra-
wach Rady Miasta.

Przejdzmy teraz do sportu. Rok temu
podjat Pan biegowe wyzwanie — by przez 12
miesiecy przebiec 12 pétmaratonéw. Relacjo-
nowalismy je na tamach PULSU na biezaco,
wiec nasi Czytelnicy wiedza, ze si¢ udato.
Jakie ma Pan wrazenia z tegorocznego bie-
gowego cyklu? | oczywiscie jakie plany na
przysztos¢?

Pami¢tam nasza rozmowg, w ktd-
rej padt ten pomyst. To byta taka mata
prowokacja Pana Redaktora ($miech),
ale jak wida¢ po 12 miesigcach udato
si¢ i to jest najwazniejsze. A tyle przy-
géd i nowych miejsc ile to wyzwanie
dalo, to pozostanie na zawsze w pa-
migci. Ale nic by si¢ nie udato bez

Fot. Katarzyna Sychowska Fotografia

najwazniejszego, czyli wsparcia najbliz-
szych, a przede wszystkim mojej Zony
Moniki. Zawsze byta na mecie i zawsze
wspierata. Do tego Syn Mikotaj, ktéry
zdecydowat si¢ przebiec wspélnie z oj-
cem dwa z tych 12 pétmaratonéw. Ma-
ciej i Natalia, ktdrzy dawali wsparcie
duchowe. Motto ,,biegam bo lubi¢” to-
warzyszylo mi przez caly rok. Niewazne
byly wyniki, niewazne miejsca, wazne
zeby przelama¢ siebie i swoje stabosci.
Polecam kaidemu, bo warto znalezé
swdj sposob na aktywnosé.

Plany... pierwszy Maraton - tak na
»50” latek... No i jest jeszcze wiele miejsc
do odwiedzenia w tej biegowej turystyce
pétmaratoniskiej. Moze co$ jeszcze razem
napiszemy na tamach PULSU...

Skoro juz jestesmy przy sporcie, to kolej-
ne pytanie dotyczy MKS Ciechanéw. Dlaczego
w ubiegtym roku zrezygnowat Pan z kierowa-
nia Klubem?

To akurat oczywista formalno$¢ —
radny Rady Miasta Ciechanéw musi by¢
obiektywny i niezalezny. Prawo wymaga
takze braku powiazaii z jakimikolwiek
podmiotami funkcjonujacymi w  rela-
¢jach z Miastem, stad tez konieczno$¢ tej
rezygnacji. To byto pickne, czasem trudne
12 lat... Kawat czasu. ..

A skoro juz o pitce, to niedawno wybrano
Pana na Przewodniczacego Komisji Dyscypli-

ny Delegatury Mazowieckiego Zwiazku Pitki
Noznej Ciechanéw - Ostroteka. Co to za funk-
c¢jai zym bedzie sie Pan zajmowat?

Spoteczne funkcje w sporcie jak
wida¢ nadal przyciagaja, i tak Zarzad
Mazowieckiego Zwiazku Pitki Noz-
nej wybral mnie na przewodniczace-
go Komisji Dyscypliny Delegatury
Ciechanowsko-Ostroteckiej Zwiazku.
Jest to Komisja zajmujaca si¢ szeroko
pojetymi kwestiami dyscypliny pitka-
rzy i dzialaczy w ramach rozgrywek
pitkarskich okregu Ciechanéw — Os-
trolcka. Mam nadzieje, ze uda mi sig
wykorzystaé zawodowe doswiadczenie
i zgodnie z zasada ,,przepis dla cztowie-
ka, a nie cztowick dla przepisu” prowa-
dzi¢ prace tego organu.

(Czego zyczy¢ Panu na przysztos¢?

Sily i energii w pracy oraz dziafal-
nosci spofecznej do realizacji kolejnych
pomystéw, ktorych mam jeszcze wiele. ..
Odrobing szczgécia tez bym nie pogardzit,
bo zawsze si¢ przydaje. Zyczytbym tez so-
bie zaangazowanych wspétpracownikéw,
a korzystajac z okazji, gdyby kto$ chciat
sprébowa¢ sit w dziatalnosci spotecznej
we wspdlpracy z radnym - prawnikiem to
serdecznie zapraszam.

Dzigkuje za rozmowe.

Ja réwniez dziekuje i serdecznie po-
zdrawiam wszystkich Czytelnikéw.

ogtoszenie

RONVI0Z OLUSIOW

CHOREMU NA AUTYZM
| PADACZKE LEKOOPORNA
DOJSC DO SAMODZIELNOSCI

¥ . "Dzigkuje kazdemu, kto
5 i okaze pomoc Olusiowi”
! Dorota

’ POPRZEZfDDﬁTKU

Fundacja Dzieciom "ZDAZYC Z POMOCA'
KRS: 0000037904
"Cel szczegdtowy” koniecznie prosze wpisadt:
"9073 PAWLIK-BRZESZKIEWICZ ALEKSANDER"
(wzdr PIT na odwrocie)
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Il ADMINISTRACJA

HALO-\-CIECHANGOW

Urzad Marszatkowski
Wojewodztwa Mazowieckiego w Warszawie
Delegatura w Ciechanowie

ul. Wodna 1, 06-400 Ciechandw, tel. 23 673 0701
Fax: 23 673 07 02, e-mail: ciechanow@mazovia.pl
www.mazovia.pl

Starostwo Powiatowe
w Ciechanowie

06-400 Ciechandw, ul. 17 Stycznia 7
e-mail: starostwo@ciechanow.powiat.pl
tel. 729-055-900, www.ciechanow.powiat.pl

Strona Biuletynu Informacji Publicznej: www.bip.powiat-ciechanow.pl

L] L) yd
Urzad Miasta Ciechanow
06-400 Ciechandw, Pl. Jana Pawta Il 6
Tel. (centrala) 23 674 92 00
e-mail: boi@umciechanow.pl
www.umciechanow.pl www.facebook.com/umciechanow

Urzad Miasta i Gminy
Glinojeck

Glinojeck, ul. Ptocka 12
Tel. 23674 00 17, Fax 23 674 28 18
e-mail: sekretariat@e-glinojeck.pl www.glinojeck.net

.':.._".F.

e
=

IETI T,
MR ARE

(] (] yd
Urzad Gminy Ciechanow
06-400 Ciechanow, ul. Fabryczna 8
Tel./Fax 23 672 22 10
e-mail: urzad@gminaciechanow.pl
www.gminaciechanow.pl

Urzad Gminy Golymin - Osrodek

ul. Szosa Ciechanowska 8, 06-420 Gotymin-Osrodek
Tel./Fax 23 671 60 20, 23 671 60 93
e-mail: ug@golymin-osrodek.pl
www.golymin-osrodek.pl

y
4

/ I_I,,,:_;":*% \\)
- NeiINEN ||

\GRUDUSH

/. Urzad Gminy Grudusk

ul. Ciechanowska 54, 06-460 Grudusk
tel/fax: 23 671 50 12
e-mail: gmina@grudusk.com

www.grudusk.com

Urzad Gminy Ojrzen
ul. Ciechanowska 27, 06-456 Ojrzen

Tel. 23 671 83 20, Fax 23 671 83 10
e-mail: sekretariat@ojrzen.pl, www.ojrzen.pl

Urzad Gminy

k\\ //{ - y )
il n W w Opinogorze Gornej
%%///"é% ul. Zygmunta Krasiriskiego 4, 06-406 Opinogdéra Gdrna

)

m)
77
%

N
&
),

Tel. 23 671 70 85, 671 70 60, Tel./Fax 23 673 61 10
e-mail: ugopinogora@bip.org.pl https://opinogoragorna.pl/

UrzadlGminyawiRegiminie
ul. Adama Rzewuskiego 19, 06-461 Regimin
tel./fax 23 681 17 56, e-mail: (@ HF izl

Urzad Gminy w Sonsku

=
I]I_Il 06-430 Sonsk, ul. Ciechanowska 20
\-‘._’/ Tel. 23 671 30 85, Fax 23 671 38 22
e-mail: sekretariat@sonsk.pl www.sonsk.pl

Il BIURA PARLAMENTARZYSTOW

K Senator

-

S Krzysztof Bienkowski Eree.

Badzmy w kontakcie!

Praww | Sprawsedimodd

Biuro Senatorskie w Ciechanowie

ul. Puftuska 9, tel. 570 876 569
e=mail: biuro.krzysztofbienkowski@gmail.com

i

PiS

g i e
Ciechan6w, ul. Sciegiennego 2, tel. 539 620 050

e-mail: biuro@rafalromanowski.pl
Biuro czynne od poniedziatku do piatku w godz. 9-16.

Adam Krzeminski

omelm Poset na Seim RP ¥

Pl. Jana Pawta Il 15, 06-400 Ciechanéw
Zapraszam do kontaktu: biuroposelskie.adamkrzeminski@gmail.com
www.krzeminskiadam.pl

Bi Posta do Parl tu E jski
r-"t‘*:? iuro Posta do Parlamentu Europejskiego

ﬂS Jacka Ozdoby Iy

Ciechanéw, ul. Sciegiennego 2, tel. 536 769 797

e-mail: jacek.ozdoba@europarl.eu
Biuro czynne: pon.-wt. w godz. 8=15, czw. w godz. 9-15.

TO MIEJSCE CZEKA
NA TWOJA REKLAME

tel. 502 68 48 21, e-mail: pulsciechanowa@gmail.com
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Il RADNI RADY MIASTA CIECHANOW

MICHAL GARSTKA F 3

Radny Rady Miasta Ciechanow

&y

Zapraszam do kontaktu:
tel. 608 521369 e-mail: michal.garstka@interia.pl

T
W

nsultacje z mieszkancami
na WhatsApp
w kaida Srode

w godz. 17.00 - 18.30

i
Krystyna|
~Hausman-Manista

I £ b |

STANISEAW HUBERT

BRONOWSKI

RADNY MIASTA CIECHANOW
® 883050808
© s.bronowski@rmciechanow.pl

H Muzea
rmuzeun BUDYNEK ZAMEK KSIAZAT | ODDZIAL
SZHACHTY EKSPOZYCYJNY MUZEUM | MAZOWIECKICH | MUZEUM POZYTYWIZMU
MAZOWIETKIES | w clECHANOWIE W CIECHANOWIE | W GOLOTCZYZNIE
L}é‘ W e ul. Warszawska 61 ul. Zamkowa 1 ul. Swietochowskiego 16
5775 Ap tel. 23 672 55 87 tel. 23 672 40 64 | tel. 23 67130 78

S I Godziny otwarcia obiektow - od wtorku do niedzieli: 10:00 - 16:00

Vazowsze, BIURO MUZEUM w Ciechanowie, ul. Warszawska 61 A, tel. 23 672 53 46

Il PORADNIE PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNE

T

oM, TECZOWA KRAINA pepltne )

, = & NIEPUBLICZNA SPECJALISTYCZNA PORADNIA Z“L‘ifl'ggo 43/ 5]
b PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA wezs gania | e

0 -
‘:'ozwo “A‘,’ \p
dziecka:,\ 7%, |

Ciechanéw, ul. 3 Maja 3A tel. 696 467 329

* Pedagog * Logopeda * Psycholog * Fizjoterapeuta w8
* Terapeuta Integracji Sensorycznej * Ortoptystyka

- »

DIAGNOZA, TERAPIA i PROFILAKTYKA

dzieci, mtodziezy i dorostych

logopedyczna & pedagogiczna & psychologiczna
integracja sensoryczna & nauka czytania & fizjoterapia

<
\O |eﬂﬂ-Fﬁ
Katarzyna Mickalsha tels 5ﬂ§ §W

B PRZEDSZKOLA

" MPRZEDSZKOLE INTEGRACYJNE
- et

Bezptatne
= Jezyk Angielski  C> Rytmika
> LOGOPEDA C> ZEROWKA (grupa dla 6 — latkéw)

IAPISY: 663 372 428  ul. 17 Stycznia 54 (dawna: APTEKA)

a f{s}i h ﬁ;

PRZEDSZIKOLE

A

HALO-\-CIECHANGOW

~

BEZPLATNE zajecia
Wezesnego Wspomagania Rozwoju Dziecka
- takze dla dzieci spoza naszej placéwki:
Logopedia, Integracja Sensoryczna,
Smykomultisensoryka.

PRZEDSZKOLE
TERAPEUTYCINO-REHABILITACY JNE

DE zlo

CIECHANOW
SIENKIEWICZAT201B) el 51112/3921905

B epukAciA

K|

Swykwalifikowana
kadralterapeutow,

-Iprzyjaznalatmosfera

-l\wsparcieldzieckalilrodzica

PANSTWOWA AKADEMIA NAUK STOSOWANYCH

im. Ignacego Moscickiego w Ciechanowie

Rektorat: Tel. 23 672 20 50
o 06-400 Ciechanéw  rektorat@puzim.edu.pl
SOLIDNIE ul. Narutowicza 9 www.puzim.edu.pl

ODDZIAL REGIONAINY TOWARZYSTWA WIEDZY POWSZECHNE] W CIECHANOWIE

rP = % SZKOLE PODSTAWOWA Z KLASAMI ,,0”

tel. 23 672 82 14, kom. 668 383 265
% NIEPUBLICZNE LICEUM OGOI_NOKSZTAI:CACE
ul. Warszawska 10, Tel. 23 672 50 07, Kom. 668 336 979

DLA DOROSLYCH - kom. 519 101 609
W@CIECHANO'W

% KWALIFIKACYJNY KURS ZAWODOWY
Prowadzi szkolenia:

PROWADZI

W ZAWODZIE ROLNIK - kom. 602 288 294

% ATRAKCYJNE KURSY
1 SZKOLENIA ROZNEGO TYPU

PROEESYONAENIEXRRZETELNIEF W/ PRZY/STIERNEJ CENIE

Jazdy prébne

= kierowcéw wykonujacych transpo'_r't drogowy, na placu krpakr;f:vcr)g:vym
- 0sOb w zakresie kierowania ruchemidrogowym

- kierowcéw przewoiacych towary niebezpiecznef//ADR/&lInformacie i zapisy w Wydziale Szkoler i BRD
- kierowcéw w zakresie profilaktyki, = = tel. 23 673 57 00, 23 673 24 56

przeciwalkoholowej i przeciwdziatanialnarkomanii Regulamin i ceny na stronie internetowej
- kierowcow naruszajacych przepisy/ruchu www.wordciechanow.pl

B INSTYTUCIE RYNKU PRACY

s

Il zArRzADCY DROG

Powiatowy Urzad Pracy w Ciechanowie
06-410 Ciechanéw, ul. T. Sygietynskiego 11
tel.: (23) 673 08 40, (23) 67238 44
e-mail: sekretariat@pup-ciechanow.pl

www.ciechanow.praca.gov.pl e~
Uslugi elektroniczne PUP: '
- www.praca.gov.pl “ PUPCiech

Powiatowy Zarzad Drog
w Ciechanowie

06-400 Ciechanow, ul. Mazowiecka 7
Tel./Fax 23 672 54 14, Tel. 23 672 47 47, 23 673 78 15
e-mail: pzd@pzd-ciechanow.pl www.pzdciechanow.pl

PID

I KLUCZE- PIECZATKI

frtar
Buagajski

Ciechanow,
ul. Slgska 2

& Qb/p;
% x 5 (wejscie od

S Pl Jana Pawta I 14)
= tel. 236735402

European Locksmith Federation kom. 508 270 950
ZAMKI * KLUCZE * KODOWANIE * PIECZATKI * GRAWEROWANIE

Piis

tel. 502 68 48 21
e-mail: pulsciechanowa@gmail.com
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Il SPOLECZNA INICJATYWA MIESZKANIOWA

HALO-\CIECHANGOW

Il OCHRONA

CEL: Spofeczne Budownictwo Mieszkaniowe.
(N MISJA: Budowanie mieszkan A
i"i SIM CIECHANGW na wynajem o umiarkowanym |
i

POLNOCNEMZONSEE  ezymszu Z opc¢jg dojScia do wiasnosei, (!

06-400 Ciechanéw, ul. Warszawska 10A
tel. 538 360 458 * e-mail: biuro@simpm.pl * www.simpm.plus=

Il UStUGI KOMUNALNE

Niska temperatura |
RRRaRecitr oA
Wysokie rachunki
za ogrzewanie?

SPRAWDZ TO! j

ul. Tysiaclecia 18, 06-400 Ciechanow
tel. 23 672 33 58, biuro@pecciechanow.pl
www.pecciechanow.pl

Przedsiebiorstwo Uslug Komunalnych
Sp. z o0.0. w Ciechanowie

PUK Sp. z o.0. oferuje ustugi:
e wywoz i unieszkodliwianie odpadow
¢ letnie i zimowe oczyszczanie drég i placow
« administracja cmentarzem komunalnym
« prowadzenie schroniska dla bezdomnych zwierzat
« zaktadanie i pielegnacja terenéw zieleni
« wycinka drzew w warunkach miejskich

PUK

ul. Gostkowska 83

Tel. 23 672 23 05, 23 672 22 42
e-mail: puk@pukciechanow.pl
www.pukciechanow.pl

" B S TOWARZYSTWO BUDOWNICTWA
SPOLECZNEGO SsP. Z 0.0.

www.tbsciechanow.pl

SPOLKA Z O.0.

CIECHANOW
tel. 23 672 52 76, 23 672 59 80, e-mail: tbs@tbsciechanow.pl

ul. Stefana Okrzei 14, 06-400 Ciechanow

Zaktad Komunikacji Miejskiej Sp. z 0.0.
Wynajem autobuséw, sprzedaz i serwis opon, sprzedaz paliw.

Z
—': STACJA DIAGNOSTYCZNA: przeglady rejestracyjne i okresowe

Ciechanow, ul. Gostkowska 83
Tel. 23 672 3294 www.zkmciechanow.pl

ZAKLAD WODOCIAGOW
| KANALIZAC])I
W CIECHANOWIE Sp. z o.o.

06-400 Ciechanow, ul. Gostkowska 81
Tel. 23 672 29 60, Fax 23 672 29 61, calodobowy 994
zwik@zwikciechanow.pl  www.zwikciechanow.pl

Zwii

CIECHANOW

B BEZPIECZENSTWO

A

i

W ciagtej sprzedazy progt.igl_(ty"rgj'lrepszyc_l_]ifi rm
BRON: CZ, GLO_E:_K*,LMARLIN, MOSSBERG, REMINGTON, S&W, SIG:SAUER
MCJA:'FEDERAL, GECO;{LAPUA, NORMA, RWS, SAKO, S&B

. W OFERCIE
BRON_AMUNICIR  Zapraszamy do odwiedzenia __Jll[7Z\ehIV
www.radexbron.pl QELFLEOEE L) | THIS s GAZY OBRONNE

ul. Krasinskiego 32, Ciechandw, (wjazd od ul. Gostkowskiej) tel. 23 672 48 30,22 201 21 24

wiemalavd— Oraznajnowoczesniejsza bronz USA

BARIONVANGEN SO ELIREN)Y

Ochrona stacjonarna, posterunki state na obiektach
Ochrona imprez masowych, rodzinnych, firmowych,
akcji promocyjnych, itp.

Grupa Ochrony Bezposredniej VIP

Biuro: Ciechanodw, ul. Mtawska 1, tel. 884 03 03 04, 500 42 46 26
www.barton-ochrona.pl  e-mail: barton.ochrona@gmail.com

100 MIEJSC NOCLEGOWYCH

POKOJE 1, 2, 3-OSOBOWE
ORAZ POKOJE O PODWYZSZONYM STANDARDZIE

RESTAURACJA

IMPREZY OKOLICZNOSCIOWE | USEUGI CATERINGOWE
OBIADY ABONAMENTOWE

= OTEL

CIECHANOW

Il GASTRONOMIA

(

*

2, e S i
- powéz . _Kucharz
© S NA TERENIE &S apr
W MIASTA

Duze i smacznes

ASIA)

"y J.,'ll"":..'l. porc'l e ." 'm e

Ciechanéw © ul. Ploriska 26 © pn.-sob. 1-21, niedz. 11-20 © tel. 788 686 779

e meecz.nﬁ ﬁ,da,w;a

fPonieﬂ‘ziafe‘( - :Piqha‘( 1:00 - 17:00
50{701'11 - (Vliedzie(a 9:20 - 15:00

Ciec‘wméw, ul. :Fa(wyczua 2

OBIADY DOMOWE 1 0/ )

o Frapa ‘
IAGIENKA bezslimitu do koﬁc:balutetgol!II f{ . ,, £
ul. Puttuska 20B, Ciechanéw UWAGA! Oferta obowigzuje tylko \ \' J

przy zamowieniach powyzej 30 zt
tel. 518 449 009

przez aplikacje mobilng!
www.obiadydomowejagienka.pl

Kod kuponu: apk15

Il SPORT | REKREACJA

tel. 23 673 24 84
23 672 55 01 e-mail:

fax 23 673 24 84 mosir@mosirciech.pl
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Ciechanowie

06-400 Ciechanéw, ul. 17 Stycznia 60 B
www. mosirciech.pl

MOSIR

CIECHANOW

Trenujemy z pasjq od 1988 roku

Michat Rzasinski -IV Dan
SP nr 4, ul. Ptonska 143
tel. 667 412 454

Michat Korzybski VI Dan l

Hala MOSIR, ul. Kraszewskiego 8 - T

tel. 607 133 234 hoo|)
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Osrodek Srodowiskowej Opieki

M zproWIE
CENTRUM ZDROWIA r Vi )
Psychologicznej i Psychoterapeutycznej
dla Dzieci i Mlodziezy | poziom

UPSZANSA s

Oferujemy wizyty ( BEZ SKIEROWANIA ) u : ul. 17 stycznia 80 lok. 4

-psyc:o:oga . 06-400 Ciechanow
- psychoterapeu
-fer!\peuty éfodozviskowego tel. 696 440 060

PRV AR RODZINNYCH

MEDICUS -zhs:

tel. 23 67232 59, 67322 32
www.medicus-ciech.pl
NIEPUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNEJ
06-400 Ciechanéw, ul. Spétdzielcza 2

e-mail: medicus.ci@home.pl
Poradnia dla Dzieci
tel. 23 673 22 34

® Rehabilitacja
* Fizjoterapia
* Dietetyka

Centrum Ruchu w Eskulapie ® Treningi personalne i grupowe

tel. 23 661 84 38
www.centrumruchueskulap.pl

* Fizykoterapia
* Masaz

Ciechanow
ul. Narutowicza 20

;\‘r\‘ \n H[]\f/\l

00

yer

Zaklad Optyczny - Andrzej Bayer
06-400 Ciechandw

ul. 11 Putku Utanéw Legionowych 26
Tel.: 236721501, kom. 882732756

* To jest wyréb medyczny
Uzywaj go zgodnie .-
z instrukcjg uzywania

Posiadamy w ofercie szeroki wyhor
oprawek okularowych!

lub etykietg

Il GABINET MASAZU

Gﬂbi“ﬂt Masazu »  * Masaze lecznicze,
. . - sportowe
mgr tukasz Siwanowicz | = . Masaze dia Dwojga
ul. Gwardii Ludowej 23/12 gablnety .
Ciachanaw. 4 Slwanowicz Grofa. SOI:NA .
-~ Terapia nietrzymania

© 500 495 998

moczu
www.masazeciechanow.pl * Vouchery
[ | PIELEGNACIJA CIALA
* ODNOWA F'Q-Q—Q—
/4 F | G U R BIOLOGICZNA "
) CENTRUM PIEKNEGO CIALA CIALA | TWARZY
DZIEN OTWARTY * STACIE
Z FIRMA MONDUNIQ TRENINGOWE
‘ Z OKAZ]JI SWIETA KOBIET * SAUNA, MASAZ
w Wrzesnia 22, Ciechanéw MARCA
9 49 &icentrumpieknegocialafigura T———1

B UBEZPIECZENIA

AGENT UBEZPIECZENIOWY JANUSZ KOWALSKI
W ofercie polisy 20 wiodacych towarzystw ubezpieczeniowych

UBEZPIECZENIA: ZAPEWNIAMY:

- komunikacyjne (0C AC NNW), majatkowe RLIJEFLELIIAT I

- upraw rolnych i budynkéw rolniczych - pomoc w wypowiedzeniu

- maszyn rolniczych (AGROCASCO) wczesniejszej polisy

- NOWOSC: ubezpieczenie rowerdw - dokonanie cesji na rzecz bankéw,
oraz OC pszczelarza - Karta Duzej Rodziny to dodatkowa

Pajewo-Szwelice 14, 06-420 Gotymin-0srodek, Tel. 604 157 402 lub 728 395 010

HALO-\-CIECHANOW

wszystkie
& ubezpieczenia

© Ciechanéow, ul.Dolna9 O 236735717 (W 572409716

I FINANSE

(9‘ KREDYTY

NOTUS Finanse HIPOTECZNE

DOM
UBEZPIECZENIOWY
SPECTRUM

{!ﬁ ¢

-

tel. kom. 508 462 484
krzysztof.szczepanski@notus.pl
06-400 Ciechan6w, ul. Puttuska 53

B NIERUCHOMOSCI

ANETA MARCINIAK

Dyrektor Oddziatu
Broker Nieruchomosci

tel. 573 881 597

Biuro Nieruchomosci w Ciechanowie
Plac Jana Pawla I1 15 Iok. 1
a.marciniak@freedom-nieruchomosci.pl

Freedom

nieruchomosci

POSREDNICTWO
W SPRZEDAZY 1KUPNIE
NIERUCHOMOSCI

Il BUDOWLANE

BUDOWA DROG

o P RAN S‘88 TRANSPORT

CIECHANGHW KRUSZYWA BUDOWLANE
WYKOPY | ROZBIORKI

. Ciechanow, ul. Mazowiecka 9a

TRANSPORT
Tel /Fax (23) 673 77 32
B s 77451 NISKOPODWOZIOWY
~—koptrans@koptrans.pl www.koptrans.pl
SIECI ZEWNETRZNE

Ciechanow, ul. Bielinska 2
tel. (23) 673-73-29, fax (23) 673-46-40
e-mail: biuro@plast-bud.com

TECHNIKA GRZEWCZA
1 INSTALACJE WEWNETRZNE
Ciechanow, ul. Niechodzka 9A
tel. (23) 671-48-74
e-mail: zakupy@plast-bud.com

DYSTRYBUC)A MATERIALOW DO BUDOWY SIECI:
WODNYCH, GAZOWYCH, KANALIZACYINYCH,
CENTRALNEGO OGRZEWANIA, WENTYLACII,
TELEKOMUNIKACYJNYCH ORAZ DROGOWYCH

www.plast-bud.com

* ROLETY » BRAMY
* AUTOMATYKA

Ciechanow, ul. Mleczarska 9a
tel. 23 673 70 52

= www.e-domet.pl email: domet@home.pl

* poddasza * stropy * fundamenty * Sciany
* hydroizolacja

oﬂ‘wiw(z' nas nal

WWW,
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HALO-\-CIECHANGOW

ﬁ;asart

SAMOCHODOWE
STAG INSTALACJE GAZOWE

czynne pon. - pt. 8:00 - 17:00

rg M LYﬂ- S CY Zaklad Instalacji Sieci Gazowych, Wodno-Kanalizacyjnych,
\ Energetycznych, Handlu i Uslug M.M. Mlynscy

* Ustugi w zakresie wykonawstwa:

* Sp:ze.d;l,z' hlkl)l‘to“.’a i detaliczna - _siecii wgdpciggowy}fh, kanalizacyjnych, gazowych sobota 8:00 - 12:00
materialéw branzy i odwodnieniowyc —
inzynieryjno-sanitarnej - przylaczy wodociagowych, kanalizacyjnych i gazowych 06-400 Ciechanow tel. kom. 502 482 423

ul. Zagumienna 35 e-mail: gasart@o2.pl

06-400 Ciechanow, ul. Smieciinska 8, tel. 23 672 53 63, tel. kom. 502 534 284
. OBRAZY NA ZAM()WIENIE, PROJEKTANT WNETRZ

www.ac.com.pl

Il USLUGI POGRZEBOWE

w drewnianych ramach.

Wybierz z galerii lub zamoéw

C ALV ARI A ! e 06 400 Ciechanow
, wymarzony obraz! _ - j Tel. 23 673 84 62
' : TADEUSZ ANTOSIK —_ 236723277
tel: 535 337 337 |2 Art.StudioKuskowska ' Kom. 600114 101

PR . . { KOMPLEKSOWA OBSEUGA ™ 200270365

H KLIMATYZACIA

(‘ AUTO KLIMA LORAN

Zaklad Uslug Pogrzebowych
KLIMATYZACJA  AluMuLatoRy, B
samochodowa, domoulva, DOWGZ | WYMIANA GRATIS! R leCl ¢ Z urawski AGREGATOW

biurowa i przemystowa °‘e°"§;‘.‘_"“é’o“'és1‘§'é"§-fé"§f’“'2 Ciechanéw, ul. Gostkowska 39b, tel. 23 672 14 88 PRADOTWORCZYCH
Fautoloran  SERWISINAPRAWA .. kimatyzacja-ciechanow.pl 672 31 18, 662 198 820, 697 609 313

Il ustuci Il KWIACIARNIE

PRANIE | POPCORN
TAPICERKI | wesen uronziny,

MEBLOWEJ | \MPREZY PLENEROWE itp.
Mariusz Majewski 505202678

Kwiaciarnia
na Spokojnej

| (T

- KWIATY CIETE OGRODOWE I DONICZKOWE
- DEKORACJE SWIATECZNE, SLUBNE I INNE

NA TERENIE MIASTA DOSTAWA GRATIS!

Gram
Market

I CMENTARZ KOMUNALNY

ZARZADCA CMENTARZA
KOMUNALNEGO W CIECHANOWIE

I RTEX AI.TER NATO RY’ ROZRUSZN I KI Przedsiebiorstwo Ustug Komunalnych Sp. zi).o.

Il MOTORYZACJA I MASZYNY ROLNICZE

Biuro administracji cmentarza

Ciechanéw, ul. Pultuska 116 4 * sprzedaz ul. Gostkowska 86, Ciechanow

za stacja benzynow. * pn.-pt. 8-16, sob. 8-13 4 4
( tel. zéa673 i}; 07 2 * napr.awa godz. otwarcia cmentarza: 6-22 cmentarz@pukciechanow.pl s
kom. 602 320 393 wymiana tel.: 728 995 677, 604 406 031  UTGITEI TV IO TR AT L]

M" “Wystawiamy faktury VAT| o \;q, 1561 KAMIENIARSKIE

MASZYN ROLNIQZYCH "/AM’EN’ARSTWO
AGROAP SERWIS. cuciocer KOC-BRUK  xamii Koclack

" j.ﬂf\ ea oot N e R Bl ¥ Ciechanéw, ul. Gostkowska 77A ©798 273 949
| — POMNIKI * UKEADANIE KOSTKI BETONOWE)

PIECZARY BETONOWE CZYSZCZENIE I MYCIE POMNIKOW
REALIZACJA W 24 GODZ. PODNOSZENIE ZAPADNIETYCH NAGROBKOW

Il 0DzYSK SUROWCOW WTORNYCH

petral FRICKE 6 oo || PURNKT PRZYIEC ODPADOW,

lub 500 065 938

‘ [M IN.\WYMIANA OLEJU;ROZRZADU; KLOCKOW, "Hm
- WYMIANA NAPRAWA OPON oraz INNE NAPRAWY_ -

Szulmlerz 2275 tel 150472065348

i 9076 Maszyny Rolnicze

¥s folia *:folia pryzmowa : folia po sianokiszonce
*»rmakulatura *rbig bag *rinne

® Wola Wierzbowska, 06-406 Opinogéra Gérna
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Niepubliczna Terapeutyczna Szkola Podstawowa Bajeczna w Ciechanowie =

Bal Zimowy

w Bajecznej

W Niepubliznej Terapeutyaznej Szkole Pod-  z niezastapiona animatorka z Firmy Agnes-
stawowej ,Bajeczna” w Ciechanowie odbyt si¢  -art. Nie zabraklo konkurséw tanecznych,
wyjatkowy Bal Zimowy, ktory przeniést dzied  zimowych zagadek oraz wspélnych zabaw.
w bajkowy swiat $niegu i lodu. Najwigcej emocji wzbudzita wizyta ta-
jemniczego goscia — Bialego Misia z Agnes-

Tego dnia sala zamienita si¢ w praw-  -art, ktdry bawit si¢ wraz z podopiecznymi.
dziwa zimowa kraing pelng biatych deko- Bal Zimowy byl pefen $miechu i ra-
racji, migoczacych $wiatelek i blyszczacych  dosci, a dzieci juz nie moga doczeka¢ sig
$niezynek. Dzieci mogly wsias¢ do san  kolejnych przygdd, ktdre zawsze czekaja
Swictego Mikotaja. w ,Bajeczne;j”. MONIKA KOWALSKA

Przedszkolaki przebrane za batwanki,
$niezynki i ulubione postacie z zimowych  Organizatorzy i uczestnicy Balu Zimowego
bajek, bawily si¢ przy radosnej muzyce —W,Bajecznej”wrazz Biatym Misiem

HALO-\-CIECHANGOW

Il SAMORZAD GOSPODARCZY

H SAMORZAD ZAWODOWY

Mazowiecka Okregowa Izba

Inzynierow Budownictwa Mazowiecka 1zBa GospobArczA w CIECHANOWIE
Biuro Terenowe w Ciechanowie semy PROWADZIMY:
: n - : Razem moz LEGALIZACJE DOKUMENTOW
06-400 Ciechanow, ul. Powstancow Warszawskich 6 Wiecei" HANDLOWYCH | EKSPORTOWYCH oraz
tel. 693 933 032, e-mail: btciechanow@maz.piib.org.pl CENTRUM MEDIACJI GOSPODARCZYCH
m Zachgcamy do czlonkostwa Ciechanow, ul. Warszawska 21/23 lok.9
www.maz.pnb.o rg.pl w naszeij Izbie! Biuro czynne wt.-czw. w godz. 9.00 - 15.00
] N l tel. 502 277 787 oraz 518 540 506,
Facebook.pl/migciechanow e-mail: mazowieckaizbagospodarcza@gmail.com

B ustUGI DLA BIZNESU

OFERUJE:
?I.‘I]‘I%“AJIAA-II-{% SZENIE > gursy i szkc.)le;ia dla gl/ych di:’reci;ylii Pl:zejfliziiorstw
> Opracowanie biznesplanéw dla m i éredni
GOSPODARCZYCH przedsiebiorstw

0Oddzial w Ciechanowie > Wynajem sal szkoleniowych
Kontakt: > Wynajem powierzchni biurowych

06-400 Ciechanéw, ul. Zérawskiego 5 Wynajem powierzchni magazynowych

 NOWOSC W.CIECHANOWIE!" ul-2agumienna 38A
EDUKACY.JN / L)

KRAINA . DLA TWOJEGO DZIECKA!
zapisy:  Poznaj petna oferte 2ajeé na  0vED: Nas
www.eukaeyjnakraina.com §

Hl PrAWO Tel. 728 369 499 > Wynajem komputeréw
Il BANK
( Piotrowski - upadtos¢ konsumencka .
Wspélnicy | -upadiost przedsigbiorcy Oddziat . BANK SPOLDZIELCZY
- restrukturyzacja w Ciechanowie W PLONSKU
- postepowania upadtoéciowe ul. 3 Maja 11 Grupa BPS
tel.: (22) 618 30 83 - ochrona przed upadtoscia '
mail: biuro@pwkancelaria.pl - obstuga prawna przedsiebiorcow ; O kompleksowa obstuga . 23 672 09 65
www.pwkancelaria.pl - odszkodowania . " O wygodny, darmowy parking %

[ wrzutnia nocna, bankomat 24h & beplonsip!
fzyjazny O nowoczesna bankowos¢ elektroniczna Spionsk.p

L ] L ]
Millennium
| 'T ‘ i BANKOWOSC KREDYTY

. ELEKTRONICZNA PLATNICZE | POZYCZKI

OSOBISTE

KANCELARIA
4 RavCy MAREK £EBKOWSKI [
l/§ PRAWNEGO RADCA PRAWNY  ©5I

Ciechanow, ul. Sikorskiego 12
tel. 501 107 111

ul. Ptonska 33, 06-400 Ciechanow
tel. 508 157 193, e-mail: marek.lebkowski@radcaprawny24.pl

I PRZESYLKI KURIERSKIE

KANCELARIA RADCY PRAWNEGO
RADCA PRAWNY
BARTOSZ MACHUL

www. kancelariemachul.pl

MACHUL |

ancelaria Radcey Prawmego

PRZESY+tKI KURIERSKIE | POCZTA POLSKA
Lu T"A W JEDNYM MIEJSCU!
U NAS NADASZ LISTY, PACZKI, PALETY i
- KRAJOWE | MIEDZYNARODOWE.
A c z K A UWAGA! WYSYEAMY NAWET NAJBARDZIEJ (2
NIETYPOWE PRZESY£KI O WADZE DO 70 KG T
PRIESYEK! KURIERSKIE 1 0 DLUGOSCI DO 4 METROW!

Ciechanéw, ul. Gwardii Ludowej WRN 13 (@) 517 844 824 ] ciechanow@lotnapaczka.pl

Fot. Archiwum NTSP Bajeczna
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Rozwazania prawnicze

Umowy — jak czytaé, aby nie dac¢ sie oszuka¢?

Umowy i porozumienia towarzysza nam
na kazdym kroku — zaréwno w zyciu prywat-
nym, jak i zawodowym. Niezaleznie od tego, czy
podpisujemy  prost umowe kupna-sprzedazy;
zawieramy kontrakt na wykonanie uslugj, czy tez
angazujemy si¢ w bardziej zlozone porozumienia
biznesowe, kluczowe jest, aby doktadnie rozumie¢
zapisy dokumentu, zanim go podpiszemy.

Podstawa kazdej umowy jest precyzyjne
okredlenie stron oraz ich tozsamosci. W prakty-
ce oznacza to, ze dokument powinien zawieraé
petne dane identyfikacyjne wszystkich uczest-
nikéw transakeji. Dziki temu mozliwe jest
jednoznaczne ustalenie, kto jest uprawniony do
zawierania danej umowy i kto ponosi odpowie-
dzialnod¢ za jej wykonanie. Czesto zdarza sie,
7e umowy zawierane sg przez osoby dziatajace
w imieniu firm lub instytucji, dlatego niezwykle
istotne jest potwierdzenie, ze osoby te posiadaja
odpowiednie petnomocnictwa. Niedoprecyzo-
wanie tej kwestii moze bowiem w przyszlosci
prowadzi¢ do sporéw o wazno$¢ dokumentu
czy mozliwos¢ dochodzenia roszczen.

Kolejnym nicodzownym elementem jest
szczegdlowy opis przedmiotu umowy. W umo-
wie nalezy znalez¢ precyzyjny opis tego, co jest
przedmiotem zobowiazania — czy jest to ustuga,
dostawa towaru, czy tez wykonanie okreslonej
pracy. Im bardziej szczegétowo i jednoznacznie
zostanie okreglony zakres umowy, tym mniej-
sze ryzyko pojawienia si¢ sporéw wynikajacych
z réinych interpretacji zapiséw. W praktyce
warto zwréci¢ uwagg, czy dokument zawiera
szczegdlowe okredlenie jakosci, ilosci oraz spe-

oyfikacji przedmiotu transakgji. Brak takich
informacji moze skutkowa¢ problemami przy
realizacji umowy; kiedy to jedna ze stron zacznie
domaga¢ si¢ wyzszych standardéw wykonania,
a druga bedzie argumentowad, ze przekazano
jedynie ogdlnikowy opis.

Réwnie wainym aspektem jest regulacja
kwestii finansowych. Umowa powinna precy-
zowaé warunki platnosci, w tym terminy, me-
tody przekazywania $rodkéw oraz ewentualne
kary za nieterminowe wykonanie zobowiaza.
Czgsto spotykanym  problemem sa klauzule
dotyczace kar umownych — warto sprawdzié,
czy ustalone kwoty nie sq nadmiernie wygéro-
wane lub jednostronnie narzucaj si¢ jednej ze
stron. Ustalenie doktadnych terminéw ptatno-
§ci pozwala unikna¢ nieporozumien i sporéw,
keére moga powstaé w wyniku opéinieri czy
tez blednej interpretagji zapiséw dotyczacych
odsetek za zwloke. W sytuacjach, gdy warunki
finansowe s szczegdlnie skomplikowane, warto
zwroci¢ uwagg na mechanizmy rozliczeri, takie
jak ewentualne zaliczki, raty czy system rozliczeri
po zakoriczeniu ushugi.

Niezwykle istotne w kazdej umowie s
zapisy dotyczace terminéw wykonania zo-
bowigzai. Kazda umowa, niezaleinie od
jej charakteru, musi zawiera¢ jasny har-
monogram — okrelajacy, kiedy dana
ustuga ma zosta¢ wykonana, a towar
dostarczony. W dokumentach tego typu
czgsto spotykamy si¢ z zapisami, ktére
okreslaja zaréwno daty realizacji, jak i wa-
runki umozliwiajace przediuzenie terminéw

w wyjatkowych okolicznosciach. Warto zwré-
ci¢ uwage, czy umowa zawiera postanowienia
umozliwiajace renegocjacje warunkéw w przy-
padku wystapienia sity wyzszej lub innych nie-
przewidzianych zdarzen, ktére moga wplyna¢
na realizacjg zobowiazan.

W praktyce codziennej podpisywania uméw
czy porozumieti nie brakuje takze licznych putapek,
ktbre mogy, narazi¢ jedna ze stron na niekorzystme
warunki. Jednym z najezgsciej spotykanych proble-
méw s3 niejasne sformutowania i ogdlnikowe zwro-
. Dokumenty, w kidrych brakuje precyzyjnych
definidi Kluczowych terminéw;, mogg by¢ inter-
pretowane na rozne sposoby; co w przyszosd moze
prowadzi¢ do konflikedw i sporéw sadowych. Nale-
2y ZwWrddi¢ uwagg, czy kazda istoma kwestia zostala
opisana w sposéb jednoznaczny i czy nie pozostawia
miejsca na dowolng interpretacje.

Z mojego do$wiadczenia wynika, ze
w wielu przypadkach kluczowym elementem
zabezpieczenia intereséw stron jest konsultacja
z prawnikiem. Cho¢ wydawa¢ by si¢ moglo, ze
standardowa umowa nie wymaga specjalistycz-
nej analizy, warto zwrdci¢ si¢ do eksperta, gdy
mamy do czynienia z dokumen-
tem o zozonej strukturze
lub gdy stawka transakgji
jest wysoka.

BARTOSZ MACHUL
RadcaPrawny
Wiceprezes
Mazowieckiej

Izby Gospodarczej

reklama

P.P.H.U.

* wycinki drzew, ustugi rebakiem
* koszenie traw (pobocza drog, nieuzytky)
* wynajem podnosnika (26 metrow)
* ustugi koparko-tadowarka

Prywatne ubezpieczenie zdrowotne - co warto wiedzie¢?

Az 7 na 10 osob bhoi sie braku dostepnosci
opieki medycznej, jak wynika z Mapy ryzyka
Polakéw opracowanej przez Polska Izhe
Ubezpieczen. Najbardziej przeraza nas nowo-
twor (81%), utrata sprawnosci (80%) oraz
uszkodzenie mézgu (76%).

Obawa o dostepnosc opieki medycznej oraz lek
przed potencjalnymi problemami ze zdrowiem
sprawiaja, ze coraz czesciej siegamy po pry-
watne ubezpieczenie zdrowotne.

nia (@

iecze

w ubezp

]I *

Najwazniejsze zalety takiego rozwigzania to:

e duza dostepnos¢ placowek i wyspecja-
lizowanych lekarzy,

o wysoki standard wyposazenia i obstugi,

o brak kolejek i szybka realizacja $wiad-
czen,

e duzy wybor wariantéw ochrony - pakiet
mozna dopasowac do indywidualnych po-
trzeb zwigzanych np. z ogdlnym stanem
zdrowia czy stylem zycia.
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N
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ubezpieczenia (©

Sled1|ba Oddziatu DOMU

| UﬁEZPIECZENIOWEGO SPECTRUM

W Ciechanowie

Ubezpieczenie zdrowotne prywatne dziata row-
nolegle do NFZ - zakup polisy nie zastepuje ani
nie wyklucza panstwowego ubezpieczenia zdro-
wotnego, ale moze znacznie usprawni¢ profi-
laktyke i leczenie. Pacjent moze korzystac¢ z obu
rozwigzan w taki sposob, jaki jest dla niego w
danym momencie najkorzystniejszy.

W zaleznosci od wybranego wariantu ubez-
pieczenia, polisa moze obejmowac m. in.:

¢ konsultacje u lekarza POZ,

o konsultacje specjalistyczne bez limitu i bez
skierowania (wiele specjalizacji — zaleznie
od pakietu),

e badania diagnostyczne (badania labora-
toryjne, biochemiczne i immunologiczne,
posiewy i wymazy, hormony i markery, RTG,
USG i wiele innych),

o zabiegi ambulatoryjne,

e szczepienia,

o ustugi pielegniarskie,

e wizyty domowe,

o zabiegi rehabilitacyjne,

o rutynowy przeglad stomatologiczny,

o dostep do infolinii medycznej.

Justyna Pieckowska

Kierownik Oddziatu
Domu Ubezpieczeniowego Spectrum
w Ciechanowie

W ofercie Domu Ubezpieczeniowego Spectrum
znajdziesz wiele wariantow ubezpieczen, ktore
zapewniaja kompleksowe wsparcie juz od 68
zt/mies. Odwiedz nasze biuro lub zadzwon i do-
pasuj ochrone do swoich potrzeb!

DOM
UBEZPIECZENIOWY
SPECTRUM

wszystkie
ubezpieczenia

© Ciechanéw,ul.Dolna9 O 236735717 W 572409716
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Organizacje pozarzqdowe
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XX1V Gala PCK i Bal Charytatywny

Dobroczynno$¢ w ¢
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Gala Polskiego Czerwonego Krzyza byta okazja do uhonorowania 0séb wspierajacych dziatalnos¢ organizacji

Za nami 24. Gala Polskiego Czerwonego Krzy-
za. Wydarzenie, bedace jednym z najwazniej-
szych punktow kalendarza ciechanowskiego
oddziatu PCK, zostato zorganizowane przy
wsparciu Samorzadu Wojewddztwa Mazowie-
ckiego oraz liznych sponsoréw i darzyrcow.

Honorowy patronat nad Galg objeli:
Mariusz Frankowski - Wojewoda Mazo-
wiecki, oraz Adam Struzik - Marszatek
Wojewddztwa Mazowieckiego.

Wsréd gosci znalezli sig przedsta-
wiciele wladz Polskiego Czerwonego
Krzyza, w tym Katarzyna Mikotajczyk
- Dyrektor Generalna PCK oraz Michat
Mikotajczyk - Prezes Zarzadu Mazowie-
ckiego Oddziatu PCK w Warszawie. Gala

zgromadzita réwniez parlamentarzystow,

samorzadowcow, przedstawicieli lokal-
nych wladz, a takze osoby zwiazane z kul-
tura i sportem.

Wreczenie wyréznien i odznaczen

Waznym punktem uroczystosci bylo
uhonorowanie os6b, ktdre szczegélnie zastu-
zyly si¢ dla Polskiego Czerwonego Krzyza.

Krysztalowe Serce od Zarzadu
Giéwnego PCK za promocjg i wsparcie
honorowego krwiodawstwa otrzymat
Jan Andrzej Kaluszkiewicz - Starosta
Ciechanowski. Zarzad Mazowiecki
PCK krysztatlows statuetka w ksztalcie
serca za ogromny wktad w dziatalnos¢
organizacji nagrodzil Kazimierza Ol-
szewskiego - prezesa ciechanowskiej
firmy PlastBud.

Odznaki Honorowe PCK otrzyma-
li: Anna Gawarecka, Anna Otlowska,
Ewa Wisniewska, Janusz Szymanczyk,
Robert Morawski, Witold Ludwinski,
Konrad Uliczny, Lukasz Sokotowski
i Jacek Barczak.

Dyplomy uznania Marszatka Wo-
jewddztwa Mazowieckiego  przyznano:
Aleksandrze Olszynie, Annie Smoliriskiej,
Martynie Rogowskiej, Arturowi Delurze,
Michatowi Jeziétkowskiemu, Piotrowi
Czyiykowi, Markowi Szczepanskiemu,
Pawlowi i Rafatowi Piaseckim oraz Ma-

riuszowi Bartotowiczowi.

Licytacje na rzecz potrzebujacych
Gala stata si¢ réwniez okazja do zorga-
nizowania Balu Charytatywnego, podczas

oy

\

Nad sprawnym przebiegiem wydarzenia czuwali pracownicy ciechanowskiego oddziatu PCK

ktérego odbyly si¢ licytacje obra-
zéw, voucheréw wielu cennych
przedmiotéw na rzecz potrzebu-
jacych. Uczestnicy mieli réwniez
okazjg dokona¢ zakupéw w cha-
rytatywnym sklepiku, w ktérym
mozna bylo naby¢ cenne dary
przekazane przez sponsoréw. Srod-
ki pozyskane w trakcie wydarzenia
zostang przeznaczone na dofinan-
wypoczynku
dzieci oraz wyposazenie Dzienne-
go Domu Pobytu PCK dla oséb

z chorobami otgpiennymi.

sowanie letniego

Wiecej zdje¢ z wydarzenia
znajdziecie Pafistwo na naszym
portalu www.pulsciechanowa.pl

PIOTR PSZCZOLKOWSKI
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W Gali i Balu PCK uczestniczyy m.in. Marta Cienkowska,
Podsekretarz Stanu w Ministerstwie Kultury i Dziedzictwa
Narodowego (na zdjeciu po lewej), oraz Maria Kozlakiewicz,
Posetna Sejm RP

J
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Towarzystwo Przyjacio’i Dgzieci
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Od lewej: zastepca prezydenta Olga Zmudczyniska-Pabich oraz prezes
ciechanowskiego TPD Hanna Murawska

,Choinka” w TPD

|
T

TOWARZYSTWO

PRZYJACIOL DZIEC

w Ciechanowie

Od lewej: wicestarosta Robert Morawski, prezes ciechanowskiego TPD

Hanna Murawska oraz Elzbieta Szymanik — wicedyrektor MJWPU

W ostatnia sobote stycznia na tradycyjnej
,Choince” spotkali sie podopieczni ciechanow-
skiego oddziatu Towarzystwa Przyjaciét Dziedi,
ich opiekunowie oraz zaproszeni goscie.

Impreza odbyta si¢ w goscinnych mu-
rach Szkoly Podstawowej nr 6 w Ciecha-
nowie. W od$wigtnie udekorowanej sali
gimnastycznej przybylych witata Prezes
Oddziatu TPD Hanna Murawska wraz z
Dyrektorem Szkoly Agata Pawlowska.

Na ,Choinke”
podopieczni wraz z opiekunami oraz

licznie  przybyli

goscie. Byli to m.in. przedstawiciele
firm, instytucji i samorzadéw wspiera-
jacych TPD — na czele z wicestarosta
Robertem Morawskim, zastgpca prezy-
denta Olga Zmudczyriska-Pabich oraz
Elibieta Szymanik — zast¢pca dyrektora

\

Mazowieckiej Jednostki Wdrazania Pro-
graméw Unijnych.

Dzicki mamom oraz hojnym gos-
ciom na wszystkich czekaly stoly bogato
zastawione smacznymi ciastami, stodycza-
mi, owocami i napojami.

Muzyczno-artystyczng czgs¢ imprezy
poprowadzili Wodzirej Jacek wraz z Ania,
ktérzy zachecali do wspélnej zabawy. Cata
sala tariczyla i $piewala razem z nimi.

W kulminacyjnym punkcie do drzwi
zapukal dtugo wyczekiwany Swiety Mi-
kotaj, ktory przyniést podopiecznym
prezenty.

Za naszym posrednictwem organiza-
torzy ,,Choinki” dzigkuja wszystkim zycz-
liwym osobom, firmom oraz instytucjom
za pomoc i wsparcie w przygotowaniu
imprezy. Al

Choinke poprowadzili: Wodzirej Jacek i Ania
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ZDOBADZ KWALIFIKACJE ROLNICZE
WAZNE W UNII EUROPEJSKIEJ!

UWAGA!

SZKOtA BEZPLATNA!

Chcesz kupi¢ lub przejac¢ ziemie rolng?

Chcesz zostaé¢ wykwalifikowanym
OGRODNIKIEM?

Interesuje Cie pozyskanie
dotacji unijnych
i PREMIA DLA MLODEGO ROLNIKA?

Z NAMI JEST
TO MOZLIWE!

Dyrekcja Publicznej Szkoty
Policealnej STO
w Racigzu ogtasza nabér na:

KWALIFIKACYJNY KURS
ZAWODOWY OGRODNIK

(tylko 1 rok nauki)

Kwalifikacja OGR.02.
Zaktadanie i prowadzenie
upraw ogrodniczych

Absolwenci beda umieli:

* wykonywadé prace zwigzane z zaktadaniem
i pielegnacja upraw sadowniczych,
warzywnych, roslin przyprawowych,
roslin ozdobnych oraz grzybéw jadalnych,

* wykonywadé prace zwigzane ze zbiorem,
przechowywaniem i sprzedaza
plonéw ogrodniczych

* zaktadac i prowadzi¢ uprawy ogrodnicze

* uprawia¢ drzewa owocowe, rosliny
jagodowe, zbiera¢ i przechowywa¢ owoce

* uprawia¢ i nawozi¢ warzywa i rosliny ozdobne,
zaréwno w gruncie jak i pod ostonami

* zaktadac tereny zieleni

* obstugiwac i wiasciwie eksploatowac
maszyny i urzadzenia stosowane
w ogrodnictwie

* prowadzi¢ dziatalno$¢ gospodarczg
i organizowac¢ prace ogrodnicze

* stosowac jezyk obcy w pracy zawodowe;j

Mozliwosci zatrudnienia:
gospodarstwa ogrodnicze, przedsiebiorstwa
ogrodnicze, gospodarstwa ekologiczne,

PUBLICZNA SZKOLEA
POLICEALNA STO
W RACIAZU

NABOR NA
KIERUNEK
OGRODNIK

KWALIFIKACJA OGR.02
DAJE UPRAWNIENIA ROLNICZE
1 UMOZLIWIA UBIEGANIE SIE
O DOTACJE UNIJNE ORAZ
NABYWANIE ZIEMI.

CZAS TRWANIA: 1 ROK

WYMAGANIA: WYKSZTALCENIE
MIN. PODSTAWOWE

Zapisy online: www.publicznnstoraciaz.pl lub w seliretarvincic
Raciaz, ul. Plocka 28, tel. 518-967-702, 28 6791071
SZKOLA BEZPEATNAL

gospodarstwa prowadzace produkcje
integrowang, wiasna dziatalno$¢ gospodarcza

BEZPLATNA NAUKA!
KWALIFIKACJE WAZNE
NA TERENIE UNII EUROPEJSKIEJ!

PLANOWANY TERMIN
ROZPOCZECIA ZAJEC
- KWIECIEN 2025 ROK

REKRUTACJA ON-LINE:
http://www.publicznastoraciaz.pl/
rekrutacja-online/

Jezeli praca z roslinami to twoja pasja,
w ktérej pragniesz rozwija¢ wiedze
i kompetencje, zostan ogrodnikiem!
Na pewno nie pozatujesz!

ZDOBEDZIESZ
UPRAWNIENIA ROLNICZE!!!

materiat promocyjny
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Gmina Ciechanow

Wyremontowali wiejskie
Swietlice

Fot. Archiwum UG Ciechanow

W wyremontowanej $wietlicy w Chruszczewie od lewej: Hubert Szablak — wiasciciel Firmy PRESTIZ-INSTAL bedacej
wykonawcg inwestydji, Konrad Jezierski — wiceprzewodniczacy Rady Gminy Ciechandéw, wéjt Stefan Pawtowski, Matgorzata
Grzeszek — kierownik Referatu Rozwoju, Inwestycji i Zaméwien Publicznych Urzedu Gminy Ciechandw oraz zastepca wéjta
Krzysztof Glowacki

lepsze warunki do wspélnych spotkan. Wszystko po to,
aby tworzy¢ miejsca integragji i aktywnosci dla lokalnej
UG/AI

Gmina Ciechanéw zakoriczyta remont kolejnych
pomieszczenn w $wietlicach w Chruszczewie, Rydzewie

i Gaskach. - Nowe wngtrza i od$wiezona przestrzeri to  spolecznosci — podkresla wojt Stefan Pawlowski.

Gmina Ciechanéw

Przebuduja droge Nuzewo
- Bielin

Fot. Archiwum UG Ciechanéw

0d lewej: wéjt Stefan Pawtowski, Marcin Kaczmarczyk — przedstawiciel Firmy ,Drogi i Mosty Jan Kaczmarczyk”, skarbnik
Wioletta Kujawa oraz zastepca wojta Krzysztof Gtowacki

Wiadze Gminy Ciechanéw podpisaty umowe na przebudowe
drogi Nuzewo - Bielin.

- Inwestycja ta jest wspétfinansowana ze $rodkéw
programu Polski Ead. Jej efektem bedzie poprawa sta-
nu infrastrukeury drogowej, a tym samym takze bez-
pieczeristwa i komfortu podrézy — méwi wojt Stefan
UG/AI

Wykonawca jest Firma ,,Drogi i Mosty Jan Kacz-
marczyk”. Prace beda kosztowaé 4.555.555,54 b

Pawlowski.

Gmina Sornsk
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Nowy zlobek i hala sportowa w Sonsku

~

Fot. Al

Hala Sportowa przy Szkole Podstawowej im. Szczepana Dobosza w Sorisku

Ztobek Gminny w Sorisku

W Sorisku odbyto sie uroczyste otwarcie Ztob-
ka Gminnego oraz Hali Sportowej przy Szkole
Podstawowej im. Szzepana Dobosza.

Budynek  zlobka 285,32

m?powierzchni uzytkowej. Opieke w nim

ma
znajda 22 maluchy.
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\Uroczyste przeciecie wstegi w Hali Sportowej przy Szkole Podstawowej im. Szczepana Dobosza w Sorisku

Koszt inwestycji to 3.423.081,92 zt.
Samorzad Wojewddztwa Mazowieckiego,
w ramach programu wsparcia ,Mazowsze
dla réwnomiernego rozwoju”, dofinan-
sowal ja kwota 1,8 mln zt. Wspétfinan-
sowanie ze §rodkéw ,,Programu rozwoju
instytucji opieki nad dzie¢mi w wieku

I\ A
o | B
. |

do lat 3 Aktywny Maluch 2022-2029”
wyniosto 1.543.957,68 zt. Srodki whasne
gminy to 79.124,24 zt.

Powierzchnia uzytkowa Hali Sportowej
przy Szkole Podstawowej im. Szczepana Dobo-

sza to 2.076,29 m?. Jest przystosowana do gry,
m.in. w: pitke nozna, reczna, siatkows oraz ko-

szykéwke. Hala zostata wyposazona w urzadze-
nia do éwiczenh sifowych. Zakupiono takze pit-
ki, sprzet do gry w tenisa oraz maty do éwiczen.

Koszt inwestycji to 10.412.701,64 zt.
Samorzad Wojewddztwa Mazowieckiego,
w ramach programu wsparcia ,Mazowsze
dla réwnomiernego rozwoju, dofinanso-
wal ja kwota 2,2 mln zt. Wspétfinanso-
wanie z ,Rzadowego Funduszu Polski
Ead: Program Inwestycji Strategicznych”

Uroczyste przeciecie wstegi przed Ztobkiem Gminnym w Sorisku

wyniosto 6.435.000 zt. Srodki wiasne
gminy to 1.777.701,64 zk.

Z nowych obicktéw najbardziej ciesza
sig dzieci i rodzice, ale takze wiadze gminy.
— Udalo nam si¢ stworzy¢ swoisty kompleks
edukacyjno-sportowy. Jest nowoczesny; este-
tyczny i dobrze wyposazony. Dzigkujg wszyst-
kim osobom i instytucjom, ktére wspieraly
nas w realizacji tych inwestycji — powiedziat
nam wojt Jarostaw Muchowski. Al
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Muzeum Szlachty Mazowieckiej
Grody i zamki na Mazowszu

W Zamku Ksiazat Mazowieckich odbyto si¢ uro-
ayste wreazenie nagrod laureatom konkursu
»Moje Mazowsze - Grody i zamki na Mazowszu'".

Konkurs odbywat si¢ pod honorowym
patronatem Adam Struzika - Marszatka
Wojewddztwa Wzigto
w nim udziat 200 oséb. Skierowany byt do

Mazowieckiego.

uczniéw szkét podstawowych i ponadpod-
stawowych, mieszkajacych i uczacych si¢ na
Mazowszu.

Ogoélnym przestaniem cyklu konkur-
séw ,Moje Mazowsze” jest budowanie
tozsamosci regionalnej, wzmacnianie wig-
zi spolecznych i poczucia dumy z przy-
naleznoéci do wspdlnoty mazowieckiej,
jak réwniez poszerzanie wiedzy na temat
historii Mazowsza oraz popularyzowanie
tego regionu Polski. Tegorocznym tema-
tem konkursowym byly ,,Grody i zamki na
Mazowszu”.

Laureatom nagrody wreczyt Robert
Kotakowski — dyrektor Muzeum Szlachty
Mazowieckiej w Ciechanowie. Petna lista
nagrodzonych jest dostgpna na stronie in-

ternetowej Muzeum. NM/AI

Laureaci konkursu ,Moje Mazowsze - Grody i zamki na Mazowszu” goscili w Zamku Ksiazat
Mazowieckich

Il miejsce zajefa praca przedsta-
wiajaca Zamek Ksigzat Mazowie-
ckich w Ciechanowie. Jej autorka
jest Natalia Lomperta — uczennica
Szkoty Podstawowej z Oddziatami
Integracyjnymi w Przasnyszu

Muzeum Szlachty Mazowieckiej
Byc¢ Jak Czeslaw Niemen

W Muzeum Szlachty Mazowieckiej odbyt sie
wernisaz wystawy ,By¢ Jak Czestaw Niemen.
Fotografizny pomnik budowany migawka
aparatu Artura Krajewskiego”. Towarzyszyt mu
recital Natalii Niemen.

Wernisaz otworzyt dyrektor Robert
Kotakowski, za$ o samej wystawie méwi-
li: jej autor Artur Krajewski — prof. ASP
w  Warszawie oraz wsp6lorganizatorka
Marta Ewa Olbrys.

=¥

L

Natalia Niemen

Wystawa skiada si¢ z 22 wielkofor-
matowych fotografii. Bohaterami zdje¢ sa
osobistoéci $§wiata polskiej kultury, nauki
i sztuki, ktére wypowiadaja si¢ na temat
swoich powiazani i inspiracji zwiazanych
z postacig Czestawa Niemena. Liczba 22
symbolizuje wszystkiec wydane albumy
multiinstrumentalisty. - Wszystko zaczeto
si¢ od spotkania z zong Czestawa Niemena

f—

0d lewej: Robert Kotakowski, Marta Ewa Olbrys, Natalia Niemen i Artur Krajewski

- Malgorzata, ktérej wystawe fotografii or-
ganizowalam w Galerii na Eazienkowskie;j.
Po wystawie pojawil si¢ artystyczny pomyst
prof. Artura Krajewskiego z warszawskiej
ASP, na przypomnienie obrazu Czestawa
Niemena w nowej, jubileuszowej formie.
Od tego momentu sprawy potoczyly sie
lawinowo. Koncepcja profesora dotyczyta
poszukania Niemena w Innych, przedsta-
wienia go poprzez Innych, ktérzy stali sig
katalizatorem wspomnieni, przemysled,
przywolali osobiste obrazy pamieci w 80.
rocznicg Jego urodzin. Zdjecia twarzy i wy-
powiedzi tych Osobistosci - na ktére Nie-

men wywarl wplyw - rozpoczely podréz
w czasie. (...) Krajewski szuka w twarzach
bohateréw projektu ,$ladéw” niemenow-
skiej inspiracji. Pada proste, a zarazem bar-
dzo trudne pytanie: co to znaczy by¢ jak
Czestaw Niemen — wyjaénia zamyst wysta-
wy Marta Ewa Olbrys.

Licznie zgromadzona w Muzeum pub-
licznosé¢ miata okazjg wystucha¢ picknego
i wzruszajacego recitalu Natalii Niemen.
W kuluarowych rozmowach czgsto pod-
kreslano niebywale podobieristwo glosu
artystki do glosu jej ojca.

Al

Fot. Archiwum MSzM

Ciechanowski Budzet Obywatelski 2025
Trwa glosowanie
na projekty z CBO

adwilde.

MIAETD CIRC AN

W tegoroaznej edydji Ciechanowskiego Budzetu
Obywatelskiego zgtoszono 44 projekty. Etap
weryfikagji formalno-merytoryaznej pozytyw-
nie przeszto 37.

O realizacje w glosowaniu mieszkan-
coéw rywalizuje 20 projektéw osiedlowych
i 17 ogélnomiejskich. Glosowanie ruszyto
3 lutego i potrwa do korica tego miesiaca.

Mozliwe jest tez oddanie glosu w for-
mie papierowej. Urna jest ustawiona
w Urzedzie Miasta (pl. Jana Pawla II 6,
pok. nr 3, w godz. 8.00-16.00 od ponie-
dziatku do piatku). Oddajac glos w ten
sposéb nalezy okaza¢ dowéd tozsamosci.

Kazdy mieszkaniec Ciechnowa moze
wybra¢ jeden projekt osiedlowy i jeden
ogolnomiejski. Glosowaé mozna tylko raz.

CIECHANOWSKI BUDZET
OBYWATELSKI 2025

POZNAJ PROJEKTY .
| GEOSUJ!

Na danym osiedlu zrealizowany moze
zosta¢ jeden zwycigski projekt o wartosci
do 150 tys. zt. W przypadku zgloszenia
na danym osiedlu tylko jednego projektu,
jego realizacja moze nastapi¢ po uzyskaniu
co najmniej 200 waznych gloséw.

Realizacja projektu ogélnomiej-
skiego ,twardego” bedzie mozliwa po
zdobyciu przez niego w glosowaniu
minimum 400 gloséw. Natomiast
w glosowaniu na projekty ogélno-
miejskie o charakterze ,migkkim”, do
realizacji przeznaczone beda trzy pro-
jekty, ktére zdobeda najwigksza liczbg
gloséw mieszkaicow.

Kolejno$¢ projektéw na karcie do goso-
wania zostata ustalona w wyniku losowania.

UM/AI

Gtosowac mozna internetowo poprzez strone
https://bo.umciechanow.pl/

ogtoszenie

1,5% dla
Adama

Drodzy Panstwo, od wielu lat jestem pod opleka
Fundacjl Dzleciom Z2dakyé z Pomocy®™, Bardzo
pros2e o wiparcie mojago laczania | rehabilitacii,
dzigki zebranym Srodkom zyskam szanse na
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pPoprawg stanu rdrowia Oraz spraw nosai

2111 1,5% Twojego podatku pozwoli sfinansowaé moje leczenie
o i rehabilitacje. Dziekuje za kazdg pomoc.
Nawet mate 1,5% to dla mnie wielka rados$é.
W rozliczeniu PIT w rubryce ,Numer KRS” wpisz:

0000037904

W rubryce ,Informacje uzupetniajgce
- cel szczegdbtowy 1,5%” podaj:
28516 Dobrzyniecki Adam
Prosimy o zaznaczenie w zeznaniu podatkowym pole”Wyrazam zgode"

Przez caty rok mozna przekazywaé¢ darowizny: Fundacja Dzieciom ,Zda2y¢ z Pomocg”
Numer konta bankowego: 42 2490 0005 0000 4600 7549 3994
Tytutem: 28516 Dobrzyniecki Adam

fwop, = W
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Parafia Sw. Tekli w Ciechanowie

Koledy i1 pastoralki w Klasztorku

W Klasztorku - $wiatyni Parafii Sw. Tekli w Cie-
chanowie - odbyt sie piekny Koncert Koled
i Pastoratek w wykonaniu Chéru Liturgiznego
Parafii NMP Wspomozenia Wiemych w Zalesiu
Dolnym, ktory wystapit pod dyrekqa Pawla
Gindy.

Chér powstat w 2000 roku. Od tego
czasu $piewal w ponad stu kosciotach
w kraju i za granica. Koncertowal m.in.
w Czechach, Francji i Hiszpanii. Spiewat
w Bazylice Sw. Piotra w Rzymie, w Lourdes
i na Montserrat, a takze w zaprzyjaznionej
gminie Upplans Vesby w Szwedji.

Cyklicznie $piewa podczas Mszy Swietych
transmitowanych przez Polskie Radio, uczest-
niczy w festiwalach i przegladach chéralnych.
Chér nagrat kilka plyt. Czynnie dziata w Zwiaz-
ku Chéréw Koscielnych Caeccilianum.

Chér wspétpracuje z gming i powia-
tem piaseczyfiskim. Jest organizatorem
Spotkari Chéralnych z okazji wspomnienia
Swietej Cecylii.

Jednak przede wszystkim stuzy swojej
wspélnocie parafialnej, $piewajac na conie-
dzielnej Mszy Swictej o godz. 10:00 oraz
asystujac na $lubach i pogrzebach. Chérem
dyryguje jego zalozyciel i organista Parafii
— Pawel Ginda.

Koncert koled i pastoratek zachwycit
licznie zgromadzong w Klasztorku publicz-
no$¢. Warto podkresli¢, ze to juz kolejna
W ostatnim czasie muzyczna uczta, na ktéra
zaprosit do w $§wiatyni proboszcz ks. kan.
Grzegorz Bednarczyk. Al

Podziekowania i upominki na rece dyrygenta Pawta Gindy przekazuja (od lewej): Elzbieta Szymanik,
Ewa Gfadysz i Maria Lesniewska

Fundusz ,, Sztuka Mtodych”

Trwa nabor wnioskow

na stypendia artystyczne!

|

\e

W DNIACH
4-28 LUTEGO 2025
ROZPOCZYNAMY NABOR
WNIOSHOW O STYPENDIA

W RAMACH FUNDUSZU
"SZTUKA MEODYCH"

FLCULLAR SCRTLPNT KA GTE0%
WAL REHIEE L

Uwaga, miodzi artysci! Do 28 lutego mozna
sktada¢ wnioski o jednorazowe stypendium ar-
tystyzne w ramach Funduszu, Sztuka Mtodych”.

W tym roku w puli stypendialnej znajduge si¢
ponad 102 tys. Zotych, zebranych podczas koncertu
charytatywnego ,,Gala 2025” w Powiatowym Cen-
trum Kultury i Sztukd w Ciechanowie. Srodki pocho-
dzazaréwnoz kwesty; licytagii dziet szruki, jak i dobro-
wolnych wptat na indywidualne konto Funduszu.

——
ey

— W tym roku Powiatowe Centrum
Kultury i Sztuki w Ciechanowie dysponuje
rekordows kwota przeznaczona na wspar-
cie artystycznych pasji — podkresla Anna
Smolidska - dyrektor PCKiSz.

Na co mozna przeznaczyc¢ stypendium?
Zgodnie z regulaminem,stypendium

moze by¢ przyznane na umotywowany wnio-
sek w zakresie: pokrycia kosztéw zajg¢ warszta-

Fot. Grafika PCKiSz

towych, zakupu lub remontu instrumentu,
zakupu wydawnictw fachowych, pomocy dy-
daktycznych, materiatéw plastycznych, sceno-
grafli, wyposazenia pracowni artystycznej itp.

Kto moze ubiegac si¢ o stypendium?

Osoby indywidualne — uczniowie szkét
podstawowych i ponadpodstawowych z po-
wiatu ciechanowskiego oraz studenci do 24.
roku Zycia, zamieszkujacy na jego terenie.

Grupy artystyczne — zaréwno formal-
ne, jak i nieformalne, dziatajace w powiecie
ciechanowskim, wspétpracujace z Powiato-
wym Centrum Kultury i Sztuki im. Marii
Konopnickiej. Warunkiem jest wspétorga-
nizowanie lub udzial w co najmniej dwéch
wydarzeniach  kulturalnych ~organizowa-
nych przez PCKiSz w roku poprzedzaja-
cym przyznanie stypendium.

Kwoty przyznawanych stypendiow

Dla osoby fizycznej: od 500 zt do 3.000 zt

Dla grupy artystycznej: od 500zt do 4.000 zt

O liczbie oraz wysokosci przyznanych
stypendiéw decyduje Komisja Funduszu,
powotana przez Dyrektora PCKiSz w dro-
dze zarzadzenia. Pod uwagg brana jest skala
osiagnieé artystycznych wnioskodawcy.

W uzasadnionych przypadkach komi-
sja moze przyznaé wyisza kwote stypen-
dium niz okreslona w regulaminie. PP

Magiczny wieczér z muzykq na najwysszym poziomie
Alicja Szemplinska
zachwycila warszawska
publicznosc¢

Fot. Bronistaw Domitrz

Koncert Alicji Szempliriskiej w warszawskiej Hydrozagadce

Pierwszego dnia lutego na scenie warszaw-
skiego kameralnego klubu Hydrozagadka
wystapita Aliga Szempliriska wraz z zespotem.
Ciechanowianka zaprezentowata utwory ze
swojego debiutanckiego albumu,,Nie wracam”,
Ponownie udowodnita, ze jej talent i charyzma
nie maja sobie réwnych.

Wsréd publicznosci nie zabrakio fa-
néw z Ciechanowa.

- Koncert Alicji byt dla nas prawdzi-
wa ucztg dla duszy. Jej niezwykla osobo-
wo$¢, polaczona z wyjatkowym talentem,
doskonalym warsztatem wokalnym oraz
naturalnym urokiem, poruszyla najczulsze
struny naszej muzycznej wrazliwosci. Nie
Kameralne wngtrze klubu wypelnito  raz mielismy ,gesia skérke” i $cisk w gar-
si¢ po brzegi fanami, ktérzy z niecierpli-  dle. Przyznam, ze od tamtego wieczoru
woscia oczekiwali na koncert. Szemplifiska  nie mozemy przesta¢ stucha¢ jej utwordéw
wkroczyta na sceng w wielkim stylu, ot-  — absolutnie je pokochalismy! Nowa plyta
wierajac wieczér nastrojowym intro, ktore  Alicji pt. ,Nie wracam”, to solidna dawka
momentalnie przerodzito si¢ w dynamicz-  R&B na §wiatowym poziomie, wzbogaco-
ne brzmienia. Publicznos$¢ od pierwszych  na o interesujacych gosci, ktérych zaprosita
chwil data si¢ porwa¢ muzyce, a kaida  do wspélpracy. Ten album zdecydowanie
kolejna piosenka budowata wyjatkowa  zastuguje na wigkszy rozglos! Warto tez
atmosfere bliskodci migdzy artystka a jej  podkresli¢ jej ogromny szacunek do fa-
stuchaczami. néw — po koncercie Alicja poswigcila czas

Wokalistka zachwycita nie tylko per-
fekcyjna technika i niezwykle emocjonal-
nym wykonaniem, ale réwniez naturalno$-
cig i szczerymi interakcjami z fanami. - To
dla mnie wyjatkowy wieczér. Dzickuje, ze
jestescie tutaj ze mna — powiedziata w pew-
nym momencie, co spotkalo si¢ z entuzja-
styczng reakcja zgromadzonych.

Zesp6t towarzyszacy artystce zapre-

zentowal si¢ na najwyiszym poziomie,

Fot. Bronistaw Domitrz

serwujac stuchaczom perfekcyjnie dopra-

cowane aranzacje. Brzmienie koncertu
balansowato miedzy subtelna akustykq  Alicja wraz z zespotem
a mocnymi, elektronicznymi akcentami,
co nadato wystepowi wyjatkowej dyna-  kazdemu z nich, rozmawiata, przytulata,
miki. Kazda kompozycja byla przemysla-  pozowala do wspélnych zdjeé. Zyczymy
na, a spdjnosé¢ sprawita, ze koncert stano-  jej dalszych sukceséw, trzymamy kciuki za
wit muzyczng podréz, ktérej nie cheiato  owocny rozwéj kariery i dzickujemy za t¢
si¢ koriczy¢. wyjatkowa wrazliwo$¢, ktéra tak picknie
Nasza Alicja po raz kolejny pokazata,  dzieli si¢ ze $wiatem — powiedziala nam
ze jest artystka kompletng — doskonaty wo- ~ Marta Grzelak, ktéra na koncert Alicji
kal, charyzma i autentyczno$¢ sprawiaja, ze ~ wybrata si¢ z Ciechanowa wraz z rodzing
kazda minuta jej koncertu to prawdziwa iz przyjaciéimi.

uczta dla duszy. PIOTR PSZCZOLKOWSKI
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Pamiatkowe zdjecie z artystka wykonane klika chwil po koncercie
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Samorzadowe podsumowania i plany

ADAM STRUZIK
Marszatek Wojewddztwa Mazowieckiego

Rok 2024 to zdecydowanie dobry czas

dla Mazowsza. Mielismy proinwestycyjny
budzet, dzi¢ki czemu w calym regionie uda-
fo si¢ zrealizowa¢ ponad 5 tysigcy réznego
rodzaju projektéw i inwestycji. Remonto-
wali$my, budowali$my i wspieraliémy samo-
rzady lokalne.

Duze wsparcie trafifo do regionu cie-
chanowskiego, dzigki czemu udalo si¢ zre-
alizowa¢ na tym terenie az 656 inwestycji.
Najwicksze z nich to inwestycje drogowe,
wspieraliémy réwniez ciechanowski szpital
oraz muzea. Na terenie Muzeum Pozytywi-
zmu w Golotczyznie rozpoczelismy budowe
Centralnego Magazynu Zbioréw, dzigki
czemu muzeum bedzie dysponowato nowy-
mi powierzchniami nie tylko magazynowy-
mi, ale tez do prowadzenia zaje¢ edukacyj-
nych czy konferencji. Trwaly réwniez prace
przy budowie wspdlnego centrum admini-
stracyjnego w Ciechanowie, dzigki ktéremu
pod jednym dachem znajda si¢ instytucje
wojewddztwa i powiatu ciechanowskiego.
Liczymy, ze centrum zostanie otwarte juz
pod koniec tego roku.

Przekazalismy do regionu ciechanow-
skiego $rodki z naszych autorskich progra-
méw wsparcia, w ramach keérych wspieramy
samorzady lokalne i organizacje pozarzadowe
w realizagji réznego typu inwestycji. Najwig-
cej z programu ,Mazowsze dla réwnomier-
nego rozwoju’. Ponad 53 mln zt pozwolito
na dofinansowanie 48 projektéw, m.in.
drugiego etapu rozbudowy i przebudowy
Powiatowego Centrum Kultury i Sztuki
w Ciechanowie, rozbudowe mostéw na rze-
ce Raciaznica czy boiska wielofunkcyjnego
przy Zespole Szkét w Czerwinisku nad Wista.
Z kolei najwigcej projektéw — az 142 zostato
zrealizowanych w ramach programu ,Ma-
zowsze dla strazy pozarnych’. Wiréd nich
m.in. remonty i modernizacje 30 budynkéw
straznic, zakup 10 wozéw strazackich, a takze
specjalistyczny sprzet i umundurowanie dla
druhen i druhéw.

Réwniez w tym roku stawiamy na in-
westycje. W regionie ciechanowskim zarezer-
wowalismy na ten cel az 215 mln zh. Wigk-
sz0§¢ tej kwoty, ponad 115 mln z} pochfong
inwestycje drogowe, m.in. remonty drég
wojewodzkich 616 i 617. Niebawem podpi-
szemy takze umowe na diugo wyczekiwang
budowe obwodnicy Mtawy. Na t¢ inwestycje
przekazemy w tym roku ponad 73 mln zt.
Ciechanowski szpital wojewddzki czeka ter-
momodernizacja oraz rozpoczecie rozbudo-
wy szpitalnego oddziatu ratunkowego.

Nie mozna zapomnie¢ o tegorocznej
edycji naszych programéw wsparcia, na kté-

re przeznaczylismy ponad 912 min zk. Trwa-
ja nabory do poszczeg6lnych programéw.
Pienigdze mozna pozyska¢ m.in. na inwe-
stycje w $wietlicach wiejskich, ogrodach
dziatkowych, budowe i remont obiektéw
sportowych, zakup wozéw i remont straznic
OSP, budowe chodnikéw i placéw zabaw,
zakup autobuséw dla szkét czy realizacje
projektéw proekologicznych.

JAN ANDRZEJ KALUSZKIEWICZ
Starosta Ciechanowski

Miniony 2024 rok byt bardzo pracowi-

ty. Duzo si¢ dzialo w sferze inwestycyjnej.
Najwazniejsze jest to, ze mimo, iz byt to rok
wyborezy, udalo si¢ tak zorganizowaé i prze-
prowadzi¢ realizacje zadan inwestycyjnych,
ze nie spowodowalo to opéznien czy tez in-
nych probleméw w ich realizagji.

Zakonczylismy realizacje komplekso-
wej modernizacji szkolnej infrastruktury
sportowej. W ramach zadania realizowano
modernizacje sze$ciu sal gimnastycznych
i dwoch komplekséw boisk w naszych
szkolach. Inwestycja byla dofinansowana
ze $rodkéw Wojewddztwa Mazowieckiego
i Rzadowego Funduszu Polski £ad: Program
Inwestycji Strategicznych. Kwota z dofinan-
sowania - ok. 4,5 mln zl, a $rodki wlasne
—ok. 0,5 mln zt

Kolejng, zakoriczong inwestycjg jest Po-
wiatowe Centrum Opickuriczo-Mieszkalne,
kt6re zapewnia pobyt dla 20 0s6b z niepetno-
sprawno$ciami - w tym 14 na pobyt dzienny
i 6 na pobyt catodobowy. Inwestycja byta do-
finansowana ze $rodkéw Funduszu Solidar-
nosciowego. Dofinansowanie — ponad 3,2
mln zl, $rodki wasne — ok. 1,8 mln zt.

Wykonano réwniez remont pokrycia
dachowego na budynku Powiatowej Biblio-
teki Publicznej im. Zygmunta Krasiiskiego
w Ciechanowie. Inwestycja zostata w znacz-
nej czesci sfinansowana z Rzadowego Pro-
gramu Odbudowy Zabytkéw, tj. ok. 146
tys. 21, $rodki whasne - ok. 3 tys. zt.

Duzym zadaniem byt réwniez remont
drogi powiatowej 1247W Ojrzen — Nowe
Miasto (do granicy powiatu). Wartos¢ za-
dania - ponad 5,5 mln zt, $rodki wlasne
- ok. 800 tys. zt, Gmina Ojrzen - 400 tys.
zk. Dofinansowanie z Rzadowego Fundu-
szu Rozwoju Drég - prawie 4,5 mln zi
Zakoriczono réwniez remont drogi powia-
towej nr 3017W w miejscowoséci Zygmun-
towo na odcinku od skrzyzowania z DK7
do granicy powiatu. Prace kosztowaly po-
nad 1,8 mln zt. Dofinansowanie z RFRD
- ponad 1,4 mln zt, réwniez Miasto i Gmi-
na Glinojeck udzielity wsparcia finansowe-
go w kwocie 190 tys. ztotych. Kolejnym
zrealizowanym zadaniem drogowym byta

przebudowa mostu w Sosisku. Wartogé
prac to ok. 740 tysigcy zI Réwniez na to
zadanie uzyskano dofinansowanie ze $rod-
kéw budzetu paristwa. Najpowazniejszym
zadaniem bylo rozpoczecie przebudowy
ul. Le$nej w Ciechanowie. Dofinanso-
wanie dotychczasowych prac: Polski fad
- ponad 5 mln z}, Gmina Miejska Ciecha-
néw - 1 mln zt, wktad whasny - ponad 1,6
mln zt. Weiaz walczymy o pozyskanie ze-
wnetrznego finansowania na dokonczenie
tej inwestycji.

Co za$ do zamierzeri na ten rok, to od-
niose¢ si¢ do uchwalonego budzetu. £aczne,
zaplanowane wydatki budzetu to kwota po-
nad 220 mln z, w tym wydatki majatkowe
zostaly zaplanowane na poziomie powyiej
38 mln z. Mimo, ze wydatki majatkowe
beda czgéciowo finansowane deficytem, to
nalezy podkresli¢, ze dochody majatkowe
zostaly okreslone na poziomie prawie 20
mln 7. Sa to w duzej mierze pozyskane
$rodki zewnetrzne na realizacjg inwestydji.
Nie mozna tego zaprzepasci¢. Uchwalony
budzet jest kompromisem pomigdzy potrze-
bami inwestycyjnymi, a naszymi mozliwos-
ciami w tym zakresie.

Obecnie kontynuujemy termomoder-
nizacj¢ budynku Domu Pomocy Spofecznej
w Ciechanowie. Inwestycja jest realizowa-
na z dofinansowaniem z Polskiego tadu
w kwocie ok. 3 mln z}. Tocza si¢ prace zwia-
zane z budowa Centrum Administracyjnego
w Ciechanowie Jednoczesnie trwa postgpo-
wanie sadowe dotyczace wzajemnych rosz-
czen z firma BUDIMEX.

Kontynuowana jest budowa drogi Slu-
bowo — Kaleczyn. Warto$¢ prac to ponad
4,3 mln zl, w tym dofinansowanie - 2 mln
zk. Trwaja prace na drodze Golymin-Osro-
dek, na ktdre tacznie pozyskano dofinanso-
wane w kwocie ok. 3,4 mln zt.

Oglosilismy przetarg na przebudowe
Powiatowego Centrum Kultury i Szeuki
w Ciechanowie.

Czekamy na decyzje dotyczaca hali
sportowej OLIMPIA, drogi Czernice — Pa-
tuki. To jedne z licznych wnioskéw, ktére
zozyliémy, czekamy na rozstrzygniccia.
Ostateczne decyzje o realizacji zadar, beda
podejmowane w zaleznoéci od uzyskanych
z zewnatrz dofinansowan.

Jak wida¢ zapowiada si¢ pracowity rok,
bedacy kontynuacja, koficzeniem juz rozpo-
czgtych dziatani, ale takze podejmowaniem
nowych zamierzel. Nie ukrywam, ze szcze-
gblnie w zadaniach drogowych liczymy na
wspdlprace z gminami.

KRZYSZTOF KOSINSKI
Prezydent Miasta Ciechanéw

Miniony rok dla samorzadu Ciecha-
nowa byl bogaty inwestycyjnie. Zrealizo-
wali$my szereg zadan, dbajac jednoczesnie
o przygotowanie kolejnych.

Zmiana oblicza Ciechanowa to ciagly
proces i dtugoterminowa strategia. Mamy
na to wszystko pomysl, a dzicki skuteczne-
mu pozyskiwaniu funduszy mozemy pro-
jekty weielaé w zycie.

Nasze wnioski o dofinansowania w 2024
r. daly dodatkowe pieniadze do miejskiego
budzetu. To, m.in.: 25 min 7t z UE na bu-
dowe nowego odcinka alei Unii Europejskiej,
16 mln 7t pozyskane przez Elektrocieptownie
na inwestycje, facznie 7,5 mln zt na miejski
ztobek, 6 mln zt na magazyny energii, 5 mln
zt na mlyn przy ul. Nadrzecznej, 3,5 min 2t na
budowe mostu w ul. Augustiariskiej na Eydy-
ni, 1,4 mln zt na modernizacje hali sportowej
SP nr 1, 3,6 mln zt na rozbudowe floty ZKM,
1,5 mln zt na odnowienie ,Kanatéw”. Pozy-
skali$my tez pieniadze unijne na kolejne inwe-
stycje w zielen, dzigki czemu bedziemy mogli
pokry¢ 85% nakladéw na stworzenie nowej
infrastruktury na obszarze Jeziorka i zwigksze-
nie terenu zieleni przed ratuszem.

Utrzymujemy bardzo dobra kondycje
finansowa miasta. Dzicki temu w 2025
rok wchodzimy ze zwigkszonymi kwotami
na zadania zglaszane przez mieszkaficow
w Ciechanowskim Budzecie Obywatelskim,
podwyzszylismy wysokoé¢ stypendiéw dla
utalentowanej sportowo i artystycznie mto-
dziezy. Mamy tez wicksze $rodki dla organi-
zacji pozarzadowych.

W 2025 roku na inwestycje przezna-
czymy az 122 mln zt. To ponad 31% wszyst-
kich wydatkéw. Az 65% tych $rodkéw
stanowi¢ beda pozyskane przez ratusz dofi-
nansowania bezzwrotne. Bedzie to zatem hi-
storyczny moment w rozwoju Ciechanowa.

Zakoniczymy budowe ztobka przy ul.
Prymasa Tysiaclecia, Zielonego Targu przy
ul. Plonskiej i rewitalizacj¢ mtyna przy ul.
Nadrzecznej czy zabytku dawnej Kolei Nad-
wislariskiej przy ul. Fabrycznej. Mieszkaricy
juz w tym roku beda korzysta¢ z tych bu-
dynkéw i towarzyszacej im infrastrukeury.

Przy dworcu PKP Przemystowy rozpo-
cznie si¢ budowa strefy park&ride. Rozpo-
czniemy budowe nowego, masywnego mostu
na Eydyni w ul. Augustianiskiej. Rusza mo-
dernizacje ul. Szwanke i ul. Fabrycznej. Za-
koriczymy budowe: ul. Smiecifiskiej, ul. Nad-
rzecznej i dwdch alternatywnych dojazdéw do
szpitala. Wszedzie tam oddamy mieszkaicom
do korzystania $ciezki rowerowe.

Powstanie infrastruktura osiedlowa,
o ktéra wnosza mieszkadicy: chodniki,
o$wietlenie przejé¢, sygnalizacja $wietlna,
miejsca parkingowe. W planie jest budowa,
przebudowa lub remont wielu mniejszych
drég, opracowanie dokumentacji technicz-
nych dla dwunastu ulic.

Zadbamy o infrastrukture, z ktérej ko-
rzystaja dzieci i mlodziez. Przy SP nr 1 po-
wstanie nowy Orlik, zmodernizujemy tam-
tejsza przyszkolna hale. Checemy rozpocza¢
termomodernizacje  kolejnych  miejskich
szkdt (SP nr: 3, 6, 7), co wigze sig tez z od-
nawianiem przyszkolnych hal sportowych.

Mamy przygotowane kolejne inwesty-
cje, dzieki kedrym w miescie bedzie bardziej
zielono, powstang tereny do rekreacji czy

uprawiania sportu. Na Jeziorku utworzymy
zbiorniki wodne, przed ratuszem zwigkszy
si¢ areat zieleni. Z kolei na miejskim stadio-
nie ruszy budowa krytego lodowiska.

Czekamy na decyzje dotyczace pie-
niedzy na termomodernizacj¢ kolejnych
budynkéw komunalnych na osiedlu Bloki,
by kontynuowa¢ rozpoczgte tam wezesniej
dzialania.

Mamy pig¢ spétek miejskich, keére
w tym roku na inwestycje przeznacza po-
nad 61 mln zt. ZKM zwigkszy tabor, PUK
wykona nowe zadania w Woli Pawlowskiej,
TBS zakonczy budowe stu mieszkan nisko-
czynszowych, a ZWiK wybuduje nowe sieci.
Elektrocieptownia bedzie kontynuowata in-
westycje w modernizacjg systemu cieptowni-
czego w miescie, w tym m.in. budowg dru-
giego kotta na biomase. Trzeba podkresli¢, ze
inwestujemy w to, co przyniesie oszczgdno-
§ci 1 zyski. Dlatego w tym roku wybuduje-
my pierwsza miejskg farme fotowoltaiczna,
w o$miu miejskich budynkach oraz w ponad
160 gospodarstwach naszych mieszkaricéw
zainstalujemy magazyny energii.

To bedzie kolejny rok intensywnej pracy.

LUKASZ KAPCZYNSKI
Burmistrz Miasta i Gminy Glinojeck
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To byt dobry rok dla naszego samorza-
du. Pierwsze miesiace uplynely pod zna-
kiem wyboréw samorzadowych. Zostalem
wybrany na kolejna kadencje i z chwilg
zlozenia wobec rady gminy $lubowania za-
czatem kontynuowa¢ dotychczasowe inwe-
stycje i dziatania oraz planowa¢ nowe.

Mamy w tym roku w prawie 30% bu-
dzet inwestycyjny, ok. 20 mln zl. Realizu-
jemy z tej kwoty rézne zadania - mniejsze,
wicksze, ale niezmiernie wazne dla lokalnej
spofecznosci, np. Senior+ czy zakup nowe-
go samochodu do OSP Oscistowo, dbamy
o poprawe jakosci zycia mieszkadcéw - wy-
remontowali$my straznice w Glinojecku,
sale  widowiskowa  Miejsko-Gminnego
Osrodka Kultury i zaplecze sportowe na
stadionie.

W 2024 roku zakonczyta si¢ reali-
zacja zadania pn. ,Modernizacja oczysz-
czalni $ciekéw w m. Stary Garwarz - II
i III etap”. W ramach inwestycji wykona-
no docieplenie budynku wraz z wyprawg
elewacyjna, pokrycie dachowe, remont
pompowni gltéwnej $ciekéw, budowe
stacji zlewczej a takzie utwardzenie czg-
$ci terenu oczyszczalni Sciekéw. Catko-
wita warto§¢ zadania to 5.300.009 zi.
Otrzymali$my na nie dotacj ze $rodkéw
budzetu Wojewddztwa Mazowieckiego
w ramach ,Instrumentu wsparcia zadai
waznych dla réwnomiernego rozwoju
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wojewddztwa mazowieckiego” w kwocie
550.009 zl oraz dofinansowanie z Rza-
dowego Funduszu Polski Lad: Programu
Inwestycji Strategicznych — Edycja 1I
w kwocie 4.750.000 zt.

Kolejna wazng inwestycja byla ,Roz-
budowa drogi gminnej w miejscowosci
Kondrajec Pariski” w ramach Rzadowego
Funduszu Polski Fad: Programu Inwestycji
Strategicznych - Edycja 3 PGR. Zakres rze-
czowy inwestycji objal opracowanie doku-
mentacji projektowej, przygotowanie terenu
pod budowe, w tym wycinka drzew, usu-
ni¢cie warstwy humusu, wykonanie robét
ziemnych, budowg konstrukgji nawierzchni
jezdni oraz wzmocnienie istniejacej kon-
strukcji, wykonanie poboczy, wykonanie
rob6t odwadniajacych — odnowienie ro-
wow, wykonanie przepustéw pod zjazdami
i odcinka kanalizacji deszczowej. Catkowita
wartos¢ to 1.978.829,71 zk, w tym dofinan-
sowanie: 1.939.253,11 zl, a wklad wlasny —
39.576,60 zt.

,Budowa budynku $wietlicy wiejskiej
w miejscowosci Zygmuntowo” to kolejna in-
westycja zrealizowana w ramach Rzadowego
Funduszu Polski tad: Programu Inwestycji
Strategicznych — Edycja 8. Zakres rzeczo-
wy zadania to: - branza budowlana: roboty
ziemne, fundamenty, $ciany nadziemia, ko-
miny, stupy, strop, dach (konstrukeja i po-
krycie), podtoze i posadzki, tynki wewngtrz-
ne, okfadziny $cian, malowanie, stolarka
(montaz okien i drzwi), schody zewnetrzne,
podjazd, chodnik, opaska, elewacja, wyposa-
zenie dodatkowe, teren zielony (trawniki); -
instalacje: wodno-kanalizacyjne, elektryczne,
wentylacji. Catkowita warto$¢ to 1.688.000
zl, w tym dofinansowanie — 1.434.800 zt,
a wklad whasny — 253.200 zt.

Budzet na 2025 rok przewiduje docho-
dy w facznej kwocie ponad 50 min zt. Pla-
nujemy m.in. wykonanie dokumentacji na
rozbudowg ul. Lesnej i Radosnej w Glino-
jecku, budowe $wietlicy wiejskiej w miejsco-
wosci Kondrajec Pariski, tezni solankowej,
prace modernizacyjne w budynku Urzedu
Miasta i Gminy w Glinojecku czy budowe
zbiornika retencyjnego w miejscowosci Gar-
warz Nowy.

Budzet zostat skonstruowany tak, aby
zabezpieczal rzeczywiste potrzeby gminy na
miar¢ mozliwosci finansowych. Wiele bedzie
zaleze¢ od pozyskanych $rodkéw zewnetrz-
nych, co bylo domena naszej gminy w ostat-
nich latach. Mam nadzieje, ze budzet wzros-
nie - zwlaszcza na zadania inwestycyjne.

STEFAN PAWEOWSKI
Wojt Gminy Ciechandéw
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Rok 2024 byt rokiem wyborczym i oce-
niajac go nalezy uwzgledni¢ réwniez ten wazny
aspekt. W demokratycznym procesie wybor-
czym mieszkaricy Gminy Ciechanéw, podczas
wyboréw samorzadowych w dniu 21 kwietnia
2024 r., powierzyli mi zaszczytna funkcje wéjta

Pragne podkredli¢, ze na przetomie
2023/2024 zozylismy szereg wnioskéw na
dofinansowanie inwestycji, na ktére otrzy-
malismy dodatkowe $rodki zewngtrzne.
Zostaly réwniez podpisane umowy na inwe-
styqje, keére byly realizowane w ciagu roku.

Nalezy wymieni¢ inwestycje drogowe
takie jak ul. Stoneczna w Chruszczewie,
droga w Rzeczkach, droga w Kanigéwku,
jak réwniez rozpoczecie duzej inwestycji
tj. ul. Chruszczewskiej w Kargoszynie -
jest to inwestycja za kwotg ponad 10 mln,
a jej zakoriczenie jest zaplanowane na sier-
pien 2025 r.

Kolejna wazna inwestycja w bezpie-
czefistwo mieszkadicéw byt zakup ciez-
kiego samochodu pozarniczego dla OSP
Rydzewo z dofinansowaniem w kwocie
1,316 mln zl. Zostata rozpoczgta rozbu-
dowa budynku garazowego OSP Modta
- zakonczenie tej inwestycji jest zaplano-
wane na maj 2025 roku.

Zostaly wyremontowane $wietlice wiej-
skie w Rydzewie, w Chruszczewie — gdzie
otrzymali§my dofinansowanie w kwocie
200 tys. zl, a takze $wietlica w Gaskach.
W 21 solectwach zostaly zainstalowane
nowe lampy solarne lub hybrydowe - facz-
nie przybylo 80 nowych lamp. Zostaly
wykonane nowe place zabaw w Rzeczkach
i Ujazdéwku, a szereg placéw zabaw zostato
doposazonych.

Trwa rozbudowa wodociagéw i kana-
lizacji na terenie gminy - 13 zadan. Czgs¢
z nich zostata juz przeprowadzona, a catos¢
zostanie zakoficzona do czerwca 2025 r.
Wykonany zostal nowy otwér studzienny
w SUW Chotum. Przy Szkole Podstawowej
w Chotumiu zostato wybudowane pierw-
sze w naszej gminie boisko wielofunkcyjne
z syntetyczng nawierzchnia.

Wykonali$my bardzo wiele mniejszych
zadar inwestycyjnych — m.in. wyremonto-
wali$my $wietlice wiejskie w Chruszczewie,
Rydzewie czy Gaskach. Rozpoczelismy tez
bardzo duzo zadan projektowych, ktére be-
dzie mozna realizowa¢ w kolejnych latach.

W 2025 roku czg$¢ inwestycji bedzie
kontynuacja duzych i istotnych zadad, roz-
poczetych w 2024 r., takich jak: budowa
ul. Chruszczewskiej w Chruszczewie i Kar-
goszynie, budowa sieci wodociagowych na
terenie gminy czy tez rozbudowa straznicy
OSP w Modle.

W 2025 r. planujemy kolejne dwie
duze inwestycje drogowe, na ktére mamy
dofinansowanie z Polskiego tadu. Mam
na mysli droge Nuzewo — Bielin i droge
Niestum — Przazewo. Z nowym rokiem ru-
szamy takze z budowg tacznika sieci wodo-
ciagowej SUW Gumowo, co w powiazaniu
z siecia SUW Chotum powinno zapobiec
problemom wydajnoéci wody na tym ob-
szarze. Bardzo duzym wyzwaniem inwesty-
cyjnym, dtugo wyczekiwanym przez miesz-
karicow, jest budowa kanalizacji w Gaskach
- przetarg na to zadanie jest juz ogloszony.
Na kolejne projekty na kanalizacje oraz sieci
wodociagowe w gminie jest ztozony wnio-
sek o dofinansowanie z KPO i w przypadku
uzyskania dofinansowania bedziemy reali-
zowal te inwestycje w br. Oczekujemy row-
niez na pozytywna decyzj¢ o dofinansowa-
niu termomodernizacji Szkoly Podstawowej
w Chotumiu, co pozwoli na rozpoczecie jej
gruntownego remontu. W tym roku bedzie-
my réwniez kontynuowa¢ remonty $wietlic,
m.in. w Niechodzinie i Gredzicach, a takie
w Gaskach - ktéra chcemy dodatkowo wy-

posazy¢ w niezbedny sprzet, zeby stworzyé
tu miejsce do aktywnosci m.in. dla Kota
Gospodyn Wiejskich oraz senioréw. Planu-
jemy réwniez wybudowaé nowa $wietlicg
w miejscowosci Mieszki Atle.

Kolejne inwestycje bedg realizowane
w miar¢ mozliwosci finansowych Gminy
i pozyskania kolejnych funduszy zewngtrz-
nych, o co nieustannie zabiegamy.

ADAM PIOTR BUDEK
Wojt Gminy Gotymin-Osrodek
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Miniony 2024 rok byt dla Gminy Go-
tymin-Osrodek okresem gdzie wykonano
szereg inwestycji.

Wazniejsze z nich to:

- Przebudowa drogi wewnetrznej nr
05W ul. Polna w Gotyminie-Osrodku —

Koszt catkowity: 209.999,93 zt brutto,
w tym $rodki z partycypacji - 95.556,70 zt
brutto.

- Modernizacja hali sportowej przy Ze-
spole Placéwek Oswiatowych w Golyminie-
-Osrodku realizowana w ramach programu
»Mazowsze dla sportu 2024”. Koszt catko-
wity: 342.972,84 zt brutto, w tym dotacja
z budzetu Wojewodztwa Mazowieckiego —
170.048 zt brutto.

- Modernizacja  $wietlicy ~ wiejskiej
w Zawadach Dworskich zrealizowana w ra-
mach programu wsparcia ,Mazowsze dla
lokalnych centréw integracyjnych 2024”.
Koszt catkowity: 226.041,63 zt brutto,
w tym dotacja z budzetu Wojew6dztwa Ma-
zowieckiego — 165.315,29 zt brutto.

- Zakup i montaz elementéw placu za-
baw we Wréblewie realizowany w ramach
»Mazowieckiego Instrumentu Aktywizacji
Sotectw MAZOWSZE 2024 — Mazowsze
dla sofectw”. Koszt catkowity: 61.744,68 zt
brutto, w dotacja z budzetu Wojewddztwa
Mazowieckiego — 27.475,12 zt brutto.

- Przebudowa drogi gminnej nr
120428W relacji Gogole Wielkie — Mo-
rawka — Nasierowo-Dziurawieniec. Koszt
catkowity: 740.711,91 zt brutto, w tym
dotacja z budzetu Wojewddztwa Mazowie-
ckiego — 140.000 zt brutto.

- Modernizacja kompleksu sportowe-
go przy Zespole Placéwek Oswiatowych
w Golyminie-Osrodku — etap I realizowana
w ramach dofinansowania inwestycji z Rza-
dowego Funduszu Polski Ead: Programu
Inwestycji Strategicznych nr Edycji 6PGR.
Koszt catkowity: 1.152.358,59 1zt brutto,
w tym dofinansowanie z Rzadowego Fun-
duszu Polski Ead 1.091.013,31 zt brutto.

- Przebudowa odcinka drogi nr 021W
w miejscowosci Nasierowo Goérne w ra-
mach zadania pn. ,Przebudowa drég gmin-
nych w obrebie Nasierowo Dolne”. Koszt
catkowity: 1.207.480,49 zt brutto, w tym
dofinansowanie z Rzadowego Funduszu
Polski Fad — 1.170.095,29 zt brutto.

- Przebudowa drég gminnych w ob-
rebie Nasierowo Dolne. Koszt catkowity:

2 719.249,70 2t brutto, w tym dofinanso-
wanie z Rzadowego Funduszu Polski fad —
2.613.332,68 zt brutto.

- Wykonanie instalacji fotowoltaicz-
nych do zasilania budynkéw uzytecznosci
publicznej. Koszt catkowity: 502.703,86 zt
brutto, w tym dofinansowanie z Rzadowe-
go Funduszu Polski tad — 452.256,24 zt
brutto.

Inwestycje w trakcie realizacji, ktérych
termin zakoniczenia uptywa w 2025 roku to:

- Modernizacja stacji uzdatniania wody
w miejscowosci Kaleczyn Nowy i Pajewo
Wielkie realizowana w formule ,zaprojektuj
i wybuduj”. Przewidziany catkowity koszt:
10.458.000 zt brutto.

- Budowa oczyszczalni $ciekéw  rea-
lizowana w formule ,zaprojektuj i wybu-
duj” w ramach dofinansowania inwestycji
z Rzadowego Funduszu Polski Lad: Progra-
mu Inwestycji Strategicznych nr Edycji 2.
W ramach zadania zaprojektowano mecha-
niczno-biologiczna oczyszczalni¢ Scickéw
obejmujaca swym zakresem, m.in. :budy-
nek socjalno-techniczny, dwa reaktory bio-
logiczne - dwa ciagi technologiczne, punkty
zlewne, komory zbiornikéw usredniajacych
$ciekéw i osadéw dowozonych, wiaty na
osad i agregat pradotwérczy. Ponadto za-
projektowano, m.in.: zewngtrzne instalacje
elektryczne i wodociagowe, drogi i place we-
wngetrzne, schody, ogrodzenie, o$wietlenie
oraz zieled. Przewidziany catkowity koszt:
13.637.173,73 t brutto, w tym dofinan-
sowanie Polski fad — 11.400.000 zt brutto.

- Budowa kanalizacji realizowana
w formule ,zaprojektuj i wybuduj” w ra-
mach dofinansowania inwestycji z Rza-
dowego Funduszu Polski fad: Programu
Inwestycji  Strategicznych nr Edycji 8
PGR. W ramach zadania zostanie za-
projektowana sie¢ kanalizacji sanitarnej
(toczna i grawitacyjna) w miejscowosci
Gotymin-Osrodek i Gotymin-Potudnie
podzielona na zlewnie P1, P2 i P3 o tacz-
nej dtugosci ok. 8,58 km, w tym sieci gra-
witacyjnej ok. 4,94 km i sieci ttocznej ok.
3,64 km. Przewidywana ilo§¢ przytaczy
- ok. 160 szt. W ramach zaprojektowanej
sieci kanalizacyjnej zostanie wybudowane
ok. 5 km w/w sieci, a pozostata cz¢§¢ w in-
nym terminie - po pozyskaniu $rodkéw
zewngtrznych. Przewidywany catkowity
koszt: 6.889.750,63 zt brutto, w tym do-
finansowanie Polski fad — 6.222.026,21
zk brutto.

MAREK PIOTROWICZ
Wajt Gminy Grudusk

Rok 2024 byt dla naszego samorzadu
okresem intensywnej pracy i realizacji wie-
lu waznych projekeéw. Dzigki skutecznemu
pozyskiwaniu $rodkéw zewngtrznych uda-
fo si¢ zrealizowaé szereg inwestycji, ktére
wplynely na poprawe jakosci zycia w naszej
gminie.

Prowadziliémy rozbudowe i moder-
nizacj¢ infrastrukeury drogowej. Zakoni-
czylismy rozbudowe drogi Mierzanowo
— Mierzanowo Kolonia oraz ulicy Nowej
w Grudusku. Wyremontowali$my droge
Eysakowo — Andrychy — Zenbok i droge
na osiedlu w Grudusku.

Inwestowalismy w infrastrukture
wodno-kanalizacyjna. Z sukcesem zrea-
lizowali$my budowe kanalizacji sanitar-
nej w Wisniewie oraz wymienili$my sie¢
wodociagowa na ul. Zeromskiego. Roz-
budowali§my takze kanalizacj¢ sanitar-
na na terenie osiedla popegeerowskiego
w Grudusku.

Zmodernizowali$my obickty uzytecz-
nosci publicznej, m.in. system ogrzewa-
nia w Zespole Placéwek Os$wiatowych
w Grudusku. Wyremontowalismy takze
pomieszczenia w budynku OSP Grudusk,
z przeznaczeniem na lokalne centrum
integracyjne. Przeprowadziliémy termo-
modernizacje budynku OSP w Zarnowie,
a dla sotectwa Wiksin zakupiony zostat
kontener mieszkalny.

Wzmocnilimy system cyberbezpie-
czenistwa w Urzedzie Gminy oraz doposazy-
lismy jednostki OSP.

Podejmowalismy inicjatywy spo-
feczne, kulturalne i edukacyjne. Zor-
ganizowali$my Gminno-Parafialne
Dozynki, rekonstrukcje Bitwy Granicz-
nej Wrzesied 1939 i Kino Plenerowe.
Prowadzone byly zajecia sportowe, wy-
cieczki dla ucznidéw ze szkét w Grudu-
sku i Humiecinie, opracowany zostal
QUEST o atrakcjach gminy Grudusk.
Zakupilismy wyposazenie do Szkoty
Podstawowej w Humigcinie.

Inwestowaliémy w ochrong¢ $rodo-
wiska. Zamontowaliémy lampy solarne
w Lesniewie Gérnym oraz instalacje fo-
towoltaiczng dla OSP Przywilcz. Przepro-
wadziliémy usuwanie i unieszkodliwianie
wyrobéw azbestowych.

Zakupilismy autobus szkolny dostoso-
wany do potrzeb 0séb niepetnosprawnych.

Eaczna warto$é zrealizowanych w 2024
10.012.498,08
zt, z czego dofinansowanie stanowito
9.314.482,35 zt.

Rok 2025 zapowiada si¢ réwnie praco-

roku zadai  wyniosta

wicie. Planujemy kontynuacje rozpoczetych
dziatari i realizacje nowych projektéw.

Zakoniczymy rozbudowe i przebudowe
drég: Grudusk — Pszczétki Czubaki, Soko-
fowo — Sokotowo Kolonia, Humiecino —
Humiecino Retki, Humiecino Retki — Za-
krzewo Mate, Zarnowo — Debiny.

Bedziemy kontynuowaé budowe sieci
kanalizacji sanitarnej w Przywilczu i Ey-
sakowie oraz wodociagowej w Eysakowie
i Strzelni. Rozpoczniemy przebudowe
zbiornikéw wodnych w Zarnowie i Kota-
kach Wielkich.

Nie zapominamy o obiektach zabyt-
kowych. Wymienimy drewniane elementy
ogrodzenia grodziska oraz renowacjg czgéci
$cian i elewacji kosciota w Grudusku.

ZYozyliémy wnioski o dofinansowa-
nie dla jednostek OSP, montaz lamp so-
larnych w kolejnych sotectwach, remont
pomieszczen na lokalne centrum integra-
qji, zakup ksiazek do bibliotek szkolnych
oraz zabiegi sterylizacji i kastracji zwie-
rzat wladcicielskich.

>>ciag dalszy str. 28
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ARTUR DELURA
Wojt Gminy Ojrzen

Rok 2024 byl intensywny, pracowity

i ukierunkowany na kontynuacje dtugo ocze-
kiwanych zmian. Tak w skrécie mozna pod-
sumowa¢ miniony rok w Gminie Ojrzeri.

Tematem niezwykle waznym i obszer-
nym w zakresie inwestycji byta budowa gmin-
nej oczyszezalni $ciekéw w Ojrzeniu, a takze
budowa sieci kanalizacyjnej w Ojrzeniu i Da-
browie. W I kwartale 2025 planowany jest
rozruch i rozpoczecie uzytkowania tej oczysz-
czalni, a wraz z tym praca wybudowanych sie-
ci docznych kanalizacji sanitarnej. Realizacja
tej inwestydji to koszt ponad 10 mln zt, na co
udato si¢ pozyska¢ srodki z Rzadowego Fun-
duszu Polski Ead.

Kolejng waing inwestycja byly przebudo-
wy drég gminnych (Zochy - Sarnowa Goéra,
Radziwie - Zielona, Dabrowa - Zochy) na
tacznej dtugosci 2,5 km, kedre udato sie zre-
alizowa¢ dzigki dofinansowaniu z Rzadowego
Funduszu Polski Ead.

Zakoriczony zostal réwniez 11T etap bu-
dowy $wietlicy w Gostominie, co pozwolito
na dalszy rozwdj infrastruktury spofeczne;.
Udalo si¢ takze zamontowa¢ 50 lamp so-
larnych w lokalizacjach wskazanych przez
mieszkaricéw oraz wymieni¢ oprawy o$wiet-
leniowe ze starego typu na LED, dzigki czemu
wzronie bezpieczeristwo na terenie gminy.
Zakupiono nowy sredni samochéd ratowni-
czo-gasniczy wraz z wyposazeniem dla OSP
Mitock, dzigki uzyskanemu dofinansowaniu
ze $rodkéw unijnych.

Zrealizowano zadania polegajace na
wyposazeniu terenéw wiejskich w  miej-
scowosciach Brodziecin oraz Bronistawie.
W OSP Ojrzeni zostaly wymienione bramy
oraz wyremontowano lazienke. Wykonano
schody wraz z barierka i montazem platformy
dla oséb niepetnosprawnych przy Osrodku
Zdrowia w Ojrzeniu.

Ponadto, w 2024 roku zorganizowano
liczne wydarzenia kulturalne, w tym IV Mie-
dzyszkolny Konkurs Piosenki Patriotycznej
oraz I Gminny Festiwal Smakéw i Tradycji,
ktére zintegrowaly spofeczno¢ gminy. Od-
byly si¢ takze Powiatowe Zawody Sportowo-
-Pozarnicze i obchody 100-lecia OSP Ojrzen.

Rok 2025 zapowiada si¢ jako kontynu-
acja intensywnych dziatai inwestycyjnych,
keére w wigkszosci beda zalezne od pozyskania
$rodkéw zewnetrznych. Wirdd kluczowych
zadan znajduja si¢: budowa sieci kanalizacyj-
nej w Ojrzeniu i Dabrowie (etap V), budowa
$wietlicy wiejskiej w Gostominie (etap IV),
termomodernizacja budynku straznicy w Mto-
cku, remonty $wietlic wiejskich w Kownatach
Borowych, Nowej Wi i Przyrowie, a takze
przebudowy i remonty drég gminnych. Pla-
nowany jest zakup narzedzi hydraulicznych dla
OSP Ojrzen, a takze powotanie Miodziezowej
Rady Gminy.

Przewidywane koszty inwestycji w 2025
roku to ok. 6 mln zk

Gmina Ojrzeni planuje wykonanie doku-
mentacji projektowej na remonty stacji uzdat-
niania wody w Kraszewie i Dabrowie oraz
budowe drogi Przyrowa — Przyrowa.

Realizacja powyiszych planéw znacza-
co wplynie na dalszy rozwdj gminy Ojrzer,
poprawiajac jakos¢ zycia, a takie zwickszajac
atrakcyjnos¢ i bezpieczeristwo mieszkaficow.
Zachgcam wszystkich do $ledzenia postgpow
w realizacji inwestycji oraz zycze powodzenia
w Nowym Roku!

PIOTR GZVZYK
Wojt Gminy Opinogdra Goma

Miniony rok byt dla naszej gminy ro-
kiem udanym. Najbardziej cieszy mnie to, ze
inwestycje ktére planowali$my udato si¢ zrea-
lizowa¢. Drugg dobra wiadomoscia na koniec
roku byly informacje o kolejnych pozyska-
nych srodkach zewngtrznych.

Jedna z najwainiejszych  inwestydji
w gminie i najbardziej oczekiwanych przez
mieszkadicéw w 2024 roku byla budowa
drogi dojazdowej i parkingu przy Szkole
Podstawowej im. Zygmunta Krasiriskiego
w Opinogérze Gérnej. Jesli chodzi o drogi
gminne to wybudowali$my i zmodernizowa-
lismy kilka odcinkéw. Na drodze Eeki — Pa-
jewo-Kréle (do Nieradowa) zostata potozona
nowa powierzchnia asfaltowa. Zakoriczylismy
przebudowe drogi Patory — Rembéwko. Wy-
konalismy nowy odcinek drogi asfaltowej
w miejscowosci Rembéwko.

Nastgpne  zrealizowane inwestycje to
budowa boiska wielofunkcyjnego w miej-
scowosci Wierzbowo; wykonanie remontu
elewadji zewngtrznej, ocieplenia, izolacji fun-
damentéw i kompleksowego remontu gérnej
kondygnacji budynku dawnej Szkoly Podsta-
wowej w Dzboniu. Zakonczyli§my termomo-
dernizacjg budynku swieticy w Kobylinie.

Wykonali§my modernizacje energetycz-
ng $wietlicy wiejskiej zlokalizowanej przy ul.
Mickiewicza w Opinogérze Goérnej. Obity
deskami, zniszczony przez uplyw czasu drew-
niany budynek zostat ocieplony, zyskat nowa
stolarke okienng i drzwiows, elewacjg z tynku
cienkowarstwowego, nowy taras i podjazd dla
0s6b z niepetnosprawnosciami. Wykonano
tez remont wnetrza. Przebudowano pomiesz-
czenia, wykonano nowe tazienki i o$wietlenie.
Uporzadkowano teren przed budynkiem,
potozono nows kostke brukows oraz powigk-
szono parking.

Zakupilismy nowy, lekki samochéd
pozarniczy dla OSP Sosnowo. Zamontowa-
lismy kilkadziesiat nowych lamp o$wietlenia
ulicznego — solary. Wykonalismy przebudo-
we zbiornikéw wodnych w miejscowosciach
Czernice i Wola Wierzbowska. Zrealizowali-
$my tez wiele innych drobniejszych inwesty-
Gji, napraw i remontow.

Rok 2025 jesli chodzi o inwestycje zapo-
wiada si¢ réwniez ambitnie. Kontynuujemy
realizacj¢ inwestycji, na ktére umowy z wyko-
nawcami byly podpisane jeszcze w 2024 roku.

Bedzie to m.in. modernizacja stacji uzdatnia-
nia wody w miejscowosci Trgtowo-Petzy.

Planujemy przebudowe drég gminnych:
Janowigta - Wierzbowo, odcinkéw drég
w miejscowosciach Chrzanéwek i Czernice. Je-
steSmy w trakcie przygotowania dokumentacji
projektowej na przebudowe ulicy Szkolnej we
Wiadystawowie. W ramach tej inwestycji pla-
nujemy poszerzy¢ jezdnie i wykona¢ chodnik.

Kontynuujemy inwestycje termomoder-
nizacji zachodniej czgsci budynku centrum
administracyjnego w Opinogdrze Gorne;j.
W budynku utworzymy pierwszy w gminie
zlobek. Inwestycja ta jest dla gminy bardzo
wazna i wyczekiwana przez mieszkaricéw.
Planujemy we wrze$niu powita¢ pierwszych
maluszkéw.

Wybrali§my wykonawcg réwniez waznej
dla mieszkaricéw inwestydji, §j. kompleksowej
modernizacji oéwietlenia ulicznego. W tym
roku wymienimy na terenie calej gminy sta-
re, energochlonne, przestarzate lampy uliczne
na nowe wykonane w technologji LED. Poza
poprawa komfortu i bezpieczeristwa miesz-
karicéw gmina zyska oszczednosci w optatach
za energie elektryczna. W tym roku rozpoczy-
namy réwniez realizacj¢ projektu budowy ma-
gazynéw energii. Beneficjentami bedzie ok. 30
gospodarstw domowych z terenu naszej gminy.
inwestycje
w malq retencje, polegajace na przebudowie

Bedziemy  kontynuowaé

gminnych zbiornikéw wodnych. Na ten rok
do rewitalizacji zaplanowaliémy zbiorniki
w miejscowosciach: Chrzanowo, Niemierzyce
i Wilkowo. Bedziemy zabiega¢ o pozyskanie
$rodkéw na kolejne tego typu ekologiczne
inwestycje. Uwazam, Ze jest to wazny aspekt
w dobie coraz bardziej zauwazalnych zmian
klimatu. Dotacje pozyskujemy na powigksza-
nie, renowacje i odmulanie stawéw. Zbiorniki
wodne magazynuja wodg, zbieraja ja podczas
duzych opadéw, a takze tworza mikroklimat
sprzyjajacy zaréwno zwierzgtom, owadom,
jak i ludziom. Do oczyszczenia czekaja zbior-
niki w Opinogdrze-Kolonii, Katach i Ba-
czach. Zabiegamy réwniez o $rodki na utwo-
rzenie nowego zbiornika w rejonie starorzecza
rzeki Sona, po pétnocnej stronie budynku
$wietlicy w Kotaczkowie.

Wybudujemy $wietlice w miejscowosci
Rabiez. Jest to inwestycja wyczekiwana przez
mieszkaricéw od dhuzszego czasu. Planujemy
réwniez utworzenie nowych miejsc parkingo-
wych przy szkole podstawowej w Woli Wierz-
bowskiej.

Na wiekszoé¢ wyzej wymienionych inwe-
styqji pozyskalismy dofinansowanie zewnetrzne.

MARIOLA KOLAKOWSKA
Wojt Gminy Regimin

Z calym przekonaniem mogg powie-
dzie¢, ze rok 2024 byt peten wyzwari, ale tez

wielu osiagnie¢ i waznych decyzji, ktdre przy-
czynily si¢ do rozwoju i poprawy jakosci zycia
naszych mieszkaricéw. Dzicki wspdlnemu
zaangazowaniu, skutecznej wspétpracy i kon-

sekwentnemu dazeniu do rozwoju udato nam
sie zrealizowac szereg kluczowych inwestycji.
Byl to takie rok wyboréw samorzadowych,
ktdre stanowily istotny moment dla demo-
kragji lokalnej.

W mijajacym roku udalo si¢ zmoder-
nizowa¢ kilka kluczowych odcinkéw drég
gminnych, w tym ulice Wladystawa Oleksiaka,
Marczewskiego i Fukasiriskiego w Regiminie ,
a takze drogi w Pawlowie i Pawtéwku oraz dwa
odcinki drég w Grzybowie. Zmodernizowali-
$my réwniez drogg transportu rolnego w Ko-
ziczynie. Najwicksza inwestycja drogows byla
niewatpliwie budowa drogi relacji Regimin —
Grzybowo przez miejscowos¢ Targonie, ktéra
zostala oddana do uzytku i znaczaco poprawita
komunikacje na terenie gminy.

Wiréd kluczowych projekeow warto wy-
mieni¢ wymiane nawierzchni w hali sportowej
w Regiminie, modernizacjg $wietlicy wiejskicj
w Lekowie oraz zakup lekkiego samochodu
ratowniczo-gasniczego dla OSP Zeribok.

Wspdlnie z parafiami udato si¢ réwniez
zrealizowa¢ kilka waznych inwestycji sakral-
nych, takich jak ocieplenie fundamentéw
Kosciota pw. $w. Bartfomieja w Zeriboku, ma-
lowanie dachu i wymiana orynnowania Kos-
ciota pw. Sw. Tréjcy w Koziczynku oraz odno-
wienie oftarza bocznego i czgsci polichromii
w Kosciele pw. $w. Stanistawa BM w Lekowie.

Mijajacy rok to nie tylko inwestydje, ale
réwniez wiele wainych wydarzen, ktdre zin-
tegrowaly mieszkaficow naszej gminy. Wsréd
nich znalazly si¢, m.in. Bieg Sladami Adama
Rzewuskiego ps. ,,Burza’, Gala Kobiet Wy-
jatkowych, Dzien Dziecka, Dozynki, a takze
obchody 100-lecia jednostek OSP Zeribok
i OSP Koziczyn. Organizowane byly liczne
imprezy sportowe, takie jak: Le$na Zadyszka
oraz Rajd Rowerowy w Szulmierzu, gminne
zawody sportowo-pozarnicze w Pawlowie
oraz réznego rodzaju spotkania integracyjne,
w tym: Jarmarki Wielkanocne i Bozonarodze-
niowe, Gminna Wigilia Két Gospodyn Wiej-
skich w Radomce, Gminne Mikotajki czy
Koncert Piesni Adwentowych i wiele innych.

Cieszy nas réwniez rozwéj Gminnej
Biblioteki Publicznej oraz Klubu Senior+
w Lekowie, ktdre organizowaly liczne zajecia
dla dzieci, mlodziezy i dorostych. W gminie
aktywnie dziala osiem Két Gospodyri Wiej-
skich, ktére integruja i aktywizuja lokalng
spotecznos¢. Doskonale funkcjonuje réwniez
Miodziezowa Rada Gminy, co jest dowodem
na to, ze miodzi mieszkaricy Regimina chca
angazowac si¢ w rozwoj swojego otoczenia.

Nowy rok to kolejne wyzwania i ambit-
ne inwestycje. Wérdd zadan zaplanowanych
na 2025 rok znalazly sig, m.in.: budowa sieci
wodociagowej w miejscowosci Szulmierz, bu-
dowa chodnika przy drodze Lekowo — Pawlo-
wo, przebudowa przepustu do Gminnego
Zaktadu Komunalnego, modernizacja czgsci
drogi wewngtrznej w Zeriboku, zakup lek-
kiego samochodu ratowniczo-gasniczego dla
OSP Pawlowo, montaz lamp solarnych oraz
rozbudowa o$wietlenia ulicznego na terenie
gminy, przebudowa dachu $wietlicy wiejskiej
w Szulmierzu, a takze modernizacja terenu
sportowo-rekreacyjnego w Pawlowie.

Dlugofalowe plany inwestycyjne, ujete
w wieloletniej prognozie finansowej, obej-
muja, m.in.: kontynuacje budowy Centrum
Kultury i Sportu w Regiminie wraz z Gmin-
ng Bibliotekg Publiczng (I etap), kontynua-
cje budowy sali gimnastycznej w Szulmierzu
oraz przebudowe kolejnych drég gminnych,
w tym relacji Lekowo - Pawlowo (kontynu-
acja), droge gminna w Grzybowie i Lekowie,

renowacje i konserwacje polichromii oraz of-
tarza bocznego w Kosciele pw. Sw. Stanistawa
BM w Lekowie, a takze prace konserwatorskie
przy zabytkowych drzwiach gléwnych Kos-
ciota pw. Sw. Tréjcy w Koziczynku. Planu-
jemy réwniez rozbudowe Stacji Uzdatniania
Wody w Zeriboku oraz sporzadzenie projektu
na rozbudowg budynku Osrodka Zdrowia
w Regiminie. W planach jest réwniez zago-
spodarowanie terenu na dziatce Nr 187/5
i Nr 189 w Regiminie oraz sporzadzenie pla-
nu ogdlnego gminy, kluczowego dokumentu
okreslajacego kierunki rozwoju naszej Gminy.
Drzigki pozyskanym srodkom zewngtrznym
oraz zaangazowaniu mieszkaicow, mozemy
realizowac kolejne przedsigwziecia, ktére pod-
nosza jakos¢ zycia w naszej gminie.

W wydatkach na 2025 rok zostat réw-
niez zaplanowany Fundusz Sotecki, ktérego
kwota ogdtem wyniesie 584.315,15 zt.

Dalszy rozwdj gminy Regimin jest moz-
liwy tylko dzigki wspdtpracy i zaangazowaniu
jej mieszkaricéw. To Wasze pomysly, potrze-
by i inicjatywy sa dla nas drogowskazem do
podejmowania kolejnych dziatar. Zachgcam
do aktywnego udzialu w Zyciu gminy oraz do
wspdlnego budowania jeszcze lepszej przyszosci
naszej Matej Ojczyzny. Razem mozemy wigcej!

JAROSEAW MUCHOWSKI
Wojt Gminy Sorsk

Miniony rok byt rokiem bardzo dobrym,
rozwojowym i inwestycyjnym. Byt to tez rok
wyborczy a zatem nie zabraklo emodji z tym
zwigzanych, jednak wybory si¢ skoriczyly a co-
dzienna praca przebiegata dalej bez zaktécen.

W ubieglym roku zakoriczylismy wiele
waznych inwestycji drogowych, infrastruktu-
ralnych, jak réwniez aktywnie pozyskiwalismy
$rodki z zewnatrz. Rok 2024 byt kolejnym ro-
kiem bez kredytéw czy pozyczek. W samorza-
dzie trwaly wazne zadania jak budowa obka,
hali sportowej, gazyfikowalismy gming. Za-
dbali$my o infrastrukture sportowa budujac
trzecie nowe boisko szkolne przy SP Badko-
wo, dokonali§my zakupu trzech nowych wo-
76w strazackich oraz wiele innych. Samorzad
rozwijat si¢ przy wsparciu Radnych, Sottyséw
czy organizadji pozarzadowych. To byt zdecy-
dowanie dobry i pomyslny rok.

Jeieli chodzi o 2025 rok beda to gléwnie
drogj, kidre budujemy i przebudowujemy bar-
dzo dynamicznie, ale takze gospodarka wodo-
ciagowa, remonty stacji uzdatniania wody, skate-
park czy remonty $wieic. Realizujemy gazociag
do Gasocina i Soboklgszeza oraz przystgpujemy
do realizacji Planu Ogdlnego w Gminie.

Bedzie to rok ze stabilnym budzetem inwesty-
cyjnym, bez zagrozen i zalkd6eert. Budiet jest dalej
inwestycyjny, bez zaciagania kredytow czy pozyczek.
Bedziemy aktywnie pozyskiwaé $rodki zewngtizne
z t&inych 7rddet. Dzigki pomocy Rady Gminy - jej
dobrej i merytorycznej pracy udaje sig zrobic wiele.
Nieoceniona jest pomoc sottyséw oraz organizadji
poaradowych ok Kola Gospocyti Wikich.
Wiszyscy razem budujemy nasz samorzad.
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Druzyna AK STYL zwycigzyta w V Turnieju Go-
racych Serc dla Wielkiej Orkiestry Swiateanej
Pomocy o Puchar Prezydenta Miasta Ciecha-
now, ktory odbyt sie w hali sportowej Szkoty
Podstawowej nr 3 im. Orfa Biatego. Il miejsce
zajefa druzyna KS Klub Sportowy, a lll - ACPro-
milan Baboszewo.

W rozgrywkach pitki halowej wzigto
udzial dziesig¢ druzyn. Poza wymienio-
nymi zwycigzcami byly to jaszcze: Eco
Puttusk, FC Roztam, Mlode Gryfy, FC
Tornado, Panda Projekt, Szyby24PL,
Steel-Met oraz KS Klub Sportowy.

Oficjalnego otwarcia Turnieju doko-
nali: Marcin Dubikowski — prezes MKS
Ciechanéw, Waldemar Nowakowski —
szef Ciechanowskiego Sztabu WOSP,
Adam Krzeminski — Poset na Sejm RB
Marek Eebkowski — przewodniczacy
Komisji Oswiaty, Kultury i Sportu Rady
Miasta Ciechanéw oraz Andrzej Niestep-
ski — dyrektor Szkoly Podstawowej nr 3
im. Orla Bialego.

Wpisowe przekazane zostalo do
puszek wolontariuszy WOSP. Do-
datkowo do puszek trafialy datki za
serwowang w kuluarach wy$mienita
grochéwke, ktéra ufundowat ciecha-
nowski lokal gastronomiczny ,Obia-
dy Domowe Jagienka”. Z kolei bul-
ki przekazal Sebastian Andrzejczak
— whagciciel Grupy AS-GUM, ktéra
prowadzi Sklepy GROSZEK w Cie-
chanowie i Zeboku.

W czasie Turnieju zebrano do puszek
3.912 zt. Do kwoty tej nalezy doliczy¢
1.040 zt z licytacji internetowych.

Waldemar Nowakowski — szef Ciechanow-
skiego Sztabu WOSP

V Turniej Gorgeych Serc dla WOSP o Puchar Prezydenta Miasta Ciechanéw

Zagrali w pilke dla WOSP

Whpisowe trafiato do puszek wolontariuszy
WOSP

Poset Adam Krzemiriski wreczyt pamiatkowe
podzigkowanie Aleksandrze Dubikowskiej -
miodej wolontariuszce WOSP

Wolontariusze Aleksandra Dubikowska
i Natan Iniarski otrzymali od posta Adama
Krzemiriskiego pamigtkowe podzigkowania
za zaangazowanie w dziatalnos¢ spoteczna.

Wspaniaty grochdwke ufundowat ciecha-
nowski lokal gastronomiczny ,Obiady Do-
mowe Jagienka”, a butki przekazat Sebastian
Andrzejczak — whasciciel Grupy AS-GUM, kt6-
ra prowadzi Sklepy GROSZEK w Ciechanowie
i Zenboku

Organizatorami  wydarzenia byli MKS
Ciechanéw i Urzad Miasta Ciechanéw; we
wspdlpracy ze Szkota Podstawowa nr 3 im. Orla
Bialego. Patronami medialnymi byli: PULS
CIECHANOWA i RADIO REKORD.

Mecze sedziowali Marek Kaminski
i Maciej Opasiriski.

Zwycigskie druzyny otrzymaly puchary
ufundowane przez Urzad Miasta Ciechanéw.

Gratulujemy $wietnie zorganizowa-
nego Turnieju! Al
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Organizatorzy Turnieju wraz ze zwycieska druzyna AK STYL
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MARCIN DUBIKOWSKI

Prezes Zarzadu MKS Ciechanéw

Turniej organizowalismy juz po raz piaty. Z roku na rok bierze w nim udziat coraz wiecej
druzyn. Oprécz dziatalnosci typowo sportowej MKS Ciechandw juz od wielu lat organi-
zuje réznego rodzaju przedsiewziecia charytatywne. Na pewno bedziemy te tradycje
kontynuowac. Tymczasem juz 9 marca zapraszam na IV Ciechanowskim Turnieju Pitki
Noznej dla Kobiet, ktéry odbedzie sie pod patronatem Adama Krzemiriskiego — Posta na Sejm RP. Rozgrywki rozpo-
zng sie 0 godz. 10 w hali sportowej Szkoty Podstawowej nr 3 im. Orfa Biatego.

J

LKS Matsogi

Seminarium z Wielkim Mistrzem

Na poczatku lutego w Dojang Matsogi Ciechanow,
Michat Korzybski (VI Dan) - trener Reprezentagi
Polski w latach 2002-2015, zorganizowat semina-
rium, ktore poprowadzit Wielki Mistrz Jerzy Jedut
(IX Dan). Szkolenie przeznaczone byto wylaaznie
dlaInstruktorow ze stopniem od | Dan.

Seminarium bylo okazja do wspdlnego
wykonania wszystkich 24 uktadéw formal-
nych, od Chon Ji do Tong 11, a takze wnikli-
wej analizy szczegdtow technicznych - przede
wszystkim wyzszych uktadéw: Yeon Gae, Ul
Ji, Moon Moo, So San, Se Jong i oczywiscie
Tong IL.

Zamierzenie bylo takie, by Instrukto-
rzy z wyzszymi stopniami mieli mozliwo$¢
doskonali¢ techniki, ktérych nie trenuja na
co dziei. Prowadzac zajecia we wiasnych
klubach skupiajg si¢ przede wszystkim na
uczeniu innych.

Program seminarium podzielony byt na
trzy czesci.

Pierwszy blok éwiczer to praca instrukto-
6w z technikami fundamentalnymi, dosko-
nalenie pojedynczych elementéw skladowych
oraz kombinagji zawartych w ukladach. Omé-
wienie szczeg6téw technicznych oraz doskona-
lenie fragmentéw i calodci uktadéw.

Drugi blok ¢wiczelt zawieral trudne
sekwencje ruchowe (bardzo rzadko wyko-

Na pierwszym planie — Wielki Mistrz Jerzy Jedut (IX Dan)

nywane), z wyzszych ukladéw formalnych
Taekwon-do.

Trzeci blok ¢éwiczen to kontaktowy
trening wybranych, pojedynczych technik
recznych oraz ich kombinacji, realne za-
stosowanie technik z uktadéw z partnerem
oraz potencjalne zastosowanie wybranych

technik z ukfadéw (w kombinacjach) z wie-
loma przeciwnikami. Ten blok seminarium
zakoriczyt Maraton 24 ukladéw wykony-
wanych non stop, jedynie z 15-sekundo-
wymi przerwami pomiedzy nimi. Tong Il
tul wykonalo 14 0séb ze stopniami IV dan
i wyzej, w tym oczywiscie Wielcy Mistrzo-

wie Jerzy Jedut oraz Tadeusz Eoboda, a takze
Mistrz Jarostaw Suska, Mistrz Jacek Wachata
i Mistrz Stawomir Kamola.

Wielki Mistrz Jerzy Jedut zapoznat
Instruktoréw z rekomendacjami i najnow-
szymi sugestiami Komisji Technicznej ITE
ktérej jest cztonkiem.

Kazdy z uczestnikéw seminarium
otrzymat od GM Jurka konspekr - wiedzg
w pigulce, na temat: ,Odleglosci w wy-
skokowych technikach recznych i noznych

w uktadach” oraz ,,Wysokosci technik noz-
nych i pozycja rak w ukladach”.

W Dojang Matsogi Ciechanéw odbyly
si¢ trzy treningi po 2 godziny, z mozliwo$-
cig konsultacji indywidualnych po kazdym
treningu. W seminarium wziglo udziat 50
Instruktoréw z Polski i z Ukrainy (6 osob).
Liczna, 15-osobowa grupe stanowily Kobie-
ty Instrukeorki, na czele z Dorota Mazur (VI
Dan) — trenerka Kadry Polski.

MKJ/AI

Fot. Archiwum LKS Matsogi Ciechanéw
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Powiatowa Biblioteka Publiczna

Benefis Ryszarda Sobotko

W ostatni piatek stycznia w Powiatowej Bibliotece Publiznej w Ciecha-
nowie odbyt sie Benefis Ryszarda Sobotko.

Urodzit si¢ on w 1936 roku w Wilnie. Ukodczyt studia
ckonomiczne w Wyzszej Szkole Ekonomicznej w Sopocie.
Pracowal 40 lat w zawodzie nauczycielskim. Jest ekonomista,
pedagogiem, dziataczem spotecznym, pasjonuje si¢ muzyka
i literatura. To réwniez wielki lokalny patriota, autor ksiazek
autobiograficznych. Byt Radnym Miasta Ciechanéw (w latach
1990-1994, 1998-2006). Nalezy do Towarzystwa Mitosnikéw
Ziemi Ciechanowskiej, Towarzystwa Wiedzy Powszechnej oraz
Zwiazku Pitsudczykéw w Ciechanowie. Od 1994 r. jest zwia-
zany z chérem parafialnym ,Victoria”. W ub.r. ukazata si¢ jego
czwarta ksiazka pt. , Tuz przed metq.

Spotkanie otworzyt dyrektor PBP Lech Zdunczyk, a popro-
wadzita Grazyna Czaplicka - kierownik Czytelni Regionalne;j.
Rozmawiata z Ryszardem Sobotko, m.in. na temat jego pracy
nauczycielskiej, zamitowania do muzyki — a w szczegdlnosci gry
na akordeonie, dziatalnosci spotecznej i samorzadowej. W kon-
tekcie tej ostatniej aktywnosci podkredlita wielkie zaangazowa-
nie Pana Ryszarda w pomoc zwyklym ludziom w rozwiazywaniu
trudnych, zyciowych probleméw.

0d lewej: Lech Zduriczyk — dyrektor Powiatowej Biblioteki Publicz-
nej, Ryszard Sobotko oraz Grazyna Czaplicka - kierownik Czytelni
Regionalnej PBP

Benefis uwietnili muzycznie Joanna Kiszkurno i Roman
Tolsdorf. Takze sam Ryszard Sobotko zagral na akordeonie, po
czym przekazal instrument w rgce Zbigniewa Dabrowskiego,
keéry dat pickny koncert przed licznie zgromadzonymi uczest-
nikami Benefisu. Al

Miejska Biblioteka Publiczna w Ciechanowie

Spotkania z pasja w krzywej hali

Zapraszamy na najblizsze spotkania organizowane przez Miejska Biblio-
teke Publizna w Ciechanowie.

W czwartek, 13 marca, o godz. 17:00 gosciem spotkania au-
torskiego bedzie Rafat Fronia — stynny jeleniogérzanin, ktéry zara-
za pasja do gor. Jest uczestnikiem wielu wypraw w najwyzsze gory
$wiata i zdobywca o$miotysigcznikéw — wyjatkowa osobowoscia.

Rafat Fronia brat udziat w licznych wyprawach w Géry Naj-
wyzsze, m.in. na oba Gaszerbrumy, Broad Peak, Nanga Parbat,
Manaslu, Makalu, Lhotse, Dhaulagiri, Nanda Devi i Baruntse,
w tym takie zimowych. Zastynat publikowanymi w Internecie
dziennikami z Narodowej Wyprawy na K2 w 2018 roku. Wspi-
nat si¢ w Afryce, Ameryce Potudniowej i Azji. Zdobyl trzy o$-
miotysigezniki: Gasherbrum II (8035 m n.p.m.), Lhotse (8516 m
n.p.m.) i Broad Peak (8051 m n.p.m.).

W 2023 roku zainicjowat i zrealizowal wyprawe bez prece-
densu, ktdrej celem byt ostateczny pochéwek Tomasza Kowalskie-
go — jednego z czterech pierwszych zdobywcéw Broad Peak zima.
Tomasz Kowalski, podobnie jak nicodnaleziony Maciej Berbeka,
na zawsze pozostal na tej gorze.

— Nie tak dawno Rafat Fronia napisat czterotomows Sagg Kar-
konoska, ktéra jednak nie powstata w Karkonoszach, a w dalekim
pasmie Karakorum. Podczas petnego emodji spotkania w Miejskiej
Bibliotece Publicznej w Ciechanowie porozmawiamy o pasji oraz o
tym, co — zdaniem himalaisty — w Zyciu jest najwazniejsze, zaréwno
dzis, jak i w XIX wieku, kiedy to rozgrywaja si¢ losy bohateréw jego
powiesci. Niektdre wartosci pozostaja niezmienne. Spotkanie bedzie
dotyczy¢ nie tylko literatury, ale takze stanie si¢ pretekstem do pre-
lekgji o niezwyklej wyprawie do Pakistanu... zima — podkresla Alicja
Wodzyriska, dyrektor Miejskiej Biblioteki Publicznej.

Lutowe wydarzenia w bibliotece

Jeszcze w lutym biblioteka przygotowata kilka ciekawych
spotkari.

W sobotg, 22 lutego, o godzinie 11:00, w ramach Poran-
ka w Bibliotece, odbe¢dg si¢ warsztaty dla dzieci w wieku 5-9

lat. Ich tematem przewodnim bedzie pies — najlepszy przyjaciel
cztowicka. Dzieci naucza sig, jak wazna jest odpowiedzialnos¢
wobec zwierzat domowych. Poznajg takie zasady opieki nad
psem — jak dba¢ o jego potrzeby, jak zachowaé bezpieczefistwo
oraz jak sprawi¢, by czworonozny przyjaciel czut si¢ kochany i
bezpieczny. Uczestnicy bgda mieli okazj¢ nie tylko poznaé bo-
hatera ksiazek z serii ,Przygody Psa Precla’, ale réwniez poroz-
mawiac z ich autorka Marta Maj.

Tego samego dnia, o godzinie 14:00, odbeda si¢ warsztaty
szydetkowania.

W $rode, 26 lutego, w Krzywej Hali o godz. 17:00 od-
bedzie si¢ prelekcja poswigcona najnowszej ksigzce dr Teresy
Kaczorowskiej pt. ,Oblawa Augustowska w oczach $wiadka”.
Spotkanie bedzie polaczone z koncertem Zespotu ,My z Lom-
zy”, ktéry powstat z inicjatywy zotnierzy i pracownikéw 18.
Eomzyniskiego Putku Logistycznego, przy wspétpracy z Klu-
bem Wojskowym 18PLog.

Informagje o spotkaniach w Miejskiej Bibliotece Publicznej
mozna znalez¢ na naszym portalu pulsciechanowa.pl oraz w me-

diach spoteczno$ciowych. PIOTR PSZCZOLKOWSKI

I

Gosciem spotkania w MBP (13 marca) bedzie Rafat Fronia
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Nowosci Wydawnictwa FRONDA

+Ktopoty zNiemcami.

KLOPOTY o
Z HIEMCEMI Kulturkampf, Ostpolitik,
= Mitteleuropa”

Grzegorz Kucharazyk

Niniejsza ksiazka, kto-
ra jest zapisem wyktadéw
wyglaszanych  przez au-
tora w ciagu kilku ostatnich lat dla Instytutu
Andegavenum, oczywiicie nie pretenduje do
wyjasnienia tych frapujacych kwestii. Zanim
Europa i $wiat zaczgly mie¢ klopoty z Niem-
cami, Niemcy mieli rosnacy przez wicki klo-
pot z Europa jako pewna formacja kulturowa,
kedra uksztattowata si¢ jako ,,uboczny rezultat
ewangelizacyjnej pracy Kociota.

Klopot Niemiec z Rzymem. Nasz i calej
Europy kfopot z Niemcami. To sa dwa aspek-
ty jednej i diugiej historii, o ktérej opowiada
ta ksiazka. A jaki jest zwiazek mi¢dzy Imma-
nuelem Kantem a strategia Mitteleuropy?
Dlaczego mamy si¢ ba¢ niemieckich laurea-
tw Pokojowej Nagrody Nobla? Odpowie-
dzi na te i na wiele innych pytad Czytelnicy
moga znalez¢ na kartach ksiazki.

Liczha stron: 384, Cena: 59,90 zt

»Mit starszych braci

w wierze”

Pawet Lisiecki

Od autora: Dlaczego
postanowitem napisaé ,Mit
starszych braci w wierze™?
Nie byla to tatwa decyzja.
Musiatem przeciez pokazaé, ze u samego Zrédta
obecnego kryzysu i choroby katolicyzmu, cze-
go najpelniejszym przejawem jest powszechne
odchodzenie od Kosciota, lezy szereg gestéw
i dwuznacznych wypowiedzi hierarchéw, teolo-
gdw, a nawet papiezy, niestety na czele z Janem
Pawlem II na temat judaizmu. Pokazuje, jaka
role w przyjeciu nowego, fatalnego stanowiska
wobec judaizmu, odegrat ,meaculpizm”, irra-
cjonalne i niedajace si¢ okielzna¢ poczucie winy
za Holocaust. To co bylo niemiecka zbrodnia
masowego zabijania Zydéw zostalo imputowa-
ne katolikom. Ci, ktérzy powinni ¢ operacje
napictnowad, radosnie si¢ jej poddali. W ksigzce
pokazuje Zrédta ideowe tego nowego podejscia:
zaréwno pisma modernistycznych teologéw ka-
tolickich, jak i rozwazania rabinw.

Nie wyobrazam sobie, by odrodzenie ka-
tolicyzmu bylo mozliwe bez przezwycigzenia
tej osobliwej, fatszywej nauki, ktéra od tylu
lat zagniezdzita si¢ w zyciu Kosciota. Dopiero
wtedy Kosciét odzyska to, co zawsze bylo jego
chluba, a wigc moc przyciagania.

Liczba stron: 456, Cena: 59,90 zt

»Rozmowy o Pierwszej

Rzeazypospolitej”

Jacek Bartosiak,

Marek Budzisz,

Jacek Komuda

Pisarz, historyk i sar-
mata oraz specjalisci od

geopolityki. Wspélnie odnajduja historycz-
ne tropy w wydarzeniach rozgrywajacych
si¢ na naszych oczach. Siegaja do tradycji
republikariskich T Rzeczpospolitej i sztu-
ki wojennej naszych przodkéw. Co sadza
o dziejach i geopolityce dawnej Korony
i Litwy? Jakie byly przyczyny sukceséw
i porazek dawnej Rzeczypospolitej? Czy
mamy si¢ czego uczy¢ od tych, ktérzy byli
tu przed nami?

Liczba stron: 240, Cena: 59,90 zt
e ,Najblizsze kresy.
W liflsm Ostatnie polskie lata”

Stawomir Koper
To nie tylko zbiér
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sie i przestrzeni, odkrywajac nieznane

tekstéw, ale prawdziwa

kronika, ktéra prze-

nosi czytelnika w cza-

aspekty polskiej historii oraz kultury na
terenach dzisiejszej Litwy i Biatorusi. Ta
szdsta czgé¢ cyklu, rozpoczgtego w 2019
roku, rzuca nowe $wiatlo na losy Pola-
kéw w regionach, ktére niegdy$ tetnity
zyciem kulturalnym, spotecznym i poli-
tycznym naszej nacji.

W ksiazce znajdziesz szczegétowe bio-
grafie i opowiesci dotyczace wybitnych
postaci, takich jak Stanistaw Moniuszko,
ktérego tworczo$¢ miata ogromny wplyw
na muzyke w Wilnie i Mirisku. Przekonaj
sig, jak jego zycie splatalo si¢ z historig
tych miejsc, oraz jakie nieznane szczegd-
ty biografii kryja sie za jego nazwiskiem.
Przeiyj z nami takze przygody Ignacego
Jézefa Kraszewskiego, ktory w swoim At-
henaum ksztattowat mysli literackie tam-
tego okresu.

Kazdy rozdzial to prawdziwa uczta
dla umystu. Poznaj histori¢ Napoleona
Ordg, czlowieka, ktéry swoja kreska za-
trzymal czas, a takze odkryj tajemnice
Bulwaru Aleksandryjskiego w Wilnie,
gdzie dziatata tajna drukarnia Robotnika,
organu PPS-u. To tylko niektére z wielu
fascynujacych watkéw, ktére Stawomir
Koper zgrabnie przeplata, tworzac spdjna
i wciagajaca narracje.

Znajdziesz tu niezwykle portrety lite-
rackie, m.in. Wladystawa Broniewskiego,
a takze opowiesci o Zofii Natkowskiej
i jej latach nadniemenskich. Ksiazka ta
jest petna emocji i refleksji, ktére moga
zainspirowaé do glebszego zrozumienia
polskiej tozsamosci oraz historii. Autor
nie boi si¢ podejmowal trudnych tema-
toéw, jak proces brzeski czy hariba demo-
kracji II Rzeczypospolitej, co czyni te
pozycje niezwykle aktualna.

Nie przegap okazji, aby zanurzy¢ si¢ w tej
literackiej podrézy, ktéra nie tylko wzbogaci
Twoja wiedzg o historii, ale réwniez dostarczy
wielu wzruszend i refleksji.

Liczha stron: 568, Cena: 74,90 zt

e-mail: pulsciechanowa@gmail.com
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ks. Andrzej Sochal: ,, Polskie cuda swigtego Szarbela”

O Swietym Szarbelu

DOROTA SMOSARSKA

Na calym swiecie potwierdzono 45 ty-
siecy Swiadectw cudow i wydarzen za
przyczyna Swietego Szarbela z Libanu.
Najlizniejsza grupa pielgrzyméw do
jego grobu s Polacy.

Silna wiara we wstawiennictwo
w potrzebach i skuteczne ich wypro-
szenie spowodowato, ze kazdego roku
do klasztoru w Annai udaje si¢ coraz
wigcej rodakéw. Wydawnictwo Fron-
da wydato whasnie ksigzke pt. ,Polskie
cuda $wietego Szarbela” autorstwa ks.
Andrzeja Sochala. Poznajemy w niej
histori¢ zycia i duchowos¢ $wigtego-
Szarbela, a takze opisy jego wyjatko-
wych dziafar.

Tajemniczy $wiety

O mnichu Szarbelu Makhlo-
ufie wiadomo niewiele.
Nie zostawil po sobie zad-
nych pism i kazadi. Jednak
przekonanie ludzi o jego
$wicgtosci towarzyszylo ojcu
Szarbelowi juz za jego zycia.
Ten pustelnik byt szczegdl-
nie miltosnikiem pokory
oraz milczenia. Cechowato
go wzorcowe postuszeristwo
wobec przetozonych i sciste
zachowanie reguly zakon-
nej. Dazyt do umartwiania,
surowej ascezy, i catkowi-
tego oddania stuzbie Bozej
i zbawieniu swej duszy. Za
zycia nie zachowat si¢ za-
den jego wizerunek. Zawsze
chodzit

kapturze a wzrok skierowa-

W naciggnietym

ny miat w podtoge.

W 1950 roku z piel-
grzymka do grobu Szarbela udato si¢
kilku mtodych maronickich misjo-
narzy. Na zakoriczenie pielgrzymki
postanowili wykona¢ przy jego grobie
pamiatkows fotografi¢. Po jej wywo-
taniu okazato si¢, ze oprécz czworki
zakonnikéw, na pierwszym planie
wida¢ wyraznie posta¢ starszego mni-
cha. Rozpoznano w nim Szarbela. Po-
twierdzili to wspétbracia — $wiadkowie
ostatnich lat jego ziemskiego zycia.
Eksperci wykluczyli z kolei mozliwos¢
fotomontazu czy innego oszustwa. Ta-
jemnicza fotografia obiegla caly $wiat,
stajac si¢ zrédlem najpopularniejszych
dzi§ wizerunkéw $wigtego. Postuzyta
takze m.in. do stworzenia jego portre-
tu na potrzeby kanonizacji, ktéra mia-
ta miejsce w 1977 r. Zdobi tez oktadke
recenzowanej ksiazki.

Olej Sw. Szarbela

Szczegélny kult, jakim otacza-
ny jest libafski mistyk, umocnit si¢
po $mierci mnicha (zmart w wigilie
Bozego Narodzeniu 1898r.). Zgod-
nie z zakonng tradycja jego nieza-
balsamowane cialo ubrano jedynie
w habit i tak, bez trumny, zlozono
w grobie. Gdy jednak pogrzeb juz
si¢ odbyl, ludzie zwrécili uwage na

niezwykle $wiatlo, jakie rozciagneto
si¢ nad miejscem pochéwku mnicha.
Swiecito ono przez 45 nocy od dnia
pogrzebu. Whadze zakonne podjety
decyzje o ekshumacji. Okazato sig, ze
pomimo zlych warunkéw, w jakich
si¢ znalazlo, cialo ojca Charbela nie
nosito najmniejszych §ladéw  roz-
ktadu a takie wydzielalo tajemniczg
ciecz. Nastepnie kilkakrotnie ekshu-
mowano cialo w obecnosci specjalnie
do tego powotanej komisji lekarskiej.
Pomimo podjetych badan i dziatari
majacych na celu wykluczenie na-
turalnych przyczyn produkowania
owej cieczy, nie przyniosly one na-
ukowych wyjasnieri niezwyklego sta-
nu ciata. Do miejsca pochéwku ojca
Szarbela coraz liczniej przybywaja
nie tylko chrzeécijanie, lecz réwniez
zyjacy w Libanie muzutmanie. Kult

mistyka ze Wschodu weiaz rosnie.

Liczne $wiadectwa cudéw

Jednym z gléwnych propaga-
toréw kultu $w. Szarbela jest Ka-
zimierz Gajowy - polski misjonarz
i organizator pomocy humanitarnej
na Bliskim Wschodzie. W drugim
rozdziale przedstawia on osobiste
przeiycia na przestrzeni lat, a takie
zycie Libariczykéw podczas wojny.
Wznoszone modlitwy za przyczyna
pustelnika wypraszaja u Boga ochro-
ne. Gajowy jest szczeg6lnie wdzigez-
ny za wzmocnienie swojej wiary.

W kolejnej czedci zamieszczone
sa pickne $wiadectwa opatrzone krét-
kim komentarzem z wiedzy religijnej.
Pierwsze dotyczy upartej matki, ktéra
usilnie wypraszata lask¢ uzdrowienia
swojego syna Kuby. Nie dawano mu
zadnych szans na przezycie. Zdumiony
lekarz w rozmowie matka méwil, ze nie
powinien zy¢. A jednak usilne modli-
twy, smarowanie olejem $w. Szarbela,
przykladanie wizerunku $wictego do
chorych organéw i narzadéw przywré-
cito zycie i zdrowie mtodemu chlopcu.

W ostatniej czedei ksigzki znajdu-
ja si¢ tresci modlitw do $w. Szarbela
oraz rézaniec.

Liczba stron: 200,

Cena: 44,90 zt

Nowosci Wydawnictwa ZYSK I S-KA

,Neom”
Lavie Tidhar

Fascynujaca powies¢, ktéra prze-

LAVIE TIDHAR

nosi nas do niezwyklego megamiasta
przysztosci, gdzie inteligentne maszy-
ny przemierzaja pustyni¢ w poszu-
kiwaniu sensu, a sztuka potrafi by¢
grozniejsza niz najpotezniejsza brof.
Neom to miejsce, ktére dla jednych
jest futurystyczna basnig pelna tech-
nologicznych cudéw, a dla innych
chaotycznym miastem na wybrzeiu
Morza Czerwonego, brama prowadzaca z Ziemi w kosmos. Dla
wielu to jednak po prostu dom, jedyny, jaki znaja.

Mtlody sierota Elias marzy o opuszczeniu Ziemi, przytacza-
jac si¢ do karawany w nadziei na zdobycie $rodkéw na podréz
w gwiazdy. Pustynia kryje wiele tajemnic — mechaniczne artefak-
ty, z ktérych czgé¢ jest niezrozumiala, a inne groZnie niestabilne.
Tymczasem w Neom odiywa dawna relacja pomigdzy policjan-
tem Nasirem a kwiaciarka Mariam, ktéra pracuje bez wytchnie-
nia w targowym zgietku, a nocami marzy o ciszy i spokoju. Ich
losy splataja si¢ z misja tajemniczego bezimiennego robota, ktd-
ry zamierza wskrzesi¢ legendarnego zlotego cztowieka, od dawna
uznawanego tylko za mit... Czy zdolaja odnalezé swoje miejsce
w tej pelnej kontrastéw rzeczywistosci? A moze to Neom samo
zdecyduje o ich losie?

Liczba stron: 248, Cena: 59,90 zt

»Bitwa pod Maldon”
J.R.R. Tolkien
Samodzielne wydanie jednego

z najwazniejszych tekstéw poetyckich
J.RR. Tolkiena, poruszajacego jakie
aktualne tematy natury bohaterstwa
i rycersko$ci podczas wojny, uzupel-
nione o dotad niepublikowane i nie-
znane teksty i szkice.

W roku 991 wikingowie zaatako-
wali oddziaty Anglosaséw, dowodzone
przez ksi¢cia Beorhtnotha. Doszto do
krwawej i zacigtej bitwy nad rzeka
Blackwater, niedaleko miasta Maldon w Essex. Atak ten powszech-
nie uwaza si¢ za jedna z najwazniejszych bitew w Anglii w X wie-
ku, unie$miertelniono go tez w poemacie ,Bitwa pod Maldon”. Ze
stworzonego niedtugo po bitwie utworu ocalato do dzis jedynie 325
wersow, sa to jednak wersy bezcenne, nie tylko jako opowies¢ hero-
iczna, ale tez jako zywy przyktad jezyka staroangielskiego, opiewaja-
cy idee wiernosci i przyjazni.

Ceniony badacz spuscizny Tolkiena, Peter Grybauskas, przed-
stawia dokonany przez J.R.R. Tolkiena przektad prozg ,Bitwy pod
Maldon”, a takie ostateczna wersje ,Powrotu Beorhtnotha” i to-
warzyszace jej eseje; w ksigzce umieszczono takze nigdy wezesniej
niepublikowany wyklad , Tradycja wersyfikacji w jezyku staroangiel-
skim”, przekrojowy esej o naturze tradycji poetyckiej. J.R.R. Tolkien
uwazal ,Bitweg pod Maldon” za ,ostatni ocalaly fragment dawnej
angielskiej heroicznej poezji minstreli”.

Liczba stron: 180, Cena: 59,90 zt

»Po grudniu”

Joana Marcis

Kontynuacja jednej z najpopu-
larniejszych powiesci na Wattpadzie.
Wszystko si¢ zmieni... po grudniu.

Czas to pojecie wzgledne. Dla
jednych plynie bardzo szybko, dla
innych wrecz przeciwnie. Dla Jenny
Brown ostatni rok ciagnal si¢ w nie-
skoriczonoé¢. Kiedy prébujesz utozy¢
sobie Zycie po rozstaniu, czas rzadzi
si¢ innymi prawami, a rok spedzony
z dala od Jacka Rossa okazat si¢ jednym
z najtrudniejszych wyzwan. W koricu udato jej si¢ jednak przezwycie-
zy¢ kryzys, popracowaé nad soba i sta¢ nowa Jenna, ktéra ma w zyciu
nowy cel: skoriczy¢ studia. Choéby oznaczato to powrdt do miejsca,
gdzie wszystko si¢ zaczelo i z keérym wiaze si¢ tak wiele wspomnien.
Cho¢by oznaczalo to koniecznos¢ zmierzenia si¢ z konsekwencjami

wszystkich decyzji, jakie podjeta rok wezesniej. Jenna jest przekonana,
ze wszystko, co wydarzylo si¢ przed grudniem, to juz przesztos¢, jed-
nak... co wydarzy si¢ po grudniu?

Liczba stron: 520, Cena: 54,90 zt

»Eroticon. Czas pozaprzeszty”

Marcin Wolski

Podobno podréze w czasie sa nie-
mozliwe, tak samo nie mozna jeszcze
raz przezyé swojego zycia, chociaz
bardzo by si¢ chcialo. Dla siedem-
dziesigciolatka, Ryszarda Stankiewi-
cza, klasyka komikséw od 23. roku
zycia przykutego do inwalidzkiego
wozka wizyta na szkolnym zjezdzie
i odnowienie znajomosci z dawnym
szkolnym  kolega, kontrowersyjnym
naukowcem Aleksandrem Rebeckim,
daje niebywala mozliwoé¢ przezycia ponownie niespetnionych mo-
mentéw swego krétkiego petnosprawnego zycia w sposéb inny niz
dziato si¢ to przed laty. W trakcie podrézy w glab whasnej pamigci
moze raz jeszcze znalez¢ si¢ w miejscach swych dawnych porazek, i ze
wspélczesng $wiadomoscia odnosi¢ tatwe zwycigstwa. I choé¢ przezywa
przeszto$¢ wylacznie we wiasnej imaginacji jego sukcesy generuja nie-
oczekiwane konsekwencje. Niekiedy straszne i niebezpieczne.

Liczba stron: 312, Cena: 49,90 zt

»Ltodziejski spadek”
Bozena Mazalik

L i
R EALIE

HODZIESK
aPADE

Hilda Mainwolf to kobieta o wie-
lu twarzach. Zastgpczyni burmistrza
Ratsel, miasta na przedgérzu Alp.
Lubiana i szanowana. Dzi§ ceniona
za dzialalno$¢ na rzecz sierot, a kiedy$
obracajaca si¢ w towarzystwie zupelnie
innych 0s6b, z ktérych szczegdlnie jed-
nej nie chciataby juz nigdy spotkac.

Po uroczystoéciach odznaczenia
krzyzem maltariskim Hilda niespo-

dziewanie znika. Dzien pdZniej jej cor-
ka, wracajac samochodem z gérskiej chaty, spada z urwiska. Te wyda-
rzenia $ciagaja do Ratsel Carlg, ich najblizsza krewna, byt policjantke,
ktéra na miejscu zaczyna bada¢ sprawe. Instynke podpowiada jej, ze
to, co wyglada na przypadek, moze kry¢ co$ wigcej. Mnoza si¢ pytania.
I nie wiadomo, komu ufaé, a komu nie...
Liczba stron: 384, Cena: 49,90 zt

,»0 niebo lepiej. Z ksiedzem
profesorem Antonim Debiriskim
rozmowy nie tylko 0 KUL-u”

Antoni Debinski i Gabriela Wilczyriska

Czy formufa uniwersytetu jest
dzi$ zagrozona? Na czym powinna po-
legac jego misja? W czym tkwi jego sita
i znaczenie?

Ksiadz profesor Antoni Debiriski
odpowiada na te pytania takze na pod-
stawie wlasnych do$wiadczen, poniekad
sam staje si¢ bohaterem wiasnej opowie-
$ci. Odstania przed nami poszczegélne
stopnie akademickiego wtajemniczenia, oprowadzajac nie tylko po swoim
KUL-u dwdch kadendiji rektorskich, nie tylko po prawie rzymskim, keérym
zyje na co dziets, ale takze po Lublinie, swoim miescie, gdzie mieszka i pracu-
je. Ujawnia tez kulisy trudnych decyzji zyciowych i personalnych.

Odpowiada na pytanie, czy nauka musi by¢ uwiktana w polityke,
wyjasnia, jak to jest podlega¢ jednoczesnie wladzy ministerstwa i Wa-
tykanu. Ttumaczy, dlaczego medycyna na uniwersytecie jest norma,
a nie ekstrawagancja, punktuje przyklady obecnosci prawa rzymskiego
w naszym zyciu, odpowiada na pytanie, wedtug jakiego prawa sadzony
byt Jezus z Nazaretu, wymienia zastugi naszych rodakéw dla konsty-
tugji amerykanskiej, $wictego Izydora dla Internetu czy wplyw zabor-
céw Rzeczypospolitej na rozwdéj polskiej kultury prawnej. Niespodzia-
nek jest wiele i dlatego tez ,O niebo lepiej” mozna wpisa¢ na listg
lektur obowiazkowych nie tylko dla mitosnikéw Lublina czy KUL-u,
ale wszystkich, ktérym lezy na sercu ksztatt polskiej nauki i kultury.

Liczba stron: 304, Cena: 54,90 zt



3 2 MAGAZYN OPINII
Edukacja PN'S ZIEMI CIECHANOWSKIEJ

Szkota Podstawowa TWP w Ciechanowie
OGELASZA OTWARTY NABOR TGP

na rok szkolny 202572026

OFERUJEMY:

- do 18 uczniéw w klasie

- wysoki poziom nauczania

- opieke swietlicowa w godz. 6.30 - 17.00
- codziennie jezyk angielski

- drugi jezyk obcy od klasy IV

- realizacje ciekawych projektow

- bogatg oferte zaje¢ dodatkowych

vo 10917770 082
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www.akademiadzwieku.edu.p




