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Zespol specjalny opublikowal wyniki

&

Whasnie teraz w listopadzie 2033
roku nasz specjalny zespét redakcyjny
z uprawnieniami $ledczymi, zakorczyt
pracg i po wielomiesigcznych badaniach
opublikowal stanowisko w  sprawie
dwoch istotnych kwestii wraz z dygre-
sjami.

Kwestia pierwsza dotyczy ustaled na
temat czarnej dziury. Otéz czarna dziu-
ra nie ma postaci otoczonego horyzon-
tem zdarzer lejka zasysajacego materig
i energig, zlokalizowanego na plasz-
czyinie czasoprzestrzennej gdzie okélne
zakrzywienia czasoprzestrzeni stanowia
$ciany lejka. Nie ma czego$ co nazywa
si¢ zakrzywieniem czasoprzestrzeni, bo
tak jak istnieje przestrzen, tak w sensie
fizycznym czas jako byt ontologiczny nie
istnieje i stanowi iluzj¢ ludzkiego umy-
stu jako pojecie do mierzenia kolejnosci
zmian i odlegtosci migdzy nimi. Nie ma
mowy o horyzoncie zdarzen gdyz hory-
zont jest elementem dwuwymiarowym
plaszczyznowym, a nie przestrzennym
tréjwymiarowym. Z ustaled zespotu
specjalnego wynika, ze to co blednie
okresla si¢ ,czarng dziurg® w rzeczy-
wistosci jest kulistym supermasywem
grawitacyjnym z otaczajaca go hory-
zontalng tréjwymiarows sfera zdarzen,
po przekroczeniu ktdrej zassana materia
dotacza do skompresowanej juz materii
kuli, a energia - w tym $wiatlo - zmienia
forme na materialng. Proporcje zmiany
okresla przeksztalcenie wzoru ze szcze-
gblnej teorii wzglednosei: — ,m” réwne
jest ilorazowi ,.E” przez ,,c” do kwadratu.
Tak przeksztalcona energia jako materia
pierwotna bezpierwiastkowa podlega
wbudowaniu w materig kulistego super-
masywu grawitacyjnego. Tu jest jednak

paradoks, bo ,¢” jest jedynie wartoscia
hipotetyczng i jako stala fizyczna ma
charakter konstruktu pojeciowego, gdyz
nie istnieje zjawisko predkosci $wiatla
w prézni, poniewaz nie ma w naturze
prézni. Catos¢ kosmosu wypetnia piana
kwantowa, o ktérej do niedawna ludz-
ko$¢ nic nie wiedziata. Dlatego nasza
redakcja zaleca Czytelnikom ostroznos¢
w postugiwaniu si¢ szczeg6lng teorig
wzglednosci dla celéw prakeycznych.

A teraz przechodzimy do kwestii
drugiej czyli sztucznej inteligencji. Ze-
spot sledczy odkryl, ze istniejg dwa
znaczenia terminu ,sztuczna inteligen—
¢ja’. Pierwszy dotyczy wykazywania in-
teligencji przez urzadzenia sztuczne, co
zachodzi gtéwnie w sferze informatycz-
nej. Tu wszystko jest jasne i nie wymaga
rozwijania. Drugie znaczenie odnosi si¢
do zjawiska spofecznego opisywanego
socjologicznie. W tym aspekcie sztucz-
na inteligencja to grupa populacyjna,
do ktérej naleza sztuczni inteligenci
i sztuczne inteligentki. Oczywiscie s
to zywi ludzie, w przewadze posiadaja-
cy wyzsze wyksztalcenie, ktérzy utracili
swoja inteligencje naturalng w wyniku
wyparcia jej przez czynniki deintelektu-
alizujace.

Zespot $ledezy wskazuje trzy gtow-
ne deintelektualizatory z zakresu de-
monologii czyli opetywania ludzi przez
demony rezydentne oraz transcenden-
tne. Rezydentne s3 demonami zachod-
lub

czyli dybukami. Transcendentne to zdal-

niochrzedcijariskimi zydowskimi
ne demony eurazjatyckie szamanistycz-
ne. W przypadku demondéw rezyden-
tnych nastgpuje ich samoistne wnikanie
lub zadawanie do organizmu czlowieka.

CIECHANOWSKI KLUB
SZTUCZNYCH INTELIGENTOW

CO TO Za
ZADYMAT DYBUE
1CH OPETALT

Zniewalaja wewngtrznie zast¢pujac inte-
lekt osoby opetanej i w istocie kieruja jej
postepowaniem. (Notabene jeden z cie-
chanowskich historykéw zna przypadek,
ze pewnego Zyda opetaly naraz dwa
zwasnione dybuki, ktére w nim w §rod-
ku sie ciagle ze soba klécity). Demony
zachodniochrzescijariskie moga by¢ wy-
pedzane za pomocy egzorcyzmdéw przez
uprawnionego egzorcystg, cho¢ moga
by¢ to zabiegi trudne i bolesne. Podob-
nie w przypadku zydowskich dybukéw
mozliwe jest wyrwanie dybuka z opgta-
nego Zyda przez rabina. Zdecydowanie
inaczej jest w przypadkach opgtania
zdalnego czyli transcendentnego. Tego
typu opgtania dokonuja si¢ wskutek za-
biegéw szamanistycznych polegajacych
na stworzeniu stalej wiezi na odlegtos¢
miedzy szamanem-demonem, a pacjen-
tem, ktérego w momencie opgtywania

ETO Ma BYE PREZESEM
CIECHANOWSEIEGD ELUBU
SZTUCZNYCLH INTELIGENTOW.

TRwWA DYSEUSIA

taczy si¢ z demonem statymi taczami te-
lepatycznymi. Opetywania przez demo-
ny rezydentne moga nastgpowaé z ini-
cjatywy demonéw, ktére same upatruja
sobie pacjenta, ale tez wskutek przywo-
tania demona przez osobe.

Sa ludzie, ktérzy chea czyni¢ zlo,
wiec obecno$¢ w sobie demona silnie
wzmacnia pacjenta, ktéry moze wigcej.
W przypadku opgtywania w stylu sza-
manistycznym eurazjatyckim, demon-
-szaman zadaje telepatyczne polaczenie
szamanistyczno-demoniczne  poprzez
przytulanie si¢ do pacjenta, obejmo-
wanie go oboma szeroko rozlozonymi
rckami, szeptanie ochrypnigtym glo-
sem, patrzenie gleboko w oczy, robienie
min, itp. W ten sposéb zdalnie szaman
wschodni moze kontrolowaé pacjenta
z Zachodu na odlegtoé¢, nawet na tysiace
kilometréw. W przypadku wschodnich
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demonéw transcendentnych nasi egzor-
cysci sa bezradni. Trzeba zaméwié przy-
jazd dobrych szamanéw syberyjskich,
ktérzy wiedza na czym polega opetanie
zdalne, zadane przez szamana ze Wscho-
du. Na pewno przywioza ze sobg miotel-
ki do omiatania gtowy pacjenta by prze-
rwaé nici telepatyczne, oraz mloteczki
z kory do pukania w czolo pacjenta.
Zdaniem zespotu specjalnego, wszystkie
osoby opgtane maja wspdlne cechy — sa
dziwnie podniecone, wykazuja objawy
nadpobudliwoéci i  niedostosowania
afektywnego, maja dziwny wyraz twarzy,
dziwne spojrzenie, blyszcza im si¢ oczy,
postuguja si¢ wyjatkowym tupetem,
podstgpnoscia, chytroscia, ktamstwem,
itp. Zespét specjalny postanowil dalej
prowadzi¢ prace, ktérych owoce - jedli
cenzura nie zablokuje - podamy nieba-
wem.

A teraz o sprawach parafialnych.
Trwa nadal zbieranie podpiséw pod pe-
tycja do Watykanu o zniesienie celibatu
ksi¢zy i numerariuszy oraz kaplaristwo
kobiet. — Jak dobrze, ie napisalicie na
tamach, iz podpisy zbieramy na pla-
cyku przy sklepach na rogu Ludowej
i Soniskiej. Dzigki temu fatwo po GPS-
ie dojezdzaja do nas ludzie z Warszawy,
Ploniska, Przasnysza i Miawy, by chetnie
podpisa¢. Ostatnio petycje podpisata tez
grupa radnych powiatowych i urzedni-
czek ze starostwa, w tym Tajna Agentka
Starosty, a takze przewodniczacy rady
nadzorczej wodociagéw — powiedziaty
trzy posoborowe parafianki z Ludowej
i osiedla, przypadkowo spotkane przez
naszego redaktora przy stacji paliw.

Alleluja!

GAGUS KAPELUSZNIK wel GAWLICA
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Spoteczna Szkota Podstawowa STO
z Oddziatami Dwujezycznymi

oglasza nabérdoklasy |l
w roku szkolnym

2025/2026

Gwarantujemy:

-wysoki poziom ksztatcenia

-indywidualne podejscie
do kazdego ucznia

- wszechstronny rozwoj dziecka

www.stociechanow.pl _
www.facebook.com/stociechanow

reklama

pracownia reklamy & drukarnia wielkoformatowa
Widna 53a, Ciechandw, tel. 23 672 41 04

reklama
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STOWARZYSZENIE KSIEGOWYCH W POLSCE
ODDZIAL OKREGOWY W WARSZAWIE
CENTRUM EDUKACJI ZAWODOWE)J

ZAPRASZAMY NA NASZE KURSY

kurs podstaw rachunkowosci

termin rozpoczecia 15.11.2024 r.

kurs dla samodzielnych ksiegowych (bilansistow)

specjalistow ds. rachunkowosci

terminy rozpoczecia 25.10. i 22.11.2024 r.

kurs , Kadry i ptace w praktyce”
terminy rozpoczecia 29.10. i 6.12.2024 r.

www.ciechanow.skp-ow.com.pl
e-mail: biuro.ciechanow@skp-ow.com.pl
tel.: 23 673 20 01, 781-241-782

Zajecia odbywaja sie w Ciechanowie
przy ul. Ks. P. Sciegiennego 10 lok. 52 (I pietro)

KURSY HYBRYDOWE

stacjonarne lub on-line!

www.studio-grafika.pl
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Rzeczpospolita

- Polska

Zapraszamy,/do kontaktu!

Krzysztof { Jacek
Bienkowski 1Romanowsk| Ozdoba

SENATOR OSEL POSEL DO PARLAMENTU

F P
RZECZYPOSPOLITE) POLSKIE) ‘I‘%_S__E{M RP EUROPEJSKIEGO

WA
ul. Piotra Sciegiennego 2 lok. 1/2
Ciechanow
& &

BIURO POSELSKO-SENATATORSKIE BIURO EUROPOStA

+48 570 876 569 | +48 539 620 050 +48 536 769 797
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Ciechanowskie Bezpartyjne Ugrupowanie Wyborcze

Integracja i dyskusje
o przyszlosci regionu

(ztonkowie i sympatycy Ciechanowskiego Bezpartyjnego Ugrupowania Wyborczego

W naszym miescie odbylo si¢ kameralne spot-
kanie cztonkéw oraz sympatykéw Ciechanow-
skiego Bezpartyjnego Ugrupowania Wyborcze-
go (CBUW), podczas ktérego uczestnicy mieli
okazje do wymiany opinii na temat spraw lokal-
nych, ktére leza im na sercu.

Spotkanie, w ktérym udziat wzieli m.in.
radni powiatowi z ramienia ugrupowania —
Anna Zebrowska oraz Tomasz Grembowicz,
otworzyla przewodniczaca CBUW Wiestawa
Machul. Na wydarzenie zaproszeni zostali
zaréwno aktualni czlonkowie CBUW;, jak
i sympatycy ugrupowania, ktérzy kandy-
dowali do Rady Powiatu Ciechanowskiego
w ostatnich wyborach. Spotkanie przebieglo

w cieplej i zyczliwej atmosferze, a w jego pro-
gramie nie zabraklo smacznej kolacji, ktéra
sprzyjata rozmowom i dyskusjom na temat
przysztosci powiatu oraz wyzwan, przed
ke6rymi stoja lokalni dziatacze. W trakcie
spotkania, obok rozméw toczacych si¢ przy
wsp6lnym stole, padly zapewnienia o konty-
nuacji tego typu inicjatyw.
Przewodniczaca ugrupowania za-
powiedziata regularne spotkania majace
na celu integracj¢ os6b zaangazowanych
w rozwéj powiatu i wspdlprace na rzecz
rozwigzywania biezacych probleméw.
Celem tych cyklicznych wydarzer ma by¢
budowanie wigzi oraz rozwdj lokalnych

dziatari, ktére odpowiadajg na potrzeby

Fot. PP

mieszkacéw. Wspdlne kolacje i otwarte
rozmowy w gronie os6b zaangazowanych
W Zycie powiatu s3 wyrazem zaangazowa-
nia CBUW w integracj¢ $rodowisk dzia-
tajacych na rzecz dobra wspélnego.

- Zalezy nam, aby kazdy, kto angazuje
si¢ w sprawy powiatu, czul, Ze jego glos jest
styszany i ma realny wplyw na nasze dzia-
tania. Takie spotkania sa dla nas szansa na
wymian¢ pomystéw i doswiadczen, ktére
pomagaja nam skuteczniej dziata¢ na rzecz
mieszkaicéw. Cheemy, aby CBUW bylo
miejscem otwartym, gdzie kazdy moze
przyczyni¢ si¢ do pozytywnych zmian
w naszym regionie — podkreslata Wiestawa
Machul. PP

Prawo i Sprawiedliwosé

Z senatorem o polityce

Kilkadziesiat osob wzieto udziat w otwartym
spotkaniu na temat aktualnej sytuadji polityz-
nej w Polsce, ktore zorganizowat senator ziemi
ciechanowskiej Krzysztof Bierkowski (Prawo
i Sprawiedliwosc).

Na wstepie dyrektor Biura Senator-
skiego Cezary Bobowski przedstawit nieco
informadji statystycznych na temat pierw-
szego roku kadencji Krzysztofa Bierikow-
skiego. W tym czasie nasz senator 46 razy
wystapit podczas posiedzeri Senatu RP.
Zlozyt 46 o$wiadczed (odpowiednik po-
selskiej interpelacji). Odbyt ponad tysiac
rozméw z obywatelami, w imieniu ktérych
skierowat 65 pism interwencyjnych do réz-
nych instytucji publicznych. W senacie jest
wiceprzewodniczacym Komisji Spraw Za-
granicznych. Pracuje tez w Komisji Budze-
tu i Finanséw Publicznych oraz w Komisji
Sportu. Jest takze czlonkiem Senackiego
Zespotu ds. Energetyki Jadrowej i Odna-
wialnych Zrédet Energii.

W swoim wystapieniu senator Krzysz-
tof Bierikowski przypomniat osiagniecia
Prawa i Sprawiedliwosci. — Przez osiem
lat naszych rzadéw Polska rozwijala sig
2,5 razy szybciej niz srednia w Unii Euro-
pejskiej, trzy razy szybciej niz strefa euro
i cztery razy szybciej niz Niemcy i Francja.

Senator RP Krzysztof Biefikowski podczas
spotkania z mieszkancami Ciechanowa

Ten nasz dynamiczny rozwdj gospodarczy
sprawil, ze staliémy si¢ zagrozeniem dla
czgsci panstw.  Uruchomiliémy program
500+ i jego pdzniejsza waloryzacje do 800
zt. Wprowadziliémy zerowy PIT dla oséb
mlodych. Podwyzszylismy kwote wolna od
opodatkowania z nieco ponad 3 tys. zt do
30 tysigcy zt. Obnizylismy podatek docho-
dowy od os6b fizycznych do 12%. Budo-
waliSmy bezpieczeristwo Polakéw zwigk-
szajac liczebnos¢ armii, podnoszac wydatki
na obronno$¢, kupujac najnowocze$niejszy

Fot. Al

sprzet i tworzac Wojska Obrony Terytorial-
nej — wymieniat senator Bienkowski.

W swym wystapieniu odni6st si¢ takze
do wyniku wyboréw prezydenckich w Sta-
nach Zjednoczonych. — Mamy powiew do-
brej zmiany z USA. Donald Trump udo-
wodnil, ze gdy stoi si¢ po stronie zwyktych
obywateli to mozna wygra¢ z establish-
mentem i celebrytami — méwit Krzysztof
Bierikowski.

Senator krytykowal decyzje obecne-
go obozu rzadzacego. — Juz zapowiedzieli,
ze bgda mie¢ 7 lat opdznienia w budowie
elektrowni atomowej. A przeciez mamy
jedne z najwyzszych cen pradu na $wie-
cie. System handlu emisjami dwutlenku
wegla damsi nasza gospodarke. Z licznych
»szprych kolejowych”, ktére mialy powsta¢
wokét Centralnego Portu Komunikacyjne-
go zostalo tylko troche toréw w ksztalcie
litery Y — méwit Krzysztof Biedkowski.

Zachecat zebranych do dalszego wspie-
rania finansowego PiS oraz zaangazowania
si¢ w zbidrke podpiséw pod wnioskiem
o zarzadzenie referendum przeciwko przyj-
mowaniu do naszego kraju nielegalnych
imigrantéw.

W koticowej czgsci spotkania senator
odpowiadal na pytania zadawane przez
mieszkaricow. Al

( SPRAWDZAMY

~

GRAZYNA DERBIN
Wiceprzewodniczaca Rady Miasta Ciechanéw

RADNEGO

- Bliscy méwia na mnie... Ela.

-W samorzadzie najbardziej lubie... prace spoteczna.
- Bycie ciechanowianka oznacza dla mnie...
Ciechanéw to méj dom.

- Polityka to dla mnie... mozliwos¢ dziatania.

- Gdybym musiata zmieni¢ zawéd to wybratabym...
pracg w pomocy spoleczne;.

- Moim najwiekszym atutem jest... empatia do drugiego czlowieka.
- Moja najwieksza stabos¢ to... ufnosé.

- Jestem dumna z... moich dzieci i ich rodzin.

- Zaluje, ze... za pdino zajetam sie polityka.

- Wierzg, ze... jeszcze duzo mogg zrobid.
- Mam nadzieje na... dobre zycie w Polsce.
- Kocham...

swoja rodzing i Ojczyzne.

Wiek: 68 lat

Zawod: przedsigbiorca

Miejsce pracy: wlasna dziatalnos¢ gospo-
darcza

Wybrana z listy: Koalicyjnego Komitetu
Wyborczego Koalicja Obywatelska

Okreg wyborczy nr: 1

Liczba gtoséw: 292

reklama

Stowarzyszenie Elektrykow Polskich
Oddziat w Ciechanowie

oferuje: kursy przygotowawcze,
szkolenia i egzaminy
Eksploatacji i Dozoru
sieci, urzgdzen i instalacji:
elektroenergetycznych,
cieplnych i gazowych.
Ciechanéw, ul. Mlawska 3, tel. 577 407 762

www.ciechanow.sep.com.pl sep.ciechanow@sep.com.pl

reklama

instrumenty muzyczne * komis * nagloénienie imprez
sprzet Hi=Fi * kino domowe * oswietlenie sceniczne

ul. Ks. Plotra Scleglennego 10/12 tel. 23 671 18 04, kom. 602 192 071
06-400 Clechanow e-mall: sklep@muzyczny.eu
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OSRODKA EDUKACII KULTURALNE)
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SRR

Pilecki exercising
Institut moderni'ty MIASTO CIECHANOW

reklama

~ Sesje slubne, plenerowe, okolicznosciowe

~ Zdjecia do dokumentow

Sonsk - Klonowa 7
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Ciechanowski Osrodek Edukacji Kulturalnej ,,STUDIO”
Wystawa ,,Plantstoria”
w COEK ,,STUDIO”

15 listopada w Ciechanowie odbedzie sie
wernisaz wystawy zrealizowanej przez Pile-
cki-Institut Berlin we wspétpracy ze Stowa-
rzyszeniem Traffic Design, COEK Studio i Mia-
stem Ciechandéw. ,Plantstoria” nawiazuje do
historii zaprojektowanej w czasie Il wojny
Swiatowej dzielnicy ,Bloki’, pierwotnie pla-
nowane;j jako przedmiescie-ogrod.

,Plantstoria” opowiada o ciecha-
nowskim osiedlu ,Bloki”, ktére powsta-
fo na poczatku lat czterdziestych XX
wieku. Dzielnica miata zapewni¢ nowa
baze mieszkaniowa dla urzednikéw III
Rzeszy i ich rodzin, osiedlajacych si¢
w stolicy nowo zalozonej rejencji Prus
Wschodnich, Regierungsbezirk Ziche-
nau. Obszar zostal zaprojektowany przez
Niemcéw jako ,Gartenvorstadt” (przed-
miescie-ogréd). Ogromne potacie terenu
zostaly zabudowane tak, aby przestrzenie
pomiedzy budynkami mogta wypetnia¢
bujna rodlinnos¢. Wspoétczesnie, mimo
péiniejszego  zaggszczenia  zabudowy
mieszkaniowej, osiedle jest skapane
w zieleni.

Autorka wystawy jest Barbara Na-
wrocka - stypendystka programu Cwicze-
nie Nowoczesnosci w Instytucie Pileckie-
go w Berlinie. - Utopijna wizja Ebenezera

ogtoszenie

Howarda z kofca XIX wicku doczekata
si¢ licznych, cho¢ nieidealnych realizacj,
interpretacji i wypaczen. Niekiedy stano-
wita réwniez narzedzie kolonizacji pod-
bitych terenéw. Przygladam si¢ historii
powstania jednego z osiedli w Polsce, za-
projektowanego i zbudowanego przez II1
Rzeszg podczas 11 wojny $wiatowej. Po-
dobne zalozenia mieszkalne, z ich charak-
terystyczng architektura mozemy znalezé
w wielu miastach w Polsce. Méwimy
o nich ,poniemieckie”, albo ,Berlinek” —
podkresla autorka wystawy.

Wystawa ,,Plantstoria” swoja premie-
r¢ miata podczas tegorocznego Weeken-
du Architektury w Gdyni. 15 listopada
zostanie zaprezentowana w Ciechanowie.
Jej wernisaz rozpocznie si¢ o godz. 17.00
w siedzibie COEK Studio (ul. 17 Stycz-
nia 56A). W otwarciu wystawy uczestni-
czyta bedzie jej autorka.

Wystawa  bedzie  prezentowana
w COEK Studio do 31 grudnia 2024
roku.

Jej organizatorami i wspétorganizato-
rami sg: Pilecki-Institut Berlin, Program
Exercising  Modernity, ~Stowarzyszenie
Traffic Design, Miasto Ciechanéw i miej-
ska jednostka kultury COEK Studio.

UM/AI
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WSPOLNOT MIESZKANIOWYCH

Spoleczna Inicjatywa Mieszkaniowa Péfnocne Mazowsze
Sp. z 0.0. w Ciechanowie oferuje
ustugi obstugi finansowo - prawnej
Wspolnot Mieszkaniowych.
Zainteresowane Wspélnoty zapraszamy do kontaktu
z Prezesem Zarzqdu SIM Péfnocne Mazowsze
- Romanem Niesiobedzkim:

tel. 662 866 332, e-mail: r.nie@simpm.pl

SIM cEcior

Spofeczna Inicjatywa
Mieszkaniowa

Pé6inocne Mazowsze Sp. z o.0.
ul. Warszawska 10A

06-400 Ciechanéw

reklama

FRZJERSKI @
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Pawel Litner
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NATURALNE MIODY
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Zdrowie

MAGAZYN OPINII
ZIEMI CIECHANOWSKIEJ

BEZPLATNY PROGRAM KORYGUJACY WADY POSTAWY U DZIECI

Dbamy o zdrowa przysziosc dzieci!

Zapraszamy do skorzystania z tej wyjatkowej okazji, by zadba¢ o zdrowie i prawidlowy rozwoj postawy Waszych pociech.

Szanowni Rodzice i Opiekunowie!

Dbanie o zdrowie i prawidtowy rozwoj dziecka
jest niezwykle wazne, a kluczowym aspektem
zdrowia fizycznego jest prawidlowa postawa
ciata. Jesli zauwazyliscie, ze Wasze dziecko ma
problemy z kregostupem lub stwierdzono u
niego wady postawy, serdecznie zapraszamy do
skorzystania z bezptatnego programu korekcyj-
nego w $rodowisku wodnym, organizowanego
przez firm¢ ARNICA Adam Olszewski i
Wspélnik Spétka Jawna. Program jest
realizowany na Basenie Rehabilitacyjnym
ARNICA w Ciechanowie.

Kto moze wzia¢ udzial?

Program skierowany jest do uczniéow szkoét
podstawowych oraz $rednich z powiatu
ciechanowskiego. Dzigki temu dzieci i mtodziez
z okolicznych szkdt maja szanse na uczestnict-
wo w profesjonalnych zajeciach, ktére moga
pozytywnie wplynac na ich zdrowie i samopo-
czucie.

Jak wygladaja zajecia?

Zajecia prowadzone beda dwa razy w tygod-
niu, w godzinach popotudniowych (15:00 lub
16:00 — godzina zalezy od liczby chetnych
uczestnikow). Kazda sesja trwa 45 minut i
sktada si¢ zdwodch etapow:

- 15 minut rozgrzewki na matach, ktora przygo-
tuje dzieci do gtdéwnych ¢wiczen,

- 30 minut zaje¢ w wodzie, ktére angazuja
migsnie i pomagaja w korekcie postawy w
sposob bezpieczny dla kregostupa.

Dzigki réznorodnym metodom pracy, zajecia sa
nie tylko skuteczne, ale tez angazujace i przyje-
mne dla dzieci. Program trwa tacznie 10
tygodni, co pozwala na osiagnigcie widocznych
rezultatow.

Cele programu korygujacego wady
postawy u dzieci

Program korygujacy wady postawy u dzieci,
organizowany przez ARNICA Adam Olszew-
ski i Wspolnik Spotka Jawna, stawia sobie za
priorytet wszechstronng poprawe zdrowia fi-
zycznego mtodych uczestnikdw oraz wspieranie
ich prawidlowego rozwoju. Ponizej przedsta-
wiamy szczegotowo opisane cele programu:

1. Zapobieganie schorzeniom
kregostupa

W dzisiejszych czasach, kiedy dzieci spedzaja
coraz wigcej czasu w pozycji siedzacej (W
szkole, przy komputerze, z telefonem), rosnie
ryzyko wystapienia probleméw z krggostupem,
takich jak skolioza, kifoza czy lordoza. Program
ten ma na celu ograniczenie ryzyka powsta-

T BiWEINA TN
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wania wad postawy i schorzen kregostupa przez
dostarczenie dzieciom odpowiednich ¢wiczen
inauke prawidlowych wzorcow ruchowych.
Regularne zajecia pod okiem specjalistow
pomagaja zapobiegaé przysztym problemom
zdrowotnym i wprowadzaja nawyk dbania
o kregostup juz od najmtodszych lat.

2. Poprawa postawy ciala

Uczestnictwo w programie daje mozliwosé
bezposredniej pracy nad poprawa postawy ciata.
Dzigki ¢wiczeniom korekcyjnym, wykonywa-
nym zaréwno na macie, jak i w wodzie, dzieci
moga stopniowo korygowac istniejace wady
postawy. W srodowisku wodnym ciato jest
odciazone, co pozwala na delikatniejsze i
bardziej efektywne c¢wiczenia, ktore nie ob-
ciazaja kregostupa, a jednocze$nie wzmacniaja
mig$nie odpowiadajace za prawidtowa postawe.
Regularno$¢ oraz systematycznos¢ zajgé spra-
wiaja, ze dzieci moga osiagna¢ zauwazalne
rezultaty, ktére przetoza si¢ na ich codzienna
postawe.

3. Ksztaltowanie nawyku aktywnosci
fizycznej

Waznym aspektem zdrowego trybu zycia jest
regularna aktywnos¢ fizyczna. Celem programu
jest zaszczepienie u dzieci nawyku ruchu, ktory
wplynie na ich rozwoj fizyczny, psychiczny i
Il i

ARNICA

BASEN REHABILITACYJNY

emocjonalny. Dzigki réznorodnym metodom
pracy, ktore sa nie tylko skuteczne, ale réwniez
atrakcyjne i angazujace, dzieci odkrywaja, ze
aktywnos¢ fizyczna moze byé przyjemna i
warto$ciowa. Zajecia prowadzone w formie gier
i zabaw sprawiaja, ze dzieci podchodzg do
¢wiczen z entuzjazmem, co zwigksza ich chec
do regularnego ruchu i uczestnictwa w zajgciach
sportowych rowniez po zakonczeniu programu.

4. Wzmacnianie miesni
posturalnych i stabilizujacych

Program skupia si¢ na wzmacnianiu mig$ni
odpowiedzialnych za stabilizacj¢ kregostupa i
utrzymanie prawidlowej postawy ciala. Silne
migsnie posturalne (migsnie brzucha, grzbietu,
bioder i miednicy) pomagaja utrzymywacé
odpowiednia postawe¢ i zapobiegaja przecia-
zeniom, ktdre moga prowadzi¢ do bdlu plecow
czy wad postawy. Cwiczenia wykonywane w
wodzie s3 idealne do pracy nad mig$niami
posturalnymi, gdyz op6r wody naturalnie
wspiera rownomierne obcigzenie migéni,
jednoczes$nie minimalizujac ryzyko kontuzji.

5. Zwiekszenie Swiadomosci ciata

i nawykow ruchowych

Regularne uczestnictwo w zaj¢ciach pozwala
dzieciom na lepsze poznanie swojego ciala.
Swiadomos¢ ciata i prawidlowych nawykow

ruchowych jest niezwykle wazna w procesie
korygowania wad postawy. Dzigki ¢wiczeniom i
wsparciu specjalistow dzieci ucza sig, jak
prawidtowo siedzieé, chodzic i staé, co wpltywa
na ich postawe rowniez poza sala ¢wiczen.
Dzieci ucza si¢ rozpoznawaé wlasne ograni-
czenia i mozliwosci, co pozwala na dtugotrwate
efekty w dbaniu o postawe ciata.

6. Rozwoj umiejetnosci radzenia
sobie znapieciemistresem

Zajecia w $rodowisku wodnym maja réwniez
wplyw na redukcj¢ napigcia i stresu u dzieci.
Kontakt z wodg i ¢wiczenia w jej srodowisku
sprzyjaja relaksacji i odprezeniu, co pozytywnie
wplywa na samopoczucie i stan psychiczny
dzieci. Dzigki temu program nie tylko pomaga w
korekcie postawy, ale takze wspiera ogoélny
dobrostan uczestnikdw, uczac ich radzenia sobie
znapieciami poprzez aktywno$c¢ fizyczna.

7. Edukacja i wsparcie dla rodzicow i
opiekunéow

W ramach programu rodzice i opiekunowie sa
informowani o postgpach swoich dzieci oraz
edukowani na temat zdrowych nawykoéw
wspierajacych rozwoj fizyczny. W ten sposob
program umozliwia stala wspolprace z rodzi-
cami i pomaga w budowaniu $wiadomosci w
zakresie zdrowego stylu zycia catej rodziny.

Program korygujacy wady postawy u dzieci ma
na celu nie tylko poprawe zdrowia fizycznego
uczestnikow, ale takze budowanie zdrowych
nawykow, ktore beda towarzyszy¢ im przez cate
zycie. Regularna aktywnos$¢ fizyczna, zwigk-
szona §wiadomo§¢ ciala oraz wspieranie prawi-
dlowego rozwoju to inwestycja w przysztosé
dzieciiich lepsze samopoczucie.

Udziat jest bezptatny!

Dzigki wsparciu organizatoréw, program jest
catkowicie bezptatny dla uczestnikéw. Do
przystapienia do programu potrzebne jest
skierowanie od lekarza POZ do Osrodka
Rehabilitacji Dziennej z kodem 2300.

Ponadto, wymagana jest §wiadoma zgoda
rodzicodw lub opiekunéw prawnych dziecka.

Jak zapisa¢ dziecko?
Liczba miejsc w programie jest ograni-
czona, a o przyjeciu decyduje kolejnosé
zgloszen. Aby zapisa¢ dziecko lub uzys-
ka¢ wigcej informacji, prosimy o kontakt
telefoniczny pod numerem:

797 841 731.

materiat informacyjny
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W wojewodztwie mazowieckim
funkcjonuja setki kot gospodyn
wiejskich. Dzis to nowoczesne
i preznie dziatajace stowarzy-
szenia. Co ciekawe, coraz czes-
ciej do KGW naleza rowniez
panowie. Pomystéw maja co
niemiara, a w ich realizacji po-
maga samorzad wojewoddztwa
mazowieckiego.

Jak zauwaza marszatek
Adam Struzik, kota go-
spodyni wiejskich maja duzy
potencjal, ktéry warto pie-
legnowaé. — Tylko w tym
roku  wesprzemy  ponad
1120 inicjatyw z catego Ma-
zowsza. Dzigki nim obszary
wiejskie zyskuja na atrakeyj-
nosci, a mieszkaricy pozna-
ja si¢, integruja i wspélnie
dbajg o swoje miejscowosci.
Te male granty pomagaja
w codziennej dziatalnosci.

Programy skierowane do
két gospodynt wiejskich cie-
sza si¢ duzym zainteresowa-
niem. Tylko w tym roku do
urzedu wplynely 1674 wnio-
ski. — Kazda organizacja mo-
gla zglosi¢ jedng inicjatywe,
a maksymalna kwota dofi-
nansowania to 7 tys. zf. Sa to
srodki na doposazenie, za-
kup strojéw czy instrumen-
téw — dodaje wicemarszatek
Wieslaw Raboszuk.

Wiele z nich, tak jak
Koto Gospodyni i Gospoda-
rzy Wiejskich w Sobieniach
Biskupich, powstalo w ostat-
nich latach. — Gdy zaczyna-
lismy nasza dziatalno§¢ pigé
lat temu, nasze koto liczyto
39 czonkéw. Teraz jest ich

drugie tyle — méwi Justyna

Winiarek,  przewodniczaca
kota.
Liczba  czlonkin  KGW

,Z6twin na Obcasach” po-
dwoita si¢ w ciagu dwdch mie-
siecy od rozpoczecia dziatalno-
$ci. Co ciekawe, sg takie kota,
do ktérych zapisato si¢ pét wsi,
a nawet cale miejscowosci.
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— Gdy pojawit si¢ po-
myst, by powota¢ w naszej
miejscowosci koto gospodyn
wiejskich, przeszly$my przez
wie$ z pania soltys i méwi-
lysmy o tym mieszkaicom.
Odzew byt ogromny, do kota
zapisaly si¢ nie tylko wszyst-
kie panie z naszej wsi, ale tez
wszyscy panowie — opowiada
Agnieszka Pielat, przewodni-
czaca KGW w Pilichéwku.

Kino plenerowe

i kurs samoobrony

Dzis wiele két gospodyn
to prezne, koedukacyjne sto-
warzyszenia z energicznymi
liderkami, skupiajace tez
miode osoby, dziatajace na
wielu polach.

W wielu mazowieckich
wsiach jest jakie§ miejsce,
ktére mozna wykorzysta¢ do
organizacji réznych zajeé czy
imprez. Ale zeby moglo si¢
tam co$ dziaé, kto§ musi sie
tym zajac.

Tak dziata KGW w Bia-
tobieli, ktére zorganizowa-
o kino plenerowe, wyscigi
na hulajnogach, konkurs na
komiks, wycieczki, warszta-

ty S$wiateczne oraz cyklicz-
nie ,,Grzybobranie”. KGW
,<Kampinoskie Baby” ma na
swoim koncie m.in. plener
artystyczny, rodzinne war-
sztaty malarskie, koncert
z okazji Swicta Niepodle-
gloéci. Koto ,Mlode Rogozi-
no” wraz z Urzedem Gminy
w Radzanowie zorganizowalo
Festiwal Tradycji i Kultury
Wiejskiej. Cztonkinie KGW
»Jagodzianki” w Bakule wy-
braly si¢ na sptyw kajakowy,
a dzieciom urzadzily imprez¢
andrzejkowa.

Wyréznia sie  réwniez
KGW ,Zétwin na Obca-
sach”. Zorganizowato m.in.
potaiicowke, wymiany ro-
$lin, warsztaty z sitodruku
czy aromaterapii.

— Chcemy zmieni¢ stereo-
typowe myslenie o tym, jak
dziatajg i jaka rol¢ odgrywa-
ja kota gospodyni wiejskich.
Nie odrzucamy tradycji,
ale pragniemy skupi¢ si¢ na
potrzebach  wspédtczesnych
kobiet, umacnia¢ je i akey-
wizowaé¢ — méwi Sylwia Sy-
rek, przewodniczaca KGW
,Z6twin na Obcasach”.

Rowery i angielski

To samo méwi o sobie
wiele innych két gospodynt
wiejskich, m.in. KGW ,,Nowe
Iganianki” z Nowych Igan.
— Przed zalozeniem naszego
kota nie znaliSmy si¢ wza-
jemnie, a dzigki kotu to si¢
zmienito — méwi Malgorzata
Jarkowska,  przewodnicza-
ca KGW ,Nowe Iganianki”.
— Spotykamy si¢ przy herbacie,
zeby porozmawiaé, poby¢ ze
soba. To, co robimy wspdlnie,
bardzo nas jednoczy. I chcemy
zintegrowa¢ wszystkich miesz-
karicéw naszej miejscowosci.

Koto ma tez duzo propo-
zycji dla senioréw. — Chcemy
w ten sposdb wyciagnad star-
sze osoby z domu, zeby mo-
gly si¢ spotka¢, porozmawiad
z innymi. Mamy w naszym
kole sporo 0séb chetnych do
dziatania, zaangazowanych
— thumaczy przewodniczaca.

Pasieka i profilaktyka

Warto zwrdci¢ tez uwa-
ge na KGW w Pilichéwku
— matej wsi liczacej zaledwie
22 domy. Koto to wzér do
nasladowania. Znane jest

 KOLA GOSPODYN WIEJSKICH

m.in. z pierwszej zalozonej
przez kolo gospodyn wiej-
skich pasieki.

— Dzi¢ki tej pasiece, ktd-
ra pomogta nam uruchomi¢
Fundacja Miéd i Malina
z Ploriska, prowadzimy dzia-
talnos¢ edukacyjng. Organi-
zujemy warsztaty pszczelarskie
dla poczatkujacych i zaawan-
sowanych pszczelarzy, ale tez
dla tych, ktérzy pszczelar-
stwem si¢ nie zajmuja — opo-
wiada Agnieszka Pielat, szefo-
wa KGW w Pilichéwku.

Czlonkowie kofa angazu-
ja si¢ w akcje charytatywne
i wspétpracuja m.in. ze szpita-
lem powiatowym w Plonsku,
biorac udzial w piknikach
profilaktycznych. — Zacheca-
my innych do takich badas,
bo wspdlnie dziatajac, mo-
zemy promowaé zdrowy styl
zycia — mowi pani Agnieszka.

Okazja do spotkan

KGiGW w Sobieniach
Biskupich urzadza m.in. Dni
Seniora, a wraz z sotectwem
rodzinne pikniki.

— Na co dzied pracujemy
i brakuje nam czasu na to, zeby
sic spotka¢é — méwi Justyna
Winiarek, przewodniczaca
kola. — Ale gdy robimy co$
w ramach kota, to spotykamy
si¢ prawie codziennie. Czasem
mozna si¢ po$miaé, wiec jest
tez zabawa. Ale to takze che¢
zrobienia czego$ dla naszej
spolecznosci — podsumowuje.

Wspieraniu  dziatalnosci
két gospodyn wiejskich stuzy
realizowany juz od kilku lat
przez samorzad wojewddz-
twa mazowieckiego program
~Mazowsze dla két gospodyn
wiejskich”. W zesztym roku
wladze regionu na jego reali-
zacje przeznaczyly 5,5 min zl,
a w tym roku budzet wynosi
juz ponad 6,7 mln zt. Oprécz
tego samorzad Mazowsza co-
rocznie przeprowadza konkurs

na najlepsze KGW z regionu.

J

materiatinformacyjny
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Konkurs ,,Samorzqd w Transformacji Energetycznej”

Ogolnopolska nagroda
za transformacje
energetyczna

Miasto Ciechanéw otrzymato
gtéwna nagrode w konkursie
»Samorzad w Transformagji
Energetyanej”.

Jego celem byto zba-
danie rezultatéw dziatar
podejmowanych  przez
lokalne samorzady oraz
planéw dalszych przed-
siewzied dotyczacych
zaopatrzenia w  cieplo,
paliwa gazowe i energic
elektryczna.

Statuetke dla miasta
odebrata 28 pazdziernika,
podczas Kongresu Energe-
tyki Rozproszonej w Kra-
zastgpca  prezy-
denta Ciechanowa Iwona
Kowalczuk.

Partnerem

kowie,
Zastepca prezydenta Ciechanowa lwona Kowalczuk z prof. Jerzym
Buzkiem — bytem Prezesem Rady Ministréw i Przewodniczacym
instytu-  Parlamentu Europejskiego
¢jonalnym konkursu jest

Akademia Gérniczo-Hutnicza w Krakowie
(poprzez Obserwatorium Transformadji
Energetycznej). Zostal on zorganizowany
przez Fundacje Miasto, wspéidziatajaca ze

polii Polskich, Unig Miasteczek Polskich
oraz Zwiazkiem Gmin Wiejskich RP - przy
wspétpracy z Polskimi Sieciami Energe-
tycznymi S.A.

Fot. Archiwum UM Ciechandw

Miejskie inwestycje

Ciechanow pozyskal 25 mln z1!

Budzet miasta zasili 25 min zt z funduszy unijnych.

Srodki beda przeznaczone na trwajaca juz inwesty-
ge w zakresie przediuzenia alei Unii Europejskiej
do ul. Przasnyskiej i ul. Gruduskiej, wraz z budowa

Miasto buduje ponad 4 km nowej drogi
obwodowej Ciechanowa. Bedzie przedtuze-
niem istniejacego juz odcinka alei Unii Eu-
ropejskiej od skrzyzowania z drogg krajowa
(przy centrum handlowym we Wiadystawo-
wie) az do pétnocnych granic Ciechanowa.

Mazowiecka Jednostka Wdrazania Pro-
graméw Unijnych w Warszawie poinformo-
wata ratusz, ze wniosek o dofinansowanie rea-
lizacji tej inwestycji otrzymat wsparcie. Budzet
Ciechanowa odciazy az 25 mln zt pochodzs-
cych z Funduszy Europejskich dla Mazowsza
2021-2027. Laczna warto$¢ rozpoczetej juz
inwestycji to 62,3 mln zk. Sposréd 36 wnio-
skéw ztozonych przez samorzady do naboru
,Budowa i przebudowa drég powiatowych
i gminnych” wniosek ciechanowskiego ra-
tusza otrzymat najlepsza oceng, tj. 95,65%
maksymalnej liczby punkeéw mozliwych do
uzyskania. Do dofinansowania zakwalifiko-
wano zaledwie sze§¢ projektow, a najwicksza
kwote, tj. 24.999.895,46 7 przyznano dla
Ciechanowa.

— To doskonata informacja. Kolejny
raz pokazujemy skuteczno$¢ w aplikowaniu

o fundusze europejskie. Jest w tym wszystkim

Przy centrum handlowym we Wtadystawowie ruszyty prace zwigzane z przedtuzeniem alei Unii
Europejskiej

ktéra jak wida¢ jest doceniana. Musimy wyko-
rzystywa¢ szanse rozwojowe, a ta nowa ponad
4 km budowana droga zapewnia nam zaréw-
no wyprowadzenie aut z centrum, jak i otwar-
cie nowych terenéw pod prywatne inwestycje
— podkresla prezydent Krzysztof Kosiriski.
Rozbudowa alei Unii Europejskiej ma
m.in. przyczyni¢ si¢ do zwigkszenia dostep-
noéci drogowej do terenéw inwestycyjnych
w obszarze Miejskiego Obszaru Funkcjonal-
nego Ciechanowa. Ponadto inwestycja umoz-
liwi dalsze wyprowadzenie ruchu kotowego
z centrum miasta. Odciazy to komunikacyj-
nie miejskie ulice, zmniejszy natgzenie hatasu
i zanieczyszczeri powietrza. Na nowo powsta-
jacej drodze zorganizowany bedzie transport
publiczny — pojada tamtedy autobusy ko-

uzytkownicy Rodzinnych Ogrodéw Dzial-
kowych. W ramach prac zamontowanych
bedzie szes¢ wiat przystankowych. Catg droge
o$wietla energooszczedne lampy typu LED.
Warto podkresli¢, 7e miasto czeka tez na
rozpatrzenie drugiego wniosku o dofinansowa-
nie UE. Ratusz aplikuje o kolejnych 30 min zt
ze $rodkéw unijnych na zakres prac obejmuja-
cych rozbudowe infrastruktury pieszej i rowe-
rowej. Ta powstanie na catej dtugosci nowego
odcinka alei Unii Europejskiej. Przejazd rowe-
rem bedzie mozliwy od Ronda Solidarnosci az
do ul. Przasnyskiej i ul. Gruduskiej. Dodatko-
wo droga rowerowa bedzie skomunikowana
z istniejacy juz Sciezka w ul. Kackiej, skad jed-
nofladem mozna dojecha¢ do petli miejskiej,

bezposrednio w kierunku centrum Ciechano-

Fot. Archiwum UM Ciechanow

Zwiazkiem Miast Polskich, Unia Metro-

reklama

um/al | dobrze zaplanowana strategia inwestycyjna, — munikacji miejskiej. Skorzystaja z nich m.in.  wa lub do Opinogéry. UM/Al

Smacznie i zdrowo!

Jedzenie to nie tylko zaspokojenie gtodu. Ma to byé
przyjemno$é. Zespot Baru ASIA, pragnie by Klienci
delektowali sie potrawami. Dlatego kazda z nich jest
przygotowywana tuz przed podaniem, na oczach Zama-
wiajqgcego. Dzieki temu Klienci mogq poczué sie jak w
kuchni, a stare wietnamskie przystowie mowi przeciez:
»Wystarczy rzuci¢ okiem do kuchni, aby wiedzieé, jaka
Jjest pani domu”. Personel Baru ASIA nie boi sie pokazaé
swojej kuchni.

Swieze i wysokiej jakosci skladniki to jedno, ale by
przygotowaé smaczne danie potrzebny jest dobry
kucharz. Dlatego kierownictwo Baru ASIA dba o state
podno-szenie kwalifikacji pracownikéw, w mysl
wietnamskiej zasady, ze ,,Bogactwo nie jest warte tyle, co
fach wreku”.

Kuchnia wietnamska to nie tylko wspaniaty, orientalny
smak, ale takze zdrowie. Kucharze z Baru ASIA dbajg
o to, aby sktadniki dan nie tracity na lekkosct i Swiezosci.
Uzywajg matej ilosci ttuszczu, unikajq zageszczanych
soséw i dodajq do potraw rozmaite ziota — czesto
dziatajqce orzeZwiajqco.

Warto podkreslié, ze Bar ASIA dziala juz 6 lat i zyskat
state grono Klientéw. — Swego czasu miatem okazje jesé
w barach dziatajgcych w Lfomiankach i Mtawie.
Potrawy tam serwowane bardzo mi posmakowaty.
Dlatego zachecitem wiasciciela, by otworzyt podobng
placéwke gastronomiczng w Ciechanowie. Okazalo sie to
strzatem w dziesiqgtke — moéwi Marian Chrzanowski,
dzieki ktorego sugestii w naszym miescie powstat Bar
ASIA.

Ciechandéw * ul. Pfonska 26 * pn.-sob. 10-21, niedz. 11-20 * tel. 788 686 779

Kucharze
Z Wtetnamu
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Rozmowa z llong Sadkowskq — Dyrektorem Oddziatu w Ciechanowie i Mlawie Banku Spétdzielczego w Plovisku
Vd [ d o o L L
WartoSci, Wyzwania i PrzyszloS¢

- ;H

Zacznijmy od kilku stéw na temat historii i zakresu
dziatalnosci Banku Spétdzielczego w Plorisku. Jakie byly
jego poczatki i jakie obszary obejmuje dzi$ jego dziatal-
nosé?

Historia Banku Spétdzielczego w Plonisku sie-
ga niespetna 126 lat, a jego korzenie wywodza si¢ z
tradycji bankowosci spétdzielczej, czyli dziatalnosci
opartej na zasadach wzajemnego wsparcia i zaanga-
zowania w rozwoj lokalnych spotecznosci. Oddzial w
Ciechanowie dziata od blisko 20 lat, a naszym gtéw-
nym celem jest zapewnienie kompleksowych ustug
finansowych dla klientéw indywidualnych, przedsie-
biorstw, rolnikéw i instytucji publicznych.

W przysztym roku Oddziat w Ciechanowie bedzie ob-
chodzi¢ 20-lecie dziatalnoici. Jakie znaczenie ma ten mo-
ment dla banku i jego pracownikéw?

To prawda, 20 lat obecnosci Oddzialu w Cie-
chanowie na lokalnym rynku to niezwykle wazny
jubileusz. Dla pracownikéw, jubileusz jest dowodem
na to, ze ich codzienne zaangazowanie ma ogromne
znaczenie. Bedzie to réwniez doskonata okazja, aby
podzickowa¢ naszym Klientom za lata zaufania.

Bank Spétdzielczy w Plonsku jest znany z zaangazo-
wania w sprawy lokalne. Jakie znaczenie ma zatem zwia-
zek banku z lokalng spotecznoscia?

Jako bank spétdzielczy angazujemy si¢ w liczne
projekty lokalne. Regularnie wspieramy organizacje
spoteczne, szkoly, kluby sportowe i rézne wydarzenia
kulturalne. Wspétpracujemy z samorzadami, oferu-
jac im wsparcie finansowe oraz udziat w dzialaniach
edukacyjnych, a takie wspieramy lokalne przedsie-
biorstwa, organizujac spotkania i szkolenia, ktére po-

llona Sadkowska

magaja rozwina¢ biznes. Dzialania na rzecz lokalnej
spotecznosci to wyraz naszej tozsamosci jako banku
spotdzielczego - chcemy by¢ partnerem w codzien-
nym zyciu i rozwoju Klientéw.

Porozmawiajmy o szczegdtach oferty Banku Spot-
dzielczego w Plorisku. Jakie produkty finansowe oferujecie
swoim klientom?

Nasza oferta obejmuje produkty dla klientéw in-
dywidualnych, firm, rolnikéw oraz instytucji publicz-
nych. Klienci indywidualni znajda u nas standardowe
produkty, takie jak konta osobiste, konta oszczgdnos-
ciowe, karty platnicze oraz kredyty, w tym kredyty
hipoteczne i gotéwkowe. Oferujemy takze atrakcyjne
lokaty terminowe, ktére daja mozliwos¢ bezpiecz-
nego oszczgdzania. Dla przedsigbiorcéw i rolnikéw

Fot. Archiwum BS w Plorisku

przygotowalismy szeroki wachlarz ustug — kredyty
inwestycyjne, kredyty obrotowe, ubezpieczenia, lea-
sing, faktoring oraz wsparcie w ramach programéw
unijnych i rzadowych. Nasza oferta wyréznia sig
atrakcyjnymi warunkami i mozliwoscia indywidu-
alnego dopasowania, co nie zawsze jest dostgpne w
innych bankach spétdzielczych o mniejszym kapitale
lub mniejszej elastycznosci.

Wspomniata Pani takze o ubezpieczeniach. Co doktad-
nie obejmuje Panstwa oferta w tym zakresie?

Ubezpieczenia sg istotnym elementem naszej
oferty, poniewaz daja klientom poczucie bezpieczen-
stwa. Oferujemy ubezpieczenia na zycie, zdrowotne,
komunikacyjne, majatkowe, a takie ubezpieczenia
dedykowane kredytom, ktdre zabezpieczaja splatg w
razie nieprzewidzianych sytuacji. Dzigki wspétpracy
z renomowanymi towarzystwami ubezpieczeniowymi
jeste$my w stanie dopasowa¢ zakres i warunki ubez-
pieczenia do indywidualnych potrzeb klientéw. Dla
firm mozemy zaproponowa¢ ubezpieczenia majatko-
we, ktére chronig mienie, a dla rolnikéw — ubezpie-
czenie OC gospodarstw rolnych, czy tez cieszace si¢
coraz wigkszym zainteresowaniem specjalne ubezpie-
czenia na wypadek szkéd w uprawach czy zwierzgtach
hodowlanych.

Jakie czynniki wplywaja na Paristwa dominujaca po-
zycje w regionie wsrod bankéw spétdzielczych i jakie macie
plany na przysztos¢?

Mamy kilka kluczowych przewag, ktére buduja
nasza mocng pozycje wéréd bankéw spétdzielczych.
Pierwsza z nich to gleboka znajomos¢ lokalnego ryn-
ku oraz bardzo bliskie relacje z klientami. Jestesmy

jednym z najdtuzej dziatajacych bankéw spétdziel-
czych w regionie, a to oznacza, ze dobrze znamy
specyfike potrzeb naszych klientéw i jeste$my w sta-
nie elastycznie dostosowaé oferte do ich oczekiwari.
Wiele bankéw spétdzielezych dziata na mniejsza skale
lub skupia si¢ gléwnie na wybranych sektorach, na-
tomiast my mamy kompleksowa oferte, ktéra odpo-
wiada na potrzeby réznorodnych klientéw — od 0séb
indywidualnych po duze firmy i rolnikéw.

Zamierzamy kontynuowa¢ inwestycje w techno-
logie i rozwdj ustug cyfrowych, aby odpowiada¢ na
zmieniajace si¢ potrzeby rynku. Przyszto$¢ banku to
dalszy rozwéj technologiczny, ktéry pozwoli lepiej
odpowiada¢ na potrzeby klientéw, jednoczesnie dba-
jac o osobisty kontakt, ktéry jest podstaws zaufania.
Bank planuje rozwina¢ cyfryzacje ustug, wprowadzi¢
innowacyjne produkty, a takze skupi¢ si¢ na edukacji
finansowej mtodych ludzi, by sta¢ si¢ ich przewodni-
kiem w zarzadzaniu finansami. Rozwijamy tez ustugi
z wykorzystaniem sztucznej inteligengji ale jedynie w
obszarze utatwienia Klientowi dostgpu do ustug Ban-
ku. Wierzymy, ze dzigki tym dziataniom Bank Spét-
dzielczy w Plorisku utrzyma swoja dominujaca pozy-
¢j¢ na lokalnym rynku wsréd bankéw spétdzielczych.

Bank Spétdzielczy w Plorisku dynamicznie si¢ rozwija,
faczac nowoczesnos¢ z tradycyjnymi wartosciami, zyczymy
wielu sukceséw zaréwno Pani jak i Bankowi.

Dzigkuje bardzo. Zawsze cieszy mnie mozliwo$¢
podzielenia si¢ nasza wizja i dziataniami z czytelni-
kami. Zapraszamy do odwiedzenia naszego Banku
— jeste$my tutaj aby pomdéc, doradzi¢ i wspdlnie bu-
dowa¢ finansowg przysztos¢.

‘materiat promocyjny
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kompleksovva obstuga

IEE FINANSOWA

Szukasz PEWNEJO; stabilnego
| profesjonalnegoiBanku?

Masz wiplanach etwarcie
NOWEGORACHUNKUbankoWego?

Jf Dotacz do nas, zostan naszym
.- Klientem i zle¢ nam przeniesienie
Twojego konta osobistego.

W Banku Spétdzielczym w Ptonsku otrzymasz
- nowoczesne konto z kartg ptatniczg oraz aplikacja BSGo,
- dzieki ktorej wygodnie zaptacisz BLIKIEM, telefonem lub zegarkiem.

Ponadto zyskasz mozliwos¢ zdalnego zaktadania lokat,
konto oszczednosSciowe, kantor walutowy i wiele innych ustug.

Zapraszamy do naszych placowek

DLA CIEBIE

- Oddziat w Ciechanowie
ul. 3Maja 11, tel. 2367209 65

- Oddziat w Mtawie
ul. Warszawska 4, tel. 23 654 88 51

Obstuga Klienta
(najblizsze placowki)

> Oddziat w Sochocinie
ul. Sienkiewicza 5, tel. 2366180 11

-  BPOw Ojrzeniu
ul. Ciechanowska 27, tel. 515 422 705

UWAGA:

Sprawdz dedykowang oferte dla :
ucznioéw, studentow i seniorow

Wejdz na nasza strone
Znajdz nas
na Facebooku

wwwbsplonskpl |
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Inwestycja drogowa

Kolejny odcinek Lesnej
zmodernizowany

W potowie pazdziernika, po zakoriczeniu roz-
budowy, dokonano uroczystego otwarcia licza-
cego ponad 900 metréw powiatowego odcinka
ul. Lesnej - od skrzyzowania z ulicami Siewna i
Miezystawa Dziemieszkiewicza ,Roja” do gra-
nic miasta.

Koszt prowadzonej przez Powiat
Ciechanowski inwestycji to 7,5 mln zl.
Warto doda¢, ze zostala ona wsparta
przez Miasto Ciechanéw, ktére w for-
mie dotacji celowej przekazato milion
zlotych.

Modernizacja ulicy Le$nej, to m.in.
przebudowa i budowa zjazdéw oraz
przebudowa poboczy. Powstal ciag pie-
szo-rowerowy, zatoki autobusowe i petla
autobusowa z peronami. Inwestycja ob-
jeta tez budowe systemu odwodnienia w
postaci kanalizacji deszczowej i zbior-
nikéw odparowujacych, budowe i prze-
budowe sieci wodociagowej, regulacje
wysokosci zaworéw sieci wodociagowej
oraz studni telekomunikacyjnych.

Wylonionym w przetargu wykonaw-
cg rozbudowy byl Zaktad Instalacji Sie-
ci Gazowych, Wodno-Kanalizacyjnych,
Energetycznych, Handlu i Ustug M.M.
Mtysscy z Ciechanowa. Cho¢ w umowie

0Od lewej: wicestarosta Robert Morawski, starosta Jan Andrzej Kaluszkiewicz, prezydent Krzysztof
Kosinski, wojt Stefan Pawtowski oraz Tadeusz Wieczorek — cztonek Zarzadu Powiatu Ciechanowskiego

Fot. Piotr Pszczétkowski

Od lewej: prezydent Krzysztof Kosiriski, wice-
starosta Robert Morawski oraz Marian Miyriski
— wspdtwiasciciel firmy realizujacej inwestycje

zapisano czas na wykonanie inwestycji
do 15 grudnia, to ukonczono ja dwa
miesiace przed terminem.

W uroczystym otwarciu odcinka drogi
wzigli udzial, m.in.: starosta Jan Andrzej
Kaluszkiewicz, wicestarosta Robert Mo-
rawski, prezydent Krzysztof Kosiniski, Ste-
fan Pawlowski — Wéjt Gminy Ciechanéw
oraz Marian Mlyriski — wspétwlasciciel
firmy realizujacej inwestycje.

Al

Nowoczesne Centrum Administracyjne w Ciechanowie

Inwestycja coraz blizej ukonczenia

Budowa Centrum Administracyjnego w Ciecha-
nowie wkracza w ostatnia faze. Budynek, ktory
whkroétce bedzie siedziba instytucji samorzado-
wych Wojewddztwa Mazowieckiego i Powiatu
Ciechanowskiego, zeka teraz na prace wykon-
zeniowe. Marszatek Wojewddztwa Mazowie-
ckiego Adam Struzik, ktory odwiedzit placbudo-
wy, podkreslit ze inwestycja ma duze znaczenie
dlalokalnej spoteznosai.

Rozpoczecie  dziatalnosci nowego centrum
planowane jest na czwarty kwartat 2025
roku, a biezace prace tynkarskie, elektryczne
i murarskie przebiegaja zgodnie z harmono-
gramem. Poczatki budowy siegaja 2021 roku,
jednak realizacja projektu zostata wstrzymana
z powodu zerwania umowy z wykonawcs.
W 2023 roku samorzad Mazowsza przejat
rolg lidera przedsigwzigcia, wylaniajac nowego
wykonawcg - firme Rembud, ktéra od lutego
2024 roku kontynuuje prace budowlane.

Marszatek Adam Struzik zaznacza, ze
inwestycja o wartoéci 81 mln 2z}, z czego
85% kosztéw pokrywa Samorzad Woje-
wodztwa Mazowieckiego, pozwoli miesz-
karicom zafatwia¢ sprawy administracyjne
w jednym miejscu. W pigciokondygnacyj-
nym budynku o powierzchni uzytkowej
ponad 7.500 m? znajda si¢ instytucje wo-
jewodzkie i powiatowe, m.in. delegatura
Urzgdu Marszatkowskiego oraz oddziaty
Mazowieckiej Jednostki Wdrazania Pro-
graméw Unijnych oraz Wojewddzkiego
Osrodka Adopcyjnego.

Projekt centrum obejmuje takze do-
datkowe udogodnienia: przestronne sale
konferencyjne, Biblioteke¢ Pedagogiczna,
kacik zabaw dla dzieci i pomieszczenie dla
kobiet karmiacych. Dla komfortu oséb

Budowa nowoczesnego Centrum Administracyjnego przechodzi w faze wykoriczeniowg

z niepetnosprawnosciami zaprojektowano
przejscia bezprogowe, dostosowane tazien-
ki i windy. Dodatkowo w cz¢éci podziem-
nej przewidziano 46 miejsc parkingowych,
w tym dwa dla 0s6b z niepetnosprawnos-
ciami, stanowisko do tadowania samocho-
déw elekerycznych, a takie pomieszczenia
techniczne i rowerownie.

Budynek bedzie wyposazony w no-
woczesne technologie, takie jak system
fotowoltaiczny, system wentylacji z odzy-
skiem ciepta, klimatyzacje i monitoring.
Catoé¢ zaprojektowana jest tak, by zapew-
ni¢ mieszkaricom wysoki standard obstugi
w nowoczesnym, przyjaznym srodowisku.

PP

Rada Miasta Ciechanow

Trudne dochodzenie
do prawdy historycznej

Uchwatg Rady Miasta
Ciechanéw zostat 30
styaznia 2020 roku
powotany zespét do
opracowania tresci tab-
lic upamietniajacych
Polakéow zamordowa-
nych w nocy z 16 na 17
stycznia 1945 roku na
dziedzinicu ciechanow-
skiego ratusza i w po-
dworzu domu przy
ulicy Slaskiej 7. Choé
minelo juz prawie 5 lat
nie zostaly publiznie
przedstawione efekty
prac zespotu, ktoremu
przewodnizy  Janusz
Witczak.

W zwiazku z ta-

PAMEECI 50 POLAKOW
WIEZIONYTH W PIWNICACH BT DS IR
I TAMORDOWANYCIE NA DITEDVEINGY
PRIET NIEMEOW
W ROCY 110 NA 17 STYCTNIA 1045 ROKL:

TOWARIVETWO MIRDSNTKDW
TIEMI CIECRHIARDWEKILE]

Tablica upamietniajaca Polakdw zamordowanych w nocy z 16 na 17

kim stanem rzeczy Sstycznia 1945 roku, ktdra znajduje sie na ciechanowskim Ratuszu

wladze miasta skie-

rowaly do przewodniczacego zespotu
pismo z prosba o wyjasnienia na temat
postgpu prac badawczych. - Zwracam si¢
z prosba o przestanie aktualnych infor-
magcji dotyczacych postgpéw prac zespo-
tu, w tym udostepnienie kopii zebranej
przez zesp6t dokumentacji. Ostatnie
z trzech spotkari Zespotu miato miejsce
we wrzesniu 2021 roku, podczas ktére-
go zaprezentowal Pan stan dziatai oraz
udzielit informagji, o przekazaniu kore-
spondencji do Instytutu Pamieci Naro-
dowej, bez posrednictwa Urzgdu Miasta
Ciechanéw. Do dzisiaj nie poinformowat
Pan Urzedu Miasta, radnych miejskich
oraz pozostalych 15 czlonkéw zespotu
o postgpach prac. Ponadto Urzad nie
posiada potwierdzenia, ze przekazal Pan
opracowana dokumentacj¢ Instytutowi
Pamigci Narodowej w celu weryfikacji
i wszezgeia $ledztwa. Niniejsze pismo

| wynika z zapytai w tej sprawie, zaréw-

no ze strony czlonkéw zespotu oraz
mieszkaricéw Ciechanowa. Ponadto do
urzedu wplyneta prosba Pana Adama
Lubczynskiego, krewnego pomordowa-
nych w nocy z 16 na 17 stycznia 1945
roku. Sprawa dotyczy ustalenia tragicznej
historii rodziny Trynks oraz aktualizacji
listy ofiar mordu. Zwracam uwagg, e
tres¢ eksponowanej na ratuszu tablicy,
umieszczonej tam w 2013 roku, jest nie-
zgodna z rzeczywistoscia, co réwniez Pan
wielokrotnie podnosil. Brak jakichkol-
wiek dziatari z Pana strony przez ponad
trzy lata sktania do wniosku, ze w ob-
liczu trudnodci oraz braku mozliwosci

ogfoszenie whasne wydawcy

ustalenia petnej listy ofiar, zasadnym
jest umieszczenie na tablicy zapiséw bez
imion i nazwisk, takich ktére beda po-
nadczasowe, a przede wszystkim pozwola
w godny sposdb uczci¢ pamig¢ pomordo-
wanych mieszkaicéw — napisata w skie-
rowanym do przewodniczacego zespotu
pismie Olga Zmudczyniska-Pabich — Za-
stgpca Prezydenta Miasta Ciechanéw.

Postawa przewodniczacego Witczaka
budzi tez niezadowolenie miejskich rad-
nych. - Nic mu si¢ nie podoba i wszystko
krytykuje jak typowy hejter. Dostat szan-
s¢, zeby udowodnié, ze co$ potrafi i si¢ nie
udato. Jak mozna przez pig¢ lat nic nie
zrobi¢ - zastanawia si¢ jeden z miejskich
radnych obecnej kadencji.

Janusz Witczak podczas pazdzier-
nikowej sesji Rady Miasta Ciechanéw
wyjasniat radnym z czego wynikaja opéz-
nienia w zakoriczeniu prac kierowanego
przez niego zespotu. Poinformowal, ze to
co ustalono zostalo opracowane w postaci
artykutu, ktéry zostat poddany procesowi
whnikliwej korekty oraz przeszedt przez re-
cenzje profesorskie. - Czekam w dalszym
ciagu na jego publikacje. Ten artykul,
tak jak to zostalo ustalone z IPN-em,
w momencie jego pojawienia si¢ dane
w nim zawarte beda podstawa do wpisa-
nia ich w bazie strat wojennych ,straty.
pl” i bedzie to podstawa do zmiany tresci
tablicy. Pojawi si¢ wtedy dziesi¢¢ nowych
nazwisk. Dziesig¢ 0s6b zostanie upamiet-
nionych spo$réd tych, ktérzy byli przez
kilkadziesiat lat zapomniani — wyjasniat
radnym Janusz Witczak. Al

reklama

SPRZEDAM
DOM

tel. 784 962 557

Fot. Al
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Miejskie inwestycje

Umowa na zagospodarowame sJeziorka” podpisana

DT R e B e R o W '

Podpisanie umowy na zagospodarowanie , Jeziorka”. Od lewej: Zbigniew Jabtoriski - prokurent firmy INMEL Sp. z 0.0.,
Krzysztof Kosiriski — Prezydent Miasta Ciechandw, Iwona Kowalczuk — Zastepca Prezydenta Miasta Ciechanéw oraz Ewa

Szeluga — Skarbnik Miasta Ciechanéw

Wiadze miasta podpisaty umowe zwykonawca na zagospo-
darowanie obszaru ,Jeziorka". Miedzy ulicami: Harcerska,
Armii Krajowej i Sw. Anny powstanie zbiornik retencyjny,
grobla, taras widokowy, pojawia si¢ nowe nasadzenia,
Sciezki i oSwietlenie. Prace potrwaja do korica 2025 roku.

W ratuszu podpisano umowg z wykonawcg - fir-
ma INMEL Sp. z o.0. z Poznania. — Przyst¢pujemy do
realizacji II etapu zagospodarowania terenu ,,Jeziorka’.
Powstanie tam nowy, atrakcyjny teren do rekreacji,
petniacy wazne funkcje hydrologiczne i ekologiczne.
Pozyskali$my na ten cel prawie 6 mln zl, co umozliwi
pokrycie 85% kosztéw inwestycji z pienigdzy unijnych
— podkresla prezydent Krzysztof Kosifski.

Koszt inwestydji to ok. 7 mln zt. Pozyskane przez
ratusz dofinansowanie pochodzi z unijnych Funduszy
Europejskich dla Polski Wschodniej 2021-2027.

IT etap zagospodarowania terenu ,,Jeziorka” obej-
mie budowg zbiornika wodnego migdzy ulicami:
Harcerska, Armii Krajowej i Sw. Anny. Zbiornik
bedzie podzielony na dwie czgsci grobla dla space-
rowiczéw. Jedna jego cze$¢ umozliwi gromadzenie
wody w czasie intensywnych opadéw atmosferycz-
nych czy roztopéw i jednoczesnie odprowadzenie jej
z przyleglych ulic. Po potudniowej stronie zbiornika
powstang wyloty kanalizacji deszczowej. Natomiast
druga jego czed¢ pozostanie naturalna. Bedzie upo-
rzadkowana, pojawia si¢ w niej nowe nasadzenia ro-
$lin wodnych. Dookota utworzone zostana tarasy ob-
siane trawa, ozdobne taki kwietne, pojawia si¢ nowe
nasadzenia krzewéw oraz drzewa.

Obszar bedzie nowym terenem do rekreacji
dla ciechanowian. Od zagospodarowanej juz stro-
ny Parku Miejskiego mieszkaricom udostgpniony

Fot. Archiwum UM Ciechandw

Wizualizacja zbiornika wodnego w Parku Miejskim, Jeziorko”

zostanie drewniany taras widokowy. Wokét zbior-
nikéw powstang $ciezki z naturalnych kruszyw
i kostki brukowej. Od strony placu zabaw przy ul.
Harcerskiej poprowadza do nich schody i pochyl-
nia dla oséb z niepetnosprawno$ciami. Ul. Harcer-

ska i ul. Sw. Marka potaczy chodnik. Teren zosta-
nie o$wietlony, udostgpnione beda nowe elementy
malej architekeury (lezaki, tawki, stojaki na rowery
i kosze na odpady).

UM/AI

Wizualizacja: Archiwum UM Ciechandw

Zdrowie, relaks i odnowa Rl

Gabinet Masazu tukasza Siwanowicza to
miejsce, ktore od lat cieszy si¢ ogromnym
zaufaniem mieszkancow Ciechanowa

i okolic. Dzigki 19-letniemu doswiadczeniu
wlasciciela, tukasza Siwanowicza, gabinet
taczy profesjonalizm, nowoczesne podejscie
do terapii oraz pasje do dbania o zdrowie

i dobre samopoczucie klientow.

Szeroka oferta masazy i innowacyjnych

zabiegow

W Gabinecie Masazu Lukasza Siwanowicza kazdy znajdzie co$
dla siebie. Oferta obejmuje masaze lecznicze, relaksacyjne,
limfatyczne, a nawet masaze dla kobiet w cigzy. Ostatnio
szczegolng popularnos¢ zyskat masaze relaksacyjny dla dwojga,
oferowany w specjalnie przygotowanym pomieszczeniu, w
ktérym znajduje si¢ takze sauna oraz bania. Masaz dla dwojga to
idealna propozycja dla par szukajacych wyjatkowego sposobu na
wspolny relaks — po masazu mozna zrelaksowaé si¢ wspolna
kapiela w przytulnej, intymne;j atmosferze.

Grota Solna: zdrowie i relaks na najwyzszym
poziomie

W gabinecie znajdziemy takze wyjatkowa nowos¢ — Grote Solna,
stworzong z mysla o wsparciu zdrowia i glebokim relaksie. Pobyt
w grocie solnej, trwajacy 45 minut, jest nie tylko przyjemny, ale
takze korzystny dla zdrowia. Mikroklimat bogaty w mikro-
elementy, takie jak jod, magnez i potas, wspomaga odpornosc,
utatwia oddychanie, tagodzi stany zapalne oraz wspiera walke z
alergiami i astma. Relaksacyjna muzyka, subtelne $wiatlo i
unikalna atmosfera dziatajg kojaco na umyst, pomagajac odciaé

" - 9

mgr Lukasy Stwanswicy

t\’i

si¢od cod21ennych problemow i zredukowac stres.

Zaawansowane zabiegi wspierajace zdrowie
Gabinet Masazu Lukasza Siwanowicza to takze miejsce, w ktorym
stosowane sa innowacyjne technologie, jak Tesla Stym — glgboka
stymulacja elektromagnetyczna idealna w terapii bolu kregostupa
i innych problemdéw funkcjonalnych. Dostepna jest takze terapia
fala uderzeniows, skuteczna w leczeniu ostrogi pigtowej, bdolu
kolan czy tokcia tenisisty, oraz urzadzenie do terapii wysitkowego
nietrzymania moczu, dyskretne i komfortowe w uzyciu.

Dlaczego warto wybra¢ Gabinet Masazu Lukasza

Siwanowicza?

Profesjonalizm i indywidualne podejscie do kazdego klienta to
fundament dziatania gabinetu. Lukasz Siwanowicz, jako do§wiad-
czony fizjoterapeuta, doskonale rozumie potrzeby swoich pacjen-
tow, dlatego jego oferta odpowiada zardwno na potrzeby osob
szukajacych ulgi w bolu, jak i tych, ktorzy pragna si¢ zrelaksowac i
zadbaé o swoja sylwetke. Regularnie rozwijane ushugi, takie jak
masaze lecznicze, zabiegi modelujace sylwetke czy grota solna,
sprawiaja, ze kazdy znajdzie co$ dla siebie —niezaleznie od wieku i
stanu zdrowia.

Przyjdz, zrelaksuj sie, poczuj magie chwili
i pozwél sobie na zdrowy wypoczynek

- Twoje ciafo i umyst Ci za to podzigkujq_."_ s

I Skontaktuj sie z Gabinetem
Masazu tukasza Siwanowicza
i zadbaj o swoje zdrowie
Gabinet znajduje sie

w Ciechanowie, przy ul. Gwardii
Ludowej WRN 23, lokal 12.

Aby zarezerwowac wizyte lub
uzyskaé wiecej informagji,
wystarczy zadzwonié.

@500 495 998

Ciechanéw, ul. Gwardii Ludowej WRN 23/12
n masazeciechanow

materiat promocyjny
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Bedzie nowy most
w ul. Augustianskiej

Sejmik Wojewddztwa Mazowieckiego pozy-
tywnie rozpatrzyt wniosek wtadz miasta o dofi-
nansowanie kwotgq 3,5 min zt budowy nowego
mostu na tydyni w ul. Augustianiskiej.

Obecna szeroko$¢ mostu  taczacego
centrum miasta z dzielnica przemystowa
uniemozliwia przejazd przez nia dwéch
aut jednoczesnie. Kierowcoéw obowiazuje
ruch wahadtowy. Nowa konstrukeja bedzie
miata dwa pasy ruchu. Bedzie niemal trzy-
krotnie wigksza, co pozytywnie wplynie na
poziom bezpieczeristwa komunikacyjnego.
Zmieni tez estetyke przestrzeni.

Dokumentacja projektowa jest juz go-
towa. Prace rozpoczng si¢ w okresie niskich
stanéw wéd oraz po okresie tarta i migracji
wickszosci ryb $rédladowych. Nie ograni-
cza, przeptywow wod.

Inwestycja obejmie rozbiérke istnie-
jacego mostu oraz prace zwiazane z jego
konstrukcja, ktéra stanowi¢ bedzie zelbe-
towa plyta zespolona z belkami stalowy-
mi stanowiacymi podpor¢ mostu. Prze-
budowane zostang sieci: energetyczna i
wodociggowa, powstanie sie¢ kanalizacji
deszczowej. Nastepnie odtworzone beda
elementy drogi na dojezdzie do mostu.
Powstanie réwniez chodnik i $ciezka dla
rowerzystow.

reklama

URSUS

W przysztym roku rozpocznie sie budowa no-
wego mostu w ul. Augustianskiej

Dodatkowo prace obejma odmule-
nie dna i koryta rzeki oraz umocnienie jej
skarp, co pozwoli usprawni¢ sptyw wod w
przypadku nat¢zonych roztopéw czy ulew-
nych opadéw.

Na realizacje zadania miasto pozyskato
3,5 mln zI dofinansowania z ,Instrumentu
wsparcia zadad waznych dla réwnomierne-
go rozwoju wojewddztwa mazowieckiego”.
Jeszcze w tym roku zostanie ogloszone po-
stgpowanie przetargowe celem wylonienia
wykonawcy. Pierwsze prace powinny rozpo-
czal si¢ wiosng 2025 roku, a ich zakoricze-

nie przewidziane jest w 2026 roku.  UM/AI

AGRICULTURE

Gmina Ciechanow

Wyremontowali droge; w Kamgowku

Zakonizyt sie remont drogi gminnej w Kani-
gowku (gm. Ciechanéw), co znaczaco poprawi
bezpieczeristwo oraz komfort jazdy.
Inwestycja ~ obejmowata  odcinek
o dtugosci ponad 1,7 km metréw i szero-
kosci 4 metréw. W jej oficjalnym odbio-
rze uczestniczyli wojt Stefan Pawlowski
wraz z zastgpca Krzysztofem Glowackim,
przedstawiciel wykonawcy (Przedsigbior-
» WAP-

— Joanna Krysiak, inspektor

stwo  Transportowo-Handlowe
NOPOL”)
nadzoru - Anna Kucharz, radny gminny
Jan Tomporowski, a takze Anna Pszczét-

Oficjalne otwarcie wyremontowanego odcinka drogi w Kanigéwku (gm. Ciechanéw)

kowska z Dziatu Inwestycji Urzgdu Gminy

Ciechanéw. Catkowity koszt inwestycji to
985.540,60 zt brutto. - Dzigkuje¢ wszyst-

kim osobom zaangazowanym w jej realiza-
cje i zyczg bezpiecznych podrézy — méwi
wojt Stefan Pawtowski. Al

Gmina Ciechanow

Wybuduja

6 listopada podpisano umowe na realizagje
zadania pn. ,Budowa boiska w Chotumiu przy
Szkole Podstawowej".

Umowe podpisali Wéjt Gminy Cie-
chanéw Stefan Pawlowski oraz przedstawi-
ciele wykonawcy — firmy FMG Group Sp.
z 0.0. z Gasek.

- Inwestycja ta jest istotnym elemen-
tem rozwoju infrastruktury sportowej
i zapewni uczniom lepsze warunki do ak-
tywnosci fizycznej — podkresla wojt Stefan
Pawtowski. Al

boisko w Chotumiu

0d lewej: wéjt Stefan Pawtowski oraz przedstawiciele firmy FMG Group Sp. z 0.0. z Gasek — Grze-

gorz Gulatowicz i Grzegorz Kiethasiriski

- DIAGNOSTYKA
- KALIBRACJA SKRZYN
1 PODNOSNIKOW
- PRZEGLADY | NAPRAWY

BIEZACE (M.IN. WYMIANA
OLEIU, ROZRZADU,
KLOCKOW, ITP)
-WYMIANATNAPRAWA
OPON
- INNENAPRAWY

Szulmierzi22A
telt'504 206348

Fot. Agnieszka Wieremiejuk / UG Ciechandw

Fot. Archiwum UG Ciechanéw
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Z pamigtnika wiejskiego proboszcza

LISTOPADOWE
ZAMYSLENIE

To byta zimna noc. Siedzieli razem. Niewie-
le méwili. Modlili si¢. Ciagneli koronke na
jego rézancu, cho¢ nadziei nie byto. Ona nie
umarta, ale zgasta troche wczesniej. Koron-
ke najlepiej odmawiac przy konajacych. ta-
twiej im odejsc na druga strone.

Miat zaledwie 22 lata. Odszed! nie
tak dawno, w tym roku, a jakby wciaz
byl. Na jego grobie wciaz $wieca sig
znicze i wciaz stoja nowe $wieze kwiaty.
A przyjezdzaja do niego ludzie z dale-
kich stron naszej ojczyzny. Czasem tylko
na pi¢¢ minut. Szczycita si¢ nim nasza
ciechanowska budowlanka. Nie tylko
ona. Co roku odbieral stypendium Pre-
zesa Rady Ministréow. Bo byl uczniem
z najlepszymi ocenami w dlugiej histo-
rii szkoty. Mozna bylo na niego liczy¢.
Miat sporo znajomych i przyjaciét. Cie-
szyl si¢ wszgdzie dobrg opinia.

Duzo si¢ uczyl. Mial swoje pasje.
Miat swoje zadania. A przeciez byt tro-
che leniwy. Przegral nie z zyciem; prze-
gral z nieproszonym gosciem. A mial
studiowaé. Nawet juz zaczal. Ale za
bardzo bolato. Lekarze pokroili. Naro-
bili nadziei. Rozltozyli r¢ee. Nie sg cudo-
twércami. A w nim znéw zobaczytem,
ie cierpienie nie jest bezsensem. Swiat
cierpienia nie rozumie. Ono dane jest
tylko wybranym. Bo rodzi owoce. Kto
tego nie rozumie, nie zaowocuje. Cier-
pienia nie nalezy szuka¢, ani go sobie
zadawa¢, ale gdy przyjdzie... przyjaé...
Niech si¢ dzieje wola twoja Panie.

Tak wiem, fatwo si¢ moéwi, pisze.
Jego bolato. Bardzo bolato. A przeciez
byt na kazde zawotanie. Da sig radg,
zrobi si¢ — odpowiadat, gdy
stawato przed nim kolej-
ne zadanie. Bardziej na-
ukowiec niz robotnik.
Miat za delikatne rece.
Trzymajcie go za rece
— méwita pani doktor.
Skad ona sie wzieta?!
To pomoze Wam i jemu
— ciagneta glaszczac matke
po plecach. Cho¢ jego juz

nie bylo, a rece stawaly si¢ sine i coraz
bardziej zimne. Odszed! przed nacisnig-
ciem klamki u drzwi.

Gos$¢ zaangazowany spolecznie, mi-
nistrant do ostatnich dni, $wietny kie-
rowca, operator drona (to dzigki niemu
mamy cudne zdjecia naszej $wiatyni
i wielkanocnej pierwszej w naszej histo-
rii nocnej procesji rezurekcyjnej). Lek-
tor i ceremoniarz, czyli ten ktéry miat
mi pomagaé, by liturgia byla pigknie
sprawowana. Zdrowi nie przyjezdzali na
kurs ceremoniarza. On jechat. Jak obo-
wiazek, to obowiazek. Tu w Zenboku,
w naszej parafii, podczas odpustu, dzie-
kan z Gostynina natozyt na jego szyj¢
krzyz ceremoniarza. Dwéch z naszych
poszto juz w jego $lady. Juz nosza krzyie
ceremoniarza.

On odszedt z krzyzem ceremonia-
rza na piersi. Wiem. Widziatem. Pigkna
byta jego ostania noc. Tak. On trzymat
jego r¢ke. Mocno, mocniej niz kiedy-
kolwiek. Wiedzial, ze to jest ta najpick-
niejsza noc ich zycia. Juz nigdy takich
nie bedzie. Przedziwnym zrzadzeniem
nie przegapili tej chwili. Ojciec i Syn
u progu wiecznosci, przez ktdéra mial
przej$¢ tylko jeden z nich. Ten mlodszy.
Z wtorku na $rode w nocy jeszcze tego
nie wiedzieli, ze bedzie to w $rodg o go-
dzinie trzeciej po potudniu. Jakze sym-
boliczna i jakze wazna godzina.

Zycie trzeba pelnymi garsciami bra¢
i po Bozemu (inaczej si¢ go nie wygra),
bo jest krotkie. A w tej wylanej ze $wig-
tego BOKU KRWI i WODZIE jest na-
sze UZDROWIENIE. I tylko tam.

Chciatlem  przypomnie¢
Szymka. Marzy mi sig, by
nie odchodzit powoli
zapomniany. Zostawil
po sobie sporo §la-
déw. Warto by i one

zostaly uwiecznione.
Spoczywaj w po-

koju.

ks. PIOTR MARZEC

Parafia pw. Sw. Jézefa w Ciechanowie

Gosc z Indi1 w Farze

A

0d lewej: ks. kan. Zbigniew Adamkowski, ks. dr Jose Maniparambil oraz ks. Krzysztof Zateski

Na zaproszenie parafialnej grupy Odnowy
w Duchu Swietym w ciechanowskiej Farze goscit
ks. dr Jose Maniparambil z Indii.

Tytut doktora nauk biblijnych uzyskat
on w Instytucie Papieskim im. $w. Piotra
w Bangalore (Indie). Obecnie jest profeso-
rem wizytujacym wiele instytutéw w swo-
jej ojczyznie i za granica. Glosi rekolekcje
i konferencje w licznych krajach. Jest za-

tozycielem i dyrektorem Biblia Academy.
Napisat kilkadziesiat ksigzek, z ktérych
czg$¢ zostata wydana takze w Polsce.

W Kosciele Farnym ks. Jose Ma-
niparambil koncelebrowal Msze Swieta
wraz z proboszczem ks. kan. Zbigniewem
Adamkowskim oraz ks. Krzysztofem Za-
teskim — koordynatorem Odnowy w Du-
chu Swietym w Diecezji Plockiej. Wygtosit
kazanie, a péZniej poprowadzit rozwazania

Ks. dr Jose Maniparambil wygfasza kazanie
w ciechanowskiej Farze

podczas Adoracji Najswigtszego Sakramen-
tu. Wieczér zakoniczyta modlitwa o uzdro-
wienie.

Podczas wizyty w naszym subregionie,
oprécz Ciechanowa, ks. Jose glosit Sto-
wo Boze w Sonisku, Przasnyszu i Miawie.
Wziat takze udziat w Diecezjalnym Dniu
Wspélnoty Odnowy w Duchu Swictym
w Rypinie. Al

Wolontariat Pamigci

Podwojnie rekordowa kwesta

Prowadzona w dn. 11 2 listopada na cmenta-
rzach naszego miasta kwesta na rzea renowagji
zabytkowych grobow oséb szczegélnie zastuzo-
nych dla ziemi ciechanowskiej przyniosta 33.460
zt. Kwesta okazata sie podwdjnie rekordowa —
zaréwno jesli chodzi o lizhe wolontariuszy, jak
i sume zebranych srodkéw.

Pieniadze zbierano na Cmentarzu Ko-
munalnym przy ul. Gostkowskiej oraz na
Cmentarzu Parafialnym przy ul. Ploriskiej.
Do tacznego wyniku finansowego jest tak-
ze wliczone 460 zt ze skarbony stojacej
nieopodal fontanny na ulicy Warszawskiej

Kwesta odbyla si¢ z inicjatywy Sto-
warzyszenia Wolontariat Pamieci juz po
raz siédmy. Patronat nad zbiérka publicz-
ng objeli: Prezydent Miasta Ciechanéw
Krzysztof Kosifiski, Akcja Katolicka i cie-
chanowskie parafie. Kwestowata rekor-
dowa liczba wolontariuszy, m.in.: parla-
mentarzysci, samorzadowcy, nauczyciele,
przedsigbiorcy, dziennikarze, stuchacze
i pracownicy Medycznej Szkoty Policealnej
w Ciechanowie, dzialacze organizadji reli-
gijnych, spotecznych i kulturalnych. facz-
nie ok. 150 dorostych oraz ok. 60 uczniéw
z Zespotu Szkét nr 2 im. Adama Mickiewi-
cza w Ciechanowie i radnych Mtodziezo-
wej Rady Miasta Ciechanéw.

Zbiérka publiczna prowadzona przez
Stowarzyszenie Wolontariat Pamigci jest
zarejestrowana w Ministerstwie Spraw We-
wngtrznych i Administracji pod numerem
2020/1392/OR.

Patronat medialny nad kwesta spra-
wowali: PULS CIECHANOWA, Radio
REKORD i KRDP.

W latach 2016-2024, dzieki dziatalno-
$ci Wolontariatu Pamieci, odrestaurowano
pigtnascie zabytkowych nagrobkéw na
cmentarzu przy ulicy Ploriskiej, w tym pigé
nagrobkéw ksi¢zy (Remigiusza Jankow-

Obsade jednej z bram na Cmentarzu Komunalnym zapewnili wolontariusze z Medycznej Szkoty
Policealnej w Ciechanowie. Od lewej: nauczycielka Milena Szczypek wraz z cérkq Apolonia, stu-
chaczki Agata Koztowska i Oliwia Cicholska oraz dyrektor Izabela Kierska

skiego, Jézefa Kwiatkowskiego, Wiktora
Radzikowskiego, Piusa Sgkusa i Marcelego
Olszewskiego) oraz dziesig¢ nagrobkéw
0s6b $wieckich (m.in. Stefana Smietanki,
Walentego Wolskiego, Rodziny Dembow-
skich, Tomasza Klonowskiego, Julii Kra-
towskiej, Ludwika Bromirskiego i Rodziny
Ostrowskich).

- W najblizszym czasie planujemy od-
restaurowanie nagrobkéw rzemiedlniczej
Rodziny Rostkowskich, Rodziny Gutkow-
skich bedacej whascicielami Smiecina oraz
Michata Lewickiego - dzialacza spofeczne-

go, niepodlegtosciowego, Sybiraka i jedne-
go z pierwszych ciechanowskich notariuszy.
Nagrobki te maja ponad 140 lat. Bedzie
to dla nas duze wyzwanie organizacyjne
i finansowe. Dzickuj¢ wszystkim wolon-
tariuszom za zaangazowanie w tegoroczng
kweste. Z kolei ciechanowianom jeste$my
wdzigezni za to, ze po raz kolejny otworzyli
swe serca i portfele, by wesprze¢ dzieto kul-
tywowania pamieci o naszych przodkach
— powiedzial nam Roman Niesiobedzki
- przedstawiciel Stowarzyszenia ,, Wolonta-
riat Pamigci”. Al

Fot. Al
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Urzad Marszatkowski
Wojewodztwa Mazowieckiego w Warszawie
Delegatura w Ciechanowie

ul. Wodna 1, 06-400 Ciechandw, tel. 23 673 0701
Fax: 23 673 07 02, e-mail: ciechanow@mazovia.pl
www.mazovia.pl

Starostwo Powiatowe
w Ciechanowie

06-400 Ciechandw, ul. 17 Stycznia 7
Tel. 23 672 34 85, Fax 23 672 29 45 www.ciechanow.powiat.pl
Strona Biuletynu Informacji Publicznej: www.stciechanow.bip.org.pl

(] () yd
Urzad Miasta Ciechanow
06-400 Ciechanow, Pl. Jana Pawta Il 6
Tel. (centrala) 23 674 92 00
e-mail: boi@umciechanow.pl
www.umciechanow.pl www.facebook.com/umciechanow

Urzad Miasta i Gminy
Glinojeck

Glinojeck, ul. Ptocka 12
Tel. 23674 00 17, Fax 23 674 28 18
e-mail: sekretariat@e-glinojeck.pl www.glinojeck.net

Urzad Gminy Ciechanow
06-400 Ciechandéw, ul. Fabryczna 8

Ll L)
Whasaww

\;.-)J | Tel./Fax 23 672 22 10
'w e-mail: urzad@gminaciechanow.pl

www.gminaciechanow.pl

3 Urzad Gminy Golymin - Osrodek

ul. Szosa Ciechanowska 8, 06-420 Gotymin-Osrodek
Tel./Fax 23 671 60 20, 23 671 60 93
e-mail: ug@golymin-osrodek.pl
www.golymin-osrodek.pl

Urzad Gminy
w Opinogorze Gornej

ul. Zygmunta Krasinskiego 4, 06-406 Opinogora Gorna
Tel. 23 671 70 85, 671 70 60, Tel./Fax 23 673 61 10
e-mail: ugopinogora@bip.org.pl https://opinogoragorna.pl/

UrzadlGminyawiRegiminie
ul. Adama Rzewuskiego 19, 06-461 Regimin
tel./fax 23 68117 56, e-mail:

Urzad Gminy w Sonsku

06-430 Sonisk, ul. Ciechanowska 20
Tel. 23 671 30 85, Fax 23 671 38 22
e-mail: sekretariat@sonsk.pl www.sonsk.pl

Il BIURA PARLAMENTARZYSTOW

K Senator (
) S Krzysztof Bienkowski N,
Prawe |Sp'l.'.we: e Bqu’my w kontakCie! ..l 3 f

Biuro Senatorskie w Ciechanowie
ul. Pultuska 9, tel. 570 876 569
e=-mail: biuro.krzysztofbienkowski@gmail.com

Biuro Poselskie = Posta na Sejm RP

Rafata Romanowskiego |

Ciechano6w, ul. Sciegiennego 2, tel. 539 620 050
e-mail: biuro@rafalromanowski.pl
Biuro czynne od poniedziatku do piatku w godz. 9-16.

Urzqd Gminy Grudusk

ul. Ciechanowska 54, 06-460 Grudusk
tel/fax: 23 671 50 12
e-mail: gmina@grudusk.com

www.grudusk.com

Adam Krzeminski
Poset na Sejm RP

Koalicja

Obywatelska

Zapraszam do kontaktu: biuroposelskie.adamkrzeminski@gmail.com

www.krzeminskiadam.pl

Urzad Gminy Ojrzen
ul. Ciechanowska 27, 06-456 Ojrzen

Tel. 23 671 83 20, Fax 23 671 83 10
e-mail: sekretariat@ojrzen.pl, www.ojrzen.pl

t:}' Biuro Posta do Parlamentu Europejskiego

Pis Jacka Ozdoby

Prawa | Sprawssdlinte

Ciechanéw, ul. Sciegiennego 2, tel. 536 769 797
e-mail: jacek. ozdoba@europarl eu

Biuro czynne: pon.-wt. w godz. 8-15, czw. w godz. 9-15.

TO MIEJSCE CZEKA
NA TWOJA REKLAME

tel. 502 68 48 21, e-mail: pulsciechanowa@gmail.com
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Il RADNIRADY MIASTA CIECHANOW BEZPLATNE saieci -
zajecia
PRZED;ZKOLE Wezesnego Wspomagania Ijlizwoju Dziecka
TERAPEUTYCZNO‘REHAB’UTACYJNE - takze dla dzieci spoza naszej placowki:
ey et NN e — _ Logopedia, Integracja Sensoryczna,
Smykomultisensoryka.

MICHAL GARSTKA

Radny Rady Miasta Ciechanow

—

-\wykwalifikowana
CIECHANOW) kadra terapeutéw,
SIENKIEWICZA120|B) tel 52139209051 Eavizzasermpetral e

Zapraszam do kontaktu:
tel. 608 521369 e-mail: michal.garstka@interia.pl

B epukACIA

PANSTWOWA AKADEMIA NAUK STOSOWANYCH

im. Ignacego Moscickiego w Ciechanowie

onsultacje z mieszkancami

=L na WhatsApp
- Krystynal w kaida srode BEZPEATNIE Rektorat:  Tel. 23 672 20 50
""Hausman-Manista w godz, 17.00 - 18.30 BLISKO 06;4:“)0 C|tech_anov; rektorat@puz:’m.eldu.pl

STANIStAW HUBERT

BRONOWSKI

RADNY MIASTA CIECHANOW
® 883050808
© s.bronowski@rmciechanow.pl

Stosowanych w Warszawie
z siedzibq w Ciechanowie
ul. Zérawskiego 5
www.mansciechanow.edu.pl
Tel. 23 672 50 61, 606 817 131 f ?

Il MuzEA
- & SZKOLE PODSTAWOWA Z KLASAMI ,,0”
rmﬂzﬂ[ﬂ BUDYNEK ZAMEK KSIAZAT [ 0DDZIAL tel. 23 672 82 14, kom. 668 383 265
s%ﬁ}iﬁm EKSPOZYCYJNY MUZEUM | MAZOWIECKICH | MUZEUM POZYTYWIZMU * IN)HLI;%II{:OZST—_E(EII-(I:ELIJ(M 0(53?9U\1|(3l1<56201;%CACE

mﬂz - 2 = KOIm.

= “{ %:IECHANOY"ZI “{ (;'EC':ANOYV'E “{ %Ot.otTcthZN'E. " 4 KWALIFIKACYJNY KURS ZAWODOWY

}feh. 0\;“" ul. Warszawska ut. Zamkowa uL. Swigtochowskiego w ZAWODZIE ROLNIK - kom. 602 288 294

~Eands tel. 23 672 55 87 tel. 23 672 40 64 | tel. 23 6713078 *ATRAKCYJNE KURSY

I SZKOLENIA ROZNEGO TYPU

S SR  Godziny otwarcia obiektow - od wtorku do niedzieli: 10:00 - 18:00

Quazowsze, BIURO MUZEUM w Ciechanowie, ul. Warszawska 61 A, tel. 23 672 53 46

%c/scmow PROEESYONALENIEXRRZETELLNIEXeaWAPRZYSTTEPNEJICENIE

* Terapeuta Integracji Sensorycznej * Ortoptystyka dziecka:

Il PORADNIE PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNE : { JaZdy prObne
. - . Sy , na placu manewrowym
_ = kierowcow wykonujacych transport drogowy, h -
Wiy TEC7Z700W-A IKRAIN tatne 5" | - os6b w zakresie kierowania ruchem drogowym % wszystkie kategorie

- E ’ ! t‘ ) w A I \ I 3 A ’ “ A Bezn Cia > "! ) - kierowcow przewoiacych towary nilebezpieczne Im Inforrhe i zapisy w Wydziale Szkolen i BRD
?ﬁ‘: NIEPUBLICZNA SPECJALISTYCZNA PORADNIA z%nego k. {';’,,_.._‘ - ierowow w zakesle profilakiyki g T e R e T
* PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA weze ania \ e,  prreciwalkoholowej i przeciwdziatanialnarkomanii Eoe e S e
omag@ers | ooue |l - ki 6 jacych BEmcgy www.wordciechanow.pl

* Pedagog * Logopeda * Psycholog * Fizjoterapeuta WSPronO u .", 19 ) erowcow naruszajacych przepisy;ruchu{drogowego ordciechanow.p

i I INSTYTUCIE RYNKU PRACY

Powiatowy Urzad Pracy w Ciechanowie

06-410 Ciechanéw, ul. T. Sygietyriskiego 11
“ tel.: (23) 673 08 40, (23) 672 38 44
e-mail: sekretariat@pup-ciechanow.pl /i
www.ciechanow.praca.gov.pl o
PRACY /

Ciechanéw, ul. 3 Maja 3A tel. 696 467 32

DIAGNOZA, TERAPIA i PROFILAKTYKA (

dzieci, mtodziezy i dorostych URZAD Uslugi elektroniczne PUP:
logopedyczna & pedagogiczna & psychologiczna Mw.praca.gov.pl “ PUPCiech
integracja sensoryczna & nauka czytania & fizjoterapia

Il zARZADCY DROG

1513 377,010 Powiatowy Zarzad Droy
w Ciechanowie

06-400 Ciechandw, ul. Mazowiecka 7
Tel./Fax 23 672 54 14, Tel. 23 672 47 47, 23 673 78 15

-
udio lecapit

Katarzyna Mickalska

Hl PRZEDSZKOLA

“MPRZEDSZKOLE INTEGRACYNE @;
' ol

= W Bezptatne [1f P e-mail: pzd@pzdciechanow.pl www.pzdciechanow.pl
AN O ek ngielski CoRytmika MG T
C> LOGOPEDA > ZEROWKA (grupa dla 6 — latkow) QA== O WSKIED

..  tel. 502 68 48 21
IAPISY: 663 372 428  ul 17 Stycznia 54 (dawna: APTEKA) e-mail: pulsciechanowa@gmail.com
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Il SPOLECZNA INICJATYWA MIESZKANIOWA

HALO-\-CIECHANGOW

CEL: Spoteczne Budownictwo Mieszkaniowe,
® o MISJA: Budowanie mieszkan 1 h
im SIM CIECHANGW Ma wynajem o umiarkowanym : i
1

PRODNE MAONSEE  czynszu Z opcja dojécia do whasnosci. (/1! ¢

I
06-400 Ciechanow, ul. Warszawska 10A ! h
tel. 538 360 458 * e-mail: biuro@simpm.pl * www.simpm.pl=

Il USLUGI KOMUNALNE

Niska temperatura
RRRaReCitr oA
Wysokie rachunki ' 1
za ogrzewanie? - \

SPRAWDZTO! B

ul. Tysiaclecia 18, 06-400 Ciechanow
tel. 23 672 33 58, biuro@pecciechanow.pl

www.pecciechanow.pl

Przedsiebiorstwo Uslug Komunalnych
Sp. z 0.0. w Ciechanowie

PUK Sp. z o.0. oferuje ustugi:
» wywoz i unieszkodliwianie odpadow
¢ letnie i zimowe oczyszczanie drég i placow
» administracja cmentarzem komunalnym
« prowadzenie schroniska dla bezdomnych zwierzat
« zaktadanie i pielegnacja terenéw zieleni
« wycinka drzew w warunkach miejskich

PUK

ul. Gostkowska 83

Tel. 23 672 23 05, 23 672 22 42
e-mail: puk@pukciechanow.pl
www.pukciechanow.pl

" B S TOWARZYSTWO BUDOWNICTWA
SPOLKA Z O.0. SPOLECZNEGO SR Z 0.0.

CIECHANOW Spis telefonéw: (+48 23)

6725276 - Centrala 67259 80 - Centrala 672 38 18 - Fax

www.tbsciechanow.pl ul. Okrzei 14, 06-400 Ciechanow

Zaktad Komunikacji Miejskiej Sp. z o.0.
Wynajem autobuséw, sprzedaz i serwis opon, sprzedaz paliw.

S hmte - 1
- STACJA DIAGNOSTYCZNA: przeglady rejestracyjne i okresowe

Ciechandw, ul. Gostkowska 83
Tel. 23 672 32 94 www.zkmciechanow.pl

ZAKLAD WODOCIAGOW

| KANALIZAC]I
W CIECHANOWIE Sp. z o.0.

06-400 Ciechanow, ul. Gostkowska 81
Tel. 23 672 29 60, Fax 23 672 29 61, catodobowy 994

Zwiilz

CIECHANOW

zwik@zwikciechanow.pl  www.zwikciechanow.pl

Il 0DzYSK SUROWCOW WTORNYCH

B OCHRONA

BARAONFAGENCNOCHIRE NG

Ochrona stacjonarna, posterunki state na obiektach
Ochrona imprez masowych, rodzinnych, firmowych,

akcji promocyjnych, itp.

Grupa Ochrony Bezposredniej VIP
Biuro: Ciechanéw, ul. Miawska 1, tel. 884 03 03 04, 500 42 46 26
www.barton-ochrona.pl  e-mail: barton.ochrona@gmail.com

B BEZPIECZENSTWO

y ﬁ w ciqgtej sprzedazy pr%tyﬁﬁeps;ych.firiﬁ:
j’r‘h = BRON: CZ, GLO_?_K‘,LMARLIN, MOSSBERG, REMINGTON, S&W, SIG;SAUER
D | _ AMUNICJA:{FEDERAL, GECO;ILAPUA, NORMA, RWS, SAKO, S&B
wisguallsuawd Oraznajnowoczesniejsza brori z USA W OFERCIE :
BRON_AMUNICIR  Zapraszamy do odwiedzenia KX YN oY To
www.radexbron.pl naszego salonu : — GAZY OBRONNE

ul. Krasinskiego 32, Ciechanéw, (wjazd od ul. Gostkowskiej) tel. 23 672 48 30, 22 201 21 24

Il GASTRONOMIA

PUNKT PRZYIEC ODPADOW.

vs folia :folia pryzmowa ::folia po sianokiszonce
*smakulatura *+bigbag *rinne

@® Wola Wierzbowska, 06-406 Opinogéra Gérna

NA TERENIE.
\ MIASTA " =

W =
WV ;o i smacznel ARG
el = A& - &
porq l;-m

Ciechanéw © ul. Plonska 26 © pn.-so. 1-1, niedz. 11-20 © tel. 788 686 779

g
o
e

1{?&5}?

HL

Kear m&cz.wx, 61«5[11144

I-Ponieﬂ(zia"e‘z - ‘-Piq'fe‘z 17:00 - 17:00
Sobota - VMiedzieln 9:20 - 15:00

Ciecl\m\éw, ul. Fa(wyczna 2

Il SPORT | REKREACIA

tel. 23 673 24 84
23 672 55 01 e-mail:

Jax 23 673 24 84 mosir@mosirciech.pl
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Ciechanowie

06-400 Ciechanow, ul. 17 Stycznia 60 B
www. mosirciech.pl

MOSIR

CIECHANOW

Y7L oy #“\
L
|
.

TAEKWO"zIA-Rs?,,

Tlenujemyzpm]'q 0‘]'988’0&” Michat Korzybski VI Dan ™

Hala MOSIR, ul. Kraszewskiego 8 : B
tel. 607 133 234 i TN

Michat ;!.;asir'nski-lv Dan
SP nr 4, ul. Ptonska 143
tel. 667 412 454

Il KLUCZE- PIECZATKI

[KE @rtar Ciechanéw,
$ Bagajski ul. Slgska 2
(wejscie od

Pl. Jana Pawta Il 14)
tel. 23673 54 02
kom. 508 270 950
ZAMKI * KLUCZE * KODOWANIE * PIECZATKI * GRAWEROWANIE

European Locksmith Federation
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Il zprOWIE
Osrodek Srodowiskowej Opieki
Psychologicznej i Psychoterapeutycznej
dla Dzieci i Mlodziezy | poziom

CENTRUM ZDROWIA
Eg SZAN 5 A referencyjny

Oferujemy wizyty ( BEZ SKIEROWANIA) u :
- psychologa

- psychoterapeuty

- terapeuty srodowiskowego

ul. 17 stycznia 80 lok. 4
06-400 Ciechanéw

tel. 696 440 060

PRZYCHODNIA LEKARZY RODZINNYCH

M E D 'c Usj Poraia dla Dorastych

tel. 23 6723259, 67322 32
www.medicus-ciech.pl
NIEPUBLICZNY ZAKELAD OPIEKI ZDROWOTNEJ
06-400 Ciechandw, ul. Spétdzielcza 2

e-mail: medicus.ci@home.pl
Poradnia dla Dzieci
tel. 23 67322 34

HALO-\-CIECHANGOW

wszystkie
& ubezpieczenia

@ Ciechanow,ul.Dolna9 W 236735717 O 572409716

DOM
UBEZPIECZENIOWY
SPECTRUM

ZNAJDZIEMY DLA CIEBIE
SUPERUBEZPIECZENIE

CUK Ubezpieczenia w Ciechanowie
ul. Puttuska 53, tel. 23 671 12 85, kom. 786 816 122
e-mail: ciechanow@cuk.pl

@ cuK

UBEZPIECZENIA

Il NIERUCHOMOSCI

¢ Rehabilitacja
* Fizjoterapia
* Dietetyka
Centrum Ruchu w Eskulapie ® Treningi personalne i grupowe

* Fizykoterapia
* Masaz

ANETA MARCINIAK Freedom

Dyrektor Oddziatu veruchomode)

tel. 573 881 597

Biuro Nieruchomosci w Ciechanowie

POSREDNICTWO

tel. 23 661 84 38
www.centrumruchueskulap.pl

Ciechanow
ul. Narutowicza 20

F\H'm OPT YCzy,
cok zalozenia 197,

Zaklad Optyczny - Andrzej Bayer
06-400 Ciechanow

ul. 11 Putku Utandw Legionowych 26
Tel.: 236721501, kom. 882732756

* To jest wyréb medyczny
Uzywaj go zgodnie .~
z instrukcjg uzywania

Posiadamy w ofercie szeroki wyhor
oprawek okularowych!

lub etykieta

Il GABINET MASAZU

L
mgr tukasz Siwanowicz J _.:'F

ul. Gwardii Ludowej 23/12
Ciechanow

© 500 495 998

www.masazeciechanow.pl

* Masaze lecznicze,
sportowe

» Masaze dla Dwojga
st + Grota SOLNA

<+ Terapia nietrzymania
moczu

» Vouchery

Il PIELEGNACJA CIAtA

E} FIGURA

CENTRUM PIEKNEGO CIlALEA
B UBEZPIECZENIA

U NAS BLACK FRIDAY TRWA
PRZEZ CALY OSTATNI TYDZIEN LISTOPADA
Wrzesnia 22, Ciechanéw
49 §icentrumpieknegocialafigura

AGENT UBEZPIECZENIOWY JANUSZ KOWALSKI . .
W ofercie polisy 20 wiodacych towarzystw ubezpieczeniowych
UBEZPIECZENIA: ZAPEWNIAMY:
- komunikacyjne (0C AC NNW), majatkowe E:JEFA N LY (UNIE]
- upraw rolnych i budynkéw rolniczych - pomoc w wypowiedzeniu
- maszyn rolniczych (AGROCASCO) wczesniejszej polisy
- NOWOSC: ubezpieczenie rowerow - dokonanie cesji na rzecz bankow,

oraz OC pszczelarza - Karta Duzej Rodziny to dodatkowa

Pajewo-Szwelice 14, 06-420 Gotymin-0srodek, Tel. 604 157 402 lub 728 395 010

W SPRZEDAZY 1KUPNIE
NIERUCHOMOSCI

Plac Jana Pawla 11 15 lok. 1

4 el . .
2. marciniak@freedom-nieruchomosci.pl

Il BUDOWLANE

BUDOWA DROG

O P RAN s‘ss TRANSPORT

CIECHANGOGW KRUSZYWA BUDOWLANE
WYKOPY | ROZBIORKI

b Ciechanéw, ul. Mazowiecka 9a

’ TRANSPORT

' Telkfnaxé(ozss )7‘35;342 22 NISKOPODWOZIOWY

~—koptrans@koptrans.pl www.koptrans.pl
SIECI ZEWNETRZNE

® Ciechanow, ul. Bielinska 2

tel. (23) 673-73-29, fax (23) 673-46-40
e-mail: biuro@plast-bud.com

TECHNIKA GRZEWCZA
I INSTALACJE WEWNETRZNE
Ciechanow, ul. Niechodzka 9A
tel. (23) 671-48-74
e-mail: zakupy@plast-bud.com

DYSTRYBUC)A MATERIALOW DO BUDOWY SIEC:
WODNYCH, GAZOWYCH, KANALIZACYINYCH,
CENTRALNEGO OGRZEWANIA, WENTYLACII,
TELEKOMUNIKACYJNYCH ORAZ DROGOWYCH

www.plast-bud.com

* ROLETY » BRAMY
* AUTOMATYKA

Ciechanow, ul. Mleczarska 9a
tel. 23 673 70 52

7 www.e-domet.pl email: domet@home.pl

* poddasza * stropy * fundamenty * Sciany
* hydroizolacja
(> ecospec@wp.pl (9534 031 966 /i 14511

W P’&‘ls Ciechanowa, p/

oﬂ‘wieﬂ(z’ NAS WA
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kontakt@hiram-construction.pl
«Q 535-803-600
HIRAM

Construction

Zaklad Instalacji Sieci Gazowych, Wodno-Kanalizacyjnych,
Energetycznych, Handlu i Uslug M.M. Mlynscy

SMLYNSCY

* Ustugi w zakresie wykonawstwa:
- sieci wodociagowych, kanalizacyjnych, gazowych
i odwodnieniowych
- przylaczy wodociggowych, kanalizacyjnych i gazowych

* Sprzedaz hurtowa i detaliczna
materialéw branzy
inzynieryjno-sanitarnej

06-400 Ciechanow, ul. Smieciiiska 8, tel. 23 672 53 63, tel. kom. 502 534 284

H KLIMATYZACIA

AUTO KLIMA LORAN

KLIMATYZACJA ~ Amuiasony
l (na terenie Ciechanowa)
sgmochodowa, donl'owa, DOWOZ I WYMIANA GRATIS!
lurowa I przemystowa Ciechanéw, ul. Sienkiewicza 12
tel. 603 156 563
I'iautoloran SERWIS I NAPRAWA www.kliematyzacja-ciechanow.pl

Il ustucl

PRANIE
TAPICERKI
MEBLOWE)

Marivsz Majewski

POPCORN

WESELA, URODZINY,
IMPREZY PLENEROWE itp.

505202678

Il MOTORYZACJA | MASZYNY ROLNICZE

HALO-\-CIECHANGOW

IRTEX ALTERNATORY~,ROZRUSZNIKI
Ciechanéw, ul. Pultuska 116 /2% 28" * sprzedaz
(za stacja benzynowa) * naprawa
tel. 23 673 48 07 * H
kom. 602 320 393 wymiana
lub 500 065 938 =~ Wystawiamy faktury VAT

MASZYN ROLNICZYCH
1 SAMOCHODOW
WSZYSTKICH MAREK

AGROAP SERWIS
glﬂ,“ -DIAGNOSTYKA

- PRZEGLADY,1 NAPRAWY BIEZACE
. [NUIN. WYMIANA OLEJU, ROZRZADU, KLOCKOW, ITP) 4555 J
0 3 WYMIANA INAPRAWA OPON oraz/INNEINAPRAWY

Szulmierzj22A’ tel.1504 206348

NOWY ODDZ

FRICIKE € Jormoeere

Maszyny Rolnicze

MASZYNY: 539 076 372
CZESCI: 539 078 175
SERWIS: 539 077 939 |

ALEJA UNII EUROPEIJSKIE) 8
06-400 CIECHANOW

WWW.FRICKE.PL

SAMOCHODOWE
STAG INSTALACJE GAZOWE

czynne pon. - pt. 8:00 - 17:00
sobota 8:00 - 12:00
tel. kom. 502 482 423
e-mail: gasart@o2.pl
www.ac.com.pl

06-400 Ciechanow

ul. Zagumienna 35

Il UStUGI POGRZEBOWE

DOM POGRZEBOWY ul. Gostkowska 69
06-400 Ciechanow

= CALVARIA - Tel. 23 673 84 62
TADEUSZ ANTOSIK | : 236723277
Kom. 600 114 101

KOMPLEKSOWA OBSLUGA 500 270 365

KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE

JGLAVDVES Rafat Zurawski
WAL
Rafat Zurawski  waewow

Ciechanéw, ul. Gostkowska 39b, tel. 23 672 14 8g PRANTWORCIYCH
672 31 18, 662 198 820, 697 609 313

B KWIACIARNIE

Kwiaciarnia
na Spokojnej

waaamla
W Spokojnej

- KWIATY CIETE OGRODOWE I DONICZKOWE
- DEKORACJE SWIATECZNE, SLUBNE I INNE

NA TERENIE MIASTA DOSTAWA GRATIS!

Gram
Market

B CMENTARZ KOMUNALNY

ZARZADCA CMENTARZA
KOMUNALNEGO W CIECHANOWIE

Przedsiebiorstwo Ustug Komunalnych Sp. z 0.0

Biuro administracji cmentarza
ul. Gostkowska 86, Ciechanow
pn.-pt. 8-16, sob. 8-13

godz. otwarcia cmentarza: 6-22
tel.: 728 995 677, 604 406 031

cmentarz@nuknieclldnuw.nl R
www.ciechanow artiookgallery.com

Il USLUGI KAMIENIARSKIE

KAMIENIARSTWO

KOC-BRUK Kanmil Kociecki
. Ciechanéw, ul. Gostkowska 77A ©798 273 949

POMNIKI * UKEADANIE KOSTKI BETONOWE)
CZYSZCZENIE | MYCIE POMNIKOW 3
PODNOSZENIE ZAPADNIETYCH NAGROBKOW

PIECZARY BETONOWE
REALIZACJA W 24 GODZ.
Il PRZESYLKI KURIERSKIE

LOTNA
PACZKA

PRIESYEKI KURIERSKIE

PRZESYE£KI KURIERSKIE | POCZTA POLSKA
W JEDNYM MIEJSCU!
U NAS NADASZ LISTY, PACZKI, PALETY
- KRAJOWE | MIEDZYNARODOWE.
UWAGA! WYSYEAMY NAWET NAJBARDZIEJ
NIETYPOWE PRZESYtKI 0 WADZE DO 70 KG
|1 0 DEUGOSCI DO 4 METROW!

Ciechanéw, ul. Gwardii Ludowej WRN 13 (@)} 517 844 824 {) ciechanow@Ilotnapaczka.pl
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Reklama :: Edukacja

Paristwowa Akademia Nauk Stosowanych

Inauguracja na Uniwersytecie Dzieciecym

W Paristwowej Akademii Nauk Stosowanychim.
Ignacego Moscickiego w Ciechanowie zainau-
gurowano rok kolejny rok akademicki Uniwer-
sytetu Dzieciecego.

To juz dziewiata edycja tego cen-
nego przedsigwzigcia skierowanego do
najmiodszych mieszkaficéw naszego
regionu. Na cieszace si¢ ogromnym
zainteresowaniem zaj¢cia zrekrutowa-
no ponad pigédziesigciu stuchaczy.

W uroczystej
li udziat Rektor dr inz. Grzegorz Koc,

inauguracji  wzig-
przedstawiciele Senatu Uczelni oraz
najmtlodsi studenci wraz z opiekunami.
Kandydaci po zlozeniu $lubowania zo-

stali pasowani na studentéw, odebrali
indeksy i birety. Zgromadzeni wystuchali
wyktadu inauguracyjnego wygltoszonego
przez dr Ewg Wisniewska pt. ,Co mamy

w glowie?”. PANS/Al

Inauguracja Uniwersytetu Dzieciecego prowa-
dzonego przez Paristwowa Akademie Nauk
Stosowanych im. Ignacego Moscickiego w Cie-
chanowie

Fot. Archiwum PANS

H SAMORZAD ZAWODOWY

Mazowiecka Okregowa Izba
Inzynieréw Budownictwa
Biuro Terenowe w Ciechanowie
06-400 Ciechanow, ul. Powstancow Warszawskich 6
tel. 693 933 032, e-mail: btciechanow@maz.piib.org.pl
www.maz.piib.org.pl

NOWOSC W.CIECHANOWIE!™ ul-2agumienna 38A
ICZNE

DLA TWOJEGO DZIECKA!
Poznaj peing oferie 2ajeé na  OWEDZ NAs
www.eukacyjnakraina.com §

EDUKACYJN
KRAINA

zapisy:

H PrRAWO

K

tel.: (22) 618 30 89
mail: biuro@pgwkancelaria.pl
www.pgwkancelaria.pl

- upadtos¢ konsumencka

- upadtos¢ przedsiebiorcy

- restrukturyzacja

- postepowania upadtosciowe

- ochrona przed upadtoécia

- obstuga prawna przedsiebiorcow
- odszkodowania

Kancelaria
Piotrowski i Wspolnicy
RESTRUKTURYZACJA

KANCELARIA
RADCY
PRAWNEGO

MAREK t EBKOWSKI
RADCA PRAWNY

n

ul. Ptonska 33, 06-400 Ciechanow
tel. 508 157 193, e-mail: marek.lebkowski@radcaprawny24.pl

KANCELARIA RADCY PRAWNEGO

RADCA PRAWNY
BARTOSZ MACHUL

www. kancelariemachul.pl

'MACHUL |

ancelaria Radcey Prawmego

Fodmiotom publicznym

tel. 888-343-340

HALO-\-CIECHANGOW

Il SAMORZAD GOSPODARCZY

Mazowiecka 1zBA GospobArczA w CIECHANOWIE

Razem mozemy LEGALlZ\‘&gA:glI(miENTOW

Wlecei! HANDLOWYCH | EKSPORTOWYCH oraz

CENTRUM MEDIACJI GOSPODARCZYCH
Zachecamy do czlonkostwa Ciechanow, ul. Warszawska 21/23 lok.9
w naszej Izbie!

Biuro czynne wt.-czw. w godz. 9.00 - 15.00
Facebook.pl/migciechanow

tel. 502 277 787 oraz 518 540 506,
e-mail: mazowieckaizbagospodarcza@gmail.com

Il ustucl DLA BIZNESU

STOWARZYSZENIE

OFERUJE:
> Kursy i szkolenia dla matych i rednich przedsiebiorstw
> Opracowanie biznesplanéw dla malych i $rednich

INICJATYW

GOSPODARCZYCH preedsiehiorstw
Oddziat w Ciechanowie > Wynajem sal szkoleniowych
Kontakt: > Wynajem powierzchni biurowych

> Wynajem powierzchni magazynowych
> Wynajem komputeréw
w Ciechanowie

ul. 3 Maja 11 E

[0 kompleksowa obstuga
O wygodny, darmowy parking
[ wrzutnia nocna, bankomat 24h

Rrzyjazny. [ nowoczesna bankowos¢ elektroniczna

06-400 Ciechanéw, ul. Zérawskiego 5
Tel. 728 369 499

l BANK

Oddziat BANK SPOLDZIELCZY

W PLONSKU
Grupa BPS

&N23 672 09 65

Bezpieczny &) bsplonsk.pl

" Millennium
e

KREDYTY
| POZYCZKI

BANKOWOSC
ELEKTRONICZNA,

OSOBISTE

Ciechanow, ul. Sikorskiego 12

b
E |- tel. 501 107 111
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Rozwazania prawnicze

Mandat — przyjmowac czy nie?

Kazdy z nas moze znalez¢ si¢ w sytuacji,
gdy funkcjonariusz wreczy nam mandat — za
przekroczenie predkosci, nieprawidtowe par-
kowanie, czy tez drobne wykroczenie. Z po-
zoru wydaje si¢, ze jedyna opcja jest przyjecie
mandatu i oplacenie kary, jednak polskie
prawo daje mozliwos¢ odmowy jego przyje-
cia. Kiedy warto skorzysta¢ z tej mozliwosci?

Zgodnie z przepisami polskiego ko-
deksu postepowania w sprawach o wykro-
czenia, przyjecie mandatu jest jednoznaczne
z uznaniem swojej winy i akceptacja nato-
zonej kary. W momencie, gdy podpisujemy
mandat, zamykamy sobie drogg do dalszego
kwestionowania jego zasadnosci w sadzie.
Dlatego warto dokfadnie rozwazy¢, czy
mandat faktycznie jest uzasadniony oraz
czy nie doszto do nieprawidtowosci przy
jego nakladaniu badz tez przy ustaleniu
sprawcy wykroczenia.

Prawo przewiduje, z¢ w mo-
mencie odmowy przyjecia mandatu
sprawa moze trafi¢ do sadu, gdzie
wykroczcnie zostanie rozpatrzone,

a osoba obwiniona bedzie miata
mozliwoé¢ przedstawienia swojego
stanowiska. Sad decyduje, czy ist-
nieja podstawy do ukarania obwinio-
nego, analizujac catoksztalt dowodéw
zebranych w sprawie.

Odmowa przyjecia mandatu moze by¢
uzasadniona, jesli mamy uzasadnione watpli-

wosci co do zasadnosci natozonej kary. Naj-
czestsza, przyczyng odmowy przyjecia man-
datéw jest brak odpowiednich dowodéw,
nieprawidtowosci proceduralne, dysponowa-
nie dowodami, ze nie popetnilismy wykro-
czenia lub tez wysoko$¢ mandatu niepropor-
cjonalna do popetnionego wykroczenia.
Cho¢ odmowa przyjecia mandatu daje
szans¢ na wyjasnienie sytuacji przed sadem,
wiaze si¢ réwniez z pewnym ryzykiem. Prze-
de wszystkim, kiedy Sad stwierdzi nasza wine,
mozemy zosta¢ obciazeni nie tylko grzywna,
ale takze kosztami postgpowania sadowego.
Sad motze réwniez natozy¢ karg wyzsza niz ta,

ktdra zostala nam zaproponowana.

Dlatego przed podjeciem decyzji warto
doktadnie oceni¢, czy posiadamy wystarcza-
jace dowody, aby skutecznie obroni¢ swoje
stanowisko w sadzie. Warto pamigtaé, ze
funkcjonariusze réwniez zbieraja dowody
i sporzadzaja notatki, ktére beda przedsta-
wione w sadzie jako dowdd.

Jesli zdecydujemy si¢ odméwi¢ przy-
jecia mandatu, funkcjonariusz skieruje
wniosek o ukaranie do sadu. Wowczas
sprawa zostanie rozpatrzona w ramach
postgpowania w sprawach o wykroczenia,
a my otrzymamy wezwanie na rozprawe.
Na etapie sadowym mozemy przedstawié
wszelkie dowody i argumenty przemawia-
jace za naszym stanowiskiem.

Decyzja o przyjeciu badz odmowie
mandatu nie jest prosta. Warto zastanowi¢
sic nad odmowa przyjecia mandatu, gdy

mamy uzasadnione watpliwosci co do za-
sadnosci kary, dysponujemy dowodami
na swoja niewinnos¢ lub gdy zauwazymy
nieprawidtowosci proceduralne. Z dru-
gicj strony, gdy jeste$Smy pewni swojej
winy i nie posiadamy zadnych dowodéw
przemawiajacych na nasza korzy$¢, przy-
jecie mandatu i opfacenie kary moze by¢
rozsadniejszym wyborem.
BART0OSZ MACHUL
Radca Prawny

Wiceprezes Mazowieckiej Izby Gospodarczej

reklama

)

rebakiem

* wycinki drzew, ustugi

* koszenie traw (pobocza drag, nicuzytki)
* wynajem podnosnika (26 metrow)
* ustugi koparko-tadowarka

Ubezpieczenia na kieszen rolnika

Podpowiadamy, jak wybraé ubezpieczenia
rolne, ktore skutecznie ochroniag Twoje
gospodarstwo.

W Domu Ubezpieczeniowym Spectrum
mozesz kupi¢ zardéwno obowiazkowe ubez-
pieczenia rolnicze, jak i rozszerzenia, dzigki
ktérym ochrona bedzie kompleksowa:

e OC - to obowiazkowe ubezpieczenie,
ktére zadziala w razie spowodowania

-

|l I |

Siedziba Oddziatu DOMU
UBEZPIECZENIOWEGO

SPECTRUM w Ciechanowie

ia (@

ieczen

w ubezp

H &

\

\

szkody w zwiazku z prowadzeniem gospo-
darstwa,

e budynki — obowiazkowa ochrona od
ognia i innych zdarzen losowych obejmuje
dom i inne budynki wchodzace w sktad
gospodarstwa, a zakres mozesz rozbudowac
o armatur¢, wyposazenie czy fotowoltaike, a
takze dodatkowe ryzyka (np. zalanie, dewas-
tacja, silny wiatr, sthuczenie, przepigcie),

[

|

|
=

Ve
m

-E ﬂ
w (W
§ g 8
e a
o
g 0
] = |

-

e maszyny — tzw. agrocasco pozwoli Ci
szybko uzyska¢ srodki na naprawe maszyny,
ktora ulegta uszkodzeniu lub awarii,

e zwierzeta — zakres ochrony moze objaé
m.in. skutki zjawisk pogodowych, choroby,

wypadki.

Zastanawiasz si¢, gdzie kupi¢ najtansze OC
rolnika lub ubezpieczenie budynkow rol-
niczych? A moze interesuje Ci¢ komplekso-
we ubezpieczenie? Sprawdz, dlaczego warto
skorzystaé z naszej pomocy:

o szeroka oferta — reprezentujemy wszyst-
kie wiodace towarzystwa ubezpieczeniowe
w Polsce.

e ubezpieczenie dopasowane do Twoich
oczekiwan — poznamy Twoje potrzeby i
wskazemy najkorzystniejsze dla Ciebie
rozwigzania sposrod wielu dostepnych
mozliwosci.

o profesjonalna konsultacja — podczas
rozmowy z naszymi ekspertkami dokladnie
poznasz zakres ochrony oraz warunki
ubezpieczenia, dzigki czemu $wiadomie
podejmiesz decyzje o zakupie wybranej
polisy.

Justyna Pieckowska
Kierownik Oddziatu
Domu Ubezpieczeniowego Spectrum
w Ciechanowie

o wszystkie ubezpieczenia w jednym
miejscu — zapewniamy kompleksowa ob-
shuge, a w naszej ofercie znajdziesz nie tylko
ubezpieczenia dla Twojego gospodarstwa,
jak10OC samochodu czy polis¢ na zycie.

Zapraszamy do naszego biura!

DOM
UBEZPIECZENIOWY
SPECTRUM

wszystkie
ubezpieczenia

© Ciechanow,ul.Dolna9 O 236735717 B 572409716

materiat promocyjny
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Jubileusze

29 pazdziemika w naszym miesce odbyta sie
uroaystos¢ jubileuszu 55-leda poradnictwa
w powiede dechanowskim. Wydarzenie to, pelne
wspomnien, refleksji i podziekowan, stanowito
okazje do uhonorowania wieloletniego wkiadu
w rozwdj lokalnej pomocy psychologizno-pe-
dagogiaznej. Uroczystos¢ zorganizowana przez
Poradnie Psychologizno-Pedagogiazng w Cie-
chanowie zgromadzita obeaych i bylych pracow-
nikow, przedstawideli wiadz lokalnych, dyrekto-
réw szkot, psychologow, pedagogow szkolnych
orazreprezentantéw zaprzyjaznionych instytugi.

Podczas  spotkania

histori¢ poradnictwa w  Ciechanowie,

przypomniano

sicgajaca 1969 roku, kiedy to przy Pla-
cu Kosciuszki otwarto pierwsza Poradnig
Wychowawczo-Zawodowa. W latach
1982-1992 w Ciechanowie dziataly dwie
poradnie wychowawczo-zawodowe — wo-
jewodzka i rejonowa, mieszczace si¢ przy
ul. 17 Stycznia 37, co $wiadczyto o duzym
zapotrzebowaniu na tego rodzaju wsparcie.
W 1993 roku rejonowa poradnia prze-
ksztalcita si¢ w Poradni¢ Psychologiczno-
-Pedagogiczna, ktéra obecnie funkcjonuje
przy ul. Wyzwolenia 10A, wspierajac dzie-
ci, mtodziez, rodzicéw i nauczycieli.
Jednym z gléwnych punktéw uro-
czystosci bylo  wreczenie  podzigkowan
osobom, ktére miaty kluczowy wplyw na

\rozwéj poradni. Wyréznienia otrzymali

Jubileusz poradnictwa w powiecie ciechanowskim

55 lat wsparcia i inspiracji

przedstawiciele wladz powiatowych, kura-
torium o$wiaty oraz pracownicy placéwki,
ktérych zaangazowanie przyczynito si¢ do
umacniania systemu wsparcia psycholo-
giczno-pedagogicznego.

W programie nie zabraklo takze ak-
centéw rozrywkowych. Uczestnicy wzieli

Wystep artystyczny

udzial w quizie dotyczacym historii porad-
nictwa, sprawdzajac swoja wiedz¢ na te-
mat dziatalnosci poradni oraz ciekawostek
z zakresu psychologii. Zwycigskie druzyny
otrzymaty symboliczne nagrody, co nadato
spotkaniu rodzinny i radosny charakter.

Wydarzenie  u$wietnily ~ réwniez
wystepy muzyczne miodych talentéw —
uczennice szkét podstawowych wykonaly
popularne utwory, wzbudzajac aplauz pub-
licznosci. Oprawa muzyczng jubileuszu
zajeli sic Dominik Molewski i Konstancja
Molewska, ktérych wystep dodaly uroczy-
stosci cieplej, wspdlnotowej atmosfery.

Na zakoriczenie dyrektor Wiestawa Ma-
chul podzigkowata wszystkim zaangazowa-
nym w dziafalno$¢ poradni, ze szczegélnym
wyréznieniem sponsoréw oraz Powiatowego
Centrum Kultury i Sztuki, ktére wsparo or-
ganizacje wydarzenia. Po oficjalnej czgdci go-

Wiestawa Machul - dyrektor Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Ciechanowie przyjmuje

gratulacje od gosci

$cie zostali zaproszeni na stodki poczgstunek,
co sprzyjalo rozmowom, wspomnieniom
i wzajemnej integracji.

- Obchody jubileuszu 55-lecia byly

wyrazem uznania dla oséb, ktére od lat

wspierajg lokalng spoteczno$é, przyczynia-
jac si¢ do budowania trwatych fundamen-
tow dla przysztych pokolen specjalistow
w powiecie ciechanowskim — podkreslata

Wiestawa Machul - dyrektor poradni. PP )

Tomasz Drozdz — Nadlesniczy Nadlesnictwa
Ciechanéw

Regionalna Dyrekqa Laséw Paristwowych
w Olsztynie i Nadlesnictwo Ciechanéw byli
organizatorami jubileuszowych uroczystosci
z okazji 100-lecia Lasow Paristwowych.

Rozpoczely si¢ one Msza Swicta
w kosciele Parafii Matki Bozej Fatimskie;j.
W intencji le$nikéw oraz pierwszego nad-
lesniczego $p. Tadeusza Sobolewskiego
odprawit ja proboszcz ks. kan. Jan J6z-
wiak.

Nastepnie przy siedzibie Nadlesni-
ctwa Ciechanéw odstonieto i poswigcono

Tablice Pamiatkowa.

[
100 lat Laséw Pasistwowych 1994-2004

Lasy Panstwowe maja juz 100 lat

Ks. kan. Jan J6zwiak odbiera od lesniczych ,Dary Lasu”

Kolejnym punktem uroczystosci bylo
spotkanie, podczas ktdrego nadlesniczy To-
masz Drézdz ciekawie zaprezentowat histo-
rie, strukture oraz obecng dziatalno$¢ Nad-
lesnictwa Ciechanéw.

Z kolei Maciej Adamkiewicz — Se-
kretarz Zarzadu Towarzystwa Mitosnikéw
Ziemi Ciechanowskiej wyglosit bardzo
intersujacy referat na temat zycia i doko-
nari Tadeusza Sobolewskiego.

W ostatniej czgéci uroczystosci byt czas
na gratulacje i podzigkowania od parlamenta-
rzystéw, whadz samorzadowych oraz przedsta-
wicieli firm, instytudji i organizacji wspétpra-
cujacych z Nadlenictwem Ciechanéw. A1

Maciej Adamkiewicz wygtasza referat na te-
mat zycia i dokonan Tadeusza Sobolewskiego

Piekna oprawe muzyczng uroczystosci zapewnit Zespét Sygnalistow Mysliwskich ,Lesna Bra¢”

ze Spychowa.

B, A P :
Ks. kan. Jan J67wiak oraz nadlesniczy Tomasz Drézdz przy Tablicy Pamiatkowej

a it EIEE
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Teatr ,, Rozmyty Kontrast”

Z rodzina najlepiej na zdjeciach

Publiznos¢, ktéra szczelnie wypetifa sale
widowiskowa Powiatowego Centrum Kultury
i Sztuki, co chwile wybuchata Smiechem podczas
najnowszej premiery Teatru,,Rozmyty Kontrast”.

Tym razem miody zespét teatralny,
funkcjonujacy przy PCKiSz, wziat na war-
sztat wydana w 1904 roku komedig ,,Lek-
komyslna siostra” autorstwa Wiodzimierza
Perzyniskiego. Wspétczesnej adaptacji teks-
tu, ktéry nie zestarzat si¢ ani trochg, nadano
tytut ,Najlepiej na zdjeciach”.

Spektakl miat swoja prapremiere 28
wrze$nia br. podczas Festiwalu ,Puttuskie
Teatry Amatorskie”. Jest on czterdzie-
sta premierg Teatru ,Rozmyty Kontrast”
przygotowang na przestrzeni dwunastu lat
dziatalnosci.

»Mate miasteczko, a w nim zwykla ro-
dzina z normalnymi codziennymi proble-
mami. Niestety, ten spokdj zostaje zburzo-
ny przez nagly powr6t rodzinnej ,czarnej
owcy” - Marii, ktdra przed wieloma laty
wyjechata do Londynu, aby szuka¢ mitosci
i wolnosci, porzucajac kochajacego meza
oraz mate dziecko. Obecnos¢ kobiety jest
zdecydowanie nie na reke dla wigkszosci
cztonkéw rodziny Topolskich, poniewaz
kraza plotki, Ze Maria za granica prowa-
dzita nie do korica przyktadnie i moralnie
zycie. Che¢ powrotu lekkomyslniej siostry
do rodziny wywotuje oburzenie i skutkuje
zmuszeniem jej do wyjazdu z kraju. Kil-
ka dni péiniej zrzadzenie losu powoduje,
ze przebywajaca w Londynie, wypedzona

Fot. Katarzyna Dolecka

Stoja (od lewej): Mgteusz Wawer (Janek), Patryk Zembrzuski (Henryk), Michat Wiktorowicz (Wta-
dystaw) i Gabriel Zbikowski (Olszewski). Siedza (od lewej): Matgorzata Dzilinska (Ada), Alicja
Nowakowska (Maria) i Aleksandra Barafiska (Helena)

siostra zostaje... milionerka. W tej sytu-
aqji cata rodzina zaczyna si¢ zastanawiag,
czy moie stusznym byloby pogodzenie
si¢. Przeciez trzeba wybaczad!” — czytamy
w opisie spektaklu.

Na scenie zobaczyliémy az pigciu de-
biutantéw: Alicje Nowakowska (Maria),
Mateusza Wawra (Janek), Michata Wikto-
rowicza (Wiadystaw), Patryka Zembrzu-
skiego (Henryk) i Gabriela Zbikowskiego
(Olszewski). Ponadto wystapily doswiad-
czone juz aktorki — Aleksandra Barariska
(Helena) i Malgorzata Dzilinska (Ada),

ktéra byta takze rezyserem spektaklu oraz
dokonata adaptagji scenariusza. Za oswiet-
lenie odpowiadat Kamil Szczyglak, a za na-
glosnienie — Pawet Bartczak. Bardzo tadna
scenografi¢ przygotowat Jerzy Ratowski.

Mtodzi aktorzy Teatru ,Rozmyty Kon-
trast” swa zywiolowa gra po raz kolejny
udowodnili, ze takze w mniejszych o$rod-
kach, w ktérych nie ma zawodowego tea-
tru, mozna zapewni¢ widzom kontakt z ta
sztuka na wysokim poziomie.

Gratulujemy i zZyczymy kolejnych uda-
nych premier! Al

Medyczna Szkota Policealna w Ciechanowie

Charytatywny Dzien
Nauczyciela w Medyku

W trakcie uroczystosci z okazji Dnia Edukacji Narodowej nagrodzono nauczycieli oraz pracowni-
kéw administracji i obstugi Medyka

W Medyanej Szkole Policealnej w Gechanowie ob-
chodzono Dzieri Edukagji Narodowej, w trakde ktd-
rego wrezono nagrody dyrektora dla nauczydeli
orazpracownikow administragii obstugi. Stuchaze
przyznali nagrode, Nauaydela z pasjg’; a na koniec
zhierano pieniadze na leenie 21-miesieznego
dechanowianina Antoniego Malinowskiego.

Drzieri Edukacji Narodowej to $wicto
wszystkich nauczycieli, pracownikéw ad-
ministracji, obstugi oraz calej spolecznosci
szkolnej. - Z okazji Dnia Edukacji Narodowej
zyczg wszystkim — nauczycielom, pracow-
nikom pedagogicznym i niepedagogicznym
oraz stuchaczom — wytrwalosci i satysfakcji.
To Wy budujecie bezposrednio i posrednio
przyszto$¢ branzy medycznej i kosmetycznej
— powiedziata Anna Wigckiewicz-Iniarska -
kierownik szkolenia praktycznego w Medyku.

Obchody Dnia Edukacji Narodowej
uswietnity oprawa muzyczng  stuchaczki
kierunku Higienistka stomatologiczna oraz
stuchacz kierunku Technik sterylizacji me-
dycznej.

Po czesci oficjalnej zbierano pieniadze
dla mafego Antosia, ktéry jest w trakcie in-
tensywnego leczenia chemioterapia. Srodki
zostang przeznaczone na szczepionke przeciw-
ko wznowie Neuroblastomy; leczenie i rehabi-
litacjg chlopca. Leczenie nie jest refundowane
w Polsce, a dostgpne jedynie w USA.

Drzigki zaangazowaniu stuchaczy oraz
pracownikéw szkoly, Medyk dotozyt swoja
cegietke do akgji charytatywnej. Eaczenie ze-
brano 4.285 zt.

Leczenie Antosia mozna wesprzec wplata
poprzez serwis Siepomaga.pl: https://www.
siepomaga.pl/antoni-malinowski Al

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Cie-
chanowie od wrzesnia 2024 r. prowadzi kam-
panie promujaca idee rodzicielstwa zastepcze-
go na terenie powiatu ciechanowskiego pod
nazwa, ZWYCZAINIE (NAD)ZWYCZAINI".

I cho¢ zwykle prowadzeniu kampa-
nii towarzysza chwytliwe hasta i huczne
wydarzenia, to prowadzac ja nie mozina
zapominac o jej kwintesencji, tym co lezy
u jej podstaw i stanowi jej bezposredni
cel. Trzonem rodzicielstwa zastgpczego
sq ludzie, ludzie ktérzy podjeli w swoim
zyciu powazna, odpowiedzialna, czasami
réwniez trudna dla nich samych decy-
zje... kierujac si¢ odmiennymi pobudka-
mi. By je pozna¢ chcemy na tamach ga-
zet i portali stworzy¢ dla nich przestrzen
do podzielenia si¢ ich wspomnieniami,
motywami, obawami, ale przede wszyst-
kim rado$ciami czy sukcesami. Niech
oni sami i ich prawdziwe historie stang
si¢ swoistymi ambasadorami kampanii
ZWYCZAJNIE (NAD)ZWYCZAJNIL
Nie kazda z nich zakoriczy si¢ ,happy en-
dem”, ale by¢ moze stanie si¢ inspiracja
dla kogo$, kto chcialby uratowaé czyj$
maty $wiat...

Ponizej  przedstawiamy  Padstwu
pierwsza z historii opowiedziang przez
jedna z rodzin zastgpczych niezawodo-
wych funkcjonujacych na terenie powiatu

ciechanowskiego.

-

Historia Sylwii i Huberta

Mam na imi¢ Sylwia. Moja ,przy-
goda” z piecza zastgpcza zaczela sig gdy
miatam 4 lata. Z powodu niewydolnosci
wychowawczej rodzicow trafitam  pod
opieke babci, ktéra przez 11 lat byta dla
mnie rodzing zastgpcza. Babcia zmarta
w 1999 roku, a zwiazku z tym, ze bytam
niepelnoletnia, trafitam do kolejnej ro-
dziny zastepczej, ktéra stworzyt dla mnie
brat mojego taty. Moje dzieciristwo i czas
nastoletni nie nalezaly do najtatwiejszych,
doswiadczytam wielu strat oséb najbliz-
szych — babci, rodzicéw, brata Marcina.
Jestem jednak wdzigczna, ze wéréd moich
bliskich znalazly si¢ osoby, ktére wzigly za
mnie odpowiedzialno$¢, gdy wymagata
tego sytuacja. A z tym, jak juz sama wiem,
bywa réznie...

Méj maz Hubert wychowywal si¢
w niepetnej rodzinie. Poznali$my si¢ na stu-
diach. Pobralismy si¢ w 2009 r. W ... uro-

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Ciechanowie

ZWYCZAJNIE (NAD)ZWYCZAJNI
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dzita si¢ nam cérka. Wspdlnie udato nam
sie stworzy¢ 3-osobowa, szczedliwa, stabilng
rodzine. Nigdy nie pomyslatabym, ze jej hi-
storia potoczy si¢ w taki sposdb...

Ponad 3 lata temu stangliémy przed
podjeciem bardzo waznej decyzji... Wraz
z mezem wychowywali$my wéwcezas cor-
ke Maje, ktéra miata 10 lat. Nasze zycie
i sytuacja w tamtym momencie akurat
byta stabilna, jak tysiecy rodzin w Polsce,
pochtanialy nas codzienne obowiazki,
praca zawodowa, cieszyliSmy si¢ czasem
spedzanym ze soba. Od lat jednak obser-
wowali$my i uczestniczylismy w zyciu mo-
jej siostry, ktéra samotnie wychowywata
dwoje dzieci: Julke (9 lat) i Jasia (1,5 roku).
Wynajmowata mieszkanie w Warszawie,
radzita sobie tak jak potrafita ... We wrzes-
niu 2021 r. Beata powaznie zachorowata,
dtugo lezata w szpitalu, nie pracowata, nie
miata z czego tez oplaca¢ mieszkania. Jul-
ka musiata realizowa¢ obowiazek szkolny,

z powodu niesystematycznego uczgszcza-
nia do szkoly stabo radzita sobie z opano-
wywaniem materiatu, miata duze trudno-
§ci i zaleglosci. Beata juz wtedy wiedziata,
ze nie poradzi sobie sama. Wiedziata, ze
w kazdej sytuacji moze na nas liczy¢, po-
prosita o pomoc... a doktadnie o to, aby-
$my przejeli opicke nad jej dzie¢mi...
Sytuacja byta kryzysowa, wigc i czasu na
zastanowienie nie bylo zbyt wiele... Podjeli-
$my decyzjg, ze zaopickujemy si¢ dzie¢mi.
Ztoiylismy wniosek do Sadu Rodzinnego,
skontaktowalismy si¢ z PCPR w Ciechano-
wie. Instytucja ta byta nam znana ze wzgle-
du na moja wezeéniejsza historie zycia...
Wiedziatam, ze mozemy liczy¢ na pomoc
w przejéciu calej procedury w drodze do
zostania rodzing zastepcza dla Julki i Jasia.
Udalo sie... Dzieci zamieszkaly u nas...
Pomimo tego, ze znalimy Julke i Ja-
sia, bo przeciez mieli$my z nimi staly kon-
take, to poczatki nie byly tatwe... Wszyscy
musieli§my przystosowa¢ si¢ do nowej
sytuagji. Potrzebowalismy czasu, aby na-
uczy¢ si¢ siebie nawzajem. Jednak z kaz-
dym dniem bylo coraz lzej... Pokochali$my
i zaakceptowali$my obecna sytuacjg oraz
nasza ,,petna chatg”. Beata utrzymuje staty
kontakt z dzie¢mi, odwiedza je regularnie,
pozostaje z nami w dobrych relacjach.
Jej sytuacja nadal jest jednak niestabilna
i nie daje szansy na ten moment na prze-
jecie przez nig opieki nad dzie¢mi. Moja

~

siostra wie, ze dzieci maja u nas dobrze,
ze kochamy je jak swoje.

Z perspektywy czasu uwazamy, ze
decyzja, ktdra podjelismy byla najlepsza
z mozliwych. Kierowaliémy si¢ dobrem
dzieci. Nie wyobrazamy sobie, aby bylo
inaczej. Uwielbiamy ze soba spedzaé czas.
Nasze rodzinne rytualy zapewniaja dzie-
ciom poczucie przynaleznosci i bezpie-
czefistwa. Na nich budujemy pozytywne,
zdrowe relacje. Uwielbiamy wspélnie spe-
dza¢ czas, kazda wolna chwile spedzamy
razem: gramy w gry, wspdlnie si¢ bawimy,
gotujemy, jezdzimy na wycieczki. Do na-
szego zycia znéw powrdcita stabilizacja.
Moze codziennych obowiazkéw jest nieco
wiecej, ale cieszymy si¢ czasem spedza-
nym ze soba.

Nie boimy si¢ stwierdzi¢, ze jeste$my
najszczesliwszymi rodzicami tréjki dzieci.

Wierzymy, ze ,Najpickniejsze, co
mozna daé dziecku, to korzenie do wzro-

stu i skrzydta do lotu”.  SYLWIAiHUBERTB.
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W pierwsza niedziele listopada Ciechanéw
tetnit rytmem tanica. Na scenie Powiatowego
Centrum Kultury i Sztuki odbyly sie jubileu-
szowe koncerty Zespotu Taneaznego NOISE.
Z okazji 5-lecia istnienia zespotu, dziatajacego
pod opieka mtodej i niezwykle utalentowanej
instruktorki Pauliny Maczyriskiej, przygoto-
wano wyjatkowy program, ktory zgromadzit
petna widownie i zachwycit wszystkich gosdi.

W ramach jubileuszu odbyly si¢ dwa
koncerty, podczas ktérych na scenie wy-
stapily wszystkie grupy zespotu NOISE,
a takze absolwenci, ktérzy — choé nie sa
juz na co dzied zwiazani z zespolem —
chetnie dolaczyli do $wigtowania. Kazdy
wystep byl wyjatkowy, a catos¢ inspirowa-
na byla filmami tanecznymi z serii ,Step
\Up”, ktére wywarly szczegélny wplyw na

Zespot NOISE, obecnie liczy okoto 150 cztonkdw

[Zespéi Taneczny NOISE swigtuje swoje 5-lecie
Jubileusz pelen energii i emocji

Paulina Maczyriska odbiera gratulacje od wicestarosty Roberta Morawskiego i Anny Smoliriskiej
— dyrektora Powiatowego Centrum Kultury i Sztuki

instruktorke zespotu. — Nie wybratam  chanowskiej scenie byta wlasnie zainspiro-

wlasnie takiej inspiracji bez przyczyny.  wana muzyka z tego filmu — podkreglita

Moja pierwsza choreografia na naszej cie-  Paulina Maczyriska, ktéra przez pig¢ lat

)

Fot. Andrzej

Fot. Andrzej Bayer

dziafalnosci NOISE.

prowadzi zespét z niestabnacym
zapatem.

Zespét taneczny NOISE, obec-
nie liczacy okolo 150 cdonkéw, ma
na swoim koncie pig¢ duzych spekta-
kli oraz szereg mniejszych wystapieti,
a takze 35 nagréd zdobytych tylko
w tym roku. Jak wspomina Paulina
Maczyniska, pomyst zatozenia zespotu

powstal spontanicznie — z potrzeby  Wystepy tancerzy z NOISE spotkaty sie z uznaniem
publicznosci

kontynuowania warsztatéw po za-
mknieciu poprzedniej grupy tanecznej.

Dla
wydarzenia przygotowano pamiatkowa

uczestnikéw  jubileuszowego
$cianke, przy ktérej mozina byto zrobi¢
zdjgcia, a po zakorczeniu wystgpédw od-
byta si¢ uroczysta cz¢$¢ oficjalna. Instruk-
torka oraz czlonkowie zespotu otrzymali
liczne gratulacje i podzigkowania, po
ktorych wszyscy artysci oraz goscie mogli

Spektakl taneczny potaczony byt z projekcja filméw nagranych podczas minionych 5-ciu lat

skosztowa¢ jubileuszowego tortu. Zespot
Taneczny NOISE przez ostatnie pigé lat
wprowadzit na sceng liczne talenty, two-
rzac wyjatkowa atmosfere, w ktérej mlo-
dzi arty$ci moga rozwija¢ swoje pasje. To
pickne taneczne $wigto na diugo pozosta-
nie w pamigci wszystkich obecnych!

Piotr Pszczﬂlkuwskij

ogfoszenie whasne wydawcy

Akademia.
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Swigto Niepodleglosci
Mieszkancy Gminy Ojrzen
na uroczystosciach w stolicy

Aol =N EHIENAE ™

Wejt Gminy Ojrzeni Artur Delura wraz z grupa
mieszkanicow wzieli udziat w panstwowych
uroczystoédach z okazji Swieta Niepodleglosdi,
ktdre odbyty sie w Warszawie.

Najpierw wéjt Artur Delura w imie-
niu mieszkaicéw Gminy Ojrzeri zlozyt
wigzanke kwiatéw pod pomnikiem Mar-
szatka J6zefa Pilsudskiego. Nastgpnie grupa
uczestniczyta w uroczystosciach przed Gro-
bem Nieznanego Zolnierza, ktére odbyly

Fot. Archiwum UG Ojrzen )

si¢ z udzialem Prezydenta RP Andrzeja
Dudy.

- Dzigkuj¢ mieszkaficom, kt6rzy przy-
jeli moje zaproszenie, by wspélnie uczcié
Swicto Niepodleglosci w stolicy. Bylo to
dla nas wszystkich wazne przezycie — po-
wiedziat nam wéjt Artur Delura. Al

W6jt Artur Delura ztozyt wigzanke kwiatéw pod
pomnikiem Marszatka Jozefa Pitsudskiego

Miejska Biblioteka Publiczna

Z Bohaterem wsrod ksiazek

W Miejskiej Bibliotece Publiznej w Ciechano-
wie odbylo si¢ spotkanie, ktorego gosciem byt
ptk Czestaw Lewandowski ps. ,Bystry” - dziatacz
kombatancki, uczestnik Powstania Warszaw-
skiego i prezes Zarzadu Gléwnego Zwiazku
Kombatantow Rzeazypospolitej Polskiej i By-
tych Wiezniéw Polityznych.

Czestaw Lewandowski urodzit sie 17
pazdziernika 1928 w Wolce Garwoliriskiej.
W trakcie okupacji niemieckiej podczas IT
wojny $wiatowej byt dzialaczem polskiej
konspiracji niepodlegtosciowej w ramach
Szarych Szeregéw i Armii Krajowej. Brat
udzial w Powstaniu Warszawskim jako
czlonek Zgrupowania ,Zyrafa” na Zoli-
borzu. Uczestniczyl m.in. w natarciu na
Dworzec Gdanski. Od wrzesnia 1944
do maja 1945 przebywal w niemieckim
obozie koncentracyjnym KL Stutthof.
Przezyt ,marsz $mierci” podczas ewaku-
acji obozu na wiosng 1945. Po wojnie,
w latach 1946-1981, stuzyt w Wojsku
Polskim awansujac do stopnia putkow-
nika. Byl miedzy innymi Zastgpca Sze-
fa Wojsk Chemicznych Warszawskiego
Okregu Wojskowego, a takze wykladow-
ca w Wyiszej Szkole Oficerskiej Wojsk
Chemicznych w Krakowie oraz Akademii
Sztabu Generalnego im. gen. broni Karola
Swierczewskiego. Jako dziatacz kombatan-
cki byt prezesem Rejonu Zwiazku Komba-
tantéw Rzeczypospolitej Polskiej i Bylych
Wigzniéw Politycznych w  warszawskiej
dzielnicy Praga-Pétnoc i Targéwek, a tak-
ze wiceprezesem i skarbnikiem Zarzadu

(zestaw Lewandowski ps.,,Bystry” oraz (od le-
wej) Olga Kierzkowska — koordynator Stowa-
rzyszenia Paczka dla Bohatera, Alicja Wodzyn-
ska - dyrektor Miejskiej Biblioteki Publicznej
i red. Michat Szczyglak z Radia REKORD

Gléwnego Zwiazku. Od 2022 jest ponow-
nie czlonkiem Zarzadu Gléwnego i Pre-
zydium. W czerwcu 2023 zostal wybrany
na prezesa Zarzadu Gléwnego. W lutym
2024 Szef Urzgdu do Spraw Kombatantéw
i Os6b Represjonowanych Jan Jézef Kas-
przyk powotat go w sktad Rady ds. Komba-
tantéw i Oséb Represjonowanych.
Wspélorganizatorem spotkania bylo
Stowarzyszenie Paczka dla Bohatera, ktd-
rego lokalnym koordynatorem jest Olga
Kierzkowska. - Dzisiejsze spotkanie to
wyjatkowa okazja, aby uhonorowac nie tyl-
ko Pana Putkownika, ale takze wszystkich
kombatantéw, ktérym zawdzigczamy na-
sza wolno$¢ i bezpieczeristwo. Putkownik
Czestaw Lewandowski to czlowiek, ktdry
wielokrotnie wykazal si¢ niezwykla odwaga

i poswigceniem, a jego dzialalno$¢ wojsko-
wa i patriotyczna pozostaje w naszej pamie-
ci jako wzér do nasladowania. Stowarzy-
szenie Paczka dla Bohatera od lat dziata na
rzecz wsparcia weteranéw i kombatantéw,
dbajac o to, aby di, ktérzy walczyli o nasza
przysztos¢, nie czuli si¢ zapomniani. Nasza
misja jest nie tylko organizowanie paczek
$wiatecznych, ale takie codzienne wspar-
cie dla tych, ktérzy zmagaja si¢ z trudami

. starosci, chorobami czy samotnoscia. Dzia-

tania stowarzyszenia sq wyrazem naszej
wdzigcznosci i troski, aby godnie wspieraé
bohateréw, ktérym zawdzigczamy tak wie-
le. Podczas dzisiejszego spotkania bedzie
réwniez prowadzona zbiérka na rehabi-
litacje kombatantéw z naszego regionu.
Pomoc w zapewnieniu im zdrowia i kom-
fortu zycia sg dla nas priorytetem, a kazde
wsparcie moze realnie przyczyni¢ si¢ do
poprawy codziennego funkcjonowania —
powiedziata na poczatku spotkania Olga
Kierzkowska.

Rozmowg z Czestawem Lewandow-
skim w bardzo intersujacy sposéb popro-
wadzit redaktor Michat Szczyglak z Radia
REKORD. Goé¢ dzielit si¢ swoimi wspo-
mnieniami z czaséw wojny, opowiadat
o trudach zycia w okupowanej Polsce oraz
o swoim udziale w walce o niepodlegtos¢.

W spotkaniu wzieta udziat liczna gru-
pa uczniéw klas mundurowych z ciecha-
nowskich szkét: I Liceum Ogélnoksztat-
cacego PUL, Szkoly Technicznej BZDZ
oraz I Liceum Ogdlnoksztatcacego C-NB

FENIKS. Al

Uroczystosci i koncert patriotyczny

Ciechanow uczcil
Swieto NiepodleglosSci

Uroczystosci upamietniajace 106. rocznice odzyskania niepodlegtosci przez Polske przed pomnikiem

Marszatka Pitsudskiego w Ciechanowie

mundurowych i harcerzy

W naszym miescie odbyly si¢ uroczyste ohchody
106. roaznicy odzyskania przez Polske niepod-
legtosci, zorganizowane wspdlnie przez Prezy-
denta Miasta Ciechanéw i Dowddce 5. Mazowie-
ckiej Brygady Obrony Terytorialne;j.

Przed pomnikiem Marszatka Jézefa
Pitsudskiego zgromadzili si¢ mieszkancy,
przedstawiciele lokalnych wladz, komba-
tanci oraz delegacje instytucji i organizacji,
aby odda¢ hotd bohaterom walki o wol-
nos¢ Polski.

Podczas uroczystoéci okolicznosciowe
przeméwienie wygtlosit prezydent Krzysz-
tof Kosiniski, keéry przypomniat o znacze-
niu niepodleglosci i oddal cze$¢ wszyst-
kim, ktérzy walczyli o wolno$¢ Ojczyzny.
Nastepnie delegacje ztozyly kwiaty przed
pomnikiem Marszatka Pitsudskiego, zapto-
nely réwniez znicze w hotdzie polegtym.

Kwiaty zlozyto kilkadziesiat delegacji,
reprezentujacych rézne instytucje i organi-
zacje zwiazane z zyciem spotecznym i samo-
rzadowym. Jako pierwsza, wieniec zlozyta
delegacja wladz miasta z prezydentem na
czele. Wigzanki skfadali radni, przedstawi-

T
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ciele spotek miejskich, partii i ugrupowan
politycznych, samorzadu gospodarczego
— Mazowieckiej Izby Gospodarczej, stuzb
mundurowych, réinego rodzaju organi-
zacji oraz stowarzyszen, a takze delegacje
kombatantéw i weteranéw, ktdrzy poprzez
swoja obecno$¢ przypomnieli o nieztom-
nym duchu walki o wolnos¢.

Obecni byli réwniez przedstawiciele
lokalnych szkét, instytucji kultury, organi-
zacji spolecznych i harcerze.

Mieszkaricy Ciechanowa mogli wiec
zobaczy¢ wspolnotowy charakter obcho-
déw, w ktérych réznorodne $rodowiska,
taczac si¢ w holdzie dla historii, wzmocnily
atmosferg patriotyzmu i jednosci.

Obchody mialy réwniez wymiar du-
chowy — w kosciele farnym odbyta si¢ Msza
Swigta w intencji Ojczyzny.

Zwieficzeniem miejskich uroczystosci
byt wieczorny koncert patriotyczny w hali
Mazovia. Na scenie wystapili znani solisci
oraz uczniowie Pafstwowej Szkoly Mu-
zycznej I Stopnia im. S. Moniuszki w Cie-
chanowie, wykonujac utwory o charakterze

patriotycznym. PIOTR PSZCZOLKOWSKI
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Na tapecie

Nowe mozliwosci, inspiracje dla studentéw i pracodawcow

XII Akademickie Targi Pracy juz wkrotce!

Juz 29 listopada
w  budynku Pan-
stwowej Akademii
Nauk Stosowanych
im. 1. Moscickiego
przy ul. Narutowi-
cza 9 odbeda sie XII
Akademickie Targi
Pracy. To wydarze-
nie, organizowane
przez uczelnie przy
wsparciu instytugji
takich jak Mazo-
wiecka Izba Gospo-
darcza, Powiatowy

Plgtek

&

oraz  Wojewodzki
Urzad Pracy i OHP,
jest doskonata

okazja zaréwno dla
studentow, jak i dla
instytuqji, by ot-
worzyc si¢ na nowe
perspektywy zawo-
dowe, zdobyc¢ cenne
kontakty i wymie-
ni¢ doswiadczenia.

Tegoroczne

targi, podobnie

29 lintopada 2024

XII AKADEMICKIE

TARGI PRACY

MLM - PRAWDA, KTORA MOZE
CIE ZASKOCZYC!

sl .
(>, 10.00-13.00

Panutwoven Alinoerins Mok Shieosaiyeh
e T Modoiokmpn w CRchiangwa
. Mainitowicra B muls 102

DOLACE DO NAS

jak w latach ubie-

glych, odbeda si¢ w godzinach 10:00-
13:00. Sa skierowane przede wszystkim
do miodych ludzi oraz przedsigbiorcow
- przedstawicieli réznych branz, oferujac

bogaty program obejmujacy wyktady, pa-
nel dyskusyjny oraz stoiska wystawcéw.
Nie zabraknie réwniez smacznego pocze-
stunku.

Fot. Plakat informacyjny

Uczestnicy beda mieli okazje wzia¢
udzial w prelekcjach dotyczacych mar-
(MLM),
przewodniego tegorocznej edycji, zatytu-
fowanego ,MLM - prawda, ktéra moze

ketingu sieciowego tematu

Ci¢ zaskoczy¢!”. Prezentacje majg na
celu odkrycie mechanizméw dziatania
tego rodzaju marketingu oraz rzucenie
$wiatta na jego mato znane aspekry, ktére
moga wzbudzi¢ zainteresowanie zaréwno
poczatkujacych, jak i dos$wiadczonych
uczestnikéw rynku pracy.

Targi beda réwniez znakomity plat-
forma dla instytucji, ktére chea przyblizy¢
swoja ofert¢ mtodym ludziom, poszukuja-
cym inspiracji i $ciezek kariery. Organiza-
torzy zapraszaja do wspdlpracy wszystkie
chetne firmy i instytucje — zaréwno jako
wystawcéw, jak i prelegentéw — co pozwoli
na zbudowanie dynamicznej przestrzeni
wymiany do$wiadczen i wiedzy.

- Akademickie Targi Pracy to wydarze-
nie o duzym znaczeniu, zaréwno dla stu-
dentéw, jak i dla firm oraz instytucji. Dla
miodych ludzi jest to szansa, by zdoby¢
pierwsze dos$wiadczenia zawodowe, po-
znaé potencjalnych pracodawcéw i prze-
kona¢ sig, jakie kompetencje sa obecnie
najbardziej poszukiwane na rynku pracy.
Natomiast dla firm to $wietna okazja, by
przedstawi¢ swoja oferte, zbudowa¢ wize-
runek przyjaznego pracodawcy i pozyskaé
ambitnych kandydatéw, ktérzy s3 otwarci
na rozwoj i nowe wyzwania.

Stabilna sytuacja na rynku pracy w wojewddztwie mazowieckim

Najnowsze dane
z Wojewodzkiego Urzqdu Pracy

Podczas konferencji prasowej w siedzibie Wo-
jewddzkiego Urzedu Pracy w Warszawie, Filia
w Ciechanowie, dyrektor Jakub Gwozdzik i nowy
rzeaznik prasowy WUP Katarzyna Nowakowska,
podzielili si¢ najnowszymi informacjami o ryn-
ku pracy w wojewédztwie mazowieckim.

Wrzesniowe dane wykazuja stabilizacje
na poziomie 4,1% — wskaznik bezrobocia
w regionie pozostaje niezmienny od lipca.
Dla poréwnania, $rednia krajowa wynosi
5%, a Mazowsze plasuje si¢ w czoléwce
wojewédztw o najnizszym  bezrobociu,
zaraz za wojewddztwem §laskim (3,6%)
i wielkopolskim (2,9%).

Wirzesniowy spadek liczby bezrobot-
nych na Mazowszu o 981 oséb wskazuje
na pozytywny trend. Zarejestrowanych jest
obecnie 109.607 bezrobotnych, z czego
niemal réwno rozklada si¢ liczba kobiet
(49,3%) i mezczyzn (50,7%). Bezrobocie
dotyka nieco bardziej mieszkaricéw miast

(55%) niz wsi (45%).

ZInaczacy ruch w rejestrach

i struktura bezrobocia

We wrze$niu odnotowano wzrost licz-
by nowo zarejestrowanych bezrobotnych
— 14.229 oséb, co stanowi wzrost o 16,5%
w stosunku do sierpnia. Jednoczesnie, licz-
ba wyrejestrowart wzrosta o 32,6%. Naj-
czestszymi powodami wyrejestrowan byly:
podjecie pracy (59,7% wyrejestrowanych),

Jakub Gwozdzik - dyrektor Filii Wojewddzkiego
Urzedu Pracy w Ciechanowie

niepotwierdzenie gotowosci do pracy (18%)
oraz dobrowolna rezygnacja (5,8%).

Az 80,3% zarejestrowanych bezrobot-
nych to osoby w trudnej sytuacji na rynku
pracy — przewazaja tu dtugotrwale bezro-
botni (62,5%), osoby powyzej pigédziesia-
tego roku zycia (33,6%) oraz mtodziez do
trzydziestki (28,3%). Znaczng czg$¢ zare-
jestrowanych stanowia takze cudzoziemcy,
ktdrych liczba we wrzesniu wyniosta 2.758
-0 10,5% mniej niz w ubiegtym roku.

Powiat ciechanowski:

wyzsze bezrobodie, ale stabilnos¢ w strukturze

Sytuacja w powiecie ciechanowskim
pozostaje stabilna, cho¢ wyzsza niz $rednia
dla wojewddztwa. Wizesniowy wskaznik
bezrobocia wyniést tu 8,2%, co nie zmieni-
fo si¢ w stosunku do sierpnia. Zarejestrowa-

nych jest 2.661 oséb, w tym 47,4% kobiet
i 52,6% mezczyzn. W strukturze wiejskiej
i miejskiej dominuje bezrobocie na wsiach,
gdzie mieszka 48,3% bezrobotnych.
Struktura wyksztalcenia o0séb  bez-
robotnych w powiecie ciechanowskim
pokazuje, ze najwigkszy odsetek stanowia
osoby z wyksztalceniem podstawowym lub
gimnazjalnym (26,2%) oraz zawodowym

2 (24,6%). Najmniej liczni sa bezrobotni

z wyksztalceniem wyzszym (12,2%).

Zawody deficytowe: potrzeba

pracownikow w budowlance,

transporcie i medycynie

Dyrekeor Jakub Gwozdzik podkreslit,
ze ciechanowski rynek cierpi na deficyty
w wielu kluczowych zawodach. W budow-
nictwie brakuje specjalistow, takich jak be-
toniarze, dekarze, elektrycy czy kierownicy
budowy. Branza transportowa réwniez od-
czuwa braki, zwlaszcza w zakresie kierow-
céw ciezaréwek i autobuséw. Nieobsadzo-
ne s takie stanowiska w stuzbie zdrowia,
w tym dla lekarzy, pielegniarek i opieku-
néw oséb starszych. W sektorze edukacji
poszukiwani sa nauczyciele przedmiotéw
zawodowych oraz psychologowie i psycho-
terapeuci.

Przedstawione dane wskazujg na istot-
ne wyzwania, ale takze na potencjal wzro-
stu, ktéry moze by¢ wsparty przez nowe
programy aktywizacji zawodowe;. PP

- Jako Mazowiecka Izba Gospodarcza
jestesmy dumni, ze mozemy wspiera¢ mio-
de talenty i przyczynia¢ si¢ do tworzenia
przestrzeni sprzyjajacej wspStpracy i wy-
mianie do$wiadczen. Targi to miejsce, gdzie
biznes spotyka si¢ z edukacja, a takie part-
nerstwa sg kluczowe dla rozwoju lokalnej
gospodarki i budowania przysztosci opartej
na wspoltpracy - podkreslaja przedstawiciele
Mazowieckiej Izby Gospodarczej.

Osoby oraz firmy zainteresowane
udzialem proszone s3 o kontakt z Pania
Anita Moczulak pod adresem e-mail: anita.
moczulak@pansim.edu.pl

XII Akademickie Targi Pracy to nie-
powtarzalna okazja, by poszerzy¢ swoje ho-
ryzonty, nawiaza¢ nowe relacje biznesowe
oraz dowiedzie¢ si¢ wigcej o najnowszych
trendach rynku pracy. Serdecznie zaprasza-
my do uczestnictwa! PP

Wisparcie dla 0s6b starszych z chorobami otgpiennymi

No

wy Dzienny Dom

Pobytu PCK

Otwarcie Dziennego Domu Pobytu w ciechanowskim PCK

Oficjalnie otwarto Dzienny Dom Pobytu w cie-
chanowskim PCK, ktory oferuje wsparce oso-
bom starszym cierpiacym na choroby otepien-
ne, w tym wezesne stadia choroby Alzheimera.

Najpierw bylo symboliczne przecigcie
czerwonej wstegi oraz zwiedzanie nowo-
czesnego obicktu, po czym goscie uczest-
niczyli w spotkaniu z okazji Dnia Seniora
zorganizowanym przez PCK. Byl program
artystyczny, w tym wystep Ludowego Ze-
spotu Artystycznego Ciechanéw oraz mio-
dziezy o artystycznych talentach.

Dofinansowanie i cel projektu

Projeke realizowany jest dzigki dofi-
nansowaniu z Samorzadu Wojewddztwa
Mazowieckiego. Okres realizacji przedsie-
wzigcia obejmuje lata 2024-2026. Jego
gléwnym celem jest zapewnienie komplek-
sowego wsparcia osobom z chorobami ote-
piennymi w poczatkowym stadium, umoz-
liwiajac im samodzielne funkcjonowanie
i poprawe jakosci zycia poprzez codzienng
opieke, terapi¢ oraz rehabilitacje.

Pomoc skierowana jest do 15 oséb,
gléwnie z powiatu ciechanowskiego, ktd-
re cierpig z powodu choréb otgpiennych,
zwlaszcza Alzheimera. Udziat w projekcie
przewidziany jest dla 0s6b w wieku 55+,
jednak dopuszcza si¢ takie mozliwosé
uczestnictwa o0séb miodszych, przy czym
nie beda one stanowily wigcej niz 30%
wszystkich uczestnikéw.

Procedura  rekrutacyjna  obejmuje
zlozenie formularza zgloszeniowego wraz
z za$wiadczeniem lekarskim, a takie prze-
prowadzenie wywiadu przez pracownika so-
cjalnego i psychologa. Na podstawie wyni-

kéw wywiadu zostanie sporzadzona opinia,
a nastgpnie komisja zdecyduje, ktdére osoby

zakwalifikuja si¢ do udziatu w projekcie.

Formy wsparcia

Nowo otwarty Dzienny Dom Poby-
tu oferuje szeroki zakres ustug dla swoich
uczestnikéw. Obejmuje on, m.in.: treningi
poznawcze usprawniajace pamigé, uwagg,
myslenie i planowanie; terapi¢ reminiscen-
cyjna polegajaca na przywotywaniu wspo-
mnied poprzez fotografie czy pamiatki,;
zajecia rehabilitacyjne i z logopeda,

W programie zaplanowane sa takze
wycieczki krajoznawcze oraz zajgcia na
$wiezym powietrzu.

DDP dziala przez 5 dni w tygodniu,
zapewniajac uczestnikom codziennie $nia-
danie i obiad.

Nowoczesny Dzienny Dom Pobytu
miesci si¢ w siedzibie ciechanowskiego Od-
dziatu Polskiego Czerwonego Krzyza przy
ul. Rzeczkowskiej 11. Projekt bedzie reali-
zowany przez trzy lata, a placowka bedzie
dostepna przez caly rok.

Projekt PCK to krok ku poprawie ja-
kosci zycia senioréw i ich rodzin, wprowa-
dzajac kompleksowa pomoc i terapig, ktére
pozwolg osobom z chorobami otgpiennymi
na aktywne uczestnictwo w zyciu spolecz-
nym i godne funkcjonowanie na co dzien.

Wigcej niz tylko pomoc dla senioréw

Dzienny Dom Pobytu PCK to nieje-
dyny projekt realizowany przez ciechanow-
ski oddziat PCK. W jego ramach funk-
cjonuje takze $wietlica socjoterapeutyczna
dla dzieci w Ciechanowie, oraz kolejna
w Gumowie, w ramach szerokich dziatan
na rzecz dzieci i mtodziezy w regionie. PP
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Stowarzyszenie ,, Nadzieja na Zycie”

Wsparcie dla ofiar
przemocy domowej
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Zarzad Stowarzyszenia,Nadzieja na Zycie”. 0d lewej: Weronika Matusiak (wiceprezes), Matgorza-
ta Wojciechowska (prezes), Magdalena Dabrowska, Marta Borkowska i Marta Sobczak-Pajewska

W sali konferencyjnej dechanowskiego ratusza od-
bylo sie spotkanie informacyjne zwiazane z inau-
guraqq dziatalnosci Stowarzyszenia ,Nadzieja na
Iyde", ktérego gtownym celem jest pomoc ofiarom
przemocy domowej.

Wrzigli w nim udzial przedstawiciele
wladz samorzadowych oraz instytugji, ktére
w swojej dziatalnosci maja do czynienia z tym
problemem, m.in.: policji, prokuratury, po-
mocy spolecznej, terapii uzaleznien, opieki
zdrowotnej, edukacji, organizacji pozarzado-
wych, jednostek kultury i rynku pracy.

Spotkanie

Wojciechowska — prezes Stowarzyszenia ,,Na-

poprowadzita Malgorzata

dzieja na Zycie”, kéra przedstawita jego cele
i planowane metody dzialania. — Powstanie
stowarzyszenia jest owocem naszych rozméw
z zastgpe prezydenta Olga Zmudczyriska-
-Pabich, Monika Lemanowicz — dyrektorem
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej oraz
Tomaszem Kosielskim — kierownikiem Biu-
ra Profilakeyki i Rozwiazywania Probleméw
Uzaleznien. Cheemy stworzy¢ swoist Sciezke
pomocy dla osob doswiadczajacych przemo-
cy domowej. Mamy w naszym gronie praw-
nikéw i terapeutéw. Checemy by informacje

na ten temat byly dostgpne w instytucjach,
ktére maja kontakt z oftarami przemocy -
méwita Malgorzata Wojciechowska.

Wiceprezes Weronika Matusiak, ktéra
jest adwokatem, zapowiedziala ze Stowarzysze-
nie planuje prowadzi¢ takze dziatalnos¢ infor-
macyjno-edukacyjna. — Chodzi o prewencje
generalng, czyli odstraszanie potencjalnych
sprawcow przemocy od popelnienia tego prze-
stgpstwa — méwita mecenas Matusiak.

Zadowolenie z faktu powstania Stowa-
rzyszenia wyrazita w imieniu wladz miasta
zastgpca prezydenta Olga  Zmudczyriska-
-Pabich. — Wiem, ze czgéci ofiar przemocy
tatwiej bedzie si¢ zwrécié do organizacji
spofecznej, niz bezposrednio do policji czy
jakiegos urzedu. Takze ten wspomniany wa-
tek edukacyjny uwazam za bardzo potrzebny
— powiedziata wiceprezydent Zmudczyriska-
-Pabich.

Szczegétowe informacje na temat dzia-
talnosci Stowarzyszenia sa dostgpne na jego
profilu na Facebooku. Osoby potrzebujace
wsparcia lub  zainteresowane wlaczeniem
sic w jego dzialalno$¢ moga kontaktowaé
si¢ droga mailowa: stowarzyszenienadzieja.
na.zycie@gmail.com Al

Profilaktyka uzaleznien

Grupa dla Rodzicow

zaprasza

W 0srodku Wsparcia Dziecka i Rodziny w Krzy-
wej Hali (PI. Pitsudskiego 1) rozpoczyna sie nowy
cykl otwartych spotkar Grupy dla Rodzicow.

Spotkania majg charakter informacyj-
no-szkoleniowy i beda odbywaly si¢ w po-
niedziatki o godz. 17:00. - Ich celem jest za-
pewnienie mozliwosci rozmowy i wsparcia
emocjonalnego oraz pomoc w przezwycie-
zaniu problemu zwiazanego z potwierdze-
niem podejrzenia, ze dziecko mogto mie¢
kontakt z substancjami psychoaktywnymi.
Podczas spotkart omawiamy réwniez skut-
ki nadmiernego korzystania przez mtodych
ludzi z telefonéw komérkowych i kompu-
teréw. Przedstawiamy zagrozenia wynikaja-
ce z cksperymentowania z alkoholem lub
narkotykami. Zapoznamy rodzicéw z me-
todami pozwalajacymi potwierdzi¢ zazycie
narkotyku bez uzycia testéw, ktdre mozna
oszuka¢. Rozpoczynamy wihasnie nowy cykl
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spotkarni, co stanowi dobra okazje do sko-
rzystania z naszej oferty — zaprasza Tomasz
Kosielski — kierownik Biura Profilakeyki
i Rozwiazywania Probleméw Uzaleznien,
ktére dziata w strukturach Urzedu Miasta
Ciechandw i jest organizatorem spotkan.

Szczegblowe informacje mozna uzy-
ska¢ pod numerem telefonu: 605 737 274.

Al

Morsowanie przyniosto tysigce zlotych na leczenie chlopca

Wspolnymi silami dla Antosia

W niedzielg, 3 listopada, na kapielisku Krubin
w Ciechanowie odbyta si¢ niezwykta ak¢ja cha-
rytatywna — morsowanie dla Antosia Malinow-
skiego, kilkuletniego chtopca, ktory zmaga sie
znowotworem.

Dzigki
uczestnikéw, organizatoréw oraz licznych

zaangazowaniu i hojnosci
darczyricow udato si¢ zebra¢ ponad 22
tysiace zlotych na wsparcie jego leczenia.
Chociaz to znaczaca suma, jest to zaledwie
utamek potrzebnej kwoty — 2 milionéw
zlotych, ktdre sq wymagane na kosztowne
leczenie zagraniczne.

Lubienicki,
tant Klubu Morsy Ciechanéw, z duma

Damian reprezen-
i wdziecznoscig podzielit si¢ swoimi od-
czuciami. - Jeste$my bardzo zadowoleni
z wyniku, kedry udato si¢ osiagna¢. To
spora kwota, jak na nasze mozliwosci,
cho¢ oczywiscie zdajemy sobie sprawe,
ze to kropla w morzu potrzeb. Cieszy nas
jednak fake, ze pojawia si¢ coraz wiecej
inicjatyw wspierajacych Antosia — pod-
kreslat Lubienicki.

Na uczestnikéw wydarzenia czekaly

liczne atrakcje i niespodzianki. Muzycz-
na oprawg zapewnit D] Dombal Team,
a Marcin Dabkowski wraz z wodzirej-
ka Marleng Lewandowska poprowadzit
emocjonujaca  aukcj¢  charytatywna,
z ktorej pochodzita znaczna cz¢$¢ zebra-
nych funduszy. Wszyscy chetni mogli
réwniez wesprze¢ Antosia, wrzucajac

datek do puszki i cieszac si¢ lokalnymi

przysmakami  przygotowanymi przez
Kota Gospodyri Wiejskich z Eysakowa
i Gruduska oraz Ciechanowska Spét-
dzielni¢ Mleczarska. Na mitosnikéw
mocnych wrazed czekaly przejazdzki
quadami, a strazacy z OSP Kraszewo
oraz PSP w Ciechanowie prezentowali
wozy strazackie, wzbudzajac entuzjazm
zwlaszcza wéréd najmlodszych.

Bezpieczeristwo podczas morsowa-
nia bylo priorytetem — czuwali nad nim
ratownicy WOPR, a ich obecno$¢ data
morsujacym oraz rodzinom poczucie bez-
pieczeristwa. Akcja przyciagneta nie tylko
mito$nikéw zimowych kapieli, ale takze
licznych mieszkaricow Ciechanowa i oko-
lic, ktdérzy z entuzjazmem wsparli ten
szezytny cel.

Wydarzenie udowodnito, ze miesz-
karicy potrafig zjednoczy¢ si¢ i dziata¢ ra-
zem w obliczu trudnosci. Organizatorzy
juz teraz mysla o kolejnych inicjatywach,
ktére moglyby wesprze¢ leczenie Antosia
i przyblizy¢ jego rodzing do zebrania nie-
zbgdnych funduszy. PP

Polski Zwigzele Wedkarski

Wyloniono sp

inningowego mistrza

Organizatorzy i uczestnicy zawodéw o tytut Indywidualnego Mistrza Kota Polskiego Zwiazku Wedkarskiego Ciechanéw-Miasto w Wedkarstwie
Spinningowym

Na zbiorniku wodnym KAPIELISKO KRUBIN od-
byly sie zawody o tytut Indywidualnego Mistrza
Kofa Polskiego Zwiazku Wedkarskiego Ciecha-
néw-Miasto w Wedkarstwie Spinningowym
2024 roku, w kategorii Senior.

W zawodach wrzieto udziat 11 wed-
karzy. Pogoda byta kaprysna. Wiat wiatr,

a po trzech godzinach pojawit si¢ przelotny
deszcz.

Rywalizacja trwata 6 godzin. Pu-
chary, medale i dyplomy dla zwycigz-
céw wreezyt Eugeniusz Nowak — prezes
Kotfa Polskiego Zwiazku Wedkarskiego
Ciechanéw-Miasto. Mistrzem Kofa zostat
Dariusz Sadowski, I wicemistrzem - Piotr

Kowalski, a IT wicemistrzem - Krzysztof
Kwiatkowski.

- Zawody zakoriczyly si¢ wspdlnym
positkiem. Dzickuje wszystkim uczestni-
kom za kolezeriska rywalizacj¢ i do zoba-
czenia podczas kolejnych zawodéw — po-
wiedzial nam prezes Eugeniusz Nowak.

EN/AI

ski (Movie Studio)

Fot. Archiwum Kota PZW Ciechandw-Miasto
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Gmina Ciechanow

Rydzewski Bieg z Dzikami

W Rydzewie (gm. Ciechandw) odbyta sie | edy-
qa Rydzewskiego Biegu z Dzikami.

Organizatorem  tego ~ sportowego
przedsigwzigcia  bylo  Stowarzyszenie
ASFaltLove Dziki we wspétpracy ze Ste-
fanem Pawlowskim — Wojtem Gminy
Ciechanéw.

Wsparcia udzielito Koto Gospodyrni
Wiejskich PRO QLTURA z Rydzewa,
dzigki ktéremu biegacze po wysitku fi-

zycznym mogli posili¢ si¢ wy$mienita
grochéwka, a na deser ciastem. O bezpie-
Wszyscy zawodnicy, ktérzy dotarli do mety
otrzymali pamigtkowy medal

czefistwo zadbata Policja oraz druhowie
z Ochotniczej Strazy Pozarnej w Rydze-
wie i Modle.

Oficjalnego otwarcia zawodéw do-
konali: Agnieszka Koscielska — prezes
Stowarzyszenia ASFaltLove Dziki, wdjt
Stefan Pawlowski oraz Marek Eebkowski
— przewodniczacy Komisji Oswiaty, Kul-

chan i Szymon Kolecki”, stowarzyszen
ASFaltLove Dziki oraz Mazovia ProActiv
Ciechanéw, a takie grupy CIECHA-
NOW BIEGA.

Uczestnicy zawoddéw, podkreslajac

tury i Sportu Rady Miasta Ciechanéw. y ich doskonatq organizacje¢ i wspaniata at-
Lacznie osiemdziesigciu pigciu za- mosfere, wyrazali nadzieje, iz bieg w Ry-
wodnikéw rywalizowalo w biegach na  Zwyciezcy biegu na 5 km: | miejsce — Michat Rzasinski (Ciechanéw  Zwyciezcy biegu na 10 km: | miejsce — Pawet Miniuk (Biatystok  dzewie na stale wpisze sic w kalendarz
dystansie 5 i 10 km oraz w marszu nordic ~ — Mazovia ProActiv Ciechandw), Il — Kamil Btaszczyk (Gasocin —KS ~ — Pobiegamy), Il — Pawet Zielkowski (Zurominek — UltraZielik), imprez sportowych Gminy Ciechanéw.
walking na 5 km. Ciechan), Il — Mateusz Skierski (Strubiny) Il — Tomasz Budniak (Ciechandw — KS Ciechan). Nasza Redakcja objela 1 Rydzewski
Bieg z Dzikami patronatem medialnym.
Wsréd zawodnikéw z terenu naszego Wyniki poszczegélnych biegéw sa
powiatu w biegach wzi¢li udzial repre-  dostgpne na stronie internetowej: www.
zentanci, m.in.: Klubu Sportowego ,,Cie-  catchtime.pl Al

Oficjalnego otwarcia zawodéw dokonali (od lewej): Marek tebkowski — przewodniczacy
Komisji Oswiaty, Kultury i Sportu Rady Miasta Ciechandw, Stefan Pawtowski — Wéjt Gminy
Ciechandw i Agnieszka Koscielska — prezes Stowarzyszenia ASFaltLove Dziki

Reprezentacja grupy ,CIECHANOW BIEGA” -
Reprezentacja Stowarzyszenia ASFaltLove Dziki Oksana Liskova i Krzysztof Przybytowski Stoisko Kota Gospodyri Wiejskich PRO QLTURA z Rydzewa
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Mazowiecka Liga Unihokeja Miodzikéw

Udany debiut sonskich
unihokeistow

Druzyna Szkolnego Klubu Sportowego dziatajacego przy Szkole Podstawowej w Sofisku podczas

[ rundy Mazowieckiej Ligi Mtodzikow w Unihokeju

12 pazdziernika odbyta si¢ w Chudku | runda
Mazowieckiej Ligi Mtodzikow w Unihokeju, kto-
ra byfa zarazem | turniejem eliminacyjnym do
Mistrzostw Polski Modzikéw.

Zawodnicy Szkolnego Klubu Sporto-
wego dziatajacego przy Szkole Podstawo-
wej w Sonisku, jako debiutanci w tego typu
rozgrywkach, wygrali dwa mecze (z SKS
Olimpia Lochéw 7:0 i UKS Orleta War-
szawa 7:1), zremisowali 2:2 z UKS Ban-
kéwka Zielonka oraz przegrali trzy mecze.

Zawodnicy z Soriska zdobyli w Chud-
ku pierwsze ligowe punkty i po I rundzie
plasuja si¢ w $rodku tabeli rozgrywek.

Na zakoriczenie turnieju czterech sori-
skich zawodnikéw (Gabriel Mierzejewski,
Bartosz Kepka, Pawel Przewodowski i Ksa-
wery Zakrzewski) zostalo wyréznionych
za dobrg gre nagrodami przygotowanymi
przez organizatora zawod6w.

Kolejna, II runda ligi odbedzie si¢ 16
listopada w Ojrzanowie.

Al

Rozmowy o ciechanowskim sporcie

Z wizyta u ministra

0d lewej: Sebastian Andrzejczak — sekretarz Zarzadu MKS Ciechanéw, Ireneusz Nalazek — Wi-

ceminister Sportu i Turystyki oraz Marek tebkowski —

i Sportu Rady Miasta Ciechanéw

Marek tebkowski — przewodniczacy Komisji
Oswiaty, Kultury i Sportu Rady Miasta Ciecha-
now oraz Sebastian Andrzejzak — sekretarz
Zarzadu MKS Ciechandw, podczas swojej wizyty
w Ministerstwie Sportu i Turystyki spotkali si¢ z
wiceministrem Ireneuszem Nalazkiem.

Radny Marek Eebkowski przekazat
ministrowi informacje o stanie sportu w
Ciechanowie. — Opowiedzialem o potrze-
bach, bolaczkach ale i sukcesach, takze tych
na arenach miedzynarodowych, nie pomi-
jajac zadnej z dyscyplin, ktérych w na-
szym miescie funkcjonuje catkiem sporo.
Udato si¢ takze ustali¢ kolejne spotkania,
w tym co wazne — takze w Ciechanowie.
Minister Ireneusz Nalazek zadeklarowal,
ze odwiedzi nasze miasto. To bylo wazne
spotkanie, ktére dato mozliwoé¢ wymiany
pogladéw na temat sportu i jego otoczenia.

przewodniczacy Komisji Owiaty, Kultury

Byta to takie okazja do przedstawienia na
poziomie ministerialnym sportowych uwa-
runkowari Ciechanowa z punktu widzenia
o0séb spolecznie zaangazowanych w jego
funkcjonowanie i rozw6j — powiedziat nam
Marek Eebkowski.

Z kolei Sebastian Andrzejczak przed-
stawil ministrowi Ireneuszowi Nalazkowi
inicjatywy charytatywne
przez MKS Ciechanéw. — Opowiedzialem
o turniejach pitkarskich, podczas kedrych

podejmowane

zbieramy $rodki m.in. na leczenie chorych
dzieci oraz Wielka Orkiestre Swiatecznej
Pomocy. Minister powiedzial, ze bardzo
cennym jest taczenie przedsiewzigé sporto-
wych i charytatywnych. W ten sposéb nie
tylko promujemy aktywnos¢ fizyczna, ale
angazujemy ludzi w pomoc potrzebujacym
— podkresla Sebastian Andrzejczak.

Al

Fot. Archiwum SKS przy SP Sorisk

Fot. Archiwum prywatne

Taekwon-do

Mazovia Masters Cup 2024

W Ciechanowie juz po raz osiemnasty odbyt sie
Miedzynarodowy Turniej Tackwon-do Mazovia
Masters Cup, ktdrego organizatorem jest LKS
Matsogi Ciechanéw we wspdlpracy z Polskim
Zwiazkiem Taekwon-do oraz Miejskim Osrod-
kiem Sportu i Rekreagji. Zawody swym patrona-
tem objat prezydent Krzysztof Kosiriski.

Na starcie pojawilo si¢ az 544 zawodni-
kéw Tackwon-do z szesciu paristw (Stowadji,
Szwecji, Lotwy, Ukrainy, Anglii oraz Polski),
co potwierdza iz jest to najwigksza cykliczna
impreza sportowa w naszym regionie.

LKS Matsogi Ciechanéw wygrat dwie
kategorie wiekowe (dzieci 10-11 lat i kadet
12-13 lat) zajmujac w klasyfikacji general-
nej bardzo wysokie trzecie miejsce, zdoby-
wajac tacznie 35 medali. Tytul najlepszego

Zawodnicy i trenerzy LKS Matsogi Ciechandw prezentuja puchary i medale zdobyte podczas XVIII.
Miedzynarodowego Turniej Taekwon-do Mazovia Masters Cup

zawodnika w kategorii dzieci, zdobywajac
dwa zlote i jeden brazowy medal, uzyskat
Barttomiej Szerewicz.

Bardzo cieszy dobra forma Karoliny
Krélikowskiej, ktéra w prestizowej ka-

tegorii seniorek czarnych paséw wygrata
wszystkie swoje walki do 60 kg i zdobyta
zloty medal.

PULS byt jednym z patronéw medial-
nych Turnieju. Al

Ciechanowski Klub Karate Kyokushin
Nasi karatecy Walczyll na Podlasiu

Siedmioosobowa reprezentacja Ciechanowskie-
go Klubu Karate Kyokushin (CKKK) wzieta udziat
w migdzynarodowym turnieju IKO PODLASIE
CUP, ktory odbyt sie 12 pazdziernika w Biatym-
stoku.

Nasi zawodnicy zdobyli lacznie
sze$¢ medali:

- dwa zlote: Natalia Gotebiewska i Pa-
trycja Jakubiak

- dwa srebrne: Marta Grzegorczyk
i Franciszek Szczepariski

- dwa brazowe: Magdalena Pikus
i Szymon Bazylewski

Magda Zawieska zdobyla czwarte

miejsce. KS/Al

Reprezentanci Ciechanowskiego Klubu Karate Kyokushin wraz z trenerem Krzysztofem Szczepariskim

Ciechanowski Klub Karate Kyokushin
Dwudniowe zmagania naszych

karatekow

Reprezentacja Ciechanowskiego Klubu Karate

Kyokushin (CKKK) wzieta udziat w dwudniowej

imprezie sportowej IKO WORLD CUP, ktdra od-
byta sie w Katowicach.

26 pazdziernika nasi zawodnicy
walezyli w Pucharze Europy Karate
Kyokushin zdobywajac:

- zloty medal: Krzysztof Szczepanski
(kumite Senior Men 35-44 lat - 75kg),

- srebrny medal: Patrycja Jakubiak
(kumite Girls 16-17 lat - 60kg) oraz Adam
Chrzanowski (kumite Senior Men 35-44
lat - 85kg).

Po zacigtej walce, ale tym razem poza
podium znalezli si¢ Szymon Madry i Fran-
ciszek Szczepariski.

Réwnoczesnie tego samego dnia odby-
ty si¢ 21. Mistrzostwa Europy OPEN IKO
Senioréw, w ktérych wystartowala We-
ronika Krzywnicka. Niestety nasza repre-
zentantka musiata uznaé wyzszo$¢ swojej
przeciwniczki i tym razem sklasyfikowata
si¢ poza strefa medalowa.

Dzied péiniej, czyli 27 pazdzierni-
ka, odbyt si¢ Druzynowy Puchar Swiata.
W tym dniu Gabriela Simiriska repre-

Reprezentanci Ciechanowskiego Klubu Karate Kyokushin podczas IKO WORLD CUP w Katowicach

zentowata CKKK i Polske jako jedyna
powotana w kraju juniorka. Bylo to dla
naszej zawodniczki ogromne wyréznie-
nie. W pierwszej walce spotkata si¢ z re-
prezentantkqg IKO NORTH AMERICA.
Niestety, po zacigtym pojedynku nie-
znacznie lepsza okazala si¢ przeciwniczka
zdobywajac jeden punkt przewagi. POL-
SKI TEAM ostatecznie uplasowal si¢ na
trzecim miejscu spoéréd o$miu startuja-
cych druzyn.

- Gratulujemy wszystkim startujacym
zawodnikom. Trenerom dzickujemy za
przygotowanie do zawoddéw, a rodzicom
za wsparcie. Ogromne podzigkowania
kierujemy do podmiotéw, ktére udzieli-
ty nam wsparcia finansowego, a byly to:
Starostwo Powiatowe w Ciechanowie,
Urzad Miasta Ciechanéw oraz Firma
KAMTRANS - méwi sensei Wojciech
Gofgbiewski - prezes Ciechanowskiego
Klubu Karate Kyokushin. KS/Al

Fot. Archiwum LKS Matsogi Ciechanow

Fot. Archiwum CKKK
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Klub Sportéw Sitowych HEROS CIECHANOW
Kolejne sukcesy Bartol()chza

W pazdzierniku w Pabianicach odbyly si¢ WPA
World Powerlifting Championships 2024. Nasze
miasto na tych Mistrzostwach Swiata reprezen-
towat Mariusz Bartotowicz z Klubu Sportow Sito-
wych HEROS CIECHANOW.

W martwym ciagu podniést 280 kg,
co zapewnito mu zloty medal w kategorii
110 kg M1 oraz w kat. Stuzby Mundurowe
40-49 lat.

- Za przygotowanie mnie do zawodéw
dzickuj¢ trenerowi Adamowi Muraszko.
Jestem tez wdzigczny kibicom. Dzigkuje
Kolegom z Klubu i pomostu za sportowa
rywalizacj¢ — méwi Mariusz Bartotowicz.

Al

Na najwyzszym stopniu podium - Mariusz Bartotowicz z Klubu Sportéw Sitowych HEROS CIECHANOW

23 Poznan Maraton

Ciechanowski pastor maratonczykiem

Krzysztof Adamkowski — pastor ciechanowskiej
Spoteaznosci Chrzesdijariskiej, ktora jest czescia
protestanckiego Kosciofa Chrystusowego w RP,
ukoriczyt 23. Poznari Maraton.

Byl to jego pierwszy start na tym dy-
stansie. Pokonal go w czasie 3 godz. 58
min. 44 sek. — Przygotowywatem si¢ i pla-
nowatem wystartowa¢ 29 wrze$nia w 46.
Nationale-Nederlanden Maratonie War-
szawskim, ale tydzieri przed startem ztapa-
tem powazng infekcje. Nie moglem si¢ po-
godzi¢, ze bieg ten przejdzie mi koto nosa.
Bedac jeszcze chorym i biorac antybiotyk
zapisalem si¢ na 23. Poznan Maraton, kt6-
ry miat si¢ odby¢ dwa tygodnie péziniej.
Jadac do Poznania nie bytem jeszcze zdro-
wy, a dodatkowo w trakcie biegu miata by¢
kiepska pogoda, zimno i deszczowo. Wy-
gladato to na szaleristwo z mojej strony ale

Krzysztof Adamkowski

bytem bardzo zdesperowany — opowiada
nam pastor Krzysztof Adamkowski.

13 paidziernika w Poznaniu pada-
fo i bylo zimno. - Nigdy wczesniej nie

Fot. Archiwum prywatne

przebieglem wigcej niz 22 km. W trakcie
biegu do 25 km wszystko byto dobrze
i utrzymywatem $rednie tempo 5:15. Po
25. kilometrze nagle nogi zrobity mi si¢
cigzkie jak z otowiu, a potem bylo juz
tylko gorzej. W okolicach 30. kilometra
znacznie zwolnitem, bytem juz skrajnie
wyczerpany i zaczeto mnie bole¢ dostow-
nie wszystko. Kazdy kolejny kilometr
to byla walka o przetrwanie. Co chwila
modlitem si¢, by Bég dodal mi sit do
ukoriczenia biegu. I tak si¢ stalo. Cudem
dobiegtem i zmiescitem si¢ w czterech go-
dzinach, o czym tez wcze$niej marzylem.
Po biegu czekata mnie jeszcze 5-godzin-
na podréz samochodem do domu. Ale
bylem tak szczgsliwy, ze nie stanowito to
wtedy zadnego problemu. Warto wigc
marzy¢ i realizowa¢ marzenia — podkresla

pastor Adamowski. Al

Swigto Niepodleglosci

Ciechanowianie
na Biegu NiepodlegloSci

Wielu cechanowian ucci-
to Swieto Niepodlegtosd
biorac udziat w biegach zor-
ganizowanych z tej okazji.
Najwiecej zawodnikow po-
jechato na 34. Bieg Niepod-
legtosci w Warszawie.

Stoteczny bieg sta-

nowit trzecia odstone
tegorocznej Warszawskiej

Triady keo-
rej pierwsza czgscia byt

Biegowej,

Bieg Konstytucji 3 Maja,
a druga — Bieg Powstania
Warszawskiego.

Wsréd  15.620  za-
wodnikéw, ktérzy ukon-
czyli bieg na dystansie 10
km, byto ponad czterdzie-
stu mieszkaricéw naszego
miasta. Ciechanowianka
Iwona Szwejkowska po
raz pierwszy wystartowata

Ciechanowianka Iwona Szwejkowska przed startem Biequ
Niepodlegtosci w Warszawie

Wszyscy zawodnicy, ktorzy dotarli do mety
otrzymali piekny pamiatkowy medal

w Biegu Niepodleglosci. — Bardzo mi sig
podoba to potaczenie sportu i patriotyzmu.
Swietna atmosfera i doskonata organizacja
sprawily, ze biegto mi si¢ bardzo dobrze. Je-

= stem zadowolona, bo dystans 10 km udato

mi si¢ pokona¢ w przyzwoitym czasie i bez
cho¢by chwili marszu — powiedziata nam

Iwona Szwejkowska. Al

Fot. Archiwum prywatne

Ciechanowski Klub Bokserski
Sukces ciechanowskich
bokserek

Fot. Archiwum CKB

0d lewej: trener Marcin Wierzchowski, Alicja Michalak, Lidia Bernat i trener Michat Garstka.

Dwie reprezentantki Ciechanowskiego Klubu
Bokserskiego wrocity z medalami z Mistrzostw
Polski Modziczek i Mtodzikow w Boksie Olimpij-
skim, ktore odbyly sie w Ciechocinku.

Alicja Michalak zdobyla zloty me-
dal zwycigiajac w pierwszej rundzie przez
RSC. Z kolei Lidia Bernat przywiozta bra-
zowy medal.

- Jestesmy szczedliwi jako trenerzy, ze po raz
kolejny pokazujemy swoja prace i dostajemy
nagrody. Alicja udowodnita w Ciechocinku, ze
jest najlepsza w Polsce i Europie. Dzigkujemy
wszystkim za wsparcie, a rodzicom i przyjacio-
tom za przyjazd na Mistrzostwa i kibicowanie.
Drzigkujemy trenerce kadry narodowej Karolinie
Koszewskiej za pomoc w przygotowaniu naszych
zawodniczek — m6wi trener Michat Garstka. A1

Potmaraton w Walencji

L.ebkowski
w Walencji

pobiegl

BIEGHANGW
® Ganmen 1§

Marek tebkowski w hiszpariskiej Walencji

Marek tebkowski — ciechanowski radca praw-
ny, a zarazem przewodniczacy Komisji Oswiaty,
Kultury i Sportu Rady Miasta, biegajacy w bar-
wach Stowarzyszenia ASFaltLove Dziki, 27 paz-
dziernika ukorizyt pétmaraton w hiszpanskiej
Walengji.

To juz dziesiaty pétmaraton, w keérym
wzial udziat w tym roku. — Pétmaraton
w Walendji to pigkne i perfekcyjnie zorgani-
zowane wydarzenie biegowe, zapowiadane
na 28 tysigcy uczestnikéw. Szybka i ptaska
trasa sprzyja dobrym wynikom. Nie dziwi
wiec, ze padt tu rekord $wiata w pétmarato-
nie i co trzeba podkredli¢ bytem jego czes-

[

Fot. Archiwum prywatne

cia, bo w koricu kto§ musiat goni¢ zwycigz-
cg — zartuje Marek Eebkowski.

- Pogoda podczas sportowej imprezy
byta iscie biegowa, zupehnie nie jak w Hi-
szpanii. Temperatura 10 stopni, a do tego
lekki deszcz, ktéry momentami znacznie
zwigkszal swoja intensywno$¢. Bieglo mi
si¢ jednak bardzo fajnie. Dobrze si¢ bije
swoje zyciéwki w atmosferze miedzyna-
rodowego biegowego $wigta. Udzial duzej
grupy Polakéw to nowe znajomosci i plany
na kolejne imprezy. To byl dziesiaty z za-
planowanych na ten rok dwunastu pétma-
ratonéw. Kolejne juz niebawem — zapowia-

da Marek tebkowski. Al
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Jesienne wieczory w Miejskiej Bibliotece Publicznej

Inspirujace spotkania i literackie podroéze...
i
:

Biblioteka to nie tylko miejsce, w ktorym
mozna wypozyczy¢ ksiazki czy inne mate-
rialy, ale takze przestrzefi wymiany pogla-
dow, spotkan intelektualnych i dzielenia
sie doswiadczeniami.

To oaza wiedzy, gdzie ludzie réznych
pokoleni i $rodowisk moga si¢ spotkac,
rozmawiaé o literaturze, nauce, kultu-
rze, a takze uczy¢ si¢ od siebie nawzajem.
Taka tez jest Miejska Biblioteka Publicz-
na w Ciechanowie, co mieszkaicy mieli
wielokrotnie okazje odkry¢ w ostatnim
czasie. Tylko w ostatnim miesiacu odbyty
si¢ spotkania autorskie z Mariolg Pryzwan
- biografka oraz Marig Pakulnis - wybitna
polska aktorka. Mieszkaricy mogli takze
uczestniczy¢ w spotkaniu z putkowni-
kiem Czestawem Lewandowskim ps.
,Bystry”, uczestnikiem Powstania War-
szawskiego i dziataczem kombatanckim.

W Miejskiej Bibliotece Publicznej

w Ciechanowie, podobnie jak w wielu

wspétezesnych  bibliotekach, organizo-
wane s3 takze warsztaty dla dzieci, aby
od najmtodszych lat zaprzyjaznia¢ ich
z ksiazka i uczy¢ dobrych nawykéw czy-
telniczych.

Jesien to doskonata pora na spe-
dzanie czasu w Bibliotece. W chtod-
niejsze dni, gdy za oknem szumi wiatr,
a drzewa tracy liscie, biblioteka staje sig
wyjatkowym azylem. Cieplo, cisza, za-
pach ksigzek i mnogo$¢ wydarzeri spra-
wiaja, ze nie mozna przej$¢ obok niej
obojetnie. W listopadowe popotudnia
zapraszamy serdecznie na wyjatkowe
spotkania biblioteczne. Pierwsze z nich
odbedzie si¢ juz 13 listopada 2024 r.
o0 godz. 17:00, a jego bohaterem bedzie
doc. dr Aleksander Leszek Kociszewski,
keéry wyglosi referat po§wigcony wy-
danej w 1969 r. publikacji ,Millenium
Ciechanowa”. Ksiazka ta jest pierwsza
powojenng publikacjg o dziejach miasta
i Ziemi Ciechanowskiej, ztozong z ma-

terialéw z sesji naukowo-popularnej
z grudnia 1965 r.

20 listopada o godz. 17:00 zapra-
szamy do Krzywej Hali na spotkanie au-
torskie z Anna Rybakiewicz, prawniczka
i pisarka, autorka powiesci obyczajowych
osadzonych w historycznych realiach. Za-
debiutowata w 2023 r. ksigzka ,Lekarka
nazistéw” i czerpie inspiracje z prawdzi-
wych wydarzen, keére wplywaja na losy
jej bohateréw.

Ostatnie zaplanowane spotkanie,
pod nazwa ,Swiat w zasiegu reki”, odbe-
dzie si¢ 27 listopada. Gosciem biblioteki
bedzie Ola Mae, zdobywczyni Nagrody
Drziennikarzy i Nagrody Publicznosci
na festiwalu Kolosy w Gdyni. Ola Mae
zabierze uczestnikéw w podréz po Euro-
pie, ktéra odbyta na rowerze. Przejecha-
ta 15 tys. km, odwiedzajac 12 krajéw,
a z tej podrdzy przywiozla najcenniejsza
pamiatke — kota Fryderyka, ktdry czgs¢
trasy pokonat z nia.

\

Alia Wodzyriska wraz z Piotrem Pszczot-
kowskim — redaktorem naczelnym i wy-
dawca PULSu oraz Waldemarem Nicmanem
— dziennikarzem, autorem ksiazki pt.,Burz-
liwy romans z Solidarnoscia”

Wspétczesne biblioteki petnia funkeje
integracyjna i edukacyjna, dostarczajac nie
tylko ksiazek, ale réwniez przestrzeni do
rozwoju osobistego i zawodowego. Dzie-

intelektualnego i kreatywnego. Zaprasza-
my najmiodszych na stale spotkania we
wszystkich naszych placéwkach, takich
jak Kreatywne Poniedziatki (Biblioteka
Gléwna), Klub Malucha (Filia nr 1), Za-
kodowane Whorki (Filia nr 3) czy Poranki
w Bibliotece (Krzywa Hala). Organizuje-
my takze migdzypokoleniowe warsztaty
r¢kodzielnicze z makramy i szydetkowania.

Dla wiclu o0séb biblioteka staje si¢
dzi§ ,trzecim miejscem” — przestrzenia,
w ktérej mozna spedzaé czas tworczo,
edukacyjnie i spolecznie, bez presji. Je-
siel sprzyja zanurzeniu si¢ w lekeurze,
a nasza biblioteka stale wzbogaca swoje
zbiory o nowosci wydawnicze. Staramy
si¢ utrzymywac oferte na jak najwyzszym
poziomie i mamy nadziejg jeszcze nie raz
Paristwa zaskoczy¢.

Szanowni mieszkaricy, przyjdzcie po
ksiazke do Miejskiej Biblioteki Publicznej
w Ciechanowie i zostaricie na chwile in-

ciom oferuja ogromne mozliwosci rozwoju

spiracji!

ALICJA WODZYNSKA

J

Miejska Biblioteka Publiczna
Tuz przed meta

W Miejskiej Bibliotece Publicznej odbyto sie
spotkanie z Ryszardem Sobotko, potaczone
z promocja Jego najnowszej ksiazki pt. ,Tuz
przed metq”.

Ryszard Sobotko (ur. w 1936 r. w Wil-
nie) ukoriczyt studia ekonomiczne w Wyz-
szej Szkole Ekonomicznej w Sopocie. Pra-
cowal 40 lat w zawodzie nauczycielskim.
Znany wigkszosci mieszkaricéw Ciechanowa
jest ekonomista, pedagogiem, dziataczem
spolecznym, pasjonuje si¢ muzyka i literatu-
ra. To réwniez wielki patriota lokalny, autor
ksiazek autobiograficznych. Byl Radnym
Miasta Ciechanéw (w latach 1990-1994,
1998-2006). Nalezy do Towarzystwa Mitos-
nikéw Ziemi Ciechanowskiej, Towarzystwa
Wiedzy Powszechnej oraz Zwiazku Pitsud-
czykéw w Ciechanowie. Od 1994 r. jest
zwiazany z chérem parafialnym ,Victoria”.

Roman Tolsdorf umilit biblioteczny wieczér
Spiewem i gra na gitarze

Poprzednie ksiazki autorstwa Ry-
szarda Sobotko byly w gléwnej mierze
pozycjami autobiograficznymi. Najnow-
sza pozycja ma w wigkszym stopniu cha-
rakter publicystyczny, a czgs¢ rozdziatéw
nawet popularnonaukowy. Autor dzieli
si¢ m.in. swoja wiedza i doswiadczeniem
pedagogicznym. Nie ukrywa, ze chcialby
dotrze¢ do mtodych czytelnikéw, z mysla
o ktdrych napisal dziewig¢ sposréd szes-
nastu rozdziatéw ksiazki. - Sg to rozdzialy
najczgdciej krotkie, by nie zniechgca¢ do
lektury. To materialy dotyczace naszej naj-
nowszej historii, rozdzial o tym, jak mtodzi

Ryszard Sobotko i Alicja Wodzyriska — dyrektor Miejskiej Biblioteki Publicznej

rodzice powinni wychowywaé swoje mate
dzieci. Jest tez rozdziat ,Maksymy — zycio-
we drogowskazy”. Od lat zaliczam si¢ do
paremiograféw. Kolekcjonuje wazne ztote
mysli, przystowia, madre rady starszych,
doswiadczonych ludzi. Wigkszos¢ z nich
pochodszi z przeczytanych przez diugie lata
ksiazek. Uzbieralo si¢ tego ponad 5.000.
Chciatbym bardzo, by méj pisarski trud
nie poszedl na marne — napisat we wstepie
do ksiazki Ryszard Sobotko.
Biblioteczny wieczér muzycznie umilit
$piewem i gra na gitarze Roman Tolsdrof.
Al

Z regionalnej pothki

Krzysztofa Martwickiego
reportaze i felietony

Na lokalnym rynku wydawnizym ukazat sie
bardzo ciekawy zhior reportazy i felietonow
Krzysztofa Martwickiego.

To urodzony w 1965 roku prozaik, poeta,
dziennikarz i publicysta. Autor trzech tomikéw
poezji, powiesci ,,Prawie niewidzialni” (Warsza-
wa 2016) oraz wielu artykuléw w czasopismach
i prasie codziennej. W 2018 roku zostat uhono-
rowany Odznaka ,Zastuzony dla Kultury Pol-
skie”. Jest redaktorem i autorem wstgpéw kilku
ksiazek kolezanek i kolegéw poetow.

Krzysztof Martwicki méwi, ze pomyst na

ksiazke ,Reportaze i felietony” byt bardzo pro-

sty. - Zebra¢ ,,pod jednym dachem” to, co roz-
proszone, a wiec kilkadziesiat tekstéw, ktére
ukazywaly si¢ w papierowym wydaniu , Extra
Plonisk” w latach 2019-21. Jakos od samego
poczatku pisania tekstéw do tego pisma czu-
fem, ze warto zeby kiedys staly si¢ ksiazka. Od
razu zalozylem w komputerze katalog ,Repo
i Felki”, do keérego sukcesywnie dodawatem
kolejne. Tak wige, w sumie praca nad trescia
ksiazki zajeta dwa lata, a redakgja... trzy go-
dziny, bo juz wszystko byto. Oczywiscie, na-
lezato zobaczy¢ ksiazke ,,obcymi” oczami Ewy
Krysiewicz - Sekretarza Zarzadu Zwiazku
Literatéw na Mazowszu, ktdra ja przeczytata
i naniosta konieczne poprawki — powiedziat
nam Krzysztof Martwicki.

Erzyastof Martwicki

Repprtaze

felletony

Lekkie pidro i umiejgtnos$é zauwazania

rzeczy i zjawisk, na ktére przecigtny czto-
wiek nie zwrécitby nawet uwagi sprawia-
ja, ze reportaze zawarte w ksiazce czyta sig
szybko i z wielka przyjemnoscia. Czasem
nieco sielankowe, czesto zabawne, a zawsze
ciekawe - stanowia intersujaca lekture nie
tylko na jesienne wieczory.

Z kolei sklaniajace do refleksji felietony
$wiadcza o szerokich, interdyscyplinarnych
zainteresowaniach Krzysztofa Martwickie-
go i jego glebokim zyciu duchowym.

Ksiazka liczy 128 stron. Jej wydawca jest
Oficyna Zwiazku Literatéw na Mazowszu. Al
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Ksiqzki

Marta Mrozirska: ,, Bursztynowy miecz”

Doskonaly powrot Bory

Dobra wiadomosc dla pasjonatéw literatury fan-
tasy. Wydawnictwo ZYSK i S-ka, w niesamowicie
intrygujacej oktadce, oddato do rak czytelnikow
powies¢ Marty Mroziriskiej pt. ,Bursztynowy
mie".

Autorka, mieszkajaca na terenie podcie-
chanowskiej gminy Regimin, zadebiutowata
zaledwie kilka miesiecy temu ksiazka ,Jeleni
sztylet”, ktéra otrzymata bardzo dobre re-
cenzje. Czytelnicy z niecierpliwoscia wycze-
kiwali dalszych loséw bohaterki Wszebory
wraz z towarzyszaca jej aurg dzikosci, tajem-
niczo$ci i magii.

Wszebora powraca

Dla wielbicieli mocnych zeriskich po-
staci tez jest pozytywna wiadomos¢. Wsze-
bora (dla rodziny i przyjaciét - po prostu
Bora) to posta¢ o silnym charakterze. Wy-
kuwata si¢ w glodzie, chlodzie i cierpieniu.
Pokochata bél fizyczny, a psychiczny do-
szezgtnie wyciszyla w swoim wngtrzu, Od-
rzucana przez réwiesnikéw w dzieciristwie,
poniewierana przez ojca trafita do Widczni
- czyli szkoly dla wojownikéw. Ttem fabuly
jest wykreowana przez autorke kraina zwana
Awandia, a czas mozna datowa¢ mniej wie-
cej w pierwszych wiekach chrzescijaristwa
na tych ziemiach, gdyz $cieraja si¢ tu ze soba
dwie religie — w ksiazce nazwane religia Ojca
i Matki (prawdopodobnie katolicyzm) oraz
wierzenia stowiariskie nazwane Starym Lu-
dem. Bora posiada silng wigZ z tym ostatnim
i poprzez oddawanie mu czci zaskarbia sobie
przychylnos¢. A chodzi o zmory, strzygi,
potudnice, rusatki, a takie Welesa — wladce
podziemi, ktérego posta¢ umieszczona jest
na oktadce ksiazki. O dziwo, ja sama pa-
migtam z dzieciristwa opowieéci o zmorach
gnebiacych ludzi podczas snu...

Bora okazuje si¢ laczniczka miedzy
$wiatem realnym a §wiatem nadnaturalnym.
Ta silna wiez okazuje si¢ by¢ skrupulatnie
odbudowang linia genetyczng prastarych,
najprawdziwszych czarownic. Stary Lud
pragnie powrdci¢ do codziennego zycia lu-
dzi i poktada wielkie nadzieje w Borze La-
pis. Ta zas, idac za swoim przeznaczeniem
brawurowo pokonuje wszelkie przeciwnosci
losu. Bohaterka nie jest ideatem o nieskazi-
telnych manierach. Cechuje ja porywczos¢,
sktonnos¢ do wulgaryzméw, upartosé i za-
wzigtod. Jednak to dziewczyna o wielkim
sercu, pelna odwagi i dumy. Jest w pelni
cztowiekiem z wadami i zaletami.

Dojrzewanie
LBursztynowy —miecz’ to  powies¢
z wartka akcja, ciekawymi watkami i do-
brze skrojonymi postaciami. Cafa historia
napisana jest w pierwszej osobie liczby poje-
dynczej. Zatem mamy petny wglad w mysli
i uczucia Bory. Stajemy si¢ $wiadkami jej
dojrzewania i rozwoju. Z nieposkromionej
dzikuski z tomu pierwszego powoli ewoluu-
je w piekna, panujaca nad emocjami mtoda
kobiete. Z naciskiem na ,,powoli”.
Czekamy na trzecig odstong i pozna-
nie ostatecznego ksztaltu naszej bohaterki.
Kibicujemy jej w relacji z Dago, przed kto-
rym pierwszy raz w zyciu mogla si¢ catko-
wicie otworzy¢ i odkry¢ kim jest naprawde.
W koricu postanowita komus zaufaé. Poja-
wia sig tez posta¢ wojowniczki Doroty, ktdra

z towarzyszki podrézy staje sig nieoceniong

podporg i Zrédlem zyciowej madrosci. Nie-
zaleznie od sytuacji natura ludzka pozostaje
niezmienna i to w tej powiesci jest najcie-
kawsze — rozwéj charakteru pod wplywem

doswiadczenia, dylematy, rozterki.

0 autorce

Na stronie festiwalu fantastyki Pyrkon,
na ktérym byta Gosciem Strefy Literackiej,
widnieje biogram: ,absolwentka filologii
angielskiej i rosyjskiej na Uniwersytecie im.
Mikotaja Kopernika w Toruniu. W 2024
roku zadebiutowata pierwszym tomem po-
wiesci ,Jeleni sztylet” inspirowanym mitolo-
gia stowiariska. Po studiach wrdcita na wies,
gdzie hoduje konie i kury, a od dziesieciu
lat prowadzi szkole jezykowa. Mitosniczka
literatury, muzyki, dtugich lesnych wypraw
i wszelkich zywych istot”. Mozna ja obser-
wowa¢ na Facebooku — ,Marta Mrozifiska
—autorka’.

Zapowiedz Wydawcy

Bora — oskarzona o zdrade i skazana
na $mier¢, zostaje odratowana. Miasto nad
Morzem staje si¢ dla niej ratunkiem i wie-
zieniem. Wickszo$¢ ziem Awandii pozo-
staje pod okupacja, a wrogie wojska stajg
na granicy puszczy. Stary Lud nie ztozyt
broni. Pozbawiona przyjaciét, zdradzona
i poraniona Bora, jednocze$nie musi zmie-
rzy¢ si¢ z zupelnie innymi wyzwaniami.
Plany wobec niej ma miody krél, ma tez
jej babka pragnaca za wszelka ceng wladzy
i wplywéw, ktéra nieoczekiwanie wkracza
do jej zycia. Gdzie szukaé sojusznikéw i jak
wyrwac si¢ na wolnos¢, by wypelni¢ misje,
ktora otrzymata od Starego Ludu? Zaufa-
nie przychodzilo jej zawsze z najwigkszym
trudem, a enigmatyczne wskazéwki Doli
napawaja dziewczyng coraz wickszym
niepokojem. W pradawnym obrz¢dzie
przywotania deszczu Bora udowadnia swo-
je dziedzictwo i ratuje Awandi¢ od suszy.
Wszyscy chea uzy¢ mocy Bory. Dostaje
misj¢ dotarcia do kopald na pétnocy, ktéra
ma przynies¢ ratunek okupowanemu przez
Waregéw krolestwu. W trakcie tej arcy-
niebezpiecznej wyprawy dofacza do niej
nieoczekiwani sojusznicy. Czy moze im
zaufa®? I komu bedzie stuzy¢?

Ksiazka liczy 448 stron a jej cena to 59,90 zt.

DOROTA SMOSARSKA

+Arnhem — dtug hariby”

Marek Stella-Sawicki

Jesienia 1944 roku wydawalo sie, ze ko-
niec wojny jest bliski — armia niemiecka na
wazystkich frontach byta na skraju rozpadu.
Wystarczylo wigc zadad jeden celny cios, aby
ostatecznie ja rozgromic.

W niedziele 17 wrzesnia 1944 roku na
terenie okupowanej Holandii rozpoczela sie
operacja ,,Market-Garden” — najwigksza w hi-
storii IT wojny $wiatowej operacja powietrznodesantowa wojsk alianckich
z udzialem Zotnierzy 1. Samodzielnej Brygady Spadochronowej dowodzo-
nej przez generata Stanistawa Sosabowskiego. Jej celem bylo zajecie mostéw
na Renie, by nastgpnie opanowac tereny przemystowe III Rzeszy. Kampa-
nia, ktéra miata przynies¢ spektakularny sukees aliantom, zakoriczyta sig
krwawa kleska. Odpowiedzialnoé¢ za niepowodzenie operacji niestusznie
zrzucono na generata Sosabowskiego. To wiasnie w nim brytyjscy dowddey
znalezli kozta oftarnego.

Autor przez kilkanascie lat badat okolicznosci tych wydarzen.
Ksigzka jest wynikiem jego zmudnych i skrupulatnych poszukiwan
i oddaje sprawiedliwos¢ bohaterom z 1. Samodzielnej Brygady Spado-
chronowej i jej dowddcy.

Liczba stron: 528, Cena: 59,90 zt

»Nawatnica mieazy t. . Krew i ztoto”

George R.R. Martin

Wojna Pieciu Kréléw powoli zmierza
do rozstrzygniecia... Krél pétnocy przybywa
z orszakiem do twierdzy Freyéw, szukajac
ich poparcia. Tyrion Lannister zostaje uwie-
ziony i oskarzony o zdradg. a na Murze Jon
Snow bierze udzial w obronie Czarnego
Zamku. ..

Dwoch pretendentéw do whadzy nie zyje,
a trzeciego wyjeto spod prawa, ale zaciekle walki nie ustaja. Joffrey z rodu Lan-
nisteréw niepewnie zasiada na Zelaznym Tronie, a jego najbardziej nieprzejed-
nany rywal, lord Stannis, pokonany i zharibiony; ulega wplywom zazdrosnej
czarodziejki. Tymczasem wygnana krélowa Daenerys, pani ostatnich trzech
smokéw na $wiecie, wedruje przez krwawiacy kontynent, zbiera sily i groma-
dzi sojusznikéw, pragnac odzyska¢ korone, kdra uwaza za swoja.

Gdy wrogie armie przygotowuja si¢ do decydujacego starcia, zza
granic cywilizacji przybywa armia dzikich - barbarzyricéw pragnacych
podbi¢ Siedem Krélestw. Za nimi maszeruje horda mitycznych In-
nych, prowadzacych armi¢ zywych trupéw...

Liczha stron: 640, Cena: 74,90 zt

: +Odcienie samotnosci”
Nistalia Thiel enies
QDCIEMIT Natalia Thiel
SAMOTNGACI Do rodzinnego Korbielewa w atmosfe-

rze skandalu powraca Wiktoria Korbielewi-
czéwna. Pickna panna odrzucifa zaloty nie-
chcianych amantéw i wszystko wskazuje na
t0, e grozi jej najgorsza z mozliwych przyszo-
$ci — staropanieristwo. Helena, zapobiegawcza
matka niesfornej dziewczyny, za nic w wiecie
nie zamierza do tego dopusci¢, zwlaszcza ze
na horyzoncie pojawia si¢ poszukujacy matzonki hrabia Rzeski. Jedno-
cze$nie musi sobie poradzi¢ z trzema dorostymi synami, z ke6rych kazdy
zaplanowat przyszloé¢ inaczej, nizby oczekiwali tego rodzice.

W tym samym czasie do sasiedniego Mitowa do zaprzyjaznio-
nych z Korbielewiczami Mielewskich przyjezdza z wizyta Franciszek
Falski, zotnierz wojsk Napoleona, kt6ry nigdy nie porzucit nadziei na
przywrocenie ojczyznie niepodleglosci. Przystojny Falski sprawi, ze
niejedno serce dziewczgce zabije szybciej.

Liczha stron: 352, Cena: 45,90 zt

»The Goal. Cel”

Elle Kennedy

Sabrina James ma zaplanowana
przysztos¢: ukoniczy¢ college, da¢ z siebie
wszystko na wydziale prawa i dosta¢ do-
brze platng prace w jednej z najlepszych
kancelarii. Nade wszystko chce zerwaé
z trudng przeszioscia i w tym planie
z pewnoscia nie ma miejsca dla niesamo-

witego hokeisty, ktéry wierzy w mitos¢

Nowosci Wydawnictwa ZYSK I S-KA

od pierwszego spojrzenia. Ona moze mu ofiarowaé co najwyzej
jedna upojna noc, ale czasami jedna noc wystarczy, by zycie wy-
wrécito si¢ do géry nogami.

Tucker wierzy w sitg druzyny. Na lodowisku nie musi by¢
ciagle w centrum uwagi, ale gdy w wieku dwudziestu dwéch lat
ma zosta¢ ojcem, nie chce grza¢ fawki rezerwowych. I $wietnie
si¢ sktada, ze matka jego dziecka jest pigkna, inteligentna i trzy-
ma go w gotowosci. Sgk w tym, ze serce Sabriny jest szczelnie
zamknigte i ognista brunetka uparcie odmawia przyjecia jego
pomocy. Jedli pragnie spedzi¢ zycie z kobieta swoich marzer,
bedzie musial ja przekonaé, ze niektérych celéw nie mozna
osiagnad bez asysty...

Liczha stron: 442, Cena: 54,90 zt

»Prawy umyst. Dlaczego dobrych ludzi dzieli
religia i polityka”

Jonathan Haidt

Dlaczego tak chetnie dzielimy si¢ na

PRAWY
L1

przeswiadczone o wilasnej prawosci wrogie
grupy? Dlaczego jedni ludzie maja lewico-
we poglady, inni — konserwatywne, a jeszcze

P inni zostajg libertarianami? Dlaczego nie-

IR | T

keérzy tak ochoczo podchwytuja skanda-
liczne ktamstwa i teorie spiskowe?

Moralno$¢ jest dla ludzkosci nadzwyczajnym darem, ktéry
umozliwit powstanie cywilizacji, a jednoczesnie przeklerstwem,
skazujacym nas na nieustanne konflikty i podziaty. W swojej zna-
komitej ksigzce psycholog spoteczny Jonathan Haidt rzuca wyzwa-
nie konwencjonalnemu mysleniu o moralnosci, polityce i religii,
analizuje genez¢ podziatéw migdzy ludZmi i wskazuje drogg ku
wzajemnemu zrozumieniu. Pokazuje, dlaczego lewicowcy, konser-
watysci i libertarianie maja tak rézne intuicje na temat tego, co jest
dobre, a co zle, i dlaczego kazda ze stron ma racjg, my za$ potrzebu-
jemy wszystkich tych idei, aby osiagna¢ sukces jako spofeczeristwo.

Ta przyst¢pnie napisana i aktualna pod kazda szerokoscia geo-
graficzng ksiazka pomoze odrzuci¢ moralizowanie, doceni¢ cud
ludzkiej wspétpracy i zrozumie¢ adwersarzy po innej stronie po-
litycznego sporu.

Liczba stron: 600, Cena: 59,90 zt

»Poradnik grzebania kotow”

Mika Modrzyriska

Gdy trzynastolatka z biednego domu
znika, mieszkaicy Brzézki, malej mazur-
skiej wioski, uznaja to za ucieczke. Swoj
btad odkrywaja dopiero pigtnascie lat péz-
niej, gdy przypadkowy turysta znajduje cia-
fo dziewczyny w okolicznym bagnie.

Stefania powraca do rodzinnej wio-
ski wkrétce po tym, jak znaleziono ciato
Martyny, jej szkolnej przyjaciétki. Nigdy si¢ nie przyznata, ze
tamtej feralnej nocy obiecata Martynie, ze uciekng razem. Teraz,
sfrustrowana brakiem skutecznosci policji, zagubiona w zyciu,
postanawia wszczaé wilasne §ledztwo. Wie$ huczy od plotek i do-
mystéw. By whaczy¢ si¢ w t¢ spotecznos¢, do ktérej nigdy tak
naprawdg nie nalezata, Stefania postanawia skorzystaé z pomocy
sasiada, niespelnionego artysty. Nietypowa para wpada na pe-
wien trop...

Liczha stron: 304, Cena: 47,90 zt

»Miasto Stowa Bozego”

Jacek Piekara

Uczty i pijatyki. Orgie i pojedynki.
Romanse i filozoficzne dyskusje. Inkwizytor
Mordimer Madderdin rezygnuje z sielskie-
go zycia na dworze wielkiego feudata, by
udac¢ si¢ w tajna misj¢ do Iralii. Misjg, ked-
rej celem jest odzyskanie relikwii $wigtego

MIASTO

Alodiusza — wojennego bohatera z epoki
Mrocznych Wiekéw. Ale miastem zarzadza
potezny przeor, ktdrego plany wobec relikwii sg catkiem inne. Tajem-
nicze morderstwa, polityczne spiski i intrygi. Mistyczne obrzedy, de-
mony i skrytobdjcy.

Inkwizytorzy nazywaja Itali¢ kottem z wrzaca trucizna. Kto z tego
kotta ujdzie z zyciem, a kto pozostanie w nim na zawsze?

Liczha stron: 560, Cena: 54,90 zt
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