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»Piece of Art7istifing,
= 0 sztuce, przyjazm 3
i walce o lepszy swiat

gBoiena Zagorska-Aruminska - nauczyciel w Szkole
Podstawowej STO a zarazem koordynator projektu
»Piece of Art” opowiada o wspolnym przedsiewzieciu
mtodziezy z ciechanowskiego STO oraz zaprzyjaznionej
szkoty z Kijowa. Efekt wspotpracy, czyli autorski teledysk
dostepny jest juz w Internecie.

T —

ukasz Wesotowski
w VA BANQUE

Ciechanowianin tukasz Wesotowski wzigt
udziat w emitowanym w TVP 2 teleturnieju
VA BANQUE" i po wygraniu pieciu odcinkow
zostat Mistrzem tego teleturnieju.

_ Przystuguje mu teraz prawo do wziecia

. udziatu w prestizowym
Turnieju Mistrzow Va Banque.

Wigcej na str.12
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Wspomnienia z przysztosci

Whasnie teraz w pazdzierniku 2033
roku odbyl si¢ w Ciechanowie festiwal
czytanck o walorach postawotwdrczych
dla dzieci i miodziezy mlodszej. Uczest-
niczyly w nim czytanki nalezycie ksztattu-
jace moralne i obywatelsko-patriotyczne
nastawienie uczniéw do probleméw roz-
rézniania dobra i zta. Patronat nad wyda-
rzeniem sprawowali radni powiatowi.

Jury uwage zwrécito na czytanki na-
pisane przez sztuczng inteligencje zwana
Al 4j. artificial intelligence. Od pisanych
przez literatéw czytanek réznia sie celnos-
cig przykladéw co jest dobre, co zle. Bez
zahamowan i autocenzury, zeby si¢ jakis
celebryta nie obrazil. Oto te wyrdzniajace
si¢ czytanki Al:

- Byl mi§. Mis poszedt do lasu.
W lesie misia zlapata zgraja krasnolud-
kéw. Krasnoludki wsadzity misia do dziu-
pli. Dziuple zatkaty deska i podparly kot-
kiem. Mi$ rozpaczal. Plakat i tkal. Misia
placz ustyszal wéjt w gminie. Zaraz wéjt
zawotal swoich radnych co kochajag woj-
ta i sa wéjtowi postuszni oraz wykonuja
polecenia wéjta. Nie zawolat ztych rad-
nych co wéjtowi szkodza i glosuja przeciw
wojtowi. Wojt i radni wéjta poszli do lasu
i uwolnili misia z dziupli. Gdy wychodzili
z lasu thum mieszkaficéw wznosit okrzy-
ki: Niech zyje nasz wojt! Niech zyja radni
wojta! Precz z radnymi co nie s3 postuszni
wojtowi!

Drzieci z tej czytanki dowiaduja si¢ co
jest dobrem. A dobro jest gdy radni stu-
chajg wéjta i chwalg wojta. A zlo jest gdy
radni szkodza wéjtowi i sa krnabrni wobec
wojta i robig wojtowi w poprzek”.

Oto nastgpna czytanka Al: — ,Jest
rzeka Eydynia. Swego czasu ludzie chcie-
li Eydynie zagrodzi¢ tamami. Najpierw

&

w Regiminie, potem w Kargoszynie. Gdy-
by zagrodzili woda by przestala plyna¢
i by si¢ marnowata bo by wsiakata zamiast
plyna¢. A jakby spadly wielkie deszcze
przed tamami zebrata by si¢ wielka woda.
I przelata si¢ przez tamy. A tamy by pekly
i na Ciechandw ruszytaby wiclka fala zale-
wajaca p6t miasta. Dlatego tym ludziom
co bohatersko ocalili wolno$¢ plynigcia
Eydyni nalezg si¢ medale za uratowanie
miasta.

Ta czytanka pokazuje dzieciom jak
zlo czai si¢ w ludzkich glowach i chee ta-
mowa¢ plynigcie wody w rzece. I pokazu-
je dobro gdy ludzie nie ulegaja przed ztem
i nie godza si¢ na zlo jakim jest zagradza-
nie rzeki.”

A teraz kolejna czytanka Al -
»Chtop miat kaczora. Kaczor byt caly ze
ztota. Do chlopa przyszta baba. Chciata
kupi¢ kaczora. Wtedy chlop powiedziat
babie prawde. Moze chcie¢ ale nie kupi
bo kaczor jest szczeroztoty wigc baba
jest za biedna i nie starczy jej pienigdzy.
Ale wykazal si¢ dobrem i powiedziat
by poszta do jego sasiada. On robi gu-
mowe kaczory i oblepia je paziotkiem.
Na storicu $wiecy si¢ jak szczerozlote.
Kosztuja bardzo mato. Baba poszta do
sasiada i tanio kupita gumowego kaczo-
ra oblepionego pazlotkiem. I poczuta
si¢ szczgdliwa. Gdy wracata do domu
wszystkim po drodze chwalita chfopa bo
dobrze jej powiedzial.

W czytance dzieci dobrze widza zlo
i dobro. Zly jest brak u baby pienigdzy
na szczeroztotego kaczora. Dobrem jest
robienie przez sasiada gumowych kaczo-
réw poztacanych pazlotkiem. Kazdy moze
sobie kupi¢ takiego kaczora za male pie-
nigdze i mie¢ zlotego kaczora. Nike nie

CIECHANOWSKI
FESTIWAL
CZYTANEK

A CO TU SIE )
| WYDARZYLOT!

musi wiedzie¢ jakiego baba ma kaczora.
Czy szczeroztotego czy pozloconego pa-
zhotkiem.”

Wisrdéd czytanek na festiwalu byta
tez jedna o zamiennosci dobra i zla na
osi czasu. — ,Byta rura. Rura byta pod
chodnikiem. Pekta rura i spod chodnika
sikata woda. Przyjechal przewodniczacy
rady nadzorczej wodociagéw oraz bryga-
da naprawcza. Wykopano. Rurg zatkano.
Zasypano. Chodnik ufozono. Na tym
przyktadzie dzieci widza najpierw dobro
gdy woda ptynie do mieszkaricow. Naraz
przychodzi zto bo rura peka i sika woda po
chodniku. Ale zaraz pojawia si¢ dobro gdy
przybywa przewodniczacy rady nadzorczej
wodociagéw i ekipa. I tak wida¢ jak dobro
zwyci¢za zto.”

O wypowiedZ w sprawie sztucznej
inteligencji poprosiliémy znanego lite-
rata. — Sztuczna inteligencja wyréznia

EAZALEM SZTUCZNE] INTELIGENCIT
NAPISAZ CZYTANEE PATRIOTYLZNA,
ETORA ZADOWOLL ZARIWND
WYBORCAW PIS, JAE T PLATFORMY,

BO WLASNIE TaAEl JEST EFEET

I CHYBA NIE DALA RADY,

si¢ tworzeniem tekstéw o wiasciwej
proporgji ilosci przecinkéw do kropek.
Poprawnie w tekscie na pig¢ kropek
moze by¢ jeden przecinek. A zywi auto-
rzy czgsto stosuja w tekscie od trzech do
pi¢ciu przecinkéw na jedna kropke. To
jest naduzycie wolnosci twérczej poprzez
pisanie za dlugich zdad. A sztuczna in-
teligencja pisze zdania krétkie i komu-
nikatywne. Artificial intelligence szybko
wnika do wielu dziedzin zycia, ale jest
najbardziej widoczna w polityce i me-
diach. Wielu politykéw zrezygnowato
ze swojej ludzkiej inteligencji naturalnej
i zastapito ja inteligencja sztuczna, stajac
si¢ sztucznymi inteligentami lub inteli-
gentkami. Teraz méwig jezykiem mecha-
nicznym, jakie by nie padfo pytanie, cia-
gle odpowiadaja tak samo bez zwiazku
z tre$cig pytania. W mediach Al wypiera
zywych redaktoréw, bo trzeba im placi¢
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Sztuczna inteligencja napisala czytanki dla dzieci

za teksty, a sztuczna inteligencja pisze za
darmo i si¢ weale nie meczy i moze napi-
sa¢ nawet sto tekstéw na dobe — podaje
nasz rozméwca.

A z doniostych spraw parafialnych
nalezy wspomnie¢ o zbieraniu podpiséw
pod petycja do Watykanu o zniesienie
celibatu ksi¢zy i numerariuszy oraz przy-
wrécenie kaplaristwa kobiet. (Pisalismy
o tym w poprzednim numerze PULSU.) -
Zbieranie podpiséw idzie dobrze. Ludzie
ze wszystkich parafii podpisujg chetnie.
My postawity§my stolik pod parasolem na
placyku przed sklepami na skrzyzowaniu
Ludowej i Soriskiej. W ciagu tygodnia ze-
braty§my juz ponad trzy tysiace podpiséw.
Raz tylko zdarzyt si¢ incydent. Podeszly
do nas dwie parafianki przedsoborowe
i krzyknety ,,Jak wam nie wstyd! Wstydu
nie macie! Nie lubimy was” wykrzyczaly
i poszly sobie — powiedzialy trzy parafian-
ki posoborowe z Ludowej i osiedla, przy-
padkowo spotkane przez naszego redakto-
ra kolo gieldy na Sonskiej.

Wezoraj przyszta do nas nauczycielka
i wyjaénifa o co chodzi z ,efektem cieplar-
nianym” w aspekcie CO2. — Otz w latach
60-tych modne zrobily si¢ proste cieplar-
nie foliowe bez centralnego ogrzewania,
gdzie na wiosng i jesieni sadzono w gruncie
warzywa na handel. Jak byl w nocy przy-
mrozek ogrodnicy w $rodku podpalali
ciuka stomy, z ktérego wylatywal dymek,
a w nim gléwnie rozgrzany CO2. Goracy
od ognia dwutlenek wegla ogrzewat cie-
plarnig i przymrozek nie $cinat pomidoréw,
ogorkéw, sataty, itd. Powolne spalanie ciu-
ka lub ciukéw dawato dobry efeke cieplar-
niany do rana — powiedziala Pani.

Ahoj!

GAGUS KAPELUSZNIK wel GAWLICA
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Spoteczna Szkota Podstawowa STO
z Oddziatami Dwujezycznymi

oglasza nabordoklasy |
w roku szkolnym

2025/2026
Gwarantujemy:
- wysoki poziom ksztatcenia
- indywidualne podejscie
do kazdego ucznia
- wszechstronny rozw6j dziecka

tel.: 236722869

www.stociechanow.pl 4
www.facebook.com/stociechanow
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ogtoszenie wiasne wydawcy

ogtoszenie

SPRZEDAM
DOM

tel. 784 962 557

Widna 53a, Gechandw, tel. 23 672 41 04
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Stowarzyszenie Elektrykow Polskich

Oddziat w Ciechanowie

oferuje: kursy przygotowawcze,

szkolenia i egzaminy

Eksploatacji i Dozoru
sieci, urzqdzen i instalacji:
elektroenergetycznych,
cieplnych i gazowych.

Ciechano6w, ul. Mlawska 3, tel. 577 407 762

www.ciechanow.sep.com.pl sep.ciechanow@sep.com.pl

pracownia reklamy & drukarnia wielkoformatowa 4
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www.studio-grafika.pl




MAGAZYN OPINII 3
ZIEMI CIECHANOWSKIEJ ME Biznes
N\

Po tym, jak w konkursie o Laur Marszatka
Wojewodztwa Mazowieckiego, w ktorym
Nozki Starowiejskie” otrzymaty wyréz-
nienie, ciechanowska firma ,Starowiej-

ska” nalezaca do Tomasza Ptasiewicza

odniosta kolejny sukces. Tym razem, byto
to w ramach XXl edydji ogdinopolskiego
Konkursu ,Nasze Kulinarne Dzie-
dzictwo - Smaki Regio-
néw” na najlepszy re-
gionalny i tradycyjny
produkt zywnoscio-
wy oraz na najlep-
sze danie i potra-
we regionalna.

kalnej i tradycyjnej zywnosci,

% ktérzy oferuja  najlepsze
¢ produkty pochodzenia ro-
| dlinnego oraz zwierzgcego.
Tu réwniez nasze wyroby
zostaly nagrodzone, otrzy-
mali§my wyrdznienie za
,Pierogi  Starowiejskie
z migsem’
opowiada

Orga-
nizatorem
centralnym
Konkursu,
odbywajacego Tomasz Prasie-
sic pod patronatem wicz.
Na

proszenie

Ministra Rolnictwa za-

i Rozwoju Wsi oraz

Marszatkéw Woje- Janiny
wodztw, jest Polska Ewy Orze-
Izba Produktu Regio- towskiej,
nalnego i Lokalne- cztonka

Zarzadu Wo-
jewdédztwa

g0 - W partnerstwie ze
Zwigzkiem  Wojewddztw

RP i oérodkami doradztwa Mazowieckie-
rolniczego. go, na stoisku

Konkurs przebiegat dwu- firmy ,Staro-
etapowo. - W pierwszym, wiejska”  goscit
podczas finalu regionalnego, ktéry odbytsie  Tomasz Ptasiewicz Stefan Krajewski
8 czerwea br. w MODR Oddziat Poswietne  — whasciciel firmy - Wiceminister
w Plofisku, w trakcie Mazowieckich Dni ,Starowiejska” Rolnictwa i Roz-
Rolnictwa — zdobylismy I miejsce w ka-

tegorii ,Najlepsza potrawa regionalna” za
,Pierogi Starowiejskie z migsem”. W dru-
gim etapie Krajowa Kapituta Konkursu
przyznata nam najwyzsza nagrodg. Otrzy-
mali§my prestizows statuetke ,PEREA”.
Uroczyste wreczenie nastapito w ramach
Wielkiego Finatu XXIII edycji konkursu
»Nasze Kulinarne Dziedzictwo - Smaki
Regionéw” w dniu 28 wrzesnia br. pod-
czas Targéw Poznariskich. Promowali$my
na nich Wojewddztwo Mazowieckie oraz
wlhasne produkty. Wziglismy takze udziat
w Konkursie 0 Medal Targéw ,,Smaki Re-
gionéw”. Jest to prestizowe wyrdznienie

"
¥

[

Smaki Regionéw”

przyznawane corocznie producentom lo-

Kolejny sukces ,,Starowiejskiej’

woju Wsi oraz Axel Vogel - Minister
Rolnictwa, Srodowiska i Ochrony Kli-
matu Landu Brandenburgii.

- Smak i jako$¢ naszych potraw
docenita takie Katarzyna Bosacka,
znana dziennikarka i publicystka, kté-
ra od ponad 14 lat prowadzi w TVN
Style program ,Wiem co jem” oraz na
platformie YouTube program pod na-
zwa ,EkoBosacka”, gdzie zamieszcza
filmy o ekologii i zdrowej
zywnosci. Byto nam bardzo
mito, ze Pani Katarzyna
zakupita nasze wyroby dla
swojej rodziny — cieszy sig
Tomasz Ptasiewicz.

Podczas Targéw stoisko
ciechanowskiej firmy odwie-
dzito ok. 700 oséb. Wiele z nich
wracato kilkukrotnie po kolejne pro-
dukty, chwalac smak i jakos¢ wykonania.
Szczegblne  zainteresowanie  wzbudzit
,Kartoflak Starowiejski”, potrawa mato
znana w Poznanskiem, ale bardzo doce-
niona przez odwiedzajacych.

- Z Targéw wréciliémy z ogromna
satysfakcja. Otrzymane nagrody oraz
opinie gosci i klientéw utwierdzity nas
w tym, ze warto produkowal z pasja
i dbaloscia o najwyisza jakos¢. Na-
wiazali§my réwniez wiele kontaktéw
z dostawcami, dzigki czemu poszerzy-
lismy ofertg sklepu firmowego ,Sta-
rowiejska” w Centrum Handlowym
»,Mréwka” o nowe, zdrowe, wysokiej
jakosci produkty — méwi Tomasz Pta-

siewicz.

,Pierogi Starowiejskie z miesem” nagrodzone w Konkursie ,Nasze Kulinarne Dziedzictwo -

reklama

STOWARZYSZENIE KSIEGOWYCH W POLSCE
ODDZIAtL OKREGOWY W WARSZAWIE
CENTRUM EDUKACJI ZAWODOWEJ

15

ZAPRASZAMY NA NASZE KURSY

& kurs podstaw rachunkowosci
termin rozpoczecia 15.11.2024 r.

& kurs dla samodzielnych ksiegowych (bilansistéw)
specjalistow ds. rachunkowosci
terminy rozpoczecia 25.10. i 22.11.2024 r.

& kurs ,Kadry i ptace w praktyce”
terminy rozpoczecia 29.10. i 6.12.2024 r.

www.ciechanow.skp-ow.com.pl
e-mail: biuro.ciechanow@skp-ow.com.pl
tel.: 23 673 20 01, 781-241-782

Zajecia odbywaja sie w Ciechanowie
przy ul. Ks. P. Sciegiennego 10 lok. 52 (I pietro)

H;l

KURSY HYBRYDOWE

stacjonarne lub on-line!

b

*okok

Co produkujemy?

Nozki Starowiejskie, pierogi z migsem,
pierogi z serem, pierogi z kapusta i grzyba-
mi, kiszke ziemniaczana, kartoflak, pasztet,
kopytka, kluski $laskie, kluski przecieraki,
smalec, kotlety i chleb.

Co mozna u nas kupic?
Swojskie wedliny, nalewki, przetwory
rybne, naturalne soki i syropy, sosy, dze-

my, miody oraz znakomity nabial. Praw-

J TARG/ g .o
RECIONOW

dziwa nabiatowa peretk jest 4-procento-
we mleko, ktére sie zsiada.

Na zimowe wieczory polecamy tez
pysznego boréwkowego grzarica, a na co
dzied i od $wigta - i na stodko i na ostro,
nasz najnowszy rarytas - sos GILI GILL.

Wszystkie produkty dostepne w na-
szym sklepie pochodza od malych lokal-
nych producentéw, a marka ,Starowiej-
ska” jest gwarantem ich wysokiej jakosci.

~ @ g

Stoisko firmy ,Starowiejska” odwiedzita m.in. Katarzyna Bosacka

PRODUCENT ZDROWE] ZYWNOSCI

ZAFH#SZIIM‘F B[l HASZEEI] SKLEPU FIBMHWEE[!

C.H. MROWKA UL. NIECHODZKA 5
CZYNNE 0D PONIEDZIALKU DO SOBOTY W GODZ. 9:00 — 20:00

MROWKA

Ermligm Rendipme

materiat promocyjny
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Z zycia Kosciola

Rocznica Smierci bl. ks. Jerzego

Parafia Sw. Tekli w Ciechanowie przygotowuje
sie do wziecia udziatu w ogélnopolskich obcho-
dach 40. Rocznicy Meczeriskiej Smierci Bt. Ks.
Jerzego Popietuszki.

W niedziele, 20 pazdziernika br.,
o godz. 10:00 odprawiona zostanie Msza
Swicta w intencji Ojczyzny. Bezposrednio
po niej organizowany jest autokarowy wy-
jazd nad tam¢ we Whoctawku. To whasnie
tam zostalo odnalezione ciato ks. Jerzego,
ktéry zostal zamordowany przez funkcjo-
nariuszy Stuzby Bezpieczeristwa.

Osoby zainteresowane wyjazdem do
Whoctawka mogg zgtasza¢ si¢ do Kancelarii
Parafialnej. Al

ROCINICA

MECZENSKIE SMIERCI
KS. JERZEGO POPIELUSZHI

1984-2024

Polityka

Mentzen w Ciechanowie

Kandydat na Prezydenta RP Sfawomir Mentzen
odwiedzit nasze miasto. Prezes Nowej Nadziei,
azarazem jeden z lideréw Konfederadji, spotkat
sie zmieszkaricami na Placu Jana Pawta ll.

- Dobrobyt bierze si¢ z pracy, przedsie-
biorczodci i oszczednodci, a nie z rozdawni-
ctwa i drukowania pieniedzy — rozpoczat
swe wystapienie Stawomir Mentzen. Pod-
kreglit tez, ze w Ciechanowie jest po raz
pierwszy i miasto bardzo mu si¢ podoba.

W swym wystapieniu odnidst si¢ m.in.
do sytuagji za nasza wschodnia granica. -
Od dwdch lat trwa wojna pomigdzy Rosja
a Ukraing. Musimy zrobi¢ wszystko, by
konflikt ten nie rozszerzyt si¢ na Polske.
Tymczasem mam duze watpliwosci, czy
obecnie rzadzacy wiasnie tak robig — mowit
kandydat na Prezydenta RP.

Stawomir Mentzen odniést sie takze
do niedawnych stéw Donalda Tuska. —
Szedt do wyboréw z hastami walki w obro-

(>

Stawomir Mentzen

nie demokracji, a teraz sam zapowiada
dzialania tamiace praworzadnos¢ — stwier-
dzit Stawomir Mentzen.

Oprécz kandydata, glos zabrali takze,
m.in.: Ewa Zajaczkowska-Hernik — Po-
set do Parlamentu Europejskiego, Bartosz

Marek Tucholski

Btazejczak — szef Sztabu Wyborczego Sta-
ko-
ordynator struktur Ruchu Narodowego

womira Mentzena, Marek Tucholski —

w  okregu plocko-ciechanowskim oraz
Wiktor Adamezyk — sekretarz Nowej Na-
dziei w Ciechanowie. Al

Pomoc dla powodzian

Bienkowski z daramiu powodzmn

Krzysztof Biertkowski zorganizowat w swoich
biurach senatorskich w Ciechanowie, Przasny-
szu, Miawie i Chorzelach zbiorke daréw dla po-
wodzian. Pomoc trafita juz do potrzebujacych.

Mieszkaricy okazali wielkie wsparcie dla
rodakéw dotknigtych tragedia powodzi, co
przelozyto si¢ na wypelnienie po brzegi przy-
gotowanego na ten cel busa oraz przyczepki.
Zebrano, m.in.: zywno$¢ dtugoterminowa,
pieczywo, $rodki czystosci i materialy hi-
gieniczne, wode butelkowana. Dodatkowo
agregat pradotworczy oraz topaty. Do trans-
portu zostaly réwniez dolaczone dary ze-
brane w biurach poselskich Wioletty Kulpy
oraz Rafala Romanowskiego.

Senator Bienkowski osobiscie brat
udzial w transporcie daréw do miasta
i gminy Klodzko — w miejsca wskazane
przez kolegg z senackich faw, miejscowego
senatora Aleksandra Szweda.

- Drzickuj¢ serdecznie  wszystkim,
ktérzy wlaczyli si¢ w zbidrke. Ci, keérzy
otrzymali Wasze wsparcie byli niezwykle
wdzigczni. Bedac w Klodzku i okolicach

Senator Krzysztof Bierkowski (pierwszy z prawej) osobiscie brat udziat w transporcie daréw do
miasta i gminy Ktodzko

zobaczylem ogrom zniszczeri po powodzi.
Potrzeby mieszkaicéw sa olbrzymie i nie-
stety czeka ich jeszeze sporo cigzkich dni,
dlatego nadal potrzebuja naszego wsparcia.
Cieszg sig, ze cho¢ w drobnym stopniu mo-
gliémy im poméc — méwi senator Krzysz-
tof Bierikowski.

Za przeprowadzenie zbiérki byli od-
powiedzialni: w Ciechanowie - Cezary
Bobowski (dyrektor Biura Senatorskiego),
w Miawie - Michat Pol (radny Rady Powia-
tu Mlawskiego), w Chorzelach — miejscowi
dziatacze PiS, a w Przasnyszu osobiscie se-
nator Biertkowski. Al

Wspomnienie

Zmarl pik Talak

$p. ptk Krzysztof Talak

2 paidziernika, w wieku 67 lat, zmart ptk
Krzysztof Talak — byly Komendant Wojskowej
Komendy Uzupehienn w Ciechanowie, dziatac
sportowy i spoteczny.

Krzysztof Talak byt absolwentem Wyzszej
Szkoly Oficerskiej Wojsk Zmechanizowanych
we Wroctawiu, Centrum Doskonalenia Ofice-
réw w Rembertowie oraz Politechniki Lubel-
skiej. Ukoniczyt takze studia podyplomowe na
Uniwersytecie Warszawskim oraz w Akademii
Obrony Narodowej.

Przez kilkanascie lat stuzyt w ciecha-
nowskim 3 Berliiskim Putku Zmecha-
nizowanym, z ktérego odchodzit bedac
dowddca batalionu. Pézniej, jako starszy
oficer operacyjny, pracowal w Wojewodz-

ogtoszenie wasne wydawcy

kim Sztabie Wojskowym. Nastepnie byt
Komendantem Wojskowej Komendy Uzu-
petnieri w Ciechanowie.

Jego sportowa pasja byto podnoszenie
cigzaréw. Byt prezesem CLKS Mazovia
Ciechanéw. Zasiadat takze w zarzadzie Pol-
skiego Zwiazku Podnoszenia Cigzaréw.

Byt tez aktywnym czlonkiem Zwiazku
Zotnierzy Wojska Polskiego, pelniac m.in.
funkcje prezesa Zarzadu Rejonowego
w Ciechanowie.

Krzysztof Talak angazowat si¢ réwniez
w dziatalno$¢ Polskiego Czerwonego Krzy-
za. Byl czlonkiem Zarzadu Rejonowego
PCK w Ciechanowie.

Rodzinie i Bliskim sktadamy wyrazy
wsp6lczucia. Al

Z zalem przyjelismy wiadomosc o Smierci

Marii Kaminskiej

Rodzinie i Bliskim
skladamy wyrazy szczerego wspolczucia.

Wydawca i Redakcja
Magazynu Opinii Ziemi Ciechanowskiej PULS

reklama

instrumenty muzyczne * komis * naglosnienie imprez
sprzet Hi=Fi * kino domowe * oswietlenie sceniczne

ul. Ks. Plotra Scleglennego 10/12 tel. 23 671 18 04, kom, 602 192 071
06-300 Clechandw e-mall: sklep@muzyczny.eu
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Na tapecie

Iwona Wujastyk
Dyrektor Mazowicckiego Teatru Muzycznego

im. Jana Kiepury

zapraszaja na koncert z cyklu
Piosenka jest dobra na wszystko @

V]

20

pazdziernika 202 roku

godz.

19:00

Hala Sportowo-Widowiskowa
przy ul. Kraszewskiego 8
w Ciechanowie

Wstep
bezptatny!

MULIVCINY

Krzysztof” Rosinski
Prezydent Miasta Ciechanow

agowsza

.
i

£ S

Koncert ,,Zywioly
Mazowsza”

W Ciechanowie bedzie moina zobaczy¢ nowy
program artystyazny Mazowieckiego Teatru
Muzyaznego. Koncert ,Zywioly Mazowsza” to
hotd dla polskiej piosenkiliterackiej.

Artyéci  zaprezentujg ten wyjatko-
wy program muzyczny 26 pazdziernika
o0 godz. 19:00. Koncert odbedzie si¢ w hali
przy ul. Kraszewskiego 8.

Na scenie wystapia solisci Mazowie-
ckiego Teatru Muzycznego im. ]. Kiepury:
Katarzyna Dabrowska, Monika Wegiel,

Marcin Januszkiewicz i Janusz Radek wraz
z zespolem muzycznym pod kierowni-
ctwem Fabiana Wlodarka. Koncert popro-
wadzi Magda Smalara.

Wstep na wydarzenie jest bezplatny. Na
koncert zapraszaja: Dyrektor Mazowieckiego
Teatru Muzycznego im. J. Kiepury Iwona Wu-
jastyk i prezydent Ciechanowa Krzysztof Kosiri-
ski. Wydarzenie wpisuje si¢ w obchody 25-lecia
Samorzadu Wojewddztwa Mazowieckiego i zo-
stato objete honorowym patronatem marszatka
wojewddztwa Adama Struzika. UM/AI

Miejskie inwestycje sportowe

Bedzie kryte lodowisko

Na terenie kom-
pleksu  sporto-
wego przy ul. 3
Maja miasto wy-
buduje zadaszo-
ne lodowisko.
Poza sezonem
nowa hala be-
dzie uzywana
do innych celow
sportowych,
min. jazdy na
rolkach.

Blisko
3 min 7 dofi-
nansowania na
realizadje inwe-
stygji przyznalo
Ministerstwo
Sportu i Tury-
styki. To okoto
potowy kosztéw

calej inwestydji.

Wizualizacja zadaszonego lodowiska, ktore powstanie na terenie kompleksu
sportowego przy ul. 3 Maja

Wewnatrz

reklama

obiektu znajdzie si¢ tafla o wymiarach 20 m
x 45 m wykonana w konstrukdji plyty beto-
nowej mrozniczej z bandami, umozliwiajacy-
mi ich demontaz w okresie letnim. Pozwoli
to zmieni¢ przeznaczenie obiektu do celéw
sportowo-rekreacyjnych dla amatoréw innych
dyscyplin, np. wrotkarstwa.

Technologia mrozenia lodowiska zostanie
oparta o agregat chtodniczy i orurowanie (czyn-
nik chlodzacy w postaci cieczy), co umozliwi
bezproblemowe korzystanie z lodowiska przy
temperaturze otoczenia do +15 °C whacznie.

— Budowa zadaszonego lodowiska przez
wiele lat byta wyczekiwana przez naszych
mieszkaricow. Kazdej zimy widzimy bardzo
duze zainteresowanie korzystaniem z tym-
czasowego lodowiska pod chmurka, ktére
rozmieszczamy przy ul. 17 Stycznia. Nie
zawsze jednak pogoda pozwala na korzysta-
nie z niego. Dlatego czynili§my starania, by

ogfoszenie

sprosta¢ oczekiwaniom mieszkaricow. Teraz
mogg oglosi¢, ze jeste$my gotowi do realiza-
gji tej inwestycji. Ostatnim krokiem do celu
bylo pozyskanie $rodkéw zewngtrznych,
ktére otrzymali$my od ministerstwa sportu
— podkresla prezydent Krzysztof Kosiriski.

Budowe nowego obiektu sportowego
umozliwi dofinansowanie w kwocie 3 mln zt.

Hala o wymiarach ok. 55 m x 25 m i wy-
sokosci 9,3 m bedzie o§wietlona i wyposazona
w naglosnienie. Wewnatrz obiektu, poza tafla
lodowiska znajda si¢ tez: pomieszczenie socjal-
ne, kasy, miejsce na wypozyczalnie i ostrzenie
tyzew, szatnie/przebieralnie, sanitariaty oraz za-
plecze techniczne (magazyny, miejsce na agre-
gaty). Obiekt bedzie wyposazony w suszarke
automatyczng z mozliwoscia suszenia tyzew
i regat na min. 280 par fyzew.

Teren przylegly zostanie oswietlony

i zagospodarowany. UM/Al

~ Sesje slubne, plenerowe, okolicznosciowe

~ Zdjecia do dokumentow

tel. 503 187 887

Sonsk - Klonowa 7

NATURALNE MIODY
RZEPAKOWY

| LIPOWY, AKACJOWY

: WIELOKWIATOWY ‘ 40zt
OD LOKALNEGO PSZCZELARZA

2 (1. 532 067 734

>
.

Wizualizacja: Archiwum UM Ciechanéw
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Profilaktyka nowotworowa,

zdrowie uktadu krazenia

i ochrona kregostupa

Mito nam poinformowa¢, iz ARNICA Adam
Olszewski i Wspodlnik Sp. J. w Ciechanowie
przystapit do realizacji zadania publicznego
,Edukacja zdrowotna dostosowana do potrzeb
roznych grup spoteczenstwa dotyczaca profi-
laktyki nowotworéw” w ramach kampanii
wZdrowie na start: Stop Nowotworom”.
Nowotwory — wyzwanie wspélczesnego
spoleczenstwa

Nowotwory to jedna z najpowazniejszych
chordb, z jakimi mierzy si¢ wspotczesna
medycyna. Kluczowym elementem w walce z
nimi jest wczesne wykrywanie oraz szeroko
pojeta profilaktyka. Dzigki niej mozemy
zmniejszy¢ liczbe zachorowan oraz poprawic
rokowania pacjentow. Edukacja zdrowotna,
dostosowana do specyficznych potrzeb
réznych grup spotecznych, odgrywa tu
kluczowa rolg. Celem kampanii ,,Zdrowie na
start: Stop Nowotworom” jest przekazywanie
wiedzy i motywowanie do podjecia dziatan
profilaktycznych, skierowanych do mtodziezy,
dorostychiseniordw.

Profilaktyka dla wszystkich, ale nie dla
kazdego taka sama

Kazda grupa spoleczna ma inne potrzeby
zdrowotne oraz poziom $wiadomosci na temat
nowotwordw, dlatego dziatania edukacyjne
musza by¢ dostosowane do specyfiki danej
grupy.

Milodziez — uswiadamianie mtodych ludzi na
temat zdrowego stylu zycia powinno
rozpoczynaé si¢ juz na poziomie szkolnym.
Zajecia edukacyjne dotyczace znaczenia
aktywnosci fizycznej, zdrowej diety i unikania
uzywek moga mie¢ dlugofalowy wplyw na
zdrowie catego spoteczenstwa.

Doro$li — osoby w wieku produkcyjnym,
zwlaszcza po 40. roku zycia, powinny regu-
larnie poddawaé si¢ badaniom profilaktycz-
nym, takim jak mammografia, cytologia czy
badania prostaty. Warto rowniez promowac
darmowe programy badan przesiewowych,
ktore moga uratowac zycie.

Seniorzy — starsze osoby sa bardziej narazone
na rozwoj nowotwordw, dlatego edukacja

powinna uwzglednia¢ ich ograniczenia zdro-
wotne oraz emocjonalne wsparcie. Organizo-

wanie spotkan z lekarzami, kampanie informa- §¢

cyjne oraz tatwy dostep do badan przesiewo-
wych to kluczowe dziatania w tej grupie.

Serce na pierwszym miejscu — Profilaktyka
choréb ukladu krazenia

Druga kampanig prowadzong przez ARNICA
jest ,Serce na pierwszym miejscu”, ktora
skupia si¢ na edukacji zdrowotnej w zakresie
profilaktyki chor6b uktadu krazenia, w tym
zawalow sercaiudaréw mozgu.

Choroby uktadu krazenia to jedna z gtéwnych
przyczyn zgondw w Polsce i na swiecie. Cho¢
medycyna rozwija si¢ w leczeniu tych
schorzen, to profilaktyka odgrywa kluczowa
role w zapobieganiu ich wystapieniu.

Co to sa choroby ukladu krazenia? Sa to

a.l!\

%% ARNICA ;_'25.;

CENTRUM MEDYTEINE

g ¥

AOmlA imre Oluressil | W opini Spolle Tewns,
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ZDROWY
KREGOSLUP
- ZDROWE
ZYCIE

"Projeki yostad cpracownry w ramach radanis
publicanego p.n. Edukacia rdrowstna
dostnEowWana oo ratnych grup spolecTenstws
w aliresie profilaldyhl chordb krggoslupa,
viawow, wad postawy po JZdrowy krggoshup
- pdrowe fycie”,

(O

%

9 "
Ty o

ZX ARNICA

CENTRUM MEQYCT

o

schorzenia dotyczace serca i naczyn
krwiono$nych, takie jak miazdzyca, ktora
prowadzi do zawatéw serca i udarow moézgu.
Aby zapobiega¢ tym chorobom, wazne jest
wcezesne wykrywanie probleméw z ukladem
krazenia ipodjecie dziatan profilaktycznych.
Glowne cele edukacji zdrowotnej w zakresie
profilaktyki choréb ukladu krazenia to zdro-
wa dieta — regularne spozywanie zbilanso-
wanych positkéw bogatych w warzywa, owoce
i petnoziarniste produkty obniza ryzyko choréb
serca, aktywno$¢ fizyczna — codzienna aktyw-
nos$¢ fizyczna, nawet w formie spacerow,
wspomaga krazenie i pomaga utrzymac prawi-
dlowa wage, unikanie uzywek — rzucenie
palenia oraz ograniczenie alkoholu znacznie
zmniejszaja ryzyko wystapienia zawatow serca
i udarow moézgu, kontrola ci$nienia i chole-
sterolu — regularne badania pozwalaja na
wcezesne wykrycie nieprawidtowosci i1 zapo-
biegaja powaznym powiklaniom oraz redukcja
stresu — stres obcigza serce, dlatego warto
promowac techniki relaksacyjne oraz zdrowe
sposoby radzenia sobie z wyzwaniami.
Zdrowy kregostup —zdrowe zycie

Ostatnig kampania prowadzong przezARNICA

ARMICA Aarry O brevskl | Wpdinik Spdlom Jawn,
WL AT RO | BERA OG- KGR o

ZDROWIE NA
START:
STOP

NOWOTWOROM

“Projeic zostal opracowany w ramach zadanla
publicznego p.n Edukacja rdrawotna
dostosowana do patrzeb reEnych grup
spoteczeristvwa dotycraca profilakeyk]
nowetwoniw. pt. “Zdrowie na start: Stop
NoWOTWOrDEm ",

.1-"“'

5% ARNICA

EENTRLM MERYCTHE

jest ,Zdrowy kregostup — zdrowe zycie”,
ktorej celem jest edukacja zdrowotna
dotyczaca profilaktyki choréb krggostupa,
stawow oraz wad postawy.

Problemy z kregostupem i stawami dotykaja
ludzi w kazdym wieku. Styl zycia, siedzacy
tryb pracy i brak aktywnosci fizycznej to
gléwne przyczyny tych schorzen. Dlatego tak
wazna jest edukacja, ktora uczy, jak zapobiegad
problemom z kregostupem juz od najmtod-
szych lat.

Profilaktyka choréb kregostupa i stawow w
réznych grupach spolecznych:

Mlodziez — edukacja w zakresie prawidtowej
postawy i unikania dlugotrwatego siedzenia,
np. przy komputerze, moze znacznie zmniej-
szy¢éryzyko wad postawy.

Dorosli — osoby pracujace w biurach powinny
zwraca¢ uwage na ergonomi¢ stanowiska pracy
oraz regularnie wykonywaé przerwy na
rozciaganie.

Seniorzy — w starszym wieku szczegdlnie
wazne sg ¢wiczenia wzmacniajace mig$nie oraz
konsultacje z fizjoterapeuta. Dbanie o zdrowa
diete bogata w wapn i witaming D rowniez
pomaga utrzymac zdrowe stawy.

Glowne zasady profilaktyki choréb krego-
slupa i stawéw to regularna aktywnos¢ fizycz-
na, prawidlowa postawa ciata, ergonomia w
miejscu pracy zdrowa dieta.

Podsumowanie

Kampanie zdrowotne prowadzone przez
ARNICA Adam Olszewski i Wspdlnik Sp. J.
maja na celu edukacje spoleczenstwa na temat
profilaktyki nowotwordw, chorob uktadu
krazenia oraz chordéb kregostupa i stawow.
Dostosowanie dziatan do potrzeb réznych grup
wiekowych pozwala na skuteczne dziatanie w
walce z tymi chorobami. Dbanie o zdrowie,
weczesne badania profilaktyczne i prowadzenie
zdrowego stylu zycia to klucz do diugiego i
szczesliwego zycia.

Program finansowany ze Srodkow budzetu
Samorzadu Wojewddztwa Mazowieckiego.
Uczestnictwo w programie jest bezptatne.

ARNICA

CENTRUM MEDYCZNE

Www:atnicatpll

materiat informacyjny
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Mazowsze.

serce Polski

\\\

Samorzad Wojewodztwa Mazowieckiego zaprasza do udziatu

# KONKURS!

NAJLEPSZA INICJATYWA o
, zrealizowana w ramach programu
Mazowsze )) s. sotectw )

Zgtoszenia
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Personalia

Prestizowa nominacja
Obermeyera

Pawel Obermeyer - radny reprezentujacy
w Sejmiku Wojewddztwa Mazowieckiego nasz
okreg wyborazy, zostat powotany w skiad Rady
Programowej Roku Edukacji Zdrowotnej i Pro-
filaktyki.

Jest on absolwentem Wydziatu Lekar-
skiego na Akademii Medycznej w Lodzi.
Posiada specjalizacje z zakresu medycyny ro-
dzinnej. Eacznie przez 10 lat byt dyrektorem
Szpitala w Plorisku. Kierowat takze Szpitalem
Praskim i Szpitalem $w. Elibiety w Warsza-
wie. Obecnie jest prezesem zarzadu stofecz-
nego Szpitala Czerniakowskiego. Jest twérca
firmy PALIUM, ktdra prowadzi przychodnie
lekarskie oraz zaklady opickuriczo-lecznicze
(jeden z nich znajduje si¢ w Sorisku). Prze-
wodniczy Zespotowi ds. Organizacji En-
dowaskularnego Leczenia Ostrego  Udaru
Niedokrwiennego Mézgu. W Sejmiku Wo-
jew6dztwa Mazowieckiego kieruje pracami
Komisji Zdrowia i Kultury Fizycznej.

Rok 2025 zostat decyzja Senatu Rze-
czypospolitej Polskiej ogloszony Rokiem
Edukacji Zdrowotnej i Profilaktyki. Rada
Programowa, w ktérej sktad wchodza wy-
bitni specjalisci z réznych dziedzin me-
dycyny oraz przedstawiciele towarzystw
naukowych i samorzadéw, bedzie opraco-
wywaé kluczowe kierunki dziatad w zakre-
sie edukacji zdrowotnej i profilakeyki na
nadchodzacy rok.

Pawet Obermeyer

W pierwszym  posiedzeniu Rady
wzigla udzial Malgorzata Kidawa-Bloniska
- Marszatek Senatu RP. W jego trakcie eks-
perci zwrdcili szczegdlng uwagg na wspélne
czynniki ryzyka choréb cywilizacyjnych.
Podkreslili potrzebg $cistej wspdtpracy ze
$rodowiskiem pacjentéw i szerszego docie-
rania z programami profilaktycznymi do
spoleczeristwa. Juz za miesiac odbedzie sig
kolejne spotkanie Rady, podczas ktdrego
zostang, ustalone priorytety dziatai w ob-
szarze edukacji zdrowotnej na rok 2025. Al

Samorzqd Wojewddztwa Mazowieckiego

Kasa dla Kol Gospodyn

Wiejskich

Przyznano kolejne $rodki ramach programu
Mazowsze dla két gospodyn wiejskich”. Podczas
spotkania w Muzeum Romantyzmu w Opinogé-

rze umowy z benefigentami podpisat marsza-
fek Adam Struzik.

Z dofinansowania mogtly skorzysta¢
organizacje pozarzadowe dzialajace na rzecz
wspierania rozwoju gospodyri aktywnych
spotecznie. W tym roku na jego realizacje
Samorzad Wojew6dztwa Mazowieckiego
przeznaczyt ponad 7,5 mln zb. Program
cieszy si¢ duzym zainteresowaniem. Tylko
w tym roku do urzgdu wplynely 1.674
whnioski, z czego wsparcie trafi do 1.123
organizacji z calego regionu. Kazda z nich

‘ | mogla zglosi¢ jedna inicjatywe. Maksymal-

na kwota dofinansowania to 7 tys. zk.

Z terenu powiatu ciechanowskiego wspar-
cie otrzymaty Kota Gospodyn Wiejskich (KGW):

- KGW w Sonisku - Aktywizacja i rozwdj
kobiet w dziedzinie kulinarnej — 7 tys. zt

- KGW w Ojrzeniu ,,Ojrzenianki” -
zakup kamizelek — 7 tys. zt

- KGW w Kondrajcu Szlacheckim -
zakup wyposazenia kuchennego — 7 tys. zt

- KGW w Rydzewie ,PRO QLTU-
RA” - doposazenie w niezbedny sprzet
—7 tys. zt

- KGW w Humigcinie - zakup strojow
—6,5 tys. zt

- KGW w Bietikach Smietankach
,Smietanka” - zakup niezbednego wyposa-
zenia biurowego — 6,5 tys. zt

- KGW w Kownatach Zedowych
»Czerwone Korale” - zakup kuchni prze-
mystowej — 7 tys. zt

- KGW w Grudusku - zakup wyposa-
zenia — 7 tys. zt

- KGW w Rabiezu Gruduskim - zakup
wyposazenia — 7 tys. zt

- KGW w Wiksinie - zakup wyposaze-
nia — 7 tys. zt

- KGW w Zarnowie - zakup wyposa-
zenia — 7 tys. zt

- KGW w Sosnowie - doposazenie
w niezbedny sprzet — 7 tys.

- KGW ,MUFFINKI” w Lopacinie -
Letnia zabawa — 7 tys. zt

- KGW w Modle ,Babeczki” - zakup
sprzgtu — 7 tys. zt

- KGW w Ciemniewie — realizacja
projektu ,Eaczymy pokolenia” — 7 tys. zt

- KGW we Wroblewku - zakup sprze-
tu—7 tys. zt

- KGW w Bierikach Karkutach - pro-
jekt ,W jednosci i wspdlnocie sita dziatania
kobiet naszego KGW” — 6.220 zt

- KGW w Radomce ,Radomianki” -
zakup wyposazenia — 7 tys. zt

- KGW w Eysakowie — projekt ,,Aktyw-
ni razem z KGW w Eysakowie” — 7 tys. zt

- KGW w Chro$cicach — projekt ,,Roz-
woj KGW w Chroscicach”

oraz Ochotnicza Straz Pozarna w Bad-
kowie - zakup pieca konwekcyjnego do
zaplecza kuchennego dla lokalnej spotecz-
nosci Badkowa — 7 tys. zt UMWM/AI

Mazowsze )) «. kot gospodyn
wiejskich )

W Muzeum Romantyzmu w Opinogorze odby-
fa si¢ bardzo ciekawa Konferencja Regionalna
pt.,Rozwoj Mazowsza w kontekscie 20-letniej
obecnosci Polski w Unii Europejskiej”. Jej orga-
nizatorem byta Mazowiecka Jednostka Wdra-
zania Projektow Unijnych.

Celem konferencji byto podsumowa-
nie dotychczasowej aktywnosci oraz suk-
ceséw beneficjentéw i zmian, ktére na-

R

Halina Pasikowska-Pikus - kierownik Oddziatu Zamiejscowego
Mazowieckiej Jednostki Wdrazania Projektéw Unijnych w Ciechanowie

stapity na Mazowszu dzigki realizacji
Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Mazowieckiego. Wydarze-
nie bylo réwniez okazja do podsumowa-
nia tego, w jaki sposob Unia Europejska
wspiera nasze wojewddztwo.

W poprzedniej perspektywie finan-
sowej, w ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego  Wojewodztwa Mazowie-
ckiego na lata 2014-2020, beneficjenci

Mazowiecka Jednostka Wdrazania Programéw Unijnych

20 lat w Unii Europejskiej

tukasz Kapczynski — Burmistrz Miasta i Gminy Glinojeck

z powiatu ciechanowskiego otrzymali po-
nad 192 mln zl, co pomoglo zrealizowa¢
przeszto 130 projektéw.

Konferencj¢ poprowadzita Halina Pasi-
kowska-Pikus - kierownik Oddziatu Zamiej-
scowego Mazowieckiej Jednostki Wdrazania
Projektéw Unijnych w Ciechanowie.

Bardzo wystapienie
wstepne wyglosita Elzbieta Szymanik —
wicedyrektor MJWPU. — Czlonkostwo

interesujace

P — . |
W pierwszym rzedzie (od lewej): Monika Salamon-Mitoboszewska — dyrektor Muzeum Ro-
mantyzmu w Opinogérze, Iwona Kowalczuk — zastepca Prezydenta Miasta Ciechanéw, El-

zbieta Szymanik — wicedyrektor Mazowieckiej Jednostki Wdrazania Projektéw Unijnych oraz
Iwona Szwejkowska — kierownik Dziatu Rozwoju w Paristwowej Akademii Nauk Stosowanych

im. Ignacego Moscickiego w Ciechanowie

w Unii Europejskiej umozliwito reali-
zacj tysigcy projektéw na Mazowszu.
Te wszystkie dzialania mialy wplyw na
skok cywilizacyjny regionu. Podnidst sie
komfort zycia mieszkaricow. Dzisiaj roz-
poznawalnos¢ funduszy europejskich jest
bardzo duza, a $rodki z UE pozwolily na
inwestycje m.in. w budowg i moderniza-
¢je drdg, rozwéj transportu publicznego,
rozwdj edukacji, a takze ustug spotecz-
nych — podkreglita Elzbieta Szymanik.

W dalszej cz¢sci konferencji podawa-
no przyktady konkretnych inwestycji jakie
zostaly zrealizowane przez beneficjentéw
funduszy europejskich. Ten swoisty bilans

walczuk — zastgpca Prezydenta Miasta Cie-

20 lat w UE przedstawili, m.in.: Iwona Ko-

chanéw, Eukasz Kapczyniski — Burmistrz
Miasta i Gminy Glinojeck oraz Monika
Salamon-Miloboszewska — dyrektor Muze-

um Romantyzmu w Opinogérze.

- Glinojeck to mate miasto duzych
mozliwosci. Wiele tych mozliwosci dato
nam wiasnie czfonkostwo Polski w UE —
podkreslat burmistrz Fukasz Kapczyriski.

Uczestnicy konferencji obejrzeli tak-
ze cickawy film, stylizowany na doku-
ment o zjawiskach paranormalnych, pre-
zentujacy proces rewitalizacji zabytkéw
w Opinogorze. Al

J




MAGAZYN OPINII
ZIEMI CIECHANOWSKIEJ

Piis

Budownictwo

Kolejne inwestycje Spotecznej Inicjatywy Mieszkaniowej

Celem Spotecznej Inicjatywy Mieszkaniowej Poinocne Mazowsze w Ciechanowie jest
budowa mieszkan dla oséb posiadajgcych ograniczong zdolnos¢ kredytowq, ale
majgcych mozliwos¢ utrzymania lokalu i biezgcego regulowania swoich zobowigzan.

Potnoche Mazowsze

Kosztinwestycji, zgodnie z wy-
nikiem przetargu, to 15.870.
000 zt brutto, za$ termin rea-
lizacji okreslono na 18 mie-
siecy. Umowe w imieniu SIM
PM podpisat prezes Roman
Niesiobedzki, a w imieniu wy-
tonionego w przetargu wyko-
nawcy — PH.U. Budomur Sp. z
0.0. z Puttuska podpis ztozyt
prokurent Rafat Natecz.

Miasto Puttusk przekazato
Spétce dziatke o powierzchni
0,39 ha. Jej wartos¢ to 535.419
zt. W pazdzierniku ub.r. uzys-
kano pozwolenie na budowe.

Od lewej: Roman Niesiobedzki—prezes Spotecznej Inicjatywy
Mieszkaniowej Pétnoce Mazowsze i Rafat Natecz—prokurent
P.H.U. Budomur Sp. z 0.0. z Puttuska.

PULTUSK

Budynek bedzie miat cztery kondygnacje. —
Bedg trzy klatki schodowe wyposazone w
windy. Budynek bedzie ogrzewany przy
pomocy pompy ciepta wspomaganej przez
kottownie gazows.

17 lipca zostata podpisana umowa oraz
protokét przekazania terenu Generalnemu
Wykonawcy inwestycji obejmujacej budo-
we wielorodzinnego budynku mieszkal-
nego przy ul. Kwiatkowskiegow Puttusku.

woltaiczne. W piwnicach znajdg sie miejsca
garazowe i komorki lokatorskie —zapowiada

Roman Niesiobedzki — Prezes Zarzadu Spo-
tecznej Inicjatywy Mieszka-niowej Pétnocne
Mazowsze.

Powstang 44 mieszkania. Bedg to lokale o

leuahzaqa budynku,
ktory powstanie przy
ul. Kwiatkowskiego

—_ wPuttushu.

powierzchni: 35, 45, 55 i 70 metréw kwadra-
towych.

taczna powierzchnia lokali mieszkalnych to
2.171,35 m2, za$ powierzchnia catkowita —
4.342,75m2.

Zamontowane zostang réwniez panele foto-

Koszt inwestycji, zgodnie z wynikiem prze-

10 wrzeénia zostata podpisana umowaoraz  12rg4, t0 22.197.385,82 zt brutto, zas termin %?’T{
protokét przekazania terenu Generalnemu realizacji okreslonona18 miesiecy. — J IL” _
Wykonawcy inwestycji obejmujacej Umowe w imieniu SIM PM podpisat prezes o 4,”_
budowe dwéch wielorodzinnychbudynkéw  Roman Niesiobedzki, a w imieniu wyto- ! ,. i1
mieszkalnych przy Alei Robiniowej w  nionego w przetargu wykonawcy - konsor- (e

Zatuskach. cjum firm ACTIVA AP ANDRZE] PASTUSZKA

Sp. k. (lider) i ACTIVA NP Sp. z o.o.
(partner), podpis ztozytJakub Pastuszka -
prokurent ACTIVA.

Wizualizacja budynkéw,
ktore powstang
przy Alei Robiniowej w Zatushach.

Przy Alei Robiniowej (na przekazanych
przez Cmine Zatuski dziatkach o tacznej
powierzchnio,47 haiwartosci 440 tys. zt)
powstang dwa wielorodzinne budynki
mieszkalne.— Bedg miaty cztery kondyg-

wspomagane przez kottownie gazowe. Za-
montowane zostang réwniez panele foto-
woltaiczne. W garazu podziemnym powsta-
ng miejsca postojowe, a kolejne znajdg sie na
terenie dziatki — zapowiada prezes Roman

nych to 2.778 mz, za$ powierzchnia catkowita
—4.088 m2.

W uroczystym podpisaniu umowy i symbo-
licznym wbiciu pierwszego szpadla wzieli
udziat, m.in.: Roman Niesiobedzki — prezes

nacje i dwie klatki schodowe z windami.  Niesiobedzki. SIM Pétnocne Mazowsze, Jakub Pastuszka -
Zrédtem ogrzewania beda pompy ciepta tacznie w dwéch budynkach powstanie 46  prokurent ACTIVA, Kamil Koprowski — Wojt
mieszkan. Bedg to lokale o powierzchni: ~ Gminy Zatuski, Adam Krzemiriski — Poset na

Od lewej: Jakub Pastuszka - prokurent ACTIVA,
Roman Niesiobedzki—prezes Spotecznej Inicjatywy
Mieszkaniowej Pétnoce Mazowsze i Kamil Koprowski tgczna powierzchnia lokali mieszkal-
—Woéjt Gminy Zatuski.

Sejm RP oraz Artur Adamski — Starosta
Ptonski.

33,44,55,70i189 metréw kwadratowych.

CEL: Spofeczne Budownictwo
Mieszkaniowe.

MISJA: Budowanie mieszkan
na wynajem o umiarkowanym
czynszu z opcja dojscia do wiasno él

CIECHANOW

POENOCNE MAZOWSZE

06-400 Ciechanow, ul. Warszawska 10A
tel. 538 360 458 * e-mail: biuro@simpm.pl * www.simpm.pl

materiat informacyjny



MAGAZYN OPINII
ZIEMI CIECHANOWSKIEJ

~

10

Na tapecie

PMIS

Sesja Rady Miasta Ciechanéw

Nagrodzono Mlodego Bohatera

Mlody mieszkaniec naszego miasta, ktory za-
pobiegt porwaniu chtopca, zostat nagrodzony
przez prezydenta Ciechanowa za odwage i oby-
watelska postawe.

Z wnioskiem o nagrodzenie Mlodego
Bohatera wystapita podczas wrzesniowej
sesji Rady Miasta Ciechanéw radna Anna
Smoliriska. - W zwiazku z sytuacja nieuda-
nej préby porwania 11-letniego chiopca,
w dniu 23 wrzesnia na ul. Plockiej, ktora
poruszyla i zbulwersowata opini¢ publiczng
Ciechanowa, wnosz¢ o nagrodzenie 16-lat-
ka, dzicki ktérego stanowczej interwencji
nie doszto do tragedii. Wykazat on si¢ nie-
samowita odwaga, stanowczo broniac zaata-
kowanego, mimo Zze napastnik byl o wiele
starszy i bardzo agresywny. Uwazam, ze taka
postawa jest godna uhonorowania przez
wladze naszego miasta. W dobie powszech-
nej znieczulicy, zachowania takie nalezy po-

\\

0 nagrodzenie Mtodego Bohatera wnloskowa’fa
radna Anna Smoliriska

piera¢ i promowaé w kazdy mozliwy sposob
— wnioskowata radna Smoliriska.

Prezydent przychylit si¢ do tego wnio-
sku. - 16-latek, keéry zapobiegt porwaniu

Fot. Al

chlopca przy drodze krajowej na terenie
miasta, spotkat si¢ w ratuszu z prezydentem
Ciechanowa Krzysztofem Kosifiskim i Ko-
mendantem Powiatowym Policji podinsp.
Lukaszem Jedrasikiem. Nastolatek wykazat
si¢ ogromng odwaga i podjat skuteczne
dziatania w momencie proby porwania
dziecka. W ratuszu otrzymat od prezydenta
Ciechanowa nagrodg pieni¢zna, rzeczows i
list gratulacyjny. W spotkaniu uczestniczyli
tez jego rodzice. Sprawca zdarzenia zostat
zatrzymany przez policje. Zostal ujety w
Warszawie w miejscu zamieszkania. Posta-
wiono mu zarzut usifowania pozbawienia
wolnosci. W sprawie prowadzone sa dalsze
czynnosci przez prokuraturg i policjg — po-
informowat ratusz.

Z uwagi na konieczno§¢ ochrony da-
nych osobowych oraz wizerunku Mtodego
Bohatera, podczas spotkania w Urzedzie
Miasta nie wykonywano zdjeé. Al

( SPRAWDZAMY

STANISLAW HUBERT BRONOWSKI
Radny Rady Miasta Ciechanéw RAD N E G O
- Bliscy mowia na mnie... Stasiek.

- W samorzadzie najbardziej lubie...
mojego miasta.

- Bycie ciechanowianinem oznacza dla mnie...
we miasto z bogata historia i wspaniatymi ludZmi.

- Polityka to dla mnie...
rzy¢ lepsza przysztosé.

- Gdybym musiat zmieni¢ zawéd to wybratbym...
$ciezki zawodowej, ale moim marzeniem zawsze bylo zosta¢ pilotem.
- Moim najwigekszym atutem jest...
ich potrzeb.

- Moja najwieksza stabosc¢ to...
w projekty, co odbija si¢ na moim czasie wolnym.
- Jestem dumny z...
wazne jest zaangazowanie na rzecz innych.
- Zaluje, ze...
- Wierzg, ze... Ciechanéw bedzie miastem, do ktdérego mlodzi beda chcieli wracaé.
- Mam nadzieje na...
miescie, aby mieszkaricy mieli wigkszy wplyw na decyzje, kt6re ksztattuja Ciechanéw.
- Kocham...

mozliwo$¢ kreowania lepszego jutra dla
powdd do dumy — to wyjatko-
narzedzie, ktére pozwala realizowaé dobre pomysly i two-
nadal stoj¢ przed wyborem
umiejgtno$¢ stuchania ludzi i zrozumienie
pracoholizm — czasem za bardzo angazuje si¢
mojej rodziny, ktdra zawsze mnie wspierala i pokazata, jak
nie zawsze mam czas, by spedzaé wigcej chwil z bliskimi.

zmiany w kierunku zwickszenia partycypacji spotecznej w naszym

moja rodzing, miasto i ludzi, kedrzy

Sesja Rady Miasta Ciechanéw

Spor o Budzet Obywatelskl

Podcas wrzesniowej sesji Rady Miasta debato-
wano m.in. na temat Ciechanowskiego Budzetu
Obywatelskiego. Jednego gtosu zabrakto, by
z grona osob uprawnionych do zgtaszania pro-
jektow wykluczyc radnych.

Poprawki do zasad funkcjonowania
Ciechanowskiego Budzetu Obywatelskie-
go, jeszcze podczas prac komisji, zglosit
radny Marek Eebkowski (Koalicja Oby-
watelska). Zabral w tej sprawie glos takze
podczas sesji Rady Miasta. - Panie Prezy-
dencie, dzi¢kuj¢ za zgloszenie poprawek
finansowych do budzetu obywatelskie-
go. Panski projekt uchwaly zwickszaja-
cy kwoty na projekty osiedlowe, a takze
uwzglednienie mojego wniosku zwiek-
szajacego kwote projektéw miekkich, to
bardzo dobre rozwigzanie i krok w stusz-
ng strong dla wykonania wigkszych ilosci
i wartosci pomystéw mieszkaicow Cie-
chanowa. Szanowni Paristwo, chcialbym
rozpoczaé od zwrdcenia naszej uwagi na
pewna zasadnicza réznicg znacze pomig-
dzy nazwami: Budzet Obywatelski a Bu-
dzet Partycypacyjny: I nie jest to jedynie
semantyka. Radnych w realizacji CBO
kojarzymy, i stusznie, z ich prawami oby-
wateli i mieszkaricéw. Nikt przeciez tych
praw, nawet w najmniejszym stopniu
nie ogranicza, ani nie odbiera. Jesli jed-
nak budzet ten okreslimy jego poprawna
nazwa — jako partycypacyjny, to rola rad-
nych diametralnie si¢ zmienia! Kto tutaj
w czym partycypuje? Kto z kim wspét-
dziata i za co wspétodpowiada? Radni dla
radnych z radnymi? Sa takie whasnie sy-
tuacje, w ktérych sfera administracyjno-
-urzednicza musi by¢ oddzielona od spo-
tecznej — méwit Marek Eebkowski.

Radny podkredlil,

otrzymujg do rozdysponowania symbo-

ze mieszkaricy

liczny 1% wydatkéw jednostki samorza-
dowej. — Krople w oceanie, ale jednak.
Radni za$ maja co roku 99% budzetu
do rozdysponowania, pracujac w komi-
sjach Rady, planujac inwestycje i realizu-
jac ustawowe zadania publiczne gminy.

Radny Marek tebkowski

Mieszkaricy majg jedna, jedyna w roku
szansg, aby wymysli¢ i ztozy¢ projeke spo-
teczny do budzetu i mie¢ cho¢ odrobing
satysfakcji, ze cokolwiek w tej kwestii
zalezy od nich. Postulowatem takie roz-
wigzanie jeszcze zanim zostalem radnym,
a obecnie sam siebie przeciez chcg ogra-
niczy¢ w aktywnosci, ktéra moim zda-
niem przynalezna jest tym mieszkaricom,
ktérzy radnymi nie sa, a wobec ktérych
kazdy z radnych winien by¢ liderem lo-
kalnej spotecznosci. Liderem aktywizuja-
cym, wspierajacym jej dziatania, ale nie
wykonujacym te z nich, ktdre ze swej na-
tury przypisane s3 jednemu procentowi
budzetu, czyli ,,Obywatelskiemu”. Kropli
w morzu budzetu Gminy — powiedziat
radny Marek Eebkowski.

Odnoszac si¢ do podnoszonego pod-
czas posiedzern komisji argumentu, ze
wykluczenie radnych z grona oséb upraw-
nionych do sktadania projektéw w ramach
CBO motze zosta¢ uznane za niezgodne
z prawem, Marek Lebkowski zauwazyl, ze
w wielu gminach takie przepisy funkcjo-

nuja. Przedstawit tez potwierdzajaca jego
stanowisko opini¢ adwokata dr. Damiana
Szczepanskiego.

Podczas dyskusji propozycje Marka
Eebkowskiego poprat radny Jerzy Racki
(PiS), za$ przeciwko niej wypowiedziat si¢
radny Wiestaw Brzozowski (PSL).

W glosowaniu za wnioskiem zgloszo-
nym przez radnego Eebkowskiego opowie-
dziato si¢ 9 radnych (szesciu z PiS i trzech
z Koalicji Obywatelskiej). Przeciwko byto
9 radnych PSL. Radne Grazyna Derbin
(KO) i Edyta Rzepliriska-Filipowicz (PSL)
wstrzymaly si¢ od glosu. Radny niezalezny
Andrzej Bayer nie byt obecny na sesji. Tym
samym whiosek nie przeszedt.

W punkcie obrad, w ktérym glos
mogg zabiera¢ mieszkaricy, swe niezadowo-
lenie z wyniku glosowania wyrazita znana
dziataczka spoteczna Ewa Jagietto. — Radny
Marek Eebkowski zabrat glos w obronie
mieszkaicéw. Po wyniku glosowania trze-
ba si¢ zastanowi¢, czy radni sa przedsta-
wicielami mieszkaicéw czy dyktatorami
— powiedziata stanowczo Ewa Jagietto. Al

Fot. Al

-

tworzg te wyjatkowe miasto.

Wiek: 20 lat

o Zawod: student
\ Miejsce pracy: rodzinna firma transportowa
Wybrany z listy: Komitetu Wyborczego Prawo
i Sprawiedliwos¢
Okreg wyborczy nr: 1
Liczba gtoséw: 495

ogfoszenie

Ministerstwo
Cyfryzacji

g T

Zadanie finansowane
ze Srodkow
Ministerstwa Cyfryzacji

SZKOLENIA ICT
MATERIALY SZKOLENIOWE
PRZERWA KAWOWA

Celem projektu jest zwiekszenie
liczby specjalistek ICT,
upowszechnianie i rozwijanie
zaawansowanych kompetencji
cyfrowych wséréd petnoletnich kobiet
poprzez udziat w specjalistycznych
szkoleniach ICT w okresie
01.07.2024-01.12.2024.

BEZPLATNE SZKOLENIA DLA KOBIET W ICT

Oferujemy specjalistyczne
szkolenia z obszaru ICT: BIURO PROJEKTU

PLAC JANA

¢ Architektura mikroserwisow z PAWLA 111 LOK. 2

wykorzystaniem Spring Cloud

* Przetwarzanie strumieni danych
w Srodowiskach Big Data

e Szkolenia Al

* Szkolenia Kubernetes w praktyce

+48 515 414 618

wartos¢ Projektu 853 650 PLN | wartos¢ dofinansowania 853 650 PLN

06-400
CIECHANOW

Napisz do nas
m.oplatek@ntera.pl
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Gmina Ciechanéow

Nowy sprzet dla strazakow OSP z Gminy Ciechanow

W pierwsza sobote pazdziernika przed remiza
Ochotniczej Strazy Pozarnej w Rydzewie (gm.
Ciechandw) odbylo sie spotkanie promocyjne,
podczas ktérego zaprezentowano sprzet zaku-
piony dla gminnych jednostek dzigki dotacjom
uzyskanym w 2024 roku.

Warto przypomnie¢, ze Gmina Cie-
chanéw realizuje projekt ,Zakup nowego
cigzkiego samochodu ratowniczo-gasnicze-
go wraz z pelnym wyposazeniem dla jed-
nostki OSP w Rydzewic”. Dzigki pozyska-
nym $rodkom zakupiono specjalny cigzki
samochéd ratowniczo-gasniczy z napgdem
6x6 marki STOLARCZYK / MAN TGS.

OSP w Rydzewie wzbogacita si¢ tez
niedawno o specjalistyczny pojazd typu
quad, a takze 16dZ z silnikiem i przyczepke
do jej transportu.

Nowe wyposazenie trafito w ostat-
nim czasie nie tylko do Rydzewa. Podczas
spotkania Wojt Gminy Ciechanéw Stefan
Pawtowski przekazat sprzgt oraz odziez spe-
jalistyczng dla OSP Gaski i OSP Rzeczki.

Druhowie z Gasek otrzymali zestaw
narzedzi  hydraulicznych  marki  Weber
o wartoéci 89.740 zt. Dotacj¢ w kwocie
40.000 zt uzyskano z Urzgdu Marszal-
kowskiego Wojewddztwa Mazowieckie-
go. Wkiad whasny Gminy Ciechanéw to
49.740 zt.

Z kolei OSP Rzeczki otrzymato dwa
komplety ubrari specjalistycznych. Kwote
5 tys. zt na ten cel otrzymano ze Starostwa
Powiatowego w Ciechanowie.

Duzaq atrakcjg byt pokaz ratownictwa
drogowego, ktéry przy pomocy otrzyma-
nych dzi§ narzedzi hydraulicznych, prze-
prowadzili druhowie z OSP Gaski.

- Cieszy mnie kazda zlotéwka, ktérg
udaje si¢ pozyska¢ na doposazenie naszch
jednostek OSP. To inwestycja w bezpie-
czefistwo, chociaz najlepiej by sprzet ten
byt wykorzystywany wylacznie podczas
pokazéw takich jak ten dzisiejszy — powie-
dziat nam wojt Stefan Pawlowski.

Organizatorzy wydarzenia pomysleli
takze o najmlodszych — byta duza dmu-
chana zjezdzalnia i wata cukrowa. A dla
wszystkich — smaczne potrawy z grilla.

0SP Rzeczki otrzymato dwa komplety ubran specjalistycznych

0SP w Rydzewie wzbogacita sie ostatnio m.in. o spegjalistyczny pojazd typu quad, a takze t6dz
zsilnikiem i przyczepke do jej transportu

1
o

Druhowie z OSP Gaski otrzymali zestaw narzedzi hydraulicznych marki Weber

Spotkanie bylo takze okazja do pro-
mowania whasciwych postaw dotyczacych
ochrony powietrza, srodowiska naturalne-
go, klimatu oraz zachowari w sytuacji za-
grozeri wywolanych katastrofami i klgska-
mi pochodzenia naturalnego. Al

Pokaz ratownictwa drogowego w wykonaniu
druhéw z OSP Gaski

Samochod dla OSP Rydzewo

W 2024 roku Gmina Ciechanéw realizuje projekt ,Zakup
nowego ciezkiego samochodu ratowniczo-gasniczego
wraz z petnym wyposazeniem dla jednostki OSP w Ry-
dzewie”.

Projekt jest wspétfinansowany z Europejskiego
Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach Prio-
rytetu II. ,Fundusze Europejskie na zielony rozwdj
Mazowsza”, Dziatania 2.4: ,Dostosowanie do zmian
klimatu”, programu Fundusze Europejskie dla Ma-
zowsza 2021-2027.

Catkowita warto$¢ projektu: 1.548.570,00 PLN
(stownie: jeden milion pigéset czterdziesci osiem tysig-
cy pigéset siedemdziesiat ztotych 00/100)

Fot. Archiwum UG Ciechandw

Wysoko$¢  dofinansowania z Funduszy Euro-
pejskich: 1.316.284,50 PLN (stownie: jeden milion
trzysta szesnascie tysiecy dwieécie osiemdziesiat cztery
ztote 50/100)

W ramach projekcu Gmina Ciechanéw zaku-
pila specjalny cigzki samochéd ratowniczo-gasniczy
z napedem 6x6 marki STOLARCZYK / MAN TGS.
Pozyskanie nowego cigzkiego samochodu ratowniczo-
-gasniczego ze zbiornikiem wody powyzej 10.000 li-
tréw zwigkszylo efektywno$¢ funkcjonowania stuzb
ratowniczo-gasniczych, strazacy moga szybciej i sku-
teczniej przeprowadzaé interwencje. Doposazenie jed-
nostki w nowy ci¢zki samochéd podniosto mozliwosci
stuzb zarzadzania kryzysowego Gminy w zakresie usu-

wania ewentualnych skutkéw anomalii pogodowych
i katastrof. Ma to wplyw na poprawg bezpieczeristwa
nie tylko mieszkaicéw gminy Ciechanéw, ale réwniez
calego powiatu ciechanowskiego.

Dodatkowym elementem projektu jest prowa-
dzona wsrdéd mieszkaricow Gminy Ciechanéw pro-
mocyjna akcja edukacyjna o zmianach klimatu oraz
metodach zapobiegania i ograniczania ich skutkéw
w zakresie ochrony zasobéw wodnych. Podstawowym
celem akdji jest zwigkszenie zrozumienia wplywu pro-
ceséow klimatycznych na zycie spoleczne i gospodar-
cze. Na spotkaniach z gminng spolecznoscia, a takze
w szkotach, rozdawane s3 ulotki zachgcajace do zmiany
nawykéw przyczyniajacych si¢ do zmian klimatu.  ue

Fundusze
Europejskie

Program Regionalny

Rzeczpospolita

- Polska

Mazowsze.

serce Polski

Europejski Fundusz Spoteczny R

Unia Europejska [

materiat promocyjny
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Kolejny sukces ciechanowianina

Lukasz Wesolowski w VA BANQUE

Ciechanowianin tukasz Wesotowski wziat
udziat w emitowanym w TVP 2 teleturnieju,,VA
BANQUE” i po wygraniu pieciu odcinkow zostat
Mistrzem tego teleturnieju. Wazesniej wystapit
m.in. w ,MILIONERACH’, , JEDEN Z DZIESIECIU”
i, GIGANTACH HISTORII".

Eukasz Wesotowski ma 35 lat. Ukon-
czyt IV LO przy Zespole Szkét nr 1 im. Ge-
nerafa Jézefa Bema w naszym miescie. Jest
absolwentem kierunku ,stosunki migdzy-
narodowe” na Uniwersytecie Warminsko-
-Mazurskim i Uniwersytecie Warszawskim.
Pracowat m.in. jako przewodnik w Muze-
um Szlachty Mazowieckiej i reporter w Ka-
tolickim Radio Ciechanéw (obecnie Kato-
lickie Radio Diecezji Plockiej). Aktualnie
jest Kierownikiem Wypozyczalni Zbioréw
Obcojezycznych ,Poliglotka”, ktéra jest
czgécia Biblioteki Dzielnicy Wola mu.st.
Warszawa. Interesuje si¢ historia, polityka,
sztuka, literatura oraz twoérczoscia Jacka
Kaczmarskiego.

- ,Va Banque” to znakomity teletur-
ni¢j z dluga tradycja, a zarazem $wietna
rozrywka. M6j wynik nieco mnie zaskoczyt
i oszolomit. O swojag wiedzg bylem spo-
kojny, bardziej obawiatem si¢ czy nie trafi

EUKASZ WESOLOWSKI

tukasz Wesotowski w teleturnieju,VA BANQUE”

na jakiego$ teleturniejowego ,weterana’
oraz o to, czy bede w stanie wystarczajaco
szybko naciska¢ przycisk zglaszania si¢ do
odpowiedzi. Moje obawy czgsciowo si¢ po-
twierdzily, gdyz w jednym z odcinkéw sta-
natem w szranki z Katarzyna Kant-Wysocka,
zdobywczynia gléwnej nagrody w ,Milione-
rach”. Na szczgécie udato mi sie ja pokonaé.
Trochg podpasowaly mi kategorie, gdyz na
tablicy trafily si¢ pytania z mojej ,branzy”,
np. o wspdfczesnych zagranicznych autoréw
ksiazek. Chciatbym jeszcze dodaé, ze pro-

wadzacy teleturniej Radek Kotarski, mimo
kontrowersji zwiazanych z jego przyjsciem
w miejsce Przemystawa Babiarza, poradzit
sobie $wietnie i stworzyl bardzo milg atmo-
sfer¢ na planie. Dzigkuje wszystkim zna-
jomym i nieznajomym, ktérzy trzymali za
mnie keiuki. Takie wsparcie jest bezcenne -
powiedzial nam Fukasz Wesotowski.

Jako ,Mistrzowi Va Banque” ciecha-
nowianinowi przystuguje prawo do wzigcia
udziatu w prestizowym Turnieju Mistrzéw
Va Banque. Al

Pitkarki. Dziewczyny z boiska
Ciechanowianka w ,,Pilkarkach”

Sarah Langa - studentka z naszego miasta
- znalazla si¢ wéréd uczestniczek programu
Pitkarki. Dziewazyny z boiska’, emitowanego
w telewizji TTV.

Sarah to absolwentka II Liceum Oggl-
noksztalcacego im. Adama Mickiewicza
w Ciechanowie. Obecnie jest studentka
IT roku na kierunku ,media” (specjalnos¢:
Public Relations, Marketing i Reklama)
w stotecznej Uczelni Biznesu i Nauk Sto-
sowanych ,Varsovia.

Do programu trafita poprzez znajo-
mego, ktéry pracowal przy tej produkeiji.-
Poznalismy si¢ kilka lat temu w Galerii
Krakowskiej i czasami podsylat mi infor-
macje o réznych castingach. Wprawdzie
wczesniej nie interesowato mnie uczestni-
ctwo w produkejach telewizyjnych, ale tym
razem wiadomo$¢ przyszta w o idealnym
momencie. Szukalam pracy w barach,
restauracjach, czy sklepach... Niestety,
z kiepskim skutkiem. Znajomy zadzwonit
do mnie akurat po nieudanej rozmowie
o pracg. Poinformowal, ze mam casting za
godzing. Stwierdzitam, ze to musi by¢ jakis
znak i trzeba w to péjs¢. Nigdy nie wra-
catam tak szybko do domu... Casting za-
koriczyt si¢ sukcesem i juz kilka dni péZniej
bytam w ekipie — opowiada Sarah Langa.

Nagrania trwaly prawie cate wakagje. -
Kazdy dzien byt intensywny. Zaczynalismy
po potudniu, a korczyliémy nad ranem.
Bylo to wyczerpujace, ale jednoczesnie eks-
cytujace dos§wiadczenie. Najbardziej podo-
bata mi si¢ mozliwo$¢ poznania nowych,
kreatywnych oséb, zaréwno uczestnikéw,
jak i calej ekipy produkcyjnej. Z niekes-
rymi dziewczynami z mojej druzyny, czy-
li ,Follow Us”, mam kontakt do dzisiaj.
Atmosfera byla wyjatkowo pozytywna,

FC FOLLOW US

SARAH LANGA
POMOC
20 LAT

Sarah Langa wzieta udziat w programie,, Pitkarki. Dziewczyny z boiska’; emitowanym w telewizji TTV

Sarah Langa (trzecia z prawej) waz z kolezankami z druzyny , Follow Us”

a kazdy dzieri przynosit nowe wyzwania.
Najcickawsze byly zadania, ktére wymaga-
ty wyjécia poza swoja strefe komfortu — to
byto rozwijajace i motywujace. Zobaczy-
fam tez, jak wyglada ,od kuchni” praca
w telewizji, co bylo dla mnie fascynujace,
bo wczesniej bywatam tylko na planach
zdjeciowych. Telewizja to zupelnie inna
bajka. Oczywiscie, byly tez momenty stre-
su i zwatpienia, ale ogdlnie wspominam to
bardzo pozytywnie — méwi Sarah.

Nasza rozméwezyni podkresla, ze udziat
w programie dat jej ogromne poczucie pewno-
4ci siebie. Musiatam radzi¢ sobie w sytuacjach,
w ktérych normalnie bym si¢ nie znalazta, i to
naprawd¢ mnie wzmocnito. Zyskatam tak-
7e nowe umiejetnosci, szczegblnie zwiazane
z praca przed kamera, a moze to by¢ przydatne
w przysztosci. Udzial w programie byt tez dla
mnie okazja do pokazania si¢ szerszej publicz-
nosci, co moze otworzyé nowe drzwi w mojej

karierze — méwi Sarah Langa. Al

Fot. Al
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ogfoszenie

-

OFERTA DLA )

WSPOLNOT MIESZKANIOWYCH

Spofeczna Inicjatywa Mieszkaniowa Péfnocne Mazowsze
Sp. z 0.0. w Ciechanowie oferuje
ustugi obstugi finansowo - prawnej
Wspolnot Mieszkaniowych.
Zainteresowane Wspélnoty zapraszamy do kontaktu
z Prezesem Zarzqdu SIM Péfnocne Mazowsze
- Romanem Niesiobedzkim:

tel. 662 866 332, e-mail: r.nie@simpm.pl

Spoteczna Inicjatywa
Mieszkaniowa
Péinocne Mazowsze Sp. z o.o.

SIM EIEEHAHGW ul. Warszawska 10A
PENIEE MAIOWSTE 06400 Ciechanéw Y,
Nr postepowania: E-2.233.35.2024.1.MZ
MZDW Rejon Drogowy Ciechanow
ul. Les$na 30, 06-400 Ciechanow

oglasza przetarg na:
Sprzedaz Posypywarki
STRATOS BASIC 50B-36PCX
rok prod. 2007

Cena wywotawcza: 16 000,00 z1 brutto

Szczegotowych informacji o stanie techn., miejscu
przechowywania i mozliwosciach obejrzenia

w/w pojazdu udziela p. Malgorzata Nawrocka

tel. (23) 673-63-32.

Ogloszenie o przetargu dostepne jest na stronie BIP
MZDW w Warszawie.

Oferty (na wymaganym wzorze) zawierajace pelne dane
oraz oferowang kwote¢ nabycia nalezy kierowac

w zamknigtych kopertach z napisem: ,,przetarg — nie
otwieraé¢” nr postep. E-2.233.35.2024.1.MZ do MZDW

w Warszawie przy ul. Mazowieckiej 14, w terminie do
22.10.2024 r. do godz. 10:00.

Otwarcie ofert nastapi w dniu 22.10.2024 r. o godz. 11:00.
Sprzedajacy zastrzega sobie mozliwos¢ uniewaznienia
przetargu bez podania przyczyny.

ogfoszenie

ogfoszenie

Nr postepowania: E-2.233.34.2024.1.MZ

MZDW Rejon Drogowy Ciechanow
ul. Lesna 30, 06-400 Ciechanow

oglasza przetarg na:
Sprzedaz Pluga wirnikowego S2450
rok prod. 2011

Cena wywotawcza: 10 000,00 zi brutto

Szczegdlowych informacji o stanie techn., miejscu
przechowywania i mozliwosciach obejrzenia w/w
pojazdu udziela p. Matgorzata Nawrocka

tel. (23) 673-63-32.

Ogloszenie o przetargu dostepne jest na stronie BIP
MZDW w Warszawie.

Oferty (na wymaganym wzorze) zawierajace petne dane
oraz oferowang kwote¢ nabycia nalezy kierowac

w zamknigtych kopertach z napisem: ,,przetarg — nie
otwieraé” nr postep. E-2.233.34.2024.1.MZ do MZDW
w Warszawie przy ul. Mazowieckiej 14, w terminie

do 22.10.2024 r. do godz. 10:00.

Otwarcie ofert nastagpi w dniu 22.10.2024 r. o godz. 11:00.
Sprzedajacy zastrzega sobie mozliwos¢ uniewaznienia
przetargu bez podania przyczyny.
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Szkolenie Mazowieckiej Izby Gospodarczej

Wykorzystanie
sztucznej inteligencji
w biznesie

Otwarcie szkolenia

W sali konferencyjnej Urzedu Miasta Ciechanéw
odbylo sie szkolenie pt. ,Wykorzystanie sztuz-
nej inteligendji w biznesie”. Wydarzenie zorga-
nizowane przez Mazowieckg Izbe Gospodarcza
w Ciechanowie w ramach projektu,,Ciechanow-
ska Akademia Przedsighiorczosci” zgromadzito
lizne grono przedsiebiorcow, ktorzy mieli oka-
zje dowiedziec sig, jak nowoczesne technologie
moga wspierac rozwdj ich firm.

Prelekcje prowadzili eksperci z firmy
Asecco Poland S.A., jednego z czotowych
dostawcéw technologii dla biznesu, ktérzy
zaprezentowali najnowsze trendy i mozli-
wosci zwiazane z wykorzystaniem sztucznej
inteligencji (AI) w réznych sektorach go-
spodarki. W trakcie wystapieri oméwiono
nie tylko teoretyczne aspekty Al, ale réw-
niez konkretne przyktady jej wdrozenia
w polskich firmach, co wzbudzito szczegdl-
ne zainteresowanie uczestnikéw.

W trakcie szkolenia prelegenci pokazali,
jak Al moze wspiera¢ automatyzacje proce-
séw; analiz¢ danych oraz optymalizacje dziatari
marketingowych. Zwrécili réwniez uwagg na
rosnacy role sztucznej inteligencji w budowa-
niu przewagi konkurencyjnej oraz poprawie
efektywnosci zarzadzania przedsigbiorstwami.

Fot. UM Ciechanow

Wydarzenie cieszylo si¢ duzym za-
interesowaniem — ograniczona liczba
miejsc w sali konferencyjnej zapetnita sig
jeszcze przed uptywem terminu zgtoszer,
co $wiadczy o duzym zapotrzebowaniu
na tego typu inicjatywy w lokalnej spo-
tecznosci biznesowej. Przedsiebiorcy do-
cenili réwniez mozliwo$¢ bezposrednie-
go kontaktu z ekspertami oraz uzyskania
prakeycznych wskazéwek dotyczacych
wdrozenia sztucznej inteligencji w ich
whasnych firmach.

Na zakoriczenie szkolenia

kazdy
z uczestnikéw otrzymal certyfikat po-
twierdzajacy udzial w wydarzeniu. Part-
nerami merytorycznymi szkolenia byli
firma Asecco Poland S.A. oraz Bank Spét-
dzielczy w Plonisku, ktéry od lat wspiera
rozwdj przedsigbiorczosci i innowacyjno-
$ci w regionie.

Mazowiecka Izba Gospodarcza juz
zapowiada kolejne szkolenia i inicjatywy
wspierajace lokalnych przedsi¢biorcéw
w rozwijaniu nowoczesnych technologii
i innowacyjnych rozwiazan biznesowych.
Najblizsze zaplanowane jest na listopa-
dzie tego roku.

PP

W pazdziernikowym szkoleniu MIG udziat wzieto okoto 50 przedsiebiorcéw

Zawod)y strzeleckie w ciechanowskim PCK
Zacieta rywalizacja krwiodawcow
i sympatykow PCK

Na pocatku pazdziemika odbyly sie XXVIII Za-
wody Strzeleckie Polskiego Czerwonego Krzyza,
ktére zgromadzity 52 druzyny rywalizujace
w trzech kategoriach. Zawodnicy, w zespotach
ateroosobowych, mieli za zadanie oddac piec
celnych strzatow z karabinka pneumatyanego.
W zawodach uczestniczyli honorowi dawcy krwi,
atonkowie PCK, wolontariusze, opiekunowie

Szkolnych Kot PCK oraz sympatycy organizagi.

Zawody corocznie ciesza si¢ ogromnym
zainteresowaniem réznych $rodowisk naszego
powiatu. Jest to okazja do integragji oraz spe-
dzenia czas w mitym gronie na fonie natury.

W kategorii ,Honorowi Dawcy Krwi” udziat
wzieto 10 druzyn. Oto wyniki:

I miejsce: Klub HDK przy Urzedzie
Gminy w Golyminie-Osrodku,

IT miejsce: Klub HDK przy Oddziale
Rejonowym PCK w Ciechanowie,

I miejsce: Klub HDK przy Komen-
dzie Powiatowej Policji w Ciechanowie.

W strzelaniu indywidualnym najlepsi oka-
zali sie:

I miejsce: Jacek Zbrzezny (Klub
HDK przy Urzedzie Gminy w Gotyminie-
-Oérodku)

I miejsce: Piotr Humiecki (Klub
HDK przy Komendzie Powiatowej Policji
w Ciechanowie)

III miejsce: Sebastian Macfatda (Klub
HDK przy Komendzie Powiatowej PSP
w Ciechanowie)

W rywalizaqji pan wzigto udziat 9 druzyn,
miejsca na podium zajely:

I miejsce: Zesp6t Szkét nr 3 w Ciechanowie

IT miejsce: Fabryka Narzedzi ,,Fanar”
w Ciechanowie

I miejsce: Urzad Skarbowy w Cie-
chanowie

Indywidualnie najlepsze wyniki uzyskaty:

I miejsce: Malgorzata Rozptochow-
ska (Regionalne Centrum Krwiodawstwa

reklama

Na zdjeciu druzyna KPP Ciechanéw

i Krwiolecznictwa, Oddzial Terenowy
w Ciechanowie)

I miejsce: Renata Grzelak (Zespét
Szkét nr 3 w Ciechanowie)

III miejsce: Dorota Szuszkiewicz (Fa-
bryka Narzedzi ,,Fanar” w Ciechanowie)

Wreczenie nagréd i przeméwienia organizato-
réw, sponsoréw i zaproszonych gosci to staty
punkt zawodow PCK

ORAZ GARMAZERKA
RYBNA NA WYNOS

XXV

ZAWODY STRZELECKIE
POLSKIEGO CZERWD

L

e

EGD KRZYZA

N
)

Najliczniejszg byta kategoria ,Dziatacze
i sympatycy PCK". Liczyta az 33 druzyny. Wyniki
w tej grupie przedstawiaja sie nastepujaco:

I miejsce: Urzad Gminy w Ojrzeniu

IT miejsce: Zespét Szkét nr 1 w Cie-
chanowie

III miejsce: Zesp6t Szkét CKR w Go-
fotczyinie

W rywalizagji indywidualnej zwyciezyli:

I miejsce: Marcin Demkowski (Urzad
Gminy w Ojrzeniu)

IT miejsce: Andrzej Kurbanow (Zespét
Szkét CKR w Golotezyznie)

III miejsce: Tomasz Brodowski (Urzad
Gminy w Ciechanowie)

Wszystkim uczestnikom oraz zwycigz-
com serdecznie gratulujemy osiagnigtych
wynikéw!

Patronat honorowy nad wydarzeniem
objat Starosta Powiatu Ciechanowskiego
- Jan Andrzej Kaluszkiewicz. Partnerem
wydarzenia byt Samorzad Wojewddztwa
Mazowieckiego.

PP

1506 373 330 1517 156 049

czynne: Piatek, Sobota, Niedziela

fot. Archiwum autora
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Targi Zajeé Pozalekcyjnych w Mréwce
Pasja, nauka, rozrywka po szkole

We wrzesniu w Centrum Handlowym Mréwka
odbyly sie Targi Zajec Pozalekcyjnych, ktore
przydagnely lizne grono rodzicow i dziedi zain-
teresowanych rozwijaniem pasji i umiejetnosc
poza murami szkoty. Wydarzenie okazato sie
ogromnym sukcesem, oferujac réznorodne pro-
pozycje zaje¢, od artystyaznych i sportowych po
naukowe i jezykowe.

Na stoiskach wystawcéw mozna bylo
znaleZ¢ oferty zaréwno lokalnych klubéw
sportowych, jak i szkét muzycznych, pla-
stycznych, a takze szkét jezykowych i cen-
tréw edukacyjnych. Wystawcy chetnie opo-
wiadali o swoich zajgciach, rozdawali ulotki,
a takze organizowali pokazy i warsztaty.
Drzieci mogly sprébowa¢ swoich sit w réz-
nych dyscyplinach, takich jak pitka nozna,
szachy, taniec, zagadki detekeywistyczne, za-
jecia muzyczne, czy tez plastyczne.

Wszystkie stoiska byly chetnie odwie-
dzane przez gosci. Na stoisku MKS Cie-
chanéw mozna bylo poéwiczy¢ strzelanie
do bramki, natomiast Akademia Dzwicku

Stoisko MKS Ciechanéw

przygotowata stodki poczgstunek dla swo-
ich gosci, mozna bylo sprébowa¢ swoich sit
w grze na gitarze lub ukulele. Takze inni
wystawcy zatroszezyli si¢ o atrakcyjna for-
mg¢ prezentacji swojej oferty.

W trakcie wydarzenia odbyly si¢ takze
spotkania z instruktorami. Rodzice z che-
cig korzystali z okazji, aby porozmawia¢

z ckspertami i uzyska¢ porady dotyczace
doboru odpowiednich zaje¢ dla swoich
pociech.

Wystawcy podkreslali, ze inicjatywa
wlhadcicieli CH Mréwka polegajaca na
organizacji Targéw Zaje¢ Pozalekcyjnych
jest niezwykle cenna nie tylko dla nich, ale
rowniez dla rodzicéw, ktdrzy chcieliby od-

Stoisko szkoty muzycznej Akademia DZzwigku

powiednio wybra¢ zajecia dodatkowe dla
swojego dziecka. Uczestnicy targéw wy-
chodzili z wydarzenia zadowoleni, bogatsi
o informacje i inspiracje do aktywnego
spedzania wolnego czasu.

Targi Zaje¢ Pozalekcyjnych w Cen-
trum Handlowym Mréwka pokazaly, jak
wazna jest oferta réznorodnych aktywno-
$ci dla dzieci i mlodziezy. To wydarzenie
z pewnoscig na stale wpisze si¢ w kalendarz
lokalnych imprez.

-

[

Stowarzyszenie ,, Kobiety w Centrum”

Liderki na Mazowszu

IR

Reprezentantki ciechanowskich struktur Stowarzyszenia ,Kobiety w Centrum” podczas
Regionalnej Akademii Liderek na Mazowszu

Regionalng Akademie Liderek na Mazowszu zorga-
nizowato w ostatni weekend wrzesnia Stowarzysze-
nie,Kobietyw Centrum’.

W spotkaniu, ktére odbyto si¢ w Dworze
Mystkowo, wzigly takze udziat dziataczki sto-
warzyszenia z terenu naszego powiatu, na czele
z Iwona Szwejkowska - koordynatorka ciecha-
nowskiego oddzialu Stowarzyszenia , Kobiety
w Centrum”.

Akademi¢ oficjalnie otworzyta Wie-
stawa Rybicka-Bogusz - Prezeska Regionu
Mazowsze. Przybyle kobiety przywitat takze
gospodarz powiatu ploriskiego - starosta Artur
Adamski, ktéry réwnoczesnie zadeklarowat
wspdlpracg w ramach realizowanych przez
KwC inicjatyw.

- Akademia Liderek to przede wszystkim
wspieranie i rozwdj kobiet w regionie poprzez
podnoszenie ich kompetendji liderskich oraz
zaangazowania spolecznego i politycznego.
Program ma wspiera¢ kobiety w petnieniu
waznych rél w lokalnych spotecznosciach,
a takze zacheca¢ do aktywnosci na poziomie
politycznym, spotecznym oraz zawodowym.

Akademia skierowana byla do kobiet z woje-
wddztwa mazowieckiego, ktére pragna rozwi-
ja¢ swoje umiejetnosci przywddeze i wplywad
na otaczajaca je rzeczywistos¢. W szczegdlno-
$ci dedykowana jest tym, kedre chea zwigkszy¢
swoja aktywno$¢ w dziafalnosci publicznej,
samorzadowej lub organizacyjnej. To ogélno-
polski projekt, ktéry ma na celu wzmacnianie
pozydji kobiet w regionie, promujac réwno-
uprawnienie, aktywnos¢ spoteczng oraz udziat
kobiet w procesach decyzyjnych. Inigatywa
przyczynia si¢ do zwigkszenia reprezentacji ko-
biet w polityce, biznesie i organizacjach poza-
rzadowych — opowiada Iwona Szwejkowska.
W ramach akademii organizowane sa
warsztaty, szkolenia, spotkania z mentorami
i liderkami z réznych dziedzin zycia publicz-
nego. Sesje inspiracyjna ,,Sita kobiet” popro-
wadzita Magdalena Sobkowiak-Czarnecka
- Podsekretarz Stanu w Kancelarii Prezesa
Rady Ministréw - Pion ds. Unii Europej-
skiej, Prezeska Stowarzyszenia ,Kobiety
w Centrum”. Szkolenie z kompetencji przy-
wodczych - trenerka Magdalena Tchérz-
nicka ze Szkoly Lideréw. W trakcie akade-

Uczestniczki Regionalnej Akademii Liderek na Mazowszu

B s e

mii Aleksandra Szczerba (ckspertka Team
Europe) pracowata z kobietami poszerzajac
ich wiedzg na temat Unii Europejskiej. ,Jak
Ci¢ widza, tak Ci ptaca” - o stylu i jako-
dci tego jak si¢ ubieramy méwita trenerka
Izabela Kuligowska, ,Stylizkazprowingji”,
koordynatorka oddziatu Plock KwC Ma-
zowsze. Niedzielne popotudnie zakoriczo-
ne zostalo budowaniem zdrowej pewnosci
siebie z trenerka Magdalena Karolewska -
rzeczniczka klienta Jerénimo Martins.

Iwona Szwejkowska - koordynatorka dechanowskiego
oddziatu Stowarzyszenia, Kobiety w Centrum”

Pigknym podsumowaniem bylo zapi-
sanie na wiclkiej karcie tego, z czym kobiety
wyjada z Akademii, m.in.: ,z poczuciem, ze
jestem  wystarczajaca’, z konkretnym pla-
nem dziatari’, ,z postanowieniami”, ,.z wiarg,
,wiem, ze mogg, ze wszystko zalezy ode mnie”.

-, Jesli pomydlisz o kims$ co$ dobrego,
to daj mu zna¢” - niech to bedzie mysl to-
warzyszaca nam po Regionalnej Akademii
Liderek Mazowsza — podsumowuje Iwona
Szwejkowska. KwC/Al

Fot. Archiwum prywatne

fot. CH MROWKA
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Miejskie inwestycje drogowe
Ruszyly prace przy przedluzeniu

alei UE

Miasto rozpoczeto budowe nowego odcinka
wschodniej obwodnicy Ciechanowa. Aleja Unii
Europejskiej zostanie przedtuzona od skrzyzo-
wania przy centrum handlowym we Wiadysta-
wowie w kierunku pétnocnym do ulic: Przasny-
skiej i Gruduskiej.

Nowa inwestycja drogowa ratusza
pozwoli poprowadzi¢ auta przejezdzaja-
ce przez centrum Ciechanowa trasa ob-
wodowa, co zmniejszy natgzenie ruchu,
poziom hatasu i zanieczyszczen. Wyko-
nawca rozpoczal prace geodezyjne i ziem-
ne zwigzane z przebudows melioracji od
strony centrum handlowego. Ze wzgledu
na zakres inwestycji obejmujacy budowe
ponad czterokilometrowego odcinka dro-
gi, w celu zapewnienia sprawnej komu-
nikacji, prace beda prowadzone etapami
z podziatem na odcinki.

Na skrzyzowaniu z droga krajowa
w poblizu centrum handlowego wy-
budowane zostanie rondo. Stamtad
w kierunku pétnocnym droga bedzie
wiodta po $ladzie istniejacej drogi
gminnej we Wiadystawowie oraz przez
tereny rolne. Nowy odcinek alei Unii

Europejskiej

poprowadzi przez ul.

Przy centrum handlowym we Wiadystawowie
ruszyly prace zwiazane z przedtuzeniem alei
Unii Europejskiej

Kacka do ul. Przasnyskiej, a nastgpnie
do kolejnej drogi wojewddzkiej - ul.
Gruduskie;j.

Podczas budowy nowego odcinka
alei UE powstang chodniki oraz trasa
dla rowerzystéw. Umozliwi ona przejazd
rowerem od Ronda Solidarnosci az do
pétnocnych granic Ciechanowa. Droga
rowerowa zostanie skomunikowana z ist-
niejaca juz $ciezka w ul. Kackiej, skad

jednosladem mozna dojecha¢ do petli

Fot. Archiwum UM Ciechandw

miejskiej, bezposrednio w kierunku cen-
trum Ciechanowa lub do Opinogéry.

Na wysokosci ogrodéw dziatkowych
wybudowanych zostanie 166 nowych
miejsc parkingowych.

Przewidywany termin zakoriczenia za-
dania to wrzesien 2026 r. Laczna warto$é
miejskiej inwestycji to 62.308.233,18 zl.
Prace prowadzi firma Strabag Sp. z o.0.

— To najwigksza drogowa inwestycja
tej kadencji naszego miejskiego samorza-
du. Obecnie oczekujemy na rozpatrze-
nie dwéch wnioskéw o dofinansowanie
unijne, ktére pozwoli nam pokry¢ kosz-
ty juz rozpoczgtego zadania. Korzysci
z przedtuzenia alei Unii Europejskiej do
ul. Przasnyskiej i ul. Gruduskiej beda
wielowymiarowe, bo obok uspokojenia
ruchu samochodéw w centrum Cie-
chanowa i nowej trasy rekreacyjnej dla
rowerzystow, mamy tez otwarcie no-
wych terenéw na prywatne inwestycje
budowlane — méwi prezydent Krzysztof
Kosinski.

Istniejacy obecnie odcinek alei Unii
Europejskiej zostat oddany do uzytkowania
w polowie 2019 r. Miasto wybudowato go

przy udziale srodkéw unijnych. UM/AI

Miejskie inwestycje w zieler

Powstanie Miejski
Park Botaniczny

Ciechanowskie ,Kanaty” wkrot-
ce zostana odnowione. Po-
wstanie tutaj Miejski Park Bo-
taniazny, a pomoga fundusze
europejskie.

Miasto otrzymato
1.568.714,65 zt na realizacjg
projektu w ramach progra-
mu regionalnego Fundusze
Europejskie dla Mazowsza
2021-2027. Eaczny koszt
inwestygji to 5.096.230,26

Umowe w tej sprawie
podpisali marszatek Adam
Struzik i prezydent Cie-
chanowa Kirzysztof Kosisi-
ski. W wydarzeniu wzieta
udzial Monika Tchérznicka
- zastgpca dyrektora Mazo-
wieckiej Jednostki Wdrazania Programéw
Unijnych.

Teren wokél ciechanowskich ,Kana-
16w” zostanie zrewitalizowany. Pojawia
si¢ nowe nasadzenia, faka kwietna, mata
architektura, a takze $ciezki i alejki dla
spacerowiczéw. Teren bedzie o$wietlony
i monitorowany.

0Od lewej: prezydent Krzysztof Kosiniski i marszatek Adam Struzik

— W Ciechanowie powstanic miejsce,
gdzie mieszkaricy beda mogli odpocza¢
i spotkac si¢ na fonie natury. A to dzigki
unijnemu wsparciu. Inwestycja jest cen-
na, bo oprécz tego, ze przestrzen zyska na
atrakcyjnosci, to jeszcze stanie si¢ ostoja
wielu gatunkéw roélin i zwierzat — podkre-

$la marszatek Adam Struzik.

UMWM/AI

Ciechanowski Klaster Energii

Ciechanowski klaster jako pierwszy w Polsce

Energa-Operator podpisata umowy o swiad-
aenie ustug dystrybudji z cztonkami Ciecha-
nowskiego Klastra Energii. To pierwszy w Pol-
sce klaster energii, ktory dziala na nowych
zasadach ustawy o odnawialnych Zrodtach
energii. Pozwoli on zwiekszyc bezpieczeristwo
energetyzne miasta i obnizy¢ wydatki na
energie elektryazna.

Klaster, utworzony przez Gming
Miejska Ciechanéw i Elektrocieptownie
Ciechandéw, zostal wpisany do rejestru
klastrow Urzedu Regulacji Energetyki na
poczatku marca tego roku. Jego punkty
poboru i wprowadzania energii sa przy-
taczone do sieci dystrybucyjnej Energa-
-Operator. — Podpisanie przez nas dzisiaj
umowy z klastrem w Ciechanowie oznacza
rozpoczecie jego praktycznej dziatalnosci.
Jako spétka spofecznie odpowiedzialna
cieszymy sig, ze mozemy w ten sposdb
wspiera¢ spotecznoséci lokalne i przyczy-
nia¢ si¢ do zielonych zmian na rynku
energii. Rozwdj jego nowych uczestnikéw
takich, jak klastry i spétdzielnie energe-
tyczne czy prosumenci wirtualni sg istot-
nym ogniwem transformacji energetycznej
Polski. Nie byloby to mozliwe m.in. bez
licznikéw zdalnego odczytu, ktdre w przy-
padku Energa-Operator posiada juz 82%
odbiorcéw, w tym takze punkty poboru
energii na terenie ciechanowskiego klastra
— podkresla Karolina Lipiriska - wiceprezes
zarzadu Energa - Operator SA.

Klaster to porozumienie dzialajacych
lokalnie podmiotéw zajmujacych si¢ wy-

twarzaniem, konsumpcja, magazynowa-
niem, sprzedaza i dystrybucja energii.
Jego ideq jest stworzenie lokalnej samo-
wystarczalno$ci energetycznej i bardziej
odpowiedzialnego zarzadzania zuzyciem
i dystrybucja energii elektrycznej. Zgod-
nie ze znowelizowana ustawg o OZE,
klastry energii jako beneficjenci dedyko-
wanego systemu wsparcia, moga uzyska¢
rabaty na dystrybucje energii elektrycz-
nej. Upust, w zaleznosci od spetnionych
warunkéw, moze wynie$¢ maksymalnie
75% wysokosci opfat dystrybucyjnych.
Wielko$¢ rabatu uzalezniona bedzie od
poziomu pokrycia zuzycia wlasnego

Elektrofiltr kotta biomasowego w Elektrocie-
ptowni Ciechanéw
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w klastrze, energia wytworzona z odna-
wialnych Zrédet energii.

W Ciechanowskim Klastrze Energii
znajduje si¢ 478 punktéw poboru naleza-
cych do Energa-Operator. Sg wsrdd nich
zaréwno budynki administracji publicz-
nej, jak i o$wietlenie drogowe, kamery
miejskie, hala targowa, przepompowania
czy miejska fontanna.

Celem klastra jest m.in. zwigkszenie
bezpieczeristwa energetycznego miasta
i efektywna dystrybucja lokalnie produ-
kowanej energii. Klaster ma takie przy-
czyni¢ si¢ do zwigkszenia atrakcyjnosci
terenéw inwestycyjnych w Ciechanowie.
— Dzigki realizacji wartych prawie 80 mln
zt inwestycji w system energetyczny od-
chodzimy od wykorzystania wegla w pro-
dukgji ciepta, mamy zapewnione: nieza-
wodno$¢ dostaw i dywersyfikacjg Zrodet
energii. Do tego zaczglismy produkcje
energii elektrycznej.  Bezpieczeristwo
energetyczne Ciechanowa weszto zatem
na zupelnie nowy poziom. Teraz wdraza-
my kolejne rozwiazania, ktére przyczynia
si¢ do optymalizacji kosztow, jakie ponosi
budzet miasta i nasi partnerzy — podkresla
prezydent Krzysztof Kosiniski.

Aby klaster mégt funkcjonowac zgod-
nie z wymogami nowej ustawy o OZE,
niezbedne sa liczniki zdalnego odczytu
oraz magazyny energii. Musi on tez funk-

. gjonowa¢ w granicach powiatu. Przynaj-

mniej 30% energii wytworzonej w ramach
klastra musi pochodzi¢ z odnawialnych

zrédet, a wytworzona energia ma pokry-

W ratuszu odbyto sie uroczyste podpisanie umowy pomiedzy Energa-Operator a cztonkami
Ciechanowskiego Klastra Energii

waé w ciggu roku co najmniej 40% zapo-
trzebowania jego czlonkéw. Eaczna moc
zainstalowana odnawialnych Zrédet energii
klastra moze wynie$¢ maksymalnie 150
MW. W przypadku klastra w Ciechano-
wie produkgja energii elektrycznej odbywa
si¢ przede wszystkim ze Zrédet fotowolta-
icznych oraz na biomasg. Magazyn energii
dysponuje mocg 5,12 kW.

— Start funkcjonowania Ciechanow-
skiego Klastra Energii bytby niemozliwy,
gdyby nie praca zespotu Departamentu
Dystrybucji w Centrali Energa-Operator
i Departamentu Ustug Dystrybucyjnych
w plockim oddziale Energa-Operator.
Nasi eksperci opracowali model wspét-
pracy w celu zapewnienia danych po-
miarowych wobec czlonkéw Klastra,
ktéry jako pierwszy zadebiutowat w no-
wej formule na polskim rynku energii

elektrycznej. Twoércy tych rozwiazan
whpisali si¢ na karty historii polskiej ener-
getyki, modelujac i wdrazajac dziatania
operacyjne i rozwigzania w systemach
informatycznych do obstugi klastra ener-
gii elektrycznej — wskazuje Ewa Sikora -
Dyrektor Pionu Ustug Dystrybucyjnych
Energa-Operator.

Energa-Operator wspiera rozwdj
nowych uczestnikéw rynku, tj. obywa-
telskie wspélnoty energetyczne, ktére
ktada nacisk na $wiadome i aktywne
zarzadzanie energia elektryczna. Poza
Klastrem w Ciechanowie, spétka obstu-
guje juz dwie spétdzielnie energetyczne:
w Ustroniu Morskim i gminach powia-
tu elblaskiego.

W uroczystym podpisaniu uméw
wzial udziat m.in. Stawomir Staszak — po.
prezesa zarzadu ENERGA S.A. UM/AI

Fot. Al
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Park Nauki Torus

Nowe eksponaty

w Torusie

0d lewej: prezydent Krzysztof Kosinski, Andrzej Szeptycki - chemlnlster Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego, Robert Firmhofer - dyrektor Centrum Nauki Kopernik oraz Marzena Lentowszczyk -
kierownik Parku Nauki Torus

W Parku Nauki Torus otwarto nowa przestrzeni
edukacyjna. Strefa Odkrywania, Wyobrazni
i Aktywnosci (SOWA) powstata dzieki wspotpra-
cy z Ministerstwem Nauki i Szkolnictwa Wyzsze-
go oraz Centrum Nauki Kopernik w Warszawie.

Na poczatku 2024 roku miasto wzie-
fo udzial w konkursie zorganizowanym
przez Centrum Nauki Kopernik. Zlozony
whiosek zostat bardzo wysoko oceniony, co
w konsekwencji zaowocowato otwarciem
w Parku Nauki Torus nowej przestrzeni
edukacyjnej - Strefy Odkrywania, Wyob-
razni i Aktywnosci (SOWA).

W uroczystym otwarciu  wzigli
udzial: Andrzej Szeptycki - Wicemi-
nister Nauki i Szkolnictwa Wyzszego,
prezydent Krzysztof Kosifski, Robert
Firmhofer - dyrektor Centrum Nauki
Kopernik oraz Marzena Lentowszczyk -
kierownik Parku Nauki Torus. Przybyli
tez, m.in.: wiceprezydent Iwona Kowal-
czuk, Michat Jeziétkowski —

czacy Rady Miasta Ciechanéw, Marek

przewodni-

Eebkowski — przewodniczacy Komisji
Oswiaty, Kultury i Sportu Rady Miasta
Ciechanéw, Anna Smoliriska — dyrektor
Powiatowego Centrum Kultury i Sztuki,
Monika Salamon-Mitoboszewska — dy-
rektor Muzeum Romantyzmu w Opi-
nogérze, Anna Wodzyriska - dyrektor
Miejskiej Biblioteki Publicznej oraz dy-
rektorzy miejskich szkét.

Osiemnascie nowych eksponatéw za-
stapifo wczesniejsze urzadzenia statej wy-
stawy multimedialnej, ktéra obchodzita
w tym roku swoje pigciolecie. Eksponaty,
ktére pojawily sic w Ciechanowie w ra-
mach SOWY umozliwiaja zwiedzajacym

wykonanie wielu ciekawych eksperymen-
tdw, m.in. stworzenie wlasnego filmu
animowanego, sprawdzenie czy twarz jest
symetryczna, pocwiczenie pamigci  ul-
trakrétkotrwalej czy zmierzenie si¢ z sifg
grawitacji. Poza sala wystawowa w par-
ku nauki swoj wyglad zmienita tez sala
wielofunkcyjna usytuowana na parterze.
Pojawily si¢ nowe meble, urzadzenia do
wykonywania do$wiadczen i zestawy do
kreatywnego rozwiazywania probleméw
konstruktorskich. Tzw. majsternia bedzie
stuzy¢ zaréwno mtodszym, jak i starszym
odbiorcom.

Nowosci w Parku Nauki Torus beda
dostgpne zaréwno dla indywidualnych
zwiedzajacych, jak i dla grup zorganizo-
wanych. To ciekawa oferta dla uczniéw,
ktéra moze wzbogaci¢ realizacje podstawy
programowej wszystkich klas szkét podsta-
wowych.

Inicjatywa SOWA to réwniez sie¢ la-
czaca kilkadziesiat instytucji prowadzacych
edukacje nieformalna. Lokalne centra nau-
ki, nie tylko czerpia z najlepszych do$wiad-
czen  edukacyjnych i wystawienniczych
Centrum Nauki Kopernik, ale réwniez
w ramach wlasnej sieci kontaktéw wymie-
niaja si¢ pomystami, konspektami warszta-
téw i spotkani naukowych.

»SOWA - Strefa Odkrywania, Wyob-
razni i Aktywnosci” finansowana jest w ra-
mach dotacji Ministra Nauki, na podstawie
umowy Nr 1/CNK-SOWA/2021 z dnia
2 marca 2021 r. w sprawie uruchomienia
przez Centrum Nauki Kopernik 50 lokal-
nych Stref Odkrywania, Wyobrazni i Ak-
tywnosci (SOWA) w latach 2021-2028.

UM/AI

Nowe eksponaty wzbudzity duze zainteresowanie

Szkota Podstawowa nr 1 w Ciechanowie

Przy ,,Jedynce” powstanie Orlik

Na terenie Szkoty Podstawowej nr 1 miasto wy-
buduje kompleks sportowy z dwoma boiskami:
,Orlikiem” do pitki noznej oraz drugim do gier
zespotowych, m.in. siatkowki i koszykowki.

Boisko typu ,Orlik”
bedzie miato wymiary 30 x 62 m i na-
Za-
montowane zostang pitkochwyty. Obok

pitkarskie
wierzchni¢ z trawy syntetycznej.

powstanie boisko wielofunkcyjne o wy-
miarach 19 x 32 m z nawierzchnig z po-
lituretanu. Oba nowe boiska beda ogro-
dzone. Ponadto na terenie kompleksu

=| znajdzie si¢ zaplecze sanitarno-szatniowe
=| i pomieszczenie zaplecza trenerskiego

z magazynem. Obiekt bedzie o$wietlony
i objety monitoringiem. Na jego terenie
znajda si¢ stojaki na rowery.

— Dazymy konsckwentnie do tego,
by miejskie szkoly posiadaly nowoczesne
i funkcjonalne zaplecza sportowe. Taka
infrastruktura zachgca dzieci i mlodziez do
aktywnoéci fizycznej. Polepsza tez warunki,

Na terenie Szkoty Podstawowej nr 1 miasto wybuduje kompleks sportowy z dwoma boiskami

w jakich najmtodsi spedzaja czas w szkole
oraz jako$¢ pracy nauczycieli — podkresla
prezydent Krzysztof Kosiriski.

Miasto ztozylo wniosek o pozyskanie
$rodkéw zewnetrznych na budowe infra-
struktury sportowej na terenie SP nr 1 do
Ministerstwa Sportu i Turystyki. Zostat on
pozytywnie rozpatrzony. Oznacza to, ze na
budowe boisk i zaplecza przy nich ratusz

otrzyma 1,5 mln zt. Pozostate $rodki po-
kryje budzet miasta.

W poprzednich latach ratusz wybu-
dowal kompleksy sportowe przy SP nr
6 (w 2016 r.), przy SP nr 7 (w 2019 r.)
oraz odnowit boiska przy SP nr 3 (w 2023
12024 r.). Po budowie ,,Orlika” przy SP nr
1 jest réwniez planowana budowa kom-

pleksu sportowego przy SP nr 4. UM/AI

Miejskie inwestycje ekologiczne

6 mln zl z UE na magazyny energu

Miasto Ciechanéw pozyskato dofinansowanie
unijne na zakup i montaz magazynéw energii
elektryanej w jednorodzinnych budynkach
mieszkalnych i w budynkach uzytecznosci pub-
liznej. Wniosek Ciechanowa zostat najwyzej
oceniony sposréd wszystkich ztozonych w ra-
mach tego naboru.

Magazyny beda zamontowane na
o$miu obiektach uiytecznoéci publicznej
(szkoly podstawowe i przedszkola) oraz
162 budynkach mieszkaricéw Ciechano-
wa, ktérzy w lutym i marcu 2024 roku
zglosili si¢ do programu. Przedsigwzigcie
bedzie realizowane w 2025 r. Jego celem
jest zwigkszenie autokonsumpcji energii
elektrycznej produkowanej z OZE.

25 wrze$nia Mazowiecka Jednostka
Wdrazania Programéw Unijnych oglo-
sita. wyniki naboru na magazyny energii
i ciepta. Prawie 6 mln zt dofinansowania,
ktére przyznano naszemu miastu, bedzie
pochodzito z Funduszy Europejskich dla
Mazowsza. Laczny koszt przedsigwzigcia to
7 min z}.

— Obiecatem mieszkaricom 100 mln zt
dla Ciechanowa z budzetu Unii Europej-
skiej w latach 2021-2027 i jestem przeko-
nany, ze uda nam si¢ ten cel zrealizowac.
Dzi¢ki pozyskanemu wiasnie dofinanso-
waniu instalacja magazynéw energii bedzie
opfacalna i da bardzo szybki zwrot w posta-
ci oszczgdnosci. Obecne regulacje prawne
sa niekorzystne dla os6b, ktdre maja panele
fotowoltaiczne i wytwarzaja odnawialng
energie, bo kiedy jej na biezaco nie zuzywa-
ja to trafia ona do sieci. Dzicki magazynom
energii to si¢ zmieni. Zyskaja mieszkanicy,
zyska miasto, zyska $rodowisko — podkresla
prezydent Krzysztof Kosiriski.

taczne moce instalacji OZE, na
ktérych planowane jest przedsigwzigcie
to 1.090,46 KW, w tym: budynki uzy-
tecznosci publicznej - 256,02 KW, osoby
indywidualne — 834,44 KW. Eaczna po-
jemno$¢ planowanych magazynéw energii

to: 1.606,80 KWh, w tym: budynki szkét
i przedszkoli - 360 KWh, budynki oséb in-
dywidualnych - 1.246,80 KWh.

Magazyny energii beda wyposazone
w system zarzadzania, ktérego zadaniem
bedzie: monitoring i kontrola zuzycia ener-
gii elektrycznej w obiekcie, zarzadzanie ta
energia, zarzadzanie i optymalizacja profilu
zuzycia energii, maksymalizacja autokon-
sumpgji z uwzglednieniem optymalizacji
korcowej ceny energii.

W ramach projektu istniejace instala-
cje fotowoltaiczne rozbudowywane o ma-
gazyny energii beda wykonywane w sposéb
przewidziany dla wskazanych przypadkéw:

- Istniejace instalacje wyposazone
w falownik hybrydowy: rozbudowa o ma-
gazyn energii polega¢ bedzie na instalacji
magazynu kompatybilnego z istniejacym
falownikiem.

- Istniejace instalacje wyposazone
w falownik on-grid (nie majacy mozliwo-
$ci bezposredniego podlaczenia i obstugi
magazynéw energii) — bez ingerencji w ist-
niejaca instalacje PV. Zainstalowany bedzie
dodatkowy falownik petniacy funkcje in-
tegracyjna pomiedzy siecia energetyczna,
istniejaca instalacja PV oraz systemem
akumulatoréw.

Pojemnos¢ magazynéw energii zapla-
nowanych do zainstalowania w ramach
projekeu dostosowana zostata do mocy
urzadzen OZE, dla kedrych poszezegdl-
ny magazyn bedzie instalowany. Zgodnie
z kalkulacjami dla budynkéw uzytecznosci
publicznej oraz dla prosumentéw, pojem-
no$¢ magazynéw nie przekroczy 1,5 krot-
nosci mocy zainstalowanej OZE, ktdrego
energia bedzie zasilany.

Warto podkresli¢, ze wniosek ztozo-
ny przez miasto otrzymal bardzo wyso-
ka oceng punktowa. — Wniosek Miasta
Ciechanéw zostal najwyiej oceniony
sposréd wszystkich, ktére wplynely na
to dziatanie. Gratuluj¢ wladzom miasta
konsekwencji w inwestycjach w zielong
energic. W poprzedniej perspektywie
unijnej ciechanowski ratusz z funduszy
UE instalowat mieszkaricom oraz na swo-
ich budynkach panele fotowoltaiczne,
a z obecnego okresu programowania do-
tozy do tego magazyny energii. W efekcie
to nizsze koszty biezace i wigcej pienie-
dzy w kieszeni na inne potrzeby — méwi
Elibieta Szymanik - zastgpca dyrektora
Mazowieckiej Jednostki Wdrazania Pro-
graméw Unijnych w Warszawie.

UM/AI

Fot. Archiwum UM Ciechandw
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Gmina Ciechanow

Sekretarz dodatkowo zastepca wojta

Wojt Stefan Pawtowski powierzyt stanowisko
swojego zastepcy Krzysztofowi Glowackie-
mu, ktory jest Sekretarzem Gminy Ciecha-
néw. Bedzie on faczyt te dwie funkcje w ra-
mach jednego etatu.

W wyniku reorganizacji Urzedu Gminy
Ciechanéw potaczono m.in. obszary plano-
wania przestrzennego i gospodarki nierucho-
mosciami z pionem inwestycyjnym. Zastgpca
widjta bedzie bezposrednio nadzorowat Referat
Rozwoju, Inwestycji i Zaméwieni Publicznych.

Krzysztof Glowacki jest magistrem
zarzadzania (Uniwersytet Warszawski),

ukoriczyt réwniez studia na kierunku

Administracja Publiczna oraz studia

podyplomowe: ,Zarzadzanie i ewalua-
cja projektéw wspétfinansowanych ze
$rodkéw UE”
szawskim, ,Project Management” na

Mikotaja

w Toruniu oraz ,Zarzadzanie Zasoba-

na Uniwersytecie War-

Uniwersytecie Kopernika
mi IT” na Politechnice Warszawskiej.
Ponadto jest absolwentem studiéw dok-
toranckich na Wydziale Dziennikarstwa
i Nauk Politycznych Uniwersytetu War-
szawskiego oraz studiéw MBA w Pol-
skiej Akademii Nauk.

Posiada ponad 20-letnie doswiadcze-
nie zawodowe w administracji publicznej.
Pracowat m.in. jako Kierownik Oddziatu
Spraw Obywatelskich w Urzgdzie Miasta
Plock, dyrektor wojewddzkiej samorzado-
wej jednostki kultury oraz zastgpca burmi-
strza Miasta i Gminy Dobrzyn nad Wista.
Przed zatrudnieniem w Urzedzie Gminy
Ciechanéw pracowal m.in. w administracji
rzadowej - Ministerstwie Funduszy i Poli-
tyki Regionalnej, Kancelarii Prezesa Rady
Ministréw oraz Ministerstwie Cyfryzacji.

Interesuje si¢ ekonomia i sportem. Jest
bezpartyjny. Al

0d lewej: Stefan Pawtowski i Krzysztof Glowacki

Gmina Ciechanow

Dzien Senioraw G
=]

i
i e T

Pamiatkowa fotografia uczestnikéw Gminnego Dnia Seniora

Seniorzy z terenu Gminy Ciechanéw doskonale
bawili sie podczas tegoroznego Gminnego
Dnia Seniora, ktory zorganizowano w Zajez-
dzie,Panderoza” w Pechcinie.

Podczas czgdci oficjalnej zycze-
nia Seniorom zlozyli, m.in.: Stefan
Pawlowski — Wéjt Gminy Ciecha-
néw, Iwona Lukaszewska — kierownik
Gminnego O$rodka Pomocy Spotecz-
nej, Aneta Maruszewska — kierownik
Klubu Senior+ w Gumowie, Krzysztof
Biedkowski — Senator RP, Halina Pa-
sikowska-Pikus - kierownik Oddziatu
Zamiejscowego Mazowieckiej Jedno-
stki Wdrazania Projektéw Unijnych
w Ciechanowie oraz przedstawiciele
postéw Anny Cicholskiej i Adama
Krzemirskiego.

W dalszej czeéci spotkania zebrani
zapoznali si¢ z bardzo ciekawa prezentacja

Anety Maruszewskiej, na temat licznych

Gminny Dzien Seniora muzycznie uswietnili
Barbara Lusawa i Jan Nowotka

| =i= =

przedsiewzig¢ realizowanych przez Klub Gminny Dzieli Seniora muzycznie

Senior+ w Gumowie. Obejrzeli tez wy-  uswietnili Barbara Lusawa i Jan Nowotka,
stawg zdjg¢ autorstwa Przemystawa Kuz-  dzigki keérym po wspélnym positku przy-

szta pora na doskonaly zabawg. — Mito

niewskiego.

Prezentacje o dziafalnosci Klubu Senior+ w Gumowie przygotowata kierownik Aneta
Maruszewska

Seniorzy doskonale bawili sie przy muzyce

minie Ciechanow

- =

patrze¢ jak nasi Seniorzy, zamiast siedzie¢
w domu, integruja si¢ i bawia, ale takze
zdobywaja nowe umiejetnosci i dzielg
swoimi pasjami. Oby jak najdtuzej cieszy-

Fot. Al

li si¢ dobrym zdrowiem i byli doskona-
tym przykladem dla mtodszych pokolen
mieszkaicéw naszej gminy — powiedziat
nam wojt Stefan Pawtowski. Al

0d lewej: Wioletta Kujawa — Skarbnik Gminy Ciechandéw, wojt Stefan Pawtowski, Iwona
tukaszewska — kierownik Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej oraz Krzysztof Gtowacki
— Sekretarz Gminy Ciechanéw

Wystawa prac uczestnikéw zajec w Klubie Senior+ w Gumowie

——

Fot. Archiwum UG Ciechanow
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I ADMINISTRACJA

Urzad Marszatkowski
Wojewédztwa Mazowieckiego w Warszawie
Delegatura w Ciechanowie

ul. Wodna 1, 06-400 Ciechandw, tel. 23 673 0701
Fax: 23 673 07 02, e-mail: ciechanow@mazovia.pl
www.mazovia.pl

Starostwo Powiatowe
w Ciechanowie

06-400 Ciechandw, ul. 17 Stycznia 7
Tel. 23 672 34 85, Fax 23 672 29 45 www.ciechanow.powiat.pl
Strona Biuletynu Informacji Publicznej: www.stciechanow.bip.org.pl

[ ] (] yd
Urzad Miasta Ciechanow
06-400 Ciechandw, Pl. Jana Pawta Il 6
Tel. (centrala) 23 674 92 00
e-mail: boi@umciechanow.pl
www.umciechanow.pl www.facebook.com/umciechanow

Urzad Miasta i Gminy
Glinojeck

Glinojeck, ul. Ptocka 12
Tel. 23 674 00 17, Fax 23 674 28 18
e-mail: sekretariat@e-glinojeck.pl www.glinojeck.net

(] (] yd
Urzad Gminy Ciechanow
06-400 Ciechandw, ul. Fabryczna 8
Tel./Fax 23 672 22 10
e-mail: urzad@gminaciechanow.pl
www.gminaciechanow.pl

5.

Ll LIS
AR

° ° yd
Urzad Gminy Golymin - Osrodek
ul. Szosa Ciechanowska 8, 06-420 Gotymin-Osrodek
Tel./Fax 23 671 60 20, 23 671 60 93
e-mail: ug@golymin-osrodek.pl
www.golymin-osrodek.pl

/
|
|

/e Urzad Gminy Grudusk

\GRUDUSK

| | :;ﬁ

et . ul. Ciechanowska 54, 06-460 Grudusk
mGHVITNIR

tel /fax: 23 671 50 12
e-mail: gmina@grudusk.com

www.grudusk.com

Urzad Gminy Ojrzen
ul. Ciechanowska 27, 06-456 Ojrzen

Tel. 23 671 83 20, Fax 23 671 83 10
e-mail: sekretariat@ojrzen.pl, www.ojrzen.pl

HALO-\-CIECHANGOW

Urzad Gminy

R ”’{ ° » Y °
K n W W Opinogorze Gornej
%ﬂ.\\{éﬁ ul. Zygmunta Krasinskiego 4, 06-406 Opinogdra Gérna

R
§
J
m)

77

Tel. 23 671 70 85, 671 70 60, Tel./Fax 23 673 61 10
e-mail: ugopinogora@bip.org.pl https://opinogoragorna.pl/

UrzadlGminyawiRegiminie
ul. Adama Rzewuskiego 19, 06-461 Regimin
tel./fax 23 681 17 56, e-mail: (@R

Urzad Gminy w Sonsku

06-430 Sonsk, ul. Ciechanowska 20
Tel. 23 671 30 85, Fax 23 671 38 22

e-mail: sekretariat@sonsk.pl  www.sonsk.pl
Il BIURA PARLAMENTARZYSTOW
A Senator (£
PiS Krzysztof Bienkowski Cre,
e ,SPL " Badzmy w kontakcie! |

Biuro Senatorskie w Ciechanowie
ul. Pultuska 9, tel. 570 876 569
e=-mail: biuro.krzysztofbienkowski@gmail.com

i

P'S

g i e

Ciechan6w, ul. Sciegiennego 2, tel. 539 620 050
e-mail: biuro@rafalromanowski.pl
Biuro czynne od poniedziatku do piatku w godz. 9-16.

Adam Krzeminski
OOKDHI licia Poset na Sejm RP

Zapraszam do kontaktu: biuroposelskie.adamkrzeminski@gmail.com

www.krzeminskiadam.pl

-
Pi

Praw | Sprawsedimodd

Biuro Posta do Parlamentu Europejskiego

Jacka Ozdoby (=&

Ciechan6w, ul. Sciegiennego 2, tel. 536 769 797
e-mail: jacek.ozdoba@europarl.eu

Biuro czynne: pon.-wt. w godz. 8-15, czw. w godz. 9-15.

TO MIEJSCE CZEKA
NA TWOJA REKLAME

tel. 502 68 48 21, e-mail: pulsciechanowa@gmail.com
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Il RADNIRADY MIASTA CIECHANOW BEZPLATNE saieci -
Zajecia
PRZED;ZKOLE Wezesnego Wspomagania I{izwoju Dziecka
TERAPEUTYCINO—REHABILITACYJNE - takze dla dzieci spoza naszej placswki:

MICHAL GARSTKA

Radny Rady Miasta Ciechanow

— T~ Logopedia, Integracja Sensoryczna,
m n m m E Smykomultisensoryka.

m E -lwykwalifikowana
CIECHNANOW! kadra terapeuté\;v
SIENKIEWICZAT201B1 el 511213921905 sRavazma simetE

Zapraszam do kontaktu:
tel. 608 521369 e-mail: michal.garstka@interia.pl

B epukACIA

PANSTWOWA AKADEMIA NAUK STOSOWANYCH

pnsultacje z mieszkaricami im. Ignacego Moscickiego w Ciechanowie

=L na WhatsApp
- s o : Tel. 23 672 20 50
- Krystynal w kazdg Srodg BEZPLATNIE Rektorat: _
Hausman-Manista w godz. 17.00 - 18.30 BLISKO °6i4£o C|tech_anov; I'.P'ktoMt@Imz:zlm'e'ldulpl

STANIStAW HUBERT

BRONOWSKI

RADNY MIASTA CIECHANOW
® 883050808
© s.bronowski@rmciechanow.pl

Stosowanych w Warszawie
z siedzibq w Ciechanowie

ul. Zérawskiego 5
www.mansciechanow.edu.pl
Tel. 23 672 50 61, 606 817 131 f ?

Il MuzEA
- & % SZKOLE PODSTAWOWA Z KLASAMI ,,0”
rmﬂzﬂ[ﬂ BUDYNEK ZAMEK KSIAZAT [ 0DDZIAL N “tel. 23 672 82 14, kom. 668 383 265
s%ﬁ}iﬁm EKSPOZYCYJNY MUZEUM | MAZOWIECKICH | MUZEUM POZYTYWIZMU § *IN)HB%;%ZST‘E(EEH:(M Ocsi?gll\IIgII(SGZo'l'g AECACE

I"Hz e Z = KOIm.

W “{ %:IECHANOY"Z “{ ?EC':ANOYV'E “{ ZOJ’TOJC?ZN'E. " S 4 KWALIFIKACYJNY KURS ZAWODOWY

}feh. 0\;“" ul. Warszawska ul. ZamkKowa uL. Swigtochowskiego & wW ZAWODZIE ROI.NIK - kom. 602 288 294

~Eands tel. 23 672 55 87 tel. 23 672 40 64 | tel. 23 6713078 *ATRAKCYJNE KURSY
SRR Godziny otwarcia obiektow - od wtorku do niedzieli: 10:00 - 18:00 1 SZKOLENIA ROZNEGO TYPU

Quazowsze, BIURO MUZEUM w Ciechanowie, ul. Warszawska 61 A, tel. 23 672 53 46

W e PROEESYONALEN | EXRRZETELN| Efer W/ PRZY;STTIEPNEJLCENIE
@ : Jazdy prébne

Il PORADNIE PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNE

-ﬁéf; TECZOWA KRAINA pepline

zajecia

- kierowcow wykonujacych transpo_ft drogowy, na placukr-nakn :—.\:v;:)i\évym
- 0s6b w zakresie kierowania ruchemidrogowym

- kierowcéw przewoiacych towary, niebezpieczne y/ADR/ Inforrhe i zapisy w Wydziale Szkolen i BRD

7)‘;‘." NIEPUBLICZNA SPECJALISTYCZNA PORADNIA Zesnego b Ty 4 - kierowcow Vlfll zakresie profilaktyki. = Requlam tel. 23 67357 00, 2 67324 56
‘ PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA WeZE ganid | oy | przeciwalkoholowej i przeciwdziaiania narkoman!i SR sttt
woam (L *w -Ki 5 jacych i ch s h
* Pedagog * Logopeda * Psycholog * Fizjoterapeuta Ws‘:-ozwo usp.5 e s WA www. wordciechanow.pl
* Terapeuta Integracji Sensorycznej * Ortoptystyka dziec a_:ﬂ\ /# I INSTYTUCIERYNKU PRACY
e\ ;
Clechanéw, ul. 3 Maja 3A tel. 696 467 329 Powiatowy Urzad Pracy w Ciechanowie
ikadndi 06-410 Ciechanéw, ul. T. Sygietynskiego 11
tel.: (23) 673 08 40, (23) 67238 44
DIAGNOZA, TERAPIA i PROFILAKTYKA o malksekrenris@pep Cekanom b -
dzieci, mtodziezy i dorostych - P -8OV-P. W
URZAD PRACY ___ Ustugi elektroniczne PUP:
logopedyczna & pedagogiczna & psychologiczna ~ -praca.gov.pl “ PUPCiech

integracja sensoryczna & nauka czytania & fizjoterapia B ZARZADCY DROG

12513 377,010 Powiatowy Zarzad Droy
w Ciechanowie

06-400 Ciechandéw, ul. Mazowiecka 7
Tel./Fax 23 672 54 14, Tel. 23 672 47 47, 23 673 78 15

—
u,o‘,\'o ‘em‘;ﬂ

Katarzyna Mickalska

Hl PRZEDSZKOLA

MPRZEDSZKOLE INTEGRACYNE ﬁ
: i

= W Bezplatne a [ PID e-mail: pzd@pzdciechanow.pl www.pzdciechanow.pl
#% O Jezyk Angielski - C> Rytmika maeoso PANS oo
C> LOGOPEDA > ZEROWKA (grupa dla 6 — latkow) QRS- N CWSKIED

_. tel. 502 68 48 21
PLE 663 372 428  ul. 17 Stycznia 54 (dawna: APTEKA) e-mail: pulsciechanowa@gmail.com
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Il SPOLECZNA INICJATYWA MIESZKANIOWA

CEL: Spoteczne Budownictwo Mieszkaniowe.
(N MISJA: Budowanie mieszkan 4
i"i. SIM CIECHANOW Ma wynajem o umiarkowanym

PILNOCKENAZOWSEE  ezymszu Z opcja dojécia do wlasnoéci.

06-400 Ciechanéw, ul. Warszawska 10A
tel. 538 360 458 * e-mail: biuro@simpm.pl * www.simpm.pla=

Il UStUGI KOMUNALNE

Niska temperatura §
Wysokie rachunki
za ogrzewanie?

SPRAWDZ TO! :

Przedsiebiorstwo Uslug Komunalnych
Sp. z 0.0. w Ciechanowie

PUK Sp. z 0.0. oferuje ustugi:
» wyw6z i unieszkodliwianie odpadéw
¢ letnie i zimowe oczyszczanie drdg i placow
« administracja cmentarzem komunalnym
o prowadzenie schroniska dla bezdomnych zwierzat
« zaktadanie i pielegnacja terenéw zieleni
« wycinka drzew w warunkach miejskich

ul. Tysiaclecia 18, 06-400 Ciechanow
tel. 23 672 33 58, biuro@pecciechanow.pl
www.pecciechanow.pl

PUK

ul. Gostkowska 83

Tel. 23 672 23 05, 23 672 22 42
e-mail: puk@pukciechanow.pl
www.pukciechanow.pl

S TOWARZYSTWO BUDOWNICTWA
souazoo. SPOLECZNEGO SP. Z 0.0.

CIECHANOW Spis telefonow: (+48 23)

6725276 - Centrala 67259 80 - Centrala 672 38 18 - Fax

www.tbsciechanow.pl ul. Okrzei 14, 06-400 Ciechanow

B

Zaktad Komunikacji Miejskiej Sp. z 0.0.
Wynajem autobuséw, sprzedaz i serwis opon, sprzedaz paliw.
STACJA DIAGNOSTYCZNA: przeglady rejestracyjne i okresowe

Ciechandw, ul. Gostkowska 83
Tel. 23 672 3294 www.zkmciechanow.pl

ZAKLAD WODOCIAGOW

| KANALIZAC)I
W CIECHANOWIE Sp. z 0.0.

06-400 Ciechanow, ul. Gostkowska 81
Tel. 23 672 29 60, Fax 23 672 29 61, catodobowy 994
zwik@zwikciechanow.pl  www.zwikciechanow.pl

CIECHANOW

Il 0DzYSK SUROWCOW WTORNYCH

PUNIT PRZYIEC ODPADOW.

¥ folia *:folia pryzmowa *: folia po sianokiszonce
“smakulatura *rbig bag *rinne

@® Wola Wierzbowska, 06-406 Opinogéra Gérna

HALO-\-CIECHANGOW

Bl OCHRONA

BARGONVAGENCYOCHRO N

Ochrona stacjonarna, posterunki stale na obiektach
Ochrona imprez masowych, rodzinnych, firmowych,

akcji promocyjnych, itp.
Grupa Ochrony Bezposredniej VIP

Biuro: Ciechandw, ul. Mtawska 1, tel. 884 03 03 04, 500 42 46 26
www.barton-ochrona.pl e-mail: barton.ochrona@gmail.com

w ciqgtej sprzedazy pro‘g.t'l_lityﬁ'gjlvepszth_ firm:
BRON: CZ, GLOCK;MARLIN, MOSSBERG, REMINGTON, S&W, SIG:SAUER
AMUNICJA-IFEDERAL, GECO;|LAPUA, NORMA, RWS, SAKO, S&B

. oraz najnowoczeéniejsza bron'z USA W OFERCIE

BRﬂN AMUNIBIA Zapraszamy do odwiedzenia KX YTINIV TN
www.radexbron, pl naszego salonu : — GAZY OBRONNE

ul. Krasinskiego 32, Clechanéw, (wjazd od ul. Gostkowskiej) tel. 23 672 48 30,22 201 21 24

"I 7

pOWOZ .
NA rsnsms;;:
! MIASTA = =

|{ﬂ$||!5\'l ,

N Duze | smaczne; !

T =
—Kucharzethetnamu
r .

'IJ.I-F

e m&c2n11 g,d-:p»ia

:Pouiedziufek - ’-Piq’re‘z 17:00 - 17:00
Sobota - VMiedziela 9:20 - 15:00

Ciec[\anéw, ul. :Fa[wyczna 2

Il SPORT | REKREACJA

tel. 23 673 24 84
23 672 55 01
fax 23 673 24 84

MOSIR

CIECHANOW

e-mail:
mosir@mosirciech.pl

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Ciechanowie
06-400 Ciechanow, ul. 17 Stycznia 60 B
www. mosirciech.pl

Trenujemy z pasjq od 1988 roku

Hala MOSIR, ul. Kraszewskiego 8
tel. 607 133 234

Michat Korzybski VI Dan“1 ; " . Michat !.lzasiriski IV Dan
) ‘ SP nr 4, ul. Ptoriska 143
toll tel. 667 412 454

ANETA MARCINIAK Freedom

Dyrektor Oddziatu

tel. 573 881 597

Biuro Nieruchomosci w Ciechanowie
Plac Jana Pawta II 15 lok. 1
. a .marciniak@freedom-nieruchomosci.pl

nieruchomes

POSREDNICTWO

W SPRZEDAZY 1KUPNIE
NIERUCHOMOSCI
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H zpRrOWIE Il UBEZPIECZENIA
i . ] o AGENT UBEZPIECZENIOWY JANUSZ KOWALSKI
CENTRUM ZDROWIA | Osrodek Srodowiskowej Opieki _ W ofercie polisy 20 wiodacych towarzystw ubezpieczeniowych
Psychologicznej i Psychoterapeutycznej UBEZPIECZENIA: ZAPEWNIAMY:
SZANSA dla Dzieci i Mtodziezy | poziom - komunikacyjne (0C AC NNW), majatkowe REFLEERUENIE
referencyjny - upraw rolnych i budynkéw rolniczych - pomoc w wypowiedzeniu
- maszyn rolniczych (AGROCASCO) wezesniejszej polisy
Oferujemy wizyty ( BEZ SKIEROWANIA ) u : ul. 17 stycznia 80 lok. 4 - NOWOSC: ubezpieczenie roweréw - dokonanie cesji na rzecz bankgw,
- psychologa 06-400 Ciechandow oraz OC pszczelarza - Karta Duzej Rodziny to dodatkowa
- psychoterapeuty Pajewo-Szwelice 14, 06-420 Gotymin-0srodek, Tel. 604 157 402 lub 728 395 010
- terapeuty sSrodowiskowego tel . 696 440 060 | y

nrenriana £ ranT RODZINNYCH | | )| Blivecsmon Wwszystkie

Poradnia dla Dorostvch SPECTRUM

MEDICUS <o, ubezpieczenia
y- www.medicus-ciech.pl

e-mail: medicus.ci@home.pl © Ciechanow, ul.Dolna9 O 236735717 O 572409716

‘NIEPUBLICZNY ZAKELAD OPIEKI ZDROWOTNEJ Poradnia dla Dzieci
06-400 Ciechanéw, ul. Spétdzielcza 2 tel. 23 67322 34 Il FINANSE
® Rehabilitacja ® Fizykoterapia ‘ o KREDYTY

* Fizjoterapia  ® Masaz NOTUS Finanse HIPOTECZNE ﬂﬁ‘ i

. i
° Dietetyka , tel. kom. 508 462 484 '
Centrum Ruchu w Eskulapie ® Treningi personalne i grupowe krzysztof.szczepanski@notus.pl

Ciechanow tel. 23 661 84 38 06-400 Ciechanéw, ul. Puttuska 53
ul. Narutowicza 20 www.centrumruchueskulap.pl [ EULSN TN

. 3 BUDOWA DROG
b iivezyy - Zaklad Optyezny - Andrzej Bayer OPIRANS® TRANSPORT
() () 06-400 Ciechandéw \ CIECHANGOGW KRUSZYWA BUDOWLANE
ayjer ul. 11 Putku Utanéw Legionowych 26 xn --élechanow, ul. Mazowiecka9a  WYKOPY | ROZBIORKI
Tel.:23 67215 01, kom. 882732756 x ’ Tel /Fax (23) 673 77 32 TRANSPORT
*To jest wyrob med  kom. 608 737 451 HISKOPODHECES
. . . z o jest wyrob medyczny
L o R il —koptrans@koptranspl  Www-koptrans.pl
oprawek okularowych! b oyl ot
. SIECI ZEWNETRZNE
. GABINET MASAZU & Ciechanow, ul. Bielinska 2
- . « M o | . tel. (23) 673-73-29, fax (23) 673-46-40
aahlnet Masazu = aSrCtVZG ecznicze, DYSTRYBUC)A MATERIAEOW DO BUDOWY SIECE: e-mail: biuro@plast-bud.com
. : =  Sponowe WODNYCH, GAZOWYCH, KANALIZACYINYCH, TECHNIKA GRZEWCZA
"ul. Gwardii Ludowej 23/12 N lﬁ;l;'lllﬂnm ; * Grofa SOLNA TELEKOMUNIKACYJNYCH ORAZ DROGOWYCH Clec*i{“’(‘é"é‘;'g‘leﬂ‘ggﬂ‘a 9A
Gty <98 - Terapia ni i www.plast-bud.com e-mail: zakupy@plast-bud.com
pia nietrzymania
@ 500 495 998 moczu
www.masazeciechanow.pl * Vouchery

* ROLETY  BRAMY
* AUTOMATYKA

Ciechanow, ul. Mleczarska 9a
tel. 23 673 70 52

7 www.e-domet.pl email: domet@home.pl

Il PIELEGNACJA CIALA

7BF I GURA

CENTRUM PIEKNEGO ClALA
PAZDZIERNIKOWE SUPER PROMOCJE
NA PAKIETY ZABIEGOW ICOONE

 Wrzeénia 22, Ciechanéw
49 §i centrumpieknegocialafigura

|2’r

Il KLUCZE- PIECZATKI * poddasza * stropy * fundamenty * Sciany

@Artar N Ciechanow, * hy dr OiZOIa cj a
Buagajski (4 ul. Slgska 2
@ (Wejs?:/e od (> ecospec@wp.pl (D534 031 966 /i 14511

\’\ Pl. Jana Pawta Il 14)
tel. 23673 5402

European L%s}nith Federation kom. 508 270 950
ZAMKI * KLUCZE * KODOWANIE * PIECZATKI * GRAWEROWANIE

oo{wiw(z nas nal W
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kontakt@hiram-construction.pl
QS 535-803-600
HIRAM

Construction

SAMOCHODOWE
g asa STAG INSTALACJE GAZOWE
' t .=pt. 8:00 -17:00
czynne gglr)‘otap&oo -12:00 - _
06.400 Ciechansw _tel. kom. 502 482 423 = '

ul. Zagumienna 35 e-mail: gasart@o2.pl
www.ac.com.pl

Il UStUGI POGRZEBOWE

fg M LYﬂ- S CY Zaklad Instalacji Sieci Gazowych, Wodno-Kanalizacyjnych,
" Energetycznych, Handlu i Ustug M.M. Mlynscy

* Ustugi w zakresie wykonawstwa:

DOM POGRZEBOWY “ " ul Gostkowska 69

* Sprzedaz hurtowa i detaliczna - sieci wodociggowych, kanalizacyjnych, gazowych C Q l ‘ 14 ARI A 3 = 06-400 Ciechanoéw
materialow branzy i odwodnieniowych = = J . Tel. 23 673 84 62
inzynieryjno-sanitarnej - przytaczy wodociggowych, kanalizacyjnych i gazowych TADEUSZ ANTOSIK K e 236723277

06-100 Ciechanow, ul. Smieciiska 8, tel. 23 672 53 63, tel. kom. 502 534 284

Kom. 600114 101

KOMPLEKSOWA OBSLUGA 500270365

H KLIMATYZACQIA

(‘ AUTO KLIMA LORAN

Zaktad Ustug Pogrzebowych
KLIMATYZACJA (o oty ZE/ éA I 7 )2 Ezsg Sy WYNAJEN
samochodowa, domovlva, DOWOZ | WYRMIAMAGRATIS: R afaf Z urawski AGREGATOW

Ciechanéw, ul. Sienkiewi 12
glurowasl PrzesivEcis - t::lovéous 1?(15 gg;za Ciechanoéw, ul. Gostkowska 39b, tel. 23 672 14 88 PRADOTWOREE G
Flautoloran ERWIS | NAPRAWA www.klimatyzacja-ciechanow.pl 672 31 18, 662 198 820, 697 609 313

B ustucl I KWIACIARNIE

PRANIE | POPCORN
TAPICERKI | wesen uronziny,

MEBLOWEJ | \MPREZY PLENEROWE itp.
Marivsz Majewski 505202678

' SR K Kwiaciarnia
wlﬂl}% ok 0le g na Spokojnej
BUKIETY WIANKI I WIENCE
- KWIATY CIETE, OGRODOWE I DONICZKOWE
- DEKORACJE SWIATECZNE, SLUBNE I INNE

NA TERENIE MIASTA DOSTAWA GRATIS!

Gram
Market

Il CMENTARZ KOMUNALNY

ZARZADCA CMENTARZA
KOMUNALNEGO W CIECHANOWIE

IRTEX ALTERNATORY’ ROZR USZN I KI Przedsiebiorstwo Ustug Komunalnych Sp. zi).o .

Ciechanéw, ul. Pultuska 116 478 S8 § * sprzedaz Biuro administracji cmentarza

Il MOTORYZACJA | MASZYNY ROLNICZE

ul. Gostkowska 86, Ciechanéw

(za stacja benzynowa) * naprawa pn.-pt. 8-16, sob. 8-13 |
tel. 23 673 48 07 * mian godz. otwarcia cmentarza: 6-22 cmentarz @pukciechanow Dl s
kom. 602 320 393 wymiana tel.: 728 995 677, 604 406 031  CUATMGRLEL A W\ LOE [Ty AT
lub 500 065 938 ~ Wystawiamy faktury VAT

Il USLUGI KAMIENIARSKIE

KAMIENIARSTWO

KOC-BRUK Kanmil Kociecki
¥ Ciechanéw, ul. Gostkowska 77A @798 273 949
= POMNIKI * UKEADANIE KOSTKI BETONOWE)J

PIECZARY BETONOWE CZYSZCZENIE I MYCIE POMNIKOW
REALIZACJA W 24 GODZ. PODNOSZENIE ZAPADNIETYCH NAGROBKOW
Il PRZESYiKI KURIERSKIE
NOWY ODDZIAL PRZESYEKI KURIERSKIE | POCZTA POLSKA
el - RICIKE @ JOHN DEERE Lu 'l'" A W JEDNYM MIEJSCU!
3 M Rol U NAS NADASZ LISTY, PACZKI, PALETY
MACSZZEYS!-’“CYI: ggg g;g 3;52., aszyny gloic=e = - KRAJOWE | MIEDZYNARODOWE.
SERWIS: 539 077 939 - UWAGA! WYSYEAMY NAWET NAJBARDZIEJ . ey
o et el PRIESYEK! KURIERSKIE NIETYPOWE PRZESY+tKI O WADZE DO 70 KG ot 20,
ALEJA UNII EUROPEJSKIE) 8 | 0 DEUGOSCI DO 4 METROW!

MASZYN ROLNICZYCH
AGROAP SERWIS) ' :sumocionow
WSZYSTKICH MAREK

.ﬂ I‘“ : ::i‘;‘::?llsJvanPBAWY BIEZACE
: e [MIN:WYMIANA OLEJU; ROZRZADU;KLOCKOW, (11 J

0 - WYMIANA | NAPRAWA ORON oraz INNENAPRAWY~
Szulmierzj22A’tel.1504206:348

06-400 CIECHANOW
WWW.FRICKE.PL

Ciechanéw, ul. Gwardii Ludowej WRN 13 (@)} 517 844 824 {J) ciechanow@Ilotnapaczka.pl
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Miejskie Przedszkole nr 10

Obudzili w sobie Anioly

Pod hastem ,0budz w sobie Aniota” w Miejskim
Przedszkolu nr 10 im. Janusza Korzaka w Cie-
chanowie $wietowano,,Dzier Przedszkolaka".

W trakcie obchodéw zwracano uwagg
przede wszystkim na zdrowie oraz empati¢
i solidarnos¢ z dzie¢mi przewlekle chorymi.
Przedszkolaki ze wszystkich grup wziely udziat
w swoich ulubionych zabawach muzyczno-
-ruchowych i w grze terenowej w pizamach.
Ten niecodzienny stréj krélowat nie tylko
wéréd dzieci, ale takze wéréd pracownikéw
przedszkola. Dlaczego pizama? Poniewaz to
standardowe ubranie cigzko chorych dzieci.

Po szalonych zabawach przyszedt czas

niem trudéw byla stodka niespodzianka
oraz zdrowa przekaska.

Drieci spedzily ten dzieri we wspaniatych
nastrojach, a przy okazji zrobity co$ dobrego.
- Tego dnia w grupach przedszkolnych zbie-
rane byly pieniadze, ktére wespra dzieci na
oddziatach onkologii oraz pomoga w budo-
wie pierwszego Miedzynarodowego Osrodka
Pracy z Trauma ,MOGWART”. Dzickuje-
my wszystkim rodzicom oraz pracownikom
przedszkola, ktérzy whaczyli sig do akeji. We-
dle stanu na 20 wrzesnia, dzicki wspélnym
wysitkom, pozyskalismy $rodki w kwocie
883,20 zl, ktdre zostang przekazane na kon-
to Fundadji ,Gdy Liczy si¢ Czas’ — informuje

na relaks i wyciszenie czyli jogg. Zwieficze-  Miejskie Przedszkole nr 10. MP/AI

Il SAMORZAD ZAWODOWY

HALO-\-CIECHANOW

Mazowiecka Okregowa Izba

Inzynieréw Budownictwa
Biuro Terenowe w Ciechanowie
06-400 Ciechandw, ul. Powstancow Warszawskich 6
tel. 693 933 032, e-mail: btciechanow@maz.piib.org.pl
www.maz.piib.org.pl

NOWOSC W.CIECHANOWIE! ul-2agumienna 38A

S YES T Y

DLA TWOJEGO DZIECKA!

Poznaj peing oferte 2ajeé na  0OWEDE Nas
www.eukacyjnakraina.com f

EDUKACY JN;
KRAINA

zapisy:

H rPrAWO

- upadtos¢ konsumencka

- upadtosc¢ przedsiebiorcy

- restrukturyzacja

- postepowania upadiosciowe

- ochrona przed upadtoscia

- obstuga prawna przedsiebiorcow
- odszkodowania

Kancelaria
Piotrowski i Wspalnicy
RESTRUKTURYZACJA

K

tel.: (22) 618 30 89
mail: biuro@pgwkancelaria.pl
www.pgwkancelaria.pl

KANCELARIA
RADCY
PRAWNEGO

MAREK tEBKOWSKI
RADCA PRAWNY

®

ul. Ptonska 33, 06-400 Ciechanow
tel. 508 157 193, e-mail: marek.lebkowski@radcaprawny24.pl

KANCELARIA RADCY PRAWNEGO

RADCA PRAWNY
BARTOSZ MACHUL

www. kancelariemachul.pl

fizy

tel. 888-343-340

Swiadczymy pnmul-:l:”

Il SAMORZAD GOSPODARCZY

Mazowiecka 1zBA GospopArczA w CIECHANOWIE

s PROWADZIMY:
'Razem mO_Zemy LEGALIZACJE DOKUMENTOW
. e'! HANDLOWYCH | EKSPORTOWYCH oraz
wiec CENTRUM MEDIACJI GOSPODARCZYCH

Zachecamy do czlonkostwa
w naszej Izbie!
Facebook.pl/migciechanow

Ciechanow, ul. Warszawska 21/23 lok.9
Biuro czynne wt.-czw. w godz. 9.00 - 15.00
tel. 502 277 787 oraz 518 540 506,
e=mail: mazowieckaizbagospodarcza@gmail.com

M ustucl DLA BIZNESU

STOWARZYSZENIE
INICJATYW

OFERUJE:

> Kursy i szkolenia dla matych i rednich przedsiebiorstw

> Opracowanie biznesplanéw dla malych i $rednich
przedsiebiorstw

> Wynajem sal szkoleniowych

> Wynajem powierzchni biurowych

> Wynajem powierzchni magazynowych

> Wynajem komputeréw

GOSPODARCZYCH

0Oddzial w Ciechanowie

Kontakt: .
06-400 Ciechanéw, ul. Zérawskiego 5
Tel. 728 369 499

Il BANK

Oddziat
w Ciechanowie

ul. 3 Maja 11

O kompleksowa obstuga
O wygodny, darmowy parking
[0 wrzutnia nocna, bankomat 24h

Rrzyjazny O nowoczesna bankowos¢ elektroniczna

BANK S,Pél’.DZIELCZY
W PLONSKU
Grupa BPS

&23 672 09 65

¥
§
¥
»

&) bsplonsk.pl]

" Millennium
gE=——s = =8 7T
] _T‘ i

KREDYTY
| POZYCZKI

BANKOWOSC
ELEKTRONICZNA,

PLATNICZE OSOBISTE

Ciechanow, ul. Sikorskiego 12

=
j | tel. 501 107 111

Fot. Archiwum MP 10
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Rozwazania prawnicze

Jak sporzadzic¢ testament?

Sporzadzenie testamentu to istotny
krok, ktéry umozliwia uporzadkowanie
spraw majatkowych po $mierci. Testament
pozwala precyzyjnie okredli¢, kto dzie-
dziczy nasz majatek, unikajac konfliktow
miedzy spadkobiercami. Aby jednak do-
kument ten byt wazny, nalezy przestrzega¢
okreslonych przepiséw prawa.

Istnieje kilka rodzajéw testamentéw,
ale skupimy si¢ na tych najbardziej po-
wszechnych — testamencie holograficz-
nym (wlasnor¢cznym) oraz testamencie
notarialnym. W polskim systemie praw-
nym nie mozemy sporzadzal testamen-
téw wspélnych, nawet jezeli jeste$Smy
matzonkami. Zasadniczo spadkodawca
moze sporzadzié¢ testament jezeli napisze
go w calosci pismem recznym, podpisze
i opatrzy data. Testament mozemy
oczywiscie tez sporzadzi¢ w formie
aktu notarialnego. Zazwyczaj te-
stament notarialny minimalizuje
ryzyko jego podwazenia i gwa-
rantuje jego zgodno$¢ z przepi-
sami prawa.

W treci testamentu po-
winno sie okredli¢ kto zostanie
spadkobierca po $mierci. Mozna
takze na t¢ osobe nalozyé okreslo-
ne obowiazki w formie zapisu, czyli
koniecznoéci  spetnienia  okreslonego
$wiadczenia majatkowego na rzecz ozna-

czonej osoby lub tez poleci¢ wykonanie
okreslonego dziatania. Istotna réznica
w przypadku testamentu notarialnego
jest mozliwo$¢ zawarcia w nim zapiséw
windykacyjnych. Jest to szczegdlna forma
zapisu ktdra sprawia, ze oznaczona osoba
nabywa przedmiot zapisu z chwilg otwar-
cia spadku. W tej formie mozemy zapisa¢
rzeczy oznaczone co do tozsamosci, zby-
walne prawa majatkowe, przedsi¢bior-
stwo lub gospodarstwo rolne, ustanowie-
nie na rzecz zapisobiercy uzytkowania
lub stuzebnosci, a takze ogét praw i obo-
wigzkéw wspélnika spétki osobowej.

reklama

Istnieje takze mozliwos¢ wyznaczenia wy-
konawcy testamentu, keéry zadba o prawidio-
we wypelnienie woli spadkodawcy. Wykonaw-
ca moze by¢ osobg zaufana, ktéra dopilnuje,
aby wszystkie zapisy testamentu zostaly zreali-
zowane zgodnie z wolg spadkodawcy.

‘Warto pamigtaé, ze testament mozna
zmienia¢ lub odwolywa¢ w dowolnym mo-
mencie zycia. Trzeba jednak pamicta¢, ze
jezeli sporzadzimy nowy testament, nie za-
znaczajac w nim, ze poprzedni odwotujemy
to odwolaniu ulegna tylko te postanowienia
poprzedniego testamentu, kedrych nie moz-
na pogodzi¢ z trecia nowego testamentu.

Sporzadzajac testament, nalezy takze
pamietaé, ze jezeli pominiemy najblizsze
osoby (matzonka, zstgpnych lub rodzi-
céw spadkodawcy), ktére dziedziczytyby
z mocy ustawy, beda one mogly domaga¢
si¢ zaplaty zachowku w wysokosci zasad-

niczo polowy tego, co nalezatoby si¢ im
w dziedziczeniu ustawowym.
Testament to dokument, ktéry
daje spadkodawcy petna kontrole nad
swoim majatkiem i zabezpiecza intere-
sy bliskich. Wazne jest, aby sporzadzi¢
go zgodnie z prawem i regularnie ak-
tualizowaé, aby wola spadkodawcy byta
jasna i nie budzita watpliwosci.
BART0OSZ MACHUL
Radca Prawny

Wiceprezes Mazowieckiej Izby Gospodarczej

* wycinki drzew,

P.P.H.U.

u;f.lugi' rebakiem

* koszenie traw (pobocza drag, nicuzytki)
* wynajem podnosnika (26 metrow)
* ustugi koparko-tadowarka

Bezpieczna inwestycja w przysztos

dla Ciebie lub dziecka

Jedli cheesz zbudowac kapital na dowolny cel, np.
zakup mieszkania, spokojng emerytur¢ czy start
dziecka w dorostos¢, mozesz skorzysta¢ z pro-
gramu inwestycyjno-ochronnego, ktoéry taczy
gromadzenie oszczednosci z ubezpieczeniem.
Dlaczego to tak dobrze dziata?

Perspektywa na Przyszlos¢ od PZU polega na

i

UBEZPIECZENIOWEGO

ia (@

ieczen

w ubezp

H &

Siedziba Oddziatu DOMU % .

\

inwestowaniu oszczednosci przez elastyczny
okres. W tym czasie towarzystwo zapewnia
dodatkowa ochrong ubezpieczenie na zycie — to
oznacza, ze W razie ewentualnej $mierci sumg
ubezpieczenia wraz z naliczonymi premiami
otrzyma uposazony wskazany przez Ciebie, np.
partner, dziecko lub dowolna osoba. Ubezpie-
czenie mozna rozbudowaé o wsparcie w razie

[

|
o |
=

ubezpieczenia (@
ubezpieczenia (@

[

=

probleméw zdrowotnych dla Ciebie i bliskich.

Jak dziata program inwestycyjno-ochronny krok
po kroku?

e Ustalasz sum¢ inwestycji i czas, przez jaki
chcesz odktada¢.

® Wybierasz wariant ochrony ubezpieczeniowe;j.

e Optacasz sktadk¢ w wybrany sposdéb (np.
jednorazowo, rocznie lub kwartalnie), a PZU sys-
tematycznie nalicza premie.

e Jezeli w czasie programu z jakiego§ powodu
zechcesz wezesniej podja¢ zgromadzone oszcze-
dnosci, mozesz to zrobi¢ bez dodatkowych optat.

® Po uptywie okresu inwestycyjnego lub w razie
$mierci ubezpieczonego PZU wyplaci sumg
inwestycji powigkszong o premie osobie wska-
zanej w polisie.

To, o ile powigkszy si¢ suma Twojej inwestycji,
zalezy od kilku czynnikdéw, m.in. czasu oszczg-
dzania oraz stop zwrotu wynikajacych z sytuacji
rynkowej. W optymalnej sytuacji mozesz uzyskac
nawet 2- lub 3-krotnos¢ swojej wplaty, za$ nawet w
najgorszej sytuacji masz gwarancj¢, ze PZU

O

Justyna Pieckowska
Kierownik Oddziatu
Domu Ubezpieczeniowego Spectrum
w Ciechanowie

zwréci Twoja inwestycje powigkszong o podsta-
wowe premie.

Chcesz poznaé szczegoty oferty i sprawdzic, jaki
jest prognozowany zysk z inwestycji? W Domu
Ubezpieczeniowym Spectrum stworzymy plan
inwestycyjno-ochronny na miarg Twoich potrzeb.
Odwiedz nasze biuro lub zadzwon!

DOM
UBEZPIECZENIOWY
SPECTRUM

wszystkie
ubezpieczenia

© Ciechanow,ul.Dolna9 O 236735717 O 572409716

materiat promocyjny
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Paristwowa Akademia Nauk Stosowanych im. Ignacego Moscickiego

sGaudeamus igitur” rozbrzmial na Akademii

Paristwowa Akademia Nauk Stosowanych im.
Ignacego Mosddkiego zainaugurowata Rok Aka-
demicki2024/2025.

Uroczysto$¢ rozpoczela si¢ odspiewa-
niem Hymnu Paristwowego oraz ,Gaude
Mater Polonia”.

Wystapienie inauguracyjne wyglosit dr
inz. Grzegorz Koc — Rektor PANS. - Juz po
raz dwudziesty czwarty rozpoczynamy rok
akademicki w naszej uczelni. Dla mnie jest
to pigta inauguracja, ktéra prowadze, i za-
razem pierwsza w nowej kadencji wiadz
wybranych na lata 2024-2028. Przy tej
okazji chcialem serdecznie podzigkowad
wszystkim moim wspétpracownikom z nie-
fatwych czterech lat minionej kadendji, ked-
ra wyznaczaly niespotykane dotad w zyciu
uczelni do$wiadczenia — pandemia, wojna
za nasza wschodnia granica oraz kryzys
gospodarczy, kiérego skutki diugo jeszcze
bedziemy odczuwaé. Bogatsi o te wszystkie
trudne do$wiadczenia z nadzieja patrzy-
my w przyszlo$¢, ktdra niesie ze sobg wiele
nowych wyzwan, ale tez rodzi nowe szanse
oraz gromadzi wéréd nas nowych ludzi.
A wszystko to w kontekscie 20-lecia naszej
obecnosci w Unii Europejskiej, co znajdzie
dzis swoje specjalne miejsce podczas tej uro-
czystoéci — powiedziat dr inz. Grzegorz Koc.

W swym wystapieniu rektor méwit
m.in. o dobrych wynikach tegorocz-
nej rekrutacji. - Od ponad tygodnia
w naszych salach wykladowych i ¢wi-
czeniowych oraz w laboratoriach poja-
wili si¢ nowi studenci, ktérzy dzi§ przez
uswiecony wiclowiekows tradycja akt

Uroczysta inauguracja roku akademickiego 2024/2025 w Paristwowej Akademii Nauk Stoso-
wanych im. Ignacego Moscickiego w Ciechanowie

immatrykulagji stang si¢ cztonkami na-
szej spofecznosci. Whrew obawom wie-
lu oséb, ale réwniez tego co slyszymy
z réznych uczelni, tegoroczna rekrutacja
wypadta u nas bardzo dobrze i whasciwie
utrzymata si¢ na poziomie lat ubiegtych.
Przyjelismy w sumie ponad 700 stu-
dentéw, ktérzy beda zdobywaé wiedzg
i ksztattowa¢ praktyczne umiejetnosci
na dwunastu kierunkach studiéw inzy-
nierskich, licencjackich i magisterskich.
To wlasnie z my$la o nich i tych, keérzy
w naszej uczelni studiujg juz od kilku lat
powotalismy w minionym roku akade-
mickim Akademicki Zwiazek Sportowy,
obejmujacy osiem sekcji. Powstata réw-
niez Pracownia Innowacji Spotecznych.
Natomiast za jeden z najwickszych sukce-
séw minionego roku, zwigzany z szeroko
rozumiang wspdlpraca z otoczeniem ze-
wnetrznym, nalezy uznaé otwarcie Akre-

Wyktad inauguracyjny wydfasza prof. Jerzy Buzek

dytowanego Laboratorium Badawczego
Inzynierii Mechanicznej i Materiatowej.
Uwzgledniajac specyfike naszego regio-
nu utworzyliémy takze Laboratorium
Nowoczesnych Technologii Rolniczych,
a w zwiazku z tym podjeli$my juz stara-
nia — nie cheg tu zapeszaé — o pozyska-
nie od Skarbu Paristwa odpowiednich

0d lewej: rektor dr inz. Grzegorz Koc, Andrzej Kamasa — dyrektor Spegjalistycznego Szpitala
Wojewddzkiego w Ciechanowie oraz prorektor prof. Leszek Zygner

gruntéw rolnych, ktére — co ciekawe
— byly cz¢scia whasnosci ziemskiej rodzi-
ny naszego patrona. Moze wigc osoba
profesora Ignacego Moscickiego bedzie
dla nas wsparciem, a patron 2024 roku
i zarazem nasz krajan, profesor Stanistaw
Grzepski, autor pierwszego w jezyku pol-
skim podrecznika geodezji i miernictwa,
wydanego w XVI wieku, stanie si¢ dla
nas kompasem w wedréwce po réinych
meandrach  prawno-administracyjnych
formalnos$ci — méwit rekeor Koc.

Do zebranych przeméwit takie bp
Szymon Stutkowski — Biskup Plocki, ktéry
dzickowat wtadzom uczelni za wspélnie po-
dejmowane inicjatywy.

Milym akcentem bylo wreczenie Lauru
PANS. W tym roku statuetke otrzymat An-

drzej Kamasa — dyrektor Specjalistycznego
Szpitala Wojewddzkiego w Ciechanowie.

Po immatrykulacji studentéw I roku
oraz wystapieniu Majki Trzesiel - Przewod-
niczacej Uczelnianego Samorzadu Studen-
tw, wreczono nagrody za wyniki w nauce.
Zwieniczeniem pierwszej czeci uroczystosci
bylo radosne wykonanie studenckiej piesni
hymnicznej ,,Gaudeamus igitur”.

Wyklad inauguracyjny nt. ,Idea i funk-
cjonowanie Unii Europejskiej” wyglosit
prof. Jerzy Buzek — Prezes Rady Ministrow
w latach 1997-2001, Przewodniczacy Parla-
mentu Europejskiego w latach 2009-2012.

W uczelnianym hallu mozna bylo
obejrze¢ wystawe ,Mistrz Religa. Czlowiek,
lekarz, polityk”, poswigcong prof. Zbignie-
wowi Relidze. Al

~

Fot. Al

Rozmowa z prof. Leszkiem Zygnerem — Provektorem Paristwowej Akademii Nauk Stosowanych im. Ignacego Moscickiego w Ciechanowie

Prowadzimy studia o profilu praktycznym

Panie Rektorze — jakie s3 wyniki tegorocz-
nej rekrutagji?

Na pewno zadawalajace, gdyz w sumie
rozpoczeto u nas studia ponad 700 studen-
tow pierwszego roku, ktérzy wybrali jeden
z czternastu oferowanych im kierunkéw.
Liczba zrekrutowanych utrzymuje si¢ od
kilku lat na podobnym poziomie, co cieszy,
zwlhaszcza styszac o réznych problemach za-
przyjaznionych z nami uczelni. Gdy chodzi
o wybdér studiéw, to juz od kilku lat dominu-
ja kierunki medyczne — pielegniarstwo i fi-
zjoterapia. Sporo studentéw zglosito si¢ réw-
niez na ekonomig, informatyke, logistyke
i bezpieczeristwo wewngtrzne. Inne kierunki
tez maja sporo studentéw, poza elektronika,
kt6ra w tym roku wybrato tylko osiem os6b.
By¢ moie to juz ostatni nabér na ten kieru-
nek w naszej uczelni.

Co Paniskim zdaniem sprawia, ze tak wielu
miodych ludzi wybiera studia w PANSIM w Cie-
chanowie i Mawie?

Zapewne kazdy wybdr kierunku stu-
diéw jest motywowany indywidualnymi
wzgledami. Wiele osob jednak méwi ot-
warcie, ze wybrato studia w Ciechanowie
lub Mlawie ze wzgledu na niezbyt duia
odlegltos¢ od domu, ewentualnie brafo pod

uwage mozliwoé¢ studiowania i whasnej ak-

N

tywnosci zawodowej. Niemalg role odgrywa
tez renoma uczelni, keéra po ponad 20 la-
tach funkcjonowania jest juz rozpoznawalna
w regionie. Sporo oséb majac moiliwosé
studiowania na naszej uczelni, ktéra ma
pelne prawa uczelni paristwowej, i to bez
koniecznosci wyjazdu do duzych osrodkéw
uniwersyteckich, gdzie samo utrzymanie po-
chiania sporo srodkéw, wybiera prostsze roz-
wiazania. A jak zapragnie dalej si¢ ksztalci¢,
to wtedy przenosi si¢ do osrodkéw uniwersy-
teckich. Motywy wyboru bywaja wigc rézne.

Jest Pan zwiazany z Uczelnia juz od 15 lat.
Jak zmienita sie w tym czasie?

Przede wszystkim w okresie tym trzy-
krotnie nasza uczelnia zmieniata swoja na-
zwe, co wynikato po czgsci ze zmieniajacego
si¢ prawa o szkolnictwie wyzszym. Czasami
bylo to problemem, bo ludzie tatwo si¢ do
pewnych nazw i okredlert przyzwyczajaja,
a tu trzeba bylo si¢ odzwyczai¢ od pewnych
utrwalonych nazw i skrétéw. Dla niekt6rych
bywa to trudne. Ale nie nazwa uczelni jest
najwazniejsza. To co najbardziej dalo sig
w tym okresie zauwazy¢, to przede wszyst-
kim zwickszenie liczby studiujacych oraz
iloéci prowadzonych przez nas kierunkéw
(obecnie jest ich czternascie), a takze wpro-
wadzenie réznych rodzajéw studiéw — licen-

qjackich, inzynierskich i magisterskich. Przy-
pomng, ze przez ponad 10 lat nasza uczelnia
nie prowadzita studiéw magisterskich, cedu-
jac te forme ksztalcenia na uczelnie akade-
mickie w osrodkach uniwersyteckich. Z cza-
sem jednak zapotrzebowanie na tego rodzaju
studia prowadzone na uczelni publicznej
w naszym regionie znacznie wzroslo, o czym
informowali nas zaréwno samorzadowcy, jak
i pracodawcy, i trzeba bylo co$ z tym zrobié.
Whiedy uruchomiliémy studia magisterskie,
ale ciagle — chciatbym to wyraznie podkre-
§li¢ — s3 to studia o profilu praktycznym,
nastawione przede wszystkim na aktywnos¢
zawodowa naszych absolwentéw.

Niedawno wziat Pan udziat w konferendji
miedzynarodowej na temat historii tortur i za-
kazu ich stosowania w Europie Srodkowej, ktora
zorganizowano na Uniwersytecie w Wiirzburgu.
Prosze opowiedziec o niej naszym Czytelnikom.

Byta to trzydniowa konferencja, w kt6-
rej brali udziat gléwnie historycy i history-
cy prawa z Niemiec, Frangji, Austrii, Danii
i Polski. Obradowano zaréwno nad prawem
wspdtczesnym — bardzo cickawe byly refera-
ty i dyskusje na temat traktowania terrory-
stéw — jak i nad prawem w aspekcie histo-
rycznym. Jak si¢ okazalo czgs¢ historyczna
problematyka

konferencji  zdominowata

proceséw o czary w Europie nowozytnej,
tacznie z moim referatem, ktéry dotyczyt
prawodawstwa koscielnego dawnej metro-
polii gnieznieiskiej oraz tzw. préby wody
(ptawienia) czarownic. Cickawa byla tez
dyskusja po referatach, jak to w Niemczech,
gdzie jest w zwyczaju zadawanie pytan po
wykladzie czy referacie. Trzeba si¢ wige nie-
raz niezle natrudzi¢, zeby zaspokoi¢ dysku-
tantéw. Wielu moich kolegéw i kolezanek
z Polski, na co dzieri przyzwyczajonych do
milczacych po wyktadzie studentéw, ma
z tym maly problem. Osobiscie lubig takie
dyskusje. W koricu po o$miu latach pracy
naukowej w Niemczech wiem, ze tak jak
w zyciu, tak samo w tego rodzaju dysku-
sjach, trzeba mie¢ pewna granicg tole-
rancji. Ale mozna tez nickiedy poznaé¢
ciekawe osoby, a jednoczesnie jest to do-
datkowy czas na przekazanie tresci, kté-
re nie zmiescily si¢ w czasie referatu czy
wyktadu. W kazdym bad? razie w Wiirz-
burgu przekonatem si¢, ze czarownice
ciagle sa na topie w badaniach history-
kéw, i to w wielu osrodkach naukowych.
Na koniec zapytam o Pariskie badania na-
ukowe. Nad zym Pan Rektor obecnie pracuje?
Przyznam si¢ szczerze, ze ostatnio przede
wszystkim prébuje wyzwoli¢ si¢ z zaleglosci.

prof. Leszek Zygner

Czekaja mnie jeszcze w najblizszym czasie
trzy artykuly do toméw pokonferencyjnych
dla IPN, dwa teksty do ksiazek niemieckich,
dwie recenzje doktoratéw, a w przyszlym
roku dwie ksiazki — jedna to monografia
poswigcona 0. Honoriuszowi  Kowalczy-
kowi, a druga to monografia o stanic wo-
jennym w wojewddztwie ciechanowskim.
Ciagle wiec historia wspétczesna w moich
badaniach dominuje, ale nie zaniedbuj¢ tez
innych epok i réznych studiéw na temat sze-
roko rozumianego $wiata wartosci (aksjologii
wspdlczesnej). Ale najwazniejsza jest codzien-
na praca na uczelni i sprawy naszych studen-
téw. Badania s3 na drugim miejscu. Taka jest
misja PANS w Ciechanowie i po 15 latach
zdazylem si¢ juz do tego przyzwyczaic.
Dzigkujemy za rozmowe.

J
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Szkota Podstawowa TWP w Ciechanowie
Pasowanie na uczniow w SP TWP

Dziedi, ktore we wrzesniu rozpoczely nauke
w klasach ,0” i ,I” Szkoly Podstawowej Towa-
rzystwa Wiedzy Powszechnej w Ciechanowie,
zostaty pasowane na uczniow.

Uroczystos¢ rozpoczeta si od wprowa-
dzenia Sztandaru Szkoly oraz od$piewania
Hymnu Paristwowego i Hymnu SP TWP.

Dzieci wraz z wychowawczyniami
(Jolanta Jakowska — kl. ,0” oraz Ewelina
Golebiewska i Marzena Fajfrowska — kI. I),
przy wsparciu nauczyciela muzyki Domi-
nika Molewskiego, przygotowaly piekny
program artystyczny. Na twarzach rodzi-
céw widaé bylo wzruszenie.

Przed aktem pasowania dzieci z wiel-
kim przejeciem zlozyly slubowanie. Péz-
niej kazdy z osobna zostal przez dyrektor
Anng Zadrozna pasowany na ucznia przy
uzyciu wielkiego otéwka. Dzieci otrzy-
maly tez stosowny dyplom, réi¢ oraz
upominki. Teraz juz moga z duma mé-
wi¢, ze sg petnoprawnymi uczniami Szko-
ty Podstawowej TWP. Al

—

Aktu pasowania dokonat Anna Zadrozna — dy-
rektor Szkoty Podstawowej TWP w Ciechanowie

Uczniowie otrzymali upominki

Uczniowie klasy | b. Wychowawczyni — Marzena Fajfrowska

Miejskie inwestycje

Trwa montaz
modulow zlobka

Rozpoacat sie kolejny etap budowy nowego
ztobka samorzadowego, ktdry powstaje przy ul.
Prymasa Tysiacdlecia. Na poczatku pazdziernika,
w godzinach nocnych, dostarczono pierwsze
moduly budynku, ktére wykonano wezesniej
wfabryce.

Prefabrykowane elementy byly dostar-
czane w godzinach nocnych, by zminima-
lizowa¢ niedogodnosci komunikacyjne na
drogach. Na miejscu jest z nich tworzona
konstrukcja nowego obiektu. Posadowie-
nie modutéw odbywa si¢ na wczesniej
przygotowanej przez wykonawce plycie

| fundamentowej oraz tzw. podwalinie tech-

nologiczne;j.

28 prefabrykowanych modutéw po-
wstato w fabryce poza Ciechanowem. Za-
wieraja m.in. $ciany dzialowe, okna, drzwi,
instalacje techniczne (wodne, kanalizacyj-
ne, elektryczne, centralnego ogrzewania)
i wyposazenie czedci sanitarnych.

Budowa nowego miejskiego 7fobka ma
zakoriczy¢ si¢ wiosng 2025 r. Budynek be-
dzie miat 1.100 m2 powierzchni. Placéwka
bedzie uruchomiona we wrzesniu przyszle-
go roku. Skorzysta z niej 100 najmtodszych
mieszkaricéw Ciechanowa. Ztobek bedzie
mial pig¢ oddzialéw dla najmiodszych
(dzieci do 3 roku zycia), petne zaplecze
gastronomiczne (zapewni zywienie dzieci
na miejscu), budynek zostanie wyposazony

w pompe ciepla i panele fotowoltaiczne.
Na terenie przy ztobku powstanie obszar
do zabaw i rekreacji dla dzieci, parkingi
i droga manewrowa.

— Kiedy dwa lata temu oddawali$my
do uzytkowania nowe przedszkole przy
ul. Szwanke wiele oséb pytato mnie o to,
czy miasto jest w stanie zrealizowa¢ jeszcze
jedna tak nowoczesng inwestycj¢ w opieke
nad dzie¢mi. Dzi§ z ogromna satysfakcja
mogg powiedzieé, ze spetnimy oczekiwa-
nia rodzicéw i opiekunéw, ktérzy chea by¢
aktywni zawodowo oraz wigza przysztosé
swoich rodzin z Ciechanowem. Zapew-
nimy dobre warunki rozwoju dla maltych
ciechanowian, beda tez nowe miejsca pra-
cy dla kadry opiekuriczej i wychowawczej
— moéwit prezydent Krzysztof Kosiiski po
rozpoczgciu budowy ztobka.

Warto$¢ inwestycji to 15,5 mln zi.
Wihadze miasta pozyskaly dofinansowa-
nie na realizacje zadania z Krajowego
Planu Odbudowy, z programu Fundusze
Europejskie dla Rozwoju Spolecznego fi-
nansowanego ze $rodkéw Europejskiego
Funduszu  Spotecznego Plus w ramach
perspektywy finansowej UE na lata 2021-
2027 oraz od Samorzadu Wojewddztwa
Mazowieckiego z ,Instrumentu wsparcia
zadani waznych dla réwnomiernego rozwo-
ju wojewddztwa mazowieckiego”.

UM/AI

Posadowienie modutéw odbywa sie na wczesniej przygotowanej przez wykonawce ptycie fun-

damentowej

Fot. Archiwum UM Ciechanow

Transport prefabrykowanch elementéw odbywat sie w godzinach nocnych, by zminimalizowac
niedogodnosci komunikacyjne na drogach
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Wywiad

We wrzesniu ucniowie ze Spoleaznej Szkoty
Podstawowej STO w Ciechanowie spotkali sie
w Olsztynie z kolegami z Liceum nr 117 im. Lesii
Ukrainki z Kijowa. Spedzili tam 10 dni, podczas
ktorych wspdlnie pracowali nad projektem fi-
nansowanym przez Polsko-Ukrairiska Rade Wy-
miany Mlodziezy ze Srodkéw Ministerstwa Edu-
kagji Narodowej. Owocem tego przedsiewzieda
jest teledysk, przygotowany samodzielnie przez
ucestnikow projektu. 0 tym przedsiewziedu
opowiada nam Bozena Zagdrska-Arumiriska
- nauczydel w Szkole Podstawowej STO a zara-
zem koordynator projektu.

Piotr Pszczétkowski:Samodzielne Koto
Terenowe nr 76 STO w Ciechanowie od lat
angazuje si¢ w projekty edukacyjne, a ten
z pewnoscig jest wyjatkowy. Jak narodzita sie
idea projektu,,Piece of Art"?

Bozena Zagérska-Arumiriska: Rze-
czywidcie, ten projekt ma dla nas duze
znaczenie. Pomyst narodzit si¢ z potrzeby
kontynuacji wspétpracy, ktéra rozpoczeli-
$my juz kilka lat temu z Liceum im. Lesii
Ukrainki z Kijowa. Nasz poprzedni pro-
jekt byt bardzo udany, a po wybuchu woj-
ny w Ukrainie wiedzieliémy, ze musimy
znalez¢ sposéb, by podtrzymaé te wigzi
i wzmocnié¢ solidarno$é¢. ,Piece of Art”
mial na celu pokazanie, ze miodzi ludzie
moga wspdlnie tworzy¢, mimo trudnych
okolicznosci, i ze sztuka moze by¢ nosni-
kiem waznych wartosci, takich jak pokdj
i wzajemny szacunek.

Pierwszy  projekt  zrealizowali$my
w 2017, bylo to samodzielnie opracowane
i stworzone przez uczestnikéw projekeu
widowisko teatralno-muzyczne pt. , That's
important!”, ktére wystawilismy w PCKiSz
w Ciechanowie. Wtedy spedzilismy 10 dni
w Kijowie, a nastgpnie uczniowie z Ukra-
iny taki sam czas spedzili w Ciechanowie.
Mieli$my wigc duzo wigeej czasu na proces
tworczy. Tym razem mielismy jedynie 10
dni w Olsztynie, wiadomo wiec bylo, ze
forma musi by¢ krétsza, wymagajaca mniej
Czasu na wypracowanie.

Zaréwno wtedy, jak i teraz nad pro-
jektem pracowaty$my wspélnie z Jolantg
Szlagowska i Monika Kwiecien-Karch.
Dzigki temu, ze kaida z nas przejawia
inne zainteresowania i umiejgtnosci — do-
skonale si¢ uzupetniaty$my i moglysmy
stuzy¢ pomoca mtodziezy. Dodam jeszcze,
ze Monika Kwiecied-Karch razem ze mna
opracowywala pomyst na ten polsko-
-ukraifiski projeke.

A dlaczego wtasnie Olsztyn? Rozumiem,
ze wyjazd na Ukraine bytby ryzykowny, ale
dlaczego nie Ciechanéw?

Zastanawialiémy nad miejscem reali-
zacji projektu. Braliémy pod uwage Cie-
chanéw, jednak ostatecznie zdecydowali-
$my si¢ na neutralny grunt, czyli w tym
przypadku Olsztyn. Nie tylko ukraifiscy
uczniowie, ale réwniez nasi mieli dzieki
temu okazje zmieni¢ otoczenie, poznaé
nowe miejsca, zainspirowac si¢ nimi i cat-

kowicie skupi¢ na wspélnym celu.

Jak wygladata wspétpraca miedzy ucznia-
mi z Polski i Ukrainy podczas tego projektu?

Wspétpraca byta niezwykta. Kazdy
dzieri byt wypetniony warsztatami — ta-
necznymi, wokalnymi, teatralnymi, ale
takze niesamowita energia mlodziezy
i $wietng zabawa! Najpierw jednak grupa
musiatfa si¢ lepiej pozna¢ i wspdlnie wy-
bra¢ najwazniejsze dla niej wartosci. To
wlasnie w oparciu o te wartosci, ktérymi
cheg si¢ kierowa¢ w zyciu powstal tekst
piosenki i teledysk. Mlodzi ludzie samo-
dzielnie, jedynie pod naszym kierunkiem,
pracowali w grupach zadaniowych nad
tekstem w trzech jezykach — angielskim,
polskim i ukrairiskim (to tez byt ich po-
mysl!), komponowali muzyke, nagrywali
wokal i kolejne sceny wideoklipu. To byta
bardzo wazna, cho¢ nie zawsze tatwa pra-
ca. Czgsto do péznych godzin nocnych...

Jezykiem  codziennej komunikagji
byt angielski, ale dzigki temu projektowi
przekonali$my sie, ze sztuka naprawdg nie
zna granic. W codziennej komunikacji
mtodziez postugiwata si¢ réwniez swoimi
ojczystymi jezykami.

Jakie przestanie chcieli przekaza¢ mbodzi
ludzie swoja twérczoscia?

Przestanie bylo proste, ale bar-
dzo waine — chcemy pokoju, poro-
zumienia, wspélnej pracy i wzajem-

Uczestnicy warsztatéw  realizowanych
w ramach projektu,,Piece of Art".
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/W{ywiad z Bozenqg Zagorskq-Arumiriskq, koordynatorem projektu ,, Piece of Art”
- b >
,Piece of Art” — O sztuce,

przyjazni i walce o lepszy Swiat

1

nego szacunku. W piosence pojawia
si¢ wyrainy sprzeciw wobec agresji
i wojny, a jednocze$nie ogromna chedé
budowania mostéw migdzykulturo-
wych. Widoczne jest takze niezwykle
optymistyczne patrzenie w przysztos¢,
w ktérej dzigki przyjazni i wzajemnej
pomocy bedzie mozna tworzy¢ i bu-
dowa¢ zamiast niszczyé... To bardzo
pickne przestanic mlodziezy, ktéra
jest przeciez przyszlodcia tego $wiata.
Chciatabym, aby kaidy z nas cho¢
przez chwilg zastanowit si¢ nad nim...
Tym projektem mtodziez udowodnita,
jak wazne jest wspélne dzialanie i ot-
warto$¢ na drugiego cztowieka, a takie
ze mimo réznic narodowych czy jezy-
kowych, mozemy by¢ razem i tworzyé
co$ wartosciowego.

Jakie byty najwieksze wyzwania podczas
realizaji projektu?

Najwigkszym wyzwaniem byta oczy-
wiscie logistyka — przyjazd grupy z Kijo-
wa w czasie, gdy sytuacja w ich kraju jest
tak trudna, byt nie lada zadaniem. Musie-
lismy zadba¢ o bezpieczenistwo, organiza-
cj¢ pobytu, a takze stworzy¢ komfortowe
warunki pracy tworczej. Réwniez jezyk
byt wyzwaniem, cho¢ uczniowie $wietnie
postugiwali si¢ angielskim, to nie zawsze
byto tatwo wyrazi¢ wszystkie emocje i po-
mysty. Mam jednak wrazenie, ze wieksza
barier¢ od tej jezykowej stanowita po-
czatkowa nie$miatoéé uczestnikéw, ktéra
stopniowo znikata.

Co, Pani zdaniem, byto najwazniejszym
efektem tego projektu?

Najwazniejszym efektem jest nie tyl-
ko gotowy teledysk i piosenka, ale tez re-
lacje, ktore si¢ zawiazaly. Przyjaznie, keére
powstaly podczas wezesniejszych projek-
téw, przetrwaly nawet w tak trudnych
czasach, a teraz te wigzi jeszcze bardziej
si¢ umocnily. Modzi ludzie zobaczyli, ze
mimo dzielacych nas granic, mozna szu-
ka¢ wspélnych celéw i je osiagaé. Poznali
swoich réwiesnikéw z innego zakatka
$wiata i zobaczyli, ze wcale tak bardzo si¢

Bozena Zagdrska-Aruminiska koordynator projektu ,Piece of Art” realizowanego przez
Samodzielne Koto Terenowe nr 76 STO w Ciechanowie

od siebie nie r6znia... A w réznicach tez
mozna odnalez¢é warto$é i to jest pigkne!
Wspblnie stworzyli co$, co przynosi na-
dzieje i wiarg w lepsze jutro.

Czy,Piece of Art” ma szanse na kontynuagje?

Mysle, ze jak najbardziej. Nasza
szkota, na czele z dyrektor Katarzy-
ng Stawicka, jest otwarta na wyzwania
i z pewnoscia wezmiemy udzial jesz-
cze w nie jednym projekcie. Zreszta,
mamy juz do$¢ spore doswiadczenie we
wspotpracy migdzynarodowej — reali-
zowaliSmy projekty wymian uczniow-
skich chociazby ze szkotami w Wielkiej
Brytanii, Holandii czy Grecji, ale takze
w dzieleniu si¢ wiedza z nauczycielami
z réznych krajéw Unii Europejskiej.

Pewne jest to, ze chcemy kontynu-
owaé wspdlprace z naszymi ukrairiskimi
przyjaciétmi i szuka¢ kolejnych sposobéw
na to, by mtodzi ludzie mogli wyrazac sie-
bie przez sztukg. Mam nadzieje, ze wkrét-
ce bedziemy mogli zaprezentowaé nowe
inicjatywy.

Serdecznie dzigkuje za rozmowe.

e i S
Katarzyna Stawicka, dyrektor Spotecznej
Szkoty Podstawowej STO w Ciechanowie,
podkresla, ze wspdtpraca z zaprzyjaznio-
ng szkota w Kijowie trwa nieprzerwanie.
Ciechanowska placdwka, tuz po wybuchu
waojny, przyjeta pod swéj dach wielu uczniow
z Ukrainy. Projekt,, Piece of Art” byt kolejnym,
i z pewnoscig nie ostatnim, owocem tej
wspétpracy

Fragment piosenki, ktora powstata w ramach projektu,,Piece of Art”

Brak polaryzacji, cheemy tqczyc serca,

Chcemy zmieniad swiat, jak kiedys Lech Walgsa.

Budowad, tworzyé, zmieniaé, kreowa,

Tjch wiasnie wartosci nie mozna marnowac,

Zawsze gdy toniesz, podam Ci reke,
Wizyscy razem stworzymy potege.

Hej, prayjacielu to przekaz dla ciebie!
Nie stdj sam, gdy jestes w potrzebie!
Spdjrz dookota, to ja, twdj drub!

Zaraz twdj problem podzielimy na dwdch!

Problemy, troski, zostaw za sobg,
Podziel sig ze mng swojq trwogg,
Kazdy jest wazny, kazdy jest cos wart,
1o nasze wspdlne Peace of ar.

1o nasze wspdlne Peace of art.!!
Sztuka pokoju, pokd; dla sztuki,

to dla nas najcenniejsze lekcje, nauki.

Teledysk dostepny jest na stronie YT szkoty STO w Ciechanowie.

\

Fot. Piotr Pszczdtkowski

Fot. Potr Ps;adlkawski
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Przystan Zdrowie po raz kolejny w naszym miescie

Zdrowo i bezpiecznie w Ciechanowie

W hali sportowej przy ulicy Kraszewskiego
w Ciechanowie odbyt sie wyjatkowy piknik
prozdrowotny pod hastem: ,Zdrowo i Bezpiecz-
nie’, ktory przyciagnat lianych mieszkaricow
miasta. Wydarzenie, ktérego organizatorzy
zadbali o szeroki wachlarz atrakdji, odbyto sie
pod hastem promogji zdrowia, bezpieczeristwa
i aktywnego trybu zycia. Udziat w pikniku byt
bezptatny.

Andrzej Baldyga i Marcin Zielinski,
prowadzacy wydarzenie, powitali uczest-
nikéw, wprowadzajac ich w harmonogram
atrakcji. Tuz po otwarciu, na scenie za-
prezentowaly si¢ przedszkolaki z Niepub-
licznego Przedszkola ,Akademia Malych
Odkrywcéw” oraz Miejskiego Przedszkola
nr 3 w Ciechanowie, wzbudzajac usmiechy
i rado$¢ wérdd zgromadzonych.

Kolejna czgé¢ wystepéw stanowily pre-
zentacje ucznidéw ze szkét podstawowych,
w tym Szkoly Podstawowej nr 4, TWP
w Ciechanowie oraz Szkoly Podstawowej
im. Sz. Dobosza w Sofisku. Ich programy
artystyczne wprowadzily wiele pozytywnej
energii, a miodzi arty$ci pokazali swoje
umiejetnosci w taficu, $piewie i grze na in-
strumentach.

Szczegblne wrazenie na publicznosci
zrobily wystepy grup mlodziezowych. Pre-
zentowali si¢ m.in. uczniowie szkoty mu-
zycznej ,Akademia Dzwigku” oraz uzdol-
nieni muzycznie uczniowie z I LO im. Z.
Krasiriskiego.

Stoiska edukacyjne i interaktywne atrakce

Podczas pikniku, teren MOSiR-u zapet-
nit si¢ stoiskami wystawcow, ktérzy zaprezen-
towali szeroki zakres zagadnien zwiazanych
ze zdrowiem, bezpieczeristwem i aktywnym
stylem zycia. Stuzby mundurowe, takie jak
Policja, Straz Pozarna oraz 5 Mazowiecka Bry-
gada Obrony Terytorialnej, przyciagnely uwa-
ge dzieci i dorostych prezentacjami sprzgtu,
umundurowania oraz pojazdéw. Szczegdlnym
zainteresowaniem cieszyly si¢ alko i narkogo-
gle, kiére pozwolily uczestnikom zrozumie,
jak niebezpieczne jest prowadzenie pojazdu
pod wplywem alkoholu czy narkotykéw.

Nie zabrakto takze atrakgji dla dzieci
— na stoiskach Nadle$nictwa oraz Poradni

przygoto-
wano gry, zabawy oraz quizy edukacyjne.

Psychologiczno-Pedagogicznej

Badania profilaktyczne i konsultacje
medyczne

Jednym z najwazniejszych elementéw
wydarzenia byla mozliwos¢ skorzystania
z badadi profilakeycznych. Stoiska Grupy
ARNICA, Centrum Medycznego ESCU-
LAP oraz Medycznej Szkoly Policealnej
oferowaly bezplatne badania pomiaru gli-
kemii, cholesterolu, ci$nienia tetniczego,
a takie analizy skladu ciafa. Specjalisci
prowadzili konsultacje dietetyczne i fi-
zjoterapeutyczne, a takze udzielali porad
dotyczacych higieny jamy ustnej i masazu
Shantalla dla niemowlat.

Akademia Fitness w Ciechanowie przy-
gotowala pokaz ¢wiczen, zachgcajac uczest-
nikéw do aktywnego spedzenia czasu.

‘Wydarzenie byto nie tylko okazja do
spedzenia czasu w gronie rodziny i przy-
jaci6t, ale takze waina lekcja na temat
zdrowia, bezpieczeristwa i profilaktyki.
Zapowiadane s juz kolejne edycje tej ini-
cjatywy, promujac zdrowy styl zycia i bez-
pieczeristwo w lokalnej spotecznosci.

Organizatorami wydarzenia byly Po-
wiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologicz-
na w Ciechanowie, Paristwowa Akademia
Nauk Stosowanych im. Ignacego Mosci-
ckiego oraz Miejski Osrodek Sportu i Re-
kreacji w Ciechanowie. PP

Historia, rozwdj i znaczenie dla Polski. ..

90 lat Zakladu Ubezpieczen

Spolecznych

- L

Ciechanowska siedziba Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych

Zakiad Ubezpieczeni Spotecznych (ZUS) obchodzi
w tym roku swoje 90-lecie istnienia. Instytudja,
ktora powstala 24 pazdziernika 1934 roku,
odegrata kluczowa role w budowaniu i funkgjo-
nowaniu polskiego systemu ubezpieczeri spo-
feanych, zapewniajac bezpieczeristwo socjalne
milionom Polakow. Jej historia to nie tylko prze-
sztos¢, ale réwniez dynamiazny rozwdj, ktory
miat na celu dostosowanie ubezpieczen spotecz-
nych do zmieniajacych sie realiéw politycznych,
gospodarczych i spoteznych.

Po odzyskaniu niepodlegtosci w 1918
roku, Polska stan¢ta przed wyzwaniem
stworzenia nowoczesnego systemu ubezpie-
czen spotecznych. Prace nad tym procesem

trwaly juz od 1917 roku, a ich kulmina-
cja bylo uchwalenie 28 marca 1933 roku
ustawy scaleniowej, ktéra zintegrowala
réznorodne rozwiazania prawne z trzech
zaboréw. Jednakze kluczowy moment na-
stapil rok pézniej, kiedy prezydent Ignacy
Moscicki podpisat rozporzadzenie z dnia
24 patzdziernika 1934 roku, powolujace
Zaktad Ubezpieczeni Spotecznych jako cen-
tralng instytucj¢ ubezpieczeniowa.

Nowo powotany ZUS objat swoim dzia-
faniem cata Rzeczpospolita, a jego gléwna sie-
dziba stata si¢ Warszawa. Zadaniem Zaktadu
byto wykonywanie wszelkich czynnosci zwia-
zanych z ubezpieczeniami spotecznymi — od
ustalania uprawnieri do $wiadczen, przez ad-

ministrowanie funduszami, po kontrolowanie
dziatalnosci ubezpieczalni. Nowa instytucja
wprowadzala uporzadkowanie i centralizacje,
co znacznie uproscito system ubezpieczers, eli-
minujac rozproszenie obowiazkéw pomiedzy
wieloma réznymi zakladami.

Struktura funduszy i zarzadzanie finansami

ZUS zarzadzal pigcioma odrgbnymi
funduszami ubezpieczeniowymi, ktére
mialy zapewnia¢ $wiadczenia emerytalne,
ubezpieczenia wypadkowe oraz wsparcie
na wypadek choroby, macierzyristwa czy
bezrobocia. Kazdy z funduszy posiadat
osobowos¢ prawna, a ZUS nadzorowat ich

dziatalno$¢ oraz dbat o sprawne zarzadza-

Wystep Akademii Dzwieku

Powiatowe Centrum Kultury i Sztuki

Pasja malowane

W Galerii ,Na Pigterku im. Zygmunta
Szczepankowskiego”, w Powiatowym Cen-
trum Kultury i Sztuki, zorganizowano wer-
nisaz wystawy pt. ,Pasja malowane”.

Autorzy praci goscie wernisazu wystawy pt.,,Pasja malowane”

-

Sa to bardzo cickawe prace, ktérych
autorami sa uczestnicy Warsztatu Terapii
Zajeciowej przy Domu Pomocy Spotecznej
w Ciechanowie. Al

nie finansami, co byto kluczowe dla stabil-
nosci systemu. Zakltad utrzymywat rygo-
rystyczng polityke zarzadzania $rodkami,
zabraniajac przesuwania funduszy migdzy
poszczegdlnymi kategoriami ubezpieczenn
— zasada ta obowiazuje do dzis.

ZUS a rozwoj polityki spotecznej

i gospodarczej

Powotanie ZUS mialo réwniez gleboki
wplyw na ksztaltowanie polityki spofecznej
i gospodarczej kraju. Whadze polskie do-
strzegly, ze sprawne zarzadzanie systemem
ubezpieczeri spotecznych moze wspiera¢ roz-
wdj gospodarczy, a troska o kapitat spoteczny
— czyli zdrowie i bezpieczeristwo obywate-
li — jest nieodtacznie zwiazana z rozwojem
panistwa. ZUS od poczatku swojego istnienia
wspétpracowal z instytucjami naukowymi,
jak Instytut Spraw Spolecznych, aby lepiej
monitorowal i analizowa¢ potrzeby spoteczne
oraz rozwija¢ dzialania profilaktyczne.

Dziatalnos¢ edukacyjna i prewencyjna

ZUS nie tylko zarzadzat funduszami
ubezpieczeniowymi, ale réwniez angazo-
wal si¢ w szeroko zakrojona dziatalnos¢
edukacyjng i prewencyjna. Organizowane
byly objazdowe wystawy higieniczne, ktére
promowaly zdrowy styl zycia, zapobieganie
chorobom oraz higien¢ pracy. Wystawy
cieszyly si¢ ogromna popularnoscia, przy-
ciagajac tysiace zwiedzajacych w calym

kraju. ZUS prowadzit takie programy ko-
lonijne i pétkolonijne dla dzieci oraz obozy
dla mtodziezy pracujacej, dbajac o zdrowie
i kondycje mtodego pokolenia.

Wktad w rozwoj infrastruktury

Dzigki nadwyzkom finansowym, ZUS
od samego poczatku inwestowal w projek-
ty budowlane oraz zdrowotne. Zaktad fi-
nansowat budowg szpitali, sanatoriéw oraz
mieszkan, co miato nie tylko poprawi¢ wa-
runki bytowe ubezpieczonych, ale réwniez
przyczyni¢ si¢ do rozwoju infrastrukeury
kraju. Zysk z wynajmu mieszkan zasilat
odpowiednie fundusze ubezpieczeniowe,
tworzac stabilne zaplecze finansowe.

Wspoétczesne znaczenie ZUS

Dzis, po 90 latach, ZUS jest jedna z naj-
wazniejszych instytucji w Polsce. Obstuguje
miliony obywateli, zapewniajac $wiadczenia
emerytalne, rentowe oraz zasitki chorobowe.
Mimo wyzwan, takich jak starzejace si¢ spo-
feczeristwo, Zaklad Ubezpieczen Spotecznych
nieustannie modernizuje swoje ustugi i dazy
do efektywniejszego zarzadzania $rodkami.
Drzigki bogatemu  do$wiadczeniu i ciaglej
ewolugji, ZUS nadal pelni kluczowa role
w systemie ochrony socjalnej Polski.

Obchody 90-lecia ZUS to nie tylko
okazja do spojrzenia w przesztos¢, ale réwniez
refleksja nad przyszloscia instytucji, keéra na
state wpisata si¢ w zycie Polakéw. PC

wum WTZ przy DPS w Ciechanowie

Fot.
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42. Pielgrzymka Mlodziezy do Przasnysza i Rostkowa
® L L, L
Swieta Przyjazn

Okoto 600 osob wzieto udziat w 42. Pielgrzymce
Mlodziezy do Przasnysza i Rostkowa. Nie mogto
tam oazywiscde zabrakna¢ mtodych pielgrzy-
mow reprezentujacych parafie z terenu powia-
tu ciechanowskiego.

Na poczatek miodziez spotkata si¢ przy
kosciele Parafii Sw. Wojciecha w Przasny-
szu. Po zawigzaniu wspdlnoty mozna byto
wzia¢ udzial w adoracji Najswigtszego Sa-
kramentu i skorzysta¢ ze spowiedzi. Mszy
Swictej przewodniczyt bp dr Szymon Stut-
kowski — Biskup Plocki.

Po mszy, przy kosciele $w. Stanista-
wa Kostki (kosciét Ojcéw Pasjonistéw
w Przasnyszu) odbyt si¢ I etap gry tereno-
wej. Uczestnicy dobierali si¢ w 5-osobowe
grupy i rejestrowali w aplikacji mobilnej.
Po odnalezieniu w Przasnyszu lub Rost-
kowie konkretnego miejsca gry i zeskano-
waniu kodu QR pojawialy si¢ pytania, na
ktére trzeba bylo jak najszybciej udzieli¢
odpowiedzi. Czas odnajdywania miejsc
nie mial wplywu na wynik gry — mozna
byto chodzi¢ powoli i spokojnie, natomiast
aplikacja rejestrowata czas od otwarcia py-
tari do zakoriczenia udzielania odpowiedzi
— im szybciej uczestnicy odpowiedzieli,
tym lepsza pozycje zajeli w grze. Zwycie-
ska piatka w najblizsze wakacje wyruszy do
Rzymu na Swiatowe Dni Mlodziezy.

Po zakoriczeniu I etapu gry terenowej
miodziez uformowata grupy i wyruszyla
pieszo do Rostkowa. Tam na terenie wokét
kosciota i dawnej szkoly odbyt si¢ II etap gry.

Tegoroczna pielgrzymka odbywata si¢
pod hastem ,Swigta Przyjazi’. - Przykta-
dem picknej, duchowej przyjazni sa $w.
Stanistaw Kostka oraz bl. Karolina Kéz-
kéwna. Cho¢ zyli w réznych czasach, $w.
Stanistaw byl duchowym przyjacielem dla

Koncertuje chrzedcijaniski zespét TGD

Grupie z Parafii $w. Zygmunta w Opinogdrze Gémej towarzyszyt proboszcz ks. kan. Zbigniew Rembata

Karoliny — wyjasniaja organizatorzy, ktéry-
mi byli: Wydzial Duszpasterski Kurii Die-
cezjalnej Plockiej, Gmina Czernice Borowe
oraz Diecezjalne Duszpasterstwo Mlodzie-
zy ,STUDNIA”.

Catoksztalt organizacji ~pielgrzymki
koordynowali: ks. dr Marcin Sadowski —
dyrektor Wydziatu Duszpasterskiego Kurii

Diecezjalnej Plockiej oraz ks. Tomasz Dec
— Diecezjalny Duszpasterz Mlodziezy, a za-
razem dyrektor Mtodziezowego Centrum
Edukacyjno-Wychowawczego ~ ,STUD-
NIA” w Plocku.

Podczas pielgrzymki  wprowadzo-
ne zostaly do Rostkowa relikwie bl
Karoliny Kézkéwny. Relikwiarz zostat

Na oftarzu stanety obok siebie relikwiarze (od lewej): Swigtego Stanistawa Kostki i Btogostawio-

nej Karoliny Kdzkdwny.

przyniesiony na scen¢ przez mlodziez
i przekazany do rak biskupa Szymona
Stutkowskiego. Biskup po ucalowaniu
wreczyt go ks. kan. Adamowi Chmie-
lewskiemu — proboszczowi Parafii pw.
Swictego Stanistawa Kostki. Nastepnie
ksiadz proboszcz, w asyscie mlodziezy,
zani6st relikwiarz do kosciota i ustawit go
na oftarzu — obok relikwii $w. Stanista-
wa Kostki. W ten sposéb w rostkowskim
sanktuarium symbolicznie spotkali si¢
mtodzi $wieci: Stanistaw i Karolina.

Wspanialym punktem programu byt
koncert chrzescijariskiego zespotu TGD,
ktéry wykonuje muzyke pop-gospel. Jego
dyrygentem jest Piotr Nazaruk. Wraz z ze-
spolem na scenie wystapit Mate.O, czyli
Mateusz Otremba. Uczestnicy pielgrzym-
ki $piewali i modlili si¢ wraz z muzyka-
mi. TGD udalo si¢ zaprosi¢ do Rostko-
wa dzigki osobistemu zaangazowaniu ks.
Krzysztofa Ruciriskiego — bylego dyrektora
Milodziezowego Centrum Edukacyjno-
-Wychowawczego ,STUDNIA” w Plocku,
a obecnie proboszcza Parafii pw. $w. Stani-
stawa BM w Glinojecku.

Na zakonczenie ogloszono wyniki gry
terenowej i zapowiedziano kolejng piel-
grzymke — juz za rok...

Z przebiegu pielgrzymki cieszy sie jej
wspétkoordynator ks. Tomasz Dec. - To-
warzyszy mi ogromna rado$¢ i wdzigcz-
nos¢, kiedy mysle o 42. Pielgrzymce Mto-
dziezy do Przasnysza i Rostkowa. Wciaz
w Kosciele sa miodzi ludzie, ktdrzy szukaja
Jezusa i pragna si¢ z Nim spotykaé. My
powinni$my im to umozliwia¢ i z nimi
by¢. Drzickuje wszystkim, kedrzy whaczyli
si¢ w organizacj¢ wydarzenia — powiedziat
nam ks. Tomasz Dec - Diecezjalny Duszpa-
sterz Mlodziezy i dyrektor Miodziezowego
Centrum  Edukacyjno-Wychowawczego
LSTUDNIA” w Plocku.

*kk

Warto doda¢, ze tydzied wezesniej
odbyta si¢ 42. Pielgrzymka Dzieci do
Przasnysza i Rostkowa. Msze¢ Swieta ce-
lebrowal wéwczas bp dr Mirostaw Mi-
lewski — Biskup Pomocniczy Diecezji
Plockiej. Muzyczna ucztg zapewnit wtedy
zespét ,Mate TGD”. Al

Wraz 2 TGD wystapit Mate.0, czyli Mateusz Otremba

Fot. Al
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Akcja Katolicka

KosSciol to ludzie wierzacy

W pierwszym po wakagjach spotkaniu cztonkow
oddziatu Akgji Katolickiej przy Parafii Sw. Tekliw
Ciechanowie wziat udziat nowy proboszaz ks.
kan. Grzegorz Bednarayk.

Krétkie wprowadzenie na temat
dzialalnoséci organizacji wyglosil prezes
Roman Niesiobedzki. Przedstawit tez
plany na najblizsze miesiace, m.in. przy-
gotowania do kolejnej kwesty Stowarzy-
szenia ,,Wolontariat Pamigci”, podczas
ktérej zbierane s3 $rodki na renowacje
zabytkowych grobéw na Cmentarzu Pa-
rafialnym przy ul. Plosiskiej.

Glos zabrat takze nowy proboszcz ks.
kan. Grzegorz Bednarczyk. - Cieszg sig, ze
jest taka aktywna grupa i mogg liczy¢ na
jej pomoc i wsparcie. Kosciét to nie ksiadz,

Fot. Al

Pierwsze powakacyjne spotkanie cztonkow oddziatu Akji Katolickiej przy Parafii Sw. Tekli w Ciechanowie

ale wspélnota ludzi wierzacych — podkreslit
ks. Bednarczyk. Proboszcz poinformowat
zebranych, ze na jego prosb¢ opickunem

parafialnego oddziatu Akcji Katolickiej
bedzie nadal jego poprzednik ks. kan. Woj-
ciech Hubert. Al

Z pamigtnika wiejskiego proboszcza

ODPUST DZIECI

Ludzie o stabych nerwach mogliby tego nie wy-
trzymad. Kosciét w tysakowie, 6 pazdziernika,
wypehnit sie duzq lizba dziedi. A jak sa dzieci, to
wiadomo: troche szumu, krecenie sig, gadanie,
mruczenie swoich melodyjek, czasem trzeba
kogos przywotac do lepszego porzadku, zasem
trzeba kogos poprosic by stanat trzy kroki dalej,
itd. Na wszystko mieli oko rodzice. A Srednia
wieku w kosciele wyraznie si¢ obnizyta.

Wszystko za sprawa uroczystosci, ktorg
miejscowy proboszcz nazwat ODPUSTEM
DZIECI. Ten odpust odbywa si¢ w pierwsza
niedziele miesiaca pazdziernika i jest obcho-
dzony z okazji wspomnienia MB Rézaricowej
(wspomnienie obchodzone jest w Kosciele 7
pazdziernika). Dlaczego to odpust dzieci?
Bo Matka Boza gdy ukazywata si¢ ludziom,
przynosita im przestanie z nieba, wzywata do
nawrdcenia, prosifa o modlitwe rézaricowa.
Najczedciej jednak ukazywata si¢ w dzie-
ciom. Tak bylo w Fatmie, Gietrzwaldzie,
Lourdes. Matka Boza prosita w tych miej-
scach, by DZIECI ODMAWIALY ROZA-
NIEC. Stad inicjatywa o nazwie ODPUST
DZIECI. W tym roku to jego druga edycja.
Odpust znalazt aprobatg parafian, o czym
$wiadczy chociazby bardzo duza frekwencja
wiernych na uroczystosci i zaangazowanie.

W roku 2024 uroczystosci odpustowe
poprowadzit ks. Bogdan Kotodziejski — dusz-
pasterz w Mlawie, mianowany przez Biskupa
Plockiego duszpasterzem w Internecie. Taki
dobry ksiadz z gitara. Przed Msza $w. byla na-
uka piosenki o Matce Bozej, a podczas Mszy
$w. nie zabraklo kazania do dzieci i z udziatem
dzieci. Scenka ewangelizacyjna z udziatem nie-
zwyklego goscia. Byly tez: wspdlna modlitwa
wiernych, procesja $wiatla podczas przygoto-
wania daréw, poswigcenie przyboréw szkol-
nych, wspélne dzigkczynienie po komunii $w.
i — rewelacyjna - procesja w wykonaniu ASY-
STY PROCESYJNE] DZIECI. Niesamowity
widok matych dzieci, ktdre niosa duzy rézaniec
procesyjny. Na szczgscie nad wszystkim czuwali
rodzice i ktopotéw nie byto.

Mtodzi uczestnicy liturgii chetnie an-
gazowali si¢ we wszelkie formy aktywnosci
i modlitwy podczas uroczystosci.

Na zakoriczenie — juz po blogosta-
wieistwie — dzieci otrzymaly specjalne

EWANGELIZAKI. A przed kosciotem,
z inicjatywy niezawodnych pan z Két Go-
spodyn Wiejskich czekata na nich stodka
niespodzianka.

Czy warto co$ takiego robi¢? Warto.
Bo mtody kosciét w Eysakowie zyje, istnie-

je, jest. Uroczysto$¢ taka jak ta, sprawia, ze
duzym i matym bardziej si¢ chce. A to jest
niesamowicie wazne w naszych czasach.
ZEBY NAM SIE CHCIALO CHCIEC,
reszte Bog pobtogostawi.

Ks. Piotr Marzec

100-lecie OSP Koziczyn

Jubileusz pelen historii,
wyroznien i wzruszen

Odstoniecie pamiatkowej tablicy podczas uroczystosci 100-lecia OSP Koziczyn

Pod koniec wrzesnia w Koziczynie odbyly sie
uroczyste ohchody 100-lecia istnienia Ochotni-
aej Strazy Pozamej. Wydarzenie to zgromadzi-
fo lokalng spoteznos¢, strazakow oraz wielu
zaproszonych gosdi, ktorzy wzieli udziat w cere-
monii pelnej emogji, odznaczeri i wspomnien.

Obchody rozpoczely si¢ zbiérka po-
cztéw  sztandarowych oraz pododdziatu
OSP Koziczyn. Nastgpnie w miejscowym
kosciele pw. Sw. Dionizego odprawiona zo-
stata Misza Swigta w intencji strazakéw i ich
rodzin. Mszy przewodniczyt proboszez ks.
Robert Gluchowski, ktéry modlit si¢ za
tych, ktérzy przez stulecie dbali o bezpie-
czeistwo mieszkafcéw.

Po nabozeristwie uczestnicy przeniesli
si¢ na boisko sportowe, gdzie rozpoczeta
si¢ oficjalna czgé¢ uroczystoéci. Dowddca
uroczystosci zlozyt meldunek Prezesowi
Zarzadu Oddziatu Powiatowego ZOSP
RP w Ciechanowie Adamowi Piotrowi

' Budkowi. Prezes OSP Koziczyn druh Mi-

chat Suszek powitat zgromadzonych gosci,
a druh Damian Szymanski przypomniat
najwazniejsze wydarzenia z bogatej, stulet-
niej historii jednostki.

Jednym z kluczowych momentéw ob-
chodéw byto wreczenie medali, odznaczen
i podzigkowan. Ochotnicza Straz Pozarna
w Koziczynie zostata uhonorowana Zto-
tym Medalem za Zastugi dla Pozarnictwa
— najwyzszym odznaczeniem nadawanym
przez Zarzad Gléwny ZOSP RP. Medal ten
przypicto do sztandaru i zaprezentowano
uczestnikom.

Wyréznienia otrzymali réwniez zastu-
zeni druhowie. Ztoty Medal ,Za Zastu-

gi dla Pozarnictwa” trafit do dh. Jerzego
Krzysztofa Spysiriskiego, srebrny do dh.
Dariusza Wroriskiego, a brazowy do d.h
Roberta Kobyteckiego. Przyznano takze
odznaki ,Strazak Wzorowy” oraz odznaki
za wystugg lat, wyrézniajac druhéw, kedrzy
stuzyli w jednostce przez dekady — nieked-
rzy z nich nawet 50 lat.

Kolejnym symbolicznym  punktem
uroczystoéci bylo odstonigcie i poswigce-
nie tablicy pamiatkowej upamietniajacej
100-lecie OSP Koziczyn.

Podczas przeméwien gosci nie zabraklo
wzruszajacych stéw. Mariola Kofakowska -
Wsjt Gminy Regimin, podkreslita znaczenie
stuzby strazakéw i ich wklad w zycie lokalnej
spofecznosci. Strazacy otrzymali réwniez po-
dzigkowania od parlamentarzystéw, duchow-
nych, a takze przedstawicieli stuzb munduro-
wych. Wyréznieni zostali m.in. Postowie na
Sejm RP - Rafat Romanowski i Adam Krze-
miriski, Senator RP Kirzysztof Biertkowski
oraz ks. Robert Gluchowski.

Nastepnie goscie i strazacy wystuchali
przeméwieni, a oficjalng czg$¢ obchodéw
zakoriczyta defilada pododdzialéw oraz
koncert Orkiestry Detej Ochotniczej Stra-
zy Pozarnej z Przasnysza.

Prezes OSP Koziczyn druh Michat
Suszek podzigkowat wszystkim za udziat
w obchodach i zaprosit na wspélny pocze-
stunek, gdzie serwowano tort przygotowa-
ny specjalnie na t¢ wyjatkowa okazje.

Byl to dzied, ktéry na dlugo pozo-
stanie w pamigci mieszkaicéw Koziczyna
i strazakéw. Obchody petne byly wzruszer,
podzigkowani i dumy z wieloletniej stuzby.

PP

Oprawe muzyczng uroczystosci zapewnita Orkiestra Deta OSP z Przasnysza
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Teatr ,, Rozmyty Kontrast”

O ludzkiej godnoSci

Na zdjeciu (od lewej): Kinga Szpojankowska (Anita), Kamil Szczyglak (Sasza), Tomasz Woltanski

(poligjant) i Mikotaj Zelech (Pchetka)

Wrzesniowa premiera Teatru ,Rozmyty Kon-
trast”to kolejny dowdd na to, jak wysoki poziom
osiagneta funkcjonujaca przy Powiatowym Cen-
trum Kultury i Sztuki grupa, ktérej opiekunem
jest Andrzej Liszewski.

Tym razem na deskach PCKiSz zapre-
zentowano sztuke autorstwa Janusza Glo-
wackiego pt. ,Antygona w Nowym Jorku”.

Uniwersalny przekaz i wspaniala gra
miodych aktoréw zrobita ogromne wra-
zenie na publicznosci. Catosci dopetni-
ly $wietnie wykonane dekoracje, dzigki
ktérym widzowie przeniesli si¢ na dwie
godziny do nowojorskiego parku. Tam to-
warzyszyli bezdomnym, toczacym swoista
walke... O co? Powierzchownie patrzac,
walke o przezycie kolejnego dnia... Ale

gdy przyjrzymy si¢ blizej bohaterom sztu-
ki to dostrzezemy, ze w rzeczywistosci to
walka o ludzka godnos¢. A ona przynalezy
kazdemu czlowiekowi, niezaleznie od jego
pochodzenia, natogéw, czy statusu mate-
rialnego... Nawet jesli sam si¢ do swojego
upadku wydatnie przyczynit. ..

W sztuce doskonale wyrezyserowanej
przez Andrzeja Liszewskiego zagrali: Kin-
ga Szpojankowska (Anita), Mikotaj Zelech
(Pchetka), Kamil Szczyglak (Sasza), a takie
goscinnie Tomasz Woltariski - aktor Teatru
Powszechnego w Radomiu (policjant). Za
o$wietlenie odpowiadal Rafal Wachnik,
a za nagloénienie — Pawel Bartczak. Pomyst
sceniczny — Andrzej Liszewski.

Gratulujemy i zyczymy kolejnych tak
udanych premier! Al

Wystawa ,, Krasiniak w portrecie” w Galerii im. Bolestawa Biegasa

Wyjatkowe spotkanie pokolen

RN
W Powiatowym Centrum Kultury i Sztuki, w Ga-
lerii im. Bolestawa Biegasa, odbyto si¢ uroczyste
otwarcie wystawy ,Krasiniak w portrecie”. To
wyjatkowe wydarzenie, ktére przycagneto
uazniow, absolwentow, nauczycieli oraz pra-
cownikow | Liceum Ogoinoksztatcacego im.

Zygmunta Krasinskiego, tworzacych na co dzieri
spoteznos¢ tej placowki.

Wystawa sktada si¢ z serii szkicow au-
torstwa Marka Zalewskiego, ktéry uwiecz-
nit w swoich pracach postacie zwiazane
z liceum. Jak podkreslaja organizatorzy,
,Krasiniak w portrecie” to nie tylko zbidr

s
o
artystycznych obrazéw, ale takie swoista
kronika historii szkoly oraz jej spotecz-
nosci — od uczniéw, przez nauczycieli, po
pracownikéw.

Wicedyrektor liceum Robert Widacki,
wyrazil swoje uznanie dla projekeu: ,To
wspaniala inicjatywa, dzigki ktérej nasze
wizerunki zostaly utrwalone dla potom-
nych. W jednym pomieszczeniu, w tym
samym miejscu i czasie, znalazly si¢ osoby
tworzace spolecznos¢ Krasiniaka i ich por-
trety”. Jego stowa oddaja ducha wydarze-
nia, ktére potaczylo wiele pokoleni zwiaza-
nych ze szkola.

Oprawe muzyczng wydarzenia zapew-
nili Jan Andrzej Kaluszkiewicz — Starosta
Powiatu Ciechanowskiego oraz Alicja Per-
czytiska - utalentowana uczennica liceum.

Patronat honorowy nad wystawa objat
starosta ciechanowski, ktdry swoim wspar-
ciem podkreslit znaczenie tej inicjatywy dla
lokalnej spotecznosci.

Wystawa ,,Krasiniak w portrecie” to nie tylko
hotd dla przeszosdi, ale takze symbol wiezi i toz-
samosdi, ktéra weiaz faczy wszystkich zwiazanych
21 LO. Dla odwiedzajacych jest to niepowtarzal-
na okazja, by przyjrzet si¢ blizej tym, ktdrzy przez
lata tworzyli i tworza szkolng spotecznoé¢. PP

Muzeum Szlachty Mazowieckiej
Dwie milosci Siostry Alicji

W Muzeum Szlachty Mazowieckiej odbyto
si¢ bardzo ciekawe spotkanie poswigcone
Blogostawionej Siostrze Alicji Kotowskiej
(1899-1939) i jej rodzinie wywodzacej sie
z pétnocnego Mazowsza.

Spotkanie, ktérego wspdtorganiza-
torem byt oddziat Akcji Katolickiej przy
Parafii Farnej w Ciechanowie, otworzyt
dyrektor Robert Kotakowski.

Wzruszajacq prezentacjg o zyciu i me-
czeniskiej $mierci s. Alicji Kotowskiej przed-
stawily: s. Aurelia Adamezyk - przelozona
prowingji warszawskiej Siéstr Zgromadze-
nia Zmartwychwstania Pariskiego i s. Alma
Wozniak. — Siostra Alicja Kotowska mia-
ta dwa obickty mitosci: Boga i Ojczyzne.
Pozostata im wierna az po gréb — ustyszeli
uczestnicy muzealnego spotkania.

Przypomnijmy, ze siostra Alicja Kotow-
ska, jako goraca patriotka byta zaangazowana
w edukacyjne dzieta Siéstr Zmartwychwsta-
nek. Zostata aresztowana przez Niemcéw
i rozstrzelana 11 listopada 1939 roku w La-
sach Piaénickich. Papiez Jan Pawet IT beatyfi-
kowat ja 13 czerwca 1999 roku w gronie 108
meczennikéw 1T Wojny Swiatowej.

O zwiazkach rodziny s. Alicji z pét-
nocnym Mazowszem w bardzo ciekawy
sposéb opowiedziata regionalistka Barba-
ra Bielasta.

Na zakonczenie s. Agnieszka Wil-
manska - dyrektor Szkoly Podstawowej
Zgromadzenia Siéstr Zmartwychwstania

Pariskiego w Wejherowie zaprosita zgroma-
dzonych do uczestnictwa w tegorocznych
uroczystosciach jubileuszowych.

W spotkaniu w ciechanowskim mu-
zeum wzi¢li udzial, m.in.: przedstawiciele

0d prawej: regio-
nalistka ~ Barbara
Bielasta i Maria
Lesniewska — repre-
zentujagca  oddziat
Akdji Katolickiej przy
Parafii Farnej

rodziny s. Alicji Kotowskiej, ks. pral. Eu-
geniusz Graczyk oraz Maria Le$niewska —
reprezentujaca oddzial Akcji Katolickiej
przy Parafii Farnej.

Al

0d lewej: s. Aurelia Adamczyk i s. Alma Wozniak

Fot. Paulina Kowalczuk

Fot. Al
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11 Putku Utanéw Leg. 26 Zaklad Optyczny Andrzej Bayer Ptonska 34 Sklep Spozywczy ODIDO

17 Stycznia 4 Geryk - Ztoto Ptoniska 40 Elektron

17 Stycznia 7 Starostwo Powiatowe Ptonska 40 Euroinstal Plus

17 Stycznia 49 Biblioteka Pedagogiczna Ptoniska 66 COMA

17 Stycznia 58A Apcom Poland Powstancéw Warszawskich 6 NOT

17 Stycznia 60 Delegatura Maz. Urzedu Wojewozkiego Powstancow Wielkopolskich 2 Specjalistyczny Szpital Wojewo6dzki

17 Stycznia 60B Kryta Plywalnia Powstancow Wielkopolskich 2 Zaklad Fryzjerski u Pawla - Pawel Litner
3 Maja 7 Stadion MOSiR Powstancéw Wielkopolskich 2A  Centrum Handlowe Panorama

Aleja Unii Europejskiej 8 FRICKE Puttuska 12 Apteka Przyjazna

Armii Krajowej 2A Bar Mleczny Puttuska 12 Sklep calodobowy ,IRENA”

Armii Krajowej 24 Pralnie Paryskie Reutta 5 Sklep Spozywczy WPHW

Batalionéw Chtopskich 12 DPS Kombatant Reutta 13 Miejska Biblioteka Publiczna
Batalionéw Chtopskich 12 Basen Rehabilitacyjny ARNICA Reutta 13 SML-W Mazowsze

Batalion6w Chtopskich 15 Miejska Biblioteka Publiczna Rycerska 64 Sklep Spozywczy - Dmochowscy

Batalion6w Chtopskich 24
Batalion6w Chtopskich 25A

Broniewskiego 14
Dobra 14

Dolna 9
Fabryczna 2
Fabryczna 8
Gostkowska 85
Gostkowska 86
Gruduska 2

Gwardii Ludowej WRN 13
Gwardii Ludowej WRN 23/18

Krasinskiego 22
Kicinskiego 21/23
Kicinskiego 44
Kicinskiego 48
Kopernika 2
Les$na 20

Ludowa 1
Mazowiecka 10
Mazowiecka 12
Mazowiecka 19
Mickiewicza 8
Monte Cassino 6
Nadrzeczna 6
Narutowicza 1
Narutowicza 1
Narutowicza 9
Narutowicza 20
Niechodzka 5
Niechodzka 5
Niechodzka 9A
Niechodzka 68
Okrzei 1

Okrzei 25
Parkowa 4

Pl Jana Pawta Il 14
Pl. Jana Pawta Il 15
Pl. KoSciuszki 12A
Pl. Pitsudskiego 1
Ptocka 24

Plocka 34
Plonska 26

KROSS

Sklep Spozywczy

Apteka Arnica

Sklep Spozywczo-Przemystowy
SPECTRUM

Bar Mleczny ,tydynia”

Urzad Gminy Ciechanéw
Sklep Spozywczy
Administracja Cmentarza Komunalnego
Sklep Spozywczy

Lotna Paczka

Sklep Groszek

Radex Bron - Amunicja
Miejska Biblioteka Publiczna
NZOZ Sprawnos¢

Pralnia Ale Plama
Mazowiecki Bank Regionalny
Sklep Spozywczy

Sklep Spozywczy

INTUR

Petr-Bud

Stacja Paliw MOYA
Poliklinika MSWiA

Sklep Spozywczy
Restauracja Fantazja

Sklep Spozywczy

Sklep Monopolowy Chorten
Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych
Eskulap

Apteka Przyjazna (w CH Mréwka)
Stacja Paliw Mrowka
Plast-Bud

Sklep Spozywczy

Apteka ARNICA

Sklep Medyczno-Zielarski
Foto Studio Alicja

Key Service

Restauracja Deja Vu

Sklep Zabka

Miejska Biblioteka Publiczna
Sklep Spozywczy RYSIO

Park Nauki TORUS

BAR ASIA

Sempotowskiej 19
Sienkiewicza 1
Sienkiewicza 71
Sienkiewicza 71
Sienkiewicza 75
Sienkiewicza 81
Sienkiewicza 85
Sikorskiego 12
Sikorskiego 12
Sikorskiego 12
Spokojna 32
Spétdzielcza 2
Spétdzielcza 2
Strazacka 5
Sygietynskiego 11
Sciegiennego 9
Sciegiennego 10
Smieciriska 13
Smiecinska 14
Warszawska 1/3
Warszawska 8
Warszawska 9
Warszawska 21/23
Warszawska 28
Warszawska 28
Warszawska 53
Warszawska 34
Warszawska 47
Warszawska 49
Warszawska 54
Warszawska 66
Warynskiego 31
Wodna 1

Wojska Polskiego 35
Wojska Polskiego 51

Wojska Polskiego 86B

Wyzwolenia 10A
Wyzwolenia 20
Zielona Sciezka 4
Zeromskiego 4

Zyczymy mitej lektury

Miejska Biblioteka Publiczna
Cukiernia

Apteka Przyjazna

Przychodnia Lekarska VITA-MED.
Hala Targowa

KRUS

MODERNO Studio Glazury i Terakoty
Bank Millennium

Sklep Spozywczy CYTRUS
Kwiaciarnia ,Joanna”

Kwiaciarnia na Spokojnej

Apteka Przyjazna

NZOZ MEDICUS

Powiatowe Centrum Kultury i Sztuki
Powiatowy Urzad Pracy

Sklep Przy Farze

Sklep Miesny

Stacja Paliw Unilex Oil

Centrum Ogrodnicze

Sklep Spozywczo-Alkoholowy Setka
Piekarnia Kurpiowska

Multika

Mazowiecka Izba Gospodarcza
Pasmanteria

Pralnie Paryskie

TELE KOM

Powiatowa Biblioteka Publiczna
Sklep Spozywczy ODIDO

Czas na Herbate

Powiatowa Biblioteka Publiczna
Salon RUCH

Sklep GROSZEK (przy rondzie)

Filia Wojewo6dzkiego Urzedu Pracy
Sklep Spozywczy

Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych
Sklep Groszek

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
Pralnie Paryskie

Salon Optyczny

Punkt Poczty Polskiej
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[Ciec/mnowski Klub Bokserski
Bokserzy walczyli na zamku

Na dziedzincu Zamku Ksiazat Mazowieckich
odbyfa sie Gala Boksu Olimpijskiego o Puchar
Prezydenta Miasta Ciechandw i Starosty Ciecha-
nowskiego.

Jej organizatorami byli: Ciechanowski
Klub Bokserski, Warszawsko-Mazowiecki
Okregowy Zwiazek Bokserski, Urzad Miasta
Ciechanéw, Starostwo Powiatowe w Ciecha-
nowie oraz Miejski Osrodek Sportu i Rekre-
acji w Ciechanowie.

Podczas uroczystego otwarcia Gali osoby;
firmy i instytucje wspierajace dziatalnos¢ CKB
otrzymaly z rak trenera Michata Garstki pamiat-
kowe dyplomy. Jest nam niezmiernie mifo, ze
jeden z nich trafit do Redakgji PULSU.

Na ringu stoczono czternascie walk
w boksie olimpijskim.

Odbyly sie tez walki zawodnikéw na
wézkach inwalidzkich w dwéch formutach.
Pierwsza to walka na siedzaco, z udziatem

< Organizacje Gali wsparta m.in. Spoteczna Inicjatywa Miesz-
' kaniowa Pétnocne Mazowsze. Podziekowania na rece prezesa
Alicia Michalak — Mistrzyni Europy w boksie olimpijskim  Romana Niesiobedzkiego (z lewej) przekazat trener Michat
w kategorii do 48 kg Garstka

Mistrza Swiata w kulturystyce Kamila Ko-
ziatka z Tomkiem Wyszyriskim. Druga to
boks adaptacyjny, w ktérym zawodnicy
Daniel Rostkowski i Artur Pilch poruszali
si¢ na wézkach.

Walke wieczoru  stoczyli - Grzegorz
Hoffman (CKB) i Eryk Tur (Landowski
Boxing Team).

Dla publicznosci wystapili Fuso oraz
Zamotani Optymisci — zespdt stworzony
przez bylych zawodnikéw i sedzidw boksu
olimpijskiego. Warto podkresli¢, ze w roli
konferansjera doskonale spisat si¢ trener
Michat Garstka - wieloletni prezes Ciecha-
nowskiego Klubu Bokserskiego.

PULS byt jednym z patronéw medial-

===

Na ring zmierza Aleksander Garstka — repre-
zentant Ciechanowskiego Klubu Bokserskiego  Filip Grzeszczak — zawodnik Ciechanowskiego Klubu Bokserskiego - po zwycieskiej walce Walki toczyty sie na ringu, ktdry stanat na dziedziricu Zamku Ksiazat Mazowieckich
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Podnoszenie Cigzaréw

KoleJne zloto Doroty Smosarskiej

Nasza redakcyjna kolezanka Dorota Smosarska podczas Pucharu Polski w Podnoszeniu Cigzaréw Federacji Masters w Radomsku

21 wrzesnia w Radomsku odbyt si¢ V Memo-
riat Janusza Kaminskiego w Podnoszeniu
Ciezaréw. Ma on range Pucharu Polski Ma-
sters. Nasza redakcyjna kolezanka Dorota
Smosarska zwyciezyta w kategorii wieko-
wej 40-69 lat.

Dodatkowo w Kklasyfikacji general-
nej Open zajefa III miejsce w punktacji

Sinclaira (przelicznik masy ciata do wyniku
w dwuboju pomnozony o wskaznik tabeli
punktowej Sinclaira).

Byly to drugie zawody w tegorocznym
cyklu Pucharu Polski Masters. Pierwsze
odbyly si¢ w 23 marca w Konstantynowie
E6dzkim, gdzie Dorota Smosarska takze
zajela pierwsze miejsce w swojej kategorii

wiekowe;.

- Do ostatniego podejscia nie bylo
pewne czy zwycigze. Wyrwalam 60 kg
i podrzucitam 80 kg co dato mi dwupunk-
towa przewagg nad utytulowana zawod-
niczka Urszulg Koszowska. Przede mng
ostatni finalowy Puchar Polski, ktéry od-
bedzie si¢ 9 listopada w Piekarach Slaskich.
Licz¢ na dobry wynik — powiedziala nam
Dorota Smosarska Al

X1V Turniej Karate Kyokushin
alczyll o Puchar Prezydenta

Reprezentacja Ciechanowskiego Klubu Karate Kyokushin

Juz po raz czternasty odbyt sie Turniej Ka-
rate Kyokushin o Puchar Prezydenta Miasta
Ciechanéw.

W Hali Sportowej MOSIR toczylo walki 300
zawodnikéw reprezentujacych 30 klubéw z terenu
calego kraju. Organizatorami Turnicju byli: Cie-

chanowski Klub Karate Kyokushin (CKKK) we
wspdlpracy z Urzedem Miasta Ciechanéw oraz
Miejskim Osrodkiem Sportu i Rekreadji. A

Crossfit

Finalowe Stalowe Zawody

Grupa dechanowian wziela udziat w finale ligi
Stalowych Zawodéw, ktére w warszawskich
Wiochach zorganizowata Fundaga na Rzeaz
Rozwoju Polskiego Sportu.

Uczestnicy byli poddani maksymalnej
prébie sily i wytrzymatoéci. Na sportowe
zmagania sktadat si¢ bieg przeplatany éwi-
czeniami typowymi dla crossfitu, m.in.:
thrusters, back squat, front squat, push
press, box jump, swing kettlebell.

Ciechanowianin Krzysztof Zadroz-
ny z grupy Team Brodaty Sqrwiel zajat 11
miejsce, po cigzkiej walce z Przemystawem
Smukowskim (Team Sportowe Swiry) ze
Swieszewka (gmina Swiercze, powiat put-
tuski).

W klasyfikacji kobiet trzecie miejsce
zajela pochodzaca z Ciechanowa nasza
redakcyjna kolezanka Dorota Smosarska
(Pruszkowski Team).

0d lewej: Krzysztof Zadrozny, Przemystaw Smukowski, Dorota Smosarska i Artur Chrzanowski

Kolejnemu reprezentantowi nasze-
go miasta Arturowi Chrzanowskiemu
(Fight Club Kraver) niewiele zabraklo

do stani¢cia na podium. Ostatecznie za-
jat czwarte miejsce.
Al

Fot. Archiwum prywatne

Fot. Archiwum CKK

Fot. Archiwum prywatne

Powiatowy Turniej Petanque w Golotczyznie

Rzucali

,c2Jkulkami”

w Golotczyznie

W Rodzinnym Parku Edukaji i Rozrywki w Go-
fotazyznie odbyt sie Powiatowy Turniej Petan-
que o Puchar Starosty Ciechanowskiego.

W wydarzeniu wziglo udziat blisko
100 zawodnikéw, reprezentujacych 21
druzyn z calego powiatu ciechanowskiego.
Wspétzawodnictwo toczylo si¢ w duchu
sportowej rywalizacji, integrujac uczestni-
kéw z réznych instytugji, firm i organizacji
lokalnych.

Na starcie turnieju staneli przedstawi-
ciele, m.in.: I Liceum Ogdlnoksztatcacego
im. Zygmunta Krasiriskiego w Ciechano-
wie, két gospodyn wiejskich (w tym ,,Obie-
dzino Razem” i ,, CHRUSZCZEWIANKI”
z Chruszczewa), Powiatowego Urzedu
Pracy, Strazy Poiarnej, Specjalistycznego
Szpitala Wojewddzkiego, Zaktadu Wodo-
ciagéw i Kanalizacji, Mazowieckiej Izby
Gospodarczej oraz wielu innych lokalnych
organizacji. Turniej okazal si¢ nie tylko
sportowym wyzwaniem, ale takie okazjg
do integracji lokalnej spofecznosci.

Oficjalnego otwarcia turnieju doko-
nat Jan Andrzej Kaluszkiewicz - Starosta
Powiatu Ciechanowskiego w towarzystwie
Mariusza Stawickiego - radnego Rady
Powiatu a zarazem prezesa Klubu Petanki
Ciechan Ciechanéw, ktéry wspélorga-

zaproszenie

SFATLOee
GMINA CIECHANOW « ASFALTLOVE DZIKI *

fot. Archiwum

Druzyna Mazowieckiej Izby Gospodarczej
nizowal wydarzenie. Pomimo chlodnej
i pochmurnej pogody, uczestnikom nie
brakowalo entuzjazmu. Wsparcie i zaan-
gazowanie treneréw z Klubu Petanki Cie-
chanéw pozwolito zawodnikom skupi¢ si¢
na grze i czerpaé przyjemno$¢ z rywalizacji.

Zwycigzca turnieju zostala druzyna
Norcospectra, ktéra zdobyla najwigksza
liczbg punktéw. Na podium stangly takze
ekipy PUK Ciechanéw oraz FiX Store. Na-
grody, pamiatkowe medale i dyplomy wre-
czyta Monika Gwozdzik - Sekretarz Powia-
tu Ciechanowskiego. Zwycigzcy otrzymali
réwniez puchary.

Turniej zakonczyt si¢ w atmosferze ra-
dosci, a uczestnicy zgodnie podkreslali, ze
takie wydarzenia wzmacniajg wigzi w lo-
kalnej spotecznosci i promujg zdrowy styl
zycia. PP

FALT

DZIKI

20 PAZDZIERNIKA 2024 « RYDZEWO

1. RYDZEWSKI
BIEG Z DZIKAMI

OSP Rydzewo
OSP Modta

KGW
PRO QLTURA
Z Rydzewa

INFORMACJE, REGULAMIN | ZAPISY NA:

WWW.CATCHTIME.PL
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Otwarte treningi biegowe

CIECHANOW BIEGA...
o0 godzine wczesniej

Grupa CIECHANOW BIEGA stale zaprasza na
bezpfatne — otwarte treningi dla oséb, ktdre
chca zaza¢ swoja przygode z bieganiem, wré-
ci¢ do biegania po przerwie, zy pobiega¢ w
grupie i podzielic sie swoim doswiadczeniem z
poczatkujacymi. W okresie jesienno-zimowym
treningi odbywaja sie o godzine wczesniej niz
dotychczas.

Biegacze, od przedszkolakéw po osoby
w wieku przedsenioralnym, wspélnie tre-
nuja i poprawiaja swoja kondycje, spalaja
kalorie i gubia zbedne kilogramy. Dosko-
nale si¢ przy tym bawig i integruja.

Jesli chciatbys:

- sprébowaé biegania, ale brakuje Ci
samodyscypliny lub nie chcesz biega¢ sam

- schudna¢ i zadba¢ o swoja kondycje,
a tym samym o zdrowie

- pozna¢ pozytywnych ludzi petnych
pasji to ta propozycja jest dla Ciebie.

Fot. Al

(ztonkowie grupy CIECHANOW BIEGA przed jednym z jesiennych treningéw

Grupa zbiera si¢ we wtorki i czwart-
ki o godz. 18:00 przy wejsciu na bieznig
znajdujaca si¢ na ciechanowskim stadionie.
Treningi odbywaja si¢ na réznym podtozu.
Najczeéciej, dzigki uprzejmosci dyrekeji
Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreagji, na

stadionowej biezni. Innym razem w sasied-

nim Parku im. Marii Konopnickiej. Byly
tez m.in. treningi wokét zbiornika wod-
nego na Krubinie i chodnikami po terenie
miasta.

Doceniajac pozyteczny charakter tej
sportowej inicjatywy, PULS CIECHANO-
WA objat nad nig patronat medialny. Al

Norwegian Foot March

Sportowy sukces naszych
Terytorialsow

Zofnierze 5 Mazowieckiej Brygady Obrony
Terytorialnej po raz kolejny wzieli udziat
w Norwegian Foot March - wyczerpujacym
30-kilometrowym marszobiegu zorganizowa-
nym w Gieltczynie przez 1 Podlaska Brygade
Obrony Terytorialnej.

Celem zawodéw bylo przede wszyst-
kim sprawdzenie zdolnosci zawodnikéw
w zakresie pokonywania terenu marszem,
ale takze promocja aktywnosci fizycznej
oraz integracja pododdzialéw Brygad
i przedstawicieli wojsk sojuszniczych.

W marszobiegu wzigto udziat blisko
130 zotnierzy z 5 MBOT, 1 PBOT oraz
z Batalionowej Grupy Bojowej NATO
z Bemowa Piskiego. Jedynym Polakiem,
ktéry stanat na podium, byt kapitan z cie-
chanowskiej Brygady.

Przygotowania  rozpoczely  sig
wezesnym rankiem - zotnierzom spraw-
dzono ekwipunek i wage plecaka. Kazdy
uczestnik pokonywat tras¢ w umundu-
rowaniu polowym z 11-kilogramowym
obcigzeniem, z ktérym musial dotrzeé
na mete.

W reprezentacji 5 MBOT byta na-
sza redakcyjna kolezanka kpr. Ewelina
Jabtoriska, ktéra po raz pierwszy zmie-
rzyla si¢ z marszem norweskim. - Start
w Norwegian Foot March byt moim ma-
rzeniem. Dla kazdego zotnierza to dosko-
naly sprawdzian kondydji, sily i wytrzy-
matosci. Kilkunastokilogramowy plecak
szybko zaczal doskwieraé, a z kaidym
kolejnym kilometrem bylto coraz cigze;j.
Co do wyniku, to osiagnetam zatozony
cel i czekam na kolejne edycje — mowi
kpr. Jabtoriska.

Zwycigzca marszobiegu zostal zot-
nierz z Wielkiej Brytanii. Drugie miej-

S
2
=
o
£
E
2
£
S
<<
s
2]

Reprezentacja 5 Mazowieckiej Brygady Obrony Terytorialnej na Norwegian Foot March

w Gietczynie

sce nalezato do zotnierza z Rumunii. Na
trzecim miejscu, jako jedyny Polak na
podium - z czasem 3 godzin 30 min.,
uplasowat si¢ zolnierz 5 MBOT kpt.
Arkadiusz. - Byt to méj drugi udziat
w Norwegian Foot March. W zesztym
roku niewiele mi zabraklo do trzecie-
go miejsca, teraz si¢ udato. Organiza-
cja marszu stata na wysokim poziomie.
Sama trasa byla wymagajaca, duzo
podbiegéw, trudne podioze. Do tego
dochodzito

wyczerpanie organizmu i wyptukanie

obciazenie na

plecach,

z witamin. Kryzys przyszedt od 20 kilo-

metra, kiedy zaczglty mnie tapa¢ skurcze
nég, jednak widok biegnacego przede
mng zolnierza z Wielkiej Brytanii, kté-
ry biegl jako trzeci, zmotywowal mnie
do walki o podium. Na 25 kilometrze
udato mi si¢ go wyprzedzi¢ i utrzymaé
trzecie miejsce do samej mety — podsu-
mowuje kapitan z 5 MBOT.

Wszyscy zotnierze 5 MBOT dobiegli
na met¢ w okreslonym rezimie czasowym
i z sukcesem ukonczyli kolejna edycje
Norwegian Foot March. Z Ambasady
Norwegii otrzymaja certyfikat oraz pa-

migtkowsa odznake. 5MBOT/Al

Biegnij Warszawo

Nowa zyciowka
Rzasinskiego

Michat Rzasinski — ciechanowski nauczyciel
wychowania fizyaznego i trener taekwon-do,
a zarazem wiceprzewodniczacy Rady Miasta,
biegajacy w barwach Stowarzyszenia Mazovia
ProActiv, ustanowit swéj nowy zyciowy rekord
nadystansie 10 km.

Mialo to miejsce podczas stolecznego
biegu ulicznego pn. ,Biegnij Warszawo”.
- To jedna z moich ulubionych imprez
biegowych. Podczas tych zawodéw biega-

czom zawsze towarzyszy $wietna atmosfe-

Michat Rzasiriski

ra, a wszystko w samym sercu Warszawy.
Start i meta zlokalizowane byly przy ul.
Lazienkowskiej, nieopodal stadionu Legii
Warszawa. W biegu wzigta udzial rekor-
dowa liczba ponad siedmiu tysigcy zawod-
nikéw. Czas, ktéry uzyskatlem to 37 min.
29 sek. Jest to mé6j nowy rekord zyciowy.
Poprawitem swoja dotychczasowa zycidw-
ke 0 40 sckund. Wynik ten pozwolit mi na
zajecie 49. miejsca Open oraz 18. miejsca
w kategorii wiekowej M-30 — powiedziat
nam Michat Rzasinski. Al

Garmin Potmaraton Gdarisk

L.ebkowski pobiegl

w Gdansku

Marek tebkowski — ciechanowski radca praw-
ny, a zarazem przewodniczacy Komisji Oswiaty,
Kultury i Sportu Rady Miasta, biegajacy w bar-
wach Stowarzyszenia ASFaltLove Dziki, pobiegt
w Garmin Pétmaraton Gdarisk, ktéry odbyt sie
29 wrzesnia.

Byt to juz dziewiaty pétmaraton, w keo-
rym wzigl udzial w tym roku. - Storce,

deszcz, wiatr — w pogodzie byto dostownie
wszystko. Pétmaraton odbyt si¢ po ulicach
Gdariska. Start ze stadionu, trasa przy Stocz-
ni Gdanskiej, Przymorzu i meta na Stadio-
nie. Pig¢ tysiecy biegaczy, super atmosfera,
$wictna organizacja i sporo zawodnikéw
z Ciechanowa. To wszystko sprawia, ze na
bieganie do Gdariska warto wraca¢ — powie-
dzial nam Marek Eebkowski. Al

Fot. Archiwum prywatne
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Ciechanowski Klub Darta

II Turniej Darta
w Ciechanowie

W naszym miescie odbyt sie Il Turniej Darta.
Wzigto w nim udziat 50 zawodnikéw, w tym
siedmiu junioréw do 16 roku zycia.

Organizatorem Turnieju byt Ciecha-
nowski Klub Darta, ktéry dziala od nie-
spetna roku. W Klubie jest zrzeszonych
okoto 20 oséb.

Wszystkie miejsca na podium zajeli
reprezentanci Club 180 Zuromin: I miej-
sce - Marcin Jasifiski, II - Bartosz Jarzynka,
a 1T - Michat Swiniarski.

Na zwyciezcow czekaty puchary, vouchery i nagrody rzeczowe

Najlepszy sposréd reprezentantéw go-
spodarzy okazat si¢ Barttomiej Konopski,
ktéry zajat czwarte miejsce.

Turniej odbyt si¢ dzicki wsparciu
Urzgdu Miasta Ciechanéw, Miejskiego
Osrodka Sportu i Rekreacji w Ciechano-
wie, MKS Jurand Ciechanéw oraz firm
prywatnych.

Ciechanowski Klub Darta zaprasza do
Hali Sportowej MOSIR (ul. 17 Stycznia
60A) na darmowe treningi, ktére odbywaja

si¢ w $rody i piatki w godz. 17-20. Al

Polski Zwigzek Wedkarski

Mistrzostwa w wedkarstwie

feederowym

Organizatorzy i uczestnicy Zawodow o tytut Mistrza Kota Polskiego Zwiazku Wedkarskiego Ciechanéw-Miasto w Wedkarstwie Feederowym

Na zbiomiku wodnym ,Nowe Miasto” odbyla
sie druga, a zarazem ostatnia, tura zawodéw
wylaniajacych Mistrza Kota Polskiego Zwiazku
Wedkarskiego Ciechanéw-Miasto w Wedkar-
stwie Feederowym.

Pogoda nie byla sprzyjajaca, za to
atmosfera wéréd 20 zawodnikéw byta

bardzo dobra. Eacznie ztowiono 17 kg
550 gram ryb, ktére po zwazeniu wré-
city do wody. Najlepszym wedkarzem
tego dnia okazal si¢ Tomasz Lewan-
dowski.

Mistrzem Kota w Wedkarstwie Feede-
rowym, po dwéch turach zawodéw, zostat
Stawomir Nowakowski, I wicemistrzem

- Radostaw Pszczétkowski, za$ IT wicemi-
strzem - Robert Krakowski.

Puchary i medale wreczyl Eugeniusz
Nowak — prezes Kotfa Polskiego Zwiazku
Wedkarskiego Ciechanéw-Miasto. - Ser-
decznie gratulujemy zwycigzcom oraz
wszystkim zawodnikom za kolezeriskg ry-
walizacj¢ — powiedzial prezes Nowak. ENjAI

Polski Zwigzek Wedkarski

Pl "E

Wyloniono sp

Organizatorzy i uczestnicy Il tury zawodéw o tytut Indywidualnego Mistrza Kota Polskiego Zwiazku Wedkarskiego Ciechanéw-Miasto w Wedkarstwie Sprawikowym

Zawody o tytut Indywidualnego Mistrza Kota
Polskiego Zwiazku Wedkarskiego Ciechanéw-
-Miasto w Wedkarstwie Sptawikowym, w ka-
tegoriach wiekowych U-20 i Seniorow, zostaty
oficjalnie zakorizone.

Na zbiorniku wodnym KANALY odby-
fa si¢ druga, a zarazem ostatnia, tura zawo-
déw wylaniajaca mistrzéw Kota w poszcze-
gblnych kategoriach. W zawodach wrzigto

udzial 12 senioréw i jeden junior. Pogoda
dopisata - bylo bardzo stonecznie i ciepto.
Ci$nienie atmosferyczne zmienialo si¢ i ryby
stabo wspdtpracowaly z wedkarzami. Mimo
to zawodnicy ztowili tacznie 20 kg 20 gram
ryb, ktdre po zwazeniu wrécity do wody.

Mistrzem Kota w kategorii U-20 zo-
stal Bartosz Daszczyniski.

Mistrzem Kota w kategorii Senior zo-
stal Kamil Olewnik, I wicemistrzem - An-

drzej Wysocki, a IT wicemistrzem - Hubert
Prusiriski.

- Zwycigzcy otrzymali puchary i dy-
plomy. Zawody zakoriczyly si¢ wspdlnym
positkiem. Dzickuje wszystkim uczestni-
kom za kolezeriska rywalizacj¢ i do zoba-
czenia podczas kolejnych zawodéw — po-
wiedzial nam Eugeniusz Nowak — prezes
Kota PZW Ciechanéw-Miasto.

EN/AI

Polski Zwigzek Wedkarski
Wedkowali o Puchar Najlepszego
Zawodnika _

Na zbiomiku wodnym ,Kanaly” odbyta sie
awarta, a zarazem ostatnia, tura zawodow
sptawikowo-gruntowych o Puchar Najlepszego
Zawodnika Kota Polskiego Zwiazku Wedkarskie-
go Ciechanéw-Miasto.

W zawodach wzielo udziat 24 wedkarzy,
w tym pieciu juniordéw. Eacznie ztowiono 53
kg 910 gram ryb, kidre po zwazeniu wrécity
do wody. Najwieksza rybe (karp o wadze 9 kg
380 gram) zlowit tego dnia Mateusz Szubert.
Wygrat on tez IV turg zawodéw.

Najlepszym Zawodnikiem Kofa 2024
roku w dyscyplinie sptawikowo-gruntowej,
po czterech turach, zostat Tomasz Lewan-
dowski. II miejsce zajat Adrian Wisniewski,

Zawodnika Kofa Polskiego Zwiazku Wedkarskiego Ciechanéw-Miasto

a III — Stawomir Stefariski. Puchary, medale
i dyplomy dla zwycigzcéw wreczyt Eugeniusz
Nowak — prezes Kota Polskiego Zwiazku
Wedkarskiego Ciechanéw-Miasto. Z  kolei

miodym wedkarzom — Adamowi Szymoni-

kowi i Igorowi Markowskiemu — prezes wre-

czyt odznaki ,, Wzorowy Miody Wedkarz”.
EN/AI

Fot. Archiwum Kota PZW Ciechandw-Miasto

Fot. Archiwum Kota PZW Ciechandw-Miasto

Fot. Archiwum Kota PZW Ciechandw-Miasto
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Gminny Dzieri Sportu w Grudusku

Grudusk na 5-tke

I

Reprezentacja grupy, CIECHANOW BIEGA”. Od
lewej: Oksana Liskova, Ania Liskova i Krzysz-
tof Przybytowski

W ramach Gminnego Dnia Sportu, odbyta sie Il
edyqa Biegu,,Grudusk na 5-tke".

Organizatorami przedsigwzigcia byli
Urzad Gminy Grudusk oraz Gminny
Osrodek Kultury, w partnerstwie z miej-
scowym Zespolem Placéwek Oswiato-
wych. Wsparcia udzielity Kota Gospodyri
Wiejskich z Gruduska, Rabieza Grudu-
skiego i Wiksina, dzi¢ki ktérym zawodni-
cy mogli liczy¢ na smaczny poczestunek.
O bezpieczenistwo zadbata Policja oraz
druhowie z Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Grudusku.

Impreza miata takie charakeer cha-
rytatywny. Na stoisku przygotowanym
przez Zespét Placéwek Os$wiatowych
w Grudusku odbywat si¢ kiermasz ciast.
Dochdd zostanie przeznaczony na pomoc
dla ofiar powodzi.

Dorosli  zawodnicy — rywalizowali
w biegu lub marszu nordic walking na 5
km. Dla dzieci przygotowano biegi na dy-
stansach 100, 300 i 600 metréw.

Warto podkresli¢, ze w biegach dzieci
doskonale spisali si¢ podopieczni trenera
Tomasz Grodeckiego z Klubu Sportowe-
go ,,Ciechan i Szymon Kofecki”. W nie-
ktérych kategoriach zajmowali wszystkie
miejsca na podium. Eacznie zdobyli
dziewi¢¢ medali: trzy zlote, dwa srebrne
i cztery brazowe.

Wsréd dorostych zawodnikéw z te-
renu naszego powiatu w biegach wzigli

R

.
A A = I ﬁlt.:i'.

Mtodzi zawodnicy z Klubu Sportowego,,Ciechan i Szymon Kotecki” wraz z trenerem Tomaszem
Grodeckim

Oficjalnego otwarcia zawodéw dokonat Marek Piotrowicz — W6jt Gminy Grudusk. Towarzyszyt mu
prowadzacy wydarzenie Grzegorz Mierzejewski bedacy pomystodawca Biegu,,Grudusk na 5-tke”

Profesjonalna rozgrzewke przed startem biegéw poprowadzit Pawet Kurzecki — nauczyciel wychowania fizycznego w Zespole Placéwek
Oswiatowych w Grudusku

Zwyciezczynie biegu na 5 km: | miejsce — Mitostawa Wasiak, I — Marta Matras-Daniszewska,

Il — Aneta Ostrowska

W biegu dziewczat na 600 metréw wszystkie miejsca na podium zajety zawodniczki Klubu
Sportowego ,Ciechan i Szymon Kotecki”: | miejsce — Maja Budniak, Il — Zuzia Budniak, IIl -
Pola Antczak

udziat reprezentanci, m.in.: Klubu Biega-
cza TKKF ,,Promyk”, Klubu Sportowego
,Ciechan i Szymon Kotecki”, stowarzy-
szei Mazovia ProActiv Ciechanéw oraz
ASFaltLove Dziki, a takze grupy CIE-
CHANOW BIEGA.

Uczestnicy zawodéw podkreglali ich
doskonata organizacje i wspaniata atmo-

sfere. Organizatorom, na czele z wéjtem
Markiem Piotrowiczem, naleza si¢ za to
gratulagje.

Nasza Redakcja objeta Bieg ,Gru-
dusk na 5-tk¢” patronatem medialnym.

Wyniki sa dostgpne na stronie inter-
netowej: www.catchtime.pl Al
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Miejska Biblioteka Publiczna
Zaproszenie na promocje nowej
ksiazki Ryszarda Sobotko

Miejska Biblioteka Publiczna w Ciechanowie za-
prasza w dn. 16 pazdziernika br. na godz. 17.00
do Krzywej Hali (Plac Pitsudskiego 1). 0dbedzie
si¢ wtedy spotkanie autorskie z Ryszardem So-
botko, potaczone z promogja Jego najnowszej
ksiazki,Tuz przed meta".

Ryszard Sobotko (ur. w 1936 .
w Wilnie) ukonczyt studia ekonomiczne
w Wyzszej Szkole Ekonomicznej w Sopo-
cie. Pracowat 40 lat w zawodzie nauczy-
cielskim. Znany wickszosci mieszkaicéw
Ciechanowa jest ekonomista, pedagogiem,
dziataczem spotecznym, pasjonuje si¢ mu-
zyka, literatura. To réwniez wielki patriota
lokalny, autor ksiazek autobiograficznych.

Ryszard Sobotko

Fot. Andrzej Bayer

Byt Radnym Miasta Ciechanéw (w latach
1990-1994, 1998-2006). Nalezy do To-
warzystwa Mitosnikéw Ziemi Ciechanow-
skiej, Towarzystwa Wiedzy Powszechnej
oraz Zwiazku Pitsudczykéw w Ciechano-
wie. Od 1994 r. zwigzany z chérem para-
fialnym ,Victoria”. Swoim optymizmem
i checig dziatania zaraza kazdego, kto ma
przyjemnos$¢ spotka¢ Pana Ryszarda.

Sam wielokrotnie powtarza, ze dzieli
si¢ dobrem, ktére przez lata od ludzi otrzy-
mywat. Tym razem chce si¢ podzieli¢ nie
tylko opowiesciami o pracy nad czwarta
ksiazka, ale réwniez o tym, co zapisane nie
zostalo, a stanowi wazina plaszczyzng do

dyskusji. MBP/AI

Nowe wydawnictwo TMZC
Historia w losach zapisana

W Powiatowej Bibliotece Publiz-
nej odbyla sie promoga ksiazki
pt. Historia w losach zapisana.
Stownik biografizny Towarzystwa
Mitosnikow Ziemi Ciechanowskiej".
To praca zbhiorowa pod redakca
Macieja Adamkiewicza.

Praca stanowi trzeci tom
z cyklu wydawniczego, w ra-
mach ktdrego wezesniej ukaza-
ty si¢: ,Historia w ksiazkach za-
pisana. Ziemia Ciechanowska
w publikacjach TMZC” oraz
,Historia Ziemi Ciechanow-
skiej w kamieniu zapisana’.
Wydawca wszystkich ksigzek
jest Towarzystwo Mito$nikéw
Ziemi Ciechanowskiej.

Powstanie najnowszej publi-
kacji byto mozliwe dzigki wspar-
ciu finansowemu Prezydenta
Miasta Ciechanéw - w ramach
umowy na realizacj¢ zadania
,Kultywowanie tradycji narodo-
wych i regionalnych oraz promo-
cja lokalnego dorobku artystycznego™.

Spotkanie promocyjne w Powiatowej
Bibliotece Publicznej otworzyta Grazy-
na Czaplicka — kierownik Czytelni Re-
gionalnej, a poprowadzit dyrektor Lech
Zdunczyk. — Nie jest sprawa fatwa pisanie
o ludziach, ktérych osobiscie znalismy. Lu-
dzie ci mieli swoja historig, trudne zycio-
we wybory, moze wzbudzali kontrowersje.
Jeszeze trudniej jest pisa¢ o tych, ktérzy na-
dal zyja... Dlatego stownik, ktory dzi§ pre-
zentujemy nalezy traktowaé jako swoisty

Maciej Adamkiewicz prezentuje ksiazke pt. ,Historia w lo-
sach zapisana. Sfownik biograficzny Towarzystwa Mitosni-
kéw Ziemi Ciechanowskiej”

wstgp do dalszych badad. Zapewne wiele
z zamieszczonych w nim biografii mozna
uzupetni¢, doda¢ nowe szczegély, moze cos
sprostowaé. W przypadku oséb zyjacych ta
biografia nadal powstaje — powiedziat Lech
Zdusiczyk.

Z kolei Maciej Adamkiewicz wyglosit
bardzo ciekawe rozwazanie o tym, jak w réz-
nych okresach historii naszego kraju rozu-
miano pojecia patriotyzmu i regionalizmu.

W trakcie bibliotecznego spotkania
glos w imieniu Towarzystwa Mitosnikéw

Ziemi Ciechanowskiej zabrat wiceprezes
Eugeniusz Sadowski, za$ swoimi refleksja-
mi na temat pracy nad ksiazka podzielili si¢
autorzy publikowanych w niej biograméw.

Wieczér umilifa gra na gitarze Marysia
Jackowska — uczennica Tomasza Kaszu-
bowskiego z Paristwowej Szkoty Muzycznej
w Ciechanowie.

Ksiazka ,Historia w losach zapisana.
Stownik biograficzny Towarzystwa Mitos-
nikéw Ziemi Ciechanowskiej” jest bardzo
starannie wydana. Kolorowy druk na kre-
dowym papierze, twarda oktadka i liczne
fotografie sprawiaja, ze wyglada niemalze
jak album.

Jeszcze bardziej starannie jest opraco-

znany ciechanowski polonista i wieloletni
pracownik administracji o$wiatowej - wy-

= stownika biograficznego. Juz po lekturze

kilku stron jest si¢ pod wrazeniem jego
kunsztu jezykowego. Duzym wyzwaniem,
ktéremu doskonale sprostat Maciej Adam-

kiewicz, bylo takie skoordynowanie prac

kilkunastoosobowej grupy autoréw.
Eacznie w stowniku znajduje si¢ 105
biograméw. Sa wéréd nich zatozyciele

TMZC, zastuzeni czlonkowie wladz, osoby

ktérym przyznano status czfonka honoro-
wego oraz laureaci dorocznej Nagrody im.
dr. Franciszka Rajkowskiego. Niewatpliwie
wydawcy i autorom udato si¢ stworzyé
swoistg biografi¢ zbiorowa oséb skupio-
nych wokét Towarzystwa Mitosnikéw Zie-
mi Ciechanowskiej.

Ksiazka liczy 432 strony, a jej naktad
wynosi 500 egz. Al

wana zawarto$¢. Maciej Adamkiewicz —

konat bardzo solidnie zadanie stworzenia

+Koricowe
odliczanie.
Start up
projektu
transcztowieka”
Pawet Lisicki
Nie wiem
kiedy ~doktfadnie
zrodzit si¢ pro-
jekt

nowego czlowicka, istoty z jednej stro-

© PMEL LS

Kﬁﬁtuwe
gdliczanie

stworzenia

ny niemal zwierze¢cej, bo bez duszy i bez
odniesienia do Boga, z drugiej niemal
boskiej, bo wolnej od cierpienia i prawie
nie$miertelnej. By¢ moze o niej $nili juz
filozofowie O$wiecenia, przygotowujac
wielki przewrét jakim byla Rewolucja
Francuska. Do$¢, ze za sprawg Klausa
Schwaba i Swiatowego Forum Ekono-
micznego w Davos projekt zyskal cha-
rakter uniwersalny i na stale zagoscit
w $wiadomosci Zachodu. Jego realizacja
bedzie prowadzi¢ do katastrofy. Taki jest
prosty efekt bezboznych, swieckich uto-
pii. Ta demoliberalna nie jest mniej nie-
bezpieczna niz komunistyczna.

Liczba stron: 296, Cena: 49,90 zt

+Mahatma
Witkac”
Joanna
Siedlecka
Autorka Ma-
hatmy Witkaca
dotarta do ostat-
nich  $wiadkéw
pamigtajacych
Witka-
cego: Oli Watowej, Ireny Krzywickiej,
Anny Linke, Wally Pawlikowskiej. Po-
kazata tez tragikomiczne, dopelniajace

jeszcze

katastroficzne wizje Witkacego, peere-
lowskie losy jego najblizszych, zyjacych
w zbydleconym $wiecie, w ktérym on
sam odméwit udziatu, np. jego zony, Ja-
dwigi Witkiewiczowej, chromej i starej,
przepedzonej przez komunistg Polewke
z literackiego kolchozu na Krupniczej
w Krakowie. Samotno$¢ i nedza ,,demo-
nicznych” niegdy$ modelek, wyprzeda-
jacych jego obrazy w zamian za miejsca
w domu starcéw.

Przypomniata  tragigroteske ,grze-
balnej awantury”, gdy na zakopiariskim
cmentarzyku, wéréd przeméwien o polsko-
-radzieckiej przyjazni, pochowano zmarly
w czasie porodu Bogu ducha winng mtoda
Ukrainke.

Nowe wydanie ,Mahatmy” poszerzo-
ne zostato o unikatowe i niepublikowane
wezesniej zdjecia Witkacego na ,wyry-
pach” w ukochanych Tatrach oraz jako
meza i nie-me¢za z zong i najwazniejszymi
kobietami jego metafizycznego haremu,
a takze o trzy nowe rozdzialy:

Nowosci Wydawnictwa FRONDA

- w ,Ciuc¢ka jego tango tarcowa-
ta” — o Witkacym jako wirtuozie stowa,
niepodrabialnego jezyka petnego komi-
zmu, tworcy neologizméw, kedre weszly
do polszezyzny, np. pytko, papojka, ko-
bietony, bebechy, szpryngle, oraz prze-
klefistw podniesionych do rangi sztuki,
np. sturba jego suka, $cierwa ich pyzdry,
ty skierdaszony wadrotaju!

- w ,Kronika intymna” — o szczerych,
wrecz ekshibicjonistycznych listach Witka-
cego do zony i przyjaciét, swoistym intym-
nym dzienniku artysty i czlowieka z krwi
i kosci, ze swada i humorem relacjonujace-
go swoje tworcze niemoce, jak tez klopoty
z zgbami i hemoroidami.

-w ,,Spiewki poranne” — o tworzo-
nych zwykle podczas kapieli zartobli-
wych wierszykach o tematyce erotycznej,
peyotlowej, klozetowej, pisanych dla
rozrywki i ucieczki od przesladujacych
go glatw. Czgsto niecenzuralnych, dosad-
nych, nigdy jednak wulgarnych,jak cho-
ciazby ten: ,Wlazfa na piedestat / i pro-
sifa, zeby przestat, / ale on nie stuchat
wecale / i dalejze ja na tym piedestale”
Liczba stron: 464, Cena: 79,90 zt

Al
EKSPLO
RACJA

Andenng Ipburtawics
e
mima s

Al Eksploracja”
Andrzej
Zybertowicz,
Katarzyna
Zybertowicz
Sztuczna inte-
ligencja (Al) - czy
juz depcze - nam
ludziom - po pig-

tach? A moze na
niekt6rych polach wlasnie nas wyprzedza?
Czy potrafimy przewidzie¢, dokad zmie-
rza? A my wraz z nia? W co ostatecznie
zmieni nasze zycie, nasza pracg, nasze re-
lacje z bliskimi?

W ksiazce ,,Al Eksploracja” Andrzej
Zybertowicz, znany socjolog, uznany
ckspert w dziedzinie nowych technolo-
gii, mierzy si¢ nie tylko z takimi pyta-
niami. Przestrzega przed bezkrytycznym
techno-entuzjazmem. Szuka jak naj-
trafniejszych ram interpretacyjnych do
uchwycenia fenomenu Al — zjawiska,
keére dotad ludzkosci si¢ nie przydarzy-
to. Zjawiska, ktére jednoczesnie fascy-
nuje i uwodzi, ale takze niepokoi, a nie-
keérych moze i przeraza. Kaidy, kto jest
gotéw do debaty o przysztosci, w ktérej
to nowoczesne technologie zaczynaja
gra¢ pierwsze skrzypce, niech ksiazke
koniecznie przeczyta!

Publikacja powstata jako zapis zy-
wych i szczerych rozméw dr Katarzyny
Zybertowicz z prof. Andrzejem Zyber-
towiczem.

Liczba stron: 408,

Cena: 59,90 zt
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Wincenty Laszewski: ,, Historia Objawieri Maryjnych.
Od Od Ghiaie di Bonate, 1944 r., do Al Warraq, 2009 r.”

O Objawieniach
Maryjnych po raz trzeci

DOROTA SMOSARSKA
Niestrudzony — poszukiwacz ~ $ladéw
Maryi - Wincenty Laszewski - dopiat swo-
jego celu, ktérym bylo zebranie w jednym
miejscu  nadprzyrodzonych  interwencji
z Nieba. Napisal trzeci, ostatni juz tom
,Historii Objawiesi Maryjnych. Od Od
Ghiaie di Bonate, 1944 r., do Al Warragq,
2009 r.”.

Poprzednie dwa tomy zostaly przy-
blizone czytelnikom PULSU we wczes-
niejszych wydaniach. W trzeciej czgéci
styszymy wyrazne odniesienia do czaséw
ostatecznych i naglace wezwania do poku-

ty, modlitwy i postu.

Wzmozona aktywnosc Nieba

Trzecia faza objawien liczona w kil-
kudziesigciu tysiacach (1) dotyczy wspdt-
czesnoéci. Wiele z ich tresci sa prawdzi-
wie apokaliptyczne. Zapowiadaja kryzysy
wstrzasajace Koéciotem oraz atak na pod-
stawowa komorke spofecznag — rodzine.
Poza czg¢sto przerazajacymi wizjami poja-
wia si¢ zawsze nadzieja na warunkowos¢
tych wydarzeni. Zawsze jest szansa na na-
wrécenie i przemiang serca. W objawie-
niach Maryja ukazuje si¢ jako czuta matka
zatroskana o swoje dzieci.

Pomimo takiej lawiny nadprzyrodzo-
nych interwencji z nieba autor opisuje
w ksigzce jedynie ponad 30. Jak sam pod-
kregla, obecnie bardzo trudno jest wskaza¢
ich Zrédla. Wincenty Laszewski podejrze-
wa, ze ingerengji szatariskich moze by¢
dzi§ nawet wigcej niz tych prawdziwych,
maryjnych. Sw. Pawel ostrzega w Liscie
do Koryntian, ze diabel potrafi przybra¢
posta¢ aniota $wiattosci, a autor dodaje, ze
coraz czgéciej imituje on objawienia z nieba
i doskonale odgrywa posta¢ Matki Boskie;j.
Treéci z pozoru wydaja si¢ by¢ zbawcze
i zgodne z Ewangelia, jednak wéréd poboz-
nych apeli moga pojawic si¢ trujace i pod-
stepne przekazy godzace w jednos¢ Koscio-
ta, wprowadzajace chaos i zamgt. Dlatego
tez autor, kedry jest doktorem teologii,
badaczem w zakresie antropologii mario-
logicznej i specjalista w zakresie analizy
teologiczno-antropologicznej  proroctw,
wybrat dla nas i dokonat dogtebnej analizy
opisywanych w ksigzce Objawienrt. W stylu,
do ktdrego przyzwyczait nas w swoich po-
przednich publikacjach, czyli do intymne-
go spotkania ,autor — czytelnik”, opisujac
kazda historig jak fabularny film.

Warto doda¢, ze Kosciét Katolicki usta-
nowit konkretne, rygorystyczne wymaga-
nia w kwestii uznawania objawien. Kazdy
z przypadkéw jest bardzo szczegStowo i wie-
lostronnie badany. Celem dochodzenia jest
dowiedzenie prawdziwosci objawienia lub
zaprzeczenie. Ze wzgledu na liczbg pojawia-
jacych si¢ potencjalnych objawien, wladze
koscielne zachowuja duza rozwagg i ostroz-
nos$¢ w stwierdzaniu ich prawdziwosci.

Milczaca Pani w Zeitun

Wiele objawient czy wizji odbywa si¢
bez rozglosu. Z woli Boga wizjoner moze
by¢ nieznany do korica swojego ziemskiego

zycia. Bylo jednak takie wydarzenie w hi-
storii objawieri, ktére zostato zarejestrowa-
ne przez kamery i do dzi§ mozna je odtwo-
rzy¢ w Internecie. Dodatkowo wizjoneréw
bylo nawet kilkaset tysi¢cy! Nad kosciolem
koptyjskim pw. Najswigtszej Maryi Panny
w Zeitoun w Egipcie przez okolo trzy lata
ukazywata si¢ Maryja. Objawienia obser-
wowaly tysiace ludzi réznych wyznan i reli-
gii, Egipcjanie i go$cie z zagranicy, duchow-
ni i naukowcy, przedstawiciele réznych klas
i zawodéw. Opisy kazdego objawienia pod
wzgledem czasu, miejsca i formy byly iden-
tyczne u wszystkich $wiadkéw, co czyni
to objawienie wyjatkowym i wzniostym.
Objawienia przyczynily si¢ do cudownego
ozywienia wiary chrzescijaniskiej — wielu
mieszkaricéw miasta nawrécito si¢ oraz po-
twierdzono wiele uzdrowieri, ktére mialy
miejsce w poblizu miejsca objawien.

Krélowa pokoju
Maryja przy-
chodzac ze swo-

imi oredziami
czesto  okredlata
siebie  réinymi

wezwaniami.
Byly to: Krélowa
Rodzin, Matka
Bolesna, Matka
Grzesznikéw, Matka Boza Rézaricowa,
Niepokalane Poczecie, Maryja Dziewi-
ca, i moze najczgiciej — Krélowa Pokoju.
W Medjugorie — matej wiosce w Bosni
i Hercegowinie — od 1981 roku kilka
0s6b utrzymuje, ze otrzymuje oredzia od
Matki Bozej. Jedno z nich miato brzmieé:
»Pokdj, pokdj, musicie pragnaé pokoju,
musicie pojedna¢ si¢ z Bogiem i bliZni-
mi. Pokdj!”. Objawienia wciaz trwaja.
Od poczatku naglosnienia tych zdarzen
do Medjugorie ciagna pielgrzymi z cate-
go $wiata, w duzej czgéci Polacy, szukajac
tam okazji do osobistego nawrécenia czy
poglebiania relacji z Bogiem.

Papiez Franciszek zatwierdzit doku-
ment Dykasterii Nauki Wiary, oceniajacy
to, co dzieje si¢ w Medjugorie. Dokument
nie rozstrzyga, czy zjawiska mialty charak-
ter nadprzyrodzony, ale uznaje owoce du-
chowe zwigzane z parafig i Sanktuarium
Krélowej Pokoju. Ocena przekazéw jest
pozytywna, cho¢ w dokumencie s3 dodat-
kowe wyjasnienia. Dokument zatytulo-
wany ,,Krélowa Pokoju” zostat podpisany
przez papieza Franciszka 28 sierpnia 2024
roku i zezwala na publiczny kult w Me-
djugorie, wskazujac jednoczesnie pewne
zastrzezenia, ktére wierni powinni wziaé
pod uwagg.

Sladami tez Matki Bozej

Tom zawiera specjalny dodatek o pla-
czacych wizerunkach z calego $wiata oraz
opowie$¢ o apostole rézarfica Anatolu
Kaszczuku. Liczne zdjecia i pickna oktad-
ka zachgcaja do siegniecia po tg duchowa
lekeure.

Ksiazka liczy 400 stron, a jej cena 54,90 zt.

Wydato ja Wydawnictwo Fronda.

Nowosci Wydawnictwa ZYSK I S-KA

+Lasady. Zydiei praca”
Ray Dalio

,Zasady” to ksiazka, ktéra sprzedata sig
ZASADY w milionach egzemplarzy na catym $wiecie. Za-
warte w niej porady sa uniwersalne i przydadza
si¢ prezesom duzych korporadji i poczatkujacym
przedsi¢biorcom, sprawdza si¢ w zarzadzaniu

wielkimi organizacjami i matymi firmami.

Dalio dzieli si¢ z nami tym, czego nauczyt si¢ w trakcie swo-
jej niezwyklej kariery. Ksiazka zawiera setki praktycznych porad,
ktére pomoga dobrze zarzadza¢ soba i wlasnym zespotem, naucza
inwestowa¢ i pokaza, jak zbudowa¢ nowoczesna firmg. Oferuje
zaréwno innowacyjne narzedzia, ktére moga postuzy¢ w rozwoju
kazdego przedsi¢biorstwa, jak i proste oraz skuteczne techniki, keé-
re ufatwia podejmowanie wlasciwych decyzji biznesowych.

Liczba stron: 640, Cena: 89,90 zt

»Nawatnica mieczy t. |. Stal i $nieg”

George R.R,.Martin

Siedem Krélestw rozdarta krwawa woj-
na, a zima zbliza si¢ niczym rozwscieczona
bestia. Ludzie z Nocnej Strazy przygotowuja

. e si¢ na spotkanie z wielkim chtodem i zywy-

mi trupami, ktére mu towarzysza. Do inwa-

zji na pélnoc, ktérej §wiezo wykutg korong
nosi Robb Stark, szykuje si¢ jednak horda glodnych, dzikich ludzi
wladajacych magia nawiedzanego pustkowia i prowadzaca ze soba
olbrzymy i mamuty.

Siostry Robba zaginely, nie zyja albo w kazdej chwili moga
zgina¢ na rozkaz kréla Joffreya z rodu Lannisteréw. A za morzem
ostatnia z Targaryenéw wychowuje smoki, ktére wykluly si¢ na
pogrzebowym stosie jej meza, gotowa poméci¢ $mier¢ ojca, ostat-
niego ze smoczych kréléw zasiadajacych na Zelaznym Tronie...

Liczba stron: 736, Cena: 79,90 zt

»Hamuj, Ida!”

Ada Kussowska

Kolejna odstona mitosnego rollercoa-
stera trzech singielek z katowickiej korpo-
racji. Ida wraca z wakacji zalamana. Ten
wspanialy, boski Otto Wolf porzucit ja bez
stowa wyjasnienia. Romans z dyrektorem

pewnie nie mogl si¢ inaczej skonczyé, ale
jednak... Co bylo w Portugalii, zostaje w Portugalii. Ida sepa-
ruje si¢ i przecigga powrdt do pracy. Wkrétce poznaje nowego
sasiada z gory. Okazuje sig, ze to Janek, znajomy z liceum, do
keérego wzdychato pét szkoty, tacznie z nia. Bernadetta przezy-
wa kolejna sinusoidg. W pracy — awans, prywatnie — trwa przy
Orlandzie, a jednoczesnie nie potrafi wyrzuci¢ z glowy sielsko-
-anielskiej wizji siebie w ramionach Szymona. Z kolei Natalia
odzywa. Przy okazji festiwalu planszéwek w Spodku zacie$nia
wiez z Piotrem. I kiedy wszystko zdaje si¢ zmierza¢ ku dobremu,
poznaje rodzicéw Piotra i przezywa szok.

Trzy przyjaciétki, kazda w innym momencie swojego Zycia.
Kazda przekonana, ze wie, co dla niej najlepsze. No céz. Kazda
sie zdziwi.

Liczba stron: 312, Cena: 49,90 zt

+Popietuszko. Bedziesz ukrzyzowany”

Krzysztof Kakolewski

,Popietuszko. Bedziesz ukrzyzowany” —
powtarzane bezustannie stowa oficeréw Stuz-
by Bezpieczeristwa stanowity wstep do me-
czeniskiej $mierci ksiedza Jerzego Popietuszki.
Nieswiadomi ich wagi, wbrew wlasnym in-
tencjom, rozpoczeli droge ku przemianom
ustrojowym Polski i $wigtosci ksigdza.

Krzysztof Kakolewski, mistrz literatury faktu, prezentuje nowa
odstong rozprawy na temat zabéjstwa ksigdza Jerzego Popietuszki.
Autor wpisuje t¢ zbrodni¢ w znacznie szerszy obraz dziatad stuzb
specjalnych PRL i ZSRR, ujawnia kulisy procesu torurskiego,
ktéry z mordu politycznego uczynit sprawe kryminalna, a oskarzo-
nych przeksztalcit w oskarzajacych. Krzysztof Kakolewski ukazuje
zabdjstwo ksigdza jako czg$¢ bezdusznego planu zlikwidowania
Kosciota w Polsce, a w dalszej perspektywie — $mierci Papieza.

Liczba stron: 280, Cena: 40,90 zt

. b Mildfire”
! Wn‘uﬁﬂ Hannah Grace
3 Kolejna odstona  bestsellerowej — serii

Maple Hills opowiadajaca o namigtnym ro-
mansie migdzy dwdjka opiekunéw na obozie

\ letnim.
| e Aurora Roberts i Russ Callaghan po-
re znaja si¢ na imprezie z okazji zakoriczenia

roku akademickiego w Maple Hills. Zwykta pijacka gra kori-
czy si¢ dla nich namigtna i noca, po ktérej Aurora wymyka si¢
z pokoju Russa, pewna, ze to byla tylko jednorazowa przygo-
da. Oboje jednak sg zaskoczeni, gdy ponownie spotykaja si¢ na
obozie letnim, na ktérym pracujg jako opiekunowie.

Russ wie, ze ztamanie surowego regulaminu obozu moze spra-
wi¢, ze wréci do Maple Hills o wiele wezesniej, niz zaplanowat, ale
na jego nieszczgscie Aurora nigdy nie byta dobra w przestrzeganiu
zasad.Czy ta jedna wspdlna noc wywotata pozar, ktérego nie beda
W stanie ugasic?

Liczba stron: 408, Cena: 50,90 zt

Smiata”

Brandon Sanderson

Zapierajace dech w piersiach zwiericze-
nie epickiego cyklu o miodej pilotce, ktéra
powedrowata do gwiazd i dalej, by ocali¢
przed zagtada $wiat, ktdry znata.

Spensa zdolata wydostaé si¢ z nieby-
tu, ale to, co ujrzata w przestrzeni migdzy
gwiazdami zmienilo ja na zawsze. Spotkata wnikaczy i wresz-
cie zrozumiala tajemnice swego cytonicznego talentu. Jednak-
ze pod jej nieobecnoé¢ Zwierzchnictwo nie zaprzestato wal-
ki o dominacj¢ nad Galaktyka. Eskadra Do Gwiazd zdotata
powstrzyma¢ ataki sit Winzika, a nawet znalez¢ sojusznikéw.
Ale jest tylko kwestig czasu, nim ich opér zostanie ztamany
i w Galaktyce zapanuje tyrania.

Liczba stron: 532, Cena: 67,90 zt

»Dewolucja”

Max Brooks

Jezeli wydarzenia opisane w odnale-
zionym dzienniku sg prawdziwe, musimy
zaakceptowaé niemozliwe — stworzenie
znane jako sasquatch, Wielka Stopa, zyje
wéréd nas i jest bestia o straszliwej sile
i gwaltownosci.

Mieszkaricy Greenloop, odizolowanej od $wiata osady
high-tech w gérach w stanie Waszyngton, prowadza ekologicz-
ny i nowoczesny tryb zycia do czasu, gdy zostaja odcieci od
$wiata po wybuchu wulkanu Mount Rainier. Tracg dostgp do
internetu, nie dziataja telefony komérkowe i sie¢ elektryczna.
Katastrofa naturalna zmusza ich do podje¢cia walki o przetrwa-
nie w surowych warunkach.

Wkrétce po erupcji odkrywaja, ze w rozlegtych lasach ota-
czajacych ich osade nie sg sami. Nagle i przerazajace spotkanie
z mitycznymi istotami, znanymi jako sasquatche, ujawnia, ze
te stworzenia sa znacznie bardziej niebezpieczne niz glosza le-
gendy...

Liczba stron: 376, Cena: 54,90 zt

Kossakowie. Wachlarz”

Joanna Jurgata-Jureczka

Stynny rezyser Marek Stariski kreci film
o rodzinie Kossakéw. Atutem jest jego zna-
jomos¢ z Nathalii Rousset, ktéra prawdopo-
dobnie jest potomkinia nielubnego dziecka
Wojciecha Kossaka. Romanse, rozstania,
zdrady, zawiedziona mito$¢, rozmaite emo-
cjonalne uwiklania i zaleznosci dotycza zaréwno historycznych, jak
i wspétezesnych bohaterdw. Jest przekonany, ze to materia, ktéra
zaowocuje jego najlepszym filmem.

Najnowsza powie$¢ Joanny Jurgaty-Jureczki jest kontynu-
acja watkéw i tematoéw podjetych w ksigzce ,,Kossakowie. Bia-
ty mazur” i ,Kossakowie. Tango”. Przywoluje mato znane lub
nieznane fakty z Zycia zastuzonej dla polskiej kultury rodziny
malarzy i literatek.

Liczba stron: 222, Cena: 42,90 zt
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Obstuga Klienta

fos 8 [N )
L - Szukasz pewnego, stabilnego

| profiesjonalnego Banku? (najblizsze placéwki)
- Oddziat w Ciechanowie
Masz W, planach otwarcie ul. 3Maja 11, tel. 23 672 09 65

NOWEGORACHUNKUbankoWego? T Warszawska 461,23 654 88 51

-> Oddziat w Sochocinie
ul. Sienkiewicza 5, tel. 23 661 80 11

-  BPOw Ojrzeniu
ul. Ciechanowska 27, tel. 515 422 705

. ﬁ.;:f Dotacz do nas, zostan naszym
Klientem i zle¢ nam przeniesienie
Twojego konta osobistego.

UWAGA:
Sprawdz dedykowang oferte dla :
uczniow, studentow i seniorow

JAK®
GWARANTUJE
BANK

SPOLDZIELCZY
WPLONSKU »
od1898r

W Banku Spétdzielczym w Ptonsku otrzymasz
. _ nowoczesne konto z kartg ptatniczg oraz aplikacjg BSGo,
Q v : - dzieki ktorej wygodnie zaptacisz BLIKIEM, telefonem lub zegarkiem.

L v
k7 Ponadto zyskasz mozliwos¢ zdalnego zaktadania lokat,
konto oszczednosciowe, kantor walutowy i wiele innych ustug.

Zapraszamy do naszych placowek

jug _IgaéZt z Wamil.

NS

Dizapraszamy: -

JUZ DZIS NA:.




