ez
na facebooku

GAZETA BEZPLATNA

ebook.com/
echanowa

Kolejne wydanie
magazynu, PULS” ukaze sie

we wtorek - 15 pazdziernika

nr9(116)
» wrzesien 2024
pulsciechanowa.pl
ISSN 2392-3407

e ¥
W upalna sierpniowa sobote odbyty sie
uroczystosci z okazji 100-lecia Ochotniczej Strazy
Pozarnej w Ojrzeniu. Byta to wyjatkowa okazja,
aby podsumowac caty wiek funkcjonowania
jednostki oraz uhonorowac dzielnych strazakéw.
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Dozynkowyiczas
__ e
Relacje z uroczystosci dozynkowych,
ktoére odbyly sie na terenie powiatu

ciechanowskiego publikujemy
na stronach 22 - 25
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W niewielkim lokalu z ogrédkiem,
nieopodal Marketu GRAM (na rogu
L ul. Spokojnej i Granicznej), udalo si¢ nam
stworzy¢ magiczne miejsce, pelne koloréw,
' zapachow i nostalgii.
Wiecej na str. 8
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Zielona Sciezka 4a
tel. 23 673 56 53

CH Kaufland
Armii Krajowej 15
tel. 236747113
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Weronika Rosa-Podolska
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Komputery - Laptopy - Tablety 1
Tusze-Tonery-Drukarki =~

Kasy Fiskalne - Terminale pfatnicze
Podpis kwalifikowany - Oprogramowanie
Nawigacje GPS - Mapy
Serwis - Naprawa - Sprzedaz
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INFORMATYCZNA OBSLUGA FIRM
tel. 23 673 27 57 - www.comasc.pl . Ploriska 66

CH Mrowka, Ciechanow, ul. Niechodzka 5
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14 WRZESNIA Sobota od 10.00 do 14.00

Dodatkowo animacje i konkursy dla dzieci

MROWKA

Centtum Handiowe
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Wspomnienia z przysztosci

Narastajaca teraz na poczatku 2033
roku polityczno-medialna nagonka na
dwutlenek wegla sktonita Wyzsza Szkole
Nauk Réznych w Dziudzianowie w woje-
wodztwie burakowskim, do zwolania na
poczatku wrze$nia naukowej konferendji
o rzeczywistych uwarunkowaniach tzw.
ocieplenia klimatu wskutek rzekomego
sefektu cieplarnianego” wywotanego przez
CO2.

- Niepowaznie, ze wprost totalitar-
nie tresuje si¢ ludzi w nienawisci do CO2
wmawiajac, ze to gléwny szkodnik i za-
béjca planety. Cywilizacja judeo-chrzes-
cijafiska miata w historii rézne wyskoki.
Wmawiano, ze Ziemia jest plaska, a jak
nie jest plaska, to stoi w miejscu a kos-
mos krazy wokoét niej. Wymyslono, ze za
nieurodzaj winne sa czarownice i palono
je na stosie. Palono heretykéw bo moga
sprowadzi¢ koniec $wiata — zagait kanclerz
Uczelni.

Konferencja przybrata charakter eks-
percki, peten naukowych konkluzji.

- Obecne ocieplanie klimatu nie
jest stanem niespotykanym. W historii
klimatu wszystko juz bylo i cyklicznie
si¢ powtarza. Kazda epoka glacjalna koni-
czyta si¢ interglacjatem, ktéry wskutek
ocieplania narastat by przechodzi¢ w stan
ochtodzenia prowadzacego do nastgpne-
go glagjalu — zauwazat klimatolog, nie
wpadajac w histeri¢ typowa dla mediéw
i politykéw z judeo-chrzescijariskiego
Zachodu. - Przestanki naukowe wska-
zuja, ze biezaca $rednia temperatura hy-
drosfery, pedosfery, atmosfery i biosfery
jest wypadkows oddzialywan z kosmosu
i wnetrza Ziemi, dostarczajacych ciepto
do powierzchni planety. Z kosmosu stale
doptywa energia w cyklu zmiennosci ak-

&

tywnosci stonecznej, obecnie rozpozna-
nym jako okresy jedenastoletnie. Inne
bardziej dlugookresowe cykle sa udo-
kumentowane na przestrzeni ostatniego
tysiaclecia nader skromnie, gdyz do na-
szych czaséw nie mierzono temperatury.
Pierwszy w miar¢ dokladny termometr
wraz ze skalg temperatur wynalazt do-
piero w XVIII wicku Daniel Fahren-
heit. Wigc nic nie mozna precyzyjnie
powiedzie¢ o cyklicznych naturalnych
zmianach klimatu w ciagu stuleci, a co
dopiero tysiacleci. A zmiany byly czeste.
Archeologia odkrywa $lady wysychania
Nilu, oraz m.in. oziebiania Morza Pét-
nocnego, ze ludno$¢ musiata uciekaé¢ nad
Morze Srédziemne, co w kulturze helles-
skiej nazwano Najazdem Ludéw Morza,
po ktérym nastalo Ciemnowiecze. Byta
tez epoka pelnej rzek i jezior zielonej Sa-
hary, ktéra wyschta bo zmienit si¢ klimat.
Zmiany klimatu sa zjawiskami natural-
nymi — przedstawial znany glacjolog.

— Ziemia jest planeta goraca o tempe-
raturze jadra ok. 6 tysigcy stopni Celsju-
sza. Wysoka temperatur¢ Ziemi podtrzy-
muje naturalny rozpad promieniotwérczy
izotopéw pierwiastkéw w jadrze Ziemi,
ale tez w plaszczu. Rozpadowi produku-
jacemu ciepto ulegaja gtéwnie Uran-238
i 235, Tor-232 oraz Potas-40. Szybkos¢
rozpadu moze by¢ zmienna, pod wply-
wem czynnikéw akeelerujacych i spo-
walniajacych, co skutkuje szybszym lub
wolniejszym podgrzewaniem od spodu
powierzchni Ziemi — informowat kolejny
moweca.

— Szybki wzrost $redniej temperatu-
ry wéd i ladéw obserwuje si¢ od lat 60-
tych XX wieku, gdy w kilku miejscach
globu rosta ilo$¢ sitowni nuklearnych.

W pracujacym reaktorze jadrowym, tu-
nelowaniem kwantowym przez obudo-
we¢ ,wyciekaja’ strumienie neutronéw,
ktére po wyjsciu jako kwanty splatane
zgodnie z 0gdlng teoria wzglednosci po-
dazaja wzdluz wektora grawitacji Ziemi
ku jej wnetrzu. Oczywiscie strumienie
same nie niosg energii ,dogrzewajace;j”,
ale intensyfikuja rozpad izotopéw we
wngtrzu planety, ze skutkiem okreslo-
nym w szczegdlnej teorii wzglednosci
réwnaniem e=mc2. To dodatkowe cie-
pto uchodzac ku powierzchni po drodze
dogrzewa astenosfere, po ktdrej $lizgaja
si¢ plyty tektoniczne. W miarg rozgrze-
wania astenosfera staje si¢ bardziej plyn-
na, co utatwia ruchy ptyt tektonicznych
wywolujace naprezenia miedzy nimi
oraz subdukcje, a takie wzmacnia ak-
tywno$¢ wulkaniczng. Omawiane pod-
grzewanie astenosfery przez energetyke

NIE DOSTALEM BOLI.
ZNALAZL SIE LEFPSZY EANDYDAT.
\ BARDZIED PASOWAL BRZUCHEM

I INTELEETEM.
7 L]

jadrowa sprzyja trzgsieniom ziemi oraz
wybuchom i tworzeniu nowych wul-
kanéw. Obecnie najszybsze ocieplenie
klimatu wystgpuje w Europie, gdzie jest
najwicksze skupisko czynnych reaktoréw
— referowat sejsmolog z Bydgoszczy.

I wiele wigcej méwiono na konferen-
¢ji w Dziudzianowie, ale czas wréci¢ do
Ciechanowa. A u nas sensacyjnie brzmia
doniesienia o planie likwidacji centralnej
cieptowni weglowej PEC-u na Szczurzyn-
ku. Gotowy jest projekt decyzji. — Wszy-
scy odbiorcy ciepta z PEC-u powinni
zdemontowaé u siebie grzejniki wodne
i odda¢ na ztom. W ich miejsce musza
zamontowa¢ elektryczne panele grzewcze
z termostatami, zasilane kablami z wtycz-
kami do gniazdek z bolcem. Gniazdka
takie winni zainstalowa¢ przy kazdym
panelu. Takze musza pozaklada¢ sobie
elektryczne przeptywowe grzejniki wody

Zeby sie ksieza Zenili i zZlikwiduja cieplownie na Szczurzynku
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— méwi jeden z ekspertéw. — W cieptowni
nastapi wyburzenie komina, z ktérego tyle
juz lat buchaja kteby biatego, szkodliwego
CO2. A kotly cieptowni zostana pocig-
te i odstawione do huty — dodaje drugi
ekspert. = Odnosnie likwidacji ogrzewa-
nia gazowego szkodliwego dla klimatu,
w nastgpnym roku nastapi odcigcie gazu
poprzez zdemontowanie licznikéw u od-
biorcéw. Piece gazowe centralnego ogrze-
wania, piecyki do wody i kuchnie gazowe
be¢da obowiazkowo musialy by¢ usunigte
i oddane na ztom. Zastapia je elektryczne
urzadzenia grzewcze, przylaczane do sieci
przez autoryzowanych instalatoréw. To
bedzie nasz ciechanowski wkiad w rato-
wanie planety — podaje z dumg kolejny
inzynier.

Ciekawie tez dzieje si¢ w kregach
parafialnych. — My postepowe parafianki
posoborowe juz zbieramy podpisy pod pe-
tycja do Watykanu o zwolanie ekstraordy-
naryjnego Synodu Generalnego w sprawie
zniesienia celibatu ksi¢zy i numerariuszy.
Ksigza i biskupi maja prawo do posiadania
zony i dzieci. Jest powiedziane w Pi$mie:
,Biskup powinien by¢ bez zarzutu, maz
jednej zony... Diakoni niech beda meza-
mi jednej zony, rzadzacy dobrze dzie¢mi
i wltasnymi domami”. Tym bardziej nume-
rariusze powinni si¢ zeni¢. A kobiety maja
prawo do bycia ksiedzem. Pismo méwi: ,,
Diakonami winni by¢ ludzie godni ...Ko-
biety réwniez — godne”. Celibat narzucit
papiez Grzegorz VII, ktéry stynat ze ztosli-
wosci i poklécit si¢ z cesarzem Henrykiem
IV - powiedzialy trzy parafianki z Ludo-
wej i osiedla, przypadkowo spotkane przez
naszego redaktora na gérce na Ludowej,
gdy stuchaty dzwonienia dzwonnicy.

GAGUS KAPELUSZNIK vel GAWLICA

reklama

Spoteczna Szkota Podstawowa STO
z Oddziatami Dwujezycznymi

oglasza nabordoklasy|
w roku szkolnym
2025/2026

Gwarantujemy:

- wysoki poziom ksztatcenia

-indywidualne podejscie
do kazdego ucznia

- wszechstronny rozwoj dziecka

tel.: 236722869

www.stociechanow.pl
www.facebook.com/stociechanow

reklama
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Stowarzyszenie Elektrykow Polskich

Oddziat w Ciechanowie

oferuje: kursy przygotowawcze,

szkolenia i egzaminy

Eksploatacji i Dozoru
sieci, urzgdzen i instalacji:
elektroenergetycznych,
cieplnych i gazowych.

Ciechanéw, ul. Mlawska 3, tel. 577 407 762

www.ciechanow.sep.com.pl sep.ciechanow@sep.com.pl
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Zapraszam
do mojego
Biura
Poselskiego

Rafat Romanowski
Poset na Segm RP
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Tel. 539 620 050

Ul. Sciegiennego 2
06-400 Ciechanow



4

Na tapecie

MAGAZYN OPINII
ZIEMI CIECHANOWSKIEJ

Prawo i Sprawiedliwosé

Z senatorem o polityce

Kilkadziesiat osob wzieto udziat w otwartym
spotkaniu na temat aktualnej sytuadji politycz-
nej w Polsce, ktdre zorganizowat senator ziemi
ciechanowskiej Krzysztof Biertkowski (Prawo i
Sprawiedliwosc).

Na wstepie senator pokredlit swoje
zwiazki z naszym miastem, m.in. kilka lat
pracy na stanowisku kierownika ciecha-
nowskiej delegatury Mazowieckiego Urze-
du Wojewddzkiego. W Domu Rzemiosta
w Ciechanowie ma swa gléwna siedzibe
jego Biuro Senatorskie.

Krzysztof Bierikowski ~przypomniat
osiagniecia 8-letnich rzadéw Prawa i Spra-
wiedliwosci. — To przede wszystkim walka
z korupgja, liczne programy socjalne oraz
obrona intereséw polskich rolnikéw. Dba-
lismy tez o bezpieczeristwo naszego kraju
oraz naszych sasiadéw — podkreslat senator
Bierikowski.

W swym wystapieniu skrytykowat
decyzje¢ Paristwowej Komisji Wyborczej
dla

PiS. — Przeciagano rozpatrywanie nasze-

zmniejszajaca  wielko§¢  subwencji

0d lewej: senator Krzysztof Bierikowski i Cezary Bobowski — dyrektor Biura Senatorskiego w Ciechanowie

go sprawozdania, by w tym czasie szuka¢
do czego by si¢ méc przyczepi¢. Gléwna
cz¢é¢ kwestionowanej kwoty to wydatek
na spot promujacy Fundusz Sprawiedliwo-
$ci. Warto przypomnieé, ze Ministerstwo
Sprawiedliwosci dysponowato ekspertyza
prawna, ze nie narusza on przepiséw. De-
cyzja PKW wpisuje si¢ w plan politykéw
PO, by jako to oni méwili - ,wykodczyé¢
PiS finansowo”. Platforma obawia si¢ na-

szego kandydata w przysztorocznych wy-
borach prezydenckich i w kazdy mozliwy
sposéb bedzie utrudnia¢ nam prowadzenie
kampanii. Dlatego apelujemy do naszych
wyborcéw aby wspiera¢ PiS, takze finanso-
wo — méwit senator Krzysztof Bierikowski.
W korcowej czgéci spotkania senator
odpowiadal na pytania zadawane przez

mieszkaricow.
Al

Polskie Stronnictwo Ludowe

Ludowcy podziekowali Bogu za plony

Pamiatkowa fotografia po Mszy Swietej, w trakcie ktérej podziekowano Bogu za tegoroczne plony

Tradycyjnie - jak co roku - ztonkowie i sympatycy
Polskiego Stronnictwa Ludowego, podczas Mszy
Swietej odprawionej w kosdele Parafii Sw. Tekli
(Klasztorek), podziekowali Bogu za tegorozne
plony. Poswiecono takze ziama przeznacone na
kolejny zasiew.

Msze Swicta celebrowat proboszcz ks.
kan. Grzegorz Bednarczyk. Swiatynie wy-
petnili licznie Ludowcy z naszego terenu na
czele z Elzbieta Szymanik — Prezesem Zarza-
du Powiatowego PSL, a zarazem Przewodni-
czaca Rady Powiatu Ciechanowskiego oraz
Robertem Morawskim - Prezesem Zarzadu
Miejskiego PSL i Wicestarosta Ciechanow-
skim. Licznie przybyli zwiazani z PSL samo-
rzadowcy. Byly tez poczty sztandarowe.

Okolicznosciowe przemdwienie wy-
glosita prezes Elibieta Szymanik. Przy-
pomniata, ze w polskiej tradycji Maria,
ktérej pamiatke narodzenia Kociét Rzym-
skokatolicki obchodzi 8 wrzesnia, jest
postrzegana jako patronka jesiennych sie-
Matka Boska
Siewna. - W ten uroczysty dzieri polecajmy

wéw i dlatego nazwano Ja -

Bogu naszych rolnikéw i ich cigzka prace,
dzickujac za dostatek chleba na naszych

Ks. kan. Grzegorz Bednarczyk celebrowat Msze
Swigta, podczas ktorej przed Ottarzem ztozone
zostaty dary bedace owocem pracy rolnikéw,
ogrodnikéw, sadownikow i pszczelarzy

stotach. Drodzy Rolnicy, Ogrodnicy, Sa-
downicy i Pszczelarze - dzigkujemy za Wasz
trud. Zycze wszystkim rolnikom, aby Wa-
szej cigzkiej pracy towarzyszyla satysfakcja
i rado$¢, a codzienno$¢ tworzyta warunki
do godnego zycia oraz rozwoju. Szczesé
Boie polskiej wsi! Szczg$¢ Boie nam

wszystkim! — méwita Elzbieta Szymanik.

Fot. Al

Pigkna i wzruszajaca homilie wyglosit
ks. kan. Grzegorz Bednarczyk. Na wstepie
odczytal fragment z dziela Wiadystawa
Reymonta pt. ,Chlopi”, w ktérym autor
opisuje ostatni przed$miertny siew doko-
nany przez Macieja Boryne. — Sa sceny
w literaturze i filmie, ktérych nie da sig
zapomniel. Rzadko zastanawiamy si¢ nad
tym komu co$ zawdzigczamy. Idziemy do
sklepu i po prostu kupujemy chleb. Dlate-
go dobrze, ze s3 Dozynkowe Msze Swiete,
czy takie jak ta dzisiejsza, bo wtedy mamy
czas na refleksje. Na okazanie wdzigczno-
$ci Bogu za plony, a ludziom za ich cigz-
ka pracg. Wiele oséb musiato pracowa¢,
by$my mieli co do tego przystowiowego
garnka wlozy¢ i nie cierpie¢ glodu - mé-
wit ks. kan. Grzegorz Bednarczyk, ktéry
pézniej poblogostawil przyniesione przed
Ottarz ziarna, owoce, warzywa, miéd, zio-
ta i kwiaty.

Warto podkresli¢, ze w przygotowanie
oprawy Mszy Swietej whaczyli sie aktywnie
Ludowcy. Maria Lesniewska odczytata frag-
ment Pisma Swictego, przewodzita Modli-
twie Wiernych oraz poprowadzita narracje
podczas procesji z darami. Al

Fot. Al

ogfoszenie whasne wydawcy

Z zalem przyjelismy wiadomos$¢ o $mierci

Przemyslawa Kutnika

Rodzinie i Bliskim
skladamy

wyrazy szczerego wspoélczucia.

Wydawca i Redakcja
Magazynu Opinii Ziemi Ciechanowskiej PULS

ogtoszenie
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WSPOLNOT MIESZKANIOWYCH

Spofeczna Inicjatywa Mieszkaniowa Péinocne Mazowsze
Sp. z o0.0. w Ciechanowie oferuje

ustugi obstugi finansowo - prawnej
Wspolnot Mieszkaniowych.

Zainteresowane Wspélnoty zapraszamy do kontaktu
z Prezesem Zarzqdu SIM Péfnocne Mazowsze
- Romanem Niesiobedzkim:

tel. 662 866 332, e-mail: r.nie@simpm.pl

Spofeczna Inicjatywa
Mieszkaniowa

Péinocne Mazowsze Sp. z 0.0.
ul. Warszawska 10A

06-400 Ciechanéw

CIECHANOW
POLMOCHE MADOWSTE

instrumenty muzyczne * komis * naglosnienie imprez
sprzet Hi-Fi * kino domowe * oswietlenie sceniczne

reklama

Ks. Plotra inlnglnnnagn 10/12 tel. 23 671 18 04, kom. 602 192 0T1
06-400 Clechanéw e-mall: sklep@muzyczny.eu

nternet

do 800Mb/s

Telewizja
Cyfrowa HD

tel. 23 673 67 02

Liechanow Eqpl

Jahose

Ciechanow
ul. 17-go Stycznia 58a

HULUB ln{erne{u
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ZAMEK KSIAZAT
MAZOWIECKICH
14 WRZESNIA | GODZ. 17:30

PROGRAM &
15:00 - BADANIA LEKARSKIE, WAZENIE

16:00 - WALKI SPARINGOWE
17:30 - OFICJALNE OTWARCIE GALI

NA GALI ZAGRAJA
ZAMOTANI OPTYMISCI Z SOKOLKI
FUSO

CIECHANOWSKI KLUB BOKSERSKI ZAPRASZA

PARTNERZY ®skooa @ e Yiomax PATRONI MEDIALNI

S AWAR @

SKAMTRANS H

reklama

pl

=EWAR

~ Sesje slubne, plenerowe, okolicznosciowe
~ Zdjecia do dokumentow

Sonsk - Klonowa 7 tel. 503 187 88 |

5

Na tapecie

Rap Festiwal Ciechanéw 2024
Thamy
na Rap Festiwalu

Gwiazda wieczoru byt Smolasty

Na tegorozng edycje Rap Festiwalu, podobnie
jak w latach ubieglych, przybyly prawdziwe
thumy ciechanowian oraz gosci spoza naszego
miasta.

Jako pierwszy wystapit Hodak. Z na-
szym miastem laczy go Alicja Szempliniska,
na ktorej debiutanckim krazku pojawit sie
w utworze , W co ty dzi§ grasz?”. Artystka
goscinnie dofaczyta do niego na scenie.

Nastepnie kolejno na scenie pojawiali
sig: Fukaj, Kukon oraz bracia Maciej i Pa-
wel Kacperczyk.

W dalszej czesci festiwalu zapre-
zentowal si¢ PROSL3M — polski duet,
wykonujacy szeroko rozumiana muzyke

Jako support wystapit m.in. ciechanowianin Kimo

reklama

hip-hopowa, zaloiony przez producenta
i DJ-a Piotra ,Steeza” Szulca oraz rapera
Oskara Tuszyriskiego.

Gwiazda wieczoru byt Smolasty, kt6-
ry wspdtpracowat z takimi artystami jak:
Doda, Kizo, Young Leosia, Otsochodzi,
Robert Gawliriski, Mr. Polska czy Ewa Far-
na. Utwory Smolastego zostaly odtworzo-
ne ponad 600 milionéw razy na platformie
YouTube oraz ponad 830 milionéw razy
w serwisie streamingowym Spotify.

Jako support wystapili ciechanowscy
wykonawcy: Lia, Fuso i Kimo.

Koncerty po raz kolejny poprowadzit
Krzy Krzysztof — ciechanowianin i hype-
man Quebonafide. Al

FRIZIERSKI
(O el

Ciechanéw

Pawel Litner )

e © 784 008 401

NATURALNE MIODY

" RZEPAKOWY
" LIPOWY, AKACJOWY
4 wieLokwiatowy | C{)7as
OD LOKALNEGO PSZCZELARZA m
tel. 532 067 734

Fot. Katarzyna Dziewiatkowska

Fot. Archiwum UM Ciechandw
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w Ciechanowie

W maju 2022 r. w Ciechanowie rozpoczat funkcjonowanie
Dzienny Dom Opieki Medycznej (DDOM). Projekt realizo-
wany byt przez ARNICA Adam Olszewski i Wspdlnik
Spotka Jawna iwspotfinansowany byt ze srodkéw Unii
Europejskiej. Zgodnie z zatozeniami wniosku o dofinan-
sowanie projektu jego realizacja dobiegta konica z dniem
31 pazdziernika 2023 r. wzwigzku z czym, zakonczyta sie
mozliwos¢ finansowania ze Srodkow projektu.

W okresie od 1 maja2022r. do 31 pazdziernika
projekt pn. ,,Dzienny Dom Opieki Medycznej
w Ciechanowie” wspodtfinansowany byl ze
srodkéw Unii Europejskiej w ramach IX.
Wspieranie wiaczenia spotecznego iwalka z
uboéstwem, Dziatania 9.2 Ushlugi spoteczne
iustugi opieki zdrowotnej Poddziatanie 9.2.2.
Zwickszenie dostepnosci ustug zdrowotnych
w ramach Regionalnego Programu Operacyj-
nego Wojewodztwa Mazowieckiego na lata
2014-2020 - Projekt nr RPMA. 09.02.02.-14-
ds526/19.

Realizacja projektu przebiegta zgodnie z zato-
zeniami wniosku a planowane rezultaty zos-
taty osiagnicte:

* liczba zdeinstytucjonalizowanych miejsc
opieki nad osobami zaleznymi, ktore zostaty
utworzone w ramach projektu—25 szt.

* liczba pacjentow, ktorzy zostana objeci
opieka i ukoncza leczenie —min 101 0s6b

* odsetek 0sob korzystajacych z ustug DDOM
pozytywnie oceniajacego funkcjonowanie
DDOM - min. 80%.

Informujemy, iz mimo zakonczenia realizacji
Projektu w ramach trwatosci projektu, dekla-
rujemy gotowos$¢ do wykonywania ustug
DDOM (przy zalozeniu zebrania odpowiedniej
ilosci 0sob chetnych).

Zgodnie z zapisami wniosku o dofinansowanie
trwato$¢ rezultatow projektu moze zostaé
zapewniona poprzez:

* udzielenie $wiadczen finansowanych przez
NFZ (bez udziatu $rodkéw europejskich),
ktére na dzien dzisiejszy nie jest mozliwy lub

* pobieranie optat za ushugi w ramach DDOM
w wysokosci, ktora nie generuje dochodu lub

* zapewnienia utrzymania gotowosci do wy-
konywania ww. ushug, przy jednoczesnym pro-
wadzeniu dzialan informacyjnych o mozli-
wosci korzystanie ze §wiadczen za odptatno-
$cig.

Jednoczesnie deklarujemy, iz bedziemy podej-
mowac wszelkie dzialania celem zapewnienia

MOZLIWOSC DALSZEGO ODPLATNEGO WSPARCIA

Dzienny Dom Opieki Medycznej

ARNICA

DDOM
wwwinicaipl

finansowania funkcjonowania DDOM ze §rod-
kow Narodowego Funduszu Zdrowia lub
innych srodkéw publicznych.

Niestety, na dzien dzisiejszy nie ma mozliwo-
$ci podpisania umowy z NFZ na finansowanie
ustug DDOM (jako $wiadczenia gwarantowa-
nego), nie ma takze mozliwosci pozyskania
srodkéw na ten cel z zadnego innego publicz-
nego zrédta—w zwiazku z czym, dla os6b chet-
nych do skorzystania ze wsparcia od dnia | &%
01.11.2023 r. ustugi DDOM s$wiadczone sg od- Y
platnie.

W okresie trwalosci zobligowani jesteSmy do
$wiadczenia ustug DDOM w zakresie takim,
jak byly one §wiadczone w ramach zakonczo-
nego Projektu (szczegdlowy opis w zaktadce
Projekty Unijne — DDOM), wobec czego koszt
odptat-nego pobytu w DDOM skalkulowano w
oparciu o koszty wynikajace z Projektu przy
zatozeniu pobieranie oplat za ustugi w ramach
DDOM w wysokosci, ktora nie generuje do-
chodu.

W DDOM funkcjonuje 25 miejsc opieki, w
zwiazku z czym, przy zalozeniu pelnego obto-
zenia 25 miejsc miesigczny koszt pobytu dla
1 osoby to kwota 4.200 zt.

Fundusze : o z SI e Uni i

i ‘. "w nia Europejska
Europejskie - g;?;;g ospolita . Europejski Fundusz gaotjeczny
Program Regionalny serce Polski
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W niewielkim lokalu z ogrédkiem, nieopodal
Marketu GRAM (na rogu ul. Spokojnej i Gra-
niaznej), udato sie nam stworzy¢ magizne
miejsce, petne koloréw, zapachéw i nostalgii.

»Kwiaciarnia na Spokojnej” to miej-
sce, w ktérym pasja do kwiatéw, profe-
sjonalizm i kreatywno$¢ lacza si¢ w celu
tworzenia  wyjatkowych  kompozycji
kwiatowych i §wiadczenia wysokiej jako-
$ci ustug florystycznych. Nasza oferta jest
szeroka i réznorodna, obejmujaca: kwia-
ty cigte i sztuczne, rodliny doniczkowe
domowe i ogrodowe, $rodki do uprawy
roslin oraz réznego rodzaju akcesoria flo-
rystyczne.

W ,Kwiaciarni na Spokojnej” kia-
dziemy ogromny nacisk na jakos¢ naszych
produktéw. Wszystkie bukiety, wiazanki
i dekoracje sa tworzone z uzyciem naj-
$wiezszych i najpickniejszych kwiatow,

ktére starannie dobieramy, dbajac o ich

trwalo$¢ i estetyke. Pragniemy, aby na-

sze kompozycje zachwycaly swoim wy-
gladem, emanowaly picknem i wyrazaly

uczucia w najdoskonalszy sposéb.

(JUBILEUSZ , KWIACIARNI NA SPOKOJNEJ”

Aby sprosta¢ oczekiwaniom Klientow

i umozliwi¢ im fatwy dostgp do naszych
produktéw, wprowadzilismy darmowa do-
stawe na terenie miasta i mozliwo$¢ plat-

nosci BLIK-iem. Nasz zespét dba o szybka
i bezpieczna dostawe zaméwien, zapewnia-
jac $wiezo$¢ i nienaruszony stan kwiatow.

Jednak nasza misja nie ogranicza sig
jedynie do sprzedazy kwiatéw. Chcemy
tworzy¢ niezapomniane dos$wiadczenia
dla naszych Klientéw poprzez doradztwo
florystyczne, dostosowane do ich indywi-
dualnych potrzeb i okazji. Nasz wykwa-
lifikowany zespét stuzy fachowa pomoca
w doborze odpowiednich kompozydji,
koloréw i styléw, aby kazdy bukiet czy
dekoracja byly wyrazem osobowosci
i emocdji.

Pomimo, ze istniejemy na rynku
tylko rok, jestesmy laureatami wielu
branzowych konkurséw, dzicki oddanym
glosom i opiniom naszych zadowolonych
Klientéw.

Kwiaciarnia mieci si¢ przy ul. Spo-
kojnej 32. Jest czynna od poniedziatku
do piatku w godz. 10 — 18 (w $rody od
8 do18), a w soboty w godz. 9-15. Wokdét
Kwiaciarni istnieje wiele miejsc parkingo-
wych. Tel. 606 142 415

Zapraszamy!

* Kwiaciarnia na spokgjines

£ BUKIETY, WIANKI I WIENCE
=4 - KWIATY CIETE, OGRODOWE I DONICZKOWE
y| - DEKORACJE SWIATECZNE, SLUBNE I INNE

- @ NA TERENIE MIASTA DOSTAWA GRATIS!

Kwiaciarnia
na Spokojnej

Gram
Market

materiat promocyjny

Ciechanéw, ul. Spokojna 32 * tel. 606 142 415 * pon.-pt. 10 - 18, sr. 8 - 18, sob. 9
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Dlaczego warto korzystac z uslug architekta krajobrazu?

Projektowanie przestrzeni zewnetrznej to
sztuka, ktora wymaga spegalistyaznej wiedzy
i doswiadczenia. Architekt krajobrazu to profe-
sjonalista, ktory moze pomdc stworzy¢ funkgjo-
nalng i estetyazng przestrzen wokét domu lub
firmy. Dlaczego warto skorzystacz jego ustug?

Fachowa wiedza

Architekt krajobrazu posiada specja-
listyczna wiedze z zakresu botaniki, gle-
boznawstwa, projektowania i planowania
przestrzennego. Zna lokalne warunki kli-
matyczne, rodzaje gleb i gatunki roslin,
ktére najlepiej sprawdza si¢ w danym sro-
dowisku. Ta wiedza pozwala na stworzenie
trwalego i tatwego w utrzymaniu ogrodu.

Optymalizacja przestrzeni
Profesjonalista maksymalnie
wykorzysta¢ dostgpny teren, tworzac har-

potrafi

monijng i funkcjonalng kompozycje. Umie
zaplanowac strefowanie ogrodu, uwzglednia-
jac zaréwno miejsca wypoczynku, jak i strefy
uzytkowe (np. ogrod warzywny czy miejsce na
kompostownik). Architekt potrafi tez zrgcznie
poradzi¢ sobie z wyzwaniami terenu, takimi
jak strome zbocza czy obszary zacienione.

Oszczednosc czasu i pienigdzy

Dobrze zaplanowany projekt pozwa-
la unikna¢ kosztownych bledéw i zmian
w przysztoéci. Architeke krajobrazu pomoze
wybra¢ odpowiednie materialy i rodliny, co
zminimalizuje koszty utrzymania ogrodu

WERONIKA ROSA-PODOLSKA
architekt krajobrazu

w dhugiej perspektywie. Ponadto, profesjo-
nalista moze poméc w etapowaniu prac, co
pozwoli roztozy¢ koszty inwestycji w czasie.

Zwickszenie wartosci nieruchomosci
Atrakeyjnie  zaprojektowany ogréd
moze znaczaco podnies¢ warto$¢ posesji.
Badania pokazuja, ze dobrze zaprojektowa-
na przestrzed zewngtrzna moze zwigkszy¢
warto$¢ nieruchomosci nawet o 15-20%.
Jest to szczegdlnie istotne w przypadku

planowania sprzedazy domu w przysztosci.

Ekologiczne rozwiazania
Architeke krajobrazu moze zapropo-
nowaé rozwiazania przyjazne Srodowisku,

takie jak systemy retencji wody, ogrody
deszczowe czy roéliny rodzime. Moze tez
doradzi¢ w kwestii tworzenia siedlisk dla
lokalnej fauny, co przyczyni si¢ do zwigk-
szenia  bioréznorodnosci.  Ekologiczne
podejscie do projektowania ogrodu moze
przetozy¢ si¢ na niisze koszty utrzymania

i mniejsze zuzycie wody.

Spersonalizowany design

Profesjonalista potrafi stworzyé pro-
jekt odzwierciedlajacy indywidualny styl
i potrzeby klienta. Uwzgledni preferencje
dotyczace kolorystyki, stylu (np. ogréd na-

ZAPROJEKTUJEMY TWOJ 0
z m»si/yzow:ska( precyzia

AR SRR T L W KA = o =g

turalistyczny, minimalistyczny, tradycyjny)
oraz funkcjonalnosci przestrzeni. Architeke
krajobrazu potrafi tez zintegrowaé elementy
architektury ogrodowej, takie jak altany, per-
gole czy oczka wodne, tworzac spojna catos¢.

Profesjonalna dokumentacja

Architekt krajobrazu przygotuje szcze-
gbtowa dokumentacjg projektu, whaczajac
w to plany nasadzeri, specyfikacje materia-
6w i kosztorysy. Ta dokumentacja jest nie-
zbedna przy realizacji projektu i moze by¢
przydatna w przysztosci, np. przy planowa-
niu zmian lub rozbudowy ogrodu.

=3

GROD

Diugoterminowa wizja

Doswiadczony architeke krajobrazu po-
trafi zaplanowa¢ ogréd z mysla o przysztosci.
Uwzgledni wzrost roglin, zmieniajace si¢ po-
trzeby uzytkownikéw i potencjalne zmiany
klimatyczne. Dzigki temu ogréd bedzie pick-
ny i funkcjonalny przez wiele lat.

Korzystanie z ustug architekta krajobra-
zu to inwestycja, ktéra moze przynies¢ diu-
gotrwate korzysci estetyczne, funkcjonalne
i finansowe. Profesjonalne podejécie do pro-
jektowania przestrzeni zewngtrznej pozwala
stworzy¢ ogréd, ktéry bedzie Zrédlem satys-
fakgji i relaksu przez wiele lat.

tel. 535-803-600

www.hiram-construction.pl

materiat promocyjny
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Kolejne inwestycje Spotecznej Inicjatywy Mieszkaniowej

Celem Spotecznej Inicjatywy Mieszkaniowej Poinocne Mazowsze w Ciechanowie jest
budowa mieszkan dla oséb posiadajgcych ograniczong zdolnos¢ kredytowq, ale

Potnoche Mazowsze

1sierpnia zostata podpisana umowa oraz
protokét przekazania terenu Generalnemu
Wykonawcy inwestycji pn. ,Budowa zespotu
budynkéw mieszkalnych wielorodzinnych w
Sierpcu, ul. Dworcowa”.

Kosztinwestycji, zgodnie zwynikiem przetargu, to
17.998.160,46 zt brutto, zas termin realizacji okre-
$lono na 18 miesiecy. Umowe w imieniu SIM PM
podpisat prezes Roman Niesiobedzki, a w imieniu
wytonionego w przetargu wykonawcy - Firmy
REMBUD Sp. z 0.0. z Przasnysza, podpisy ztozyli
prezes Robert Fronczek i wiceprezes Crzegorz
Deby.

Przy ul. Dworcowej (na dziatce 3/48 o powierzchni
0,4 haiwartosci 460 tys. zt) powstang trzy budynki

wielorodzinne. — Bedg miaty trzy kondygnacje
ijedna klatke schodows z winda. Budynki posado-
wionezostang nawspdlnym garazu podziemnym.
Zrédtem ogrzewania beda trzy pompy ciepta
wspomagane kontenerowa kottownig gazows,
zamontowane zostang réwniez panele foto-
woltaiczne. W garazu podziemnym powstanie 45
miejsc postojowych, a kolejne 19 znajdzie sie na
terenie dziatki—zapowiada prezes Roman Niesio-
bedzki.

tacznie w trzech budynkach powstang 42 miesz-
kania — po 14 w kazdym z nich. Bedg to lokale
opowierzchni: 40, 50 i 60 metréw kwadratowych.
Powierzchnia lokali mieszkalnych wtrzech budyn-

majgcych mozliwoscé ufrzymama lokalu i iezgcego regulowania swoich zobow:qzan

BABOSZEWO

21 sierpnia w Baboszewie zostata
podpisana umowa oraz protokét
przekazania terenu Generalnemu
Wykonawcy inwestycji obejmujacej
budowe trzech wielorodzinnych budynkéw
mieszkalnych przy ul. Przemystowej.

Kosztinwestydji, zgodnie zwynikiem przetargu, to
33.744.019,64 zt brutto, za$ termin realizacji
okreslono na 24 miesigce. Umowe w imieniu SIM
PM podpisat prezes Roman Niesiobedzki, a w
imieniu wytonionego w przetargu wykonawcy -
konsorcjum firm ACTIVA AP ANDRZE]) PASTUSZ-
KA Sp. k. (lider) i ACTIVA NP Sp. z 0.0. (partner),
podpis ztozytJakub Pastuszka-prokurent ACTIVA.

kach to 2.169 m2, za$ powierzchnia catkowita — Symboliczne whicie pierwszego szpadla na placu budowy inwestycji pn. ,Budowa =
3.214,32m2. zespotu budynkéw mieszkalnych wielorodzinnych w Sierpcu, ul. Dworcowa”.
Gmina Baboszewo przekazata Spétce dwie dziatki  516.600 zt. 23 listopada 2023 roku uzyskano  Budynki powstang przy ul. Przemystowej. — Bedg

o tacznej powierzchni 0,97 ha. Ich wartos¢ to

Symboliczne wbicie pierwszego szpadla
na placu budowy przy ul. Przemystowe;j.

miaty cztery kondygnacje i trzy klatki wejsciowe.
W piwnicach znajdg sie garaze. Budynki
beda wyposazone w windy. Zainstalujemy
panele fotowoltaiczne, pompy ciepta i gaz
—zapowiada Roman Niesiobedzki—Prezes
Zarzadu SIM Pétnocne Mazowsze.

pozwolenie nabudowe.

tacznie w trzech budynkach powstang 84
mieszkania—po 28 w kazdym z nich. Bedg,

to lokale o powierzchni: 35, 45, 55 i 70
| metréw kwadratowych. Powierzchnia
lokali mieszkalnych w trzech budynkach to
4.233 m2, za$ powierzchnia catkowita —
6.132ma2.

SKARZYN

22 sierpnia zostata podpisana umowa oraz
protokét przekazania terenu Generalnemu
Wykonawcy inwestycji obejmujacej
budowe wielorodzinnego budynku
mieszkalnego przy Alei Lipowej w
Skarzynie (gm. Ptorisk).

Kosztinwestycji,zgodniezwynikiem przetargu, to
10.222.871,74 zt brutto, zas termin realizacji okres-
lono na 18 miesiecy. Umowe w imieniu SIM PM
podpisat prezes Roman Niesiobedzki, a w imieniu
wytonionego w przetargu wykonawcy — Firmy
NOVDOM Sp. z 0.0. z Przasnysza podpis ztozyt

prezes Andrzej Dabrowski.

Gmina Ptonisk przekazata Spétce dziatki o tacznej
powierzchni 0,19 ha. Ich warto$¢ to 212.355,81 zt.
W listopadzie ub.r. uzyskano pozwolenie na
budowe.

Budynek bedzie miat trzy kondygnacje. — Beda
dwie klatki schodowe wyposazone w windy.
Budynek bedzie ogrzewany przy pomocy pomp

ciepta zasilanych przez instalacje fotowoltaicz-

ng. W piwnicach znajdg sie miejsca garazowe —
zapowiada Roman Niesiobedzki — Prezes

Zarzadu Spotecznej Inicjatywy Mieszkaniowej |

Pétnocne Mazowsze.

Powstanie 21 mieszkan.

Bedg to lokale o powierzchni: 35, 45,55 70
metréw kwadratowych.

taczna powierzchnia lokali mieszkalnych
t0 1.042 m2, za$ powierzchnia catkowita —
1.533m2.

Od lewej: Roman Niesiobedzki
— prezes Spotecznej Inicjatywy
Mieszkaniowej Pétnoce
Mazowsze i Andrzej Dgbrowski
—prezes NOVDOM Sp. z o.0..

06-400 Ciechanow, ul. Warszawska 10A
tel. 538 360 458 * e-mail: biuro@simpm.pl * www.simpm.pl

CIECHANOW

POENOCNE MAZOWSZE

Spofeczna Inicjatywa Mieszkaniowa Pofnocne Mazowsze Sp. z o.0.

CEL: Spofeczne Budownictwo
Mieszkaniowe.

MISJA: Budowanie mieszkan
na wynajem o umiarkowanym
czynszu z opcja dojscia do wiasno él

| &
Cl
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Swzgto Waojska Polskiego
Swieto u naszych
Terytorlalsow

Kpr. Ewelinie Jabtoriskiej gratuluje ptk dr Pawet Lech — Dowddca 5 MBOT

W ciechanowskich koszarach odbyt sie uroczysty
apel z okazji Swieta Wojska Polskiego.

Wspdlnie z 5 Mazowiecka Brygada
Obrony Terytorialnej ten wyjatkowy dzien
celebrowali Zotnierze i pracownicy 1. Dy-
wizji Piechoty Legionéw oraz 1. Batalionu
Sktadowania.

W trakcie apelu wyréznienia, awan-
se i medale otrzymali pracownicy cywilni
i zolnierze 5 MBOT z Ciechanowa, Komo-
rowa, Siedlec i Zegrza Potudniowego.

Wréd awansowanych na stopieri ka-
prala znalazta si¢ nasza redakcyjna kolezan-
ka — Ewelina Jabloriska. Gratulujemy!

Al

Interpelacja miejskiego radnego
Trwa remont
Mlawskiej

Radny Andrzej Bayer przy ul Mtawskie]

Trwaja prace remontowe nawierzchni drogi wo-
jewddzkiej na odcinku od ronda Kaprala Jozefa
Grzesia do ul. Stoneaznej. Droga ta docelowo
wymaga kompleksowej rozbudowy. Interpela-
ge w tej sprawie ztozyt Andrzej Bayer — radny
Rady Miasta Ciechandw.

Droga, w sprawie ktérej interpelowat
radny Bayer nie nalezy do miasta, ale jest
droga wojewddzka. - Kierowcy, korzysta-
jacy z ulicy Miawskiej oraz dalszego frag-
mentu tej drogi (lezacego juz poza terenem
Gminy Miejskiej Ciechanéw) — az do
skrzyzowania w miejscowosci Grzybowo
z droga prowadzaca do Regimina — zwra-
caja uwagg na jej fatalny stan techniczny.
Szczegdlnie dotyczy to krawedzi jezdni
oraz poboczy. Obecna sytuacja stwarza
zagrozenie zaréwno dla kierujacych pojaz-
dami jak i pieszych — napisal w swej inter-
pelacji radny Andrzej Bayer.

Odpowiedzi radnemu udzielit Ma-
zowiecki Zarzad Drég Wojewodzkich
w Warszawie. Wskazano w niej, ze do
dnia 11 wrze$nia planowane jest wykona-
nie remontu, w ramach ktdrego zostanie
przeprowadzona wymiana nawierzchni
drogi wraz z poboczami, wymiana prze-
pustu oraz punktowe naprawy istniejace-
go chodnika.

Kierowcéw zapewne ucieszy fakt, ze
trwajg, prace nad przygotowaniem inwesty-
Gji obejmujacej kompleksowa rozbudowe
drogi. Bedzie ona realizowana w ramach
porozumienia z udzialem Samorzadu Woje-
wodztwa Mazowieckiego, Gminy Miejskiej
Ciechanéw i Gminy Ciechanéw. — Przy-
gotowujemy dokumentacje  projektowa.
Powinna by¢ gotowa na przefomie pazdzier-
nika i listopada — poinformowat nas Stefan
Pawlowski — Wéjt Gminy Ciechanéw, ktéra
jest liderem porozumienia. Al

Fot. Archiwum 5 MBOT

Fot. Al

Szkota Podstawowa TWP w Ciechanowie

Nowy rok z nowq dyrekcja

2 wrzesnia uazniowie powitali nowy
rok szkolny. My goscilismy na urozystej
inauguragji w Szkole Podstawowej TWP
w Ciechanowie.

Uroczystos¢ rozpoczgla si¢ od
wprowadzenia Sztandaru oraz od-
$piewania Hymnu Polski i Hymnu
Szkoty.

Do zebranych przemoéwit re-

prezentujacy
szkole Eugeniusz Maziriski — prezes

organ  prowadzacy

Zarzadu Oddziatu  Regionalnego
Towarzystwa Wiedzy Powszechnej
w Ciechanowie. Poinformowal, ze
w zwigzku z tym iz dotychczaso-
wy dyrektor Tatiana S¢k przeszia
na emeryturg, Zarzad powierzyl t¢
funkcje Annie Zadroznej. Jest to
nauczycielka biologii, ktéra ma do-
$wiadczenie w  zarzadzaniu placéwkami
edukacyjnymi. Pracowala wczesniej m.in.
jako dyrektor Gimnazjum nr 3 w Ciecha-
nowie oraz dyrektor Zespotu Placéwek
Oswiatowych w Golyminie-Osrodku.
Uczniowie, pracownicy, rodzice i za-
proszeni goscie z uwaga wystuchali wysta-
pienia nowego dyrektora. - To dla mnie
zaszezyt i przywilej, ze moge dotaczy¢ do
spotecznosci TWP i wspdlnie realizowaé
wyznaczone cele. Szkota TWP nie do kori-
ca jest dla mnie nowa. To tu chodzity moje
dzieci i przez kilka lat pracowatam, jeszcze
w gimnazjum, jako nauczyciel biologii
i wychowaweca klasy. Bardzo milo wspomi-

Anna Zadrozna — nowy dyrektor Szkoty Podstawowej
TWP oraz Eugeniusz Mazinski —
dziatu Regionalnego TWP w Ciechanowie

prezes Zarzadu Od-

nam ten czas. Dlatego tez jest mi niezwykle
mito, Ze zaproponowano mi prowadzenie
tej placéwki. Moim zyczeniem jest stwo-
rzenie szkoly na miarg XXI wicku. Szkoty,
do ktérej chetnie przychodza uczniowie
i nauczyciele, z ktéra si¢ identyfikuja.
Stworzenie szkoly, ktéra bedzie przygoto-
wywala dzieci i uczniéw do zycia, do ciagle
zmieniajacego si¢ §wiata — méwita dyrektor
Anna Zadrozna.

Odczytano takze list, ktéry do uczest-
nikéw uroczystosci skierowata wieloletnia
dyrektor Tatiana S¢k, ktdra z przyczyn
niezaleznych nie mogta przyby¢ na inau-
guracje roku szkolnego. - , Tak niedawno

Fot. Al

ze$my si¢ poznali, a dzi§ juz rozstania nad-
szedt czas / Tyle ze$my z soba przezywali,
a dzi$ juz wspomnienia tacza nas...” - sto-
wa, ktore pochodza z bardzo popularnej
kiedys piosenki obecnej na uroczystosciach
szkolnych, chciatabym przekazaé¢ wszyst-
kim, ktérych dane mi byto spotka¢ pod-
czas mojej przygody z placéwkami eduka-
cyjnymi TWP. Trwata ona prawie 25 lat.
Cieszg si¢, ze moglam tworzy¢ najpierw
Gimnazjum, a potem Szkol¢ Podstawows
TWP. To byta pigkna i inspirujaca droga,
podczas ktérej doswiadezytam tak wielu
pozytywnych emocji, ze dzi§ brak stéw, by
je opisa¢ i podsumowac. (...) Tym, ktérzy
zostajg i tym, ktérzy wchodza lub kiedys$
wejda do spotecznosci Szkoty Podstawowej
TWP w Ciechanowie zyczg, by ich praca
i wysitki byly owocne, przynosity pigkne
i satysfakcjonujace rezultaty. Badzcie dum-
ni z tej przynaleznosci i nie zapominajcie,
ze TWP to nie tylko szkota, to - po prostu
rodzina. Powodzenia — napisata Tatiana
Sek. Ze swej strony, jako Redakcja PULSU
CIECHANOWA, dzi¢kujemy Pani Dy-
rektor za okazywang zyczliwo$¢ i wzorows
wsp6tprace.

Zgodnie z tradycja wszelkich uroczy-
stosci odbywajacych si¢ w Szkole Podsta-
wowej TWP nie moglo zabrakna¢ wspa-
nialego programu artystycznego, ktéry
uczniowie przygotowali pod kierunkiem
nauczycieli muzyki - Dominika Molew-
skiego i Anny Mitowskiej.

Al

Samorzqd Wojewodztwa Mazowieckiego

Wsparcie Se_]mlku dla zabytkow

Wsrdéd 14 inwestyqji, ktore zostang zrealizo-
wane dzigki wsparciu Sejmiku Wojewddztwa
Mazowieckiego - w ramach programu ,Mazow-
sze dla zabytkow” - znalazly si¢ dwie z terenu
powiatu ciechanowskiego.

Symboliczne czeki beneficjentom, na
Zamku Ksiazat Mazowieckich, wreczyt
marszalek Adam  Struzik. W spotkaniu
wzieli takze udzial: Rafal Woznowski — dy-
rektor ciechanowskiej delegatury Urzedu
Marszatkowskiego Wojewddztwa Mazo-
wieckiego oraz Robert Kotakowski — dy-
rektor Muzeum Szlachty Mazowieckie;j.

W ramach programu ,Mazowsze dla
zabytkéw” mozna bylo ubiega¢ si¢ o do-
finansowanie prac konserwatorskich, re-
stauratorskich lub robét budowlanych
przy obiektach zabytkowych. Jak zauwaza
marszatek Adam Struzik, wiele zabytkéw
wymaga pilnych prac remontowych. —
Wiemy, ze renowacja zabytkéw to dla ich
whascicieli i opiekunéw ogromne koszty.
Przeznaczajac pieniadze z budzetu samo-
rzadu, chcemy uchroni¢ wazne dla naszego
dziedzictwa kulturowego obiekty. Potrzeby
w tym zakresie wciaz sa duze, wigc chcemy
kontynuowac ten program w kolejnych la-
tach — zapowiada marszatek Struzik.

W tym roku Sejmik Wojewddzewa
Mazowieckiego wesprze 138 takich inwe-
stycji na terenie wojew6dztwa, na co prze-
znaczy ponad 14 mln zi. — W ten sposéb
dbamy o dorobek kulturowy w naszym

areiss - bytkb

50 000 z!
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0d lewej: Adam Struzik — Marszatek Wojew6dztwa Mazowieckiego, ks. kan. Grzegorz Bednar-
azyk — proboszcz Parafii Rzymskokatolickiej pw. sw. Tekli w Ciechanowie, Rafat Woznowski — dy-
rektor ciechanowskiej delegatury Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Mazowieckiego oraz
Krzysztof Zaborowski ze Stowarzyszenia,Wolontariat Pamieci”

regionie. Whasnie dzigki remontom i re-
nowacjom zabytki moga odzyska¢ swoj
dawny blask. Jestesmy odpowiedzialni za
to, aby historyczne obiekty zachowaly si¢
réwniez dla przysztych pokoled — pod-
kresla Pawet Obermeyer - radny Sejmiku
Wojewddztwa Mazowieckiego z naszego
okregu wyborczego.

Parafia Rzymskokatolicka pw. $w. Tekli
w Ciechanowie otrzymata 50 tys. zt na prace
konserwacyjne i restauratorskie nagrobka Mie-
czystawa Ostrowskiego, ktory znajduje sig na
Cmentarzu Parafialnym przy ulicy Ploriskiej.

Symboliczny czek odebrat nowy proboszcz ks.
kan. Grzegorz Bednarczyk. Towarzyszyt mu
Krzysztof Zaborowski ze Stowarzyszenia ,, Wo-
lontariat Pamigci”. Organizacja ta od kilku
lat organizuje w Dzieh Wiszystkich Swietych
zbi6rke publiczna na rzecz renowacji zabytko-
wych grobéw osob zastuzonych dla ziemi cie-
chanowskiej, ktére znajduja si¢ na Cmentarzu
Parafialnym przy ul. Ploriskicj.

Dotacje otrzymat takze Jerzy Lisiecki
— na I etap odtworzenia stolarki okiennej
patacu w Luberadzu (gm. Ojrzeri) — 150
tys. zt. Al
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Edukacja

Wyjqtkowe targi w Mro’wce

Targi zajec pozalekeyjnych
juz w sobote - 14 wrzesnia!

Wraz z organizatorami zapraszamy na Targi
Zajec Pozalekcyjnych w Ciechanowie, ktére od-
beda sie w sobote, 14 wrzesnia (w godz. 10-14),
w Centrum Handlowym Mréwka przy ul. Nie-
chodzkiej! To doskonata okazja, aby zapozna¢
siezbogata oferta zajec dodatkowych dla dzied
i mlodziezy dostepnych w naszym miesce. Na
miejscu beda czekaly na Paristwa lizne stoi-
ska lokalnych organizadji, szkét i klubéw, ktére
przedstawia propozyge rozwijajace talenty ar-
tystyane, sportowe i edukacyjne.

- Dla najmtodszych przygotowalismy
wiele atrakdji, takich jak animacje, gry i zaba-
wy, a takze konkursy z nagrodami! To idealny
sposob na spedzenie soboty z caly rodzing
i znalezienie idealnych zaje¢ na nowy rok
szkolny — podkreslaj organizatorzy.

Zajecia pozalekeyjne odgrywaja klu-
czows role we wszechstronnym rozwoju
dziecka. Poza tradycyjng edukacja szkolna,
umotzliwiaja one rozwijanie pasji i talen-
téw, ktére nie zawsze moga by¢ w pelni
realizowane w trakcie lekcji. Dzigki nim
dzieci moga poszerza¢ swoja wiedzg i umie-
jetnosci w dziedzinach, ktére najbardziej je
interesuja, takich jak sport, sztuka, muzy-
ka, nauki $ciste czy jezyki obce.

Zajecia pozalekeyjne wspieraja takze
rozwdj spoteczny, uczac dzieci pracy w gru-

reklama

GWARANTUJE

SPOLDZIELCZY
WPLONSKU

Q od1898r
= s

www.bsplonsk.pl

BANK S,P()I’.DZIELCZY
W PLONSKU
Grupa BPS

pie, wspétpracy
oraz budowania CH Mrowka
relacji. Wzmac- Ciechandw, ul. Niechodzka 5§

niaja umiejetno-
$ci organizacyjne
i odpowiedzial-
nos¢, poniewaz
wymagaja
larnego

regu-
uczest-
nictwa i zaanga-
zowania. Dzieci
ucz sie zarzadzaé
swoim czasem, co
rozwija samody-
scypling i umie-

jetno$¢  koncen-
tracji.
Ponadto,

aktywnosci  tego
typu maja pozy-
tywny wplyw na
zdrowie fizyczne i psychiczne dziecka. Za-
jecia sportowe poprawiaja kondycjg fizycz-
na, a te zwigzane z kreatywnoscia rozwijaja
mySlenie twércze i wyobraznig. Wszystko
to sprawia, ze dzieci lepiej radza sobie ze
stresem, s3 bardziej pewne siebie i zdeter-
minowane w dazeniu do osiagnigcia celéw.

Zajecia pozalekeyjne pomagaja réw-
niez odkry¢ potencjalne $ciezki rozwoju

zaprasza na

POZALEKCYINYCH

/| 1H

Sohola
od 10,00 do 14.00

Dodatkowo animacje i konkursy dia dzieci

zawodowego, inspirujac mlodych ludzi do
wyboru przysztej kariery. Dzieci moga w
ten sposéb wezesnie zidentyfikowaé swoje
mocne strony, co pozwala na bardziej $wia-
dome i odpowiedzialne podejmowanie de-
cyzji dotyczacych dalszej edukacgji.

Do zobaczenia 14 wrze$nia w Cen-
trum Handlowym Mréwka! PP

Szukaszpewnego, stabilnego

Ciechanowski Klub Bokserski

Wedrowki z hlstorlq

Ugestnicy projektu pn. ,Wakacyjne
wedrowki w glab lokalnej historii’;

ktory jest realizowany przez Ciecha-
nowski Klub Bokserski, w kilku turach
odbyli, Historyany spacer po dzielnicy
BLOKI"

Podczas spaceru miodziez
poznata  dzieje  Ciechanowa
w okresie 11 Wojny Swiatowej,
a w szczeg6lnosci historig dziel-
nicy BLOKI.

Odwiedzono m.in. miej-
sce przy u. Fabrycznej 8, gdzie
w czasie niemieckiej okupacji
znajdowat si¢ Karny Obéz Pra-
cy (obecnie jest tam siedziba
Urzedu Gminy Ciechanéw).
Przy tablicy pamiatkowej zapalono bia-
ly i czerwony znicz, po czym minutg
ciszy uczczono pamig¢ Ofiar obozu.
Z miodzieza spotkat si¢ Stefan Pawlow-
ski — Wéjt Gminy Ciechanéw. W swym
wystapieniu pogratulowal uczestnikom
projektu zainteresowania lokalna historia.
Podkredlil, jak bardzo jej znajomos¢ jest
istotna dla narodowej tozsamosci kazde-
go Polaka. Pézniej, juz w gabinecie wéjta,
Stefan Pawtowski odpowiadal na pytania
mtlodych ludzi dotyczace funkcjonowania
samorzadu. Na zakonczenie wizyty wszy-
scy otrzymali od wéjta prezent w postaci
zestawu gminnych gadzetéw.

kompleksowa ool itFE

| FINANSOWA

DLA CIEBIE

| profesjonalnego’ Banku®

Masz wiplanachietwarcie
NOWEGORACHUNKUbankoWego? N

ﬁ_!"f Dotacz do nas, zostan naszym
o Klientem i zle¢ nam przeniesienie
Twojego konta osobistego.

W Banku Spétdzielczym w Ptonsku otrzymasz
nowoczesne konto z kartg ptatniczg oraz aplikacjg BSGo,
dzieki ktdrej wygodnie zaptacisz BLIKIEM, telefonem lub zegarkiem.

Ponadto zyskasz mozliwosé zdalnego zaktadania lokat,
konto oszczednoSciowe, kantor walutowy i wiele innych ustug.

Zapraszamy do naszych placowek

W6jt Gminy Ciechan6w Stefan Pawtowski wraz z uczestni-
kami projektu pn.,Wakacyjne wedréwki w gtab lokalnej
historii”

Podczas spaceru mtodziez poznata takze
histori¢ ciechanowskiej kolei waskotorowe;.

Celem projektu ,Wakacyjne wedréwki
w glab lokalnej historii” jest nauka postaw
patriotycznych oraz zachgcanie do poznawa-
nia dziejow Polski i historii lokalnej wéréd
miodych ludzi z powiatu ciechanowskiego.
Jest on realizowany poprzez organizacje
wykladéw na temat historii lokalnej, rajdu
rowerowego oraz warsztatow z zakresu two-
rzenia tresci video.

Projekt ,,Wakacyjne wedréwki w glab
lokalnej historii” jest dofinansowany ze
$rodkéw z budzetu Wojewodztwa Mazo-
wieckiego. Al

Obstuga Klienta

(najblizsze placowki)

Oddziat w Ciechanowie
ul. 3Maja 11,tel. 2367209 65

Oddziat w Mtawie
ul. Warszawska 4, tel. 23 654 88 51

Oddziat w Sochocinie
ul. Sienkiewicza 5, tel. 23 661 80 11

BPO w Ojrzeniu
ul. Ciechanowska 27, tel. 515 422 705

UWAGA:

Sprawdz dedykowang oferte dla:
uczniéw, studentéw i seniorow

Wejdz na nasza strone
www.bsplonskpl
Znajdz nas
na Facebooku
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Koscielne personalia

Nowy proboszcz
w Glinojecku

Biskup Plocki nowym proboszczem Parafii pw.
$w. Stanistawa BM w Glinojecku mianowat ks.
Krzysztofa Ruciniskiego. Jego poprzednik, ks. dr
Rafat Jacek Pabich, zostat mianowany probosz-
zem Parafii pw. $w. Jozefa w Plocku.

Nowy proboszcz glinojeckiej para-
fii ma 42 lata. Pochodzi z parafii Zielona
w powiecie zurominskim. Jest Absolwen-
tem Liceum Ogodlnoksztalcacego im. $w.
Stanistawa Kostki w Sikorzu oraz Wyzszego
Seminarium Duchownego w Plocku.

Po otrzymaniu w 2007 roku $wigceld
kaptaniskich zostat skierowany do pra-
cy duszpasterskiej jako wikariusz parafii
w Karniewie (pow. makowski). Nastepnie
przez dwa lata (2010-2012) byt wikariu-
szem Parafii Matki Bozej Fatimskiej w Cie-
chanowie. W naszym miescie byt bardzo
akademickim

oraz moderatorem interesujacego cyklu

lubianym  duszpasterzem

wyktadéw pn. ,Laboratorium Idei”.

W latach 2012-2017 ks. Krzysztof
byl wikariuszem Parafii $w. Barttomie-
ja w Plocku (Fara). Byt tez Diecezjalnym
Moderatorem Ruchu ,Swiatto — Zycie”
(2010-2018).

Od 2017 roku do chwili mianowania
na proboszcza glinojeckiej parafii pracowat
jako dyrektor Mtodziezowego Centrum

ogtoszenie

en———
{

Ks. Krzysztof Ruciniski przed Swiatynia parafialng

Edukacyjno-Wychowawczego  ,STUD-
NIA” w Plocku. Petnit tez funkcj¢ Diece-
zjalnego Duszpasterza Miodziezy.

- Parafia to ludzie. W Glinojecku spot-
katem si¢ od razu z duza zyczliwoscig i ot-
wartoscia ze strony parafian — powiedziat
nam ks. Krzysztof Rucinski.

Nowemu proboszczowi, z ktérym mie-
lismy przyjemno$¢ wspdtpracowaé podczas
jego pracy w Ciechanowie, zyczymy blogo-
stawieristwa w stuzbie Bogu i ludziom. Al

o,
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Zadanie finansowane
ze Srodkow
Ministerstwa Cyfryzacji

SZKOLENIA ICT
MATERIALY SZKOLENIOWE
PRZERWA KAWOWA

Celem projektu jest zwiekszenie

liczby specjalistek ICT,
upowszechnianie i rozwijanie
zaawansowanych kompetencji

cyfrowych wséréd petnoletnich kobiet
poprzez udziat w specjalistycznych

szkoleniach ICT w okresie
01.07.2024-01.12.2024.

BEZPLATNE SZKOLENIA DLA KOBIET W ICT

Oferujemy specjalistyczne
szkolenia z obszaru ICT:

¢ Architektura mikroserwiséw z
wykorzystaniem Spring Cloud

» Przetwarzanie strumieni danych

w Srodowiskach Big Data
¢ Szkolenia Al

* Szkolenia Kubernetes w praktyce

+48 515 414 618

BIURO PROJEKTU

PLAC JANA
PAWLA 111LOK. 2

06-400
CIECHANOW

Napisz do nas
m.oplatek@ntera.pl

=)

wartos¢ Projektu 853 650 PLN | wartos¢ dofinansowania 853 650 PLN

Fot. Al

Koscielne personalia

Zmiany wikariuszowskie

Kuria Diecezjalna Ptocka ogtosita zmiany wika-
riuszowskie, obejmujace takze ksiezy pracuja-
cych na terenie powiatu ciechanowskiego.

I tak, decyzja Biskupa Plockiego Szy-
mona Stutkowskiego:

- Ks. Piotr Stasiniski - wikariusz parafii
pw. $w. Jézefa w Ciechanowie, zostal mia-
nowany wikariuszem parafii pw. $w. Jana
Chrzciciela w Obrytem. Zastapit go ks.
Grzegorz Marzec, dotychczasowy wikariusz
parafii pw. $w. Onufrego w Starozrebach.

- Ks. Dawid Mazurowski - wika-
riusz parafii pw. §w. Franciszka z Asy-

zu w Ciechanowie, zostal mianowany
wikariuszem parafii pw. Wniebowzig-
cia NMP w Bodzanowie. Zastapil go
ks. Piotr Oszczyk, dotychczasowy wi-
kariusz parafii pw. §w. Stanistawa BM
w Biezuniu.

- Ks. Arkadiusz Sikorski - wika-
riusz parafii pw. §w. Franciszka z Asyzu
w Ciechanowie, zostal mianowany wi-
kariuszem parafii pw. Chrystusa Zbawi-
ciela w Przasnyszu. Zastapit go ks. Piotr
Radwariski, dotychczasowy wikariusz
parafii pw. Matki Bozej Pocieszycielki
Strapionych w Winnicy.

- Ks. Mateusz Jesieri - wikariusz parafii
pw. $w. Apostotéw Piotra i Pawla w Grudu-
sku, zostal mianowany wikariuszem parafii
pw. $w. Wita, Modesta i Krescencji w Sierp-
cu. Zastapit go ks. Piotr Paradowski, dotych-
czasowy wikariusz parafii pw. Milosierdzia
Bozego w Puttusku-Poptawach.

- Ks. Marcin Milewski - wikariusz pa-
rafii pw. $w. Stanistawa BM w Glinojecku,
zostal mianowany wikariuszem parafii pw.
$w. Benedykta w Plocku-Radziwiu. Zasta-
pit go ks. Arkadiusz Ronowicz, dotychcza-
sowy wikariusz parafii pw. Milosierdzia
Bozego w Gostyninie. Al

» W tym kosciele jest cos niezwyklego i naturalnego”

Jubileuszowy odpust w Zenboku

Zginat najprawdopodobniej w 70 roku po Chry-
stusie. Zerwali z niego skore. Msdili na nim, ze
wdiaz opowiadat o Panu Jezusie. | opowiadat
skuteaznie.

Jedno z podari méwi, ze pod wptywem
jego nauki nawrdcit si¢ ktos z rodziny kré-
lewskiej w Armenii i tego juz mu nie da-
rowano. A on odkad ukazuje go ewangelia
zawsze mial swoje zdanie ale w tym zdaniu
nie byt zaklamany. Tak powiedzial o nim
sam Pan Jezus: ,Oto prawdziwy lzraeli-
ta, w ktérym nie ma podstgpu”. Zwrécit
na to uwage kaznodzieja odpustowy, ks.
Grzegorz Marzec z ciechanowskiej fary,
zaznaczajac: ,Barttomiej méwit co myslal.
Ale nie byt zarozumialy. Nie gadat za pleca-
mi, nie rozsiewat plotek, nie urabiat komus
zbednej i nieprawdziwej historii. Byt praw-
doméwny”. Taki byt $w. Barttomiej, patron
wielu kosciotéw i parafii. Patron kosciota
i parafii w Zeriboku. Parafii, ktéra liczy so-
bie przeszto 610 lat.

24 sierpnia 2024r., w sobotg, miesz-
kaicy parafii Zeribok i licznie przybyli
goscie, Swigtowali uroczystosci odpustowe.
Byly to jednak nietypowe uroczystosci.

Owszem, motywem przewodnim
byta posta¢ $w. Barttomieja uwiecznione-
go na obrazie w gléwnym ottarzu. Z od-
pustowej okazji byta w kosciele poranna
jutrznia i Msze $w., byly stragany, byta
duza frekwengja.

Tego dnia $wictowano takze 235. rocz-
nicg po$wigcenia kociota parafialnego. Tak,
tam na wzg6rzu w Zeriboku w 1789 r. zostat
poswigcony, przez dziekana ciechanowskie-
go ks. Antoniego Grabowskiego, kosciot
parafialny. Wybudowano go staraniem ks.
Wojciecha Modzelewskiego w latach 1787-
1788. Obecnie przy kosciele rozpoczat sie
gruntowny remont, ktéry — z racji na bardzo
duze koszty - z pewnoscia potrwa wiele lat.

W sobotni poranek wspomnianego
dnia, mialo miejsce jeszcze jedno wai-
ne wydarzenie. Msz¢ $w. o godz. 9.00
sprawowal $wigtujacy w biezacym roku
jubileusz 60-lecia kaptaristwa, ks. Mie-
czystaw Biatowaz. Jubilat byl probosz-
czem w Zeriboku w latach 1978-1982.
- Tu przezywalem stan wojenny — moéwit
we wspomnieniach. To byla pierwsza sa-
modzielna placéwka duszpasterska do-

stojnego Jubilata. W parafii Zeribok,
ks. Mieczystaw udzielit sakramentu
chrztu $w. 72 osobom, poblogostawit
35 par malzeriskich i odprowadzit na
wieczny spoczynek 58 oséb. Tu kate-
chizowat i postugiwat wiernym. - Nie
poznatabym go, gdyby nie ten glos,
ktéry si¢ nie zmienil — méwita jedna
z uczestniczek porannej Mszy $w.,
byta uczennica ks. Mieczystawa.

Uroczystosci  odpustowe  zostaly
uswietnione jeszcze przez dwa inne
wydarzenia.

Pierwsze to piesza pielgrzymka
z Eysakowa do Zendboka. Parafianie
z Eysakowa zorganizowali si¢ i ze $pie-
wem na ustach przyszli w sporej liczbie
na uroczystosci odpustowe. Bylo ich
stycha¢ z daleka. To byta bardzo mita
niespodzianka. Mam nadzieje, ze tak
juz zostanie na lata.

Drugie wydarzenie to wieczorne og-
nisko parafialne. Pierwszy raz tak razem
$wigtowali§my. Byly osoby prowadzace
to spotkanie, bylo ognisko, byly kiefbas-
ki, lemoniada i ciasto. Wszystkim dopi-
sywat dobry humor. Cho¢ tego dnia nie
brakowalo innych ciekawych wydarzer,
jak Dziert Dziecka w Zefboku, frekwen-
Gja ucieszyta organizatoréw.

I na koniec: ,zebocka $wiatynia”
jak inne $wiatynie jest Domem Boga, miej-
scem modlitwy. Do dzi§ ma ukryta w sobie
swoistg tajemnice $wigtoéci. Przemodlone
mury tej $wiatyni sprawiaja, ze ci, ktérzy
przybywaja tu pierwszy raz, lub okazjonal-
nie uczestnicza w réznych uroczystosciach,
dobrze si¢ tu czuja — ,az chce si¢ modli¢”.
Jeden z panéw pracujacych przy remoncie
kosciota, niepytany, sam powiedzial: ,bar-
dzo tadny jest ten kosciét i warto o niego
zadba¢”. 1 cho¢ obdrapany, to przeciez
w jaki$ nicopisany sposéb przyciaga. Przed
dwoma laty odbyt si¢ tutaj slub pary spoza
tutejszej parafii. Mieli udekorowany klegcz-
nik i krzesta. Zeby bylo tadnej. A oni to
wszystko zdjeli, posktadali. Wzigli zwykte
krzesta z pierwszego rzedu, odkryli kleczni-
ki i w takiej scenerii ztozyli sobie przysiege.
- Tu w tym kodciele jest co$ niezwyklego
i naturalnego — méwili. Wigc byly tu sluby
wojskowej pary, rodzicéw z Gdanska, na-
rzeczonych z Polski, ktérzy poznali si¢ na

'IS L'q.l.i | :‘:-:. | I'r'
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studiach a w tutejszych okolicach postano-
wili $wigtowa¢ zaslubiny. 74 lata byla tu tez
ostatnia prymicja, ks. Wactawa Bernasia.
A jeszcze péiniej, zaraz po wojnie w naszej
$wiatyni do I komunii $w. przystapit moj
proboszcz i mimo réznicy wieku wielki
przyjaciel ks. kan. Henryk Czepczyriski.
Postugiwalo tu wielu ksigzy i kazdy po so-
bie zostawil jakis niepodwazalny $lad wiary.

24 sierpnia 2024r. dalo si¢ w koscie-
le ustysze¢ stowa, ktére niech zwieicza te
relacje:

Sw. Barttomiej — uczeri Pana Jezusa —
bodaj jako pierwszy ztozyt wyznanie wiary.
»Rabbi, Ty jestes Synem Bozym, Ty jeste$
Krélem Izraela!” I pozostat wierny stowu.
Drzisiejsze czasy stawiaja przed nami wy-
maganie opowiedzenia si¢ po stronie Pana
Jezusa albo przeciw Niemu.

Czy nas chrzescijan XXI w. sta¢ na ta-
kie barttomiejowe wyznanie wiary?

ks. PIOTR MARZEC

Fot. PM
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Na tapecie

100-lecie OSP w Ojrzeniu
Od wieku stoja na strazy!

W upalng sierpniowa sobote odbyly sie uro-
aystosd z okazji 100-lecia Ochotniczej Strazy
Pozarnej w Ojrzeniu. Byla to wyjatkowa okazja,
aby podsumowac caly wiek funkgjonowania je-
dnostki oraz uhonorowac dzielnych strazakow.

Uroczyste obchody rozpoczely  sig
Msza Swieta w kosciele pw. éw. Zygmun-
ta w Kraszewie. Byt to moment refleksji
i wdzigcznodci za wszystkich, ktérzy w cia-
gu minionego wicku stuzyli lokalnej spo-
tecznosci. Po mszy udano si¢ do siedziby
OSP w Ojrzeniu.

Dowdédca uroczystoéci druh Stawo-
mir Szymanski zlozyl meldunek Preze-
sowi Zarzadu Oddziatu Wojewddzkiego
Zwiazku Ochotniczych Strazy Pozarnych
Rzeczypospolitej Polskiej druhowi Jano-
wi Tarczyniskiemu.

W kolejnej czgsci Wojt Gminy Ojrzeri
Artur Delura powitat zaproszonych gosci,
natomiast rys historyczny przyblizyl prezes
jednostki OSP w Ojrzeniu dh Stawomir
Kamiriski.

- Sto lat istnienia jednostki Ochotni-
czej Strazy Pozarnej w Ojrzeniu to okres
pefen wyzwari, nieustajacej pracy na rzecz
naszej spotecznosci. To czas, w kedrym
nasi strazacy nie tylko gasili pozary i ra-
towali zycie, ale takze budowali wiezi,

wspierali lokalng spoteczno$¢ i ksztatto-
wali ducha obywatelskiego zaangazowa-
nia. To oni s3 prawdziwymi bohaterami
dnia codziennego, ktérzy zawsze stoja na
strazy naszego bezpieczenistwa - podkre-
$lat wéjt Artur Delua.

Kolejnym punktem uroczystosci od-
byto si¢ nadanie i pos$wiecenie proporca
Mtodziezowej Druzynie Pozarniczej w Oj-
rzeniu. Nastgpnie wreczono medale dla za-
stuzonych druhéw.

Zlote Medale za Zashugi dla Pozar-
nictwa otrzymali druhowie: Stawomir
Lewandowski, Zbigniew Nowakowski,
Stawomir Kamisski, Stawomir Szymanski.

Srebrnym Medalem za Zastugi dla
Pozarnictwa odznaczono dh Kamila Sawi-
ckiego oraz Robert Staworko.

Brazowe medale otrzymali: dh Dawid
Podgorski oraz dh Eukasz Brzeziriski.

Odznake

uchwaly Prezydium Zarzadu Oddziatu

LStrazak Wzorowy”

Powiatowego Zwiazku Ochotniczych
Strazy Pozarnych Rzeczypospolitej Pol-
skiej otrzymali: dh Krystian Socinski, dh
Dominik Slubowski, dh Adrian Pniewski
oraz dh Jakub Kruszewski.

W kolejnej czgsci odstonigta i poswie-
cona zostata tablica upamietniajaca 100-le-
cie powstania jednostki OSP w Ojrzeniu.

Nastepnie zaproszeni goécie skladali gra-
tulacje i zyczenia strazakom ochotnikom
z Ojrzenia, a wéréd nich przedstawiciele
parlamentarzystéw, starosta Jan Andrzej
Kaluszkiewicz, przedstawiciele stuzb mun-
durowych, sasiednich OSP, a takze Mazo-
wieckiej Izby Gospodarczej.

Organizatorami uroczystosci byli: Ar-
tur Delura - Wéjt Gminy Ojrzeni oraz Sta-
womir Kamiriski - prezes OSP Ojrzeri wraz
z strazakami z tej jednostki.

Po czgici oficjalnej, na terenie mie-
dzy Urzgdem Gminy i Szkota Podstawo-
wa w Ojrzeniu, Gmina Ojrzeri wspélnie
z Samorzadem Wojewddztwa Mazowie-
ckiego zorganizowata niezapomniane
popotudnie petne atrakgji, czyli Gminny
Festiwal Smakéw i Tradycji.

Na uczestnikéw czekaly przepyszne po-
trawy regionalne przygotowane przez Kota
Gospodyni Wiejskich, a takze darmowa degu-
stacja lokalnych specjatéw. Dla najmtodszych
przygotowano mnéstwo atrakcji — dmucha-
ne zjezdzalnie, animagje, gry i zabawy, malo-
wanie buziek i wiele wigcej.

Oprawe muzyczna zapewnil zespé6t
Exclusive.

Wszystkim strazakom z OSP w Oj-
rzeniu sktadamy najserdeczniejsze zyczenia
i zyczymy kolejnych pieknych rocznic! pp

W6jt Artur Delura wrecza statuetki Sw. Floriana

i

0d lewej: Stawomir Kaminski, prezes OSP Ojrzeri oraz Adam Olszewski, prezes Mazowieckiej Izby

Gospodarczej

Samorzqd Wojewddztwa Mazowieckiego

Sejmik wsparl samorzadowe

inwestycje

Wsréd inwestygji, ktore zo-
stang zrealizowane dzigki
wsparciu  Sejmiku  Woje-
wodztwa Mazowieckiego
- w ramach programu ,Ma-
zowsze dla rownomiernego
rozwoju” - znalazly si¢ takze
te z terenu powiatu decha-
nowskiego.

,Mazowsze dla
rébwnomiernego  roz-
woju” to najwigkszy

program wsparcia re-
Sa-
morzad Wojewddztwa
Jego
wyrdéwny-

alizowany przez

Mazowieckiego.
celem jest
wanie réznic pomigdzy
gminami i powiatami
na Mazowszu. — Warto
zaznaczy¢, ze do tego
programu nie ma jed-
nego naboru wnioskéw. Splywaja one
do nas przez caly rok, a zarzad i radni
decyduja, ktére z nich dofinansowaé.
Samorzady maja rézne potrzeby — od
remontu drogi, po budowe szkoly
czy rozbudowe centréw kultury. Kaz-
dy projekt traktujemy priorytetowo.
W tym roku zdecydowalismy o przy-
znaniu ponad 542 mln z} na realizacjeg
242 inwestycji. To $rodki przyznane
na trzy lata, do 2026 roku — wyjasnia
Adam Struzik — Marszatek Wojewédz-
twa Mazowieckiego.

Jeszcze w tym roku do gmin, miast
i powiatéw z catego Mazowsza trafi ponad
49,6 mln z}, w 2025 r. — ponad 250 mln zt,
aw 2026 r. — 241 mln zt.

Na terenie powiatu ciechanowskiego
wsparcie otrzymaty:

- Gmina Miejska Ciechanéw - Budo-
wa Zielonego Targu w Ciechanowie — 4
mln zt

- Gmina Glinojeck - Budowa sieci ka-
nalizacji sanitarnej i wodociagowej w miej-
scowosci Glinojeck, Zeleznia i Ofcistowo

—421.547

Sejmik Wojewddztwa Mazowieckiego kwota 4 min ztwspart budowe Zielonego Targu w Ciechanowie

- Gmina Gotymin-Osrodek - Moderni-
zagja stacji uzdatniania wody w miejscowosci
Kateczyn Nowy i Pajewo Wielkie — 2,5 mln zt

- Gmina Grudusk -
i przebudowa drég w Gminie Grudusk —
1,2 mln zt

- Gmina Opinogéra Gérna - Budowa

Rozbudowa

drogi dojazdowej do obiektéw uzyteczno-
$ci publicznej w miejscowosci Opinogéra
Goérna — 1,5 mln zt

- Gmina Sorisk - Budowa hali sporto-
wej w miejscowosci Sorisk — 2,2 mln zt

- Gmina Sorisk - Budowa ztobka

gminnego w Sorisku — 1,8 mln z t Al

hiwum UM Ciechanéw

Lekkoatletyka

S

typendium

dla Aniolkow
Trenera Majewskiego

o cigcasnbn

0d lewej: Julia Chodkowska, prezydent Krzysztof Kosiriski, Aleksandra Szempliriska i Julia Kwasiborska

Trzy utalentowane ciechanowskie lekkoatletki:
Julia Chodkowska, Julia Kwasiborska i Aleksan-
dra Szemplinska — zwane ,Aniotkami Trenera
Majewskiego” — otrzymaty stypendium sporto-
we Prezydenta Miasta Ciechandw.

Wszystkie trzy lekkoatletki to wie-
lokrotne mistrzynie Mazowsza, finalistki
Mistrzostw Polski i medalistki Mistrzostw
Polski LZS. Sa zawodniczkami kadry na-
rodowej. Trenuja w Klubie Sportowym
Ciechan i Szymon Kotecki pod opicka
Zbigniewa Majewskiego.

Julia Chodkowska to najlepsza zawod-
niczka w historii Ciechanowa w biegach na
400 m przez plotki oraz 400 m. Medalistka

Mistrzostw Polski U18 w biegu na 400 m
przez plotki.

Julia Kwasiborska jest najszybsza cie-
chanowianka w historii w biegu na 100 m,
ktéra 13 lipca na Mistrzostwach Polski se-
nioréw zajeta 4. miejsce, przetamujac jed-
noczesnie barierg 12 s w biegu na 100 m.
Wynik ten zapewnit jej klase mistrzowska
oraz powotanie do reprezentacji Polski na
zawody Polska-Czechy-Ukraina-Wegry.

Aleksandra Szempliniska posiada drugi
wynik w historii Ciechanowa w tréjskoku.

Stypendia zostaly przyznane z inicjaty-
wy prezydenta Krzysztofa Kosinskiego na
whniosek Klubu.

UM/AI

zczotkowski
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Rozwazania prawnicze

Prawo do milczenia

W polskim systemie prawnym prawo
do milczenia jest jednym z fundamental-
nych praw przystugujacych osobie podej-
rzanej lub oskarzonej w postgpowaniu kar-
nym. Wynika ono z zasady domniemania
niewinnosci, ktéra gwarantuje, ze kazda
osoba jest niewinna, dopdki jej wina nie
zostanie udowodniona prawomocnym wy-
rokiem sadu. Prawo to ma na celu ochrong
osoby podejrzanej lub oskarzonej przed
samooskarzeniem i niekorzystnymi kon-
sekwencjami wynikajacymi z jej wias-
nych zeznan.

Zgodnie z art. 175 § 1
Kodeksu postgpowania kar-
nego, oskarzony ma prawo
odméwi¢  skladania wy-
jasnien lub odpowiedzi
na poszczegblne pyta-
nia bez koniecznosci
podawania  powodéw
takiej decyzji. Z kolei
art. 74 § 1 Kodeksu
postepowania  karnego
wskazuje, ze osoba po-
dejrzana lub oskarzona nie
ma obowiazku dostarczania
dowodéw na swoja nieko-
rzy$¢. Oznacza to, Ze nie moze
by¢ przymuszana do skfadania ze-
znafi lub wyjasnien, ktére moglyby by¢
uzyte przeciwko niej.

Prawo do milczenia ma szczegdl-
ne znaczenie w kontekscie przestuchan
prowadzonych przez organy $cigania.
Podejrzany musi zosta¢ poinformowany
o swoim prawie do odmowy skfadania
wyjasnie juz na poczatku pierwszego
przestuchania. W przypadku, gdy organ
$cigania nie poinformuje podejrzanego

reklama

o tym prawie, uzyskane w toku przestu-
chania wyjasnienia moga zosta¢ uznane
za dowody niewazne.

Prawo do milczenia jest waznym
elementem ochrony praw cztowieka i za-
pewnienia sprawiedliwego procesu. Jest
to zasada powszechnie uznawana w de-
mokratycznych systemach prawnych na
catym $wiecie, w tym w polskim systemie
prawnym. Gwarantuje, ze osoba podej-
rzana lub oskarzona ma prawo do obrony
i nie moze by¢ przymuszona do dzialania
na wiasna szkode.
Podsumowujac, prawo do
milczenia w  postgpowaniu
karnym stanowi istotny ele-

ment ochrony praw jedno-
stki w polskim systemie
prawnym, chroniac przed
wymuszeniem zeznan
i zapewniajac rzetelno§é

postgpowania  sadowego.

Jego poszanowanie jest
nicodzowne dla utrzyma-
nia standardéw sprawiedli-

wosci i praworzadnosci.

BART0SZ MACHUL
Radca prawny
Wiceprezes Mazowieckiej

Izby Gospodarczej

1T

* wycinki drzew, ustugi

P.P.H.U.

rgbakiem

* koszenie traw (pobocza drag, nicuzytki)
* wynajem podnosnika (26 metrow)
* ustugi koparko-tadowarka

Czy ubezpieczenie dziecka w szkole
jest obowigzkowe?

Placowki, do ktérych uczgszczajg nasze dzieci,
z poczatkiem roku oferuja dotaczenie do
grupowej polisy ubezpieczeniowej. Zwyczaj
ubezpieczania dzieci jest powszechny — jednak
nie ze wzgledu na formalny obowiazek, ale
wsparcie, jakie mozna otrzymaé dla dziecka w
trudnej sytuacji zwigzanej z nieszczeSliwym

r ] -
Siedziba Oddziatu DOMU

UBEZPIECZENIOWEGO
SPECTRUM w Ciechanowie

..- o

il o L~ ¢
" 2
A /5!/1.// E
8
=2

~.

wypadkiem lub powazng choroba.

Ubezpieczenie dziecka w szKole nie jest
obowigzkowe. Nie ma przepisow, ktore
wymagatyby od rodzica lub opieckuna zawarcia
takiej polisy, zatem decyzja o przystgpieniu do
niej jest dobrowolna.
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Jako rodzic lub opickun prawny mozesz zde-
cydowaé, czy w 1 jaki sposob chcesz ubez-
pieczy¢ dziecko. Je$li chcesz zapewni¢ mu
skuteczng ochrone¢, indywidualne ubezpie-
czenie moze okazaé si¢ lepszym rozwia-
zaniem niz grupowa polisa w szkole. Zalety
indywidualnie dopasowanego NNW dla ucznia
lub studenta to m.in.:

e elastyczna skladka — juz od 30 zi za cato-
roczng ochrong 24/7,

e dopasowana ochrona — mozesz wybraé, w
jakich sytuacjach oczekujesz wsparcia ubezpie-
czycielaiw jakim zakresie je otrzymasz,

e atrakcyjne dodatkowe pakiety — polisa
NNW to podstawa, do ktdrej za niewielkg do-
ptata mozesz doda¢ np. assistance medyczny
(wizyty domowe, transport specjalistyczny,
dowoz lekow itp.), ubezpieczenie od hejtu w
internecie (pomoc psychologiczna, infor-
matyczna i prawna) czy odpowiedzialnos¢ za
szkody spowodowane przez dziecko (np. pod-
czas zabawy lub uprawiania sportu).

W odrdznieniu od polisy grupowej w szkole, do
ktorej mozemy tylko przystapi¢ (albo nie),

Justyna Pieckowska
Kierownik Oddziatu
Domu Ubezpieczeniowego Spectrum
w Ciechanowie

indywidualna polis¢ mozemy skonstruowa¢
od A do Z, wybierajac sum¢ ubezpieczenia,
zakres, dodatkowe ustugi i elementy sktadajace
si¢ na ochron¢. Dopasuj polise do potrzeb
dziecka oraz Twoich wtasnych wymagan —
przyjdz lub zadzwon i zapytaj o NNW szkolne
w Domu Ubezpieczeniowym Spectrum.

DOM
UBEZPIECZENIOWY
SPECTRUM

wszystkie
ubezpieczenia

© Ciechanow,ul.Dolna9 O 236735717 O 572409716

materiat promocyjny
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Urzad Gminy
w Opinogorze Gornej
ul. Zygmunta Krasinskiego 4, 06-406 Opinogdra Gérna

Tel. 23 671 70 85, 671 70 60, Tel./Fax 23 673 61 10
e-mail: ugopinogora@bip.org.pl https://opinogoragorna.pl/

UrzadlGminyawiRegiminie
ul. Adama Rzewuskiego 19, 06-461 Regimin
tel./fax 23 68117 56, e-mail:

Il ADMINISTRACJA

3

Urzad Marszatkowski
Wojewodztwa Mazowieckiego w Warszawie
Delegatura w Ciechanowie

ul. Wodna 1, 06-400 Ciechandw, tel. 23 673 0701
Fax: 23 673 07 02, e-mail: ciechanow@mazovia.pl
www.mazovia.pl
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Starostwo Powiatowe

w Ciechanowie

06-400 Ciechandw, ul. 17 Stycznia 7
Tel. 23 672 34 85, Fax 23 672 29 45 www.ciechanow.powiat.pl
Strona Biuletynu Informaciji Publicznej: www.stciechanow.bip.org.pl

Urzad Gminy w Sonsku

06-430 Sonsk, ul. Ciechanowska 20
Tel. 23 671 30 85, Fax 23 671 38 22
e-mail: sekretariat@sonsk.pl www.sonslk.pl

(] (] yd
Urzad Miasta Ciechanow
06-400 Ciechandw, Pl. Jana Pawta Il 6
Tel. (centrala) 23 674 92 00
e-mail: boi@umciechanow.pl
www.umciechanow.pl www.facebook.com/umciechanow

Il Muzea
r E%l{llé%ﬂﬁ BUDYNEK ZAMEK KSIAZAT | ODDZIAE.

. . . 1HC EKSPOZYCYJNY MUZEUM | MAZOWIECKICH | MUZEUM POZYTYWIZMU
UI'.Z%d; Miasta i Gmlny MAZOWIEEKIES |y ciEcHANOWIE W CIECHANOWIE | W GOLOTCZYZNIE
Gll“OJeck ‘-?'E‘ W o ul. Warszawska 61 ul. Zamkowa 1 ul. Swigtochowskiego 16

Cyana® tel. 23 672 55 87 tel. 23 67240 64 | tel. 23 6713078

Glinojeck, ul. Ptocka 12 .
Tel. 23 674 00 17. Fax 23 674 28 18 L A Godziny otwarcia obiektow - od wtorku do niedzieli: 10:00 - 18:00
e-mail: sekretariat@e-glinojeck.pl www.glinojeck.net QIAZOWSTE. 5 R0 MUZEUM w Ciechanowie, ul. Warszawska 61 A, tel. 23 672 53 46

Il BIURA PARLAMENTARZYSTOW

N Urzad Gminy Ciechanow g Senator
| §§ 06-400 Ciechandw, ul. Fabryczna 8 -\ KI‘ZYSZtOf Bienkowski
G ¥ Tel./Fax 23 672 22 10 PiS

Badzmy w kontakcie!

Prawa | Sprawssdimnte

e-mail: urzad@gminaciechanow.pl
www.gminaciechanow.pl

]

Biuro Senatorskie w Ciechanowie
ul. Pultuska 9, tel. 570 876 569
e=-mail: biuro.krzysztofbienkowski@gmail.com

Urzad Gminy Golymin - Osrodek

ul. Szosa Ciechanowska 8, 06-420 Gotymin-Osrodek P‘—Tlé Biuro Poselskie ~ Posta na Sel.m RP
Tel./Fax 23 671 60 20, 23 671 60 93 Ee=1 Rafala Romanowsklego ,
e-mail: ug@golymin-osrodek.pl
www.golymin-osrodek.pl Ciechanéw, ul. Sciegiennego 2, tel. 539 620 050

e-mail: biuro@rafalromanowski.pl
Biuro czynne od poniedziatku do piatku w godz. 9-16.

- .Urzad Gminy Grudusk

o ul. Ciechanowska 54, 06-460 Grudusk o o
| GV tel/fax: 23 671 50 12 . Adam Krzeminski
GRUDUSH e-mail: gmina@grudusk.com Ob v g aia Poset na Sejm RP

N

N— www.grudusk.com

Zapraszam do kontaktu: biuroposelskie.adamkrzeminski@gmail.com
www.krzeminskiadam.pl

Urzad Gminy Ojrzen

ul. Ciechanowska 27, 06-456 Ojrzen TO MIEJSCE CZEKA
Tel. 23 671 83 20, Fax 23 671 83 10
e-mail: sekretariat@ojrzen.pl, www.ojrzen.pl NA TWOJA REKLAME

tel. 502 68 48 21, e-mail: pulsciechanowa@gmail.com
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Il RADNIRADY MIASTA CIECHANOW

MICHAL GARSTKA

Radny Rady Miasta Ciechanéw

Zapraszam do kontaktu: '
tel. 608 521369 e-mail: michal.garstka@interia.pl

.......

snsultacje z mieszkancami
na WhatsApp
w kazda Srode
w godz. 17.00 - 18.30

- r);styna."
Hausman-Manista
— mr ¥ b |

Il PORADNIE PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNE

e ) : A o

lr TECZOWA KRAINA papln 57
s = & NIEPUBLICZNA SPECJALISTYCZNA PORADNIA Z0)% 1ego 83/ ]
N PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA WEZE ganid | es.

om
* Pedagog * Logopeda * Psycholog * Fizjoterapeuta wsl;.ozwo usp s a
* Terapeuta Integracji Sensorycznej * Ortoptystyka dziec a_:g‘ /,/ b4

Ciechanéw, ul. 3 Maja 3A  tel. 696 467 329,

DIAGNOZA, TERAPIA i PROFILAKTYKA

dzieci, mtodziezy i dorostych

logopedyczna & pedagogiczna & psychologiczna
integracja sensoryczna & nauka czytania ¢ fizjoterapia

<
u,d,\o lemFﬁ
Katarzyna Michkalska

tel,513'377.010

Il PRZEDSZKOLA

-k

*» MPRZEDSZKOLE INTEGRACYJNE
.

Bezptatne
T> Jezyk Angielski <> Rytmika
C> LOGOPEDA C> ZEROWKA (grupa dla 6 — latkéw)

:ZA_PISY: 663 372 428  ul 17 Stycznia 54 (dawna: APTEKA)

a f{:::nifz @;

PRZEDSZKOLE

~

BEZPLATNE zajecia
Wezesnego Wspomagania Rozwoju Dziecka
- takze dla dzieci spoza naszej placowki:
Logopedia, Integracja Sensoryczna,
Smykomultisensoryka.

PRZEDSZKOLE
TERAPEUTYCINO—REHABILITACY JNE

—
—

k1], NPIZ] [elo)

Swykwalifikowana
kkadralterapeutow,

-Iprzyjaznalatmosfera

-l\wsparcieldzieckalilrodzica

CIECHANOW;
SIENKIEWICZA1201B) tell 5112/3921905

B epukAciA

PANSTWOWA AKADEMIA NAUK STOSOWANYCH

im. Ignacego Moscickiego w Ciechanowie

Rektorat: Tel. 23 672 20 50
Biﬁgggli 06-400 Ciechanow rektorat@puzim.edu.pl
SOLIDNIE ul. Narutowicza 9 www.puzim.edu.pl

HALO-\-CIECHANGOW

Stosowanych w Warszawie

z siedzibq w Ciechanowie
ul. Zérawskiego 5

www.mansciechanow.edu.pl

Tel. 23 672 50 61, 606 817 131 ¢

2 4 SZKOLE PODSTAWOWA Z KLASAMI »0”
tel. 23 672 82 14, kom. 668 383 265
% NIEPUBLICZNE LICEUM OGOLNOKSZTARCACE
DLA DOROSLEYCH - kom. 519 101 609
*KWAI_IFIKACY]NY KURS ZAWODOWY
& “W ZAWODZIE ROLNIK - kom. 602 288 294
*ATRAKCYJNE KURSY
1 SZKOLENIA ROZNEGO TYPU

ROWADZ

W AR ROEESYONAENIES R RZENELENIE e2W, PRZY.STIEPNEJ CENIE
@ ' Jazdy probne

= kierowcow wykonujacych transpo_ftogow,y e placukrpakr;:vzz\évym
- 0s6b w zakresie kierowania ruchemidrogowym

- kierowcow przewoiacych towary niebezpiecznef/ADR/AInformacje i zapisy w Wydziale Szkoleri i BRD
- kierowcow w zakresie profilaktyki. = —___tel. 23 673 5700, 23 673 24 56

przeciwalkoholowej i przeciwdziatanialnarkomanii Regulamin i ceny na stronie internetowej
- kierowcow naruszajacych przepisy/ruchu www.wordciechanow.pl

B INSTYTUCIE RYNKU PRACY

4in

Il zArRzADCY DROG

Powiatowy Urzad Pracy w Ciechanowie
06-410 Ciechanéw, ul. T. Sygietynskiego 11
tel.: (23) 673 08 40, (23) 67238 44
e-mail: sekretariat@pup-ciechanow.pl
www.ciechanow.praca.gov.pl
Uslugi elektroniczne PUP:

._-waw.praca.gov.pl

?ﬁ

“ PUPCiech

Powiatowy Zarzad Drog
w Ciechanowie

06-400 Ciechanow, ul. Mazowiecka 7
Tel./Fax 23 672 54 14, Tel. 23 672 47 47, 23 673 78 15
e-mail: pzd@pzdciechanow.pl www.pzdciechanow.pl

Il SPOLECZNA INICJATYWA MIESZKANIOWA

CEL: Spoteczne Budownictwo Mieszkaniowe.
A MISJA: Budowanie mieszkan :
‘im SIM CIECHANGW na wynajem o umiarkowanym

PHENOCHEMAIONSEE  ¢zymiszu z opcjg dojécia do wlasnosci.

06-400 Ciechanow, ul. Warszawska 10A
tel. 538 360 458 * e-mail: biuro@simpm.pl * www.simpm.plu=

Il UStUGI KOMUNALNE

ocjsptowum
JIECHANOW SP. 2 0.0.

ul. Tysiaclecia 18, 06-400 Ciechanéw
tel. 23 672 33 58, biuro@pecciechanow.pl
www.pecciechanow.pl

Niska temperatura
w Twoim mieszkaniu?

Wysokie rachunki
za ogrzewanie? :

SPRAWDZ TO!

MAGAZYN OPINII
ZIEMI CIECHANOWSKIEJ

PSS

 tel. 502 68 48 21
e-mail: pulsciechanowa@gmail.com



MAGAZYN OPINII
ZIEMI CIECHANOWSKIEJ

PiiSs

Reklama

Przedsiebiorstwo Uslug Komunalnych
Sp. z 0.0. w Ciechanowie

PUK Sp. z o.0. oferuje ustugi:
* wywoz i unieszkodliwianie od(radéw
¢ letnie i zimowe oczyszczanie drég i placow
o administracja cmentarzem komunalnym
« prowadzenie schroniska dla bezdomnych zwierzat
« zaktadanie i pielegnacja terenéw zieleni
» wycinka drzew w warunkach miejskich

PUK

ul. Gostkowska 83

Tel. 23 672 23 05, 23 672 22 42
e-mail: puk@pukciechanow.pl
www.pukciechanow.pl

s § B S TOWARZYSTWO BUDOWNICTWA
saxazoo. SPORECZNEGO SP. Z 0.0.

CIECHANOW Spis telefonéw: (+48 23)

6725276 - Centrala 67259 80 - Centrala 672 38 18 - Fax

www.tbsciechanow.pl ul. Okrzei 14, 06-400 Ciechanow

Zakfad Komunikacji Miejskiej Sp. z o.0.
Wynajem autobusdw, sprzedaz i serwis opon, sprzedaz paliw.
b STACJA DIAGNOSTYCZNA: przeglady rejestracyjne i okresowe

Ciechanow, ul. Gostkowska 83
Tel. 23 672 32 94 www.zkmciechanow.pl

ZAKLAD WODOCIAGOW

| KANALIZAC]I
W CIECHANOWIE Sp. z o.0.

06-400 Ciechanow, ul. Gostkowska 81
Tel. 23 672 29 60, Fax 23 672 29 61, catodobowy 994
zwik@zwikciechanow.pl  www.zwikciechanow.pl

Zwiilz

CIECHANOW

Il oDzYSK SUROWCOW WTORNYCH

HALO-\-CIECHANGOW

Il GASTRONOMIA

| e e o

——

pow6z £ - - Kucharze'z2Wietnamu¥ 3
& gL e —
N MIASTA " =

KAl Duze i smacznet

4%

ﬁl’ =%
(ASIA)

et

PUNKT PRZYIEC ODPADOW.

*s folia *:folia pryzmowa :: folia po sianokiszonce
**makulatura *+bigbag *rinne

® Wola Wierzbowska, 06-406 Opinogéra Gérna

Il OCHRONA

BARIIONYAGEN GO ERRE©N)E

Ochrona stacjonarna, posterunki state na obiektach
Ochrona imprez masowych, rodzinnych, firmowych,
akcji promocyjnych, itp.

Grupa Ochrony Bezposredniej VIP

Biuro: Ciechandw, ul. Mtawska 1, tel. 884 03 03 04, 500 42 46 26
www.barton-ochrona.pl e-mail: barton.ochrona@gmail.com

w cia!giej sprzedazy prwtyﬁﬁlrepszyclh_firﬁi:
= BRON: CZ, GLO_?_K’,LMARLIN, MOSSBERG, REMINGTON, S&W, SIG:SAUER
. AMUNICJA:{FEDERAL, GECO;i'APUA, NORMA, RWS, SAKO, S&B
sllrawdr" Oraznajnowoczesniejsza bro z USA OFERCIE .

Zapraszamy do odwiedzenia KX YT ANV oY To]
QECYELEENL) THIE s GAZY OBRONNE

v gm
BRON - AMUNICIA

D
www.radexbron.pl

ul. Krasinskiego 32, Ciechandéw, (wjazd od ul. Gostkowskiej) tel. 23 672 48 30,22 201 21 24

Najwazniejsze
informacje
Zregionu:

P"le Ciechanowa, p/

SR RN ey
1, niedz. 11-20 © tel. 788 686 77
'?ar m&c2n11 gplqnia

Poviedziatek - Pigtek 1:00 - 172:00
Sobota - Viedziela 9:30 - 15:00

Cicct\m«éw, ul. :Fa(wyczna 2

Il SPORT | REKREACIA

porcje

tel. 23 673 24 84
23 672 55 01 e-mail:

Jax 23 673 24 84 mosir@mosirciech.pl
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Ciechanowie

06-400 Ciechanow, ul. 17 Stycznia 60 B
www. mosirciech.pl

MOSIR

CIECHANOW

| et

C IMETC"H AN W

TAEKW

Trenujemy z pasjq od 1988 roku Michat Korzybski VI Dan %

Hala MOSIR, ul. Kraszewskiego 8 . B
tel. 607 133 234 i N

Michat Rzasiﬁsk:l\l‘ PELY
SP nr 4, ul. Ptonska 143
tel. 667 412 454

ANETA MARCINIAK B =0-7-Ye ¢33

Dyrektor Oddziatu

tel. 573 881 597

Biuro Nieruchomosci w Ciechanowie
J Plac Jana Pawla II 15 lok. 1
. (a.marciniak@freedom-nieruchomosci.pl

nioruchomosdct

POSREDNICTWO

W SPRZEDAZY 1KUPNIE
NIERUCHOMOSCI

M zprOWIE

Osrodek Srodowiskowej Opieki
Psychologicznej i Psychoterapeutycznej
dla Dzieci i Mtodziezy | poziom

CENTRUM ZDROWIA
§§ SZANSA referencyjny

Oferujemy wizyty ( BEZ SKIEROWANIA ) u :
- psychologa

- psychoterapeuty

- terapeuty sSrodowiskowego

ul. 17 stycznia 80 lok. 4
06-400 Ciechanow

tel. 696 440 060

PRZYCHODNIA LEKARZY RODZINNYCH

MEDICUS, =%

tel. 23 6723259, 67322 32
www.medicus-ciech.pl
NIEPUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNEJ
06-400 Ciechandw, ul. Spétdzielcza 2

i/, e-mail: medicus.ci@home.pl
Poradnia dla Dzieci
tel. 23 673 22 34
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Il UBEZPIECZENIA

® Rehabilitacja e Fizykoterapia AGENT UBEZPIECZENIOWY JANUSZ KOWALSKI

* Fizjoterapia  © Masaz W ofercie polisy 20 wiodacych towarzystw ubezpieczeniowych
‘ UBEZPIECZENIA: ZAPEWNIAMY:

° Dletetyka - komunikacyjne (0C AC NNW), majatkowe E:EVANLEUTNIE]

o ® Treningi personalne i srupowe - upraw rolnych i budynkéw rolniczych - pomoc w wypowiedzeniu
Centrum Ruchu w Eskulqple gip grup - maszyn rolniczych (AGROCASCO) wezesniejszej polisy
Ciechanéw tel. 23 661 84 38

- NOWOSC: ubezpieczenie roweréw - dokonanie cesji na rzecz bankéw
oraz OC pszczelarza - Karta Duzej Rodziny to dodatkowa
ul. Narutowicza 20 www.centrumruchueskulap.pl

pseah Onivezyy - Zaklad Optyezny - Andrzej Bayer
() () 06-400 Ciechandw

¢j Bayes ul. 11 Putku Utandw Legionowych 26
Tel.:23 6721501, kom. 882732756

DOM WSZYStkle

Pajewo-Szwelice 14, 06-420 Gotymin-0$rodek, Tel. 604 157 402 lub 728 395 010
UBEZPIECZENIOWY

& | s ubezpleczenla
* To jest wyréb medyczny

S Aok L IO N | © Ciechandw, ul.Dolna9 ® 236735717 ® 572409716

oprawek okularowych! ]

Il GABINET MASAZU

“ CUK ZNAJDZIEMY DLA CIEBIE

ﬁaltlll!lﬂ y_lasazu "3 T oy Cnicze, e > s SUPERUBEZPIECZENIE
T v el B2 Mete SO DNOIO0 | K tnerpiczeiaw Cechononie
Ciechanéw Slwanowicz IV )
@ 500 495 998 ou * Tﬁ,’ggﬁ nietrzymania e-mail: ciechanow@cuk.pl
www.masazeciechanow.pl * Vouchery M BUDOWLANE

M PIELEGNACJA CIAtA

FIGURA

\ . BUDOWA DROG
' K OP I RANS” TRANSPORT
A\ CIECHANGW KRUSZYWA BUDOWLANE

Crlechanow, ul. Mazowiecka 9a WYKOPY | ROZBIORKI

TRANSPORT
CENTRUM PIEKNEGO CIALA Tell;{:nax6(:83 )7233423 22 NISKOPODWOZIOWY
SUPER WRZESN’O WA PR OMOCI "—koptrans@koptrans_pl WWW.kOptranS.pl
SIECI ZEWNETRZNE
® Ciechanow, ul. Bielinska 2

tel. (23) 673-73-29, fax (23) 673-46-40

DYSTRYBUCJA MATERIALOW DO BUDOWY SIECI: e-mail: biuro@plast-bud.com

— - - WODNYCH, GAZOWYCH, KANALIZACYINYCH, TECHNIKA GRZEWCZA
KE @rtar Y Ciechanéw, CENTRALNEGO OGRZEWANIA, WENTYLACII, I INSTALACJE WEWNETRZNE
Bugajski /g X | ul Slaska2 TELEKOMUNIKACYINYCH ORAZ DROGOWYCH Clec“ta?%"z"';)“é’;ﬂ‘g%a %A
5 wejscie od el e
a’< 1= Ja(najPana 11 14) (S WWW.plaSt-bud Com e-mail: zakupy@plast-bud.com
EF tel. 23673 5402 i '
European Locksmith Federation kom. 508 270 950

* ROLETY » BRAMY
* AUTOMATYKA

Ciechanéw, ul. Mleczarska 9a
tel. 23 673 70 52

= www.e-domet.pl email: domet@home.pl

ZAMKI * KLUCZE * KODOWANIE * PIECZATKI * GRAWEROWANIE

Il BANK

Od‘?!Ziat . BANK SPOLDZIELCZY
w Ciechanowie W PLONSKU
ul. 3 Maja 11 G HE

g I:| kompleksowa obstuga
F |:| wygodny, darmowy parking % 231672109 65

O wrzutnia nocna, bankomat 24h
Bezpieczny/S mjm O nowoczesna bankowos¢ elektroniczna @ bsplonsk.pl

* poddasza * stropy * fundamenty * sciany
* hydroizolacja

(> ecospec@wp.pl (9534 031 966 /i) 1e*[] 1]

ot was vt 3y PWIS Ciechanowa. p/

KREDYTY
| POZYCZKI

BANKOWOSC
ELEKTRONICZNA PLATNICZE

OSOBISTE

Ciechanow, ul. Sikorskiego 12
tel. 501 107 111
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kontakt@hiram-construction.pl

< 535-803-600

HIRAM WYBUDUJEMY TWG3 DOM

z mistrzowska precyzja

SAMOCHODOWE
g asa STAG INSTALACJE GAZOWE
' t .=pt. 8:00 -17:00
czynne gglr)‘otap&oo -12:00 - _
06.400 Ciechansw _tel. kom. 502 482 423 = '

SS"B ul. Zagumienna 35 e-mail: gasart@o2.pl

Construction

www.ac.com.pl

Il UStUGI POGRZEBOWE

fg M LYﬂ- S CY Zaklad Instalacji Sieci Gazowych, Wodno-Kanalizacyjnych,
. Energetycznych, Handlu i Ustug M.M. Mlynisc
getyesny ¥ ey DOM POGRZEBOWY _— " Ul Gostkowska 69

) ) * Ustugi w zakresie wykonawstwa: q 7
* Sprzedaz hurtowa i detaliczna - sieci wodociggowych, kanalizacyjnych, gazowych C ALV ARI A 3} 06-400 Ciechanow
materialéw branzy i odwodnieniowych = = } A Tel. 23 673 84 62
inzynieryjno-sanitarnej - przytaczy wodociggowych, kanalizacyjnych i gazowych TADEUSZ ANTOSIK - - 236723277

06-100 Ciechanow, ul. Smieciiska 8, tel. 23 672 53 63, tel. kom. 502 534 284

Kom. 600114 101

KOMPLEKSOWA OBSLUGA 500 270 365

H KLIMATYZACQIA

(‘ AUTO KLIMA LORAN

Zaktad Ustug Pogrzebowych
KLIMATYZACJA (o oty ZE/ éA I 7 )2 Ezsg Sy WYNAJEN
samochodowa, domovlva, DOWOZ | WYRMIAMAGRATIS: R afaf Z urawski AGREGATOW

Ciechanéw, ul. Sienkiewi 12
glurowasl PrzesivEcis - t::lovéous 1?(15 gg;za Ciechanoéw, ul. Gostkowska 39b, tel. 23 672 14 88 PRADOTWOREE G
Flautoloran ERWIS | NAPRAWA www.klimatyzacja-ciechanow.pl 672 31 18, 662 198 820, 697 609 313

B ustucl I KWIACIARNIE

PRANIE | POPCORN
TAPICERKI | wesen uronziny,

MEBLOWEJ | \MPREZY PLENEROWE itp.
Marivsz Majewski 505202678

Kwiaciarnia
na Spokojnej

""__'j'f Kwiaciarnia
o m Spokojnej

¥ - KWIATY CIETE OGRODOWE I DONICZKOWE
| - DEKORACJE SWIATECZNE, SLUBNE I INNE

NA TERENIE MIASTA DOSTAWA GRATIS!

Gram
Market

Il CMENTARZ KOMUNALNY

Il MOTORYZACJA | MASZYNY ROLNICZE

ZARZADCA CMENTARZA
KOMUNALNEGO W CIECHANOWIE
I RTEX ALTER NATO RY’ ROZR USZN I KI Przedsiebiorstwo Ustug Komunalnych Sp. z 0.0
Ciechanéw, ul. Pultuska 116, o) -k * sprzedaz Eli_”g’oszrgwisskt;agg705?:2;:]2& !
(za stacja benzynowa) ' -3 * naprawa pn.-pt. 8-16, sob. 8-13 A N
tel. 23 673 48 07 * = godz. otwarcia cmentarza: 6-22 cmentarz@pukeiechanow. i s
kom. 602 320 393 Wyn“a“a tel.: 728 995 677, 604 406 031 www.cieannw.artlnnk!!al_lprv.nnm
lub 500 065 938 = Wystawiamy faktury VAT B UStUGI KAMIENIARSKIE

KAMIENIARSTWO

KOC-BRUK Kanmil Kociecki
¥ Ciechanéw, ul. Gostkowska 77A @798 273 949
= POMNIKI * UKEADANIE KOSTKI BETONOWE)J

PIECZARY BETONOWE CZYSZCZENIE | MYCIE POMNIKOW
REALIZACJA W 24 GODZ. PODNOSZENIE ZAPADNIETYCH NAGROBKOW
Il PRZESYtKI KURIERSKIE
NOWY ODDZIAL PRZESY£KI KURIERSKIE | POCZTA POLSKA
FRICKE CIECHANOW FRICKE @ JOHN DEERE Lu 'l'" A W JEDNYM MIEJSCU!

AGROAP SERWIS)| "2

WSZYSTKICH MAREK

.ﬂ ,IE\ : ?L'i'@:ffﬁf :(:nrnnwv BIEZACE
: v [NLIN:WYMIANA OLEJU; ROZRZADU, KLOCKOW, I'I'I']m
0 - WYMIANA | NAPRAWA OPON oraz INNENAPRAWY_

Szulmierzj22A’tel.1504206:348

Y
] Maszyny Rolnicze U NAS NADASZ LISTY, PACZKI, PALETY /[
MACSZZES!;“C\:Z 233 833 3;?, " - KRAJOWE | MIEDZYNARODOWE. e
SERWIS: 539 077 939 b UWAGA! WYSY£AMY NAWET NAJBARDZIEJ (o
. - NIETYPOWE PRZESYLKI O WADZE DO 70 KG SR T

PRIESYLKI KURIERSKIE

ALEJA UNII EUROPEIJSKIE) 8 I 0 DEUGOSCI DO 4 METROW!

06-400 CIECHANOW
WWW.FRICKE.PL

Ciechanéw, ul. Gwardii Ludowej WRN 13 (@517 844 824 {J) ciechanow@lotnapaczka.pl
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Gmina Glinojeck

Kulturne Szalenstwo w Glinojecku

W Glinojecku odbyt sie cykl przedsiewzig¢ pod
wspdlng nazwa, Kulturalne Szaleristwo z WODA
wile".

Z inicjatywy Grupy ,,Kulturalny Letni
Wodny Patrol z Glinojecka” zorganizowaty
go wspdlnie Powiatowe Centrum Kultu-
ry i Sztuki w Ciechanowie oraz Miejsko-
-Gminny Osrodek Kultury w Glinojecku.
Przedsigwzigcie zostalo dofinansowane ze
$rodkéw Ministra Kultury i Dziedzictwa
Narodowego w ramach programu Naro-
dowego Centrum Kultury: Dom Kultury+
Edycja 2024.

W ramach kilkudniowego programu
odbyly si¢: plener malarski nad rzeka Wkra

w Glinojecku, warsztaty plastyczne oraz za-
bawy animacyjno-ruchowe.

Byl tez konkurs piosenki przy
fontannie w Glinojecku. W kategorii
wickowej 10 - 16 lat pierwsze miejsce
zdobyta Katarzyna Pietrzak, II - Wikto-
ria Wotynek, a IIT - Zuzanna Wotynek.
W kategorii OPEN zwycigzyta Danuta
Wojtasiuk.

Finalowym  punktem programu
,Kulturalnego Szalefistwa z WODA w
tle” byl szantowy koncert ciechanow-
skiego zespotu ,Zatoga Szklanego Jasia”.
Oklaskiwany przez publiczno$¢ zespét
wystapit na plenerowej scenie przy gli-
nojeckiej fontannie w skladzie: Piotr

Rzeczkowski (gitara akustyczna i wokal),
Jan Lipski (gitara solowa elektryczna),
Dominik Molewski (melodyka i wokal),
Grzegorz Szymarniczyk (wokal), Kata-
rzyna Ignatowska (skrzypce i wokal),
Andrzej Gorski (gitara basowa) i Olaf
Rzeczkowski (perkusja i flet irlandzki). Al

Na plenerowej scenie przy glinojeckiej fon-
tannie koncertowat zespét , Zatoga Szklanego
Jasia”

Fot. Al

H SAMORZAD ZAWODOWY

HALO-\-CIECHANGOW

¥ ;r

4Id :I' xh .
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Mazowiecka Okregowa Izba

Inzynieréw Budownictwa
Biuro Terenowe w Ciechanowie

06-400 Ciechanow, ul. Powstancow Warszawskich 6
tel. 693 933 032, e-mail: btciechanow@maz.piib.org.pl

www.maz.piib.org.pl

EDUKACYJNA
KRAINA |

H PrRAWO

DLA TWOJEGO DZIECKA!
~zapisy:  Poznaj pelng oferte 2ajeé na  0owED nas
www.eukacyjnakraina.com §

Kancelaria
Piotrowski i Wspolnicy
RESTRUKTURYZACJA

K

tel.: (22) 618 30 89
mail: biuro@pgwkancelaria.pl
www.pgwkancelaria.pl

- upadtos¢ konsumencka

- upadtos¢ przedsiebiorcy

- restrukturyzacja

- postepowania upadtosciowe

- ochrona przed upadtoscia

- obstuga prawna przedsiebiorcow
- odszkodowania

PRAWNEGO

tel. 508 157 193, e-mail: marek.l

W vl MAREK £EBKOWSKI

RADCA PRAWNY

ul. Ptoriska 33, 06-400 Ciechanow

ebkowski@radcaprawny24.pl

RADCA PRAWNY

wwrw. kancelariamachul.pl

MACHUL|

elaria Radey Prawnege ——

KANCELARIA RADCY PRAWNEGO

BARTOSZ MACHUL { 7

Il SAMORZAD GOSPODARCZY

Mazowiecka 1zBA GospobArczA w CIECHANOWIE

Razem mOiemy LEGALI;:&VEA[?&II(TJE:ENTOW

Wlecei! HANDLOWYCH | EKSPORTOWYCH oraz

CENTRUM MEDIACJI GOSPODARCZYCH
Zachecamy do czlonkostwa Ciechanow, ul. Warszawska 21/23 lok.9
w naszej Izbie!

Biuro czynne wt.-czw. w godz. 9.00 - 15.00
Facebook.pl/migciechanow e-mail: mazowieckaizbagospodarcza@gmail.com

tel. 502 277 787 oraz 518 540 506,

M ustucl DLA BIZNESU

OFERUJE:
?ﬁ]%WAARZYSZENIE > Kursy i szkolenia dla matych i rednich przedsiebiorstw

> Opracowanie biznesplanéw dla malych i $rednich
GOSPODARCZYCH

przedsiebiorstw
Oddziat w Ciechanowie > Wynajem sal szkoleniowych
Kontakt:

> Wynajem powierzchni biurowych
06-400 Ciechanéw, ul. Zérawskiego 5 Wynajem powierzchni magazynowych
Tel. 728 369 499 > Wynajem komputeréw

Il OGtOSZENIA WEASNE WYDAWCY

Akademia

DZWIEKU

szkofa muzyc=ne

SZKOtA Z PAS)A
LEKCJE INDYWIDUALNE lub
GRUPOWE
DUZE SALE LEKCYJNE

ZAJECIA STACJONARNE
LUB ON-LINE

Ciechanéw, ul. Sienkiewicza 33a ANV GTVNCT2NYDY
tel. 517 770 082

*GITARA *PIANINO
*PERKUSIA *E$PIEW
*AKORDEON i inne

NA'LEKCJE
Y{LUB SPIEWU

www.akademiadzwieku.edu.pl

{? adciechanow

Aktualne wydanie magazynu PULS dostepne jest na
www.pulsciechanowa.pl

materiat informacyjny
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Rozmowa z dr Ewg Wisniewskq — Dziekanem Wydziatu Nauk o Zdrowiu i Nauk Spotecznych Paristwowej Akademii Nauk Stosowanych im. 1. Moscickiego w Ciechanowie

Studia dla ludzi z pasja

Wydziat Nauk o Zdrowiu i Nauk Spotecz-
nych w kazdym roku rekrutuje duia liczbe
studentéw. Dlaczego tak chetnie wybierane
53 kierunki studiow na tym wiasnie wydziale?

Kazdego roku ponad 500 os6b studiu-
je na naszych czterech kierunkach studiéw.
Wybierane s3 one z uwagi na mozliwos¢
zdobycia ciekawych zawodéw, dajacych
perspektywe zatrudnienia, ale takze na wy-
soka jakos¢ ksztalcenia, szczegdlnie w sferze
umiej¢tnodei. Zatrudniamy wyktadowcéw
z duzym doswiadczeniem praktycznym,
ktérzy potrafia w sposéb profesjonalny
przygotowa¢ do wykonywania zawodu.
Niezmiennie duzym  zainteresowaniem
ciesza si¢ kierunki medyczne — pieleg-
niarstwo i fizjoterapia. Zapotrzebowanie
na profesjonalistéw w tych obszarach jest
bardzo duze, szczegblnie ze wzgledu na
starzenie si¢ spoleczeristwa i wstgpowanie
wielu probleméw zdrowotnych. Nie bez
znaczenia jest réwniez rozwdj wysokospe-
cjalistycznych procedur medycznych, wy-
magajacych specjalistycznych umiejetnosci
i szerokiej wiedzy. Czyni to zawdd pieleg-
niarki i fizjoterapeuty bardzo ciekawymi,
dajacymi szerokie perspektywy zawodowe
oraz mozliwo$¢ rozwoju osobistego. Row-
niez dwa kolejne kierunki z obszaru nauk
spotecznych — praca socjalna oraz peda-
gogika przedszkolna i wczesnoszkolna,
otwieraja droge do stabilizacji zawodowej.

Sektor ustug edukacyjnych bardzo inten-
sywnie rozwija sig, jest zapotrzebowanie
na ustugi pedagogiczne oraz umiejgtnos¢
pracy z malymi dzie¢mi i to zaréwno w sy-
stemie o$wiaty jak i sektorze prywatnym.
Absolwenci kierunku praca socjalna z kolei
otrzymujg, kwalifikacje do pracy z ludzmi
w réznych trudnych sytuacjach zyciowych.
Wiemy, ze probleméw spotecznych we
wspdlczesnym spoleczeristwie jest bardzo
duzo, wigc zainteresowanie pracodawcc’)w
takimi kompetencjami jest zauwazalne.

Zawody te wymagaja chyba szczegélnych
predyspozycji ?

Pracujac na uczelni wiele lat ob-
serwuje, Ze studenci naszego wydzialu
maja szczegdlny zestaw cech osobowosci.
Sa to ludzie aktywni, bardzo zaangaio-
wani w sprawy spoleczne, empatyczni,
rozumiejacy ludzi. Dzigki temu w trak-
cie studibw mozemy realizowal wiele
dodatkowych  projektéow o  charakte-
rze  wolontariackim, edukacyjnym czy
kulturalnym.  Organizujemy sympozja
dla mieszkacéw Ciechanowa, spotkania
edukacyjne w przedszkolach, szkofach,
w $rodowiskach senioralnych. Studenci or-
ganizuja koncerty, nagrywaja stuchowiska
dla dzieci, organizuja pomoc humanitarna.
W ramach $rodkéw zewnetrznych realizu-
jemy zadania ktére wzbogacaja program
studiéw. Bardzo cenna inicjatywa jest

projekt ,W szpilach — naukowo o zdro-
wiu i rozwoju kobiet”, w ramach ktérego
prowadzone s3 wyktady na tematy zdro-
wia, psychologii, probleméw spotecznych.
Korzystaja z niej nie tylko studenci, ale
réwniez mieszkaricy naszego miasta. Tych
inicjatyw jest bardzo duzo. Jest to mozliwe
dzicki zaangazowaniu wykladowcow, ale
tez wyjatkowej otwartosci naszych studen-
tow.

W naszej poprzedniej rozmowie byla za-
powiadana rozbudowa budynku wydziatu. Na
jakim etapie jest ta inwestycja?

Prace przygotowawcze trwaja, jeste-
$my na etapie tworzenia dokumentacji
projektowej. Pbzng jesienia rozpoczna
si¢ prace budowlane. Kolejne lata beda

zatem czasem szczegblnym w  historii
naszego wydziatu. Rozbudowa budyn-
ku pozwoli na zwigkszenie powierzchni
czgéci  dydaktycznej, utworzenie  strefy
relaksu dla studentéw, a takie zwieck-
szenie dostgpnosci budynku dla  oséb
ze szczeg6lnymi potrzebami. Jest to zmiana
na ktéra bardzo czekamy, z uwagi na pod-
niesienie komfortu pracy i nauki, a takze
na zwigkszenie atrakcyjnosci wizualnej
naszej przestrzeni. Bedzie to dopelnienie
specjalistycznej infrastruktury dydakeycz-
nej, pracowni kierunkéw spofecznych
i Monoprofilowego Centrum Symuladji
Medycznej, ktdre jest miejscem ksztat-
cenia umiej¢tnosci praktycznych na kie-
runku pielegniarstwo. Réwniez kierunek
fizjoterapia ma bardzo dobre warunki do
funkcjonowania w budynku przy ulicy
Powstaricow Warszawskich, ktéry w ubie-
glym roku przeszedt gruntowy remont.
Zlokalizowane s3 tam sale dydaktyczne
oraz pracownie fizykoterapii, kinezyterapii,
masazu oraz bardzo dobrze wyposazona si-
townia. Zdrowy styl zycia i aktywnos¢ fi-
zyczna jest szczegdlnym elementem ksztal-
cenia na tych kierunkach, teraz réwniez
wspierana przez dziatalno$¢ Akademickie-
go Zwiazku Sportowego.

Dla studentow, ktorzy podejmuja nauke,
zapewne kluczowa sprawa jest sposob organi-
zadji zajec dydaktycznych.

Harmonogram zaje¢ jest szczegélnym
elementem naszej troski, ale tez duzym
wyzwaniem organizacyjnym. Staramy si¢
by byly stale dni zaje¢ dydakeycznych,
aby umozliwi¢ aktywnos¢ zawodowa stu-
dentéw, szczegdlnie na kierunkach stu-
diéw 5 letnich — fizjoterapii i pedagogice
przedszkolnej i wezesnoszkolnej. Wielu
studentéw, pomimo studiéw, jest aktywna
na rynku pracy. Kierunek praca socjalna
realizuje zajecia na uczelni od piatku do
niedzieli, a w tygodniu w niewielkiej juz
liczbie godzin tylko prakeyki zawodowe -
i to w indywidualnym, dobranym do moz-
liwosci studenta czasie.

Na uczelni realizowany jest profil prak-
tyazny ksztatcenia. Co to oznacza dla studenta?

Profil praktyczny, w odréznieniu od
profilu ogdlnoakademickiego, charaktery-
zuje si¢ duza liczba godzin zaje¢ prakeycz-
nych i praktyk zawodowych realizowanych
u pracodawcow. Jest to bardzo waine,
poniewaz przygotowujemy do pracy w od-
powiedzialnych zawodach, w  ktérych
trzeba posiada¢ szczegdlne umiejetnosci
praktyczne. Bardzo cenimy sobie wspét-
prace z podmiotami leczniczymi, placéw-
kami dziatajacymi w sektorze edukagji
i pomocy spotecznej. To sa nasi partnerzy
w procesie ksztaltowania przygotowania
zawodowego naszych absolwentéw.

Dziekujmy za rozmowe.

J
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PAKISTWOWA

DEMIA |

NAUK STOSOWANYCH

im. Ignacego Moécickiego
w Ciechanowie

STUDIA INZYNIERSKIE

e Inzynieria
srodowiska
 Informatyka

e Rolnictwo

e« Mechanikaii
maszyn

 Elektronika

i telekomunikacja

)

NaukiStosowanych

im~5/lgnacego Moscickiego'w Ciechanowie

.._g?

| -

STUDIA MAGISTERSKIE

e Pielegniarstwo

e Zarzadzanie

- Pedagogika
przedszkolna

budowa

i wczesnoszkolna

 Praca socjalna
- Fizjoterapia

- Logistyka

www.pansim.edu.pl

S Ciechanow - ul. Gabriela Narutowicza 9 - tel. 23 672 20 50

STUDIA LICENCJACKIE

« Ekonomia

- Pielegniarstwo

e Praca Socjalna

- Bezpieczenstwo
wewnetrzne

 Logistyka
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Gmina Opinogora Gorna

Opinogodrskie Dozynki Gminne w Palukach

Wéjt Piotr Czyzyk byt gospodarzem wspaniatych
Dozynek Gminnych, ktére odbyly sie w Patu-
kach. Zaszazytng funkge Starostow Dozynek
pefnili Elzbieta Kamiriska z miejscowosc Kotaki-

-Budzyno i Mirostaw Dabrowski z tagun.

Dzigkczynng za tegoroczne plony, kté-
ra zostala odprawiona w kosciele Parafii
pw. $w. Gotarda. Glgbokie kazanie, ktére
zapadnie na dlugo w pamigci wiernych,
wyglosil goscinnie ks. kan. Zbigniew
Rembata — proboszcz Parafii pw. §w. Zyg-

Dozynki rozpoczely sie Msza Swicta

munta w Opinogérze.

$ci przeszli na plac, gdzie odbyta sig prezen-
tacja wiericéw dozynkowych oraz degusta-
cja regionalnych potraw przygotowanych

Po Mszy Swigtej uczestnicy uroczysto-

przez sotectwa.

etke Elzbiecie i Krzysztofowi Kamidskim
z miejscowosci Kotaki-Budzyno, jako wy-

Wicestarosta Robert

réznienie za ich rolnicza prace.

gramu byt Turniej Sotectw o Puchar Wojta

Bardzo widowiskowym punktem pro-

Gminy Opinogéra Gérna.

madzona publicznoscia, wystapily grupy
i zespoly artystyczne dziatajace przy Gmin-
nym Osrodku Kultury. Szczegélnie okla-
skiwany byt koncert Gminnej Orkiestry

Na scenie, przed bardzo licznie zgro-

Detej Trzech Pokolen.

reklama

,/"

Morawski

w imieniu wladz powiatu - wreczyt statu-

Starostowie Dozynek - Elzbieta Kaminiska i Mirostaw Dabrowski - przekazali na rece gospodarza
gminy wojta Piotra Czyzyka symboliczny bochen chleba

przy Gminnym Osrodku Kultury

UWAGA! NOWOSC!

Chcesz kupi¢ lub przeja¢ ziemig
rolna? Chcesz zosta¢ wykwalifi-
kowanym OGRODNIKIEM?
Interesuje Ci¢ pozyskanie dotacji
unijnych i PREMIA DLA MEO-
DEGO ROLNIKA? Z NAMI
JEST TO MOZLIWE!

Dyrekcja Publicznej Szkoty Policealnej
STO w Raciazu ogtasza nabér na:

KWALIFIKACYJNY KURS
ZAWODOWY OGRODNIK
(tylko 1 rok nauki)

Kwalifikacja OGR.02. Zaktadanie
i prowadzenie upraw ogrodniczych
ABSOLWENCI BEDA UMIELI:
wykonywa¢ prace zwiazane
z zakladaniem i pielegnacja upraw
sadowniczych, warzywnych, roglin
przyprawowych, rodlin ozdobnych
oraz grzybéw jadalnych,
wykonywaé prace zwiazane
ze zbiorem, przechowywaniem
i sprzedaza plonéw ogrodniczych
zaktadad i prowadzi¢ uprawy
ogrodnicze
uprawia¢ drzewa owocowe, rosliny
jagodowe, zbiera¢ i przechowywac
owoce
uprawia¢ i nawozi¢ warzywa
i roliny ozdobne, zaréwno
w gruncie jak i pod ostonami
zaklada¢ tereny zieleni

obstugiwac i whasciwie eksploatowaé
maszyny i urzadzenia stosowane
w ogrodnictwie
prowadzi¢ dziatalnoé¢ gospodarcza
i organizowa¢ prace ogrodnicze
stosowa¢ jezyk obcy w pracy
zawodowej
Mozliwosci zatrudnienia:
gospodarstwa ogrodnicze, przedsic-
biorstwa ogrodnicze, gospodarstwa
ekologiczne, gospodarstwa pro-
wadzace produkcje integrowana,
wlasna dziatalno$¢ gospodarcza

BEZPLATNA NAUKA! KWALIFIKACJE
WAZNE NA TERENIE
UNII EUROPEJSKIE)!

PLANOWANY TERMIN
ROZPOCZECIA ZAJEC
— WRZESIEN 2024 ROK

REKRUTACJA ON-LINE:
http://www.publicznastoraciaz.pl/
rekrutacja-online/

Jeieli praca z roélinami to twoja
pasja, w ktérej pragniesz rozwija¢
wiedzg i kompetendje, zostard
ogrodnikiem! Na pewno nie
pozatujesz!

ZDOBEDZIESZ
UPRAWNIENIA
ROLNICZE!

Wicestarosta Robert Morawski - w imieniu wiadz powiatu - wreczyt statuetke Elzbiecie i Krzysz-
tofowi Kaminiskim z miejscowosci Kotaki-Budzyno, jako wyréznienie za ich rolnicza prace

Wielki aplauz wzbudzit tez koncert
znanego zespotu muzycznego MILANO.

Ostatnim punktem programu byta
zabawa taneczna pod gwiazdami, kt6ra po-
prowadzit D] BLACK.

Za naszym posrednictwem wdjt Piotr
Czyiyk dzickuje wszystkim osobom, fir-
mom, organizacjom i instytucjom zaan-
gazowanym w przygotowanie Dozynek
Gminnych w Patukach. Al

Przed licznie zgromadzong publicznoscig wystepowaty grupy i zespoty artystyczne dziatajace

Gwiazda Dozynek byt zespt muzyczny MILANO

ZDOBADZ KWALIFIKACJE
ROLNICZE WAZNE
W UNII EUROPEJSKIEJ!

PUBLICZNA SZKOEA
POLICEALNA STO
W RACIAZU

PROWADZI NABOR NA KIERUNKI

FLORYSTA
OGRODNIK (KURS)
TECHNIK STERYLIZACJI MEDYCZNE]
TECHNIK ADMINISTRAC]I

TECHNIK OCHRONY FIZYCZNE] OSOB
I MIENTA

OPIEKUN MEDYCZNY

ASYSTENT OSOBY
NIEPEENOSPRAWNE]

TECHNIK BHP
TECHNIK MASAZYSTA
OPIEKUNKA SRODOWISKOWA

il wosekre
tel -702, 236791071

SZEOLA BEZPEATNA!L



MAGAZYN OPINII
ZIEMI CIECHANOWSKIEJ

Piis

23

Dozynki

Gmina Ciechanow

Wspaniale Dozynk1 w Gminie Ciechanow

Wojt Stefan Pawtowski byt gospodarzem Dozynek
Gminnych, ktdre zorganizowano w Rydzewie.

W ramach czgsci oficjalnej byt tra-
dycyjny przemarsz delegacji z wierica-
mi dozynkowymi, Msza Swigta i wysta-
pienia gosci.

Na najmtodszych czekaty dmuchan-
ce i liczne atrakcje. Dorodli mogli sko-
rzystaé ze stoisk gastronomicznych Két
Gospodyni Wiejskich oraz zasiggnaé in-
formacji na stoiskach KRUS-u, NFZ-u,
Paristwowej Akademii Nauk Stosowa-
nych im. I. Moscickiego czy Banku
Spoétdzielczego w Plorisku.

Rozstrzygnigto konkurs na potrawe
regionalng — I miejsce zajglo Koto Go-
spodynn Wiejskich ,Czerwone Korale”
z Kownat Zedowych. Z kolei wicestaro-
sta Robert Morawski - w imieniu wladz
powiatu - wreczyt statuetke matzerdstwu
Klaudii i Damianowi Leda, jako wyréz-
nienie za ich rolnicza pracg.

Przed tlumnie przybyla publicznoscia
najpierw wystapit zespt wokalny Klubu
Senior+ w Gumowie i uczniowie Paristwo-
wej Szkoly Muzycznej T st. im. St. Mo-
niuszki w Ciechanowie.

Pézniej sceng zawladnety lokalne ze-
spoly tworzone przez wspanialych mto-
dych muzykéw: BEGINERS z gm. Cie-

Starostowie Dozynek lwona i Tomasz Kaczmarczyk z Gumowa przekazuja bochen chleba na rece

wojta Stefana Pawtowskiego

Iwyciezczynie konkursu na potrawe regionalng z Kota Gospodyn Wiejskich ,Czerwone Korale”

z Kownat Zedowych wraz z cztonkami Jury

Gwiazdami wieczoru byly zespoly
muzyczne LUKA ROSI i QUEST. Czgs¢
utworéw  publiczno$¢ $piewata wraz
z wykonawcami.

Gdy tylko na scenie pojawial si¢ DJ
SEQUENCE oraz DANCE 2 DISCO
wiadomo bylo, ze pod sceng zaczna si¢ tani-
ce. Doskonale bawiono si¢ do pétnocy.

Za naszym posrednictwem wojt Stefan
Pawlowski dzickuje wszystkim osobom,
firmom, organizacjom spolecznym i insty-

ki Giminne

Wicestarosta Robert Morawski - w imieniu wtadz powiatu - wreczyt statuetke matzestwu
Klaudii i Damianowi Leda, jako wyréznienie za ich rolniczg prace

chanéw i KUCANKI z gm. Opinogéra
Goérna.

tucjom zaangazowanym w przygotowanie

Dozynek Gminnych. 1 Wystep cztonkow Klubu Senior+ w Gumowie

>
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OGLOSZENIE WOJTA GMINY CIECHANOW

z dnia 10 wrzes$nia 2024 roku
o przystapieniu do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla cze$ci obrebéw geodezyjnych Kargoszyn,
Ropele i Niestum w zakresie ustalenia przebiegu odcinka trasy linii elektroenergetycznej 110 kV przez teren gminy Ciechanow

CLLITTIT?

Na podstanie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (tekst jednolity Dz.U. z 2024 r. poz. 1130) oraz art. 39 ust. 1 w zwigzku z art. 46
pkt 1, art. 54 ust. 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach
oddziatywania na srodowisko (tekstjednolity Dz. U. 22024 r. poz. 1112)
zawiadamiam o:

1) podjeciu uchwaty nr 11/12/24 Rady Gminy Ciechanéw z dnia 27 maja 2024 r. w sprawie przystgpienia do sporzgdzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla

czesciobrebéw geodezyjnych Kargoszyn, Ropele i Niestum w zakresie ustalenia przebiegu odcinka trasy linii elektroenergetycznej 110 kV przez teren gminy Ciechanow,
2) przystgpieniu do przeprowadzenia strategicznej oceny oddziatywania na srodowisko skutkow realizacji projektu wyzej wymienionego planu miejscowego.
Zainteresowani moga sktada¢ wnioski w przedmiotowych sprawach w terminie do dnia 4 pazdziernika 2024 roku.
Whioski nalezy sklada¢ za pomocg ,PISMA DOTYCZACEGO AKTU PLANOWANIA PRZESTRZENNEGO’. Formularz dostepny jest w siedzibie Urzedu Gminy Ciechanéw oraz
zamieszczony w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Gminy Ciechanow na stronie: https://gminaciechanow.pl/bip/ w zaktadce: formularze do pobrania — planowanie przestrzenne
i urbanistyka. Wnoszgcy wnioski podaje swoje imie i nazwisko lub nazwe oraz adres zamieszkania albo siedziby, a takze oznaczenie nieruchomosci, ktérej wniosek dotyczy.
Whioski mozna sktadac¢ w formie:
- papierowej—osobiscie w Urzedzie Gminy Ciechanéw lub listownie na adres Urzedu Gminy Ciechanéw, ul. Fabryczna 8, 06-400 Ciechandw,
« elektronicznej — za pomocg poczty elektronicznej (na adres: urzad@gminaciechanow.pl) lub skrytki ePUAP Urzedu Gminy: /6x444fuisu/SkrytkaESP (opatrzone elektronicznym

podpisem kwalifikowanym, podpisem zaufanym lub podpisem osobistym).

Organem wiasciwym do rozpatrzenia wnioskéw jest Wojt Gminy Ciechandw.

Klauzula informacyjna dla oséb, ktorych dane osobowe przetwarzane sa w Urzedzie Gminy w Ciechanowie.

W zwigzku z obowigzkiem, o ktérym mowa w art. 13 ust. 1 i 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku

z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych zwanego ,RODO” informuje, ze:

1. Administratorem Panstwadanych osobowych przetwarzanych w Urzedzie Gminy Ciechandw jest Wojt Gminy Ciechanéw, 06-400 Ciechandw, ul. Fabryczna 4, adres e-mail: urzad@gminaciechanow.pl

2. Bedziemy przetwarza¢ Panstwa dane osobowe w celu realizacji procedury sporzgdzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego na terenie gminy Ciechanéw dla czesci obrebéw
geodezyjnych Kargoszyn, Ropele i Niestum na podstawie ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym.

3. We wszystkich sprawach zwigzanych z przetwarzaniem Panstwa danych osobowych oraz realizacjg przystugujacych Panstwu praw, mozna skontaktowac sie z inspektorem ochrony danych,
e-mail: iod@gminaciechanow.pl lub pisemnie na adres: ul. Fabryczna 8, 06-400 Ciechanéw.

4. Peten zakres informacji nt. przetwarzania danych osobowych znajduje sie na stronie internetowej: gminaciechanow.pl/bip/ w zaktadce ,RODO” oraz w siedzibie Administratora.

Wojt Gminy Ciechanow
/ -/ Stefan Pawlowski
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Dozynki
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(S'wigto Plonéw w gminie Grudusk

Piekne tradycje wsi na gruduskich dozynkach

Marek Piotrowicz - W6jt Gminy Grudusk

+Moja Piosnka II” Cypriana Kamila Norwi-
da, podczas uroczystej Mszy Swietej zostaly
otwarte gruduskie dozynki. W programie
tegorocznego Swieta Plonéw znalazly sie:
przemarsz korowodu, wystep orkiestry detej,
pokaz wiericow przygotowanych przez gospo-
dynie, wystep zespotéw: ,Zielona Melodia’;
+Przetom’,, Martti” oraz,AEver”. Na scenie wy-
stapit takze Klub SENIOR+ ze swoim progra-
mem artystyznym, a gosciem wieczoru byla
Iwona Wegrowska.

Wojt Marek Piotrowicz po raz kolej-
ny wykazat si¢ talentem organizacyjnym
podczas wspaniatych dozynek w Grudu-

-

fot. Monika Kenc

Tradycyjny orszak dozynkowy uczestnikow wydarzenia

sku — petnych tradycji i wiejskiego pigkna.
Funkcje znakomitego organizatora opra-
wy artystycznej tego wydarzenia petnit
dyrektor lokalnego Gminnego Osrodka
Kultury i Sportu — Marek Szpakut.
Doiynki rozpoczeliémy Msza Swie-
t3, pelng dzigkczynienia za tegoroczny
urodzaj, odprawiona w Kosciele pw. Sw.
Apostotéw Piotra i Pawta. W ujmujacym
kazaniu uslyszelismy o tym, ze plony
i urodzaj zaleza od Boga, mozemy tylko
prosi¢ o nie poprzez glebokie modlitwy.
Padt tez literacki cytat z ,Mojej Piosnki IT”
C. K. Norwida, méwiacy o tesknocie do
pickna polskich obyczajéw i zachowan:

,Do kraju tego, gdzie kruszyng chleba
podnosza z ziemi przez uszanowanie dla
daréw Nieba — tgskno mi, Panie...”, kt6ry
dopetnit stowa o darach bozych podczas
Swieta Plonéw, o wsi i tradycjach.

Po uroczystej Mszy Swigtej, w aran-
zacji orkiestry detej przeszliémy na sta-
dion, sprébowa¢ regionalnych potraw
przygotowanych przez: Koto Gospodyn
Wiejskich w Humiecinie, KGW Eysa-
kowo, KGW Rabiez Gruduski, KGW
w Przywilczu, KGW w Wiksinie, KGW
w  Stryjewie Wielkim , Stryjewianki”
i KGW Zarnowo. Patronaty nad wydarze-
niem objely takze: Komenda Powiatowa

Wystepy artystyczne lokalnych senioréw

Policji w Ciechanowie oraz Bank Spét-
dzielczy w Grudusku.

Przywitawszy gosci i wspétorganiza-
toréw dozynek, dyrektor GOK-u zapro-
sit do prezentagji tradycyjnych wiedcéw
przygotowanych przez gosposie lokalnych
wsi. Wszystkie byly pigkne. Wszystkie
cieszyly oko, robily nietuzinkowe wraze-
nia. Po takim pokazie poloneza zatafczyt
klub SENIOR +, realizujac przy tym
wlasny program artystyczny.

Po przerwie na positek, wystapily
zespoly: ,Zielona Melodia”, ,Przetom”,
,Martti” oraz ,4Ever”. Gwiazda wieczoru
byta popowa wokalistka Iwona Wegrow-

ska, ktéra zaskoczyta gruduskich stucha-
czy talentem, i dala popis wokalny.
Dozynki to jedno z najpickniejszych
$wiat w polskim kalendarzu, bedace uro-
czystym zakofczeniem zniw i hotdem dla
pracy rolnikéw, pelnym symboliki wsi —
jej uroku i dzigkezynienia. W Grudusku
tradycja dozynkowa miala szczegdlne
znaczenie, bo potaczyla mieszkaricow we
wspdlnym $wigtowaniu, ktére dato wyraz
szacunku dla pracy na rolnikéw. Wies
zjednoczyla si¢ w tym dniu w ludowej
tradycji, pelnej pigkna przekazywanego
z pokolenia na pokolenie.
MONIKA KENC

\

(<
Swigto plonow

Rozspiewane dozyn

w gminie Golymm-Osrodek

Uroczysta Msza Swieta w kosdiele p.w. $w. Jana
Chrzciciela rozpoczely sie Dozynki Gminno-Pa-
rafialne w Gotyminie-Osrodku. Msze celebro-
watksigdz proboszcz Marek Swigoriski.

- Dozynki to jeden z najpigkniej-
szych dni dla kazdego rolnika. To od-
poczynek i rado$¢ po cigzkiej pracy.
Maja one dtuga tradycje na ziemiach
polskich. Przyniesione wierice dozynko-
we symbolizujg zebrane plony i urodzaj.
Dlatego w tak uroczystej chwili zwraca-
my si¢ do braci rolnikéw i ich rodzin,
stanowiacych pobozng i wazna czeé¢
naszej parafii. Mieszkaicy Gotymina-
-Osrodka — gospodarze tegorocznych
dozynek w pelni doceniajg wspdlnote
z bra¢mi rolnikami oraz ich gtéd Boga,
zgodnie ze stowami Papieza Jana Paw-
fa II. Czyncie sobie ziemi¢ poddang
w zgodzie z dekalogiem, motywowani
zywa wiarg, czcia do Maryi, pigknie
uosobionej w obrazie Matki Boskiej
Gromnicznej. Jak nasi przodkowie —
dawni gospodarze, gdy $cinali pierwszy
ktos, tak i my méwimy: Boze dopoméz
braciom rolnikom — méwili starostowie
dozynek: Wioletta Janiszewska oraz
Mariusz Grabowski.

Swoje wieice dozynkowe zaprezen-
towaly: Parafia Golymin oraz sotectwo

Po Mszy Swietej wéjt Adam Piotr Budek za-
prosit wszystkich na biesiade, ktora odbyta
sie na placu przy Swietlicy wiejskiej

Nasierowo Gérne z parafii Ciemniewko
oraz sofectwo Nieradowo z Parafii Patu-
ki. Ponadto Kolo Gospodyn Wiejskich
»Aktywne Babki” przygotowato kosz do-
zynkowy.

Po Mszy Swictej wojt Adam Piotr Bu-
dek zaprosit wszystkich na biesiade, ktéra
odbyta si¢ na placu przy swietlicy wiejskiej.

Spotkanie mial prowadzi¢ zespét
Rivers, ktéry mimo wczedniejszych
zapowiedzi medialnych zmienit swoje
plany na ten dziefi i do Golymina nie

Fot. Karolina Stec

ki gminno-parafialne

Uczestnicy chetnie odwiedzali stoiska gastronomiczne

Uczestnikéw zabawiat aktor i animator Kamil
Przystat

dotart. Wakat zostal z powodzeniem
uzupetniony i nalezy si¢ tylko cieszy¢,
poniewaz cze$¢ koncertowa poprowa-
dzili Marta i Pawetl Stawiriscy - matieni-
stwo z Mlawy. Obydwoje sa profesjo-
nalnymi muzykami oraz pedagogami.
Pawla Stawinskiego mozna spotkaé
w Ciechanowie w Akademii Dzwicku,
w ktérej uczy $piewu. Doskonale czu-
ja si¢ na scenie, o czym mozna bylo si¢
przekona¢ w sierpniowa sobote. Poza
Martg i Pawlem wystapili réwniez: Tia
Maria i Red Queen. Uczestnikéw zaba-
wial aktor i animator Kamil Przystat.
Nie zabraklo takich atrakeji jak:
animacje i dmuchance dla dzieci, stoi-
ska Két Gospodyn Wiejskich z pysznym
jedzeniem, mata gastronomia i stoiska
handlowe.
Wspélorganizatorem wydarzenia byt
Samorzad Wojewddztwa Mazowieckiego.
PP
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Dozynki

Dozynki Diecezji Plockiej oraz Gmmy Sotisk
Rozsplewane i fantastyczne dozynkl w Golotczyzme

Dozynki Diecezji Ptockiej i Gminy Sorisk

W niedzielg, 25 sierpnia w Rodzinnym Parku
Edukadji i Rozrywki w Gototczyznie odbyly sie
Dozynki Diecezji Ptockiej oraz Gminy Sorisk.

Uroczystosci rozpoczgta Msza Swicta
pod przewodnictwem Biskupa Plockiego
Szymona Stutkowskiego. Koncelebrowa-
li ja ks. kan. Marek Dyga - Diecezjalny
Duszpasterz  Rolnikéw oraz ks. kan.
Krzysztof Jaroszewski - proboszcz Para-
fii pw. $w. Wita, Modesta i Krescencji
w Sonisku.

— Chcemy powiedzie¢ Panu Bogu
jedno z najwazniejszych stéw, jakich uczy-
lismy si¢ od dziecka: dzigkuje! Jednak
chcemy réwniez prosi¢, aby dalej czuwat
nad nami i bfogostawit. To od nas zalezy,
czy to bedzie tylko folklor, czy autentycz-
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na prosba skierowana do Boga, by bto-
gostawit naszej pracy, zasiewom, plonom
oraz hodowlom. Musimy wierzy¢, ze Boze
blogostawieristwo jest nam potrzebne —
moéwit biskup Szymon Stutkowski pod-
czas dozynek w Golotczyznie.

Nie zabraklo korowodu dozynko-
wego spod kosciota w Sofisku do parku
w Gototczyznie. Na miejscu poblogosta-
wiono wienice dozynkowe oraz podzielono
si¢ chlebem, upieczonym z tegorocznego
zboza. Ceremonii tej przewodniczyli Ja-
rostaw Muchowski - Wéjt Gminy Sorisk,
bp Szymon Stutkowski oraz Jan Andrzej
Kaluszkiewicz - Starosta Ciechanowski.

Wojt Jarostaw Muchowski, dzigkowat
biskupowi, uczestnikom oraz wszystkim
zaangazowanym w organizacj¢ wydarze-

nia. — To pigkny dzieri i pickna chwila, gdy
mozemy wspélnie $wigtowal i dzigkowaé
Panu Bogu za dary, jakie nasi rolnicy zebrali
w tym roku. Nie jest to fatwa praca, zwlasz-
cza w zmieniajacym si¢ $wiecie, klimacie
oraz w zmiennych warunkach politycznych
i decyzyjnych, jakie mamy w kraju i Unii
Europejskiej. Ale wy, drodzy rolnicy, jestescie
jedna z tych grup, keére potrafia si¢ dosto-
sowac i cigzko pracowaé, bo wszyscy wiemy,
ze praca na roli nie jest fatwa. Tylko cigika,
czgsto wielopokoleniowa praca, prowadzi do
sukceséw — podkreslat wéjt Muchowski.
Starostami dozynek byli Agata i Pa-
wel Wiodkowscy z Bierikéw Karkut w pa-
rafii Sonisk — matzedistwo od 18 lat, rodzi-
ce trzech cérek, zajmujacy si¢ produkeja
ro§linna, hodowlg bydfa opasowego i in-

dykéw. Pani Agata aktywnie dziata réw-
niez spotecznie w rodowisku lokalnym.

W programie obchodéw dozynek
znalazlo si¢ takze symboliczne wypuszcze-
nie golebi, jako znak solidarnosci z miej-
scami ogarnigtymi wojna, m.in. Ukraina,
Ziemig Swieta, Azja i Afryka.

Uczestnicy mieli réwniez mozliwosé
odwiedzenia licznych stoisk przygotowanych
przez Kota Gospodyni Wiejskich, producen-
6w regionalnych, przedstawicieli branzy rol-
niczej, rekodzielniczej oraz rzemielnicze).

Oprawe muzyczng Mszy $w. oraz
wydarzeri dozynkowych zapewnili: chér
z parafii w Golyminie, Orkiestra Deta
Ochotniczej Strazy Pozarnej w Ciecha-
nowie oraz Zesp6t Sonata z Gminnego
Osrodka Kultury w Golotczyznie. Kon-

feransjerami uroczystosci byli Mariola
i Krzysztof Kacprzak.

Poza tradycyjnymi obrzgdami dozyn-
kowymi nie zabraklo muzyki na zywo.
Dla licznie zgromadzonej publicznosci
wystapili, m.in.:
Full, Active oraz Pawel Stawinski z ze-

zespoly Milano, Bayer

spotem, a takie lokalni artyéci zwigzani
z Gminnym Osrodkiem Kultury.

Dozynek Diece-
zji Plockiej i Gminy Sonisk byli: Gmina

Organizatorami

Sotisk z woéjtem Jarostawem Muchow-
skim na czele, Gminny Osrodek Kultury
w Golotezyznie, Wydzial Duszpasterski
Kurii Diecezjalnej oraz parafia Sorisk.
Zapraszamy do obejrzenia fotorelacji
autorstwa Katarzyny Dziewiatkowskiej na
naszym portalu www.pulsciechanowa.pl pc

\
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Swigto plonéw Gminy Regimin

Piekna pogoda iliczni gosae na dozynkach w Koziczynie!

Dozynki Gminy Regimin odbyly si¢ w niedzie-
le, pierwszego wrzesnia. Dopisata zaréwno po-
goda jak i goscie, ktérzy uczestniczyli w Mszy
Swietej, anastepnie w radosnej zabawie.

W gminie Regimin kultywowanie
tradycji jest bardzo wazne. Dozynki roz-
poczeto Msza Swieta, w trakcie ktdrej
dzigkowano Bogu za plony i modlono si¢
o pomyslnos¢ w przysztym roku. To pod-
kreglato duchowy wymiar $wieta, w ktd-
rym natura i plony byly postrzegane jako
dary od Boga. Msz¢ celebrowali: ks. o.
Eukasz Nawotczyniski oraz proboszcz pa-
rafii Koziczynek ks. Robert Gluchowski.

- Swigto Plonéw to czas radosci i okazja
do kontynuowania tej whasnie picknej, pol-
skiej tradydji, a takze refleksji nad tym, jak
wazna jest praca rolnika. Przede wszystkim
jednak dzigkujemy Bogu za sily do pracy, za
deszcz, za storice, ktérego nam w tym roku
nie brakowato. Dzigkujemy réwniez za uro-
dzaj, za niewyczerpang taske, bo bez niej
nie udatoby si¢ zebra¢ ani jednego kosza.
Na wiericu dozynkowym Gminy Regimin
znajduje si¢ $wicty Dionizy — patron naszej
parafii - méwita po mszy Mariola Kofakow-
ska - Wéjt Gminy Regimin.

Nastepnie w barwnym korowodzie, na
czele ktérego szta Orkiestra Dgta Ochotni-
czej Strazy Pozarnej w Ciechanowie, poma-
szerowano na boisko w Koziczynie. W cen-
tralnym miejscu znalazta si¢ scena, a wokét

Symboliczne dzielenie chlebem dozynkowym

boiska liczne stoiska, punkty gastronomicz-
ne i atrakcje dla dzieci.

Zebranych powitata wéjt Mariola
Kotakowska, po czym dzielono si¢ chle-
bem wypiekanym z tegorocznych ziaren.
Zaproszeni goscie wyglaszali okolicznos-
ciowe przeméwienia.

Symboliczne klosy za dzialalno$¢
rolnicza na terenie Gminy Regimin z rak
pani wojt otrzymali: Radostaw Tretowski,
Tomasz Czaplicki, Dariusz Szymariski,
Dariusz Muszyniski, Pawet Kijewski, Ma-
riusz Kosiniski, Grzegorz Redwanowski
i Krzysztof Sadowski.

Dzieci z gminnych szkét przygoto-
waly cudowne wystepy artystyczne. Byle
tarice, $piewy oraz popisy aktorskie.

Nastepnie komisja w skfadzie: Danu-
ta Szewczak - Sekretarz Gminy Regimin,
Dorota Konop - Skarbnik Gminy Regi-
min oraz Iwona Kwasiborska - pracownik
zakladu komunalnego oceniata bukiety
i wierice dozynkowe przygotowane przez
poszczegolne sotectwa.

Pierwsze miejsce i nagrodg w wyso-
kosci 1.000 zt otrzymato sotectwo Szul-
mierz. Kolejne byly: solectwo Pawlowo
(700 1) i sotectwo Koziczyn (500 zt).

Ogromnym  zainteresowaniem  cie-
szyly si¢ wystepy zespotéw muzyki roz-
rywkowej, tj. grupy Active oraz Zespotu
Playboys, a takze zabawa taneczna, ktéra
trwata az do godzin nocnych. Podczas do-

Barwny korowdd dozynkowy

zynek odbywata sig loteria, w ktérej gtéw-

na nagroda byt rower marki Kross.
Konferansjerem dozynek, juz po raz

piaty, byt aktor Jacek Barczak.
Organizatorami byli: Mariola Kota-

kowska - Wojt Gminy Regimin, ks. Ro-
bert Artur Gluchowski - proboszez parafii
pw. $w. Dionizego w Koziczynku oraz
Jacek Olszewski - Przewodniczacy Rady
Gminy Regimin. PP

\

fot. Piotr Pszcztkowski
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Szkota Podstawowa nr 5
Pi knleJ e otoczenie

Przy Szkole Podstawowej nr 5 ustawiono m.in. nowe lezaki

Plac zabaw przy Szkole Podstawowej nr 5 im.
Wiadystawa Broniewskiego na ,Kargoszynie”
zostat doposazony w nowe elementy do zabawy
i edukagji dla dziedi. Na terenie szkoly pojawity
sie takze nowe rosliny i elementy matej archi-
tektury.

Powstato linarium obrotowe o wymia-
rach 2,8 x 1,8 x 1x8 m., sensoryczna Sciezka
,bosych stép”, dwa bujaki sprezynowe oraz
hotel dla owadéw. Pojawita si¢ tez dwu-
stronna fawka parkowa z szerokim i dtugim
siedziskiem, lezaki o stalowo-drewnianej
konstrukji i kosze na odpady. Przy SP nr 5
stangla tez nowa wiata na odpady. Na tere-
nie szkoly nasadzono nowe rodliny: krzewy
zimozielone, drzewka i kwiaty ozdobne.

Inwestycja odbyta si¢ w ramach rea-
lizacji projektu, ktéry mieszkaricy osied-
la wybrali w tegorocznej edycji Ciecha-
nowskiego Budzetu Obywatelskiego.
- To juz kolejne uzupetnienie infra-
struktury edukacyjnej i rekreacyjnej na
terenie szkoty. Otoczenie placéwki stale
si¢ wzbogaca i to jest dobra tendencja.
Jako radny z okregu obejmujacego m.in.
osiedle Kargoszyn oraz absolwent Szkoty
Podstawowej nr 5 cieszg sig, ze projeke
zyskal poparcie mieszkaricéw. Dzigkuje
wszystkim za oddane glosy — powiedziat
nam Michal Jeziétkowski — wspétautor
projektu do CBO, w ramach ktérego zo-
stata zrealizowana inwestycja.

Al

Szkola Podstawowa nr 4

EdulLandia

przy ,,Czworce”

Na terenie Szkoly Podstawowej nr
4 w okresie wakacyjnym zamonto-
wano nowe urzadzenia do rekreadji,
edukagi i zabawy dla dzied oraz
miodziezy.

Edulandia to przyrod-
nicza $ciezka  edukacyjno-
-zdrowotna. Uczniowie moga
z niej korzysta¢ do rekreacji
i wspélnej zabawy. Projekt ma
tez aspekt prozdrowotny — ma
zacheci¢ dzieci do przebywania
na $wiezym powietrzu.

Autorami projektu, ktéry zdobyl az
817 gloséw w tegorocznym glosowaniu
w ramach Ciechanowskiego Budzetu Oby-
watelskiego, byli: radny miejski Michat
Rzasinski i Lena Koniecka — przewodni-
czaca Zarzadu Osiedla nr 5 ,Ploriska”.
— Widzg jak uczniowie chetnie korzystaja
z EduLandii. Tym bardziej serdecznie dzie-
kuje wszystkim mieszkaficom, ktérzy za-
glosowali na ten projekt — powiedzial nam
radny Michat Rzasiriski.

Realizacja projektu obj¢ta montaz
kota wiedzy o klimacie i cztowicku, ponad
dwumetrowego urzadzenia ,Sekrety roslin

i zwierzat” z obrotowymi tabliczkami, gry

N

EduLandia powstata na terenie Szkoty Podstawowej nr 4.

o ptakach le$nych, tzw. kostki wiedzy oraz
urzadzenia pn. ,Labirynt natury”, stuzace-
go edukadji dzieci o prawidiowej segregacji
odpadéw. Do ¢éwiczeni i ruchu na $wiezym
powietrzu zachgcaé beda tez drabinka do
wzmacniania obreczy barkowej i migéni
gérnej partii ciala, drazki, pachotki oraz
porecze. W ramach realizacji projektu za-
montowano réwniez cztery drewniane tawki
z oparciem, dwa tawostoly z edukacyjnym
blatem i kosze na odpady.

Obszar EduLandii uzupetnity nowe na-
sadzenia roélin. Zasadzono m.in. trzcinnik,
ambrowiec, hortensje, kocimigtke, bez, kali-
ny, kosodrzewing, tuje i sosny. Jednocze$nie

usunigto stary Zywoplot. Al

Fot. Al

Konkurs z nagrodami! 90 LAT Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych

1. Ktory Prezydent RP

wydal dekret powotujgcy do zycia
Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych?

a) Ignacy Moscicki

b) Gabriel Narutowicz

c) Stanistaw Wojciechowski

2. Powofany do zycia w 1934 r. ZUS
odpowiedzialny byt za organizacje

i obstuge ubezpieczen spotecznych.
Byly to ubezpieczenia powszechne.
Jaka czes¢ owczesnego
spofeczenstwa byfa nimi objeta?

a) Okoto 1/10

b) Okoto 1/6

c) Okoto 1/3

W zwiazku z obchodzonym w pazdzierniku tego roku 90-leciem Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych, zapraszamy
do udziatu w konkursie przygotowanym przez nasza redakcje oraz szanownego jubilata (ZUS).
Odpowiedzi na ponizsze pytania prosimy przesyta¢ na adres mailowy redakgji pulsciechanowa@gmail.com
Sposrod prawidtowych odpowiedzi wytonione zostang osoby, ktére nagrodzimy atrakcyjnymi zestawami
upominkowymi przekazanymi przez ZUS. Na odpowiedzi czekamy do 20 wrze$nia br.

3. Czy w czasie Il wojny $wiatowej
ZUS nadal funkcjonowat?

a) Tak, na catym obszarze kraju

b) Tak, ale tylko w Generalnym
Gubernatorstwie

c) Nie, w czasie wojny ZUS nie

funkcjonowat
1934

/ 2024
LAT

Lamasy Usezeieczos Srocrczures

Zaklad Ubezpieczern Spolecznych
Program ,,Aktywny rodzic”
startuje w pazdzierniku

1 pazdziernika rusza program ,Aktywny ro-
dzic’, ktéry ma pomoc rodzicom godzic prace
z opieka nad dziecmi do lat trzech. Wedtug
zapowiedzi, pierwsze pieniadze zostana wy-
ptacone w ostatnim kwartale tego roku.

- Ramy programu wyznaczone zo-
staly m.in. zasadami réwnouprawnienia
i wyréwnywania szans na rynku pracy
oraz koniecznoscia poprawy dostgpnosci
finansowej réznych form opieki nad ma-
tymi dzie¢mi. Program oferuje rodzicom
matych dzieci trzy réine $wiadczenia, do
wyboru zgodnie z wykorzystywang forma
opieki i statusem na rynku pracy: ,aktyw-
ni rodzice w pracy”, ,aktywnie w ztobku”
oraz ,aktywnie w domu”. Kaide z tych
$wiadczeri przyznawane jest na wniosek
rodzica. Obstuge wnioskéw — mozna je
bedzie sktada¢ wylacznie w wersji elek-
tronicznej - i wyplatg $wiadczed - wy-
tacznie na konta bankowe uprawnionych
- realizowa¢ bedzie Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych — informuje Wojciech Sci-
wiarski - rzecznik prasowy ZUS w woje-
wodztwie mazowieckim.

(@] »aktywni
w pracy” beda mogli wnioskowa¢ wylacz-

$wiadczenie rodzice

nie rodzice aktywni zawodowo, objeci

| ubezpieczeniem emerytalno-rentowym.

Comiesigczne $wiadczenie w wyso-
kosci 1,5 tys. zt przystugiwa¢ bedzie na
kazde dziecko w rodzinie migdzy 12.
a 35. miesigcem zycia. Dla rodzicéw dzie-
ci z niepetnosprawnoscia, $wiadczenie
wyplacane bedzie w kwocie 1,9 tys. zt.

Swiadczenie yaktywnie w zlobku”,
to nowa, korzystniejsza wersja funk-
cjonujacego obecnie tzw. $wiadczenia
ztobkowego. Obydwa rozwigzania maja
ten sam cel: zmniejszenie obcigzenia
rodzicéw kosztami opieki w zlobku,
klubie dzieciccym Iub u dziennego
opiekuna. Jednak aktualnie jeszcze wy-
placane $wiadczenie ztobkowe to 400
zt miesigcznie, podczas gdy ,aktywnie
w ztobku” bedzie wynosi¢ do 1,5 tys. zt
miesigcznie (a w przypadku dzieci z nie-
petnosprawnoscia — do 1,9 tys. zh).

Wojciech Sciwiarski - rzecznik prasowy ZUS
w wojewddztwie mazowieckim

Drzigki tej formie dofinansowania rodzi-
ce pokrywaja tylko te cze$¢ kosztéw opiekis
te, ktdra przewyisza wysokos¢ swiadczenia.
Kiedy wigc np. oplata za ztobek wynosi
1700 zt miesigcznie, rodzice placa tylko 200
zk. Jednak bez wzgledu na wysokos¢ oplaty
za 7lobek rodzice finansujg w calosci koszty
wyzywienia dziecka w placowee.

Aby unikna¢ m.in. nieuzasadnione-
go podwyzszania oplat za ustugi ztobkéw,
klubéw dziecigcych i opiekunéw dzie-
ciecych, ale tez aby wsparcie trafialo do
rodzin rzeczywiscie go potrzebujacych
wprowadzono gérng granice wysokosci
takich opfat. Jest to kwota wyliczana co-
rocznie i publikowana w formie obwiesz-
czenia ministra ds. rodziny w ,Monitorze
Polskim”. Aktualnie, do 31 marca 2025 r.,
gérny prég oplat za opicke w wymienio-
nych instytucjach, umozliwiajacy otrzy-
manie $wiadczenia ,aktywnie w ztobku”,
wynosi 2.200 zt miesi¢cznie na dziecko.
W przypadku przekroczenia tej granicy
$wiadczenie nie bedzie przyznawane.

Co wazne, $wiadczenie ,aktywnie
w zlobku” nie bedzie trafia¢é na konta
bankowe uprawnionych rodzicéw, gdyz
beda przekazywane bezposrednio do in-
stytucji lub oséb prowadzacych ztobki

Fot. ZUS

i kluby dziecigce oraz organizujacych
opieke sprawowang przez opiekunéw
dziecigcych.

Swiadczenie ,aktywnie w domu”

To instrument wsparcia rodzin, kté-
ry zastapi rodzinny kapital opickudczy
(RKO). Ci, ktérzy pobierali RKO i nie
wykorzystali jeszcze przystugujacego im
limitu wyplat beda mieli do wyboru: za-
chowania weczesniej przyznanego prawa
do tego $wiadczenia, albo przejécia na
nowe $wiadczenie przewidziane w pro-
gramie ,Aktywny rodzic”.

Nowe $wiadczenie mozna otrzymad
réwniez na pierwsze dziecko (RKO wy-
placane jest od drugiego dziecka w rodzi-
nie). Zmienig si¢ tez zasady wyplacania.
W kazdym przypadku bedzie to 500 zt
miesigcznie na uprawnione dziecko, wy-
placane przez 24 miesiace. Nie bedzie na-
tomiast mozliwosci pobierania $wiadcze-
nia wedtug innego harmonogramu, np.
w wyzszej kwocie miesi¢cznej, ale przez
krétszy okres, na co pozawala RKO.

Generalnie odbiorcami $wiadczenia
»aktywnie w domu” mogg by¢ zaréwno
rodzice aktywni, jak bierni zawodowo.
Doswiadczenia z wyptaty RKO i kryte-
ria dostgpu do poszczegdlnych $wiadczen
programu ,Aktywny rodzic” wskazujq
jednak, ze gltéwna grupa beneficjentéw
beda niepracujacy zawodowo rodzice
osobiscie opiekujacy si¢ dzieckiem.

- Powyisze trzy instrumenty uwzgled-
niaja rézne sposoby organizowania opieki
nad malymi dzie¢mi, dajac rodzicom wigk-
sza mozliwos¢ wyboru preferowanych przez
nich rozwiazan. Zasady programu sg przy
tym elastyczne i pozwalaja na przechodzenie
od jednych $wiadczeri do innych; stosownie
do aktualnej sytuacji rodziny, sytuacji na
rynku pracy czy dostgpnosci réznych form
opicki. Ograniczenie jest whasciwie tylko
jedno: w danym miesiacu bedzie mozna
pobiera¢ tylko jeden rodzaj $wiadczenia na
jedno dziecko. O tym, ktére z nich bedzie
wykorzystywane, zdecyduja rodzice — pod-
kresla Wojciech Sciwiarski. PP
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VI Przeglgd Piosenki i Poezji Abstynenckiej

Abstynenckie piosenki

Wykonawcy i organizatorzy VI Przegladu Piosenki i Poezji Abstynenckiej w Dreglinie

W Dreglinie (gm. Glinojeck) odbyt sie VI Prze-
glad Piosenki i Poezji Abstynenckiej.

Organizatorem imprezy bylo Stowa-
rzyszenie MONAR — Schronisko Dla Oséb
Bezdomnych  MARKOT w Dreglinie.
Przeglad odbyt si¢ na terenie Schroniska,
pod patronatem bukasza Kapczyriskiego —
Burmistrza Miasta i Gminy Glinojeck.

Przed licznie zgromadzona publicznoscia
wystapili poeci i muzycy — zaréwno tworcy
indywidualni, jak i zespoty: A.L.A.N. - raper
z Raciaza, poeta Wojciech Olszewski, przed-
stawiciele spofecznosci MONAR Wyszkéw
(poezja, rap), Leszek - Prezes Puttuskiego
Stowarzyszenia Trzezwosci LSwit”, Leszek
Piatkowski - poeta ze Schroniska MARKOT
w Dreglinie, Zenek z Warlubia ($piew),
przedstawiciele spofecznosci MONAR Ke-

dzierzyn Kozle: Asia i Natalka (poezja), Pan
Zbyszek - listonosz z Glinojecka ($piew) oraz
Ewa Mieszkowska - wspomnienie o $p. An-
drzeju Ladowskim, ktérego pamicci poswie-
cony byt tegoroczny Przeglad.

Momentami bylo rado¢nie, a momen-

tami wzruszajaco — utwory niosly glebokie

Wzruszajacy moment utworzenia kregu

1 wiersze

s —ET

przestanie o zyciu wolnym od natogu. Wiel-
kie brawa dla wszystkich organizatoréw, na
czele z dwoma gléwnymi animatorami tego
wspanialego przedsigwzigcia — Leszkiem
Wréblewskim i Tomaszem Kosielskim.

Nasz Magazyn objat Przeglad patrona-
tem medialnym. Al

Polski Zwigzele Wedkarski

Wedkowali o Puchar

Prezydenta

Organizatorzy i zwyciezcy zawodow wedkarskich o Puchar Prezydenta Miasta Ciechanéw
Krzysztofa Kosiriskiego

Na zbiorniku wodnym ,Kanaly” Koto Polskie-
go Zwiazku Wedkarskiego Ciechanéw-Miasto
zorganizowato zawody wedkarskie o Puchar
Prezydenta Miasta Ciechanow Krzysztofa Ko-
sinskiego.

W zawodach, ktére odbywaly si¢ przy
upalnej pogodzie, wzigto udziat 26 wedka-
rzy - w tym trzech junioréw. Zawodnicy
tacznie ztowili 62,490 kg ryb, ktére po
zwazeniu wrécity do wody. Najwieksza
rybe ztowil Adrian Krosnicki. Byt to amur
wazacy 6,770 kg.

Puchary, Koto

PZW Ciechanéw-Miasto, wreczyt jego

ktére ufundowato

prezes Eugeniusz Nowak. Z koeli nagro-
dy rzeczowe, ktérych zakup sfinansowat

Urzad Miasta Ciechanéw, w imieniu pre-
zydenta wreczyl radny Wiestaw Brzozow-
ski — przewodniczacy Komisji Rewizyjnej
Rady Miasta Ciechanéw.

Klasyfikacja zawodéw: I miejsce -
a tym samym Puchar Prezydenta Miasta
Ciechanéw zdobyt Adrian Kro$nicki, II
— Tomasz Lewandowski, a III — Radostaw
Pszczétkowski.

- Dzigkujemy prezydentowi Krzyszto-
fowi Kosiriskiemu za wspieranie przedsie-
wzig¢ naszego Kota. Zwycigzcom gratulu-
jemy a wszystkim uczestnikom dzigkujemy
za sportowg rywalizacj¢. Do zobaczenia na
kolejnych zawodach wedkarskich - powie-
dziat nam Eugeniusz Nowak — prezes Kota
PZW Ciechanéw-Miasto. EN/AI

Polski Zwigzele Wedkarski

Wedkarski Jubileusz

Prezes Eugeniusz NowakiWiestaw Brzozowski— przewodniczacy Komisji Rewizyjnej Rady Miasta Ciechanéw

18 sierpnia Swigtowano Jubileusz 75-lecia dzia-
falnosci Kota Polskiego Zwiazku Wedkarskiego
Ciechandw-Miasto. Uroczystosci byly potaczone
z towarzyskimi zawodami wedkarskimi o Pu-
char Prezesa Kofa.

We wstepnym przemdwieniu pre-
zes Eugeniusz Nowak méwit o historii
i wspélczesnosci dziatania PZW w na-
szym mieécie. Pézniej przyszla pora na
wreczenie  okoliczno$ciowych  meda-
li i statuetek zastuzonym wedkarzom,
dzialaczom oraz przedstawicielom firm,
instytucji i organizacji wspierajacych
dziatalno$¢ PZW. Bardzo nam milo, ze
w gronie tym znalezli si¢ takze reprezen-
tanci PULSU, na tamach ktérego rela-

cjonujemy przedsigwzigcia ciechanow-
skiego srodowiska wedkarskiego.

Gratulacje w imieniu PULSU zlozyt
Eugeniuszowi Nowakowi wydawca i redak-
tor naczelny Piotr Pszczétkowski. W pre-
zencie wreezyt kolaz zdjg¢, kidre prezentuja
cickawe momenty spolecznej aktywnosci
Prezesa Kota PZW Ciechanéw-Miasto.

Na rece prezesa Nowaka przekaza-
no zyczenia, dyplomy i listy gratulacyj-
ne, m.in. w imieniu Ministra Rolnictwa
i Rozwoju Wsi zrobil to Lukasz Le-
wandowski — dyrektor Mazowieckiego
Osrodka Doradztwa Rolniczego, w imie-
niu Zarzadu Powiatu Ciechanowskiego —
wicestarosta Robert Morawski, a w imie-
niu Prezydenta Miasta Ciechanéw zabrat

ny

1AL . -
“ﬂ# PZW CIECHANOW-MIASTO

Fi

Z okazji Jubileuszu Piotr Pszczétkowski — wy-
dawca i redaktor naczelny PULSU, ktéremu
towarzyszyt syn Tymek, wreczyt prezesowi
Eugeniuszowi Nowakowi kolaz zdje¢

glos radny Wiestaw Brzozowski — prze-
wodniczacy Komisji Rewizyjnej Rady
Miasta Ciechanéw.

W imieniu wladz okr¢gowych Pol-
skiego Zwiazku Wedkarskiego gratulacje
i odznaczenia wreczyli Henryk Grzes
i Adam Gierej.

Prezes Eugeniusz Nowak i tukasz Lewandow-
ski — dyrektor Mazowieckiego Osrodka Do-
radztwa Rolniczego

Z okazji Jubileuszu wydrukowano wy-
danie specjalne  INFORMATORA  Kota
PZW  Ciechanéw-Miasto.W  polaczonych
z obchodami Jubileuszu towarzyskimi zawodami
wedkarskimi o Puchar Prezesa Kota wzielo udziat
ofmiu junioréw i 23 senioréw. Zawody zostaly
rozegrane w trzech konkurencjach: wedkarstwie
sptawikowym, feederowym oraz feeder metoda.

Prezes Eugeniusz Nowak i Robert Morawski —
Wicestarosta Ciechanowski

W klasyfikacji sptawikowej I miejsce
zajat Jarostaw Komorowski, IT - Robert
Krakowski, a IIT - Hubert Prusinski.

W klasyfikacji feederowej I miejsce za-
jat Stawomir Nowakowski, II - Pawel Wis-
niewski, a III - Piotr Kowalski.

W klasyfikacji feeder-metoda I miejsce
zajat Tomasz Lasota, IT - Wiktor Zawadzki,
a III - Lukasz Szubert. Al

Fot. Al
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33. Bieg 1920 roku - Pétmaraton ,, Cud nad Wislg”

L.ebkowski pobiegl
w Radzyminie

Marek tebkowski — ciechanowski radca prawny,
a zarazem przewodniczacy Komisji Oswiaty, Kul-
tury i Sportu Rady Miasta, biegajacy w barwach
Stowarzyszenia ASFaltlove Dziki, wziat udziat
w 33. Biegu 1920 roku - Pétmaratonie ,Cud nad
Wista’; ktory odbytsie 15 sierpnia w Radzyminie.

- W letniej, goracej atmosferze 300
biegaczy uczcito pétmaratonem 104-tg
rocznice wielkiego zwycigstwa Wojska
Polskiego nad bolszewicka nawata. Mia-
tem okazj¢ po raz pierwszy przebiec trasg
radzyminskiego pétmaratonu. Z jednej
strony to szybka, atestowana trasa, ale
iScie afrykanskie temperatury nie po-
magaly w jej pokonaniu. Poza aspektem
sportowym wazny byt takze ten historycz-
ny — rocznicowy. Radzymin, jak co roku,
ku pamigci bohateréw przygotowat wiele
wydarzeri okolo biegowych. Byli, m.in.
utani z grup rekonstrukeyjnych, prezen-
tacja wspélczesnego sprzetu wojskowego,
a start poprzedzito uczczenie minutg ci-
szy pamigci poleglych w obronie Ojczy-
zny. Jak zawsze liczyl si¢ dla mnie sam
udzial w pétmaratonie, a nie wyniki, co
szczegblnie trzeba podkresli¢ przy okazji

Fot. Archiwum prywatne

Marek tebkowski

takich biegéw jak ten w Radzyminie —
powiedzial nam Marek Eebkowski
Al

Szkota Podstawowa nr 3

Modernizacja bazy

sportowej w ,, Trojce”
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,Orlik” przy Szkoty Podstawowej nr 3 im. Orfa Biatego zyskat nowa nawierzchnie z trawy syntetycznej

Zakorizyla sie¢ modemizagja zaplecza sporto-
wego Szkoly Podstawowej nr 3 im. Orfa Biatego
przy ul. Powstaricow Wielkopolskich.

Na boisku ,Orlik” do pitki noznej
ulozono nowa nawierzchni¢ z trawy syn-
tetycznej. pitkochwyty

i bramki. Zmodernizowano réwniez boi-

Zamontowano

sko wielofunkcyjne do gier zespotowych
(koszykéwka, pitka siatkowa), ktére zyska-
to nawierzchnie z poliuretanu.

28 sierpnia na odnowionym ,,Orli-
ku” rozegrano mecz towarzyski, w kt6-
rym zmierzyly si¢ druzyny Urzedu Miasta
Ciechanéw oraz 5. Mazowieckiej Bryga-
dy Obrony Terytorialnej stacjonujacej na
terenie miasta.

Czgéciowa  modernizacjg  przeszto
ogrodzenie, zamontowano bramy wjazdo-
we. W budynku szkoly wyremontowano
zaplecze sanitarno-szatniowe. Wykonano
tam malowanie pomieszczen, na nowe wy-
mieniono natryski prysznicowe, wylewki
i zawory, zamontowano wieszaki i fawki.
Wartos¢ inwestycji to 656.221,71 2}, z cze-
go polowe pokrylo miasto, a druga potowe
Ministerstwo Sportu i Turystyki w ramach Pro-
gramu Modernizacji Komplekséw Sportowych
»Moje Boisko - ORLIK 2012” - Edycja 2023.
W ubiegtym roku na terenie szkoty
miasto wybudowato biezni¢ lekkoatletycz-
na i skocznie w dal z rozbiegiem. Moderni-
zacje przeszio wtedy boisko stuzace do gry

w pitke reczng i koszykéwke. UM/AI

Ciechanowski Klub Bokserski
Europejski sukces
ciechanowskiej pieSciarki
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Nasza zawodniczka z trenerami Ciechanow-
skiego Klubu Bokserskiego. Od lewej: Michat
Garstka, Alicja Michalak i Marcin Wierzchowski
(prezes CKB)

Aliga Michalak, zawodniczka Ciechanowskiego
Klubu Bokserskiego, zdobyta tytut Mistrzyni Eu-
ropy w boksie olimpijskim w kategorii do 48 kg.

Fot. Archiwum CKB

Mistrzynie nagrodzit Prezydent Miasta Ciechanéw. Od lewej: Krzysztof Kosiniski, Alicja Michalak
wraz z Mama — Magdaleng oraz trener Michat Garstka

Mistrzostwa Europy Miodzikéw odbywaly
si¢ w dniach 1-11 sierpnia w Banja Luce (Bo$nia
i Hercegowina). Wzigto w nich udziat 363 za-
wodnikéw z 30 paristw. - Dla takich chwil war-
to dawac z siebie wszystko podczas trening6w.

Gratuluje Ali i dzigkuje trenerkom kadry naro-
dowej oraz trenerowi Marcinowi Wierzchow-
skiemu. Cel osiagnicty, teraz mozna chwile
odpoczaé — podkresla trener Michat Garstka
z Ciechanowskiego Klubu Bokserskiego. A1

Klub Sportowy Ciechan i Szymon Kofecki

Radomskie sukcesy
zawodniczek Ciechana

Radom, w dniach od 27 do 29 lipca, goscit
uczestnikéw Mistrzostw Polski Junioréw w Lek-
kiej Atletyce. Kwalifikacje do udziatu w nich, na
podstawie wynikéw uzyskanych na zawodach
w maju i czerwcu, zdobyly dwie zawodniczki
Klubu Sportowego Ciechan i Szymon Kotecki:
Julia Chodkowska w biegu na 400 m przez ptotki
i Oliwia Lemanowicz w rzucie dyskiem.

Eliminacje w biegu na 400 m przez
plotki odbyly si¢ w pierwszym dniu Mi-
strzostw. Julia Chodkowska w swoim biegu
eliminacyjnym zajeta drugie miejsce w cza-
sie 61,92 s i zakwalifikowata si¢ do finatu,
ktéry odbyt si¢ w drugim dniu Mistrzostw.
Podopieczna trenera Zbigniewa Majew-
skiego zajela 5. miejsce w czasie 61,73 s.
Zwycigzyla zawodniczka RLTL Radom -
Wiktoria Gadajska, ktora jest rekordzistka
Polski juniorek i liderka europejskich tabel
na tym dystansie.

W drugim dniu zawodéw odbyly sie
réwniez eliminacje w rzucie dyskiem. Oli-
wia Lemanowicz rzucita 37,86 m i zajela
4. miejsce w swojej grupie eliminacyjnej.
Wynik ten wystarczyt Oliwii do zakwali-
fikowania si¢ do finatu. Warto podkregli¢,
ze zawodniczka trenuje dopiero od roku
i byl to jej debiut na imprezie tej rangi.
Nastgpnego dnia, w finale, podopieczna
trenera Witolda Suskiego juz w pierwszej
kolejce ustanowita rekord zyciowy uzysku-
jac 43,33 m. Wynik ten wystarczyt Oliwii
Lemanowicz do zdobycia brazowego me-
dalu. Jest to wielki sukees tej utalentowanej
zawodniczki, uczennicy I LO CN-B im.
Polskich Spadochroniarzy w Ciechanowie.

Zawodniczki Ciechana, dzigki bardzo
dobremu wystgpowi, zdobyly 18 punktéw
dla Klubu i Ciechanowa w Ogdlnopolskim
Systemie Wspétzawodnictwa Sportowego.

ZM/Al

—

Julia Chodkowska
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Ciechanowski Klub Bokserski

Patriotyczny Rajd Rowerowy

Wspaniate przyjecie uczestnikom Rajdu zgotowata spotecznos¢ miejscowosci Gorysze

15 sierpnia, w dniu Swigta Wojska Polskiego,
CGiechanowski Klub Bokserski zorganizowat Patrio-
tyany Rajd Rowerowy na trasie Giechanéw — Las
Lekowski. Wzieto w nim udziat kilkadziesiat osoh.

Przedsiewziecie  zostalo  zrealizowane
w ramach projektu pn. ,Walczymy o pamie¢,
walczymy o wartodci”. Jego celem jest zbudo-
wanie wiréd mtodych oséb z powiatu ciecha-
nowskiego postaw patriotycznych, ukazanie
wartodci jakie niesie ze soba dziatanie na rzecz
innych ludzi oraz zachgcenie szerokiego grona
miodych sportowcéw do wolontariatu oraz
poznawania dziejéw Polski i historii lokalnej.

Partnerami  Ciechanowskiego Klubu
Bokserskiego w zorganizowaniu Patriotycz-
nego Rajdu Rowerowego byta Fundacja San-
tander Bank Polska oraz Redakcja PULSU
CIECHANOWA.

Ratusz

Uczestnicy Rajdu spotkali si¢ przed cie-
chanowskim Ratuszem. Tam oficjalnego roz-
poczgcia dokonali Michat Garstka i Marcin
Wierzchowski — trenerzy Ciechanowskiego
Klubu Bokserskiego. Z kolei przedstawi-
ciel Redakeji PULSU CIECHANOWA
wyglosit krotka prelekcje historyczng na
temat zbrodni, keérej Niemcy dokonali na

dziedzificu Ratusza w nocy z 16 na 17 stycz-
nia 1945 roku — w przeddzieri wyzwolenia
naszego miasta. Pod tablica upamietniajaca
Ofiary zapalono bialy i czerwony znicz, a Ich
pamig¢ uczczono minutg ciszy.

Santander Bank Polska

Nastepnie udano si¢ pod siedzibe San-
tander Bank Polska przy ul Puttuskiej. Tam
na rowerzystéw czekali wolontariusze Fun-
dacji Santander Bank Polska na czele z Syl-
wig Gérng — dyrektorem ciechanowskiego
oddzialu Banku. Zyczyta ona uczestnikom
Rajdu bezpiecznego pokonania trasy, a na
wzmocnienie - wraz ze swoimi wspdipra-
cownikami - rozdata banany. Dzieci otrzy-
maly dodatkowo kupony, ktére moga wy-
mieni¢ na oprawione w ramke certyfikaty

udziatu w Rajdzie oraz gadzet od Banku.

Tablica przy ul. Powstaricow Warszawskich

Kolejnym  punktem  Patriotycznego
Rajdu Rowerowego byta tablica poswigcona
pamigci ciechanowian walczacych w Powsta-
niu Warszawskim, znajdujaca si¢ w dzielnicy
Bloki. Po wystuchaniu prelekcji historycznej,
podobnie jak pod Ratuszem, zapalono biaty
i czerwony znicz oraz uczczono pamigé Bo-
hateréw minutg ciszy.

Gtéwnym partnerem Ciechanowskiego Klubu Bokserskiego w zorganizowaniu Rajdu byta Fun-
dacja Santander Bank Polska. Warto podkresli¢ osobiste zaangazowanie wolontariuszy Fundadji,
ktorzy s pracownikami ciechanowskiego oddziatu Santander Bank Polska - na czele z dyrekto-
rem Sylwia Gérna. Trener Michat Garstka na rece Pani Dyrektor przekazat oficjalnie podziekowa-
nia i piekny bukiet kwiatow

Gorysze

Po pokonaniu kilku kilometréw uczest-
nicy Rajdu dotarli do miejscowosci Gory-
sze (gm. Ciechanéw), gdzie powitata ich. ..
Sylwia Gérna — tym razem w roli soltysa tej
miejscowosci. Tamtejsza spoteczno$¢ przygo-
towata dla rowerzystéw miejsce na odpoczy-
nek. Byl wy$mienity kompot z jablek i kilka
rodzajéw lemoniady. Zajadano si¢ smakowi-
tymi domowymi wypiekami — drozdzéw-
kami z owocami, plackiem i rogalikami.
Dodatkowo, dzigki zyczliwosci Padstwa
Wargockich - wiascicieli Stajni Koni, dzieci
mogly przejecha¢ si¢ na hodowanych przez
nich zwierzgtach. Po tak milym przyjeciu
w Goryszach uczestnikom cigzko bylo si¢
zebra¢, by ruszy¢ w dalsza drogg.

Las Lekowski

Ostatni odcinek trasy byt technicznie
najtrudniejszy, bo po nieco kilometrowej
jetdzie asfaltem trzeba bylo skreci¢ w kil-
kusetmetrowa polna drogg, po czym...
ostatnie 3 kilometry pokona¢ lesnym
traktem. Niektére odcinki, ze wzgledu na
piach, cigzko bylo przejechad ale... wszyscy
dali rade i dotarli do celu Rajdu, ktérym
byto Miejsce Pamieci poswigcone Adasiowi
Rzewuskiemu ps. ,Burza’.

W trakcie prelekeji historycznej przypo-
mniano posta¢ miodego bohatera z gminy
Regimin. Ada$ Rzewuski to 17-letni zotnierz
Armii Krajowej, ktéry 31 marca 1944r. zo-
stat ranny podczas strzelaniny z niemieckimi
zandarmami i aresztowany. W nocy na po-
sterunku $wiadomie zerwal bandaze, powo-
dujac potgzny krwotok. Wybrat $mier¢ jako
wyzwolenie od tortur. Zdawat sobie sprawe,
ze w ten sposéb uchroni swoich wspétto-
warzyszy i najblizsza rodzing przed zemsta
Gestapo. Do dzisiaj nie jest znane miejsce
jego pochéwku. W 1969 roku dziatacze To-
warzystwa Milosnikéw Ziemi Ciechanow-
skiej ustawili w Lesie Lekowskim glaz polny
z tablica pamiatkowa. Whasnie to miejsce
upamictniajace Adama Rzewuskiego bylo
ostatnim punktem Patriotycznego Rajdu
Rowerowego.

Obok Miejsca Pamieci na uczestnikéw
Rajdu oczekiwali Elzbieta Szymanik — Prze-
wodniczaca Rady Powiatu Ciechanowskie-
go a zarazem Wicedyrektor Mazowieckiej
Jednostki Wdrazania Programéw Unijnych
oraz Arkadiusz Wenda — Lesniczy Lesnictwa
Lekowo. W swych wystapieniach pogratu-
lowali rowerzystom aktywnosci fizycznej
potaczonej z poznawaniem lokalnej historii.
Drzickowali tez organizatorom Rajdu za pod-
jecie tej cennej inicjatywy.
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Ostatnim punktem Rajdu byto Miejsce Pamieci poswiecone Adasiowi Rzewuskiemu ps. ,Burza”

w Lesie Lekowskim

Przy Miejscu Pamieci zapalono znicz
udekorowany Godlem oraz Barwami Naro-
dowymi. Pamig¢ Adasia Rzewuskiego zgro-
madzeni uczcili minutg ciszy.

Ostatnim punktem programu bylo ogni-
sko nieopodal Lesniczéwki ,,Bogdanka’, ktére
zostalo  przygotowane przez  Nadlesnictwo
Ciechanéw. Bylo wspdlne pieczenie kietbasek,
ale nie tylko... Dzicki wicedyrektor Elibiecie
Szymanik, ktdra przekazata mase atrakeyjnych
gadzetéw, ad hoc zorganizowano konkursy —
sprawnosciowe oraz z zakresu wiedzy o historii
Polski, naszego regionu i integraji europejskicj.
Doskonale si¢ przy tym bawiono.

Uczestnicy w wy$mienitych nastrojach
wrdcili bezpiecznie do doméw.

Podziekowania

Za naszym poSrednictwem  Ciecha-
nowski Klub Bokserski dzigkuje osobom,
firmom i instytucjom, dzigki ktdérym zor-
ganizowano Patriotyczny Rajd Rowerowy.
Sa to: Fundacja Santander Bank Polska,
Sylwia Gérna — Dyrektor ciechanowskiego
oddzialu Santander Bank Polska, Tomasz
Drézdz — Nadlesniczy Nadlesnictwa Cie-
chanéw, Arkadiusz Wenda — Lesniczy Les-
nictwa Lekowo, Spotecznos¢ Wsi Gorysze
w gm. Ciechanéw (Anna Brzozowska, Da-
niel Brzozowski, Ignacy Brzozowski, Alicja

Goérna, Sylwia Gérna, Nikola Olszewska,
Oliwia Skrzypczyk, Dobrusia Wargocka,
Gabriel Wargocki i Jadwiga Wargocka),
Stajnia Koni Paristwa Wargockich, Elzbieta
Szymanik - Przewodniczaca Rady Powiatu
Ciechanowskiego a zarazem Wicedyrektor
Mazowieckiej Jednostki Wdrazania Progra-
méw Unijnych, Krzysztof Kosiriski — Prezy-
dent Miasta Ciechanéw, ptk dr Pawet Lech
— Dowddca 5 Mazowieckiej Brygady Wojsk
Obrony Terytorialnej, Dariusz Zielonkowski
— Zaklad Przetwérstwa Migsnego w Starym
Garwarzu, Maciej Gawarecki — Piekarnia,
Artur Ircha — Art-Serwis, PG Bikes - Sklep
Rowerowy, VANCARS - Sklep Moto-
ryzacyjny, Sebastian Andrzejczak — Sklep
Groszek w Ciechanowie przy ul. Gwardii
Ludowej WRN oraz Redakcja PULSU CIE-
CHANOWA.

Ciechanowski Klub Bokserski realizu-
je projekt Walczymy o pamigé, walczymy
o wartoéci we wspétpracy z firma ProFound
Katarzyna Szmit, ktéra jest odpowiedzialna
za jego koordynacje. Projekt jest finanso-
wany ze $rodkéw Narodowego Instytutu
Wolnosci - Centrum Rozwoju Spoteczen-
stwa Obywatelskiego w ramach Rzadowego
Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich
NOWEFIO na lata 2021-2030. Al

Fot. Archiwum CKB
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Miejska Biblioteka Publiczna
Biblioteczny wieczor z Waldemarem Nicmanem

Miejska Biblioteka Publiczna w Ciechanowie
z okazji rocznicy Porozumien Sierpniowych
i powstania ,Solidarnosci” zorganizowata
spotkanie, ktorego gosciem byt Waldemar
Nicman - autor ksiazki pt.,Burzliwy romans
z Solidarnoscia”.

W tematyke spotkania wprowadzi-
ta publiczno$¢ Alicja Wodzyniska — dy-
rektor MBP. Na sali znalazto si¢, m.in.
samorzadowcéw oraz

liczne grono

dziataczy spoteczno-politycznych.

ogtoszenie

=
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Urodzony w 1947 roku Waldemar
Nicman to byly szef ciechanowskiej ,,Soli-
darnosci”, samorzadowiec, dziatacz sporto-
wy, dziennikarz i publicysta. Byly rzecznik
prasowy Starosty Ciechanowskiego. Wielo-
letni wspdtpracownik naszego Magazynu.
Odznaczony m.in. przez: Prezydenta Rze-
czypospolitej Polskiej — Krzyzem Wolno-
$ci i Solidarno$ci oraz Medalem ,,Stulecia
Odzyskanej Niepodlegtosci”, Prezesa Rady
Ministréw — Medalem ,,100-lecia Odzy-
skania Niepodlegtosci”, Szefa Urzedu ds.

OGLOSZENIE

Wojt Gminy Ciechanéw ogtasza przetarg ustny nieograniczony sprzedazy nieruchomosci gruntowych
potozonych w miejscowosci Chruszczewo, Kanigéwek, Rydzewo i Ujazdéwek

Kombatantéw i Oséb Represjonowanych
— Odznaka Honorowa Dziatacza Opozycji
Antykomunistycznej ,,Za Zastugi dla Nie-
podlegtosci 1956-1989”, a takze Samorzad
Miasta Ciechanéw — Medalem ,,Za Zastugi
dla Ciechanowa”.

Waldemar Nicman dzielit sie swoimi
wspomnieniami zwigzanymi z waznymi
datami najnowszej historii Polski. Wzru-
szajaco opowiadal o swej radosci, gdy do-
wiedziat si¢ o wyborze Karola Wojtyly na
Papieza. Wspominat pobyt na Olimpiadzie

Fot. Al
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Od lewej: Piotr Pszczétkowski — wydawca
i redaktor naczelny PULSU CIECHANOWA, Wal-
demar Nicman i Aliia Wodzyriska — dyrektor
Miejskiej Biblioteki Publicznej w Ciechanowie

w Moskwie. Opowiadat tez o poczatkach
tworzenia struktur ,,Solidarnosci” w woje-
wodztwie ciechanowskim.

Wazng czgd¢ jego wspomnieni stanowi-
ly te zwiazane z inwigilacja ze strony Stuzby
Bezpieczeristwa, a takze opowies¢ o tym jak
powstawala jego ksiazka. Podzielit si¢ takze
z zebranymi swoja oceng skutkéw przemian
1989 roku. Na zakoriczenie odpowiadat na
liczne pytania uczestnikéw spotkania.

Jednym z patronéw medialnych spot-

kania byl PULS CIECHANOWA. Al

Ciechanéw, dnia 2 wrzesnia 2024 roku

Nr Obreb ew./
dziatki miejscowosc

Powierzchnia

[hal NrKw

Opis

Przeznaczenie w MPZP

Uchwata Rady Gminy

Cena
wywolawcza

3/16 Chruszczewo

0,2330 PL1C/00046273/0

Niezabudowana nieruchomo$¢ gruntowa
z mozliwos$cig zabudowy jednorodzinnej

Brak MPZP oraz nie wydano decyzji

o warunkach zabudowy

XXVI/151/20

95000 zt

z dnia +23% VAT

i zagospodarowania terenu

30-12-2020 roku

(Z 116 850 1)

Rydzewo

PL1C/00055510/0

Nieruchomo$¢ o charakterze rolnym i leSnym

Brak MPZP oraz nie wydano decyzji
o warunkach zabudowy
i zagospodarowania terenu

XXVI/153/20
z dnia
30-12-2020 roku

36000 zt
+23% VAT
(T 44 280 z1)

Rydzewo

PL1C/00055510/0

Niezabudowana nieruchomos¢ gruntowa
o charakterze rolnym(obejmujaca tereny
zielone ekologicznie czynne)

Brak MPZP oraz nie wydano decyzji
o warunkach zabudowy
i zagospodarowania terenu

XXVI/153/20
z dnia
30-12-2020 roku

22000 zt
+23% VAT
(Z 27 060 z1)

Ujazdowek

PL1C/00028910/6

Niezabudowana nieruchomo$¢ gruntowa

MN -Teren projektowanej zabudowy
mieszkaniowej jednorodzinnej

LX1/360/23
z dnia
27-09-2023 roku

62 000 zt
+23% VAT
(Z 76 260 z1)

Ujazdowek

PL1C/00028910/6

Niezabudowana nieruchomo$¢ gruntowa

MN -Teren projektowanej zabudowy
mieszkaniowej jednorodzinnej

LX1/360/23
z dnia
27-09-2023 roku

55000 zt
+23% VAT
(Z 67 650 z1)

Kanigowek

PL1C/00032454/2

Niezabudowana nieruchomo$¢ gruntowa
o charakterze rolnym z mozliwoscia
zabudowy zagrodowej oraz jednorodzinnej

Brak MPZP oraz nie wydano decyzji
o warunkach zabudowy
i zagospodarowania terenu

X/55/11
z dnia
28-09-2011 roku

66 000 zt
+23% VAT
(= 81180 z1)

Przetarg odbedzie sie dnia 17 pazdziernika 2024 roku o godz. 11°° w Urzedzie Gminy Ciechanéw, ul. Fabryczna 8, 06-400 Ciechanéw /sala narad | pietro/.

1. Warunkiem przystapienia i uczestnictwa w przetargu jest wptacenie wadium w wysokosci 10% ceny wywolawczej danej nieruchomosci, przelewem na rachunek bankowy numer:
2482300007 300050192000 0002 - Bank Spoldzielczy w Plonsku Oddzial w Ciechanowie, najp6Zniej do dnia 13 pazdziernika 2024 roku (do godz. 24 °°) w PLN.

2. Uczestnikiem przetargu moze by¢ wylacznie osoba zainteresowana po okazaniu dokumentu przelewu wadium, bez 0séb towarzyszacych.
3. Wadium wplacone przez osobg, ktdra wygra przetarg zaliczone zostanie na poczet ceny nabycia. Pozostalym uczestnikom przetargu wadium zostanie zwrdcone w ciggu 3 dni od dnia zakonczenia

przetargu.

4. Wplacone wadium przepada na rzecz Urzgdu Gminy w przypadku, gdy nabywca uchyli si¢ od zawarcia umowy kupna.
5. Koszty zwigzane z przeniesieniem prawa wlasnosci ponosi nabywca.

6.ZASTRZEZENIE:

Wéjt Gminy Ciechandw zastrzega sobie mozliwos¢é odwotania przetargu, informujac o tym na pismie poprzez wywieszenie na tablicy ogltoszen w siedzibie Urzedu Gminy Ciechandw oraz w sposob
ZWYCZajowo przyjety, a takze na stronie internetowej https://gminaciechanow.pl/bip/k/1
7. Szczegdtowych informacji o przetargu mozna uzyska¢ w Urzgdzie Gminy Ciechanéw, ul. Fabryczna 8 - pokoéj nr 15, tel. 23 672-22-10 wew. 115 w godzinach pracy urzgdu.

Ogloszenie umieszczono:

na tablicy ogloszen w Urzedzie Gminy Ciechandéw
na stronie internetowej Urzedu Gminy Ciechanow:_https://gminaciechanow.pl/bip/k/1
na tablicy ogtoszen sotectwa: Chruszczewo, Kanigéwek, Rydzewo, Ujazdowek

w lokalnej prasie o zasiggu powiatowym

Wéjt Gminy Ciechanow
/ -/ Stefan Pawltowski
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Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za tres¢
zamieszczanych reklam i ogtoszen. Zastrzegamy
sobie prawo do skracania nadestanych tekstow.
Poglady zawarte w publikowanych materiatach sg
osobistymi opiniami ich autoréw i niekoniecznie
musza odzwierciedla¢ poglady Redakcji i Wydawcy.
Na podstawie art 25. ust. 1 pkt 1b prawa autorskiego
Wydawca wyraznie zastrzega, iz dalsze rozpowszech-
nianie materiatéw opublikowanych w,PULS Mag-
azynie Opinii Ziemi Ciechanowskiej” bez uzyskania
pisemnej zgody.
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Powstanie Warszawskie

Przemystaw Stowiriski:

»Najwigksze tajemnice

czyséca. Blogostawieristwo oczyszczajgcego ognia”

O czySccu

Ludzie od wiekéw zastanawiaja si¢ jak
wyglada zycie po $mierci. Powszechna jest
wiara w niebo i pieklo, podczas gdy cos co
nazywamy czy$¢cem dla wielu stanowi prob-
lem z uwagi na brak wyraznych odniesiert
w Pismie Swiqtym.

Temu zagadnieniu postanowit przyjrze¢
si¢ Przemystaw Stowiriski, keory dzigki Wy-
dawnictwu Fronda oddat do rak czytelnikéw
ksiazke pt. ,Najwicksze tajemnice czyééca.
Blogostawieristwo oczyszczajacego ognia’.

Piekto istnieje

Autor podjat si¢ tego
niepopularnego  tematu
wlaénie z tego powodu, ze
jest unikany. I nie doty-
czy to tylko rzeczywistosci
omawianego czy$éca ale
chodzi tez o picklo, a na-
wet $mieré. To, ze ona jest
i przydarzy si¢ kazdemu to
yhiedobrze o tym méwi¢”.
Po co straszy¢ niepotrzeb-
nie i zakléca¢ komfort
blogiego  rozkoszowania
sie zyciem jakby pieklo nie istnialo? Po co
budzi¢ lek obrazami mak piekielnych skoro
moze to Zle wplyna¢ na samopoczucie czy
psychike ludzi?

Kosciét Katolicki zostat ustanowiony
aby wypetnil misj¢ zbawienia ludzkosci do
zycia w wiecznej szczg$liwosci ogladajac
Boga. Ostatnio jakby zapomniat o swoim
apostolstwie i skupit si¢ na bardziej na na-
prawianiu $wiata i podazaniu ,z duchem
czasu”. Ksiazka Stowiriskiego jest odtrutka
na takie podejécie. Krok po kroku omawia
wszystkie zagadnienia zwiazane ze $mier-
cig, zyciu po nim, rzeczywistosci piekla
i czy$éca. Opiera si¢ na twardych doku-
mentach soborowych i synodalnych, Pis-
mie Swiqrym, zatwierdzonych przez Kos-
ciét objawieniach oraz na wizjach oséb,
ktére zostaly uznane za przez Kosciét Ka-
tolicki za osoby $wigte. Obala beztroskie
zalozenie, ze ,Bég i tak wszystkich zbawi”.
Ta koncepcja nie znajduje potwierdzenia
w Ewangelii i doswiadczeniach $wigtych.
Autor przytoczyl bardzo wazne stowa kar-
dynata Josepha Ratzingera (péZniejszego
papieza Benedykta XVI), ktéry trafnie
diagnozuje przyczyng: ,za taki stan rzeczy
odpowiada kultura, ktdra na site wynaj-
duje nam okolicznosci tagodzace i stara
si¢ wykra$¢ czlowiekowi poczucie winy
za grzechy. Kto$ kiedy$ zaobserwowat, ze
wszystkie dominujace dzi§ ideologie opie-
raja si¢ na jednej podstawie: na upartej ne-
gacji istnienia grzechu, to znaczy na nega-
ji wlasnie tej czesci rzeczywistosci, kedra
wiara wiaze z pieklem i czy$écem”.

Swigta Faustyng Kowalska Bég zestat do
pickla w towarzystwie Aniota aby opisata to
wszystko w swoim Dzienniczku. Czytamy,
ze ,tam jest najwiccej dusz, kedre nie dowie-
rzaly, ze jest pieklo”. Dopiero po solidnym
wytlumaczeniu czytelnikowi natury $mierci
i piekielnych czelusci Przemystaw Stowiriski
przechodzi do gléwnego tematu ksigzki ja-
kim jest czysciec.

HTTHTL R
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CZYSCCA

#Przedsionek” nieba

Czysciec jest stanem duszy, w ktérym
dochodzi si¢ do absolutnie doskonatej
milosci, koniecznej do osiagnigcia szcze$-
cia w niebie. Wytacznie w doktrynie ka-
colickiej wystepuje to pojecie (od soboru
Lyoriskiego w 1274 roku i Florenckiego
w 1438 roku). W Biblii brak jest wyraz-
nego wskazania co do istnienia czy$éca,
co stalo si¢ przyczyna odrzucenia nauki
o czy$¢eu przez koscioly protestanckie
i prawostawny. Kosciot katolicki dowodzi,
ze je$li w niebie znajdowa¢ si¢ moga jedy-
nie $wigci, a w momencie $mierci nie jeste-
$my doskonali, to musi ist-
nie¢ jaki$ stan przejsciowy,
w ktérym dusza oczyszcza
si¢ przed wejsciem do wiecz-
nej szezgdliwosci. Niekedre
grzechy moga by¢ odpusz-
czone po $mierci, jednak
wymaga to
pokuty za grzechy. Swiety

dobrowolnej

Ojciec Pio wielokrotnie py-
tany o czysciec odpowiadat:
»Gdyby Pan pozwolit duszy
na przejicie z tego ognia do
najbardziej palacych pto-
mieni na tej ziemi, byloby to niczym przej-
$cie z goracej wody do zimnej”.

Glos z zaswiatow

Wizjonerka Maria Simma wielokrot-
nie doswiadczata obecnosci dusz w czy$écu
ciepiacych. Maria dowiedziata si¢ od nich,
ze chociaz ich bél oczyszczenia jest przera-
zajacy, to jednak pewnos¢ péjscia do nieba
przewyisza ogrom ich cierpienia. Cierpienie
dusz czy$écowych jest wigc przemieszane
z radoécia pewnosci zbawienia, dlatego zad-
na dusza czy$¢cowa nie chee juz wréci¢ do
zycia ziemskiego. Maria podkreslata, ze Pan
Bég nie skazuje dusz na pobyt w czy$écu.
Kiedy w chwili $mierci cztowick zobaczy caty
prawd¢ o sobie, wtedy spontanicznie rodzi
sic w nim pragnienie koniecznosci oczysz-
czenia i odpokutowania za popetnione grze-
chy. Wedy ze wszystkich sit pragnie cierpie¢
w czy$éeu, aby dojrzewaé do mitosci w nie-
bie. I dlatego sami zmarli, podczas sadu po
$mierci, akceptuja taki ,rodzaj” czy$éca, jaki
jest najodpowiedniejszy dla ich catkowitego
oczyszczenia i dojrzewania do nieba.

Wywotywanie duchéw a rzezywista

obecnos¢

Z ksiazki dowiemy si¢ jak niebezpieczne
jest uczestniczenie w seansach spirytystycz-
nych. Trzeba pamieta¢, ze dusze naszych bli-
skich zmarlych badZ kazdej innej nie przyjda
»na zawolanie”. Na to pozwala tylko Bég
i to z pewnoscia nie podczas okultystycz-
nych zgromadzei. W ten sposéb pojawia
si¢ jedynie Szatan, ktérego celem jest zguba
jak najwickszej ilosci dusz. Zmarli nie moga
pomdc sobie, za to maja mozliwos$¢ modli¢
si¢ za kazdego czlowicka. To co my tu, na
ziemi, jesteSmy w stanie im ofiarowaé to
Msza Swigta, modlitwa (,wieczny odpoczy-

nek...”

pienia. Niesmy wicc pomoc naszym braciom

), jatmuina, post, ofiarowanie cier-

w Kosciele cierpigeym.
Ksiazka lizy 336 stron, a jej cena to 49,90 zt.

Ciechanowski Klub Bokserski

Poznaja lokalna hlStOI‘lQ

Ucestnicy projektu pn. ,Walczymy o pamie,
walazymy o wartosdi’; ktory jest realizowany
przez Ciechanowski Klub Bokserski, w kilku tu-
rach odwiedzili Muzeum Szlachty Mazowieckiej
oraz Cmentarz Parafialny przy ul. Ploniskiej.

W Muzeum miodziez obejrzata bar-
dzo ciekawa wystawe pt. ,,Ciechanowianie
w Powstaniu Warszawskim”. Spotkata si¢
tez z dyrektorem Robertem Kotakowskim,
od ktérego uczestnicy projektu otrzymali
gre planszowa ,OMNIBUS Regionalny”.

Nastepnie grupa udata si¢ na Cmen-
tarz Parafialny przy ul Plonskiej, gdzie
odwiedzita Groby Wojenne, na ktérych
zapalita biale i czerwone znicze.

Celem projektu , Walczymy o pamig,

walczymy o wartoéci” jest zbudowanie
ymy

Dyrektor Muzeum Szlachty Mazowieckiej Robert
Kotakowski wraz z uczestnikami projektu pn.
,Walczymy o pamig¢, walczymy o wartosci”

Fot. Al

wéréd miodych o0séb z powiatu ciechanow-
skiego postaw patriotycznych, ukazanie
wartodci jakie niesie ze soba dziatanie na
rzecz innych ludzi oraz zachgcenie szero-
kiego grona mtodych sportowcéw do wo-
lontariatu oraz poznawania dziejéw Polski
i historii lokalnej.

Ciechanowski Klub Bokserski realizu-
je projekt we wspétpracy z firma ProFound
Katarzyna Szmit, ktéra jest odpowiedzial-
na za jego koordynagje.

Projekt ,Walczymy o pamigé, wal-
czymy o wartoéci” jest finansowany ze
$rodkéw Narodowego Instytutu Wolnosci
- Centrum Rozwoju Spoteczeristwa Oby-
watelskiego w ramach Rzadowego Pro-
gramu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich
NOWEFIO na lata 2021-2030. Al

80. Rocznica Powstania Warszawskiego

Powstancza rekonstrukcja
pod ,,Klasztorkiem”

Rekonstruktorzy bioracy udziat w inscenizacji,Warszawa 1944”

W pierwsza sobote sierpnia, na parkowym tere-
nie wokoét dechanowskiego,, Klasztorka’, Stowa-
rzyszenie Rekonstrukgji Historyaznej 79 putku
piechoty Strzelcow Stonimskich im. Hetmana
Lwa Sapiehy przygotowato wspaniata insceni-
zacje,Warszawa 1944’

O fachowa, a momentami wzruszajaca,
narracje historyczng zadbat Dariusz Kraw-
czyk — znany ciechanowski historyk, muze-
alnik i prezes SRH 79 pp Strzelcéw Stonim-
skich im. Hetmana Lwa Sapiehy. - Od kilku
lat toczy si¢ dyskusja nad podjeta wowczas
decyzja o wybuchu Powstania. Pozwola
Paristwo, ze zacytuj¢ fragment utworu An-
drzeja Waligorskiego, ktéry cho¢ dotyczyt
innego wydarzenia historycznego, to bar-
dzo trafnie przecina te dyskusje: ,,Poczym
z piérem siadt nad kartka / Mnich uczony,
stary skryba / - Warto bylo, czy nie warto?
/ Odwrét bylby lepszy chyba... / Chrzanit
zacny zjadacz chleba / Czas nad nami wart-
ko goni, / I tak kiedy$ umrze¢ trzeba / To
juz lepiej tak jak oni”. Pamietajmy o prze-
sztodci, o naszych bohaterach, o naszych ko-
rzeniach. .. T wyciagajmy wnioski z historii
— powiedziat Dariusz Krawczyk.

Na zakoriczenie inscenizacji Zosia Kon-
werska pigknie wykonala piosenke ,Taki
kraj”, kt6rej tekst napisat Jan Pietrzak, za$
autorem muzyki jest Zbigniew Raj.

0d lewej: Marcin Dominiak i Dariusz Krawczyk

Oprécz cztonkéw Stowarzyszenia Rekon-
strukgji Historycznej 79 putku piechoty Strzel-
céw Stonimskich im. Hetmana Lwa Sapichy,
ktére bylo organizatorem przedsigwziecia,
w inscenizacji wzigli udziat rekonstruktorzy z:
Grupy Rekonstrukgji Historycznej Ludnosci
Cywilnej ,Mlawa’, Stowarzyszenia Rekon-
strukqji Historycznej ,,Cywile Miawa”, Sto-
warzyszenia Rekonstrukeji Historycznej im.
40 putku piechoty oraz Grupy Rekonstrukeji
Historycznej ,,Na Strazy”.

Publiczno$¢ byta zachwycona insce-
nizacja, ktéra — co warto podkresli¢ — po-
wstala dzicki spofecznej aktywnosci i $rod-
kom organizatoréw oraz zaprzyjaznionych
z nimi grup rekonstrukeyjnych. Liderom
naszego ciechanowskiego $rodowiska re-
konstrukcyjnego — na czele z Dariuszem
Krawczykiem, Marcinem Dominiakiem
i Pawlem Serwanem (nie sposéb wymieni¢
wszystkich) — naleza si¢ wielkie gratulacje
i podzigkowania. Al
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