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Okropny sen emerytki polonistki

I nadszedt luty 2033 roku. Wiasnie te-
raz trzy dni temu, jak juz kilka razy przed-
tem, odwiedzita nasza redakcj¢ atrakcyjna
emerytowana polonistka, dziataczka jed-
nego z Klubéw Seniora w miescie, ktéra
opowiedziala nam swéj wyjatkowo nie-
pokojacy sen. Jej zgrabna szczupla figura
ubrana byta w bluze wierzchnia natozona
na obcista elastyczna bluzke na gote cia-
to. Zas grafitowe spodnie byly elastyczne
i opinaly nogi oraz tylne szczegdly cielesne
ponizej waskiej talii.

— Przy$nit mi si¢ niebieski transat-
lantyk z dwunastoma kominami, a na
kazdym zlocista gwiazda pigcioramienna,
plynacy o pétnocy z maksymalng pred-
koscia po pétnocnym  Adantyku. Noc
byta bezchmurna i miliony gwiazd odbi-
jajacych si¢ od gladkiej tafli oceanu blysz-
czaly mocno, ze widno bylo jak o brzasku
tuz przed wschodem Storica — rozpoczeta
relacjonowanie snu atrakcyjna emerytka
nauczycielska.

- Na poktadzie byt wielojezyczny
rozgadany tlum i styszatam rézne jezyki
gulgoczace, bulgoczace, szwargoczace,
syczace, $wiszczace, terkoczace, a wréd
nich rozpoznatam tez stowa ,Jolka,
Jolka! Dawaj, dawaj!”. Transatlantyk
z rozpedem wplynal na pole lodowe,
a przed dziobem w oddali zajasnial ob-
rys ogromnej lodowej géry. Gdy thum
ja dojrzat, w swoich réznych jezykach
zaczal krzyczeé: - Predzej, predzej! My
jestesmy niezatapialni! Przywalimy lo-
dowej gérze w sam $rodek. Zaraz peknie
i zatonie i bedzie szorowaé po dnie. To
my jeste$my najwyisza cywilizacja i kul-
tura, u nas wszystko najlepsze. A ta géra
lodowa to prymityw i dzicz tgpa bez ro-

zumu. Na dno z nia, niech szoruje po
dnie! - krzyczano z podnieceniem.

Gdy transatlantyk juz niemal dotart
do géry, sternikowi drgneta reka i odchylit
azymut troch¢ w lewo, statek nie przywa-
lit w samo centrum, tylko otarl si¢ trochg
bokiem. Tlum poczut si¢ rozczarowany,
ze nie przejechano po goérze przez $rodek
i zaczal krzycze¢ ieby statek zatrzymal
i cofna¢ by oglada¢ z bliska jak od matego
otarcia gora peka i tonie, gdyz ta géra to
byle co, wystarczylo traci¢ i bedzie z nia
kaput. Niedtugo po tym uslyszano trzask
i bulgotanie. - O, tylko géra zostata tyk-
nigta i juz trzeszezy, zaraz peknie i bedzie
szorowaé po dnie. Hurrra! Precz z tgpa
gora! - krzyczano.

Nagle spod poktadu wybiegli mecha-
nicy i zaczeli wotaé: - Ludzie to nie géra
trzeszezy tylko my. Szybko do szalup bo
juz toniemy! - Odejdzcie gtupcy. To my
jeste$my najwyisza cywilizacja. My nie
mozemy zatona¢. To géra tonie!

I wtedy tak trzasto, ze kadlub sie
zabujat i dziéb pochylit ku lustru wody.
I nagle si¢ ludziom odmienilo i poczeli
w panice biec ku todziom i szybko za-
pakowali si¢ wszyscy i spuszczali szalupy
jedna po drugiej. Gdy nikt nie zostal na
transatlantyku, wtedy zatrzeszczal on
totalnie, zabulgotal, dziéb poszedt dalej
w dét, a rufa do géry. Zaraz przefamat sie
i obie potéwki zsunely si¢ w toni by nieba-
wem szorowaé po dnie — opowiadala sen
emerytka z Klubu Seniora.

- I wéwczas wybucht w szalupach
wielki rejwach, ze ajwaj ajajaj: - Géra
bandytka! Bezczelnie nie odsungta si¢ gdy
plyneta kultura po pétnocnym Atlanty-
ku. Swynia obrzydta, chamka jedna, to

SLYSZALES, ZE PONOEL
OPOZYCJIA MA PROBLEM
ZE ZNALEZIENIEM
KONTRKANDYDATA DLA
NASZEGO PREZYDENTA?

iE

ZA TO W GMINIE
WIEJSKIEJ CIECHANOW
I SASIEDNIM SOCHOCINIE
JEST TYLU CHETNYCH,
ZE MOZNA BY Z DZIESIEL
GMIN OBDZIELIE

wszystko jej wina — glosity wielojezyczne
oburzone glosy. A z jednej z todzi udato si¢
tez ustysze¢ po swojsku: - Jolka, nie badz
zimna jak ta géra lodowa! Jolka, dawaj,
dawaj!

A gbra sobie stata i tylko milczata.
Gdy nadszedt dzieni, to wszystkich pasa-
zeréw i zatoge podniosty z wody kolejne
plynace na Zachdd chinskie statki z kon-
tenerami. I tak zakoriczyt sie méj sen, kté-
rego zaprawde nie potrafie zinterpretowac.
Szukatam w sennikach, ale to przestarzate
knigi z czaséw starozytnych, mozna sig
dowiedzie¢ co wrdzy sen gdy krokodyl zja-
da faraona albo pedzi stado stoni. Ale co
znaczy gdy po pétnocnym Atlantyku pe-
dza chinskie statki z kontenerami, dalibég
nie da si¢ wyszpera¢ w starych sennikach.
Trzeba zaktualizowa¢ senniki, przeciez za-
czela sie nowa era - rzekta Pani.

Gdy juz stojac Seniorka odwrdcia si¢
by wyjé¢, obserwowali$my przez chwilg jej
dwie ksztattne pétkule opigte blyszczacymi
spodniami, podkreslone od dotu jakby zwi-
sajacymi gzymsami i rozdzielone rowkiem
od spodu ku gérze. Gdy poszta przyznali-
$my jej racje, ze potrzebne sa aktualne sen-
niki, takze miejsko-powiatowe. Co prawda
niektdre sny od razu sa czytelne, bo jak np.
przys$ni si¢ nasz prezydent miasta wiado-
mo, ze to dobry sen. Moze wrézy¢ wygra-
na w lotto, podréz dookota $wiata, awans
i podwyzke, a dla studentéw udang obrone
licencjatu. Ale co dalibég znaczy gdy przy-
$ni si¢ pani dyrektor domu kultury, ktéra
tylko w kapeluszu i niczym wigcej jezdzi na
rowerze po Farskiej Gérze? Albo gdy ujrzy-
my we $nie Tajnego Agenta Starosty? Lub
gdy przysnia si¢ trzy parafianki z Ludowej?
Potrzebne sq aktualne senniki!

Rys. Rafat Kado

A teraz o innych aktualno$ciach.
Otéz ogdlna atmosfera zdenerwowania
udziela si¢ takze u nas. - Jeste$my bardzo
zdenerwowane bo oni $ciemniaja, nagi-
naja, wciskaja kit, nawijaja suchy maka-
ron na uszy, wala glupa i robia w konia
i kombinuja jak kon pod gérke. Wezo-
raj spotkaly$my znajome grzybiarki, te
ktére niedawno znalazty kosciotrupa
w Lesie Bardoriskim, i one tez méwia, ze
sa wnerwione i wkurzone bo oni ciagle
przeginaja, leca w ciula, sieja popeling,
oglupiaja, robia w konia i kombinuja
jak kori pod gérke. Korzystajac z okazji
chciaty$my tez pozdrowi¢ naszego prezy-
denta i podzigkowaé, ze rozwija miasto
i dba o mieszkaficow, oraz przekaza¢
serdeczne stowa zonie naszego radne-
go powiatowego Pani Malgosi, a takze
naszemu organiscie i mitym rolnikom
w Biefikach-Smietankach — powiedzialy
trzy zdenerwowane parafianki z Ludowej
i osiedla, przypadkowo spotkane przez
naszego redaktora na parkingu przy skle-
pach na rogu Soniskiej i Ludowe;j.

Informujemy tez, ze kwestia wy-
powiedzi parafianek z Krubina, zatacza
coraz szersze kregi na miescie. Wezoraj
zadzwonily do nas z pretensjami parafian-
ki z Warszawskiej, ze ciagle tylko cytuje-
my wypowiedzi tych samych parafianek.
- Niech wasz redaktor chodzi takie po
Warszawskiej to mu duzo powiemy — za-
proponowaly parafianki z Warszawskiej.
Wyjasniamy: redaktor nie bedzie tam
chodzit bo za daleko, ponadto tamte pa-
rafianki s3 z innej parafii.

Tyle. Ahoj!
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Powiat

Powiatowe Centrum Opieki Wytchnieniowej w Ciechanowie

,Dom” wytchnieniowy coraz blizej

Firma Cyber-Tech PPA Natea S.C. z Grzybowa
wykonuje wiasnie zadaszenie Powiatowego
Centrum Opieki Wytchnieniowej przy ul. Bata-
lionéw Chtopskich w Ciechanowie. Centrum jest
usytutowane w sasiedztwie DPS Kombatant.
Dodajmy, ze firma braci Natez weszta na plac
budowy 5 grudnia ubiegtego roku.

Powiatowe Centrum Opieki  Wy-
tchnieniowej przy ul. Batalionéw Chlop-
skich 12 bedzie miato na celu przede
wszystkim zapewnienie ustug bytowych
i opiekuniczych osobom niepetnospraw-
nym. Powstajace Centrum bedzie pierwsza
tego typu jednostka w powiecie ciecha-
nowskim zapewniajaca ustugi opiekuriczo-
-mieszkalne w szerokim zakresie.

- Liczymy na to, ze budowa zakoriczy
si¢ w tym roku. Bedzie to duza wygoda dla
tych, ktérzy posiadaja chore osoby w domu
i opiekuja si¢ swoimi bliskimi. W miare
dostepnosci miejsc beda mogli oni powie-
rzy¢ opicke nad chorym na dwa, a nawet
trzy tygodnie. W wielu przypadkach bedzie
to wazne wsparcie dla 0séb, ktére cate swo-
je codzienne funkcjonowanie dostosowuja
do potrzeb osoby, ktéra si¢ opickuja.

Jak wiadomo w zyciu réznie si¢ uktada
Pomoc Centrum Wytchnieniowego bedzie
bardzo potrzebna w np. w sytuacji, gdy
osoba opickujaca si¢ chorym, sama musi
i$¢ do szpitala lub po prostu zregenerowaé
sity — podkresla Jan Andrzej Kaluszkiewicz
— Starosta Ciechanowski.

W Centrum Wytchnieniowym poza kil-

kunastoma miejscami na pobyt stacjonarny

(catodobowy), bedzie réwniez mozliwos¢ po-
bytu dziennego. Przez okres pierwszych pigciu
lat funkcjonowania placéwki, jej funkcjonowa-
nie bgdzie w pewnym stopniu dofinansowywa-
ne z budzetu paristwa. Nastgpnie obowiazywaé
beda najprawdopodobniej ceny rynkowe.
Bezbarierowa baza lokalowa i no-
obok

(zdrowotnego,

woczesne wyposazenie zapewni

réznorodnego  wsparcia

pielegnacyjnego, zapobiegania wtérnym

powiklaniom, stymulowania i rozwijania

sprawnosci  ruchowej, kompetencji po-
znawczych  oraz spofecznych) mozliwos¢
niezaleznego i godnego funkcjonowania.
Zakonczenie budowy Centrum plano-
wane jest na dzieri 31 listopada 2024r.
Planowany koszt realizacji zadania
przekracza nieco kwote 5 mln 4, z czego
dotacja wynosi 3.235.999 zl, natomiast
wktad whasny — 1.772.212,60 zt. PP

Wznowienie budowy Centrum Administracyjnego w Ciechanowie

Umowa na budowe Centrum
Administracyjnego

W potowie lutego w Starostwie Powiatowym
w Ciechanowie podpisana zostala umowa po-
miedzy Samorzagdem Wojewddztwa Mazowie-
ckiego a firmg Rembud Sp. z 0.0. z Przasnyszana
dokonczenie realizaqji inwestycji w formule za-
projektowania i wykonania robét budowlanych
dla zadania pn. ,Budowa Centrum Administra-
cyjnego w Ciechanowie na potrzeby jednostek
organizacyjnych Wojewddztwa Mazowieckiego
oraz Powiatu Ciechanowskiego”.

Do wykonania robét budowlanych wyni-
kajacych z zapiséw umowy, firma Rembud Sp.
z 0.0. zostata wyloniona w ramach przetargu
przeprowadzonego przez Urzad Marszatkow-
ski Wojewddztwa Mazowieckiego. Liderem
inwestycji bedzie Samorzad Wojewddztwa
Mazowieckiego, kidry poniesie koszty budowy
w 84,25%, natomiast Powiat Ciechanowski be-
dzie partycypowat w kosztach inwestycji w wy-
sokosci 15,75%. Nadzér nad prowadzeniem
budowy realizowany ma by¢ przez Wojewddz-
kie Przedsicbiorstwo Ustug  Inwestycyjnych
Spétka. z 0.0. w Ciechanowie, natomiast funkcje
kierownika projektu petni¢ ma firma Biuro Eks-
pertyz i Projektowania - Waldemar Kuciapski.

- Podpisanie przedmiotowej umowy to
efeke wielomiesi¢cznej pracy obecnego Zarza-
du Powiatu Ciechanowskiego i dobrej, mery-
torycznej wspélpracy z Samorzadem Woje-

Podpisanie umowy na budowe Centrum Administracyjnego w Ciechanowie

wddztwa Mazowieckiego. Planowany termin
zakoriczenia inwestycji to czerwiec 2025 roku.

W tej chwili cata inwestycja wyceniana jest na
ok 68 mln zt, udzial Powiatu Ciechanow-
skiego wynosi 15,75%. Jednak musimy mie¢
zabezpieczone okoto 15 mln 7zt na realizacje
tej inwestyqji — powiedzial nam Jan Andrzej
Kaluszkiewicz — Starosta Ciechanowski.
Starosta dodal réwniez, ze nowe rozlo-
zenie zadari w realizacji tego przedsigwzie-

cia jest korzystniejsze dla naszego powiatu.
- Zamienili$my si¢ miejscami z Urzgdem
Marszatkowskim Wojewddztwa Mazowie-
ckiego. Wezesniej to Powiat Ciechanowski
byt inwestorem strategicznym. Sprzedali-
$my juz na rzecz Samorzadu Wojewddzkie-
go dziatke pod powstajacym budynkiem

2 dodaje Starosta.

Dla Starostwa Ciechanowskiego przypad-
nie jedno pigtro w nowym budynku, co i tak
stanowi duzg powierzchnie. Zlokalizowane na
nim beda wybrane jednostki powiatowe.

Starosta podkresla, ze poprzedniczka
na tym stanowisku zrezygnowata z ustug
Budimexu, tumaczac taka decyzje dobrem
spotecznym. - Na tej decyzji stracilismy juz
okoto 20 mln zt i nie wiadomo czy na tym
bedzie koniec — koriczy Starosta.

PP

Inwestycja powiatu z dotacjq miejskq

Prace budowlane
na ul. LeSnej

Trwa przebudowa ul. Lesnej na niespetna kilo-
metrowym odcinku, ktory choc jest formalnie
droga powiatowa, to lezy na terenie miasta. Na
inwestycje ztozyly si¢ dwa samorzady — Powiat
Ciechanowski oraz Gmina Miejska Ciechanow,
natomiast najwigksza es¢ finansowania
stanowia pieniadze z programu ,Polski tad"

| Termin zakoriczenia robét uzalezniony jest w

znaaznym stopniu od pogody.

Przebudowa drogi powiatowej do ul.
Stonecznej na odcinku o diugosci okoto
kilometra ma poprawi¢ komunikacje w tej
czgsci miasta. Odcinek ten jest fragmentem
drogi powiatowej zlokalizowanej na terenie
miasta. Obydwa samorzady podeszly od-
powiedzialnie do oczekiwan mieszkancéw
wspétfinansujac to zadanie.

- Przewidujemy wykonanie przebu-
dowy tej drogi jeszcze w tym roku. Nalezy
podkregli¢, ze to jest najtrudniejszy odci-
nek znajdujacy si¢ na terenie miasta, czyli
przebudowa wiaze si¢ z wykonaniem ka-
nalizacji oraz przytaczy. Wzdtuz jezdni zlo-
kalizowane beda réwniez chodnik i ciezka
rowerowa. Nie bedzie to jedynie remont
nawierzchni, ale kompleksowe prace row-
niez pod nia. W zwiazku z tym koszt inwe-
styqji jest wysoki, opiewa tacznie na okoto
7,5 min zi. Milion zlotych otrzymali$my
w formie dotacji celowej od Prezydenta
Ciechanowa Kirzysztofa Kosifiskiego, czy-

li z Gminy Migjskiej Ciechanéw. Kolejne

1,5 mln zt z budzetu Powiatu, natomiast
reszta stanowi dotacj¢ z ,Polskiego Fadu”.
Bedziemy starali si¢ by prace zostaly zakoni-
czone najszybciej jak to jest mozliwe, wiele
zalezy od pogody — powiedzial nam Jan
Andrzej Kaluszkiewicz - Starosta Powiatu
Ciechanowskiego.

Remont na dalszych odcinkach tej
drogi w kierunku Rutek Marszewic bedzie
zdecydowanie mniej kosztowny.

Przypomnijmy, e trwajacy remont
jest kolejnym etapem modernizacji tej
drogi. W 2020 r. samorzad miejski zmo-
dernizowal swoj odcinek ul. Lesnej od ul.
Starowiejskiej do petli miejskiej. PP

Powiat Ciechanowski

Nowy Dom Dzieci
w Ciechanowie

Nowy samochdd dla domu dziecka

Wszyscy pamigtamy uroczyste otwarcie Powia-
towego Domu Dzieci przy ul. Kruczej w Ciecha-
nowie, ktdre odbyto sie w zerwcu ubiegtego
roku. Teraz starosta Jan Andrzej Kaluszkiewiz
zapowiada, ze niebhawem w Ciechanowie po-
wstanie drugi dom dziecka.

- Otwieramy nowy Dom Dzieci. Be-
dzie on zlokalizowany w internacie przy
Szkolno-Wycho-
wawczym. To w tym miejscu przebywa-

Specjalnym  Osrodku

li podopieczni pierwszego domu zanim
skofczylismy budowe nowej siedziby. Jest

to podyktowane bezposrednimi potrzeba-
mi. Sady kieruja do nas coraz wiecej dzieci,
ktére nie maja dostatecznej opieki w do-
mach rodzinnych — podkresla Jan Andrzej
Kaluszkiewicz — Starosta Ciechanowski.
Powiat wspiera réwniez funkcjonujacy
dom dziecka. - Zakupilismy samochéd na
potrzeby Domu Dziecka przy ul. Kruczej.
Dotychczasowa 17-letnia Skoda byta juz
bardzo wystuzona. Zmienilismy ja na Sko-
d¢ Kodiag. Auto wykorzystywane bedzie
w codziennym funkcjonowaniu placéwki
— dodaje Starosta. PP
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Mazowiecka Izba Gospodarcza

Otwarcie roku u przedsiebiorcow

Gospodarze Otwarde Roku Mazowiedkiej Izby
Gospodarazej to wyjatkowe wydarzenie, ktdre
zgromadzito przedsiebiorcow, przyjadét Izby
oraz przedstawideli wiadz roznego szazebla, aby
wspélnie podsumowac osiagniedia minionego
rokuiwyznaczy¢ kierunki rozwoju nanadchodzace
miesiace.

Byly podsumowania, debata przedsie-
biorcéw, wymiana dos$wiadczeri, ciekawe
rozmowy, wystepy artystyczne i wiele innych
atrakgji. Tegoroczne spotkanie noworoczne
wraz z Mazowiecka Izba Gospodarcza wspét-
organizowat Jarzyriski Auto Serwis Sp. z o.0.
— Dealer marki Skoda w Ciechanowie - jedna
z firm cztonkowskich MIG.

Gala odbyla si¢ w salonie samochodo-
wym, ktdry na jeden wieczdr przeistoczyt sig
w gustownag sale bankietowa,

Gosci powitali: Adam Olszewski — pre-
zes Mazowieckiej Izby Gospodarczej, Bartosz
Machul — wiceprezes MIG, Pawel Jarzyniski
— prezes Jarzyfiski Auto Serwis oraz Piotr
Pszczétkowski — p.o. dyrektora MIG. Nie za-
braklo okolicznosciowych przeméwien.

Podsumowania MIG

Prezes MIG podkreslal, ze w ostatnich
miesigcach dziatania Izby nabraly wigkszego
tempa. W ciagu siedmiu miesiccy do grona
firm czonkowskich dotaczylo dziesig¢ no-
wych. Obecnie Izba zrzesza okoto siedem-
dziesieciu firm z réznych branz. Trwaja roz-
mowy z kolejnymi kandydatami. Korzystajac
z obecnosci lokalnych samorzadowcéw, pre-
zes Olszewski wskazywat na niezwykle istot-
ne czynniki rozwoju gospodarczego regionu,
takie jak: rozwoj infrastruktury drogowej i te-
lekomunikacyjnej oraz wspieranie lokalnego
rynku pracy.

- Ubiegly rok byl pefen wyzwan, ale
dzigki wspdtpracy i determinacji czfonkéw
Izby udalo si¢ osiagna¢ znaczace sukcesy,
wzmacniajac tym samym jedno$¢ przedsie-
biorcéw zrzeszonych w Mazowieckiej Izbie
Gospodarczej. Nie zwalniamy tempa i na
ten rok przygotowujemy kolejne wydarze-
nia dla przedsi¢biorcéw, szczegdlnie dla firm
cdonkowskich. Podejmiemy szereg inicjatyw
wspierajacych przedsigbiorczos¢ — powiedziat
Bartosz Machul — Wiceprezes MIG.

- Pewne jest to, ze w tym roku Izba
bedzie kontynuowata swoj autorski projeke
szkoleniowy pn. ,Ciechanowska Akademia

ogfoszenie

Przedsigbiorczodci” realizowany we wspotpra-

cy z Urzgdem Miasta Ciechanéw. W dalszym
ciagu bedziemy organizowa¢ networking
oraz wspdtpracowac z jednostkami samorza-
du terytorialnego. Chcemy réwniez zwigk-
szy¢ nasza obecno$¢ w szkotach, wspierajac
edukacje na rzecz rozwoju przedsiebiorczosci
wéréd miodziezy — podkreslat Piotr Pszczét-
kowski — p.o. Dyrektora MIG.

Panel dyskusyjny

Ciekawym punktem spotkania byla
debata przedsi¢biorcéw pod hastem ,Cztery
strony biznesu”. W ramach swobodnej wy-
miany opinii, gospodarczego podsumowania
ubiegtego roku dokonali: Aneta Marciniak —
kobieta przedsi¢biorcza, specjalista do spraw
obrotu nieruchomosciami, prowadzaca w
Ciechanowie oddzial biura nieruchomosci
Freedom, Robert Malinowski — Wiceprezes
Zarzadu do spraw handlowych w Banku
Spéldzielezym w Plonisku, Dariusz Pilicowski
— dyrekeor firmy JAWAR — producenta syste-
méw kominowych wentylacyjnych i rekupe-

racji oraz Damian Tucholski CEO — Prezes
Zarzadu Baltic Group Sp. z o.0. Eksperci

podsumowywali ubiegly rok przez pryzmat
branz, w keérych prosperuja.

Atrakeje

Podczas spotkania wybrzmiewaly réw-
niez akcenty muzyczne. Kilka picknych
utwordw, réznorodnych stylistycznie, wy-
konali utalentowani uczniowie ciechanow-
skiej szkoly muzycznej Akademia Dzwigku.
Wystapili: Amelia Nitowska - $piew, Zofia
Rydzewska - $piew, Urszula Pomaska - $piew,
Wiktoria Krzysztoszek — gitara i $piew oraz
Krzysztof Dymczyk — akordeon.

Podczas spotkania wyloniono szczgsliw-
cow, ktorzy zostali obdarowani atrakeyjny-
mi prezentami: voucherami ufundowanymi
przez Grupg Arnica, Gabinet Masazu Luka-
sza Siwanowicza, Puls Ciechanowa oraz Ja-
rzyfiski Auto Serwis Sp. z 0.0. Ostatnia firma
wreczyta szczgsliwcowi karnet na weekendo-
we korzystanie z wybranego auta dostgpnego
w ofercie handlowej dealera.

Spotkanie poprowadzil Piotr Pszczdt-
kowski — p.o. Dyrektora MIG i Redaktor
Naczelny Magazynu Opinii Ziemi Ciecha-
nowskiej PULS. P

Dzien Kobiet, 8 marca 2024 r.

Najserdeczniejsze Zyczenia dla wszystkich Pan.
Drogie Panie, zycze Wam
abyscie zawsze mialy zdrowie i kondycje,
kazdego dnia znalazty czas

na swoje przyjemnosci,

zebyscie byly szczgsliwe,
zadowolone i usmiechnigte

sktada

Tomasz Grembowicz

Radny Rady Powiatu Ciechanowskiego
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KAMIENIARSTWO

KOC-BRUK Kamil Kocigcki
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'PIECZARY BETONOWE
REALIZACJA W 24 GODZ.

CZYSZCZENIE
I MYCIE
POMNIKOW

UKLADANIE KOSTKI
BETONOWE)

PODNOSZENIE ZAPADNIETYCH
NAGROBKOW

©798 273 949

Ciechanow, ul. Gostkowska 77A

reklama

Stowarzyszenie Elektrykow Polskich

Oddziat w Ciechanowie

oferuje: kursy przygotowawcze,
szkolenia i egzaminy
Eksploatacji i Dozoru
sieci, urzgdzen i instalacji:
elektroenergetycznych,
cieplnych i gazowych.

Ciechanéw, ul. Mlawska 3, tel. 577 407 762

www.ciechanow.sep.com.pl sep.ciechanow@sep.com.pl
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ZAKONCZENIE PROJEKTU I MOZLIWOSC DALSZEGO
ODPLATNEGO UDZIELANIA WSPARCIA W RAMACH

DDOM w Ciechanowie

PRZYCHODNIA
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Informujemy, iz zgodnie z zatozeniami wniosku o
dofinansowanie projektu jego realizacja dobiegta
konca z dniem 31.10.2023 r. w zwigzku z czym,
zakonczyta sie mozliwos¢ finansowania ze Srodkéw
projektu.

W okresie od 2022.05.01 do 2023.10.31 projekt pn.
,Dzienny Dom Opieki Medycznej w Ciechanowie”
wspoftfinansowany byt z  srodkéw Unii Europejskiej
w ramach IX. Wspieranie wigczenia spotecznego
iwalka z ubdstwem, Dziatania 9.2 Ustugi spoteczne
i ustugi opieki zdrowotnej Poddziatanie 9.2.2. Zwie-
kszenie dostepnosci ustug zdrowotnych w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodz-
twa Mazowieckiego na lata 2014-2020 - Projekt nr

RPMA. 09.02.02.-14-d526/19.
Realizacja projektu przebiegta zgodnie z zato-

zeniamiwniosku a planowane rezultaty zostaty
osiggniete:

* liczba zdeinstytucjonalizowanych miejsc opieki nad
osobami zaleznymi, ktore zostaty utworzone w ra-

mach projektu — 25 szt.

* liczba pacjentéw, ktérzy zostang objeci opiekg i
ukonczg leczenie —min 101 0s6b

* odsetek osob korzystajacych z ustug DDOM

pozytywnie oceniajgcego funkcjonowanie DDOM -
min. 80%

Informujemy, iz mimo zakonczenia realizacji Projek-
tu w ramach trwatosci projektu, deklarujemy goto-
wos¢ do wykonywania ustug DDOM (przy zatozZeniu

zebrania odpowiedniejilosci osob chetnych).
Zgodnie z zapisami wniosku o dofinansowanie

trwatosc¢ rezultatéw projektu moze zostaé
zapewniona poprzez:

* udzielenie Swiadczen finansowanych przez NFZ

Fundusze
Europejskie
Program Regionalny

Rzeczpospolita

- Polska

—— ] sobotp B-14 .

(bez udziatu srodkéw europejskich) ktére na dzien

dzisiejszy nie jest mozliwy
lub
* pobieranie optat za ustugi w ramach DDOM w

wysokosci, ktéra nie generuje dochodu
lub
* zapewnienia utrzymania gotowosci do wykony-

wania ww. ustug, przy jednoczesnym prowadzeniu
dziatan informacyjnych o mozliwosci korzystanie ze
Swiadczen za odptatnoscia.

Jednocze$nie deklarujemy, iz bedziemy podejmo-
wac wszelkie dziatania celem zapewnienia finanso-
wania funkcjonowania DDOM ze $rodkéw Narodo-
wego Funduszu Zdrowia lub innych srodkéw publicz-
nych.

Niestety, na dzien dzisiejszy nie ma mozliwosci
podpisania umowy z NFZ na finansowanie ustug
DDOM (jako $wiadczenia gwarantowanego), nie ma
takze mozliwosci pozyskania srodkéw na ten cel z
zadnego innego publicznego zrodta — w zwigzku z
czym, dla os6b chetnych do skorzystania ze
wsparcia od dnia 01.11.2023 r. ustugi DDOM
Swiadczone bedg odptatnie.

W przypadku wigczenia ustug DDOM do koszyka
Swiadczen gwarantowanych jako $wiadczenia
gwarantowanego w ramach opieki dtugoterminowej,
bedziemy informowaé o mozliwosci skorzystania ze
Swiadczen, w ramach umowy z NFZ.

W okresie trwatosci zobligowani jesteémy do
$wiadczenia ustug DDOM w zakresie takim, jak byty
one Swiadczone w ramach zakonczonego Projektu
(szczegotowy opis w zakladce Projekty Unijne —
DDOM), wobec czego koszt odptatnego pobytu w

Mazowsze.

serce Polski

ARNICA

DDOM

DDOM skalkulowano w oparciu o koszty wynikajgce
z Projektu przy zatozeniu pobieranie optat za ustugi
w ramach DDOM w wysokosci, ktéra nie generuje
dochodu.

W DDOM funkcjonuje 25 miejsc opieki, w zwigzku
zczym, przy zatozeniu petnego obtozenia 25 miejsc
miesieczny koszt pobytu dla 1 osoby to kwota 4.200
zt.

Osoby chetne do skorzystania
z wsparcia DDOM prosimy
o kontakt mailowy: ddom@arnica.pl

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny RPN

materiat informacyjny
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Swego czasu jedno z biur ksiegowych re-
klamowato si¢ hastem ,Podatki sg proste...
do pierwszej kontroli”. Czy z podobng sytuacja
mamy do czynienia jesli chodzi o prawo? Wszy-
scy sie na nim znaj i uwazajq za proste... do
pierwszej sprawy w sadzie?

Hasto stuszne, chociaz powiedzial-

bym, ze do pierwszego wyroku. Sama
sprawa jeszcze nie wzbudza pytan i wat-
pliwosci, ale w momencie kiedy zapa-
da wyrok, ktéry wywotuje zdziwienie
w stylu ,ale jak to” - to wtedy czasem
przychodzi otrzeZwienie i zaintereso-
wanie rozmowa i porada u kogo$, kto
prawo umie interpretowaé i stosowac.
A obserwacja zawarta w pytaniu jest jak
najbardziej prawdziwa, na prawie prze-
ciez kazdy si¢ zna, wystarczy przeczytaé
np. w Internecie, a juz posiadamy wie-
dz¢ wystarczajaca do sprawy sadowej
i do udzielania porad prawnych. Na
szczgscie dla nas wszystkich mozna za-
uwazy¢, ze coraz wigcej os6b ma §wia-
domo$¢ trudnosci stosowania, naszego
ciagle zmieniajacego si¢ prawa, a jesli
kto$ jest §wiadomy problemdw nie czeka
do sprawy i wyroku tylko szuka profe-
sjonalnej pomocy.

Rozmowa z radcq prawnym Markiem Eebkowskim

Prawnik to tez czlowiek

Niejednokrotnie, gdy podczas imprez ro-
dzinnych styszymy, ze ktos ma problem praw-
ny czy skomplikowang umowe do podpisania,
znajduje sie wujek, ktory wszystko wie... Do
tego dochodzi jeszcze wujek Google... Czym
najczesciej konczy stuchanie sie ich rad?

Nawiazujac do pierwszego pyta-
nia, jest taki styl wszechwiedzy dobrych
wujkéw. Jeden z popularniejszych teks-
téw jakie zdarza si¢ stysze¢ to ,ja mia-
fem taka sprawg - to ja wiem”. Wujek
lub ciocia wie, zna si¢ i chetnie udzieli
pomocy, bo po co przeptacaé za prawni-
ka skoro taka sprawa to w rodzinie albo
u znajomych byta to wiadomo jak be-
dzie... ale najczedciej nie jest, bo nie ma
dwu identycznych spraw. Porady wujka
Google trzeba traktowa¢ podobnie jak te
z rodzinnych imprez, czyli z przymruze-
niem oka i nie opiera¢ na nich swoich,
czgsto przeciez zyciowych wyboréw. Nie
jest dobrym stuchanie tych rad bezkry-
tycznie, bo najczgsciej konczy si¢ to roz-
czarowaniem i to duzym.

Dlaczego warto korzystac z profesjonalnej
pomocy prawnej?

To pytanie mozna by potraktowac re-
torycznie. Oczywidcie, ze warto. Przepisy
prawa w Polsce to ciagle zywy organizm,
to ciagle zmiany, dodatki, aneksy. Jezeli do-
damy do tego obszerne orzecznictwo i in-
terpretacje to funkcjonowanie w ramach
systemu prawnego bez profesjonalnej po-
mocy prawnej stanowi duze ryzyko, ktére-
go chyba nie warto podejmowac.

W obiegowej opinii porady sa drogie i dla-
tego ludzie bojq sie iS¢ do prawnika. To prawda
czy stereotyp?

Zdecydowanie stereotyp. Jak juz jest
problem prawny to na pewno oplaca si¢
skorzysta¢ przynajmniej z porady prawnej,

ktéra zwyczajnie nie jest droga. Ten stereo-
typ bierze si¢ czasem z opinii o cenach za
prowadzenie spraw duzych, skomplikowa-
nych, czasem nos$nych medialnie. Sprawy
takie, ktére wiadomo, ze beda trwaly nie
miesigce, a lata - faktycznie kosztuja, ale
nie mozna tego w zaden sposéb pordéw-
na¢ z porada prawna, ktora jest naprawde
dostepna dla wszystkich - czy to ta w kan-
celarii prawnej czy ta udzielana bezptatnie
w réznorakich osrodkach pomocy i wspar-
cia prawnego.

Kolejny stereotyp, to ze prawnicy s3 ponu-
rzy i nudni. Czy jest prawdziwy?

Fakt, to stereotyp. Przeciez prawnik
to tez czbowiek. Wsrdd nas, jak i w calym
spoleczeristwie zapewne trafia si¢ i nud-
ny przypadek, ale ja staram si¢ jak tylko
mogg, zeby w swoim otoczeniu i swoim
Klientom przekazaé poza pomoca prawna
takze jak najwiecej optymizmu i pokazat,
ze prawnik to normalny go$¢ z zaintere-
sowaniami poza prawem. Sam od jakie-
go$ juz czasu dziele swéj czas na pracg,
obowiazkowo rodzing i zainteresowania
osobistym sportem, jakim jest bieganie.
To oczywiscie amatorskie uprawianie bie-
gania, ale na duzszych dystansach i za-
wsze z przekazem, ze mozna, ze ,biega¢
kazdy moze” - potrzeba tylko odrobina
checi i pozytywnego nastawienia, a wte-
dy 21 km w péimaratonie niestraszne.
W ubiegtym roku udato si¢ przebiec sie-
dem razy pétmaraton, a w drugiej dyscy-
plinie, czyli na rowerze szosowym przeje-
cha¢ za tzw. jednym razem 230 km - taki
osobisty rekord. W tym roku jest do zro-
bienia ambitny plan 12 pétmaratonéw,
takich oficjalnych startéw z medalem na
mecie jeden na miesiac oraz rowerowo
pokonanie dystansu 500 km w ultrama-
ratonie rowerowym.

Prawnicy nie sa ani nudni ani ponu-
rzy. Kto by chciat pogada¢ o swoich prob-
lemach z ponurym czy nudnym prawni-
kiem?

Wspomniat Pan o rekreacyjnym bieganiu,
ale wiemy ze udziela si¢ Pan nie tylko sporto-
wo, ale i spotecznie...

Tak, staram si¢ uczestniczy¢ aktyw-
nie w sporcie tym osobistym, jak méwi-
fem wczesniej bieganie i rower, ale jest
tez czas i sita na dziatalno$¢ spoteczng
w kilku wymiarach. Jednym z rodzajéw
zaangazowania to znowu sport, ale jako
dziatacz sportowy czy w ramach wo-
lontariatu. Juz kolejny rok, jako prezes
zarzadu Miejskiego Klubu Sportowego
Ciechandéw, staram si¢ zapewni¢ wraz
z kolegami z zarzadu, trenerami i gronem
zyczliwych o0séb dobre warunki do treno-
wania pitki noznej dla mtodszych i tych
starszych ciechanowskich pitkarzy. Poza
sportem to udzial w programach bezptat-
nych porad prawnych, czy to we wlasnej
kancelarii czy tez w ramach funkcjono-
wania réznych innych instytucji pomo-
cy w Ciechanowie. Uwazam, ze trzeba
i warto umieé dzieli¢ sie swoim czasem
i wiedza z innymi, to zawsze procentuje
spolecznie.

Obecnie w Polsce mamy do czynienia z sy-
tuacja ogdlnego zametu jesli chodzi o stosowa-

nie i interpretowanie prawa. Jest jakis sposob
na wyjscie z tej sytuagji?

Nie jestem pewien czy na takie py-
tanie ktokolwiek zna odpowiedz. Spo-
s6b na wyjscie z zamgtu, bo nie sposéb
zaprzeczyé, ze zamgt, albo przynajmniej
wiele rozbieznosci w polskim prawie obec-
nie jest. Zapewne nie pomyle si¢ zbyt-
nio jesli powiem, ze tyle jest sposobdéw
na wyjécie z zametu ilu jest prawnikéw
w Polsce. To oczywiscie przesada i zart,
a powaznie to mysle, ze bez przywrécenia
powagi i wagi najwazniejszym instytucjom
w polskim systemie prawnym, w systemie
sadéw i trybunaléw, nie moze uda¢ si¢ za-
konczenie zametu i zakonczenie sprzecz-
nych interpretacji. Powiem jednak, ze to
jest temat na zupelnie inng rozmowg.

A moze mamy w zyciu publiznym zbyt
duzo prawnikéw i to oni wywotuja ten zamet?

Moim zdaniem w zyciu publicz-
nym jest raczej za malo prawnikéw -
w stosunku do przedstawicieli innych za-
woddéw. Gdyby moze w tej najmniejszej
grupie stanowiacej prawo, np. lokalne -
jak rada gminy czy powiatu, i dalej przez
wojewddztwo, byli prawnicy prakey-
kujacy prawo na co dzied, to i nasza
rzeczywisto$¢ mogtaby by by¢ w tym
aspekcie  zwyczajnie  normalniejsza
i lepsza.

Dzigkujemy za rozmowe.

KANCELARIA
RADCY
PRAWNEGO

n

MAREK tEBKOWSKI

RADCA PRAWNY

ul. Ptonska 33, 06-400 Ciechanow
tel. 508 157 193
e-mail: marek.lebkowski@radcaprawny24.pl

Towarzystwo Budownictwa Spolecznego

TBS buduje dwa bloki

Przy ul. Powstaricow Wielkopolskich trwa budo-
wa dwdch nowych budynkow wielorodzinnych.
To inwestycja Towarzystwa Budownictwa Spo-
teanego - spotki w catosci nalezacej do miasta.

Jest ona mozliwa dzigki uzyskaniu
dofinansowania z Krajowego Zasobu Nie-
ruchomosci oraz Funduszu Doptat Banku
Gospodarstwa Krajowego.

Blizniacze budynki mieszkalne po-
wstang w dwa lata. Bedzie w nich tacznie
100 mieszkari wykoriczonych pod klucz,
o powierzchni od 37 m2 do 64 m2. Dla
kazdego lokalu przewidziano komérke lo-
katorska na poziomie piwnic.

Bloki zostang przylaczone do miejskiej
sieci cieplowniczej. W obu zamontowa-
ne bgda windy. Powstanie tez 138 miejsc
postojowych i dwa miejsca postojowe dla
0s6b niepetnosprawnych.

Nabér wnioskéw o zawarcie umowy
najmu lokalu mieszkalnego odbywat si¢
zgodnie z przepisami ustawowymi oraz za-
sadami okreslonymi w uchwale Rady Miasta
Ciechanéw. Umowy przewiduja partycypa-
¢je najemcy w kosztach budowy na pozio-

Prezes tukasz Lewandowski czesto osobiscie doglada postepéw prac na placu budowy nowych
budynkéw TBS przy ul. Powstaricéw Wielkopolskich

mie 1400,70 zt/m2 z mozliwoscia dojécia
do whasnosci. Mieszkania zostang oddane do
uzytkowania w ostatnim kwartale 2025 r.
Wykonawcg prac, wylonionym w dru-
gim przetargu publicznym, jest Fasterm Sp.
z 0.0. z Ploniska. - Zakoniczono juz roboty
zwigzane z wykopem. Teraz beda wykony-
wane $ciany fundamentowe. W pierwszym
okresie budowy przeszkadzaly nam wa-

runki pogodowe, szczegdlnie obfite opady
deszczu. Jestem jednak spokojny jesli cho-
dzi o dotrzymanie terminu realizacji. Orga-
nizujemy co tydzieri narady koordynacyjne
na budowie z udzialem wykonawcy, in-
spektora nadzoru, projektanta i inwestora,
na ktérych omawiamy przebieg robét - po-
wiedzial nam Lukasz Lewandowski — pre-
zes TBS. Al

Personalia

Bienkowski

wiceprzewodniczacym
Komisji Spraw
Zagranicznych

Senator Krzysztof Bierikowski zostat jednogtos-
nie wybrany na funkdje wiceprzewodniczacego
senackiej Komisji Spraw Zagranicznych.

- To duza odpowiedzialnos¢, gdyz w dzi-

| sicjszych czasach sprawy zagraniczne sa czesto

punktem zapalnym wplywajacym na bez-
pieczefistwo Polski, ale réwniez na zwykle,
codzienne funkcjonowanie. Od nich bowiem
zalezg m.in. umowy migdzynarodowe, oplaty
klimatyczne, a w konsekwendji takze wysokos¢
rachunkéw zwyklych Polakéw. Takze bogacenie
sie naszego paristwa i jego obywateli, chociazby
w wyniku korzystnej wymiany handlowej z za-
granica - méwi senator Krzysztof Bierikowski.
Oprécz wspomnianej Komisji Spraw
Zagranicznych senator ziemi ciechanow-
skiej pracuje w Senacie RP takze w Komisji
Sportu. Al

\

Senator RP - Krzysztof Bierlkowski

._

materiat informacyjny
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Rozmowa z Adrianem Brzozowskim - pomystodawcq i zatozycielem Edukacyjnej Krainy w Ciechanowie

Rozwijamy pasje u dz1e01

Edukacyjna Kraina — funkdonujaca w Ciecha-
nowie od lipca ubiegtego roku oferuje zajeda
wspierajace rozwdj najmtodszych ciechanowian.
Zaspokaja ciekawosc i zainteresowania, rozwija
kreatywne myslenie, pozwala réwniez na nawia-
zywanie pozytywnych relagji zréwiesnikami.

Na temat oferty zaje¢ oraz najblizszych
planéw rozmawiamy z Adrianem Brzozow-
skim — pomystodawcy i zatozycielem Edu-
kacyjnej Krainy.

PULS Ciechanowa: Jak minat rok 2023
w Pana firmie?

Adrian Brzozowski: Edukacyjna Krai-
na otworzyla swoje drzwi dla dzieci i rodzi-
céw w lipcu ubieglego roku. Od tego czasu
prowadziliémy rekrutacje, dzicki czemu
udato si¢ uruchomi¢ autorski projekt zajeé
detektywistycznych, ktdry cieszy si¢ duzym
zainteresowaniem. Obecnie prowadzimy
trzy grupy wiekowe. Mamy za sobg liczne
warsztaty edukacyjne oraz sensoryczne.

Cieszg si¢, ze juz w pierwszym roku
funkcjonowania Edukacyjnej Krainy nie
zabraklo chetnych do udzialu w naszych
przedsigwzigciach. Byt to rok pefen wy-
zwan, ale réwniez bardzo twérczy i krea-
tywny. Jestem dumny z naszych osiagnie¢
i z zaangazowania podopiecznych.

Jakie sg Pana plany i zamierzenia na ten rok?
W nowy rok wchodzimy z nowa ener-
gia oraz pomystami. W lutym uruchomili-

$my ARToratorium czyli autorski projeke,
ktéry zawiera warsztatowe zajecia plastycz-
ne dla najmtodszych, gdzie wspieramy kre-
atywnos$¢ i twoérczo$é dzieci. Zawsze wyso-
ko stawiamy sobie poprzeczke, dlatego do
podejmowanych wyzwari podchodzimy
z pelnym zaangazowaniem. Jeste$my goto-
wi na nowe wyzwania i pelni determinacji,
chcemy rozwija¢ pasje wéréd naszych ucz-
niéw. Liczymy, ze nowy rok bedzie peten
sukcesow i inspiracji. Mamy glowy petne
pomystéw oraz duze poktady energii, dla-
tego szykujemy wiele nowosci od nowego
roku szkolnego.

EDUKACYJNA

KRAINA

Edukacja dzieci to wymagajaca branza.
Jakie cechy powinien posiadac przedsigbiorca
dziatajacy na tym polu?

Przedsi¢biorca dziatajacy w  branzy
edukacyjnej powinien posiada¢ wiele istot-
nych cech, takich jak pasja, zaangazowa-
nie, empatia, kreatywnos’é, umiejegtnosci
komunikacyjne, dbalos¢ o jako$¢, umie-
jetnosci zarzadzania, otwarto$¢ na dialog
i wspétpracg, elastycznos¢ oraz rzetelnos¢.
Drzigki posiadaniu tych cech bedzie mégt
skutecznie zarzadza¢ swoja dziatalnoscia
oraz spefnia¢ potrzeby edukacyjne swoich
podopiecznych.

Co Pana zdaniem bedzie najwigkszym wy-
zwaniem na najblizszy czas dla firm takich jak
Edukacyjna Kraina, funkcjonujacych w branzy
edukacyjnej?

Jednym z najwickszych wyzwan
w najblizszym czasie bedzie dostoso-
wanie si¢ do zmian wynikajacych z pla-
nowanej reformy szkolnictwa. Z uwagi
na charakter prowadzonej dziatalnosci
wazne jest, aby elastycznie i spraw-
nie reagowa¢ na wszelkie zmiany jakie
zachodza na polu edukacyjnym. Aby
sprosta¢ wymaganiom rynku i zapewni¢
uczniom nowoczesne i atrakcyjne meto-
dy nauki nie nalezy zapomina¢ réwniez
o postepujacym rozwoju technologicz-
nym. Nietrudno konkurowa¢ z kom-
puterem czy telefonem, jesli umiejgtnie
zaangazujemy dzieci do aktywnej formy
wlasnego rozwoju.

Jak okreslitby Pan w kilku stowach - jaka
jest Edukacyjna Kraina?

Edukacyjna Kraina jest miejscem,
gdzie poprzez aktywne uczestnictwo dzie-
ci rozwijaja swéj potencjal, przy czym
$wietnie si¢ bawia. Nasza oferta bedzie sig
jeszcze powigkszaé, dlatego zachgcamy do
$ledzenia naszego fanpage na portalu spo-
tecznosciowym Facebook.

Z jakimi problemami zwracajq si¢ do Edu-
kacyjnej Krainy rodzice?

Rodzice czgsto sygnalizuja, ze dzieci
stracity motywacj¢ do nauki oraz maja
trudnosci w koncentracji. Wynika to
przede wszystkim z przebodZcowania
oraz nadmiaru obowiazkéw szkolnych.
W Edukacyjnej Krainie takim dzieciom
dajemy narzedzia, dzigki keérym zwick-
szaja pewno$¢ siebie, che¢ do podejmo-
wania wyzwan oraz stymulujg ich rozwdj
poznaweczy.

Dzigkujemy za rozmowe i zyczymy dal-
szych sukcesow.

EDUKACYJNA i
KRAINA

www.eukaeyjnakrama.eom :
echan

ow

ul. Zagumienna 38A f .

informacje i zapisy:

zaproszenie

garmazeryjne

WOJT GMINY CIECHANOW

STEFAN PAWELOWSKI
ZAPRASZA NA

JARMARK
WIELKANOCNY

Stoiska Kot Gospodyin Wiejskich,
artystow i rekodzielnikow:

* wypieki i potrawy Swiateczne

* wyroby rekodzielnicze

* przetwory oraz ekologiczne wyroby

Plac przed Urzedem Gminy Ciechanow

przy ul. Fabrycznej 8

MATERIAL WYBORCZY KOMITETU WYBORCZEGO CIECHANOWSKIE BEZPARTYJNE UGRUPOWANIE WYBORCZE

Drodzy Mieszkancy Powiatu Ciechanowskiego,

zblizajace sie wybory samorzadowe to czas, kiedy
lokalna spotecznoé¢ podejmuje kluczowe decyzje
dotyczace swojej przysziosci. Pragniemy podzieli¢
sie¢ z Wami wartos$ciami, ktére od ¢wieréwiecza
ksztaltuja Bezpartyjne Ugrupowanie Wyborcze.

Jestesmy wyjatkowi nie tylko ze wzgledu na nasza
diuga historie, ale przede wszystkim dzieki
naszemu bezpartyjnemu podejsciu i niezaleznosci.

Ciechanowskie Bezpartyjne Ugrupowanie Wy-
borcze (CBUW) nie podaza za tradycyjnymi po-
dzialami politycznymi. Nasza sila tkwi w jednosci
iwspoélnym dazeniu do dobra spotecznosci.

Razem tworzymy lokalna historie: Od dwudzies-
tu pieciu lat jesteSmy gltosem wszystkich miesz-
kanicéw. Nasze dzialania opieraja sie na konsultac-
jach z Wami - to Wy inspirujecie nasze inicjatywy,
interpelacje i podejmowane przez nas decyzje.
Jestesmy integralng czesciag lokalnej spotecznosci,
a nasze zaangazowanie obejmuje réznorodne ob-
szary zycia spolecznego i gospodarczego.

Nasze cele sajasne: Dazymy do rozwoju i poprawy
jakosci zycia w naszym powiecie. Bezpieczenistwo,
rozw¢j infrastruktury, oswiaty, kultury, wsparcie
dla rodzin i senioréw oraz zapewnienie réwnych
szans dla mtodych mieszkancow to obszary, ktére
dlanas sg priorytetowe.

Wspblnie mozemy wiecej: JesteSmy otwarci na
wspolprace i realizacje pozytecznych inicjatyw

ponad podzialami. Nasze poparcie dla projektu
TPD w ramach , Budzetu Obywatelskiego 2024” -
Modernizacja pomieszczei na potrzeby dzialal-
nosci zwiazanej z podopiecznymi Towarzystwa
Przyjaci6él Dzieci - Etap III, to tylko jeden z
przyktadéw aktywnosci CBUW.

Zaufajcie nam: Razem z Wami, chcemy uczynié
nasz powiat jeszcze lepszym miejscem do zycia.
JesteSmy gotowi kreatywnie reagowac na wyzwa-
nia wspolczesnosciistuzyé najlepiej, jak potrafimy.

Glosujcie na bezpartyjnych - to szansa dla
kazdego mieszkanca na wybor oséb niezalez-
nych.

Za nami dluga droga, a przed nami jeszcze wiecej
do zrobienia. Mamy nadzieje, ze zaufacie nam
podczas nadchodzacych wyborow.

Kandydaci

do Rady Powiatu Ciechanowskiego

z ramienia Komitetu Wyborczego

CIECHANOWSKIE BEZPARTYJNE
UGRUPOWANIE WYBORCZE

materiat informacyjny
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Wybory samorzgdowe

Prezydent przedstawil program
i kandydatow na radnych

Kolejne modernizacje drdg, nowe $ciezki rowe-
rowe, budowa kompleksu sportowego przy SP
nr 4, drugi etap zagospodarowania Jeziorka,
nowy zlobek, punkty gastronomiczne w miej-
skich parkach, termomodernizagje miejskich
szkét - to tylko kilka z punktéw programowych
prezydenta Ciechanowa na nowa kadengje.

Poméc maja mu w tym kandydaci na
radnych. Komplet 29 oséb wystartuje z li-
sty Trzeciej Drogi, ktdrej liderem jako kan-
dydat na prezydenta Ciechanowa bedzie
Kirzysztof Kosiriski.

Wsréd kandydatéw na radnych od
prezydenta sa m.in.: spolecznicy, nauczy-
ciele, sportowcy, przedsigbiorcy. Listy ot-
wierajg obecni radni, s3 tez przewodnicza-
cy zarzad6éw osiedli.

- ,To co udalo sie zrobi¢ w naszym
miescie w ostatnich latach jest solidna
gwarancja tego, ze kolejne nowe pomysty
oraz inicjatywy réwniez zostang wdrozone”
- napisal prezydent Kosiriski. Jego hasto
to ,Konkrety dla Ciechanowa’. Zadania
programowe na kolejng kadencje zostaly
przedstawione w specjalnie przygotowa-
nym programie, ktdry zostal zamieszczony
w Internecie, ale ma tez swojg wersj¢ dru-
kowana, ktéra juz w najblizszych dniach
ma by¢ przekazywana mieszkaicom na uli-
cach miasta podczas spontanicznych spot-
kani prezydenta i jego kandydatéw.

Propozycje sa podzielone na kilka ka-
tegorii tematycznych. W obszarze ,Infra-

Prezydent Ciechanowa Krzysztof Kosiriski

struktura” mamy chociazby: kolejne mo-
dernizacje drég osiedlowych, nowe Sciezki
rowerowe (Fabryczna, Miawska, Szwanke,
Smieciniska, Nadrzeczna), park&ride przy
Dworcu Przemystowym, przedtuzenie alei
UE do ul. Przasnyskiej i ul. Gruduskiej,
przebudowe mostu w ul. Augustiariskiej czy
unowoczes$nienie autobusowej komunikacji
miejskiej. W obszarze ,Edukacja, Sport,
Kultura> znalazly si¢: termomodernizacje
wszystkich miejskich szkét, budowa drugie-
go zlobka (ma ruszy¢ juz wiosna), budowa
nowego kompleksu sportowego przy SP nr
4. W kategorii ,Zieleri, Rekreacja” mamy
budoweg zbiornika retencyjnego na Jezior-
ku, kolejne parki kieszonkowe w miescie,

odnowienie ,Kanatéw”, park z wybiegiem
dla pséw, OZE dla mieszkaficéw i miasta.
W obszarze ,Polityka spofeczna, Miesz-
kalnictwo, Przedsi¢biorczo$¢” znajdziemy:
wigkszy budzet obywatelski, wsparcie se-
nioréw, termomodernizacje budynkéw na
Blokach, nowe mieszkania czy organizacje
punktéw gastronomicznych w parkach. Sg
tez konkretne informagdje, jak te zadania zre-
alizowac i za jakie fundusze. Na specjalnym
wykresie mamy poréwnanie wartosci inwe-
stycji miast péinocnego Mazowsza za lata
2018-2023. Wynika z niego, ze niekwestio-
nowanym liderem jest tu Ciechandw.
Wybory samorzadowe odbeda si¢ 7
kwietnia. Al

Fot. Archiwum

Ciechanowski Klub Bokserski

Waleczni

h & i 7

lr"

dzi

i$ i dawniej

0d lewej: trener Marcin Wierzchowski, Natalia Olszewska - koordynator projektéw w Fundacji re-
Generagja, trener Michat Garstka — prezes Ciechanowskiego Klubu Bokserskiego oraz Katarzyna

Szmit - prezes Fundacji reGeneracja

W sali konferencyjnej ciechanowskiego staro-
stwa odbyla sie konferenca podsumowujaca
projekt pn.,Waleczni dzi$ i dawniej - poznajemy
historie sztuki wojennej".

Wspomniany projekt byl realizowany
przez Ciechanowski Klub Bokserski, we
wspétpracy z Fundacja reGeneracja. - Jego
celem bylo pokazanie miodym osobom,
dla ktérych boks i sztuki walki sa ogrom-
na pasja, jakie inne formy walki stosowane
byly przez Polakéw zyjacych w trudnych
czasach wojennych. Mlodziez miata okazjg
pozna¢ historig polskiego ruchu oporu oraz
walk powstaiiczych. Bylo to cenne i rozwi-
jajace do$wiadczenie — méwi trener Michat
Garstka — prezes Ciechanowskiego Klubu
Bokserskiego.

- Uczestnicy projektu poszerzyli swo-
ja wiedzg na temat waznych momentéw

polskiej historii, odwiedzajac muzea i za-
poznajac si¢ z ekspozycjami ilustrujacymi
bohaterskie czyny zwiazane z walkami o
niepodlegtos¢. To doswiadczenie wplyneto
na rozwinigcie $wiadomosci obywatelskiej
i patriotyzmu. Projekt integrowal sztuki
walki z historia, tworzac unikalne i anga-
zujace zaj¢cia edukacyjne. Polaczenie prak-
tycznych umiejgtnosci z teorig uczynito
edukacj¢ bardziej atrakcyjna. Dodatkowo,
aktywne uczestnictwo w zajeciach rozwija-
fo umiejetnosci interpersonalne, zdolnos¢
wspotpracy oraz szacunck do dziedzictwa
narodowego. Nasz projekt jest dowodem
na to, ze laczenie réznych dziedzin moze
by¢ skutecznym narzedziem edukacyjnym,
inspirujacym i rozwijajacym uczestnikéw —
podkresla prezes Garstka.

Projekt zostat dofinansowany ze $rod-
kéw Fundacji PZU. Al

el

22, ohchodzito 8 lutego swoje 7. urodziny.

(
Centrum Pigknego Ciala FIGURA

FIGURA ma juz 7 lat!

Centrum Pigknego Ciata FIGURA, dziatajace
w Ciechanowie przy ul. Bohaterow Wrzesnia

N

Dorota Macioch-Kowalska - wias-
cicielka FIGURY - zaprosifa na uro-
dzinowe spotkanie Klientki, Przyjaciét
i Partneréw Spofecznych swojej Firmy. Byt
oczywiscie tort oraz Zyczenia i gratulacje.

Podczas wydarzenia Panie otrzymaty
duzg dawke pozytywnej energii.

Julia Wojciechowska zaprezen-
towala na Alicji Madejskiej zabieg
endermologii, ktéry w Centrum
Picknego Ciata FIGURA jest wy-
konywany urzadzeniami: LPG IN-
TEGRAL, LPG ALLIANCE oraz
ICOONE.

Michat  Jaros

o sposobach walki ze stresem, po

méwil  m.in.

czym zabrat Panie w swoista podréz
do Ich whasnego wnetrza.

Z kolei dr Sandra Brzeska-Zagroba,
wykladowca na Wydziale Nauk o Zdro-
wiu i Nauk Spotecznych Panistwowej Aka-
demii Nauk Stosowanych im. Ignacego
Moscickiego, zachgcata Panie do udziatu
w realizowanym przez Uczelni¢ projekcie
,O zdrowiu w szpilkach”.

Zwiericzeniem wieczoru byt wspania-
ty recital Ani Glozak z gitarowym akom-
paniamentem Adama Welny.

Za naszym poSrednictwem Dorota
Macioch-Kowalska dzickuje
wszystkim, ktorzy wzigli udziat w urodzi-
nach Centrum Picknego Ciala Figura. -

serdecznie

Wasza obecno$¢ sprawila, ze ten dzien byt
wyjatkowy i pefen radosci. Dzickujemy za
Wiasze cieple zyczenia, niespodzianki, u$mie-
chy i pozytywna energie, ktdra przynieliscie
ze soba. Cheg takze wyrazi¢ wdzigeznosé
naszym Klientom za ich zaufanie i lojalnos¢

przez te wszystkie lata. To dzigki Wam na-
sze Centrum rozwija si¢ i spetnia marzenia
o picknej, zdrowej sylwetce dla naszych
Klientek. To dzieki Wam mozemy codzien-
nie tworzy¢ wyjatkowa atmosfere petna pro-
fesjonalizmu i empatii. Jestem bardzo duma
z tego, co udalo nam si¢ osiagna¢ przez te
siedem lat. Jednoczesnie obiecuje, ze bedzie-
my dazy¢ do ciaglego doskonalenia naszych
ustug, aby sprosta¢ Waszym oczekiwaniom
i nadal zapewnia¢ najwyzsza jakos¢ obstu-
gi. Dzickuje jeszcze raz za Wasze wsparcie
i obecno$¢. Cieszymy sie, ze moglismy $wie-
towaé ten wyjatkowy dzieri z tak wspania-
tymi ludZmi. Do zobaczenia na kolejnych
jubileuszach, gdzie bedziemy kontynuowaé
nasza wspélng podréz ku pigknu i zdrowiu —
méwi Dorota Macioch-Kowalska.
Redakcja PULSU przytacza si¢ do
wszystkich zyczen i gratulaji. Al

\

FIGURA

CENTRUM PIEKNEGO CIALtA

BONY PODARUNKOWE
ul. Bohaterow Wrzesnia 22, Ciechanéw * SAUNA, MASAZ
@ 730394949 Ki/centrumpieknegocialafigura |

* ODNOWA
BIOLOGICZNA
CIAEA I TWARZY

* STACJE
TRENINGOWE

kmateriat promocyjny
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Dzien Kobiet

25 LAT SAMORZADU WOJEWODZTWA MAZOWIECKIEGO

KOMBIIT

Marszatek Wojewddztwa Mazowieckiego

Prezydent Miasta Ciechanéw Krzysztof Kosinski

Chor, Balet i Orkiestra
Panstwowego Zespotu Ludowego
Piesni i Tanca ,Mazowsze"

H]HZI]AJJSZE

Zapraszajq:

8 MARCA 2024
GODZ. 18:00

Sala Widowiskowa
ul. 17 Stycznia 60c, Ciechandéw

WSTEP WOLNY

Bilety do odebrania
w Urzedzie Miasta Ciechandéw
- Liczba miejsc ograniczona -

Adam Struzik

Dyrektor PZLPIT ,Mazowsze" Jacek Boniecki

; £ 717 Ministerstwo Kultury
Ay i Driedzictwa Marodowego
vty

e e Mt ﬁJ:‘g;%]“—‘\ MOSHR

Diiecirict Narodowego | o
! i " Cielhamiw

lat
28, 558

reklama

~ Sesje slubne, plenerowe, okolicznosciowe

~ Zdjecia do dokumentow

Sonsk - Klonowa 7

Dzien Kobiet
Koncert ,Mazowsze
& Kombi1”

(at

SAMORZADU
WOJEWODZTWA
® MAZOWIECKIEGO

8 marcaw Ciechanowie odbedzie sie wyjatkowy ~ mielismy sposobnosci wystuchaé i obej-
koncert. Na scenie wystapia wspdlnie: Grzegorz ~ rze¢. Otworzymy nim wiosenny sezon
Skawiriski i Kombii oraz soliéci, balet, chérior-  kulturalny w miescie. Repertuar i sktad
kiestra Paristwowego Zespotu Ludowego Piesni ~ wyjatkowych artystéw z pewnoscia za-
iTanca,Mazowsze". gwarantuje nietuzinkowe wrazenia. Jed-
nocze$nie wspélnie uczcimy Dzied Ko-
Ciechanowianie beda mogli wystu-  biet — zapowiada prezydent Ciechanowa
cha¢ najwigkszych hitéw Kombii oraz naj-  Krzysztof Kosinski.
bardziej cenionych utworéw ,Mazowsza’ Mieszkaricow na koncert zapraszaja:
w wykonaniu solistéw, orkiestry, chéru  Marszatek Wojewédztwa Mazowieckiego
i baletu. Adam Struzik, Prezydent Miasta Ciecha-
Za pulpitem dyrygenckim przed or- néw Krzysztof Kosiniski oraz Dyrektor
kiestra stanie maestro Jacek Boniecki. Na  Panistwowego Zespotu Ludowego Piesni
scenie poza solistami ,Mazowsza” zaspiewa i Tarica ,Mazowsze” Jacek Boniecki.
tez chor (za ktdrego przygotowanie odpo- Wydarzenie jest finansowane z budze-
wiada Mirostaw Ziomek) oraz wystapia  tu Samorzadu Wojewddztwa Mazowieckie-
tancerze baletu (przygotowani przez Zofi¢  go. Koncert jest czgscia cyklu muzycznego,

Czechlewska).

— To koncert, a zarazem widowi- zowieckiego w ramach obchodéw 25-lecia

realizowanego na terenie wojewodztwa ma-

sko, jakiego w Ciechanowie jeszcze nie  samorzadu Mazowsza. UM/AI

ogtoszenie

Drogie Panie,

Wspaniale Mieszkanki Ciechanowa,
w dniu Waszego $wieta zycze Wam
szczescia i spelnienia w kazdej
sferze zycia.

Badzcie zdrowe, odnoscie sukcesy
i czerpcie rados¢ z kazdej chwili.

) § & Niekonczacych sie powodéw
'@ do usmiechu i Dnia Kobiet nie
tylko 8 marca, lecz codziennie!

Michat Jeziotkowski

Wiceprzewodniczgcy
Rady Miasta Ciechanéw

ogtoszenie

W U Wszystkim
Mieszkankom Ciechanowa
-z okazji Dnia Kobiet
Zycze nieustajqcej radosci
... ZZycia oraz spetnienia
.2+ najskrytszych marzeii

Rady Miasta Ciechanow,
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Otwarcie Biura Poselskiego

Posel Adam Krzeminski
ma swoje biuro w Ciechanowie

Poset na Sejm RP — Adam Krzeminski ma swoje
biuro ma w centrum Ciechanowa przy Placu
Jana Pawta Il. Urozystego otwarcia dokonano
na poczatku lutego.

Jest to réwniez biuro posta, a zarazem
Ministra Spraw Wewngtrznych i Admini-
stracji - Marcina Kierwinskiego, ktéry nie
mogl uczestniczy¢ w uroczystym otwarciu.
Zapowiedziano jednak, ze Panowie otwo-
rzg razem kolejne biura w innych miastach
naszego subregionu. Udzial w uroczystosci
wzigli przedstawiciele samorzadéw sub-
regionu ciechanowskiego oraz kolezanki
i koledzy z Platformy Obywatelskiej. Mia-
sto Ciechanéw reprezentowat prezydent
Krzysztof Kosifiski, ktéry zyczyt postowi
owocnej pracy na rzecz mieszkaficw.

Zyczenia sktadali réwniez inni obec-
ni samorzadowcy, m.in. burmistrzowie
Raciaza (Mariusz Godlewski), Przasnysza
(bukasz Chrostowski) oraz Nowego Mia-
sta (Stawomir Zalewski). W wydarzeniu
uczestniczyl m.in. Mirostaw Kozlakie-
wicz, posel czterech kadencji, sekretarz
stanu w Kancelarii Prezesa Rady Mini-
strow w latach 1999-2001.

- Chciatbym, aby moje biuro poselskie
bylo miejscem, gdzie mieszkaricy naszego
okregu beda mogli uzyska¢ pomoc, réwniez
pomoc prawnicza, gdyz zamierzam urucho-
mi¢ darmowe porady prawne realizowane
przez  zaprzyjaznione kancelarie prawne.
Bedzie to tez miejsce wymiany pogladéw,
dialogu i miejsce gdzie beda mogly funkcjo-
nowac organizacje pozarzadowe, gdyz wainy
jest dla mnie rozwdj spofeczefistwa obywa-

Uroczyste otwarcie Biura Poselskiego Postéw Adama Krzeminskiego i Marcina Kierwirskiego

.

telskiego — powiedziat Adam Krzeminski
podczas uroczystosci otwarcia biura.

Biuro Poselskie Posta na Sejm RP Ada-
ma Krzemiriskiego miesci si¢ przy Placu

Jana Pawla II 15. Jest czynne od ponie-

dziatku do piatku w godzinach 10-15.
Fotorelacje z tego wydarzenia mozna obejrze¢

na naszym portalu www.pulsciechanowa.pl PP

Klub Gazety Polskiej w Ciechanowie
Spotkanie z MaaeJ em Wq31k1em

Ciechanowski Klub ,Gazety Polskiej” byt orga-
nizatorem spotkania z Maciejem Wasikiem
— bylym Wiceministrem Spraw Wewnetrznych
i Administragji.

Spotkanie, ktére odbylo si¢ w nie-
malze rodzinnej atmosferze, poprowadzit
lider Klubu - Wiestaw Kownacki. Wsréd
ponad setki uczestnikéw byli m.in. sena-
tor Krzysztof Biefikowski wraz z Cezarym
Bobowskim — dyrektorem Biura Senator-
skiego. Licznie przybyli samorzadowcy, na
czele z Arturem Czaplifiskim — radnym
Sejmiku Wojew6dztwa Mazowieckiego.

Maciej Wasik osobiscie dzigkowat
wszystkim osobom, ktére w trakcie jego
pobytu w Zakladzie Karnym pod Ostrofe-
ka jezdzily tam, by protestowa¢ przeciwko
jego uwigzieniu. — Ten gest solidarnosci byt
dla mnie bardzo wazny. Slyszalem wasze
okrzyki. To dawato sil¢ i nadziejg. Wiedzia-
fem, ze nie jestem sam — moéwil wyraznie
wzruszony minister Wasik.

W dalszej czesci spotkania glos za-
brat m.in. senator Krzysztof Bierikowski
oraz radny wojewddzki Artur Czap-
linski. W swych wystapieniach méwili
m.in. o zblizajacych si¢ wyborach samo-
rzadowych. Al

0d lewej: senator Krzysztof Bierikowski, dyrektor Cezary Bobowski i minister Maciej Wasik

Fot. Al

Prawo i Sprawiedliwosé

Mateusz Morawiecki
w Ciechanowie

W ramach organizo-
wanych przez Prawo
i Sprawiedliwos¢w ca-
fym kraju ,Spotkan
Wolnych Polakéw” na-
sze miasto odwiedzit
byly premier Mateusz
Morawiecki.

Na spotkanie,
ktére  zorganizo-
wano w najwiek-

szej auli Wydziatu

Nauk o Zdrowiu Premier Mateusz Morawiecki i senator Krzysztof Bienkowski

gl i Nauk Spolecz-

nych Pafstwowej Akademii Nauk Stoso-
wanych im. Ignacego Moscickiego przy-
szto okoto 400 oséb.

W spotkaniu wzigli udziat parlamen-
tarzysci, m.in. nasz senator Krzysztof Bieni-
kowski oraz Adam Bielan — Poset do Par-
lamentu Europejskiego. Licznie przybyli
samorzadowcy wszystkich szczebli, na czele
ze starosta ciechanowskim Janem Andrze-
jem Kaluszkiewiczem.

W swym przemdwieniu byly premier
méwit o o$mioletnich rzadach Prawa
i Sprawiedliwosci. Podkreslat jak bardzo
nasz kraj rozwinat si¢ jesli chodzi o in-
frastrukture - dzigki ogromnym $rod-
kom finansowym, ktére rzad kierowat
na lokalne inwestycje, m.in. w ramach
Polskiego Ladu. Méwit tez o programach
spolecznych, ktére odmienity zycie zwy-
ktych Polakéw.

Mateusz Morawiecki odniést sie takze
do wiosennych wyboréw samorzadowych,
moéwiac ze glosujac na kandydatéw PiS
obywatele moga pokaza¢ obecnej koalicji
,26tta kartke” - jako symbol niezgody na
dziatania rzadu.

W drugiej czgsci spotkania premier
Morawiecki odpowiadat na pytania zada-
wane przez mieszkaricow.

- Tak duza frekwencja na spotkaniu
byla dla nas wszystkich milym zasko-
czeniem. Dla czgéci mieszkaicéw zabra-
kto miejsc siedzacych, a przeciez ta aula
ma az 360 foteli. To cieszy i jest dobrym
prognostykiem na zblizajace si¢ wybory
samorzadowe oraz do Parlamentu Europej-
skiego — powiedziat nam Cezary Bobowski
— dyrektor Biura Senatorskiego Krzysztofa
Bierikowskiego.

Al

0d lewej: Michat Pol — wiceprzewodniczacy Rady Miasta Mtawa, Cezary Bobowski —
Senatorskiego Krzysztofa Bierikowskiego oraz Agnieszka Kuzma — radna Rady Miasta Ciechanéw

ogtoszenie

dyrektor Biura

7

~ OFERTADLA
WSPOLNOT MIESZKANIOWYCH

Spoteczna Inicjatywa Mieszkaniowa Péfnocne Mazowsze
Sp. z 0.0. w Ciechanowie oferuje
ustugi obstugi finansowo - prawnej
Wspolnot Mieszkaniowych.
Zainteresowane Wspélnoty zapraszamy do kontaktu
z Prezesem Zarzgdu SIM Péinocne Mazowsze
- Romanem Niesiobedzkim:

tel. 662 866 332, e-mail: r.nie@simpm.pl

i~ STV CECHAN0Y

\

Spofeczna Inicjatywa
Mieszkaniowa

Péinocne Mazowsze Sp. z 0.0.
ul. Warszawska 10A

06-400 Ciechanéw Y,
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Niedawno Panski Zaktad uzyskat tytut
Zeiss Vision Expert. Co to oznacza?

Stajac si¢ Zeiss Vision Expert uzy-
skujemy mozliwo$¢ wykonania najpre-
cyzyjniejszych  pomiaréw  optycznych
i anatomicznych twarzy, co przektada
si¢ na najlepsza jako$¢ widzenia, ponie-
waz najbardziej dopasowana - szyta na
miarg - indywidualng jak odcisk palca -
doktadnie tak jak oko. Tylko kilkunastu
optykéw w kraju aktualnie ma dostgp do
tej technologii.

Co to za technologia?

iProfiler Plus ,,skanujacy” oko, oprécz
okreslenia obicktywnej wady wzroku,
mierzy doktadna wielko$¢ Zrenicy, co
pomaga w pézniejszym skonstruowaniu
mozliwie jak najbardziej precyzyjnej dla
Pacjenta soczewki, zapewniajac ostrzejsze
widzenie i porzadkujac wiazke $wiatta do
dokfadnej wielkosci Zrenicy pacjenta, co
jest szczegdlnie istotne przy prowadzeniu
samochodu przy stabym os$wietleniu, kie-
dy Zrenica jest maksymalnie rozszerzona
i wpuszcza wigeej $wiatha.

A jeizeli chodzi o centracje, czyli

dopasowanie soczewek okularowych

Rozmowa z Andrzejem Bayerem — wlascicielem Zaktadu Optycznego

Dla mnie liczy sie slowo

do oprawy, pod katem fizjonomii pa-
cjenta, to Visufit 1000 — posiada 9
skalibrowanych wzgledem siebie w 180
stopniach dookota osi kamer wysokiej
rozdzielczodci, dostarczajacych dane
pomiarowe 45 miliondw punktéw,
niezwykle istotnych dla stworzenia szy-
tych na miare okularéw.

Tylko Zeiss Expert dysponujac wyso-
kiej jakosci cyfrowymi urzadzeniami do
pomiaru, uzyskuje dostgp do ekskluzyw-
nych technologii Zeissa. A my w promie-
niu blisko 100 km jeste$my jedyni.

Co dla Pana osobiscie oznacza uzyskanie
Zeiss Vision Expert?

To przede wszystkim wielka satys-
fakcja, bo zostalismy wiaczeni do tego
elitarnego grona w skali kraju. Odbie-
ram to jako docenienie pracy, zaréwno
mojej osobiscie, jak i moich wspétpra-
cownikéw. Tworzymy zgrany zespot,
ktérego celem jest jak najlepsze zaspoka-
janie potrzeb Klientéw.

Jestescie Firma Rodzinng. Czy to pomaga
w prowadzeniu Zaktadu?

Niewatpliwie tak. Rodzina to dla
mnie wielka warto$¢. Laczy nas nie tylko
praca, ale takze wspSlne wartosci i niektd-
re pasje. Obecnie prowadzg¢ Zaklad wraz
z Zong Teresa i Synem Miloszem. Za-
trudniamy tez pracownikdw, ale to zawsze
byta, a wierze¢ ze bedzie firma rodzinna.
Naszym produktom i ustugom dajemy
to co dla nas najwazniejsze — wlasne na-
zwisko. Chcemy by nazwisko Bayer bylo
synonimem solidnosci. Laczymy doswiad-
czenie mojego pokolenia z energia moje-
go Syna. Cieszy mnie, ze Mitosz podziela
nasze wartoci, chee si¢ caly czas szkoli¢
i zdobywa¢ do$wiadczenie.

Mowimy o dniu dzisiejszym, a jak sie to
wszystko zaczeto?

Duzo wezeéniej niz wigkszo$¢ z Czy-
telnikéw mogtaby si¢ spodziewaé... Juz
moj dziadek byt optykiem. Pdiniej za-
wéd ten wykonywat méj Tata, a takze
jego druga zona. Brat Taty réwniez byl
optykiem. T jeszcze jego szwagier, a do
tego moja siostra prowadzi zaktad pro-
dukeyjny zwigzany z.... optyka.

Z takimi tradycjami rodzinnymi faktycz-
nie nie dziwi, ze i Pan zostat optykiem.

Tak, ale poczatkowo wecale nie mia-
fem na to ochoty. Wprawdzie pomagatem
Tacie w zakladzie ale bardziej pociagata
mnie elektronika. Ostatecznie zamiast do
szkoly elektronicznej, naméwiony sku-
tecznie przez druga zong mojego Taty, tra-
fitem do optyczne;j. I nie zatuj¢ tego wybo-
ru. A dzi§ z nieskrywang radoscia patrze,
ze syn takie poszedt w moje $lady.

0d razu po szkole trafit Pan do Ciechanowa?
Nie.
z bratem niewielki zaklad optyczny

Najpierw  prowadzilismy
w Grodzisku Mazowieckim. Do grodu
nad Eydynia trafifem w 1977 roku i...
tak juz zostalem. Mozna powiedzie¢,
ze jestem ciechanowianinem z wyboru.
Pokochatem to miasto. Tu zyje, pracu-
je, angazuje si¢ spolecznie w dziatalno$é¢
samorzadowa jako radny Rady Mia-
sta Ciechanéw. Jestem tez aktywnym
cztonkiem Mazowieckiej Izby Gospo-
darczej oraz Cechu Rzemiost Réznych
i Przedsiebiorczosci.

(zy doswiadczenia zwigzane z prowa-
dzeniem dziatalnosci gospodarczej pomagaja
Panu w dziatalnosci samorzadowej?

Zdecydowanie tak. Jak kto§ prowadzi
wlasng firme, to zupelnie inaczej patrzy na
pieniadze i gospodarowanie nimi. Przede
waszystkim mysli jak je zarobi¢, a dopiero
pézniej jak wydad. I to wyda¢ z sensem. Bo
mozna pieniagdze zainwestowa¢ w rozwdj Fir-
my, kupi¢ nowe maszyny czy jecha¢ na szko-
lenie, a mozna wyda¢ na zbedne blyskotki.
Na dodatek ryzykujemy wlasnymi pieniedz-
mi, przysztoscia swoja i rodziny. To duza od-
powiedzialno$¢ i wyzwanie, by zostawi¢ cos
po sobie kolejnemu pokoleniu. Ale wracajac
do pytania... W Radzie Miasta Ciechanéw,
gdy czytam propozycje wydatkéw, to za-
wsze zastanawiam si¢ jaki bedzie ich efeke.
Czy dana inwestycja ma sens ekonomiczny
i spoteczny? Uwazam, 7e zostalem przez wy-
borcéw niejako wynajety do pilnowania ich
pieniedzy. Staram si¢ to robi¢ z taka sama
rozwaga jak dbajac o whasne zasoby.

A co daje Panu cztonkostwo w Mazowie-
ckiej Izbie Gospodarczej?

Przede wszystkim sie¢ bardzo wartos-
ciowych kontaktéw. Dziatam w Izbie od
kilkudziesigciu lat. Petnitem w niej chyba
wszystkie mozliwe funkcje, w tym prezesa.
Z wigkszoscia czlonkéw znam si¢ bardzo
dobrze. Z wieloma jeste$my zaprzyjaznie-
ni. Cztonkostwo w Izbie to mozliwos¢ wy-
miany doswiadczeri, wspierania sig, ale tez

~

mitego spedzenia czasu podczas réznego
rodzaju wydarzeti o charakterze kultural-
nym czy sportowym. To wszystko sprzy-
ja integracji naszego Srodowiska. Cieszy
mnie, Ze mamy coraz wigcej czlonkéw
reprezentujacych miode pokolenie. Cho¢
mogtbym by¢ ich ojcem, to nie tworzy to
dystansu. Znajdujemy wspdlny jezyk. Ja
czerpi¢ od nich energie i $wieze spojrzenie,
a oni moga korzysta¢ z mojego doswiad-
czenia. To taka swoista sztafeta pokolen. ..

Iyjemy w czasach ciagtego zametu,
ciagle w biegu, gdy nic nie jest state. Jak sie
Pan w nich - jako rzemiesInik starej daty —
odnajduje?

Moze Czytelnikéw nieco zadziwig, ale
to co si¢ dzieje - to w sumie nic nowego. Za-
wsze tak bylo i zawsze tak bedzie. Owszem
zmienia si¢ technika, formy komunikacji,
informacje do nas szybciej docieraja. Nie
zgodze si¢, Ze nic nie jest stale — a przynaj-
mniej dla mnie. Dla mnie liczy si¢ stowo,
szacunek do drugiego czowicka, solidnos¢,
czy zwykla codzienna zyczliwosé. Te wartosci
sq stale i niezmienne — niezaleznie od ustro-
ju politycznego czy systemu gospodarczego.
Niezaleznie od zewnetrznych okolicznosci
bed¢ tym wartosciom wierny, bo dla mnie
czdowiek i jego godno$¢ sa najwazniejsze. ..

Dziekujemy za rozmowe.

AR AD OPTY( A

"ok zalodenia 157,

OO

Zaklad Optyczny - Andrzej Bayer
06-400 Ciechanéw

ul. 11 Putku Utanéw Legionowych 26
Tel.:23 6721501, kom. 882732756

Vision Expert

Andrze Bayer

oprawek okularowych!

Posiadamy w ofercie szeroki wyhor

* To jest wyréb medyczny
Uzywaj go zgodnie z instrukcja
uzywania lub etykieta

\materiaf informacyjny

Personalia

Nowy kierownik
delegatury MUW

Janusz Szymanazyk zostat powo-
fany na stanowisko kierownika
cdiechanowskiej delegatury Ma-
zowieckiego Urzedu Wojewddz-
kiego.

Nowy kirownik ma 48
lat. Jest ciechanowianinem
iw naszym miescie ukoriczyt
Technikum im. S. Staszica.
Jest absolwentem studiéw
licencjackich z marketingu
oraz magisterskich z zarza-
dzania w administracji sa-
morzadowe;j.

Od 1998 roku pracowat
w Miejskim Osrodku Sportu
i Rekreacji w Ciechanowie
na stanowisku kierownika
kompleksu sportowo-rekre-
Posiada

acyjnego. upraw-

nienia ratownika wodnego oraz sedziego
plywania.
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Janusz Szymariczyk — nowy kierownik ciechanowskiej
delegatury Mazowieckiego Urzedu Wojewddzkiego.

Interesuje si¢ motoryzacja. W wolnych

chwilach lubi ptywaé i podrézowaé. Al

Bezpieczniej na ,, Krubinku”

Nowy wiadukt pieszo-rowerowy

Miasto zakoriczyto budowe bezpieaznej prze-
prawy nad torami kolejowymi migdzy ul. Skto-
dowskiej-Curie a ul. Ceramizng. Wiadukt dla
pieszych i rowerzystow powstat na ,Krubinku”
w miejscu tzw. dzikiego przejscia.

To prawie 30-metrowa, zadaszona
i o$wietlona w godzinach nocnych kon-
strukcja wyposazona w windy, z ktérych
korzysta¢ moga osoby z niepetnospraw-
nos$ciami. Rowerzysci maja do dyspozycji
prowadnice dla jednosladéw.

— To kolejna zakorczona miejska in-
westycja w rozwdj infrastrukeury w tej cze-
$ci Ciechanowa. Komunikacja dla pieszych
i rowerzystéw bedzie teraz wygodniejsza,
szybsza i przede wszystkim bardziej bezpiecz-
na— podkresla prezydent Krzysztof Kosiriski.

Pod nowym wiaduktem wiedzie trasa
kolejowa, po ktdrej poruszaja sie pociagi PKP
i Kolei Mazowieckich. Wezesniej, podczas
modernizagji linii kolejowej przez koleje pan-
stwowe powstalo w tym miejscu tzw. ,dzi-
kie”, niebezpieczne przejscie przez tory.

Inwestycja kosztowata 5,7 mln zh
Wkiad wilasny miasta na jej realizacje to

Prezydent Krzysztof Kosinski na wiadukcie pieszo-rowerowym, ktéry pofaczyt ul. Sktodowskiej-

-Curie i Ceramiczng

1,2 mln zl. Z kolei 4,5 mln zl to fundusze
pozyskane z Unii Europejskiej w ramach
projekeu POIIS 5.1-35 pn. ,Poprawa bez-
pieczeristwa na skrzyzowaniach linii kole-
jowych z drogami — Etap III”.

Warto przypomnieé, ze o budowe
wiaduktu bardzo zabiegal radny Wiestaw

Brzozowski. Skiadat on interpelacje i wnio-
ski do réznych instytucji. — Zakonczenie tej
inwestycji to $wietna informacja dla miesz-
karicéw. To nie tylko kwestia lepszego sko-
munikowania osiedla, ale przede wszyst-
kim poprawa bezpieczeristwa — powiedziat
nam radny Brzozowski. Al
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Gmina Ciechanow

Dzieci balowaly w Modle

W Swietlicy Wiejskiej w Modle (gm. Ciechanéw)
odbyt sie Bal Karnawatowy dla dzieci. Jego
organizatorem byto miejscowe Koto Gospodyn
Wiejskich ,Babeczki’, ktoremu przewodniczy
Klaudia Rogalska.

Drzigki wsparciu ze strony Stefana
Pawtowskiego — Wojta Gminy Ciechanéw
- 0 $wietna zabawe na Balu Karnawatowym
zadbata Monika Jaskulska - animatorka
z Firmy Agnes-art. Towarzyszyly jej mega-
-maskotki. Mnéstwo radosci sprawita tez
FOTOBUDKA 360 Agnes-art, ktéra przez
caly wieczér gromadzita matych i duzych
chetnych do nagrania pamiatkowych filmi-
kéw. Na gosci czekal przygotowany przez
»Babeczki” poczgstunek.

Fot. Archiwum KGW ,Babeczki” w Modle

Wraz z dziecmi z Modty bawity sie Sonici Rézowa Pantera

- Na koniec Balu dzieci odwiedzit Swie-
ty Mikotaj, keéry dzigki naszemu kolejnemu
sponsorowi - Kaufland Polska obdarowat
je paczka stodyczy. Dzickujemy serdecznie

wéjtowi Stefanowi Pawlowskiem za okazang
pomoc, zaufanie i wspdlna zabawe. Ogrom-
ne podzigkowania za nieocenione wsparcie
sktadamy naszym zaprzyjaznionym firmom:
Kaufland Polska, KM Eltron - Kamil Chmie-
lewski, RST Group - Wojciech Szczesniak

Zadbano tez o stodki poczestunek

i Mariusz Kotecki, MECH-BUD oraz Adrian
Krzywkowski - Metalkunszt. Serdecznie dzig-
kujemy sponsorom, przyjaciolom oraz naszym
gosciom, ktdrzy po raz kolejny obdarzyli nas
zaufaniem i tak licznie skorzystali z naszego
zaproszenia. Usmiech na twarzach dzieci byt
dla nas wszystkich najlepsza nagroda — po-
wiedziata nam Klaudia Rogalska — przewod-
niczaca Kota Gospodyn Wiejskich ,,Babeczki”
w Modle. Al
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iy aw szczegolnosci
W * Mieszkankom Gminy Ciechanéw,
A Zycze aby to swieto
trwato przez caty rok.

Niech usmiech nigdy nie schodzi
Z Waszych twarzy,
a kazdy dzien przynosi
same radosne chwile. g »
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Stefan Pawfowsk_);z

b

Wojt Gminy Ciechanow 5

Gmina Ciechanow

Uczyli sie wypiekaé

chleb

W Klubie Senior+ w Gumowie (gm. Ciecha-
now) odbyly sie¢ Warsztaty Piekarskie zor-
ganizowane przez Lokalng Grupe Dziatania
Pétnocne Mazowsze.

Chleb to pieczywo otrzymane z wy-
picku ciasta, bedacego jednolitym potacze-
niem maki i wody, poddanego najczesciej
- ale nie zawsze fermentacji - wyrobionego
w bochny réinego ksztattu i wielkosci.

W s$wiat technik wypiekéw chle-
ba wprowadzil uczestnikéw warsztatéw
Krzysztof Jaworski - Serowar Zutawski,
wraz ze swoim pomocnikiem. Oprécz
wypiekéw chleba przygotowano w sposéb
naturalny masto.

W spotkaniu braty udziat cztonkinie
Kot Gospodyni Wiejskich z terenu Gmi-

ny Ciechanéw oraz Seniorzy z Klubu
w Gumowie.

Uczestnicy otrzymali gotowy zakwas
aby méc kontynuowaé tradycje wypieku
chleba. - Dzigkujemy LGD Pétnocne Ma-
zowsze oraz prowadzacemu warsztaty Panu
Krzysztofowi Jaworskiemu za kolejng lek-
¢j¢, za mozliwos¢ zdobycia nowych umie-
jetnosci i wspaniala atmosfere - méwia
zgodnie uczestnicy przedsigwziecia.

- Az mito patrze¢ jak udziat w warszta-
tach taczy réine pokolenia mieszkancéw
naszej gminy. To z jednej strony integra-
ja, a z drugiej kultywowanie kulinarnych
tradycji, ktére sg przeciez naszym dziedzi-
ctwem — powiedzial nam Stefan Pawlowski
— Woéjt Gminy Ciechandw.

MS/Al

Fot. Archiwum UG Ciechanow
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Spoteczna Inicjatywa Mieszkaniowa

Vs

zinfrastrukturg towarzyszaca.

i L
} i}

Cmina Sonsk przekazata Spétce dziatke o powierzchni
0,58 ha. Jej warto$¢ to 199.629 zt. W chwili obecnej trwaja
dziatania zmierzajace do uzyskania decyzji o warunkach
zabudowy.

Budynek bedzie miat trzy kondygnacje i podpiwniczenie z
komérkami lokatorskimi. — Bedg dwie klatki schodowe wy-
posazone w windy. Obiekt bedzie ogrzewany za pomocg
pompy ciepta wspomaganej kottownig gazows. Zainstalu-

Umowe utworzenia Spotecznej Inicjatywy Mieszkaniowej Pétnocne
Mazowsze z siedzibq w Ciechanowie podpisato w grudniu 2021 roku
osiem samorzqdow we wspétpracy z Krajowym Zasobem Nierucho-
mosci. Byty to: Ciechanéw, Puttusk, Ptonsk, Sierpc, Glinojeck, Babo-
szewo, Zatuski i Czernikowo. W sierpniu 2023 r. do Spotki dotqczyty
gminy: wiejska Ptoiisk oraz Sofisk.

Celem podmiotu jest budowa niskoczynszowych lokali na terenie wszyst-
kich gmin, ktore sq jej udziatowcami. Bedq to mieszkania dla osob, ktére
posiadajq ograniczonq zdolnosc kredytowq, ale jednoczesnie majq mozli-
woS¢ utrzymania mieszkaniaibiezqcego regulowaniaswoich zobowigzan.

Samorzqdy oraz Krajowy Zasob Nieruchomosci przekazujq do Spotki

CIECHANOW

POENOCNE MAZOWSZE

M SI

Wizualizacja budynku mieszkalnego, =
ktory powstanie w Sosku.

Spoteczna Inicjatywa Mieszkaniowa Pothocne Mazowsze

Inwestycja mieszkaniowa w Sonsku

Dzieki wspolnemu przedsiewzieciu Spotecznej Inicjatywy
Mieszkaniowej Potnocne Mazowsze oraz Gminy Sonsk
powstanie wielorodzinny budynek mieszkalny wraz

W miejscu, gdzie powstanie
budynek wielorodzinny (od
prawej): Jarostaw Muchowski
I —Wajt Gminy Sorisk i Roman
" Niesiobedzki— Prezes
Zarzqdu Spotecznej

Inicjatywy Mieszkaniowej
Pétnocne. Mazowsze

jemy takze panele fotowoltaiczne.
Powstanie 55 miejsc postojowych w
garazach podziemnych oraz 51 na
terenie dziatki — zapowiada Roman
Niesiobedzki — Prezes Zarzadu Spo-
tecznej Inicjatywy Mieszkaniowej
Pétnocne Mazowsze.

Powstanie 45 mieszkan. Bedg to
lokale o powierzchni: 35,55i70 metréw kwadratowych.

taczna powierzchnia lokali mieszkalnych to 2.758,31 m2, zas
powierzchniacatkowita—4.717,77 m2.

Wartos¢inwestycji (kosztorys inwestorski) to 34.067.721,17 zt.
Montaz finansowy:

-Rzadowy Fundusz Rozwoju Mieszkalnictwa—3.444.000zt

- Fundusz Doptat Banku Gospodarstwa Krajowego —

~

8.931.397,24 zt
-Partycypacja przysztych lokatoréw—5.110.158,15 zt
-Kredyt—16.582.166 z

Cmina Sonsk w ostatnich latach bardzo dynamicznie sie
rozwija. — Powstajg dodatkowe miejsca pracy, zarébwno w
przedsiebiorstwach ktére dziatajg u nas juz od dtuzszego
czasu, ale takze w punktach handlowych czy ustugowych.
Gmina jest tez atrakcyjnym miejscem do zamieszkania —
dobrze skomunikowana zaréwno jesli chodzi o drogi, jak i
linie kolejowa. Dlatego inwestycja realizowanaw ramach SIM
Pétnocne Mazowsze, pozwoli nam zaspokoi¢ potrzeby
obecnych mieszkancéw, ale da takze mozliwos¢ przycigg-
niecia nowych, ktérzy chcieliby w naszej gminie znalez¢ swoje
miejsce do zycia i pracy — méwi Jarostaw Muchowski — Wéijt
Cminy Sonsk.

aportem nieruchomosci, na ktorych powstang budynki wielorodzinne.
Dziatalnosc Spotki oraz planowane inwestycje majq zapewniony stabilny
iszeroki wachlarz instrumentow finansowych, ktory pozwoli gminom
imiastom nasprawnq realizacje projektow mieszkaniowych.

Gminy, ktore przystqpity do SIM mogq skorzystac z doptat z Rzgdowego
Funduszu Rozwoju Mieszkalnictwa oraz Funduszu Doptat Banku
Gospodarstwa Krajowego. Srodki te postuzq sfinansowaniu czesci
wydatkow niezbednych do rozpoczecia inwestycji mieszkaniowey.
Pozostata czeS¢ montazu finansowego to partycypacja przysztych
lokatoréwi kredyt.

W 2022 r. Spétka przyjeta aportem od pieciu gmin dziatki wraz z koncep-

CEL: Spoteczne Budownictwo
Mieszkaniowe.
MISJA: Budowanie mieszkan

na wynajem o umiarkowanym
czynszu z op¢ja dojscia do wiasn

Spofeczna Inicjatywa Mieszkaniowa Pétnocne Mazowsze Sp. z o.0.

06-400 Ciechanow, ul. Warszawska 10A
tel. 538 360 458 * e-mail: biuro@simpm.pl * www.simpm.pl

cjami zabudowy, a w przypadku Ptofiska i Puttuska—juz z dokumentacjq
ipozwoleniami na budowe przysztych inwestycji mieszkaniowych.
Uruchomiono tez montaze finansowe poszczegdlnych zadan (wnioskio do-
ptaty i kredyt) oraz przetarg na wytonienie inwestora zastepczego
inwestycji w pieciu gminach.

W roku 2023 zrealizowano kolejne dziatania majqce na celu budowe
nowych mieszkah na wynajem w oSmiu gminach. — Uzyskalismy
pozwolenia na budowe w siedmiu gminach. Ztozylismy osiem wnioskow
oSrodkiz Funduszu Doptat BCKitylesamo o kredyty preferencyjne do BCK.
Rozpoczelismy inwestycje w Ptoisku i Puttusku. tgcznie w latach 2026-
2027 planujemy oddac¢ do uzytkowania okoto 600 mieszkan — mowi
Roman Niesiobedzki—Prezes Zarzqdu SIM Pétnocne Mazowsze.
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Dzien Bezpiecznego Internetu

Nie dajmy sie oszukac w sieci!

Dzieni Bezpieznego Internetu obchodzony jest
8 lutego, od 2004 roku, z iniatywy Komisji Eu-
ropejskiej. W catej Polsce odbywa sie wowczas
mnodstwo wydarzen, majacych na celu: promo-
wanie bezpieaznych zachowan w sied, uswiada-
mianie zagrozen oraz wskazywanie sposoboéw,
jak nie dac si¢ oszukac.

Problem oszustw w Internecie dotyczy
w ogromnej mierze senioréw. Spotkanie
edukacyjne w naszym miescie — z czfonka-
mi Stowarzyszenia Uniwersytet Trzeciego
Wieku - odbyto si¢ w siedzibie Ciecha-
nowskiego Osrodka Edukacji Kulturalnej
STUDIO. Wykiad na temat zasad bez-
piecznego korzystania z Internetu wyglosit
Michat Jeziétkowski - wiceprzewodniczacy
Rady Miasta Ciechanéw i specjalista z za-
kresu marketingu internetowego.

W spotkaniu wziglo udziat ponad 120
0s6b, ktére z uwaga przystuchiwaly si¢ cen-
nym wskazéwkom, ktére pomagaja uchro-
ni¢ si¢ przed cyberprzestgpcami.

Prowadzacy zwrécit uwagg na pod-
stawowe zasady, jak zmienianie haset, in-
stalacja programéw antywirusowych czy
zachowanie szczegdlnej ostroznosci przy
odczytywaniu  podejrzanych wiadomosci
e-mail, jak tez na sens zglaszania podejrza-
nych wiadomosci SMS - przekazywania ich
do CERT Polska na numer 8080. Podkre-
$lat, ze przesylajac podejrzang wiadomos¢
SMS do CERT 8080, chronimy nie tylko

Bezpieczenstwo w internecie

Dzien

= Q

‘i .
- Internetu
-

Bezpiecznego

Michat Jeziotkowski

Fot. Al

Michat Jezidtkowski wygtosit prelekcje dla stuchaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku

siebie, ale tez swoich bliskich.

Nie zabrakto garsci statystyk. Zdumie-
nie wzbudzit fake, ze dzieci i miodziez spe-
dzaja w Internecie ok. 5 godzin i 40 minut
dziennie oraz fakt, ze w Polsce jest wigcej
smartfonéw niz mieszkaicéw naszego kra-
ju. Kolejny wazny aspekt, ktéry oméwit
Michat Jeziétkowski, to ochrona prywat-
nosci na kontach w mediach spotecznos-
ciowych. - Uwazajmy jakimi danymi dzie-
limy si¢ w Internecie. Warto zastanowi¢
si¢, czy na pewno dobrym pomystem jest
wrzucanie na profile w mediach spofecz-
no$ciowych duzej liczby naszych zdjec.
Takze zdje¢ bliskich nam os6b, czy fotogra-
fii, ktdre moga sugerowa¢ ztodziejom gdzie
przebywamy, co robimy w codziennym
zyciu, czy dluzszy czas jesteSmy nieobecni

w domu. Nie ujawniajmy zbyt wielu infor-
macji o sobie, nie przyjmujmy przypadko-
wych zaproszen do grona kontaktéw - ape-
lowat prowadzacy spotkanie.

Seniorzy otrzymali praktyczne porady,
pomocne przy dokonywaniu zakupéw in-
ternetowych. W toku dyskusji wybrzmiato,
ze warto sprawdza¢ czy na stronie sklepu
dostepne sa dane rejestracyjne sprzedawcy,
czy czynna jest infolinia, czy aktualizowana
jest strona sklepu w mediach spofecznos-
ciowych oraz czy faktycznie istnieje adres,
pod ktérym rzekomo funkcjonuje sklep.

- Jezeli takie spotkanie uchroni cho¢
jedna osobe przed dziataniami cyberprze-
stepcow - gra jest warta §wieczki - podsu-
mowal Michat Jeziétkowski. Seniorzy jego
prelekcje nagrodzili brawami. Al

Klub Seniora STUDIO
Karnawalowe

x

5.'

Fot. Archiwum COEK STUDIO

0d lewej: Elzbieta Majewska — przewodniczaca Klubu Seniora oraz Jolanta Szymariczyk
— dyrektor COEK STUDIO

spotkanie Seniorow

(] -~

Po raz kolejny cztonkowie Klubu Seniora spot-
kali si¢ podczas integracyjnego wydarzenia
zorganizowanego w siedzibie Ciechanowskiego
0srodka Edukagji Kulturalnej STUDIO.

- U nas Seniorzy zawsze $wietnie si¢
bawig oraz znajduja przestrzen na rozwdj
swoich pasji i zainteresowan. Przygoto-
wujemy, we wspéipracy z przewodnicza-
ca Klubu Elzbieta Majewska, wiele cie-
kawych propozycji spedzenia wolnego
czasu. Dlatego tez, jak to zwykle bywa w
okresie karnawatu, zaprosiliémy naszych
Senioréw do wspoélnej zabawy przy mu-
zyce. Zawsze jest radosnie i aktywnie.
Dziatalnos¢ Klubéw Seniora jest $cisle
zwiazana z przyjeta w mieécie Strategia

Rocznica powstania Armii Krajowej

Oddali czesc
Bohaterom

W 82. rocznice utworzenia Armii Krajowej, przy
Pomniku AK i Wojska Polskiego odbyta sie uro-
aystos¢, ktdrej organizatorami byly wiadze
miasta oraz 5. Mazowiecka Brygada Obrony
Terytorialnej im. ppor. Mieczystawa Dziemiesz-
kiewicza ps.,R6j".

Poprowadzit ja mjr Marcin Domi-
niak. - 82 lata temu najwigksza organizacja
podziemna, podporzadkowana rzadowi
emigracyjnemu w Londynie, przeksztat-
cifa si¢ w Armi¢ Krajowa. Stata si¢ w ten

sposéb Sita Zbrojna podlegty Naczelnemu

Wodzowi Sit Zbrojnych na Zachodzie oraz
stanowita integralng cze$¢ Wojska Polskie-
go. W wyniku jej powstania doszto do sca-
lenia pomniejszych organizacji podziem-
nych oraz podporzadkowania Batalionéw
Chlopskich oraz czgsci Narodowych Sit
Zbrojnych. Powstala w ten sposéb naj-
wicksza organizacja podziemna w okupo-
wanej Europie, mogaca liczy¢ nawet 400
tys. zaprzysigzonych zotnierzy — méwit mjr
Dominiak.

Nastepnie pod pomnikiem zlozono
kwiaty i zapalono znicze. Al

Poczet Sztandarowy wystawity, m.in. (od lewej): Szkota Podstawowa im. Zotnierzy Armii
Krajowej w Oscistowie, Zwiazek Pitsudczykow RP oraz Zesp6t Szkot nr 1im. Gen. J6zefa Bema
w Ciechanowie

Polityki Senioralnej — powiedziata nam
Jolanta Szymanczyk — dyrekcor COEK
STUDIO.

Oprécz imprez tanecznych, prawie 60
cztonkéw Klubu Seniora STUDIO juz od
czterech lat bierze udzial w inicjatywach
spofecznych, kulturalnych, zdrowotnych
czy wyjazdach integracyjnych. Na co dzier

uczestnicza w warsztatach rgkodzielniczych.
Klubowicze nawiazali réwniez $cista wspét-
pracg z Klubami seniora z Gruduska, Opi-
nogéry, Dzboni i Polskiego Czerwonego
Krzyza. Wspélnie spedzaja czas, wspieraja
si¢ i wzajemnie aktywizujg, co pozwala na
zapobieganie wykluczeniu spolecznemu.

Al

Fot. Al
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Miasto

Miejskie inwestycje

Kasa na drogi
i Sciezki przy szpitalu

Seimil
Woiewgizyyy
Mazowiegyjog,

\¢

Prezydent Krzysztof Kosiriski przemawia podczas sesji Sejmiku Wojewddztwa Mazowieckiego

Miasto w tym roku rozpocznie budowe al-
ternatywnych drog dojazdowych do szpitala
wojewddzkiego w Ciechanowie. Na osiedlu
+Powstaricow Wielkopolskich” pojawia si¢ tez
Sciezki rowerowe, chodniki, oswietlenie.

Ponad 11 mln zt na ten cel przeka-
ze miastu samorzad Mazowsza. Decyzja
o przyznaniu funduszy dla Ciechanowa za-
padta 6 lutego na sesji Sejmiku Wojewodz-
twa Mazowieckiego, na ktérej obecny byt
prezydent Krzysztof Kosiriski.

Nowa inwestycje drogowa ratusz zrea-
lizuje na osiedlu ,,Powstaricéw Wielkopol-
skich”. Umozliwi ona dojazd do szpitala od
strony ul. Puttuskiej oraz od ul. Opinogér-
skiej. Drogi beda bezpieczng alternatywa
dla przejazdu m.in. karetek pogotowia,
ktére obecnie moga dotrze¢ na Szpitalny
Oddziat Ratunkowy (SOR) wytacznie od
strony ul. Powstaricéw Wielkopolskich.

W ramach budowy powstang tez ko-
lejne w Ciechanowie $ciezki dla jednosla-
déw oraz chodniki. To istotne, bo w tej
czgéci miasta miedci si¢ najwicksza szkota
podstawowa, a w sasiedztwie szpitala po-
wstaja nowe budynki wielorodzinne.

W ulicach pojawi si¢ kanalizacja desz-
czowa, oéwietlenie, zielenia zagospodaro-
wane beda tereny przylegle.

Ratusz zakoniczyt prace nad dokumen-
tacja techniczna. Zostalo juz ogtoszone
postgpowanie przetargowe, ktére ma na

reklama

!0

Sze

celu wylonienie wykonawcy inwestycji. —
Drzigkuj¢ zarzadowi wojewddztwa, dzigku-
je radnym sejmiku za kolejne wsparcie dla
Ciechanowa. Kluczowym stowem dla tej
inwestydji jest bezpieczedistwo. Bezpieczesi-
stwo pacjentéw szpitala w Ciechanowie,
z ktérego ustug korzystaja nie tylko miesz-
karicy naszego miasta, ale takze wielu oko-
licznych powiatéw z Mazowsza. Wiemy,
jak istotny jest czas w przypadku ratowania
zdrowia i zycia ludzi. Kiedy realizujemy
inwestycje drogowe w Ciechanowie to wie-
my, ze nie chodzi tylko o wylanie asfaltu,
ale przede wszystkim o kompleksowe po-
dejécie, stad zaplanowane $ciezki rowero-
we, chodniki i o§wietlenie — méwit podczas
sesji sejmiku prezydent Krzysztof Kosiriski.

Srodki pozyskane od Samorzadu Wo-
jew6dztwa Mazowieckiego pozwola na
wykonanie calego procesu budowlanego
nowej inwestycji. — Decyzja o finansowa-
niu inwestycji w Ciechanowie zostata pod-
jeta przez radnych sejmiku jednomyslnie.
Rozwéj infrastruktury drogowej w Cie-
chanowie jest w ostatnich latach bardzo
intensywny, a jako samorzad wojewd6dztwa
bedziemy go kolejny raz wspiera¢. Budo-
wa zaplecza komunikacyjnego dla szpitala
to wazna i potrzebna inwestycja z punktu
widzenia jakosci opicki medycznej i bez-
pieczenistwa pacjentéw — podkreslit Adam
Struzik - Marszatek Wojewddztwa Mazo-

wieckiego. UM/AI

Szukasz fotografa na:

impreze okolicznoSciowq

npEe selERC Higges )

komunie, studniowke,

sesje studyjnq, biznesowq

lub inng?

Zapraszam do wspoétpracy!

PHOTOGRAPHY

"’”GMINIK KAMINSKI

(v) 508163 284 fot.dominik@gmail.com
f Dominik Kaminski Photography
(& dominik_ kaminski_ fotografia

Fot. Archiwum UM Ciechandw

W Ciechanowie powstanie fabryka rowerow elektrycznych

Beda nowe miejsca pracy

Firma BZEN wybuduje w Ciechanowie na dziat-
kach kupionych od miasta fabryke roweréw
elektryaznych. Informacje w tej sprawie ogtosili
prezydent Ciechanowa Krzysztof Kosiriski oraz
zatozyciel i prezes BZEN Pierre Detry.

BZEN zajmuje si¢ produkcja wysokiej
jakosci, superlekkich, wygodnych, stylo-
wych roweréw elektrycznych. Jednoslady
sa projektowane dla europejskich klientow.
Gléwnymi rynkami zbytu s3 Niemcy i Bel-
gia. Komponenty produkowane sa gtéwnie
na terenie Europy.

Fabryka
w Ciechanowie powstanie przy ul. Kolo-

roweréw  elektrycznych
nia Niechodzka. Nowy zaklad pracy, ktéry
bedzie zatrudnial m.in. wysoko wykwalifi-
kowang kadrg, bedzie neutralny dla $rodo-
wiska. Nie bedzie generowat emisji CO2,
nie bedzie emitowat hatasu, nie bedzie wy-
twarzat chemikaliéw.

— Po ponad dwoéch latach spotkar,
uzgodnien i dobrej wspdtpracy mozemy
oglosi¢ $wietng informacje dla Ciecha-
nowa. Decyzje o lokalizacji tego biznesu
wlasnie u nas traktujemy jako docenienie
potencjatu rozwojowego miasta. Do tego
jest to olbrzymia szansa na lokalna specja-

STO CIECHANOW

“echanow.pl

www.|

Prezydent Krzysztof Kosinski i Pierre Detry -
zatozyciel i prezes BZEN

lizacj¢ w innowacyjnej branzy elektromo-
bilnosci. Inwestycja wpisuje si¢ w profil
naszego miasta, stawiajacego na ekologie,
budowg $ciezek rowerowych i zielong ener-
gic — méwi prezydent Krzysztof Kosiriski.
Dziatki o powierzchni 1,2153  ha,
znajdujace si¢ w obszarze osiedla ,Przemy-
stowe”, na ktdrych powstanie inwestycja
zostaly wystawione przez miasto na sprzedaz
w przetargu ograniczonym do podmiotéw,
keére uzyskaly decyzje o wsparciu ze strony
Strefy

Warminisko-Mazurskiej  Specjalnej

Fot. Archiwum UM Ciechanow

Ekonomicznej. Miasto wspieralo inwestora
w procesie uzyskiwania decyzji. BZEN kupit
nieruchomosci od ratusza za 771 tys. zt.

— Do tej pory nasze ultralekkie pojaz-
dy elekeryczne produkowalismy wytacznie
w malej manufakturze. Swietnie przyjely
si¢ na wymagajacych rynkach, gdzie rower
jest bardzo popularnym $rodkiem loko-
mogji. Teraz zdecydowanie zwigkszamy
wolumen produkcji. Chcieliémy, by nowa
fabryka byla zlokalizowana w Europie,
a nie np. w Chinach. Nie pedzimy $lepo za
zyskiem, skrupulatnie szukaliémy miejsca,
ktére bedzie odpowiednie i spéjne z zato-
zeniami naszej firmy. Wybraliémy Ciecha-
néw. Mam nadziejg, ze przytozymy swoja
cegietke do rozwoju tego pigknego miasta
— podkresla Pierre Detry - zatozyciel i pre-
zes BZEN.

BZEN produkuje obecnie pig¢ mo-
deli roweréw elektrycznych: Amsterdam
(wygodny i stylowy), Vienna (bezpieczny,
z fatwoscia wsiadania), London (klasycznie
komfortowy), Brussels (uniwersalny) i Mi-
lano (sportowy).

Szacowana warto$¢ budowy fabryki to
ponad 16 mln zt. Proces budowy ma by¢
realizowany w latach 2024-2026. UM/AI

Miejskie inwestycje

Rekonstruuja zabytkowy budynek

Rozpoazely sie prace przy rekonstrukgji budynku
dawnej Kolei Nadwislariskiej. Zgodnie z decyzja
i zaleceniami konserwatora, miasto odtworzy
i odnowi ten zabytkowy obiekt mieszkalny
z XIX wieku, przenoszac go na dziatke u zbiegu
ul. Sienkiewicza i ul. Fabryaznej. Budynek zyska
nowe funkge.

Do odbudowy budynku dawnej Ko-

lei Nadwislaniskiej zobowiazal ~miasto
Wojewddzki

Zabytkéw. Drewniany obiekt mieszkal-

Mazowiecki Konserwator
ny bedzie odtworzony z wykorzystaniem
oryginalnych elementéw. Zachowa dawny
styl z charakterystycznym, bogatym zdob-
nictwem.

Zabytek bedzie przeniesiony na
dziatke¢ u zbiegu ul. Sienkiewicza i Fa-
brycznej, gdzie dawniej znajdowata si¢
trasa kolei waskotorowej. Lokalizacja
zostata wybrana na podstawie zgody
konserwatora. Zachowana zostanie znaj-
dujaca si¢ w sasiedztwie zielen.

Po odtworzeniu budynku bedzie on
petnit m.in. funkcje kulturalno-edukacyjna.
Znajda sig tam tresci dotyczace historii kolejni-
ctwa. Rozwazane jest zlokalizowanie w obick-
cie punktu informadji turystycznej oraz miej-
sca sprzedazy gadzetéw zwiazanych z miastem.

reklama

Fot. Al

Prace przy rekonstrukcji budynku dawnej Kolei Nadwislarskiej beda trwaty okofo roku

Cata wartos¢ zadania to prawie 3 mln
zt. Na jego przeprowadzenie ratusz po-
zyskal dofinansowanie wynoszace blisko
45% wartosci inwestycji (ok. 1,3 mln z)
w ramach Rzadowego Programu Odbudo-
wy Zabytkéw. Reszta $rodkéw pochodzi
z budzetu miasta.

Do listopada 2009 r. budynek po-
zostawal whasnoscia PKP. Obecnie jest
wlasnoscia Gminy Miejskiej Ciechanéw.
W 2012 r. decyzja Mazowieckiego Wo-
Zabytkéw

jewddzkiego Konserwatora

FRYZJERSKI

DAMSKO- MESKI

Ciechanéw
ul. Powst. Wielkopolskich 2
(na terenie szpitala)

© 784 008 401

Pawel Litner

)

zostal objety ochrona konserwatorska na
mocy wpisu do rejestru zabytkéw nieru-
chomych wojewddztwa mazowieckiego.
Ze wzgledu na inwestycje miasta w nowe
zagospodarowanie terenu wokét dworca
kolejowego zostat rozebrany w 2017 r., by
méc go ponownie odtworzyé w przyszto-
$ci. W 2018 r. Mazowiecki Wojewd6dzki
Konserwator Zabytkéw wydat zgode na
przemieszczenie obiektu oraz pozytywnie
zaopiniowat nowa lokalizacje.

UM/AI

ogtoszenie

SPRZEDAM
DOM

tel. 784 962 557
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Mazowiecka Okregowa Izba Inzynieréw Budownictwa

Gala inzynierow budownictwa

Ty
N

& b

| MAZOWIECKA

g7 -

EG

PWIECKA
GOWA

0d lewej: Krzysztof Cieslak, Artur Gizinski, Krzysztof Jaros, Irena Gutowska, Marek Gontarski, Wojciech Gérski i Monika Adamczyk-Cieslak

Na Gali Noworocznej spotkali si¢ cztonko-
wie oraz partnerzy spoteczni Mazowieckiej
Okregowej lzby Inzynieréw Budownictwa
z obszaru dziatania Biura Terenowego w Cie-
chanowie.

ktéra  odbyla sig
w ciechanowskim Hotelu Atena, po-

Uroczystos¢,

prowadzili: Monika Adamczyk-Cieslak
— Kierownik Biura Trenowego MOIIB
w Ciechanowie oraz Krzysztof Cieslak -
Delegat na Zjazd Krajowy.

Wystapienie podsumowujace mi-
niony rok oraz przedstawiajace plany
na ten biezacy wyglosit Artur Giziriski -
Zastgpca Przewodniczacego Okregowej
Rady MOIIB.

Osobom  zastuzonym dla MOIIB
zostaly wreczone wyréznienia. Dokonali
tego Artur Giziriski wraz z Wojciechem
Goérskim - Przewodniczacym Komisji ds.
wspoétdziatania z uczelniami i stowarzysze-
niami naukowo-technicznymi i organami
administracji publicznej oraz Koordynato-
rem Dni Otwartych.

- Wyréznione zostaly osoby, ktére
poprzez swoja pracg zawodowa oraz po-

Rozwazania prawnicze

OKREGOWA
I~ 2B A
INZYNIEROW
I B INICTWA

MAZOWIECKA
| OKREGOWA
j| Z B A
| IN2YNIEROW
Ll BUDDWNICTWA

Przemawia Artur Gizinski - Zastepca Przewod-
niczacego Okregowej Rady MOIIB

$wigcony czas przyczynily si¢ do rozwoju
MOIIB. Swoja postawg zawsze godnie
reprezentowaly nasz samorzad, a wielolet-
nim doswiadczeniem chetnie dzielity sie
z miodszymi kolegami — powiedziat Artur

Gizinski.

Wyréznienia otrzymali:

- Irena Gutowska — Powiatowy In-
spektor Nadzoru Budowlanego w Cie-
chanowie

- Justyna Traczyk-Pydyn — Powiatowy
Inspektor Nadzoru Budowlanego w Mta-
wie (w zastgpstwie wyréznienie odebrat
Krzysztof Jaros)

- Marek Gontarski — Powiatowy In-
spektor Nadzoru Budowlanego w Plorisku

- Andrzej Kalinowski — Kierownik
Wydzialu Administracji Architektonicz-
no-Budowlanej Starostwa Powiatowego
w Ciechanowie

W ramach czeéci artystycznej wy-
stuchano koncertu ostroteckiego zespotu
muzycznego ,Chlopcy z Placu Bema”, po
ktérym byt czas na kolezeriskie rozmowy
i wymiang doswiadczen. Al

Dlaczego wazne jest, aby dokladnie czyta¢
dokumenty, zanim sie je podpisze?

W dzisiejszym $wiecie, gdzie kazde-
go dnia zawieramy dziesiatki uméw — od
kliknigcia ,akceptuj¢” w  serwisach in-
ternetowych po skomplikowane umowy
kredytowe — zrozumienie zawartosci tych
dokumentéw czgsto moze sprawiaé wiele
trudnosci. Niestety, wielu z nas przeglada
te dokumenty pobieznie, nie zdajac sobie
sprawy z potencjalnych konsekwengji.
Przeczytanie i zrozumienie umowy moze
pozwoli¢ nam unikna¢ negatywnych kon-
sekwengji w przyszlosci.

Kazda umowa to zobowigzanie praw-
ne, ktére moze mie¢ dlugotrwate skutki.
Niezrozumienie jednego zdania moze pro-
wadzi¢ do nieprzewidzianych konsekwen-
qji, takich jak dodatkowe opfaty, ogranicze-
nia w korzystaniu z ustug czy nawet utrata
wlasnosci. Po pierwsze zwracajmy uwage
na wszelkiego rodzaju kary umowne, po-
niewaz moga one by¢ dla nas dotkliwe

jezeli nie dopetnimy okreslonych umowa
obowiazkéw.

Cuzesto zdarza sie, ze brak przeczyta-
nia tego co podpisujemy wynika z dziataii
sprzedawcy, ktdry proponuje nam $wietng
ofertg, ktéra obowiazuje tylko przez okre-
$lony czas albo wymaga natychmiastowego
podjecia decyzji. Dzialanie pod presja ni-
gdy nie jest dobrym pomystem, w szcze-
gblnosci w przypadku dtugich i skompli-
kowanych uméw. W takiej sytuacji
najlepszym rozwiazaniem jest
poprosi¢ o dodatkowy czas
na zastanowienie.

Nie powinnismy si¢
ba¢ zwréci¢ o pomoc, je-
zeli nie rozumiemy tresci
umowy. Radcowie praw-
ni oraz adwokaci posiadajg
kwalifikacje,

aby poméc w zrozumieniu tresci

odpowiednie

umowy i jej ewentualnych konsekwengji.
Czesto  pozornie zwykle postanowienia
umowne w kontekscie calej umowy po-
woduja ryzyko powstania po naszej stronie
szkéd, ktdre mogli$my przeciez przewi-
dzie¢ poznajac doktadnie tres¢ umowy.
Zrozumienie tresci umowy czgsto daje
nam takze mozliwos¢ negocjacji jej warun-
kéw, w szczegélnosei tych, kedre wydaja sig
nam niekorzystne. Wiedza o swoich prawach
i obowiazkach pozwala unikna¢ wielu
probleméw prawnych i finanso-
wych. Nie dajmy wprowadzi¢
sic w blad i czytajmy to co
podpisujemy!

Bartosz Machul
Radca Prawny
Wiceprezes
Mazowieckiej
Izby Gospodarczej

Fot. Al

reklama

7~

* wycinki drzew, ustugi rebakiem
* koszenie traw (pobocza drog, nieuzytki)
* wynajem podnosnika (26 metrow)
* ustugi koparko-tadowarka

806 16 48 16

ogtoszenie

ROMOAOIUSIOWI

CHOREMU NA AUTYZM
| PADACZKE LEKOOPORNA
D0OJSC DO SAMODZIELNOSCI

POPRZEZ ODATKU
- ) ey

Fundacja Dzieciom "ZDAZYC Z POMOCA"
KRS: 0000037904
"“Cel szczeg6towy" koniecznie prosze wpisac:

"9073 PAWLIK-BRZESZKIEWICZ ALEKSANDER"
(wzér PIT na odwrocie)

“Dziekuje kazdemu, kto
okaze pomoc Olusiowi”
Dorota
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Urzad Marszatkowski
Wojewodztwa Mazowieckiego w Warszawie
Delegatura w Ciechanowie

ul. Wodna 1, 06-400 Ciechanéw, tel. 23 673 0701
Fax: 23 673 07 02, e-mail: ciechanow@mazovia.pl
www.mazovia.pl

Starostwo Powiatowe

w Ciechanowie

06-400 Ciechandw, ul. 17 Stycznia 7
Tel. 23 672 34 85, Fax 23 672 29 45 www.ciechanow.powiat.pl
Strona Biuletynu Informacji Publicznej: www.stciechanow.bip.org.pl

(] L] yd
Urzad Miasta Ciechanow
06-400 Ciechandw, Pl. Jana Pawta Il 6
Tel. (centrala) 23 674 92 00
e-mail: boi@umciechanow.pl
www.umciechanow.pl www.facebook.com/umciechanow

Urzad Miasta i Gminy
Glinojeck
Glinojeck, ul. Ptocka 12

Tel. 23 674 00 17, Fax 23 674 28 18
e-mail: sekretariat@e-glinojeck.pl www.glinojeck.net

3

Urzad Gminy
w Opinogorze Gornej
ul. Zygmunta Krasinskiego 4, 06-406 Opinogdra Gérna

Tel. 23 671 70 85, 671 70 60, Tel./Fax 23 673 61 10
e-mail: ugopinogora@bip.org.pl https://opinogoragorna.pl/

UrzadlGminyAwiRegiminie
ul. Adama Rzewuskiego 19, 06-461 Regimin
tel./fax 23 68117 56, e-mail:

S

s

NS

\)

)
7/
’)///
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L)

=
77
%

Urzad Gminy w Sonsku

06-430 Sonisk, ul. Ciechanowska 20
Tel. 23 671 30 85, Fax 23 671 38 22
e-mail: sekretariat@sonsk.pl www.sonsk.pl

Il BIURA PARLAMENTARZYSTOW

(] [ pd
Urzad Gminy Ciechanow
06-400 Ciechandw, ul. Fabryczna 8
Tel./Fax 23 672 26 46
e-mail: urzad@gminaciechanow.pl
www.gminaciechanow.pl

W L
LIRS

° ° Vd
Urzad Gminy Golymin - Osrodek
ul. Szosa Ciechanowska 8, 06-420 Gotymin-Osrodek
Tel./Fax 23 671 60 20, 23 671 60 93
e-mail: ug@golymin-osrodek.pl
www.golymin-osrodek.pl

Biuro Poselskie - Posta na Sejm RP
Suwerenna

weremna Jacka Ozdoby (=@

Ciechanéw, ul. Sciegiennego 2, tel. 536 769 797
e-mail: biuro.jacekozdoba@gmail.com -
Biuro czynne we wtorki i czwartki w godz.15-17.

K Senator ™™\
ﬂ S Krzys’ztof Blenkovyskl &)
Prawo i Sprawiedliwos Bqdzmy w kontakc'e! ' Y

Biuro Senatorskie w Ciechanowie
ul. Pultuska 9, tel. 570 876 569

e=mail: biuro.krzysztofbienkowski@gmail.com

Il RADNIRADY MIASTA CIECHANOW

/e, Urzad Gminy Grudusk

ul. Ciechanowska 54, 06-460 Grudusk
tel /fax: 23 671 50 12
e-mail: gmina@grudusk.com

www.grudusk.com

| RN

. AGIVTNIRI

Masz pomyst lub problem?
Chcesz porozmawiaé o rozwoju miasta?

Zachecam do kontaktu: aniasmolinska@interia.pl

Anna Smolinska

Radna Rady Miasta Ciechanow

Il POLITYKA - SAMORZAD

Artur DELURA
PiS

Petnomocnik Komitetu Terenowego Partii
Prawo i Sprawiedliwosé

Urzad Gminy Ojrzen
ul. Ciechanowska 27, 06-456 Ojrzen

Tel. 23 671 83 20, Fax 23 671 83 10
e-mail: sekretariat@ojrzen.pl, www.ojrzen.pl

na terenie Gminy Ojrzen Prawo i Sprawiedliwos¢

Wspolnie dajmy nowq energie Gminie Ojrzen!
tel.: 663 271216

TO MIEJSCE CZEKA
NA TWOJA REKLAME

tel. 502 68 48 21, e-mail: pulsciechanowa@gmail.com

e-mail: biuroartur.delura@gmail.com
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Il PORADNIE PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNE

. . Jazdy prébne
as - na placu manewrowym

= kierowcéw wykonujacych transport/drogowy, A wezysikie kategorie

- 0s6b w zakresie kierowania ruchemidrogowym
- kierowcow przewoiacych towary; niebezpiecznef/ADR/&Informacje i zapisy w Wydziale Szkoleri i BRD
- kierowcow w zakresie profilaktyki = B tel. 23 673 57 00, 23 673 24 56

przeciwalkoholowej i przeciwdziatanialnarkomaniil Regulamin i ceny na stronie internetowej
- kierowcow naruszajacych przepisy/ruchuldrogoweso SR VAVA LA el (o [ [zl g Lo g le) VA o]

\‘ a
32?, Bl INSTYTUCIE RYNKU PRACY

v TIy ,l"\
u

W@c:scmuow PROEESYONALENIENFRZETELNIE «sW PRZYSTEPNEJ CENIE

3

Ciechanéw, ul. 3 Maja 3A tel. 696 467

Powiatowy Urzad Pracy w Ciechanowie
06-410 Ciechanéw, ul. T. Sygietyinskiego 11
tel.: (23) 673 08 40, (23) 672.38 44

DIAGNOZA, TERAPIA i PROFILAKTYKA

dzieci, mtodziezy i dorostych

logopedyczna & pedagogiczna & psychologiczna e-mail: sekretariat@pup-ciechanow.pl 4
i ; 4 nauka czvtania & fizioterania www.ciechanow.praca.gov.pl a5
'r‘— ] integracja sensoryczna 4 nauka czy joterap RZAD PRAGY Ustagi clektroniezne PUP, 4
bbd«\o era . -gOV. i
Katarzyna Michalsha F tel: 5ﬂ§ 377 - praca.gov Pl [i PUPCiech

Il zArRZADCY DROG

| = -
i Powiatowy Zarzad Drég
. _#?:_PRZEDSZKOI.E INTEGRACYJNE ] clechan(““e

P
‘: t Bezplatne (lf{fﬂfb; i\ 06-400 Ciechanéw, ul. Mazowiecka 7

= e . : - RZEDSZKO Tel./Fax 23 672 54 14, Tel. 23 672 47 47,23 673 78 15
3 -gig%I;EA;EIEISkI g?grgw& (grupa ila 6t6) rm e(—amai?:x pzd@pzdciechar?ow.pl www.pzdciechanow.pl

| ZAPISY: 663 372 428 ul 17 Stycznia 54 (dawna: APTEKA)
PRZEDSZKOLE Weczesnego V?If::na:;::i:alj;iczi\:oju Dziecka‘
TERAPEUTYCZNO—REH_&EIUTAC)’JNE - takze dla dzieci spoza naszej placéwki:

Logopedia, Integracja Sensoryczna,

[3 n I| D E m E Sma 06-400 Ciechanow, ul. Warszawska 10A

@UE@H}AN@W kadra terapeutow, tel. 538 360 458 * e-mail: biuro@simpm.pl * www.simpm.t"
SIENKIEWICTA\120. B telll. 5112392 9,05 Z&i’.&’i?fa‘?ai?e“lﬁif?'iidzica Il UStUGI KOMUNALNE

Il SPOLECZNA INICJATYWA MIESZKANIOWA

CEL: Spoteczne Budownictwo Mieszkaniowe//
S MISJA: Budowanie mieszkar A
% SIM CIECHANGW na wynajem o umiarkowanym (

PAENOCNEMZOWSTE e zymszu Z op¢jg dojécia do wlasnoéci.

—_—

. Niska temperatura
PANSTWOWA AKADEMIA NAUK STOSOWANYCH 0‘5,’..:5‘:,,‘09 WNIA | v Twoim mieszkaniu?

im. Ignacego Moscickiego w Ciechanowie Wysokie rachunki  §8
za ogrzewanie?

SPRAWDZTO! §

.  Przedsiebiorstwo Uslug Komunalnych
- _ — - PUK Sp. z 0.0. w Ciechanowie
lia Menedzerskiej Akademii Nauk & PUK Sp. z 0.0. oferuje ustugi:

o wywoz i unieszkodliwianie odpadow

StosowaHYCh W warszaW|e o ul. Gostkowska 83 ¢ letnie i zZimowe oczyszczanie drég i placow
iedzib Ciech = Eall Tel. 23 672 23 05, 23 6722242 administracja cmentarzem komunalnym

Z sleazn 9 w le_c anowie r-u e-mail: puk@pukciechanow.pl = e prowadzenie schroniska dla bezdomnych zwierzat
ul. Zorawsklego 5 . I www.pukciechanow.pl « zakladanie i pielegnacja terenéw zieleni

www.mansciechanow.edu pl « wycinka drzew w warunkach miejskich
Tel. 23 672 50 61, 606 817 131

ul. Tysiagclecia 18, 06-400 Ciechanéw
tel. 23 672 33 58, biuro@pecciechanow.pl
www.pecciechanow.pl

Rektorat: Tel. 23 672 20 50

Bﬁﬁfsﬁrgli 06-400 Ciechanow rektorat@puzim.edu.pl
SOLIDNIE ul. Narutowicza 9 www.puzim.edu.pl

" =4 S TOWARZYSTWO BUDOWNICTWA
SPOLKA Z O.0. SPOLECZNEGO SP. Z 0.0.

& % SZKOLE PODSTAWOWA Z KLASAMI ,,0”
tel. 23 672 82 14, kom. 668 383 265

CIECHANOW Spis telefonow: (+48 23)

e S T e AR 6725276 - Centrala 6725980 - Centrala 672 3818 - Fax

KWALIFIKACYJNY KURS ZAWODOWY 5 . . P
* W ZAWODZIE ROLNIK - kom. 602 288 294 www.tbseciechanow.pl ul. Okrzei 14, 06-400 Ciechanéw

*ATRAKCYJNE KURSY

1 SZKOLENIA ROZNEGO TYPU
MAGAZYN OPINII
Pwls ZIEMI CIECHANOWSKIEJ
] tel. 502 68 48 21
A m Ciecﬁamw&ﬁ / e-mail: pulsciechanowa@gmail.com
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Il GASTRONOMIA

L] o0 o . o L] T v o o o -
Zak{ad Komunlkaq! MIE!SkIEj Sp.z 0.0. = owdZ A Kuch arzezWietnamy S
Wynajem autobusdw, sprzedaz i serwis opon, sprzedaz paliw. .@ NA TERENIE;s\’“ g Pr S' aq q SN | i :
STACJA DIAGNOSTYCZNA: przeglady rejestracyjne i okresowe ' 1

ASI @\) MIASTA =

-
%, &
g A

Ciechandw, ul. Gostkowska 83
Tel. 23 672 32 94 www.zkmciechanow.pl

=) ZAKLAD WODOCIAGOW B SPORT | REKREACIA
Zw. | KANALIZAC])I
lk W CIECHANOWIE Sp. z 0.0. tel. 23 672 55 01

CIECHANOW 06-400 Ciechanow, ul. Gostkowska 81 2367324 72
Tel. 23 672 29 60, Fax 23 672 29 61, catodobowy 994 Jax 23 673 24 84
zwik@zwikciechanow.pl  www.zwikciechanow.pl

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Ciechanowie
Il oDzYSK SUROWCOW WTORNYCH 06-400 Ciechanow, ul. 17 Stycznia 60 B

e~ www. mosirciech.pl
PURNIKT PRZY @@L_,e)

¥ folia *:folia pryzmowa 3:folia po sianokiszonce
*makulatura *rbig bag *rinne

*BOKS OLIMPIJSKI * CROSSFIT *TRENINGI SILOWE, GRUPOWE | PERSONALNE
*PRZYGOTOWANIE_ DO TESTOW SPRAWNOSCIOWYCH
‘ECHANOWS}{’ W StUZBACH MUNDUROWYCH
Zapraszam

]|\
k Uy ,Q“‘t A wraz z Zespotem Trenerskim

CKB - Ciechanowski | Ciechanéw, ul. Smorawinskiego 8
Klub Bokserski tel. 608 521 369

@ Wola Wierzbowska, 06-406 Opinogéra Gérna

Il OCHRONA
B NIERUCHOMOSCI

ANETA MARCINIAK [ =YY [e] 83}

Dyrektor Oddziatu nieruchomosci

tel. 573 881 597

Biuro Nieruchomosci w Ciechanowie POSREDNICTWO
Plac Jana Pawta II 15 lok. 1 W SPRZEDAZY 1 KUPNIE
NIERUCHOMOSCI

> BARGONVAGENCANO CHIRE N

Ochrona stacjonarna, posterunki state na obiektach
Ochrona imprez masowych, rodzinnych, firmowych,

\\ akcji promocyjnych, itp.

Grupa Ochrony Bezposredniej VIP

r ( Biuro: Ciechandw, ul. Mtawska 1, tel. 884 03 03 04, 500 42 46 26
) i www.barton-ochrona.pl e-mail: barton.ochrona@gmail.com

B BEZPIECZENSTWO \ ey amarcmlak@freedom -nieruchomosci.pl

W ciagtej sprzedazy produkty“‘{jlepszychﬂf}rﬁ;
BRON: CZ, GLOCK, MARLIN, MOSSBERG, REMINGTON, S&W, SIG-SAUER HAUS-MAN ¢ Profesjonalne zarzadzanie
AFENEF nieruchomosciami
AMUNICJA:FEDERAL, GECO,]LAPUA, NORMA, RWS, SAKO, S&B Temen : .
" oraz najnowoczesniejsza bron z USA W OFERCIE * Obréti najem nieruchomosci

o R .
BRON. A AMIINIBIA Zapraszamy do odwiedzenia KX VZYTI) NIERUCHOMOSCI  ° Doradztwo
www.ratexhron, pl - nasze):go SEI] TS GAZY OBRONI/%(ZSCI ARCHITEKTURA ® Architektura krajobrazu

ul. Krasinskiego 32, Ciechanéw, (wjazd od ul. Gostkowskiej) tel. 23 672 48 30,22 201 21 24 tel. 668 237 472 e-mail: biuro@haus-man.pl www.hausiman’pl

Krystyna Hausman-Manista

Il MEBLE NA WYMIAR

mw(e Kuchme, Szaf'y,
Garderoby,

NA WYMIAR tazienki, Biura, itp..

M zprowIE

% CENTRUM ZDROWIA Osrodek Srodowiskowej Opieki

Psychologicznej i Psychoterapeutycznej
SZA N 5 A dla Dzieci i Mtodziezy | poziom

referencyjny

Ciechanow Oferujemy wizyty ( BEZ SKIEROWANIA ) u : ul. 17 stycznia_ 80 Iok: 4
tel. 602 189 492 ul. Monte Cassino 18 R Iﬁiiﬁﬂﬁ{ﬁ?j‘peuty 06-400 Ciechanow
- terapeuty sSrodowiskowego tel. 696 440 060

Il EDUKACIJA ARTYSTYCZNA

Nauka sSpiewu, gry na gitarze,
pPianinie, perkusji

PRZYCHODNIA LEKARZY RODZINNYCH

Poradnia dla Dorostych
M ED , CUS tel. 23 6723259, 67322 32
y-3 z : ;

J_.-,-%'(r fa mx! Zajecia dla dzieci (od 6 roku Zycia),

mlodziezy i dorostych zn. Zki

TEL. 517 770 082 www.akademiadzwieku.edu.pl rodZ inne! . e
Ciechanéw, ul. H. Sienkiewicza 33A (za Kolegium Nauczycielskim) NlEﬂPgBﬁL{;gzgv ZhAKt'AD UF'sFK"tﬁDR?WOTzNEJ P:rlagglaﬁglsazﬂzzaelfl
= iechanow, utl. spotazielcza el.

www.medicus-ciech.pl
e-mail: medicus.ci@home.pl
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Il UBEZPIECZENIA

® Rehabilitacja ¢ Fizykoterapia AGENT UBEZPIECZENIOWY JANUSZ KOWALSKI
W ofercie polisy 20 wiodacych towarzystw ubezpieczeniowych

* Fizjoterapia * Masaz
UBEZPIECZENIA: ZAPEWNIAMY:

® Dietetyka - komunikacyjne (0C AC NNW), majatkowe BULEILE NLUELE
) fhot : - upraw rolnych i budynkow rolniczych - pomoc w wypowiedzeniu
Centrum Ruchu w Eskulapie Treningi personalne i grupowe - maszyn rolniczych (AGROCASCO) wczesniejszej polisy

- NOWOSC: ubezpieczenie roweréw - dokonanie cesji na rzecz bankow,
oraz OC pszczelarza - Karta Duzej Rodziny to dodatkowa

Pajewo-Szwelice 14, 06-420 Gotymin-0srodek, Tel. 604 157 402 lub 728 395 010
I FINANSE

(9‘ KREDYTY

NOTUS Finanse  HIPOTECZNE

tel. kom. 508 462 484
krzysztof.szczepanski@notus.pl
06-400 Ciechanéw, ul. Puttuska 53

Il BUDOWLANE

Ciechanéw tel. 23 661 84 38
ul. Narutowicza 20 www.centrumruchueskulap.pl

e ornvezy, - Laklad Optyezny - Andrzej Bayer
COCy 06-400 Ciechandéw

Tndrzej Bayel ul. 11 Putku Utanéw Legionowych 26
Tel.:23 6721501, kom. 882732756

To jest wyréb medyczny

Posiadamy w ofercie szeroki wybor wa;'se 2godnic

oprawek okularowych! b ey ywania -

B GABINET MASAZU

. . BUDOWA DROG
- u ‘88
ahinet Masazu . " Masaze lecznicze, OPIRANS TRANSPORT
: - = sporfowe KRUSZYWA BUDOWLANE
mgr tukasz Slwanow:cz i~ ; : CLECHANOW
=  * Masaze dla Dwojga Schan6w, ul. Mazowiecka9a W YKOPY | ROZBIORKI
i Guagdi Ludouel /12 g ik . Grofa SOLNA e T T
m -+ Terapia nietrzymania =" kom. 608 737 451
500 495 998 moczu ~—koptrans@koptrans.pl www.koptrans.pl
www.masazeciechanow.pl * Vouchery
SIECI ZEWNETRZNE
Q@ Ciechanow, ul. Bielinska 2
Il PIELEGNACIA CIALA tel. (23) 673-73-29, fax (23) 673-46-40
- ODNOWA DYSTRYBUCJA MATERIALOW DO BUDOWY SIECI: e-mail: biuro@plast-bud.com
F | G U R BIOLOGICZNA [ e—¢ +f- WODNYCH, GAZOWYCH, KANALIZACYINYCH, TECHNIKA GRZEWCZA
CenTRUM PiernEco ciata CIALA I TWARZY CENTRALNEGO OGRZEWANIA, WENTYLAC)I, TINSTALACJE WEWNETRZNE
W OFERCIE * STACIE TELEKOMUNIKACYJNYCH ORAZ DROGOWYCH Clec‘g{“}‘g’s‘)‘lgﬂlg‘;{f‘?‘ oA
BON})PZ?IE)Q?SII(}?EVIYE NA *%Iﬂxﬂgxﬁﬂ WWW-pIaSt'blId-com e-mail: zakupy@plast-bud.com
rze$nia 22, Ciechanéw MARCA _
!_'icentrumpleknegoaaIaflgura = o ROLETY ¢ BRAMY
I KLUCZE-PIECZATKI e AUTOMATYKA

s\esm‘l

Artar Ciechanéw, Ciechandw, ul. Mleczarska 9a
Bugajski ul. Slgska 2 “‘a‘ ! tel. 23 673 70 52
(wejscie od 0\\3 = www.e-domet.pl email: domet@home.pl

@F tel 236735402
European Locksmith Federation kom. 508 270 950
ZAMKI * KLUCZE * KODOWANIE * PIECZATKI * GRAWEROWANIE

FEC0spec OCIEPLANIE BUDYNKOW PIANA

X * poddasza * stropy * fundamenty * Sciany
M BANK _ * hydroizolacja
. Oddziat g E AN U () ecospec@wp.pl (9534 031 966w {4 1] T

w Ciechanowie W PLONSKU

ul- 3 Maia 11 Grupa BPS

kompleksowa obstuga
‘00 wygodny, darmowy parking % 23.672:09 65

— S — [ wrzutnia nocna, bankomat 24h
Bezpieczny 5:D:-I'M-Wm_lj nowoczesna bankowos¢ elektroniczna @ bsplonsk.pl

Il PRANIE TAPICERKI MEBLOWE])

PRANIE TAPICERKI
MEBLOWEJ

Marivsz Majewski 505202678

BANKOWOSC KREDYTY
ELEKTRONICZNA, PLATNICZE | POZYCZKI OSOBISTE

odwiedz nas na:
Ciechanow, ul. Sikorskiego 12 W CI'ECﬁﬂV}OWﬂ, p/
tel. 501107 111 ’
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Il MOTORYZACJA | MASZYNY ROLNICZE

HALO-\-CIECHANOW

Il UStUGI KAMIENIARSKIE

IRTEX ALTERNATORY = ROZRUSZNIKI
Ciechanow, ul. Pultuska 116 J/Z28 8= { * sprzedaz
(za stacja benzynowa) * naprawa
tel. 23 673 48 07 * =
kom. 602 320 393 74 wymiana
lub 500 065 938 “»=- Wystawiamy faktury VAT

MASZYN ROLNICZYCH
1 SAMOCHODOW
- DIAGNOSTYKA WSZYSTKICH MAREK

- PRZEGLADY,1 NAPRAWY BIEZACE 9&_,.-——
5 (MIN.WYMIANA OLEJU, ROZRZADU; KLOCKOW, (11 j
i@ ; WYMIANA I NAPRAWA OPON oraz INNE NAPRAWY

Szulmierz 22A, tel. 504 206/348

AGROAP SERWIS
A

NOWY ODDZIAL

|_ RICI'(E @ JOHN DEERE

Maszyny Rolnicze

FRICKE CIECHANOW

MASZYNY: 539 076 372
CZESCI: 539 078 175
SERWIS: 539 077 939

ALEJA UNII EUROPEJSKIE) 8
06-400 CIECHANOW
WWW.FRICKE.PL

SAMOCHODOWE
STAG INSTALACJE GAZOWE

czynne pon. - pt. 8:00 - 17:00
sobota 8:00 - 12:00
tel. kom. 502 482 423 -

e-mail: gasart@o2.pl
www.ac.com.pl

i?%ouuzrt

06-400 Ciechanéw

ul. Zagumienna 35

Il UStUGI POGRZEBOWE

DOM POGRZEBOWY

_ CALVARIA - - 06- 4(;0 Ciechanéw
TADEUSZ ANTOSIK [l : b gg 233 gg 35
KOMPLEKSOWA OBSEUGA " S0k 2

KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE

Zaktad Ustug Pogrzebowych

Rafat Zurawski  wmewow

now, ul. Gostkowska 39b, tel. 23 672 14 88 PIlAIlIIIWIlHliZYliII
72 31 18, 662 198 820, 697 609 313

Il OGtOSZENIE WEASNE WYDAWCY

odwiedz nas na:

WWW.

me%wwwnp/

znajdziesz tu:
* najwazniejsze informacje z regionu
* archiwum (PDF) wszystkich wydan PULSU Ciechanowa

KAMIENIARSTWO
KOC-BRUK Kamil Kociecki
Clechanow, ul. Gostkowska 77A 798 273 949
POMNIKI * UKLADANIE KOSTKI BETONOWE)J

CZYSZCZENIE | MYCIE POMNIKOW .
PODNOSZENIE ZAPADNIETYCH NAGROBKOW

PIECZARY BETONOWE
REALIZACJA W 24 GODZ.

I CMENTARZ KOMUNALNY

ZARZADCA CMENTARZA
KOMUNALNEGO W CIECHANOWIE

Przedsiebiorstwo Ustug Komunalnych Sp. z 0.0 3

Biuro administracji cmentarza
ul. Gostkowska 86, Ciechanow .
pn.-pt. 8-16, sob. 8-13

godz. otwarcia cmentarza: 6-22
tel.: 728 995 677, 604 406 031

umantarz@nukulacnannw |l| R

WWW. clenhannw artlunkgallerv com

Il uUstUGI DLA BIZNESU

OFERUJE:

> Kursy i szkolenia dla matych i srednich przedsiebiorstw

> Opracowanie biznesplanéw dla malych i $rednich
przedsiebiorstw

> Wynajem sal szkoleniowych

> Wynajem powierzchni biurowych

> Wynajem powierzchni magazynowych

> Wynajem komputeréw

STOWARZYSZENIE

INICJATYW
GOSPODARCZYCH

0Oddzial w Ciechanowie
Kontakt: A
06-400 Ciechanéw, ul. Zérawskiego 5
Tel. 728 369 499

Ml samo RZAD ZAWODOWY

Mazowiecka Okregowa Izba

Inzynieréw Budownictwa
Biuro Terenowe w Ciechanowie

06-400 Ciechanow, ul. Powstancow Warszawskich 6

tel. 693 933 032, e-mail: btciechanow@maz.piib.org.pl
www.maz.piib.org.pl

Il SAMORZAD GOSPODARCZY

Mazowiecka 1zBA GospopArczA W CIECHANOWIE

’RaZem moz’emy LEGALI;:&‘EIAII)):II(TI;iENTOW
wiecel:

HANDLOWYCH | EKSPORTOWYCH oraz
CENTRUM MEDIACJI GOSPODARCZYCH
Zachecamy do czlonkostwa
w naszej Izbie!

Ciechanow, ul. Warszawska 21/23 lok.9
Facebook.pl/migciechanow

Biuro czynne wt.-czw. w godz. 9.00 - 15.00
tel. 502 277 787 oraz 518 540 506,
e=mail: mazowieckaizbagospodarcza@gmail.com

Il PRZESYKI KURIERSKIE

LOTNA
PACZKA

PRZESYLKI KURIERSKIE

PRZESYL£KI KURIERSKIE | POCZTA POLSKA
W JEDNYM MIEJSCU!
U NAS NADASZ LISTY, PACZKI, PALETY
- KRAJOWE | MIEDZYNARODOWE.
UWAGA! WYSYtAMY NAWET NAJBARDZIEJ
NIETYPOWE PRZESYtKI O WADZE DO 70 KG
|1 0 DEUGOSCI DO 4 METROWI

Ciechanéw, ul. Gwardii Ludowej WRN 13 @517 844 824 O ciechanow@lotnapaczka.pl

I zAJECIA DODATKOWE

EDUKACYJNA
KRAINA

zapisy:

Poznaj peina oferte 2ajeé na O0DWIEDZ NAS
www.eukaeyjnakraina.com f (O
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0 tym jak wielkie znaczenie ma kultura w zydu
alowieka prawdopodobnie nie trzeba nikogo
przekonywac. Na temat rozwoju tej sfery Zzyda
w naszym powiede, XXXIII Koncertu Noworoane-
go Gala 2024 oraz o oferdie Powiatowego Centrum
Kultury i Sztuki w Ciechanowie opowiedziata nam
Anna Smoliriska — dyrektor tej placowki.

Pani Dyrektor, na pozatku gratuluje ostatniego
sukcesu, yli rekordowej zbidrki na rzez Funduszu
Sztuka Miodych, ktra PCKiSz przeprowadza co roku
podcas Gali noworoaznej. Jak Pani ocenia tegorozna
Gale 2024? Wiem, ze przygotowanie takiego przedsie-
wzigda to nie lada wyzwanie, zdazylisde juz zregene-
rowadsity do dalszego dziatania?

Galg oceniam bardzo pozytywnie. Wierzg,
ze osoby; ktdre mialy okazje obejrzed ja na zywo
podziela moje zdanie, ze byto to widowisko na
wysokim poziomie.

Dla mnie ostatecznie najbardziej liczy si¢
cel tego przedsigwzigcia, czyli zbidrka srodkéw
na wspieranie mtodych talentéw z powiatu cie-
chanowskiego.

Na t¢ chwilg zebralismy okoto 63 tys.
zt z samych zbiérek podczas koncertéw i li-
cytacji dziel sztuki. Zebraliémy o 67 procent
wigcej niz rok temu, a dodam, ze juz ubieglo-
roczna zbidrka byla rekordows. Teraz udato
nam si¢ go ponownie pobi¢. Najbardziej cie-
szy mnie fakt, ze pienigdzy dla zdolnych dzie-
ci bedzie wigcej. Jestem szczgsliwa. Uwazam
jednoczesnie, ze to jest wielki sukces catego
zespotu PCKiSz. Oczywiscie, jak na wyma-
gajacego dyrektora przystato, mam swoje
przemyslenia, ktdre zostang zweryfikowane
zeby w przysztosci bylo jeszcze lepiej.

Rozmowa z Anng Smoliriskq — dyrektorem Powiatowego Centrum Kultury i Sztuki w Ciechanowie

Ciechanowska kultura ma sie dobrze...

Jesli chodzi o wystepy poszczegdlnych
wykonawcow, to jak na amatoréw poziom
byl naprawde wysoki. Kazdy w tym wido-
wisku miat swoja okreslona role, ktéra sta-
rat si¢ jak najlepiej odegra¢. Zaangazowane
byly grupy z calego Ciechanowa — taneczne,
wokalne i teatralne. Osobiscie jestem pod
wrazeniem wystepu Ali Stypik. W moim
przekonaniu jest to dziecko wybitne i jesli
tylko jej dalsza droga zostanie madrze popro-
wadzona - zrobi wielk kariere.

Co do ostatniej czgéci pytania — oczy-
widcie pracujac w kulturze musimy si¢
bardzo szybko regenerowad. Juz w ponie-
dziatek po Gali mieli$my kolejne duze wy-
darzenie. W ostatnim czasie wydawali$my
bilety na koncerty z okazji Dnia Kobiet, to
tez bedzie wyzwanie organizacyjne.

Na jakiej podstawie wybraliscie wykonaw-
6w na tegoroczna Gale?

Oglosilismy oficjalny nabér zgloszeni. Da-
lismy szans¢ wszystkim miodym artystom, ke6-
rzy dumnie reprezentuja nasz powiat odnoszac
sukeesy w catym kraju.

Jak dlugo przygotowujede takie przedsiewzig-
dajak Gala? Co stanowi najwieksze wyzwanie?

Pierwsze spotkania odbyly si¢ na prze-
fomie pazdziernika i listopada ubieglego
roku. Wykonawcy samodzielnie wybierali
utwory. Z przygotowaniem Gali wiaze si¢
wiele etapéw, od przygotowania scenariusza
i rezyserii (to zadanie doskonale wykonata
Agnieszka Grzejda). Kolejne wazne aspek-
ty to opracowanie scenografli, zaméwienie
odpowiedniego  o$wietlenia, ~sponsoréw,
i w tym przypadku obrazy na aukcje cha-
rytatywna.

Trzeba pamietaé o tym, ze w migdzycza-
sie PCKiSz normalnie funkcjonuje, odbywa-
ja si¢ zajecia, pracuje kino. Wszystko trzeba
dobrze skoordynowa¢. Moim zdaniem naj-
wigkszym wyzwaniem dla mnie jako dyrek-
tora jest znalezienie sponsordw.

Co jakis czas lokalne media obiega informa-
cja o dziataniach zmierzajacych do rozbudowy i re-
montu PCKiSz. Jakie sa obecne potrzeby remonto-
we PCKiSz? Na jakim etapie jestescie?

Tak jest, zaczynamy wielka przebudowe
PCKiSz. Dobudowujemy migdzy innymi
druga sale kinowa, ktéra jest bardzo potrzebna.
Dystrybutorzy filméw czgsto wymagaja grania
konkretnych filméw;, nawet kilka razy dziennie.
Wowczas filmy trafig do kina bez opéinienia.

Beda nowe sale éwiczeri, teatralne, ta-
neczne. Zaplanowany jest réwniez amfiteats,
w ktérym organizowane beda wydarzenia na
$wiezym powietrzu. Jednym stowem powstanie
nowe centrum kultury.

Kolejne zmiany ktére nas czekaja to
wygodne fotele, klimatyzacja, nowa scena
i wiele innych.

Oczywiscie prowadzone byly w miedzy-
czasie remonty, ale trzeba pamieta¢ ze wszystko
si¢ zuzywa. Tym bardziej, ze PCKiSz jest miej-
scem chetnie odwiedzanym przez mieszkan-
c6éw. Kazdego miesiaca odwiedza nas ok 34 tys.
0s6b. Kazdy ma u nas swoje miejsce.

Kontynuujac watek rozbudowy - w tej
chwili trwaja procedury i rozmowy. Z tego
co wiem pierwszy przetarg inwestor, czyli
Starostwo Powiatowe w Ciechanowie, prze-
prowadzi w czerweu tego roku. Nie sposéb
nagle zamkna¢ PCKiSz na czas prac budow-
lanych, dlatego tez rozbudowa bedzie toczy-
fa si¢ etapami.

Placéwka bedzie dostosowana dla oséb
z niepetnosprawnosciami. Koordynowanie prac
zostanie zlecone przez ciechanowskie Starostwo
inwestorowi zastgpczemu, a dyrekeor bedzie
petnit funkeje nadzorcza na miejscu.

Wykorzystajmy okoliznos¢ naszego spotkania
by przyblizy¢ mieszkaricom oferte PCKiSz.

Oferujemy bardzo szeroka game zaje¢
artystycznych dla réznych grup wiekowych.
Prowadzimy zajecia plastyczne, teatralne, og-
nisko domowe, balet dla najmtodszych, taniec

w rémych odstonach od nowoczesnego po
ludowy, odbywaja si¢ u nas nawet zajecia dla
narzeczonych polegajacych na przygotowaniu
pierwszego tarica.

Wiarsztaty okolicznosciowe zwigzane z Bo-
zym Narodzeniem, czy tez Wielkanoca ktéra
juz bardzo blisko. Obchodzimy w sposdb szcze-
gélny takie dni jak: Walentynki, Dzieri Kobiet,
Drzieri Matki a takze Dzieri Babci i Dziadka.

Oferta programowa jest bardzo szero-
ka. Mamy wiele wydarzeri artystycznych
produkowanych przez nasze teatry, jak i ze-
spoly taneczne.

Pamietajmy tez o kinie, keére dziata bardzo
preznie w naszym centrum kultury. W ubie-
glym roku mieliémy facznie 66,5 tys. widzéw,
mniej wigeej tyle co w 2022 roku.

Poza tradycyjnymi premierami filmo-
wymi, systematycznie zapraszamy ludzi
kina: aktoréw lub rezyseréw, dzieki czemu
widzowie majg okazj¢ jeszcze lepiej poznaé
$wiat kinematografii.

Na jakie wydarzenia kulturalne, ktore odbe-
da sie w PCKiSz zaprosimy Czytelnikow?

Na poczatek chciatabym podkregli¢, ze
w tej chwili mamy taki komfort, ze to my wy-
bieramy kogo zaprosimy w roli wykonawcy,
a nie zapraszamy tych, kt6rzy chea przyja¢ takie
zaproszenie.

W tym roku bedzie bardzo duzo koncer-
6w, jestem pewna ze kazdy znajdzie co$ dla sie-
bie. Zaplanowali$my cos dla fanéw rocka, jazzu,
bluesa, pop-u jak i muzyki klasycznej, czego
przykladem jest operetka, czyli koncert 10-ciu
tenordw, czy tez spotkanie z muzyka klasyczng
pn. Chopin nad tydynia.

Na naszej scenie wystapia réwniez tacy
artysci jak: Ryszard Rynkowski, Michat Wis-
niewski, czy tez zespét Raz Dwa Tizy. Beda
réwniez wystepy Stand Up. Liczne przed-
stawienia dla najmfodszych, np. w formie
porankéw z teatrem. Wydarzenia, ktére wy-
mieniam dotycza tylko pierwszego pétrocza.

Kolejne pétrocze bedzie uzaleznione od prze-
biegu rozbudowy placéwki.

Biezace informacje dotyczace wydarzend
w PCKiSz moina uzyska¢ w na kilka sposo-
béw. Co miesiac wydajemy informator, ktry
dostgpny jest réwniez w wersji elektroniczne;.
Zaproszenia publikujemy w mediach spotecz-
noéciowych oraz na naszej stronie internetowej

www.pckisz.pl). Warto $ledzi¢ naszego Facebo-

oka, poniewaz czgsto oferta si¢ rozszerza w ra-
mach jednego miesiaca. W sierpniu, wzorem
lat ubieglych, postaramy si¢ przygotowa¢ duzy
koncert na powietrzu.

Prosze o syntetyczne podsumowanie ubie-
gtego roku w PCKiSz.

Dla mnie najwicksza duma jest zbudowa-
nie publicznosci. Mieszkaricy naszego powiatu
potrzebujg kultury; zaréwno wysokiej jak i po-
pularnej, staramy si¢ spetniac ich oczekiwania.

W ubieglym roku uzyskaliémy nagfos-
nienie, ktdre zastapilo stare, zakupione przed
trzydziestoma laty. Zakup zostat sfinansowany
w potowie ze Srodkéw Starostwa Powiatowego
w Ciechanowie, druga polowe otrzymalismy
z Ministerstwa Kultury.

Prowadzilismy dwa projekty ministerialne.

W ubieglym roku na ekranie kina wy-
$wietlalismy 267 tytutéw filmowych, z czego
64 to produkgje polskie. Faczna liczba seanséw
w 2023 roku to 1.900. Najpopularniejsze filmy
ubieglego roku to ,Barbie” (4.530 widzéw),
,Chiopi” (4.080 widzéw) i podium zamyka
,Psi Patrol” (3.809 widzéw).

Cieszy mnie to, ze organ prowadzacy,
czyli Starostwo Powiatowe w Ciechanowie nas
wspiera. Sam starosta jako cztowiek od lat zwia-
zany z kultura, jest osobg ktérej zalezy na roz-
woju tej dziedziny zycia mieszkaricow powiatu.

Na zakoriczenie chciatbym podkresli¢, ze
w mojej pracy w PCKiSz najwazniejsza jest dla
mnie zadowolona publicznosé i pracownicy.

Dzigkuje zarozmowe

Piotr Pszczétkowski

B rPrAWO

HALO-\-CIECHANGOW

Kancelaria
Piotrowski i Wspalnicy
RESTRUKTURYZACJA

K

tel.: (22) 618 30 89
mail: biuro@pgwkancelaria.pl
www.pgwkancelaria.pl

- upadtos¢ konsumencka

- upadtosc przedsiebiorcy

- restrukturyzacja

- postepowania upadtosciowe

- ochrona przed upadtoscia

- obstuga prawna przedsiebiorcow
- odszkodowania

/ KANCELARIA RADCY PRAWNEGO

- RADCA PRAWNY
BARTOSZ MACHUL |

www.kancelariamachul.pl

Swiadczymy pomoc
e Osobom fizycznym
Przedsiebiorstwom
Podmiotom publicznym

tel. 888-343-340

KANCELARIA
RADCY
PRAWNEGO

n

MAREK tEBKOWSKI

RADCA PRAWNY

ul. Ptonska 33, 06-400 Ciechanow

tel. 508 157 193, e-mail: marek.lebkowski@radcaprawny24.pl

BADZMY W KONTAKCIE! WWWIPULSCIECHANOWA.PL

odwiedZ nas na:

WWW.

Ciechanowa, /o/

znajdziesz tu:
* najwazniejsze informacje z regionu
* archiwum (PDF) wszystkich wydan PULSU Ciechanowa

e-mail: pulsciechanowa@gmail.com

tel. 502 68 48 21

materiat informacyjny
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XXXIII Koncert Noworoczny Gala 2024

BaJkowa Gala

Przedstawiciele Mazowieckiej Izby Gospodarczej wraz z Pauling Miaczyriskg prowadzaca Zespot

Taneczny Noise

Za nami 33. charytatywny Koncert Noworoazny
,GALA 2024" pod honorowym patronatem Staro-
sty Giechanowskiego Jana Andrzeja Kaluszkiewi-
aa. Byla to magiazna podréz w czasie do najpigk-
niejszych bajek wytwomi Walta Disneya.

Mtodzi, ciechanowscy artysci prezen-
towali swoje talenty wokalne, taneczne
oraz aktorskie. Wreczono statuetki ,,Sukces
Artystyczny Roku”. Nie zabraklo aukcji
oraz zbi6rki pieni¢dzy na wsparcie fundu-
szu stypendialnego dla uzdolnionej arty-
stycznie miodziezy pn. ,Fundusz Sztuka
Mtodych”. Podczas dwéch tegorocznych

koncertéw, w trakcie ktéry odbywala si¢

Artystyczne akrobacje w wykonaniu Formagji
Artystyczne FreakShow

Fot. Andrzej Bayer

kwesta oraz licytacje dziet sztuki, zebrano
ponad 63 tys. zk. Kolejne wplaty wplywa-
ja na konto. Wedlug informacji przeka-
zanych praz Ann¢ Smoliiska - dyrektora
Powiatowego Centrum Kultury i Szcuki
obecnie jest to juz taczna kwota opiewajaca
na okolo 67 tys. zt. Pienigdze zostang roz-
dysponowane na stypendia dla uzdolnionej
miodziezy z naszego powiatu. Informacje
na temat naboru zgloszeri do stypendiéw
PCKiSz poda do publicznej informagji.
Warto wigc $ledzi¢ strong i profil mediéw
spotecznosciowy naszego domu kultury.

Statuetki ,Sukces  Artystyczny 2023
Roku” w tegorocznym wydaniu koncertu, tra-
fity do: Malgorzaty Pilzak, Kai Grzelak, Alicji
Kaszubowskiej, Antoniny Falkowskiej, Nata-
szy Peplowskiej, Norberta Peptowskiego, Zofii
Konwerskiej, Zofii Jankowskiej, Marty Ski-
biriskiej, Zofii Jackowskiej, Marii Jackowskiej,
Anieli Stypik, Amelii Wosiriskiej, Gabrysi
Kielbasy, Marii Gorgolewskiej, Zofii Smigow-
skiej, Konstancji Molewskiej, Zespotu KOR
Zespotu Kucanki, Zespotu Tanecznego Noise
oraz Formadji Artystycznej FreakShow.

Wszystkim mlodym artystom sktada-
my serdeczne gratulacje i zyczymy osiaga-
nia wielu kolejnych sukceséw.

Docenieni zostali takze mentorzy mto-
dych artystéw, pod okiem ktdrych rozwija-
ja swoje talenty.

Z wysokiego poziomu tegorocznej
Gali zadowolenie wyrazit starosta Jan An-
drzej Kaluszkiewicz.

- XXXIII wspaniala Gala pokazata

ogromne mozliwosci artystyczne naszej

Anna Smoliriska — dyrektor PCKiSz wraz z Janem Andrzejem Kaluszkiewiczem — Starosta Ciecha-

nowskim otworzyli tegoroczng Gale

Mtodzi artysci zachwycali publicznos¢ swoimi wystepami

miodziezy. Moglismy si¢ przekona¢ jak
wicle miodych talentéw mamy w naszym
powiecie. Oceniam to jako bardzo dobre
widowisko i chyle czota przed osobami,
dzigki ktérym przyjelo taki ksztatt jak np.
Pania Agnieszka Grzejda, ktéra wlozyta duzo
pracy w przygotowanie tego przedsiewziecia.

Swiatta, muzyka i cata otoczka — zostaly do-

brane ze smakiem — podkresla w rozmowie
z nami starosta Jan Andrzej Kaluszkiewicz.

Obszerna fotorelacja z tego wydarzenia

— autorstwa Andrzeja Bayera dostgpna jest

na naszym portalu www.pulsciechanowa.pl

PP

Zima Show w PCKiSz

Wspaniale zimowe widowisko

Poczatek lutego w lokalnej ciechanowskiej
kulturze zostat z dominowany przez wspaniate
widowisko taneazno-wokalno-teatralne pod
tytutem Zima Show. Przedsiewziecie doskonale
ukazato jak lizne i zaangazowane s3 grupy ar-
tystyane dziatajace przy Powiatowym Centrum
Kultury i Sztuki.

Na scenie dziato sie bardzo duzo. Raz
podziwialiémy dzieci ubrane w stroje ludo-
we, taficzace z wielka gracja krakowiaka, za
chwile na scenie pojawily si¢ uklady tarica
nowoczesnego. Nie zabraklo wokalistéw
obdarowanych ogromnym talentem. Na
niejednej twarzy pojawilo si¢ wzruszenie
i podziw.

- To bylo niesamowite przezycie.
Z duma podziwialam wystep mojego syna
i innych dzieci wystgpujacych na scenie.
Tego typu wystepy pokazujg jak wiele
mamy w Ciechanowie miodych utalen-
towanych dzieciakéw — podkresla jedna
z mam dzieci z ,,Iskierek”.

Na jednej scenie naszego PCKiSz za-
prezentowaly si¢ zaprezentowaly si¢ grupy
dziatajace w domu kultury, a wéréd nich:
Teatr ,Klapsik®, , Teatrzaki”, Ludowe Og-
nisko Taneczne ,Iskierka”, grupy baletowe
sRoztariczone Balerinki” oraz ,tabedzie”,
wokalisci ze Studium Piosenki ,,dEs”, gru-
pa taneczna stuchaczy Powiatowego Uni-
wersytetu Trzeciego Wicku.

PP

Ludowe Ognisko Taneczne, Iskierka” prowadzone przez Matgorzate Milewska — wicedyrektora PCKiSz

Fot. PP

Fot. PP

Grupa teatralna,, Teatrzaki’, ktdrej opiekunem jest Matgorzata Dzilinska
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Koncert ,,Spetniamy Marzenia 1117

Walentynkowe spelnienie marzen
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Wielkie wrazenie na
publicznosci zrobit nie-
samowicie energetyczny
wystep duetu — Zuzia
Stupska i Ania Rzecz-
kowska, ktére wykonaty
Kotysanke”  Patrydji
i Grzegorza Markowskich

Przed publicznoscia, ktéra ttlumnie
wypetnita halg, wystapili ciechanowscy
wokalisci, ktérym towarzyszyli artysci
z niepelnosprawno$ciami. Jako, ze kon-
cert odbywat si¢ w 14 lutego — w Walen-

tynki, to repertuar stanowily oczywiscie
piosenki o mitosci.

Gosciem specjalnym byla Dominika - " _
Kasiriska — uczestniczka programu telewizji . = m.m“zyczny.e“
TTV pt. ,Down the Road. Zespét w tra- -
sie”. Jako gwiazda wieczoru za$piewata Ali-

cja Kaszubowska.
Wraz z artystami z niepetnosprawnos-
- ciami wystapili: Filip Czyzykowski, Zosia
- 1 g Konwerska, Tosia Falkowska, Natasza Pe-
; - g plowska, Antonina Wisniewska-Wenda,
= et . Marta Skibifska, Adam Poznariski, Anna
: - Dominika Kasiska — uczestniczka progra-  Rzeczkowska, Elibieta Saskowska, Kata-
Koncert poprowadzili Wiktoria Zimak i Robert ~ mu telewizji TV pt. ,Down the Road. Zespét  rzyna Radecka i Daria Piotrowska.

Stupski w trasie”. Koncert byt perfekcyjnie przygoto-

wany zaréwno od strony muzycznej, jak . . SRR
W Hali Sportowo-Widowiskowej MOSiR odbyt Koncert w picknym stylu poprowa- i organizacyjnej. Publiczynos'é x}:vych(idzjiia |n8trume']ty‘muz.yczne * komis *'“a.gl Ogl'!leﬂle ||}1prez
sie wspanialy koncert pt. ,Speiamy Marze-  dzili: jego pomystodawca Robert Stupski  z niego oczarowana talentem artystéw. SP"ZQt Hi-Fi * kino domowe * o$wietlenie sceniczne
nia lII". Jego organizatorem byt ciechanowski  oraz Wiktoria Zimak — Polska II Wicemiss PULS byt jednym z patronéw medial- )
oddziat Polskiego Towarzystwa Walki z Kale-  Nastolatek 2022. Wspierata ich w tym uro-  nych tego muzycznego wieczoru petnego ul. Ks. Plotra Scleglennego 10/12 tel. 23 671 18 04, kom. 602 192 071
ctwem, za$ patronat honorowy nad wydarze-  cza para dzieci — Maja Galecka i Norbert — wzruszer. Al 06-400 Clechanow e-mall: sklep@muzyczny.eu

niem sprawowat prezydent Krzysztof Kosifiski. ~ Peptowski.

Ciechanowski Klub Fotograficzny
°
10 lat minelo...
I, SO e R | W goscinnych murach Powiatowej Biblioteki

ke = - "15' ; 7 Publicznej swigtowano Jubileusz 10-lecia Cie-
R chanowskiego Klubu Fotograficznego.

W stowie wstgpnym dyrektor PBP
Lech Zduriczyk podkreslit role fotogra-
féw jako dokumentalistéw otaczajacej
nas rzeczywistosci. Podzigkowal czton-
kom CKF za udostepnianie ich zdje¢ do
bibliotecznych zbioréw Dokumentéw

Zycia Spotecznego.

Z kolei Grazyna Czaplicka, kierownik
Czytelni Regionalnej w PBP, w tradycyjnie
dla siebie ciekawy i z przymruzeniem oka
sposéb, opowiedziata o historii fotografii.

O powstaniu oraz dziesigciu latach
dziatalnosci Ciechanowskiego Klubu Foto-
graficznego opowiedzial jego prezes Zdzi-
staw Smardzewski. Wypowiadali si¢ tez
czfonkowie CKE.

Muzycznie wieczér wzbogacili Joanna
Kiszkurno i Roman Bober.

Po czeéci oficjalnej byt tort oraz kulua-

rowe rozmowy o fotografii i nie tylko... Na
$cianach bibliotecznej sali zawisty zdjecia  Starosta Jan Andrzej Kaluszkiewicz wraz z wicestarosta Markiem Marcinkowskim przekazali na
Andrzej Bayer - wspétpracujacy z PULSEM cztonek CKF — przy zdjeciu swojego autorstwa autorstwa cztonkéw CKE Al rece prezesa CKF Zdzistawa Smardzewskiego dyplom gratulacyjny

Fot. Al
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WOSP

Szkola Podstawowa TWP

Uczniowie SP TWP
zagrali z WOSP

Mtodzi wolontariusze WOSP ze Szkoty Podstawowej TWP w Ciechanowie

Lizna grupa uczniow Szkoty Podstawowej TWP
w Ciechanowie byta wolontariuszami podczas
tegoroznego Finatu Wielkiej Orkiestry Swia-
teaznej Pomocy.

Uczniowie, z ktérymi rozmawialismy
byli bardzo zadowoleni z wynikéw kwesty.
Wielu z nich miafo poréwnanie z poprzed-
nimi finalami, poniewaz byli wolontariu-
szami juz po raz kolejny. Czg$¢ gra z Orkie-
stra od kilku lat.

- Ludzie, keérych prosilismy o datek
byli w zdecydowanej wickszosci bardzo mili.
Chetnie wrzucali pieniadze do puszek. Wo-
lontariat to dla nas wspaniate doswiadczenie.
Uczymy si¢ chociazby wspétpracy w grupie —
moéwili w rozmowie z nami uczniowie Szkoly
Podstawowej TWD, ktdrzy kwestowali pod-
czas tegorocznego Finatu WOSP

- Jeste$my dumni z takich uczniéw —
moéwi Piotr Przewddzki — wicedyrektor SP

I'WP. Al

32. Finat Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy
Ciechanow zagral Z ()rklestrq

Ciechanowski Sztab Wielkiej Orkiestry Swigtecz-
nej Pomocy zebrat podczas tegorocznego Finatu
az 218.495,16 zH Srodki te beda przeznaczone
na zakup sprzetu do diagnozowania, monito-
rowania i rehabilitaqji chordb ptuc pagjentow
na oddziatach pulmonologiznych dla dzied
i dorostych.

Podczas Finalu siedziba ciechanowskiego
Sztabu WOSP byt budynek COEK ,STU-
DIO”. To wiasnie tam wolontariusze pobierali
swoje pakiety (m.in. identyfikator i puszke),
a pétniej rozliczali si¢ z zebranych pienicdzy.
Zawarto$¢ puszki byta przeliczana w obecnosci
wolontariusza, ktéry na koniec otrzymywat

| podzigkowanie w formie dyplomu, gdzie wpi-

sana byfa zebrana przez niego kwota. Wszystko
odbywalo si¢ bardzo sprawnie i transparentnie.

Na terenie catego miasta mozna byto spotkac wolontariuszy z puszkami i czerwonymi serdusz-
kami. Przy Powiatowym Centrum Kultury i Sztuki natknelismy sie na kwestujacg trojke uczniéw
ciechanowskich szkét podstawowych (od lewej): Gabriela Sikorska (SP TWP), Kornelia Kuklak (SP

TWP) oraz Piotr Krajewski (SP 4)

W miescie zorganizowano wiele im-
prez kulturalnych i sportowych, w trakcie
ktérych zbierano $rodki finansowe na rzecz

WOSP. Al

W Ciechanowskim Sztabie WOSP wolonta-
riuszki (od lewej) Marta Piecychna i Sylwia
Herner przeliczaja Srodki zebrane przez jedne-
go z kwestujacych

IV Turniej Gorgceych Serc dla WOSP o Puchar Prezydenta Miasta

Zagrali w pilke dla WOSP

Druzyna IMPERRIOS PETARDOS zwyciezyta w IV
Turnieju Goracych Serc dla Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy o Puchar Prezydenta Mia-
sta Ciechanow, ktory odbyt sie w hali sportowej
Szkoty Podstawowej nr 3 im. Orfa Biatego. Il
miejsce zajeta druzyna FCTYMBARKI a Ill - MA-
ZOWIECKA IBA GOSPODARCZA.

W rozgrywkach pitki halowej wrziglo
udzial siedem druzyn. Poza wymienionymi
zwycigzcami byly to jaszcze: BEBNIARZE,
FC CHLEWNIA GRUDUSK, HW HEAVY
WEIGHT TEAM oraz ORZEE ROMPER.

W otwarciu Turnieju wzigli udzial,
m.in.: Paulina Piechna-Wieckiewicz — Wi-
ceminister Edukacji Narodowej, Adam
Krzeminiski — Posel na Sejm RB Robert
Morawski — dyrektor Powiatowego Urzedu
Pracy w Ciechanowie, Iwona Szwejkowska —
koordynatorka Regionu Ciechanéw Stowa-
rzyszenia ,,Kobiety w Centrum”, Marek £eb-
kowski — prezes MKS Ciechanéw, Sebastian
Andrzejezak — cztonek Zarzadu MKS Cie-
chan6éw oraz Andrzej Niestgpski — dyrektor
Szkoly Podstawowej nr 3 im. Orta Biatego.

Whisowe przekazane zostato do puszki
wolontariusza WOSP. Dodatkowo do pusz-
ki innego wolontariusza trafialy pieniadze ze
sprzedazy kanapek. W czasie Turnieju zebra-
no lacznie ponad 2.500 zt. Mlody wolonta-
riusz Natan Iniarski, kedry od 3 lat kwestuje
podczas tej sportowej imprezy, otrzymat od
organizatoréw pamiatkowy puchar za zaan-
gazowanie w dziatalnos¢ spoteczna.

Organizatorami  wydarzenia byli MKS
Ciechanéw i Urzad Miasta Ciechanéw, we
wsp6lpracy ze Szkola Podstawowa nr 3 im. Orfa
Biatego. Patronami medialnymi byli: PULS
CIECHANOWA i RADIO REKORD.

A

Prezes Marek tebkowski i dyrektor Andrzej Niestepski z druzyna Mazowieckiej Izby Gospodarczej,

ktéra zajeta lll miejsce

Prezes Marek tebkowski wreczyt pamiatkowy
puchar Natanowi Iniarskiemu — mtodemu wo-
lontariuszowi WOSP

Mecze sgdziowali miodzi zawodnicy
MKS Ciechanéw. Transmisj¢ online zrea-
lizowat Tomasz Jurczak.

Zwycigskie druzyny otrzymaly pu-
chary ufundowane przez Urzad Miasta
Ciechanéw. Wreczali je: Marek Eebkow-
ski — prezes MKS Ciechanéw oraz Andrzej
Niestepski — dyrektor Szkoty Podstawowej
nr 3 im. Orta Biatego.

Gratulujemy $wietnie zorganizowane-
go Turnieju. Al

Fot. Al

MAREK EEBKOWSKI
Prezes Zarzadu MKS Ciechanow

Poziom
» rozgrywek
byt wysoki,
ale najwaz-
niejsza byla
dobra zaba-
wa a przede
wszystkim
szezytny cel,
czyli wspar-
cie Wielkiej
Orkiestry Swiatecznej Pomocy. Dzigkuje
wszystkim zaangazowanym w przygotowa-
nie Turnieju. To nie pierwsze i na pewno
nie ostatnie przedsigwzigcie charytatywne,
w ktére wlacza sie nasz Klub.

SEBASTIAN ANDRZEJCZAK
Czlonek Zarzadu MKS Ciechanéw

Tur-
niej organi-
zowali$my
juz po raz
czwarty.
Co waine
cieszy  sie
on niestab-
naca popu-
larnoscia.

Dzigkuje-
my prezydentowi Krzysztofowi Kosinskie-
mu oraz wszystkim, ktdrzy nas wspierali.
Do zobaczenia za rok, a juz w marcu na
I Ciechanowskim Turnieju Pitki Noznej
dla Kobiet.
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Samorzadowe podsumowania i plany

ADAM STRUZIK
Marszatek Wojewddztwa Mazowieckiego

Miniony rok byt zdecydowanie lepszy

niz rok 2022, keéry uptynat pod znakiem
trwajacej pandemii Covid-19 oraz obaw
wobec dziatari wojennych na Ukrainie
i zwiazanymi z tym konsekwencjami spo-
fecznymi i gospodarczymi. Rok 2023 r.
pozwolit nam dziata¢, budowa¢, wspiera¢
samorzady lokalne.

Dzigki §rodkom przekazanym przez
samorzad Mazowsza na terenie regionu
ciechanowskiego udato si¢ zrealizowa¢ az
622 inwestycje. Ponad 30 mln z} przeka-
zaliSmy na Specjalistyczny Szpital Woje-
wodzki w Ciechanowie, z czego przeszto
23 mln zt pochlongta przebudowa bu-
dynku oddziatu zakaznego, w ktérym
miejsce znajdzie si¢ takze dla psychiatrii.
To jedna z najwigkszych inwestycji zdro-
wotnych na pétnocnym Mazowszu. Juz
niebawem bedziemy otwiera¢ ten nowy
budynek. Duzo piceni¢dzy przekazalismy
do regionu ciechanowskiego w ramach
naszych autorskich programéw wsparcia.
Najwigcej z programu ,Mazowsze dla
réwnomiernego rozwoju”. Ponad 54 min
zt pozwolito na realizacj¢ 28 projekedw,
m.in. na budowg krytej ptywalni przy LO
w Zurominie, hali sportowej w Zatorach,
kanalizacji sanitarnej w Pokrzywnicy czy
rewitalizacj¢ przestrzeni architektonicz-
nej i kulturowej w Plonisku.

Jesli chodzi o sam region ciechanow-
ski, to w tym roku na inwestycje zarezer-
wowali$my ponad 127 min zt. Najwigksza
cz¢$¢ tej kwoty, ponad 51 mln z}, przezna-
czymy na inwestycje drogowe. Az 11 mln
zt pomoze wyremontowa¢ kilka fragmen-
tow drogi wojewddzkiej nr 615 w powia-
tach mtawskim i ciechanowskim. Remonty
przejda takie odcinki drég wojewddzkich
nr 571, 561 czy 617. W planach jest takze
potudniowo-wschodnia obwodnica Zuro-
mina. Odcinkowo przebudowana zosta-
nie droga wojewddzka nr 618 i powstanie
most w Pniewie w powiecie puttuskim.

Naszym priorytetem jest wspieranie
stuzby zdrowia. Konsekwentnie kontynuu-
jemy inwestycje w ciechanowskim szpitalu
wojewddzkim. 2 mln zt pozwola na kon-
tynuacj¢ prac przy rozbudowie oddziatéw
zakaznego i psychiatrycznego. Pojawi sie
takze nowa droga dojazdowa do szpitala,
na ktéra przeznaczylismy 6,6 mln zt.

12,4 mln z} zarezerwowali$my dla in-
stytucji kultury. W ramach tych $rodkéw
zrealizowana zostanie m.in. budowa cen-
tralnego magazynu zbioréw dla Muzeum
Szlachty Mazowieckiej i termomoderniza-

cja jednego z budynkéw Muzeum Roman-
tyzmu w Opinogdrze.

Nie mozna zapomnie¢ o tegorocz-
nej edycji naszych autorskich programéw
wsparcia, na ktére przeznaczylismy miliard
zlotych. Ponad potowa z nich jest juz roz-
strzygnigta. I do regionu ciechanowskiego
trafig az 23 mln zt. To $rodki m.in. na in-
westycje w $wietlicach wiejskich, ogrodach
dziatkowych, budowe i remont obicktéw
sportowych, zakup wozéw i remont straz-
nic OSP, budowg chodnikéw i placéw za-
baw, zakup autobuséw dla szkét czy reali-
zacje projektéw proekologicznych.

JAN ANDRZEJ KALUSZKIEWICZ
Starosta Ciechanowski

Jestem starosta od 28 grudnia 2022

roku, a wiec rok i dwa miesiace. To nie-
wiele.

Jako nowy zarzad, musieliémy podja¢
inwestycje, ktére byly badz w realizacji,
badz place budowy - opuszczone przez
firmy wykonawcze - straszyly mieszkan-
céw swoim widokiem, jak np. Centrum
Administracyjne na zapleczu Starostwa Po-
wiatowego. Odnawiali$my promesy, prze-
prowadzalimy przetargi, poprawialismy
dokumentacje, walczylismy o srodki z Pol-
skiego Eadu i z wojewddzka biurokracja.
Byt to rok intensywnej pracy.

Udato nam si¢ zrealizowaé takie in-
westycje jak budowa Powiatowego Domu
Dzieci w Ciechanowie przy ul. Kruczej 32a.
Na dziatce o powierzchni 5.200 m2 powstat
budynek o powierzchni 330 m2 zapewnia-
jacy bardzo dobre warunki pobytu dla 14
dzieci w pokojach jedno i dwuosobowych.
Warto$¢ inwestycji to 3.979.508 zt w catosci
finansowana ze $rodkéw wiasnych Powia-
tu. Zadanie zakoficzono w czerwcu ubie-
glego roku i przekazano obiekt placéwee
Opiekuriczo-Wychowawczej Socjalizacyjnej
w Ciechanowie.

Kolejne inwestycje to budowa pochylni
dla 0s6b niepetnosprawnych przy budynku
administracyjnym Domu Pomocy Spo-
fecznej w Ciechanowie, w ramach grantu
,Dostepny Samorzad”. Warto$¢ zadania
wyniosta 127.059 z}. Zadanie zrealizowane
w czerweu 2023 roku. Celem inwestycji
byta likwidacja istniejacych barier architek-
tonicznych dla 0s6b niepetnosprawnych.

Kompleksowa modernizacja szkolnej
bazy sportowej na terenie powiatu ciecha-
nowskiego oraz poprawa funkcjonowania
infrastruktury sportowej, to przebudowa
szesciu sal gimnastycznych w naszych szko-
fach: I LO — dwie sale, ZS nr 2, ZS nr 1,
ZS nr 31 ZST CKU.

Ponadto Powiat Ciechanowski pozyskat
wsparcie finansowe w kwocie 266.673 zt na
realizacj¢ zadania ,Cyfrowy Powiat” w ra-
mach Programu Operacyjnego Polska Cy-
frowa na lata 2014-2020 (O Priorytetowa
V Rozwdj cyfrowy JST oraz wzmocnienie
cyfrowej odpornosci na zagrozenia REACT-
-EU, Dziatanie 5.1 Rozwdj cyfrowy JST
oraz wzmocnienie cyfrowej odpornosci na
zagrozenia).

Biezacy rok zapowiada si¢ réwniez
bardzo pracowicie. Bg¢da wykonywane
lub koficzone m.in. takie inwestycje jak
budowa Powiatowego Centrum Opieki
Wytchnieniowej w Ciechanowie. Swéj fi-
nat bedzie miata w listopadzie br. Obiekt
bedzie dostosowany architektonicznie dla
tej grupy os6b oraz zapewni im mozliwo$¢
rozwoju, samodzielnosci i niezaleznosci.
Warto$¢ inwestycji wyniesie ponad 4,2
mln zt, w tym dofinansowanie z Funduszu
Solidarnosciowego Ministerstwa Rodziny
i Polityki Spofecznej - 3.219.900 zt.

Przy Zespole Szkét nr 1 im. J6ze-
fa Bema powstanie nowa hala sportowa
,Olimpia”. Wartos¢ inwestycji szacowana
jest na 5,4 mln zl, w tym dofinansowa-
nie z Ministerstwa Sportu i Turystki -
2.349.410 zt. W marcu zostana zakoriczo-
ne prace dokumentacyjne, za$ ogloszenie
przetargu na wylonienie wykonawcy pla-
nowane jest na trzecia dekadg marca.

Réwniez w tym roku na dobre rusza
przebudowa i rozbudowa Powiatowego
Centrum Kultury i Szeuki. W kwietniu
mamy zamiar oglosi¢ przetarg na wylonie-
nie wykonawcy. Wartos¢ zadania szacujemy
obecnie na ponad 16 mln z}. Na ten cel po-
zyskali$my ze Zrédet zewnetrznych 12 mln
zt, w tym 4 mln z} z Samorzadu Wojewddz-
twa Mazowieckiego i 8 mln zt z Rzadowego
Programu Polski fad Program Inwestycji
Strategicznych. Pozostala kwote stanowi
udziat whasny Powiatu. Realizacja inwestycji
planowana jest w latach 2024-2025.

Drogi, to najwazniejsze inwestycje
dla mieszkaricéw. Przeprowadzimy mie-
dzy innymi remonty i przebudowy drég
powiatowych: nr 1247W Ojrzen — Nowe
Miasto, nr 1236W Opinogéra — Patuki —
Nieradowo, nr 1208 W Gotymin — O$ro-
dek — Lukowo Mosaki oraz kilometrowy
odcinek drogi na odcinku od ul. Le$nej
do ul. Stonecznej.

KRZYSZTOF KOSINSKI
Prezydent Miasta Ciechanow

konkretne

Mozemy  zaprezentowad
efekty pracy miejskiego samorzadu w 2023
r. Wykonaliémy wiele inwestycji, ktére

rozwijaja i unowoczesniaja Ciechandw,
a mieszkaicom dajg lepszy komfort zycia
oraz wieloplaszczyznowe bezpieczeristwo.

kilkanascie

ulic. ZakoriczyliSmy najwigksze w skali

Modernizacj¢  przeszto
istnienia PEC przedsigwziecie, czyli budo-
we Elektrocieptowni. To wielomilionowa
inwestycja o ogromnym, diugofalowym
znaczeniu dla miasta. Pozwala odejé¢ od
wegla w produkeji ciepla. Zapewnia nie
tylko efeke ekologiczny, ale takze stabilnos¢
cen dla mieszkancéw. Rozpoczelismy réw-
nocze$nie wytwarzanie energii elektrycznej
na wlasne potrzeby, a dzigki temu jest dla
nas taisza niz u krajowych monopolistéw.

Kontynuowany byt rozwdj infrastruk-
tury sportowej. W minionym roku na
stadionie powstal nowoczesny budynek
zaplecza sportowo-administracyjnego, wy-
remontowalismy hale sportows przy ul. 17
Stycznia, gdzie pojawita si¢ nowoczesna na-
wierzchnia do gier zespotowych.

Nie zabrakto przedsigwzig¢ kultural-
nych i edukacyjnych, w tym takich, ktére
integruja mieszkaricow w réznym wieku,
zachecaja do korzystania z oferty miasta
i przyciagaja turystéw. Ciechanowianie
skorzystali z wielu projektéw realizowa-
nych przez miasto we wspélpracy z or-
ganizacjami pozarzadowymi. Cieszy nas
duza frekwencja i zainteresowanie tymi
wydarzeniami.

Zadbali$my o to, aby budzet miasta
byt zréwnowazony. Kolejny rok obyto si¢
bez zaciagania jakichkolwiek kredytéw.
Co wazne wraz z Nowym Rokiem nie
zmieniliSmy, jak inne samorzady, podat-
kéw czy opfat lokalnych. Pozostaly one
na dotychczasowym poziomie. Nie bylo
fatwo, bo 2023 r. byl naznaczony duig
inflacja, ktérej skutki odczuto wiele samo-
rzadéw. Liczymy kazda ztotéwke i dbamy
o to, by do Ciechanowa plynely fundu-
sze zewngtrzne, pozyskujemy zaréwno
te z programéw samorzadu Mazowsza,
krajowe czy europejskie. Dzigki temu na
inwestycje w minionym roku moglismy
przeznaczy¢ rekordowa kwotg az 90 mln
zt, czyli 30% budzetu miasta.

W 2024 r. nie zwalniamy tempa in-
westycyjnego. Juz rozpoczelismy kilka no-
wych projektéw, m.in. termomodernizacj¢
budynku SP nr 4 i SP nr 5 czy kolejne
prace zwiazane z rozwojem infrastruktury
drogowej. W tym roku zamierzamy prze-
budowaé ul. Smiecir’lska,, Nadrzeczna, Bo-
hateréw Wizeénia, Baczyniskiego, Malino-
wa, Ja$minowa, czg$¢ Puttuskiej. Prace juz
ruszyly przy ul. Wiklinowej. Wkrétce be-
dziemy skfada¢ wniosek o fundusze euro-
pejskie na przedtuzenie alei Unii Europej-
skiej do ul. Przasnyskiej i ul. Gruduskiej.
Na osiedlu ,,Powstaricéw Wielkopolskich”
powstanie alternatywny dojazd do szpitala.

Sadz¢, ze najwazniejsza inwestycja
bedzie rozpoczecie budowy drugiego
ztobka.  Obiekt

nie przy ul. Prymasa Tysiaclecia. Prace

miejskiego powsta-
prawdopodobnie rusza w kwietniu lub
w maju. To konkretne wsparcie dla pra-
cujacych rodzicéw i wktad w wychowa-
nie i edukacje matych ciechanowian.
Zakoriczymy tez inwestycje rozpocze-
te, w tym modernizacje ulic na Podzam-

czu, rewitalizacj¢ zabytkowego budynku
przy ul. Fabrycznej, rewitalizacje z rozbu-
dowa mtyna przy ul. Nadrzecznej i budowe
Zielonego Targu przy ul. Ploriskiej. Te dwa
ostatnie zadania sa w toku, na zaawansowa-
nym etapie realizacji.

LUKASZ KAPCZYNSKI
Burmistrz Miasta i Gminy Glinojeck

Miniony rok mozna okredli¢ jednym

stowem — udany, nawet bardzo. Byt to rok
jubileuszowy — $wigtowalismy 30. rocznicg
nadania praw miejskich. Odbyto si¢ wiele
uroczystosci, w przygotowania zaangazo-
waly si¢ wszystkie jednostki organizacyjne
urzedu oraz organizacje pozarzadowe, a na
corocznych Dniach Glinojecka wystapit
m.in. zesp6t Pectus.

Miniony rok byt takie udany pod
wzgledem zaplanowanych i wykona-
nych inwestycji. W 2023 roku wydat-
kowali$my na nie ponad 17,5 mln zi.
Po stronie wydatkowej budzetu znalazta
si¢ kwota ponad 60 mln zt. Zakoriczy-
lismy rozbudowe Miejsko-Gminnego
Osrodka Pomocy Spotecznej, koriczy-
my modernizacj¢ oczyszczalni $ciekéw
w Starym Garwarzu. Ponad 4 mln zt
przeznaczyliémy na remonty i przebu-
dowy $wietlic wiejskich w miejscowos-
ciach: Kondrajec Szlachecki, Wkra,
Srédborze, Wola Mtocka
oraz Budy Rumockie. Nowg $wietlicg

Zeleznia,

wiejska zbudowaliémy w miejscowosci
Luszewo. Spetnito si¢ marzenie miesz-
kacow, ktérzy potrzebuja miejsca,
ktére stuzy do spedzania czasu wolnego,
rekreacji i edukacji, rozwijaniu zaintere-
sowan i integracji lokalnej spotecznosci.
Duzym wyzwaniem byta komplekso-
wa przebudowa ulicy Spokojnej. Za ponad
6 mln zt przykryliémy réw melioracyjny,
zmodernizowali§my  sieci:  wodociago-
wa, kanalizacji sanitarnej i deszczowej,
zbudowalismy ulicg wraz z chodnikami.
Wykonalismy modernizacj¢ o$wietlenia
ulicznego, wymienilismy lampy sodowe
na ledowe, energooszczgdne. Na budyn-
ku Urzedu Miasta i Gminy pojawily si¢
panele fotowoltaiczne, ktére konwertu-
ja energic promieniowania stonecznego
w energi¢ elektryczna. Mam nadzieje, ze
w przysztosci bedziemy mogli cieszy¢ sie
obnizeniem rachunkéw za zuzycie pradu
elektrycznego. Wykonalismy przebudowe
budynku zaplecza klubu sportowego oraz
miejsko-gminnego osrodka kultury. Zago-
spodarowali§my teren przy ulicy Fabrycz-
nej w Glinojecku, co spotkato si¢ z duzym
uznaniem ze strony mieszkadcow.
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Weszlismy w kolejny rok realizacji bu-
dzetu naszej Gminy. Zdecydowanie bedzie
on rekordowy, dochody ogétem wynosi¢
beda ponad 58 mln zt, w tym dochody
majatkowe ponad 17,8 mln zt. Wydatki
ogoétem ponad 62,6 mln, w tym wydatki
majatkowe ponad 21 mln zt. Rekordowa
bedzie tez kwota, jaka zostata zabezpieczo-
na na Fundusz Sotecki — ponad 800 tys.
zk. Wzrost inwestycji mozliwy bedzie dzie-
ki pozyskanym $rodkom zewngtrznym.
W budzecie gminy zabezpieczylismy tez
kwotg 250 tys. zt na wsparcie planowanych
drogowych zadani inwestycyjnych i remon-
towych, realizowanych na terenie naszej
gminie przez Powiat Ciechanowski.

Ponadto rozbudujemy droge gmin-
na w miejscowoéci Kondrajec Panski,
zmodernizujemy droge w miejscowosci
Wkra. Wybudujemy kolejne $wietlice
wiejskie w miejscowosciach Zygmun-
towo i Kondrajec Panski. Zakupimy
ciagnik z przyczepa, dzigki ktéremu
usprawnimy prace zwigzane z koszeniem
poboczy, odéniezaniem czy posypywa-
niem drég. Naprawimy i odnowimy
budynek OSP w Glinojecku, zbudujemy
tezni¢ solankowa w parku. Wznowimy
rozpoczgta budowg sieci kanalizacji sa-
nitarnej i wodociagowej w miejscowosci
Glinojeck, Zeleznia i Oscistowo (planu-
jemy przeznaczy¢ na to zadanie ponad 7
mln zl) oraz nadal bedziemy modernizo-
waé infrastrukture o$wietleniowa. Poza
tym udato si¢ réwniez pozyskaé $rodki
na zakup nowego $redniego samocho-
du ratowniczo-gasniczego wraz z pel-
nym wyposazeniem dla jednostki OSP
w Ofcistowie z Europejskiego Funduszu
Rozwoju Regionalnego (calo$¢ zadania
to ponad 1,7 mln z}). Uwazam, ze kwo-
ta pozyskanych $rodkéw juz teraz jest
imponujaca, a mysle, ze bedzie jeszcze
wyisza. Ztozonych jest kilka wnioskéw
i czekamy na rozstrzygniecie.

STEFAN PAWLOWSKI
Wajt Gminy Ciechanéw

Rok 2023rbyt zdecydowanie rokiem
duzych zmian w Gminie Ciechanéw. Po
rezygnacji i odejsciu na emeryturg po-
przedniego Wojta, otrzymatem propo-
zycje pokierowania Gmina i 13 marca
2023 r. objalem funkcje Wojta Gminy
Ciechanéw, a dzigki jednogtosnej decyzji
Rady Gminy mogg t¢ zaszczytna funkeje
wykonywa¢ do wyboréw samorzadowych
zarzadzonych na 7 kwietnia.

Wszystkie nasze dziatania w tym
okresie byly skoncentrowane na przygo-
towaniu dobrych projektéw oraz skutecz-
nym pozyskiwaniu $rodkéw na inwestycje
i projekty rozwojowe. Pozyskane $rodki
zewngtrzne w 2023 roku to niebagatelna
kwota ponad 25 mln zt. To duzy sukces,

bo w niespetna rok udato si¢ zdoby¢ wie-
cej $rodkéw na rozwéj Gminy niz przez
ostatnie 10 lat. Srodki te zostaly pozyska-
ne z réznych Zrédet, tak z programéw rza-
dowych jak i z samorzadu mazowieckiego
oraz funduszy europejskich. Dzigki temu
bedziemy mogli zrealizowa¢ diugo ocze-
kiwane przez mieszkaficéw inwestycje
drogowe.

Remonty ul. Mlynarskiej, czy tez
w Kownatach Zedowych juz si¢ zakori-
czyly, a planowane do realizacji w najbliz-
szym czasie sa: remont ul. Stonecznej
w  Chruszczewie, przebudowa ulicy
Chruszczewskiej w Chruszczewie i Kar-
goszynie, budowa i przebudowa drég:
Niestum - Przazewo, Chruszczewo — Go-
rysze, czy tez Nuzewo — Bielin. Oprécz
dofinansowania na inwestycje drogowe,
gmina otrzymata dofinansowanie 7 mln
zt na rozbudowg sieci wodociagowej i ka-
nalizacyjnej, a takze inne $rodki na szereg
projektéw rozwojowych.

W 2023 1. przyjelismy nowa strate-
gie rozwoju Gminy Ciechanéw, a takie
whpisali$my szereg istotnych projektéw do
Strategii Miejskiego Obszaru Funkcjonal-
nego Ciechanowa, co wkrétce zaowocuje
kolejnymi dotacjami na projekty, ktére
beda stuzy¢ mieszkaricom. Jako przyktad
podam ambitny projekt, ktéry udato nam
si¢ wpisa¢ do tej strategii, a mianowicie
rewitalizacj¢ zabytkowego parku dwor-
skiego w Sokotéwku. Wezesniej byly pla-
ny sprzedazy lub oddania tego ternu. My
uwazamy, ze obickt ten zastuguje na kom-
pleksowa rewitalizacj¢ wraz z nadaniem
mu funkgji kulturalnych, edukacyjnych
i spotecznych oraz uczynienie go znaczaca
lokalng atrakcj turystyczna.

Réwnie wazna sprawa, ktdrg zrealizo-
watem w 2023 r. to zbudowanie zespotu
wspéipracownikéw w urzedzie, ktérzy
pomagaja mi realizowa¢ plany i zamierze-
nia inwestycyjne na rzecz mieszkaricéw.
Bardzo wazng kwestig bylo usprawnienie
pracy samego urzedu. Dzigki zaangazowa-
niu pracownikéw udato si¢ nam tak wiele
osiagnaé, w tak krétkim czasie.

Rada Gminy jednogtosnie uchwali-
fa zaproponowany budzet na 2024 rok.
W poréwnaniu do budzetu z roku 2023,
keéry wynosit 50 mln zl, budzet Gminy
wzrést w roku 2024 do kwoty 70 mln,
z czego ponad 40% zamierzamy przezna-
czy¢ na inwestycje. Pragne zaznaczy¢, ze
$rodki ktdre byly przeznaczone na inwe-
stycje w roku 2022 to niespetna 4 mln
zt, a juz w 2023 r. udato nam si¢ zwigk-
szy¢ nakfady inwestycyjne do 10 mln zl,
a w roku 2024 wzrosng ponad 3-krotnie
do ponad 30 mln z! To pozwoli na rea-
lizacje wielu zamierzeri inwestycyjnych
i spowoduje dynamiczny rozwéj Gminy.

W tym roku w pierwszej kolejnosci
bedziemy realizowa¢ inwestycje drogowe,
o ktérych méwitem wezeéniej, a na keére
w duzej mierze pozyskalismy zewngtrzne
dofinansowanie. Zawarlismy juz umowy
na budoweg i remonty drég w miejscowos-
ciach: Rzeczki, Kanigéwek czy tez ulice
Stoneczng w Chruszczewie, a na przebu-
dowe ul. Chruszczewskiej w Chruszczewie
trwa procedura przetargowa. Kolejne pro-
jekty drogowe sa w opracowaniu, gléwnie
w miejscowosciach, gdzie obserwujemy
duzy wzrost liczby nowych mieszkaficow
i gdzie trzeba nie tylko remontowac¢ drogi,

ale réwniez budowa¢ nowe, tj. w miejsco-

wosciach Kargoszyn, Chruszczewo, Gas-
ki, czy tez Mieszki Atle, Pechcin, Nuzew-
ko, Przazewo oraz Niestum.

Kolejnym obszarem, gdzie musimy
zainwestowa¢ duze $rodki to gospodarka
wodno-kanalizacyjna. Planujemy rozbu-
dowa¢ Stacje Uzdatniania Wody w Cho-
tumiu, a obecnie w opracowaniu jest 13
projektéw budowy wodociagéw i kana-
lizacji w réznych miejscowosciach na te-
renie gminy. Ponadto czekamy na nowy
woz strazacki dla OSP Rydzewo, na kté-
ry pozyskaliémy dofinansowanie unijne,
a w planach mamy przebudowg garazu
OSP w Modle, termomodernizacjg Szkoty
Podstawowej w Chotumiu, budowg boisk
przy Szkole Podstawowej w Chotumiu
i Gumowie, remonty $wietlic i budowe
$wietlicy kontenerowej w Rykaczewie,
Kargoszynie oraz Kanigéwku.

Aktualnie  projektujemy  inwestycje
w zakresie budowy przedszkola samorzado-
wego wraz ze ztobkiem, budowe Centrum
Rekreacyjno-Sportowego w  Ujazdéwku
czy tez rewitalizacj¢ zabytkowego parku
w Sokotéwku. Uwazam, ze Gmina Ciecha-
néw ma bardzo duzy potencjat rozwojowy,
dotychczas nie do$¢ wykorzystywany. Dla-
tego obecnie pracujemy nad projektami
na kolejne lata, ktére uczynia Gming Cie-
chanéw jedna z najbardziej atrakeyjnych
lokalizacji do zycia, pracy i odpoczynku.
Zeby zrealizowaé te wszystkie ambitne
zamierzenia, potrzebne sa zaangazowanie,
determinacja i skutecznoé¢ w kontynuo-
waniu planéw rozwojowych w najblizszych
latach — a tego mi nie brakuje.

ADAM PIOTR BUDEK
Wajt Gminy Gotymin-Osrodek
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W minionym 2023 roku w Gminie
Golymin-Osrodek wykonalismy szereg
inwestycji, m.in.:

- ,Przebudowa odcinka drogi gminnej
nr 120428W relacji Gogole Wielkie — Mo-
rawka — Nasierowo-Dziurawieniec”. Catko-
wity koszt inwestycji — 263.077,12 zt. Kwota
dofinansowania z dotadji ze $rodkéw budze-
tu wojewddztwa mazowieckiego na zadania
okreslone w ustawie o ochronie gruntéw rol-
nych i lesnych w kwocie 80 tys. zt.

- ,Wymiana zrédta ciepta w budyn-
ku przy ul. Nowa 7, w miejscowosci
Golymin-Osrodek”. Catkowity koszt
inwestycji — 249.027,99 z}. Inwestycja
wspétfinansowana ze $rodkéw Woje-
wédzkiego Funduszu Ochrony Srodo-
wiska i Gospodarki Wodnej w Warsza-
wie w kwocie 187.644,16 zl.

- ,Termomodernizacja $cian elewa-
cyjnych i wymiana pokrycia dachu na
budynku $wietlicy wiejskiej w miejsco-
wosci Watkowo, gm. Gotymin-Osrodek”.
Catkowity koszt inwestycji — 192.540,19
zk. Zadanie dofinansowano ze $rodkéw bu-

dzetu wojewddztwa mazowieckiego w ra-
mach programu Mazowsze dla lokalnych
centréw integracyjnych — 2023 w kwocie
144.353,30 zk.

- ,Przebudowa drogi gminnej nr
120435W w miejscowosci Nasierowo Dol-
ne wraz z o$wietleniem ulicznym”. Cat-
kowity koszt inwestycji — 762.848,34 zt.
Dofinansowano z Rzadowego Funduszu
Inwestycji Lokalnych dla gmin popegee-
rowskich w kwocie 582.672,93 z1.

- Projeke
114.314,97 zt

- Zakup $redniego samochodu gas-

Cyfrowa Gmina -

niczego dla OSP Nasierowo za kwoteg
1.150.000 zl. Kwota dofinansowania
z WFOSIiGW, KSRG, srodki z MSWiA
oraz z budzetu wojew6dztwa mazowieckie-
go - 870 tys. zk.

W trakcie realizacji sa inwestycje:

- Budowa oczyszczalni  $ciekéw
w Gminie Golymin-Osrodek za kwotg
13.540.711,40 zl. Kwota dofinansowa-
nia z Rzadowego Funduszu Polski tad —
12.999.993 zt.

- Modernizacja stacji uzdatniania
wody w miejscowosci Katgezyn Nowy i Pa-
jewo Wielkie za kwotg 7.716.000 zt. Kwo-
ta dofinansowania z Rzadowego Funduszu
Polski Lad —7.283.836 zt.

- Wykonanie instalacji fotowolta-
icznych do zasilania 13 budynkéw uzy-
tecznodci  publicznej.  Catkowity  koszt
inwestycji — 1.086.500 zt. Kwota dofinan-
sowania z Rzadowego Funduszu Polski Lad
—997.500 zt.

- Modernizacja kompleksu sportowe-
go przy Zespole Placéwek Oswiatowych
w Golyminie-Osrodku. Catkowity koszt
inwestycji — 1.337.600 zt. Kwota dofinan-
sowania z Rzadowego Funduszu Polski Lad
—1.274.000 zt.

Nasze zamierzania inwestycyjne na
2024 rok to:

- Modernizacja hali sportowej przy
Zespole Placéwek Oswiatowych w Goly-
minie-Osrodku za kwote 350 tys. zt, przy
dofinansowaniu z budzetu wojewédztwa
mazowieckiego w ramach programu Ma-
zowiecki Instrument Wsparcia Infrastruk-
tury Sportowej — Mazowsze dla Sportu —
170.048 zt.

- Modernizacja  $wietlicy  wiej-
skiej w Zawadach Dworskich za kwo-
t¢ 208.160,76 zl, przy dofinansowaniu
z budzetu wojewddztwa mazowieckiego
w ramach programu Mazowsze dla lo-
kalnych centréw integracyjnych 2024 —
166.528,60 zt.

- Budowa kanalizacji w Gminie Goly-
min-Osrodek. Catkowity koszt inwestycji —
7.550.000 zt. Kwota dofinansowania z Rza-
dowego Funduszu Polski £ad — 7 mln zt.

- Modernizacja o$wietlenia ulicznego
w Gminie Golymin-Osrodek. Catkowity
koszt inwestycji 960 tys. zt. Kwota dofi-
nansowania z Rzadowego Funduszu Polski
Lad - 560 tys. zt oraz z budzetu wojewddz-
twa mazowieckiego - 200 tys. zk.

- Zakup i montaz elementéw placu za-
baw we Wréblewie. Catkowity koszt inwesty-
Gji 60 tys. zk, przy dofinansowaniu z budzetu
wojewddztwa mazowieckiego w ramach pro-
gramu Mazowiecki Instrument Aktywizacji
Sotectw - Mazowsze dla sotectw.

- Przebudowa drég gminnych w ob-
rebie Nasierowo Dolne. Catkowity koszt -
4.039.500 zl, przy dofinansowaniu z Rza-
dowego Programu Polski Ead - 3.871.000.

MAREK PIOTROWICZ
Wéjt Gminy Grudusk

2023 to kolejny rok, keéry przynidst wie-

le nowych inwestycji na terenie Gminy Gru-
dusk. Pomimo trudnego czasu pod wzgledem
gospodarczym, a takze duzej inflacji, wigkszos¢
zadari udalo si¢ nam zrealizowaé z wykorzysta-
niem zaplanowanych w budzecie kwot.

Bardzo duzym wsparciem byly $rodki
zewngtrzne, keére pozyskalismy w kwocie po-
nad 5,8 mln 7}, z takich Zrédet jak: Program
Inwestycji Strategicznych Polski Ead, Pro-
gram Rozwoju Obszaréw Wiejskich, Rzado-
wy Fundusz Inwestycji Lokalnych, Samorzad
Wojew6dztwa Mazowieckiego, Narodowy
oraz Wojewédzki Fundusz Ochrony Srodo-
wiska i Gospodarki Wodnej, Mazowiecki
Urzad Wojewddzki i Powiat Ciechanowski.

Do najwazniejszych zrealizowanych
inwestycji roku 2023 naleza:

- Przebudowa drogi gminnej Nr 120504W
Rabiez Gruduski — Zawady — 1.717.264,62 zL.

- Budowa sieci kanalizadji sanitarnej w m.
Strzelnia i Humiecino - Koski —2.871.995,58 zL.

- Termomodernizacja budynku OSP
w Grudusku — 419.650,23 1.

- Przebudowa drogi do cmentarza
w Grudusku — 164.395,99 zt.

- Przebudowa sieci kanalizacji sanitar-
nej na terenie osiedla popegeerowskiego
w Grudusku — 400.000 zt.

- Prace remontowe w sali gléwnej swietlicy
wicjskiej w Rabiezu Gruduskim — 97.689,13 zt

- Modernizacja o$wietlenia ulicznego
w Gminie Grudusk (150 szt.) — 170.970 zk.

- Montaz lamp solarnych w miejsco-
wosci Borzuchowo — Da¢bogi — 16.500 zi.

- Montaz lamp solarnych w miejsco-
wosci Humiecino — Andrychy — 27.500 zt.

- Remont $wietlicy wiejskiej w Rabie-
zu Gruduskim — 30.000 zt.

- Modernizacja sali gimnastycznej
w Zespole Placowek Oswiatowych w Gru-
dusku — 339.723,35 zk.

- Modernizacja garazu w straznicy
OSP Mierzanowo — 38.000 zt.

- Modernizacja o$wietlenia ulicznego
w Gminie Grudusk (330 szt.) — 302.580 zt.

- Zakup i montaz instalacji fotowolta-
icznej dla OSP Eysakowo — 45.507,84 zt.

- Zakup ksiazek i wyposazenia do bi-
blioteki szkolnej w Grudusku — 15.000 zt

- Zakup ubran specjalnych dla OSP
Mierzanowo — 5.000 zt.

- Zakup sprzetu komputerowego i mul-
timedialnego dla Szkoly Podstawowej im. Tg-
nacego Moscickiego w Humiecinie o wartosci
83.188,40 zt.

Catkowita warto& zrealizowanych zadai to:
6.882212,68 2. Dofinansowanie wynioslo facznie
5.848.847,60 2, zas wklad whasny — 1.033.365,08 2

Gmina nie zwalnia tempa inwestycji
- w przygotowaniu sa kolejne zadania. Na
niektére z nich mamy juz podpisane umowy
z wykonawcami i czekamy na ich realizacje.
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ZDZISEAW MIERZEJEWSKI
Wajt Gminy Ojrzen

Ubiegly rok byl rokiem strategicznie
waznym dla funkcjonowania Gminy ze

wzgledu na fakeyezne rozpoczgcie budowy
oczyszezalni $cickéw oraz  wybudowanie
»malej obwodnicy Ojrzenia’, przebudowe
czgdciows drogi Grabéwiec — Kownaty Bo-
rowe, Kraszewo — Grabéwiec, w miejsco-
wosciach Obrab i Nowa Wies.

Zostala zakoriczona przebudowa i roz-
budowa $wietlicy wiejskiej w Brodzigcinie,
modernizacja sztucznego boiska wielofunk-
cyjnego przy Szkole Podstawowej w Miocku
oraz ,Orlikéw” w Kraszewie i w Ojrzeniu.
Wybudowali§my studni¢ alternatywna dla
hydroforni w Kraszewie i rozpoczelismy mo-
dernizacj¢ tej hydroforni. Przeprowadzilismy
remont $wietlicy w Ojrzeniu wraz z adaptacja
pomieszczeri dla Gminnej Biblioteki Pub-
licznej. Zmodernizowali$my straznicg OSP
w Kraszewie. Kontynuowaliémy powazne
modernizacje szkét. Oddalismy do uzytku
teznig solankowa w Ojrzeniu. Zakupilismy
sprzet do biezacego utrzymania drég — dwa
ciagniki, przyczepe, rowniarke drogowa i ptug
$niezny. Prawie wszystkie sofectwa zrealizowa-
ly zadania zapisane w Funduszu Soleckim.

W 2024 roku begdziemy kodczy¢ bu-
dowe okazalej $wietlicy w  Gostominie.
W ramach Programu Inwestycji Strategicz-
nych przebudujemy drogi w Skarzynku,
Dabrowie, Zochach, Zielonej i Brodziecinie.
Z whasnych $rodkéw wybudujemy droge
przez Radziwie i odcinki drég w Osadzie
Woli i Brodzigcinie. Wykonamy moderniza-
cje hydroforni w Dabrowie.

Otrzymali$my dofinansowanie na mo-
dernizacj¢ o$wietlenia ulicznego z programu
,Roz$wietlamy Polsk¢” co umozliwi wymia-
ne wszystkich (367 szt.) opraw sodowych na
nowe LED. Przewidujemy zakonczenie tej
inwestydji jeszcze w kwietniu br. W listopa-
dzie b.r. mija termin uruchomienia oczysz-
czalni i kanalizacji Ojrzeri — Dabrowa.

W budzecie mamy zapisanych 66 zadai
inwestycyjnych, nie liczac Funduszu Sofe-
ckiego. Wymienig jeszcze kilka: zakup nowe-
go $redniego samochodu ratowniczo-gasni-
czego dla OSP Mtock, wykonanie pochylni
przy budynku Urzgdu Gminy dla oséb nie-
petnosprawnych, budowa garazu dla OSP
Mitock i Kraszewo, budowa $wietlicy w Woli
Wodzynskiej, budowa platformy schodo-
wej w Osrodku Zdrowia, zakup $wietlic
modutowych dla Miock Kopacze i Eebek
Wielkich, wymiana nawierzchni sportowej
w balonowej Sali gimnastycznej oraz montaz
ok. 40 ulicznych lamp solarnych.

Na plan wydatkéw 46 mln zotych
w budzecie, na inwestycje uchwalone jest
prawie 24 min.

PIOTR CZYZYK

Wojt Gminy Opinogdra Gorna

Miniony rok byt dla naszej gminy pod
wieloma wzgledami rekordowy. Zrealizowa-

lismy duzo waznych inwestycji. Najbardziej
cieszy to, ze to nie tylko informowalismy
mieszkaicéw o kolejnych pozyskanych do-
finansowaniach, ale réwniez to, ze plany zo-
staly wykonane i te inwestycje powstaty.

Biorac pod uwagg, ze rok 2023 byt trudny
dla inwestoréw, min. wysoka inflacja, duzo za-
dari 0 podobnym zakresie i brak firm wykonaw-
czych, to prace wykonano sprawnie. Nie byto

sytuagji wywolujacych koniecznos¢ oglaszania
ponownych przetargdw, bylismy skuteczni.

Pierwsza wigksza inwestycja w gminie to
budowa zaplecza sportowego w Opinogérze
Gornej. Nowy budynek dla naszych spor-
towcéw amatoréw powstat szybko. Umowe
z wykonawca podpisalismy w grudniu 2022
t., a budowe zakoriczylismy w czerweu 2023
r. Nastgpne inwestycje to budowa osiedlowe-
go boiska wielofunkeyjnego w Opinogérze
Gornej; budowa drég w  miejscowosciach:
Kofaczkéw, Bogucin, Pajewo-Krdle, Pomo-
rze, Rebéwko, Pokojewo, Chrzanéwek; bu-
dowa s$wietlicy w m. Przedwojewo; budowa
kanalizacji sanitarnej w Dzboniu; nowe od-
cinki sieci wodociagowych i kanalizacyjnych
we Whadystawowie i Wierzbowie; pierwszy
etap termomodernizacji budynku osrodka
zdrowia; budowa sali gimnastycznej w Woli
Wierzbowskiej, termomodernizacja $wietlicy
i OSP w Kotfaczkowie, nowy lekki samochéd
pozarniczy dla OSP Dzbonie; kompleksowy
remont gdrnej kondygnacji $wietlicy wiejskiej
w Zygmuntowie, kompleksowy remont beda-
cej w krytycznym stanie, odkupionej wezesniej
przez gming czesci budynku przeznaczonego
na $wietlice wiejska w Rembowie; kilkadziesiat
nowych lamp o$wietlenia ulicznego — solarne-
go; odmulenie zbiornika wodnego w miejsco-
wosci Zatuze Imbrzyki i wiele innych drobniej-
szych inwestydji, napraw i remontéw.

Rok 2024 jesli chodzi o inwestycje za-
powiada si¢ jako kolejny rekordowy. Podpi-
saliémy umowe z wykonawca na wykonanie
nowej nawierzchni asfaltowej na drodze Ecki
— Pajewo Kréle (do Nieradowa). Oglaszamy
i rozstrzygamy kolejne przetargi.

Najwazniejsza w moim przekonaniu in-
westycja, wyczekiwang przez mieszkaricéw,
gléwnie rodzicéw dzieci uczeszezajacych do
szkoly w Opinogérze, ktérg zrealizujemy
w biezacym roku bedzie rozbudowa parkin-
gu przy szkole i nowa droga dojazdowa. Jest
to dos¢ trudna inwestycja, czasochtonna jesli
chodzi o przygotowanie dokumentaji. Jeste-
$my w trakcie remontu $wietlicy w miejscowo-
$ci Eaguny. OSP Eaguny bedzie w tym roku
obchodzito tam jubileusz 100-lecia powstania
jednostki. Remontujemy sukcesywnie kolejne
pomieszczenia w budynku Urzedu Gminy.

Wybudujemy boisko  wiclofunkcyjne
z placem zabaw przy $wietlicy w Wierzbowie.
Oglosilismy przetarg na wybér wykonawcy
kompleksowego remontu $wietlicy wiejskiej
w Opinogérze Gérnej, zlokalizowanej na
osiedlu wielorodzinnym przy ul. Mickiewi-
cza. Jesteémy w trakcie wyboru wykonawcy
na remont elewacji i gérnej kondygnacji

budynku w Dzboniu, gdzie aktualnie mie-
éci si¢ Klub Senior+. Przed nami przetargi
na budowe kolejnych odcinkéw sieci wo-
dociagowych, kanalizacyjnych i budowe
kolejnych odcinkéw drég m.in. w Czerni-
cach, Janowieta-Wierzbowo, Chrzanéwku,
Rembéwku, na budowe zadaszonego boiska
z zapleczem sportowym przy SP Kofaczkéw
oraz kolejny etap termomodernizacji budyn-
ku administracyjnego w Opinogérze Gérnej
tej czgsci, w kedrej miesci si¢ poczta i bank.
Powstanie tam pierwszy na terenie gminy
ztobek. Na wszystkie z wyzej wymienionych
inwestycji, w tym na utworzenie ztobka, po-
zyskalismy dofinansowanie zewngtrzne.

MARIOLA KOLAKOWSKA
Wojt Gminy Regimin
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Rok 2023 byt jednym z najlepszych dla

Gminy Regimin i zapisze si¢ w historii jako

czas inwestycji. Kwota uzyskanych dofinanso-
wari wyniosta 33.449.448 z}. Olbrzymie po-
zyskane $rodki, pozwolily na realizacje szeregu
zadan inwestycyjnych, ktére bedziemy kon-
tynuowa¢ w tym roku. Caly czas nadrabiamy
zaleglodci kilkudziesieciu lat.

Jedna z wigkszych inwestydji byt zakup no-
wego $redniego samochodu ratowniczo-gasni-
czego dla OSP Pawtowo (927.420 zb), na kidry
druhowie czekali od 97 lat, oraz dobudowanie
straznicy OSD, keéra druhowie z pomocs finan-
sowa gminy wykonali w czynie spotecznym.
Jednostka dnia 1.05.2023 zostata whaczona do
KSRG. Uwazam to za nasz wspélny sukces.

Whaina inwestycja, kiéra weiaz jest kontynu-
owana to modernizacja Stacji Uzdatniania Wody
w Zenboku, nie remontowana przez wieki.

Rok 2023 to rok obfitujacy w wicle bar-
dzo kosztownych inwestydji, ktéra niewatpli-
wie byt remont drogi Lekowo-Pawlowo na od-
cinku 900 m. Koszt inwestydji to 1.475.816,85
k. Inwestycja, kidra postawita przed nami wiele
wyzwar, byla Renowacja Stawu w miejscowo-
$ci Koziczyn za kwotg ponad 200 tys. zt. Wiel-
kim sukcesem okazalo si¢ zakoriczenie I etapu
inwestycji pod nazwa ,Budowa Sali gimna-
stycznej w Szulmierzu”. Kwota wydatkowana
na to zadanie to 1.119.905,04 z, na II etap
mamy zapewnione finansowanie.

Remont Straznicy OSP w Koziczynie, to
zadanie ktére pochtongto 99 tys. zt. Straznica
OSP w Szulmierzu réwniez przesza gruntow-
ny remont (dofinansowanie 40 tys. zl). Przebu-
dowa dachu na $wietlicy wicjskiej w Lekowie
( koszt ok. 370 tys. zb), to inwestycja na ktérg
sofectwo czekato 38 lat, to wlasnie wtedy $wiet-
lica przechodzita gruntowny remont. W swo-
ich dziataniach nie zapominamy o ochronie
$rodowiska i dziataniach proekologicznych,
czyli budowie kanalizagji, keéra w 2023 po-
wstala w miejscowosci Grzybowo (5.517.120
). Zakupilismy 50 lamp solarnych na terenie
naszej gminy. Weiaz kontynuujemy przebudo-
we drogi gminnej relacji Regimin-Grzybowo
przez miejscowos¢ Targonie za kwote ok. 9
mln 7. Wielkim sukcesem okazaly si¢ moje
wieloletnie starania o gazyfikacje naszej gminy,

inwestycja realizowana przez PSG podzielona
jest na trzy etapy. I etap - Targonie, kolejne eta-
py to miejscowosci: Szulmierz, Lipa, Koziczyn,
Pniewo Czeruchy; Lekéwiec.

Prowadzitam réwniez szereg dziatart nakie-
rowanych na integracje lokalnej spotecznogci.
Niewatpliwie najwickszym wydarzeniem bylo
nadanie Herbu Gminie Regimin. Uroczysto$¢
ta miata znaczenie dziejowe. Przez lata wsluchuje
si¢ w glosy mieszkanicéw. Wiedzac jakie sa po-
trzeby, pozyskuje $rodki zewngtrzne. Nadmienie,
7e do chwili obecnej nie zaciagnelam kredytéw
inwestycyjnych czy pozyczek - wreez przeciwnie
w 2024 roku uda nam si¢ sptaci¢ jedna z pozy-
czek zaciagnietych przez bylego wojta.

Budzet Gminy Regimin na 2024 rok jest
niezwykle ambitny. Wydatki na inwestycje to
ponad 21 min zt gdzie 80% to $rodki pozyskane
ze 7r6det zewnetrznych. Weréd najwazniejszych
zadari s3 inwestycje w infrastrukeure drogowa,
miedzy innymi przebudowa drég w Regiminie
- ul. Oleksiaka, Fukasiriskiego, Marczewskiego.
Przebudowa drogi w miejscowosci Pawléwko,
Pawlowo i Grzybowo. Przebudowa drogj Leko-
wo-Pawtowo. Srodki na ten cel w kwocie 8 min
7t pochodza z programu Polski Ead.

Jednym z priorytetéw naszej Gminy sa in-
westycje z zakresu kultury fizycznej, czyli kon-
tynuacja budowy sali gimnastycznej w Szul-
mierzu czy tez budowa Centrum Kultury
i Sportu, ktdra obecnie jest w fazie uzyskiwania
pozwolenia na budowe (9 mln zt z programu
Polski tad). To jednak procedura wymagaja-
ca czasu. Inwestycje planujemy rozpoczaé na
wiosne. W budzecie znalazlo si¢ tez zagospoda-
rowanie terenu na dziatce Nr 187/5 i Nr 189
w Regiminie za kwotg 100.321 L.

Weigz inwestujemy w OSB w zwiazku
z tym w budzecie znalazy si¢ pozycje zakupu
lekkiego samochodu  pozarniczego dla OSP
w Zeniboku oraz Jarlutach Duzych. W budzecie
s takze zapisane pieniadze, kt6re gmina pozyska-
fa z Rzadowego Programu Odbudowy Zabyt-
kéw. Najwicksza kwota, bo prawie 600 tys. 2k,
trafi do zabytkowego Kosciola w Lekowie. Ko-
lejna dotacja zostanie przekazana parafii pw. Sw.
Barttomieja w Zeniboku - 354 tys. zt. Natomiast
zabytkowy Koéciét pw. Sw. Tisjcy Parafii w Kozi-
czynku, otrzyma 443 tys. zt dotagji.

W budzecie naszej gminy jest jeszcze wiele
innych inwestyqji, keore bedziemy realizowac.
Wigkszo$¢ z nich na starcie ma juz zapewnione
dofinansowanie ze $rodkéw zewngtrznych. Mu-
simy mie¢ $miale projekty i dziatania, aby nie
pozostal w tyle i korzysta¢ z mozliwosci roznych
dofinansowari. Poprzednie lata byly trudne dla
nas wszystkich: pandemia, wojna w Ukrainie.
Pomagalismy jak moglismy, dla nas byla to
réwniez nowa sytuacja. Bylismy przygotowani
i czujni. Do tego wzrost cen i ,galopujaca’ in-
flacja. To wydarzenia, z ktérymi moi poprzed-
nicy nie musieli si¢ mierzy¢. Jednak pomimo
wszystkiego udato nam si¢. Ze spokojem patrze
w przyszo$¢ i wiem, ze wybratam dobry kieru-

nek stuchajac glosu mieszkaricow.
JAROSEAW MUCHOWSKI
Wéjt Gminy Sorisk
| — —
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Byt to rok niezwykle intensywny, pefen
ielu zrealizowanych zadar, a przede wszystkim
inwestycji drogowych, ktérych byto najwigcej.

Wsrdd nich, m.in. budowa i przebudowa
drég w miejscowosciach: Golotczyzna, Sorisk,
Olszewka, Ciemniewo, Pckawka, Strusinek
i Szwejki-Marusy. Przebudowa ulicy Stonecz-
nej i ulicy $w. Floriana w Sorisku. Przebudowa
drogi w Skrobocinie i Badkowie. Zawsze pod-
kreglam, ze drogi to podstawa.

Bardzo duzym zadaniem, keére rozpocze-
lismy w roku ubiegtym, jest termomoderniza-
cja budynkéw uzytecznosci publicznej - przede
wszystkim trzech naszych szkét - w Sorisku,
Gasocinie i Badkowie, Urzgdu Gminy; $wietlic,
remiz czy O$rodka Zdrowia. Wymienilismy
piece na gazowe w Urzgdzie Gminy, Szkole
w Sorisku oraz Osrodku Zdrowia.

Niezwykle istotnym zadaniem, ktére za-
koriczylismy w roku ubieglym, jest targowisko
gminne w Gasocinie. To pierwszy tego typu
obiekt w gminie, nie bylo do tej pory placu tar-
gowego stanowiacego wlasnos¢ gminy. Sprze-
dajacy maja za chwile przenie$¢ si¢ na nowy
obiekt, co mnie bardzo cieszy, bo podtrzymamy
tradyqje, kera istnieje w Gasocinie od dziesiatek
lat. Wazng inwestycja byla budowa skateparku
w Golotezyznie przy Gminnym  Osrodku
Kultury. Budowali$my odcinki sieci wodocia-
gowych w Strusinku, Gototezyznie i Sonsku,
wedle zapotrzebowania naszych mieszkaricéw.
Bardzo waina, cho¢ nie finansowana bezpo-
$rednio przez samorzad, byla budowa posterun-
ku Policji w Golotczyznie. Staralismy sig, aby
Ministerstwo Spraw Wewnetrznych i Admini-
stracji, a pozniej komenda wojewddzka, zaanga-
zowala si¢ w t¢ sprawe, no i udalo si¢ - z koricem
roku budynek byt juz gotowy do odbioru. Dzi§
czeka juz tylko na wprowadzenie si¢ funkcjona-
riuszy. Wykonali$my réwniez modernizacjg sali
gimnastycznej w SP Badkowo a takie zakupy-
wali$my lampy solarne do naszych miejscowo-
$ci. Mam nadzieje ze taki trend inwestycyjny
bedziemy utrzymywaé.

Jednym z najwazniejszych zadari tegorocz-
nych jest dokoriczenie budowy hali sportowej
przy szkole podstawowej w Sorisku, co jest
juz na zaawansowanym etapie. Hala bedzie
dostepna dla wszystkich i bedzie otwarta takze
w innych godzinach niz szkota. Beda si¢ tam
odbywa¢ réznego rodzaju przedsiewziecia - nie
tylko sportowe, ale tez kulturalne i rozrywkowe.
Za chwilg ruszamy z budowa ztobka gminnego
przy SP w Sorisku, jeste$my po postgpowaniu
przetargowym i mamy wstepnie wylonione-
go wykonawcg tej inwestycji. Kolejne bardzo
wazne zadanie to budowa boiska sportowego
przy Szkole Podstawowej w Badkowie. Mamy
pozyskane na ten cel $rodki i za chwil ruszy
postepowanie przetargowe.

Chcemy tez zakupi¢ trzy wozy straza-
ckie dla Ochotniczych Strazy Pozarnych
w Sonisku, Gasocinie i Fopacinie (lekki,
$redni i cigzki). JesteSmy na etapie przygoto-
wywania postepowania przetargowego.

Bardzo intensywnie przygotowujemy si¢
do dokumentacji budowy sieci gazowej w kie-
runku Gasocina i Sobokleszcza. Rozbudowuja
si¢ nam osiedla, sukcesywnie wigc rozbudowu-
jemy takze sie¢ wodociagowa i kanalizacyjna,
keéra jest juz projektowana. Za chwile bedzie-
my rozpoczynaé kolejne procedury projekto-
wania sieci, na ktére mamy juz zabezpieczone
$rodki finansowe w budzecie. Drogi, woda,
kanalizacja, o$wietlenie — to sprawy podstawo-
we. Pozyskalismy réwniez mndstwo $rodkdéw
z programéw wsparcia Samorzadu Wojewddz-
twa Mazowieckiego, ktdre w najblizszych tygo-
dniach bedziemy realizowac.
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Wokoél Kobiet

Gmina Regimin

Gala Kobiet Wyjatkowych

Fot. Krzysztof Rélka / Ciech24.pl

Z okazji Dnia Kobiet zorganizowano Gale Kobiet
Wyjatkowych Gminy Regimin.

Wojt Mariola Kotakowska wyréznita
Wyjatkowe Kobiety w trzech kategoriach:
Dziatalno$¢ spoteczna, Kobiety przedsie-
biorcze oraz Przyjaciel Gminy Regimin.

- Wreczenie statuetek jest symbolicz-
nym uhonorowaniem najaktywniejszych
kobiet, ktére poprzez swoja dziatalnos¢,
wykraczaja poza zwykla aktywnos¢ dnia
codziennego. Ponadto stanowi docenienie

ich dziatalnosci, niezwyklego zaangazowa-
nia i osiagnigtego sukcesu oraz podkresla
rol¢ kobiet w zyciu rodzinnym i spolecz-
nym — méwi wéjt Mariola Kotakowska.
Gale Kobiet Wyjatkowych Gminy Re-
gimin u$wietnit wystep Zespotu ,,Classic”,
ktéry wprowadzit wszystkich w doskonaty
nastréj prezentujac swoje utwory, m.in.
,Uméw si¢ ze mng” czy ,Milego dnia”.
Tego dnia kazda z kobiet mogta po-
czué si¢ wyjatkowo.
M/Al

Kobiety w Centrum

Oddziat Ptonisk - Sochocin Regionu Mazowsze
Stowarzyszenia ,Kobiety w Centrum” zorgani-
zowat wspaniafa impreze pn. ,Kobiety w Cen-
trum - motywujaco i charytatywnie”. Wziely
w niej takze udziat przedstawicielki ciechanow-
skiego oddziatu Stowarzyszenia.

Wydarzenie rozpoczelo si¢ charyzma-
tycznym  wystapieniem Wiestawy Rybi-
ckiej-Bogusz - prezeski Regionu Mazowsze
Stowarzyszenia ,Kobiety w Centrum”,
ktéra przyblizyla ide¢ funkcjonowania tej

organizacji oraz opowiedziala swoja poru-
szajaca historig.

Z kolei dr Magdalena Bylifiska zahip-
notyzowala sal¢ wyktadem pt. ,Kobieta
$wiadoma - kobieta spetniona”.

Pézniej uczestnicy mieli przyjemnosé
wystucha¢ programu wokalno-poetyckiego
w wykonaniu lokalnych artystéw.

W finatowej czgsci imprezy publicznosé po-
rwat do wspélnej zabawy zespdt muzyczny MIG.

Wydarzeniu towarzyszyta zbiérka cha-
rytatywna na leczenie 8-letniej Mai Sien-

Sochocin rozblysnal na fuksjowo

kiewicz - mieszkanki Sochocina chorej na
biataczkg. Udato si¢ zebra¢ imponujaca
kwotg az 7 tysigey zt.

- Dzigkujemy wszystkim osobom,
firmom i instytucjom, ktére wsparly nas
w organizacji wydarzenia. Kobiety po raz
kolejny pokazaly jak wiele dobrego moz-
na zrobi¢, gdy dziala si¢ razem, ponad
wszelkimi podziatami — powiedziata nam
Monika Makowska-Chojnacka z socho-
cifiskich struktur Stowarzyszenia ,Kobie-
ty w Centrum”.
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Na imprezie byta takze delegacja ko-
biet z ciechanowskiego oddziatu Stowa-
rzyszenia. — Powstat kolejny oddziat blisko
Ciechanowa i juz dzisiaj cieszg si¢ na nasza
przyszta wspotprace. Ostatnie kilka mie-
siccy to dynamiczny rozwéj struktur oraz
wiele zrealizowanych inicjatyw. Dbamy
o zdrowie fizyczne i psychiczne kobiet,
wspieramy si¢ w trudnych sytuacjach. Jak
pokazuje impreza w Sochocinie dziatamy
réwniez na niwie charytatywnej. Mazowsze
jest coraz bardziej fuksjowe i juz dzisiaj za-

praszamy wszystkie kobiety oraz mezczyzn
do wspétpracy, ktéra bedzie zmienia¢ nasze
zycie na lepsze i bardziej kolorowe. Przed
nami wiele cickawych projektéw i obie-
cujemy, ze bedzie o nas stycha¢ w regionie
- zapowiada Iwona Szwejkowska - koordy-
natorka ciechanowskiego oddziatu Stowa-
rzyszenia ,, Kobiety w Centrum”.
Organizatorom imprezy gratulujemy
realizacji tego pozytywnego i energetyczne-
go projektu w kolorze fuksji.
SS/Al

Fot. Roman Bober

Fot. Archiwum prywatne
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Plany inwestycyjne
Elektrocieptowni

Ciechanow na rok 2024.

Zakonczylismy pierwszy etap transformacji energetycz-
nej i kontynuujemy kolejne. W roku 2023 z OZE i ciepta
odpadowego pochodzito juz 20% ciepta dostarczanego
do mieszkancow, natomiast 14% wytworzyliSmy z
kogeneracji gazowej. W 2024 bedziemy realizowaé
kolejne inwestycje w OZE oraz digitalizacj¢ sieci cie-
ptowniczej. W planie jest budowa drugiego kotla na
biomas¢, budowa farmy fotowoltaicznej na potrzeby

ROCIEPLtOWNIA

CIECHANOW SP. Z 0.0.

pokrycia zapotrzebowania na energi¢ elektryczna z OZE
Ciechanowskiego Klastra Energii. W 2024 pond 50 %
ciepla i energii elektrycznej wytwarzanych w Elektro-
cieptowni pochodzi z OZE, z kogeneracji gazowej oraz
ciepta odpadowego.
Ciechanowa w nowoczesne i ekologiczne przedsie-
biorstwo” - podsumowuje plany Spotki Prezes Zarzadu
dr inz. Matgorzata Niestepska.

., Zmieniamy si¢ dla mieszkancéw

Fundusze
Europejskie
Infrastruktura i Srodowisko

Cel projektu:

Beneficjent:

Catkowita warto$¢ projektu
Dotacja NFOSIGW
Pozyczka NFOSIGW

Rzeczpospolita

- Polska

Elektrocieptownia Ciechanéw Sp. z o.0. informuje Ze zostaty zakofczone prace zwigzane
z realizacja projektu pn: ,Modernizacja systemu cieptowniczego Przedsiebiorstwa Energetyki
Cieplnej w Ciechanowie Sp. z 0.0. w celu ograniczenia strat przesytu i dystrybucji ciepta”

- poprawa efektywnosci przesytu i dystrybucji ciepta;

- modernizacja wybranych odcinkdéw sieci cieptowniczej;

- wymianai budowa nowych kompaktowych weztéw cieplnych;
- zmniejszenie zuzycia energii pierwotnej;

- redukcja emisji zanieczyszczen do atmosfery, w tym zmniejszenie emisji gazow cieplarnianych;

Elektrocieptownia Ciechanéw Sp.z 0.0., ul. Tysigclecia 18, 06-400 Ciechanéw

-12 930 600 PLN
- 8510 268 PLN
- 1501812 PLN

www.mapadotacji.gov.pl

Unia Europejska

Fundusz Spdjnosci

Samorzqd Wojewodztwa Mazowieckiego

Milion zlotych dla Ciechanowa

Miasto pozyskato dofinansowania z progra-
mow wsparcia Samorzadu Wojewddztwa
Mazowieckiego. Pozwola m.in. wyremon-
towac dwa budynki, w ktorych znajduja sie
lokale socjalne, rozbudowac infrastrukture
ogrodéw dziatkowych, zadba¢ o zwierzeta
azy przeprowadzi¢ kolejny etap remontu hali
sportowej. Odbeda sie nowe iniatywy dla
miodziezy oraz szosta edycja Ciechanowskich
Senioraliow.

Remont budynkow zlokalami so-
cjalnymi

300 tys. zt pozyskane z programu
»Mazowsze dla czystego ciepta 2024”
ratusz przeznaczy na remont dwéch
budynkéw przy ul. Ploriskiej (nr 59/1
i 59/2), w kedrych znajduja si¢ lokale so-
gjalne. Inwestycja umozliwi zwickszenie
efektywnosci  energetycznej obiektéw,
ktére sa 100% whasnoscia miasta. Oba
powstaly na poczatku lat 40-tych XX
w. W tej chwili sa w bardzo zlym stanie
technicznym. Ich elewacje nie posiadaja
ocieplenia, a trzynaécie lokali wewnatrz
jest ogrzewanych piecami kaflowymi,
kuchniami weglowymi i piecami na
paliwo stafe. Prace obejma wykonanie
instalacji elektrycznej do ogrzewania, li-
kwidacj¢ kotléw na paliwo stale, zakup
i montaz grzejnikéw elektrycznych, do-
cieplenie elewadji i jej otynkowanie, wy-
miang stolarki okiennej oraz odkopanie
i docieplenie fundamentéw.

Modernizacja
sportowej
Ponad 220 tys. zt umozliwi przepro-

infrastruktury

wadzenie II etapu modernizagji hali spor-
towej przy ul. 17 Stycznia. Fundusze z pro-
gramu ,Mazowsze dla sportu 2024” to
dofinansowanie na kompleksowa naprawe
dachu o powierzchni niemal 2 tys. m2 oraz
modernizacje zaplecza sanitarnego.

Rozwoj mlodziezy

Ratusz pozyskat tez §rodki na nowe
inicjatywy dotyczace rozwoju mtodzie-
zy. Samorzad Mazowsza wesprze w tym

Cicdkiniy

25 Mazowsze

roku organizacje Migdzynarodowego
Forum Mtodziezy Miast Partnerskich
Ciechanowa kworta 25 tys. zt. Wydarze-
nie bedzie okazja do wymiany doswiad-
czei migdzy uczniami, w tym reprezen-
tantami miodziezowych rad dziatajacych
przy samorzadach i zgl¢biania wybra-
nych dziedzin dziatalnosci tych orga-
néw doradczych. Przewidziano tez za-
jecia dotyczace edukacji obywatelskiej,
znaczenia czlonkostwa w organizacjach
migdzynarodowych, warsztaty z udzia-
fem eksperta oraz integracyjne zawody
sportowe.

PSP Ciechanow

Miedzysamorzadowa
skladka na sprzet dla

strazakow

Kilka dni temu w Komendzie Powiatowej Pan-
stwowej Strazy Pozarnej w Ciechanowie odbyto
sie spotkanie zorganizowane z okazji przekaza-
nia sprzetu ratownictwa techniznego na rzez
tej jednostki.

Zestaw sprzetu zostat zakupiony w ra-
mach zadania pn. ,Zakup zestawu ratowni-
ctwa technicznego na potrzeby Komendy
Powiatowej Panstwowej Strazy Pozarnej
w Ciechanowie”. Srodki, z keérych sfi-
nansowano zakup zostaly przekazane na
Fundusz Wsparcia Paristwowej Strazy Po-
zarnej na potrzeby Komendy Powiatowej
PSP w Ciechanowie przez: Gming Miejska
Ciechanéw (30.000 z}), Miasto i Gmine

Sinansowano ze srodkéw

KOMENDA POWIATOWA |

oZA.J

Glinojeck (12.081,14 zt) oraz Gming Opi-
nogoéra Gérna (15.000 zb).

W spotkaniu wzi¢li udzial m.in.:
Krzysztof Kosifiski — Prezydent Miasta
Ciechanéw, Lukasz Kapezyniski — Bur-
mistrz Miasta i Gminy Glinojeck, Piotr
Czyiyk — Wojt Gminy Opinogéra Gér-
na, bryg. Tomasz Gajewski — Komendant
Powiatowy PSP w Ciechanowie, bryg.
Radostaw Osiecki — Zastgpca Komendan-
ta Powiatowego PSP w Ciechanowie oraz
Grzegorz Sikorski - Przewodniczacy Rady
Miejskiej w Glinojecku.

Przekazany sprzet bedzie shuzyt stra-
zakom w ich codziennej pracy na rzecz
mieszkaricéw catego powiatu. PP

Wsparcie senioro6w

Na wspélpracy samorzadu Ciecha-
nowa i wojewddztwa skorzysta nie tyl-
ko mtodziez, ale réwniez seniorzy. 40
tys. zt z programu Mazowsza umozliwi
organizacj¢ kolejnej edycji Ciechanow-
skich Senioraliéw. To wydarzenie jest
juz staltym elementem kalendarza miej-
skich imprez. Jego celem jest promocja
aktywnosci senioréw, integracja $rodo-
wisk o0séb dojrzatych, promocja zdro-
wego stylu zycia i podnoszenie kompe-
tencji cyfrowych.

Strazacy

zdofinansowaniem

Ochotnicza Straz Pozarna w Ciecha-
nowie otrzyma w 2024 r. nowe umun-
(stroje rekawice,
kominiarki i buty). Na ten cel miasto

pozyskato 13,6 tys. zt.

durowanie galowe,

Inwestycje na terenie ogrodow
dzialkowych

40 tys. zt z programu ,,Mazowsza dla dzial-
kowcow” bedzie przeznaczonych na wykonanie
inwestycji na terenach Rodzinnych Ogrodéw
Drziatkowych. W tym roku takie prace zostang
zrealizowane na obszarze ROD Kolejarz, gdzie
do dziatek rozprowadzona zostanie woda oraz
w ROD Krubin. Tam pojawi si¢ monitoring.

Opieka nad zwierzetami i ekologia
Kolejne 50 tys. zt dofinansowania
z programu ,Mazowsze dla zwierzat 2024”
umozliwi wykonanie remontu bokséw dla
psoéw w Schronisku dla bezdomnych zwie-
rzat w Pawlowie oraz bezplatne kastracje
zwierzat wihadcicielskich na terenie miasta.
W trosce o jako$¢ powietrza w miescie,
w okresie letnim na mokro czyszezone beda
ulice. Na ten cel ratusz pozyskat 200 tys. zL.
UM/AI
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Piis

Kultura

Seans z Gwiazdg

Z Damieckim
o aktorstwie i zyciu

0d lewej: Andrzej Liszewski — kierownik Dziatu Kina tydynia w Powiatowym Centrum Kultury
i Sztuki, aktor Grzegorz Damigcki, Anna Smoliriska — dyrektor PCKiSz i red. £ukasz Maciejewski

Aktor Grzegorz Damiecki byt gosciem kolejnego
wieczoru z cyklu,Seans z Gwiazda’, ktory zorga-
nizowano w Kawiarni Artystyaznej Powiatowe-
go Centrum Kultury i Sztuki.

Jest on synem rezyserki Barbary Borys-
-Damigckiej i aktora Damiana Damieckie-
go, wnukiem aktoréw Ireny i Dobiestawa
Damigckich, bratankiem aktora Macicja
Damigckiego oraz bratem  stryjecznym
aktoréw Matyldy i Mateusza Damieckich.
Jak si¢ okazato nasz subregion jest mu bli-
ski, poniewaz juz od czaséw dzieciristwa
czgsto przebywat w domku letniskowym,
ktéry jego ojciec kupit w Krélewie (gmina
Joniec, powiat ploriski).

Prowadzacy spotkanie red. FRukasz
Maciejewski rozmawial z aktorem m.in.
o jego roli w filmie ,Kajtek Czarodziej”,
ktérego scenariusz opiera si¢ na powiesci
Janusza Korczaka. Bylo to tez okazjg do
wspomnienia tego wybitnego polskie-

ogtoszenie

go pedagoga, ktéry rozumial dzieci jak
nikt inny. — A powiedzmy sobie szczerze,
my dzi§ mamy problem z rozmawianiem
z dzie¢mi. I wiem to z whasnych doswiad-
czent — szczerze wyznat aktor.

Rozmawiajac o samym filmie interloku-
torzy stwierdzili, ze jest on m.in. o wyklucza-
niu, wy$Smiewaniu, gloryfikowaniu pieniadza.
Pokazuje tez charakrerystyke funkcjonowania
malych dolnoslaskich miasteczek. — Ojciec
tytutowego Kajtka jest postawiony przed trud-
nym wyborem. Musi zdecydowaé co bedzie
najlepsze dla jego syna. Czy moze sytuacja,
w ktorej bedzie si¢ spetniat zawodowo? A wte-
dy jego syn bedzie szczesliwy widzac szczesli-
wego ojca? Ten dylemat w pewien sposob do-
tyczy takie mnie osobiscie. Bo zawdd aktora
odbiera bardzo duzo z zycia prywatnego. Przez
prace czlowiek jest nieobecny w czasie dora-
stania wlasnych dzieci — powiedziat Grzegorz
Damigcki. Po spotkaniu odbyta si¢ projekcja
filmu ,Kajtek Czarodziej”. Al

ZAPOMNIJ CO MOZESZ DOSTAE‘:
| zoBAcz CO MOZESZ DAC

Cd

Nazywam sie FILIP BUGAJEWSKI urodzitem sie 14 lipca 2015 roku
z Artrogrypoza, ktéra wigze sie z opdznieniem mojego rozwoju
ruchowego. 0d poczatku zycia przeszedtem juz kilka operacji
ortopedycznych, mimo to nadal nie umiem samodzielnie chodzié.
Kazdego dnia na przekér losu ¢wicze ze wszystkich sit, aby w koncu
pokonaé wszelkie trudnosci. Aby wrdci¢ do petnej sprawnosci
potrzebuje opieki specjalistow i szeregu operacji.

Dzigki wam moge korzystac z: .
- opieki lekarskiej Polglgrsujol),g(;/;)g?ggiku

- regularnejintensywnejrehabilitacji
- zaopatrzenia ortopedycznego
1,5 procent to nie tak wiele, a dla mnie
Sszansananowe sprawne zycie.

28302 Bugajewski Filip

Miejska Biblioteka Publiczna

0d lewej: red. Edyta Szewczyk i Dominika Kasiriska

W Miejskiej Bibliotece Publicznej odbyto sie

spotkanie z Dominikq Kasiriska — kobieta, ktd-
ra odczarowata Zespét Downa, uczestniczka
pierwszego sezonu programu Przemka Kossa-
kowskiego pt.,,Down the Road. Zespot w trasie”
w telewizji TTV.

Kasinska do
miasta przyjechata z inicjatywy Roberta

Dominika naszego
Stupskiego, ktéry angazuje si¢ w dziatal-
no$¢ na rzecz oséb niepetnosprawnych.
Towarzyszyta jej mama — Anna. Orga-
nizatorem spotkania byl ciechanowski
oddziat terenowy Polskiego Towarzystwa
Walki z Kalectwem.

Spotkanie w bardzo atrakcyjny spo-
s6b poprowadzita red. Edyta Szewczyk
z Radia 7. Pytata swoja rozméwezynie,
m.in. o udzial we wspomnianym pro-
gramie telewizyjnym. — Pokonywalismy
tam swoje leki i ograniczenia. Byly tez
emocje, a czasem nawet kiétnie. Nadal
mamy ze soba kontakt. Ten program
bardzo duzo zmienit w moim zyciu. Sta-

fam si¢ odwazniejsza i rozmowniejsza.

Z Dominika Kasinska wsrod ksiazek

Biblioteka Gldwna
1 Basaborades Chigpaich 1

Filianr1

il rmbingo T1 24

Fillanr2

Zdobytam pracg
w szkole jako asy-
stent  nauczyciela.
Wezesniej udawato
mi si¢ tylko dosta-
waé na staze. Teraz
mam etat i umowe
na czas nieokreslony.
Prowadze tez kanat
na YouTube, gdzie
przeprowadzam wy-
wiady — opowiadata
Dominika Kasiriska,
ktéra podzielita si¢
z uczestnikami spot-
kania swoimi marze-
niami. — To dom, rodzina i prawo jazdy
— stwierdzita.

Red. Edyta Szewczyk zaprosita do roz-
mowy takze mamg¢ gléwnego goscia — Pa-
nig Anng. Opowiadala ona o swojej walce
z przeciwnosciami, po tym jak dowiedziata
si¢ o chorobie cérki. Nie odpuszczata jed-
nak. Walczyta o jej zdrowie, czy mozliwos¢
uczgszczania do szkoty.

0d prawej: Anna Kasifiska, Robert Stupski, Ewa Michalak — prezes
ciechanowskiego oddziatu terenowego Polskiego Towarzystwa Walki
z Kalectwem oraz Aneta Dtugotecka

Wieczér wzbogacita picknym  $piewem
i gra na skrzypcach Marta Skibiriska. Muzycz-
nie zaprezentowaly si¢ tez Dominika i Anna Ka-
siriskie, kt6re wspdlnie zaspiewaly po géralsku.

Na zakoriczenie spotkania Robert
Stupski podarowat Dominice koszulkg pa-
miatkowa zwigzana z koncertem ,Spetnia-
my Marzenia”, na keérym kolejnego dnia
ona sama wystapita. Al

Teatr ,, Rozmyty Kontrast”

Odlotowa sztuka

Kolejna premiera Teatru,,Rozmyty Kontrast” to
byt prawdziwy odlot. Widzowie byli zachwyceni
gdy na deskach Powiatowego Centrum Kultury
i Sztuki zaprezentowano najnowsza premiere
pt.,.Boeing, Boeing".

Czy poligamia jest w ogéle mozliwa?
Tak, jesli tylko umie si¢ dobrze planowaé.
A Maks jest w tym prawdziwym eksper-
tem: w swoim notesie skrzgtnie zapisuje
godziny odlotu i przylotu kolejnych samo-
lotéw, bo kazda z jego trzech narzeczonych
(Jola, Johana i Janet) to stewardessa innych
linii lotniczych. Wszystko uklada sig $wiet-
nie, dopdki na horyzoncie nie pojawia si¢
Boeing - samolot szybszy niz inne. Reszty
juz nietrudno si¢ domysli¢ — zmiana roz-
ktadu lotéw niszczy misternie skonstruo-
wany harmonogram randek. W wybrnie-
ciu z kfopotéw pomaga Maksowi przybyty
spod Grunwaldu kuzyn Pawet i zaciagajaca
ze Wschodu pomoc domowa Nadia...

Komedia w trzech aktach, ktdrej au-
torem jest Marco Camoletti (tt. Bartosz
Wierzbigta) w wykonaniu ciechanowskich
aktoréw oczarowata publicznosé.

Fot. Al

Aktorzy i rezyser Andrzej Liszewski wraz ze starosta Janem Andrzejem Kaluszkiewiczem i dyrek-
torem PCKiSz Anng Smoliriska

Aleksandra Barariska, Adrianna Betlifiska,
Julia Jakubowska i Edyta Szwejkowska. Za

kostiumy odpowiadata Marzena Kozera, za

To juz nie jest amatorski teatr.. . Takie-
go wykonania nie powstydzityby si¢ znane
zawodowe sceny. Niewatpliwe wielka w tym
zastuga rezysera Andrzeja Liszewskiego. War-  o$wietlenie — Rafal Wachnik, a naglosnienie
— Pawel Bartczak.

Gratulujemy i zyczymy kolejnych tak

to tez podkresli¢ bardzo atrakcyjna scenogra-
fig, ktéra stworzyl Jerzy Ratowski. W sztuce

zagrali: Bartosz Krupinski, Mikotaj Zelech,  udanych premier. Al
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Miejskie Przedszkole nr 10

Przedszkolaki dla Bab¢ 1 Dziadkow

Przed publicznodcia wystapity dzieci. ...

»Babuniu, Dziadziuniu w dniu Waszego Swigta
zyazenia skladaja Wam wszystkie wnuczeta”
— takie byto przestanie spotkania dziedi z Miej-
skiego Przedszkola nr 10 im. Janusza Korczaka
zBabdami i Dziadkami.

Rodzinna impreza odbyta si¢ w goscin-
nych murach Wydziatlu Nauk o Zdrowiu
i Nauk Spotecznych Pafistwowej Akademii
Nauk Stosowanych im. Ignacego Mos-
cickiego w Ciechanowie. Gosci powitaly

Fot. Archiwum MP nr 10

dyrektor przedszkola Bozena Wernik oraz
dziekan wydziatu dr Elzbicta Wisniewska.
Oprécz Bab¢ i Dziadkéw obecni byli
takze: Kirzysztof Leszczyriski - przewod-
niczacy Rady Miasta Ciechanéw, Ewa
Pozaroszczyk - dyrektor Centrum Ustug
Wspdlnych oraz Piotr Wojcik - kanclerz
Panistwowej Akademii Nauk Stosowanych.
Dzieci wyrazity swoja mitos¢ do Bab¢
i Dziadkéw poprzez prezentacje umiejet-
nosci wokalnych i tanecznych. Wszystkie
wnuczeta zlozyly zaproszonym  gosciom
zyczenia i zaspiewaly 100 lat, a potem wrg-
czyly wykonane wlasnorecznie ciasteczka.
Na zakonczenie czekata kolejna niespo-
dzianka, przygotowana przez nauczycielki
i rodzicéw, a mianowicie bajka pt. ,,Zaczaro-
wanym pociagiem do krainy bajek”. Aktorzy
zostali nagrodzeni gromkimi brawami.
Uroczystos¢ byla petna u$miechu, ra-
dosci i dumy. Szezgéliwe i rozpromienione
twarze Bab¢ i Dziadkéw daly wyraz tego,
jak wazne sa takie spotkania i chwile spe-

dzone z wnukami. MP/Al

... irodzice.

Miejskie Przedszkole nr 10

Przedszkolny Jubileus

WPUSTRE 4 7N
A "2RZEBIERWICE

13 lutego Miejskie Przedszkole nr 10 im. Ja-
nusza Korczaka ohchodzito 35-lecie swojego
funkcjonowania. Z kolei dziesiec lat temu
placowka otrzymata imie stynnego pedagoga
i przyjaciela dzieci.

Posta¢ Janusza Korczaka uhonoro-
wano od$piewaniem Hymnu Przedszko-
la i ztozeniem kwiatéw pod pamiatkowa
tablica.

Zgodnie z zatozeniami pedago-
giki korczakowskiej najwazniejszym
prawem dziecka jest prawo do zaba-
wy. W zwigzku z tym w przedszkolu

Fot. Archiwum Miejskiego Przedszkola nr 10

Z

zorganizowano ,,Zapustne przebie-
rafice”, ktére zgodnie z tradycja wy-
wotuja rado$¢ i przenosza uczestni-
kéw w inny $wiat.

Po przywitaniu przez dyrektor Boze-
n¢ Wernik, kazda grupa zaprezentowata
wielobarwne stroje wykonane wtasno-
recznie przez dzieci.

Przy rytmach skocznej muzyki ade-
kwatne byto korczakowskie przestanie:
»Kiedy $mieje si¢ dziecko, $mieje si¢ caly

Lo »
swiat .

Pasistwowa Akademia Nauk Stosowanych im. Ignacego Moscickiego

Nowe laboratorium

w PANS

W siedzibie Wydziatu Nauk
Techniaznych i Spotecznych
Paristwowej Akademii
Nauk Stosowanych im. Ig-
nacego Moscickiego, ktory
funkconuje w Mfawie, od-
bylo sie uroczyste otwarcie
Laboratorium Szkolno-Tre-
ningowego Wielosrodowi-
skowego Zautomatyzowa-
nego Systemu Zarzadzania =
Kryzysowego, JASMIN".

Laboratorium stanowi 15 stanowisk
komputerowych posiadajacych oprogra-
mowanie  umozliwiajace  prowadzenie
symulacji przedsigwzig¢ zarzadzania kry-
zysowego. Symulacja ta umozliwia pro-
wadzenie dzialalnosci polegajacej na profi-
laktyce sytuacji kryzysowych, stopniowym
przejmowaniu nad nimi kontroli za po-
$rednictwem improwizowanych i zaplano-
wanych dzialari, reagowaniu w przypadku
wystapienia sytuacji kryzysowych, a takze
eliminacji ich skutkéw oraz odtwarzaniu
zasobdw i kluczowej infrastrukeury.

Celem symulacji jest przygotowanie
studentéw do pracy na poszczegdlnych
stanowiskach w jednostkach organizacyj-
nych odpowiedzialnych za zarzadzanie

Laboratorium s
Wiglosrodowiskowsgo hm.‘#ﬂ:mﬂhlu-lrg

ningowe

1690 Srsinmu bamytrasty geyy,

kryzysowe, do prowadzenia przedsigwzigé

w zakresie zarzadzania kryzysowego w wa-
runkach zblizonych do realnych. Labo-
ratorium pozwala realizowaé zajecia wy-
nikajace z programu studiéw pierwszego
stopnia na kierunku bezpieczeristwo we-
wnetrzne i drugiego stopnia na kierunku
logistyka oraz prowadzenie innych przed-
sigwzig¢ dydaktycznych.

W otwarciu Laboratorium  wzieli
udziat samorzadowcy na czele z Jerzym Ra-
kowskim - Starosta Miawskim, funkcjona-
riusze powiatowych stuzb mundurowych
i inspekeji, przedstawiciele sektora o$wia-
ty, delegacja firmy TELDAT oraz wladze
i pracownicy Uczelni.

PANS/Al

Miejskie Przedszkole Nr 5 w Ciechanowie
Przedszkolne
Walentynki

|

Z okazji $wigta zakochanych w Miejskim Przed-
szkolu nr 5 odbyto si¢ wyjatkowe wydarzenie
teatralne pt. ,Walentynkowe Zimowe Bajdo-
rzenie",

To niezwykle spotkanie bylo czeicia
projektu ,Przedszkolak Aktorem”, ktd-
ry zacheca dzieci do odkrywania swoich
talentéw scenicznego wyrazu. W tym
dniu dzieci z réznych grup wickowych
zaprezentowaly swoje umiejetnosdci aktor-
skie, taneczne oraz wokalno-ruchowe. Na
przedszkolnej scenie mali artysci wystapi-
li w kolorowych i pomystowych strojach,
ktére przygotowali we wspétpracy z rodzi-
cami i nauczycielami.

Inscenizacje byly petne uroku. Dzie-
ci recytowaly poezj¢ o tematyce zimowej
i walentynkowej, wcielajac si¢ w rézno-
rodne postacie - poczawszy od prehistorii,
poprzez czasy rzymskie, $redniowiecze, po
wspotezesnosé.

Po prezentacjach wszystkich grup dyrek-
tor Hanna Bonistawska serdecznie podzigko-
wala nauczycielom za kreatywnos¢, inspiracje
teatralne i aktorskie, dzigki, ktérym wspélnie
z dzie¢mi stworzyli niezapomniang atmosfere
teatralnej, walentynkowej zabawy.

Zwieficzeniem imprezy byla poczta
walentynkowa, podczas ktérej losowane
byly karty walentynkowe przygotowane

przez dzieci i rodzicéw. MP/AI

Fot. Archiwum PANS .

Fot. Archiwum MP Nr 5
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Nauka gry na gitarze klasycznej, akustycznej,
elektrycznej, basowej, ukulele, pianinie,
keyboardzie, akordeonie, perkusji oraz nauka spiewu!

Zajecia indywidualne uczex - nauczyciel

Szkola Muzyczna AKADEMIA DZWIEKU
adciechanow
Ciechanow, ul. Henryka Sienkiewicza 33a f

tel. 517 770 082 juz 11 lat 2 Woumi!

e-mail: adciechanow@gmail.com www.akademiadzwieku.edu.pl

OGLOSZENIE WEASNE WYDAWCY
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Bieganie

L.ebkowski pobiegl na Maderze

Marek tebkowski — radca prawny i prezes MKS
Ciechandw - biegajacy w barwach Stowarzysze-
nia ASFaltLove Dziki wziat udziat w pétmarato-
nie, ktory odbyt sie w ramach ,Meia Maratona
do Funchal 2024 na Maderze.

- Korzystajac z krétkiego urlopo-
wego wypoczynku nie sposob bylo po-
mina¢ udziatu w kameralnej imprezie
biegowej na wiecznie zielonej Maderze.
21 dnia stycznia odbywaly si¢ trzy biegi
na dystansach maratonu, pétmaratonu
i mini-maratonu. W konkurencji pétmara-
tonu staneto na starcie zaledwie 400 osob.
Wiosenna pogoda, stoice i oceaniczna bry-
za, a do tego $wietny doping, to wszystko
zlozylo si¢ na super atmosfer¢ wydarzenia.
Ale za to trasa... mozna rzec podbiegi
w miejskim bieganiu to jest to, bo plasko
nie bylo, géra dét, géra dot. Taki to urok
gbrzystej wyspy — opowiada reprezentant
naszego miasta Marek Eebkowski.

Trasa pétmaratonu wiodta z cze-
$ci hotelowo-wypoczynkowej Funchal,
z dwiema petlami przez Stare Miasto,
po drodze Muzeum Cristiano Ronaldo
- znakomitego pitkarza urodzonego na
Maderze, widoki palm i bananowcéw,
ktére rosng tam dostownie wszedzie, bez-

Marek tebkowski na Maderze

kresu oceanu i ogromnych wycieczkow-
céw w porcie, i dalej do mety na nabrzezu
niedaleko portu w Funchal. - Organizacja
imprezy stata na wysokim poziomie. Cie-
kawostka jest, ze Polacy stanowili czwarta

grupe narodowos$ciowa uczestnikéw, po
Portugalczykach, Brytyjczykach i Niem-
cach. Céz, trzeba chyba powtdrzy¢, ie
biega¢ kazdy moze — podsumowuje Ma-
rek Eebkowski. Al

Miejskie inwestycje w baze edukacyz'nq .
Termomodernizacja budynku

_Piatki”

Rozpoczely sie prace w budynku Szkoty Podsta-
wowej nr 5 w Ciechanowie. Zaizolowane beda
$ciany, dach, podtogi, zamontowane zostana
nowe drzwi i okna. Modernizacje przejdzie sy-
stem grzewazy oraz instalagja cieptej wody. Na
dachu pojawia si¢ nowe ogniwa fotowoltaiczne.

Miasto przystapito do komplekso-
wej termomodernizacji budynku SP nr 5.
Zmieni si¢ estetyka obiektu i jego parame-
try cieplne, co przetozy si¢ na optymaliza-
Gje kosztéw biezacych utrzymania szkoly.
Uczniowie zyskaja lepsze warunki do upra-
wiania sportu, poniewaz w sali gimnastycz-
nej zmodernizowana bedzie wentylacja.

— Naszym celem jest termomoder-
nizacja kazdej miejskiej szkoty. Zaczy-
namy od tych budynkéw, gdzie mamy
do czynienia z najwigkszymi stratami
ciepfa. Inwestycje przyniosa biezace
oszczednosci w utrzymaniu placédwek,
ale przede wszystkim uczniowie czy na-
uczyciele bgda mieli komfortowe warun-
ki codziennego funkcjonowania — méwi
prezydent Krzysztof Kosinski.
bedzie

$cian zewnetrznych szkoly, izolacja da-

Wykonana termoizolacja
chu, izolacja termiczna podtég na grun-
cie i §cian piwnic. Na nowa wymieniona
zostanie stolarka okienna i drzwiowa
oraz instalacja centralnego ogrzewania,
w tym grzejniki, modernizacj¢ przejdzie
instalacja cieplej wody. Zamontowane
beda odnawialne Zrédta energii: pompa
ciepta do cieptej wody uzytkowej i do-
datkowe ogniwa fotowoltaiczne.
Przygotowanie do  przeprowadze-
nia termomodernizacji szkoly poprzedzit

Rozpoczeta sie termomodernizacja budynku Szkoty Podstawowej nr 5

audyt energetyczny. Na jego podstawie
miasto opracowalo dokumentacje tech-
niczna. Wykonawca prac jest firma Ustugi

Remontowo-Budowlane Sotdariski Pawet z
Sierpca. Warto$¢ zadania to 7.097.100 zt,

1 1L

: | AT 1llﬁ -1

z czego 6.387.390 zt to $rodki pozyskane
przez miasto z Rzadowego Programu Inwe-
stycji Strategicznych.

Analogiczne prace rozpoczna si¢ réw-
UM/AI

up

niez w Szkole Podstawowej nr 4.

Wizualizacja wygladu budynku SP 5 po wykonaniu termomodemnizagji

Fot. Archiwum UM Ciechanow

Ciechanowski Klub Sportow Walki K.O.wadto
Sukces ciechanowskich

W dniach 9-10 lutego br. w Bolszewie odbyt sie
Puchar DFN K1 Rules w Kick-Boxingu. Wzieli
w nim udziat takze reprezentanc Ciechanow-
skiego Klubu Sportow Walki K.0.wadto.

Ciechanowianin Patryk Goljasz oraz
Adrian Lesiniski z miejscowosci Kosmy-
-Pruszki (gm. Sonsk) wrécili z turnieju
w Bolszewie z pigcioma zwycigstwami,
zdobywajac tym samym pas DFN. Pa-
tryk Goljasz zdobyt ztoty medal, za$ Ad-
rian Lesifiski — srebrny.

Adrian Lesiniski stoczyt trzy walki, w ke~
rych zabrat swoich rywali na glebokie wody
prowadzac z nimi wyniszczajace boje. Tylko
w ostatnim z nich przeciwnik w oczach s¢-
dziéw byt odrobing lepszy i ostatecznie Adrian
zdobyt w turnieju drugie miejsce.

Patryk Goljasz pierwsza walke zakon-
czyt w pierwszej rundzie przez obrotowe
kopnigcie na watrobg. W kolejnej walce

ogfoszenie

1,5% dla
Adama

iwop. ==

kick-bokserow

Drodzy Panstwo, od wielu lat jestem pod opieka
Fundaciji Dzieciom ,Zdazy¢ z Pomoca”. Bardzo
prosze o wsparcie mojego leczenia i rehabilitacji,
dzieki zebranym $rodkom zyskam szanse na
poprawe stanu zdrowia oraz sprawnosci.

1,5% Twojego podatku pozwoli sfinansowaé moje leczenie
i rehabilitacje. Dziekuje za kazdg pomoc.
Nawet mate 1,5% to dla mnie wielka radosc¢.
W rozliczeniu PIT w rubryce ,Numer KRS” wpisz:

0000037904
W rubryce .Informacje uzupetniajgce
- cel szczegdbtowy 1,5%” podaj:
28516 Dobrzyniecki Adam
Prosimy o zaznaczenie w zeznaniu podatkowym pole”"Wyrazam zgode”

Przez caly rok mozna przekazywaé darowizny: Fundacja Dzieciom ,Zdgzy¢ z Pomocg”
Numer konta bankowego: 42 2490 0005 0000 4600 7549 3994
Tytulem: 28516 Dobrzyniecki Adam

& Pl Latwe podatki

”OMIRA KACZORKA
- BOXINGU

| Adrian Lesinski (z lewej) po stoczeniu zwycieskiej walki

zdominowal rywala zdobywajac pewng
wygrana na punkty, natomiast finat zostat
przez przeciwnika oddany walkowerem.

- Poziom zawodéw byt bardzo wysoki.
W turnieju wziglo udziat 500 zawodnikéw
i zawodniczek z catej Polski. Rywale posta-
wili wysoka poprzeczke. Jednak whasciwe
przygotowanie oraz cenne rady z naroznika
dawane przez trenera Tomasza Szczepaniu-
ka z Legionowskiego Klubu Sportéw Wal-
ki Tajfun, z kedrym $cisle wspétpracujemy,
pozwolily nam odnies¢ zwycigstwa.

Patryk Goljasz oraz Adrian Lesiriski
trenuja w Ciechanowskim Klubie Sportéw
Walki K.O.wadlo oraz LKSW Tajfun Le-
gionowo. — W niedalekicj przysztosci roz-
pocznie si¢ nabér do CKSW K.O.wadto,
takze jedli keo§ chee trenowac wraz z kick-
-bokserami, ktérzy znaja walke z doswiad-
czenia, to zapraszamy — mowig ciechanow-
scy zawodnicy. Al
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Pitka nozna

Samorzadowcy

pokonali

parlamentarzystow

e

W pierwszym rzedzie kapitanowie druzyn: samorzadowcow — prezydent Krzysztof Kosirskii par-
lamentarzystéw — poset Grzegorz Matusiak

Druzyna pitkarska samorzadowcéw, ktorej kapi-
tanem byt prezydent Krzysztof Kosiriski, wygra-
fa 2:1zzespotem parlamentarzystow.

Reprezentacja Prezydentéw i Bur-
pitkarski

z Reprezentacja Parlamentarzystéw na

mistrzow  rozegrala mecz
boisku znajdujacym si¢ w kompleksie
treningowym Legii Warszawa. Byta to
wspélna inicjatywa Zwiazku Miast Pol-
skich coraz Sejmu RP.

W druzynie, ktéra do zwycigstwa
poprowadzit prezydent Krzysztof Ko-
siriski, zagrali m.in. samorzadowcy z na-
szego subregionu: Fukasz Kapczynski
— Burmistrz Miasta i Gminy Glinojeck,
Eukasz Chrostowski — Burmistrz Miasta

Przasnysz oraz Michal Szczepariski —
Wéjt Gminy Krasne.

Z kolei w druzynie parlamentarzy-
stéw, ktérej kapitanem byl poset Grze-
gorz Matusiak, zagral m.in. wybrany
z plocko-ciechanowskiego okregu wy-
borczego poset Kamil Bortniczuk — byly
Minister Sportu i Turystyki.

- Pozytywne
z postami i senatorami budujemy takze

relacje  samorzadu
w mniej formalny sposéb. Rywalizacja
sportowa to jedno, ale druga kwestia to
mozliwo$¢ poznania si¢, rozméw i wy-
miany doswiadczen podczas takich wyda-
rzen. Jest to tez sposéb na milo i zdrowo
spedzony wolny czas — powiedzial nam
prezydent Krzysztof Kosiriski. Al

Organizowana przez Klub Strzelecki TKKF ,Pro-
myk” we wspétpracy z Powiatem Ciechanow-
skim — Il edya Ligi Strzeleckiej juz za nami.
To wydarzenie, zapoczatkowane w 2022 roku
zyskuje coraz wigksza popularnos¢ wérod pa-
sjonatow strzelectwa z catego powiatu.

Podsumowania

pieciomiesigcznych

rozgrywek Ligi Strzeleckiej dokonali Piotr
Nalecz — Prezes TKKF oraz Stawomir Bet-
lifiski — sedzia gtéwny zawoddw.

Nastepnie przyszedt czas na wreczenie
trofeéw dla uczestnikdéw.

LKS Matsogi

Lawina med

O

§ Mistrzostwa Mozowsza T
- e, e e

ali zawodnikéw Matsogi

s

Trenerzy z LKS Matsogi Ciechandw (od lewej):
Michat Korzybski VI dan, Michat Rzasinski IV
dan i Kornel Korzybski | dan

Zawodnicy z LKS Matsogi Ciechanéw zdobyli
23 medale podczas Mistrzostw Mazowsza Tae-
kwon-do ITF, ktére odbyly sie 24 lutego w Min-
sku Mazowieckim.

Ciechanowska bardzo liczng druzyne
do sukcesu prowadzita tréjka treneréw:
Michal Korzybski VI dan, Michat Rza-
sifiski IV dan i Kornel Korzybski I dan.

o

Fot. Archiwum LKS Matsogi Ciechandw

Reprezentacja LKS Matsogi Ciechanéw podczas Mistrzostw Mazowsza Taekwon-do ITF w Mirisku
Mazowieckim

W zawodach brali udziat réwniez sedzio-
wie: Anna Szpadzik 1 gup, Aleksandra
Glowa 1 gup i Amelia Kopiec 1 gup.

W Mistrzostwach wystartowato 284
zawodnikéw z 11 klubéw z wojewddztwa
mazowieckiego, w tym az 52 reprezentan-
téw grodu nad Lydynia.

W klasyfikacji generalnej tegorocz-
nych Mistrzostw Mazowsza w Taekwon-
-do ITF Matsogi Ciechanéw zajeto V
miejsce. Jego zawodnicy zdobyli tacznie
23 medale: pigé¢ ztotych, sze$¢ srebrnych
i dwanascie brazowych.

Gratulujemy! MK/AI

II Edycja Ligi Strzeleckiej w Ciechanowie
Najlepsi strzelcy z naszego regionu

W kategorii kobiet, po pigciu run-
dach, miejsca na podium zajely: Adrianna
Betliriska — I miejsce, kolejne byly: Paulina
Glusniewska i Wiestawa Macielak.

Wsréd mezczyzn dominowat Pawet
Nalecz, kolejne miejsca przypadly: Mar-
cinowi Piotrowskiemu i Januszowi Glus-
niewskiemu.

W kategorii druzynowej na najwyz-
szym miejscu podium staneli zawodnicy
druzyny pod nazwa ,Bialo-czerwoni”,
kolejne miejsca zajely druzyny: TKKF
Promyk Ciechanéw oraz ,Weekendo-
wa’. W rozgrywkach udzial wzigto pigt-
nascie druzyn.

Wszyscy zawodnicy otrzymali upo-
minki lub Vouchery ufundowane przez
SpONSorow.

Sponsorami II Edycji Ligi Strze-
leckiej byli: Powiat Ciechanowski, posto-
wie Adam Krzeminski i Anna Cicholska,
Robert Morawski - Dyrektor Powiatowego

—
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Urzedu Pracy w Ciechanowie, Mazowiecka

Izba Gospodarcza, Gminny Klub Sportowy
OPIA Opinogora, Sklep Radex, Detailing
Yakuza. Organizatorzy dzickowali réwniez
Jerzemu Omiecifskiemu — Dyrektorowi
Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji
w Ciechanowie za uzyczenie hali sportowej.

IT Edycja Ligi Strzeleckiej, a doktadnie
zaangazowanie uczestnikéw i sponsoréw sa
najlepszym sygnatem do tego, by kontynu-
owac to przedsiewzigcie i tak organizatorzy,
czyli Klub Strzelecki TKKF Promyk juz za-
powiadaja kolejne edycje.

PP
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»Reduta. Ciechanowskie Pismo Historyczne” Nr 35-36

Nowy numer ,,Reduty”

W styazniu 2024 roku ukazat si¢ nowy numer,,Re-
duty’; otwierajacy druga dekade obecnosd gazety
naregionalnym rynku czytelnizym.

Poczatki czasopisma siggaja przelomu
lac 2012/2013. Tytut oficjalnie zadebiuto-
wal wiosng 2013 roku wzbudzajac niemate
zdziwienie wéréd spacerowiczéw, ktérym
po ulotkarsku byt wreczany na ulicach Cie-
chanowa, i umiarkowane zainteresowanie
bibliotecznych odbiorcéw. Nawet bezptat-
nos¢ rodzita, stuszna chyba, ostroznos¢ przed
sekciarstwem albo inna ekstrema. Na szczesé-
cie okazalo si¢, ze tematyka historyczna ma
swoich fanéw, a ziemie ciechanowska i jej
bezposrednie sasiedztwo mozna sprébowaé
opisa¢ po swojemu, bez pretensji do nauko-
wych elaboratéw, ale i bez ucieczek w skraj-
ne subicktywizmy. Pierwotne zatozenia, aby
byto to pismo rozprawiajace si¢ z latami 80.
XX wieku i przepoczwarzaniem komuni-
stycznych decydentéw z totalistéw w demo-
kratéw, z biegiem czasu ulegaly plynnemu
modelowaniu. Dzieki temu ,,Reduta” otwo-

rzyla si¢ na tematy wykraczajace daleko poza
najnowsze dzieje Mazowsza. W zasadzie
dotknelismy kluczowych watkéw buduja-
cych toisamo$¢ lokalnej spotecznosci. Stan
wojenny 1981 roku i wielomiesi¢czne don
przygotowania, terror stalinizmu, ,Solidar-
no$¢” i jej nadzieje, Zohierze Nieztomni,
Powstanie Styczniowe, Powstanie Warszaw-
skie, walki o niepodleglos¢ z lat 1914-1918,
wojna z bolszewia 1920, niemiecki mord
w Oscistowie 1940, dewastacja spofeczen-
stwa obywatelskiego maching esbeckiej in-
wigilacji. I jeszcze parg rzeczy by si¢ znalazlo.

A co jest w ,Reducie 35-36”? Na pierw-
sza strone trafita wspélczesna fotografia, ot
z ploriskiej rekonstrukeji grudnia 1981. Po-
woli wydarzenia stanu wojennego staja si¢
prehistoria, za chwilg dziadkami beda ludzie
urodzeni po 1981 roku. Co zostanie w pamie-
ci o tych dramatycznych dniach? Naprawde
tylko brak ,, Teleranka” w telewizji? Duze tu jest
pole do popiséw, zeby mtode pokolenia miaty
$wiadomo$¢, ze Jaruzelski et consortes strzelali
do Polakéw, zmuszali ich do emigracji, a tych,

ktdrzy zostali, podporzadkowali absolutnemu
marazmowi. Kilka dokumentéw SB, opraco-
wanych przez Leszka Zygnera, przybliza te kry-
tyczne momenty. Kontynuacja redakeyjnych
obchodéw 160. rocznicy wybuchu Powstania
Styczniowego sa dwa teksty — Lech Zdunczyk
dzieli si¢ swoimi poszukiwaniami bohateréw
insurekgji, tym razem przedstawiajac postaci
nieszablonowych kobiet, ktére ruszyly w béj
przeciwko rosyjskiemu zaborcy, a Piotr Kaszu-
bowski wskazuje miejsca pamigci o ludziach
i wydarzeniach 1863/1864 w powiecie przas-
nyskim. Z tym pierwszym tekstem $wietnie
wspélgra  przypomnienie przez Magdaleng
Pijewska roli Ochotniczej Legii Kobiet w wal-
kach o Lwéw u progu odzyskiwanej przez
Polske niepodleglosci. Pamigtamy o walcza-
cych wtedy dzieciach, ale o dziewczynach juz
niekoniecznie. Dlatego przez chwilg sp6jrzmy
na dziatania OLK i Aleksandry Zagérskiej. Do
mazowieckich bohateréw batalii o Polske wra-
camy we wspomnieniu Justyny Zaraziriskiej
o braciach Lebkowskich oraz w pasjonujacej
opowiesci o losach Witolda Kowalskiego, kar-

patczyka, ktérego szlak bojowy, wiodacy m.in.
przez Tobruk i Monte Cassino, opisuje Walde-
mar Krzyzewski, dokumentujac go bogatym
materialem fotograficznym.

O tym, ze realizm komunistycznych
zbrodni nie zostat w pelni przepracowany
w $wiadomosci spolecznej, chyba nie trzeba
nikogo przekonywa¢. Do jednej z nich — za-
béjstwa Jana Rodowicza ,,Anody” — odwotuje
si¢ tekst Joanny Rodowicz, z pogranicza historii
i sztuki, o wspdtezesnych problemach z upa-
migtnianiem ofiar terroru. Drugim artykutem
ze sztuka w roli gléwnej przenosimy si¢ do szki-
cownika Napoleona Ordy, zeby razem z Kami-
la Nyga spojrze¢ na ciechanowski zamek w dru-
giej potowie XIX wieku. Na koniec idziemy na
spacet, a nawet dwa. Jacek Wozniak, miedzy
blokami Aleksandréwki, szuka $ladéw dzielni-
¢y sprzed 40 lat. Grzegorz Kesik idzie jeszcze
dalej w przeszos¢ i podpowiada rozwiazania
planistyczne dla Ciechanowa, uwzgledniajace
architektoniczne i przyrodnicze uwarunkowa-
nia miasta, szczegdlnie cickawie brzmia one dla

okolic zamku i kosciota farnego.
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Zainteresowanych lekturg i/lub wspét-
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chanow@gmail.com

ANDRZEJ PACEK
Redaktor Naczelny
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Nowosci Wydawnictwa FRONDA

Nowosci
FRONDA
,Pauza strategiczna.
Polska wobecryzyka
wojny z Rosja”
Marek Budzisz

Wojna na Ukrai-
nie jest najpowazniej-

Wydawnictwa

szym wyzwaniem dla Polski od zakoriczenia
II wojny $wiatowej, tym bardziej, ze Fede-
racja Rosyjska przeksztalca sie w parstwo
agresywne, dazace do odbudowania swego
potencjatu wojskowego. Zamierza dyktowaé
whasne warunki paristwom Europy Srodko-
wej, w tym przede wszystkim Polsce.

Nasz kraj potrzebuje powaznej debaty
strategicznej i odpowiedzialnych decyzji.
Tymczasem w mediach kréluja obiegowe
opinie, w $wietle ktérych ukrairiska wojna
jest gwozdziem do trumny upadajacej Rosji,
a NATO skutecznie gwarantuje nam bezpie-
czetistwo. Chetnie skupiamy si¢ na detalach
— nowinkach technicznych wprowadzanych
w czasie konfliktu nad Dnieprem, na efek-
townych epizodach walk. Tracimy jednak
szerszy obraz sytuacji i przestajemy si¢ za-
stanawia¢ nad konsekwencjami wydarzen,
naiwnie wierzac, ze pozytywne zakoriczenie
wojny juz zostato zadekretowane i wystarczy
tylko na nie poczekaé. A tymczasem fakey
sq zupetnie inne. Milo brzmiace w uszach
pogtoski o upadku Rosji sa dalekie od praw-
dy. Jej gospodarka nie stabnie. W ciagu kil-
ku najblizszych lat Rosja odbuduje swe sity
zbrojne, co oznacza, ze w czasie, kiedy be-
dziemy si¢ spiera¢ w sejmie o kolejne rzady

koalicyjne, Polska moze stana¢ przed grozba
petnoskalowego konfliktu z Rosja.

Zmienia si¢ tez strategia naszych so-
jusznikéw, w tym Stanéw Zjednoczonych,
ktérzy nie przygotowuja si¢ do wielkiej woj-
ny ladowej w naszej czgéci Europy. Czesto
powtarzana jest fraza, ze Ukraificy swoja
krwig kupili nam czas, ale czy my ten czas
prawidlowo wykorzystujemy? Czy wiemy,
co naprawde powinnismy uczyni¢? Czy
wreszcie uprzytomnimy sobie, ze znajduje-
my si¢ w pauzie strategicznej, ktéra niedtu-
go si¢ skoficzy i wowczas mozemy mie¢ do
czynienia z nowym zagrozeniem wojennym,
tym razem bezposrednio dotykajacym Pol-
ski? Czy bedziemy na nie przygotowani? Jesli
bedziemy rozbudowywaé nasze sity zbrojne
w taki sposob jak do tej pory, to odpowiedz
jest, niestety, negatywna. Tym bardziej -
a tego nie robimy w ogdle - jesli nie przy-
gotujemy do nadchodzacego starcia naszego
paristwa i spoleczeristwa.

Liczha stron: 608, Cena: 89,90 zt

,ydziiPolacy 1918-1955

ZYDZI1 POLACY L
19181955 Wspotistnienie —
Zagtada — Komunizm”
Marek Jan Chodakiewicz
Autor  ukazuje

Czytelnikowi  relacje
zydowsko-polskie na
przestrzeni prawie
czterdziestu lat. Jest to kronika wydarze,
poddawanych przez Autora szczegétowej,
Chodakiewicz nie

naukowej analizie.

zgadza si¢ na spotykane wéréd Polakéw

utozsamianie wszystkich Zydéw z tzw.

zydokomuna. Jednoczesnie skutecznie
podwaza tezg nicktérych zydowskich sro-
dowisk o polskiej wspétodpowiedzialno-
$ci za eksterminacj¢ ich narodu w czasie
ostatniej wojny. Widzi obie nacje: polska
i zydowska, jako dwa zbiory konkretnych
oséb, ktére sa krzywdzone przez kazda
prébe formulowania na ich temat nega-
tywnych uogélnier.
Liczha stron: 664, Cena: 79,90 zt

,Sw. Jan Apostot
iwyspa Apokalipsy.
Tajemnice zestania
na Patmos”
Adam Ryszard Sikora
OFM

Przewodnik  du-
chowej  pielgrzymki
dla tych, kedrzy zainteresowani s $w. Janem
i jego losami. Jest to jednoczesnie ksiazka
wykazujaca, Ze czg$¢ miejsc na Patmos
zwigzanych z obecnoscig $w. Jana znanych
dotad ze starozytnych opiséw i tradycji
ustnej, co do ktdrych istnienia przez stu-
lecia watpiono, zostato w ostatnim stuleciu
potwierdzonych dzi¢ki przeprowadzonym
badaniom archeologicznym. Wedréwka
po tych miejscach, cho¢by tylko duchowa,
dzigki prezentowanej publikacji umozliwia
spotkanie si¢ z realiami wyspy, na ktdra
zostal zestany Apostol, a zwlaszcza z Grota
Apokalipsy, gdzie mial dozna¢ objawienia
i spisa¢ je w Ksigdze Apokalipsy.

Liczha stron: 298, Cena: 69,90 zt

Miejska Biblioteka Publiczna
Noworoczny koncert
Ryszarda Sobotko

Miejska Biblioteka Publi
w Ciechanowie

Ryszard Sobotko koncertuje w Miejskiej Bibliotece Publicznej

Miejska Biblioteka Publizna zaprosita czytel-
nikow na koncert noworozny w wykonaniu
Ryszarda Sobotko.

Oprécz picknej gry na akordeonie, bo-
hater bibliotecznego wieczoru z duza doza
humoru wspominat bale i prywatki sylwe-
strowe oraz karnawatowe, w ktérych miat
okazj¢ bra¢ udzial w minionych latach.
Podkreslat, ze dzieli si¢ dobrem, ktére przez
lata od ludzi otrzymywal.

Ryszard Sobotko (ur. w 1936 r.
w Wilnie) ukoriczyl studia ekonomiczne
w Wyiszej Szkole Ekonomicznej w Sopo-
cie. Pracowat 40 lat w zawodzie nauczy-

cielskim. Znany wigkszo$ci mieszkaricéw
Ciechanowa jest ekonomista, pedago-
giem, dziataczem spolecznym, pasjonuje
si¢ muzyka i literatura. To réwniez wielki
patriota lokalny, autor ksiazek autobio-
graficznych. Byl radnym Rady Miasta
Ciechanéw (w latach 1990-1994, 1998-
2006), nalezy do Towarzystwa Mitosni-
kéw Ziemi Ciechanowskiej, Towarzystwa
Wiedzy Powszechnej oraz Zwiazku Pit-
sudczykéw RP. Od 1994 r. jest zwiazany
z chérem parafialnym ,Victoria”. Swoim
optymizmem i checig dziatania zaraza
kazdego, kto ma przyjemno$¢ spotkaé
Pana Ryszarda. Al
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Ksiqzki

Wincenty Laszewski: ,, Radosé i swiatlo”

Rozwazania

rozancowe

DOROTA SMOSARSKA

O Maryi napisat juz wszystko. Prawie
wszystko. Ten ptodny pisarz pomimo bo-
gatego dorobku i mozna by rzec, wyczerpa-
nia tematu, nie ustaje w uwielbieniu i roz-
myslaniach nad Matka Boska. Wincenty
Easzewski, bo 0 nim mowa, niejednokrot-
nie goscit w tej rubryce z tematyka gtéwnie
maryjna. Ktéz jak on potrafi tak picknie
o Niej pisa¢? Tym razem proponuje nam
rozwazania rézaricowe na pierwsze soboty
miesiaca w ksiazce pt. ,Rados¢ i §wiatto”.

Medytacja we wstepie

Poetycki wstgp peten zachwytu
nad wszystkim co zwiazane z Mary-
ja, stanowi idealny zaczyn do wzbu-
dzenia w czytelniku godnej postawy
i wypelnienia wszystkich warunkéw
nabozeristwa rézanicowego. W ksigzce
znajduja si¢ mistrzowskie poréwnania,
wezwania i wznioste stowa. Tym wy-
jatkowym sposobem autor motywuje
do oddania si¢ w rgce Maryi. Podkre-
$la, ze te 15 minut rozwazania nad ta-
jemnicami to ,wielko$¢ czasu
dostgpna dla kazdej duszy. Na
tyle potrafi odej$¢ od siebie
kazdy, nawet najbardziej ze-
$wiecczony czlowiek”.

Uzupetnieniem sa pigkne re-
produkcje dziet sztuki ukazujace
rézaticowe tajemnice. Przewod-
nik mozna uzna¢ za nowatorski
podrecznik modlitwy maryjnej.
Oprécz gléwnej czesci ksiazki,
jaka sa rozwazania, otrzymujemy
osobiste, poglebione teksty mod-
litwy przed sakramentem pokuty,
Komunii Swif;tej, rézanca, przed
rozpoczeciem rozmyslania i po
ich zakoriczeniu oraz praktyczny
poradnik jak przygotowa¢ si¢ do
intymnego doswiadczenia blisko-
$ci z Matka Boza.

Rozmyslania jako

doglebne rozwazania
Rozmys$lania w  dialogu
z Maryja — t¢ metod¢ proponuje Win-
centy Laszewski. Dotacza przydatng le-
gende aby jeszcze silniej przystapi¢ do
tej duchowej szkoly. Przykladowo poda-
je wskazéwki, jak mozna si¢ zwréci¢ do
Maryi w swej modlitwie. Lub po werse-
tach przypomina, aby w tym momencie
zaczalé rozwazaé swoja postawe zyciowa
lub religijng. Zach¢ca do czytania Ka-
techizmu Kosciola Katolickiego i Sto-
wa Bozego. Do wypetnienia warunkéw
nabozeristwa mozna wybra¢ dowolng
tajemnicg rézaricowa. Jednak autor pro-
ponuje dwie: ,Jesli jest w Tobie rados¢
— odmoéw tajemnice radosne; jesli czujesz
tesknote za zmiana zycia i tesknote za
$wigtoscia - siegnij po tajemnice §wiatta”.

Pierwsze soboty miesigca

Nabozedstwo pierwszych sobét to
wynagrodzenie skfadane Niepokalanemu
Sercu Maryi. Zostalo podyktowane przez
Matke Boza podczas objawien fatimskich
w 1917 roku. ,Przybede, by prosi¢ o po-
$wigcenie Rosji memu  Niepokalanemu
Sercu i o Komunig¢ $w. wynagradzajaca
w pierwsze soboty. Jezeli moje zyczenia zo-
stang spetnione, Rosja nawrdci si¢ i zapa-
nuje pokdj. Jeli nie, bezbozna propaganda
rozszerzy swe bledne nauki po $wiecie, wy-
wotujac wojny i przesladowanie Kosciota”.

Drziesiatego grudnia 1925 r. w klasz-
torze Pontewedra Matka Naj$wigtsza ob-
jawiajac si¢ s. Lucji — wizjonerce znanej
z objawien fatimskich, skierowata do niej
nastepujace stowa: ,,Postuchaj moja cérko
— moje Serce otaczaja ciernie, ktdre nie-
wdzigezni ludzie bezustannie mi wbijaja
przez bluznierstwa i niewdzigcznos¢. Przy-
najmniej ty sprébuj mnie pocieszy¢ i roz-
glaszaj, ze wszystkim, kt6rzy w ciagu pieciu
miesi¢cy, w pierwsza sobote miesiaca, wy-
spowiadaja si¢, przyjma Komunie Swieta,
odméwia rézaniec i przez pigtnascie minut
dotrzymaja mi towarzystwa, medytujac
nad rézaicowymi tajemnicami w celu ulze-
nia mi w bélu, obiecujg, ze bede przy nich
w godzinie $mierci ze wszystkimi faskami
niezbednymi dla zbawienia ich dusz”.

Rados¢
i swiatto

1 TOZ - vy m

Pan Jezus, objawiajac si¢ s. Lucji 30
maja 1930 r., wskazal, Zze to nabozeristwo
jest zado$¢uczynieniem za pie¢ zniewag,
ktérymi obraia si¢ Niepokalane Serce
Maryi: bluznierstwa przeciwko Niepoka-
lanemu Poczgciu, Jej Dziewictwu, Bozemu
Macierzyniistwu, kiedy jednoczesnie uzna-
je si¢ Ja wylacznie jako Matke czlowieka,
bluznierstwa tych, ktérzy starajg si¢ otwar-
cie zaszczepi¢ w sercach dzieci obojetno$é,
wzgarde, a nawet nienawi$¢ do tej Niepo-
kalanej Matki, bluZnierstwa tych, ktérzy
uragaja Jej bezposrednio w Jej $wictych
wizerunkach.

Ksiazka liczy 144 strony, a jej cena to

34,90z

Wydawca jest Wydawnictwo Fronda.

Dziennik Wtoski.
Umbria i Toskania”
Grzegorz Musiat

Po ,Sycylii”
oraz ,Apulii. Ab-
Rzymie”
tom ,,Umbria.
Toskania”  Grze-
gorza  Musiala
kolejng

ruzji.

stanowi
czeé¢ jego ,,Dziennika whoskiego”, bedacego
opisem wedréwek po Whoszech odbywa-
nych w latach 2002-2007. Autor zmieniat
nie tylko odwiedzane przez siebie regiony,
ale tez towarzyszy swych przygéd.

Tym razem wedréwka wiedzie przez
samo serce Italii, pelne najwspanialszych
krajobrazéw i najwickszych dziel geniuszu
ludzkiego: Orvieto i Asyz, Florencje i Sanse-
polcro, Pizg i Sieng.

Liczha stron: 536, Cena: 59,90 zt

»Straznik miecza”
Cassandra Clare
Py Zakazana
e mifoéé, niebez-
STRAZNIK pieczna  magia

< MIECZA =

i mroczne sekrety,
ktére moga zmie-
ni¢ $wiat.

W tegtniacym
zyciem  miescie-
-paristwie Castellane bogatych szlachcicéw
i zdeprawowanych przestepcéw taczy jedno:
dazenie do bogactwa, whadzy i rozrywek.
Zabrany z sierociica Kel zostaje Strazni-
kiem Mieczna, sobowtérem nastgpcy tronu
Conora Aureliana. Wychowuje si¢ u boku
ksigcia, ¢wiczy szeuki walki, uczy si¢ tajni-
kéw rzadzenia paristwem, ale Kel wie, ze
jego przeznaczeniem jest umrze¢ za ksigcia.
Zadna inna przyszlosé nie jest mozliwa. ..

Lin Caster pochodzi z matej spoteczno-
$ci Ashkardw, ktérej cztonkowie maja ma-
giczne zdolnosci. Wkrétce Lin i Kel zblizajg
sie do siebie, weiagnieci w sie¢ utkang przez
tajemniczego Kréla Szmaciarza. Kiedy wkra-
czaja do podziemnego $wiata intryg i mro-
ku, odkrywaja potezny spisek, ktéry moze
doprowadzi¢ do upadku krélestwa. ..

Liczha stron: 728, Cena: 64,90 zt

,Gilotyna marzen”
Robert Jordan
Nieuchron-
nie nadciaga
Tarmon Gaidon,
Ostatnia  Bitwa,
armia Czarnego
ro$nie w sife...

Umarli  zmar-

twychwstaja, lu-
dzie ging w niesamowity sposéb, rozpada
si¢, z pozoru niewzruszona, podstawa rze-
czywistosci - wszystko to sa znaki zapowia-
dajace bliskos¢ Ostatniej Bitwy, w ktdrej
Rand al’Thor, Smok Odrodzony i jedyna
nadzieja ludzkosci, bedzie musial stawi¢
czota Czarnemu. Ale nie odwazy si¢ tego
uczynié, zanim nie zgromadzi wszystkich
ocalatych pieczeci zamykajacych wigzienie
wroga. Poza tym wciaz musi si¢ zmagal
z innymi niebezpieczeistwami - wéréd
Przekletych jest wielu, ktdrzy ucickna sig
do wszelkich $rodkéw, by go zabi¢... Smok
Odrodzony musi zeglowa¢ na wichrach

czasu, w przeciwnym bowiem razie nic nie
powstrzyma triumfu Cienia. ..
Liczba stron: 946, Cena: 89,90 zt

»The Deal. Ukfad”
Elle Kennedy
Niepowstrzy-
mane uczucia, go-
racy romans i bly-
skotliwy  humor
W opowiesci o pa-
rze, ktéra laczy
tylko gra pozoréw.
Ona

wiasnie p6jé¢ na pewien uklad z niegrzecz-

ma

nym studentem... Hannah Wells w koncu
znalazta chlopaka, keéry rozbudzit jej na-
migtno$¢. Wydaje sie, ze ta dziewczyna jest
pewna siebie w kazdym aspekcie zycia. .. ale
jesli chodzi o seks i uwodzenie okazuje sie, ze
ciagnie za soba dotkliwy bagaz doswiadczen.
Zeby zwrécié uwage swojego wybranka, be-
dzie musiata porzuci¢ kokon bezpieczeristwa
i sprawi¢, by to on si¢ nig zainteresowal. By
osiagna¢ swéj cel, gotowa jest p6j$¢ na pe-
wien uklad i w zamian za udzielenie korkéw
niezno$nemu, wkurzajacemu i zadufanemu
w sobie kapitanowi druzyny hokejowej, idzie
na falszywa randke...

On bez wahania przyjmuje niemoralng
propozycje...

Garrett Graham od zawsze marzyt o za-
wodowej karierze hokejowej, ale gdy srednia
jego ocen gwattownie spada, wszystko na co
tak cigzko pracowat do tej pory, staje pod
znakiem zapytania. Decyduje si¢ pomdc
pewnej brunetce z cigtym jezykiem wzbu-
dzi¢ zazdro$¢ w innym chtopaku, bo w za-
mian za to moze zabezpieczy¢ swoja pozycje
w druzynie. Ale jeden nieoczekiwany poca-
tunek rozpala zar dwojga ciat i Garrett szyb-
ko u$wiadamia sobie, ze udawanie nie wcho-
dzi w gre. Musi teraz przekona¢ Hannah, ze
mezczyzna jej marzen wyglada doktadnie tak
jak on...

Liczha stron: 464, Cena: 52,90 zt

»Bajki

i przypowiesci.

Wydanie polsko

-angielskie”

Ignacy Krasicki
Niniejszy

KR/ASICKI

tom zawie-

ra zbiér bajek

Bajki
i preypowickci i

przypowiesci
Kra-
sickiego, jednego z gléwnych przedsta-

Ignacego

wicieli polskiego o$wiecenia. Krasicki —
biskup warmiriski, poeta i prozaik — byt
uwaznym obserwatorem rzeczywistoci.
Dostrzegal wady swoich rodakéw, ale wy-
tykat je w sposéb taktowny, wychodzac
z zalozenia, by uczy¢, bawiac. Zawarte
w bajkach refleksje o naturze ludzkiej
majg charakter ponadczasowy, ich forma
za$ z jednej strony pozostaje prosta, z dru-
giej niepozbawiona jest wdzigku.
Wyjatkowosé

tego bajek

polega na tym, ze obok tekstu polskiego

wydania

zamieszczone jest tlumaczenie na jezyk an-
gielski autorstwa Andrzeja Malkiewicza.
Pozwala to na inne spojrzenie na te o$wiece-
niowe utwory i sprawia, ze ich lektura staje
si¢ tworcza przygoda.

Liczha stron: 300, Cena: 59,90 zt

Nowosci Wydawnic ZYSK1S-KA

Wyostrzony umyst.
Wzmocnij
SWojg uwage
ikoncentracje
dzigki codziennym
cwiczeniom
zuwaznosd”
Amishi P. Jha
Omija cig 50

WYOSTRZONT
UMYSE

WEHOCHL] SWOLK UMAGE | KOSCENTRACS

AMisHl P. Jua

procent  twojego
zycia. Zreszta nie tylko ciebie. Dotyczy to nas
wszystkich. Zatrzymaj si¢ na moment. Czy
jestes teraz tu? Czy skupiasz si¢ na tym, co czy-
tasz? A moze twéj umyst wedruje gdzie indziej,
wybiega naprzéd lub cofa si¢ do wspomnieri?
Skupia si¢ na zmartwieniach, lidcie rzeczy do
zrobienia lub na twoim smartfonie?

Niezaleznie od tego, czy przegladasz
Internet, rozmawiasz ze znajomymi, czy
przygotowujesz si¢ do waznego spotkania,
nie mozesz skupi¢ uwagi. Ta umiejetnosé
rozproszenia uwagi byla niezwykle przy-
datna kiedys, w $wiecie pelnym niebezpie-
czefistw i drapieznikéw, jednak w dobie
nadmiaru bodzcéw i informacji nieraz staje
si¢ przekledstwem. Dobra wiadomos¢ jest
taka, e mozemy wytrenowa¢ nasz umyst
i odzyska¢ uwagg.

Ta ksiazka zabierze ci¢ w podréz po
ukfadzie uwagi twojego mézgu. Dowiesz sie,
jak dziata, w jaki sposob si¢ wyczerpuje i ja-
kie ma to dla ciebie konsekwencje. A prze-
de wszystkim dzigki prostym ¢wiczeniom
nauczysz si¢ tatwiej skupiaé, nie rozprasza¢
si¢ oraz w pelni doswiadcza¢ chwil radosci
i uniesienia, a takze z tatwoscig stawia¢ czoto
problemom.

Liczha stron: 392, Cena: 57,90 zt

»Putapka
perfek¢ionizmu.
Moc niedoskonatosci
w Swiecie,
ktory ciagle
wymaga wiecej”
Thomas Curran

Jak osiagna¢

PULAPKA

PERFEKCIONIZMU

Moc nicdoskonaloicl =
w dwiecie, ktéry ciggle
wymaga wigce|

teemit Evnaaw szezgscie i réwno-

wage w S$wiecie
nieustannej presji bycia idealnym?

Obrazy doskonalego zycia bombardu-
ja nas z reklam, filméw i mediéw spotecz-
no$ciowych. Ciagla rywalizacja w pracy,
poréwnywanie si¢ z innymi w zyciu pry-
watnym i ogélna obsesja spoleczeristwa na
punkcie nieustannego rozwoju i doskona-
lenia si¢ prowadza do wypalenia zawodo-
wego i depresji. Zamiast cieszy¢ si¢ zyciem,
odczuwamy frustracjg, z powodu tego,
czego nie mamy, jak nie wygladamy i czego
nie osiagnelismy w zyciu.

Autor pokazuje w swojej cieka-
wej i bardzo aktualnej ksiazce, jak pre-
sja perfekcjonizmu  przyczynita si¢ do
wzrostu niezadowolenia i niepewnosci
w spoleczenistwie. Analizuje to zjawisko,
korzystajac zaréwno z wynikéw badan
psychologicznych i socjologicznych, da-
nych ekonomicznych i teorii naukowych,
jak i z historii realnych ludzi. A przede
wszystkim wskazuje, w jaki sposéb moze-
my oprzec si¢ tej presji i zacza¢ odczuwaé
wicksza rado$¢ i satysfakeje ze swojego zy-
cia oraz zaakceptowa¢ swoja pigkna, cho¢
niedoskonata osobe.

Liczha stron: 280, Cena: 54,90 zt
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H#DruzynaPrezydenta

czyli kandydaci do Rady Miasta Ciechandw

Wybor prezydenta miasta to nie wszystko. Dzieki Waszemu poteznemu zaufaniu w ostatnich wyborach
samorzgdowych mogtem liczyc na petne wsparcie ze strony radnych. Aby realizowac skutecznie wszystkie
plany inwestycyjne prezydent musi miec poparcie wiekszosci w radzie miasta.

Samodzielna wiekszosc w radzie, uzyskana w wyborach w 2018 roku, pozwolita mi nie wchodzic¢
w zadne koalicje. Chce kontynuowac pozytywng, spokojng i merytoryczng wspotprace, bez ktotni
[ przepychanek personalnych.

Dlatego przedstawiam Wam 29 kandydatéw na radnych. Sposréd tych osob, zgodnie
z Waszym miejscem zamieszkania, mozecie wybrac jednego kandydata na radnego
i oddac na niego swéj gtos. Oni sq gwarancjg wspotdziatania. To ludzie, ktorych ja obdarzytem

zaufaniem.
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Okregnrl Okreg nr2
Osiedla: Kargoszyn, Podzamcze, Powstaricéw Wielkopolskich Osiedla: Bloki, Kwiatowe, Zachdd
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Michat Piotr Robert Uminski Magdalena Magdalena Edyta Rafat Porebski Joanna
Jeziotkowski Wojciechowski Banasiak Grelik-Grodecka Rzeplifska-Filipowicz Urbanowska
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Mariola Magdalena Michat Garstka Mariusz Kraszewski Izabela Robert Adamiak
Pawtowska Szatkowska Suchodolska
Okregnr3 Okreg nr 4
Osiedla: Aleksandréwka, Aleksandréwka Il, Srédmiescie Osiedla: Ptoriska, Przemystowe, Stoneczne
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Krzysztof Joanna Kiszkurno  Stanistaw Jankowski Rafat Gorecki Michat Rzasinski Wiestaw Anna Smolinska Emilia Olszewska
Leszczynhski Brzozowski

Sebastian Robert Stupski Ewa Izabela Duriasz Anna Rzeczkowska Ewelina Zdzistaw
Andrzejczak Mieszkowska Krajewska Dabrowski
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