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oglosil start w wyborach

Krzysztof Kosiriski poinformowat,
ze bedzie ponownie ubiegat si¢ o funkcje
prezydenta Ciechanowa. Wybory samo-
rzadowe odbeda si¢ 7 kwietnia.

Informacja ukazata si¢ w specjalnym
nagraniu filmowym, na ktérym wida¢ réi-
ne ujecia z miasta oraz przeprowadzonych
w ostatnich latach inwestycji.

Kirzysztof Kosifiski ma 35 lat. Jest ab-
solwentem  ciechanowskiego ~ Krasiniaka,
prawnikiem, absolwentem Uniwersytetu Ja-
gielloriskiego w Krakowie. Ukoriczyt studia
MBA w Krakowskiej Szkole Biznesu. Od
grudnia 2014 r. jest prezydentem Ciechano-

wa, kiedy to w drugiej turze wyboréw wy-
grat z Waldemarem Wardziriskim. W 2018
roku zostal ponownie wybrany prezydentem
miasta przy poparciu 83,5% glosujacych,
deklasujac trzech innych konkurentéw. Od
2015 roku jest sekretarzem Zwiazku Miast
Polskich, najwickszej organizacji samorzado-
wej w Polsce, skupiajacej 355 miast. W 2023
roku zajal 1. miejsce w rankingu prezyden-
tow miast do 100 tys. mieszkaicéw, opraco-
wanym przez Dziennik Gazetg Prawna. Al

Na str. 3 publikujemy wywiad
zprezydentem Krzysztofem Kosiriskim.
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Wspomnienia z przysztosci

Szybki rozwdj fizyki kwantowej daje
mozliwo$¢ zastgpowania tradycyjnej ka-
nalizacji rurowej przez $wiattowodowa
transmisje $ciekéw od dostawcéow do
oczyszczalni bez koniecznosci zachowa-
nia spadku przewodéw i budowy prze-
pompowni, takie wyklucza wybijanie
$ciekéw w przypadku zatkania rur.

Koszt budowy $wiattowodowej in-
stalacji kanalizacyjnej jest nieporéwny-
walnie nizszy niz tradycyjnych rurowych
ciagéw plynowych, przede wszystkim
nie wymaga kosztownych i ucigzliwych
prac ziemnych. Swiattowéd kwantowo
transportujacy Scieki mozna poprowa-
dzi¢ na przerdzine bardzo tanie sposoby,
ostatecznie moze wisie¢ na stupach ener-
getycznych nawet od dotu pod gérke.

I wlaénie teraz na poczatku 2033
roku oddano w Ciechanowie do uzytku
pierwsza na Mazowszu taka lini¢ prze-
sytowa od wiczowca z kominem i kil-
kunastu pobliskich kamienic przy ulicy
Warszawskiej. Scieki istniejacymi rura-
mi splywaja pod wlasnym cigzarem do
nowo wybudowanej koto wiezowca ko-
mory szambowej, skad pobierane sa do
kwantyzera materii w celu skwantowania
wszystkich zawartych w nich pierwiast-
kéw do postaci nieskoriczenie subato-
mowej. Zaraz po wejéciu do kwantyzera
$cieki poddawane sa uchylaniu oddzia-
tywan stabych i silnych wiazacych ma-
teri¢ na poziomie bozonéw Higgsa za
pomocsy generatora antykwarkéw i an-
tyleptonéw. Kwantyzer jest zwezajaca
si¢ w kierunku przeptywu rura zakon-
czong rurka kapilarna. Przed ujéciem
materii do kapilary w tej strefie materia
poddawana jest dziataniu ultra silnego

pola magnetycznego, ktére odgina lo-

kalne zagiecie czasoprzestrzeni, anulujac
grawitacje i pozostale oddziatywania
na poziomie subatomowym, co tworzy
kwanty splatane parami z wzajemnym
zapisem swego wyjsciowego atomowe-
go charakteru, gdzie jeden z kwantéw
sparowanych wchodzi do kapilary, drugi
za$ w czasie rzeczywistym lokuje si¢ na
krawedzi najblizszego Ziemi horyzontu
zdarzen. Kapilara wchodzi do $wiatho-
wodu, gdzie juz na wejsciu kwanty ,,po-
pychane” sa przez silne fotony s$wiatta
spdjnego emitowanego przez laser rubi-
nowy. Wiazka kwantéw w czasie niemal
rzeczywistym dociera do dekwantyzera
znajdujacego si¢ w oczyszczalni $ciekdw.
Efektem dekwantyzacji za pomoca ultra
silnego anty pola magnetycznego jest
przywrécenie zagiecia lokalnej czaso-
przestrzeni w sferze antyczastek Higgsa,
co przeksztalca niewazkie kwanty o roz-
miarach punktu do wymiernych postaci
pierwiastkéw mono- i poliatcomowych.
I na tym koniec procesu, gdyz fi-
zyka kwantowa umozliwia na razie
sigganie w czasie rzeczywistym tylko
do fragmentéw informacji zawartych
w drugim z pary kwantéw splatanych,
przebywajacym na krawedzi horyzontu
zdarzen. Odtworzenie wigc calej mate-
rialnej struktury przesytanych kwan-
towo $ciekéw jest obecnie niemozliwe.
Dlatego na wyjsciu dekwantyzera poja-
wiaja si¢ wszystkie pierwiastki zawarte
w $ciekach o tacznej masie i w propor-
gjach  wihadciwych dla transportowa-
nych $ciekéw. Najwiecej jest oczywicie
tlenu i wodoru, ktére w oczyszczalni
sa kierowane do ogniwa paliwowego
wodorowego, ktére zasila pradem sta-
tym przeksztattnik energoelektroniczny

TOWARZYSZU

TECHNOLOGIT ZAMIANY

standaryzujacy energie do postaci tréjfa-
zowego pradu przemiennego 400/230 V
50 Hz, wykorzystywanego na potrzeby
komunalne. Inne wyplywajace gazy kie-
rowane s3 do atmosfery, za$§ wysypujace
si¢ w postaci pytéw pierwiastki cial sta-
tych po segregacji pakowane sa w worki
i sprzedawane do firm przemystowych.

W zwiazku z rozruchem w Ciecha-
nowie nowej instalacji §wiattowodowej,
minister cyfryzacji skierowal na rece
Przewodniczacego rady nadzorczej wo-
dociagéw list gratulacyjny, Zyczac tez
Przewodniczacemu sukceséw w dziatal-
nosci zawodowej i spotecznej oraz po-
myslnosci w zyciu osobistym.

Teraz przeskakujemy do Dziudzia-
nowa. Whasnie na poczatku 2033 roku
rozpoczeto si¢ tam - jak to zartobliwie
okresla tamtejsza prasa — tzw. ,tapanie
zajacéw’. Wiadomo, ze zblizajace sig

PRZEWODNICZACY- GRATULUIE
WAM UDANEGO WDROZENIA

SCIEKOW NA GIGABAITY!

KU CHWALE
CIECHANOWA~-
ToOwARZYSZU

MINISTRZE!

. MINISTER i
& CYFRYZACJI §
]

wybory samorzadowe wymagaja zla-
pania zawczasu odpowiedniej ilosci
zajacéw wyborczych, ktdrymi zapetnia
si¢ listy wyborcze do petna, gdyz tyl-
ko wtedy maja szans¢ na przeskoczenie
progu wyborczego. Oczywiscie zajace
nie dostaja si¢ na radnych, ale nie o to
chodzi, bo chodzi o to zeby za darmo
nazbierali jak najwigcej podpiséw i do-
stawali chociaz od pi¢ciu do dwudzie-
stu pieciu gloséw, to razem si¢ uzbiera
tyle, ze lista wezmie udzial w podziale
mandatdw i starzy wyzeracze obstawieni
rodzinami i znajomymi znowu wskocza
do rady. Wlasnie do tego potrzeba zaja-
céw wyborczych, ale tez i po to zeby nie
bylo obciachu, ze zabraklo chetnych.
Ale z wyboréw na wybory coraz cigzej
z fapaniem zajacéw, bo juz nie tak fatwo
bra¢ ludzi pod siusiu. Wyjatek w Dziu-
dzianowie stanowi lista prezydencka,

Rys. Rafat Kado

Scieki swiatlowodem do oczyszczalni i lapanie zajacow

gdyz prezydent jest bardzo lubiany i sza-
nowany za to, ze rozwija miasto i dba
o mieszkaicéw. Wiadomo, ze kandydaci
z tej listy ugraja co najmniej dwie trzecie
do trzech czwartych wszystkich miejsc
w radzie. Wigc juz jest chyba trzech
chetnych na jedno miejsce na liscie, ale
szans¢ przyjecia majg tylko najlepsi wy-
fonieni przez komitet konkursowy pod
przewodnictwem prezydenta.

A teraz wracamy do Ciechanowa.
Dostownie przed chwilg dowiedzielismy
sig, ze w $rode po raz pierwszy w Cie-
chanowie przebywal Hendrik van Bor-
den, ktéry na koniec spotkania zapo-
wiedzial powtérny przyjazd pod koniec
lutego.

A poza tym u nas kréluje nastréj
karnawatowy i przedwalentynkowy, lu-
dzie zakochuja si¢ masowo i uprawiaja
milto$¢ bez opamigtania. — Chcialy$my
powiedzie¢, ze w zeszlym tygodniu za-
kochalysmy si¢ doglebnie, czujemy
w brzuchach motyle, w glowach nam
¢wierkaja skowronki i jeste$my cale ta-
kie fju, fju, fju. Jak to rozkosznie mie¢
w $rodku fju, fju, fju. Takze korzystajac
z okazji chcialy$my za posrednictwem
redakeji pozdrowi¢ naszego Pana Prezy-
denta, naszych Panéw Radnych — miej-
skiego i powiatowego wraz z zona Pania
Matgosia, oraz naszego Pana Organistg,
a takze sympatycznych rolnikéw z Bie-
niek-Smietaneck — powiedzialy trzy za-
kochane parafianki z ulicy Ludowej
i osiedla, przypadkowo spotkane przez
naszego redaktora obok sklepéw na rogu
Ludowej i Sonskiej.

To tyle. Fju, fju, fju.

GAGUS KAPELUSZNIK VEL GAWLICA
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Stowarzyszenie Elektrykow Polskich

Oddzial w Ciechanowie

oferuje: kursy przygotowawcze,
szkolenia i egzaminy
Eksploatacji i Dozoru
sieci, urzgdzen i instalacji:
elektroenergetycznych,
cieplnych i gazowych.

Ciechanéw, ul. Mlawska 3, tel. 577 407 762

www.ciechanow.sep.com.pl sep.ciechanow@sep.com.pl

ogtoszenie wlasne wydawcy

Akademia

DZWIEKU
szkolat muzycznn@

ZAPRASZAM Y

NAYUEKCJE
GRYJUUBISRIEWU!

Ciechanow
ul. Sienkiewicza 33a
tel. 517 770 082
{7 adciechanow
akademiadzwieku.edu.pl
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Spoteczna Szkota Podstawowa STO
z Oddziatami Dwujezycznymi
oglasza nabérdoklasy|

w roku szkolnym

2025/2026
Gwarantujemy:
- wysoki poziom ksztatcenia
- indywidualne podejscie
do kazdego ucznia
- wszechstronny rozwo6j dziecka

www.stociechanow.pl
www.facebook.com/stociechanow
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Prezydent Ciechanowa Krzysztof Kositiski w rozmowie z redakcjqg PULSU
Konkrety dla rozwoju miasta

Ogtosit Pan w ostatnich dniach start w wy-
borach na prezydenta Ciechanowa. (zemu tak
dtugo czekalismy na oficjalne potwierdzenie?

Kazdego dnia koncentruje si¢ na pracy
w ratuszu, na dziatalnosci dla mieszkaricow,
rozwiazywaniu ich probleméw, ulepszaniu
infrastruktury. Dlatego im pézniej zacznie
si¢ aktywna kampania wyborcza, tym le-
piej dla funkcjonowania miasta. Zreszta za
nami sa wybory parlamentarne, teraz wy-
bory samorzadowe i nastgpnie te europej-
skie. Mozna mie¢ wrazenie, ze ciagle wokét
nas jest jaka$ aktywno$¢ polityczna. Wy-
bory samorzadowe w mojej ocenie naleza
do tych najbardziej merytorycznych, gdzie
mozemy i powinni§my dyskutowa¢ o bar-
dzo lokalnych, przyziemnych sprawach.

Jaki wobec tego jest pomyst prezydenta
Ciechanowa na kampanie wyborcza i uzyskanie
mandatu na kolejna kadencje?

Mieszkaricy doskonale mnie znaja.
Wiedza, co zostalo zrobione, jak bardzo
pozytywnie zmienito i zmienia si¢ nasze
miasto. Ten pomyst to kontynuacja i pod-
trzymanie  dotychczasowej  aktywnosci,
dokonczenie trwajacych inwestycji, a réw-
nocze$nie wdrozenie nowych inicjatyw.
Zawsze powtarzam, ze miasto to ciagly
proces zmian, nowych wyzwan. Jestem do
tego wszystkiego przygotowany oraz zde-
terminowany, aby realizowa¢ oczekiwania
i marzenia ciechanowian.

Zanim o nowych pomystach, to zapytam
o pewien rodzaj podsumowania mijajacej ka-
dengji. Wiem, ze w takim skrétowym ujeciu,
w kilku zdaniach jest to trudne do wykonania.
Moze jednak sprobujemy.

Pokazmy to podsumowanie na podsta-
wie konkretnych danych. W latach 2018-
2023 jako miasto Ciechanéw zrealizowa-
lismy inwestycje za ponad 311 mln zt. To
najwiccej sposréd wszystkich okolicznych
miast. Dla poréwnania Plorisk wydat-
kowat 199 mln zl, a Puttusk 166 mln zi.
Nasze dziatania wida¢ gotym okiem. Bu-
dowa nowego miejskiego przedszkola przy
ul. Szwanke, do ktérego juz uczgszeza 150
dzieci. Budowa kilkudziesigciu ulic w tym
okresie, jak chociazby: Granicznej, Asnyka,
Kruczej, Ludowej czy Sktodowskiej-Curie.
Budowa nowych $ciezek rowerowych.
Stworzenie dwéch parkéw — jednego na
Jeziorku, drugiego przy ul. Augustianiskiej.
Nowy kompleks sportowy przy Szkole
Podstawowej nr 7. Naprawd¢ mozna by
tak dtugo wylicza¢.

Wydaje sig, ze diuga jest tez lista obecnie
trwajacych inwestygji.

Nie jest tak, ze inwestycje planuje sig
tylko w trybie kalendarzowym jednego
roku. Mamy dokument, ktéry nazywa si¢
Wieloletnia Prognoza Finansowa Mia-
sta Ciechanéw. Tam sa inwestycje, ktdre
przekraczaja 12-miesieczny czas realizacji.
Chociazby wynika to z ich obicktywnego
skomplikowania. Mamy tam odnowg tar-
gowiska przy ul. Ploriskiej, gdzie tworzymy
tzw. Zielony Targ, w ktérym przedsigbior-
cy znajda miejsca handlowo-ustugowe za
symboliczng ztotéwke za metr kwadrato-
wy. Mamy odnowg i rozbudowe zabytko-
wego miyna przy ul. Nadrzecznej, keéry
juz wkrétce bedzie kolejna wizytéwka
Ciechanowa, tak jak zrewitalizowana wie-
za cisniefi, przy ktérej zbudowalismy park

iinteligentnego Mazowsza

PRIORYTET Il

Fundusze Europejskie na zielony rozwoj

PRIORYTET Iil

Fundusze Europejskie narozwoj mobilnt

PRIORYTET IV

Fundusze Europejskie dla lepiej potaczol

Mazowsza

PRIORYTET V E &
Fundusze Europejskie dla wyzszej iab~

PRIORYTET VI

Fundusze Europejskie dla @’

PRIORYTET VI :
Fundusze Europejskie ¢
na Mazowszu

PRIORYTET VIl .
Fundusze Europf
spotecznych | z

PRIORYTE
. Mazowsze

nauki. Mamy koriczaca si¢ wlasnie budowe
wiaduktu pieszo-rowerowego na Krubin-
ku. Sa tez inwestycje, ktore wydtuzyly sie
pod wzgledem pierwotnie planowanego
czasu realizacji. Mowa tu o rewitalizacji za-
bytku przy ul. Fabrycznej. Na szczgscie wy-
brali$my juz nowa firme, ktéra dokoriczy
zadanie i na poczatku wakacji tego roku
bedziemy mieli tam Bar Mleczny.

Za dwa miesigce wyjdziemy z okresu zimo-
wego i ruszg inwestycje drogowe. Co na ten rok
szykuje miasto?

Powiem w pierwszej kolejnosci o tym,
co jest juz przesadzone oraz pewne, bo
podpisalismy umowy z wykonawcami. Jak
tylko przyjdzie wiosna, zaczniemy kom-
pleksowa przebudowe ul. Smieciriskie]
i Nadrzecznej. Tam pojawia si¢ tez $ciezki
rowerowe. Ruszy remont ul. Wiklinowej,
Bohateréw Wirzesnia, dolnego odcinka
ul. Puttuskiej, Malinowej, Jasminowej,
Baczynskiego, drugi etap modernizacji
ul. Wyspianskiego. Jednoczesnie dodam,
ze trwa koricowy proces powstawania do-
kumentacji technicznej dla przebudowy
ul. Fabrycznej. Jesli uda nam si¢ w tym
roku pozyska¢ fundusze z Unii Europej-
skiej to mozliwe, ze w drugiej polowie
roku ruszymy takze z wykonaniem tej in-
westycji drogowej, gdzie réwniez planuje-
my wybudowac sciezke rowerowa. W pla-
nie samorzadu wojewddzkiego jest z kolei
potozenie nowej nawierzchni asfaltowej
na ul. Mlawskiej. W dalszej kolejnosci be-
dzie tam wybudowana $ciezka rowerowa.

om dziekik

Jesli juz wspomnieliSmy o funduszach UE,
to powiedziat Pan na poczatku ubiegtego roku,
ze w nowej perspektywie Ciechanéw celuje
w pozyskanie okoto 100 min zk. Czy to jest ak-
tualne czy juz jakie$ wnioski zostaty ztozone?

Tak, wnioski zostaly juz zlozone. Trwa
ich weryfikacja, a jeden juz zostat pozytyw-
nie rozpatrzony. Chodzi o zakup mobilne-
go laboratorium, ktére pozwoli nam bada¢
i kontrolowa¢ jako$¢ powietrza. Czekamy
na rozstrzygniecia dotyczace pozyskania
funduszy na drugi etap zagospodarowa-
nia Jeziorka. Planujemy stworzy¢ tam
dwa zbiorniki wodne oraz infrastrukture
rekreacyjna. Zalezy nam réwniez na dofi-
nansowaniu do zwiekszenia obszaru zieleni
przed ratuszem, czyli realizacji oczekiwania
mieszkaicéw z konsultacji spotecznych.
Bedziemy tez w tym roku sktada¢ wnioski
o refinansowanie nakladéw na wspomnia-
ne odnowienie i rozbudowe miyna przy
Nadrzecznej. Ponadto szykujemy m.in.
duzy wniosek o fundusze na przedtuzenie
alei UE. To bedzie ponad 4-kilometrowa
droga wraz ze $ciezka rowerowa, ktdra po-
faczy si¢ z ul. Przasnyska i ul. Gruduska.

Plynnie przechodzimy do planéw i nowych
pomystow. Czym prezydent zaskozy mieszkaricow?

Kolejne propozycje przedstawi¢ na
przetomie lutego i marca. Bedzie to mo-
ment, kiedy formalnie ruszy kampania
wyborcza oraz bede zarejestrowany oficjal-
nie jako kandydat na prezydenta. Zawsze
kieruje si¢ tym, aby zapowiadane dziatania
byly moiliwe do faktycznego zrealizowa-

nia. Teraz bedzie podobnie. Jesli przeko-
nam mieszkaicéw i przedtuza mi mandat
zaufania to z przyczyn formalno-prawnych
bedzie to moja ostatnia kadencja jako pre-
zydenta Ciechanowa. Dlatego istotne jest,
aby wszystkie obecne deklaracje w petni
wykona¢ w ciagu najblizszych 5 lat. Cho-
dzi o pozytywne rozliczenie si¢ z mieszkan-
cami na sam koniec wypetniania kadencji.

Nie wida¢ na razie konkurencji w wybo-
rach. Czy potencjalni rywale moga byc prze-
straszeni Pana ostatnim, czyli prawie 85% po-
parciem glosujacych?

Kampania wyborcza to czgsto nie tylko
rywalizacja z innymi kandydatami, ale para-
doksalnie takze walka z samym soba. Chodzi
o to, aby nie popetnia¢ bledéw, nie robi¢
czego$ na site i w sposdb sztuczny. Wydaje
mi sig, ze ostatnie lata byly konsekwentnym
udawadnianiem tego, ze wywiazuje si¢ z po-
wierzonego mi zaufania. Odpowiedzialnie
i madrze zarzadzam finansami miasta, co po-
kazuja wyniki. W ostatnich czterech latach,
ktére byly naznaczone pandemia, rosyjska
agresja wobec Ukrainy i kryzysem energe-
tycznym mieli$my zbilansowane budzety.
W ostatnich dwéch latach w ogéle nie zacia-
galismy zadnych zobowiazan. Nie dziwig si¢,
ze potencjalna konkurencja ma cigzko i musi
szukad przystowiowej igly w stogu siana. Jed-
nakze nie mozna nigdy nikogo lekcewazyc.
Tym bardziej, ze w 2014 roku sam bylem
zlekcewazony przez dwezesnego prezydenta
i Zle si¢ to dla niego skoriczylo. Na szczgécie
dobrze dla miasta (§miech).

Bedzie Pan jako kandydat reprezentan-
tem jednego srodowiska politycznego, czy uzy-
ska Pan poparcie szerszej grupy?

Przede wszystkim jestem reprezentan-
tem mieszkaricéw i zabiegam o ich poparcie.
Mieszkaricy maja prawo mie¢ rézne poglady
polityczne, ale na poziomie samorzadu ma
to drugorzedny aspeke. Tu licza si¢ konkrety,
skuteczno$¢ dziatari i sama osoba kandydata
na prezydenta, nie jego przynalezno$¢. Je-
§li jakie$ formacje polityczne, spoleczne czy
gospodarcze zdecyduja si¢ mnie popiera¢ to
oczywiscie bedzie mnie to cieszylo.

Juz Pan wspomniat, ze jesli mieszkancy
Pana wybiorg to bedzie ostatnia kadenca
z uwagi na obowiazujace przepisy. Co w takim
razie bedzie robit Krzysztof Kosiriski w 2029 roku
po zakoriczeniu ewentualnej kolejnej kadengji?

Nie wybiegam tak daleko w przysztosé.
Jestem z wyksztalcenia prawnikiem, mam
ukoriczone studia MBA, bede miat za soba
bogate do$wiadczenie w zarzadzaniu mia-
stem, wigc na pewno znajdg sposéb na siebie
i dalsze funkcjonowanie. Niekoniecznie tylko
w obszarze administracji publicznej. Jednak-
ze moim najwazniejszym i najblizszym celem
jest wygranie wyboréw oraz dalsze wdrazanie
projektéw, na keére licza mieszkaricy Ciecha-
nowa. O tym, co bedzie pdzniej mam nadzie-
j¢ zaczaé si¢ zastanawia¢ za kilka lat.

Wrocmy do miejskich inwestycji. Whije
Pan fopate tuz przed wyborami pod budowe
drugiego miejskiego ztobka?

Z tego, co pamigtam to harmonogram
inwestycji przewiduje rozpoczecie faktycz-
nej budowy samorzadowego ztobka w Cie-
chanowie w drugiej polowie tego roku,
a wigc juz po wyborach. Nie mam takiej
praktyki ustawiania jakich$ inwestycji pod
termin wyboréw. Zreszta przyzwyczaitem
mieszkaficéw do tego, ze przy miejskich
inwestycjach nie ma wsteg czy hucznych
otwar¢. Kiedy w 2019 roku oddawalismy
do uzytkowania obwodnicg wschodnia
Ciechanowa, czyli aleje Unii Europejskiej,
to pojawitem si¢ tam, odstawitem znaki za-
gradzajace drogg i ruszyt ruch. Robimy to,
co do nas nalezy, bez zbgdnych pokazdwek.
Nie tylko ja, ale caly méj zespét. To bardzo
wiele o0sob, ktére z pelnym zaangazowa-
niem wypetniaja swoje obowiazki w ratu-
szu, jednostkach podleglych czy miejskich
spotkach. Jestem im wdzigczny za to, ze
stanowimy zgrany zesp6t i potrafimy sku-
tecznie wspétdziatad.

Co z kandydatami na radnych? Kiedy ich
poznamy?

Patrzac na kalendarz wyborcezy to po-
dejrzewam, ze bedzie to koniec lutego lub
poczatek marca. Bedg mocno przekonywat
mieszkaricow do poparcia rekomendowa-
nych przeze mnie kandydatéw na radnych.
Musimy wszyscy pamigtaé, ze wybér prezy-
denta to nie wszystko. To nie zatatwia spra-
wy i powodzenia miasta. Skuteczny prezy-
dent to taki, ktéry moze liczy¢ na poparcie
dla swoich inicjatyw ze strony radnych. Taki
mamy system prawny. Chce, aby paleta
kandydatéw na radnych byla réznorodna,
by wszystkich cechowata aktywnos¢, spo-
tecznikowskie nastawienie i kreatywnosé.

Dziekuje za rozmowe Panie Prezydencie.

Bardzo dzickuje.

ROZMAWIAL
PIOTR PSZCZOLKOWSKI
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Wojnarowski chemlmstrem

Konrad Wojnarowski, radny Sejmiku Woje-
wodztwa Mazowieckiego, zostat powotany na
stanowisko Wiceministra Funduszy i Polityki
Regionalne;j.

Akt powotania wreczyla mu minister
Katarzyna Pelezyniska-Nalecz. - To dla
mnie wielkie zobowiazanie. Dzigkuj¢ za za-
ufanie Pani Minister oraz premierowi Do-
naldowi Tuskowi i wicepremierowi Wiady-
stawowi Kosiniakowi-Kamyszowi — méwi
wiceminister Wojnarowski.

Konrad Wojnarowski ma 34 lata. Jest
absolwentem prawa i stosunkéw miedzy-
narodowych oraz MBA - zarzadzanie po-
lityka energetyczna i klimatyczna. Ponad-
to studiowal w Korei Potudniowej, gdzie
ukonczyt pétroczny program jezyka i kul-
tury koreaniskiej w Instytucie Jezyka Kore-
ariskiego Yeungnam University. Niedawno
obronit rozprawe doktorska w dyscyplinie
naukowej: nauki prawne, pt. ,Klasyfikacja

Minister Katarzyna Petczyriska-Natecz po wre-
czeniu aktu powotania wiceministrowi Konra-
dowi Wojnarowskiemu

NUTS i jej znaczenie dla prawa Unii Eu-
ropejskiej i polskiego prawa krajowego”,
na Wydziale Prawa i Administracji Uni-
wersytetu Warszawskiego, gdzie ukoriczyt
réwniez studia doktoranckie.

Jest czlonkiem zespotu ds. przygo-
towania opinii Europejskiego Komitetu

Fot. Archiwum MFiPR

,Zalecenia KR dla wiladz
lokalnych i regionalnych dotyczace po-

Regionéw nt.

myslnego opracowania strategii rozwoju
regionalnego po roku 2020”. Ambasador
Europejskiego Paktu na Rzecz Klimatu.
Czlonek Mazowieckiej Rady Dziatalnosci
Pozytku Publicznego.

Jest cztonkiem Polskiego Stronnictwa
Ludowego, w ktérym pelni funkcje wi-
ceprezesa Zarzadu Wojewddzkiego oraz
cztonka Rady Naczelnej.

Od lat zwiazany z samorzadem woje-
wédztwa - od 2018 roku jako radny Sej-
miku Wojewédztwa Mazowieckiego. Do
niedawna byt przewodniczacym Komisji
Promocji i Wspétpracy Zagranicznej. Ak-
tualnie kieruje pracami Komisji Budzetu
i Finanséw oraz pehni funkcje Wiceprze-
wodniczacego Sejmiku.

Interesuje si¢ sportem oraz kultura ko-
reaniska. Wolny czas lubi spedzac z najbliz-

szymi oraz ogladajac dobry film. Al

Samorzqd Wojewodztwa Mazowieckiego

Promwestych ny budzet Mazowsza

Ponad 127 min zt na inwestycje w subregionie
ciechanowskim, blisko 1 mid zt dla samorzadow
lokalnych, stowarzyszen i organizaqji pozarza-
dowych, w tym na programy wsparcia - tak
przedstawia si¢ budzet Wojewddztwa Mazo-
wieckiego na2024r.

Jak podkresla marszatek Adam Stru-
zik, tegoroczny budzet jest bardzo proin-
westycyjny. — Bedziemy realizowaé¢ nowe
projekty i kontynuowaé te jui rozpocze-
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~ OFERTADLA
WSPOLNOT MIESZKANIOWYCH

Spofeczna Inicjatywa Mieszkaniowa Péinocne Mazowsze
Sp. z 0.0. w Ciechanowie oferuje
ustugi obstugi finansowo - prawnej
Wspolnot Mieszkaniowych.
Zainteresowane Wspélnoty zapraszamy do kontaktu
z Prezesem Zarzqdu SIM Péfnocne Mazowsze
- Romanem Niesiobedzkim:

tel. 662 866 332, e-mail: r.nie@simpm.pl

Spofeczna Inicjatywa
Mieszkaniowa

Péinocne Mazowsze Sp. z 0.0.
ul. Warszawska 10A

06-400 Ciechanéw

CIECHANOW

POENDCNE MAZOWSZE

reklama

www.muzyczny.eu

Fot. Al

instrumenty muzyczne * komis * naglosnienie imprez
sprzet Hi~Fi * kino domowe * oswietlenie sceniczne

Konferencja prasowa na Zamku Ksigzat Mazowieckich w Ciechanowie (od lewej): Andrzej Kama-
sa — dyrektor Specjalistycznego Szpitala Wojewddzkiego w Ciechanowie, Grzegorz Obtekowski -
dyrektor Mazowieckiego Zarzadu Drég Wojewddzkich, Adam Struzik — Marszatek Wojewddztwa
Mazowieckiego, Wiestawa Krawczyk — radna Sejmiku Wojewddztwa Mazowieckiego oraz Robert

te, m.in. w Specjalistycznym  Szpitalu
Wojewddzkim w Ciechanowie, Muzeum
Romantyzmu w Opinogérze i Muzeum
Szlachty Mazowieckiej. Wiele bedzie sig

dziato na drogach w regionie — zapowiada
marszatek Struzik.

Na inwestycje w ciechanowskich in-
stytucjach kultury i placéwkach eduka-
cyjnych zwraca uwage radna wojew6dz-
twa mazowieckiego Wiestawa Krawczyk.
— Muzeum Szlachty Mazowieckiej rozpo-
czeto juz budowe centralnego magazynu
zbioréw, dzigki czemu eksponaty muzeal-
ne beda odpowiednio przechorowywane
i prezentowane. Realizowane bedg takze
projekty z Budzetu Obywatelskiego Ma-
zowsza, czyli budowa instalacji fotowol-
taicznej na terenie szpitala. A zagospo-
darowanie otoczenia Medycznej Szkoly
Policealnej w Ciechanowie, ktére zostato
zgloszone wlasnie w ramach BOM, wy-
konamy z budzetu wojewddzewa — po-
wiedziata radna Krawczyk.

Na pomoc z budzetu Wojewddztwa
Mazowieckiego moga liczy¢ réwniez gminy
z naszego regionu. Ciechanéw w tym roku
otrzyma 6,6 mln zt na budowg alternatyw-
nego dojazdu do Specjalistycznego Szpitala
Wojewddzkiego wraz ze $ciezkami rowe-
rowymi. Lacznie na realizacje inwestygji
samorzad wojewodztwa przeznaczy ponad
11 mln zb. Natomiast gmina Opinogéra
Gérna otrzyma 2 mln zt na budowe drogi
dojazdowej do obiektéw uzytecznosci pub-
licznej, takich jak szkota podstawowa czy
Muzeum Romantyzmu.

Kotakowski - dyrektor Muzeum Szlachty Mazowieckiej

Ponad 2 mln zt w tegorocznym budzecie
wojew6dztwa zarezerwowano na kontynua-
cje prac przy rozbudowie budynku oddziatu
zakaznego w ciechanowskim szpitalu. To jed-
na z najwigkszych inwestycji zdrowotnych na
pétnocnym Mazowszu. W nowym obiekcie
beda si¢ miesci¢ oddzialy zakazny i psychia-
tryczny. Na jego budowe Samorzad Woje-
wodztwa Mazowieckiego przeznaczy w su-
mie ponad 45 mln zk.

Szpital rozpoczyna takze prace nad ko-
lejnym duzym przedsigwzigciem, jakim jest
rozbudowa szpitalnego oddziatu ratunkowe-
go. W tegorocznym budzecie wojewddztwa
mazowieckiego zarezerwowano 302 tys. zt
na dokumentacj¢ projektowa. - SOR jest
jednym z najwazniejszych elementéw cie-
chanowskiego szpitala. To tu trafiaja pacjenci
w stanie bezposredniego zagrozenia Zzycia.
Bardzo sie ciesze, ze w budzecie samorzadu
wojew6dztwa na 2024 rok zostaly zabezpie-
czone $rodki na jego rozbudowe, ktéra wply-
nie na podniesienie jakosci leczenia, poprawe
bezpieczetistwa i komfortu pobytu naszych
pacjentéw w SOR — méwi dyrektor szpitala
Andrzej Kamasa.

Inne zaplanowane na ten rok inwe-
stycje to m.in. przebudowa poczty pneu-
matycznej, dalsza informatyzacja szpitala,
a takze budowa instalacji fotowoltaicznej

i modernizacja o$wietlenia zewngtrznego.
Ten ostatni projekt bedzie realizowany
w ramach Budzetu Obywatelskiego Ma-
zowsza. Na jego realizacj¢ samorzad woje-
wodztwa przeznaczy 982 tys. zt.

Modernizacje przejdzie w tym roku
otoczenie Medycznej Szkoly Policealnej
w Ciechanowie. Obejmie ona wymiang
ogrodzenia i montaz malej architekeury:
tawek, donic z bylinami, koszy na $mieci
i tablic informacyjnych. Wszystko dzig-
ki projektowi zgloszonemu do Budzetu
Obywatelskiego Mazowsza. Ostatecznie,
ze wzgledu na czas realizacji inwestydji,
projekt zostat wpisany do budzetu woje-
wodztwa. Na ten cel zarezerwowano ponad
474 tys. zt.

Na programy wsparcia w 2024 r.
sejmik zaplanowat ponad 1 mld zt. Naj-
wicksza pula srodkéw, 667 mln zl, zosta-
nie przeznaczona na dotacje celowe dla
gmin i powiatéw w ramach programu
»Mazowsze dla réwnomiernego rozwoju”.
Pojawi si¢ tez nowy program — ,Mazow-
sze dla zdrowia psychicznego”, a program
»Mazowsze dla zdrowia kobiety” zostanie
rozszerzony takze o profilaktyke zdrowia
mezczyzn i bedzie nosit nazwe ,Mazowsze
dla zdrowia”. W sumie beda 22 programy

i zadania. Al

ul. Ks. Plotra écleglannego 10/12 tel. 23 671 18 04, kom. 602 192 071
06-400 Clechanow e-mall: sklep@muzyczny.eu
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#Artrogrypoza

Nazywam sie FILIP BUGAJEWSKI urodzitem sie 14 lipca 2015 roku
z Artrogrypoza, ktéra wigze sie z opdznieniem mojego rozwoju
ruchowego. 0d poczatku zycia przeszedtem juz kilka operacji
ortopedycznych, mimo to nadal nie umiem samodzielnie chodzié.
Kazdego dnia na przekor losu ¢wicze ze wszystkich sit, aby w koncu
pokonaé¢ wszelkie trudnosci. Aby wrdci¢ do petnej sprawnosci
potrzebuje opieki specjalistow i szeregu operacji.

Dzigki wam moge korzystac z: .
- opiekilekarskiej POI((jI:rSUJO'l),g(;/ agggg;ku

- regularnejintensywnejrehabilitacji
- zaopatrzenia ortopedycznego
1,5 procent to nie tak wiele, a dla mnie
Szansahanowe sprawne zycie.

28302 Bugajewski Filip
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Powiat

Budzet Powiatu Ciechanowskiego na 2024 rok

Ponad 44 mlhony na 1nwestyc3e

Rada Powiatu Ciechanowskiego kilka dni przed
koricem ubiegtego roku jednogtosnie przyjeta
budzet powiatu na 2024 r. Jest to odwazny bu-
dzet, w ktorym na réznego rodzaju inwestycje
przeznaczonych zostanie ponad 44 min zt.

- Przyjety jednoglosnie przez Rade
Powiatu  Ciechanowskiego budzet po-
wiatu na rok 2024 jest rekordowy pod
wzgledem dochodéw i wydatkéw inwe-
stycyjnych opartych przede wszystkim
na zewnetrznych Zrédlach finansowania.
Udzial $rodkéw zewngtrznych w finanso-
waniu inwestycji wyniesie 26.819.893,77
zt co stanowi 60,4% ogétu wydatkéw in-
westycyjnych. Wyszacowane w budzecie
powiatu wydatki wynosza 205.032.424,12
zt, co stanowi 141,42% projektu planu
wydatkéw w roku 2023 — informuje cie-
chanowskie starostwo.

Planowane wydatki Powiatu Cie-
chanowskiego w 2024 roku ksztaltuja
si¢ nastepujaco:

- wydatki ogétem: 205.032.424,12 7t
z czego:

- wydatki biezace: 160.627.595,88 1z,
4. 125,45% projektu roku 2023,

- wydatki majatkowe (inwestycyjne):
44.404.828,24 7}, tj. 262,10% projektu
roku 2023.

Wydatki majatkowe uwzgledniaja za-
dania inwestycyjne jednoroczne nieobjete
wieloletnia prognoza finansowa w kwocie
4.510.400,66 z} oraz zadania inwestycyjne
wieloletnie objete wieloletnia prognoza fi-
nansowa w kwocie 39.894.427,58 zl.

- W wydatkach

uwzgledniono licznie wnioski i interpe-

majatkowych

lagje radnych Rady Powiatu Ciechanow-

Podczas grudniowej sesji Rady Powiatu Ciechanowskiego jednogtosnie przyjeto budzet powiatu
na 2024 rok

skiego w zakresie przebudowy i remontéw
drég na terenie powiatu ciechanowskiego.
W wydatkach uwzgledniono takze spta-
ty dlugu powiatu na podstawie harmo-
nograméw splat kredytéw wynikajacych
z uméw. W 2024 roku splata kwoty dhugu
wyniesie 3.990.000 zt —

Zadania inwestycyjne objete Wielolet-

dodaje starostwo.

nig Prognoza Finansowa to przede wszyst-
kim Budowa Centrum Administracyjnego
w  Ciechanowie, Budowa Powiatowego
Centrum Opieki, czy tez rozbudowa drogi
relacji Ciechanéw — Romanowo na odcin-
ku od ul. Lesnej w Ciechanowie do miej-
scowosci Rutki Marszewice. Wsréd zadan
dtugoterminowych znajduje si¢ takze: kom-
pleksowa modernizacja szkolnej infrastruk-
tury sportowej na terenie powiatu ciecha-
nowskiego, przebudowa drogi powiatowej
od miejscowosci Slubowo do Kateczyna,
budowa nowego boiska wielofunkcyjnego
wraz z zadaszeniem o stalej konstrukeji przy
Zesp6t Szkét nr 1 w Ciechanowie, rozbudo-
wa i przebudowa Powiatowe Centrum Kul-
tury i Sztuki w Ciechanowie, nowe pokrycie
dachowe na budynku Powiatowa Bibliote-

ka Publiczna im. Zygmunta Krasifiskiego
w Ciechanowie, renowacja organéw w kos-
ciele Parafii $w. Jézefa w Ciechanowie - Fara,
termomodernizacja Domu Pomocy Spo-
tecznej w Ciechanowie przy ul. Kruczej oraz
przebudowa drogi powiatowej nr 1208W
Gotymin-Osrodek — Eukowo — Mosaki na
odcinku od DK60 w miejscowosci Goly-
min-Osrodek do granicy powiatu.

Zadania inwestycyjne nieobjgte wielolet-
nig prognoza finansowa, czyli takie ktére zo-
stang zrealizowane w tym roku, to m.in. prze-
budowa drogi powiatowej Czernice — Patuki
oraz Grudusk — Eysakowo (etap I), wykup
gruntéw pod drogi powiatowe, dostosowanie
budynkéw Starostwa Powiatowego w Ciecha-
nowie, Zespotéw Szkét nr 3 i nr 1 do wymo-
géw przeciwpozarowych, zakup samochodu
dla SOSW w Ciechanowie i wicle innych.

W 2024 roku zaplanowano takze
$rodki na dotacje dla organizacji pozarza-
dowych - 400.000 zl, program wsparcia
jednostek ochotniczych strazy pozarnych
z terenu powiatu ciechanowskiego - 45.000
zt, oraz program pn. ,Edukacja przysztych

rodzicéw w Szkole Rodzenia”. PC/PP

Powiatowy Zaprzeg sw. Mikotaja
Mikolaj odwiedzil dzieci w calym powiecie

W grudniu przez nasz powiat ponownie przeje-
chatradosny zaprzeg Swietego Mikofaja.

Spotkania z dzie¢mi z powiatu odby-
waly si¢ przez cztery dni w dniach 7-10
grudnia. - Przez cztery dni odwiedzilismy

setki dzieci w ciechanowskich przedszko-
lach, szkofach podstawowych oraz w ca-
tym powiecie. Mikotaj wraz z Mikotajowa
oraz swoimi pomocnikami wniesli wiele
radosci i u$miechu na twarzach nie tylko
dzieci, ale i dorostych. Dzigkujemy Wam

Zaprzeg Swietego Mikotaja zawitat m.in. do dzieci z Miejskiego Przedszkola nr 3 w Ciechanowie

Kochani za tak mite przyjecie. Dzigkujemy
naszemu sponsorowi Jarzyriski Auto Serwis
za pedzacego renifera oraz pracownikom
Starostwa Powiatowego oraz Mlodziezowej
Radzie Powiatu Ciechanowskiego — rela-
cjonujg uczestnicy zaprzegu. PP
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Bezpieczenstwo

Nowe radiowozy

Na terenie ciechanowskiej Komendy Powiato-
wej Polidji odbyto sie symboliczne przekazanie
trzech nowych radiowozéw. Samochody policyj-
ne marki Kia Ceed oraz Ford Kuga przeznaczone
zostaty dla funk¢onariuszy z Wydziatu Prewen-
Gji, Wydziatu Kryminalnego oraz Wydziatu do
walki z Przestepczoscia Gospodarcza. Samo-
chody zostaly zakupione ze srodkéw Powiatu

\z| Ciechanowskiego, budietu Komendy Gléwnej

Poligji, a takze ze srodkéw pochodzacych z re-
zerwy celowej Ministerstwa Finansow.

Flota zostata wzbogacona o kolejne
trzy radiowozy - jeden oznakowany i dwa
Radiowozy Kia Ceed
z silnikiem benzynowym 1,5 o mocy

nieoznakowane.

160 koni mechanicznych oraz Ford Kuga
o pojemnosci 1,5 litra i o mocy 150 koni
mechanicznych.

Oznakowany radiowéz ma dodane ja-
skrawe, z6tto-zielone kolory, dzicki kedrym
jest bardziej widoczny. Zmiany w oznako-
waniu majg przelozy¢ si¢ na zwigkszenie
bezpieczeristwa funkcjonariuszy oraz in-
nych uzytkownikéw drég.

Zakup radiowozéw marki Kia Ceed
byt w potowie ich wartoéci sfinansowany
przez whadze Powiatu Ciechanowskiego,
gdzie faczna wartos¢ radiowozéw wyniosta
blisko 300 tysigcy ztotych.

Trzeci pojazd — Ford Kuga zostat sfi-
nansowany ze Srodkéw pochodzacych
z rezerwy celowej Ministerstwa Finanséw

Ciechanowscy policjanci maja do dyspozycji
trzy nowe radiowozy

w ramach wspierania zwalczania przemytu
i podrabiania wyrobéw tytoniowych. Ko-
menda Powiatowa Policji w Ciechanowie
w 2022 roku zabezpieczyta 2 mln 200 ty-
sigcy sztuk nielegalnych papieroséw, a tym
samym uplasowata si¢ w skali kraju na 6
pozycji wéréd innych jednostek Policji,
natomiast na 1 miejscu w garnizonie ma-
zowieckim.

W symbolicznej uroczystosci prze-
kazania nowych radiowozéw uczestniczyt
I Zastgpca Komendanta Powiatowego Po-
licji w Ciechanowie - mt. insp. Radostaw
Romanowski, Jan Andrzej Kaluszkiewicz
- Starosta Ciechanowski, wicestarosta Ma-
rek Marcinkowski , Stawomir Morawski
- Przewodniczacy Rady Powiatu Ciecha-
nowskiego oraz ks. kan. Wojciech Hubert

- Policyjny Kapelan. PP/JB

Wsparcie miasta dla powiatu

Miasto dolozylo sie

do Lesnej

Milion ztotych w formie dotagi celowej
na rozhudowe powiatowego odcnka
ul. Lesnej przekaze Miasto Ciechanow
zarzadcy drogi — Powiatowi Ciechanow-
skiemu. Modemizaga drogi wylotowej
z Ciechanowa umozliwi lepsza i bez-
pieaniejsza komunikage po zachodniej
stronie miasta.

Ul. Lesna, faczaca Ciechanéw
po stronie zachodniej z miejscowos-
cig Rutki Marszewice, przejdzie roz-
budowe na odcinku prawie kilome-
tra (od skrzyzowania z ul. Siewna do granic
miasta). — Skorzystaja mieszkaricy. Wspét-
praca samorzadéw dwdch szczebli polegajaca
na wsparciu finansowym miasta dla powiatu
pozwoli znacznie zmieni¢ warunki drogowe
oraz poprawi¢ bezpieczeristwo uzytkowni-
kéw ulicy Lesnej. To nie pierwsze tego ro-
dzaju wsparcie ze strony miasta. Wcze$niej
z mojej inicjatywy wspétpracowalismy przy
przebudowie ul. Soriskiej oraz budowie dro-
gi z Ciechanowa do Opinogéry przez ul.
Kacka — méwi prezydent Krzysztof Kosiriski.

W 2020 r. ratusz zmodernizowat ul.
Lesna na zarzadzanym przez siebie odcin-
ku, migdzy ul. Starowiejska a petla miejska
(ok. 850 m.). Droge poszerzono, zyska-
ta nowa nawierzchnig, chodniki po obu
stronach jezdni. Wybudowano energoo-
szczgdne o$wietlenie, zamontowane zostaly
urzadzenia bezpieczenstwa ruchu, wiaty
przystankowe, wykonano oznakowanie.

Starosta Jan Andrzej Kaluszkiewiczi prezydent Krzysztof Kosiriski

Przebudowano cztery skrzyzowania z dro-
gami gminnymi, powstaly zjazdy indywi-
dualne do posesji. Wybudowano kanaliza-
¢je sanitarng i deszczowa, przebudowano
sie¢ telefoniczna. Teren przylegly zostat
zagospodarowany zielenia.

Porozumienie intencyjne Gminy Miej-
skiej Ciechanéw i Powiatu Ciechanowskiego
w sprawie ul. Lesnej zawarto 16 pazdzier-
nika 2023 r. Decyzj¢ o wsparciu inwestycji
w modernizacj¢ drogi podjeli radni 4 stycz-
nia 2024 r. na sesji Rady Miasta Ciechanéw.
Tego samego dnia prezydent Ciechanowa
i Starosta Ciechanowski podpisali umowe
w przedmiotowej sprawie. — To najwickszy
z prezentéw miasta dla powiatu. Jako samo-
rzadowcy jestesmy po to, by dziata¢ wspél-
nie i pracowa¢ dla dobra mieszkaicéw. UL
Le$na zmieni si¢ nie do poznania dzigki tej
wsptpracy — zapowiada starosta Jan Andrzej
Kaluszkiewicz. Al
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terapii u

Czym jestlaser wysokoenergetyczny?

Pierwsze teoretyczne postulaty zwigzane z
wiazka lasera zostaly zaprezentowane przez
Alberta Einsteina na poczatku XX wieku. Jako
pierwszy stymulujace wlasciwosci lasera
przedstawil wegierski naukowiec E. Mester.
Zbadat on biostymulujace efekty terapii lasero-
wej w latach szesédziesiatych i do niedawna
terapia laserem biostymulacyjnym byta bardzo
popularna.

Najnowsze odkrycia i do§wiadczenia kliniczne
wskazuja, ze wraz ze wzrostem mocy i dawki
wykorzystywanej do zabiegu laserem mozna
zmaksymalizowa¢ efekt terapeutyczny. Zrédta
$wiatla laserowego rdznig si¢ w zakresie
wlasciwosci technicznych. W laserze wysoko-
energetycznym jest zastosowane $wiatto lase-
ra, ktore emituje swiatto bliskie spektrum pod-
czerwieni.

Dzialania terapeutyczne

Efekty terapeutyczne lasera HIL polegaja
gléwnie na dziataniu przeciwbdlowym, prze-
ciwzapalnym, przeciwobrzekowym, rozsze-
rzeniu naczyn oraz biostymulacji.

Ponadto dodatkowymi zaletami terapii laserem
wysokoenergetycznym jest niezwykle doktad-
ne celowanie w okre$lony obszar terapeu-
tyczny oraz glebokos¢ tkanki (maksymalna
moc lasera 12W pozwala wnikaé $wiattu
laserowemu do 12 cm w glab tkanek), uzyska-
nie znaczacego zmniejszeni dolegliwosci
bélowych bez stosowania farmakoterapii oraz
dlugotrwatle efekty terapeutyczne.

Laserem wysokoenergetycznym mozna wyko-

l"l'\'\llll

P TR

nywaé zaréwno terapi¢ w trybie analge-
tycznym (przeciwbdlowym), jak i biosty-

High Intensity

to nowoczesny
szkodzonyc .

w glebokich warstw:
struktur na poziomi

Laser (HIL), po polsk
oraz bardzo skuteczny §

twach organizmu,
e komorkowym.

Zaktad Rehabilitacji ARNICA

w Ciechanowie.

mulacyjnym. To terapeuta decyduje, ktory tryb
pracy wybiera w zalezno$ci od stanu pacjenta.
W ostrych stadiach (np. skrgcenie stawu
skokowego) wykonuje si¢ tryb analgetyczny,
czyli przeciwbolowy. Tryb analgetyczny nie
daje zadnych wrazen termicznych u pacjenta,
za$ w przypadku zmniejszonych dolegliwosci
bolowych wykorzystuje si¢ tryb biostymu-
lacyjny dajacy przyjemny efekt ucieplenia
skory.

Dlaczego warto wybrac¢ takie zabiegi?

Poniewaz laser HIL ma same zalety z punktu
widzenia zaréwno terapeuty, jak i pacjenta.
Pozwala zaoszczedzi¢ czas pacjenta, zapew-
niajac skuteczniejsza terapig, przyja¢ wigksza
liczbe pacjentow. Najistotniejsza zaleta tego
lasera jestjego moc. Z wigksza mocg potaczona
jest glebsza penetracja, szybsze gojenie sig,
krotsze sesje terapeutyczne oraz krotszy czas
spedzony na wykonywaniu zabiegu. Kolej-
nymi zaletami lasera HIL sa: wigkszy obszar
zabiegowy, odczuwalny efekt termiczny oraz
szybszaregeneracja.

Wskazania do zastosowania lasera HIL:
zwyrodnienia stawow, urazy migsni i sciggien,
choroby skéry, bl migsniowo-powigziowy,
dolegliwosci bolowe uktadu migsniowo-szkie-
letowego, stany zapalne stawéw obwodowych,
skrgcenie stawu skokowo-goleniowego, tokie¢
tenisisty, tokie¢ golfisty, dolegliwosci bolowe

u — laser wysokoenergetyczny
przet przeznaczony do

. Ukierunkowane s
h tkanek docierajac do opracowy

miesci sie przy ul. Batalionéw Chtopskich 13

Swiatlo lasera dziala

ARNICA

CENTRUM MEDYCZNE

wanych|

kregostupa, zmiany potradzikowe, zapalenie

rozciggna podeszwowego.

Przeciwwskazania: cigza, choroba nowotwo-
rowa, pacjenci z goraczka, pacjenci z epilepsja,
otwarte rany, tatuaze (nalezy unikac¢ naswietla-
nia promieniami lasera miejsc pokrytych
tatuazem), deficyty czucia w okolicy zabiego-
wej.

Dostepno$é HIL w Ciechanowie

Terapia laserem wysokoenergetycznym HIL
niestety nie jest dostgpna w kazdej placéwce
medycznej. W naszym regionie - NZOZ
ARNICA to jedno z nielicznych, jesli nie
jedyne miejsce, w ktdrym jest ona dostgpna.

O tym, w jaki sposob mozna skorzysta¢ z tej
terapii, rozmawialismy z Ewa Kulaszewska —
kierownikiem Zaktadu Rehabilitacji ARNICA
w Ciechanowie.

Ewa Kulaszewska 1l kierownik Zakladu
Rehabilitacji ARNICA Ciechanow.

- W naszej palcowce NZOZ ARNICA Adam
Olszewski i Wspolnik Sp. J. pacjent odbywa
najpierw konsultacj¢ z magistrem fizjoterapii w
celu ustalenia wskazan i przeciwwskazan do
terapii oraz pozniejszego dobrania odpo-
wiednich parametréw zabiegowych i trybu
pracy. Laser wysokoenergetyczny HIL mozna
wykonywac¢ codziennie. Niestety nie jest zabie-
giem refundowanym przez NFZ — podkresla
Ewa Kulaszewska.

Pojedynczy zabieg laserem wysokoenerge-
tycznym to koszt 65 zt istnieje rowniez mozli-
wos¢ wykupienia pakietu pigciu zabiegdw w
cenie 250 zt.

- Czas oczekiwania na zabieg w naszej placow-
ce jest bardzo krotki, po odbyciu konsultacji z
fizjoterapeuta istnieje mozliwo$¢ umodwienia
si¢ na zabieg w dogodnych dla Pacjenta
godzinach, poniewaz jestesmy czynni od godz.
8.00 do 20.00, od poniedziatku do piatku.
Serdecznie zapraszamy do skorzystania z
naszej oferty zabiegowej i przekonaniu si¢ o

zaletach lasera wysokoenergetycznego —
dodaje Pani Kierownik.

materiat informacyjny
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Gmina Ciechanow

Chca

wybudowa¢ centrum

rekreacji w Uj azd()wku

Wiadze Gminy Ciechanéw planuja w Ujazdowku
stworzy¢ Centrum Rekreacyjno-Sportowe. Trze-
ba przyzna¢, ze wstepne wizualizage wygla-
daja imponujaco. Obejmuja, m.in.: sceng, plac
zabaw, skate park, boisko wielofunkcyjne oraz
altane z grillem.

Zarys koncepcji wspomnianego kom-
pleksu zostat przedstawiony podczas kon-
ferencji prasowej, w ktérej udzial wzieli:
wojt Stefan Pawlowski, Krzysztof Glowa-
cki — Sekretarz Gminy oraz radny Piotr
Petrykowski.

- Ujazdéwek to $wietne miejsce na
tego typu inwestycj¢. Mamy tam obecnie
m.in. $wietlicg i utwardzony plac. Orga-
nizowaliémy juz gminne imprezy, m.in.
z okazji Dnia Dziecka czy Mikotajek.
Teren ma wielki potencjat i moze sta¢ si¢
doskonalym miejscem rekreacji i integracji
dla mieszkaricéw naszej Gminy — podkre-
$la wojt Stefan Pawlowski.

Wojt Stefan Pawlowski zapowiada, ze
gminny samorzad planuje na budowe Cen-
trum Rekreacyjno-Sportowego w Ujazdéw-
ku pozyska¢ srodki zewngtrzne, wigc ewen-
tualna inwestycja nie odbedzie si¢ kosztem
budowy drég, kanalizacji czy wodociagow.
Pozyskanie dofinansowania bedzie to o tyle
prostsze, ze Gmina Ciechandw jest czedcia
Miejskiego Obszaru Funkcjonalnego (wraz
z miastem Ciechanéw oraz gminami Sorisk
i Opinogéra Gérna). To formula wspét-

‘

0d lewej: radny Piotr Petrykowski, wéjt Stefan Pawtowski oraz Krzysztogf Glowacki - Sekretarz

Gminy Ciechanéw

Wstepna wizualizacja przygotowana przez Centrum Rozwoju i Realizacji Projektéw Budowlanych

HOL-BUD Sp.z0.0.

pracy sasiadujacych gmin, w ramach ktdrej
powstata strategia rozwoju ponadlokalnego.
Gmina Ciechanéw wpisata do niej m.in.

projekt Centrum Rekreacyjno-Sportowego
w Ujazdéwku, ale takze Park Podworski
w Sokotéwku. Al

Fot. Archiwum UG Ciechanow

Gmina Ciechanow

Rekordowy

budzet

Gminy Ciechanow

W6jt Stefan Pawtowski, podczas sesji Rady Gminy Ciechandw, przedstawia zatozenia projektu

budzetu na 2024 rok

Podczas grudniowej sesji Rady Gminy Ciecha-
now jednogtosnie uchwalono budzet na 2024
rok. Jest on najwyzszy w historii, bo opiewa na
68.408.770,33 zt.

W stosunku do roku 2023 budzet
zwickszyl si¢ 0 30%. Na inwestycje prze-
widziano az 30 mln zi, co stanowi ponad
40% ogdtu wydatkéw. - Jest to w gléwnej
mierze efekt pozyskania w ubiegtym roku
znacznych $rodkéw zewngtrznych na pro-
jekty inwestycyjne. To takze kwestia posta-
wionych sobie wyzwan, czyli prowadzenia
zupelnie nowej i ambitnej polityki inwesty-
cyjnej —
— Woéjt Gminy Ciechandw.

powiedzial nam Stefan Pawlowski

Przyjecie budzetu oznacza szereg in-
westycji na terenie gminy, ktére przyczynia
si¢ do poprawy komfortu zycia jej miesz-
karicéw. - Oprécz budowy i remontéw
drég oraz sieci wodociagowych i kanaliza-
cyjnych, mamy w planach budowg boisk
przyszkolnych, rewitalizacj¢ parku w So-
kotéwku, budowe centrum rekreacyjnego
w Ujazdéwku, modernizacj¢ $wietlic i in-
nych obiektéw gminnych, a takze budowe
przedszkola wraz z oddziatlem ztobkowym.
Bardzo dzi¢kuj¢ Radzie Gminy Ciechanéw
za wspétprace i uchwalenie budzetu. Dzig-
kuje tez wszystkim pracownikom zaanga-
zowanym w pracg nad konstruowaniem
budzetu — méwi wéjt Stefan Pawlowski. Al

Gmina Ciechanow

Magiczne Mikolajki w Uj azdowku

W Ujazdéwku, w gminie Ciechandw, odbyly sie
Magiczne Mikotajki. A stato sie to za sprawg Ste-
fana Pawtowskiego —~Wajta Gminy Ciechandw,
pracownikow Urzedu Gminy oraz jednostek i or-
ganizaqji wspierajacych, ktorzy przygotowali
dla dziedi i dorostych wspaniala przedswiatecz-
naimpreze.

W role konferansjerki wcielita si¢
Mikotajka Monika z Agnes-art. Na sce-
nie wystapili, m.in. Antonina Falkow-
ska i Zespét ,Moja Rodzina”. Mozna tez
bylo obejrze¢ pickne Jasetka przygoto-
wane przez uczniéw Szkoly Podstawo-
wej w Goryszach.

Mikotajkowa Ekipa z Firmy Agnes-art

Nie zabraklo konkurséw dla dzieci
z nagrodami, m.in. na zaspiewanie kole-
dy oraz najpickniejsza ozdobg choinkowa.
Wspdélnie ozdabiano pierniki i bombki.

Z radodcia przywitano Swigtego Miko-
faja, ktéry chetnie pozowat do zdje¢ i roz-
dawat dzieciom paczki.

Stoiska ze smakolykami przygotowaly
Kota Gospodyri Wiejskich. Odbyt si¢ tez kon-
kurs na najsmaczniejsza potrawe $wiateczna.

Wozy strazackie prezentowali druhowie
z ochotniczych Strazy Pozarnych. Duzo ra-
dosci dorostym i dzieciom sprawito wspdlne
pieczenie kietbasek nad ogniskiem. Byly tez
potrawy z grilla obstugiwanego przez stra-
zakéw ochotnikéw oraz
grochéwka.

Warto podkresli¢, ze
wydarzenie miato  takze
wymiar charytatywny. Na
stoisku ze  stodkosciami
mozna bylo wspoméc le-
czenie Antka Tomczaka
— 12-letniego ciechanowia-
nina, kedry walczy z nowo-
tworem. Byly tez licytacje,
z kedrych dochéd przeka-
zano na leczenie Antka.
Odbyly si¢ dzigki motocy-
Klistom z Klubu ,,Wolny
Wydech” oraz ciechanow-
skiemu oddzialowi Banku
Spétdzielczego w Plorisku.

Swietemu Mikofajowi pomagali wéjt Stefan
Pawtowski (z lewej) i radny Piotr Petrykowski

Wojt Stefan Pawlowski jest zado-
wolony z przebiegu Magicznych Miko-
fajek. — Frekwencja byta bardzo dobra.
Wszyscy doskonale si¢ bawili. Nie byta
to impreza wylacznie dla dzieci, ale miata
charakter wielopokoleniowy. Wspélnie
bawili sic Dziadkowie, Rodzice i Dzieci.
Wplywa to niewatpliwie na integracje
naszej gminnej spotecznosci — powiedziat
nam wéjt Pawlowski.

Za naszym posrednictwem organiza-
torzy dzigkuja wszystkim osobom, firmom
i instytucjom, ktére wsparly przygoto-

~uRIWEIL

Koncertuje Zespdt, Moja Rodzina”

wanie Magicznych Mikotajek. A byli to:
OSP Gaski, OSP Modta, OSP Rzeczki,
OSP Rydzewo, Kota Gospodyri Wiejskich
(Modta, Ujazdéwek, Rydzewo, Kownaty
Zedowe, Niechodzin), Klub SENIOR+
w Gumowie, Szkota Podstawowa w Cho-
tumiu, CEDROB S.A, Metal Tech Piase-

cki, Ciechanowska Spétdzielnia Mleczar-
ska, Piekarnia Gawarecki, KOPTRANS,
PHU Elipsa Jarostaw Bral, T4P Tomasz
Pajewski, Stol-Trak Piotr Sarnowski, Tech-
-Bud Kirzysztof Szlaski, P. Olszewski, Jacek
Borkowski oraz darczynicy, ktdrzy chcieli
pozosta¢ anonimowi. Al

Fot. Archiwum UG Ciechanow
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Na tapecie

Inwestycja ratusza na zaawansowanym etapie

Konkurs ofert

na lokale

w ,,Zielonym Targu”

Wizualizacja, Zielonego Targu’, ktdry powstaje przy ul. Ptoriskiej 28.

Miasto rozpozyna nabér konkursowy dla
przedsigbiorcow, ktorzy sa zainteresowani
dzierzawg lokali w nowo powstajacym budynku
Lielonego Targu”. Oferty mozna skiadac od 15
lutego do 15 kwietnia. Miesieczny czynsz dzier-
zawny wyniesie 1 zt netto za m2 lokalu przez
okres 3 lat.

Przedsigbiorcy moga ubiega¢ sig
o dzierzawe lokalu od miasta w nowo bu-
dowanym obiekcie handlowo-ustugowym.
,Zielony Targ” powstaje przy ul. Plofskiej
28 w miejscu wezesniej zdegradowanego
targowiska. Inwestycja jest na zaawanso-
wanym etapie realizacji. Bedzie to ekolo-
giczny, nowoczesny kompleks, w centrum
ktérego znajdzie si¢ czg$ciowo zadaszony
obszar dzialajacy jako rynek/targowisko.
Podobnie jak wezeéniej, swoje produkty
beda mogli wystawia¢ tam m.in. lokalni
producenci zywnosci.

Natomiast dla przedsi¢biorcéw, zain-
teresowanych prowadzeniem swojego bi-
znesu w budynku , Zielonego Targu miasto
oglosito konkurs ofert. Do wydzierzawie-
nia jest 16 lokali o powierzchni od 17 m2
do 97 m2, w tym lokale z wlasnym WC,
pomieszczeniem socjalnym czy magazy-
nem. Stawka miesi¢cznego czynszu dzier-
zawnego za lokal wyniesie 1 z} netto za m2
przez trzy lata.

— Tworzymy impuls dla rozwoju lokal-
nego biznesu i ustug. Znajda si¢ tu nowe
miejsca pracy i komfortowe warunki dla
mieszkaricéw do robienia zakupéw czy ko-
rzystania z ustug. Zielony Targ wraz z prze-
strzenig wokét beda mialy w sobie magnes
przyciagania. To bedzie wyjatkowe miejsce
pod wieloma wzgledami — podkresla prezy-
dent Krzyszrof Kosiriski.

W regulaminie naboru ofert okreslo-
no preferowane dziatalno$ci gospodarcze,
ktére moga by¢ prowadzone w lokalach,
ktérych dotyczy konkurs. Sa zwiazane
z handlem produktami regionalnymi lub
tradycyjnymi, produktami organicznymi,
prosto od wytwdrcy, wyrobami rzemiesl-
niczymi i rekodzietem oraz ustugami ich
wytwarzania, handlem i ustugami pro-
mujacymi  §wiadomo$¢ proekologiczng
oraz dobre nawyki zwiazane z ochro-
na $rodowiska i zdrowym stylem zycia,
a takze handlem i ustugami ogrodniczymi

| florystycznymi. Preferowane dziatal-
nosci obejmujg réwniez handel i ustugi
o charakterze innowacyjnym, w tym z za-
stosowaniem nowoczesnych technologii,
a takie oferowanie produktéw i ustug
niszowych lub niedost¢pnych na terenie
miasta. W konkursie premiowani beda
tez przedsigbiorcy zajmujacy si¢ ustugami
naprawczymi (np. szewc, krawiec, napra-
wa AGD) oraz edukacja.

Jeden oferent moze zlozy¢ oferte na
jeden lokal. Oferty nalezy sktada¢ od 15
lutego 2024 r. do 15 kwietnia 2024 r.
w Biurze Obstugi Interesanta Urzedu Mia-
sta Ciechanéw (ul. Wodna 1) w godzinach
pracy urzedu.

Oferty powinny zawieraé: wypetnio-
ny formularz ofertowy, wypelnione i pod-
pisane o$wiadczenia lub o$wiadczenia o:
niezaleganiu z podatkami wobec urzedu
skarbowego, o niezaleganiu w skladkach
ZUS/KRUS, o niekaralnosci oraz o$wiad-
czenie o niezaleganiu w podatkach i opta-
tach lokalnych wobec Gminy Miejskiej
Ciechanéw.

Wzér formularza oferty, wykaz do-
kumentéw konkursowych i wykaz lo-
kali stanowia zafacznik do regulaminu
konkursu (dostgpne na stronie www.
Projekt,
czenie oraz metraz lokali dostgpny jest

um.ciechanow.pl). rozmiesz-
do wgladu w Wydziale Organizacyjnym
Urzgdu Miasta Ciechanéw (plac Jana
Pawta II 6, II pigtro, pok. 202).

Otwarcie i ocena ofert nastapi 23
kwietnia 2024 r. Zaopiniuje je Zespét do
spraw wydzierzawienia lokali uzytkowych
potozonych przy ul. Ploriskiej 28.

Do czynszu  dzierzawnego zostanie
doliczona optata za administrowanie czg$-
ciami wspdlnymi w wysokosci 307,50 zt
brutto.

Budowa nowego kompleksu handlo-
wo-ustugowego przy ul. Plonskiej zakon-
czy sic w tym roku. Konstrukcja calego
budynku juz zostala wykonana, aktualnie
prowadzone sa prace przy elewacji. Wy-
konywana jest termoizolacja i hydroizola-
¢ja dachu o powierzchni 1,3 tys. m2, na
ktérym utworzony zostanie zielony taras
z nasadzeniami rolin ozdobnych. Na tere-
nie wokét budynku pojawia si¢ nasadzenia

drzew, krzewéw i kwiatéw. UM/AI

Fot. Archiwum UM Ciechanéw

ogtoszenie

Prezydent Miasta Ciechanow

podaje do publicznej wiadomosSci ponizszy wykaz nieruchomosci przeznaczonych do oddania
w dzierzawg, polozonych na nowo budowanym terenie Targowiska Miejskiego przy ul. Plofiskiej 28
— ,,Zielony Targ”, 06-400 Ciechanéw na dzialce nr 768/2 i 768/1 obreb Srédmiescie na okres do 3 lat.

Stawka
Nr wywolawcza
Lp. Polozenie dzialki Przedmiot dzierzawy Przeznaczenie | miesiecznego Forma
czynszu
netto za 1 m?*
1. Targowisko Miejskie | 768/1 Lokal ustugowy pow. 73,07 m kw. [ Dziatalno$¢ 1,00 zt Dzierzawa na
—,Zielony Targ”, 768/2 pom. socjalne 7,26 m kw. WC 2,87 m. | handlowo- okres do trzech
ul. Plonska 28 kw. (0.1.1,0.1.2101.1.3) ustugowa lat od daty
06-400 Ciechanow zawarcia umowy
2. Targowisko Miejskie | 768/1 Lokal ustugowy pow. 42,54 m kw. | Dziatalnos¢ 1,00 zt Dzierzawa na
—,,Zielony Targ”, 768/2 pom. socjalne 7,19 m kw. WC 2,87 | handlowo- okres do trzech
ul. Plonska 28 m.kw. magazyn 6,7 m. kw. (0.2.1, 0.2.2, | ustugowa lat od daty
06-400 Ciechanow 0.2.3,0.2.4) zawarcia umowy
3. Targowisko Miejskie | 768/1 Lokal ustugowy pow. 34,13 m kw. WC | Dziatalno$¢ 1,00 zt Dzierzawa na
—,Zielony Targ”, 768/2 2,87 m kw. pom. socjalne 10,72 m kw. | handlowo- okres do trzech
ul. Ptonska 28 (0.3.1,0.3.2,0.3.3) ushugowa lat od daty
06-400 Ciechanow zawarcia umowy
4. Targowisko Miejskie | 768/1 Lokal ustugowy pow. 97,25 m. kw. WC | Dziatalno$¢ 1,00 zt Dzierzawa na
—,.Zielony Targ”, 768/2 2,85, pom. socjalne 10,16 m kw. ( 0.6.1, | handlowo- okres do trzech
ul. Plonska 28 0.6.2, 0.6.3) ustugowa lat od daty
06-400 Ciechanow zawarcia umowy
5. Targowisko Miejskie | 768/1 Lokal ustugowy pow. 33,38 m. kw., | Dziatalnos¢ 1,00 zt Dzierzawa na
— ,Zielony Targ” , 768/2 WC 2,87 m. kw., pom. socjalne | handlowo- okres do trzech
ul. Plonska 28 10,37m.kw. ustugowa lat od daty
06-400 Ciechanow (0.12.1,0.12.2, 0.12.3) zawarcia umowy
6. Targowisko Miejskie | 768/1 Lokal ustugowy pow. 33,55 m. kw., | Dziatalnos¢ 1,00 zt Dzierzawa na
—,Zielony Targ”, 768/2 pom. socjalne 10,46 m. kw., WC 2,87 | handlowo- okres do trzech
ul. Plonska 28 m. kw. (0.13.1, 0.13,2, 0.13,3) ustugowa lat od daty
06-400 Ciechanow zawarcia umowy
7. Targowisko Miejskie | 768/1 . Lokal ustugowy pow. 31,14 m. kw. | Dziatalno$¢ 1,00 zt Dzierzawa na
—,Zielony Targ”, 768/2 WC pow. 2,87 m. kw., pom. socjalne | handlowo- okres do trzech
ul. Ptonska 28 8,31 m. kw. ustugowa lat od daty
06-400 Ciechanow (0.15.1,0.15,2. 0.15.3) zawarcia umowy
8. Targowisko Miejskie | 768/1 Lokal ustugowy pow. 33,96 mkw, | Dziatalnos¢ 1,00 zt Dzierzawa na
—,.Zielony Targ”, 768/2 pom. socjalne 10,63 m.kw. , WC 2,87 | handlowo- okres do trzech
ul. Plonska 28 m.kw ustugowa lat od daty
06-400 Ciechanow (0.16.1,0.16.2,0.16.3) zawarcia umowy
9. Targowisko Miejskie | 768/1 Lokal ustugowy pow. 32,98 m.kw, | Dziatalnos¢ 1,00 zt Dzierzawa na
—,,Zielony Targ”, 768/2 pom. socjalne 10,2 m.kw., WC 2,87 m. | handlowo- okres do trzech
ul. Plonska 28 kw. (0.17.1,0.17.2, 0.17,3) ustugowa lat od daty
06-400 Ciechanow I PIETRO zawarcia umowy
10. Targowisko Miejskie | 768/1 Kawiarnia 126,67 mkw. WC meski | Dziatalnos¢ 1,00 zt Dzierzawa na
—,Zielony Targ”, 768/2 2,87, WC damski + niepelnosprawni - | handlowo- okres do trzech
ul. Plonska 28 9,09, zaplecze 9,44, komunikacja 2,06, | ustugowa lat od daty
06-400 Ciechanow zaplecze 12,21, pom. socjale 10,27, WC zawarcia umowy
2,88, magazynek 3,29
11. Targowisko Miejskie | 768/1 Lokal uzytkowy 38,08 m.kw, WC 2,88 | Dziatalnos¢ 1,00 zt Dzierzawa na
—,,Zielony Targ”, 768/2 mkw. pom. socjalne 13,12 ( 1.2.1, | handlowo- okres do trzech
ul. Plonska 28 1.2.2,1.2.3) ustugowa lat od daty
06-400 Ciechanow zawarcia umowy
12. Targowisko Miejskie | 768/1 Lokal uzytkowy 31,86 m.kw, WC 2,87 | Dziatalno$¢ 1,00 zt Dzierzawa na
—,.Zielony Targ”, 768/2 mkw. pom. Socjalne 10,2 mkw. | handlowo- okres do trzech
ul. Ptonska 28 (1.3.1,1.3.2, 1.3.3) ushugowa lat od daty
06-400 Ciechanéw zawarcia umowy
13. Targowisko Miejskie | 768/1 Lokal uzytkowy 17,92 m.kw. bez WC | Dziatalnos¢ 1,00 zt Dzierzawa na
— . Zielony Targ”, 768/2 (1.6.1) handlowo- okres do trzech
ul. Plonska 28 ustugowa lat od daty
06-400 Ciechanow zawarcia umowy
14. Targowisko Miejskie | 768/1 Lokal uzytkowy 38,05 m.kw. pom. | Dziatalnos¢ 1,00 zt Dzierzawa na
— . Zielony Targ”, 768/2 socjalne 13,12 m.kw. WC 2.88 m.kw. | handlowo- okres do trzech
ul. Plonska 28 (1.7.1,1.7.2,1.7.3) ustugowa lat od daty
06-400 Ciechanow zawarcia umowy
15. Targowisko Migjskie | 768/1 Lokal uzyt kowy 32,81 m.kw. pom. Dziatalnos¢ 1,00 zt Dzierzawa na
—Zielony Targ”, 768/2 socjalne 10,63 m.kw, WC 2,87 m.kw. handlowo- okres do trzech
ul. Plonska 28 (1.8.1, 1.8.2, 1.8.3) ustugowa lat od daty
06-400 Ciechanéw zawarcia umowy
16. Targowisko Miejskie | 768/1 Lokal uzytkowy 31,82 mkw. WC 2,87 | Dziatalnos¢ 1,00 zt Dzierzawa na
—,,Zielony Targ”, 768/2 pom. socjalne 10,18 (1.9.1,1.9.2,,1.9.3) | handlowo- okres do trzech
ul. Plonska 28 ustugowa lat od daty
06-400 Ciechanow zawarcia umowy

2.Dzierzawa nieruchomosci nastepuje w drodze konkursu ofert.
3. Wykaz niniejszy podlega publikacji przez okres 21 dni.

1. Wykaz okres$la lokale uzytkowe przeznaczone do oddania w dzierzawe na czas oznaczony do trzech lat,
sporzadzony zgodnie z art. 35 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami (tekst jednolity
Dziennik Ustaw z 2023 roku, pozycja 344 z p6z.zm.).

Ciechanéw, dnia 16.01.2024 r.

reklama

Studio fotograficzne Katarzyna ‘Dziewigtk owska

~ Sesje slubne, plenerowe, okolicznosciowe
~ Zdjecia do dokumentow

te. 503 187 887

Sonsk - Klonowa 7
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Cel projektu:

Beneficjent:

Fundusze
Europejskie

Infrastruktura i Srodowisko

Catkowita wartosc projektu
Dotacja NFOSIGW
Pozyczka NFOSIGW -

Rzeczpospolita

Polska

- poprawa efektywnosci przesytui dystrybucji ciepta;

- modernizacja wybranych odcinkow sieci cieptowniczej;

- wymiana i budowa nowych kompaktowych weztow cieplnych;
- zmniejszenie zuzycia energii pierwotnej;
- redukcja emisji zanieczyszczen do atmosfery, w tym zmniejszenie emisji gazow cieplarnianych;

- 12 930 600 PLN

- 8510 268 PLN

1 501812 PLN

Unia Europejska

Fundusz Spéjnosci

Elektrocieptownia Ciechanow Sp. z o0.0. informuje ze zostaty zakonczone prace zwigzane
z realizacja projektu pn: ,Modernizacja systemu cieptowniczego Przedsiebiorstwa Energetyki
Cieplnej w Ciechanowie Sp. z 0.0. w celu ograniczenia strat przesytu i dystrybucji ciepta”

Elektrocieptownia Ciechanow Sp. z 0.0., ul. Tysiaclecia 18, 06-400 Ciechanow

www.mapadotacji.gov.pl

Rozbudowa miejskiego monitoringu

Bezpieczniej na Podzamczu

U zbiegu ul. Gostkowskiej i ronda Meudon oraz
przy skrzyzowaniu ulic Parkowej i Zielonej za-
montowano kamery miejskiego monitoringu
wizyjnego.

Inwestycja ta zostala zrealizowana
w ramach zwycigskiego projektu, ktéry
do Ciechanowskiego Budzetu Obywatel-
skiego ztozyli samorzadowcy z Podzamcza
— radny miejski Piotr Wojciechowski oraz
Piotr Grabowski — przewodniczacy Zarza-
du Osiedla nr 11.

- Mieszkancy zglaszali do nas uwagi
dotyczace bezpieczeristwa na osiedlu Pod-
zamcze. Na tawkach przy ulicy Parkowej,
szczegdlnie w godzinach nocnych, groma-
dzi sig duzo 0séb zachowujacych si¢ w spo-
s6b hatasliwy. Dochodzi tez do zasmiecania
znajdujacego si¢ tam placu zabaw. Z kolei
osoby mieszkajace nicopodal ronda Meu-
don uskarzaly si¢ na skrajnie nieodpo-
wiedzialne wyczyny kierowcéw, ktdrzy
szczegblnie w porze nocnej urzadzali tam
sobie miejsce do driftowania. Dzickuje
wszystkim mieszkaicom, ktdrzy poprali
nasz projekt montazu kamer monitorin-
gu na Podzamczu, oddajac na niego swoj
glos w ramach Ciechanowskiego Budzetu
Obywatelskiego. Korzystajac z okazji za-
checam, by w tegorocznej edycji oddac glos
na zlozony przeze mnie projekt osiedlowy,
ktéry obejmuje wykonanie dokumentacji
technicznej modernizacji ulic Ksigcia Ja-
nusza Mazowieckiego oraz Michata Woto-

Na zdjeciu od lewej: Piotr Wojciechowski — radny Rady Miasta Ciechandw oraz Piotr Grabowski
— przewodniczacy Zarzadu Osiedla nr 11,Podzamcze”. W tle kamera monitoringu zamontowana
u zbiegu ul. Gostkowskiej i ronda Meudon

dyjowskiego — powiedzial nam radny Piotr
Wojciechowski.

Warto przypomnieé, ze w pazdzierni-
ku ub.r. monitoringiem miejskim objgto:
ciag pieszo-rowerowy miedzy ul. Kolbe
i Czarnieckiego, obszar obok Szkoty Pod-
stawowej nr 7, teren przy przejsciu dla
pieszych przy ul. Armii Krajowej, obszar
przy skrzyzowaniu ul. Armii Krajowej
i Harcerskiej, obszar przy skrzyzowaniu
ul. Tatarskiej z ul. 17 Stycznia oraz ogréd
spoteczny w Miejskim Parku Ojcéw im.
W. Pikusa.

Rozwéj systemu kamer wizyjnych
w  Ciechanowie planowany jest takze
w tym roku. Monitoringiem zostanie ob-
jety muin. teren cmentarza komunalnego
przy ul. Gostkowskiej.

Miejski monitoring dziata przede wszyst-
kim prewencyjnie, a w przypadku ujawnienia
przestepstw lub wykroczert kamery pozwala-
ja na natychmiastowe podjecie dziatari przez
uprawnione do tego stuzby. W Ciechanowie
kamery wielokrotnie pozwolily zidentyfiko-
wac i znalez¢ osoby, ktére tamaly prawo czy
niszczyly mienie publiczne. Al

:| do odbioru zaréwno odpa-

Przedsi¢biorstwo Ustug Komunalnych
Nowe pojazdy do
odbioru odpadow

Flota samochodéw przeznaczo-
nych do odbioru odpadéw z te-
renu miasta zostata powiekszo-
na o dwa niskoemisyjne auta.
Na terenie Przedsigbiorstwa
Ustug Komunalnych przy ul.
Gostkowskiej pojawita si¢ tez
stacja do ich fadowania gazem.
Pojazdy zasilane CNG sa ekono-
miczne i emituja mniej spalin.

Miejska spotka kupita
dwa pojazdy przeznaczone

déw zmieszanych, jak i frak-
Gji  posegregowanych od
mieszkaricow ciechanowskich osiedli.

Auta marki IVECO sa wyposazone
w nowoczesne i przyjazne dla srodowiska
silniki zasilane gazem z norma EURO 6.
Samochody napedzane CNG  emitujg
znacznie mniejsza liczbe czastek pylu za-
wieszonego oraz tlenkéw azotu - substan-
Gji przyczyniajacych si¢ do powstawania
smogu i zanieczyszczeri. Na terenie PUK
przy ul. Gostkowskiej zamontowano dwu-
stanowiskowa stacj¢ tadowania nowych
samochodéw.

Do ich atutéw nalezy cicha praca ukta-
du napedowego, co ma szczegdlne znacze-
nie podczas realizacji odbioru odpadéw
z terenéw zurbanizowanych.

Nowe pojazdy Przedsigbiorstwa Ustug Komunalnych zostaty juz
wiaczone do eksploatagji

Pojazdy posiadaja system Xtrack, ktéry
monitoruje liczbg zabranych pojemnikéw
z danych posesji, pozycj¢ pojazdu na trasie
odbioru odpadéw w danym momencie,
predkos¢ i inne parametry. Posiadajg tez
kamery oraz system do komunikacji po-
mie¢dzy kierowcg a fadowaczem, co wplywa
na bezpieczeristwo pracy. Sa wyposazone
w nowoczesne rozwiazania technologicz-
ne, ktére umozliwiaja diagnostyke oraz
kontrolg systeméw bezposrednio z kabiny
kierowcy.

Zabudowy pojazdéw sa zabezpieczone
tak, by uniemozliwi¢ wydostawanie si¢ ode-
branych odpadéw frakeji BIO na jezdnie.

UM/AI

Fot. Archiwum UM Ciechanéw
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Nieruchomosci

Rozmowa z Anetq Marciniak — dyrektorem ciechanowskiego oddziatu Freedom Nieruchomosci (wczesniej - Investor Nieruchomosci)

W branzy nieruchomosci jesteSmy marka nr 1

0d naszej ostatniej rozmowy minat nie-
caly rok, a widze, ze u Pani nastapity kolejne
zmiany. Biuro zmienito nazwe na Freedom
Nieruchomosci - czym spowodowana jest ta
Zmiana?

We wrzesniu 2023 roku nastapita kon-
solidacja na rynku nieruchomosci. Sie¢ Inve-
stor Nieruchomosci potaczyt si¢ z Freedom
budujac tym samym najwicksza sie¢ biur nie-
ruchomodci na polskim rynku. Stad zmiana
nazwy. Po fuzji sie¢ Freedom posiada ponad
120 oddziatéw i okoto 700 agentéw w catym
kraju, co pod tym wzgledem czyni ja marka
numer 1w Polsce. Potaczenie tych dwéch
duzych sieci z branzy nieruchomosci po-
zwala na skuteczniejsze dotarcie do klientéw
i osiagniecie pozycji lidera na rynku, a takze
zdobycie dostgpu do nowych technologii
i specjalistycznej wiedzy.

Dla naszych klientéw jest to przede
wszystkim dostgp do  szerokiego wyboru
oferty i specjalistycznie wystandaryzowanej
obstugi.

Dla mnie osobiscie z kolei ta zmiana, to
nie tylko zmiana nazwy i koloréw, ale takze
mozliwo$¢ rozwoju i pracy z najlepszymi.
Co cickawe, swoja ,,przygod¢” z nierucho-
mosciami zaczynatam od pracy jako agent
nieruchomosci w jednym z oddziatéw Free-
dom. Dlatego tez ciechanowski oddziat jako
jeden z pierwszych podpisal umowe fran-
chisingu z Freedom i dzigki temu mieli$my
mozliwo$¢ uczestnictwa w kilku nowych
i efektywnych szkoleniach w Warszawie.

(zy poza nazwa cos si¢ zmienito w funkcjo-
nowaniu Biura?

Tak jak wezesniej wspomniatam, zmie-
nily nam si¢ barwy na rézowe - dokladnie
to kolor magenta. To elementy widoczne na
pierwszy rzut oka. Najwicksza jednak zmia-
na nastapita na poziomie know-how i kultu-
ry organizacyjnej. Otrzymalismy dostgp do
nowych systeméw szkolert i wdrozen, narzg-
dzi do analityki i promogji ofert nierucho-
mosci, dokumentagji i modelu pracy z ofer-
tami na wylaczno$¢ a takze marketingu.
Poza nowymi szyldami biuro znajduje si¢
w tym samym miejscu, tj. przy Placu Jana
Pawta II 15 w Ciechanowie — na pierwszym
pictrze, a w oddziale pracuja te same osoby.

Freedom daje nam wigcej narzedzi do
tego, aby by¢ liderem na ciechanowskim lo-
kalnym rynku. Nie zamykamy si¢ jednakze
na szerszy zasicg terytorialny.

reklama

Chce ponadto poinformowaé, iz od
niedawna dofaczyta do nas kolejna osoba
— Magdalena Garstka, ktéra pracujace na
stanowisku agenta nieruchomosci.

Jak Pani ocenia rok 2023 pod katem sprze-
dazy nieruchomosci na ciechanowskim rynku?

Jak wspominatam w poprzednim wy-
wiadzie, na poczatku roku do mojego ze-
spotu dotaczyta Monika Bujakowska, ktéra
bardzo szybko odnalazta si¢ w nowej branzy
i moze poszczyci¢ si¢ wieloma sukcesami.
Tak wigc obie miaty$my bardzo duzo pracy.

Popyt na nieruchomosci, przede
wszystkim mieszkania, wzrést jeszcze bar-
dziej wraz z uruchomieniem ,,Bezpiecznego
kredytu 2%”. Kredyt ten przyczynit si¢ do
wzrostu cen nieruchomosci, jednak naj-
wickszy wzrost byt widoczny w wigkszych
miastach, takich jak Warszawa, Krakéw czy
Tréjmiasto. W Ciechanowie i okolicach nie
byt az tak mocno odczuwalny.

Natomiast ,Bezpieczny kredyt 2%”
przyczynit si¢ do tego, ze mieszkanie mogly
zakupi¢ osoby milode. Z analiz wynika, ze
w II kw. 2023 r. kupujacy ponizej 30. roku
zycia stanowili 8 proc. wszystkich nabywcéw,
podczas gdy kwartat pézniej bylo to juz 17
proc. Mozna domniemywa¢, ze byla to za-
stuga wprowadzonego w III kw. programu
doptat. Grupa najmiodszych kupujacych to
osoby;, ktére przez wysokie stopy procento-
we stracity mozliwo$¢ uzyskania kredytu na
standardowych zasadach, a ,Bezpieczny kre-
dyt 2%” czgsci z nich t¢ nadzieje przywrocit.

Kolejny trend to nabywanie nierucho-
mosci przez doroste dzieci, przy sporym
wkladzie wlasnym otrzymanym od rodzi-
cow. Teraz, kiedy przy zakupie pierwszego
mieszkania jest zwolnienie z podatku PCC,
nabywanie nieruchomosci przez milodsze
pokolenie okazato si¢ bardziej optacalnym
rozwigzaniem z punktu widzenia interesu
rodziny.

W III i IV kwartale ubieglego roku
niektére mieszkania sprzedawaly si¢ jak tzw.
LSwieze buleczki”, tym bardziej, ze ceny ro-
sty, wige decyzyjnos¢ w kwestii zakupu byta
o wiele szybsza.

Niejednokrotnie  dostawatam  infor-
macj¢ od sprzedajacego, ze wolatby klienta
gotéwkowego, a jesli kredytowego, to nie
z kredytem 2%”. Dlaczego? Doradcy kre-
dytowi sugerowali, zeby w umowie znalazt
si¢ zapis, iz do dnia przeniesienia whasnosci

nieruchomosci moze uplynaé nawet
cztery miesiace. A nie wszyscy
sprzedajacy chcieli tyle czekac.

A w jakim czasie Pani Biuro
jest w stanie sprzedac przecigtne
mieszkanie?

W naszym biurze 80%
mieszkari zostaje sprzedana
(zarezerwowana) juz na
pierwszym  pokazie. Te
umiejetno$¢ wyniostam
z Freedom Nierucho-
mosci, pracujac jeszcze
jako agent i tego ucze
teraz moich pracow-
nikéw.

Prawda jest taka,
e najwigksze zainte-
resowanie ma nieru-
chomo$¢ w pierwszych
2-3 tygodniach od wystawienia na porta-
lach, potem zainteresowanie stabnie.

Odpowiadajac konkretnie na pytanie,
to przecigtne mieszkanie jesteSmy w sta-
nie sprzeda¢ do miesiaca czasu, o ile cena
takiego mieszkania zostanie odpowiednio
oszacowana.

Przy odpowiednim oszacowaniu ceny
i wystawieniu nieruchomosci do sprzedazy
przez nasze Biuro, jeste$my w stanie uzyska¢
niejednokrotnie ceng sprzedazy wyzsza niz
ta w ogloszeniu.

Co oferuje Pani Biuro Klientom Sprzedaja-
cym i Kupujacym?

Zaréwno jednym, jak i drugim Klien-
tom oferujemy szereg kompleksowych
ustug. T tak Klientom Sprzedajacym swoja
nieruchomo§¢ oferujemy ushugi takie jak:
home staging i wizualizacje, sesj¢ fotogra-
ficzng (réwniez z uzyciem drona), przygo-
towanie rzutu nieruchomodci, oznaczenie
nieruchomosci  banerem,  przygotowanie
oferty sprzedazy i profesjonalna obstuge
przez posrednika w okresie obowiazywa-
nia umowy. Ponadto pomagamy naszym
Klientom w kompletowaniu dokumentéw
potrzebnych do sprzedazy (m.in. $wiade-
ctwo  charakterystyki energetycznej). To
kwestie marketingowe. Do tego dochodzi
caly model sprzedazy od promocji, analizy
ofery, zarzadzania sprzedaia po negocjacje,
zabezpieczenie i finalizacje transakcji.

Klientom  Kupujacym  pomagamy
w bezpiecznym zakupie nieruchomosci, tj.

sprawdzeniu pod wzgledem formal-
nym i prawnym, negocjujemy
cen¢ danej nieruchomodci oraz
pomagamy w uzyskaniu kre-
dytu. Wspétpracujemy z do-
radcami kredytowymi z Notus
Finance.
Jakie plany ma Pani
na ten rok?
Przede
, kim chee zakoriczy¢

wSzZyst-
sprawg  rebrendin-
gu, gdyz obecnie
L jeszcze czgéd ofert,
w ktérych umo-
wy zostaly podpi-
sane w ubieglym
roku, s3 wysta-
wiane pod logo In-
vestor Nieruchomosci,
a wszystkie nowe pod Freedom.

Planuj¢ réwniez dalej rekrutowad i roz-
szerzy¢ swoj zespot sprzedazowy, przynaj-
mniej jeszcze o jedna - dwie osoby.

Ponadto zaréwno ja, jak i méj zespSt
bedziemy uczestniczy¢ w kolejnych szkole-
niach rozwojowych.

Mam kilka nowych pomystéw, ale po-
wiedzenie méwi, ze ,madry cztowiek nie
zdradza swoich pomystéw przed ich realiza-
ja’, wiec pozostawiam to na razie dla siebie.

(zego mozemy oczekiwac na rynku nieru-
chomosci w 2024 roku?

Tak jak méwitam wezesniej, w ubieglym
roku wprowadzenie ,Bezpiecznego kredy-
tu 2%” spowodowalo wzrost cen mieszkan.
Wielu analitykéw przewiduje, ze w tym roku
moze nas czeka¢ podobny scenariusz - m.in. ze
wzgledu na zapowiedZ wprowadzenia nowego
programu — ,Mieszkanie na start”. Ten pro-
gram bedzie dziatal na nieco innych zasadach.
Gléwna z nich to wigksza dostgpnoé¢ kredytu
dla oséb mniej zamoznych, ktdre posiadaja
nizsze dochody.

Druga zasada to wigksza dostgpnosé
tych kredytow dla rodzin wielodzietnych,
ktére beda mogly skorzysta¢ z programu
nawet jesli maja juz pierwsze mieszkania.
Prace nad tym projektem jeszcze trwaja
i wciaz jest on poddawany konsultacjom,
ale kredyt ten nie bedzie przeznaczony dla
o0s6b, ktére przekrocza zakladane progi
dochodowe.

Sadze, ze w pierwszej potowie 2024
roku ceny nieruchomosci (gtéwnie miesz-
kanl) nieznacznie spadna, ale w drugiej po-
towie roku mozemy spodziewa¢ si¢ dalszego
wzrostu cen, cho¢ bedzie on wolniejszy niz
2023 roku.

Kto dzi$ kupuje mieszkania?

Dzi§ mieszkania kupuja osoby zamoz-
niejsze. Najczgdciej s to klienci, ktérzy cheg
je przeznaczy¢ na wlasne potrzeby mieszka-
niowe. Sg jednak i klienci traktujacy zakup
nieruchomodci jako inwestycje.

Mtodzi ludzie kupuja mieszkania o po-
wierzchni 40-60 metréw kwadratowych.
Takie mialy najwickszy popyt w programie
»Bezpieczny kredyt 2%”. Mniejsze nieru-
chomosci — kawalerki, mikrokawalerki sa
raczej kupowane w celach inwestycyjnych.
Jesli klienci kupuja mieszkania na wlasne
potrzeby to decyduja si¢ na nieco wicksze
lokum.

Jednak nie wszyscy moga sobie pozwo-
li¢ na zaciagniecie kredytu mieszkaniowego
i zakup mieszkania. W takich przypadkach
najlepszym  rozwigzaniem jest wynajem.
Niestety jest on coraz drozszy, chociaz
w ostatnim roku wzrost cen najméw nie-
co przyhamowat. Najwicksze wzrosty byly
w wickszych miastach i miastach akademi-
ckich - nawet do 10 procent.

(zego zyczy¢ Pani na Nowy Rok?

Przede wszystkim zdrowia i samych
zadowolonych Klientéw. Z kolei ja zyczg
wszystkim Czytelnikom PULSU sukceséw

w spetnianiu noworocznych zamierzen.

Dyrektor Oddziatu

ANETA MARCINIAK
tel. 573 881 597

Biuro Nieruchomosci w Ciechanowie
Plac Jana Pawla II 15 lok. 1
a.marciniak@freedom-nieruchomosci.pl

Freedom

nieruchomosci

POSREDNICTWO
W SPRZEDAZY
| KUPNIE
NIERUCHOMOSCI

materiat promocyjny

KREDY(IiY@E

XOMECZNIE

NOTUS Finanse

Krzysztof Szczeparski

tel. kom. 508 462 484
krzysztof.szczepanski@notus.pl

06-400 Ciechanéw, ul. Puttuska 53
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Towarzystwo Przyjacio’i Dzieci

b
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W druga sobote stycznia na tradycyjnej,,Choin-
ce” spotkali si¢ podopieczni ciechanowskiego
oddziatu Towarzystwa Przyjaciét Dzied, ich
opiekunowie oraz zaproszeni goscie.

Tym razem impreza odbyla si¢ w gos-
cinnych murach Szkoly Podstawowej nr 6
w Ciechanowie. W odswietnie udekoro-
wanej sali gimnastycznej przybytych witata
Prezes Oddziatu TPD Hanna Murawska
wraz z Dyrektorem Szkoly Agata Pawlow-
ska.

Sprzyjajaca aura spowodowala, ze na
,Choinke” licznie przybyli podopieczni
wraz z opiekunami oraz goscie. Byli to m.in.
przedstawiciele firm, instytucji i samorza-
déw wspierajacych TPD — na czele z prezy-
dentem Kirzysztofem Kosiniskim oraz wice-
starosta Markiem Marcinkowskim.

Mitg niespodzianka dla podopiecz-
nych TPD byt duzy telewizor przekazany
przez prezydenta Kosiriskiego. Bedzie on
wykorzystywany podczas zajg¢ odbywaja-
cych si¢ w siedzibie Towarzystwa.

Dzi¢ki mamom oraz hojnym gosciom
na wszystkich czekaly stoly bogato zasta-
wione smacznymi ciastami, stodyczami,
owocami i napojami. Prezes Hanna Mu-
rawska czgstowata wybornym piernikiem
z lukrowym napisem ,,TPD”.

Muzyczno-artystyczng  czes¢  impre-
zy poprowadzit TEATR WODZIREJA
w osobach sympatycznej pary - Ani i Jacka,
ktérzy zachecali do wspélnej zabawy. Cata
sala taficzyta i $piewala wraz z nimi.

W kulminacyjnym punkcie do drzwi
zapukat diugo wyczekiwany Swigty Miko-
taj, kt6ry przyniést podopiecznym prezenty.

hoinka” w TPD

Prezydent Krzysztof Kosiriski przekazat ciechanowskiemu oddziatowi TPD telewizor. Na zdjeciu od
lewej: Hanna Murawska, Rafat Porebski, Piotr Wojciechowski i Krzysztof Kosinski

Wszyscy uczestnicy ,Choinki” doskonale sie
bawili

Na zakoriczenie ,Choinki” przy-
wotano pamig¢ wieloletnich przyjaciét
ciechanowskiego Towarzystwa Przyja-
ciét Dzieci, ktdérzy zmarli w ostatnim

czasie.

Chetnie robiono sobie pamiatkowe fotografie
z batwankami. Na zdjeciu: Ewa i Przemek Rapaccy

Za naszym posrednictwem organiza-
torzy ,,Choinki” dzigkuja wszystkim zyczli-
wym osobom, firmom i instytucjom za po-
moc i wsparcie w przygotowaniu imprezy.

KB/Al

Ciechanowski Klub Bokserski

Swiety Mikolaj i... bokserzy w szpitalu

Bokserzy i Swiety Mikotaj trafili do ploriskiego
szpitala. . . Nie byt to na szczescie wynik wypad-
ku, czy kontuzji podczas walk.

Reprezentanci Ciechanowskiego Klu-
bu Bokserskiego (Julia Blicharska, Anita
Dabrowska, Gracjan Ambroziewicz i Da-
wid Walczak) na czele z jego prezesem
i trenerem Michalem Garstka odwiedzili
malych pacjentéw oddziatu dziecigcego.
Towarzyszyt im Swicty Mikotaj.

Godcie zaprezentowali pokaz walk
bokserskich, a Mikotaj wreczyt dzieciom
$wiateczne paczki. - Przygotowali je nasi
Klubowicze we wspétpracy z Firma FA-
NAR, ktérej w imieniu matych pacjen-
tow plonskiego szpitala bardzo dzigkuje-
my. Cieszymy si¢, ze mogli§my sprawié

dzieciom niespodzianke i pozwoli¢ cho¢
na chwile zapomnie¢ o walce z choro-

bami — powiedzial nam prezes Michat
Garstka. Al

Fot. Al
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Zarzqd Osiedla nr 4 ,,Srédmiescie”

Zarzad Osiedla

- dzieciom

Zarzad Osiedla nr 4 ,$rod-
miesde’, na ele z prze-
wodniczaca Barbarg Ro-
galska, przygotowat dla
dzieci ze swojego terenu 70
Swiagteaznych pazek.
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- Szczegblne po-
dzickowania za zaan-
gazowanie w akcje ich
przygotowania  naleza
sie cztonkom Zarzadu
- Marii Blicharskiej-
-Chodorowskiej, Jadwi-
dze Kumiriskiej i Stani-
stawowi Sadowskiemu.
Dzickuje im za staly
aktywno$¢. Za posred-
nictwem PULSU zycze¢
wszystkim Czytelnikom
- a w sposob szczegdlny
mieszkadicom  nasze-
go Osiedla — samych
sukceséw w  Nowym
Roku — méwi Barbara
Rogalska — przewodni-
czaca Zarzadu Osiedla
nr 4 ,Srédmiescie”.

[

“ppEEf

0d lewej: Maria Blicharska-Chodorowska, Jadwiga Kumiriska,

Al Stanistaw Sadowski oraz Barbara Rogalska

Specjalistyczny Szpital Wojewddzki

Tradycyjnie w Mikotajki najmiodszych pagen-
tow ciechanowskiego Spedjalistyznego Szpi-
tala Wojewddzkiego odwiedzit Swiety Mikotaj
wraz z pomocnikami. Wizyta byla wielka nie-
spodzianka i sprawita dzieciom duzo radosci.

Byly pachnace pierniczki, migciutkie
przytulanki, ksiazeczki, wejsciéwki i stody-
cze. Byly usmiechy i ciepte stowa.

Mikotajkowe dziatania odbyly sie
w tym roku ze wsparciem: Zespotu Szkét
nr 1 im. Stanistawa Staszica w Plonisku,
Klubu Senior+ w Gumowie oraz grupy
»Anioly bez skrzydel”.

Dla tych ostatnich nie byla to pierw-
sza akcja na rzecz dzieci w ciechanowskim
szpitalu i nie tylko. Obecni byli: radna
Edyta
Ewelina Bujakowska, Krzysztof Sckowski

miejska Rzeplifska-Filipowicz,

i Tomasz Jurczak. W grupie s ponadto:

Mikolajki w szpitalu

| m, o B iy

Halina Komorska, Iza Abhilasha i Pawet
Rzeczkowski.
W role Swigtego Mikotaja fenomenal-

nie weielit si¢ Stawomir Ropelewski.

— Checemy podzickowaé naszym
sponsorom, tj. Wydawnictwu Arystote-
les, Parkowi Trampolin Hopa Hop oraz
City Parkowi za wsparcie naszych dziatan
przekazanymi ksigzeczkami i bezptatnymi
wejécidwkami. Czasem wystarczy niewie-
le, aby wywota¢ u$miech. I po reakcjach,
mimo okolicznosci w jakich si¢ spotykali-
$my, wida¢ bylo, ze si¢ to po raz kolejny
udato — podsumowuje Edyta Rzepliriska-
-Filipowicz, ktéra dodatkowo na te¢ okazje
przygotowala kosz ze stodyczami.

Liczy si¢ gest i dobre stowo. To daje
rado$¢. Dzieci z ogromnym zaskoczeniem,
ale i radoscia przyjely odwiedzajacych
i przygotowane przez nich prezenty. Al

Fot. Al

Fot. Archiwum prywatne
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Rozmowa z Mariuszem Bartotowiczem — wilascicielem Agencji Ochrony BARTON

Wilaczenie do naszego zespolu kobiet
bylo strzalem w ,,10”

Tradycyjnie, jak zwykle na poczatku Uczestnicy wspomnianych wydarzen  lifikacje poprzez specjalistyczne kursy
roku, rozmawiamy o prowadzonej przez Pana  czasem nerwowo reaguja na kontrole tego, i szkolenia.
Agengji Ochrony BARTON. Jaki byt dla Pariskiej  co wnosza na teren imprezy masowej. Czy

Firmy miniony 2023 rok? faktycaznie ta szczegétowa kontrola jest ko- Przejdimy teraz do Pana aktywnosci
nieczna? sportowej. Prosze opowiedzie¢ naszym Czy-

Byt to rok kolejnych wyzwan i cigzkiej telnikom o gtéwnych sukcesach, ktére odnidst
pracy. Cieszg si¢, ze przede mna osobiscie Kontrole sa niezbedne, aby uczest-  Pan w minionym roku oraz o planach na ten,

- jak i przed moimi wspétpracownikami  nicy imprez mogli si¢ bawi¢ bezpiecz-  ktéry wasnie sig rozpoczyna.
- Kontrahenci stawiaja zadania, z ktérymi  nie. Widze, ze $wiadomos¢ spoteczna

musimy si¢ mierzy¢ po raz pierwszy. To  w tej materii wzrasta i bardzo rzadko si¢ Co do sukceséw sportowych to w 2023
przyczynia si¢ do bezposredniego rozwoju  zdarza, aby ktokolwiek nerwowo reago-  roku wywalczylem dwa wicemistrzostwa
kazdego w naszym zespole. wat na kontrolg. $wiata - Federacji WPC w Manchesterze
i GPC na Wegrzech, Mistrzostwo Polski

W poprzednich latach czesto w naszych W Pariskim zespole ochrony sa takie w Zlotoryi oraz wygralem Puchar Swiata
rozmowach przewijat si¢ temat pandemii ko-  kobiety. Jak sprawdzaja si¢ podczas imprez  XPC w Siedlcach. Najwigkszy cigzar, ktéry
ronawirusa i jej wptywu na branze ochrony  masowych? udafo mi si¢ wyciagna¢ to 300 kg. Co do
osob i mienia. Jak jest obecnie? startéw w 2024 roku, to na te chwile trudno

Faktycznie, w naszym zespole po-  co§ planowaé. W zwiazku z duzym nate-

Jeieli chodzi o pandemig, to po duzej  jawilo si¢ kilka kobiet, ktére naprawde  zeniem obowiazkéw firmowych czgsto nie
ilodci zlecen na zabezpieczenie tzw. im-  $wietnie sobie radza ze stawianymi przed  mam mozliwosci startu wszedzie tam, gdzie
prez plenerowych widaé, ze temat mocno  nimi zadaniami. Osobiscie uwazam, ze  bym tego pragnal. Gléwnym celem na ten

wyhamowat. Osoby prywatne, firmy oraz  wlaczenie do naszego zespotu kobiet bylo  rok, jak zapewne u kazdego sportowca, jest 'ART@N A@EN@A @@[H]R@W

wszelakiego rodzaju instytucje samorzado-  strzalem w ,10”. poprawienie rekordu zyciowego.

iei oreanizui i Ochrona stacjonarna, posterunki state na obiektach
we coraz chetniej organizuja wydarzenia o
w plenerze. W imprezach tych uczestniczy Jakie sg Panskie gtowne plany jesli chodzi Dzigkujemy za rozmowe i zyczymy dalsze- 4 OCh_I:ona 'mP“?Z mas'owych, I'OdZII'lﬂYCh, flrmowych,
bardzo duzo 0séb, co moze sugerowaé, ze 0 rozwéj Firmy w 2024 roku? go rozwoju Firmy. i aijl promOCy]nydl, ltF[)- .
po pandemii nie ma juz dladu. Ludzie juz € Grupa Ochrony Bezposredniej VIP
si¢ nie boja spotkari i chgtnie uczestnicza Zdecydowanie chcg utrzymaé po- Ja réwniez dzigkuj¢. Redakcji oraz W,telssm(mm

w réznego rodzaju imprezach kulturalno-  ziom $wiadczonych ustug na wysokim  wszystkim Czytelnikom PULSU zycze sa- www.barton-ochrona.pl e-mail: barton.ochrona@gmail.com

-rozrywkowych. poziomie, a takze podnosi¢ swoje kwa-  mych sukceséw w Nowym Roku.

\ materiat promocyjny

Kucharze
Z Wletnamu

. zapraszajq!

Smacznie i zdrowo!

Jedzenie to nie tylko zaspokojenie gtodu. Ma to byé
przyjemno$é. Zespét Baru ASIA, pragnie by Klienci
delektowali sie potrawami. Dlatego kazda z nich jest
przygotowywana tuz przed podaniem, na oczach Zama-
wiajgcego. Dzieki temu Klienci mogq poczué sie jak w
kuchni, a stare wietnamskie przystowie moéwi przeciez:
»Wystarczy rzucié okiem do kuchni, aby wiedzied, jaka
Jjest pani domu”. Personel Baru ASIA nie boi sie pokazaé
swojej kuchni.

Swieze i wysokiej jakosci skltadniki to jedno, ale by
przygotowaé smaczne danie potrzebny jest dobry kucharz.
Dlatego kierownictwo Baru ASIA dba o state podno-
szenie kwalifikacji pracownikéw, w mysl wietnamskiej
zasady, ze ,Bogactwo niejest warte tyle, co fach w reku”.

Warto podkreslié, ze kuchnia wietnamska to nie tylko
wspaniatly, orientalny smak, ale takze zdrowie. Kucharze
z Baru ASIA dbajq o to, aby sktadniki dari nie tracity na
lekkosci i swiezosci. Uzywajag matej ilosci ttuszczu,
unikajq zageszczanych soséw i dodajg do potraw
rozmaite ziota — czesto dziatajqce orzeZwiajqco.

BFUAIN FIU Y
Klienci doceniajg te starania. —Jest tu smacznie i zdrowo. y —
Porgje sq naprawde duze. A dodatkowo wszyscy pracow-
nicy sq bardzo przyjazni i potrafiq stworzyé niemalze
rodzinng atmosfere — méwi jeden ze statych bywalcéw.

Ciechanéw * ul. Ploniiska 26 * pn.-sob. 10-21, niedz. 11-20 * tel. 788 686 779

materiat promocyjny
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Swigto Objawienia Paiiskiego w Ciechanowie

Orszak Trzech Kroli

6 stycznia, z okazji Swieta Objawienia Pan-
skiego, ulicami Ciechanowa przeszedt Or-
szak Trzech Krdli.

Jego organizatorami byli Prezydent
Miasta Ciechanéw oraz proboszczowie cie-
chanowskich parafii.

Wydarzenie rozpoczglo si¢ na Placu Jana
Pawta II, gdzie do licznie zgromadzonych
mieszkaicow $wigteczne przestanie skierowali
ks. kan. Zbigniew Adamkowski — Proboszcz
Parafii Sw. J6zefa oraz Iwona Kowalczuk — Za-
stgpea Prezydenta Miasta Ciechanéw.

Scenke prezentujaca wydarzenia bi-
blijne odegrali cztonkowie Sekcji Teatral-
nej z Uniwersytetu Trzeciego Wieku pod
kierownictwem Bozeny Michalskiej oraz
uczniowie ze Szkoty Podstawowej nr 3.

Orszak, ktéry prowadzili Trzej Medrcy
poruszajacy si¢ na koniach, tradycyjnie prze-
szedt ulicami Warszawska i Sciegiennego do
Kosciofa Farnego. Tam zwieficzeniem przed-
siewziecia byta uroczysta Msza Swieta.

W organizacje Orszaku Trzech Krdli,
poza wladzami miasta i ciechanowskimi para-
fiami, whaczyli si¢ w tym roku takze: Hufiec
ZHP Ciechanéw, I Liceum Ogdlnoksztalcace
PUL w Ciechanowie, Uniwersytet Tizeciego
Wicku, Ciechanowski Osrodek Edukacji Kul-
turalnej STUDIO, Migjski Osrodek Sportu
i Rekreacji oraz Orkiestra Deta Ochotniczej
Strazy Pozarnej w Ciechanowie. Za zapew-
nienie bezpieczeristwa podczas uroczystosci
odpowiadali funkcjonariusze ciechanowskiej
Policji oraz Strazy Miejskiej. Al

Scenka prezentujaca wydarzenia biblijne

zaproszenie

14.02.2024r. godz. 18.00 _
Hala Sportowa Mazovia _=.¢
ul. Kraszewskiego 8
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Ciechanowski Jarmark Bozonarodzeniowy

-

Jarmark 1

Wig

Marszalek Adam Struzik i prezydent Krzysztof Kosiriski ztozyli mieszkaricom zyczenia $wiateczno-
-noworoczne

W przedswiatezny weekend na Placu Jana
Pawta Il wiadze miasta zorganizowaty Ciecha-
nowski Jarmark Bozonarodzeniowy. Gtéwna
atrakja byta Miejska Wigilia oraz koncert koled
w wykonaniu Stawka Uniatowskiego.

W niedzielne potudnie harcerze przekazali
prezydentowi Swiatetko Betlejemskie, po czym
Krzysztof Kosifiski i Marszalek Wojewddztwa
Mazowieckiego Adam Struzik zlozyli miesz-
karicom zyczenia $wigteczno-noworoczne.

Po czgsci oficjalnej prezydent i mar-
szatek czegstowali przybylych wigilijnymi

potrawami. Rozdawano takze miejski ka-
lendarz na 2024 rok.

Na Jarmarku mozna bylo kupi¢, m.in.:
$wigteczne upominki, ozdoby, r¢kodzieto,
bizuterig, zabawki, slodycze, tradycyjne
wedliny, nabiat oraz regionalne alkohole.

Pomigdzy stoiskami przechadzal si¢
Swiety Mikotaj z Ciechanowskiego Osrod-
ka Edukacji Kulturalnej STUDIO, ktéry
chetnie pozowat do pamiatkowych zdjec.
Na scenie wystapili, m.in. przedszkolaki
i uczniowie, a takze lokalni solisci i zespoly.

Al

ilia przed Ratuszem

Fot. Al

Fot. Al
Fot. Andrzej Bayer

Marszatek Adam Struzik i prezydent Krzysztof Kosiiski i czestuja
mieszkaricow wigilijnymi potrawami

Wspaniaty koncert koled dat Stawek Uniatowski

Fot. Al

Ciechanowski Jarmark Bozonarodzeniowy tradycyjnie zorganizowano na PI. Jana Pawfa Il
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Zdrowie

Centrum Ruchu w Eskulapie

Zadbaj o zdrowie i kondycje fizyczna

Czesto pytani co w naszym zydiu jest najwieksza
wartoscia, odpowiadamy: ,zdrowie”. Pokazuje
to jak bardzo je doceniamy, gdyz wiasnie ono
determinuje niemal wszystkie sfery naszego
zyda. Jednak przy codziennych obowiazkach,
wigkszo$¢z nas zapomina o nim. Bagatelizujemy
waesne objawy, ktore wysyla nasz organizm.

W Centrum Ruchu w Eskulapie
uzyska pomoc kaidy Pacjent troszczacy
si¢ o wlasne zdrowie, jak i odpowiednia
forme fizyczna. Zapewniamy profesjo-
nalng opiek¢ profilaktyczno-zdrowotng
ze strony: fizjoterapeutéw, masazystow,
dietetyka i treneréw personalnych. Wy-
kwalifikowany zespét gwarantuje indy-
widualne podejscie do kazdego Pacjenta
oraz rozwigzanie jego probleméw w spo-
s6b kompleksowy. Dziatania zastosowane
przez naszych specjalistéw dostosowane sa
do oczekiwani i mozliwoéci danej osoby.

W ramach naszych ustug oferujemy,
m.in.: fizjoterapi, kinezyterapig, hydro-
terapig, osteopati¢ i terapi¢ indywidualna.
Wykonujemy takze krioterapi¢ miejscowa,
ktéra ma zastosowanic w fagodzeniu dole-
gliwosci bélowych zwyrodniatych stawéw
czy sthuczonych miesni.

Przeprowadzamy zabiegi z wykorzy-
staniem ultradzwigkéw, lasera, pola mag-
netycznego oraz pradéw, ktérych celem
jest przede wszystkim u$mierzenie bélu,
likwidacja stanéw zapalnych i obrzgkéw,
a takze usprawnienie ciafa.

Pamigtaj, im wezesniej zostanie podje-
ta rehabilitacja, tym wicksze sq szanse na
odzyskanie funkcji i sprawnosci, utraco-
nych na skutek choréb, zmian przecigze-
niowych, w wyniku urazu badz po zabiegu

zy¢, ze problem ten dotyka coraz mtodszych

0s6b. Jest to wynikiem siedzacego trybu zy-
cia i przepracowania. Osoby trenujace réw-
niez do$wiadczaja tego typu bélu — wynika
on z mikro-urazéw. Skutkiem jest péZniej
zbyt czeste sigganie po leki przeciwbélowe
i réznego rodzaju masci, ktére tylko chwilo-
wo przynosza ukojenie. A antidotum to ma-
saz! Jest doskonata forma terapii dla kazdego.

L
Centrum Ruchu
. w Eskulapie

-

Oferujemy réwniez wsparcie dietetyka
klinicznego, ktdry skuteczne dostosuje die-
t¢ do indywidualnych potrzeb oraz ewen-
tualnych schorzeri. Zdrowe odzywianie to
przede wszystkim gwarancja dtugiego zycia,
bez powaznych schorzesi i z zachowaniem
dobrej kondycji. Wszyscy wiemy, jak wazne
jest codzienne spozywanie warzyw i owo-
céw. Jednak taka wiedza nie wystarczy do

warto uda¢ sie do die-
tetyka, ktérego pomoc
poprowadzi do popra-
wy zdrowia i lepszego
samopoczucia.
Centrum  Ruchu
w Eskulapie to miej-
sce, gdzie prowadzimy
zajecia  indywidualne
i grupowe, podczas
ktérych mozecie liczy¢
na wsparcie fizjotera-
peutdw i treneréw per-
sonalnych. Takie na
dobér  odpowiednich
¢wiczeri, jak 1 cenne
wskazéwki  dotyczace
treningu.  Wierzymy,
ze nie ma skuteczniej-
szego sposobu na po-
prawe wiary we wlasne
mozliwosci, niz dobre
stowo drugiej osoby.
akeyw-

nego stylu zycia moze

Rozpoczecie

okaza¢ sie kluczem do
sukcesu.

Wybierz  siebie
juz dzi§ ! Wprowadz
wiecej ruchu, zadbaj
o odpowiednia ilos¢
snu oraz przestrzegaj
zdrowej diety.

Pamigtajmy, ze tak
naprawde mamy tylko
jeden organizm! WeZ
odpowiedzialnos¢  za
to co robisz w codzien-
nym zyciu i zatroszcz si¢

operacyjnym. Pefen relaks oraz mita atmosfera panujaca  komponowania zdrowych positkéw. Szcze- o niego. Kochaj siebie
Czgsto na béle mieéni i staw6éw skarza ~ w naszej placéwee zapewnia Pafistwu nieza-  gdlnie gdy borykamy si¢ juz z chorobami, i dbaj o swoje zdrowie!

si¢ osoby starsze, ale mozna ostatnio zauwa-  pomniane przezycia terapeutyczne. np. cukrzyca czy nadci$nieniem. Dlatego W przysztosci na pewno
sobie za to podzigkujesz.

ZAPRASZAMY DO CENTRUM
RUCHU W ESKULAPIE.

Rehabilitacja e Fizykoterapia
Fizjoterapia e Masaz
Dietetyka

Treningi personalne i grupowe

Centrum Ruchu w Eskulapie

Ciechanow
ul. Narutowicza 20

tel. 23 661 84 38

materiat promocyjny

www.centrumruchueskulap.pl
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Swigto Objawienia Pajiskiego

Na czele Orszaku jada Trzej Krdlowie

6 stycznia, z okazji Swieta Objawienia Pariskie-
go, z Soriska do Gototczyzny przeszedt Orszak
Trzech Kroli. Scenki jasetkowe zaprezentowano
przed kosciotem oraz budynkami GOK i ZS CKR.

Organizatorami Orszaku byli: Parafia
$w. Wita, Modesta i Krescencji w Sotisku,
Gminny Osrodek Kultury w Gototczyznie,
Urzad Gminy Sorisk i Zespét Szkét Cen-
trum Ksztalcenia Rolniczego im. A. Swigto-

chowskiego w Golotczyznie, we wspétpracy

Wojt Jarostaw Muchowski wraz z Leszkiem
Debskim (Prezes OSP Sarnowa Géra) - odgry-
wajacym jednego z Trzech Kréli.

ze Stowarzyszeniem Rodzin Katolickich oraz
Karolickim Stowarzyszeniem Mlodziezy.
Wydarzenie rozpoczglo si¢ Msza Swicta
w soniskiej $wiatyni. Pézniej Orszak Tizech
Kréli przeszedt na teren Zesp6t Szkét Centrum
Ksztalcenia Rolniczego im. A. Swictochow-
skiego w Gotlotezyznie. Tam do licznie zgro-
madzonych mieszkaicéw $wiateczne przesta-
nie skierowali: ks. kan. Krzysztof Jaroszewski
- — Proboszcz Parafii $w. Wita, Modesta i Kre-
scencji w Sorisku, Jarostaw Muchowski — Wjt

Aktorzy odgrywajacy jasetkowe scenki

Orszak Trzech Kroli w gminie Sonsk

Gminy Sorisk oraz Marek Rutkowski — Dyrek-
tor ZS CKR w Golotczyznie.

Po oficjalnych wystapieniach ogtoszo-
no wyniki konkursu na najtadniejsza Szop-
ke Bozonarodzeniowa. Nagrody dla zwy-
cigzcow, w imieniu Stowarzyszenia Rodzin
Katolickich, wreczyta Stanistawa Falgcka.

Za zapewnienie bezpieczeristwa podczas
uroczystosci  odpowiadali  funkcjonariusze
Policji oraz druhowie z Ochotniczych Strazy

Pozarnych w Sorisku i Sarnowej Gérze. Al

Miejskie inwestycje drogowe

Smiecinska zmieni oblicze

Droga obstugujaca tereny przemystowe i zabu-
dowe jednorodzinng bedzie zmodemizowana
na odcinku od skrzyzowania z ul. Towarowa do
ronda w petli miejskiej. Powstanie ciag pieszo-
-rowerowy, chodnik, kanalizaga deszzowa
i oswietlenie.

UL Smiecifiska bedzie przebudowana
na odcinku niemal kilometra. Jej moder-
nizacja poprawi bezpieczenistwo dzigki od-
izolowaniu ruchu pieszego i rowerowego
od przemieszczajacych si¢ po jezdni samo-
chodé6w.

Powstanie  asfaltowa nawierzchnia
o szerokosci 6 metréw oraz droga pieszo-
-rowerowa o szerokosci 3,5 m. W ulicy wy-
budowany bedzie chodnik z kostki beto-
nowej. Zamontowane zostang cztery nowe
wiaty przystankowe dla pasazeréw oczeku-
jacych na autobusy komunikacji miejskiej.
Na calym modernizowanym odcinku dro-
ge o$wietla nowe, energooszczedne lampy.

10 stycznia w ratuszu podpisano umo-
we z wylonionym w postgpowaniu przetar-

Fot. Archiwum UM Ciechandw

Podpisanie umowy na przebudowe ulicy Smieciriskiej pomiedzy wtadzami miasta a wytonionym
w przetargu wykonawca. Od lewej: skarbnik Ewa Szeluga, prezydent Krzysztof Kosifiski, Mariusz
Pietka — wtasciciel Zaktadu Ustugowo-Handlowego,,MARBUD" z Ciechanowa oraz zastepca pre-

zydenta lwona Kowalczyk

gowym wykonawcg prac. Zrealizuje je fir-
ma Z.U.H. ,MARBUD” mgr inz. Mariusz
Pictka. Modernizacja drogi potrwa nieco

ponad rok. Ma zakoniczy¢ si¢ w kwietniu
2025 r. Warto$¢ inwestycji przeprowadza-

nej przez ratusz to 8,5 mln zt. UM/AI

Gmina Sotisk

Targowisko

w Gasocinie juz dziala
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Przeciecia symbolicznej wstegi dokonuja (od lewej): ks. kan. Ryszard Berk, marszatek Adam Stru-

zik i wéjt Jarostaw Muchowski.

W Gasocinie (gm. Sorisk) odbyto si¢ symboliczne
otwarcie nowo wybudowanego targowiska.

Wzigli w nim udzial wéjt Jarostaw
Muchowski,
przewodniczacy Rady Gminy Sorisk Wal-

marszalek Adam  Struzik,

demar Gebert, radni i mieszkaricy. Nowy
obiekt pobtogostawit oraz aktu poswigcenia
dokonat ks. kan. Ryszard Berk — Proboszcz
Parafii Swigtego Leonarda w Lopacinie.
Targowisko ma obszar okoto 1 ha. In-
westycja trwata pét roku. Jej koszt to 2,1
mln z}, z czego 1.572.500 zt whadze gmi-

ny pozyskaly z programu ,Polski Fad”.
Z targowiska mozna korzysta¢ codziennie.
Sprzedawcy nie ponosza z tego tytutu zad-
nych opfat.

- Nasza inwestycja jest zgodna z prze-
pisami ufatwiajacymi rolniczy handel
detaliczny. Targowisko w Gasocinie da
rolnikom i innym wytwércom mozliwosé
bezposredniej sprzedazy swoich towaréw
konsumentom. Liczymy tez, ze bedzie stu-
zyto promocji produktéw regionalnych czy
rekodzieta — powiedzial nam wéjt Jarostaw
Muchowski. Al

Unijne srodki do Ciechanowa

Grant dla Ciechanowa
na sprzet multimedialny

Ratusz pozyskat 160 tys. 2t z funduszy Unii Europej-
skiej narozwoj kompetendi cyfrowych mieszkaricow.

Srodki pozyskano w konkursie grantowym
,miniPAKT — gminne pracownie komputero-
we”. Zakupiono sprzgt multimedialny, kedry be-
dzie wykorzystywany na warsztatach i zajeciach
edukacyjnych w ramach dziaalnosci Miejskicj
Biblioteki Publicznej przy wspétpracy z Parkiem
Nauki Torus oraz COEK STUDIO.

Komputer do obstugi VR z monitorem,
kompatybilny z goglami wirtualnej rzeczywi-
stodci, ekrany studyjne do odstuchu muzyki,
zestaw mikrofonéw, kamery do streamingu
i do nagrywania — wszystkie te urzadzenia
umozliwia prowadzenie atrakeyjnych zajeé
dla ciechanowian, keére pomoga rozwija¢ ich
kompetencje cyfrowe.

Na warsztatach projektowania graficznego
wykorzystywane beda nowe tablety, kupione
wraz z oprogramowaniem, multimedialny pro-
jektor umozliwiajacy tworzenie i pokazywanie
prezentacji, tablica interaktywna i zestaw gre-

enscreen.

’MIASTO CIECHANOW

wunsniethanow pl
3] n

Miasto pozyskato 160 tys. zt z funduszy Unii
Europejskiej na sprzet multimedialny

Zakupiono réwniez aparaty fotograficzne,
keére beda stuzyly do prowadzenia oraz do-
kumentowania zaje¢ edukacyjnych dla dzieci,
mlodziezy, dorostych i senioréw.

Nowy sprzgt uzupelniaja laptopy z opro-
gramowaniem i akcesoria, ktére umozliwia
poszerzenie oferty edukacyjnej o warsztaty
komputerowe.

Zadanie sfinansowano przez Uni¢ Eu-
ropejska w ramach Europejskiego Funduszu
Rozwoju Regionalnego, Program Operacyjny
Polska Cyfrowa na lata 2014-2020, miniPake

— Gminne Pracownie Komputerowe.  UM/AI

Fot. Archiwum UM Ciechanéw
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Royal Concert

N1esam0w1ty ,,Chrlstmas Time!

Dzien po Swietach Bozego Narodzenia w war-
szawskim Torwarze odbyt si¢ ,Christmas Time!”
- urokliwy koncert Swigteczny z udziatem naj-
wiekszych gwiazd polskiej sceny muzyaznej oraz
fantastyaznej Royal Symphony Orchestra.
UstyszeliSmy  najstynniejsze  bozo-
narodzeniowe utwory w wykonaniu tak
zacnych artystéw jak Justyna Steczkowska,
Beata Kozidrak, Natalia Kukulska, Michat
Szpak, Andrzej Piaseczny i Kuba Badach.
Stworzyli oni zjawiskowa, niepowtarzalng
atmosferg, ktdra sprawita, ze w sercach licz-
nie zgromadzonej publicznosci zagocita
$wiateczna radoéé i beztroska. Al

19

Szkola Podstawowa TWP w Ciechanowie
Koncert Noworoczny w TWP

Uazniowie Szkoty Podstawowej TWP w Ciecha-
nowie, pod kierunkiem nauczycela muzyki
Dominika Molewskiego i przy wsparciu Anny
Mitowskiej, przygotowali wspaniaty Koncert
Noworoazny dla Babdi, Dziadka i catej Rodziny.

W Hali Sportowo-Widowiskowej
MOSIR zaprezentowano program arty-
styczny, na ktéry skladaly si¢ wystgpy
muzyczne wszystkich klas z podziatem
na poszczegblne roczniki. Uslyszeli$my
koledy oraz piosenki $wiateczne. Ucz-
niowie wspélnie $piewali i grali na in-
strumentach. Byly tez wokalne i instru-
mentalne wystgpy solowe, oraz duety
czy $piew w mniejszych lub wigkszych
grupach.

Po wystgpach wokalno-instrumental-
nych przyszedt czas na widowiskowy pokaz
taneczny, ktdéry uczennice przygotowaly
pod kierunkiem Malgorzaty Wojta$ - na-

uczycielki wychowania fizycznego prowa-
dzacej w szkole Koto Taneczne.

Na rozpoczecie koncertu zyczenia zto-
zyta przedstawicielka samorzadu szkolnego
Kornelia Kuklak, za$ na zakonczenie dy-
rektor Tatiana Sek.

Na twarzach widzéw, ktdrzy szczelnie
wypetnili hale, bylo wida¢ zachwyt i wzru-

Na zakoriczenie Babcie i Dziad-
kowie otrzymali od swych wnuczat wihas-

szenie...

norecznie wykonane prezenty.

Koncert Noworoczny byt kolejna
wspaniata uczta muzyczna przygotowana
przez spoleczno$¢ Szkoty Podstawowej
TWP. Z niecierpliwoscia czekamy na na-
stgpna. Al

Fot. Al

Powiatowe Centrum Kultury i Sztuki
Jest w orkiestrach
detych jakas sila...

Na scenie Powiatowego Centrum Kultury i Sztuki koncertuje Orkiestra Deta Ochotniczej Strazy
Pozarnej w Ciechanowie.

Tytulowy cytat ze znanej piosenki Spiewanej
przez Haling Kunidka to najlepszy opis Koncertu
Karawatowego Orkiestry Detej Ochotniczej Stra-
zy Pozamej w Ciechanowie.

Koncert odbyt si¢ w Sali widowiskowej
Powiatowego centrum Kultury i Sztuki. Do-
skonata wspdtpraca pomigdzy dyrektorem
PCKiSz Anng Smoliriska oraz kapelmistrzem
Leopoldem  Sutkowskim-Kornausem = spra-
wita, ze publicznoé¢ wychodzita z koncertu
wprost oczarowana. — Kiedy kolejny koncert
naszej orkiestry w PCKiSz? — dopytywali wi-
dzowie. — Juz wkrdtce u nas ponownie zagosz-
cza — powiedziala nam dyrektor Smoliriska.

Warto podkresli¢, ze Orkiestra funk-
cjonuje juz ponad 100 lat. Podczas czgéci

utworéw towarzyszyli wokalisci.

»Zacznij od Bacha” - tym wlasnie utwo-
rem Zbigniewa Wodeckiego powitali si¢
muzycy z publicznoscia. Pézniej byla wia-
zanka marszy amerykanskich i brytyjskich.
Szczegblnie zapadalo w pamieé genialne
wykonanie ,Highland Cathedral”.

Byly tez motywy muzyczne z filméw
(m.in. ,,Piraci z Karaibéw”, ,Noce i Dnie”)
oraz utwory swingowe. Wybrzmialy tez
m.in. dzwigki piosenek ABBY i SKAL-
DOW.

Koncert z duza swada i humorem,
z ewidentnie widocznym talentem scenicz-
nym, poprowadzit Leopold Sutkowski-Kor-
naus - kapelmistrz Orkiestry Detej Ochot-
niczej Strazy Pozarnej w Ciechanowie. Al

Muzeum Szlachty Mazowieckiej
Muzealna inwestycja

d

W Muzeum Szlachty Mazowieckiej w Ciecha-
nowie rozpoczefa sie najwieksza inwestyca
w historii tej jednostki kultury. Jest to budowa
centralnego magazynu zhioréw wraz z prze-
strzenia zwigkszajaca dostep do kultury na
terenie Muzeum Pozytywizmu w Gototczyznie
wraz z zagospodarowaniem terenu.

W budynku o powierzchni ponad 2
tys. metrdéw, kwadratowych oprécz no-
woczesnych sal magazynowych, znajda
si¢ réwniez m.in pracownie: digitaliza-
¢ji i fotograficzna oraz konserwator-
skie. Beda tam takie sala konferencyjna
i sale o$wiatowe do prowadzenia zajgé
edukacyjnych. Obiekt bedzie dwukon-
dygnacyjny, niepodpiwniczony, zapro-
jektowany w ksztalcie litery L, kryty
dwuspadowym dachem.

Dyrektor Muzeum Szlachty
Mazowieckiej Robert Ko-
takowski (z prawej) wraz
z Jackiem Mikotajczakiem
— prezesem Mikotajczak Sp.
z 0.0, w chwile po podpi-
saniu umowy na budowe
centralnego  magazynu
zbiordw na terenie Muze-
um Pozytywizmu w Gotot-
zyinie

W przetargu, do ktérego stanelo 11
podmiotéw, zostal wyloniony wykonawca
- Firma Mikotajczak Sp. z o.0. z Ciechano-
wa, ktéra zbuduje ten nowoczesny obiekt,
zaprojektowany przez krakowska Pracow-
ni¢ Projektowa F11. Powstanie on w ciagu
dwdch lat, dzigki dotacji z budzetu Woje-
wodztwa Mazowieckiego w wysokosci 20
mln 991 tys. ztotych.

- Ta inwestycja ma ogromne znaczenie.
Pozwoli nam w nalezyty sposob realizowa¢
ustawowe zadania w zakresie przechowywa-
nia zbioréw, ale jest to takie ogromna szansa
na rozwdj calego Muzeum Szlachty Mazo-
wieckiej. Wreszcie bedziemy dysponowaé nie
tylko nowoczesnym zapleczem techniczno-
-magazynowym, ale réwniez edukacyjnym
— podkresla Robert Kotakowski — dyrektor
Muzeum Szlachty Mazowieckiej. Al

Fot. Andrzej Bayer
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XI Akademickie Targi Pracy

Pokolenie X, Y, Z...

Ostatni miesigc ubiegtego roku Parstwowa
Akademia Nauk Stosowanych w Ciechanowie
otworzyta duzym wydarzeniem adresowanym
do miodziezy. Jedenastg edycje Akademickich
Targow Pracy, o ktérych mowa, zdominowat
temat komunikadji miedzy pokoleniowej.

- XI Akademickie Targi Pracy mialy na
celu przekazanie miodziezy kompleksowej
wiedzy na temat analizy zawodéw przy-
szlodci oraz inspiracji dotyczacych wyboru
dalszego ksztatcenia, a takze podejmowania
decyzji zawodowych. Zaproszona mlodziez
miata okazj¢ wyslucha¢ prezentacji pt.
,Pokolenia X Y Z - komunikacja miedzy-
pokoleniowa” i wzia¢ udzial w dyskusji
zwigzanej z tym tematem - relacjonuja or-

ganizatorzy.

MAzowiEcka Izga
GOSPODARCZA

Najpierw oméwione zostaly wszyst-
kie pokolenia funkcjonujace na rynku
pracy, nast¢pnie dobyta si¢ dyskusja eks-
pertéw. Kazdy z nich mial okazje zapre-
zentowa¢ swoje doswiadczenia zwiazane
z budowaniem zespotéw wiclopokole-
niowych i nie tylko. Niezwykle istotne
jest to by pracodawca, kierownik zespo-
fu byt $wiadomy cech charakteryzuja-
cych poszczegélne pokolenia. Wowczas
réznorodny zespét pracownikéw moze
funkcjonowa¢ skutecznie, bez wigkszych
probleméw komunikacyjnych.

Po zakoriczeniu panelu dyskusyjnego,
godcie — czyli uczniowie szkét $rednich
z Ciechanowa i studenci uczelni oraz pozo-
stali uczestnicy mogli zapoznac sig z oferta-
mi pracy lokalnych przedsi¢biorcéw, firm

wieakueme

Panelisci oraz prowadzacy XI Akademickie Targi Pracy

Nowy rok ... i znowu te podatki

Poczatek roku zawsze wiaze sie ze zmia-
nami przepiséw podatkowych, ktére moga
nastgpnie rzutowaé na caly rok, w szczegdl-
nosci dla 0séb prowadzacych jednoosobowa
dziatalnos¢ gospodarcza. W tej chwili mamy
trzy metody rozliczeni, ktére moga wybra¢
przedsi¢biorcy prowadzacy jednoosobowa
dziatalnos¢  gospodarcza, jednakze kazda
z nich opiera si¢ na nieco innych zasadach.

Podstawowym  systemem rozliczenn s
tzw. zasady ogélne. Opieraja si¢ one na skali
podatkowej, ktéra wynosi 12% dla docho-
déw do kwoty 120.000 ztotych oraz 32 % dla
dochodéw powyiej 120.000 zotych. W tym
przypadku mozemy takze skorzysta¢ z kwoty
wolnej od podatku, ktéra wynosi 30.000 zto-
tych, mamy takie mozliwoé¢ rozliczania sie
wsp6lnie z malzonkiem, a takie mozliwos¢
skorzystania z szeregu ulg podatkowych (np.
ulgi na dziecko). Niewatpliwa wada tego sy-
stemu rozliczent jest sktadka zdrowotna, ktdrej
nie mozemy odliczy¢ ani od dochodu, ani od
podatku, wynoszaca 9% dochodu.

Kolejnym systemem rozliczeri jest tzw.
podatek liniowy. W tym przypadku mamy
do czynienia ze stala wysokoscig podatku
wynoszaca 19 % bez wzgledu na wysokos¢
dochodu. Rozwiazanie to ma jednak tez
pewne wady. Przede wszystkim w przypad-
ku podatku liniowego nie mozemy rozlicza¢
si¢ z malzonkiem oraz nie mozemy sko-
rzysta¢ z kwoty wolnej od podatku, ani tez
z wigkszosci ulg, co oznacza, ze zaplacimy
podatek od kazdej wypracowanej ztotowki.
W tym przypadku musimy si¢ liczy¢ takze
ze skladka zdrowotna, ktéra wynosi
4,9% dochodu i ktéra czescio-
wo mozemy odliczy¢ od pod-
stawy opodatkowania (do-
chodu) — do limitu 11.600
zlotych w skali roku.

Ostatnig forma
rozliczer jest ryczatt od
przychodéw  ewidencjono-
wanych. Jest to uproszczona
forma rozliczeri, z ktérej moga

i instytucji rynku pracy. Uczestnicy mieli
okazj¢ porozmawia¢ zaréwno z doradcami
zawodowymi, jak i potencjalnymi praco-
dawcami.

W targach udziat wzigto ponad 230
uczestnikéw, w tym studenci, ucznio-
wie szkét $rednich, absolwenci, ale tez
placéwki

pracodawcy, terapeutyczne

oraz inne instytucje zwigzane z rynkiem
pracy.

XI Akademickie Targi Pracy zostaly
zorganizowane przez uczelni¢ oraz Ma-
zowiecky Izb¢ Gospodarcza, Wojewddzki
Urzad Pracy w Warszawic Filia w Ciecha-
nowie, Powiatowy Urzad Pracy w Ciecha-
nowie, Centrum Edukagji i Pracy Mlodzie-
zy OHP w Ciechanowie oraz lokalnych
przedsigbiorcéw. PP

Fot. PANS im. Ignacego Moscickiego

skorzysta¢  przedsigbiorcy, ktérzy spelnia
okreslone warunki, a ich branza nie jest
wylaczona z mozliwosci opodatkowania ry-
czattem. W tej chwili stawka opodatkowania
ryczattem wynosi od 2% do 17% i uzalei-
niona jest od wykonywanego zawodu lub
branzy. Co wazne podstawa opodatkowania
jest tutaj przychéd, a nie dochéd (nie moze-
my odlicza¢ kosztéw uzyskania przychodu).
Waznym elementem opodatkowania ryczat-
tem jest sktadka zdrowotna w zryczaltowa-
nej kwocie w trzech progach przychodu,
ktérej 50% mozna jednakze odliczy¢
od przychodu.
Drodzy przedsigbiorcy,
spieszcie si¢, czas na wybér
formy  opodatkowania
w 2024 roku macie tylko
do 20 lutego!
BARTOSZ MACHUL
Radca Prawny

Wiceprezes Mazowieckiej

Izby Gospodarczej

Mazowiecka Izba Gospodarcza

Swiateczna kolacja
biznesowa MIG

Niemal piecdziesiecioro cztonkéw Mazowieckiej
Izby Gospodarczej wzigto udziat w Swiateaznej
kolekdji biznesowej. Byta to okazja do integra-
gji, podsumowan, dobrej zabawy, ale réwniez
szkolenia.

- Na poczatek zaserwowalismy uczest-
nikom ciekawy wyklad poswigcony zagad-
nieniom zréwnowazonego rozwoju, ktéry
poprowadzily ekspertki z Santander Bank
Polska. Nastepnie czlonkowie Prezydium
Rady z prezesem Adam Olszewskim na
czele, ztozyli wszystkim zebranym zyczenia
$wiateczno-noworoczne, zachecajac jedno-
cze$nie by czas tego spotkania odpowied-
nio wykorzysta¢, relaksujac si¢ w znakomi-
tym gronie — podkreslaja organizatorzy.

O niepowtarzalny klimat i smaczne
jedzenie zatroszczyli si¢ whasciciele i zatoga
Szumi Las Events & Apartments, w kt6-
rym odbyto si¢ spotkanie. Gospodarze sta-
neli na wysokosci zadania, tworzac dosko-
nate warunki do owocnych dyskusji.

W dalszej czgéci nie zabraklo gier
i zabaw networkingowo-integracyjnych.

W tym punkcie wykazata si¢ Agnieszka
Sobiesiak z Firmy,Agnes-art”, ktéra po-
prowadzifa t¢ czgs¢ spotkania.

- Dzigkujemy, ze moglismy si¢ spotka¢
w tak doborowym gronie i juz dzi$ zapra-
szamy na wydarzenia Izbowe zaplanowane
na przyszly rok, a wéréd nich m.in. Bizne-
sowe Otwarcie Roku — podkreslat prezes
Adam Olszewski.

- Spotkania tego typu sa w moim
przekonaniu kwintesencja funkcjonowania
Mazowieckiej Izby Gospodarczej. Pano-
waly tu doskonate warunki do integracji,
ale réwniez rozméw o charakterze bizneso-
wym. Przy takich okazjach lepiej si¢ pozna-
jemy, a niektdére rozmowy maja swéj ciag
dalszy w biznesie — powiedzial nam jeden
z uczestnikéw spotkania.

Inny dodat: Kolacje biznesowe Mazo-
wieckiej Izby Gospodarczej naleza do spot-
kart w ktérych chetnie uczestnicze. Udato
nam si¢ w Izbie stworzy¢ wspélnote przed-
sigbiorcow, ktérzy chetnie si¢ wzajemnie
wspieraja i rozumieja. Z niecierpliwoscia
czekam na kolejne! PP

fot. Archiwum MIG
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Il ADMINISTRACJA

HALO-\-CIECHANOW

Urzad Marszatkowski
Wojewodztwa Mazowieckiego w Warszawie
Delegatura w Ciechanowie

ul. Wodna 1, 06-400 Ciechanéw, tel. 23 673 0701
Fax: 23 673 0702, e-mail: ciechanow@mazovia.pl
www.mazovia.pl

Starostwo Powiatowe

w Ciechanowie

06-400 Ciechandw, ul. 17 Stycznia 7
Tel. 23 672 34 85, Fax 23 672 29 45 www.ciechanow.powiat.pl
Strona Biuletynu Informacji Publicznej: www.stciechanow.bip.org.pl

[ ] [ yd
Urzad Miasta Ciechanow
06-400 Ciechandw, Pl. Jana Pawta Il 6
Tel. (centrala) 23 674 92 00
e-mail: boi@umciechanow.pl
www.umciechanow.pl www.facebook.com/umciechanow

Urzad Miasta i Gminy
Glinojeck
Glinojeck, ul. Ptocka 12

Tel. 23 674 00 17, Fax 23 674 28 18
e-mail: sekretariat@e-glinojeck.pl www.glinojeck.net

(] (] pd
Urzad Gminy Ciechanow
06-400 Ciechandw, ul. Fabryczna 8
Tel./Fax 23 672 26 46
e-mail: urzad@gminaciechanow.pl
www.gminaciechanow.pl

W L
LIRS

° ° yd
Urzad Gminy Golymin - Osrodek
ul. Szosa Ciechanowska 8, 06-420 Gotymin-Osrodek
Tel./Fax 23 671 60 20, 23 671 60 93
e-mail: ug@golymin-osrodek.pl
www.golymin-osrodek.pl

Urzad Gminy
w Opinogorze Gornej
ul. Zygmunta Krasinskiego 4, 06-406 Opinogdra Gérna

Tel. 23 671 70 85, 671 70 60, Tel./Fax 23 673 61 10
e-mail: ugopinogora@bip.org.pl https://opinogoragorna.pl/

UrzadlGminyawJRegiminie
ul. Adama Rzewuskiego 19, 06-461 Regimin
tel./fax 23 68117 56, e-mail:

Urzad Gminy w Sonsku

06-430 Sonisk, ul. Ciechanowska 20
Tel. 23 671 30 85, Fax 23 671 38 22
e-mail: sekretariat@sonsk.pl www.sonsk.pl

Il BIURA PARLAMENTARZYSTOW

Biuro Poselskie - Posta na Sejm RP
Suwerenna

weremna Jacka Ozdoby (=@

Ciechanéw, ul. Sciegiennego 2, tel. 536 769 797
e-mail: biuro.jacekozdoba@gmail.com -
Biuro czynne we wtorki i czwartki w godz.15-17.

K Senator 4
P)S Krzys’ztof Blenkovyskl YN,
Prawo i Sprawiedliwos Bqdzmy w kontakCIe! ' A .

Biuro Senatorskie w Ciechanowie
ul. Pultuska 9, tel. 570 876 569
e=mail: biuro.krzysztofbienkowski@gmail.com

Il RADNIRADY MIASTA CIECHANOW

/e, Urzad Gminy Grudusk

ul. Ciechanowska 54, 06-460 Grudusk
tel /fax: 23 671 50 12
e-mail: gmina@grudusk.com

www.grudusk.com

| RN

. AGIVTNIRI

Masz pomyst lub problem?
Chcesz porozmawiacé o rozwoju miasta?

Zachecam do kontaktu: aniasmolinska@interia.p/

Anna Smolinska

Radna Rady Miasta Ciechanow

Il POLITYKA -SAMORZAD

Artur DELURA

Petnomocnik Komitetu Terenowego Partii ﬂ S

Urzad Gminy Ojrzen
ul. Ciechanowska 27, 06-456 Ojrzen

Tel. 23 671 83 20, Fax 23 671 83 10
e-mail: sekretariat@ojrzen.pl, www.ojrzen.pl

Prawo i Sprawiedliwosé
na terenie Gminy Ojrzen Prawo i Sprawiedliwos¢

Wspolnie dajmy nowq energie Gminie Ojrzen!
tel.: 663 271216

TO MIEJSCE CZEKA
NA TWOJA REKLAME

tel. 502 68 48 21, e-mail: pulsciechanowa@gmail.com

e-mail: biuroartur.delura@gmail.com
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Il PORADNIE PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNE

. . Jazdy prébne
as - na placu manewrowym

= kierowcéw wykonujacych transport/drogowy, A wezysikie kategorie

- 0sOb w zakresie kierowania ruchemidrogowym
- kierowcow przewozacych towary; niebezpiecznef/ADR/&Informacje i zapisy w Wydziale Szkoleri i BRD
- kierowcow w zakresie profilaktyki = B tel. 23 673 57 00, 23 673 24 56

przeciwalkoholowej i przeciwdziatanialnarkomanii Regulamin i ceny na stronie internetowej
2 - kierowcow naruszajacych przepisy;ruchu www.wordciechanow.pl

Ciechanoéw, ul. 3 Maja 3A tel. 696 46732. B INSTYTUCIE RYNKU PRACY

&

W@c:scmuow PROEESYONALENIENFRZETELNIE «sW PRZYSTEPNEJ CENIE

Powiatowy Urzad Pracy w Ciechanowie
06-410 Ciechanéw, ul. T. Sygietyiskiego 11
tel.: (23) 673 08 40, (23) 672.38 44

DIAGNOZA, TERAPIA i PROFILAKTYKA

dzieci, mtodziezy i dorostych

logopedyczna & pedagogiczna & psychologiczna e-mail: sekretariat@pup-ciechanow.pl 4
; ; 4 nauka czvtania & fizioterania www.ciechanow.praca.gov.pl /
wd 'f‘—s ; integracja sensoryczna & nauka czy joterap RZAD PRACY Ustugi elektroniczne BUP: _
\o I1€ta . . . i
Katarzyna Michalsha F tel: 5ﬂ§ 377 - praca.gov Pl [i PUPCiech

Il zArRZADCY DROG

u - P
i Powiatowy Zarzad Drég
| MPRZEDSZKOLE INTEGRACYJNE % w Giechanowie

"’ o Bezptatne G,E{Eﬂfb 06-400 Ciechandw, ul. Mazowiecka 7
" DJQZYk AI‘IgIEISkI C> Rytmlka PRZEDSZKOLE Tel./Fax 23 672 54 14, Tel. 23 672 47 47, 23 673 78 15
A T L0GOPEDA <> ZEROWKA (grupa dla 6 — latkow)

P e-mail: pzd@pzdciechanow.pl www.pzdciechanow.pl
| IAPISY: 663 372 428  ul 17 Stycznia 54 (dawna: APTEKA)

~

PRZEDSZKOLE Weczesnego V?If::na:;::i:alii‘::voju Dziecka
TERAPEUTYCINO—REHABILITACYJINE - takze dla dzieci spoza naszej placowki:

Logopedia, Integracja Sensoryczna,

[3 n I| D E m E Sma 06-400 Ciechanow, ul. Warszawska 10A

@UE@H}AN@W kadra terapeutow, tel. 538 360 458 * e-mail: biuro@simpm.pl * www.simpm.t"
SIENKIEWICTA\120. B telll. 5112 392 9,05 Z&i’.&’i?fa‘?ai?e“lﬁif?'iidzica Il UStUGI KOMUNALNE

Il SPOLECZNA INICJATYWA MIESZKANIOWA

CEL: Spofeczne Budownictwo Mieszkaniowe//
S MISJA: Budowanie mieszkar A
% SIM CIECHANGW na wynajem o umiarkowanym (

PAENOCNEMZOWSTE e zymszu Z op¢jg dojécia do wlasnoéci.

—_—

B epukAaciA

. Niska temperatura
PANSTWOWA AKADEMIA NAUK STOSOWANYCH 0‘5,’..:5‘:,,‘09 WNIA | v Twoim mieszkaniu?

im. Ignacego Moscickiego w Ciechanowie LA L
za ogrzewanie?

SPRAWDZTO! §

ul. Tysiaclecia 18, 06-400 Ciechanéw
tel. 23 672 33 58, biuro@pecciechanow.pl

www.pecciechanow.pl

Rektorat: Tel. 23 672 20 50

ngfﬁgli 06-400 Ciechanow rektorat@puzim.edu.pl
SOLIDNIE ul. Narutowicza 9 www.puzim.edu.pl

~+  Przedsiebiorstwo Uslug Komunalnych
. . . - . PUK Sp. z 0.0. w Ciechanowie
lia Menedzerskiej Akademii Nauk & PUK Sp. z 0.0. oferuje ustugi:

o wywoz i unieszkodliwianie odpadow

StosowaHYCh w warszaWie . ul. Gostkowska 83 ¢ letnie i zimowe oczyszczanie drég i placow

= - : = Tel. 23 672 23 05, 23 672 22 42 . administracj t k 1
Zz S|edZ|p'Q A4 CIe_ChanOWIQ & e-mail: puk@pukciechanow.pl = e :rmggz;ici?sirl?re:n;(zae 'c?la g:‘:‘é';%m?h zwierzat
ul. Zorawsklego 5 . I www.pukciechanow.pl « zakladanie i pielegnacja terenow zieleni

www.mansciechanow.edu pl « wycinka drzew w warunkach miejskich

Tel. 23 672 50 61, 606 817 131
<BS TOWARZYSTWO BUDOWNICTWA

SPOLKA Z 0.0. SPOLECZNEGO SR Z 0.0.

& % SZKOLE PODSTAWOWA Z KLASAMI ,,0”
g tel. 23 672 82 14, kom. 668 383 265

CIECHANOW Spis telefonow: (+48 23)

g*B'L'i{".;'%.'{éfsﬁéﬁf‘i".ﬁm‘?ﬁ?;ﬁ"3‘.‘%’“‘”‘“ 6725276 - Centrala 6725980 - Centrala 672 3818 - Fax
-5

KWALIFIKACYJNY KURS ZAWODOWY 5 . . P
£ *yw ZAWODZII! ROILNIK - kom. 602 288 294 www.tbseciechanow.pl ul. Okrzei 14, 06-400 Ciechanéw

*ATRAKCYJNE KURSY
1 SZKOLENIA ROZNEGO TYPU

TO MIEJSCE CZEKA
e PSS Cicchianonapl NA TWOJA REKLAME

tel. 502 68 48 21, e-mail: pulsciechanowa@gmail.com
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Zakfad Komunikacji Miejskiej Sp. z 0.0.
Wynajem autobusdw, sprzedaz i serwis opon, sprzedaz paliw.
STACJA DIAGNOSTYCZNA: przeglady rejestracyjne i okresowe

Ciechandw, ul. Gostkowska 83
Tel. 23 672 32 94 www.zkmciechanow.pl

ZAKLAD WODOCIAGOW
| KANALIZAC])I
W CIECHANOWIE Sp. z o.0.

06-400 Ciechanow, ul. Gostkowska 81
Tel. 23 672 29 60, Fax 23 672 29 61, catodobowy 994
zwik@zwikciechanow.pl  www.zwikciechanow.pl

Zwiilz

CIECHANOW

Il oDzYSK SUROWCOW WTORNYCH

PUNKT PRZYIEC ODPADOVY,

¥ folia *:folia pryzmowa 3:folia po sianokiszonce
**makulatura *rbig bag *rinne

@ Wola Wierzbowska, 06-406 Opinogéra Gérna

Il OCHRONA

BARGONVAGENCANO CHIRE N

Ochrona stacjonarna, posterunki state na obiektach
Ochrona imprez masowych, rodzinnych, firmowych,

~>

\\ akcji promocyjnych, itp.

Grupa Ochrony Bezposredniej VIP
r ( Biuro: Ciechandw, ul. Mtawska 1, tel. 884 03 03 04, 500 42 46 26

www.barton-ochrona.pl e-mail: barton.ochrona@gmail.com

B BEZPIECZENSTWO

w ciqglej sprzedazy proAdikty‘{jlepsz_ych firm:
BRON: CZ, GL%,LMA'RLIN, MOSSBERG, REMINGTON, S&W, SIG-SAUER
AMUNICJA:'FEDERAL, GECO;iLAPUA, NORMA, RWS, SAKO, S&B
b " oraz najnowoczes$niejsza bron z USA W OF FERCIE
BRON;A AM“NWIA Zapraszamy do odwiedzenia KXV TANIV YN
wWww.radexbron. o QELY DRI TR GAZY OBRONNE

ul. Krasinskiego 32, Ciechanéw, (wjazd od ul. Gostkowskiej) tel. 23 672 48 30, 22 201 21 24

Il MEBLE NA WYMIAR
Kuchme, Szaf'y,

ieble &2

NA WYMIAR tazienki, Biura, itp..
tel. 602 189 492 Ciechanéw

ul. Monte Cassino 18
. EDUKAC]JA ARTYSTYCZNA

Nauka sSpiewu, gry na gitarze,

pPianinie, perkusji
Zajecia dla dzieci (od 6 roku Zycia),
miodziezy i doroslych

TEL. 517 770 082 www.akademiadzwieku.edu.pl
Ciechanow, ul. H. Sienkiewicza 33A (za Kolegium Nauczycielskim)

J.—'i'é‘(i‘ﬁ'f P s

Znizkj
rodzinne!

HALI:H\rCIEI:HANIfIW

Il GASTRONOMIA

| o

= DOWOZ £ \ﬁ i(ucharzewW:etn__amu
NATERENIE. O | | (Drasza)jg

= MIASTA
[a.\su@.\))

-
%, &
g A

Il SPORT | REKREACJA

tel. 23 672 55 01
23 67324 72
fax 23 673 24 84
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Ciechanowie

06-400 Ciechanow, ul. 17 Stycznia 60 B
www. mosirciech.pl

*BOKS OLIMPIJSKI * CROSSFIT *TRENINGI SILOWE, GRUPOWE | PERSONALNE
*PRZYGOTOWANIE DO TESTOW SPRAWNOSCIOWYCH
“cHANOWs“’ W SLUZBACH MUNDUROWYCH

Zapraszam
k e A

8 nnls“
CKB - Ciechanowski
Klub Bokserski

B NIERUCHOMOSCI

ANETA MARCINIAK [ ="7¥"Ye [e] 83}

Dyrektor Oddziatu

tel. 573 881 597

Biuro Nieruchomosci w Ciechanowie
_ Plac Jana Pawtla II 15 lok. 1
! :;. a.marciniak@freedom-nieruchomosci.pl

HAUS-MAN

Krystyna Hausman-Manista

NIERUCHOMOSCI
ARCHITEKTURA

tel. 668 237 472 e-mail: biuro@haus-man.pl www.haus-man.pl

wraz z Zespotem Trenerskim

Ciechanow, ul. Smorawinskiego 8
tel. 608 521 369

nieruchomosci

POSREDNICTWO
W SPRZEDAZY 1KUPNIE
NIERUCHOMOSCI

e Profesjonalne zarzadzanie
nieruchomosciami

e Obroét i najem nieruchomosci

¢ Doradztwo

¢ Architektura krajobrazu

\’_

E

M zprowIE

Osrodek Srodowiskowej Opieki
Psychologicznej i Psychoterapeutycznej
dla Dzieci i Mlodziezy | poziom
referencyjny

CENTRUM ZDROWIA

7 SZANSA

Oferujemy wizyty ( BEZ SKIEROWANIA ) u :
- psychologa

- psychoterapeuty

- terapeuty sSrodowiskowego

ul. 17 stycznia 80 lok. 4
06-400 Ciechanow

tel. 696 440 060

PRZYCHODNIA LEKARZY RODZINNYCH

MEDICUS_  -hies

tel. 23 6723259, 67322 32
www.medicus-ciech.pl
NIEPUBLICZNY ZAKtAD OPIEKI ZDROWOTNEJ
06-400 Ciechanéw, ul. Spétdzielcza 2

e-mail: medicus.ci@home.pl
Poradnia dla Dzieci
tel. 23 673 22 34
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® Rehabilitacja
* Fizjoterapia
® Dietetyka

Centrum Ruchu w Eskulapie ® Treningi personalne i grupowe

tel. 23 661 84 38
www.centrumruchueskulap.pl

¢ Fizykoterapia
* Masaz

Ciechanow
ul. Narutowicza 20

Posiadamy tytuf:

ﬁ Vision Expert

* To jest wyréb medyczny
Uzywaj go zgodnie z instrukcja
uzywania lub etykietg

;\hl AD OP r\:/“

o zalozenia 197,

19,9

Uidrzej Bayyer

Zaklad Optyczny - Andrzej Bayer

06-400 Ciechanow
ul. 11 Putku Utanow Legionowych 26
Tel.:2367215 01, kom. 882732756

Posiadamy w ofercie szeroki wybor
oprawek okularowych!

Il GABINET MASAZU

R * Masaze lecznicze,
sportowe

/-.: » Masaze dla Dwojga

suﬁﬂ'nmd’" * Grota SOLNA
m ~ Terapia nietrzymania

Gabhinet Masazu

mgr tukasz Siwanowicz

ul. Gwardii Ludowej 23/12
Ciechanow

© 500 495 998

moczu
www.masazeciechanow.pl * Vouchery
Il PIELEGNACIA CIALA
* ODNOWA
ZAKOCHAJSIEW  polociczna
CIALA | TWARZY
FIGCURA ma
TRENINGOWE

CENTRUM PIEKNEGO CIALA *SAuNA,MASAZ E’;)_, ‘ .
teréow Wrzesnia 22, Ciechanéw %

949 49 &icentrumpieknegocialafigura lj QJ

KE frtar Ciechanow,
Bagajski ul. Slgska 2
2! 5 (wejscie od

&’\ Pl. Jana Pawta Il 14)

tel. 23 6735402 \§
European Locksmith Federation kom. 508 270 950
ZAMKI * KLUCZE * KODOWANIE * PIECZATKI * GRAWEROWANIE
w Ciechanowie

Il BANK
BANK SPOLDZIELCZY
W PLONSKU
ul. 3 Maja 11 Grupa BPS

[0 kompleksowa obstuga
‘0 wygodny, darmowy parking % 23 672.09 65

. - [ wrzutnia nocna, bankomat 24h
Bezpleczny ‘:‘@lj‘]TMD nowoczesna bankowos¢ elektroniczna

Oddziat

@ bsplonsk.pl!

HALO-\-CIECHANGOW

Il UBEZPIECZENIA

AGENT UBEZPIECZENIOWY JANUSZ KOWALSKI
W ofercie polisy 20 wiodacych towarzystw ubezpieczeniowych

UBEZPIECZENIA: ZAPEWNIAMY:

- komunikacyjne (0C AC NNW), majatkowe [BE:MEFLE: LENITTE)

- upraw rolnych i budynkow rolniczych - pomoc w wypowiedzeniu

- maszyn rolniczych (AGROCASCO) weczesniejszej polisy

- NOWOSC: ubezpieczenie roweréw - dokonanie cesji na rzecz bankgw
oraz 0C pszczelarza

< CUK |y
ZNAJDZIEMY DLA CIEBIE UBEZ

SUPERUBEZPIECZENIE

CUK Ubezpieczenia w Ciechanowie
ul. Puttuska 53, tel. 23 671 12 85, kom. 786 816 122
e-mail: ciechanow@cuk.pl

QCUK

UBEZPIECZENIA

PIECZEN|A |

KREDYTY
| POZYCZKI

BANKOWOSC

ELEKTRONICZNA PLATNICZE OSOBISTE

Ciechaneéw, ul. Sikorskiego 12
tel. 501 107 111

Il BUDOWLANE

‘ BUDOWA DROG
k OPIRANS” TRANSPORT
CIECHANOW KRUSZYWA BUDOWLANE

1echanow, ul. Mazowiecka 9a WYKOPY | ROZBIORKI

. TRANSPORT
¥ Tel./Fax (23) 673 77 32
R om. 608 737 451 NISKOPODWOZIOWY
~—koptrans@koptrans.pl www.koptrans.pl
SIECI ZEWNETRZNE
Q Ciechanéw, ul. Bielinska 2

tel. (23) 673-73-29, fax (23) 673-46-40
e-mail: biuro@plast-bud.com

TECHNIKA GRZEWCZA
I INSTALACJE WEWNETRZNE
Ciechanéw, ul. Niechodzka 9A
tel. (23) 671-48-74
e-mail: zakupy@plast-bud.com

DYSTRYBUCJA MATERIALOW DO BUDOWY SIECL:
WODNYCH, GAZOWYCH, KANALIZACYINYCH,
CENTRALNEGO OGRZEWANIA, WENTYLACII,
TELEKOMUNIKACYJNYCH ORAZ DROGOWYCH

www.plast-bud.com

* ROLETY « BRAMY
e AUTOMATYKA

Ciechanow, ul. Mleczarska 9a
tel. 23 673 70 52

= www.e-domet.pl email: domet@home.pl

* poddasza * stropy * fundamenty * Sciany
* hydroizolacja
(0 ecospec@wp.pl (9534 031 966 ju ¥ {d 17 17

Il PRANIE TAPICERKI MEBLOWE])

PRANIE TAPICERKI
MEBLOWEJ

505202678

Marivsz Majewski

odwiedz nas na:
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Il MOTORYZACJA | MASZYNY ROLNICZE

HALO-\-CIECHANOW

Il UStUGI KAMIENIARSKIE

IRTEX ALTERNATORY =, ROZRUSZNIKI
Ciechanow, ul. Pultuska 116 #7288 { * sprzedaz
(za stacja benzynowa) * naprawa
tel. 23 673 48 07 * =
kom. 602 320 393 74 wymiana
lub 500 065 938 “»=- Wystawiamy faktury VAT

MASZYN ROLNICZYCH
1 SAMOCHODOW
- DIAGNOSTYKA WSZYSTKICH MAREK

- PRZEGLADY,1 NAPRAWY BIEZACE 9&_,.-——
5 (MIN.WYMIANA OLEJU, ROZRZADU, KLOCKOW, (11 j
i ; WYMIANA | NAPRAWA OPON oraz INNE NAPRAWY

Szulmierz 22A; tel: 504 206/348

AGROAP SERWIS
A

NOWY ODDZIAL

|_ RICI'(E @ JOHN DEERE

Maszyny Rolnicze

FRICKE CIECHANOW

MASZYNY: 539 076 372
CZESCI: 539 078 175
SERWIS: 539 077 939

ALEJA UNII EUROPEJSKIE) 8
06-400 CIECHANOW
WWW.FRICKE.PL

SAMOCHODOWE
STAG INSTALACJE GAZOWE

czynne pon. - pt. 8:00 - 17:00
sobota 8:00 - 12:00
tel. kom. 502 482 423 =

e-mail: gasart@o2.pl
www.ac.com.pl

i?%ouuzrt

06-400 Ciechanéw

ul. Zagumienna 35

Il UStUGI POGRZEBOWE

DOM POGRZEBOWY

- CALVARIA - . 06 4(;0 Ciechanéw
TADEUSZ ANTOSIK [l : 1 gg 233 gg 35
KOMPLEKSOWA OBSEUGA " 50 1e2%

KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE

Zaktad Ustug Pogrzebowych

Rafat Zurawski  waewow

now, ul. Gostkowska 39b, tel. 23 672 14 88 PIlAIlIIIWIlIlliZYliII
72 31 18, 662 198 820, 697 609 313

Il OGtOSZENIE WEASNE WYDAWCY

odwiedz nas na:

WWWw.

wa%wmwmp/

znajdziesz tu:
* najwazniejsze informacje z regionu
* archiwum (PDF) wszystkich wydan PULSU Ciechanowa

KAMIENIARSTWO
KOC-BRUK Kamil Kociecki
Clechanow, ul. Gostkowska 77A 798 273 949
POMNIKI * UKLADANIE KOSTKI BETONOWE)J

CZYSZCZENIE | MYCIE POMNIKOW .
PODNOSZENIE ZAPADNIETYCH NAGROBKOW

PIECZARY BETONOWE
REALIZACJA W 24 GODZ.

I CMENTARZ KOMUNALNY

ZARZADCA CMENTARZA
KOMUNALNEGO W CIECHANOWIE

Przedsiebiorstwo Ustug Komunalnych Sp. z 0.0 3

Biuro administracji cmentarza
ul. Gostkowska 86, Ciechanow .
pn.-pt. 8-16, sob. 8-13

godz. otwarcia cmentarza: 6-22
tel.: 728 995 677, 604 406 031

umantarz@nukulacnannw |l| R

WWW. clenhannw artlunkgallerv com

I ustuGI DLA BIZNESU

OFERUJE:

> Kursy i szkolenia dla matych i srednich przedsiebiorstw

> Opracowanie biznesplanéw dla malych i $rednich
przedsiebiorstw

> Wynajem sal szkoleniowych

> Wynajem powierzchni biurowych

> Wynajem powierzchni magazynowych

> Wynajem komputeréw

STOWARZYSZENIE

INICJATYW
GOSPODARCZYCH

0Oddzial w Ciechanowie
Kontakt: A
06-400 Ciechanéw, ul. Zérawskiego 5
Tel. 728 369 499

[ | SAMORZAD ZAWODOWY

Mazowiecka Okregowa Izba

Inzynieréw Budownictwa
Biuro Terenowe w Ciechanowie

06-400 Ciechanodw, ul. Powstancow Warszawskich 6

tel. 693 933 032, e-mail: btciechanow@maz.piib.org.pl
www.maz.piib.org.pl

Il SAMORZAD GOSPODARCZY

Mazowiecka 1zBA GospopArczA W CIECHANOWIE

’RaZem moz’emy LEGALI;:&‘gAg:m;iENTéw
wiecel:

HANDLOWYCH | EKSPORTOWYCH oraz
CENTRUM MEDIACJI GOSPODARCZYCH
Zachecamy do czlonkostwa
w naszej Izbie!

Ciechanow, ul. Warszawska 21/23 lok.9
Facebook.pl/migciechanow

Biuro czynne wt.-czw. w godz. 9.00 - 15.00
tel. 502 277 787 oraz 518 540 506,
e=-mail: mazowieckaizbagospodarcza@gmail.com

Il PRZESYKI KURIERSKIE

LOTNA
PACZKA

PRZESYLKI KURIERSKIE

PRZESYL£KI KURIERSKIE | POCZTA POLSKA
W JEDNYM MIEJSCU!
U NAS NADASZ LISTY, PACZKI, PALETY
- KRAJOWE | MIEDZYNARODOWE.
UWAGA! WYSYEAMY NAWET NAJBARDZIEJ
NIETYPOWE PRZESYtKI O WADZE DO 70 KG
| 0 DEUGOSCI DO 4 METROW!

Ciechanéw, ul. Gwardii Ludowej WRN 13 @517 844 824 Q) ciechanow@lotnapaczka.pl

I ZAJECIA DODATKOWE

EDUKACYJNA
KRAINA

zapisy:

Poznaj peina oferte 2ajeé na O0DWIEDZ NAS
www.eukaeyjnakraina.com f (O
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Miejskie Przedszkole nr 3 w Ciechanowie
Spotkanie Swiateczne przedszkolakow

Jak co roku, okres przedswiateazny jest okazja
do réznego rodzaju spotkan wigilijnych, optat-
kowych, jasetkowych itp. Prawdopodobnie naj-
bardziej na takie spotkania czekaja najmtodsi.
By¢ moze dlatego, ze zazwyczaj wiasnie wtedy
odwiedza ich Swiety Mikotaj z workiem petnym
prezentow. Tak tez byto w Miejskim Przedszkolu
nr3 w Ciechanowie.

Nie bylo to spotkanie spontaniczne,
poniewaz przedszkolaki znacznie wcze$-
niej zaczely si¢ do niego przygotowywad.
Pod okiem swoich wychowawczyn ¢wi-
czyly poszczegolne role aktorskie, uktady
choreograficzne i uczyly si¢ melodii koled
i pastoralek. Pomimo delikatnej tremy

przedstawienie jasetkowe udalo si¢ znako-

micie. Zgromadzeni na widowni rodzice
nagrodzili mlodych artystéw gromkimi
brawami.

Zapewne najciekawszym dla dzieci mo-
mentem byly odwiedziny Swietego Mikolaja.
Wyjatkowy gos¢ zostat mito przyjety, nastgp-

nie wreczyt prezenty przedszkolakom. PP

Szkola Podstawowa nr 4

Swiateczne

W Szkole Podstawowej nr 4
uczniowie na pewno si¢ nie
nudza. Oprécz tradycyjnych
lekgji obligujacych ich do sie-
dzenia w fawkach, co pewien
cas wspoforganizuja rézne
projekty i autorskie pomysty,
angazujac chetnych do wspot-
pracy rodzicow i zaprzyjaznio-
ne ze szkofa osoby.

Przed $wigtami Bozego
Narodzenia, uczniowie pod
kierunkiem swoich nauczy-
cieli: Dariusza Bralskiego,
Piotra Cichowskiego, Ma-
Do-
minika Molewskiego oraz

rzeny Pawlowskiej,

Marzeny Sasin zorganizo-

wali w szkole spotkanie wigilijne. W tym
roku wykorzystali formule telewizyjnego
programu porannego ,,Pytanie na $niada-
nie”. W swobodny i ciekawy sposéb na te-
mat obyczajéw i staropolskiej tradycji $wia-
tecznej opowiadali zaproszeni goscie tj.: ks.
pral. dr Ireneusz Wrzesiniski, sekretarz mia-
sta - Adrianna Saganek, etnograf i regiona-
listka - Grazyna Czerwiriska, artysta plastyk
- Marek Zalewski, dyrektor Miejskiego
Przedszkola nr 2 - Tzabela Grabowska oraz
przedstawicielka zaprzyjaznionej ze szkota
grupy senioréw - Bozena Michalska.

Il PrAWO

W ,programie” na zasadach wspétgo-
spodarzy wzigta udzial réwniez dyrekcja
szkoly - Barbara Kamirska, Ewa Barcz
oraz Joanna Cywiriska, a takze wiceprze-
wodniczaca Rady Rodzicow - Agnieszka
Kotakowska, ktéra wraz ze swoimi cérkami
— Martyna i Natalig zaprezentowala w jaki
sposob nalezy przygotowywac stét wigilij-
ny. O opraw¢ muzyczng wraz ze szkolnym
zespolem wokalnym zadbat nauczyciel mu-
zyki - Dominik Molewski.

Pickne stowa, wspomnienia, koledy,
pastoratki i zapach piernikéw sprawia-

,Pytanie na Sniadanie”

ty, ze wszystkim udzielila si¢ prawdziwa
$wiateczna atmosfera. Prowadzacy , Pyta-
nie na $niadanie” uczniowie - Julia We-
sielska i Piotr Krajewski musieli nawet
dokonaé niewielkich cie¢ w scenariuszu,
poniewaz dzwonek lekcyjny sygnalizowat
koniec czasu antenowego i wzywat na za-
jecia. Wszyscy uczestnicy jednogtosnie
stwierdzili, Ze mamy przepickng $wia-
teczna, staropolska tradycje, ktéra warto
pielegnowaé, kultywowa¢ i przekazywaé
mlodszym pokoleniom.

PP/AK

fot. PP

Fot. Aldona Krzemiriska

HALO-\-CIECHANGOW

Niepubliczne Przedszkole TECZA
Wyjatkowa wystawa
plastyczna

W potowie styaznia w Niepub-
liznym Przedszkolu Teza w Cie-
chanowie otwarto  Wystawe
Noworoana. Ze swoich prac pla-
styaznych przedszkolaki stworzyly
wyjatkowa galerie. Wszystkie
dzieta powstaty w pierwszym pot-
roczu tego roku szkolnego.

Jak na petnowarto$ciowa
wystawg przystato byli arty-
$ci, byly dzieta sztuki, byly

osoby ogladajace i niepowta-

rzalny klimat. Wystawa plastyczna w Przedszkolu Tecza
- Duzieci zaprosity rodzi-

céw, by w przedszkolnej przestrzeni poby¢  takie doswiadczenie i patrzac na dzieci

razem i przede wszystkim po to, by usly- i ich rodzicéw - to nie byt ostatni raz — po-

sze¢ stowa, ktore buduja, dodajg skrzydel,  wiedziata nam Anna Kocigcka - dyrektor

pewnodci siebie - sfowa, ktére tak napraw-  Przedszkola Tecza.

de méwiag WIDZE CIE! Bylo to pierwsze PP

ogfoszenie

Drodzy Paristwo, od wielu lat jestem pod opieka
Fundacji Dzieciom ,Zdazy¢ z Pomocy”. Bardzo
prosze o wsparcie mojego leczenia i rehabilitacji,
dzigki zebranym $srodkom zyskam szanse na
poprawe stanu zdrowia oraz sprawnosci.

221 1,5% Twojego podatku pozwoli sfinansowa¢ moje leczenie
i rehabilitacje. Dzigkuje za kazdg pomoc.
Nawet mate 1,5% to dla mnie wielka radosé.
W rozliczeniu PIT w rubryce ,Numer KRS” wpisz:

0000037904

W rubryce ,Informacje uzupetniajgce
- cel szczeg6towy 1,5%” podaij:

28516 Dobrzyniecki Adam

Prosimy o zaznaczenie w zeznaniu podatkowym pole”"Wyrazam zgode”

Przez caly rok mozna przekazywa¢ darowizny: Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢ z Pomoca”
Numer konta bankowego: 42 2490 0005 0000 4600 7549 3994
Tytulem: 28516 Dobrzyniecki Adam

iwop. mmmem.. & Pl Lanwe podatki

Kancelaria
Piotrowski i Wspolnicy
RESTRUKTURYZACJA

“IK

tel.: (22) 618 30 89
mail: biuro@pgwkancelaria.pl
www.pgwkancelaria.pl

- upadtosé konsumencka

- upadtosc przedsiebiorcy

- restrukturyzacja

- postepowania upadtosciowe

- ochrona przed upadtoscia

- obstuga prawna przedsiebiorcow
- odszkodowania

tel. 502 68 48 21

n

KANCELARIA
RADCY
PRAWNEGO

ul. Ptonska 33, 06-400 Ciechanow
tel. 508 157 193, e-mail: marek.lebkowski@radcaprawny24.pl

MAREK tEBKOWSKI
RADCA PRAWNY

%
|
ZAMOW REKLAME W PULSIE CIECHANOWA ORAZ NA WWW. PULSCIECHANOWA.PL

e-mail: pulsciechanowa@gmail.com

Fot. Piotr Kociecki
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Paristwowa Akademia Nauk Stosowanych im. Ignacego Moscickiego

Nowoczesne laboratorium juz dziala

W Centrum Innowagji i Transferu Technologii
Paristwowej Akademii Nauk Stosowanych
im. Ignacego Moscickiego odbyto si¢ uroczy-
ste otwarcie Akredytowanego Laboratorium
Badawczego Inzynierii Mechanicznej i Mate-
riatowej. Jego utworzenie kosztowato okoto
milion ztotych.

Laboratorium otrzymato akredytacj¢
na cztery lata. - Jest to dla nas wyjatkowe
wyréznienie, ktére zazwyczaj otrzymuja
tylko renomowane uczelnie politechnicz-
ne. Zaréwno dla naszej kadry dydaktycz-
no-badawczej, jak i dla studentéw, ale
przede wszystkim dla tutejszego prze-
mystu i wielu przedsiebiorstw, réwniez
spoza naszego regionu, to bardzo dobra
wiadomo$¢ — podkresla dr inz. Grzegorz
Koc — Rektor PANS.

Podstawowe informacje  dotyczace
dziatalnosci Laboratorium w chwili obec-
nej oraz perspektywy rozwoju na kolejne
lata przedstawili - jego kierownik dr inz.
Malgorzata Kalisz oraz prof. dr hab. inz.
Wojciech Mocko - Dyrektor Centrum In-
nowagji i Transferu Technologii PANS.

CITT dziata na rzecz transferu tech-
nologii oraz innowacji do otoczenia gospo-
darczego, reprezentowanego przez male,
$rednie jak i duze przedsi¢biorstwa. Uczel-
nia realizuje program dziatan, ktérego ce-
lem jest nawiazanie wspdtpracy pomiedzy
CIiTT a podmiotami otoczenia spoteczno-

-gospodarczego,  pozyskiwanie nowych
klientéw, zakup nowoczesnego sprzgtu la-
boratoryjnego oraz urzadzen badawczych.
Podczas  spotkania  zaprezentowane
zostaly wizualizacje oraz kosztorys nowe-
go obiektu, jaki bedzie docelows siedziba
Centrum Innowagji i Transferu Technolo-
gii, keéra pozwoli na znaczacy rozwdj moz-
liwosci $wiadczenia ustug rozwojowo-ba-
dawczych. Dobrg informacje o uzyskaniu
pozwolenia na budowe przekazat zebra-
nym starosta Jan Andrzej Kaluszkiewicz.

byta

wizyta w nowo otwartym laboratorium

Zwiericzeniem  uroczystosci
i pozostatych pracowniach, ktére znaj-
duja si¢ w budynku Wydziatu Inzynierii
i Ekonomii, gdzie wyktadowcy wraz ze
studentami prezentowali sprzgty i ma-
szyny na jakich nabywaja umiej¢tnosci
praktycznych niezbednych do wykony-
wania przysztego zawodu.

W uroczystym otwarciu Laboratorium
wzieli udziat, m.in.: Krzysztof Biedkowski
— Senator RP, Adam Struzik — Marszalek
Wojewddztwa Mazowieckiego, Jan An-
drzej Kaluszkiewicz — Starosta Ciechanow-
ski, Wiestawa Krawczyk — radna Sejmiku
Wojewddztwa Mazowieckiego, Elibieta
Szymanik — wicedyrektor Mazowieckiej Je-
dnostki Wdrazania Programéw Unijnych,
prof. dr hab. inz. Andrzej Kolasa — byly
Rektor PANS oraz Mirostaw Kozlakiewicz
- Przewodniczacy Rady Uczelni. Al

Rektor Paristwowej Akademii Nauk Stosowanych
im. Ignacego Moscickiego drinz. Grzegorz Koc

Dyrektor Centrum Innowagji i Transferu Tech-
nologii PANS prof. dr hab. inz. Wojciech Mocko

Uroczysto$¢ z okazji otwarcia Akredytowanego Laboratorium Badawczego Inzynierii Mechanicznej

i Materiatowej

reklama

P.P.H.U.

% wYcinki

x, T

rzew,
* koszenie traw (pobocza drog, nieuzytki)
* wynajem podnosnika (26 metrow)
* ustugi koparko-tadowarka

ﬁs'lug‘i' rebakiem

(1350 6R1(614.581(6]

Paiistwowa Akademia Nauk Stosowanych im. I. Moscickiego w Ciechanowie

Stowarzyszenia o mazowieckich
,malych ojczyznach”

W Paristwowej Akademii Nauk Stosowanych im.
Ignacego Moscickiego w Ciechanowie odbyta sie
regionalna konferencja naukowa poswiecona
roli instytugji oraz stowarzyszeri naukowych
i kulturalnych w badaniu i dokumentowaniu
dziedzictwa ,malych ojayzn” na przykladzie
potnocnego Mazowsza.

Organizatorem konferencji, pod pa-
tronatem honorowym marszatka woje-
wodztwa mazowieckiego Adama Struzi-
ka, byta redakcja czasopisma naukowego
PANS ,Studia Mazowieckie”. Jej celem
byt przeglad dorobku oraz mozliwosci
dziatania instytugji i stowarzyszen zajmu-
jacych sie¢ badaniem, dokumentowaniem
i popularyzowaniem dziedzictwa ,matych
ojczyzn” na pétnocnym Mazowszu.
dorobku

warzyszenn dzialajacych na rzecz swoich

Oprécz  prezentacji sto-
matych ojczyzn oraz instytucji kultury,
dyskutowano o jakosci i efektywnosci
wspétdziatania tych stowarzyszen z samo-
rzadami terytorialnymi, regionalnymi i lo-
kalnymi placéwkami kultury, instytucjami
muzealnymi i uczelniami wyzszymi. Kon-
ferencja byla tez okazja do przedstawienia
interesujacych  propozycji  dotyczacych
dalszego rozwoju spotecznego $rodowiska
naukowego oraz towarzystw regionalnych
i lokalnych na Mazowszu. Przewodnicza-
cym komitetu naukowego konferencji

byt ks. prof. dr hab. Henryk Skorowski —

byty rektor Uniwersytetu
Kardynata Stefana Wy-
szyfiskiego w Warszawie,
a otworzyt ja prof. dr hab.
Leszek Zygner - prorektor
Akademii

Nauk Stosowanych im.

Panstwowej
Ignacego  Moscickiego
w Ciechanowie.
Wiréd
organizatora konferencji,

partneréw

oprécz  Ciechanowskiego
Towarzystwa Naukowego,
bylo réwniez m.in. Towa-
rzystwo Milosnikéw Ziemi
Ciechanowskiej, ~ Towa-
rzystwo Przyjaciét Ziemi
Mtawskiej,
Mitosnikéw  Opinogory,

Towarzystwo

a takze Pracownia Doku-
mentacji Dziejéow Miasta
Plonska.
w konferendji stowarzysze-

Uczestniczace

nia na specjalnej wystawie
jej towarzyszacej mogly na
swoich  stoiskach zapre-
zentowaé whasny dorobek
wydawniczy. Konferencje
przygotowal i prowadzit dr
Zbigniew Ptasiewicz - re-
daktor naczelny ,Studiéw
Mazowieckich”.

zpP

Fot. Wiestaw Wernik (PANS)

Podczas Konferencji prezentowano dorobek wydawniczy
uczestniczacych w niej podmiotow
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Polskie Stronnictwo Ludowe

Oplatek u Ludowcow

Cztonkowie i sympatycy Polskiego Stronnictwa
Ludowego zgromadzili si¢ na tradycyjnym
spotkaniu opfatkowym. Jak zawsze w tym sro-
dowisku panowata zyczliwa, niemalze rodzinna
atmosfera.

Gospodarzami spotkania byli Elzbieta
Szymanik - Prezes Zarzadu Powiatowego
PSL oraz Robert Morawski —
du Miejskiego PSL w Ciechanowie.

Prezes Zarza-

Na przed$wiateczne zgromadzenie
licznie przybyli zwiazani z PSL samorza-
dowcy, m.in.: bukasz Kapczyriski — Bur-
mistrz Miasta i Gminy Glinojeck, Jaro-

staw Muchowski — Wéjt Gminy Sorisk,

radni powiatowi na czele ze Stawomirem
Morawskim — Przewodniczacym Rady
Powiatu Ciechanowskiego oraz Eukaszem
Lewandowskim — Przewodniczacym Klu-
bu Radnych PSL w Radzie Powiatu, radni
miejscy na czele z Piotrem Wojciechow-
skim — Przewodniczacym Klubu Radnych
PSL w Radzie Miasta Ciechanéw oraz
radni gminni i soltysi.

Zyczenia zebranym zlozyla prezes
Elzbieta Szymanik. W trakcie swego wy-
stapienia podzigkowata za zaangazowanie
w kampani¢ wyborcza do parlamentu.
Podkreslita bardzo dobry wynik Trzeciej
Drogi i zdobycie w naszym okregu wy-

borczym dwéch mandatéw, ktére objeli
przedstawiciele PSL - Piotr Zgorzelski
i Mirostaw Orlifski. Zachecata tez do
mobilizacji struktur i zaangazowania ca-
tego ludowego $rodowiska podczas kam-
panii w wyborach samorzadowych oraz
do Parlamentu Europejskiego.

Zyczenia $wiateczne  przekazal tez
wszystkim zgromadzonym Stawomir Mo-
rawski — Przewodniczacy Rady Powiatu
Ciechanowskiego, a wezeéniej wieloletni
prezes Zarzadu Powiatowego PSL.

Po czgsci oficjalnej podzielono si¢
oplatkiem i sktadano sobie wzajemnie zy-
czenia. Al

szqzek Zotnierzy Wojska Polskiego
Zolnlerskle spotkame oplatkowe

Czlonkowie ciechanowskiego Kota Zwiazku Zot-
nierzy Wojska Polskiego zebrali si¢ na tradycyj-
nym spotkaniu optatkowym.

Swiateczne zgromadzenie poprowadzit
prezes ptk dypl. Marek Falkowski. — Rodzin-
ne zwyczaje wigilijne, takie jak tamanie si¢
oplatkiem, skfadanie sobie zyczeri, wspélna
wieczerza i $piewanie koled przeniknely do
réznych $rodowisk, stajac si¢ takze czgdcia
zolnierskiej tradycji. Ta tradycja wspdlnych
zotnierskich Wigilii przetrwata caly okres
powojenny. Wigilie organizowane w jed-
nostkach wojskowych maja charaketer uro-

czystoci patriotyczno-religijnych i staly sie
waznym elementem kultywowania tradycji
Wojska Polskiego. Takie i my, w gronie
czfonkéw i przyjaciét naszego Kota, spoty-
kamy si¢ by podzieli¢ si¢ optatkiem i ztozy¢
$wigteczne zyczenia — méwit ptk Falkowski.
Minutg ciszy zgromadzeni uczcili pa-
mig¢ czonkéw Kota, ktérzy w ciagu minio-
nego roku odeszli na wieczng wartg. A byli
to: ptk Zdzistaw Kwasniewski, chor. Marek
Dobiesz, chor. Wincenty Kréliczak, chor. Jan
Wiktorowicz oraz mjr Stanistaw Glosek.
Swiateczne zyczenia zlozyt wszystkim
obecnym gen. dyw. rez. Piotr Czerwiriski

— prezes Stowarzyszenia Ogélnopolska Ro-
dzina Kosciuszkowcéw. Zyczenia, w imie-
niu wlasnym oraz starosty Jana Andrzeja
Kaluszkiewicza, zlozyl tez wicestarosta
Marek Marcinkowski. W spotkaniu wzieli
udzial, m.in. radni miejscy Andrzej Bayer
i Stanistaw Jankowski oraz Marek Kiwit —
przewodniczacy Rady Powiatowej Nowej
Lewicy w Ciechanowie.

Stowo duszpasterskie skierowat do ze-
branych ks. prat Eugeniusz Graczyk, ktéry
takze pobtogostawit optatek.

Po czeici oficjalnej sktadano sobie zy-
czenia i dzielono si¢ oplatkiem. Al

Dyskusyjny Klub Ksiqzki

Oplatkowe spotkanie
Wsrod ksmzek

Na opfatkowym spotkaniu, wsréd bibliotecz-
nych regatéw, zebrali si¢ mitosnicy literatury
zrzeszeni w Dyskusyjnym Klubie Ksiazki dziata-
jacym przy Bibliotece Pedagogicznej.

Swiateczne i noworoczne zyczenia
cztonkom Klubu ztozyta Ada Karwow-
ska, bedaca jego moderatorem. Przeka-
zata tez zyczenia od Dyrekeji placowki.
Nastepnie podzielono si¢ optatkiem i za-
$piewano koledg.

Chociaz
wszystkim charakeer $wiateczny, to nie

spotkanie miato  przede
zabraklo dyskusji — oczywiscie giéwnie
o ksigzkach, ale takie m.in. o dynami-
ce proceséw spolecznych zachodzacych
w otaczajacym nas $wiecie. I jak to zawsze
u mito$nikéw ksiazek, cho¢ byly réznice
pogladéw, to ich wymiana odbywata si¢
w warunkach wzajemnego szacunku i zro-
zumienia, a przede wszystkim zyczliwosci.
Al

Paiistwowa Akademia Nauk Stosowanych

Akademickie
spotkanie oplatkowe

Na przedswiateznym zgromadzeniu w Pan-
stwowej Akademii Nauk Stosowanych im.
Ignacego Moscickiego w Ciechanowie spotkali
sie pracownicy oraz przedstawiciele studentéw
i partneréw spoteaznych Uczeni.

Pierwszym punktem spotkania bylo
wystapienie dr. inz. Grzegorza Koca — rek-
tora PANS, podsumowujace miniony rok.
A warto podkresli¢, ze byl to rok obfitu-
jacy w liczne sukcesy, m.in. uruchomienie
nowych kierunkéw studiéw, inwestycje w

baz¢ dydaktyczno-naukows oraz wysmie-
nite wyniki rekrutacji. Rektor zloiyl tez
zyczenia §wigteczno-noworoczne.

W optatkowym zgromadzeniu wzigli
udzial, m.in.: Mirostaw Kozlakiewicz —
przewodniczacy Rady Uczelni, Jan Andrzej
Kaluszkiewicz — Starosta Ciechanowski
oraz Adam Olszewski — prezes Mazowie-
ckiej Izby Gospodarczej.

O religijny aspeke spotkania zadbat ks.
kan. Stawomir Filipski — proboszcz Parafii

$w. Piotra Apostota w Ciechanowie. Al

Towarzystwo Walki z Kalectwem

Spotkanie oplatkowe w TWK

Cztonkowie i przyjaciele ciechanowskiego od-
dziatu terenowego Polskiego Towarzystwa Wal-
ki z Kalectwem zgromadzili si¢ na spotkaniu
optatkowym w goscinnych murach Ciechanow-
skiego Osrodka Edukadji Kulturalnej, Studio”

bardzo

skierowata do obecnych

Swiqteczne, wzruszajace
przestanie,
Ewa Michalak — prezes zarzadu od-
dziatu TWK. - W Bozym Narodzeniu
i zwigzanym z nimi tradycjami jest co$
magicznego. Chociaz $wigta te maja
miejsce w Srodku zimy, to budza cieple
skojarzenia i rozpalaja w wielu sercach

t¢ niezwykla bozonarodzeniows iskre.
Robimy zakupy, wybieramy ozdoby,
planujemy menu na $wiateczny stét,
nucimy koledy, jednym stowem ulega-
my tzw. magii §wiat. To pickny czas.
Czas, w ktérym nikt nie powinien by¢
sam, i nikt nie powinien czué smutku.
Niestety, nie kazdy ma kogo$, z kim
moze spedzi¢ te §wigta. Dlatego zréb-
my co$, zeby by¢ blizej tych, ktérzy
czuja, ze sa zbyt daleko. My, cztonko-
wie TWK spotykamy si¢ na zebraniach,
wycieczkach, ogniskach i warsztatach
w licznym gronie, co mnie bardzo cie-

szy. Integracja powoduje, ze zblizamy
si¢ do siebie, pomagamy sobie, wiemy
o sobie coraz wigcej. Tworzymy swoista
wspolnote, w ktérej kazdy czuje si¢ jak
w rodzinie. Swiadczy o tym fake, ze dzi-
siaj jest tu bardzo duze grono cztonkéw
Stowarzyszenia, ktdrzy chea spedzi¢ ze
soba te mite chwile i ciesza sie, ze docze-
kali kolejnych Swiat Bozego Narodzenia
— powiedziata prezes Michalak, ktéra na
zakoriczenie zlozyla wszystkim obecnym
zyczenia $§wiateczne.

Zyczenia zebranym, w imieniu wlas-
nym oraz starosty Jana Andrzeja Kalusz-

kiewicza, ztozyt takie wicestarosta Marek

Marcinkowski.

Stowo duszpasterskie wygtosit ks. prat
Eugeniusz Graczyk. Podkreslit, ze Boze
Narodzenie to nie tylko wydarzenie histo-
ryczne. — Boze Narodzenie moze odbywac
si¢ dzis, w kazdej chwili. Ma ono miejsce

gdy wyciagamy pomocna dion do cho-
rego, starszego czy glodnego czlowieka
— powiedziat ks. prat. Graczyk, po czym
pobtogostawit oplatek, $wigteczne potrawy
i wszystkich obecnych. Nastgpnie podzie-
lono si¢ optatkiem i za$piewano kolede
,Wsréd nocnej ciszy”. Al
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S]wieczmz Inicjatywa Mieszkaniowa Pétnocne Mazowsze
Swiateczne spotkanie w SIM Polnocne Mazowsze

Na przedswigteznym spotkaniu zgromadzili
sie pracownicy, przedstawiciele udziatowcow,
cztonkowie rady nadzorczej, kontrahendi oraz
partnerzy samorzadowi Spotecznej Inicjatywy
Mieszkaniowej Pétnocne Mazowsze.

Spotkanie poprowadzit prezes Roman
Niesiobedzki, ktéry przedstawit zgroma-
dzonym aktualne i planowane inwestycje
Spétki oraz ztozyt zyczenia $wiateczno-no-
woroczne. Nastgpnie glos zabrali przedsta-
wiciele udziatowcéw: prezydent Ciechano-
wa Krzysztof Kosiriski i Arkadiusz Urban

-r —L_N

—  prezes
Zasobu
4ci, a takze Pawel Jelen

Krajowego
Nieruchomo-

— przewodniczacy Rady
Nadzorczej SIM  Pét-
nocne Mazowsze.

Stowo duszpa-
sterskie do zebranych skierowal ks. kan.
Wojciech Hubert — Proboszcz Parafii pw.
Swictej Tekli, po czym podzielono si¢
optatkiem.

Obecnie SIM  Pétnocne Mazowsze

prowadzi inwestycje mieszkaniowe w Plon-

sku i Puttusku. Réwnoczesnie trwaja dzia-
tania przygotowawcze do kolejnych inwe-
stycji, m.in. w Ciechanowie. Docelowo,
do 2031 roku, Spétka planuje wybudowa¢
w naszym miescie 540 mieszkan.

Al

Kosciét Chrystusowy w RP
Miedzynarodowa Wigilia w Spolecznosc1 Chrzescijanskiej

Wierni, sympatycy oraz goscie - w tym lizna
grupa uchodzcow z Ukrainy - spotkali si¢ na
Swigteznym zgromadzeniu w ciechanowskiej
Spoteznosci Chrzescijaniskiej, ktora jest zescia
protestanckiego Kosciota Chrystusowego w RP.

Duze wrazenie wywarla na zebranych
drama pt. ,Zycie Jezusa® przygotowana
przez dzieci i mlodziez z Polski oraz Ukra-
iny, pod kierunkiem pastora Krzysztofa
Adamkowskiego. Dzigki wspanialej grze
miodych aktoréw zobaczylismy najwaz-
niejsze momenty z Zycia Jezusa. Drama

zapewne na dlugo zostanie zapamicgtana

przez widzéw, a w ser-
cach wielu z nich pozo-
stawita trwaly lad. ..

Mlodzi  aktorzy
zadpiewali tez wspol-
nie ukraifiska kolede
pt. ,Nini Radist Stala”
(thum. ,Nowa rado$¢
nastata”).

Pigkny koncert koled, przy akompa-
niamencie Michata Kaszubowskiego, dat
Mariusz Cyciura — tenor i solista Filharmo-
nii Narodowej w Warszawie. Czg$¢ z koled
$piewala z nim cala sala. Artysta, ktdry jest

takze kaznodzieja, wygtlosit do zebranych
$wiateczne przestanie.

Pézniej byta wspdlna modlitwa, ktérej
przewodniczyt pastor Krzysztof Adamkow-
ski oraz wieczerza wigilijna. Al

Polski Zwigzel Wedkarski

Oplatkowe spotkanie u

Cztonkowie wiadz Kota Polskiego Zwiazku Wed-
karskiego Ciechanow-Miasto zgromadzili sie na
spotkaniu optatkowym.

Zyczenia $wiateczno-noworoczne,
wraz z krétkim stowem na temat funkcjo-
nowania organizacji w mijajacym roku,
skierowal do zebranych prezes Eugeniusz
Nowak. Zyczenia ztozyl takze Adam Gierej
- dyrektor Biura Okregu Ciechanéw PZW.

W czgsci oficjalnej spotkania prezes
Eugeniusz Nowak wreczyt skarbnikowi
Tomaszowi Lewandowskiemu Medal ,Za
zastugi w rozwoju wedkarstwa” - przyzna-

ny przez Zarzad Gltéwny PZW. Szczegél-
nie milym dla Redakcji PULSU akcentem
byto wreczenie piszacemu te stowa, przez
prezesa Nowaka, dyplomu z podzigkowa-

We;dkarzy

niami za wieloletnia wspétpracg i promo-
wanie przedsigwzi¢¢ podejmowanych przez
Koto Polskiego Zwiazku Wedkarskiego
Ciechanéw-Miasto. Al

Ciechanowski Oddziat Stowarzyszenie Ksiggowych w Polsce

Wigilia u ksiegowych

al

Cztonkowie Stowarzyszenia Ksiegowych w Pol-
sce Oddziatu w Ciechanowie oraz zaproszeni
gosdie obchodzili w grudniu swoja wigilie Swiat
Bozego Narodzenia. Byt optatek, smaczne dania
i rozmowy w mitym towarzystwie.

Spotkanie rozpoczat prezes zarzadu
Andrzej Tyburski, ktéry zlozyt wszyst-
kim $wiateczne zyczenia. W spotkaniu

uczestniczyli cztonkowie Stowarzyszenia,

przedstawiciele zarzadu centralnego tej
organizacji, a takie przedstawiciele Pre-
zydium Mazowieckiej Izby Gospodar-
czej. Nie zabraklo réwniez dyrektoréw:
Powiatowego Urzedu Pracy w Ciecha-
nowie - Roberta Morawskiego, jak i lo-
kalnej filii Wojewddzkiego Urzedu Pracy
— Jakuba Gwozdzika.

W trakcie spotkania uczestnicy inte-
growali si¢ i wymieniali doswiadczeniami.

Spotkania te na stale wpisaly si¢
w kalendarz wydarzed Stowarzyszenia.
Sa one doskonata okazja do podsumo-
wan, integracji ale réwniez odpoczynku
w gronie oséb reprezentujacych tg sama
branz¢ ksi¢gowa.

Fot, PP

Zjednoczona Prawica

Oplatkowe spotkanie
Zjednoczonej Prawicy

Przed Swietami Bozego Narodzenia odbylo sie
spotkanie optatkowe cztonkéw i sympatykow
dwach gtéwnych partii tworzacych Zjednoczong
Prawicg, azyli ,Prawa i Sprawiedliwosd” oraz
»Suwerennej Polski’.

Jego organizatorami  byli
Krzysztof Bienkowski (PiS) i poset Jacek
Ozdoba (Suwerenna Polska). Sala konfe-
rencyjna ciechanowskiego Domu Rzemio-

senator

sta ledwie pomiescita wszystkich gosci.
Zgromadzeni z uwaga wystuchali
wystapienia senatora Bierikowskiego, kté-
re oprécz zyczen $wiatecznych zawierato
takie elementy diagnozy politycznej oraz
zagadnien zwiazanych z przysztorocznymi
wyborami. Do zblizajacych si¢ wyboréw
samorzadowych, a takze tych do Parlamen-
tu Europejskiego, odnidst si¢ réwniez poset
Jacek Ozdoba. Manifestacja rzeczywistej
jednosci dwéch prawicowych $rodowisk,
widocznej w zgodnej wspélpracy senatora
i posta, zostata bardzo dobrze odebrana
przez uczestnikéw spotkania.
takze,
m.in. posel Maciej Wasik, Artur Czaplin-
ski — radny Sejmiku Wojewoédztwa Ma-

Zyczenia  zebranym  zlozyli

zowieckiego, Jan Andrzej Kaluszkiewicz
- Starosta Ciechanowski oraz Wiestaw
Kownacki — przewodniczacy naszego cie-

chanowskiego Klubu ,Gazety Polskiej”.

Ten ostatni, poruszyt takze temat koniecz-

Fot. Al

nosci zachowania jednosci w strukturach
PiS oraz nastawienia si¢ na ciezka i solidna
prace w przysztorocznych kampaniach wy-
borczych. Méwit tez o sprawach trudnych,
niezrozumiatych czasami decyzjach kadro-
wych i sytuacjach wymagajacych pilnej na-
prawy. Jego wystapienie zostato nagrodzo-
ne gromkimi oklaskami.

W zwiazku z faktem, ze tego samego
dnia odbyto si¢ takie uroczyste otwarcie
ciechanowskiego Biura Senatorskiego, to
Krzysztof Biefikowski przedstawil oficjal-
nie jego dyrektora, wreczajac mu stosow-
na legitymacje. Biurem pokieruje Cezary
Bobowski —
juz bogaty w doswiadczenie organizacyjne

dziatacz mtody wiekiem, ale

i zawodowe. Jest on osoba znana i lubiang
w regionalnych strukturach Prawa i Spra-
wiedliwosci.

Stowo duszpasterskie do zebranych
skierowal ks. kan. Zbigniew Adamkow-
ski — proboszcz Parafii $w. Jézefa w Cie-
chanowie.

Po czgici oficjalnej zgromadzeni po-
dzielili si¢ opfatkiem i wystuchali kon-
certu skrzypcowego w wykonaniu Julii
Gotdziewskiej i Pauliny Skolimowskiej
— uczennic Szkoly Muzycznej 1 Stopnia
w Przasnyszu.

Kofcowym elementem spotkania byla
wieczerza wigilijna, ktéra przebiegta w mi-
lej, niemalze rodzinnej atmosferze. Al
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Rok sie kon k
ok sie kohczy, rok zaczyna...
BEATA BAYER stysze¢. Czgé¢ z nich dotyczyta inno- MICHAE GARSTKA Robilismy pokazy dla uczniéw, sowanych rozwiazaniach technologicz-
Dyrektor Niepublicznej Specjalistycznej ~ wacji w Wojewddzkim Osrodku Ruchu Prezes i trener Ciechanowskiego Klubu przedszkolakéw, dzieci autystycznych,  nych. Bardzo duzym zainteresowaniem
Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej Drogowego w Ciechanowie, a cz¢é¢ Bokserskiego mieszkaicow  poszczegdlnych osiedli,  cieszyla si¢ wizyta w Elektrocieptowni

»Teczowa Kraina” oraz Niepublicznej
Terapeutycznej Szkoty Podstawowej

Niepubliczna Spegcjalistyczna Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna  ,, Teczowa
Kraina” w 2023 roku obchodzita 10-lecie
swojej dziatalnosci. Byt to doskonaly czas
na podsumowanie i analiz¢ dotychcza-
sowych dziataii. Poradnia realizuje wiele
terapeutycznych i edukacyjnych przedsic-
wzigé w zakresie Wezesnego Wspomagania
Rozwoju, co pozwala na wsparcie najmtod-
szych pacjentéw. Poradnia oferuje liczne
zajecia w zakresie logopedii, terapii peda-
gogicznej, integracji sensorycznej, fizjote-
rapii i zaje¢ specjalistycznych. Wszystkie
dziatania maja na celu niesienie pomocy
dzieciom z nieprawidlowosciami rozwoju
i zachowania. Cele i zadania terapii nasta-
wione sa na wszechstronny rozwdj zdolno-
$ci poznawczych i percepcyjno-motorycz-
nych dziecka.

Caly czas w placéwce powigkszana
jest Sala Do$wiadczania Swiata, ktéra daje
wiele mozliwosci rozwoju dla 0séb z defi-
cytami. Sala jest wielofunkcyjna, dostarcza
bodZcéw, pomaga w wyciszeniu, stymuluje
obszary rozwoju, a takie zapewnia bardzo
kreatywne spedzanie czasu podczas terapii.
Nowoczesne rozwiazania stymulujg zmysly
w integrowany sposéb.

W najblizszym czasie Niepubliczna
Spegjalistyczna Poradnia Psychologiczno-
-Pedagogiczna ,, Teczowa Kraina” i Niepub-
liczna Terapeutyczna Szkota Podstawowa
planuje poszerzenie dziatari o komunikacje
alternatywna i terapi¢ biofeedback. Zapo-
wiada si¢ wartosciowy rok, ktdry przyniesie
wiele pozytywnych zmian i nowoczesnych

rozwiazan.

CEZARY CHODKOWSKI
Dyrektor Wojewddzkiego Osrodka Ruchu
Drogowego w Ciechanowie

W 2023 roku zrealizowalismy wiele

zapowiedzi, o ktérych mogli Pafstwo

wplyneta bezposrednio na jego funk-
cjonowanie.

Taka kluczowa zmiang byta z pewnos-
cig waloryzacja stawek za egzaminy pai-
stwowe na prawo jazdy teoretyczne i prak-
tyczne, ktéra miata miejsce w kwietniu.
Warte przypomnienia jest, iz dotychczaso-
we kwoty nie ulegaly zmianie przez okres
10 lat, kiedy réwnolegle podwyzki cen za
towary i ustugi nie omijaly praktycznie
zadnej branzy.

Pozostajac w temacie egzamindw,
w mijajacym roku statystyka zdawalnosci
w WORD w Ciechanowie byla na po-
ziomie blisko 45% teoria i 30% prakty-
ka. Nieco lepiej wypadt oddziat terenowy
w Mtlawie — 48 % teoria i 32% praktyka.

Nie mozna takze przej$¢ obojetnie
obok bardzo wyczekiwanego powrotu
szkoleni dla kierowcéw naruszajacych prze-
pisy ruchu drogowego, tzw. ,redukujacych
punkty karne”, co miato miejsce w poto-
wie wrzesnia. Do konca roku, czyli przez
okres 3,5 miesiaca zorganizowali$my az 17
szkolen.

Takze zgodnie z zapowiedziag w wa-
kacje odbyto si¢ uroczyste otwarcie
rozbudowanej Pracowni Regionalnego
Centrum Bezpieczeistwa Ruchu Dro-
gowego, ktéra miata okazj¢ powsta¢
dzigki Paristwa glosom w ramach Budze-
tu Obywatelskiego Mazowsza. Zostala
wyposazona tak, aby w jak najbardziej
atrakcyjny sposob uczestnicy zajeé mo-
gli zdobywa¢ doswiadczenie i prakeyczna
wiedzg - do tej pory na przestrzeni pigciu
miesiccy w warsztatach stacjonarnych,
jak i w plenerze, wzigto udzial ponad
400 os6b, gléwnie mlodziez z naszego
subregionu. Chetnych przybywa, mamy
nadziejg, ze ta tendencja si¢ utrzyma.

Tak jak w latach ubieglych kontynuo-
wali§my wspétprace z réznymi instytucja-
mi o§wiatowymi czy organizacjami poza-
rzadowymi. Z Urzgdem Marszatkowskim
Wojewddztwa Mazowieckiego w ramach
kampanii ,Jeste$ widoczny, jestes bezpiecz-
ny” odwiedzaliémy uczniéw szkét pod-
stawowych, a z Mazowieckim Centrum
Polityki Spofecznej i takie Urzgdem Mar-
szatkowskim Wojewddztwa Mazowieckie-
go zorganizowali$my wyjazdy do Osrodka
Doskonalenia Techniki Jazdy , Tor Mod-
lin” dla blisko setki kierowcéw, ktérzy bez-
platnie szkolili swoja technike jazdy. Nasze
stoiska muogliscie Paristwo takze spotka¢
na piknikach rodzinnych, imprezach ple-
nerowych czy turniejach charytatywnych.
Wszystkie te akcje bedziemy kontynuowaé
w 2024 roku.

1 stycznia 2024 roku zostata wpro-
wadzona modyfikacja w przeprowadzaniu
egzaminéw na prawo jazdy. Kandydaci
nie maja si¢ jednak czego obawia¢ — do-
tychczasowe wymagania w zakresie wiedzy
i praktyki pozostaja bez zmian.

Na Nowy Rok, w imieniu swoim
i Pracownikéw WORD w Ciechanowie,
zycze wszystkim Czytelnikom duzo zdro-
wia, optymizmu oraz bezpieczeristwa na

drodze.

Rok 2023 byt kolejnym rokiem nasze-

go dynamicznego rozwoju. Powotalismy
nowg sekcje - ,mini boks dla przedszkola-
kéw”. Udato nam si¢ z whasnych $rodkéw
zakupi¢ petnowymiarowy Ring Bokserski.
Stworzyli$my tez sekcje Crossfit — trenin-
gi te pomagaja budowa¢ sit¢ pod katem
uprawiania sportéw walki, w tym naszej
ukochanej dyscypliny, czyli Boksu Olim-
pijskiego.

Mamy w swoich zasobach kadrowych
pieciu wykwalifikowanych treneréw posia-
dajacych licencjg Polskiego Zwiazku Bok-
serskiego i Crossfitu. Sa to: Marcin Wierz-
chowski - I trener sekeji zawodniczej, Filip
Garstka, Przemystaw Euniewski, Marcin
Obudziriski i ja.

Obecnie posiadamy pie¢ sekeji bokser-
skich: przedszkolakéw 4-6 lat, dzieci 7-11
lat, mtodziezy 12-17 lat, kobiet 18+, m¢z-
czyzn 18+ i jedna sekcjg Crossfit 16+.

W 2023 roku nasi zawodnicy i zawod-
niczki stoczyli 24 walki rankingowe w calej
Polsce, zdobywajac dla Ciechanowa mné-
stwo medali, pucharéw i tytuléw, m.in.:
cztery Mistrzostwa Mazowsza i tyle samo
Wicemistrzostw Mazowsza.

Mamy w Ciechanowie srebrna meda-
listkg Mistrzostw Polski - Alicje Michalak
(mlodziczka 48 kg) oraz brazowego meda-
listg Pucharu Polski - Jakuba Sumitg (kadet
66 kg).

Alicja Michalak zostala réwniez po-
wolana do Kardy Polski i odbyla obéz
szkoleniowy w Zakopanem. Szedciu za-
wodnikéw CKB zostato powotanych do
Kadry Mazowsza na obéz letni i zimowy.
Dwéch bardzo utalentowanych zawodni-
kéw - Gracjan Ambroziewicz (kadet 60
kg) i Jakub Sumita (kadet 66 kg) zdobyto
tytuly najlepszych zawodnikéw Turnieju
w Warszawie i Zabkach.

Brali$my udziat w wielu waznych tur-
niejach w calej Polsce, a sami bylismy or-
ganizatorem II Ciechanowskiego Turnieju
Bokserskiego i Mistrzostw Mazowsza Ka-
detéw. Nasze miasto odwiedzili zawodnicy
z 50 klubéw i odbylo si¢ 140 walk bok-
serskich. Jednym z sedziéw turnieju byt
mistrz olimpijski Pawel Skrzecz. 18 listo-
pada zorganizowalismy III Ciechanowski
Turniej Bokserski, podczas ktérego odbyto
si¢ 40 walk w réznych kategoriach wieko-
wych. Na obydwa turnieje byt wolny wstep
dla publicznosci.

Nasi zawodnicy zostali powolani na
mecz Polska — Izrael, Polska —Szwecja oraz
Mazowsze — Slask

czy senioréw. Wspieramy WOSP oraz
akejg ,Moto-Mikotaje”. Wraz z Centrum
Naukowo-Biznesowym Feniks zorgani-
zowali$my wspélnie turniej migdzyszkol-
ny dla dzieci i mlodziezy. Nawiazali$my
wspéliprace z Mlodziezowa Rada Powia-
tu Ciechanowskiego. Zorganizowali$my
nieodptatnie cykl treningéw, m.in. dla
senioréw, uczniéw Specjalnego Osrodka
Szkolno-Wychowawczego w Gototczyz-
nie oraz miodziezy z Os$rodka Socjote-
rapii. Wraz z Panig Literka - Joanng Kal-
wa i Kinga Barbarska zorganizowali$my
turnus sportowo-edukacyjny dla dzieci.
Przygotowalismy takze letni obéz bok-
serski dla dzieci i mlodziezy na Mazu-
rach.

Pozyskalismy srodki z Fundacji PZU,
dzigki czemu w ramach programu ,Wa-
leczni dzi§ i dawniej” zabraliSmy mto-
dziez na wycieczk¢ do Muzeum II Wojny
Swiatowej w Gdarisku (dodatkowo byto
zwiedzanie Ratusza i innych zabytkéw
tego miasta). Druga wycieczke zorganizo-
walismy do Warszawy, gdzie zwiedzalismy
Muzeum Powstania Warszawskiego oraz
Muzeum Zolnierzy Wykletych i wigzienie
na Mokotowie przy ul. Rakowieckie;j.

Mamy bardzo jasno sprecyzowane pla-
ny na 2024 rok: zdoby¢ Mistrzostwo Ma-
zowsza w pigciu kategoriach wagowych,
Mistrzostwo Polski mtodzikéw i kadetéw
oraz Puchar Polski; wzia¢ udziat w najwaz-
ni¢jszych turniejach Boksu Olimpijskiego
w Polsce i zorganizowa¢ dwa Turnieje Bok-
serskie (pierwszy - Mistrzostwa Mazowsza
- wdn. 9-10 marca, a drugi jesienia).

Zapraszamy do $ledzenia naszej strony
na Facebooku oraz na sal¢ treningowa.

ARTUR GIZINSKI

Zastepca Przewodniczacego Rady
Mazowieckiej Okregowej Izby
Inzynieréw Budownictwa

Biuro Terenowe MOIIB w Ciecha-
nowie w 2023 roku zorganizowato szko-

lenia dla cztonkéw Izby z zakresu zmian
w prawie budowlanym, obowiazkéw
i odpowiedzialnosci kierownika budowy,
inspektora nadzoru inwestorskiego, pro-
wadzenia elektronicznej ksiazki obiek-
téw budowlanych oraz elektronicznego
dziennika budowy. W sumie zorgani-
zowano 10 szkoleri i dwa wyjazdy tech-
niczne w grupach max do 30 czlonkéw
MOIIB na wykonane inwestycje. Pod-
czas wizyty mozna bylo porozmawiaé
o problemach w trakcie realizacji i zasto-

Ciechanéw, ze wzgladu na zastosowane
tam nowoczesne technologie do produk-
cji energii cieplnej i elektrycznej tj. ko-
ciol na biomas¢ i turbina gazowa. Lista
zostala zamknigta w ciagu jednego dnia.

Z Radag FSNT NOT w Ciechano-
wie wspélorganizowalismy V' Mazowie-
ckie Dni Techniki, ktdre trwaly dwa dni,
a w programie znalazly si¢ wyktady o tech-
nologiach do produkgji energii elektrycznej
oraz pokazy lotnicze na ladowisku w Siera-
kowie pod Przasnyszem.

W Miawie, wspdlnie ze stowarzy-
szeniem SITK RP Oddzial Ciechanéw,
zorganizowaliémy konferencj¢ naukowo-
-techniczna nt. nowych przepiséw tech-
niczno-budowlanych w drogownictwie.

Bardzo dzickuje Monice Adamczyk-
-Cieslak za organizacje i przygotowanie
szkoleni, wyjazdéw technicznych oraz zaan-
gazowanie w pracg na rzecz MOIIB, czgsto
po godzinach pracy.

W ubieglym roku najwazniejszym
wydarzeniem w Mazowieckiej Izbie Inzy-
nieréw Budownictwa byly obchody jubi-
leuszu 20-lecia, ktére odbyly si¢ w nowo-
czesnej hali widowiskowo-sportowej CAIIS
w Grodzisku Mazowieckim. Uczestniczyto
w nich z terenu dziatania ciechanowskiego
Biura Terenowego ponad 100 oséb. Opra-
we artystyczna zapewnit zespdt ,,Obywatele
Republiki”.

Po raz kolejny na terenie Mazow-
sza odbyt si¢ Dzien Otwarty Inzyniera
Budownictwa. Biuro Terenowe w Cie-
chanowie zorganizowalo w czterech
miastach pig¢ punktédw konsultacyjnych
dla mieszkaricéw, ktérzy mogli przyjs¢
i porozmawia¢ o budowie, eksploatacji
i remoncie obiektu.

MOIIB  podpisata
o wspétpracy z Zespotem Szkét Tech-

porozumienie

nicznych Centrum Ksztalcenia Usta-
wicznego im. Stanistawa Ploskiego
w Ciechanowie. Bedzie ona polega¢ na
propagowaniu szkolnictwa zawodowego
i nowoczesnych rozwiazan technicznych.
Takze przedstawiania uczniom na kie-
runkach technicznych procedury i wy-
mogéw, ktére trzeba spetni¢ by naby¢
uprawnienia budowlane w okreslonych
specjalizacjach - po uzyskaniu tytutu
technika, inzyniera, magistra.

Od tego roku dla nowych obiek-
téw budowlanych obowiazuja wylacznie
cyfrowe ksigzki obiektu budowlanego.
Natomiast dziennik budowlany jeszcze
mozna wybra¢ papierowy lub cyfrowy.
Dlatego w 2024 roku planujemy szko-
lenia zwigzane z cyfryzacja w budow-
nictwie, szczegélnie nt. ,elektroniczny
dziennik budowy” i ,elektroniczna ksiaz-
ka obiektu budowlanego”. Be¢da organi-
zowane wyjazdy techniczne na realizowa-
ne inwestycje. Planujemy zorganizowaé
dla cztonkéw MOIIB pierwszy turniej
petanque w Rodzinnym Parku Edukacji
i Rozrywki w Gototezyznie. Planujemy
tez stworzy¢ zesp6t strzelectwa sportowe-
go. Wszystkich cztonkéw zapraszam do
kontaktu z Biurem Terenowym.
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RADOSLAW JASINSKI
Wspotwtasciciel Biura Nieruchomosci
Jasiniscy w Ciechanowie

J—

Rok 2023 byt rokiem, w ktérym zakup
mieszkari zaréwno z rynku pierwotnego,
jak iz rynku wtérnego cieszyl si¢ ogrom-
nym zainteresowaniem. Wiele oséb w tym
czasie decydowato si¢ na kupno nierucho-
mosci z wykorzystaniem wprowadzonych
dwdch nowych programéw pomocowych.
Programy pomimo wyzszych cen nieru-
chomosci mialty na celu wsparcie zakupu
dla o0séb, ktére nabywaja swoja pierwsza
nieruchomo$¢. Chodzi o bezpieczny kre-
dyt 2 proc. oraz wyjatkowe zwolnienie
z podatku PCC.

Dodatkowym atutem sprzyjajacym
proces zakupu nieruchomosci w 2023r. byt
moment, w ktérym Rada Polityki Pieniez-
nej przestata podnosi¢ stopy procentowe,
a inflacja spowolnita.

W zwigzku z tym, w poprzednim
roku pomoglismy wielu naszym klientom
kupi¢ mieszkanie z rynku pierwotnego,
czyli nowe mieszkanie bezposrednio od
dewelopera. Klienci zaraz po wybraniu dla
nich odpowiedniego mieszkania, prosza
nas o bezpieczne przeprowadzenie transak-
qji i weryfikacj¢ wszystkich dokumentéw,
W czym oczywiscie zawsze pomagamy.

Ponadto pomoglismy wielu klientom
przeprowadzajac ich przez caly proces
sprzedazowy nieruchomosci, za co otrzy-
mali§my bardzo duzo podzigkowan.

Biuro Nieruchomosci Jasiriscy zo-
stato zatozone z mys§la o pomocy miesz-
kaicom miasta i okolic w kupnie oraz
sprzedazy  wszelkich  nieruchomosci,
wigc w roku 2024 mamy zamiar konty-
nuowa¢ nasze dziatania.

Chcemy pomdc jeszeze wigkszej licz-
bie oséb i zdoby¢ wigcej zadowolonych
klient6w.

Mamy nadziejg, ze ten rok przyniesie
wiele radosci dla wszystkich oséb, ktdre
zamierzajg kupi¢ swoja wymarzona nieru-
chomos¢ i nasze biuro dotozy wszelkich
starari, by taki zakup kazdemu umozliwi¢.
Zapraszamy.

MARIA KLONOWSKA
Prezes Zarzadu Stowarzyszenia
»Sokotéwek” im. Tomasza Klonowskiego

W minionym roku nasza dziatalnos¢
skupiata si¢ przede wszystkim na staraniach
na rzecz przywrécenia ,,Sokotéwkowi” - dzi§
znanemu pod nazwa Park Podworski w So-
kotéwku - rangi jaka mu si¢ niewatpliwie
nalezy, ,,... ze wzgledu na historyczne zna-
czenie miejsca upamietnionego dziatalnoscia
o$wiatowa duzej grupy dziataczy na czele
z fundatorem Tomaszem Klonowskim i wy-
konawcg jego testamentu dr Franciszkiem
Rajkowskim...”, co bylo powodem uznania
go w 1980 roku za obiekt zabytkowy.

My spolecznicy uwazamy, ze zwykla
ludzka przyzwoito$¢ wymaga aby to miejsce
bylo uporzadkowane, zadbane i od tej po-
winnosci wspétczesne pokolenie nie moze
si¢ uchyla¢. W wolnym kraju jeste$my to
winni patriotom poprzedniej epoki, ktdrzy
w czasach niewoli narodowej nie szczedzac
wysitku ani wlasnych funduszy potrafi-
li przeciwstawi¢ si¢ zaborcy, poprzez taka
dziatalno§¢ jaka miata miejsce w Sokotéw-
ku, otwierajac w szczerym polu polska pla-
cowke, gdzie oprécz nauki zawodu rolnika
wychowywano miodziez w duchu odpowie-
dzialnosci za Polske, zwanym powszechnie
patriotyzmem.

Dr Franciszek Rajkowski mial duza
$wiadomo§¢ znaczenia o$wiaty rolniczej
dla odzyskania niepodlegtosci, ktéra nie
dokonataby si¢ bez udziatu chfopéw i nie
szezedzit sit i funduszy, zabiegajac aby ta
polska szkota w warunkach rezimu car-
skiego w Sokotéwku powstata.

Tak wigc rok 2023 rozpoczelismy petni
optymizmu, ze oto nasze wieloletnie zabiegi
o uporzadkowanie i zagospodarowanie Parku
Podworskiego w Sokotéwku wreszcie docze-
kaja si¢ szczesliwego zakoriczenia. Sprzyja¢
miata temu podjeta wreszcie w listopadzie
2022 r. przez samorzad Gminy Ciechanéw
(whasciciela gruntéw w Sokotéwku) decyzja
o nieodptatnym przekazaniu tegoz terenu
Samorzadowi Wojewddztwa Mazowieckie-
go. Wojt Gminy Ciechanéw przez caly czas
utrzymywat, ze Gminy nie sta¢ na taka inwe-
stycje, wige ta perspektywa jawita si¢ nam -
w stowarzyszeniu - jak gwiazdka z nieba. Ale
tak jak nagle rozblysta tak szybko zgasta. Za-
rzad Wojewd6dztwa Mazowieckiego odtozyt
bowiem podjecie decyzji do czasu wyboréw
samorzadowych w 2024 r.

Z chwila gdy funkcje wéjta objat Stefan
Pawlowski stanowisko Gminy uleglo zdecy-
dowanej zmianie. Nowy wlodarz dostrzegt
wielki potencjat dla Gminy i od razu pod-
jat szereg przedsiewzig¢ na rzecz uczynienia
z Sokoltéwka nie tylko miejsca pamieci, ale
réwniez osrodka kultury ludowej - miejsca
tetniacego zyciem, jak to bylo za czaséw
dziatania szkoly. W 2023 roku dokonano
juz inwentaryzacji drzewostanu w Parku,
a w Wieloletniej Prognozie Finansowej
Gminy na lata 2024-2029, Rada Gminy
zaplanowata 25 mln zt na realizacje tego
przedsiewzigcia. Czas pokaze, co z tego wy-
niknie...

Scieika Edukacyjna - ktéra miata stuzy¢
wizualizacji tego miejsca to tylko dwie dwu-
stronne tablice wokét obelisku w Parku, zo-
stata odstonieta wiosng 2023 r. Nasz projekt
z faweczkami i 10 tablicami na odcinku 60
m w Parku nie uzyskat akceptacji konserwa-
tora zabytkéw.

Drzigki naszym wspdlnym  staraniom
z Towarzystwem Mito$nikéw Ziemi Ciecha-
nowskiej, w Parku Rodzinnym w Golotczyz-
nie zostaty umieszczone tawki upamietniaja-
ce dr. Fr. Rajkowskiego i T. Klonowskiego.

Koniec roku zwiericzyto wydarzenie ar-
tystyczno-muzyczno-historyczne pod nazwa
,,Swictlisty Dom” w Powiatowej Bibliotece
Publicznej, w ramach cyklu spotkan ,Przy-
wrdci¢ Pamig¢”. Byla to opowies¢ o wplywie
jaki na swoich wychowankéw wywart Uni-
wersytet Ludowy w Sokotéwku. Gléwne
role w scenkach powierzylismy mtodziezy
z Zespotu Szkét nr 2 im. A. Mickiewicza
oraz ,Krasiniaka”. Wywiazali si¢ z tego zna-
komicie. Uwazam, ze byla to dla nich nie
tylko zabawa, ale réwniez lekcja z historii
regionu. Zawsze chetnie podejmiemy z nimi
wspdlprace.

W roku biezacym z niecierpliwoscia
oczekujemy na wyniki kwietniowych wy-
boréw, od ktdrych zaleza dalsze decyzje co
do loséw Sokotéwka. Niezaleznie od tego
nie pozwolimy aby znane powiedzenie, ze
,wdzigczno$¢ umiera najszybciej” miafo za-
stosowanie do Parku w Sokoféwku.

Liczymy réwniez, ze w 2024 roku Sto-
warzyszenie uzyska siedzibe na terenie miasta
obiecang przez Prezydenta Ciechanowa. Ale
najwazniejsze przed nami. Gleboko wierzy-
my, ze wkrétce Park Podworski w Sokotéw-
ku, bedzie godna wizytéwka naszego no-
woczesnego patriotyzmu, ktéry ma miejsce
wtedy - gdy przesztos¢ nalezy do przysztosci.

drinz. GRZEGORZ KOC

Rektor Pafistwowej Akademii Nauk
Stosowanych im. Ignacego Moscickiego
w Ciechanowie

Zakonczony 2023 rok byl okazja kon-

tynuowania prac zwiazanych z rozwojem

Uczelni. W minionym roku, co jest juz
tradycja, staraliSmy si¢ integrowa¢ Uczelnie
ze $rodowiskiem blizszym i dalszym, wérédd
otoczenia spoleczno-gospodarczego, odby-
wajac juz tradycyjne spotkania ze starostami
i dyrektorami szkét ponadpodstawowych.
Obecnie mamy podpisanych 140 dtugo-
trwalych uméw z interesariuszami zewnetrz-
nymi, w tym 34 z nich podpisano w ostatnim
roku. Dzigki nim uczelnia ma zapewniony
staly przeplyw informacji z lokalnego rynku
pracy. Wykorzystujac nasz potencjat nauko-
wy organizowaliémy konferencje o zasiggu
krajowym i migdzynarodowym jak np.:
Migdzynarodowa Interdyscyplinarng Kon-
ferencj¢ Naukowo-Szkoleniowa im. Pani
Senator dr n. med. Janiny Fediriskicj, a takze
,Europejski Kongres Innowacyjnych Roz-
wiazan dla Rolnictwa — Kongres Polska Wies
XXI”. Waznym wydarzeniem dla Uczelni
byta akredytacja i wysoka ocena przez Kra-
jowa Rade Akredytacyjna Szkét Pielegniarek
i Potoznych kierunku Pielggniarstwo.
Uwzgledniajac  zapotrzebowanie zgta-
szane z otoczenia Uczelni, oraz potrzebe
dalszego jej rozwoju uruchomilismy dwa
nowe kierunki studiéw. Na Wydziale Nauk
o Zdrowiu i Nauk Spotecznych, dostrze-
gajac potrzeby zwiazane z usprawnianiem
i rehabilitacja spofeczeristwa uruchomili-

$my kierunek studiéw ,Fizjoterapia” (studia
piecioletnie). Uruchamiajac ten kierunek
musieli$my zapewni¢ kadre oraz bazg, keéra
wymagata powickszenia czgsci dydaktycznej
i doposazenia. W zwiazku z tym dokona-
lismy kapitalnego remontu budynku, do-
stosowujac go jednoczesnie do wymogéw
zwigzanych z ksztatceniem na tak specjali-
stycznym kierunku. Wraz z rozwojem Wy-
dziatu Nauk o Zdrowiu i Nauk Spotecznych
mieszczacym si¢ przy ul. Wojska Polskiego
realizujemy rozbudowe tego obicktu, do-
stosowujac go do potrzeb systematycznie
zwickszajacej si¢ liczby studentéw. Ponadto,
uwzgledniajac zapotrzebowanie rynku pra-
cy oraz zglaszane przez naszych studentéw
i absolwentéw potrzeby, uzyskalismy zgode
Ministerstwa Edukacji i Nauki na urucho-
mienie w Miawie studiéw II stopnia na
kierunku Logistyka o profilu praktycznym
w zakresach: logistyki i spedycji w transpor-
cie drogowym oraz logistyki w zarzadzaniu
kryzysowym. Co bardzo waine rekrutacja
na te kierunki okazata sie sukcesem.

W minionym roku nasza Uczelnia uzy-
skata tytut laureata wérdd uczelni publicznych
w ramach kolejnej edycji programu ,,Dydak-
tyczna Inicjatywa Doskonalosci”. Za najwaz-
niejszy z priorytetéw naszej Uczelni uwazam
owocng wspdtpracg z otoczeniem spoteczno-
-gospodarczym, stuzaca wykorzystaniu wias-
nego potencjalu  badawczo-dydakeycznego
ukierunkowanego na zastosowanie unowo-
czesnionych rozwiazan w przemysle, rolni-
ctwie, technice i ochronie zdrowia. Jestem
przekonany, ze umotzliwi to takze pozyskiwa-
nie dodatkowych $rodkéw dla Uczelni, beda-
cych wynikiem prowadzonych badar - a tym
samym, na czym bardzo mi zalezy, dalszy jej
rozwdj w nastgpnych latach.

Bardzo waznym osiagnigciem jest uzy-
skanie akredytacji Laboratorium Badawcze-
go Inzynierii Mechanicznej i Materiatowej
przez Polskie Centrum Akredytacji. La-
boratorium to dziata w ramach Centrum
Innowacji i Transferu Technologii. Dzia-
fania te w sposob bezposredni beda wigzaé
konkretne firmy, zaklady pracy i instytucje
z Uczelnia, umozliwiajac transfer wiedzy,
a tym samym wdrazanie rezultatéw uzyska-
nych prac badawczych. Da to mozliwos¢
w jeszcze wigkszym stopniu wykorzystaé
potengjat technologiczny Uczelni na rzecz
prowadzenia badan przez kadr¢ badawczo-
-dydaktyczna. W odniesieniu do priorytetu
dotyczacego zasobéw ludzkich i dziatalnosci
badawczo-rozwojowej dbamy przede wszyst-
kim o rozwdj naukowy i stabilno¢ naszej
kadry. W minionym roku czterech pracow-
nikéw naszej uczelni uzyskato tytut naukowy
doktora, a jedna osoba doktora habilitowa-
nego. W dalszym ciagu bede dbat o rozwdj
wlasnej kadry badawczo-dydaktycznej.

JANUSZ KOWALSKI
Przedsigbiorca i dziatacz spoteczny

Gdybym miat jak najkrécej okresli¢ jaki
byt miniony rok 2023, to powiedziatbym, ze
byt bardzo akeywny.

Jestem m.in. agentem ubezpieczenio-
wym. Widzg jak z roku na rok rosnie u klien-
tw $wiadomo$¢, jak wazne jest zabezpie-
czenie sie od ryzyka. Jeszcze kilka lat temu
ludzie wykupowali gléwnie ubezpieczenia
obowiazkowe, szczeglnie OC z tytutu po-
siadania pojazdéw. Dzi§ coraz czgsciej doku-
puja AC, NNW czy Autocasco. Ubezpieczaja
nieruchomosci, uprawy, zabezpieczaja si¢ tez
na wypadek choroby czy $mierci. Czgs¢ spe-
cjalistow rynku ubezpieczeniowego twierdzi,
ze juz niebawem praktycznie catos¢ sprzedazy
polis bedzie odbywa¢ si¢ droga telefoniczng
lub internetowa. Mam odmienne zdanie.
Wielu klientéw, szczegdlnie na obszarach
wiejskich, podobnie jak obecnie bedzie wo-
lata bezposredni kontakt z agentem. Takim
wiasnie jak ja — ktéry przyjedzie do nich
do domu, spokojnie wszystko wyttumaczy
i doradzi. Do agenta, ktdrego znaja osobiscie
maja wicksze zaufanie niz do anonimowego
konsultanta z infolinii czy formularza na stro-
nie internetowej.

Z kolei w branzy handlowej wiele si¢
nie zmienifo. Przynajmniej z mojego punk-
tu widzenia, jako osoby prowadzacej Sklep
Wielobranzowy ,U JANUSZA” w Obie-
dzinie Gérnym (gm. Golymin-Osrodek).
Oczywiscie sporo ludzi robi wigksze zakupy
w duzych marketach, ale jest tez miejsce dla
sklepéw takich jak moj. Najwazniejsze to
mie¢ mozliwie szeroki asortyment towarow,
kedre sa swieze i dobrej jakosci. Organizuje-
my promocje, o ktérych informujemy cho-
ciazby na Facebooku. Prowadzimy tez Punkt
Lotto, mozna u nas optaci¢ rachunki, dota-
dowad telefon komérkowy oraz odebra¢ lub
nada¢ przesytki kurierskie. Co miesiac moz-
na u nas bezptatnie otrzymac¢ kolejne numery
PULSU. Jeszcze raz podkresle tez wage bez-
posredniego kontaktu z klientem. W marke-
cie jest on zupelnie anonimowy, a w wiejskim
sklepie — gdzie my wszyscy si¢ znamy — moze
mie¢ pewno$é, ze nie weisniemy mu jakie-
go$ zlego towaru. Gdybys$my tak zrobili, to
by$my stracili klienta, a co wazniejsze stracili
jego szacunek.

A ten szacunek i zaufanie w matych
spotecznosciach jest najwazniejszy. Pelnig
od kilku kadengji funkcje sottysa wsi Pa-
jewo Szwelice. W zesztym roku zorgani-
zowali§my wraz z Zona Beata, juz po raz
kolejny, Piknik Rodzinny z okazji Dnia
Dziecka. Pomagam mieszkaicom w roz-
wiazywaniu ich probleméw.

W 2023 roku po raz kolejny zosta-
fem przez mieszkaricéw Gminy Gotymin-
-Oérodek wybrany do Rady Powiatowej
w Ciechanowie Mazowieckiej Izby Rol-
niczej. W ubieglym roku zostalem przez
prezesa Krajowej Rady Izb Rolniczych
odznaczony Brazowa Odznaks ,Zastuzony
dla Samorzadu Rolniczego”.

Jedli chodzi o plany na najblizszy rok,
to powiem tak — bedg si¢ starat dalej jak naj-
lepiej zaspokaja¢ potrzeby moich Klientéw
oraz aktywnie dziata¢ na rzecz lokalnej spo-
lecznosci. Rozwazam start w kwietniowych
wyborach  samorzadowych.  Dysponuje
w tym zakresie duzym do$wiadczeniem,
poniewaz przez dwie kadencje petnitem
funkcje Wiceprzewodniczacego Rady Po-
wiatu Ciechanowskiego.

Korzystajac z okazji zycze wszystkim
Czytelnikom PULSU samych sukceséw
w Nowym Roku.
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MAREK tEBKOWSKI
Prezes Miejskiego Klubu Sportowego
»Ciechanow”

Rok 2023 w Miejskim Klubie Spor-
towym ,Ciechanéw” to zdecydowanie

kolejny rok wyzwar. Organizacyjnie
Klub poradzit sobie w nim bardzo do-
brze, utrzymujemy na dobrym poziomie
nasza Akademie Pitkarska MKS Ciecha-
néw. Prowadzimy state nabory, chcemy
kazdemu dziecku bez wzgledu na jakie-
kolwiek ograniczenia da¢ mozliwo$¢ gry
i zabawy z pitka. Ogromny sukces to
otwarcie oddziatu Akademii w Grudu-
sku. We wspoétpracy z Zespolem Szkét
w Grudusku

i osobiscie z dyrektorem Marleng
Galeziewska stworzylismy warunki tre-
ningowe dla ponad 80 dzieci. W Ciecha-
nowie prowadzimy stale nabory i zajecia,
od najmtodszych pitkarzy z rocznika
2018/2019 do tych najstarszych junio-
réw z 2007, ktérzy obecnie $miato po-
czynaja sobie w druzynie Senioréw.
Wprawdzie medali na Mistrzostwach
nie udato si¢ nam zdoby¢, ale patrzac
przez pryzmat popularnosci pitki noz-
nej, wieloéci pozioméw rozgrywkowych
i ogromnej liczby adeptéw pitkarskiego
rzemiosta to utrzymywanie preznej i roz-
wijajacej si¢ Akademii stanowi sukeces.

Medialnie
i najwiecej shucha¢ bylo o druzynie Se-
nioréw MKS. 20023 rok nie byt dla niej
zbyt taskawy. Wprawdzie wiosna sezonu
2022/2023 zakonczyta si¢ dobrze, pewne
7 miejsce w tabeli beniaminka dawato

oczywiScie najgtosniej

poczucie optymizmu, niestety jesien to
jednak czas stoty i ,zlej pogody”. Ko-
nieczne byly zmiany, zmiany, zmiany,
nowy Trener Senioréw, nowe spojrzenie
na druzyng i z optymizmem oczekujemy
rozpoczgcia rozgrywek wiosennych roku
2024r.

Rok 2023 to takze, dzigki zaanga-
zowaniu Miasta Ciechanéw oraz Miej-
skiego Osrodka Sportu i Rekreacji, nowa
siedziba Klubu oraz nowe zaplecze w po-
staci szatni i zaplecza socjalnego. Treno-
wanie z takim zapleczem jakie obecnie
posiadamy w Ciechanowie to czysta
przyjemno$é. Malo jest, w tzw. nizszych
ligach pitkarskich takich osrodkéw jaki
mamy w Ciechanowie.

Angazowalismy si¢ tez w liczne
przedsigwzigcia o charakterze charyta-
tywnym. Zorganizowaliémy m.in. Tur-
niej Goracych Serc dla Wielkiej Orkie-
stry Swia,tecznej Pomocy pod patronatem
Prezydenta Miasta Ciechanéw Krzyszto-
fa Kosiriskiego. W tym roku bedzie jego
kolejna edycja, na ktéra serdecznie zapra-
szam do Szkoty Podstawowej nr 3 w Cie-
chanowie w dn. 28 stycznia. Zaczynamy
o0 godz. 9:00.

Mam nadziejg, ze wiosna 2024 be-
dzie Nasza. Serdecznie zapraszam na me-
cze, wsparcie tzw. ,12 Zawodnika” jest
bezcenne. Jesli kto$ nie moze kibicowaé
bezposrednio na meczu, to zapraszam do
ogladania transmisji spotkan w Klubo-
wej TV na kanale YouTube.

WIESLAWA MACHUL
Dyrektor Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej w Ciechanowie

Rok 2023 oceniam jako czas wytezo-

nej pracy i ciagltych wyzwan. Obserwujemy
zjawisko narastania liczby oséb wymaga-
jacych pomocy i wsparcia specjalistéw.
Poradnia  Psychologiczno-Pedagogiczna
wydala w tym czasie 410 orzeczen i 958
opinii w réznych sprawach. Pracownicy
Poradni zakoriczyli realizacje innowacji
»ZaTROSzczmy si¢ o emocje” stuzacej
rozwijaniu  kompetencji  emocjonalno-
-spotecznych. Przez caly rok 2023 udzie-
lali konsultacji i porad rodzicom oraz
nauczycielom, zajmowali si¢ diagnoza,
terapia i stymulowaniem rozwoju dzieci
i mlodziezy. Zrealizowali dwa cykle Szko-
ly dla Rodzicéw. Prowadzili cztery grupy
wsparcia dla pedagogéw i dla dyrektoréw.
Organizowali szereg warsztatéw dla ucz-
nidéw na terenie szkél, czesto zwiazanych
z radzeniem sobie z emocjami oraz prze-
ciwdziataniem  przemocy. Uczestniczyli
jako mediatorzy w rozwiazywaniu spraw
konfliktowych w szkotach. Wystepowali
na konferencjach, seminariach i spotka-
niach prowadzac dziatania stuzace pro-
mowaniu zdrowia psychicznego i szeroko
pojetej profilaktyki. Angazowali si¢ tez
w przedsigwzigcia realizowane przez rézne
$rodowiska, wspomagajac dziatania stuza-
ce psychoedukadji, szczegélnie w zakresie
wychowania dzieci oraz rozwigzywania
probleméw i zdrowia psychicznego. Jedno-
cze$nie pracownicy Poradni systematycznie
i planowo doskonalili swoje umiejgtnosci
zawodowe, by zapewnia¢ profesjonalng
pomoc dla mieszkaricéw naszego powiatu.

Biezacy rok zaczyna si¢ od realizacji
Sympozjum przez Pafstwowa Akademie
Nauk Stosowanych, poswigconego samot-
nosci, adresowanego gléwnie dla Uni-
wersytetéw Trzeciego Wicku z udzialem
pracownikéw Poradni. Poza tym jeszcze
w styczniu mamy zaplanowane spotkanie
w Klubie Seniora w Opinogdrze. To dos¢
nietypowe dla nas dziatania, skierowane
do dziadkéw i bab¢. Zazwyczaj bowiem
z naszych ustug korzystaja gléwnie dzieci,
rodzice badZ nauczyciele. W roku 2024
standardowo na wiosng rozpoczniemy
kolejng edycje Szkoly dla Rodzicéw. By¢
moze beda to dwie grupy, bo chetnych
nie brakuje. Poza tym bedzie to wytezony
okres diagnozowania pod katem wydawa-
nia orzeczeni dla uczniéw, ktérym wazinosé

otrzymanych poprzednio  dokumentéw
uplywa z koricem sierpnia. Oczywiscie jak
kazdego roku bedziemy dokonywa¢ diag-
noz pod katem oceny gotowosci szkolnej
dla dzieci z klas 0. Bedziemy tez kontynu-
owac realizacje warsztatéw dla uczniéw na
terenie szkél, tym samym dziata¢ w odpo-
wiedzi na zgloszone przez szkoly potrzeby
dotyczace pomocy $wiadczonej przez na-
szych specjalistéw. Poza tym w szkolach
realizowa¢ bedziemy prelekcje, spotkania
z radami pedagogicznymi oraz warsztaty
dla nauczycieli i rodzicow.

Planujemy tez, poza standardowy-
mi dzialaniami statutowymi zwigzanymi
z diagnoza i terapia, réznorodne przedsic-
wzigcia majace na celu upamigtnienie fak-
tu 55-lecia poradnictwa w Ciechanowie.
Chcemy tym samym przypomnie¢ o po-
wstaniu pierwszej Poradni w Ciechanowie
w 1969 r. oraz o réznych wydarzeniach
z przesztosci. Nasza placéwka powstata
dopiero w 1982 r. i stara si¢ godnie kon-
tynuowa¢ dzialania poprzednikéw. Warto
jednak pamigta¢ o instytucjach i osobach,
ktére od poczatku dziataly w naszym mie-
$cie na rzecz wsparcia potrzebujacych. Na
razie trwa w Poradni debata wéréd pracow-
nikéw nad wyborem najtrafniejszych pro-
pozycji dziataii w tym zakresie. Planujemy
nie jednorazows akgje, ale raczej rézne for-
my dziatari.

ROBERT MORAWSKI
Dyrektor Powiatowego Urzedu Pracy
w Ciechanowie

Dokonujac analizy dziatan zrealizowa-

nych przez PUP w Ciechanowie w 2023
roku mozna stwierdzi¢, ze byl to wymaga-
jacy, ale efektywny rok pracy.

Zrealizowalismy zakladane plany pra-
cy oraz podje¢liémy nowe dziatania i nawia-
zaliémy nowe, liczne wspétprace z partne-
rami rynku pracy. Po trzyletniej przerwie
z sukcesem zrealizowalismy Targi Edukacji
i Pracy, w ktérych uczestniczytlo ponad
80 wystawc6éw oraz odwiedzito nas blisko
2.000 oséb zwiedzajacych w systemie ro-
tacyjnym.

W ramach finansowych form po-
mocy zaktywizowalismy ponad 900 os6b
zarejestrowanych, angazujac na wsparcie
ok. 9 mln zt. Pomimo licznych zadan do
realizacji po raz kolejny potwierdzilismy
nasz profesjonalizm. Udzielalismy wspar-
cia pracodawcom, osobom bezrobotnym,
poszukujacym pracy i cudzoziemcom.
Wychodzac naprzeciw potrzebom wspie-
raliémy takie osoby niezarejestrowane.
Wspétpracowalismy ze szkotami, urzeda-
mi, instytucjami i mediami, dbajac o to,
aby nasza réznorodna oferta trafita do jak
najwickszego grona odbiorcow.

Nasza misjq jest stale dazenie do po-
prawy sytuacji na lokalnym rynku pracy,

troszczenie si¢ o taki rozwdj umiejetnosci
i kwalifikacji mieszkaicéw, ktéry zapewni
im szanse na odpowiednie zatrudnienie,
a pracodawcom pomoze pozyskaé dobrych
pracownikdow.

W ramach $rodkéw finansowych Fun-
duszu Pracy na 2024 rok dysponujemy
kwota ponad 6 mln 535 tys. zk, planujemy
zaktywizowaé okoto 600 0séb. Natomiast
z Programu wspétfinansowanego z EFS
Plus otrzymaliémy ponad 2 mln 405 tys.
zt, co pozwoli zainwestowaé w dodatko-
we ponad 150 oséb. Dziatania, z ktérych
w najblizszym czasie moga skorzysta¢
osoby zarejestrowane oraz pracodawcy to
m.in. organizacja robdt publicznych, prac
spolecznie-uzytecznych, prac interwencyj-
nych. Odbeda si¢ nabory na jednorazowe
$rodki na podjecie dziatalnosci  gospo-
darczej, a takze na $rodki na doposazenie
lub wyposazenie nowych stanowisk pracy.
Bedziemy zawiera¢ umowy na organizacje
stazy, przewidujemy realizacje szkolen gru-
powych i indywidualnych, w tym tez w ra-
mach bonéw szkoleniowych. Zamierzamy
takie kontynuowaé przyznawanie bonu
zasiedleniowego dla 0séb do 30 roku zycia.
lokalny

rynek pracy w zakresie ksztalcenia usta-

Systematycznie wspieramy
wicznego pracownikéw i pracodawcow
w ramach Krajowego Funduszu Szkole-
niowego. W ramach KFS pozyskalismy juz
$rodki i planujemy udzieli¢ wsparcia ok.
200 osobom. Szczegétowych informacji
i pomocy w zakresie KFS udzielaja specja-
lidci ds. rozwoju zawodowego. Zachgcam
takze do kontaktu z naszymi posrednikami
pracy oraz doradcami zawodowymi, ktdrzy
udzielaja wsparcia w ramach bezptatnego
posrednictwa i poradnictwa.

Nieustannie pracujemy nad podniesie-
niem jakosci i efektywnosci $wiadczonych
przez Urzad ustug. Duza wage przywia-
zuj¢ do skrécenia czasu zatatwiania spraw
urzgdowych i urozmaicenia naszej oferty.
Z dodatkowych inicjatyw kontynuowaé
bedziemy organizacje ,Dni Aktywnosci
Zawodowej”. Tematyka spotkan jest juz
opublikowana na stronie internetowej
PUP. W spotkaniach beda mogli uczestni-
czy¢ zaréwno bezrobotni, jak i pracodaw-
cy, przedstawiciele stowarzyszed, fundagji
czy instytucji.

Serdecznie zapraszam wszystkie osoby,
ktére cheg uzyskaé wigcej informacji o na-
szej dziatalnosci do kontaktu z pracowni-
kami Powiatowego Urzedu Pracy w Cie-
chanowie.

KRZYSZTOF NIEMIERZYCKI
Prezes Zarzadu Oddziatu Stowarzyszenia
Elektrykow Polskich w Ciechanowie

Rok 2023 byl dla naszego Stowa-
rzyszenia szczegdlny, gléwnie z powodu
patdziernikowych obchodéw jubileuszu

45-lecia powstania Oddziatu Ciechanow-
skiego SEP. Bylo to bardzo waine wyda-
rzenie, przede wszystkim z uwagi na moz-
liwo$¢ promowania naszej dziatalnosci
w spolecznosci lokalnej.

Miniony rok byl bardzo pracowity,
zwlaszcza w zakresie przeprowadzenia
przez nasza Komisja Kwalifikacyjna wie-
lu szkolen i egzaminéw na $wiadectwa
kwalifikacyjne grupy E i D w zakresie
elektrycznym, cieplnym i gazowym.
Powyzsze pozytywnie wplyneto réwniez
na finanse Oddzialu SEP, co pozwala
nam na prowadzenie statutowej dziatal-
nosci. Poszerzylismy takie swoja oferte
w zakresie pomiaréw eksploatacyjnych.
Dobry wynik finansowy pozwala na
promowanie naszych inicjatyw oraz
wspieranie istotnych, ciekawych projek-
téw na obszarze dziatania naszego sto-
warzyszenia.

Wsparlismy finansowo Zespét Szkot
nr 1 w Ciechanowie, gdzie preznie dziala
grupa uzdolnionych uczniéw klas techni-
kum elektrycznego, ktdrzy z wielka pasja
tworza tzw. ,cuda techniki”, przyblizajac
innym zjawiska fizyczne zwiazane z elek-
trycznodcia. Weiaz promujemy marke
SEP i swoja dziatalno$¢ poprzez udziat
w réznych wydarzeniach zwiazanych
z energetyka.

W ramach V Mazowieckich Dniach
Techniki organizowanych przez NOT
w Ciechanowie, mielismy okazj¢ do
wygloszenia referatu na temat ,Maga-
Na Eko-pikniku

zorganizowanym przez Zespét Szkét Nr

zynowania energii’.

1 w Ciechanowie prezentowalimy moz-
liwo$¢ wytwarzania energii elektrycznej
z paneli fotowoltaicznych. To niezwykle
wazne aby w tym kierunku si¢ rozwijaé,
gdyz nikt z nas nie potrafi sobie wyob-
razi¢ dzi$ zycia bez elektrycznosci, ktéra
otacza nas wokél, a jej efektywne wytwa-
rzanie i wykorzystywanie staje si¢ dzi$ dla
wszystkich duzym wyzwaniem.

To byt dla nas pracowity rok. Nie-
zwykle cieszy mnie fakt, iz mimo trud-
nych czaséw nasze grono nie zmniejsza
si¢ 1 wciaz jest wiele 0sob, ktére wkiadaja
wiele serca w nasza statutowa dzialal-
no$¢, pomagaja nam i wspieraja za co
cheg goraco podzigkowad.

Mamy ambitne plany. Chciatbym
wigksza uwage w obecnym roku skupié¢
na promowaniu SEP, naszej dziatalnosci
stowarzyszeniowej ale i gospodarczej.
Planujemy poszerzy¢ nasza oferte szko-
leniowa, spektrum dziatalnosci gospo-
darczej czy zacie$ni¢ wiezi ze szkotami,
uczelniami, lokalnymi samorzadami
czy firmami oraz zacheci¢ je do szer-
szej wspolpracy. Tradycyjnie bedzie-
my organizowa¢ dla naszych cztonkéw
i sympatykéw wyjazdy techniczne, na
ktérych zawsze mozna zobaczy¢ z bliska
i zwiedzi¢ wiele ciekawych technicznie
obiektéw. Ponadto nieustanie bedziemy
propagowa¢ nasze hasto ,SEP Stowarzy-
szeniem Przyjaciél” poprzez organizo-
wanie integracyjnych spotkad kolezen-
skich. Wiemy, iz wiele z tych inicjatyw
nie bedzie fatwe do zorganizowania, jed-
nakie realizacja wysoko postawionych
celéw przynosi nam najwiecej satysfak-
cji. Przy tej okazji, zachgcam technikéw
i inzynieréw wszystkich branz zwigza-
nych z szeroko pojeta elektryka i energe-
tyka do wstapienia w nasze szeregi.
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ADAM OLSZEWSKI
Prezes Mazowieckiej I1zby Gospodarczej

Miniony rok dla Mazowieckiej Izby

Gospodarczej byt czasem zmian i wytgzo-
nej pracy. W kwietniu 2023 r. wybrany
zostal nowy sktad Rady MIG, ktéry mam
przyjemno$¢ 1 zaszczyt reprezentowac.
Obecny sktad Rady jest nastgpujacy: Bar-
tosz Machul - Wiceprezes, Danuta Drze-
wiecka - Sekretarz i Piotr Pszczétkowski
- Skarbnik, ktéry pelni réwniez obowiazki
dyrektora Izby oraz czlonkowie: Robert
Malinowski, Katarzyna Tromska i Wiestaw
Zebrowski.

Biznes nie lubi zawirowari ekonomicz-
nych, politycznych i spofecznych, nato-
miast bardzo lubi spokéj. Niestety ubie-
glego roku nie mozemy odnotowa¢ jako
przyjaznego dla przedsi¢biorcéw. Koni-
coéwka roku przyniosta zmiany w najwyi-
szych strukturach Padstwa. Obserwujemy
uwaznie nowa sytuacj¢, majac nadzieje, ze
warunki do prowadzenia dziatalnosci go-
spodarczej beda lepsze.

Ubiegly rok byt dla MIG okresem in-
tensywnej pracy na rzecz zrzeszonych firm
oraz rozwoju naszej Izby. Organizowali$my
i promowali$my réznego rodzaju spotkania
biznesowe, szkoleniowe oraz integracyjne
dla firm czlonkowskich. Niektére szko-
lenia byly adresowane do szerszego grona
odbiorcéw.

Realizowali$my projekt z dofinanso-
waniem ze $rodkéw Urzedu Miasta Cie-
chanéw pod nazwa ,Ciechanowska Akade-
mia Przedsigbiorczosci”. Polegal on przede
wazystkim na organizacji trzech szkoleri dla
przedsigbiorcow funkcjonujacych w naszym
miescie. Z tych szkoleni skorzystalo az 120
0s6b. W 2024 roku bedziemy kontynuowali
to dziatanie réwniez ze wsparciem z Urzedu
Miasta. O szczegétach poinformujemy za po-
$rednictwem lokalnych mediéw oraz naszego
profilu Facebook.com/migciechanow

Jednym z najwazniejszych ubieglo-
rocznych wydarzen MIG byta Gala Przed-
sigbiorczoéci ,Réze Biznesu 2023”. W tym
roku zorganizowaliémy ja samodzielnie
- jako gléwny organizator przy wspar-
ciu ciechanowskiego Starostwa oraz firm
cztonkowskich.

Zaangazowali$my si¢ rowniez w dzia-
talno$¢ charytatywna, wspierajac ciecha-
nowski dom dziecka, czy tez lokalny od-
dziat Towarzystwa Przyjaci6t Dzieci.

Jako przedstawiciele nowego prezy-
dium MIG odbylismy wicle spotkari indy-
widualnych z poszczegélnymi czfonkami
Izby, dzicki ktérym poznajemy oczekiwa-
nia przedsigbiorcéw wzgledem naszej or-
ganizacji. Z cala pewnoscia spotkania tego
typu beda kontynuowane w tym roku.
Jest to niepowtarzalna okazja do dyskusji,
wymiany opinii i rozpoznania oczekiwan
i mozliwych kierunkéw dziatania.

Pierwszym duzym wydarzeniem tego
roku bedzie Gospodarcze Otwarcie Roku
2024, ktére tym razem odbedzie si¢ w sie-
dzibie jednej z firm cztonkowskich — Ja-
rzyniski Auto Serwis.

Lista cztonkéw MIG powickszyta si¢
o kilkanaécie nowych firm. Zapraszamy ko-
lejnych przedsigbiorcéw do naszego grona.

JERZY OMIECINSKI
Dyrektor Miejskiego Osrodka Sportu
i Rekreagji w Ciechanowie

Rok 2023 w dziatalno$ci MOSIR mo-
zemy $miato nazwa¢ rokiem historycznych

przemian. Przemiany wiaza si¢ z podjeciem
i realizacja inwestycji, ktére byly od dawna
oczekiwane a ich oddanie do uzytku zmie-
nilo rzeczywisto$é.

Przejdzmy do konkretéw. Sztandaro-
wa inwestycja, ktdra zostala zrealizowana
przez MOSIR byta budowa zaplecza tech-
nicznego dla zawodnikéw w dyscyplinach
uprawianych w kompleksie sportowym
przy ul. 3 Maja 7. Dotychczasowy obickt
pochodzacy z lat 60-tych zostat catkowicie
rozebrany, a na jego miejscu powstal nowo-
czesny budynek z czterema szatniami dla
zawodnikéw z sanitariatami i prysznicami.
W obiekcie s réwniez szatnie dla sedzidw,
pomieszczenie dla lekarza, treneréw, obstu-
gi technicznej. W dolnej kondygnagji znaj-
duje si¢ sitownia, na I pigtrze przewidziano
pomieszczenia dla klubéw sportowych, jest
sala konferencyjna oraz trzy pomieszczenia
biurowe dla pracownikéw MOSiR. Budy-
nek jest przystosowany do obstugi oséb
z niepetnosprawnosciami. Oddanie tego
obicktu do uzytku w sposéb znaczacy pod-
nosi komfort dla korzystajacych z kom-
pleksu sportowego, pozwala réwniez na
organizacj¢ imprez znacznie wyzszej rangi
niz dotychczas.

Kolejng bardzo wazng inwestycja byto
rozpoczgeie |1 zakoriczenie wymiany na-
wierzchni sportowej w hali do gier zespo-
towych przy ul. 17 Stycznia. W wyniku tej
inwestycji w obiekcie mamy nowoczesna
podloge spetniajaca wszystkie wymogi
do organizacji zawodéw na najwyiszym
szezeblu.

W 2023 roku w tym samym obiekcie
wykonano termoizolacj¢ oraz wymieniono
stolarke drzwiowa.

Kolejnym zadaniem inwestycyjnym
jest rozpoczecie kapitalnego remontu ho-
telu Olimpijski. Hotel pochodzacy z lat
90-tych doczekat si¢ remontu. Planowa-
ny termin zakoriczenia prac to I pétrocze
2024 roku. Hotel po modernizacji bedzie
spetnial wszystkie wymagania dla grup
sportowych, bedzie réwniez kluczowym
obiektem przy organizacji imprez sporto-
wych na najwyzszym poziomie.

Realizacja powyzszych inwestycji to
jasny sygnat, ze sport w Ciechanowie sta-

nowi bardzo waina dziedzing zycia naszych
mieszkaiicéw. Wtadze samorzadowe ktada
duzy nacisk na budowg nowych obiektéw
sportowych nie zapominajac o remontach
i modernizacji juz istniejacych.

W nowym roku mamy réwniez ambit-
ne plany zwiazane z dalszymi inwestycja-
mi, chcemy aby mieszkaricy naszego miasta
mieli coraz wigkszy dostep i przestrzer do
aktywnego wypoczynku oraz zdrowego
stylu zycia.

SEBASTIAN PIETKA
Wspotwiasciciel Firmy KOPTRANS

Rok 2023 byt dla naszej firmy bardzo
owocny. Pomimo wzrostu wielu kosztow
zwiazanych z prowadzong dziatalnoscia,
spowodowanych wciaz wysoka inflacja,
caly czas si¢ rozwijamy. Wymienilismy
czg$¢ sprzgtu na nowszy i wydajniejszy,
co mamy nadzieje przelozy si¢ na jeszcze
wyzsza jako$¢ $wiadczonych ustug. Rok
ten byl w naszej ocenie owocnym powro-
tem do realizacji zadan bez wigkszego od-
czuwania negatywnych skutkéw pandemii
COVID-19.

Naszym zleceniodawca po raz ko-
lejny byl Urzad Miasta Ciechanéw jak
réwniez inne gminy z terenu powiatu
ciechanowskiego. W ramach wspétpracy
z wladzami miasta w pazdzierniku 2023
r. zakoAczyliémy kluczowa dla naszej Fir-
my modernizacj¢ pigciu ulic na osiedlu
,Stonecznym”. Prace trwaly 12 miesiecy,
a dzigki nim ulice: Ludowa, Krucza, Spa-
cerowa, Wedkarska i Wrzosowa przeszty
kapitalny remont. W ubiegtym roku
zrealizowali$my réwniez wiele pojedyn-
czych uméw w ramach ,,Polskiego Ladu”.
W dalszym ciagu naprawiamy czastkowo
nawierzchnie asfaltowe oraz zajmujemy
si¢ kompleksowa naprawa drég i ulic.
W minionym roku byly to m.in. napra-
wy na drodze S7.

Nowy rok jest dla wszystkich czasem
refleksji i snucia planéw na nastgpne 365
dni. Podkreslenia wymaga, ze wchodzimy
w niego z podpisanymi kontraktami na
rok 2024 oraz 2025, co daje nam pewna
dozg spokoju o nadchodzacy czas. Planem
na rozpoczynajacy si¢ rok jest zatem dal-
sza wspotpraca z podmiotami publicznymi
oraz prywatnymi.

Styczei obfituje w opady $niegu,
w zwiazku z czym sprzet oraz zatoga firmy
jest w pelni przygotowana do odsniezania
drég.

Naszym zyczeniem na ten rok jest
dalszy rozwdéj Firmy, zdobywanie nowych
doswiadczen oraz zakup kolejnych maszyn,
co wplynie na jako$¢ i tempo wykonywa-
nych przez nas prac. Chcieliby$my jak co
roku wciaz pozyskiwaé nowych, zadowo-
lonych klientéw. Serdecznie zapraszamy
zatem do wspdlpracy z nasza Firma.
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Kompleks obejmujacy Wieze Cidnieni i Park Nauki Torus jest pieknym symbolem pofaczenia
przesztosci z przysztoscia
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MAGDALENA PYTEL

Dyrektor Niepublicznego Przedszkola

i Niepublicznego Punktu Przedszkolnego
ALPIK; wicedyrektor ds. organizacyjnych
w Niepublicznej Szkole Podstawowej
Structured TEACCHing w Ciechanowie

Miniony rok byt dla nas bardzo in-

tensywny i pefen rozwoju, a takze nowych
wyzwan pedagogicznych. Wszystkie nasze
placéwki nadal ciesza si¢ niestabnacym za-
interesowaniem ze strony rodzicéw z terenu
catego miasta i gminy Ciechanéw.

Pomimo inflacji i wzrostu cen, nadal
(zgodnie z naszymi wezesniejszymi obietni-
cami) udaje nam si¢ pozosta¢ placéwkami
w pelni bezptatnymi, ¢j. nadal nie pobiera-
my ani czesnego, ani zadnej oplaty wpisowej
od rodzicéw. A oferta naszej pomocy tera-
peutycznej dla dzieci z orzeczeniem o po-
trzebie ksztalcenia specjalnego i wezesnego
wspomagania rozwoju dziecka (WWRD)
jest bardzo cickawa i urozmaicona. Kon-
tynuujemy na przyklad zajecia wspierajace
z zakresu logopedii, psychologii, pedagogiki
specjalnej, terapii wg. metody integracji sen-
sorycznej, terapii reki, logorytmiki, logosen-
soryki, sensoplastyki, zooterapii, etc. Udato
nam si¢ tez zakupi¢ podloge interaktywna
do jednej z naszych placéwek. Zabawa z jej
wykorzystaniem rozwija u dzieci duza mo-
toryke, koordynacje wzrokowo-ruchowa
i spostrzegawczo$¢. Zrealizowalismy réw-
niez nasze zeszforoczne obietnice i utworzy-
lismy nows grupe terapeutyczng dla dzieci
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,
gdzie nasi kolejni podopieczni moga w bez-
piecznych i w bardzo komfortowych warun-
kach uczy¢ sig i rozwijac.

Jestesmy tez bardzo dumni z naszej ka-
dry! W roku 2023 osoba zatrudniona w na-
szych placéwkach edukacyjnych uzyskata
stopieri doktora nauk medycznych i nauk
o zdrowiu (w dyscyplinie nauki o zdrowiu),
a dwie osoby stopieri nauczyciela mianowa-
nego. Przy okazji — jeszcze raz gratulujemy!
Pozostata czgs¢ naszego personelu réwniez
bardzo intensywnie si¢ rozwija uczestniczac
w kolejnych juz wysoce specjalistycznych
kursach i szkoleniach, koriczac kolejne stu-
dia podyplomowe, czy uzyskujac stopnie
magistra w dziedzinie pedagogiki, logope-
dii, etc. Korzystajac z okazji chcieliby$my
réwniez podzickowa¢ wszystkim  specjali-
stom ze Studia Terapii Katarzyna Michalska
za kolejny rok bardzo owocnej wspétpracy.

Rok 2024 bedzie dla nas bez watpie-
nia czasem dalszego intensywnego rozwoju
i wprowadzania kolejnych innowacji do na-
szej oferty - tym razem z uzyciem multime-
di6éw. Juz na wiosng tego roku przygotowali-
$my dla wszystkich naszych podopiecznych
i to zaréwno w szkole, jak i w przedszkolu
bezplatne zajecia terapeutyczne w formie
treningu stuchowego metoda francuskie-
go lekarza Alfreda Tomatisa. Jest to cenio-

na i znana na calym $wiecie metoda pracy
z dzie¢mi z zaburzeniami mowy, zaburzenia-
mi ze spektrum autyzmu, czy trudno$ciami
w obrebie integracji sensorycznej. Metoda
ta wykorzystuje najnowsze technologie oraz
umiej¢tnosei specjalistéw, kedrzy ukoncezyli
odpowiednie szkolenia z jej stosowania. Dla
naszych podopiecznych bedzie to wyjatko-
wa mozliwo$¢, aby odby¢ te terapig zupetnie
bezptatnie na terenie wszystkich naszych
placéwek, bez koniecznosci  dojezdzania
do spegjalistycznych gabinetéw poza Cie-
chanowem. Réwniez nasza oferta pomocy
logopedycznej zostanie wzbogacona o nowe
multimedialne programy do pracy przy uzy-
ciu komputera, ktére to programy stanowia
cickawa alternatywe dla zaje¢ prowadzonych
w tradycyjnej formie.

TATIANA SEK
Dyrektor Szkoty Podstawowej TWP
w Ciechanowie

Rok 2023 byt bardzo wazny dla na-
szej szkoly — od czerwcea placowka posiada

sztandar nadany i ufundowany przez Organ
Prowadzacy. Uroczystos$¢, ktéra odbyla sig
z tej okazji, podsumowata kilkuletni proces
zwigzany z praca nad tym najwazniejszym
symbolem naszej spotecznosci. Od tego
momentu towarzyszy on wszystkim uro-
czysto$ciom  szkolnym i reprezentuje nas
podczas uroczystosci zewngtrznych, co jest
powodem do dumy, ale réwniez jednoczy
i buduje poczucie tozsamosci wérdd ucz-
niéw, rodzicéw i pracownikéw szkoly.

Miniony rok symbolicznie podsu-
mowat kolejne dwa etapy w zyciu naszej
placéwki. Uplyneto bowiem 20 lat odkad
mury szkoly opuscili pierwsi absolwenci
Gimnazjum TWP. W czerwcu pozegnali-
$my tez pierwszy rocznik uczniéw Szkoly
Podstawowej TWP — byli to ci, ktdrzy cate
osiem lat edukacji spedzili w naszej pla-
cowee. Ich wyniki na egzaminie byly dla
szkoly powodem do dumy, ale tez kolejnym
sprawdzianem pokazujacym, ze marka bu-
dowana przez szkoty TWP jest symbolem
jakodci, rzetelnosci i powodem, dla jakiego
wielu mieszkaicéw Ciechanowa i okolic
obdarza nas zaufaniem. Ta pozycja szkoly,
jak co roku cieszy i zobowiazuje do dalszych
dziata.

Mijajacy rok utrwalit kolejne szkolne
tradycje, wéréd kedrych na szczeg6lng uwage
zastuguja inicjatywy muzyczne, w tym kon-
certy, podczas ktérych na scenie prezentuje
si¢ wigkszo$§¢ naszych uczniéw. Jest to tez
mozliwos¢ do zaprezentowania indywidu-
alnych talentéw wokalnych i instrumental-
nych uczniéw, ktérzy sa nagradzani podczas
wielu réznorodnych konkurséw, przegla-
déw i festiwali, s stypendystami lokalnych
wihadz i instytucji. Nieustajaco cieszy fake, ze
w tych dziataniach wspieraja nas absolwen-
ci. Kulminacja muzycznych przedsiewzigé

w ubieglym roku bylo przygotowanie calej
spotecznosci do udziatu w projekcie ,Szko-
fa do Hymnu” oraz osiagnicty sukces, czyli
I miejsce na Mazowszu i zwiazana z nig na-
groda. Nie bytoby to mozliwe bez zaangazo-
wania nauczycieli muzyki.

Placéwka si¢ rozwija, wiec poszerzyli-
$my ofertg zajg¢ pozalekcyjnych o zajecia
taneczne. To plaszczyzna, ktdra niesie wie-
le wyzwari ale réwniez nadziei w biezacym
roku. Bedziemy ja rozwijaé.

Zaangazowanie uczniéw i nauczycieli,
réznorodno$é proponowanych form i me-
tod edukacji, jak co roku zastuguja na do-
cenienie i podkreslenie. Koncerty, spektakle,
nocowanie w szkole, dni tematyczne, spot-
kania z ciekawymi ludZmi, udzial w ogdlno-
polskich projektach, dziatania o charakterze
integracyjnym to nasza codzienno$¢, keéra
przynosi wymierne efekty w sferze wiedzy
i umiejetnosci, z ktdrej nie zamierzamy
rezygnowaé. To bardzo wazne, aby ciagle
pochyla¢ si¢ nad wszystkimi aspektami roz-
woju dziecka w sposob szczegdlny.

W rok 2024 Szkota Podstawowa TWP
wkracza zatem z misja budowania i utrwa-
lania tradycji placéwki. Bedziemy pracowaé
réznorodnie, na wielu plaszczyznach, aby
miano ucznia i absolwenta SP TWP bylo
nadal synonimem jakosci, stabilnosci i po-
wodem do dumy.

ROBERT SZEPIETOWSKI
Dyrektor Powiatowego Zarzadu Drég
w Ciechanowie

Miniony 2023 r. byt dla Powiatowego

Zarzadu Drég rokiem wielu wyzwan, co
wynika ze znacznych zmian personalnych .
odwolania w dniu 6 marcu éwczesnego dy-
rektora Wojciecha Jagodziniskiego, poprzez
okres przejéciowy kiedy funkcje t¢ piasto-
wata jako po. dyrektora Joanna Ruszczyn-
ska oraz powotanie na to stanowisko mnie
w dn. 20 marca. Zmiany te, podobnie jak
péiniejsze odejscie dwojga pracownikéw
dziatu technicznego nie pozostaly bez zna-
czenia dla funkcjonowania jednostki, ponie-
waz biezace funkcjonowanie nalezato prze-
organizowa¢ w oparciu o posiadane zasoby
ludzkie oraz podja¢ starania o pozyskanie
nowych pracownikéw. Okres przedwybor-
czy, zwiazany z wyborami do sejmu i senatu
oraz wiosenna perspektywa wyboréw samo-
rzadowych nie sprzyjaly takim zmianom.
Niemniej ogtaszane konkursy spowodowa-
ty zatrudnienie nowych pracownikéw, co
w kontekscie planéw inwestycyjnych na
2024 1. bylo niezbedne.

Niezaleznie od powyzszego nalezy
uznaé, iz 2023 r. przynidst wiele pozytyw-
nych rozstrzygnie¢ w zakresie zaplanowa-
nych inwestycji jak: przebudowa DP nr
2319W na odcinku 1,38 km od DW nr
616 do m. Przywilcz, przebudowa DP nr
1231W na odcinku 0,46 km w m. Gli-

nojeck (dofinansowanie Miasta i Gminy
Glinojeck — 100 tys. zt), przebudowa DP
nr 1223W na odcinku 0,43 km w zakresie
chodnika w miejscowosci Golotczyzna.

Pomimo wygérowanych cen oraz ko-
niecznosci powtarzania przetargéw zawar-
to umowy na inwestycje wieloletnie, takie
jak: dtugo oczekiwana rozbudowa DP nr
1217W Ciechanéw — Rutki Marszewice
w zakresie I etapu ¢. ul. Lesna w obrgbie
miasta Ciechanéw (0,91 km — inwestycja
rozpoczeta, dofinansowanie: Polski Ead -
5,225 mln zt, Miasto Ciechanéw - 1 mln
zt), przebudowa DP nr 3028W na odcinku
od m. Slubowo do m. Kateczyn (1,9 km,
zadanie realizowane w formule zaprojektuj
i wybuduj — obecnie na etapie projektowa-
nia, dofinansowanie - Polski fad 2 mln zt).
Wsréd wielu oczekiwanych realizacji podpi-
sano tez umowe na remont DP nr 1247W
Ojrzeli — Nowe Miasto na odcinku 5,26
km od m. Ojrzen do granicy powiatu (do-
finansowanie - RFRD 4,43 mln zt, Gmina
Ojrzei 635 tys. ).

Majac na uwadze znaczace potrzeby
oraz przygotowanie inwestycji pod katem
wnioskéw o dofinansowanie zadan podje-
to kilka préb zlecenia opracowania doku-
mentacji projektowych. Duze obciazenie
wykonawcéw, a w konsekwencji wysokie
ceny ofertowe, wymusily kilkukrotne po-
wtarzanie ~ postgpowari  przetargowych.
Udalo si¢ zawrze¢ umowe na opracowanie
dokumentacji projektowej na przebudowe
mostéw w miejscowosci Luberadz (w ciagu
DP 1219W Ojrzen — Katki — Maluzyn) oraz
w m. Ciemniewko (w ciagu DP nr 1223W
Gototczyzna — Nasierowo Dziurawieniec).
Ponadto dzicki wsparciu Gminy Ojrzeid
w wysokosci 120 tysicey zt (50%) zlecono
opracowanie dokumentagji projektowej na
przebudowe DP nr 1220W Grabéwiec —
Ojrzeri (4,7 km). Z uwagi na brak wystar-
czajacych $rodkéw nie wybrano wykonawcy
dokumentagdji projektowej na przebudowe
DP nr 1248W na odcinku Golotczyzna —
Kosmy Pruszki.

W 2024 r. zaplanowano kontynuacj¢
rozpoczetych zadari oraz nowe zadania w za-
kresie drdg tj.: przebudowa DP nr 1208W
na odcinku 2,40 km j. od DK nr 60 w m.
Golymin-Os$rodek do granicy powiatu
(plan dofinansowania: RFRD - 3,9 mln i,
Gmina Gotymin-Osrodek — 200 tys.), prze-
budowa DP nr 1236W na odcinku 1,90 km
na odcinku Czernice - Patuki (dofinansowa-
nie: Polski Fad - 2 mln z), przebudowa DP
nr 1206W — I etap w m. Eysakowo.

W ramach zadan remontowych na
2024 r. zaplanowano remont DP nr 3017W
w m. Zygmuntowo na odcinku od DK nr 7
do granicy powiatu — plan dofinansowania:
RFRD - 1,58 mln z, Miasto i Gmina Gli-
nojeck - 190 tys. zk.

Niezaleznie od zadari przewidzianych
w budzecie Powiatu Ciechanowskiego oraz
z uwagi na duze potrzeby w zakresie budo-
wy i remontu drdég planuje si¢ kontynuacje
wspdlpracy z gminami w zakresie wspélnie
wytypowanych zadari. Ponadto planuje si¢
sktadanie wnioskéw o dofinansowanie za-
dan, na keére dokumentacja projektowa jest
w posiadaniu PZD. W najblizszych dniach
zaplanowano zlozenie wniosku na prze-
budowe DP nr 2421W w m. Sorisk wraz
z remontem jednego z mostéw i rozbudowa
drugiego. Zadanie posiada dokumentacje
projektowa, ktéra wspétfinansowata Gmina

Sorisk w kwocie 86,1 tys. zt.

Oceniajac 2024 r. z perspektywy zapla-
nowanych zadar, ktérych warto$¢ szacowa-
na jest na ok. 25 milionéw zl, zapowiada si¢
on bardzo pracowicie a znaczne potrzeby
w zakresie drog skfaniaja do refleksji, ze to
wszystko to kropla w morzu potrzeb i chcia-
foby si¢ wigcej.

CEZARY SZESKI
Prezes Zarzadu Ciechanowskiej Lewicy
Samorzadowej

Ciechanowska Lewica Samorzadowa

na stale wpisata sic w lokalny krajobraz
spoteczno-polityczny. Pod koniec ubieglego
roku w stowarzyszeniu odbyly si¢ wybory,
podczas ktérych wyloniono nowy Zarzad
i Komisj¢ Rewizyjna. Przedyskutowano
takze kwestie programowe oraz plany na
najblizsza przysztos¢.

Wiosenne wybory samorzadowe beda
dla nas prawdziwym wyzwaniem. Przy ak-
tualnej ordynacji wyborczej, preferujacej
duze ugrupowania, nie podejmiemy préby
rejestracji wlasnej listy. Bedziemy raczej po-
szukiwad zyczliwych i zaufanych partneréw.
Nasi czlonkowie i sympatycy najprawdo-
podobniej beda kandydowaé z zaprzyjaz-
nionych komitetéw wyborczych. Od lat
wspdipracujemy z prezydentem Krzyszto-
fem Kosiriskim. Zapewne w zblizajacych si¢
wyborach po raz kolejny udzielimy mu po-
parcia. Lepszego kandydata na politycznym
horyzoncie nie wida¢. Krzysztof Kosiriski
sprawdzit si¢ w roli prezydenta Ciechano-
wa. Miasto rozwija si¢, kwitnie i picknieje.
Mieszkaricy oczekuja kontynuacji rzadéw
Krzysztofa  Kosiniskiego. Z  zyczliwoscia
spogladamy takze na lokalne struktury
Polskiego Stronnictwa Ludowego. Kwe-
stig otwartg pozostaje wspdlpraca z Nowa
Lewica. Wiréd dziataczy stowarzyszenia s
takze czlonkowie Unii Pracy, ktéra dcisle
wspdtpracowata z innymi ugrupowaniami
lewicowymi  podczas  pazdziernikowych
wyboréw parlamentarnych. Porozumienie
Ciechanowskiej Lewicy Samorzadowej z lo-
kalnymi strukturami Nowej Lewicy wydaje
si¢ koniecznoscia. Budowa szerokiego fron-
tu lewicowego w naszym regionie to jednak
kwestia dalszej przysztosci.

Wiosng tego roku planujemy zorgani-
zowa¢ kilka otwartych spotkan z przedsta-
wicielami szeroko pojetej Lewicy. Chcie-
libysmy zaprosi¢ do Ciechnowa ,$wiezo
upieczonego” senatora, Przewodniczacego
Unii Pracy - Waldemara Witkowskiego.
Wielu cztonkéw CLS sentymentem i wiel-
kim szacunkiem darzy takie Piotra Iko-
nowicza. By¢ moze jego takze zobaczymy
wkrétce w Ciechanowie.

Starcie Platformy Obywatelskiej oraz
Prawa i Sprawiedliwosci zdominowato
krajowa scen¢ polityczna. Dla pozostatych
ugrupowari pozostalo niewiele miejsca.
Jednak lokalnie sytuacja ksztattuje si¢ nieco
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inaczej. W naszym powiecie bardzo wazna
role odgrywa PSL. Swéj elektorat majg tez
mniejsze stowarzyszenia i ugrupowania spo-
teczno-polityczne.

Ciechanowska Lewica Samorzadowa
nie dysponuje wielkimi $rodkami finan-
sowymi ani rozbudowanymi strukturami.
Nasza sila jest wstuchiwanie si¢ w glos lu-
dzi. Dobrze rozumiemy potrzeby lokalnej
spotecznosci. I na tym opieramy nasza sitg
i wiare w lepsza przysztos¢. Wielkie ugrupo-
wania nie zawsze maja stuch wyczulony na
lokalne potrzeby.

ALICJAWODZYNSKA
Dyrektor Miejskiej Biblioteki Publicznej
w Ciechanowie

Rok 2023, a bardziej jego drugie pét-

rocze, w Miejskiej Bibliotece Publicznej
w Ciechanowie uptynat pod znakiem re-
montu Filii nr 1 na osiedlu Kargoszyn,
ktéry byt dlugo wyczekiwany, a jego kon-
sekwencja jest nowoczesna biblioteka na
miar¢ wspdiczesnego odbiorcy. Lokal stat
si¢  centrum  integracyjno-kulturalnym.
W wydzielonej strefie dziecigeej najmlodsi
czytelnicy czujg si¢ doskonale i bardzo chet-
nie przychodza do biblioteki, aby nie tylko
skorzysta¢ z bogatego ksiegozbioru, ale réw-
niez w przystosowanym wnetrzu spedzi¢
kreatywnie czas czy odrobi¢ prace domowe.

Druga wazng kwestia w Bibliotece byt
proces przygotowujacy placéwke do elek-
tronicznego wypozyczania. To nie tylko sta-
fe aktualizowanie ksiggozbioru, ale réwniez
stworzenie bazy czytelnikow, przygotowanie
projektu i zlecenie wykonania kart elektro-
nicznych, ale réwniez opracowanie spoj-
nego procesu pracy we wszystkich naszych
placéwkach, tym bardziej, ze jedna karta
plastikowa przypisana do czytelnika zastapi-
ta wiele kart papierowych, ktére miata dana
osoba korzystajaca z zasobéw MBP.

W roku 2023 udato nam sie zrealizo-
wac zamierzone cele, a gléwnym jest rozwdj
czytelnictwa, keéremu sprostalismy, co wi-
doczne jest zaréwno w liczbie zarejestrowa-
nych aktywnych czytelnikéw (3.320 oséb),
jak i wypozyczeni ksiazek (64.882 ksiazki)
oraz w liczbie przeprowadzonych wydarzen
kulturalnych przez wszystkie nasze placéw-
ki (facznie 460 wydarzed, w ktérych udziat
wziglo 12.815 o0séb). W ubieglym roku
Miejska Bibliotekg Publiczng w Ciechano-
wie odwiedzito 30.530 os6b.

W 2023 roku wzi¢lismy udziat w wielu
akcjach ogdlnopolskich: Zonkile (akja po-
$wigcona powstaniu w getcie warszawskim),
Tydzienn Bibliotek, Ogdlnopolski Tydzierd
Glo$nego Czytania, Jak nie czytam jak czy-
tam, Narodowe Czytanie, Noc Bibliotek,
Kampania Bialych Serc czy Zwiadowcy s
$wiatu potrzebni.

Rok 2023 w Bibliotece to wiele zorga-
nizowanych spotkari autorskich dla dzieci
i dorostych, koncerty, liczne lekcje biblio-
teczne i warsztaty, spotkania w ramach
dziatan  cyklicznych, wizyty czytelnicze
w przedszkolach i szkotach oraz wycieczki
do bibliotek, lekcje z nauki czytania czy za-
kodowane spotkania dla dzieci.

Jaki bedzie rok 2024? Lata minione
nauczyly nas tego, aby z nadzieja patrze¢
w przyszo$é i jednoczeénie by¢ przygoto-
wanym na to, ze wszystko sic moze zdarzy¢,
a zycie potrafi zaskoczy¢. Jestem petna wiary,

ze wraz z calym zespolem sprostamy zatoze-
niom i planom, ktére juz mamy i nad kes-
rymi nieustajaco pracujemy, a czg$¢ z nich
juz si¢ realizuje, jak Ferie w Bibliotece, krea-
tywne spotkania dla najmtodszych czy spot-
kania autorskie. Caly czas pamietamy, ze
dziatamy w niestabilnym czasie, a zamierze-
nia musza by¢ na tyle elastyczne, aby tatwo
bylo przejs¢ z nimi chociazby na tryb zdalny.
Na pewno utrzymamy dobre i sprawdzone
formy dziatania, ktdrymi sa spotkania au-
torskie skicrowane do dzieci i miodziezy
oraz dorostych. Beda spotkania regionalne,
wystawy pod arkadami, rozmowy z nie-
tuzinkowymi go$émi z najblizszej okolicy,
beda projekty wspétorganizowane z placéw-
kami i organizacjami dziatajacymi na terenie
miasta. A moze uda nam si¢ czyms zasko-
czy¢ mieszkaricow? Caly czas pracujemy
nad tym, aby wszyscy nasi Czytelnicy byli
usatysfakcjonowani wizytami w Miejskiej
Bibliotece Publicznej oraz wspélnie z nami
dzielili pasjg, jaka jest czytanie. Kalendarz
bibliotecznych wydarzen jest aktualizowany
na biezaco, a ja jestem przekonana, ze kazdy
znajdzie co$ atrakcyjnego dla siebie.

LECH ZDUNQZYK
Dyrektor Powiatowej Biblioteki Publicznej
w Ciechanowie

Rok 2023 byt dla naszej Bibliote-
ki okresem owocnej i wszechstronnej
dziatalnosci. Ogromny wplyw na taki
stan rzeczy mial fakt, iz PBP po wielu
miesigcach starad, otrzymata w styczniu
mozliwo$¢  uzytkowania pomieszczen
znajdujacych si¢ na parterze budynku
swojej siedziby. Postaralismy si¢ o $rodki
na wyposazenie tego lokalu w sprzet mul-
timedialny, a juz w styczniu tego roku
pojawi si¢ tam takze nowe naglosnienie.
Warunki organizacji imprez i spotkan,
w ktérych uczestniczy duza liczba na-
szych godci, ulegly wigc zdecydowanej
poprawie. Z powodzeniem wigc realizo-
wali$my bogaty program kulturalny ujety
w kilka tematycznych blokéw.

Ogromnym  powodzeniem ~ cieszyly
si¢ spotkania z cyklu ,Wakacyjnym szla-
kiem”, pos$wigcone Chinom, Jordanii czy
Francji. Bardzo wysokie oceny uczestnikéw
zebraly zorganizowane promogje ksigzek
i wydawnictw autorstwa naszych regional-
nych pisarzy i tworcow. Pozytywne recen-
zje zebraly imprezy z cyklu ,Genealogia
dla wszystkich”, ,Mlode talenty powiatu”,
spotkania literackie, poetyckie i muzycz-
ne. Zorganizowali§my wystawy potaczone
z obchodami rocznicowymi poswigcone
m.in. Zbrodni Katyriskiej czy Powstaniu
Styczniowemu.  Zorganizowalismy  takze
imprezy, ktére odbily si¢ szerokim echem
nie tylko w Ciechanowie. Byly to kolejne
juz ,Polskie Kwiaty, biesiada ,,Boso, ale w ...
Ciechanowie” po$wigcona tworczosci Sta-
nistawa Grzesiuka, czy tez II Ciechanowska
Parada Krasnoludkéw. Przygotowalismy ja
we wspdlpracy z ciechanowskim Powiato-
wym Centrum Kultury i Sztuki, podobnie
jak Narodowe Czytanie 2023.

Program  przygotowany dla naszych
najmiodszych czytelnikéw byl tak bogaty,
ze niemozliwym jest przedstawienie go w ca-
fosci. O jego atrakcyjnosci $wiadcezy fake, ze
przez caly 2023 rok przez gmach biblioteki

przewinelo sie kilka tysiecy przedszkolakéw
i uczniéw.

Plany na biezacy rok sa réwnie boga-
te i atrakcyjne. Oprécz bowiem imprez,
ktére cyklicznie juz proponujemy naszym
goéciom pojawia si¢ takze nowe pomysly.
Bedzie to m.in. Ciechanowski Festiwal
Literatury, planowany w ramach tegorocz-
nego Tygodnia Bibliotek. Chcemy réwniez
zorganizowac seri¢ literackich podrézy sen-
tymentalnych, ktdrej celem bedzie przypo-
mnienie czytelnikom czgsto juz zapomnia-
nych wydawnictw, ktére odgrywaly wielka
role w naszym zyciu. Pierwsze z nich to
,powrét” do stynnego ,Elementarza Fal-
skiego”. W czerwcu za$ kolejna biblioteczna
,Biesiada”, tym razem siggajaca do przedwo-
jennych piosenck i humoru.

Oczywiscie nie zapominamy o podsta-
wowych celach naszej dziatalnosci, jakim s
rozwdj czytelnictwa i jego promocja. Cieszy
nas fakt, ze w zasobach Ciechanowskiej
Biblioteki Cyfrowej znalazly si¢ archiwalne
wydania , Tygodnika Ciechanowskiego”. Na
tym jednak nie koniec, bo podejmiemy sta-
rania o pozyskanie $rodkéw na uruchomie-
nie wlasnej pracowni digitalizacji zbioréw.
Mamy nadziej¢ na kolejny juz etap wzbo-
gacenia naszych ksiegozbioréw o nowosci
wydawnicze. Bedzie to, podobnie jak w mi-
nionym roku, kolejne kilka tysi¢cy atrakcyj-
nych pozydji.

Biezacy rok zapowiada si¢ jako owoc-
ny pod wzgledem poprawy warunkéw
lokalowych naszej biblioteki. Dzigki stara-
niom Starostwa Powiatowego rozpocznie
si¢ bowiem kapitalny remont pokrycia da-
chowego na budynku siedziby PBP, za$ my
podejmiemy starania o urzadzenie w niej
pomieszczeri przygotowanych specjalnie na
spotkania z naszymi najmfodszymi czytelni-
kami. Mamy nadzieje, Ze tegoroczne plany
okaza si¢ atrakeyjne i jeszcze wicksza liczba
gosci przekroczy progi naszej biblioteki po-
wiatowej.

Powyborczy chaos

Polska szkofa musi si¢ zmieni¢! Stysza-
tes to juz gdzies? Ja slysze to bardzo czesto.
Czy oznacza to, ze o$wiata w naszym kraju
si¢ nie zmienia? Zmienia si¢ systematycz-
nie, po kazdych wyborach. Aby pokaza¢,
jak jest dynamiczna wystarczy przesledzi¢
chociazby ostatnie 30 lat.

Powstaly szkoly niepubliczne, w kté-
rych uczy si¢ okoto 5% dzieci i miodziezy.
Nastapita decentralizacja o$wiaty, a prowa-
dzenie szkét stopniowo przekazywane byto
samorzadom. Powstaly gimnazja, ktére
przetrwaly 18 lat. Zostaly zlikwidowane
w momencie, kiedy po wielu bélach ich
funkcjonowanie zaczynalo mie¢ sens. Zo-
staly wprowadzone egzaminy po kazdym
etapie nauki, ktére wedlug najnowszych
pomystéw maja zniknaé. Obnizono wiek
rozpoczynania nauki do 6 lat, ale niemal
natychmiast wycofano si¢ z tego pomystu.
Dlaczego? Bo byt beznadziejny i niespraw-
dzony w zadnym pilotazu, z rozmachem
zrobiono  eksperyment  pedagogiczny
obejmujacy caly kraj. Na bogato. Powsta-
waly i znikaly nowe przedmioty, nicktére
zmienialy konfiguracje, np. przyroda, BiZ,

HiT, podstawy przedsigbiorczosci, sztuka.
Jednym sfowem zmian bylo sporo.

W czym wigc thwi problem? Zmiany
te sa gwaltowne i nieprzemyslane, czgsto
wprowadzane bez pilotazu, ktéry ocenitby
szanse na powodzenie. Jest rozporzadzenie
i ,genialny pomysl” nowego ministra roz-
przestrzenia si¢ po calym kraju. Reforma ma
by¢ i ma zadowoli¢. Nie wiem tylko kogo
zadowoli¢, bo po skutkach czgsto widag,
ze raczej ci, kedrzy sa nig zachwyceni znaj-
duja si¢ w mniejszosci. Warto wspomnie¢
réwniez o tym, ze zmiany czesto s skrajne

ideologicznie, co powoduje totalny chaos.
Bywa tez, ze wywaza si¢ otwarte drzwi, jak
w przypadku ostatnich dni, kiedy to dum-
nie zostat ogloszony pomysl, iz ma nie by¢
prac domowych. Tak, jakby od kilku lat
nauczyciele sami, intuicyjnie nie zaczgli ich
do$¢ powaznie ograniczaé. Oczywiscie brak
pracy domowej jest hastem mocno chwyt-
liwym, ale w naszym obecnym systemie
przyniesie wigcej szkody niz pozytku, szcze-
gdlnie w klasach I-III. Nad tym jednak nikt
si¢ nie pochyli, bo to wymagatoby zmiany
glebszej, a nie powierzchownej. Szkodliwos¢

Fot. Gerd Altmann / Pixabay

zmian powierzchownych bedzie widoczna
za kilka lat, ale wtedy bedzie juz nowy rzad,
wiec w zasadzie nie ma si¢ czym martwid.
Pomartwi¢ si¢ moga nauczyciele, bo to oni
na pierwszej linii beda mierzy¢ sig z reforma
i jej pézniejszym skutkiem.

Podsumujg te ostatnie 30 lat w o$wia-
cie dwiema krétkimi listami. Pierwsza
z nich to to, co si¢ zmienilo, ale jedynie
powierzchownie, powodujac szum, ale tak
naprawde w o$wiatg nie wniosto nic: pro-
gramy nauczania, nowe przedmioty (wias-
ciwie ich nazwy), struktura szkolnictwa,
sposoby finansowania o$wiaty.

Co si¢ nie zmienia, a niezwlocznie
powinno? Metody nauczania, wiedza
na temat rozwijania umiejetnosci migk-
kich, bardziej elastyczne podejscie do
réznych styléw uczenia si¢ dzieci.
Liczba uczniéw w klasach, ktéra
utrudnia  nauczycielowi  indy-
widualne podejécie do kazdego
ucznia. Infrastruktura i wyposa-
zenie szkét — te elementy powinny
podnosi¢ jako$¢ nauczania, a nie ja
utrudniaé. Ograniczenie teorii na rzecz

zajeé praktycznych — fajnie jest umie¢ co$
konkretnego i przydatnego. Schematy,
ktére nie pozwalaja m. in. uczy¢ si¢ na
btedach, ograniczaja kreatywnos¢, wpro-
wadzajg hierarchi¢ przedmiotéw, mierza
kazde dziecko ta sama szkodliwa miara,
jaka jest ocena, pomijanie kluczowych
umiejetnosci. Schematéw mozna by wy-
mieni¢ znacznie wigcej. Jedno jest pewne
— przy tak ogromnej réznorodnosci, jaka
reprezentujg uczniowie, schematy nie
majg szans na powodzenie. I na koniec
co$, z czym zmagam si¢ od lat osobiscie
— biurokracja. Tutaj widz¢ wyrazng zmia-
ne. Nastapit brak papieréw, o ktéry tak
zawsze walczyli moi starsi koledzy i kole-
zanki. Nie sa jednak zadowoleni,

bo chyba chcieli, zeby nie
trzeba bylo wypetnia¢
zbyt  wielu doku-
mentéw, a wiccej
czasu poswiecié
uczniom, a oka-
zalo si¢, ze papiery
zamienily si¢ w pliki.
JOWITA RUTKOWSKA
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Zmarl Krystyn Ploski

1 styaznia, w wieku 77 lat, zmart Krystyn Ploski
- znany cdechanowski przedsiebiorca, dziatacz
samorzadowy i spoteczny.

Zawodowo najpierw byl zwigza-
ny z administracjg rzadowa na szczeblu
éwezesnego Wojewddztwa Ciechanow-
skiego. Pézniej przez wiele lat prowadzit
wlasna dziatalno$¢ gospodarcza - Biuro
Ustug Turystycznych ,CONCORDIA”.
Byt cztonkiem Mazowieckiej Izby Go-
spodarczej.

Turystyke traktowat nie tylko jako bi-
znes, ale byla to jego wielka pasja. Byt okres
kiedy odwiedzal po kilkadziesiat krajow
rocznie. Bardzo duzo czytal. Szczegdlnie
interesowaly go lektury z zakresu historii
i religioznawstwa.

Krystyn Ploski byt zaangazowany
w dziatalno$¢ samorzadowa. Petnit m.in.
funkcje przewodniczacego Zarzadu Osied-
la Nr 5 ,Ploriska”. Byt akeywnym czlon-
kiem Ciechanowskiej Wspélnoty Samo-

Fot. Archiwum

$p. Krystyn Ploski

rzadowej. Publikowat, m.in. na famach
naszego Magazynu, teksty poswiccone idei

Byt cztonkiem Zarzadu Stowarzysze-
nia ,, Wolontariat Pamigci”. Podczas organi-
zowanej corocznie kwesty, na rzecz renowa-
qji zabytkowych grobéw oséb szczegdlnie
zastuzonych dla ziemi ciechanowskiej, byt
koordynatorem jednej z grup wolonta-
riuszy. — Krystyn byl $wietnym przyja-
cielem i dobrym czlowickiem, bardzo
zaangazowanym w dziatalno$¢ spoleczna.
Milo wspominam wspétprace z nim gdy
przewodniczylimy zarzadom sasiednich
osiedli. W ostatnich latach byt akeywny
w ,,Wolontariacie Pamigci”. Bardzo odpo-
wiedzialnie podchodzit do powierzanych
mu zadad. Swa szeroka wiedza i doswiad-
czeniem chetnie dzielit si¢ z mtodym poko-
leniem wolontariuszy. Miat duze poczucie
humoru i byl dusza towarzystwa. Bedzie
nam go bardzo brakowalo — powiedziat
nam Roman Niesiobedzki — lider Stowa-
rzyszenia ,, Wolontariat Pamieci”.

samorzadnosci oraz praktyce dziatania or- Rodzinie i Bliskim sktadamy wyrazy

ganéw samorzadu terytorialnego. wspétezucia. Al

Wspomnienie

Zmarl Robert Bartold

25 grudnia, w wieku 49 lat, zmart Robert Bar-
totd — znany ciechanowski muzyk, spotecznik
i wieloletni organista w Parafii $w. Franciszka

zAsyzu.

Robert Bartold urodzit sie w Cie-
chanowie 13 maja 1974 roku. Ukonczyt
Nizsze Seminarium Duchowne, Medycz-
ne Studium Zawodowe w Ciechanowie
oraz Diecezjalne Studium Organistowskie
w Plocku. Swoja prace zawodowa zwiazat
z Parafig $w. Franciszka z Asyzu w Ciecha-
nowie na stanowisku organisty, wczesniej
majac juz doswiadczenie we wspdlnocie
Kosciota, postugujac jako ministrant. Byt
instruktorem muzyki nie tylko zdolnych
dzieci i mlodziezy. Czesto pracowat z se-
niorami oraz osobami niepetnosprawnymi
umystowo. Jego praca nie byla zwiazana
tylko z krzewieniem kultury wéréd innych
0s6b, ale szczegdlnie swéj codzienny trud
pokladal w dzialalnosci charytatywnej
i spotecznej. Kolonie, pierwsza pomoc,
rekolekgje, pielgrzymki - to przestrzenie,
w ktérych sam si¢ realizowat i jednoczes-
nie pomagat innym znosi¢ trudy zycia.
Niewiele byto wydarzert w naszym mie-
$cie, ktére odbywaly si¢ bez jego udziatu.
Jego codziennym zyciem bylo prowadze-
nie chéru ,Francesco” przy swojej para-
fii, praca z zespotem Melodia, dzie¢mi
i miodzieza z Gminnego Osrodka Kul-
tury w Opinogérze, seniorami z Klubu
w Dzboniu i wiele innych. Poza tym spra-
wowat bardzo waing funkcje, ktéra wspa-
niale taczyt ze wszystkimi obowiazkami:
byl mezem, ojcem, synem i przyjacielem.
(Fragment tekstu zostal przygotowany
na podstawie laudacji wygloszonej przez
Malgorzate Milewska — wicedyrektora
Powiatowego Centrum Kultury i Sztuki
w Ciechanowie w 2020 roku.)

Robert Bartotd blisko wspétpracowat
z Zarzadem Osiedla nr 3 ,Aleksandréw-
ka” na czele z przewodniczaca Elzbiet
Majewska oraz z radnym Stanistawem

Jankowskim (ktéry w po-
byt

przewodniczacym ZO nr

przedniej  kadencji
3). Zawsze chetnie wspie-
ral przedsigwzigcia Zarza-
du Osiedla - w szczegdlno-
$ci te skierowane do dzieci
i senioréw.

W 2020 roku Robert
Bartold zostal odznaczony
Medalem W stuzbie Bogu
i Ojczyznie”. Medal ten przy-
znat Biskup Polowy Wojska
Polskiego ks. gen. bryg. dr
Jozef Guzdek, ktéry docenit
ciechanowskiego ~ muzyka
za dziatalno$¢ spoteczng na
rzecz Caritas Diecezji Plo-
ckiej oraz popularyzacjg wy-
dawnictw muzycznych Ca-

ritas Ordynariatu Polowego
Wojska Polskiego.

Rodzinie i Bliskim skta-
damy wyrazy wspétczucia.
$p. Robert Bartotd Al

Do zobaczenia ,,Roberciku” - bo tak si¢ do Ciebie zwracatem odkad Pamigtam, czyli co
najmniej od 25-26 lat, a moze i diuzej.

Ze swigtej Pamigci Robertem Bartoldem poznalismy si¢ w kosciele Parafii sw. Franciszka
z Asyzu w Ciechanowie. Swigtynia wéwczas miescita sig w starej kotlowni przy ul. Bata-
lionéw Chlopskich, pomimo tej lokalizacji miata swdj niepowtarzalny klimat.

Bylem woéwczas bardzo mlodym ministrantem, a nastgpnie oazowiczem, natomiast Robert
- poczqtkujacym. organistq. Zawsze miat na twargy szczery usmiech i wyrozumialosé, ktdrej
wielu ludziom brakuje. Robert to jedna z 0s6b bardzo waznych w moim Zyciu, ale zapewne nie
tylko w moim. Dzigki niemu miatem okazj¢ rozpoznac i rozwijac swojq zyciowq pasje - mu-
zyke. Byl jednym z moich nauczycieli gry na gitarze, dlatego tez mielismy okazje wiele godzin
spedzic na rozmowach o muzyce i nie tylko. Té stowa wyciskam przez catyq kurtyng smutku i fez
sphywajacych po policzkn. Dzigkuje Ci za wszystko. Réowniez za honorowq i meskq postawg
w momencie réznicy zdari na niektdre tematy. Teraz, gdy jestem zawodowo zwiqzany z muzy-
kq uswiadamiam sobie jak wielkq rolg odegrat mdj naucgyciel Robert!

Robert zostawia po sobie wspaniale dzieto - przede wszystkim podopiecznych w ktdrych za-
korzenit pasje do muzyki. Z przyjemnosciq i wzruszeniem obserwowatem sukcesy mlodych
muzykdw z Opinogdry ksztaltowanych przez Roberta. Jestem przekonany, ze réwniez w ich
sercach i pamigci pozostanie na zawsze! PIOTR PSZCZOLKOWSKI

P P

r Iny Pulsu i wtasci

ogfoszenie

Dziekujemy wszystkim,
ktérzy tgczac sie z nami w bolu,
uczestniczyli w uroczystosci pogrzebowe;j

sp.
Bozeny Bartosiewicz

Maz z Cérka i Synami

ogfoszenie
Z wielkim zalem przyjelismy wiadomos¢ o $mierci
r [
Sp. Krystyna Ploskiego
Samorzadowca 1 Spotecznika o wielkim sercu.

Rodzinie i Bliskim
sktadamy wyrazy szczerego

wspotczucia.

Kolezanki i Koledzy

z Ciechanowskiej
Wspolnoty
Samorzadowej
oraz
Stowarzyszenia
»Wolontariat Pamieci”

ogtoszenie

Szanownej Pani

Wioletcie Kujawie

Skarbnikowi Gminy Ciechandéw

wyrazy glebokiego wspodlczucia
z powodu $mierci

Mamy

sktadaja

Stefan Pawlowski
Wéjt Gminy Ciechanow
wraz z pracownikami Urzedu Gminy Ciechandéw

Eugeniusz Olszewski
Przewodniczacy Rady Gminy Ciechanow
wraz z Radnymi Gminy Ciechanow
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Sport

Ciechanowski Klub Bokserski

Nasi bokserzy

Reprezentandi Ciechanowskiego Klubu Bokser-
skiego walazyli podzas Miedzynarodowego
Pucharu Polski U 15 w Ciechocinku.

W Turnieju wzigto udzial niespetna
pot tysiaca miodych zawodnikéw i zawod-
niczek z Polski, Irlandii, Norwegii, Czech,
Ukrainy i Litwy.

Ciechanowski Klub Bokserski repre-
zentowali: Gracjan Ambroziewicz (60 kg
U 15 - odpadt po dwéch pigknie wygra-
nych pojedynkach w 1/4 finatu) oraz

Jakub Sumita (66 kg U-15), ktéry wy-
walczyt brazowy medal.

Al

walczyli w Ciechocinku

Na trzecim stopniu podium Jakub Sumita (w czarnej koszulce). Towarzyszy mu (trzymajac flage)
trener Michat Garstka — prezes Ciechanowskiego Klubu Bokserskiego

Ciechanowski Klub Karate Kyokushin

Medalowa druzyna CKKK

Osmioosobowa druzyna  Ciechanowskiego

Klubu Karate Kyokushin (CKKK) wziefa udziat
w ICHIBAN IKO POLISH OPEN CUP, ktdre odbyty
sie 6 styaznia w Katach Wrodawskich.

Krzysztof Szczepanski zdobyt ztoty medal
w konkurencji Kumite w kat. Masters do 85 kg.

= siédmym miejscu na 45 klubéw uczestni-

=1

(‘.l-!.‘ B F 4

IKO' “5HomEn

Zawodnicy Ciechanowskiego Klubu Karate Kyokushin prezentuja puchary zdobyte podczas ICHI-
BAN IKO POLISH OPEN CUP w Katach Wroctawskich

W zawodach wystartowato blisko 400
zawodnikéw z dziewigciu parstw. CKKK

- konkurencja Kata: II miejsce - Ga-
briela Simiriska, II - Marta Grzegorczyk
w klasyfikacji druzynowej uplasowat si¢ na - konkurencja Kumite: I miejsce - We-
ronika Krzywnicka, I - Gabriela Simiriska,
I - Réza Okrasa, I - Krzysztof Szczepaniski,
III - Szymon Madry, V - Patrycja Jakubiak
KS/Al

czacych w turnieju.
A oto indywidualne wyniki zawodnikéw

CKKK uzyskane w réznych kategoriach: Gratulujemy!

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji
Remont elewacji zakonczony

==

Miasto zakorizyo prace remontowe hali wi-
dowiskowo-sportowej przy ul. 17 Stycznia. Bu-
dynek zyskat estetyazny wyglad i zostat docie-
plony, co przetozy sie na zmniejszenie kosztow
utrzymania obiektu zarzadzanego przez Miejski
0srodek Sportu i Rekreagji.

Sciany hali sportowej docieplono plytami
styropianowymi, wklejono siatkg z widkna.
Nastepnie na §ciany, oscieza, stupy i cokoly

e —

Hala widowiskowo-sportowa przy ul. 17 Stycznia 60 C.

sokosci 300 tys. zt z programu ,Mazowsze
dla sportu” od Samorzadu Wojewddzewa
Mazowieckiego. — To kolejna inwestycja
sportowa miasta. Nie koncertujemy si¢
tylko na nowych obiektach, ale takie
chcemy unowoczesniaé te juz istniejace.
Dobrze, ze istnieja programy wsparcia,
z ktérych mozemy pozyska¢ cho¢ czgé¢
$rodkéw finansowych na potrzeby ko-
niecznych remontéw — podkresla prezy-
dent Krzysztof Kosiriski.

Zarzadzana przez Miejski Osrodek

Sportu i Rekreacji hala to obiekt uzytecz-
nosci publicznej o kubaturze ponad 30 tys.
m?2 i powierzchni 4,2 tys. m2. Jego najwaz-

Fot. Archiwhm UM Ciechanéw

niejsza cz¢dcia jest gléwna arena sportowa
o wymiarach 48 m x 27 m z trybunami na
550 miejsc. Na arenie znajdujg si¢ cztery
natozono tynk mineralny. Wykonane zostaly ~ centralne boiska do pitki recznej, siatko-
nowe obrobki blacharskie attyk (zwieticzenie  wej, pitki koszykowej i futsalu.

W obiekcie jesienig 2023 r. zakosn-

czono wymienianie podlogi na nowa,

elewacji osfaniajace dach) oraz dachu, a takze
nowa instalacja odgromowa. Na nowe wy-
mieniono drzwi wejéciowe do budynku. syntetyczna  nawierzchni¢  sportowa
Remont elewacji wykonata firma Cyber-
-Tech PPA Nalgcz s.c., a wymiang drzwi do
budynku przedsi¢biorstwo Instal Diament.

Na wykonanie prac remontowych

z atestem. W ubieglym roku na dachach

zamontowano panele fotowoltaiczne.
W tym roku kompleksowy remont przej-
dzie dach budynku oraz natryski w szat-

miasto pozyskato $rodki zewngtrze w wy-  niach dla sportowcéw. Al

Fot. Archiwum tKB

Klub Sportowy POWER Basket

BEZPILATNE treningi
w POWER Basket!

Klub Sportowy POWER Basket, ktory w na-
szym miescie prowadzi Sekce Koszykowki,
pozyskat sprzet od Polskiego Zwigzku Koszy-
kowki. Otrzymat go w ramach projektu SMOK
- azyli Szkolnych Mtodziezowych Osrodkow
Koszykowki - nalezacego do programu Mtode
Asy Parkietow.

- Wraz z Nowym Rokiem, juz od 2
stycznia, rozpoczelismy nowy nabér dla
wszystkich dziewczynek i chlopcow z klas
1 — 6 szkét podstawowych. Nabér jest pro-
wadzony w: Sekeji Ciechanéw - Medyk
Ciechanéw oraz Sekcji Miawa - Katolicka
Szkota Podstawowa w Mtawie. Chcemy,
aby koszykéwka byla dostgpna dla wszyst-
kich dzieci bez wzgledu na wick czy umie-
jetnosci.

Warto dofaczy¢ i skorzysta¢ z BEZ-
PEATNYCH TRENINGOW - méwi tre-

wani trenerzy PZKosz z wieloletnim do-
$wiadczeniem pedagogicznym, trenerskim
i przede wszystkim boiskowym. - Pomo-
zemy dzieciakom rozwija¢ umiejetnosci
koszykarskie oraz osiaga¢ zamierzone cele.
Koszykéwka to sposéb na zycie. Przyjdz
i poznaj nowych przyjaciét i ciesz si¢ wraz
z nimi podczas treningéw. Dotacz do na-
szego wspaniatego koszykarskiego Teamu.
Wigcej informacji mozna uzyska¢ telefo-
nicznie pod numerami 697 218 405 oraz
602 711 250. Zapraszamy tez na nasza
strong internetowa www.powerbasket.pl
oraz profil powerbasket na Facebooku i In-
stagramie. I jeszcze raz szczerze zachgcam:
Przyjdz do nas i zakochaj si¢ w koszykéwce
— zaprasza trener Jakub Antoniak. Al

Lapraszamy wszystkie

(/ ///‘Qh‘ po NAS!

m,%@%%m o

Dla kaidego uczestnika
mamy gadiet

dzieci - chtopcy i dziewczynki

Prowadzimy zajecia w kaidy
awartek i pigtek o godzinie 19:00

tel: 697-218-405, 602-711-250
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ner Jakub Antoniak — prezes Klubu Spor-
towego POWER Basket.
Zajgcia begda prowadzi¢ licencjono-
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OGLOSZENIE

Wéjt Gminy Ciechandéw oglasza, ze wykaz nieruchomosci gruntowych przeznaczonych do sprzedazy, zostat wywieszony w siedzibie Urzgdu
Gminy Ciechanéw, ul. Fabryczna §, na tablicy ogloszen na okres 21 dni, liczac od dnia 23 stycznia 2024 roku oraz na stronie internetowe;j:
www.gminaciechanow.pl

Informacja udzielana jest pod numerem telefonu: 23 672-22-10 wew. 115,23 672-26-46 wew.115

_ dIIdssss s
N\

WYKAZ NIERUCHOMOSCI GRUNTOWYCH GMINY CIECHANOW PRZEZNACZONY DO SPRZEDAZY

Nr
dziatki

Obreb ew./
miejscowosé

Powierzchnia
[ha]

Nr KW

Opis

Przeznaczeniec w MPZP

Forma sprzedazy

Cena

]

3/16

Chruszczewo

0,2330

PL1C/00046273/0

Niezabudowana nieruchomos¢
gruntowa z mozliwo$cia
zabudowy jednorodzinnej

Brak MPZP oraz nie wydano decyzji
o warunkach zabudowy i
zagospodarowania terenu

Przetarg ustny
nieograniczony

95000,-
+23% VAT

Rydzewo

1,0658

PL1C/00055510/0

Nieruchomos¢ o charakterze
rolnym i le§nym

Brak MPZP oraz nie wydano decyzji
o warunkach zabudowy i
zagospodarowania terenu

Przetarg ustny
nieograniczony

36000,-
+23% VAT

Rydzewo

PL1C/00055510/0

Niezabudowana nieruchomos¢
gruntowa o charakterze
rolnym(obejmujaca tereny
zielone ekologicznie czynne)

Brak MPZP oraz nie wydano decyzji
o warunkach zabudowy i
zagospodarowania terenu

Przetarg ustny
nieograniczony

22000,-
+23% VAT

Rydzewo

PL1C/00049789/1

Niezabudowana nieruchomo$¢
gruntowa o charakterze rolnym
z mozliwoscig zabudowy
zagrodowej

Brak MPZP oraz nie wydano decyzji
o warunkach zabudowy i
zagospodarowania terenu

Przetarg ustny
nieograniczony

37000,-
+23% VAT

Rydzewo

PL1C/00049789/1

Niezabudowana nieruchomos¢
gruntowa

Decyzja Nr 82/2021 z dnia 12-07-
2021r.
- teren zabudowy jednorodzinne;j

Przetarg ustny
nieograniczony

35000,-
+23% VAT

Rydzewo

PL1C/00049789/1

Niezabudowana nieruchomos¢
gruntowa

Decyzja Nr 83/2021 z dnia 12-07-
2021r.
- teren zabudowy jednorodzinnej

Przetarg ustny
nieograniczony

35000,-
+23% VAT

Rydzewo

PL1C/00049789/1

Niezabudowana nieruchomos¢
gruntowa

Decyzja Nr 81/2021 z dnia 12-07-
2021r.
- teren zabudowy jednorodzinne;j

Przetarg ustny
nieograniczony

35000,-
+23% VAT

Ujazdowek

PL1C/00029407/4

Niezabudowana nieruchomos$¢
gruntowa

MN -Teren projektowanej zabudowy
mieszkaniowej jednorodzinnej

Przetarg ustny
nieograniczony

62000,-
+23% VAT

Ujazdowek

PL1C/00028910/6

Niezabudowana nieruchomos¢
gruntowa

MN -Teren projektowanej zabudowy
mieszkaniowej jednorodzinnej

Przetarg ustny
nieograniczony

70000,-
+23% VAT

Ujazdowek

PL1C/00028910/6

Niezabudowana nieruchomos¢
gruntowa

MN -Teren projektowanej zabudowy
mieszkaniowej jednorodzinnej

Przetarg ustny
nieograniczony

62000,-
+23% VAT

Ujazdowek

PL1C/00028910/6

Niezabudowana nieruchomo$¢
gruntowa

MN -Teren projektowanej zabudowy
mieszkaniowej jednorodzinnej

Przetarg ustny
nieograniczony

59000,-
+23% VAT

Ujazdowek

PL1C/00028910/6

Niezabudowana nieruchomos¢
gruntowa

MN -Teren projektowanej zabudowy
mieszkaniowej jednorodzinnej

Przetarg ustny
nieograniczony

55000,- +23%
VAT

Kanigowek

PL1C/00032454/2

Niezabudowana nieruchomos¢
gruntowa o charakterze rolnym
z mozliwoscig zabudowy
zagrodowej oraz jednorodzinnej

Brak MPZP oraz nie wydano decyzji
o warunkach zabudowy i
zagospodarowania terenu

Przetarg ustny
nieograniczony

66000,-
+23% VAT

Kanigowek

PL1C/00038851/7

Niezabudowana nieruchomos¢

gruntowa o charakterze rolnym

w obszarze udokumentowanych
746z kopalin

Brak MPZP oraz nie wydano decyzji
o warunkach zabudowy i
zagospodarowania terenu

Przetarg ustny
nieograniczony

42000,-
+23% VAT

Kanigowek

WRR...1/12/270/03

Niezabudowana nieruchomo$¢
gruntowa o charakterze rolnym,
czg§ciowo w obszarze
udokumentowanych zt6z
kopalin

8Ls — Tereny zalesien

Przetarg ustny
nieograniczony

42000,-
+23% VAT

Kanigoéwek

PL1C/00038851/7

Niezabudowana nieruchomo$¢
gruntowa o charakterze rolnym,
czgsciowo w obszarze
udokumentowanych zt6z
kopalin

Brak MPZP oraz nie wydano decyzji
o warunkach zabudowy 1
zagospodarowania terenu

Przetarg ustny
nieograniczony

52000,-
+23% VAT

Osoby, ktérym przystluguje pierwszenstwo w nabyciu ww. nieruchomosci na podstawie art. 34 ust. 1 pkt 1 i pkt 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku
0 gospodarce nieruchomosciami, musza zlozy¢ odpowiedni wniosek w terminie 6

niniejszego wykazu.

odni liczac od dnia 23 stycznia 2024 roku czyli od dnia wywieszenia

W4jt Gminy Ciechanow
/ - | Stefan Pawtowski
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Ksiqzki

Micjska Biblioteka Publiczna
Zaproszenie na
biblioteczny wieczor
z Ryszardem Sobotko

Miejska Biblioteka Publizna w Ciechanowie
zaprasza serdecznie do Krzywej Hali (Plac Pit-
sudskiego 1) w dn. 24 stycznia br. na godz. 17.00
na koncert noworoczny w wykonaniu Ryszarda
Sobotko.

Bohater  bibliotecznego  wieczoru
wspomina¢ bgdzie bale i prywatki sylwe-
strowe oraz karnawatowe, w ktérych udziat
brat w minionych latach.

Ryszard Sobotko (ur. w 1936 r.
w Wilnie) ukoriczyt studia ekonomiczne
w Wyzszej Szkole Ekonomicznej w Sopo-
cie. Pracowat 40 lat w zawodzie nauczy-
cielskim. Znany wickszosci mieszkaricéw
Ciechanowa jest ekonomista, pedagogiem,
dziataczem spotecznym, pasjonuje si¢ mu-
zyka, literatura. To réwniez wielki patriota
lokalny, autor ksiazek autobiograficznych.
Byt Radnym Miasta Ciechanéw (w latach
1990-1994, 1998-2006), nalezy do Towa-
rzystwa Miloénikéw Ziemi Ciechanow-
skiej, Towarzystwa Wiedzy Powszechnej
oraz Zwiazku Pitsudczykéw w Ciechano-
wie. Od 1994 r. zwiazany z chérem para-
fialnym ,Victoria”. Swoim optymizmem
i checig dziatania zaraza kazdego, kto ma
przyjemno$¢ spotka¢ Pana Ryszarda.

ogfoszenie

Ryszard Sobotko

Ryszard Sobotko sam wielokrotnie
powtarza, ze dzieli si¢ dobrem, ktére przez
lata od ludzi otrzymywat. Tym razem chce
si¢ podzieli¢ z nami swoimi wspomnienia-
mi dotyczacymi najwazniejszej (wedtug
wielu) nocy w roku, kiedy w gronie bli-
skich i przyjaciét spotykamy sie, aby pozeg-

nac stary rok i z nadzieja powita¢ kolejny.
MBP/AI

ROMOAOIUSIOWI

CHOREMU NA AUTYZM
| PADACZKE LEKOOPORNA
D0OJSC DO SAMODZIELNOSCI

_{‘POPRZEzTopﬂTKU

“Dziekuje kazdemu, kto
okaze pomoc Olusiowi”
Dorota

Fundacja Dzieciom "ZDAZYC Z POMOCA"
KRS: 0000037904

"“Cel szczeg6towy" koniecznie prosze wpisac:
"9073 PAWLIK-BRZESZKIEWICZ ALEKSANDER"
(wzér PIT na odwrocie)

Fot. Andrzej Bayer

Miejska Biblioteka Publiczna
Nowy system w miejskich
bibliotekach

Wraz z poczatkiem 2024 r. Miejska Biblioteka
Publizna w Ciechanowie rozpoczeta elektro-
niczne wypozyczanie ksiegozbioru.

- Proces przygotowujacy Bibliotekg
do nowej formy pracy z czytelnikiem byt
dlugotrwaly i polegal m.in. na wpisa-
niu do elektronicznego katalogu wszyst-
kich dostgpnych ksiazek zgromadzonych
w zasobach MBP (stan zbioréw na dzien
31.12.2023 to 94.976 ksiazek i 624 audio-
booki) po uprzednim opracowaniu i nada-
niu kodéw kreskowych, stworzeniu bazy
czytelnikéw, przygotowaniu projektu i wy-
konaniu elektronicznych kart bibliotecz-
nych. Byl to réwniez czas wielu szkoled,
ktére dotyczyly poszczegélnych etapéw
wdrazania wypozyczania w nowej formie
i umozliwienia obstugi czytelnika przebie-
gajacej sprawnie i bez komplikacji — pod-
kresla Alicja Wodzyriska — dyrektor MBP.

Kazdy czytelnik Miejskiej Biblioteki
Publicznej w Ciechanowie, ktéry po raz
pierwszy w 2024 r. odwiedzi placéwke

KARTA

BIBLIOTECZNA

=
s B

Karty s bezpfatnie wydawane we wszystkich
placéwkach Miejskiej Biblioteki Publicznej

otrzyma elektroniczna karte z wlasnym
numerem oraz PIN-em. - Jej posiadanie
bedzie warunkiem koniecznym do wypo-
zyczenia ksiazek, o czym szczegélnie przy-
pominamy naszym czytelnikom. Karty s
bezplatnie wydawane we wszystkich pla-
cowkach MBP, co wigcej jedna karta pla-
stikowa wydana czytelnikowi uprawnia do
korzystania ze wszystkich placéwek MBP
— wyjasnia dyrektor Wodzyriska.
Wprowadzenie kart elektronicznych

umozliwi  czytelnikom  monitorowanie

Fot. Archiwum MBP

stanu swojego konta w bibliotece (gtéw-
nie liczby ksiazek oddanych i pozycji do
zwrdcenia oraz terminy zwrotéw) bez ko-
niecznosci wychodzenia z domu. Zgodnie
z regulaminem korzystania ze zbioréw
bibliotecznych na okres jednego miesiaca
mozna wypozyczy¢ z jednej placéwki do
10 ksiazek, a jezeli czytelnik korzysta z wie-
lu placéwek to na okres jednego miesiaca
moze wypozyczy¢ tacznie do 20 ksiazek.
Bardzo wazne jest oddawanie wypozyczo-
nych zbioréw w terminie lub przedtuzanie
wypozyczenia, aby nie doprowadzi¢ do
blokady konta, co uniemozliwi korzystanie
z Biblioteki dopdki stan czytelniczego kon-
ta nie zostanie uregulowany.

Nowoczesny system ulatwi funkcjo-
nowanie  bibliotekarzom

obstugujacym
czytelnikéw, ale i samym korzystajacym
z bibliotecznych zbioréw. Dotychczas wy-
danych zostalo blisko pét tysiaca kart, co
potwierdza, ze system dziata poprawnie,
a mieszkanicy chetnie odwiedzaja MBP

i korzystaja z ksiggozbioru. Al

Krzysztof Bzowski, Magdalena Stefaticzyk: ,, Polska na kolejowych szlakach. Architektura. Historia. Nowoczesnos¢

owa podroz

Nietyp

7z Ciechanowem w tle

W ksiegariach ukazat sie pierwszy
przewodnik po dworcach kolejo-
wych przygotowany przez PKP
S.A. oraz wydawnictwo Pascal za-
tytutowany ,Polska na kolejowych
szlakach. Architektura. Historia.
Nowoczesnos¢”.

piynie tu

CIECHANOW &9

Dawny gréd krélewski Ciechandw to jedno z najstarszych
miast na Mazowszu. Turystom znany jest glownie z ruin
sredniowiecznego Zamku Ksigzat Mazowieckich, Dzié zyeie

ie w cieniu

j 0 100 km metropolii

warszawskiej. Jednak czas nie stanal tu w miejscu - wreez
przeciwnie, inwestycje $mialo podazaja za najnowszymi
trendami w architekturze i urbanistyce. Dobrym przykiadem
jest dworzec j

y. wybt y wediug 26 projektu

Innowacyinych Dworcdéw Kolejowych (10S).

Publikacja ta to unikatowa
podréz po catym kraju, w cza-
sie i przez rézne style architek-
toniczne: od klasycyzmu, przez
neogotyk, secesje, a skoriczyw-
szy na modernizmie. Przez bu-
downictwo z cegly, betonu oraz
drewna. Podczas tej podrozy
czytelnicy zwiedza wybrane

dworce  kolejowe.  Niewiel-
kie historyczne dworce takie
jak podkarpackie Radymno,
ale takze duze kompleksy, jak
Gdansk  Gléwny,

Opole czy Wroctaw Gléwny.

Przemysl,

Eacznie 50 dworcow z terenu calego kraju,
potozonych w najwickszych miastach, ale
tez mniejszych miejscowosciach.

W przewodniku znalazt si¢ takze cie-
chanowski dworzec. W tym informacje
o wybudowanej w 1877 r. pierwszej stacji
kolejowej w Ciechanowie, stanowiacej waz-
ny element Kolei Nadwislariskiej, a takie
poswigcone obecnemu dworcowi wybudo-
wanemu — jako jeden z pierwszych w Pol-
sce — w formule Innowacyjnego Dworca
Systemowego oraz patronowi (od 23 paz-
dziernika 2021 r.) dworca ,Zotnierzowi
Wyklgtemu”, porucznikowi Romanowi
Dziemieszkiewiczowi ps. ,Adam”, ,Pogo-
da”, komendantowi Powiatu Ciechanéw
Narodowych Sit Zbrojnych — Narodowego

Zjednoczenia Wojskowego. W publikacji

zawarto tez informacje dotyczace urucho-
mionej dzicki wspétpracy miasta z kolejg
tuz przy dworcu ,zielonej poczekalni” oraz
samego otoczenia dworca i najwigkszych
atrakgji turystycznych w okolicy takich jak
Zamek Ksiazat Mazowieckich, Muzeum
Szlachty Mazowieckiej czy wieza cisnieri.

- Dworce kolejowe pelnia funkcje
uzytkowe, jednakze to réwniez miejsca,
w ktérych przeplataja si¢ rézne historie.
Stanowia atrakcje turystyczng bedac wai-
nym elementem dziedzictwa architekro-
nicznego z réznych epok. Obok takich
zabytkéw jak zamki, patace czy chociazby
koscioly. Kazdy z nich ma swoja histo-
rig, zaréwno te XIX- i XX-wieczne, jak

Fot. Archiwum prywatne

Iyl

wspblczesne dworce kolejowe, gdzie nowo-
czesno$é¢ przeplata si¢ z historig. W prze-
wodniku, obok informacji pos$wigconych
samym dworcom, zawarto tez wskazéwki
dotyczace bardziej i mniej znanych atrakeji
turystycznych znajdujacych si¢ w najbliz-
szej okolicy dworcéw PKP. Niewatpliwie
to, ze w tej prestizowej publikacji przedsta-
wiono réwniez nowoczesny i ekologiczny
dworzec kolejowy w Ciechanowie, a takze
przyblizono nieco jego okolice, w tym naj-
wicksze atrakcje turystyczne przyczyni sig
do promocji tego jednego z najstarszych
miast na Mazowszu Pétnocnym — podkre-
$la pochodzacy z naszego regionu dr Rafat
Zgorzelski - cztonek Zarzadu Polskich Ko-
lei Paristwowych S.A.

Przewodnik jest dostepny w ksiggar-
niach stacjonarnych oraz w sprzedazy in-

ternetowe;. Al

POLSKA s

NA KOLEJOWYCH
SZLAKACH

TR LA

Fot. PKP S.A. / Wydawnictwo Pascal
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Piotr Lopuszaiiski: ,,Sekrety zycia pisarzy i artystéw”

Ekstrawaganc_]e dawnej bohemy

L WALDEMAR NICMAN

Za czasow mojego tuz powojennego dziecin-
stwa, a nastepnie mtodosdi, o ludziach na wielu
plaszczyznach aktywnych i znanych méwiono
oficjalnie mato, albo nawet wcale. Zresztq bar-
dzomocno reglamentowano nam wiedze wsze-
laka i informacyjne nowinki.

Zylismy w blogiej nieswiadomosci po-
niekad. Taki to byl wéwczas ustrdj i sposéb
zarzadzania rzadzacym niby ludem. Wia-
domo bowiem z dawien dawna, ze takim
zdecydowanie fatwiej rzadzi¢. Nie byto tez
wszechobecnej techniki medialnej, poza
kotchoznikami, nastgpnie radiem, o te-
lewizorach nie wspominajac. Brakowato
catkowicie demokracji, précz tej ludowej,
tudziez wolnosci stowa. Nieco wiesci moz-
na bylo pozyska¢ z ploteczek i anegdot
oraz krazacych w podziemiu kawaléw po-
litycznych, czy innych dygresji. Za glosno
wyrazane niepochlebne dla wtadzy mozna
bylo i$¢ siedziec.

O dziwo niezbyt wiele méwiono takze
o pisarzach i ludziach sceny oraz artystach.
Nawet tych nieprzychylnych wladzy ciem-
niakéw, czy jak kto woli towarzyszy szma-
ciakéw. Byly to czasy wladzy milczkéw.
Dostawalismy dla naszej wiedzy mocno
ocenzurowana papke kiepskiej jakosci.
Cuzesto i gesto klamliwej, a nawet nie-
prawdziwej. Teraz zatem w dobie wszech-
whadnego Internetu i innych podobnych
wynalazkéw jest informacji réznorakich
mndstwo, jak w urodzajnych latach grzy-
béw. Czasami az glowa peka od nadmiaru.
Mozemy si¢ jednakowoz czu¢ doinformo-
wani. Niektérym pod takowym wplywem
mozgi zamieniaja si¢ w wode. Szczegdlnie
sodowa.

Ostatnio trafita do mnie akuratnie
w tej kwestii ksiazka Piotra Lopuszan-
skiego pt. ,Sekrety zycia pisarzy i arty-
stéw”. Podnosi ona nieco kurtyne, by$my
mogli dowiedzie¢ si¢ wigcej o artystach
i pisarzach. Moze dlatego, ze napisal ja
cztowiek urodzony we Francji. Na rynek
czytelniczy wypuscita ja nieoceniona ofi-
cyna FRONDA. Ksigzka liczy sobie 464
strony. Podzielono je na tuzin rozdziatéw.
Oprawa mickka ze skrzydetkami jest aku-
ratna. Na przedniej, ciemno-z6ttej okladce
kilka gtéwnych postaci. Na tylnej krétkie
ich notki biograficzne. Polecam ludziom
lubigcym nieco lzejsza literaturg, ktdra
dostarcza nieco wiedzy z przymruzeniem
oka o ludziach stawnych i znanych. Cena
t0 59,90 zt.

Nieco o ksigzkowych postaciach
Zycie wielkich twércéw zawsze mie-

wa swoje wzloty i upadki. Ale o upadkach
biografowie nie lubili pisa¢. Zajmowali si¢
albo samg tworczoscia, tak jakby dzieto nie
zostalo stworzone przez zywego czlowicka,
albo publikowali biografie sensu stricte.
Piotr Eopuszariski, zabiera nas w podréz
w czasie, swobodnie przemieszcza si¢ po-
miedzy epokami. Odkrywa nieznane ta-
jemnice artystéw malarzy (plci obojga),
wielkich pisarzy — i to nie tylko polskich,
a koriczac esejem o Gustawie Holoubku
ostroznie zdejmuje z twarzy aktora znamie-
nitego wszelkie Srebrne i Ztote Maski, kté-
rymi za zycia go uhonorowano. Po prostu
go uczlowiecza.

Ksiazka przeze mnie recenzowana to
fascynujaca opowie$¢ o zyciowych sekre-
tach wielkich twércéw. Intelektualna uczta,
w ktérej Czytelnik zamiast tanich i czgsto
wulgarnych plotek oraz insynuacji znajdzie
zaskakujace wnioski erudyty zakochanego
w historii. Bagaz wiedzy, znajomo$¢ tema-
tu i swoboda Eaczenia faktéw zachwycaja
kaidego poszukiwacza tajemnic.

A oto krétkie notki bohateréw: Gior-
gione i Tycjan — $wiatlo, kolory i réznice
talentu, wszystkie zalety ksi¢cia malarzy.
Adam Mickiewicz — hreczkosiej z Bialej
Rusi w czasie pobytu na Ukrainie zapi-
suje po polsku ,Litwo Ojczyzno moja’.
Wiec dlaczego niby mialby by¢ Zydem?
Bolestaw Prus — na nagrobku napisano
mu: ,serce serc’, chociaz tylko scjentysta,
badal rzeczywisto$¢ szkietkiem i okiem,
a serce omijal z daleka. Henryk Sien-
kiewicz — maty rycerz literatury; ku po-
krzepieniu serc (i wypelnieniu sakiewki).
Stefan Zeromski — syzyfowe prace nad
biografia pisarza i wieczne klopoty z cen-
zura w kazdej epoce. Marcel Proust — naj-
wrazliwszy maminsynek, nadopiekuriczej
matki, modny, banalny, ale czy czytany?

Doktor Tadeusz Zeleriski — bez dogma-
téw czyli cata prawda o bolszewiku (im
si¢ cztowiek robi starszy, wszystko w nim
po trochu parszy-wieje). Tadeusz Prusz-
kowski — wino, kobiety i $piew. Bogate
zycie artysty i banalny koniec jednostki
zgniecionej przez historig. Skamandry-
— genialni poeci z bolesnymi zadrami,
slalom pomiedzy sztuka i polityka. Zofia
Stryjefiska - Murzyriska czupryna i bo-
gowie stowiariscy — chorobliwa nie$mia-
tos¢ i pozory ognistego temperamentu,
tragiczne losy genialnej artystki. Gustaw
Holoubek- Gucio/Konrad przy stoliczku
Konwickiego (a kajdany wisza w szatni).
- Lubi¢ poznawa¢ fakty, ktére zmienia-
ja méj dawny, wyniesiony ze szkoty stosu-
nek do uznanych wielkosci. Przedstawiam
zycie i zagadki zwiazane z wielkimi posta-
ciami, docickam przyczyn postgpowania
moich bohateréw, przytaczam dotyczace
ich anegdoty. Mam nadziejg, ze lektura
sprawi Pafistwu przyjemno$¢ i sktoni do
refleksji — pisze o ksigzce sam jej autor Piotr
Lopuszariski,

Tres¢ w pigutce rozdziatami pisana

Najtatwiej mi maksimum tresci zmies-
ci¢ w minimalnie krétkich tytutach. Zatem
niniejszym to czynig. Oto dwanascie roz-
dziatéw zawartych w ksigzce: I — Sekretne
zycie stawnych ludzi. II- Zagadki ksigcia
malarzy. IIT — Sekrety Mickiewicza. IV —
Tajemnice zycia Bolestawa Prusa. V — Tu-
taczka, skandale i sukcesy. VI — Zeromski
od podszewki. VII — Contre Marcel Proust.
VIII — Geniusz bez dogmatéw czyli cata
prawda o Boyu. IX — Rektor w awionetce.
X. O Skamandrze i skamandrytach. XI —
Dramatyczne zycie Stefanii Stryjeriskiej.
XIT — Meandry Stariczyka.

Ze wstepu autora
W niniejszej ksigzce zamiescitem
szkice o wybitnych pisarzach i artystach,
ktérych warto przypomnie¢ i keérymi in-
teresuje si¢ od lat. O niektérych pisatem
artykuly, a nawet ksiazki, jak o Gustawie
Holoubku, ktérego poznatem osobiscie.
Szkic o skamandrytach zostal opubliko-
wany w ,, Twérczosci”. Tekst poswigcony
Marcelowi Proustowi napisatem dla kwar-
talnika ,,Wyspa”. Pozostate rozdzialy sa za$
napisane specjalnie do tej ksiazki, cho-
ciaz sa po$wigcone postaciom, o ktérych
szkice drukowalem wezesniej, na przy-
ktad o Adamie Mickiewiczu, Bolestawie
Prusie, Henryku Sienkiewiczu, Stefanie
Zeromskim czy Tycjanie. Pisatem takze
wezesniej o niestychanie barwnej postaci
rektora ASP Tadeusza Pruszkowskiego,
a do zycia i twérczosci Stefanii Stryjen-
skiej wracatem kilkakrotnie jak i do Boya
oraz Holoubka.

ks. prof. Andrzej Zwolinski

CYBER
PULAPKA

jakinternet, sztuczs
iwirtualnar
skutecznie niszcz

Nowosci Wydawnictwa FRONDA

+CYBER PULAPKA”

ks. prof. Andrzej Zwolirski

W zderzeniu z nowoczesnoscia cztowiek za-
wsze staje miedzy marzeniem a planem, przezor-
noscia a odwaga, spontanicznym poddaniem si¢
biegowi rzeczy a kontrola przemian. Alvin Toffler,
ktéry zastynat jako autor ksigzki ,,Szok przysztosci,
stwierdzit”, ze stowo ,,zmiana” jest kluczem do zro-
zumienia wspélczesnego czasu. Zmiana i innowa-
cyjnos¢ sa stale poszukiwane, maja swoja warto$é
na rynku, gdyz efektem jest ciagle nowa oferta.
Zmiany te jednak moga okaza¢ si¢ zbyt szybkie,
powoduja zamieszanie w psychice, ktora nie zdazy
przywykna¢ do wielu otaczajacych zjawisk, zanim
znikna w fali nowych ofert i propozycji.

Czynnikiem najwigkszych zmian jest techni-
ka i nowe technologie, ktére stwarzaja zjawisko

nazywane inwazja nowosci. Pierwszym znakiem zmian jest radykalne zerwanie z przesztos-

cig. Skraca sig takze znacznie kontakt ludzi z konkretnymi rzeczami: kazda jest ,,na chwile”,

wymiatana ze $wiadomosci przez kolejne mody i trendy. Przysztos¢ ludzkosci pozostaje

nieznana. Jedno jest pewne: od stopnia refleksji nad cztowieczeristwem i rozumienia osoby

ludzkiej oraz jej godnosci zalezy terazniejszos¢ oraz to, co z niej wyroénie.

Liczba stron: 248, Cena: 44,90 zt
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cego kiedys, a co porusza dzisiaj?

#NIEZNISZCZALNY”

Jarostaw Wroblewski

Rotmistrz Witold Pilecki to czlowiek, kedry
przerastat swoja epoke i potrafit dokonywaé rzeczy
niemozliwych. Ochotnik do Auschwitz, to dzigki
jego Raportom $wiat mégt dowiedzie¢ si¢ praw-
dy o hitlerowskich obozach zaglady. Po ucieczce
z O$wigcimia, powrécit do walki konspiracyjnej,
walczyt w Powstaniu Warszawskim.

Po uwolnieniu z obozu jenieckiego w Mur-
nau znalazl si¢ we Whoszech w II Korpusie Pol-
skim gen. Andersa. Powrdcit do kraju i zainicjo-
wat kolejny etap swojej dzialalnosci konspiracyjnej
- tym razem przeciwko wladzy, ktéra zainstalowali
w Polsce sowieccy okupanci. Aresztowany i za-
mordowany przez komunistéw w wigzieniu na
Rakowieckiej w 1948 r. Co bylo w nim inspiruja-

Jarostaw Wréblewski, pracownik Muzeum Zotnierzy Wykletych i Wigzniéw Politycz-

nych PRL, autor najlepszej biografii Rotmistrza, rozmawia o tym fenomenie z ludzmi, na

ktérych osoba Witolda Pileckiego odcisngta trwaly slad. Jak poznawali histori¢ jego zycia?

Jak krzyzowaly si¢ ich wzajemne losy?
Liczba stron: 368, Cena: 49,90 zt

Benedict Rogers

GHINSKA
SI[I] [tA

PRETMUS. KONTRALA | LUDOBAJSTHD W COMUNISTYCINYCH CRINACH
AVKTATHRA W RELARJY RABCINEGH SWUADEL

CHINSKA SIEC ZEA”

Benedict Rogers

Niezwykta ksigzka cztowieka, ktéry z Chi-
nami zwiazal wigkszo$¢ swojego dorostego zycia.
Przymus, kontrola i ludobéjstwo w komunistycz-
nych Chinach w relacji naocznego $wiadka. Jeden
kraj, dwa systemy — fikcja wolnosci w Hongkon-
gu. Chrzescijafistwo pod ostrzatem. Intensyfikacja
przesladowann wyznawcéw Jezusa. Tybet - ma-
sakra w krainie $niegu. Ludobdjstwo Ujgurdéw.
Nazywajmy to zgodnie z prawda. Zagrozenia dla
Tajwanu. Dlaczego wolny $wiat powinien broni¢
wyspy. Wspétudziat Pekinu w zbrodniach prze-
ciwko ludzkoéci w Mjanmie (Birmie). Jak Chiny
wspieraja Kore¢ Pétnocna.

Liczba stron: 336, Cena: 49,90 zt
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Milena Kindziuk: ,, Matki swigtych”

O matkach, ktore
wychowaly swietych

>
\

)

Inspirujace zyciorysy o$miu kobiet zo-

DOROTA SMOSARSKA

staly opisane w ksiazce napisanej przez Mi-
len¢ Kindziuk ,Matki $wigtych”. Bohaterki
taczy urodzenie oraz wychowywanie synéw,
ktérzy zostali ogloszeni $wigtymi Kosciota
Katolickiego. Co wazne, kilka z tych Matek
réwniez zostalo wyniesione na oftarze.

Kazda przedstawiona kobieta repre-
zentuje tez inng epoke w dziejach chrzes-
cijaristwa, z jej kontekstem i warunkami
zycia. Niezmienna jest mifos¢ i odpowie-
dzialno§¢ w wychowywaniu potomstwa
zgodnie z zasadami wiary. Ksiazka ,Matki
$wigtych” zostata wydana nakladem Wy-
dawnictwa Zona Zero.

Uratowany z aborgji Jan Pawet II

Narodziny Karola Wojtyly staly pod
znakiem zapytania. Przyczynz bylo stabe
zdrowie matki przyszlego papieza. Lekarz
wprost stawiat sprawg swojej pacjentce Emi-
lii Wojtytowej — albo zabicie rosnacego pod
sercem dziecka albo §mier¢ podczas porodu.
Doktor ten wielokrotnie nalegat na przepro-
wadzenie abordji jak najszybciej. W spotecz-
nosci miat opini¢ lekarza fachowca, jednak
najwyrazniej przerywanie ciazy traktowat in-
strumentalnie. Kazdej nocy na jego drzwiach
kto$ wypisywat hasto ,fabryka aniotkéw”,
akazdego ranka pracownicy zmazywali tekst.

Diagnoza zostata potwierdzona u inne-
go lekarza, ktéry pomimo to zgodzit si¢ by¢
lekarzem prowadzacym. Emilia zawierzy-
ta sprawe Bogu i na $wiat przyszedt Lolek.
Z wielkim poswigceniem i oddaniem matka
zajmowala si¢ dzieckiem, ktére cudem przy-
szto na $wiat. Emilia Wojtyta z domu Kaczo-
rowska skoriczyta ,szkofe dla cérek wyzszej
sfery”, w ktdrej oprdcz zasad obycia towarzy-
skiego dbano o formacj¢ duchowa i przygo-
towania do petnienia roli zony i matki. Stwo-
rzyla kochajacy dom wraz ze swoim me¢zem
- wojskowym Karolem Wojtyla seniorem.
Niestety, przewlekta choroba doprowadzita
do jej przedwezesnej $mierci w wicku zale-
dwie 45 lat. To od niej przyszly papiez na-
uczyt si¢ cierpienia a takze $wigtosci. Miesz-
kaicy Wadowic wspominaja Emili¢ jako
uosobienie kobiecodci, kobietg kulturalna,
typowa dla przelomu XIX wicku. W 2020
roku rozpoczat si¢ proces beatyfikacyjny Jej
i meza Karola.

Przebaczenie mordercom

Kolejng bohaterka jest zmarta w 2013
roku Marianna Popieluszko. To ona szla za
trumng swojego umeczonego w 1984 roku
przez komunistéw syna, blogostawionego
ksiedza Jerzego. To dzigki matce i ojcu wiara
w Boga stanowia dla ksiedza Popietuszki dar,
za ktdry nie wahat si¢ odda¢ zycia. W jednym
z wywiadéw zapytana o wychowywanie syna
odparta: ,,Prosciusieriko w niebo droga: ko-
cha¢ ludzi, kocha¢ Boga. Kochaj sercem i czy-
nami, bedziesz w niebie z aniotami’”.

Kazdy kto si¢ zetknal z Marianng Po-
pietuszko potwierdzat jej niezwykla prostote,
zyciowa madros¢ i gleboka pokore. Swéj bél
po stracie syna w meczeniskiej $mierci przy-
réwnywata do Matki Boskiej. Méwita: ,Ma-
ryja tez byla matka. Stata pod krzyzem i cier-
piata z Jezusem. Tak i ja zgodzitam si¢ z tym
cierpieniem. Bég tak chciat”. Dlatego tez po
pogrzebie ksiedza Jerzego wraz z mezem wy-
dali o$wiadczenie, ze wybaczaja mordercom
syna. Gleboko przezywata wartos¢ osobistej
drogi krzyzowej, ,kazde cierpienie ma sens,
jesli ofiarujesz je Bogu” — méwita.

Milena Kindziuk odbyta wiele rozméw
z matka ks. Jerzego, o ktdrej méwi, ze jest
kobieta skromna, o niezZtomnym sercu, wiel-
kiej madrosci i autentycznej wierze. Napisata
o niej ksiazke ,Matka $wigtego. Poruszajace
$wiadectwo Marianny Popietuszko”.

0 autorce

Dr Milena Kindziuk jest adiunktem
w Instytucie Edukacji Medialnej i Dzienni-
karstwa na Uniwersytecie Kardynata Stefana
Wyszytiskiego w Warszawie. Jest autorka
wielu ksigzek, m.in. ,,Emilia i Karol Wojtyto-
wie”, ,Jerzy Popietuszko. Biografia” (nagroda
Feniks na Targach Wydawcéw Katolickich
2019), ,Kardynat Stefan Wyszyriski Prymas
Polski”, ,, Kardynat Jézef Glemp. Ostatni taki
Prymas”, ,Zaczelo si¢ od Wadowic”. Zostata
odznaczona przez Prezydenta RP Brazowym
Krzyzem za Zastugi na rzecz rozwoju nauki.
Jest czlonkiem Zespotu Medialnego przy
Przewodniczacym Konferendji Episkopatu
Polski ,a takze medioznawca i publicystka.

Ksiazka nie jest wylacznie laurka opisu-
jaca kobiety bez skazy. Chociaz bita od nich
dostojnos¢ i $wigtosé, to na co dzied nie byly
wolne od wad i stabosci. Dla swych dzieci
potrafity by¢ surowe i apodyktyczne - jak Ma-
rianna Kolbe, kategoryczne - jak Marianna Po-
pietuszko, nadopickuricze -jak Swicta Monika
czy Swieta Sylwia — obie az nadto troszczyly sie
o dorostych juz synéw: Swictego Augustyna
oraz papieza Grzegorza Wielkiego.

Wydawca w opisic dodaje, ze gdyby
nie ich dzieci, ktére wyrosly na wielkich i zna-
nych $wigtych, z pewnoscia $wiat nie uslyszatby
o tych kobietach. Oprécz powyiszych matek
$wietych przeczytamy réwniez o blogosta-
wionej Wiktorii Ulma, $wigtej Zelii Martin,
Malgorzacie Bosco. Ich Zycie moze stanowié
inspiracje dla wspétczesnych kobiet.

Ksiazka liczy 312 stron, a kosztuje 49,90 zt.

4UPADEK
NUMENORU”
J.R.R. Tolkien;
red. Sibley Brian

JRR. Tolkien po-
wiedziat kiedy$ o Dru-
giej BErze Srédziemia,
7e ,to mroczne czasy, i nie opisuj¢ (ani nie
potrzebuje opisywad) zbyt wielu epizodéw
z jej historii”. T przez wiele lat czytelnicy
musieli si¢ zadowoli¢ jedynie intrygujacymi
wzmiankami o niej na stronach ,Wiadcy
Pierscieni” i dodatkéw, wspominajacych
o wykuciu Pierscieni Whadzy, wzniesieniu
Barad-ddiru i rosnacych wptywach Saurona.

Dopiero gdy Christopher Tolkien po
$mierci ojca opublikowat ,Silmarillion”, po-
jawita si¢ mozliwo$¢ opowiedzenia petniej-
szej historii Drugiej Ery. Jeszcze wigeej infor-
magji na ten temat pojawito si¢ w kolejnych
publikacjach, najpierw w Niedokoriczonych
opowieéciach Srédziemia i Nimenoru, a po-
tem w monumentalnej dwunastotomowej
Historii Srédziemia, w ktérej syn pisarza
zgromadzit i oméwit liczne dalsze opowie-
dci ojea, czgsto zachowane jedynie w formie
brudnopiséw.

Teraz za$ Brian Sibley, trzymajac sie
chronologii z ,,Rachuby lat”, zamieszczonej
w dodatkach do ,Wladcy Pierécieni”, skom-
pilowal nowa kronike Drugiej Ery Srédzie-
mia, opowiedziang gléwnie stowami samego
J.R.R. Tolkiena, pochodzacymi z réinych
publikowanych tekstéw i zilustrowang zu-
pelnie nowymi akwarelami i szkicami nesto-
ra grafiki tolkienowskiej, Alana Lee.

Liczha stron: 324, Cena: 99,00 zt

»~ALEMAMA,
CZYLI HISTORIA
ZINCIAWZIETA”
Agata Wolna

To ksiazka dla dzie-
ci i dla rodzicéw — tych
pierwszych rozbawi,
tych drugich... pocieszy. Po kazdym roz-
dziale w kilku zdaniach przeczytaja, ze cho¢
rodzicielstwo to nie bajka, nie ma lepszej
zabawy!

Alemama, nie teraz... Alemama, nie
mogg. .. Alemama, a on zjadt dwa... To tyl-
ko niektére z wielu przydomkéw prawdziwej
superbohaterki!

Sofa ma 8 lat i rodzefistwo. Stefek —
marzenie, zeby mie¢ psa. Lulu — niezwykla
umiejetnoé¢ przekrecania wyrazéw. Maja tez
jeden cel: w kazdy mozliwy sposdb sprawdzi¢
wytrzymato$¢ rodzicow i ich umiejgtnos¢ ra-
dzenia sobie w kryzysowych sytuacjach. Jak
im to idzie? Tak jak wszystkim dzieciom —
znakomicie!

Liczha stron: 80, Cena: 39,90zt

JESKNICA”
Anna Sokalska

Szukajac odpoczyn-
ku, wyjezdza na wies,
gdzie poznaje Nadzieje,
whasci-

gospodarstwa

ekscentryczng
cielkg
,LPomiedzy”. Wkrétce, pozornie monotonne
zycie miodej gospodyni, uwazanej przez lo-
kalna spoteczno$¢ za znachorke lub dziwacz-

ke, okazuje si¢ splotem kolejnych tajemnic,
a rosnacy za chatupg las — przedsionkiem
nieznanego $wiata. Niepokojace incydenty,
rodzinne sekrety, widmo tesknicy i walka
o utracong dusz¢ weiagaja Ige w sam $rodek
ludowych obrzgdéw i dawnych wierzer.

» Tesknica” to basn dla dorostych inspi-
rowana picknem wsi, estetyka polskiej kul-
tury ludowej oraz motywami wystgpujacymi
w tradycyjnych polskich bajkach i basniach.
Jest takze opowiescia na czes¢ natury i kobie-
coci, ale i refleksja nad destrukeyjna sita tych
z marzen, ktére wymykaja si¢ spod kontroli.

Liczha stron: 296, Cena: 49,90 zt

»ROZBUDZONA
HARFA.

BASNIE | LEGENDY
Z CALEGO SWIATA”
Stefan Majchrowski
Odkrywanie jed-
nego serca. Basniowa
podréz przez kontynenty i epoki. Ksiazka
dla calej rodziny.

Niezwyktos¢ legend i basni napisanych
przez Stefana Majchrowskiego, ktdre ukta-
daja si¢ w szlak podréiny dookota $wiata,
wynika nie tylko z tego, ze zostaly one oparte
na watkach wysnutych z prastarych mitéw
i podad. Kazda emanuje swoistg kultura,
z ke6rej wyrosta; czy to szkocka, arabska, pol-
ska, ukrairiska, afrykariska czy inna. Eaczy je
wszak uniwersalny watek - dociekanie nad
pochodzeniem ksigzyca, wysp, skat i zyznych
pol, nad poczatkiem $wiata. W $wiecie tym
zyje czowiek - czgsto zabawny, nieporadny,
nickonsekwentny, obdarzony przywarami,
zaletami i $miesznostkami, keéry zmaga sie
z przeciwno$ciami losu. On wiasnie jest tu
gléwnym bohaterem. W kazdym miejscu na
ziemi jest inny, a jednak bliski i zrozumiaty
dla kazdego. Kazdy tez znajdzie w tych zywo,
z humorem napisanych legendach i basniach
co$ innego, przeznaczonego dla siebie: i dzie-
cko, i mtody cztowiek, i dorosty.

Liczha stron: 320, Cena: 79,90 zt

+PRZYGODY ALICJI

W KRAINIE DZIWOW”
Carroll Lewis;

llustr.

Helen Oxenbury

Jedna z najpigkniej-

szych i najbardziej fascy-
nujacych powiesci dla dzieci.

,Przygody Alicji w Krainie Dziwéw”,
powies¢ opublikowana po raz pierwszy
w roku 1865, na pokolenia zawladnela ser-
cami i wyobraznia czytelnikéw niezaleznie
od ich wieku. W tej urzekajacej ksiazce Alicja
wpada do krdliczej jamy, by zacza¢ odkrywa¢
kaprysny, nierealny $wiat z méwiacymi zwie-
rz¢tami, zdumiewajacymi istotami i fanta-
stycznymi krajobrazami.

Ze swa przewrotng gra stéw, zywa wy-
obraznig oraz nieokietznanym humorem
wPrzygody Alicji w Krainie Dziwéw” po-
zostaja klasyczna pozycja, ktéra nie dbajac
o uplyw czasu, niezmiennie fascynuje mfo-
dych oraz dorostych czytelnikéw. Powszech-
nie tlumaczonej i adaptowanej historii nigdy
nie zbraklo w ksiggarniach. W roku 1871
Carroll napisat kontynuacje, ktdra stata si¢
kolejnym literackim przebojem.

Nowosci Wydawnictwa ZYSK I S-KA

Zapraszamy wigc, byscie w $lad za Ali-
cja podazyli w glab kréliczej jamy, przeply-
neli pelng fez sadzawke i znalezli si¢ w nie-
zwyklym miejscu zwanym Kraing Dziwow,
gdzie razem z nia napotkacie Bialego Kré-
lika, postuchacie frustrujacych rad Gasie-
nica i zagracie w krykieta z nieobliczalng
Krélowa Kier.

Liczha stron: 176, Cena: 84,90 zt

- FRYCEK CHOPIN”
- Jakub Skworz

FRYCEK
CHOPIN

Fascynujacy portret
miodego Frycka Chopi-
na i epoki, w ktdrej zyt.

Ola z
jada do dziadkéw na

Erykiem

$wigta. Oprécz przygotowani i prezentéw
czeka tam na nich gabinet wciagajacych
ksiazek. W tym niezwyktym pomieszcze-
niu zebrano prawdziwie magiczne tomy.
Wystarczy je otworzy¢, aby przenies¢ sig
W czasie i przestrzeni.

W ten sposdb dzieciaki poznaja losy
Frycka Chopina. Towarzysza mu od
pierwszych dni nauki gry na fortepianie.
Obserwuja jego wzloty i upadki, mto-
dzieficza milo$¢ oraz wyjazd do Wiednia
i sukcesy w Paryzu. Ta niesamowita po-
dréz przez dawne czasy umozliwia dzie-
ciakom zrozumienie, jak zylo si¢ kiedy$
i jakie wyzwania towarzysza spelnianiu
marze. A kazde z nich ma takze swoje
klopoty. Ola $ni o karierze piosenkarki,
a Eryk niedawno nieszczesliwie si¢ zako-
chat. W tej opowiesci najwazniejsze wy-
darzenia z biografii Fryderyka Chopina
w piekny sposdb tacza sie z zyciem wspét-
czesnej rodziny. Moze nie zawsze jest ona
najbardziej zgodna, ale z pewnoscig petna
mitosci, dzigki ktérej stara si¢ przezwycie-
zy¢ whasne problemy. W koricu sg $wigta,
czas bliskosci, ciepta i spokoju.

Liczha stron: 200, Cena: 52,90 zt

+ZNACHOR”
(WYD. 2023)
Tadeusz
Dotega-Mostowicz

Jedno z najstynniej-
szych dziel migdzywoj-
nia najbardziej popular-
nego pisarza pierwszej potowy XX wieku.

Profesor Wilczur jest wybitnym
chirurgiem, cieszacym si¢ migdzynaro-
dowa stawa. Wykonuje zabiegi, ktérych
nie podjatby si¢ nikt inny. Kiedy opusz-
cza go ukochana zona, zrozpaczony
profesor szuka zapomnienia w alkoho-
lu. Podczas wtéczegi po miescie docho-
dzi do bojki, w wyniku ktérej Wilczur
traci pamig¢. Nie majac pojecia, kim
jest, wedruje przez wsie, imajac sig
réznych przypadkowych prac. Na po-
sterunku policyjnym kradnie akt uro-
dzenia i od tej chwili staje si¢ Antonim
Kosiba. Juz jako Kosiba zaczyna leczy¢
ludzi. Zyskuje stawe, ale i wpada z tego
powodu w kiopoty...

»Znachor” cieszyl si¢ ogromna popu-
larnoscia wsréd  czytelnikéw.  Zachgeony
jego sukcesem autor powrdcit do tej historii
w ,,Profesorze Wilczurze”.

Liczha stron: 456, Cena: 49,90 zt
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Nauka gry na gitarze klasycznej, akustycznej,
elektrycznej, basowej, ukulele, pianinie,
keyboardzie, akordeonie, perkusji oraz nauka spiewu!

Zajecia indywidualne ucze - nauczyciel
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‘adciechanow
Ciechandw, ul. Henryka Sienkiewicza 33a G
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