Ankieta przesiewowa w celu stworzenia nowego Programu
Profilaktyki Zdrowia Psychicznego w Powiecie Ciechanowskim

Wstep
Dzien dobry!

Drodzy Mtodzi Przyjaciele, tworzymy nowy Program Profilaktyki Zdrowia Psychicznego w
oparciu o Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 30 pazdziernika 2023r. w sprawie
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego (Dz. U. z 2023r. poz. 2480). Dlatego
przygotowalismy pytania ankietowe.

Liczymy na Waszg mtodziericzg otwartosc.

Naszym celem jest przeprowadzenie analizy Waszych probleméw zdrowotnych, potrzeb i
dostepnosci kazdego rodzaju Swiadczen, a takze spetnianie zadan zawartych w programie.
Chcemy uswiadamiaé spoteczenstwo o przyczynach, ryzyku oraz zagrozeniach, zwigzanych
ze zdrowiem psychicznym.

W zwigzku z tym kierujemy prosbe o wypetnienie ponizszej ankiety, ktéra dostarczy nam
informacji o Waszym indywidualnym podejsciu do zagadnien zdrowia psychicznego, Waszych
problemach, Waszej wiedzy na temat dostepnych form pomocy. Ufamy, ze dodatkowo
wskaze ona, jakie obszary tego zagadnienia powinnismy podda¢ modyfikacji, udoskonalaniu.
Prosimy, zaproponuj wypetnienie ankiety swoim znajomym i rodzinie. Bedzie to miato
istotny wptyw na realne okreslenie potrzeb spoteczenstwa.

Ankieta jest anonimowa. Mozesz czu¢ sie bezpiecznie udzielajgc odpowiedzi na poszczegdlne
pytania.

Starosta Powiatu Ciechanowskiego
Jan Andrzej Kaluszkiewicz

Pytania ankietowe

Pteé: *

o Dziewczyna
o Chtopak
o Nie chce okreslaé

Wiek:*
o 13-15
o 16-18

Miejsce zamieszkania:*



@)
@)

Miasto
Wies

1. Ocen Twdj stan zdrowia psychicznego w skali od 1 do 5.

0 O O O ©O

1 —bardzo zty

2-1zty
3 —sredni
4 —dobry

5 — bardzo dobry

2. Jak czesto zmagasz sie z problemami o podtozu psychicznym ?

o O O O ©O

nigdy

kilka razy w roku
kilka razy w miesigcu
kilka razy w tygodniu
codziennie

3. Czy odczuwates$ wstyd lub lek, zwigzany z wystepowaniem problemoéw o podtozu
psychicznym ?

o O O O

tak

nie

nie wiem
nie dotyczy

4. Jak oceniasz poziom poczucia wstydu lub leku, zwigzanego z problemami natury
psychicznej ? /dotyczy osoby, ktéra odpowiedziata twierdzgco na poprzednie pytanie/

0O O O O O

poziom wysoki
poziom S$redni

poziom niski

nie odczuwam wstydu
nie dotyczy

5. Czy odosobnienie w okresie pandemii wptyneto na pogorszenie Twojego stanu zdrowia
psychicznego ?

o Tak
o Nie



6. lle czasu spedzasz w mediach spotecznosciowych ?

0Od 1 - 2 godzin dziennie
Od 3-6 godzin dziennie
Powyzej 6 godzin dziennie
Notorycznie

o O O O

7. Czy odczuwasz negatywny wptyw medidow spotecznosciowych na Twoje zdrowie
psychiczne, relacje rodzinne lub przyjacielskie ?

o Tak
o Nie

8. Czy zazywasz $rodki psychoaktywne ?

o Tak
o Nie

9. Jesli odpowiedziates$/tas na poprzednie pytanie twierdzgco, okresl czestotliwos¢ ich
zazywania:

codziennie

raz w tygodniu

kilka razy w tygodniu
kilka razy w miesigcu

o O O O

10.Czy odczuwasz wptyw Srodkéw psychoaktywnych na Twoje zdrowie psychiczne lub
fizyczne ?

o Tak
o Nie

11. Czy siegasz po alkohol ?

o Tak
o Nie
12. Jak czesto pijesz alkohol ? / dotyczy osdb, ktére w poprzednim pytaniu odpowiedziaty

tak/

o Okazjonalnie
o Kilka razy w ciggu tygodnia
o Codziennie



13. Czy wiesz skad zaczerpng¢ wiedze dotyczacg jednostek, osrodkéw, centrow i wszelkich
organizacji, gabinetdw na terenie Powiatu Ciechanowskiego, zajmujgcych sie wsparciem i
pomocg dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi, uzaleznieniami lub zaburzeniami nastroju ?

o tak
O nie

14. Czy korzystasz lub korzystatas/tes z dostepnych form pomocy w zakresie zdrowia
psychicznego ?

o Tak
o Nie

15.Jesli na ostatnie pytanie odpowiedziates/tas ,tak” zaznacz forme z ktérej korzystates/tas.

Pomoc psychologiczna panistwowa

Pomoc psychologiczna prywatna,

Pomoc psychiatryczna panstwowa,

Pomoc psychiatryczna prywatna,

Telefon zaufania,

Pomoc psychologiczna i/lub pedagogiczna oferowana przez placéwke o$wiatowa.

o O O O O O

16. Jak oceniasz:

a. pomoc w zakresie zdrowia psychicznego oferowang przez placéwke oswiatowg ?

dobrze

zle

srednio

nie korzystatem/ tam

o O O O

o

pozaszkolng pomoc psychologiczng lub psychiatryczng ?

dobrze

zle

$rednio

nie korzystatem/ tam

o O O O

17. Czy w Twoim otoczeniu wystepuje problem zdrowia psychicznego w kontekscie zaburzen
seksualnych lub tozsamosci ptciowej?

o Tak
o Nie

18. Jesli odpowiedziates na poprzednie pytanie tak, okresl czestotliwos¢ wystepowania
zjawiska.



wystepuje rzadko
wystepuje czesto
wystepuje bardzo czesto
wystepuje nieustannie

o O O O

19. Czy w Twoim otoczeniu wystepuje problem depresji lub zaburzen nastroju ?

o Tak
o Nie

20. Jedli odpowiedziates na poprzednie pytanie tak, okresl czestotliwos¢ wystepowania
problemu.

wystepuje rzadko
wystepuje czesto
wystepuje bardzo czesto
wystepuje notorycznie

o O O O

21. Czy w Twoim otoczeniu wystepuje problem uzaleznien cyfrowych?

tak, wystepuje rzadko

tak, wystepuje czesto

tak, wystepuje bardzo czesto
tak, wystepuje notorycznie
nie wystepuje

0O O O O O

22. Czy w Twoim srodowisku wystepujg osoby z innymi zaburzeniami psychicznymi, jakimi ?

23. Czy doswiadczytas/es sytuacji przemocy fizycznej, stownej, psychicznej lub w
cyberprzestrzeni ?

o tak
O nie

24. Jesli odpowiedziates twierdzgco na poprzednie pytanie, kto byt ich nadawcg?
rowiesnicy w szkole

rodzice/opiekunowie
nieznajomi z social mediéw

o O O O

25. Czy wiesz z jakiego powodu doswiadczytes przemocy ? (W przypadku odpowiedzi w
poprzednim pytaniu "Nie" - prosze zaznaczy¢ odpowiedz "Nie dotyczy") *

o nie dotyczy
o tak, z powodu naduzycia przez osobe alkoholu bgdz innych substancji
psychoaktywnych



tak, z powodu agresywnego zachowania cztonka rodziny bez okreslonej przyczyny
tak, zwigzane z molestowaniem na tle seksualnym

tak, zwigzane ze zbytnimi wymaganiami rodzicow

bez powodu od swoich rowiesnikow

O O O O O

26. Co Twoim zdaniem, moze przyczynia¢ sie do ostabienia zdrowia psychicznego wsréd
dzieci i mtodziezy? (mozna zaznaczy¢ wiecej niz jedng odpowiedz) *

brak dobrego kontaktu z najblizszymi

zbyt duzy nacisk na nauke

konflikty z réwie$nikami

wptyw gier oraz social mediéw na zycie w realu

przemoc i alkoholizm w rodzinie

problemy zwigzane ze szkotg

zbyt tatwa dostepnosc¢ alkoholu oraz substancji psychoaktywnych
konflikty miedzy rodzicami / opiekunami

0O O O O O O o0 O O

27. Czy kiedykolwiek miatas/es mysli samobdjcze? *

o tak
O nie

28. Jesli odpowiedziates/as , Tak” w poprzednim pytaniu, to czy udzielono Ci odpowiedniego
wsparcia? (W przypadku zaznaczenia w poprzednim pytaniu odpowiedzi "Nie" - prosze
zaznaczy¢ odpowiedz "Nie dotyczy" )

o nie dotyczy

tak, wsparcie byto odpowiednie i méj stan zdrowia psychicznego ulegt poprawie
nie, udzielone wsparcie nie pomogto mi

nikogo nie poinformowatem/tam o moich myslach samobdjczych
sygnalizowatem problem najblizszym, ale nie umieli mi poméc

otrzymatem/tam pomoc od najblizszych

O 0O O O O

29. Czy umiesz okresli¢ przyczyne swoich problemoéw ze zdrowiem psychicznym?

o nie

o problemy rodzinne (konflikty rodzicéw, ciezka choroba, agresja, alkoholizm,
finansowe- zaznacz wtasciwe)

o problemy mitosne (np. rozstanie, toksyczna relacja)

o problemy w szkole (brak akceptacji rowiesnikéw, wysmiewanie, tzw. ,wyscig
szczuréw”, hejt — wpisz wtasciwe )

o problemy z uzywkami

dziedziczenie zaburzen

o inne:

O



30. Co Twoim zdaniem, jest powodem ztego stanu zdrowia psychicznego wsréd oséb
dorostych? (mozna zaznaczy¢ wiecej niz jedng odpowiedz)*

problemy finansowe

problemy w pracy

alkohol oraz substancje psychoaktywne
problemy zwigzane z wychowaniem dzieci
obcigzenie pracg i obowigzkami domowymi
konflikty rodzinne

zdiagnozowane choroby psychiczne

Inne:

0O O O O O 0O O O

31. Czy wiesz jakie sg dziatania Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Ciechanowie ?

o tak
O nie

32. Czy otrzymana pomoc w zakresie zaburzen psychicznych w jednostkach dziatajgcych na
terenie Powiatu Ciechanowskiego bytfa satysfakcjonujgca? (W przypadku zaznaczenia
odpowiedzi "Nie" na poprzednie pytania - prosze zaznaczy¢ odpowiedz "Nie dotyczy")

nie dotyczy

tak

nie

trudno powiedziec

o O O O

33. Czy uwazasz, ze opieka nad osobami z zaburzeniami psychicznych na terenie Powiatu
Ciechanowskiego funkcjonuje dobrze ? *

o tak
O nie

O nie wiem

34. Co mozna poprawic, ulepszy¢ w zakresie wsparcia psychicznego w naszym powiecie ? *

35. Czy Twoim zdaniem, edukacja na temat zdrowia psychicznego, zagrozen wynikajgcych z
zaburzen psychicznych oraz form jego leczenia jest wystarczajgca? *

o Tak
o Nie

36. W jaki sposéb, Twoim zdaniem, Powiat mégtby przyczynié sie do polepszenia zdrowia
psychicznego mieszkancow? *



"
>

Dziekujemy za Twoje zaangazowanie. &

Twéj wysitek wptynie na tworzenie Powiatowego Programu Profilaktyki Zdrowia
Psychicznego.



