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Wspomnienia z przyszlosci

JesteSmy peknieci na pol

Jak donosza znawcy spoleczeristwo jest
peknigte prawie fifty-fifty. I wlasnie teraz
w lipcu 2036 roku Akademia Nauk Réznych
w Dziudzianowie w wojewddztwie bura-
kowskim zaproponowata sposéb na opisanie
dwoch wielkich grup spofecznych liczacych
po dziesig¢ milionéw ludzi, wedtug nowator-
skiej metody rozgraniczenia populacji linig
w aspekcie stosunku do cudzotéstwa.

Dobér kryterium jest bardzo celny i od-
zwierciedla cywilizacyjny charakter spote-
czeristwa przywiazanego do Dekalogu gdzie
kwestia cudzoléstwa jest ustalona expressis
verbis w spektrum wartoéci podstawowych.
To wiasnie po stosunku do cudzotozenia wi-
da¢ expressis verbis priorytety zyciowe ludno-
$ci na masowa skale. Akademia Nauk Réz-
nych empirycznie ustali parametry liczbowe
zjawiska w drodze socjologicznego badania
ankietowego dokonanego przez studentéw.

Kazda z dwéch megapopulacji wybor-
czych nie jest jednorodna. Ma niewielkie,
ale krzykliwe i perfidne jadro, wokoét ktére-
go skupiaja si¢ miliony. Hipoteza badawcza
zaklada, ze jadro zwolennikéw cudzotéstwa
tworza komunidci, postkomunisci, neo-
komunisci, kryptokomunisci, lewactwo,
wielbiciele —antycywilizacji, —antykultury
i antywarto$ci. Oraz sympatycy klamstwa,
feminizmu, globalizacji, konsumpcjoni-
zmu, pragmatyzmu, racjonalizmu, pozy-
tywizmu, masonerii, liberalizmu i lewicy
liberalnej, a takze malzedstw cywilnych,
rozwoddéw, konkubinatéw oraz zwiazkéw
jednoptciowych i przerywania ciazy.

A CO SIE
TU DZIEJE?

Natomiast w sktad jadra populagji prze-
ciwnikéw cudzotéstwa wchodza zarliwi
antykomunidci, ludzie zyjacy w prawdzie
i kochajacy prawde, przeciwnicy prezerwa-
tyw i innej antykoncepcji oraz kapieli nago
w wannie. Takze milosnicy dozynek gmin-
no-parafialnych, powiatowo-dekanalnych
i wojewddzko-diecezjalnych. Oraz amato-
rzy muzyki ludowej i zwolennicy nienaru-
szalnosci wezta malzedskiego.

Postawione tezy badawcze beda zweryfi-
kowane w wyniku zaprojektowanego bada-
nia socjologicznego, po komisyjnym obli-

czeniu gloséw respondentédw, co gwarantuje
g gw

PONOC STRASZY
TU JOZIN ZBAZIN...

rzetelny wynik badania, bez odchylen i na-
ciagni¢é, wigc ujrzymy prawde, a jesteSmy
spoleczeristwem powszechnie mitujacym
prawde.

Przygotowujac si¢ do badania kadra
naukowa Akademii zwrécita uwagg na fal-
szywe opinie krazace w spoteczeristwie na
temat okolicznodci zaistnienia cudzotdstwa.
Ot6z na przyktad wiele kobiet, kt6re zawar-
ty $lub konkordatowy uwaza, ze moga uzy-
ska¢ rozwdéd cywilny i bez grzechu cudzots-
stwa uprawiaé seks z innym mezczyzng niz
poslubiony maz, gdyz beda stanu wolnego.

Jak skonstatowali naukowcy takie my$lenie

to wielki biad. Otéz $lub konkordatowy
to dwa $luby réwnolegle — sakramental-
ny, ktéry jest wazniejszy, i cywilny - mniej
wazny. Rozwéd cywilny rozwiazuje tylko
zwigzek cywilny, a malzedstwo koscielne
trwa nadal. Wigc np. rozwiedziona cywilnie
kobieta wspétiyjac z innym mezczyzng niz
sakramentalny maz, po prostu cudzotozy
i popetnia grzech cudzotéstwa. Do tego jesli
ponownie wezmie §lub cywilny z kolejnym
mezczyzng dopusci si¢ bigamii, gdyz bedzie
naraz miata dwéch mezéw — sakramental-
nego i cywilnego. Trzeba pamigtaé, ze unie-
wazni¢ §lub sakramentalny moze tylko sad
biskupi. Kobiety powinny si¢ wigc mocno
zastanawia¢ zanim wygnaja meza, bo im si¢
znudzit i zeby go oskuba¢ z majatku, gdyz
ryzykuja skutkami na cata wiecznosé.

A teraz wracamy od spraw dziudzia-

. nowskich, do naszej ciechanowszczyzny.

Ot6z przedwczoraj uwidocznila si¢ kwestia
nowego stawu na Jeziorku. Zadzwonily do
nas trzy parafianki tamtejsze, ktdre zawia-
domity, ze wokét stawu zaczat krazy¢ Jozin
Zbazin i straszy¢ pary chodzace nad staw
zeby si¢ migdali¢. Wiec parafianki postulujg
zeby radni ustalili dyzury i pilnowali Jozi-
na Zbazina - zeby nie dreczyt mieszkadcéw
i nie podgladat zza krzaka. A moze si¢ tez
zdarzy¢, ze Jozin Zbazin wystraszy zaczaro-
wang bibliotekarke koloru blond gdy przyj-
dzie przejrze¢ si¢ w lustrze wody w blasku
ksiezyca. To byloby straszne.

Tyle. Ahoj!

GAGUS KAPELUSZNIK vel GAWLICA
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Spoteczna Szkota Podstawowa STO

z Oddziatami Dwujezycznymi
oglasza nabordoklasy|

w roku szkolnym

2025/2026
Gwarantujemy:
- wysoki poziom ksztatcenia
-indywidualne podejscie
do kazdego ucznia
- wszechstronny rozwoj dziecka

tel.: 2367228 69

www.stociechanow.pl ;
www.facebook.com/stociechanow
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Stowarzyszenie Elektrykow Polskich

Oddzial w Ciechanowie

oferuje: kursy przygotowawcze,

szkolenia i egzaminy
Eksploatacji i Dozoru
sieci, urzgdzen i instalaciji:
elektroenergetycznych,
cieplnych i gazowych.

Ciechanéw, ul. Mlawska 3, tel. 577 407 762

www.ciechanow.sep.com.pl sep.ciechanow@sep.com.pl
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Miasto Ciechanéw otrzyma ponad 51 min zt
w ramach tzw. funduszy szwajcarskich. Pie-
nigdze w formie bezzwrotnej dotagji prze-
znaczone beda m.in. na wykonanie termo-
modernizacji oSmiu budynkéw komunalnych
na osiedlu Bloki, remont budynku MOPS
przy ul. Sienkiewicza, utworzenie miesz-
kan kryzysowych oraz uruchomienie dwéch
punktow wsparcia mieszkancow w zakresie
efektywnosci energetycznej (w Ciechanowie
i Opinogorze Gornej).

Srodki, ktére wespra rozwéj Ciecha-
nowa beda pochodzi¢ z Programu Rozwo-
ju Miast, ktdry jest czgscia Szwajcarsko-
-Polskiego Programu Wspétpracy. Budzet
Programu Rozwoju Miast to 327,882 min
frankéw szwajcarskich (278,7 mln wkiadu
Szwajcarii i 49,182 mln wkiadu Polski). Ma
on na celu podniesienie jakosci zycia miesz-
kaficéw i zmniejszenie réznic spoteczno-go-
spodarczych. Skorzysta z niego kilkanascie
miast w kraju.

Celem projektu, na keéry pozyskaty
$rodki wladze naszego miasta, jest prze-
ciwdziatanie wykluczeniu  mieszkaicéw
Ciechanowa i czgdci jego obszaru funkcjo-
nalnego. — Pierwszy raz jako miasto skorzy-
stamy z funduszy szwajcarskich. W 100%
sfinansuja nasze nowe inicjatywy. To duzy
i wieloobszarowy projekt inwestycyjny, za-
réwno pod wzgledem wartosci finansowej,

Qak i zakresu zadan, keérych si¢ podejmie-

Kolejne srodki zewngtrzne trafig do naszego miasta

Fundusze szwajcarskie dla Ciechanowa

my. Mamy do czynienia z niebywatym suk-
cesem, bo o pieniadze starafo sig 119 miast,
a wéréd finalistéw znalazto si¢ tylko 19 —
podkresla prezydent Krzysztof Kosiiski.

Na osiedlu Bloki termomodernizacje
ma przej$¢ osiem wielorodzinnych budyn-
kéw mieszkalnych, znajdujacych si¢ w za-
sobach komunalnych. Beda to budynki:
Hallera 13/15, Moniuszki 5/7, Moniuszki
9/11, Okrzei 1, Okrzei 13, Okrzei 22, Na-
rutowicza 6/12 oraz Wyzwolenia 13.

Dodatkowo remont o podobnym za-
kresie przejdzie jeden budynek w Kotacz-
kowie w Gminie Opinogéra Gérna, ktdrej
samorzad jest partnerem Miasta Ciecha-
néw w tym projekcie. Termomoderniza-
cje i remont przejdzie siedziba Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej przy ul. Sien-
kiewicza. Budynek zostanie tez doposazo-
ny. Ponadto remont przejdzie kilka lokali
nalezacych do miasta, ktdre zostang, prze-
znaczone na mieszkania kryzysowe.

W Ciechanowie ma powsta¢ nowy
punkt wsparcia dla mieszkaricéw. Bedzie
miejscem, gdzie osoby, ktére znalazly sie
w niekorzystnej sytuacji, zostaly wykluczo-
ne lub sa zagrozone wykluczeniem znajda
pomoc. To m.in. osoby starsze, z niepetno-
sprawnoscia, podopieczni MOPS, osoby
w ubdstwie energetycznym lub zagrozone
ubdstwem energetycznym oraz mieszkaricy
obszaru rewitalizacji. Dziatania punktu beda
nakierowane na przeciwdziatanie wyklucze-

51 min zt dla
Ciechanowa
- +

niu energetycznemu poprzez dofinanso-
wania zakupu odnawialnych Zrédet energii
dla whascicieli doméw  jednorodzinnych
oraz dofinansowania wymiany otworéw
okiennych i drzwiowych w budynkach wie-
lorodzinnych. Bedzie tez to miejsce, gdzie
mieszkaricy znajda: pomoc psychologiczna,
wsparcie na zakup i wynajem sprzetu reha-
bilitacyjnego, doradztwo w formie szkolerd
oraz inicjatywy integrujace. Srodki z Fun-
duszy Szwajcarskich umozliwia wykonanie
remontu i wyposazenie pomieszczeri celem
dostosowania ich do potrzeb tej placéwki.
Drugi taki punkt powstanie w Opino-
gbrze Gornej. Jego dzialania maja wspiera¢
osoby wykluczone energetycznie lub zagro-

zone tym rodzajem wykluczenia. To zaréw-
no osoby starsze, z niepetnosprawnosciami,
podopieczni Gminnego O$rodka Pomocy
Spotecznej, jak réwniez inne osoby zmaga-
jace si¢ z problemami spofecznymi, zdro-
wotnymi badZ ekonomicznymi.

— Fakt, ze Ciechanéw znalazt si¢ na
liscie rankingowej projektéw w ramach
funduszy szwajcarskich jest potwierdzeniem
skutecznosci lokalnych wladz w planowaniu
i realizacji ambitnych dziafan rozwojowych.
Zaplanowane inwestycje w obszarze rewi-
talizacji przestrzeni miejskiej oraz poprawy
efektywnosci energetycznej zyskaly uznanie
w oczach ekspertéw oceniajacych wnio-
sek Ciechanowa. To wszystko pokazuje, ze
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miasto mysli perspektywicznie — stawiajac
na jako$¢ zycia mieszkaricéw, nowoczesnosé
i odpowiedzialnos¢ za $rodowisko - podkre-
§la Konrad Wojnarowski - Wiceminister
Funduszy i Polityki Regionalnej.

Podstawa do ubiegania si¢ o fundu-
sze szwajcarskie bylo przygotowanie przez
miasto  wstgpnej  propozycji  projektéw,
obejmujacej konkretne dziatania rozwojowe
stuzace poprawie jakosci zycia mieszkaricéw
i przeciwdziatanie ich wykluczeniu w wielu
aspektach. Propozycja ztozona przez samo-
rzad Ciechanowa zostata pozytywnie zaopi-
niowana przez komisj¢ ztozong z ekspertéw
z Polski i Szwajcarii, a 10 lipca Ministerstwo
Funduszy i Polityki Regionalnej oglosito, ze
Ciechanéw znalazt si¢ na licie rankingo-
wej z pozytywnie ocenionym wnioskiem.
W ciagu najblizszych pieciu miesigcy beda
trwaly prace z ekspertami dotyczace ztoze-
nia kompletnych propozycji projektowych.
Nastegpnie podpisana zostanie umowa na
dofinansowanie.

Wainym elementem Program Roz-
woju Miast jest zacie$nienie wspétpracy
polsko-szwajcarskiej. W najblizszych miesia-
cach miasto Ciechanéw bedzie poszukiwaé
partnera w Szwajcarii do wspétpracy bilate-
ralnej. Wspdtpraca ta ma na celu wykorzy-
stania dobrych praktyk miast szwajcarskich
w zakresie zarzadzania rozwojem lokalnym
oraz realizacji zaplanowanych dziatani.

UM/AI

/

reklama

Akademia Humanistyczno
Ekonomiczna w todzi
Filia w Warszawie

Zapisz sie do 28 lipca
i zyskaj 10% znizki

w optacie czesnego
za pierwszy rok studiow

PIELEGNIARSTWO:
licencjat, magisterium,
pomostowe

KOSMETOLOGIA:

licencjat

Studiuj ) sieb

e

ul. Zgrupowania AK ,,Kampinos” 4

obok @ Miociny
ahe.lodz.pl/warszawa
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Pozar przy ul. Sienkiewicza 39 w Ciechanowie

Zbiorka dla pogorzelcow z Blokow

W nocy z 19 na 20 lipca w budynku wielorodzin-
nym przy ul. Sienkiewicza 39 w Ciechanowie
wybucht pozar, ktory objat dach i poddasze.
Ogien gasity zastepy strazy pozamej, ktore sku-
teaznie opanowaty zywiot i zabezpiezyly teren.
Na szazgsce nikt z mieszkanicow nie ucierpiat,
wszyscy zostali ewakuowani.

W budynku znajdowato si¢ siedem
lokali mieszkalnych: trzy prywatne i czte-
ry komunalne. Ze wzgledu na uszkodze-
nia oraz zagrozenie konstrukcyjne, decyzja
Powiatowego Inspektora Nadzoru Budow-
lanego, do czasu przeprowadzenia prac re-
montowych obowiazuje zakaz wstepu do
obiektu.

Natychmiastowa reakcja miasta

Na miejscu zdarzenia obecna byta
zastgpezyni prezydenta miasta Iwona Ko-
walczuk, pracownicy Referatu Zarzadzania
Kryzysowego i Bezpieczenistwa, a takie
stuzby techniczne. Pigciu osobom zapew-
niono tymczasowy nocleg w Hotelu Cie-
chanéw, pozostali mieszkaicy skorzystali
z pomocy rodziny lub znajomych.

Juz 21 lipca z poszkodowanymi spot-
kat si¢ prezydent Krzysztof Kosifski. Za-
padia decyzja o wyplacie zasitkéw celo-
wych — maksymalnie do 8 tys. zt dla kazdej
z rodzin. Przed ich przyznaniem pracowni-
cy Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej
przeprowadzili wywiady srodowiskowe.

Tego samego dnia zebral si¢ Miejski
Zesp6t Zarzadzania Kryzysowego. W jego
wyniku uruchomiono miejska rezerwe kry-
zysowa, z ktorej §rodki przeznaczono m.in.
na zabezpieczenie budynku przed dalszymi
uszkodzeniami oraz zapewnienie tymcza-
sowego zakwaterowania poszkodowanym.
Dach budynku zostal przykryty plandeka.

Lokale zastepcze i wsparcie instytucjonalne

TBS, na polecenie miasta, w trybie
pilnym rozpoczal przygotowywanie lokali
zastgpezych dla rodzin, ktére stracily moz-
liwo$¢ zamieszkania w swoich dotychczaso-
wych mieszkaniach.

Wstepna ekspertyza techniczna wyka-
zala, 7e nie doszto do naruszenia konstruk-
gji budynku. Remont musi jednak odby-
wa¢ si¢ za zgoda konserwatora zabytkéw,
poniewaz budynek objety jest ochrona.
Zaréwno wspélnota mieszkaniowa, jak
i indywidualni whasciciele lokali rozpoczgli
procedure ubiegania si¢ o odszkodowania,
budynek byt ubezpieczony.

Oficjalna zbidrka
W odpowiedzi na liczne sygnaty o che-

ci pomocy i oddolnego wsparcia dla rodzin
dotknigtych pozarem, uruchomiono ofi-
cjalng zbiérke pieniedzy. Srodki zostana
przeznaczone na wsparcie mieszkaficéw
i remont lokali.

Wptat mozna dokonywaé za posred-
nictwem portalu zrzutka.pl pod adresem:
https://zrzutka.pl/g69x4r

Wtadze miasta apeluja o nieorganizo-
wanie nieskoordynowanych zbiérek pry-
watnych i o unikanie dezinformacji w sieci.
Trwa ustalanie przyczyn pozaru przez od-
powiednie shuzby. PP

Szkola Podstawowa TWP w Ciechanowie

Uczniowie TWP w Redakcji PULSU

Fot. Karolina Konopa

(ztonkowie uczniowskiego zespotu prasowego ze Szkoty Podstawowej TWP w Ciechanowie odwiedzili Redakcje PULSU

W Redakcji PULSU goscita grupa uczniow
Szkoty Podstawowej TWP w Ciechanowie.
To uczestnicy projektu ,INFORESET: Ucznio-
wie TWP 0dkodowuja Prawde’, ktérego rea-
lizacja jest dofinansowana przez Samorzad
Wojewddztwa Mazowieckiego.

Koordynatorem projektu jest Fun-
dacja edukacyjno-sportowa reGenera-
cja, keérej przedstawicielki towarzyszyly
uczniom. Byly to Katarzyna Szmit (pre-
zes) oraz Karolina Konopa.

INFORESET to przede wszystkim
nauka o dezinformagji dla uczniéw klas 5,
6 i 7. Mlodzi ludzie uczg si¢ jak odrézniaé
fakty od manipulacji. Poznaja tez dziatanie
mediéw oraz uczg si¢ krytycznego podej-
$cia do podawanych w nich informagji.

Projekt rozpoczat si¢ w maju wyktadem
o dezinformacji poprowadzonym przez Mar-
t¢ Glanc ze Stowarzyszenia Demagog. Po
nim przeprowadzono rekrutacj, w ramach
ke6rej wyltoniono 20 uczestnikéw. Trafili oni
do dwéch zespotéw - prasowego i radiowego.

Cronkowie zespotu prasowego spotkali sig
zczlonkami Redakgji PULSU na czele z Piotrem
Pszczétkowskim - wydawcea i redaktorem naczel-
nym. Zapoznali si¢ ze specyfika funkcjonowa-
nia tytulu prasowego o charakterze lokalnym.
Dowiedzieli si¢ tez o tym, jak weryfikowane sa
informacje uzyskiwane przez dziennikarzy. Byt
takze czas na pytania zadawane przez uczniéw.

Kolejnym etapem realizacji projektu
beda wakacyjne warsztaty dziennikarskie.
Szkota zostanie doposazona w sprzet, a we

wrze$niu odbedzie sie debata finatowa. Al

Awans ciechanowianki

Marta Cienkowska

juz nie jest

wiceministrem!

To historyazna chwila dla Ciechanowa - pocho-
dzaca z naszego miasta Marta Cienkowska zo-
stata Ministrem Kultury i Dziedzictwa Narodo-
wego. Uroazystosc powotania przez Prezydenta
RP Andrzeja Dude, na wniosek Prezesa Rady
Ministréw Donalda Tuska, odbyta si¢ 24 lipca br.
w Patacu Prezydenckim.

Marta Cienkowska to politolog i me-
nedzer kultury. Ukoriczyta nauki polityczne
ze specjalizacjg zarzadzanie europejskie na
Uniwersytecie Warszawskim, a nastgpnie
studia podyplomowe z zarzadzania kultura
w strukturach Unii Europejskiej w Polskiej
Akademii Nauk. Posiada réwniez certyfikat
High Performance Leadership przyznany
przez Instytut Rozwoju Biznesu.

Od ponad 12 lat aktywnie dziata

w scktorze kultury, wspiera organizacje

| pozarzadowe, projektuje kampanie marke-

tingowe i pozyskuje fundusze na projekty
kulturalne, takze z funduszy europejskich.
Produkowane przez nig spektakle pre-
zentowano m.in. we Francji, Niemczech

i Chinach.

0d wiceministra do szefowej resortu

Cienkowska nie jest nowa postacia
w Ministerstwie Kultury i Dziedzictwa Na-
rodowego. Od 20 grudnia 2023 roku petnita
funkcj¢ podsckretarza stanu — nadzorowata
woéwezas prace dwoch kluczowych depar-
tamentéw: Funduszy i Spraw Europejskich
oraz Wspdlpracy z Zagranica. Odpowiadata
m.in. za realizacj¢ programéw z Krajowego
Planu Odbudowy, modernizacj¢ doméw
kultury, archiwéw i bibliotek, a takze za re-
lacje mi¢dzynarodowe resortu.

ogtoszenie

S

Nominacja Marty Cienkowskiej zo-
stata przyjeta z uznaniem przez §rodowiska
kulturalne i samorzadowe. Jej dotychcza-
sowe doswiadczenie, zwlaszcza w zakresie
funduszy unijnych i wspétpracy migdzyna-
rodowej, ma by¢ solidnym fundamentem
do kierowania calym resortem.

Duma Ciechanowa

Pochodzenie nowej minister to po-
wod do szczegélnej dumy dla mieszkari-
coéw naszego miasta. Jej droga zawodowa
pokazuje, ze zaangazowanie, kompetencje
i konsekwencja moga prowadzi¢ do naj-
wazniejszych stanowisk w administracji
publicznej. Marta Cienkowska dofacza
tym samym do grona os6b z regionu, ktére
odgrywaja kluczows role w zyciu publicz-
nym Polski.

Nowej minister zyczymy powodze-
nia, madrych decyzji i niegasnacej energii
w stuzbie kultury — zaréwno tej wielkiej,
jak i lokalnej.

PP

Przewodniczacy
Rady Gminy Regimin
Jacek Olszewski
wraz z Radnymi
Gminy Regimin

., Mozna odejs¢ na zawsze, by stale by¢ blisko”

Z powodu $mierci

MAMY
S.P. Haliny Blekickiej
sktadamy
najszczersze wyrazy wspotczucia, wsparcia
1 otuchy w trudnych chwilach dla
Pani Katarzyny Humig¢ckiej
Radnej Rady Gminy Regimin

Urzedu Gminy Regimin

Autor: ks. Jan Twardowski

Wéjt Gminy Regimin
Mariola Kolakowska
wraz z pracownikami

Fot. Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa Narodowego / Danuta Matloch
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O sierpnia
godz.10-18

14 gier plenerowych: I

Giga shuffle | Giga statki | Giga wieza | Giga memory
Mini bule | Curling | Cornhole | Ladder golf
3 linial 5tuz | Ringo | Slingshot | Ser pong
Ser pong | Kétko i krzyzyk | Koto fortuny

i

MIASTO CIECHANOW

reklama

~ Sesje slubne, plenerowe, okolicznosciowe

~ Zdjecia do dokumentow

tel. 503 187 887

Sonsk - Klonowa 7

Cenna inicjatywa przedsigbiorcow

Piknik Rodzinny przy

-

Gwardii Ludowej

Organizatorzy i uczestnicy Pikniku Rodzinnego przy ul. Gwardii Ludowej

Wiasdiciele dwdch firm dziatajacych przy ul.
Gwardii Ludowej zorganizowali w tym miejscu
wspaniaty Piknik Rodzinny.

Byta muzyka, kietbaski i kaszanka
z grilla, a do tego go$¢ specjalny — wielki
Biaty Mis. Wszyscy doskonale si¢ bawili.

Organizatorami imprezy byli: Se-
bastian Andrzejczak — whasciciel Sklepu
GROSZEK oraz wiasciciele Baru BI-
STRO ZA ROGIEM. Patronat medial-
ny nad wydarzeniem objat PULS CIE-
CHANOWA.

Al

Kompleksowa pomoc prawna
w sprawach cywilnych,
rodzinnych, spadkowych,
karnych oraz gospodarczych.

KANCELARIA ADWOKACKA I« '-.g“',a
Konrad Kowalski

ul. Rzeczkowska 5 - y

06-400 Ciechanow

@) 508937335

sekretariat.adwokat.k.kowalski@gmail.com

materiat informacyjny

reklama

instrumenty muzyczne * komis * naglosnienie imprez
sprzet Hi=Fi * kino domowe * oswietlenie sceniczne

ul. Ks. Plotra Scleglennego 10/12 tel. 23 671 18 04, kom. 602 192 071
06-400 Clechanéw e-mall: sklep@muzyczny.eu

FRYZERSK
& Of wetn

Pawel Litner

reklama

)
© 784 008 401

Ciechanéw
ul. Powst. Wielkopolskich 2
(na terenie szpitala)
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MOZLIWOSC KONTYNUAC]I ODPLATNE] OPIEKI W RAMACH DDOM

Dzienny Dom Opieki Medycznej

w Ciechanowie

Z dniem 31 pazdziernika 2023 roku zakonczyfa sig realizacja projektu
»Dzienny Dom Opieki Medycznej w Ciechanowie” (DDOM)),
wspoffinansowanego ze srodkow europejskich w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewédztwa Mazowieckiego 2014-2020.
Projekt byt realizowany w ramach Osi Priorytetowej IX ,, Wspieranie
wlgczenia spofecznego i walka z ubostwem”, Dziafania 9.2 ,,Ustugi
spofeczne i ustugi opieki zdrowotnej” oraz Poddzmlama 9.2.2

»Zwigkszenie dostepnosci ustug zdrowotnych”.

Cel projektu i jego rezultaty

Podstawowymi celami projektu DDOM byta
poprawa stanu zdrowia i samodzielno$ci
zyciowej naszych uczestnikdw, zapobieganie
wczesnym powiklaniom poszpitalnym oraz
przygotowanie pacjenta i rodziny do zycia z
niepetnosprawnoscia, samoopieki oraz samo-
pielggnacji.

Do projektu mozna bylo si¢ zglosi¢ poprzez
uzyskanie skierowania od lekarza POZ oraz
uzyskanie w skali Bathela od 40-65 pkt.

DDOM zapewniat opieke medyczng potaczo-
na z kontynuacja terapii i procesem usprawnia-
nia w zakresie funkcjonalnym oraz proceséw
poznawczych.

Dzigki matej grupie uczestnikow jednoczesnie
(do 25 os6b) DDOM s$wiadczyt opieke zin-
dywidualizowang. Podczas trwania projektu
doktadali$my starania, by wszystkie nasze
dziatania realizowano w sposdb otwarty na
udziat wszystkich oséb zainteresowanych
uczestnictwem tj. nie dyskryminowalismy
zadnych grup ze wzgledu na posiadane cechy,
tj. pte¢, wiek, niepetnosprawnos¢, rase¢ lub
pochodzenie etniczne, wyznawana religi¢ lub
$wiatopoglad, orientacj¢ seksualng czy tez
miejsce zamieszkania. Program realizowano w
miejscach pozbawionych barier architekto-
nicznych, zgodnie ze ,,Standardami dostgp-
noscidla polityki spdjnosci 2014-2020.

Kontynuacja dziatalnosci DDOM na
zasadach odptatnosci

Mimo zakonczenia finansowania projektu ze
$rodkéw europejskich, DDOM nadal swiadczy
ustugi na zasadach odptatnych, pod warun-
kiem zebrania odpowiedniej liczby chetnych.
(min. 10 osob). Koszty zostaty skalkulowane
zgodnie z wytycznymi projektu, w sposob,
ktéry nie generuje dochodu. Miesigczna optata
za pobyt jednej osoby wynosi 4.200 zi.
W przypadku mniejszej liczby chetnych koszt
ten moze wzrosnac.

Fundusze
Europejskie
Program Regionalny

- Polska

ARNICA

DDOM

Wwwiatinica¥pl

Dalsze starania o finansowanie
publiczne

Zgodnie z zapisami projektu, podejmujemy
dziatania zmierzajace do zapewnienia finanso-

wania ushug DDOM ze $rodkéw Narodowego |

Funduszu Zdrowia (NFZ) lub innych publicz-
nych zrodet.

Na dzi$§ nie ma mozliwosci pozyskania
srodkéw publicznych na finansowanie tej
dziatalnosci ani podpisania umowy z NFZ na
finansowanie ustug DDOM. Jesli ustugi
DDOM zostang wiaczone do koszyka $wiad-
czen gwarantowanych przez NFZ, poinformu-
jemy o mozliwosci korzystania z opieki w
ramach umowy z funduszem.

Gotowos¢ do Swiadczenia ustug

Nasza placowka jest zobowigzana do utrzy-

mania gotowosci do $wiadczenia ustug na |

takich samych zasadach, jak podczas realizacji
projektu. Jednoczes$nie prowadzimy dziatania
informacyjne, by umozliwi¢ osobom zainte-
resowanym korzystanie z DDOM na zasadach
odptatnych.

Rzeczpospolita

Mazowsze.

serce Polski

Kontakt i zapisy
Osoby zainteresowane korzystaniem
z ustlug DDOM prosimy o kontakt:
Pani Agnieszka Wajmer
tel. 797 715 623
e-mail: ddom@arnica.pl
Zapraszamy do kontaktu!

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

materiat informacyjny
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Rzemiosto z tradycjag i przysztoscia

Rzemiosta

Rzemiosto to nie relikt przeszlosci, lecz wainy element lokalnej tozsamosci i realna
sciezka rozwoju zawodowego. Moglismy si¢ o tym przekonaé, 25 czerwca podczas Gali
Rzemiosta, zorganizowanej przez Cech Rzemiost Roinych i Przedsigbiorczosci im.
Stanistawa Staszica w Ciechanowie. Spotkanie odbylo si¢ w sali sportowej Zespotu

Gala Clechanowsklego

Szkol Technicznych, Centrum Ksztalcenia Ustawicznego w Ciechanowie.

Wydarzenie to stanowitlo wazny punkt w
projekcie ,,Rozwoj i promocja ksztalcenia
dualnego w Cechu w Ciechanowie”, finanso-
wanym ze S$rodkéow Narodowego Instytutu
Wolnosci. Program ten, realizowany w latach
2024-2025, ma na celu nie tylko promocje
nauki zawodu, ale takze wsparcie pedago-
giczne dla mistrzow rzemiosta oraz budowanie
$wiadomosci o wartosci pracy recznej wsrdd
najmlodszych.

Podczas gali rozstrzygnigto konkurs plastycz-
ny ,,Zawody rzemieslnicze w moim $rodo-
wisku”. Mtodzi artysci ze szkot podstawowych
ukazali w swoich pracach swiat rzemie$lnikéw
— czesto widziany oczami wilasnych rodzin
isgsiadéw. Jury nagrodzito m.in. Aleksandra
Sieniawskiego (SP 5) za zajgcie pierwszego
miejsca. Kolejne stopnie na podium zajeli:
Bartosz Myszkowski (SP 4) i Wojciech
Osowski (SP 4). Nie zabraklo wyr6znien
ipamigtkowych dyploméw dla licznej grupy

wyréznionych ucznidw, jak i wszystkich
uczestnikow konkursu, ktorych byto okoto 60.
Uroczystos¢ byla jednak czyms$ wigcej niz
tylko podsumowaniem konkursu. Starsza
Cechu, Bozena Kapczynska, przypomniata
zebranym dluga i bogata histori¢ ciechanow-
skiego rzemiosta, ktorej korzenie si¢gaja az do
X wieku. Od sredniowiecznych cechow
$lusarzy, garbarzy czy piwowardw, przez
upadek spowodowany wojnami XVII wieku,

KOMITET

_.— | Do sPRAW

~== | POZYTKU
PUBLICZNEGO

NIW

po XX-wieczne odbudowywanie znaczenia
rzemiosta — opowies$¢ ta ukazata zaréwno
trudnosci, jak i nieztomnos¢ lokalnych mistrz-
ow fachu.

— Rzemiosto zawsze potrafito wypetiac luke
miedzy potrzebami mieszkancow a mozli-
wosciami przemystu. Tak bylo po I wojnie
Swiatowej, tak jest i dzi§ — mdowita Bozena
Kapczynska, Starsza Cechu. — Dzigki zaanga-
zowaniu, pasji i przekazywaniu wiedzy z poko-
lenia na pokolenie, rzemiosto ma wciaz solidne
fundamenty.

Obecnie Cech zrzesza 60 zaktadow rzemiesIni-
czych, z ktorych najliczniejsze dzialaja w
branzach fryzjerskiej i motoryzacyjne;.
Kluczowe dziatania organizacji obejmuja nie
tylko nadzor nad ksztalceniem mtodocianych
pracownikow, ale takze dziatalnos$é szkole-
niowa, integracyjna i promocyjna.

Nie zabraklo tez inspirujacych wystapien.
Joanna Kowalik w swojej prelekcji podkreslata

znaczenie ksztalcenia dualnego jako odpo-
wiedzi na potrzeby zmieniajacego si¢ rynku
pracy.

Z kolei Marta Kabara—Dziadosz wskazywata
na wyzwania i zagrozenia, ale tez na konkretne
szanse rozwojowe dla rzemiosta i lokalnej
przedsigbiorczosci. Jej stowa wyraznie wspot-
graly z misja projektu i potrzeba budowania
pozytywnego wizerunku fachu.

Gala Rzemiosta byla réowniez okazja do

Sfinansowano ze srodkéw narodowego instytutu wolnosci -

.
CECH BIIMIOSE REINYCH [
| PRIEDBIBIORC 2O CI
= P Y
e

nieformalnych rozméw przy poczestunku.
Wsrod gosci obecni byli rzemieslnicy, peda-
godzy, uczniowie, przedstawiciele samorzadu
oraz instytucji wspierajacych rozwoj lokalny.
Atmosfera byla pelna zyczliwosci, wzajem-
nego szacunku i poczucia wspdlnej sprawy.

Rzemiosto, cho¢ czasem niedoceniane, nie-
zmiennie pozostaje filarem lokalnej gospo- -
darki i wspolnoty. Gala w Ciechanowie byla

tego wspaniatym dowodem.

centrum
Rozwoju spoteczenstwa obywatelskiego w ramach rzgdowego programu
Polski inkubator rzemiosta na lata 2021-2030

A °0
=
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zemiosta

materiat informacyjny
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Miejskie inwestycje

Udana rekonstrukcja kolejowego budynku

Miasto zakoriczyto rekonstrukcje zabytkowego,
drewnianego budynku dawnej Kolei Nadwi-
Slaniskiej. Obiekt, zlokalizowany u zbiegu ulic
Fabryaneji Sienkiewicza to nowa atrakgja tury-
styaznai wzbogacenie oferty kulturalno-eduka-
cyjnej Ciechanowa. Inwestycja niemal w catosci
zostata sfinansowana ze Srodkéw zewnetrznych
pozyskanych przez ratusz.

Podczas uroczystego otwarcia na odwie-
dzajacych czekaly m.in. wystawa historyczna
poswiecona kolejnictwu, warsztaty, animacje
oraz mozliwos¢ przejazdzki drezyna.

Odtworzony budynek to jeden z niewie-
lu XIX-wiecznych obiektéw stanowiacych
zabudowania dawnej Kolei Nadwislariskiej.
Drewniany zabytek zostat zrekonstruowany
przez miasto z wykorzystaniem oryginal-
nych elementéw. Dzigki temu zachowano
jego dawny styl z charakterystycznym, boga-
tym zdobnictwem. Bedacy dawniej budyn-
kiem mieszkalnym teraz bedzie petni¢ nowe
funkcje spoleczne, edukacyjne i kulturalne.
— Przywracamy nasza regionalna histori¢ ko-

T

Prezydent Krzysztof Kosinski przemawia podczas uroczystego otwarcia zrekonstruowanego budynku dawnej Kolei Nadwislanskiej

lei na whasciwe tory. Ocalony i odtworzony
z dbaloscig o detale budynek dawnej Kolei
Nadwislariskiej to nie tylko zabytek, ale takze
nowe miejsce spotkari, edukacji i budowania
lokalnej tozsamosci. Gdyby nie rozwdj ko-

lei, Ciechanéw bylby dzi§ zupelnie innym
miastem — to whasnie linia kolejowa stata si¢
impulsem do przemian gospodarczych i spo-
fecznych oraz dalszego rozwoju. Cheemy, by
mieszkaicy mogli lepiej pozna¢ swoje mia-

Samorzqd Wojewddztwa Mazowieckiego

Samorzadowcy przeciwko
dwukadencyjnosci

Pozbawienie wyhorcow mozliwosd ponownego
wyboru osoby, ktorg darza zaufaniem oraz ogra-
niczenie prawa do wybierania i byda wybieranym
- to gléwne argumenty podnoszone przez sa-
morzadowcéw przeciwko obowiazujacej obecnie
ustawie ogranizajacej liczhe kadendi wojtow,
burmistrzow i prezydentéw miast.

O projekcie zniesienia dwukadencyj-
nosci méwili podczas konferencji prasowej
w Opinogérze: marszalek Adam Struzik,
radny wojewédztwa Pawel Obermeyer oraz
wojtowie gmin: Opinogéra Gérna — Piotr
Czyiyk, Sonisk — Jarostaw Muchowski
i Plorisk — Aleksander Jarostawski.

Jak podkresla marszatek Adam Struzik,
samorzad terytorialny jest fundamentem de-
mokratycznego zarzadzania lokalnymi spo-
tecznosciami. — Wybory to ogromny przy-
wilej. To czas, w ktérym obywatele moga
odda¢ glos na osobe, ktdra darza zaufaniem
i ktérej chea powierzy¢ zarzadzanie najblizsza
wspdlnota, jaka jest gmina czy miasto. Cen-
ne do$wiadczenie samorzadowe nie powinno
by¢ postrzegane jako wada — méwit marsza-
tek Struzik.

Poza zniesieniem obowiazujacego limitu
dwéch kadencji, planowany projekt ustawy
zaklada likwidacje¢ zakazu kandydowania
przez kandydata na woéjta, burmistrza czy
prezydenta miasta do rady powiatu i do sej-
miku wojewddztwa.

Radny wojewédztwa mazowieckiego
Pawel Obermeyer zwracat uwage na to, ze
obecnie obowiazujaca ustawa ogranicza ka-
dencje jedynie wéjtéw, burmistrzéw i pre-
zydentéw miast, a nie obejmuje starostéw,
marszatkéw czy radnych. — Samorzadowcy
maja ogromng wiedze i do§wiadczenie, ktére
warto wykorzystaé. Ograniczenie kadencji
moze mie¢ wplyw na dtugofalowe inwestycje

0d lewej: Jarostaw Muchowski —Wéjt Gminy Sorisk, Piotr Czyzyk — Wéjt Gminy Opinogdra Gérna,
Adam Struzik — Marszatek Wojewddztwa Mazowieckiego, Pawet Obermeyer — Radny Sejmiku
Wojewddztwa Mazowieckiego oraz Aleksander Jarostawski — W6jt Gminy Ptorisk

i planowanie rozwoju gminy na kolejne lata.
Obecnie kandydaci w wyborach na wdjta,
burmistrza czy prezydenta miasta nie moga
réwnoczesnie ubiega si¢ o mandat radnego
sejmiku wojewddztwa czy radnego powiato-
wego — podkreslat radny Obermeyer.

— Mysle, ze wigkszo$¢ samorzadow-
coéw w kraju sprzeciwia si¢ obowiazujacym
przepisom. Kazdy mieszkaniec powinien
mie¢ mozliwo$¢ decydowania o tym,
komu ufa i kogo chce wybra¢ na wéjta czy
burmistrza. To réwnoczesnie podsumowa-
nie i ocena dotychczasowej pracy. Jezeli
jest ona wykonywana dobrze i mieszkaficy
cheg jej kontynuacji, powinni mie¢ taka
mozliwos¢. Dzisiaj jej nie maja. Réwno-
cze$nie ograniczenia nie obowiazuja po-
stéw, senatoréw, starostéw czy radnych.
Wszyscy jeste$my réwni wobec prawa
i powinni$my by¢ réwno traktowani, dla-
tego przywrécenie takich elementarnych
zasad réwno$ci w zyciu publicznym jest
bardzo wazne — méwit Jarostaw Muchow-
ski - wéjt Gminy Sorisk.

Zdaniem woéjta Gminy Opinogéra
Gorna - Piotra Czyzyka, konsekwencje usta-
wy ograniczajacej kadencje sg juz widoczne.
— Nawet mieszkaricy dostrzegaja wady tego
pomystu. Mechanizm demokratyczny dzia-
fat bardzo dobrze i widzieliémy tereny, na
ktorych mieszkaicy w wyborach decydowali
o0 zmianie na stanowisku wéjta czy burmi-
strza. Obecnie czgsto slyszy si¢ opinie, ze ten
wojt niewiele dla nas zrobi, poniewaz to jego
ostatnia kadencja i juz nie musi si¢ starac.
Czgsto sa to opinie bezrefleksyjne, zupetnie
nieprzystajace do tego, co dzieje si¢ w gmi-
nie. Jako wojt deklaruje, ze do ostatnich dni
mojej pracy bede pracowal na rzecz mojej
gminy. Jednak ta ustawa prowokuje takie
myslenie — zauwazyt wojt Czyzyk.

Warto dodag, ze graniczenie kadencyj-
nosci nie obowiazuje m.in. w Niemczech,
Czechach czy na Litwie, a w wigkszodci
panstw  skandynawskich  burmistrzowie
i prezydenci miast moga by¢ wybierani wie-
lokrotnie, o ile maja poparcie mieszkaficow.

Al

Fot. Al

sto i jego przesztod¢ — w atrakeyjnej i dostgp-
nej formie — podkresla prezydent Krzysztof
Kosiniski.

Obiekt dawnej Zelaznej Kolei Nadwi-
$lariskiej zostat wzniesiony okoto 1880 roku.
Stuzyt jako mieszkanie dla pracownikéw pa-
rowozowni w Ciechanowie. Byt wlasnoscia
PKP (do 2009 r.), a nastgpnie Gminy Miej-
skiej Ciechanéw. W 2012 r. decyzja Mazo-
wieckiego Wojewddzkiego Konserwatora Za-
bytkéw zostat objety ochrona konserwatorska
na mocy wpisu do rejestru zabytkéw nieru-
chomych wojewddztwa mazowieckiego. Bu-

Fot. A

dynek dawnej kolei jest jedynym w regionie,
ke6ry zachowat sig¢ w swoim pierwotnym wy-
gladzie. Jako drewniany, parterowy budynek
wielorodzinny, odzwierciedla stylistyke naj-
starszych obiektow dawnej Kolei Nadwislari-
skiej, co czyni go unikalnym $wiadectwem
architektury kolejowej tamtych czaséw.

Ze wzgledu na inwestycjg miasta w nowe
zagospodarowanie terenu wokdt dworca kolejo-
wego w Ciechanowie budynek zostat rozebrany
w2017 1., by mdc go ponownie zrekonstruowaé
w nowym miejscu. W 2018 r. Mazowiecki Wo-
jewddzki Konserwator Zabytkéw wydat zgode
na przemieszczenie obiektu oraz pozytywnie
zaopiniowat jego nowa lokalizacje na skwerze
u zbiegu ul. Sienkiewicza i ul. Fabrycznej.

Odbudowa zabytku rozpoczeta  sie
w lutym 2024 roku. Obejmowata nie tylko
odnowienie elewacji, ale takze przywrécenie
detali architektonicznych, ktére przez lata
ulegly zniszczeniu. Dzigki starannie przepro-
wadzonym pracom konserwatorskim udato
si¢ zachowa¢ autentyczno$¢ budynku, jed-
noczesnie dostosowujac go do wspétezesnych
standardéw uzytkowych.

Warto$¢ inwestycji to 3 min zt. Zostata
niemal w catoci sfinansowana ze $rodkéw
pochodzacych z dofinansowari. Ratusz po-
zyskat je z Rzadowego Programu Odbudo-
wy Zabytkéw (1,3 mln z1) oraz z Funduszy
Europejskich dla Mazowsza na lata 2021-
2027 (1.365.369,50 z}). UM/AI

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

Masz orzeczenie o
niepelnosprawnosci?
Sprawdz, z jakiego
wsparcia mozesz

skorzystac!

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Cie-
chanowie zaprasza osoby z niepelnosprawnos-
cia do skfadania wnioskéw o dofinansowanie
w ramach programu ,Aktywny samorzad’
finansowanego ze Srodkow Paristwowego Fun-
duszu Rehabilitacji 0sob Niepetnosprawnych.

Program skierowany jest do oséb
w wieku aktywnosci zawodowej lub pracu-
jacych. Mozna uzyska¢ wsparcie na:

Modut I:

- likwidacje barier transportowych,

- likwidacje barier w dostgpie do spote-
czefistwa informacyjnego,

- likwidacje barier w poruszaniu sie,

- zapewnienie opieki dla osoby zaleznej,
aby umozliwi¢ Ci aktywno$¢ zawodowa,

aktywny
samorzad

- kontynuowanie rehabilitacji w wa-
runkach domowych (np. wentylacja do-
mowa).

Modut Il

- pomoc w zdobywaniu wyksztalcenia
na poziomie wyzszym.

Termin skfadania wnioskéw:

- Modut I — do 31 sierpnia 2025 r.

- Modut IT — do 10 pazdziernika 2025 r.

Szczegbtowe informagje:

www.pcpr-ciechanow.pl

PCPR w Ciechanowie, ul. 17 Stycznia
7, pokéj 101

tel. 23 672 52 16 wew. 25

Nie czekaj — skorzystaj ze wsparcia!

PCPR

{@
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W pierwsza sobote lipca swe funkjonowanie
rozpoczat Zielony Targ. Miejskie targowisko
przy ul. Ploriskiej 28 catkowicie zmienito swoje
oblicze. Powstat nowy plac targowy oraz budy-
nek, w ktorym znalazly sie lokale handlowo-
-ustugowe.

O godz. 6:00 pojawili si¢ pierwsi ku-
pujacy; a wsréd nich prezydent Krzyszeof
Kosinski. Z kolei godz. 10:00 rozpoczely
dziatalno$¢ punkty ustugowo-handlowe.

Na tych, ktdrzy przybyli na Zielony
Targ w pierwszym dniu dziatania, czekaly
liczne atrakcje — na czele z jajecznica z 625
jaj. Liczba ta nawiazuje do 625-lecia uzy-
skania przez Ciechanéw praw miejskich.
Jajecznice smazyli wspdlnie prezydent
Krzysztof Kosiriski oraz dziennikarka Kata-
rzyna Bosacka, ktéra prowadzita m.in. pro-
gram ,,Wiem, co jem i wiem, co kupuj¢”.

Byt tez m.in. chleb ze smalcem, a na
dzieci czekaly lody i koktajle. Goscie mo-
gli ugasi¢ pragnienie ciechanowska kra-
néwka z saturatora. Osoby, ktére zrobily
zakupy otrzymywaly bezplatnie ekolo-
giczng torbg z logotypem nowego miejsca
na mapie naszego miasta. Byly tez zajecia
z jogi i inne atrakgje.

Miejska inwestycja zagospodarowala
17 tys. m2 terenu, na ktérym jeszcze nie-
co ponad dwa lata temu funkcjonowato
zdegradowane targowisko. W jego miejsce
wybudowano obiekt o powierzchni 2,6
tys. m2 przeznaczony pod handel i ustugi.
Wewnatrz znajduje si¢ 17 lokali. Zostaly
udostgpnione przez miasto przedsigbior-
com na preferencyjnych warunkach naj-
mu. Kazdy z nich wyposazono w zaplecze
sanitarne, by zapewni¢ higieniczne wa-
runki prowadzenia handlu.

— Budowa Zielonego Targu byla
$mialg wizja, ktéra zakladala gruntow-
na zmian¢ myslenia o tym, czym ma
by¢ wspélczesnie miejskie targowisko.
Z miejsca z podupadajacym handlem
stworzyliSmy przyjazna przestrzeni, ktéra
przyciaga. Zielony Targ bedzie oczywiscie
sprzyjat rozwojowi lokalnej przedsigbior-
czodci i dawat mieszkaficom nowoczesne
warunki do zakupéw. Ale jednoczesnie
moim celem bylo oddanie mieszkaricom
fascynujacego, estetycznego obszaru do
spotkai oraz integracji. Postawiliémy na

wdrozenie wielu ekologicznych rozwia-

-

Zielony Targ juz dziala

e -
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Prezydent Krzysztof Kosiriski oraz dziennikarka Katarzyna Bosacka smaza jajecznice z 625 jajek

Todapilrs

Na Zielonym Targu rozpoczat swq dziatalnos¢
sklep,,Twdj Spichlerz’, ktdry dotaczyt do sieci
dystrybucji PULSU CIECHANOWA. Bedziecie
mogli w nim Paristwo otrzymac kolejne nu-
mery naszego Magazynu

zaii, by nada¢ temu miejscu niepowtarzal-
ny i funkcjonalny charakter — podkresla
prezydent Krzysztof Kosiriski.

Wartos¢ calej inwestycji wraz z zago-
spodarowaniem terenu to ok. 22,7 mln
z}, z czego 21 mln 7t ratusz pozyskat w ra-
mach preferencyjnych srodkéw zwrotnych
z instrumentu ,Zielona Transformacja
Miast” w ramach Krajowego Planu Odbu-
dowy i Zwigkszenia Odpornosci (fundusze
europejskic). Prace wykonata firma Rem-
bud. Zielonym Targiem bedzie zarzadzata
miejska spétka - Przedsigbiorstwo Ustlug
Komunalnych w Ciechanowie.

Inwestycja to impuls rozwojowy nie
tylko dla tych, ktérzy chca prowadzi¢
swoje biznesy w lokalach, ale réwniez dla
kupcéw handlujacych ,pod chmurka’,
ktérzy moga dzierzawi¢ teren od miasta.
W centrum obiektu znajduje si¢ czgs-
ciowo zadaszony obszar. W dni targowe
bedzie atrakcyjnym miejscem do robienia
zakupoéw przez ciechanowian.

Przy budowie Zielonego Targu Za-
stosowano wiele ekologicznych rozwiazar.
Maja one na celu optymalizacje kosztéw
utrzymania obiektu oraz zminimalizowa-
nie zuzycia energii. Wentylacja powietrza
z odzyskiem ciepta, panele fotowoltaicz-
ne i pompa ciepta umozliwiaja natural-
ne pobieranie i magazynowanie energii
potrzebnej do wlhasciwego i oszczgdnego

\

Miejsce, w ktdrym znajdowato sie stare targowisko catkowicie zmienito swoje oblicze

funkcjonowania obiektu. Zbiornik stuza-
¢y retencji wody z dachu zapewnia moz-
liwo$¢ gromadzenia jej podczas opadéw
deszczu oraz wykorzystywania do podle-
wania rodlin. Parkingi wykonane z eko-
-bruku przepuszczaja wode do gruntu.
Energooszczedne  o$wietlenie  zapewnia
komfort i bezpieczeristwo, przy jednoczes-
nym zminimalizowaniu poboru pradu.

Teren wokét obicktu wzbogacity licz-
ne nasadzenia drzew, krzewdéw i kwiatéw,
ktére ozdabiaja to miejsce i podkreslaja
jego ekologiczny charakter. Atrakcja ar-
chitektoniczna budynku jest zielony dach
o powierzchni 1,3 tys. m2, na ktérym
znajduje si¢ tez lokal gastronomiczny.
Uruchomienie lokalu planowane jest na
przetom sierpnia i wrze$nia.

Projekt budynku zostat dostosowany
tak, by w pelni mogly korzysta¢ z niego
osoby z niepetnosprawnos$ciami. Wewnatrz
zamontowano windy, ktére umozliwiaja
dotarcie na pierwsza kondygnacje réwniez
osobom starszym oraz rodzicom robiacym

zakupy z matymi dzie¢mi w wézkach.
Wokét budynku powstalo ponad

Wsrdd stoisk handlowych
znalazto sie takze miejsce
na piekne rzezby

90 miejsc postojowych dla samochodéw
klientéw targu, aut dostawczych, pojaz-
déw o0séb handlujacych czy wynajmuja-
cych lokale. Z mysla o osobach porusza-
jacych si¢ na jednosladach zamontowano
stojaki na rowery. Al

MLODZI DZIENNIKARZE
NA OTWARCIU ZIELONEGO TARGU

Na otwarcu Zielonego Targu pojawita sie
réwniez grupa uczniéw ze Szkoty Podsta-
wowej TWP w Ciechanowie, ktéra podczas
wakadji uczestniczcy w warsztatach dzien-
nikarskich. Odbywaja sie one w ramach
projektu ,INFORESET: Uczniowie TWP Odko-
dowuja Prawde”, ktdrego realizacja jest do-
finansowana przez Samorzad Wojewddztwa
Mazowieckiego. Koordynatorem projektu
jest Fundacja edukacyjno-sportowa reGe-
neracja, ktérej prezes Katarzyna Szmit to-
warzyszyta uczniom. W ramach warsztatow
przygotowujg oni teraz relacje z wydarzenia. Po raz pierwszy uczestniczyli w roli dziennikarzy w konferencji prasowej, podczas ktdrej na ich pytania odpowiadat prezydent

Krzysztof Kosiriski. Mieli rowniez okazje spotkac sie ze wspomniang red. Katarzyna Bosacka, Krzy Krzytszofem - hypemanem Quebonafide, Pauling Rybczyriska — rzeczni-

kiem prasowym Urzedu Miasta Ciechandw oraz red. Michatem Szczyglakiem z Radia REKORD. D

Fot. Al

Uczniowie Szkoty Podstawowej TWP w Ciechanowie bioracy udziat w warsztatach dziennikarskich wraz
z prezydentem Krzysztofem Kosiriskim
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Stabilne ceny, nowoczesne technologie i zielona energia
- inwestycje Elektrocieptowni Ciechanow

Elektrocieptownia Ciechanéw Sp. z 0.0. nie spoczywa na laurach pomimo, ze otrzymata prestizowy Laur
Cieptownictwa w 2024, i konsekwentnie realizuje inwestycje w modernizacje systemu cieptowniczego

w Ciechanowie pozyskujac skutecznie Srodki z funduszy europejskich i krajowych.

Celem inwestycji jest zastosowanie najnowszych technologii w zakresie wytwarzania energii oraz
sterowania procesem dostawy ciepta do odbiorcy przy zapewnieniu oczekiwanego komfortu cieplnego.

Bezpieczenstwo technologiczne i paliwowe opie-
ramy na lokalnych odnawialnych Zrédtach
energii oraz na skojarzonej produkcji ciepla i
energii elektrycznej z niskoemisyjnego gazu.

Co to znaczy dla odbiorcy ?

Elektrocieplownia Ciechanéw dzigki juz zre-
alizowanym inwestycjom zapewnia stabilna ceng
ciepta, ktora jest o ok. 18 % nizsza niz prog
wyznaczony dla ochrony odbiorcow wrazliwych.
Nasz odbiorca nie musi si¢ o nic martwi¢ — ma
cieptoijuz!

podtoga wraz z systemem podajnikéw oraz roz-
poczeto budowe instalacji technologicznych
wymiennika kondensacyjnego i usuwania spalin.
Zakonczenie realizacji projektu planowane jest na
koniec 2025 r. Paliwo dla obu kotléw na biomase
dostarcza nam lokalne przedsigbiorstwa. Kociot
zastgpi jeden z kottdw opalanych weglem.

Nowym, bezemisyjnym zroédtem energii elektryc-
znej budowanym w Elektrocieptowni Ciechanéw
jest farma fotowoltaiczna o moc 0,998 MWp.
Dzigki niej czgs$¢ energii elektryczna na potrzeby

Cony cicpta oroe wdugi pracsde dysbeybiog)i Elekoocicptowni Clechanow Sp. ¢
0.0, ra tle cen wynikajacvch z ochromy odbioredw wrazliwyech
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Aktualnie realizujemy II etap budowy instalacji
wytwarzania ciepta z wykorzystaniem biomasy
le$nej zaliczanej do odnawianych Zrodet energii.
Projekt pn. ,,Modernizacja systemu cieplow-
niczego PEC w Ciechanowie polegajaca na
budowie kotlowni bazujacej na produkcji
energii cieplnej ze spalania biomasy” w
ramach programu priorytetowego nr 5.9
Cieplownictwo Powiatowe finansowany jest
przez $rodki pozyskane przez Spélke z
NFOSiGW. Calkowity Kkoszt inwestycji to
32.966.460,00 zI, w tym dotacja 11.348.000,00
z}t. Trwaja prace montazowe kotta oraz obiektow
kubaturowych. W kwietniu zakonczono prace
zwigzane z adaptacja budynku istniejacej
cieptowni na potrzeby nowego kotla na biomase
wraz z przebudowa wewngtrznych instalacji
sanitarnych i elektrycznych oraz zakonczono
budowg¢ magazynu paliw i komina o wysokosci
35 m. Obecnie trwaja prace zwigzane z instalacja
przygotowania paliwa do kotta tj: ruchoma

wytwarzania i dostaw ciepta oraz dla obiektow
miasta juz w 2026 r. bedzie produkowana bez
zuzycia paliwa — ze stonca. Liczymy na
pozytywne rozpatrzenie wniosku do dofinanso-
wanie tej inwestycji z Ministerstwa Klimatu i
$rodowiska na poziomie 50% kosztow kwalifiko-
wanych.

Dzisiejsze technologie wymagaja wykorzystania
procesow cyfrowych, aby monitorowac ich prace,
sterowa¢ oraz optymalizowaé. Cyfryzacja jest
postrzegana przez Elektrocieptowni¢ rowniez
jako kluczowy element przygotowania na
przyszto$¢ w obszarze dystrybucji ciepta i budo-
wy niskotemperaturowych systemow 4G.
Wszystko to ogranicza negatywny wplyw na
lokalne srodowisko poprzez zmniejszenie emisji i
poprawia efektywnosé. Dlatego kolejnym rea-
lizowanym przez Elektrocieptowni¢ projektem
jest ,,Digitalizacja sieci cieplowniczej nalezacej
do Elektrocieptowni Ciechanéw sp. z o0.0.”
finansowany w ramach programu 4.13
Digitalizacja Sieci Cieplowniczych w ramach
Srodkéw Funduszu Modernizacyjnego.
Calkowity koszt inwestycji: 8.950.358 zl, a

ROCIEPLtOWNIA

CIECHRNOW SP. Z 0.0.

kwota pozyskanej prze Spélke dotacji wynosi:
4.475.179,00 zl. Zakres projektu obejmuje
doposazenie 100% weztow w systemy tele-
metryczne, modernizacja istniejagcego systemu
telemetrii, budowe $wiattowodoéw i system
nadrzednego, dynamicznego sterowania system
energetycznym Elektrocieptowni.

Dazymy do wdrozenia rozwigzan, ktérych zada-
niem bedzie automatyzacja i optymalizacja
sposobu pracy systemu cieptlowniczego rozu-
miana jako maksymalnie bezobstugowe oraz
efektywne pod wzgledem technicznym i ekono-
micznym spetnienie wymagan ilo§ciowych i
jakosciowych dostawy ciepta. Korzysci finanso-
we wynikaja bezposrednio ze zmniejszenia strat
przesytowych, optymalizacji dostarczania ciepta
do odbiorcy koncowego wykorzystujac akumu-
lacyjnos¢ budynkdw, ale rowniez ze zmniejszenia
ilo$ciniespodziewanych awarii lub wezesnym ich
wykryciu 1 ograniczeniu ich negatywnych
skutkow.

A w planach kolejne inwestycje w modernizacje
sieci cieptowniczej i budow¢ magazynu ciepla.
Magazyn ciepta bedzie wyrdéwnywat prace
elektrocieptowni w cyklu dobowym, umozli-
wiajac jednoczes$nie zwigkszenie produkcji w
kogeneracji. Taki system akumulacji ciepta
umozliwia takze uniknigcie koniecznos$ci uzycia
kottow szczytowych (na wegiel), czyli takich o
duzej mocy, ktére wspomagaja wytwarzanie
ciepta, kiedy gwaltownie wzrasta na nie zapotrze-
bowanie mieszkancoéw. Nasz wniosek przeszedt
pozytywnie I etap oceny w naborze do projektow
Feniks finansowanych z KPO i jest w kolejnym
etapie oceny instytucji finansujacej NFOSiGW.
Przygotowujemy roéwniez dokumentacj¢ na
projekty budowy kogeneracji gazowych o tacznej
mocy 10 MW jako zrédta rozproszone, wytwarza-
jace pradi ciepto w skojarzeniu.

Dbamy o zapewnienie jak najwigkszej niezawod-
nosci, stabilng ceng¢ korzystajac z nowych
technologii i bez obaw wytwarzamy energi¢ z
OZE siggajac w codziennej pracy po mozliwosci
jakie oferuje sztuczna inteligencja.

materiat informacyjny
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Gmina Ciechanéw :: Religia

Gmina Ciechanow

Senioralny piknik w Babach

W gospodarstwie agroturystycznym,,U Mirusia”
w Babach (gm. Ciechanéw) odbyt sie senioralny
piknik sportowo-profilaktyazny. Pogoda dopi-
safa, a nastroje ok. 130 uczestnizacych w nim
seniorow byly rewelacyjne.

Impreza zostata zorganizowana przez
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Ciechanowie oraz Klub Senior+ w Gu-
mowie, pod patronatem Stefana Pawlow-
skiego - Wojta Gminy Ciechandw.

Aka-

demii Nauk Stosowanych im. Ignacego

Przedstawiciele ~ Paristwowej
Moscickiego w Ciechanowie wykonywali
pomiary ciénienia, cukru i saturacji, a tak-
ze udzielali porad medycznych. Z kolei
pracownicy Sekcji Os$wiaty Zdrowotnej
i Promocji Zdrowia Powiatowej Stacji Sa-
nitarno-Epidemiologicznej w Ciechanowie
wyglosili ciekawa prelekcje na temat zdro-
wego stylu zycia oraz choréb zakaznych od-
kleszczowych. Przygotowali réwniez tor, na
ktérym w specjalnych narko- i alkogoglach
mozna bylo si¢ przekona¢ jak narkotyki
i alkohol wplywaja na percepcje, koordy-
nacje i réwnowagg.

Nad bezpieczefistwem senioréw czu-
wali mlodzi strazacy z OSP Modta, kté-
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Organizatorzy i uczestnicy senioralnego pikniku sportowo-profilaktycznego w Babach (gm. Ciechanéw)

rzy dodatkowo wykonali pokaz udziela-
nia pierwszej pomocy oraz byli jurorami
czgéci konkurengji przygotowanych przez
organizatoréw imprezy.

Po krétkiej rozgrzewce trzyosobo-
we zespoly wziely udziat w takich kon-
kurencjach, jak: strzelanie z tuku i pro-
cy, przeciaganie nad stawem po linie
koszyka z upominkami (na czas), strzat
do tarczy woda z weza strazackiego,
a takze kétko i krzyzyk. Byt tor do gry
w kapsle i wiele innych atrakeji. Odbyt
si¢ takze konkurs na najzabawniejszy
stréj sportowy.

Nie zabraklo krétkiej potaricowki na
trawie oraz pysznego poczestunku.

Teren w gospodarstwie agroturystycz-
nym ,,U Mirusia” byt udekorowany wielo-
ma gadzetami i ekspozycjami (m.in. ziota
z whasnych ogrodéw) wykonanymi przez
senioréw z Klubu Senior+ w Gumowie pod
okiem jego kierownika Anety Maruszew-
skiej oraz fizjoterapeuty Emilii Pawelczyk.

Uczestnikom  sportowych zmagari
kibicowali: wéjt Stefan Pawlowski wraz
z zastgpcg Krzysztofem Glowackim,
Wioletta Kujawa — Skarbnik Gminy Cie-
chanéw, Halina Pasikowska-Pikus — Kie-
rownik Oddziatu Zamiejscowego Mazo-
wieckiej Jednostki Wdrazania Projektéw
Unijnych w Ciechanowie oraz radni

Gminy Ciechanéw. GOPS/AI

Ksigdz Adamkowski
przeszedl na emeryture

W ostatnia niedziele czerwca w Kosciele
Farnym, bedacym $wiatynia Parafii sw. J6-
zefa w Ciechanowie, odprawiona zostata
Msza Swieta, podczas ktérej podziekowano
odchodzacemu na emeryture ks. kan. Zbi-
gniewowi Adamkowskiemu. Funkcje pro-
boszcza sprawowat on przez 22 lata. Jako
emeryt bedzie mieszkat na terenie Parafii
i wspierat jej dziatalnos¢ duszpasterska.

Podczas Mszy Swigtej pickng homi-
li¢ wyglosit wikariusz ks. Michat Pod-
gorski. Nawiazal w niej do obchodzonej
tego dnia uroczystoéci Apostotéw Piotra
i Pawla, ale takie do wicloletniej postu-
gi ks. kan. Zbigniewa Adamkowskiego.
Wspominat wspélng stuzbe, a w imieniu
wikariuszy podzickowal za niemalie oj-
cowska troske z jaka traktowani byli przez
proboszcza.

Warto podkresli¢, ze czas petnie-
nia urzedu przez ks. Adamkowskiego
to wiele cennych inicjatyw o charak-
terze duszpasterskim, inwestycyjnym,
ale takze wydarzen patriotycznych czy
kulturalnych - skierowanych nie tylko
do parafian, ale do ogétu mieszkaricow
miasta i powiatu.

Ksiadz Proboszcz w swym wystapie-
niu dzickowat wszystkim, z ktérymi dane
mu bylo wspélpracowa¢ podczas jego
22-letniej postugi. Byt wyraznie wzruszo-
ny wspominajac m.in. swoja prymicyjna
Msz¢ Swieta, a takze pierwsza Eucharystie
ktéra sprawowat w ciechanowskiej Farze.

Ks. Zbigniew Adamkowski otrzy-
matl liczne podzigkowania od parafian,

ks. kan. Zbigniew Adamkowski

os6b zaangazowanych w shuiby, ruchy
i organizacje parafialne. Takze od przed-
stawicieli wladz samorzadowych na czele
z Tadeuszem Wieczorkiem — Czlonkiem
Zarzadu Powiatu Ciechanowskiego oraz
Mariolg Kotakowska — Wéjtem Gminy
Regimin, szkét, instytucji, stowarzyszen
i $rodowiska dziennikarskiego. Od naszej
Redakgji Ksiadz Proboszcz otrzymat ko-
laz zdje¢, ktére prezentuja ciekawe mo-
menty jego stuzby w Ciechanowie.
Uroczysto$¢ miata pickng oprawe
muzyczng zapewniong przez polaczone
sity Chéru Parafialnego VICTORIA,
Scholi ANIOLY oraz parafialnego zespo-
tu muzycznego BRAACIA. Specjalnie na-
pisang dla ks. Adamkowskiego piosenke
zadpiewali wspélnie wikariusze oraz sio-

stry zakonne pracujace w Parafii. Calo$¢
oprawy muzycznej skoordynowat organi-
sta Dominik Molewski.

*okok

W pamigci piszacego te stowa na za-
wsze pozostana kazania wyglaszane przez
Ksigdza Kanonika podczas Pasterek —
przemysélane, pelne glebokich refleksji,
a przede wszystkim niosace nadziejg...

Swym otwarciem na drugiego czlo-
wieka Ksiadz Proboszcz zaskarbit sobie
szacunek i sympati¢ nie tylko wéréd pa-
rafian, ale tez u cztonkdéw innych Koscio-
16w, a nawet os6b niewierzacych. Zawsze

- potrafit si¢ zatrzyma¢, wystucha¢ i po-

dzieli¢ dobrym stowem.

Podczas wyglaszania podzickowan
ks. Adamkowski pokreslit warto$¢ kazde-
go czlowieka, z ktérym dane mu byto si¢
spotkad i wyrazit nadzieje, ze udato mu si¢
przyblizy¢ go do Boga. Ksigze Proboszczu
— tak wiasnie byto. A Twoja postuga mia-
ta zdecydowanie szerszy zasi¢g niz tylko
powierzone Twojej opiece grono parafian.
Za to naleza Ci si¢ gratulacje i podzigko-
wania... Zyczymy Ci blogostawienistwa
w dalszej stuzbie Bogu i ludziom!

*okok

Biskup Plocki nowym proboszczem
Parafii Sw. Jézefa mianowal ks. kan.
Marka Podsiadlika — dotychczasowe-
go proboszcza Parafii Sw. Brata Alberta
w Makowie Mazowieckim. Wiecej o no-
wym proboszczu w sierpniowym wydaniu
PULSU. Al

Gmina Ciechanow

Kolejne inwestycje

%

w Gminie Ciechanow

0d lewej: Stefan Pawtowski, Pawet Ozdarski, Matgorzata Grzeszek oraz Krzysztof Gtowacki

W Gminie Ciechanéw lato to czas intensywnej
pracy i realizagi kolejnych inwestygji, m.in.
dwdch szzegolnie waznych dla mieszkaricow
Niestumia i Przazewa.

16 lipca podpisano umowe na wyko-
nanie zadania pn. ,Budowa odcinka sieci
wodociagowej na terenie Gminy Ciechanéw
w miejscowosciach Niestum — Przazewo”.
W jej podpisaniu uczestniczyli: wéjt Stefan
Pawlowski, zastepca wéjta Krzysztof Glowa-
cki, Malgorzata Grzeszek - kierownik Referatu
Rozwoju, Inwestycji i Zaméwien Publicznych
oraz wykonawca — Pawet Ozdarski. Zakoni-
czenie prac zaplanowano na 15 wizesnia br.

Réwnoczesnie Firma WAPNOPOL
przygotowuje si¢ do realizacji w tych miej-

scowosciach przebudowy drogi Niestum —
Przazewo, wraz z ulicg Parkows i Wspélna.
Trwaja tez intensywne prace budowlane
w ramach projektu pn. ,Przebudowa, ter-
moizolacja i remont budynku Szkoty Pod-
stawowej w Chotumiu wraz z instalacjami
oraz montazem paneli fotowoltaicznych na
dachu”. - To wazna inwestycja, ktéra po-
prawi komfort nauki i pracy, a takze zwigk-
szy efektywno$¢ energetyczng placowki —
podkresla wojt Stefan Pawlowski.

Z kolei w Modle zbliza si¢ ku koficowi
realizacja zadania obejmujacego nadbudo-
we i przebudowe budynku handlowo-gara-
zowego oraz rozbudowe o cz¢é¢ socjalno-
-garazowa wraz z budowa infrastruktury

technicznej. UG/AI

Koscielne personalia

Zmiany wikariuszowskie

Kuria Diecezjalna Ptocka ogtosita zmiany perso-
nalne, obejmujace takze ksiezy pracujacych na
terenie naszego miasta.

Decyzja Biskupa Plockiego Szymona
Stutkowskiego dotyczy m.in. dwéch wika-
riuszy postugujacych w Parafii pw. $w. Jéze-
fa w Ciechanowie. Z dniem 20 sierpnia ks.
Grzegorz Marzec zostal mianowany wika-

riuszem Parafii pw. $w. Katarzyny Aleksan-
dryjskiej w Dobrzyniu nad Drweca, a ks.
Michat Podgérski - wikariuszem parafii pw.
$w. Jakuba Apostota w Plocku.

Postuge wikariuszowska w ciechanow-
skiej Farze rozpocznie ks. Marcin Niestu-
chowski - dotychczasowy wikariusz Parafii
pw. $w. Jakuba Apostota w Plocku.

Al

Z zycia Kosciota

Noc Psalmow w Farze

W ostatniag sobote czerw- o
ca w ciechanowskiej Farze '
zorganizowano juz po raz
kolejny Noc Psalméw. Jej
pierwsza edycja odbyta sie
w 2017 roku.

Organizatorem  tego
przedsigwzigcia jest para-
fialny oddziat Akcji Ka-
tolickiej. Jako pierwszy
psalmy czytat jego pre-
zes Ryszard Wesotowski.
Z kolei ostatnim czyta-
jacym byt ks. prat dr Ire-
neusz Wrzesiriski.

Ksiege Psalméw czyta Maria Lesniewska — znana ciechanowska
dziafaczka katolicka, chorzystka i urzedniczka administradji
Al szczebla wojewddzkiego
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82. Rocznica Zbrodni Wolyiiskiej
Kwiaty Wolynia dotarly
do Ciechanowa

Kwiaty Wolynia to ogdinopolska akdja spotecz-
na zainigowana przez warszawskie Srodowiska
narodowe, ktorej celem jest przypominanie
o polskim dziedzictwie Kresow. Po raz pierwszy
zostata zorganizowana takze w Ciechanowie.

Symbolem inicjatywy jest kwiat Inu,
kwitnacy krétko na przelomie czerwea
i lipca. W tym to bowiem okresie rozegrat
si¢ w 1943 roku najczarniejszy epizod Rze-
zi Wolynskiej, a jego kulminacyjnym mo-
mentem byta Krwawa Niedziela — 11 lipca
1943 r. W tym dniu oddzialy banderow-
céw z OUN-UPA dokonaly ludobéjstwa
na obywatelach Paristwa Polskiego, jedno-
cze$nie niszczac 99 polskich wsi.

Szacuje si¢, ze podczas dziatan szowi-
nistéw ukraifiskich na Wolyniu, Lubel-
szezyznie, Polesiu i Malopolsce Wschod-
niej w latach 40-tych ubieglego wieku
zamordowano blisko 200 tys. niewinnych
ofiar — dzieci, kobiet i mezczyzn.

Kwiaty Inu symbolizujace czysto$é,
wytrwato$¢, niewinnoé¢ i cierpliwo$¢ to-
warzysza corocznej akcji pamieci ofiar tej
okrutnej zbrodni.

W tym roku odbyla si¢ juz V edycja
,Kwiatéw Wolynia”. Po raz pierwszy akcja
zagoscifa takie w naszym miedcie. Zaini-
cjowali ja dziatacze Konfederacji i Ruchu
Narodowego z Ciechanowa.

W intencji ofiar tych dramatycznych
wydarzeri sprzed 82 lat w Parafii pw. Matki
Bozej Fatimskiej zostala odprawiona Msza

W ramach akcji Kwiaty Wotynia przed $wia-
tynig Parafii Matki Bozej Fatimskiej w Cie-
chanowie rozdawano pamigtkowe przypinki
z kwiatem Inu, symbolizujace pamiec o wyda-
rzeniach z lipca 1943 roku

Swieta, a wszyscy wchodzacy do $wiatyni
otrzymali pamiatkowe przypinki z kwia-
tem Inu symbolizujace pamig¢ o wydarze-
niach z lipca 1943 roku.
- Kwiaty Wolynia to bardzo waina
i potrzebna akcja, majaca na celu przy-
pominanie mieszkaicom naszego miasta
o tych tragicznych wydarzeniach, a przede
wszystkim upamictniajaca ofiary bestial-
skich dzialari ukrainskich = szowinistow.
Dobrze, ze po raz pierwszy udato si¢ prze-
prowadzi¢ akcje takze u nas. Jej odbiér
spolteczny $wiadczy o koniecznosci kon-
tynuowania dziatan w nastgpnych latach
— powiedzial nam Sebastian Kowalewski —
przedstawiciel Ruchu Narodowego w Cie-
chanowie.
BK/Al

Muzeum Szlachty Mazowieckiej

Wystawa w rocznice
koronacji Chrobrego

NaZamku Ksiazat Ma-
zowieckich odbyt sie
wernisaz  wystawy,
przygotowanej przez
Muzeum  Szlachty
Mazowieckiej,  pt.
JPéinocne Mazowsze
w dobie koronaji Bo-
leslawa Chrobrego’.
Jej kuratorem jest
lzabela Jakubowska-
-Antochéw.

Licznie przy-
bytych gosci powi-
tat dyrekeor Robert
Kotakowski, pod-
kreslajac ze wystawa wpisuje si¢ w obchody
1.000-lecia Koronacji Bolestawa Chrobre-
go. — Z okazji tej wyjatkowej rocznicy przy-
gotowalimy wystawe, ktéra jest ciekawa
opowiescia o tym, co si¢ dzialo w naszym
regionie w czasach, gdy ksztaltowata sig
polska pafistwowos¢ — méwit dyrektor Ko-
takowski. Podziekowal tez muzeom, ktére
wypozyczyly eksponaty oraz pracownikom
Muzeum Szlachty Mazowieckiej na czele
z kuratorem wystawy — Izabela Jakubow-
ska-Antochéw.

Kurator wystawy Izabela Jakubowska-Antochéw oraz dyrektor Muzeum
Szlachty Mazowieckiej Robert Kotakowski

- Wystawa ukazuje pétnocne Ma-
zowsze na przetomie X i XI wieku, na tle
ksztaltowania si¢ tozsamoéci politycznej
i kulturowej paristwa Piastéw, na podsta-
wie odkry¢ archeologicznych. Nawiazuje
m.in. do rozwoju osadnictwa, rozwoju
sieci grodéw czy obrzadku pogrzebowe-
go Owczesnych mieszkaricow Mazowsza.
To propozycja dla dorostych i dzieci, dla
wszystkich mito$nikéw historii — napisat
we wstepie do pigknie wydanego katalogu
wystawy dyrektor Robert Kotakowski. Al

Fot. Cezary Bulanda

Fundacja edukacyjno-sportowa reGeneracja

Podsumowali dwa projekty

Uczestnicy spotkania podsumowujacego realizacje projektow,Dragon’s Den” oraz,,Obywatele Youthra — NGO”

W sali konferencyjnej ratusza odbyto sie spot-
kanie podsumowujace dwa projekty dofinan-
sowane z budzetu Gminy Miejskiej Ciechanéw.

To dotyczacy przedsigbiorczosci projeke
,Dragon’s Den” oraz skupiajacy si¢ na dzia-
falnosci lokalnych organizacji pozarzadowych
,Obywatele Youthra — NGO”. Byly one rea-

lizowane przez Fundacje edukacyjno-sporto-
wa reGeneracja. W wydarzeniu wzigli udziat
przedstawiciele  druzyn  uczestniczacych
w projektach, ich mentorzy, kadra projekto-
wa oraz zaproszeni goscie - na czele z zastgpca
prezydenta Olga Zmudczyniska-Pabich.
Spotkanie stato si¢ okazja do refleksji

nad wspdlnie zrealizowanymi dziataniami.

W jego trakcie wreczono nagrody dla lau-
reatéw konkurséw, ktére odbyly sie pod
koniec maja - kazda z druzyn przygotowata
film marketingowy promujacy wybrang
lokalng firme¢ lub organizacje pozarzado-
wa. Nagrody zostaly sfinansowane dzigki
zbi6ree, w ktéra zaangazowato si¢ wielu

darczyficow. FR/Al

Na poczatku lipca ciechanowski deptak w po-
blizu Kawiarni W18 zamienit sie w scene petng
dzwiekow, emodgji i muzyaznej pasji. Wszystko
za sprawg koncertu uczniéw szkoty muzyanej
Akademia Diwieku, jednej z najbardziej ak-
tywnych niepubliznych placéwek artystyc-
nych w regionie.

Na plenerowej scenie wystapili gita-
rzy$ci, wokalisci oraz perkusiéci, prezentu-
jac szeroki wachlarz muzycznych styléw, od
delikatnych ballad po energiczne rockowe
brzmienia. Kaidy z wystgpéw byt dowo-
dem na ogromne zaangazowanie mtodych
muzykéw oraz ich nauczycieli. Dla nieked-
rych byt to pierwszy kontakt z publiczno$-
cia w otwartej przestrzeni, i trzeba przy-
zna, ze poradzili sobie znakomicie.

Wydarzenie przyciagneto liczne gro-
no stuchaczy — wéréd nich byli dumni
rodzice, bliscy, znajomi wystgpujacych,
ale réwniez przypadkowi przechodnie,
ktérzy zatrzymywali si¢, by na chwile za-
nurzy¢ si¢ w dzwigkach i poczu¢ klimat
letniego, muzycznego spotkania.

Organizatorzy ~ wydarzenia  pod-
kreslaja, ze koncert byt nie tylko okazja
do prezentacji postgpéw artystycznych
uczniéw, ale réwniez do budowania ich
scenicznej pewnosci siebie i integracji lo-
kalnej spotecznosci.

Wyrazy wdzigcznodci naleza sig réw-
niez Ciechanowskiemu Os$rodkowi Edu-
kacji Kulturalnej Studio, ktéry zapewnit
profesjonalne wsparcie techniczne, od na-
glosnienia po obstuge sceny, co znaczaco
wplyngto na wysoka jako$¢ wydarzenia.

To byt wieczér pefen radosci, wzruszeri
i dumy — zaréwno dla mtodych wykonaw-
cow, jak i ich nauczycieli oraz rodzin. Or-
ganizatorzy juz teraz zapowiadaja kolejne
koncerty, ktdre beda okazja do swietowania

muzyki i lokalnego talentu. PC

N

[
Wokal, gitara, perkusja i letnia atmosfera

Muzyczna energia
na ciechanowskim deptaku
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Zjazd Powiatowy PSL

Pamiatkowa fotografia delegatéw oraz gosci uczestniczacych w Zjezdzie Powiatowym Polskiego Stronnictwa Ludowego w Ciechanowie

W ostatnig sobote zerwca odbyt sie Zjazd Powia-
towy Polskiego Stronnictwa Ludowego w Ciecha-
nowie. W wyniku przeprowadzonych wyboréw
funkge prezesa nadal bedzie pehic Elzbieta
Szymanik.

Obrady prowadzit Lukasz Kapczyniski
— Prezes Zarzadu Gminnego PSL w Glino-
jecku. Go$¢mi Zjazdu byli Adam Struzik
- Prezes Zarzadu Wojewddzkiego PSL na
Mazowszu oraz Michat Jeziétkowski - Prze-
wodniczacy Rady Miasta Ciechanéw.

Sprawozdanie z czteroletniej kaden-
qji dziatalnosci Zarzadu Powiatowego PSL
przedstawita prezes Elzbieta Szymanik. —
Przez ten czas prowadziliémy dziatalnos¢
na rzecz rozwoju lokalnej spotecznosci, in-
tegracji mieszkaricow, a takze wzmacniania
pozycji PSL na terenie powiatu ciechanow-
skiego. Celem naszej pracy bylo nie tylko
budowanie struktur partyjnych, ale réwniez
skuteczna reprezentacja intereséw miesz-
kanicéw oraz aktywne uczestnictwo w zyciu
politycznym i spotecznym naszego powiatu.
Czteroletni okres naszej dziatalnosci to czas
wytezonej pracy. Przeprowadzone byly kam-
panie w wyborach do Sejmu i Senatu RB,
samorzadowych, do Parlamentu Europej-
skiego oraz Prezydenta RP. W wyborach sa-
morzadowych Krzysztof Kosiriski ponownie
zostat wybrany na prezydenta Ciechanowa,
a bukasz Kapczyriski na burmistrza Glinoje-
cka. Mamy radnych w radach miast i gmin.
W wyborach do Rady Powiatu Ciechanow-
skiego uzyskalismy pie¢ mandatéw. Iwona
Szwejkowska byta kandydatka PSL w wybo-
rach do Sejmu RP oraz Sejmiku Wojewddz-
twa Mazowieckiego. Dzigkuje wszystkim
cztonkom PSL z naszego powiatu, ktdrzy
startowali w wyborach samorzadowych
i parlamentarnych, a takze tym wszystkim
ktérzy wspierali naszych kandydatéw an-
gazujac si¢ podczas kampanii wyborczych
— moéwila prezes Elzbieta
Szymanik.

W swym wystapie-
niu odniosta sie takze
do historii Ruchu Ludo-
wego. — My, Ludowcy,
zawsze pamigtamy, ze
to nasi starsi Koledzy
i Kolezanki walczyli
o niepodlegtos¢ Polski.
Podczas II wojny $wia-
towej zlozyli danine
krwi. Cigzko pracowali
po wojnie. Zachowali

A

Sprawozdanie z minionej kadendji przedstawia
Elzbieta Szymanik — Prezes Zarzadu Powiato-
wego PSL w Ciechanowie

wiarg i ziemie, a po okresie transformacji
1989 roku tworzyli samorzady, pracowali
dla dobra wspélnego - dla Polski. Nasze
doswiadczenia 20-letniej przynaleznosci
do Unii Europejskiej sa pozytywne. Za-
chowali$my polska tozsamos¢, ale tez do-
skonale odnalezlismy si¢ na europejskim
rynku gospodarczym, gdzie nasza zywno$¢
jest szczegdlnie ceniona. W tym roku be-
dziemy obchodzi¢ 130-lecie Ruchu Lu-
dowego, ktéry narodzil si¢ jeszcze pod
zaborami. Mozna powiedzie¢, ze nie byto
jeszcze Polski, ale byli ludzie gotowi o nia
walczy¢ — podkreslata Elzbieta Szymanik.
W jej wystapieniu nie zabraklo tez od-
niesient do obecnej sytuacji w naszym kraju.
- Nasza dzisiejsza powinnoscia powinna by¢
praca dla dobra wspdlnego, przeciwstawia-
nie si¢ zawlaszczaniu paristwa i samorzadéw
przez jedng partig, dbanie o wspélnotg i dia-
log migdzypokoleniowy. Wierze, ze jeste$my
madrym narodem i nie damy si¢ sklécic,
a z czasu bardzo niespokojnego - zwiazane-
go z naszym bezpieczeristwem - wyjdziemy

0d lewej: odznaczeni ciechanowscy Ludowcy - tukasz Kapczyniski,
Robert Morawski i Elzbieta Szymanik wraz z Adamem Struzikiem

obronng r¢ka — méwita prezes Szymanik.

W imieniu Zarzadu Powiatowego PSL
podzickowata tez wszystkim czfonkom
partii, sympatykom oraz mieszkaricom za
wsp6lprace, wsparcie i zaufanie w ciagu
ostatnich czterech lat. - Dzieki Waszemu
zaangazowaniu moglismy osiagna¢ tak wiele
i liczymy na dalsza wspétprace w przysztosci
— podsumowata Elzbieta Szymanik.

Na podstawie wystuchanych sprawo-
zdari z dziatalnosci PSL w powiecie ciecha-
nowskim w latach 2021-2025 oraz w opar-
ciu o oceng kampanii wyborczych i biezacej
aktywnosci strukeur partii, delegaci udzielili
skwitowania ustgpujacemu Zarzadowi i wy-
brali Elzbiete Szymanik na funkcje prezesa
na kolejna kadencje. Wybrano takze 31-oso-
bowy Zarzad Powiatowy, pigcioosobowa
Komisje Rewizyjna oraz delegatéw na Zjazd
Wojewddzki i Kongres Krajowy.

Szefowa powiatowych struktur PSL
w rozmowie z nami podkreslita, ze trwa-
jaca obecnie wewnatrzpartyjna kam-
pania  sprawozdawczo-wyborcza  daje
szans¢ wzmocnienia wewngtrznego oraz
budowania zaufania w$réd mieszkaficéw.
- W ostatnim okresie przybyto nam 21
nowych czlonkéw. Na Zjezdzie Powia-
towym réwniez mieliémy okazje wreczyé
trzy nowe legitymacje. Gratuluje wszyst-
kim dobrego wyboru i zachgcam do spo-
tecznej i politycznej aktywnosci — powie-
dziata nam Elibieta Szymanik.

Warto doda¢, ze podczas Zjazdu uho-
norowano zastuzonych dziataczy. Elibieta
Szymanik otrzymala najwyzsze odznaczenie
przyznawane przez Naczelny Komitet Wy-
konawczy PSL, czyli Medal ,,Za zastugi dla
Ruchu Ludowego” im. Wincentego Wito-
sa. Z kolei Roberta Morawskiego i Eukasza
Kapczyriskiego NKW odznaczyt ,,Ztota Ko-
niczynka’. Al

ZJAZDY GMINNE PSL

Przed Zjazdem Powiatowym odbyty si¢ Zjazdy
Gminne, podczas ktérych wybrano prezesow
Zarzaddéw Gminnych. Zostali nimi:

Miasto Ciechanéw - Robert Morawski

Gmina Ciechanéw - Dorota Tartas

Gmina Glinojeck - Lukasz Kapczyniski

Gmina Grudusk - Stanistaw Makijonko

Gmina Ojrzen - Jacek Biliriski

Gmina Opinogora Gérna - Jerzy Wasniewski
Gmina Regimin - Matgorzata Turowska

Gmina Sonisk - Bogdan Kruszynski

Fot. Archiwum ZP PSL

Polityka

Z sekretarzem
Kulaskiem o polityce

0d lewej: Marcin Kulasek i Marek Kiwit

Podaas wizyty w naszym miesde Minister Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego Mardin Kulasek, ktory pet-
ni funkge Sekretarza Generalnego Nowej Lewicy,
spotkatsi¢ zztonkamii sympatykami tej partii.

W spotkaniu poprowadzonym przez
Marka Kiwita - lidera ciechanowskich struk-
tur Nowej Lewicy, wzigl takze udziat Arka-
diusz Iwaniak - Wspétprzewodniczacy Mazo-
wieckiej Rady Wojewddzkiej Nowej Lewicy.

Na poczatku swego wystapienia Mar-
cin Kulasek podkredlit, ze po 18 latach Le-
wicy udalo si¢ powrdci¢ do wspétrzadzenia
krajem. — To dowdd na to, ze Lewica jest
w Polsce po prostu potrzebna. W ostatnich
wyborach prezydenckich na kandydatéw
zwiazanych z szeroko pojeta Lewica odda-
no ponad 2 miliony gloséw. To tez o czym§

$wiadczy. Aby nie zawie§¢ zaufania naszych
wyborcéw musimy si¢ teraz skupi¢ na tym,
by koalicyjny rzad realizowat chociaz czgé¢
obietnic, ktére ztozylismy w kampanii. A czy
prezydent pézniej podpisze dang ustawe - czy
nie, to juz jego odpowiedzialno§¢ — méwit
sekretarz Kulasek.

Oméwil takze kampani¢ sprawozdaw-
czo-wyborcza, trwajaca aktualnie w strukeu-
rach Nowej Lewicy, a ktorej zwiericzeniem
bedzie Kongres Krajowy.

Wsréd postulatéw  zgtaszanych przez
czlonkéw partii uczestniczacych w spotkaniu
najczesciej przewijat sic apel, by przedstawi-
ciele Nowej Lewicy w rzadzie czesciej wyjez-
dzali w teren i spotykali si¢ z dziataczami oraz
sympatykami tej formacji.

Al

Polityka

Ciechanowianin wiceprezesem
Ruchu Narodowego

Pochodzacy z naszego miasta Pawet Usiadek zo-
statwybrany na funkdje wiceprezesa Ruchu Naro-
dowego - jednej z dwdch partii wspottworzacych
Konfederage.

Wybory wiadz odbyly si¢ podczas Kon-
gresu, ktéry 14 czerwca zorganizowano w Ka-
liszu. Wziglo w nim udziat ponad tysiac de-
legatéw. Funkeje prezesa Ruchu Narodowego
na kolejna kadencje powierzyli oni jednogtos-
nie Krzysztofowi Bosakowi — Wicemarszatko-
wi Sejmu RP. Wybrano tez piciu jego zastgp-
céw. W gronie tym znalazt si¢ Pawel Usiadek,
keéry w swoim przeméwieniu podkreslat ideg
budowy paristwa narodowego opartego na
warto$ciach chrzescijariskich i suwerennosci.

Pawet Usiadek to 43-letni przedsigbiorca
i analityk finansowy, ktéry urodzit si¢ w Cie-
chanowie i w naszym miescie ukoriczyt II Li-
ceum Ogdlnoksztatcace im. Adama Mickie-
wicza. Jest absolwentem socjologii na SGGW
w Warszawie, studiowat takie prawo oraz
prawo finansowe na Uniwersytecie Warszaw-
skim. Jest cztonkiem Rady Lideréw Konfede-
racji oraz kieruje strukturami tego ugrupowa-
nia w okregu plocko-ciechanowskim.

— Jako nowo wybrany wiceprezes
Ruchu Narodowego odczuwam ogrom-

.

Pawet Usigdek

na odpowiedzialno$¢ i zapat do dziatania.
Wspétpraca z doswiadczonymi liderami,
takimi jak Krzysztof Bosak czy pozostali
wiceprezesi, daje szans¢ na skuteczne budo-
wanie silniejszego, bardziej zjednoczonego
$rodowiska, gotowego stawiaé czota wspét-
czesnym wyzwaniom politycznym, gospo-
darczym i spofecznym — powiedzial nam
Pawet Usiadek.

Warto dodaé, ze podczas Kongresu
wzruszajacy koncert dat chér polskich dzieci
z Litwy. Niestety, ich szkota jest zagrozona
likwidacja przez tamtejsze whadze... Al

Fot. Al
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Urzad Marszatkowski
Wojewodztwa Mazowieckiego w Warszawie
Delegatura w Ciechanowie

ul. Wodna 1, 06-400 Ciechandw, tel. 23 673 0701
Fax: 23 673 07 02, e-mail: ciechanow@mazovia.pl
www.mazovia.pl

Starostwo Powiatowe
w Ciechanowie

06-400 Ciechanow, ul. 17 Stycznia 7
e-mail: starostwo@ciechanow.powiat.pl
tel. 729-055-900, www.ciechanow.powiat.pl

Strona Biuletynu Informacji Publicznej: www.bip.powiat-ciechanow.pl

(] () yd
Urzad Miasta Ciechanow
06-400 Ciechanow, Pl. Jana Pawta Il 6
Tel. (centrala) 23 674 92 00
e-mail: boi@umciechanow.pl
www.umciechanow.pl www.facebook.com/umciechanow

Urzad Miasta i Gminy
Glinojeck

Glinojeck, ul. Ptocka 12
Tel. 23674 00 17, Fax 23 674 28 18
e-mail: sekretariat@e-glinojeck.pl www.glinojeck.net

Ll L)
Whasaww

=

(] o yd
Urzad Gminy Ciechanéw
06-400 Ciechandéw, ul. Fabryczna 8
Tel./Fax 23 672 22 10
e-mail: urzad@gminaciechanow.pl
www.gminaciechanow.pl

Urzad Gminy Golymin - Osrodek

ul. Szosa Ciechanowska 8, 06-420 Gotymin-Osrodek
Tel./Fax 23 671 60 20, 23 671 60 93
e-mail: ug@golymin-osrodek.pl
www.golymin-osrodek.pl

Urzad Gminy
w Opinogorze Gornej

ul. Zygmunta Krasinskiego 4, 06-406 Opinogora Gorna
Tel. 23 671 70 85, 671 70 60, Tel./Fax 23 673 61 10
e-mail: ugopinogora@bip.org.pl https://opinogoragorna.pl/

UrzadlGminyawiRegiminie
ul. Adama Rzewuskiego 19, 06-461 Regimin
tel./fax 23 68117 56, e-mail:

Urzad Gminy w Sonsku

06-430 Sonisk, ul. Ciechanowska 20
Tel. 23 671 30 85, Fax 23 671 38 22

e-mail: sekretariat@sonsk.pl www.sonsk.pl
Il BIURA PARLAMENTARZYSTOW
K Senator (£
NS Krzysztof Bienkowski &5
Praws |‘.|p!wé': e Bqdz’my w kontakc'-e! :'I _

Biuro Senatorskie w Ciechanowie
ul. Sciegiennego 2, tel. 570 876 569
e=-mail: biuro.krzysztofbienkowski@gmail.com

Biuro Poselskie = Posta na Sejm RP

Rafata Romanowskiego |

Ciechano6w, ul. Sciegiennego 2, tel. 539 620 050
e-mail: biuro@rafalromanowski.pl
Biuro czynne od poniedziatku do piatku w godz. 9-16.

ol =
I

GRUDUSK)

- Urzad Gminy Grudusk

ul. Ciechanowska 54, 06-460 Grudusk
tel/fax: 23 671 50 12
e-mail: gmina@grudusk.com

www.grudusk.com

Adam Krzeminski
Poset na Sejm RP

Koalicja

Obywatelska
Pl. Jana Pawta Il 15, 06-400 Ciechanéw:

Zapraszam do kontaktu: biuroposelskie.adamkrzeminski@gmail.com
www.krzeminskiadam.pl

Urzad Gminy Ojrzen
ul. Ciechanowska 27, 06-456 Ojrzen

Tel. 23 671 83 20, Fax 23 671 83 10
e-mail: sekretariat@ojrzen.pl, www.ojrzen.pl

K

r_-'{H Biuro Posta do Parlamentu Europejskiego
PiS

Pis  Jacka Ozdoby (=g

Ciechanéw, ul. Sciegiennego 2, tel. 536 769 797
e-mail: jacek. ozdoba@europarl eu

Biuro czynne: pon.-wt. w godz. 8-15, czw. w godz. 9-15.

TO MIEJSCE CZEKA
NA TWOJA REKLAME

tel. 502 68 48 21, e-mail: pulsciechanowa@gmail.com
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Il RADNI RADY MIASTA CIECHANOW L Y ~
zajecia

PRZEDSZKOLE Wczesnego Wspomagania Ijlizwoju Dziecka

TE‘ZAPEUTYCZNO—REHABIIJTACYJNE - takze dla dzieci spoza naszej placéwki:

Logopedia, Integracja Sensoryczna,
Smykomultisensoryka.

MICHAL GARSTKA

Radny Rady Miasta Ciechanow

-iwykwalifikowana

CIECHANOW, Kadra|terapeutow,
SIENKIEWICZA201B tell. 5121352/ G05  RRzsiimestis

B EpuKACIA

o Zapraszam do kontaktu: '
tel. 608 521369 e-mail: michal.garstka@interia.pl

PANSTWOWA AKADEMIA NAUK STOSOWANYCH

im. Ignacego Moscickiego w Ciechanowie

onsultacje z mieszkancami
B i na WhatsApp Rektorat: Tel. 23 672 20 50
> Krystyna| w kazda Srode o 06-400 Ciechanéw  rektorat@pansim.edu.pl
__Hausman-Manista w godz. 17.00 - 18.30 SOLIDNIE ul. Narutowicza9  www.pansim.edu.pl

ODDZIAE REGIONAINY TOWARZYSTWA WIEDZY POWSZECHNE] W CIECHANOWIE
WP = % SZKOLE PODSTAWOWA Z KLASAMI ,,0”

tel. 23 672 82 14, kom. 668 383 265

% NIEPUBLICZNE LICEUM OGOLNOKSZTAECACE
ul. Warszawska 10, Tel. 23 672 50 07, Kom. 668 336 979

STANIStAW HUBERT

BRONOWSKI

RADNY MIASTA CIECHANOW

® 883050808
R . e s.bronowski@rmciechanow.pl _=7
. - _“__'_.___:_____,_,.__.-—-""'-1'*' ==

. MUZEA %c:scmmjw PROIPESICINALNIE o (dsulEENIz o

DLA DOROSEYCH - kom. 519 101 609
% KWALIFIKACYJNY KURS ZAWODOWY
W ZAWODZIE ROLNIK - kom. 602 288 294
% ATRAKCYJNE KURSY
1 SZKOLENIA ROZNEGO TYPU

PROWADZI

PRZY/STIERNEJICENIE

Jazdy prébne

l'_mHIEﬂ BUDYNEK ZAMEK KSIAZAT || ODDZIAL —-—— Prowadzi szkolenia: na placu manewrowym
SZLACHTY EKSPOZYCYJNY MUZEUM | MAZOWIECKICH | MUZEUM POZYTYWizMU | - Kierowcow wykonujacych transport drogowy
MAZOWIEEKIES |\ clECHANOWIE W CIECHANOWIE | W GOLOTCZYZNIE = 0s6b w zakresie kierowania ruchemldrogowym e -
& o ) - kierowcow przewoiacych towary niebezpiecznef/ADR/allnformacie i zapisy w Wydziale Szkolen i BRD
F('H q@a‘ ul. Warszawska 61 ul. Zamkowa1 ul. Swietochowskiego 16 - kierowcoéw w zakresie profilaktyki i : tel. 23 673 57 0, 23 673 24 5
\,_'_'_E_[L_/ tel. 23 672 55 87 tel. 23 672 40 64 tel. 23 67130 78 przeciwalkoholowej i przeciwdziatania\narkomanii Regulamin i ceny na stronie internetowej

- kierowcow naruszajacych przepisy;ruchu www.wordciechanow. pI

LS NI Godziny otwarcia obiektow - od wtorku do niedzieli: 10:00 - 18:00
Mazowsze. BIURO MUZEUM w Ciechanowie, ul. Warszawska 61 A, tel. 23 672 53 46 B INSTYTUCIE RYNKU PRACY

&

Powiatowy Urzad Pracy w Ciechanowie
06-410 Ciechanéw, ul. T. Sygietynskiego 11
tel.: (23) 673 08 40, (23) 67238 44

‘- e-mail: sekretariat@pup-ciechanow.pl
URZAD PRACY = Ustugi elektroniczne PUP:

Il PORADNIE PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNE

S, TECZOWA KRAINA paplan® 7

; “@’g‘ NIEPUBLICZNA SPECJALISTYCZNA PORADNIA 20% ogo 87 oo www.ciechanow.praca.gov.pl
b PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA WEZE ganid | es.
* Pedagog * Logopeda * Psycholog * Fizjoterapeuta Wsl;.ozwo'u,iﬂ' g : — .praca.gov.pl “ PUPCiech

* Terapeuta Integracji Sensorycznej * Ortoptystyka dziecka:, / p
Il zARZADCY DROG

Powiatowy Zarzad Droy
w Giechanowie

06-400 Ciechandw, ul. Mazowiecka 7
Tel./Fax 23 672 54 14, Tel. 23 672 47 47,23 673 78 15
P e-mail: pzd@pzd-ciechanow.pl www.pzdciechanow.pl

DIAGNOZA, TERAPIA i PROFILAKTYKA

dzieci, mtodziezy i dorostych

logopedyczna & pedagogiczna & psychologiczna
integracja sensoryczna 4 nauka czytania & fizjoterapia

tel}5131377.010;

—
wdio lemﬁii B KLUCZE- PIECZATKI

Katarzyna Michalska

ﬂrtur_ ] Ciechanow,
B PRZEDSZKOLA Bugajski u(l‘;vglé%?ekgdz
® ot &.’_/\ Pl. Jana Pawta Il 14)
" “MPRZEDSZKOLE INTEGRACYJNE Ep tel. 23 673 54 02
' » Bezplatne f - 'f European Locksmith Federation kom, 508 270 950
(1 { gL,

ZAMKI * KLUCZE * KODOWANIE * PIECZATKI * GRAWEROWANIE

PRZEDSIKOLE

> Jezyk Angielski > Rytmika

| > LOGOPEDA C> ZEROWKA (grupa dla 6 — latkow) PM e OFINY L ETRERRGN
| IAPISY: 663 372 428 ul. 17 Stycznia 54 (dawna: APTEKA) g = e-mallpulsciechansra@gmail com
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Il SPOLECZNA INICJATYWA MIESZKANIOWA Il OCHRONA

MISJA: Budowanie mieszkah Ochrona stacjonarna, posterunki state na obiektach

A CEL: Spofeczne Budownictwo Mieszkaniowe. ) IBARTON -5‘ @m &@ Em@ﬂ& @@W@@W

MSIM CIECHANOW na wynajem o umiarkowanym _ |i e A | Ochrona imprez masowych, rodzinnych, firmowych,
PULNOUNEMKIONSEE  ezymszu Z opcjg dojscia do whasnosci. (! . ; |

akcji promocyjnych, itp.
Grupa Ochrony Bezposredniej VIP

1 h ! . TR — Biuro: Ciechandw, ul. Mtawska 1, tel. 884 03 03 04, 500 42 46 26
~>1 www.barton-ochrona.pl  e-mail: barton.ochrona@gmail.com

06-400 Ciechanéw, ul. Warszawska 10A
tel. 538 360 458 * e-mail: biuro@simpm.pl * www.simpm.pl=

Il HOTEL- RESTAURACJA

Il UStUGI KOMUNALNE

100 MIEJSC NOCLEGOWYCH

POKOJE 1, 2, 3-OSOBOWE

ROCIEPEOWNIA Niska temperatura | I_ I O T E L ORAZ POKOJE O PODWYZSZONYM STANDARDZIE
w Twoim mieszkaniu?
ul. Tysiaclecia 18, 06-400 Ciechanéw Wysokie r “‘h","k’ IMPREZY OKOLICZNOSCIOWE | USEUGI CATERINGOWE
tel. 23 672 33 58 za ogrzewanie?

OBIADY ABONAMENTOWE
biuro@elektrocieplowniaciechanow.pl :
www.elektrocieplowniaciechanow.pl SPRAWDZ TO! 1

Il GASTRONOMIA

PUK Przedsiebiorstwo Ustug Komunalnych
L\ Sp. z o0.0. w Ciechanowie NA TERENIE.

PUK Sp. z o.0. oferuje ustugi: o MIASTA N

ul. Gostkowska 83 » wywoz i unieszkodliwianie odpadéw i W st

o | fi\

Tel. 23 672 23 05, 23 672 22 42 | 4 i aimone ocyszcaniedhog placow (ASIA) - P

e-mail: puk@pukciechanow.pl = ¢ prﬁlvzdzgni.e §cl|1ronislga 1c::lla bgzdo!'nlnygh zwierzat Y & . 8
; « zaktadanie i pielegnacja terenéw zieleni

Www'pUkc'eChanow'pl » Wycinka drzeF\‘N vsgmardnkach miejskich

w porcjes e

Ciechanéw © ul. Ploniska 26 © pn.-sob. 1-21, niedz. 11-20 © tel. 788 686 779

B TOWARZYSTWO BUDOWNICTWA : .
Samzf SPOLECZNEGO SP. Z 0.0. garm&cznv gf“"f'““

CIECHANOW www.thsciechanow.pl i U Poicdzintok - Pigtek 1:00 - 17:00

tel. 23 672 52 76, 23 672 59 80, e-mail: tbs@tbsciechanow.pl | [z " Sobota - Viodziels 9:20 - 15:00
ul. Stefana Okrzei 14, 06-400 Ciechanow = Ciecl\anéw, ul. F""‘(""fcz““ 2

Zaktad Komunikacji Miejskiej Sp.z0.0. | OBIADY DOMOWE 4t 15% na zaméwienie

Wynajem autobuséw, sprzedaz i serwis opon, sprzedaz paliw. I AGIENK A z kodem "PULS 15"

STACJA DIAGNOSTYCZNA: przeglady rejestracyjne i okresowe d k tani
ARV o ul. Puttuska 20B, Ciechanéw o wykorzysiania

Ciechanow, ul. Gostkowska 83 tel. 518 449 009 . izaszei L
Tel. 23 672 32 94 www.zkmciechanow.pl www.obiadydomowejagienka.pl ZPlikacii mobilnej!

Il SPORT | REKREACIA

i ZAKEAD WODOCIAGOW =

o | KANALIZAC]I tel. 23 673 24 84 pad

1@ W CIECHANOWIE Sp.z o.0. 236725501 MOSIR e-mail:
CIECHANOW 06-400 Ciechandw, ul. Gostkowska 81 fax 23 673 24 84 ciecnanow o mosir@mosirciech.pl

Tel. 23 672 29 60, Fax 23 672 29 61, catodob 994 e, ; e k £
¢ " oo oWy Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Ciechanowie

06-400 Ciechanéw, ul. 17 Stycznia 60 B
www. mosirciech.pl

zwik@zwikciechanow.pl  www.zwikciechanow.pl

Il BEZPIECZENSTWO

m w ciqgtej sprzedazy proﬂ(tyfl'lgj‘lreps;ych,firlﬁ:
B = BRON: CZ, GLOE_EJLMARLIN, MOSSBERG, REMINGTON, S&W, SIG:SAUER
") { AMUNICIA:FEDERAL, GECO;UAPUA, NORMA, RWS, SAKO, S&B
sllerawdr— Oraznajnowoczesniejsza broiiz USA W OFERCIE

ZAPISYZ,

Michat Korzybski VI Dan ™ 3 - Michat Rzasinski IV Dan
Hala MOSIR, ul. Kraszewskiego 8 - ':.; ‘ SP nr 4, ul. Ptonska 143
tel. 607 133 234 fol tel. 667 412 454

v -
BRON_AMUNICIA  Zapraszamy do odwiedzenia _gRLZEULe/2\

www.radexbron.nl| - (ESZEOEEI TR GAZY OBRONNE
ul. Krasinskiego 32, Ciechandéw, (wjazd od ul. Gostkowskiej) tel. 23 672 48 30

Trenujemny z pasjq od 1988 roku
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CENTRUM ZDROWIA | Osrodek Srodowiskowej Opieki
Psychologicznej i Psychoterapeutycznej
dla Dzieci i Mtodziezy | poziom

CPSZANSA

Oferujemy wizyty ( BEZ SKIEROWANIA ) u :
- psychologa

- psychoterapeuty

- terapeuty srodowiskowego

ul. 17 stycznia 80 lok. 4
06-400 Ciechanoéw
tel.

696 440 060

® Rehabilitacja
* Fizjoterapia
* Dietetyka
Centrum Ruchu w Eskulapie ® Treningi personalne i grupowe

tel. 23 661 84 38
www.centrumruchueskulap.pl

¢ Fizykoterapia
* Masaz

Ciechanow
ul. Narutowicza 20

HALO-\-CIECHANGOW

ZNAJDZIEMY DLA CIEBIE
SUPERUBEZPIECZENIE

CUK Ubezpieczenia w Ciechanowie
ul. Puttuska 53, tel. 23 671 12 85, kom. 786 816 122

@ CcuK

UBEZPIECZENIA

e-mail: ciechanow@cuk.pl

B NIERUCHOMOSCI

ANETA MARCINIAK

Dyrektor Oddziatu
Broker Nieruchomosci

tel. 573 881 597

Biuro Nieruchomosci w Ciechanowie
Plac Jana Pawtla I 15 lok. 1
a.marciniak@freedom-nieruchomosci.pl

Freedom

nieruchomosci

POSREDNICTWO
W SPRZEDAZY 1KUPNIE
NIERUCHOMOSCI

Il BUDOWLANE

,r\*\' \II I"JI‘T\{ /\1

O()

f.lll

Zaklad Optyczny - Andrzej Bayer
06-400 Ciechanéw

ul. 11 Putku Utanow Legionowych 26
Tel.:23 6721501, kom. 882732756

* To jest wyréb medyczny )
Uzywaj go zgodnie .-~
z instrukcja uzywania

lub etykieta
* Masaze lecznicze,

,)':’: sportowe

=  » Masaze dla Dwojga

Posiadamy w ofercie szeroki wyhor
oprawek okularowych!

Il GABINET MASAZU

mgr tukasz Siwanowicz

I L 23/12 ganinety .
U W achanow’ 212 suanowicz ?rofa_ 30’;’\;'4 .
= ~ Terapia nietrzymania
© 500 495 998 moczu )
www.masazeciechanow.pl = Vouchery

Il PIELEGNACIJA CIAtA

FIGURA

CENTRUM PIEKNEGO CIALAE
tAGODNA TERAPIA
HIPERBARYCZNA
Wrzesnia 22, Ciechanéw
49 §icentrumpieknegocialafigura

Il UBEZPIECZENIA

AGENT UBEZPIECZENIOWY JANUSZ KOWALSKI
W ofercie polisy 20 wiodacych towarzystw ubezpieczeniowych

UBEZPIECZENIA: ZAPEWNIAMY:

- komunikacyjne (0C AC NNW), majatkowe [:(EVAN LY (T ES

- upraw rolnych i budynkoéw rolniczych

- maszyn rolniczych (AGROCASCO)

- NOWOSC: ubezpieczenie roweréw - dokonanie cesji na rzecz bankéw,
oraz OC pszczelarza - Karta Duzej Rodziny to dodatkowa

Pajewo-Szwelice 14, 06-420 Gotymin-0srodek, Tel. 604 157 402 lub 728 395 010

- pomoc w wypowiedzeniu
wczesniejszej polisy

UBEZPIECZENIOWY WSZ.V Stkl e
@ SPECTRUM UbeZpleczenla

© Ciechanéw,ul.Dolna9 ® 236735717 O 572409716

, BUDOWA DROG
i, k OP I RANS TRANSPORT
BBWN ciEcHANOGwW KRUSZYWABUDOWLANE

b Ciechanow, ul. Mazowiecka 9a WYKOPY | ROZBIORKI

TRANSPORT
- Tel./Fax (23) 673 77 32
Kkom. 608 737 451 NISKOPODWOZIOWY
~—koptrans@koptrans.pl www.koptrans.pl
SIECI ZEWNETRZNE

Ciechanow, ul. Bielinska 2
tel. (23) 673-73-29, fax (23) 673-46-40
e-mail: biuro@plast-bud.com

TECHNIKA GRZEWCZA
I INSTALACJE WEWNETRZNE
Ciechanéw, ul. Niechodzka 9A
tel. (23) 671-48-74
e-mail: zakupy@plast-bud.com
www.plast-bud.com

DYSTRYBUCJA MATERIALOW DO BUDOWY SIECI:
WODNYCH, GAZOWYCH, KANALIZACYJNYCH,
CENTRALNEGO OGRZEWANIA, WENTYLAC]I,
TELEKOMUNIKACYJNYCH ORAZ DROGOWYCH

WYKONAWSTWO SIECI ZEWNETRZNYCH ] WEWNETRZNYCH:
WODOCIEGOWYCH, KANALIZACYJNYCH I GAZOWYCH

* ROLETY  BRAMY
* AUTOMATYKA

Ciechanow, ul. Mleczarska 9a
tel. 23 673 70 52

™ www.e-domet.pl email: domet@home.pl

* poddasza * stropy * fundamenty * Sciany
* hydroizolacja
(> ecospec@wp.pl (9534 031 966 /il {917 17

Zaklad Instalacji Sieci Gazowych, Wodno-Kanalizacyjnych,
Energetycznych, Handlu i Ustug M.M. Mlynscy

EMLYNSCY

* Ustugi w zakresie wykonawstwa:
- sieci wodociggowych, kanalizacyjnych, gazowych
i odwodnieniowych
- przytaczy wodociggowych, kanalizacyjnych i gazowych

* Sprzedaz hurtowa i detaliczna
materiatéw branzy
inzynieryjno-sanitarnej

06-400 Ciechanow, ul. Smieciiska 8, tel. 23 672 53 63, tel. kom. 502 534 284

odwiw{z’ nas nas

W, P’&‘S Ciechanowa, p/
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HALDNI:IEI:HANIfIW

EN FOTOWOLTAIKA .- SAMOCHODOWE
H ) l’ EREV Z MAGAZYNEM ENERGII STAG INSTALACJE GAZOWE
PIECE NA PELLET ORAZ | asa r t czynne pon. - pt. 8:00 - 17:00
OLGA KIERZKOWSKA ZGAZOWUIACE DREWNO (8 o L
S 79 209 06400 Ciechanéw _tel. kom. 502 482 423
ul. Zagumienna 35 e-mail: gasart@o2.pl

www.ac.com.pl

Il UStUGI POGRZEBOWE

0Ozyw swoje sciany unikalnymi obrazami
w drewnianych ramach.

DOM POGRZEBOWY "m,. ul. Gostkowska 69

FIUVUREERL L 06-400 Ciechanow

- CALVARIA - R L R4S LS Tel. 23 673 84 62
TADEUSZ ANTOSIK [ - 236723277
Kom. 600114 101

KOMPLEKSOWA OBSLUGA 500 270 365

Wybierz z galerii lub zamow
wymarzony obraz!

tel: 535 337 337 |2/ Art.StudioKuskowska /¥ &4
www.artstudiokuskowska.pl -#

B KLIMATYZACIA

(‘ AUTO KLIMA LORAN

Zakiad Uslug Pogrzebowych
KLIMATYZACJA ~ AKumuLAToRY N
samochodowa, domovlva, DOWOZ 1 WIVMIANA GRATiS! Ra f at Z urawski AGREGATOW

blurowalprzemys{owa °‘e°'}2f‘é’o“'§s1‘§'gk§é"§;°‘a'2 Ciechandéw, ul. Gostkowska 39b, tel. 23 672 14 88 I’IIMII]IWIIHI:ZYI:H
Elautoloran  SERWISINAPRAWA ... .kimatyzacia-ciechanow.pl 672 31 18, 662 198 820, 697 609 313

H ustuci Il KWIACIARNIE

PRANIE | POPCORN
TAPICERKI | wesein uronziny

MEBLOWEJ | IMPREZY PLENEROWE itp.
Marivsz Majewski 505202678

¥ ? KWI g(vjarn 9 Kwiaciarnia
: na Spokojnej
S Spokojney pokojnej

_ BUKIETY WIANKI I WIENCE
%" - KWIATY CIETE, OGRODOWE I DONICZKOWE

!-. | - DEKORACJE SWIATECZNE, SLUBNE I INNE
NA TERENIE MIASTA DOSTAWA GRATIS!

Gram
Market

I CMENTARZ KOMUNALNY

ZARZADCA CMENTARZA
KOMUNALNEGO W CIECHANOWIE

IRTEX ALTERNATOY’ ROZRUSZN I KI Przedsiebiorstwo Ustug Komunalnych Sp. zi:..o‘

Biuro administracji cmentarza

*
sprzedaz ul. Gostkowska 86, Ciechanow

Il MOTORYZACJA I MASZYNY ROLNICZE

Ciechanéw, ul. Pultuska 116 43

za stacja benzynow. * pn.-pt. 8-16, sob. 8-13 ' -
¢ tel. 25q673 i}; 07 . * napr-awa godz. otwarcia cmentarza: 6-22 cmantarz@nukﬂlechanwj.——-—— -
kom. 602 320 393 wymiana tel.: 728 995 677, 604 406 031  IIGITIEL VAT LOE TR A T
lub 500 065 938 w Wystawiamy faktury VAT| /o, c) cAMIENIARSKIE

KAMIENIARSTWO

KOC-BRUK Kanmil Kociecki
i Ciechanéw, ul. Gostkowska 77A ©798 273 949
— POMNIKI * UKEADANIE KOSTKI BETONOWE)J

PIECZARY BETONOWE LITERNICTWO *PARAPETY *BLATY
REALIZACJA W 24 GODZ. PODNOSZENIE ZAPADNIETYCH NAGROBKOW

Il 0DzYSK SUROWCOW WTORNYCH

mearerall - RICKE @ Jonoee | | PUNKT PRZYIEC ODRPADOW

MASZYNY: 539076 372 RIS ACIIES
CZESCI: 539 078 175 :
SERWIS: 539 077 939

ALEJA UNII EUROPEJSKIE) 8

_ DINGNOSTYKA WSZYSTKICH MAREK
ﬂ!‘“ - PRZEGLADY | NAPRAWY BIEZACE

AGROAP, SERWIS) "z

[M IN:WYMIANA OLEIU; ROZRZADU, KLOCKOW, I'I'I’lﬁ
WYMIINA INAPRAWA OPON oraz INNE NAPRAWY_ =

Szulmlerz 225 tel- 15047206 348)

vs folia *:folia pryzmowa 3:folia po sianokiszonce

*makulatura *bigbag *inne
@ Wola Wierzbowska, 06-406 Opinogéra Gérna 780058408,

06-400 CIECHANOW
WWW.FRICKE.PL
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Il sAMORZAD ZAWODOWY

HALO-\-CIECHANOW

Mazowiecka Okregowa lzba
Inzynieréw Budownictwa
Biuro Terenowe w Ciechanowie

06-400 Ciechanow, ul. Powstancow Warszawskich 6
tel. 693 933 032, e-mail: btciechanow@maz.piib.org.pl

www.maz.piib.org.pl

uczymy \
JEZDZIC NA ROLKACH | PEYWAG

DZIECI OD 4 ROKU ZYCIA %
10

REJESTRACJA www.blackwolves.pl 514 56 56

H PrAWO

Il SAMORZAD GOSPODARCZY

MazowieckA 1zBA GospobpARCZA W CIECHANOWIE

Razem mozemy LEGALI;:&VEAI;,:II(TJHENTOW
wugcel !

HANDLOWYCH | EKSPORTOWYCH oraz
CENTRUM MEDIACJI GOSPODARCZYCH
Zachecamy do czlonkostwa
w naszej Izbie!

Ciechanow, ul. Warszawska 21/23 lok.9
Facebook.pl/migciechanow

Biuro czynne wt.-czw. w godz. 9.00 - 15.00
tel. 502 277 787 oraz 518 540 506,
e-mail: mazowieckaizbagospodarcza@gmail.com

Il ustucI DLA BIZNESU

STOWARZYSZENIE

OFERUJE:

> Kursy i szkolenia dla matych i $rednich przedsiebiorstw

> Opracowanie biznesplanéw dla maltych i srednich
przedsiebiorstw

> Wynajem sal szkoleniowych

> Wynajem powierzchni biurowych

> Wynajem powierzchni magazynowych

> Wynajem komputeréw

INICJATYW
GOSPODARCZYCH

0Oddzial w Ciechanowie
Kontakt: .
06-400 Ciechandéw, ul. Zérawskiego 5
Tel. 728 369 499

Il BANK

( Piotrowski - upadtos¢ konsumencka
Wspbélnicy - upadtost przedsiebiorcy
- restrukturyzacja

- postepowania upadtosciowe
- ochrona przed upadtoscia

- obstuga prawna przedsiebiorcow
- odszkodowania

tel.: (22) 618 30 89

mail: biuro@pwkancelaria.pl
www.pwkancelaria.pl

KANCELARIA
RADCY
PRAWNEGO

MAREK tEBKOWSKI
RADCA PRAWNY

®

ul. Ptonska 33, 06-400 Ciechanow
tel. 508 157 193, e-mail: marek.lebkowski@radcaprawny24.pl

KANCELARIA RADCY PRAWNEGO

RADCA PRAWNY 5w:n|:|c1-,:m|_,- pomoc
BARTOSZ MACHUL | i i
wwwl:uncelariumuchul gl : ‘odmiotom publicznym

MACHUL

Kancelaria R

tel. 888-343-340

WERONIKA MATUSIAK

ADWOKAT . ‘é -

L It:— k. |
SPRAWY: CYWILNE 3* RODZINNE * KARNE - | B J |1

Kancelaria Adwokacka w Ciechanowie, ul. Zamkowa 27
tel. 575 484 842  www.wmatusiak.pl

- uniewaknienie umowy kredytowej CHF
- sprawy cywilne / zasiedzenie / podziat majatku

Magdalena Dabrowska

- sprawy spadkowe / dzial spadku
Adwokat - sprawy rodzinne / rozwdd / alimenty!
rozdzielnosé majgtkowa
]\I@ KANCELARIA ADWOKACKA - SPrawy gospodarcze /o zaptatg
TR RREERE B ciachanéw, ul. Harcerska 8 lok. U2

® 500262200 @ magdadabrowska@adwokat-ciechanow.pl

Oddziat
w Ciechanowie

ul. 3 Majall

kompleksowa obstuga
wygodny, darmowy parking
wrzutnia nocna, bankomat 24h
nowoczesna bankowos¢ elektroniczna

BEZPIECZNY 50151\ 4 PRZYJAZNY. D S ——
= T @ W PLONSKU
Grupa BPS

s B 281672209165

Bsplonskep!

Millennium
nk

= R

M

KREDYTY
| POZYCZKI

BANKOWOSC

ELEKTRONICZNA OSOBISTE

Ciechanow, ul. Sikorskiego 12
tel. 501 107 111

Il JUBILERSTWO

%A\ ABAK

JKLEP | UBILER oK1

R O K "ﬂL\‘.r_ENIA\ 9

Galeria MROWKA w C1echanow1e, ul. Niechodzka s, tel. 23 67218 78
czynne: pon.-pt. 10-20, sob. 9-20, niedz. handlowe 11-18

ZELOTO -SREBRO -ZEGARKI

* skup zlota
* naprawy bizuterii
% wyréb bizuterii
wg indywidualnych zaméwiert

Zapraszam
Pawet Kurpiewski

ogloszenie wlasne wydawcy

Aktualne wydanie magazynu PULS dostepne jest na

&w&mmmp/

znajdziesz tu:
* najwazniejsze informacje z regionu
* archiwum (PDF) wszystkich wydan PULSU Ciechanowa

Chcesz pozyskaé nowych klientow?
Zamawiajac reklame w gazecie oraz na portalu pulsciechanowa.pl
otrzymasz atrakcyjny rabat!

tel. 502 68 48 21, e-mail: pulsciechanowa@gmail.com
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Rozwazania prawnicze

Nieudane wakacje nie musza oznaczac straty

Wakacyjny wyjazd to dla wielu oséb
dtugo wyczekiwany moment relaksu i od-
poczynku, czgsto poprzedzony starannym
planowaniem oraz znacznymi wydatkami.
Oczekujemy, ze biuro podrézy czy orga-
nizator turystyki zapewnia nam dokfadnie
to, co zostalo obiecane w ofercie i zapisane
w umowie. Niestety, zdarzaja si¢ sytuacje,
gdy rzeczywisto$¢ znaczaco odbiega od
oczekiwan — hotel nie spetnia deklarowane-
go standardu, planowana wycieczka fakul-
tatywna nie dochodzi do skutku, a positki
sa znacznie gorszej jakoéci niz te obiecane
w katalogu. W takich przypadkach konsu-
ment nie musi pozostawaé bierny — prawo
daje mu szeroki wachlarz mozliwosci do-
chodzenia swoich praw.

Podstawowym dokumentem regulujacym
prawa podréinych jest ustawa o imprezach
turystycznych i powiazanych ustugach tury-
stycznych, kt6ra implementuje unijne przepisy
dotyczace ochrony konsumentéw w tej branzy.
Organizator turystyki ponosi odpowiedzial-
no§¢ za prawidlowe wykonanie wszystkich
elementéw umowy — nie moze si¢ zastania¢
wing hotelu, przewoznika czy innego pod-
wykonawcy. Odpowiada on kompleksowo
za caly ustugg turystyczna, a wige zaréwno za
zakwaterowanie, transport, wyzywienie, jak
i dodatkowe atrakcje. W praktyce oznacza to,
ze w przypadku uchybient podrézny ma prawo
zozy¢ reklamacje bezposrednio do biura po-
drézy, kidre sprzedato wyjazd.

Co zrobi¢, gdy na miejscu pojawia si¢ nie-
prawidtowosci? Pierwszym krokiem powinno
by¢ natychmiastowe zgloszenie problemu re-
zydentowi lub przedstawicielowi organizatora
turystyki. Dobrze byloby tez udokumentowa¢
dany fakt na przyktad zdjeciami. Zgloszenie
najlepiej potwierdzi¢ pisemnie lub w formie
wiadomosci e-mail, aby mie¢ dowdd inter-
wengji. Organizator powinien niezwlocznie
podja¢ dzialania naprawcze — np. zmieni¢
pokéj na zgodny z umowa lub zapewni¢ bra-
kujace $wiadczenia. Jezeli nie zrobi tego w roz-
sadnym czasie, podréiny moze samodzielnie
zorganizowa¢ brakujace ustugi i domagac sig
zwrotu poniesionych kosztow.

Obnizenie ceny i odszkodowanie to kolej-
ne narzedzia, z keorych moze skorzysta¢ kon-
sument. Wysokos¢ obnizki jest uzalezniona od
stopnia niewykonania lub nienalezytego wyko-
nania $wiadezeni. Przyktadowo, jedli hotel, kedry
miat by¢ czterogwiazdkowy, w praktyce odpo-
wiada standardem dwdém gwiazdkom, podréz-
ny ma prawo do proporcjonalnego
obnizenia ceny imprezy tury-
stycznej. Dodatkowo mozliwe
jest ubieganie si¢ o odszkodo-
wanie oraz zadoséuczynienie
za tzw. zmarnowany urlop,
czyli straty niematerialne, ta-
kie jak utrata komfortu, stres
czy brak mozliwosci skorzy-
stania z atrakdji zaplanowanych
podczas wyjazdu.

Niezwykle istotna jest dokumentacja.
Warto zbiera¢ wszelkie dowody potwierdzajace
uchybienia — zdjecia, filmy, potwierdzenia roz-
méw z obstuga hotelu czy przewoznikiem. Po
powrocie nalezy ozy¢ reklamacje w formie
pisemnej. Ustawowy termin na zlozenie rekla-
madji wynosi 30 dni od zakoriczenia imprezy
turystycznej. Organizator ma réwniez 30 dni
na udzielenie odpowiedzi, a brak reakcji w tym
czasie jest réwnoznaczny z uznaniem reklamacji.
przystugujacych  praw
i znajomo$¢ procedur reklamacyjnych to naj-

Swiadomosé

skuteczniejszy sposob na unikniecie rozczaro-
wan i strat finansowych. Przed podpisaniem
umowy warto dokladnie przeanalizowaé jej
treé¢, zwracajac uwage na szczeg6ly doty-
czace zakwaterowania, wyzywienia i atrakgji.
Zachowanie oferty, katalogéw oraz wszelkiej
korespondencji z biurem podrézy jest klu-
czowe w razie ewentualnego sporu. Pamie-
tajmy, ze prawo stoi po stronie konsumenta,
a odpowiednio przygotowana i udokumen-
towana reklamacja ma duze szanse
na pozytywne rozpatrzenie.

BARTOSZ MACHUL
Radca Prawny
Wiceprezes
Mazowieckiej
Izby Gospodarczej

Wiceprezes
Mazowieckiej
Izby Gospodarczej

reklama

* wycinki drzew, ustugi rebakiem
* koszenie traw (pobocza drag, nicuzytki)
* wynajem podnosnika (26 metrow)
* ustugi koparko-tadowarka

Wysylajac dziecko na obéz w Polsce lub za
granica, warto zapewni¢ mu petng ochron¢ na
wypadek réznych sytuacji losowych. W tym
celu nie zawsze wystarcza karta EKUZ, ktora
dziata tylko w panstwach nalezacych do Unii
Europejskiej i EFTA. Uprawnia do korzystania

prywatnego. Prywatne ubezpieczenie turys-
tyczne dla dziecka dziala na calym $wiecie,
rébwniez w prywatnych placowkach medycz- .
nych. Zapewnia zwrot kosztow transportu do
kraju oraz refunduje koszty zwiazane z akcja
ratownicza. Polisa zapewnia zatem znacznie

Ubezpieczenie turystyczne llla dziecka na wakacje

koszty leczenia, transportu medycznego
iakcji poszukiwawczo-ratownicze;j,

assistance 24/7 — m. in. opieka nad dziec-
kiem podczas podrdzy, organizacja i pokry-
cie kosztdéw powrotu do domu, oplacenie
kosztéw wizyty rodzica w razie hospita-

z publicznej opieki zdrowotnej na zasadach,
jakie dotycza mieszkancoéw. Niestety, nie
pokrywa transportu medycznego do Polski,

pelniejsza ochrong¢ i minimalizuje ryzyko
poniesienia dodatkowych kosztow.

Ubezpieczenie dla dziecka na czas podrozy

ustugi karetki czy helikoptera ani leczenia  powinno obejmowag:
o > N =
Siedziba Oddziahy DOMU Y =
UBEZPIECZENIOWEGO | e '
SPECTRUM w Ciechanowie @ = 2 |-
=i P 1 - | :—il:ll =
=T i | 5 @ -E E :
o B % E u
_.-d-l"‘/ a i '!E
. N @ a
u - —
[ o N
-E I m
N v o
@ = =
=] =
=
-

M : 1I":' .ilmh |

P

lizacji dziecka, pomoc konsultantéw w
jezyku angielskim,

* nastepstwa nieszczeSliwych wypadkéw
(NNW),

+ odpowiedzialno$é¢ cywilna (OC) — pokry-
cie kosztow szkdd wyrzadzonych osobom
trzecim, np. zalanie pokoju hotelowego,
zbicie szyby, zniszczenie wypozyczonego
sprzgtu sportowego,

» bagaz — zwrot za uszkodzony, zniszczony
lub utracony bagaz podrozny.

Wybierajac ubezpieczenie turystyczne dla
dziecka, warto zwrdci¢ uwage na form¢ wy-
jazdui planowane aktywnosci—ochrong mozna
dopasowac tak, aby obowigzywata podczas
amatorskiego uprawiania sportow.

Poznaj najlepsze oferty ubezpieczenia turys-
tycznego dla dziecka na wakacje. W Domu

Justyna Pieckowska
Kierownik Oddziatu
Domu Ubezpieczeniowego Spectrum
w Ciechanowie

Ubezpieczeniowym Spectrum przygotujemy
oferte dopasowang do Twoich oczekiwan!

DOM
UBEZPIECZENIOWY
SPECTRUM

wszystkie
ubezpieczenia

© Ciechandow,ul.Dolna9 @ 236735717 O 572409716

materiat promocyjny
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Panie Dziekanie - co wydarzyto si¢ w roku
akademickim 2024/25 w murach mtawskiego
Wydziatu Panistwowej Akademii Nauk Sto-
sowanych im. I. Moscickiego? Czy sa jakies
sukcesy?

Rok akademicki 2024/25 byt czasem
zmian na naszym Wydziale. Juz widzimy,
ze spotkaly si¢ one z pozytywnym przyje-
ciem nie tylko wladz Uczelni i studentéw,
ale tez $rodowiska spoteczno-gospodar-
czego. Jednakze wymieniajac chronolo-
gicznie musimy zacza¢ od rekrutacji. Nie
byta ona rekordowa jak w ubieglym roku,
ale udato si¢ nam utrzymac¢ wysoka liczbe
zrekrutowanych studentéw - zaréwno na
studiach I, jak i II stopnia. Nalezy przy
tym podkresli¢, iz poprzednia - wyjatko-
wa rekrutacja, wynikata z uruchomienia
studiéw II stopnia (magisterskich) na kie-
runku logistyka. Na to czekata duza grupa
naszych absolwentéw. Mozemy stwier-

deié’ ze nabdr nie byt tylko wynikiem tzw.

\
Rozmowa z dr. Andrzejem Lasotq - Dziekanem Wydziatu Nauk Technicznych i Spolecznych, Filii
w Mlawie Patistwowej Akademii Nauk Stosowanych im. Ignacego Moscickiego w Ciechanowie

Jeszcze szersze otwarcie na oczekiwania pracodawcow

efekeu $wiezoéci, gdyz po raz kolejny nie
mielismy problemu z rekrutacja na kie-
runki bezpieczeristwo wewngtrzne i logi-
styka, co wigcej - prognozy na nastgpny
rok sa réwnie zadowalajace.

W potowie roku akademickiego
zmienit si¢ sktad wladz Wydziatu Nauk
Technicznych i Spotecznych, co za-
owocowato koncepcja jeszcze szerszego
otwarcia na oczekiwania pracodawcéw,
wladz miasta i powiatu, a przede wszyst-
kim samych studentéw. Pierwszym
zadaniem bylo zwotanie Rady Konsul-
tacyjnej, aby$my mogli zweryfikowaé
nasze dziatania w kontekscie oczekiwan
$rodowiska  spoteczno-gospodarczego.

Nastepnie, realizujac  misj¢  Uczelni
w zakresie spotecznej odpowiedzialnosci
oraz budowy szeroko definiowanego ka-
pitatu spolecznego, rozpoczelismy cykl
Otwartych (dla wszystkich) Akademi-
ckich Debatach Regionalnych. Pierwsze
spotkanie zorganizowalimy wspélnie
z Komenda Powiatowa Policji w Mlawie
dyskutujac i proponujac rozwigzania
zwiazane z bezpieczenistwem, jak i trans-
portem w skali lokalnej. Inicjatywa
spotkala si¢ z duzym zainteresowaniem
wladz lokalnych oraz studentéw, i juz
moge wszystkich zaprosi¢ na kolejne
spotkanie w listopadzie br.

Za wielki sukces mozna uzna tez trzecie
miejsce studentéw kierunku Elektronika i Te-
lekomunikacja bioracych udziat w miedzyna-
rodowym konkursie elektronicznym ElFtronic
2025, ktory odbyt sie w Vilniaus Kolegija /
Higher Education Institution, na Wydziale
Elektroniki i Informatyki w Wilnie (Litwa).

Wymieniajac istotne wydarzenia
na naszym Wydziale nie moina nie
wspomnie¢ o kolejnej, czwartej juz
konferencji z cyklu Logistyka i Bezpie-
czefistwo XXI w. W tym roku $wigto-
wali$my podwdjnie, gdyz konferencje
zadedykowalismy prof. dr. hab. Wacta-
wowi Szymanowskiemu - pracowniko-
wi naszego Wydziatu, keéry obchodzit
60-lecie pracy naukowe;j.

Zintensyfikowali$my takze dziatania
w zakresie promocji Wydziatu, co znaj-
duje odzwierciedlenie w naszych mediach
spotecznoéciowych. Nasi studenci i pra-
cownicy wzigli udzial w mlawskim rajdzie
rowerowym, jednoczesnie promujac pro-
wadzone kierunki studiéw. Trwa druga
tura konkursu dla studentéw Wydziatu
na zaprezentowanic funkcjonowania
miawskiej Alma Mater, w ktérym nagro-
da jest telewizor ufundowany przez LG
Electronics. Nagroda z pierwszej tury juz
trafita do naszej studentki. Warto tez pod-
kregli¢, ze wstuchujemy si¢ réwniez w glos

studentéw, zorganizowalismy studenckie
burze mézgéw. A efekt? Mnéstwo pomy-
stéw, ktdre bedziemy realizowad.

Na jakie incjatywy mozemy liczy¢ w przy-
sztosci?

Wspomniane wczesniej  Otwarte
Akademickie Debaty Regionalne za-
goszcza u nas po raz kolejny juz w listo-
padzie. Ponownie zaprosimy wszystkich
do udziatu, zdawania pytan i - by¢ moze
- wypracowania wspdlnych rozwigzan
w najbardziej istotnych kwestiach dla
mieszkaricow regionu. Zanim do tego
dojdzie zapraszamy Panistwa na kolejna
uroczystos¢ - otéz 12 wrzesnia odbeda sie
obchody 10-lecia utworzenia kierunku
bezpieczedistwo wewngtrzne. Potaczymy
to $wigto z uroczystym wreczeniem dyplo-
méw, podczas ktdrego oficjalnie, troche
w stylu anglosaskim, dyplomy odbiora
wszyscy absolwenci koriczacego rocznika.
Mam nadziejg, ze to dyplomatorium na
state wejdzie do naszego kalendarza.

Rekrutacja na kolejny rok studiow jest
obecnie w toku. Jakie kierunki sa proponowa-
ne studentom w roku akademickim 2025/26
w Filii w Mfawie?

W tym roku proponujemy ksztatce-
nie w ramach trzech kierunkdéw studiéw
I stopnia, tj.: logistyki, bezpieczeristwa
wewnetrznego oraz elektroniki i teleko-

munikacji. Studia na kierunku elektroni-
ka i telekomunikacja to studia inzynier-
skie trwajace 3,5 roku. Pozostate kierunki
majg trzyletni cykl ksztatcenia i pozwalaja
na uzyskanie tytutu licencjata. Mamy
réwniez w ofercie dwuletnie studia magi-
sterskie z logistyki.

Czy o przyjecie na studia magisterskie
moga ubiegac sie absolwenci wszystkich kie-
runkéw studiow pierwszego stopnia, czy tylko
niektorych?

Z zaloienia przyjmujemy wszystkie
osoby, ktére maja dyplom studiéw inzy-
nierskich, licencjackich i jednolitych ma-
gisterskich z innego zakresu ksztatcenia,
niemniej w wyjatkowych przypadkach
komisja rekrutacyjna i wladze Wydziatu
moga podja¢ decyzje o koniecznosci uzu-
pelnienia wskazanych tresci w pierwszym
roku nauki.

Czego zyczy¢ Panu Dziekanowi na
nadchodzacy rok akademicki 2025/26?

Whbrew pozorom to bardzo trudne
pytanie, bo mamy wspaniatych studen-
téw, doskonatych pracownikéw, przy-
chylno$¢ wtadz Uczelni oraz zrozumienie
wladz samorzadowych i otocznia spotecz-
no-gospodarczego, wigc chyba tylko wy-
trwatosci w realizacji zamierzend i umiejet-
nosci pokonywania przeszkdd.

Dzigkujmy za rozmowe. Y,

ogtoszenie

PANSTWOWA AKADEMIA
NAUK STOSOWANYCH &

im. Ignacego Moscickiego

w Ciechanowie

= -
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Nauk Stosowanych
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Paristwowa Akademia Nauk Stosowanych

Minister odwiedzil PANS

Minister Nauki i Szkolnictwa Wyzszego Marcin Kulasek (czwarty od prawej) podczas konferencji prasowej w Paristwowej Akademii Nauk Stosowanych
im. Ignacego Moscickiego

Do Panstwowej Akademii Nauk Stosowanych
im. Ignacego Moscickiego w Ciechanowie przy-
byt z wizyta Marcin Kulasek — Minister Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego.

Spotkat si¢ z wladzami uczelni, pracow-
nikami oraz studentami. Zorganizowano
takze konferencj¢ prasowa, podczas ktérej mi-

nister Kulasek wyrazit uznanie dla dynamicz-
nego rozwoju PANS, m.in. prowadzonych
inwestycji oraz $wietnych wynikéw rekrutacji.
— Jestem pod ogromnym wrazeniem tego co
tu zobaczylem. Jest to uczelnia regionalna,
keéra znalazta swoja droge rozwoju. Dzigki
wspdtpracy z otoczeniem biznesowym nie ma
problemu z naborem studentéw. PANS wy-

puszcza na rynek pracy absolwentéw, kidrzy
bez problemu znajduja zatrudnienie — powie-
dziat minister Marcin Kulasek.

W spotkaniach wzial takze udziat
Arkadiusz Iwaniak — Czlonek Zarzadu
ORLEN Projekt S.A., ktéry podpisat
w imieniu tej spétki umowe o wspétpracy

z uczelnia. Al

Paristwowa Akademia Nauk Stosowanych

Wspolpraca uczelni z lotniskiem

ach

-
jecha gt
w L|&C Ii'i"

¥

3

Konferencja prasowa po podpisaniu umowy o wspétpracy pomiedzy Paristwowa Akademia Nauk Stosowanych im. Ignacego Moscickiego w Ciechanowie
i Portem Lotniczym Olsztyn-Mazury w Szymanach

Paristwowa Akademia Nauk Stosowanych im.
Ignacego Moscickiego w Ciechanowie podpi-
sata umoweg o wspélpracy z Portem Lotniczym
Olsztyn-Mazury w Szymanach.

W zorganizowanej z tej okazji konferen-
qji prasowej wzigli udziat, m.in. rekeor dr inz.
Grzegorz Koc i kanclerz Piotr Wojcik oraz
Wiktor Wojcik — prezes Portu Lotniczego Ol-
sztyn-Mazury w Szymanach wraz z Tomaszem
Kalinowskim — dyrektorem ds. technicznych.

Rektor dr inz. Grzegorz Koc podkreslit,
ze podpisana umowa to kolejna szansa na
rozwdéj studentéw oraz calej uczelni. - Wspét-
praca z Portem Lotniczym Olsztyn-Mazury
otwiera przed nami nowe mozliwoéci prak-
tycznego ksztatcenia, w realnym $rodowisku
pracy. Kazda kolejna umowa tego typu po-
kazuje, ze stale si¢ rozwijamy i konsekwentnie
podejmujemy  dziatania, ktére przekladajg
si¢ na jako$¢ ksztalcenia i atrakcyjno$¢ naszej
oferty. Dla naszych studentéw to szansa na
zdobycie konkretnych kompetencji, doswiad-
czenia w sektorze lotniczym oraz realna droga
do atrakeyjnego i dobrze wynagradzanego
zatrudnienia. To réwniez przykiad efektywne-
go taczenia potencjalu edukacyjnego uczelni
z potrzebami rynku pracy i kierunkami roz-
woju regionalnych inwestycji. Port Lotniczy

Olsztyn-Mazury od momentu uruchomienia
w 2016 roku dynamicznie si¢ rozwija — ofe-
rujac pasazerskie potaczenia regularne i czarte-
rowe, obstugujac loty General Aviation, roz-
wijajac ushugi cargo oraz zaplecze techniczne.
Mamy nadzieje, ze bedzie to kolejna owocna
wspdlpraca przynoszaca realne korzysci dla
studentéw i kadry dydaktycznej powiedziat
rektor dr inz. Grzegorz Koc.

Z podpisania umowy o wspélpracy
ciesza si¢ takie whladze Portu Lotniczego
Olsztyn-Mazury. - DPadstwowa Akademia
Nauk Stosowanych im. Ignacego Moscickie-
go w Ciechanowie to dla nas wazny partner
w budowaniu nowoczesnego zaplecza edu-
kacyjnego i kadrowego dla branzy lotniczej.
Chcemy wspdlnie tworzy¢ realne mozliwosci
dla miodych ludzi — takie, ktére prowadza do
zdobycia konkretnych kompetendji i dobrze
platnej pracy. W zeszlym tygodniu, w ramach
projektu Flight Eco Center, podpisaliémy
umowe z firma AMS Poland, ktéra obejmie
rolg operatora przysztego centrum rozbiérki
i recyklingu statkéw powietrznych w Porcie
Lotniczym Olsztyn-Mazury. Te dzialania sg
ze sobg powiazane — zalezy nam na tym, by
faczy¢ inwestycje infrastrukturalne z rozwo-
jem kadr i ksztatceniem specjalistéw, kt6rych
potrzebuje nowoczesne lotnictwo. Wspétpra-

ca z PANS to kolejny krok w tym kierunku
i konkretna szansa dla miodziezy z naszego
regionu na rozwdj zawodowy w przysztoscio-
wej i dobrze wynagradzanej branzy — méwit
prezes Wiktor Wojcik.

Port Lotniczy Olsztyn-Mazury w Szy-
manach to rozwijajace si¢ lotnisko, ktére
od momentu uruchomienia w 2016 roku
stato si¢ jednym z kluczowych elementéw
infrastruktury komunikacyjnej pétnocno-
-wschodniej Polski. Potozone w sercu War-
mii i Mazur lotnisko obstuguje zaréwno re-
gularne i czarterowe polaczenia pasazerskie
jak réwniez loty z sektora General Aviation.
Segment ustug cargo, oferuje lokalnym
przedsi¢biorcom i producentom z branzy
rolno-spozywczej, nowe kanaly dystrybu-
Gi i mozliwo$¢ sprawnego docierania do
rynkéw krajowych i zagranicznych. Lot
nisko sukcesywnie rozwija nowe obszary
dziatalnoéci — m.in. zaplecze techniczne do
prowadzenia ustug zwiazanych z rozbiérka
i recyklingiem wyeksploatowanych stat-
kéw powietrznych. Dzigki tym dziataniom
Port Lotniczy Olsztyn-Mazury pozostaje
strategicznym punktem na mapie inwesty-
¢ji w regionie, wspierajac lokalny biznes,
tworzac nowe miejsca pracy i rozwijajac

kompetencje przysztosci. A

Miejskie Przedszkole nr 10
Optymistyczne
Sympozjum

W Ciechanowie odbyto sie | Ogdlnopolskie Sympozjum Polskiej Areny Optymistycznych Dyrektordw
pt., Subiektywna percepcja zawodu nauczyciela”

W naszym miescie odbyto sie | Ogdlnopolskie
Sympozjum Polskiej Areny Optymistyznych Dy-
rektorow pt. ,Subiektywna percepcja zawodu
nauazydiela”. Patronat nad nim objat Krzysztof
Kosiriski — Prezydent Miasta Ciechanéw.

To dwudniowe wydarzenie skupi-
fo dyrektoréw przedszkoli, zrzeszonych
w Polskiej Arenie Optymistycznych Dy-
rektoréw, z calej Polski, m.in.: Koszalina,
Warszawy, Garwolina, Legionowa, Putaw,
Bolestawca, Biategostoku czy Swarzedza.
Organizatorami sympozjum byli: Polska
Arena  Optymistycznych  Dyrektoréw,
Paristwowa Akademia Nauk Stosowanych

:| im. Ignacego Moscickiego oraz Miejskie

Przedszkole nr 10 im. Janusza Korczaka
w Ciechanowie.

Celem sympozjum bylo stworzenie
przestrzeni do refleksji, wymiany doswiad-
czen i otwartego dialogu na temat roli na-
uczyciela w polskim spoteczeristwie.

Uroczystego otwarcia drugiego dnia
sympozjum dokonat Krzysztof Kosifski
- Prezydent Miasta Ciechanéw. Podczas
swego wystapienia w Pafstwowej Aka-
demii Nauk Stosowanych im. Ignacego
Moscickiego podkreslit wage wspierania
nowoczesnej, optymistycznej edukacji
przedszkolnej. W dalszej czedci glos za-

brali: Adam Krzeminski — Poset na Sejm
RP, Ewa Wolnica - Dyrektor Centrum

Wystepy artystyczne przedszkolakéw

Ustug Wspélnych Gminy Toszek, dr inz.
Grzegorz Koc - rektor PANS oraz Mire-
la Nawrot — inicjatorka i koordynatorka
dziatari Polskiej Areny Optymistycznych
Przedszkoli.

Chcac  przyblizy¢ goéciom  historie
Ciechanowa dzieci zaprezentowaly ,Le-
gende o Lydyni”, a nawiazujac do czaséw
wspélczesnych optymistycznie za$piewaly
piosenke naszej rodzimej gwiazdy Doroty
Rabczewskiej.

Nastepnie uczestnicy sympozjum uda-
li si¢ do Muzeum Romantyzmu w Opino-
gobrze, gdzie w inspirujacej scenerii konty-
nuowano wydarzenie w formie warsztatow.
Po powrocie do Ciechanowa odbyt si¢ pa-
nel dyskusyjny, keory zakoriczyl pierwszy
dzield sympozjum.

Gosciem  specjalnym drugiego dnia
byl prof. Jerzy Bralczyk, ktéry w swoim
niezwykle inspirujacym wystapieniu przy-
blizyt genezg i znaczenie sfowa ,nauczy-
ciel”, zachgcajac do refleksji nad jezykiem
i etosem zawodu.

Po czgdci wykladowej odbyt si¢ panel
dyskusyjny, ktéry pozwolit na wymiang
do$wiadczen oraz wspdlne podsumo-
wanie calego wydarzenia, ktére — jak
zgodnie podkreslali uczestnicy — stalo si¢
inspirujaca platforma do wymiany mysli,
doswiadczen i dobrych prakeyk w eduka-
qji przedszkolnej.

MP/AI

Fot. Archiwum MP 10
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27 aerwca uaniowie zakonczyli kolejny rok
nauki. Goscilismy na uroczystosci z tej okazji
w Szkole Podstawowej TWP w Ciechanowie.

Uczniowie, rodzice i zaproszeni go-
$cie wystuchali wystapienia dyrektora
Szkoly Anny Zadroinej, przedstawiciela
organu prowadzacego - Wiestawa Mosto-
wego - dyrektora Oddziatu Regionalnego

Towarzystwa Wiedzy Powszechnej w Cie-

/Szkola Podstawowa TWP w Ciechanowie
Zakonczenie roku szkolnego w SP TWP

s Al

Uroczystos¢ zakoriczenia roku szkolonego w Szkole Podstawowej TWP w Ciechanowie

chanowie oraz Emilii Wojciechowskiej —
przewodniczacej Rady Rodzic6w.

Uroczyécie pozegnano tegorocz-
nych absolwentéw. Byly wspomnienia,
dyplomy i nagrody dla najlepszych
uczniéw.

Szczegblnie podniosty i wzruszaja-
cy byt moment przekazania Sztandaru.
Z rak Szymona Wysockiego (ucznia kl.
VII b) odebrat go Dominik Szymanski

Moment przekazania Sztandaru. Z rak ucznia
kl. VIl b Szymona Wysockiego (z lewej) odbiera
go Dominik Szymaniski z kl. VIb

(kl. VI b). Asystowaly przy tym uczen-
nice — cztonkinie Pocztu Sztandarowe-
Nie
zabraklo oczywiscie wspaniatego pro-

go oraz cafe ,klasy sztandarowe”.

Tegoroczna absolwentka Kornelia Kuklak (w srodku) wraz z kolezankami wykonata piosenke

swojego autorstwa

gramu artystycznego przygotowanego
pod kierunkiem nauczyciela muzyki
Dominika Molewskiego. Z kolei gru-
pa uczennic dala zywiotowy pokaz
taneczny, ktérego choreografi¢ przy-
gotowala nauczycielka wychowania
fizycznego Malgorzata Wojtas.

\

e S

Wielkie brawa otrzymata tegoroczna
absolwentka Kornelia Kuklak, ktéra wraz
z kolezankami wykonata piosenke swoje-
go autorstwa. Akompaniament zapewnili
Dominik Molewski i Marta Skibiriska.

Zyczymy wszystkim uczniom uda-
Al

nych wakacji!

Szkola Podstawowa nr 7 w Ciechanowie

Uczniowie z ,,Siodemki” uczg sie po europejsku

W dniach 1-12 cerwca br. pietnastoosobowa
grupa uazniéw Szkoly Podstawowej nr 7 im.
Jana Pawfa Il w Ciechanowie ucestnizyta
w wyjatkowej mobilnosc edukacyjnej do Ali-
cante w Hiszpanii, realizowanej w ramach pro-
jektu,Uczymy sie po europejsku’.

Projekt jest wspétfinansowany ze $rod-
kéw Funduszy Europejskich dla Rozwoju
Spotecznego oraz budzetu krajowego. Trwa
od 1 listopada 2024 r. do 31 pazdzierni-
ka 2025 r., a jego nadrzednym celem jest
rozwijanie kompetencji uczniéw oraz na-
uczycieli, podniesienie jakosci nauczania
poprzez mi¢dzynarodowe dos$wiadczenia
edukacyjne.

Podczas pobytu w Hiszpanii ucznio-
wie nie tylko poznawali kulture i historig
regionu, ale przede wszystkim rozwijali

swoje umiejetnosci spoleczne, komunika-
cyjne i jezykowe, uczestniczac w zajeciach
szkolnych razem z hiszpaniskimi réwiesni-
kami. Dzigki temu mieli okazje zetkna¢ sie
z innym systemem edukacji, pozna¢ nowe
metody nauczania oraz nawiaza¢ miedzy-
narodowe przyjaznie.

Program wyjazdu taczyt ksztatcenie
formalne i nieformalne. Mlodziez bra-
ta udziat w lekcjach muzealnych, a takze
uczestniczyta w  zajeciach  terenowych.
Uczniowie zwiedzili urokliwe miasto Ali-
cante, odkrywali pigkno wyspy Tabarki,
odwiedzili Walencjg, a w niej — jedno
z najwigkszych w Europie oceanariéw. Tam
mieli okazj¢ podziwia¢ zachwycajacy pokaz
delfinéw.

Jednym z najwazniejszych momentéw
mobilnoéci byt Dzied Kultury Polskiej,

podczas ktérego uczniowie z Ciechanowa
z duma zaprezentowali swoim hiszpari-
skim réwiesnikom bogactwo  polskiej
tradycji i dziedzictwa. Mlodziez przedsta-
wila prezentacje multimedialng o Polsce,
a szczegblng uwage poswiccita swojemu
rodzinnemu miastu i szkole. Uczniowie
zataiczyli Poloneza, zachwycajac widzéw
elegancja i dostojeristwem polskiego tarica
narodowego. Zorganizowali réwniez inter-
aktywny quiz, dzigki ktéremu uczestnicy
mogli sprawdzi¢ swoja wiedzg o Polsce,
a na zakoriczenie zaprosili wszystkich na
stodki poczestunek z tradycyjnymi polski-
mi smakolykami. Dzieni ten byt nie tylko
okazja do promowania polskiej kultury, ale
takze pigknym przyktadem migdzynarodo-
wej integracji i budowania mostéw migdzy
mtodymi Europejczykami.

Uczniowie ciechanowskiej,Siodemki” podczas pobytu w Hiszpanii zwiedzili m.in. Walencje

Wyjazd byt nie tylko wspanialg
przygoda, ale réwniez wainym kro-
kiem w strone otwartoéci, samodziel-
nosci i rozwijania kompetencji przy-
sztosci. Dzigki projektowi uczniowie
z ,Siédemki” stali si¢ prawdziwymi

ambasadorami europejskich wartosci:

wspdlpracy, réznorodnosci i wspélne-
go uczenia sig.

Realizacja mobilnosci to dowdd na to,
ze edukacja moze wychodzi¢ poza szkolne
mury, inspirujac miodych ludzi do dzia-
tania, odkrywania i rozwoju — nie tylko

w Polsce, ale i w catej Europie. SP7/AI

Fundacja edukacyjno-sportowa reGeneracja

Ciechanowska mlodziez

Fundaga edukacyjno-sportowa reGeneraga
w ostatnich miesigcach intensywnie koncen-
truje swoje dziatania na edukacji mtodziezy
w zakresie rozpoznawania i przeciwdziatania
dezinformagji. W czasach, gdy wiekszos¢ infor-
magji pozyskiwana jest z Intemetu - przestrze-
ni, w ktorej kazdy moze publikowa¢ dowolne
tresd, umiejetnos¢ weryfikagi Zrodet i faktow
staje sie niezwykle istotna.

Whasnie tego ucza si¢ uczniowie klas
si6dmych ciechanowskich szkét podsta-
wowych w ramach projektu ,FakeOFFE
Ciechanowska mtlodziez na tropie praw-
dziwych  informacji”  dofinansowanym
z budzetu Wojewddztwa Mazowieckiego.

W maju br. w szesciu szkotach podstawo-

wych przeprowadzono specjalne wyktady,
podczas ktérych mlodziez zdobywata wie-
dz¢ na temat mechanizméw dezinformadji,
jej celéw oraz wplywu na odbiorcow.

Kolejnym  etapem  projektu  byly
rozgrywki edukacyjnej gry ,Fakescape.
Ucieknij fakenewsom!”, przeprowadzone
we wsplpracy ze Stowarzyszeniem Dema-
gog - pierwsza w Polsce organizacja fact-
-checkingowa. W zajeciach wzigto udziat
120 uczniéw (po 20 os6b z kazdej szkoly),
ktérzy pracujac w pigcioosobowych zespo-
tach, w praktyce uczyli si¢ rozpoznawaé
falszywe informagje.

W uznaniu za zaangazowanie i roz-
woj kompetencji fact-checkingowych, 30
uczestnikéw, ktdrzy najlepiej poradzili

na tropie prawdz1wych informacji

Zajecia prowadzone przez przedstawicieli Stowarzyszenia Demagog w Szkole Podstawowej nr 1

w Ciechanowie
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sobie z zadaniami, otrzyma vouchery do
Allegro o wartosci 100 zi.

Aktualnie mtodziez pracuje nad filmem
edukacyjnym, ktéry ma na celu podziele-
nie si¢ zdobyta wiedza z szerszym gronem
odbiorcéw. Premiera filmu poswigconego
tematyce dezinformagji zaplanowana jest na
sierpieri. Na wydarzenie zaproszeni zostang
Patroni, aby méc wreezy¢ ufundowane przez
nich nagrody. Od wrzesnia material bedzie
wykorzystywany jako narzedzie edukacyjne
w ciechanowskich szkofach podstawowych
bioracych udzial w projekcie. Dzigki temu
przestanie projektu dotrze do  kolejnych
uczniéw, ktdrzy naucza si¢ $wiadomie i kry-
tycznie korzysta¢ z informacji dostgpnych

w Internecie. FR/AI

. Archiwum SP 7
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Kobieta z pasjq

Haftowane obrazy
w Caffé Italia

W (affé Italia, przy Placu Kos-
ciuszki w Ciechanowie, odbyt sie
wernisaz wspaniatej wystawy
obrazow wykonanych metoda
haftu krzyzykowego przez Marte
Kociszewska-Lalak.

Whasciciele tego urocze-
go miejsca — Marta i Adam
Pankowscy - zadbali nie tylko
o whoskie przysmaki, ale réw-
niez o nastrojowa oprawe mu-
zyczng w wykonaniu Zbignie-
wa Dembowskiego i Tomasza
Zawadzkiego.

Prezentowane na wysta-
wie prace przedstawiaja, m.in.
kwiaty,

zwierzgta, ale takze cztonkéw

pickne  krajobrazy,
rodziny oraz znane postacie ze
$wiata pop-kultury.

Marta Kociszewska-La-
lak, zawodowo prokurator,
prace metoda haftu krzyzykowego wyko-
nuje od korica lat 90-tych. Poczatkowo
wyszywala na kanwie z nadrukowanym
obrazem, potem byly wzory z gazety. Teraz
pomaga jej program komputerowy, ktéry
tworzy schemat do pézniejszego haftu.

Autorka prac jest zadowolona z wer-
nisazu w Caffé Italia. - Atmosfera byla
wspaniata, zwiericzona wierszem naszej
pracowniczej poetki Magdy, za ktdry
bardzo dzigkuje. Bardzo dzigkuje Marcie
i Adamowi Pankowskim za zorganizowa-

nie wystawy, za prowadzenie i za to, ze nie
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Marta Kociszewska-Lalak przy pracy pt.,Dracula”

zapomnieli nawet o oprawie muzycznej.
Drzigkuj¢ za magiczng atmosferg i zycz-
liwog¢, ktéra zawsze jest udziatem Caffé
Ttalia. Oczywiscie takze za wspaniate wino
i przekaski. W tej chwili pracuj¢ nad obra-
zem ,Cérka Bojara” autorstwa Firsa Ser-
giejewicza Zurawlewa — XIX-wiecznego
rosyjskiego malarza. Po wystawie wysle
jeden z obrazéw do Anny Dymnej — ten,
ktéry przedstawia ja sama. Mam nadzieje,
ze czas i zdrowie pozwola mi wyszy¢ jeszcze
niejeden obraz — zapowiada Marta Koci-
szewska-Lalak. Al
R AT LN,
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0d lewej: Adam Pankowski oraz Marta Kociszewska-Lalak wraz z mezem Mariuszem.
Z tyhu — przy pianinie - Zbigniew Dembowski

Fot. Al

(zes¢ prezentowanych na wystawie prac

Powiatowa Biblioteka Publiczna

O rodzie Jablonowskich

Projekt oktadki ksiazki — Andrzej Jabtonowski

W Powiatowej Bibliotece Publicznej, w ramach
cyklu spotkan ,Interesuje nas Genealogia’; od-
byta si¢ promogja ksigzki Andrzeja Jabtonow-
skiego pt. ,Sladami Jabtonowskich. Historia
Jabtonowskich z Jabtonowa herbu Prus llI".

Spotkanie otworzyta Grazyna Czapli-
cka - kierownik Czytelni Regionalnej PBP,
za$ rozmowg z autorem promowanej ksiaz-
ki poprowadzit dyrektor Lech Zduriczyk.

Mieszkajacy w Ciechanowie Andrzej
Jabtonowski, po latach pracy zawodowej
i przejéciu na emeryturg, postanowit zgle-
bi¢ i opisa¢ dzieje swojego rodu. Trzeba
przyznad, ze zrobit to z benedyktyriska do-
ktadnoscia i starannoscia. Z pofaczenia nie-
malze encyklopedycznej wiedzy i lekkiego

0d lewej: Lech Zduriczyk — dyrektor Powiatowej Biblioteki Publicznej, Grazyna Czaplicka - kierownik

(zytelni Regionalnej PBP oraz Andrzej Jabtonowski

pidra powstata ksiazka, ktéra doskonale sie
czyta. Zainteresowa¢ ona moze nie tylko
osoby zwiazane rodzinnie z Jablonowski-
mi, ale takie kazdego - kogo pasjonuje
historia czy genealogia. Jej lektura moze
sta¢ si¢ dla czytelnika inspiracja do glebsze-
go poznania dziejéw whasnych przodkéw,
a motze i péZniejszego opisania ich.
Andrzej Jablonowski, we wstepie
do swojej ksigzki napisat, ze chciatby aby
nie byta ona tylko kronikq wydarzes, ale
zywym $wiadectwem rodzinnej historii,
wskazujacym drogg dla przyszlych pokoleri
Jabtonowskich. - Znajdziecie tu opowiesci
o wielkich majatkach i tytufach, o szlachet-

nych tradycjach i nietatwych wyborach,
ktére ksztattowaly nasza rodzing przez
wieki, a takze o sile opowiesci, ktdre tacza
pokolenia i przekazuja nie tylko wiedze,
ale i wartodci, ktére stanowig fundament
naszej tozsamosci. W naszej rodzinie méwi
sig, ze historia to nie tylko przesztog¢, ale
i przysztos¢, ktdry piszemy kazdego dnia.
Dzigki tej ksiazce, historia Jablonowskich
zostanie z nami na zawsze — stwierdza An-
drzej Jabtonowski.

Warto podkredli¢, ze ksiazka zostata
picknie wydana. Ma twarda oktadke i za-
wiera wiele zdje¢, grafik i dokumentéw.
Liczy 552 strony. Al

Mazowiecka Izba Gospodarcza

Biznes na fali — splyw kajakowy

przedsiebiorcow

Pamiatkowe zdjecie uczestnikéw sptywu kajakowego

Wakacyjny splyw kajakowy przedsighiorcow zrzeszo-
nych w Mazowiedkiej Izbie Gospodarczej jest juz tra-
dyda. W tym roku, podobnie jak w latach ubieglych,
spotkali sig nad rzeka Wkra, by wspdlnie wypoazad,

Tegoroczna edycja sptywu, ktéra odby-
fa si¢ na trasie Sobieski—Joniec, zgromadzita
okoto 30 uczestnikéw: wiascicieli firm, me-
nedzeréw oraz sympatykéw Izby. Malow-
nicza trasa, tagodny nurt rzeki i stoneczna

pogoda stworzyly idealne warunki do ak-

tywnego relaksu. Jednak splyw to nie tylko
sportowa przygoda, to réwniez okazja do
wartosciowych rozméw i wymiany doswiad-
czen w zupetnie nieformalnej atmosferze.

Po pokonaniu wodnej trasy na uczestni-
kéw czekat zastuzony odpoczynek przy ognisku.
Cieply positek, rozmowy w plenerze i integracja
przy wspdlnym stole byly naturalnym dopetnie-
niem dnia petnego wrazen. Wiele os6b podkre-
$lato, e whasnie w takich okolicznosciach, z dala
od biurowego zgietku, fatwiej o inspirujace po-
mysly i nowe biznesowe znajomosci.

— Takie wydarzenia pozwalaja nam nie
tylko oderwac si¢ od codziennych obowiaz-
kéw, ale tez budowad realne relacje migdzy-
ludzkie, ktére procentujg na gruncie zawo-
dowym — méwi jeden z uczestnikéw splywu.

Mazowiecka Izba Gospodarcza po raz ko-
lejny udowodnita, ze potrafi taczy¢ aktywnos¢
fizyczng z promocja wspélpracy i wzmacnia-
niem lokalnej wspélnoty gospodarczej. Orga-
nizatorzy dzigkuja wszystkim uczestnikom za
zaangazowanie i zapraszaja juz teraz na kolejng
edycje wydarzenia. PIOTR PSZCZOLKOWSKI

Fot. Al
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Profilaktyka spoteczna

Stowarzyszenie ,, Nadzieja na Zycie”

Jak wyjs¢ z przemocowego zwiazku?

W Klubokawiarni W18, w ramach cyklu ,0t-
worz sie na zycie”, odbylo sie kolejne spot-
kanie zorganizowane przez Stowarzyszenie
+Nadzieja na Zycie”,

Zgromadzonych przywitata wiceprezes
adw. Weronika Matusiak. Przedstawita tez
goscia wieczoru, ktérym byt tym razem so-
cjoterapeuta Tomasz Kosielski - kierownik
Biura Profilakeyki i Rozwiazywania Prob-
leméw Uzaleznien dziatajacego w strukeu-
rach Urzedu Miasta Ciechanéw. Wygtosit
on prelekgje pt. ,Krzywdzi, ale wciaz chee
z nim by¢, czyli dlaczego pozostajemy
w zwiazkach przemocowych?”.

— Czgsto slyszg od o0séb doswiadcza-
jacych przemocy nastgpujaca odpowiedz:
,Bo wierzg, ze moja mitos¢ wplynie na
niego tak bardzo, ze si¢ zmieni i stanie

si¢ inny”. Badania wskazuja, ze powazne
zmiany postawy czlowieka moga nastapi¢
najpdzniej do osiagniccia przez niego 9-go
roku zycia... Jesli wiec komus si¢ wydaje, ze
da sie zmienié 25-letnia osobe, to bardzo
si¢ myli. (...) Im dluzej trwa przemocowa
relacja, tym bardziej jej sprawca czuje si¢
bezkarny. A ten kto przemocy do$wiad-
cza coraz bardziej si¢ do niej przyzwyczaja
i nie ma odwagi by odejs¢. Az w pewnym
momencie wychodzi z zatozenia, ze ,moze
jest zle, ale to zfo jest znane — wigc jest bez-
pieczne”. Do tego dochodzi jeszcze presja
ze strony dzieci, rodziny i otoczenia. Takie
uwarunkowania religijne, np. przekonanie
o $wigtosci matzeristwa, czy ekonomiczne,
gdy sprawca przemocy wigcej zarabia. To
wszystko sprawia, ze jest jeszcze trudniej -
mé6wit Tomasz Kosielski.

Jako wyjécie z takiej sytuacji prele-
gent wskazal konieczno$¢ podjecia tera-
pii. — Osoba doswiadczajaca przemocy
musi si¢ przede wszystkim wzmocni¢, aby
zorientowal si¢ co wokét niej si¢ dzieje.
Bo najgorzej jest wtedy, gdy w jej $wiado-
mosci antynorma stanie si¢ norma - pod-
kreslit Tomasz Kosielski.

Druga czgé¢ spotkania, poprowa-
dzona poprzez Monik¢ Jakubowicz,
nosita tytut , Tulone, stuchane, wazne” —
warsztat o tagodnosci, obecnosci i regu-
lacji emocji z udziatem $§winek morskich
w roli terapeutek.

Spotkanie odbylo si¢ w ramach pro-
jektu ,Nadzieja na zycie dla ofiar przemo-
cy”, ktory jest realizowany przy wsparciu
Gminy Miejskiej Ciechanéw.

Al

Weronika Matusiak i Tomasz Kosielski

Sylwia Bobiriska: ,,Prawo do szczescia. Milosé w erze swippingu”

Oszukane ,,na milos¢”

Na rynku wydawnizym pojawita sie bardzo
interesujaca ksiazka pt. ,Prawo do szazesda.
Mitos¢w erze swippingu’, ktora zawiera historie
kobiet oszukanych,,na mitosc”.

Jej autorka jest ciechanowianka - Syl-
wia Bobirska. Jak sama o sobie méwi:
plastyk / inzynier / kulturoznawca z wy-
ksztalcenia; z zamitowania ro$linoholik; na
co dzien - tatuator.

- Zastanawiasz si¢, jak odnalez¢é mito¢
w $wiecie, gdzie jedno przesuniecie palcem
moze zmieni¢ twoje zycie? ,,Prawo do szczes-
cia..” to szczera i petna emodji opowies¢ o
aplikacjach randkowych i randkowaniu w
XXI wieku — pelnym obietnic, niebezpie-
czetistw i red flagéw. Autorka, bazujac na
licznych wywiadach i wlasnych doswiadcze-
odkrywa tajemnice Tindera i innych
aplikacji, pokazujac, jakie niebezpieczeristwa

niach,

moga tam czyha¢ — czytamy na oktadce.

SYLWIA BOBINSKA

=

-
PRAWO DO
SZCZESCIA

Milosc w erze swipingu

BookEdi

Projekt oktadki: Dawid Duszka

W swojej ksiazce Sylwia Bobiriska nie
ogranicza si¢ jednak tylko do opisu interne-
towych oszustw, ktdrych przyklady znamy
z mediéw, chociazby ,na amerykariskiego
zotnierza”, czy zwiazanych z inwestycjami
w kryptowaluty. W bardzo ciekawy sposéb
opisuje jak wyglada zycie z partnerem wy-
kazujacym zaburzenia narcystyczne. Pre-
zentuje tez coraz czgstsze zjawisko ,ghos-
tingu”, kiedy to partner - po poczatkowym
okresie swoistego ,,bombardowania mitos-
cig’ - pewnego dnia po prostu znika...

Ksiazka to efekt ponad stu wywiadéw
przeprowadzonych przez Sylwi¢ Bobiriska.
— To historie uslyszane od klientek, kole-
zanek i znajomych. Zawsze mi méwily, ze
gdyby od kogos$ ustyszaly podobna histo-
rig, to by si¢ nie daty oszukaé. Kazda histo-
ria jest ostrzezeniem. Ma pomdéc kobietom,
aby jak najmniej nabrato si¢ na manipula-
Gje i oszustwa — powiedziata nam autorka.

Felieton :: Nie tylko od lat 18

Picie na zdrowie? To mit

Drodzy Czytelnicy,

Jestem z Wami juz jaki§ czas, wiec do-
brze byloby si¢ trochg poznac. Jestem osoba
uzalezniong i, czy mi si¢ to podoba - czy nie,
jestem niepijacym alkoholikiem. Na poczat-
ku mojej drogi zerwania z nalogiem nie do-
puszczatem do siebie mysli, ze mam prob-
lem z alkoholem, a tym bardziej, ze jestem
alkoholikiem. Przeciez mam pracg, mam
dom, mam rodzing... Nigdy w zyciu, nie ja!

Nikt $wiadomie nie chee zosta¢ alko-
holikiem. Nawet id4c na terapie, szedlem
z myS$la o kontrolowanym piciu. Gdy
uswiadomitem sobie, ze jestem chory,
w dodatku na $miertelna chorobe, zacze-
to do mnie dociera¢, ze mam powazny
problem.

Tak, tak — émiertelna choroba. Lecz
wiele oséb nie zdaje sobie z tego spra-
wy, lekcewazac swoje zdrowie i bliskich,
gdyz alkoholizm dotyka réwniez ich. Jak

podstepna jest ta choroba, wie ten, kto
otworzyl oczy i zaprzestal raczy¢ si¢ tym
trunkiem.

Drzisiaj, gdy styszg o wspanialych, zdro-
wotnych nalewkach domowej roboty, to...
No wlasnie, jak moze by¢ cos zdrowe, be-
dac trucizna? Kiedys nigdy tak na to nie pa-
trzylem. Przeciez aronia jest zdrowa, cytry-
na, jarzebina... Mozna by dtugo wymienia¢,
co bytlo w domowej apteczce: na krazenie,
na rozrzedzenie krwi, na odporno$¢, same
superlatywy wspierajace organizm.

Lecz wiele choréb jest zwiazanych ze
spozywaniem alkoholu. Ma on bezposred-
ni wplyw na zdrowie fizyczne i psychiczne,
zardwno przy piciu okazjonalnym, jak
i w przypadku uzaleznienia.

Dziata na uktad nerwowy, powodujac
pogorszenie pamieci, koncentracji i snu.
Zwigksza ryzyko depresji, lekéw, zaburzen
nastroju i nieodpowiednich zachowan.

Uktad kra-
Nadcis-
ryzyko
serca

zenia?

nienie,

zawatu
i udaru mézgu,

zaburzenia rytmu serca. Ukfad trawienny?
Stluszczenie watroby, zapalenie i marskos¢,
zapalenie trzustki, problemy z trawieniem
(np. wrzody zotadka).

To tylko niektére problemy, z ktérymi
si¢ spotykamy, gdy spozywamy alkohol.

Tak ze jedli kto$ zapyta, czy istnieje
,bezpieczna” dawka alkoholu? Odpowiedz
jest jednoznaczna: nie ma czego$ takiego
jak picie alkoholu ,,na zdrowie”!

Drzisiaj $mialo mogg powiedzie¢, ze
moje zycie znacznie si¢ zmienito, a ten trunek
o maly whos nie zaprowadzit mnie do grobu.

Goraco pozdrawiam.

PIOTR JAKOWICKI

www.trener-trzezwosci.pl

Sylwii Bobiriskiej udata si¢ nie lada
sztuka potaczenia w recenzowanej pozycji
zywych 1 bardzo osobistych opowiesci o
konkretnych przypadkach oszustw oraz in-
formacji naukowych z zakresu psychologii.
Ksiazka ma tez charakter profilaktyczny
- autorka opisuje pewne ,red flagi”, ktére
powinny pojawi¢ si¢ u kobiet, szczegdl-
nie w poczatkowym okresie zwiazku. To,

m.in.: przesadne wregcz bombardowanie
miloécia, dostgpno$¢ partnera tylko w
okreslnych dniach lub godzinach, zachgca-
nie do inwestycji, czy méwienie o proble-
mach finansowych itp.

Ksiazka jest napisana ciekawym jezy-
kiem i bardzo dobrze si¢ ja czyta. Ukazata
si¢ nakladem wydawnictwa Book Edit. Li-

czy 208 stron, a jej cena to 54 zt. Al

Stowarzyszenie MONAR / Schronisko Dla Osob Bezdomnych MARKOT w Dreglinie
pod Patronatem Burmistrza Miasta i Gminy Glinojeck
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Ttumy na Dniach Ciechanowa!

Energia, emocje i muzyczne sw1qto na rozpocze;ae wakacji

Tegoroczne Dni Ciechanowa na dtugo pozostana
w pamigd mieszkaricw i gosd naszego miasta.
W ostatniag sobote zerwca, zamkowe bfonia
zamieniy si¢ w wielka, plenerowa ,sale” kon-
certowg w ktorej wystapity gwiazdy polskiej
sceny: Sarsa, Blanka, Enej, Dawid Kwiatkowski
orazlegendary Lady Pank.

Juz od wezesnych godzin popotudnio-
wych na teren imprezy zaczely naptywac
dumy. Frekwencja przerosta najsmiel-
sze oczekiwania — tysigce oséb bawilo
sic wspdlnie, $wigtujac poczatek wakagji
przy doskonalej pogodzie i jeszcze lepszej
muzyce. Kazdy koncert przyciagat rozen-
tuzjazmowang publiczno$¢, a najwigksze
przeboje artysci wykonywali przy wspdl-
nym $piewie publicznosci. Muzyczny ma-
raton rozpocz¢la tuz po godzinie 17-tej.
Sarsa, ktéra oczarowata publiczno$¢ nie
tylko charyzma, ale i nowym repertua-
rem, zapowiadajacym jej nadchodzacy
album. Nastgpnie sceng przejeta Blanka,
energetyczna i petna scenicznego blasku.

Thumy na koncercie Dawida Kwiatkowskiego

Jej przebdj ,Solo” rozgrzat publicznos¢ do
czerwonosci.

Po niej, pojawil si¢ zespdét Enej, ktd-

— jak zawsze — porwat do tarica swoja

folkowo-rockowa mieszankg dzwickdow.

Kolejnym mocnym punktem wieczoru

byt Dawid Kwiatkowski, uwielbiany przez

miodsza publiczno$¢, kiory zagrat zaréw-
no nowsze utwory, jak i najwieksze hity ze
swojej imponujacej kariery.

Kulminacja wieczoru byt wystep legen-
dy polskiego rocka — Lady Pank. Na scenie
rozbrzmialy kultowe utwory, ktdre znaja
cate pokolenia. ,Mniej niz zero”, ,Zawsze

Wystep zespotu Enej

tam, gdzie Ty” czy ,Kryzysowa narzeczona”
zgromadzily przed scena prawdziwe tumy
— od nastolatkéw po senioréw.

Podczas wydarzenia prezydent Krzysztof
Kosiriski wreczyt nagrody dzieciom i mtodzie-
zy za wybitne osiagniccia artystyczne, podkre-
$lajac znaczenie wspierania miodych talentéw.

Na uczestnikéw czekaly takie strefy
gastronomiczne i rekreacyjne, z atrakcjami
dla najmtodszych.

Dni Ciechanowa 2025 okazaly si¢
sukcesem — zaréwno organizacyjnym, jak
i frekwencyjnym. Do zobaczenia za rok!

PP

Wystawa obrazéw Beaty Kuskowskiej w Klubokawiarni W18

Zaskakujace obrazy, ktorych artystka nie dotknela

W klimatycznej przestrzeni Klubokawiarni
W18 w Ciechanowie, ktora petni réwniez
funkdji lokalnej galerii sztuki, odbyt sie wer-
nisaz obrazow Beaty Kuskowskiej. Chociaz
sama artystka nie mogta uczestniczy¢ w tym
wyjatkowym wydarzeniu, jej twérczos¢ i pa-
sja zostaty z duma zaprezentowane wszyst-
kim gosciom.

Podczas uroczystoéci odczytano prze-
mowienie artystki, ktére doskonale oddaje
ducha i charakter wystawy. Beata Kus-
kowska podkreslita, ze na wystawie moz-
na podziwial jej wczesniejsze, mniejsze

prace stworzone technika pouringu, ktére
powstaly juz jaki$ czas temu. Te unikalne
i wyrafinowane dzieta mozna oglada¢ do
7 sierpnia. W zwiazku z tym warto zapla-
nowa¢ sobie wyjscie na kawg wlasnie do
W18, zeby spedzi¢ kilka chwil w towarzy-
stwie obrazéw Kuskowskiej.

Wystawa prezentuje takie dwie wick-
sze prace wykonane ta samg technika,
ktére udato si¢ zainstalowa¢ pomimo
ograniczonej przestrzeni. Jednak gtéwnym
punktem ekspozycji sa prace stworzone
autorska, unikalna metoda malarska Be-
aty Kuskowskiej. To technika, w ktérej

Fot. PP

artystka nie korzysta z pedzli ani innych
narzedzi, a podczas malowania nie dotyka
fizycznie plétna. Efektem sg wielowymia-
rowe obrazy, kryjace glebi¢ widoczna nie-
mal wylacznie z bliska. Proces tworzenia
tych dziet jest niezwykle czasochtonny.
Wystawa, bedaca wyjatkowa okazja do
poznania tworczosci Beaty Kuskowskiej,
zakoficzy si¢ w pierwszej polowie sierpnia.
Organizatorzy zachecaja wszystkich mitos-
nikéw sztuki do odwiedzenia Klubu W18
i zapoznania si¢ z tym niezwyklym zbio-
rem prac, ktére doskonale odzwierciedlaja
pasje i kreatywno$¢ artystki. PP

PCKiSz w Ciechanowie rusza z przeprowadqu i remontem

Kultura w remoncie — ale Wc1qz blisko mieszkancow

Remont Powiatowego Centrum Kultury
i Sztuki w Ciechanowie to ambitna inwe-
stycja o wartosci ponad 23 min zi, ktorej
celem jest stworzenie nowoczesnego
centrum kultury, odpowiadajacego na po-
trzeby wszystkich mieszkancéw miasta. Na
czas remontu placowka funkcjonuje w lo-
kalizacjach tymczasowych: biura mieszcza
sie w Starostwie Powiatowym, kino dziata
w budynku Szkoty Podstawowej TWP, a za-
jecia artystyczne odbywaja sie w wynaje-
tych salach.

Prace budowlane w siedzibie
PCKiSz przy ul. Strazackiej potrwaja
wiele miesigcy. W tym czasie instytucja
nie tylko zmienia swoja lokalizacje, lecz
takze sposéb funkcjonowania — wszyst-
ko po to, by zachowa¢ ciaglos¢ dziatan
kulturalnych i edukacyjnych dla miesz-
kaicéw.

Po zakonczeniu inwestycji PCKiSz
zyska nowy ksztatt: nowoczesna salg wido-
wiskowa, catkowicie nows sale kinowa oraz
wiele innych, komfortowych przestrzeni.

Biura PCKiSz przeniesione do Starostwa

Na czas remontu biura PCKiSz —
w tym sckretariat oraz pracownicy admi-
nistracyjni — zostaly przeniesione do Sta-
rostwa Powiatowego w Ciechanowie (IV
pictro, pokéj 413). To whasnie tam bedzie
mozna zatatwi¢ sprawy urzgdowe i skon-
taktowad si¢ z pracownikami Centrum.
Zgodnie z informacja PCKiSz, biura beda
dziala¢ w tej lokalizacji przez okoto 12
miesiecy.

Nowa lokalizacja Kina tydynia

Kino Eydynia, ktére dotychczas funk-
gjonowato w budynku PCKiSz, tymczasowo
przenosi si¢ do Szkoly Podstawowej Towa-
rzystwa Wiedzy Powszechnej w Ciechano-
wie przy ul. Kraszewskiego 8. Umowe w tej
sprawie podpisali dyrektor Anna Smoliriska
i Wiestaw Mostowy - wiceprezes TWP

Pierwsze seanse w nowej lokalizacji
zaplanowano juz na 8 sierpnia. Szczegd-
fowy repertuar bedzie dostepny na stronie
internetowej oraz na profilu PCKiSz na
Facebooku.

[

Trwa remont siedziby PCKiSz

— Czekajg na Was $wietne filmy, kom-
fortowa sala i dobrze znany klimat Kina ky-
dynia — w nowym miejscu! Do zobaczenia

na seansach! — podkresla dyrekcja PCKiSz.

Dyrektor Centrum oraz wladze TWP za-
pewniaja, ze dziatalnoé¢ kina nie bedzie uciazli-
wa dla uczniéw Szkoly Podstawowej TWD keo-
rzy we wrze$hiu rozpoczng nowy rok szkolny.

Fot. PP

Zajecia artystyazne

iwydarzenia kulturalne

Zajecia dla dzieci, mtodziezy oraz
wielu grup dziatajacych przy PCKiSz
réwniez odbywaja si¢ w nowych loka-
lizacjach. Juz od kilku tygodni czgé¢
aktywnosci  kulturalnych  realizowana
jest w przestrzeni Zespotu Szkot Tech-
nicznych CKU w Ciechanowie przy ul.
Kopernika 7. Tam tez odbywaja si¢ letnie

seanse kina pod gwiazdami.

PCKiSz kontynuuje réwniez,,Wakacyjne warsztaty
dla dzieci” w Rodzinnym Parku Edukacji
i Rozrywki w Gototczyznie.
Spotkania odbywaja sie w czwartki
0 godzinie 17.00.

Réwniez w GolotczyZnie, w sobo-
t¢ 2 sierpnia, odbedzie si¢ wydarzenie
»Letnie granie”, podczas ktérego wysta-
pia Halina Mlynkova i Kamil Bedna-
rek. Szczegdly na temat tego koncertu
oraz innych inicjatyw dostgpne sa m.in.
na profilu PCKiSz na Facebooku.  pp
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Polski Zwigzele Wedkarski

We;dkowall o Puchar Posla Krzemlnsklego

Fot. Archiwum Kota PZW Ciechandw-Miasto

Organizatorzy i uczestnicy towarzyskich zawoddw sptawikowych o Puchar Posta na Sejm RP Adama Krzemiriskiego

W pierwsza niedziele lipca Koto Polskiego
Zwiazku Wedkarskiego Ciechanéw-Miasto po
raz pierwszy zorganizowato towarzyskie zawo-
dy spfawikowe o Puchar Posta na Sejm RP Ada-
ma Krzemiriskiego.

Wzigto w nich udziat 28 zawodnikéw,
w tym sze$ciu junioréw. Eacznie ztowili
56,35 kg ryb, ktére po zwazeniu wrécily
do wody.

Protokét z zawodéw odezytat Eugeniusz
Nowak — prezes Kota Polskiego Zwiazku Wed-
karskiego Ciechanéw-Miasto. Puchar Posta na
Sejm RP Adama Krzemiriskiego zdobyt Ar-
kadiusz Filipowicz (Kolo PZW Opinogéra).
Drugie miejsce zajat Marcin Wojtasik (Koto
PZW Ciechanéw-Miasto), a trzecie — Jacek
Filipowicz (Koto PZW Opinogéra).

Poset Adam Krzemiriski wregczyt zwycigz-
com puchary, dyplomy i nagrody rzeczowe. W

swoim wstapieniu podzigkowat uczestnikom za
rywalizacjg i dobra atmosfere w czasie zawodéw.

- Dzigkujemy Panu Postowi Krzemin-
skiemu za objecie zawodéw patronatem
oraz ufundowanie nagréd. Zwycigzcom
gratulujemy a wszystkim uczestnikom
dziekujemy za sportowa rywalizacj¢. Do
zobaczenia na kolejnych zawodach wed-
karskich — powiedzial nam prezes Euge-

niusz Nowak. EN/AI

Polski Zwigzele Wedkarski

Wedkowali

Organizatorzy i uczestnicy sptawikowych zawodéw wedkarskich o Puchar Starosty Ciechanowskiego

28 zerwca Koto Polskiego Zwiazku Wedkarskie-
go Ciechandw-Miasto po raz kolejny zorganizo-
wato sptawikowe zawody wedkarskie o Puchar
Starosty Ciechanowskiego.

Wzieto w nich udziat 27 zawodnikéw,
w tym czterech junioréw. Eacznie ztowili
52,75 kg ryb, ktére po zwazeniu wrocily
do wody.

Protokét z zawodéw odczytal Eu-
geniusz Nowak — prezes Kota Polskiego
Wedkarskiego
-Miasto. Puchar Starosty Ciechanow-

Zwiazku Ciechandéw-
skiego zdobyt Sebastian Szuper (Koto
PZW Sochocin). Drugie miejsce zajat
(Koto PZW
Ciechanéw-Miasto), a trzecie — Pawel
Wisniewski (Koto PZW Ciechanéw-

Janusz  Chwaszczewski

o Puchar Starosty

Fot. Archiwum Kota PZW Ciechandw-Miasto

-Miasto). Otrzymali oni puchary, dyplo-
my i nagrody rzeczowe.

- Dzigkujemy Panu Staro$cie za wspie-
ranie naszego Kota oraz ufundowanie na-
gréd. Zwycigzcom gratulujemy a wszyst-
kim uczestnikom dzigkujemy za sportowa
rywalizacje. Do zobaczenia na nastgpnych
zawodach wedkarskich — powiedzial nam

prezes Eugeniusz Nowak. EN/AI

Polski Zwigzele Wedkarski
We;dkowah o Puchar Prezesa
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Organizatorzy i uczestnicy towarzyskich zawodéw w dyscyplinie METHOD FEEDER o Puchar Prezesa Kota Polskiego Zwiazku Wedkarskiego Ciechandw-Miasto

20 lipca Koto Polskiego Zwiazku Wedkarskiego
Ciechanéw-Miasto po raz pierwszy zorganizo-
wato towarzyskie zawody w dyscyplinie ME-
THOD FEEDER o Puchar Prezesa Kota.

Wzicto w nich udziat 30 zawodnikéw, w
tym pieciu junioréw. Eacznie ztowili 51,4 kg
ryb, ktére po zwazeniu wrécily do wody.

Protokdt z zawodéw odczytat Eugeniusz
Nowak — prezes Kota Polskiego Zwiazku

Wedkarskiego Ciechanéw-Miasto. Puchar
Prezesa Kota zdobyt Pawel Wisniewski. Dru-
gie miejsce zajal Fukasz Szubert, a trzecie
— Radostaw Pszczétkowski. Otrzymali oni

puchary, medale i dyplomy. EN/AI

Ciechanowski Klub Bokserski
Ciechanowska bokserka
Mistrzynia Polski

Julia Gorska, zawodniczka Ciechanowskiego
Klubu Bokserskiego, zdobyta w Wejherowie
tytut Mistrzyni Polski Juniorek w boksie
olimpijskim.

Nasza  reprezentantka  wygrata
wszystkie cztery walki, w tym trzy przed
czasem (RSC), a final pewnie - 3:0! Po-
kazata klasg, determinacj¢ i prawdziwy
mistrzowski poziom.

- Takie chwile sa dowodem na to, ze
warto trenowaé, wspieraé i inwestowac
w rozwéj dzieci i milodziezy. To wielka
duma nie tylko dla naszego Klubu, ale i ca-
tego Ciechanowa! Dzickujemy wszystkim,
ktérzy sa z nami i wspierajg nas kazdego
dnia w drodze po sportowe marzenia —
mowi trener Michat Garstka z Ciechanow-
skiego Klubu Bokserskiego. Al

Marcin Wierzchowski (trener i prezes CKB) oraz
Julia Gorska - Mistrzyni Polski Juniorek w boksie
olimpijskim

Klub Sportéw Sitowych HEROS CIECHANOW
Dwa zlote medale
Bartolowicza

Mariusz Bartotowicz, reprezentujacy Klub Spor-
téw Sitowych HEROS CIECHANOW, wziat udziat
w Mistrzostwach Europy WPC/AWPC, ktére od-
byly sie w zerwcu we Wrodawiu. Ze stolicy Dol-
nego Slaska wrécit do naszego miasta z dwoma
zlotymi medalami.

Pierwszy, dzieki wynikowi 180 kg,
zdobyl w wyciskaniu sztangi lezac. Drugi
ztoty medal zapewnilo mu podniesienie

w martwym ciagu 272,5 kg. Warto pod-

kresli¢, ze jest to Rekord Polski w kat. M2
do 110 kg.

- Zawody mialy $wiatowy poziom,
zaréwno jesli chodzi o kwestie organi-
zacyjne, jak i uczestniczacych w nich
zawodnikéw. Jestem bardzo zadowolony
z wynikéw, ktére osiagnatem. Dzigkuje
wszystkim, ktérzy mnie wspieraja w rea-
lizacji mojej sportowej pasji — powiedziat
nam Mariusz Bartotowicz.

Al

Na najwyzszym stopniu podium — Mariusz Bartotowicz

Fot. Archiwum CKB
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E-sport

Turniej w gre FIFA

o

Organizator oraz uczestnicy nocnego Turnieju w gre FIFA, ktdry odbyt sie w Zenboku

MKS Ciechanow oraz Sebastian Andrzejzak
— whasciciel Sklepu GROSZEK w Zeriboku zor-
ganizowali w tej miejscowosci nocny Turniej
w gre FIFA. Wsparda organizacyjnego udzielity
miejscowa Ochotnicza Straz Pozarna oraz Urzad
Gminy Regimin.

Kilkunastu graczy przez kilka godzin
rywalizowato grajac w pitke nozng na kon-
soli XBOX One S. I miejsce zajat Damian
Szempliriski, IT - Lukasz Konwerski, a IIT
- Damian Skowrosiski.

- Poziom gry byl bardzo wysoki.
Wszystkim udzielaly si¢ pozytywne emo-
cje. To byl dobry czas wspdlnej zabawy.

Zgodnie z oczekiwaniami uczestnikéw na
pewno bedziemy chcieli za jaki$ czas po-
nownie zorganizowa¢ Turniej — powiedziat
nam Sebastian Andrzejczak.

Sponsorem pucharéw oraz voucheréw
byta Kancelaria Radcy Prawnego Marka
Eebkowskiego. Patronat medialny nad
Turniejem sprawowat PULS. Al

Ciechanowski Klub Karate Kyokushin
Nasi karatecy walczyli w Austrii

Reprezentacja Ciechanowskiego Klubu Karate
Kyokushin wzieta udziat w Austrian Open Ky-
okushin Karate Championship. Z Mistrzostw,
ktdre 14 zerwca odbyly sie w Austrii, nasi za-
wodnicy wrdcili zjedenastoma medalami.

Ciechanowscy karatecy zdobyli:

- oty medal: Gabriela Siminiska - ku-
mite w kategorii junior 16-17 lat plus 60
kg, Nina Gotebiewska - kumite w kategorii
junior 14-15 lat do 35 kg oraz Franciszek
Szczepaniski - kumite w kategorii junior
10-11 lat do 45 kg

- srebrny medal: Gabriela Siminska -
kumite w kategorii senior plus 60 kg, Mar-
ta Grzegorczyk - kumite w kategorii junior
16-17 lat do 55 kg oraz Gabriela Simiriska
- kata w kategorii junior

- brazowy medal: Patrycja Jakubiak -
kumite w kategorii junior 16-17 lat do 55
kg, Szymon Madry - kumite w kategorii
junior 16-17 lat do 60 kg, Pawet Pikus -

0d lewej: Krzysztof i Franciszek Szczepariscy

kumite w kategorii junior 16-17 lat plus
80 kg, Jakub Mieszkowski - kumite junior
14-15 lat do 45 kg oraz Magdalena Pikus -
kumite junior 16-17 lat plus 60 kg
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Warto doda¢, ze podczas Mistrzostw
swoj debiut w kategorii senior miata Ga-
briela Simifska. Po zwycieskiej finatowej
walce w kat. junior wyszla stoczy¢ béj o fi-
nat w kat. senior z utytutowang zawodnicz-
ka z Australii. Po wyréwnanej walce, do-
piero po dogrywce musiala uzna¢ wyzszo$¢
przeciwniczki.

Gratulujemy zawodnikom oraz szta-
bowi szkoleniowemu w skladzie: sensei
Wojciech Golebiewski, sensei Krzysztof
Szczepaniski oraz sensei Adam Miskiewicz.

Za naszym posrednictwem przedsta-
wiciele Ciechanowskiego Klubu Karate
Kyokushin dziekuja rodzicom za wsparcie
i pomoc w organizacji udziatu mtodych
zawodnikéw w Mistrzostwach. Podzigko-
wania kieruja takze do samorzadéw i spon-
soréw, bez ktérych nasza miodziez nie mo-
glaby rywalizowaé podczas najwazniejszych
zawodéw rangi krajowej, europejskiej

i $wiatowe;j. KS/Al

LKS Matsogi Ciechanéw

Sportowy awans
trenera Korzybskiego

Michat Korzybski — prezes i trener LKS Matsogi
Ciechanow, w potowie zerwca — w Lublinie, po-
mysinie zdat egzamin na stopien mistrzowski VII
Dan Taekwon-do. Komisja egzaminacyjna, ktora
stanowili Wielcy Mistrzowie - Ung Kim LAN oraz
Jerzy Jedut, wysoko ocenita zaréwno wiedze, jak
i umiejetnosd technizne kandydata.

Weczesniej pozytywnie oceniona zo-
stala réwniez jego praca (tzw. teza) pt.

|, Wplyw odpowiedniego doboru obciazen

treningowych na osiggany wynik sporto-
wy w Tackwon-do na przyktadzie przy-
gotowania meskiej reprezentacji Polski do
konkurencji walk druzynowych podczas
Mistrzostw Swiata w Wellington (Nowa
Zelandia) w 2011 roku”.

W Tackwon-do najwyzszym stopniem
mistrzowskim jest IX dan - ktdrego tytu-
tuje si¢ ,Wielkim Mistrzem”, natomiast
posiadaczy stopni VII-VIII dan tytuluje
si¢ ,Mistrzami”. Tytuly mistrzowskie zdo-
bywa si¢ poprzez zdanie egzaminu prak-
tycznego przed komisja zfozong z Wielkich
Mistrzéw oraz akceptacji pracy zwigzanej
z aspektami Tackwon-do.

Michat Korzybski od urodzenia zwia-
zany jest z Ciechanowem. Jest absolwen-
tem Akademii Wychowania Fizycznego
w  Gdanisku, nauczycielem dyplomowa-
nym, trenerem klasy mistrzowskiej Tae-
kwon-do. Jest réwniez do$wiadczonym
organizatorem i cenionym dziataczem
sportowym. Od 1996 roku pracuje jako
nauczyciel wychowania fizycznego w Ze-

=

spole Szkét nr 1 im. gen. Jézefa Bema
w Ciechanowie. Od 2003 roku petni funk-
cj¢ prezesa oraz instruktora Tackwon-do
w LKS Matsogi Ciechanéw. Weczesniej,
przez blisko 10 lat, byt instruktorem Tae-
kwon-do w TKKF , Promyk” Ciechandw.

W latach 2002-2015 byt trenerem
Reprezentacji Narodowej Tackwon-do
ITE wychowujac wielu utytutowanych
zawodnikéw oraz posiadaczy czarnych pa-
séw. Jego najbardziej znana podopieczng
jest Ilona Czachowska (z d. Omieciriska) —
indywidualna Mistrzyni Swiata Tackwon-
-do w walkach do 62 kg podczas XIX
Mistrzostw Swiata Senioréw w 2015 roku
w Jesolo (Wlochy).

Od 2007 roku do kazdego roku z po-
wodzeniem organizuje prestizowy Migdzy-
narodowy Turniej Tackwon-do Mazovia
Masters Cup. Byt réwniez organizatorem
wielu zawodéw ogdlnopolskich, w tym
takze rangi Mistrzostw Polski.

- To dla mnie wyjatkowa chwila, gdyz
musiatem  zademonstrowa¢  umiejgtnosci,
ktére nabywatem przez 37 lat ( trenujg juz
od 1988 roku), a do egzaminu przygotowy-
walem si¢ przez dwa lata. W sposéb szczegdl-
ny pragne podzigkowaé najblizszej rodzinie
(z0na Agnieszka - posiada I dan, syn Kornel
— 1 dan, cérka Ewelina - I dan), ktéra bardzo
wspierala mnie w trudnych przygotowa-
niach do egzaminu. Dzigkuje tez wszystkim
zawodnikom Matsogi Ciechanéw za wspar-
cie i motywacje do doskonalenia — powie-

dziat nam Michat Korzybski. Al

Fot. Archiwum prywatne

0d lewej: Wielki Mistrz Ung Kim LAN — IX dan, Mistrz Michat Korzybski — VII dan oraz Wielki

Mistrz Jerzy Jedut — IX dan
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Stowarzyszenie ASFaltLove Dziki

Zdrowo bo Biegowo

Na podium zwyciezcy w kategorii druzynowej
wrazz Agnieszka Koscielska — prezesem Stowa-
rzyszenia ASFaltLove Dziki. | miejsce — KS Przas-
nik, Il - ASFaltLove Dziki, lll - Running Nurses

W Gototach (gm. Ciechandw) odbyta sie | edycja
Biegu,,Zdrowo bo Biegowo'.

Fot. Al

Choc startuja w r6znych barwach klubowych, to faczy ich uczestnictwo w treningach Grupy
CIECHANOW BIEGA (od lewej): Krzysztof Ochtabiriski, Marek tebkowski, Monika Kamiriska,
Ewelina Jabtoriska i Artur Iniarski

Organizatorem ~ tego  sportowe-
go przedsigwziecia byli: Stowarzyszenie
ASFaltLove Dziki, Wéjt Gminy Ciecha-
néw oraz Lasy Paristwowe - Nadlesnictwo

Ciechanéw.

Oficjalnego otwarcia zawodéw doko-
nali: Agnieszka i Mariusz Koscielscy — pre-
zes i skarbnik Stowarzyszenia ASFaltLove
Dziki oraz wéjt Stefan Pawtowski. Eacznie
dziewigédziesieciu trzech zawodnikéw ry-

Fot. Archiwum prywatne

Oficjalnego otwarcia zawodéw dokonali (od lewej): Agnieszka Koscielska — prezes Stowarzyszenia
ASFaltLove Dziki, Stefan Pawtowski — Wojt Gminy Ciechandw i Mariusz Koscielski — skarbnik

Stowarzyszenia ASFaltLove Dziki

walizowato na dystansie 5 km w biegu oraz
marszu nordic walking.

Uczestnicy zawodéw, podkreslajac ich
doskonatg organizacj¢ i wspaniata atmosfere,
wyrazali nadzieje, iz bieg w Gototach na state

wpisze si¢ w kalendarz imprez sportowych
Gminy Ciechanéw. Nasza Redakcja objgta
Bieg ,,Zdrowo bo Biegowo” patronatem me-
dialnym. Wyniki zawodéw sa dostgpne na
stronie internetowej: www.catchtime.pl Al

/
Lesna ZaDyszka 2025

28 czerwca, juz po raz dziesiaty, odbyly sie
zawody biegowe Lesna ZaDyszka w Szul-
mierzu. Licznej ekipie, na czele ktorej stoi
niezmordowany Ireneusz Jatoza, nalezq sie
wielkie brawa za jak zawsze Swietne przy-
gotowanie imprezy.

Organizatorami tych bardzo lubia-
nych przez biegaczy zawodéw sa Sto-
warzyszenie ,ZaDyszka” we wspotpracy

z Urzgdem Gminy w Regiminie oraz
MUKS ,,Czarni” Regimin.

Jubileuszowy tort kroja (od lewej): Mariola Kotakowska, Irek Jatoza oraz Monika GwoZzdzik

Przygotowanie imprezy wspart m.in.
Powiat Ciechanowski, a wicestarosta Ro-
bert Morawski wreczat na mecie medale.

Doskonata wspétpraca Irka Jatozy —
lidera Stowarzyszenia ,ZaDyszka”, wéjta
Marioli Kotakowskiej i Moniki Gwozdzik
- prezes MUKS , Czarni” Regimin, ktdra
przeklada si¢ na perfekcyjng organizacje
imprezy, po raz kolejny przyciagneta rze-
sz¢ zawodnikéw z calego regionu.

Limity startujgcych tradycyjnie zo-
staly szybko wypetnione. Rywalizowano

£

Jubileuszowa ZaDyszka w Szulmierzu

Fot. Al

Start Wielkiego Biegu Matych Ludzi (dla dzieci — 1,5 km)

na dystansie 5 i 10 km. Odbyly si¢ tak-
ze: Wielki Bieg Matych Ludzi (dla dzieci
- 1,5 km), Bieg Nordic Walking (5 km)
oraz Cross Duathlon (15 km).

Wszyscy uczestnicy otrzymali pickne
medale, a zwycigzcy statuetki i nagrody
rzeczowe. Byt tez urodzinowy tort oraz
wy$mienite babeczki.

Na terenie imprezy rozstawiono sto-
iska, m.in.: Két Gospodyn Wiejskich,
Policji, OSP Szulmierz, 5 Mazowieckiej
Brygady Obrony Terytorialnej, 1 Dywi-
zji Piechoty Legionéw, Kasy Rolniczego
Ubezpicczenia  Spotecznego, Nadlesni-

kCzionkowie grupy treningowej CIECHANOW BIEGA, nad ktdrej dziatalnoscia patronat medialny sprawuja PULS CIECHANOWA oraz RADIO REKORD

ctwa Ciechanéw oraz Medycznej Szkoty
Policealnej w Ciechanowie.

O bezpieczeristwo uczestnikéw za-
dbali funkcjonariusze Policji oraz straza-
cy ochotnicy z OSP Szulmierz i Lekowo.
Wsparcia logistycznego organizatorom
udzielity OSP Koziczyn i Klice.

Poczgstunek zapewnily Kota Gospo-
dyn Wiejskich z terenu gminy Regimin
oraz zespét Dworku Polanka. W roli kon-
feransjera po raz kolejny doskonale spraw-
dzit si¢ Wojciech Makowski.

Petne wyniki poszczegdlnych biegow
znajduja si¢ na stronie: www.superczas.pl Al

0158,

W zabezpieczeniu sportowej imprezy policiantéw wspierali strazacy ochotnicy z OSP Szulmierz

lG0chotnicza Straz Poialiid

Medale na mecie wrecza wicestarosta Robert
Morawski

Wszyscy uczestnicy Le$nej Zadyszki otrzymali
piekne jubileuszowe medale

czulmierzu s
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Stanistaw Szumiejko, Rafat Kado: ,,Kodiak”
Horror z filozoficzna aura

Chodzi o najnowszy komiks z rysunkami Rafata
Kado wg scenariusza Stanistawa Szumiejko pod
tytutem ,Kodiak”. Opowies¢ poprzedza cytat z li-
teratury rosyjskiej: ,W kazdym ctowieku kryje
sie dzika bestia". A dalej od razu jest:, W rosyjskiej
puszazy panuje wiezny chtod’, i decko dalej
aytamy: ,Podobno — wedlug relagji swiadkow
— istnieje gatunek niedzwiedzia brunatnego,
ktory, jak tylko raz posmakuje ludzkiego miesa,
to — ogamiety zdza mordu — bedzie atakowac
ludzi do korica swojego zyda”.

To m.in. na wstepie mrocznej fabuly,
petnej krwi, brutalnosci, zdarza si¢ ze i wul-
garyzméw, a takze horrorystycznych obraz-
kéw jak oderwana ludzka glowa w lodéwce
i $ladéw rosyjskich agentéw.

$rodowisko

Akcja osadzona jest w $rodowisku
ludzi wyraznie ateistycznych, zsekula-
ryzowanych, zlaicyzowanych, ktérym
obce sa wartosci chrzescijariskie. Gtéwny
bohater jest $wiezo rozwiedziony, przy-
toczone sa urywki rozmowy micdzy nie-
dawnymi matzonkami: ,mam jeszcze do
zabrania resztg swoich rzezb z piwnicy, Ty
sukin..., matka przestrzegata mnie przed
toba, a mogtam wyj$¢ za Bieleckiego, na
szezgdcie jest znowu wolny. Ty bydlaku!
Jak $miesz méwi¢ do mnie”. Widaé tu lek-
ki stosunek kobiety do instytucji matzen-
stwa, ktore moze sobie rozwigza¢ gdy jej
zbrzydnie dotychczasowy maz i moze go
sobie zamieni¢ na jakiego$ wolnego roz-
wodnika. A porzucony maz popada wtedy
z zalu w pijaristwo. Jakze to czeste, chcia-
toby si¢ powiedzie¢, jui po przeczytaniu
tylko kilku fragmentéw ksiazeczki. ..

A cate $rodowisko bohatera opowiesci
jest przerazajace. Puste, nihilistyczne, jego
matecznikiem jest knajpa, gdzie kolesie
ubrani w kultowe ciuchy pija, wala kogos po
mordzie, macaja kobiet¢ po dupie. Zupetny
w nim brak instytucji kulturowych, korygu-
jacych ludzka dzika nature. Horror bez cie-
nia pozytywnej wartosci ludzkiego bytu. ..

Ostrzezenie przed takim zyciem

Komiks ,,Kodiak™ jest ciagiem kadréw,
Wwymagajacym uwagi i starannego czytania by
uchwyci¢ i nie zgubi¢ watku wiodacego, by
oddzieli¢ watki basniowe o niedzwiedziotaku
a la Hollywood, od literackich nawiazan do
sytuacji z realnego zycia wzigtych. Przestanie
,Kodiaka” jest zaszyfrowane, zakodowane, to
nie tak prosto dostrzec istotg rzeczy. Najlepiej
do dekodowania tresci mie¢ kluczyk interpre-
tacyjny. Doskonale tu moga by¢ przydatne
konstatacje niemieckiego filozofa Arnolda
Gehlena. Z tej perspektywy w $rodowisku
»Kodiaka” wida¢ brak humanistycznych in-
stytugji kultury, oczywiscie nie typu domu
kultury, bo niby jakie korzystne wzorce mozna
zaczerpnaé w takiej placowee kultury, gdzie
kréluja krzykliwos¢ i plytkie emocje. Chodzi
o rozumienie instytucji kultury w ujeciu so-
cjologicznym, gdzie sa to trwale elementy tadu
spolecznego regulujace wspélprace i wspét-
zycie w spofeczeristwie, bedace produktem
kultury jako dojrzatego dorobku gatunku
ludzkiego. ,Gehlen sadzit, ze sklonnos¢ do
zwyrodnienia ma u cztowieka charakter pier-
wotny. Dlatego tez, jego zdaniem, potrzeba
instytugji, przez keére rozumie nadrzedne kul-
turowe instancje odciazajace cztowieka, dziata-
jace na rzecz skanalizowania sit popedowych
i naturalnych. Potrzeba ustabilizowania tego,

Miejska Biblioteka Publiczna

W MBP o poemiksie

Miejska Biblioteka Publizna w Ciechanowie
zaprasza w dn. 30 lipca br. na godz. 17.00, do
Krzywej Hali (Plac Pitsudskiego 1), na spotkanie
z cyklu  Literackie odkrycia’, w ramach ktérego
odbedzie si¢ promogja ksiazeczki dla dziedi pt.
,Ciechanéw w poemiksie”.

Go$¢émi spotkania beda: Rafat Kado
- rysownik komikséw, rysunkéw satyrycz-
nych i ilustracji do ksigzek, Mariola Mi-
lewska - autorka tekstu do ,Ciechanéw
w poemiksie” oraz Anna Kazaniecka - re-
prezentujaca Stowarzyszenie PERUN, be-
dace wydawca ksigzeczki.

Publikacja ,Ciechanéw w poemiksie”
zostata wydana przy wsparciu finansowym
Urzedu Miasta Ciechanéw.

MBP/AI

(WP OEMIK/STE

co nadmierne i chwiejne w cztowieku. .. Czto-
wick z natury swojej potrzebuje instytuji, one
czynig, zycie ludzkim. .. Przy zakwestionowa-
niu starych, sprawdzonych instytugji, co towa-
rzyszy postgpowi, fatwo popas¢ w chaos, po-
wracamy wéwczas do naturalnego chaosu, do
zwyrodnienia. (A. Szklarska, Arnold Gehlen
jako anty-Rousseau, Uniwersytet Jagielloriski,
2015)”. U nas zbiér takich instytucji koryguja-
cych dziko$¢ natury ludzkiej to przede wszyst-
kim Chrzedcijaristwo. W innych krajach moze
nie, s3 tam inne instytucje uczlowieczajace
ludzi. Ale u nas to Ewangelia i Dekalog, nie za-
bijaj, nie méw fatszywego $wiadectwa przeciw
blizniemu swemu, nie kradnij, etc. etc.

Patrzac na sens komiksu ,Kodiak”
przez pryzmat antropologii filozoficznej
Arnolda Gehlena dostrzezemy to czego nie
zauwazymy ogladajac go niedbale, powierz-
chownie...

0 Autorach (wg publikagji)
Stanistaw Szumiejko — jego zycio-
we motto to ,non omnis moriar’. Rocz-

nik 1984. Wroctawski rezyser oraz scena-
rzysta filmowy i komiksowy. Absolwent
‘Wroctawskiej Szkoly Filmowej ,Master-
shot”, gdzie - po kilku latach - pojawit si¢
w roli wykfadowcy, prowadzac zajecia ze
scenopisarstwa. Autor seriali, reklam czy
teledyskéw. Laureat konkurséw scenopi-
sarskich ,TVP od nowa” i ,TVN w czte-
rech $cianach”. Wielki pasjonat komikséw
tworzacy historie i opowiesci, ktére sam
chcialby kiedy$ przeczytaé. Domator
i wielbiciel zwierzakéw.

Rafat Kado - cztowick orkiestra. Peda-
gog, programista, rysownik komiksow, kary-
katur, ilustracji do ksigzek dla dzieci, grafik
komputerowy, tatuazysta, rzezbiarz. Absol-
went Wyzszej Szkoly Humanistycznej im.
Aleksandra Gieysztora o specjalnosci projek-
towanie reklamy. Propaguje czytanie wsréd
najmlodszych organizujac konkursy komik-
sowe oraz warsztaty i spotkania w szkotach
i przedszkolach. Wielki mitosnik biegania.
Wspdtpracownik Redakeji PULSU.

Co, kto, gdzie i kiedy
Wydawca komiksu: Diablag sp. z o.0.
Redakcja: Dominik Kozaczko
Korekta: Szymon Luszczak
Liternictwo i DTP: Rafat Kado
Wydanie pierwsze
Bielsko-Biata, maj 2025.
Mitej lekeury!
Liczba stron: 40, Cena: 29,90 zt

GRZEGORZ KRAJEWSKI

Tego lata pracownicy Miejskiej Biblioteki Pub-
liznej oraz dyrektor Alija Wodzyriska zaprosili
dzieci na bibliotezne,,pétkolonie”. W kazdej z fi-
lii, do konica wakagji, odbywaja sie tygodniowe
zajecia tematyazne — m.in. pod hastem ,Waka-
Gjezzworonogiem”,

Biblioteka, poza wypetnianiem tra-
dycyjnych funkdji, regularnie organizuje
atrakcyjne formy spedzania czasu w swoich
murach. Wséréd propozycji znajduja si¢
m.in. spotkania literackie, nierzadko uroz-
maicone muzyka na zywo.

Organizacja letnich warsztatow to spo-
s6b na stworzenie inspirujacej przestrzeni
do rozwijania kreatywnosci, pasji i umie-
jetnosci poprzez aktywne formy spedzania
wolnego czasu. Biblioteka staje si¢ w tym
czasie nie tylko miejscem dostgpu do ksia-
zek, ale takze spotkari, nauki przez zabawe,
nawigzywania nowych znajomosci i rozwi-
jania zainteresowan.

— Poprzez warsztaty zachgcamy dzieci
do kontaktu z literatura i kultura, wspie-
ramy rozwdj kompetencji spolecznych
i twérczych, zapewniamy atrakeyjna i bez-
pieczng formg spedzania wakacji w lokal-
nym $rodowisku oraz budujemy pozytyw-
ne skojarzenia z biblioteka jako miejscem
otwartym, twérczym i pelnym pozytyw-
nej energii. Warsztaty sa takie okazja do

promowania biblioteki jako centrum

Miejska Biblioteka Publiczna w Ciechanowie

Wakacje w miejskiej bibliotece

Wighszost widzi
1yl nasng okhodhyg
Mniefuesdd cxjjta witqp,

Mtodzi uczestnicy zaje¢ wakacyjnych w Krzywej Hali, prowadzonych pod hastem ,Wakacje
z czworonogiem”

edukacyjno-kulturalnego, ktére aktywnie
wspiera rozwdj dzieci i mlodziezy nieza-
leznie od pory roku. Dla wielu uczestni-
kéw wakacyjne zajecia sg poczatkiem bi-
bliotecznej przygody na lata — podkresla
dyrektor Alicja Wodzyniska.

W dwéch placéwkach MBP zajecia
wakacyjne juz si¢ zakornczyly, natomiast
w sierpniu odbeda si¢ warsztaty w Filii nr
2 i Filii nr 3.

— Dotychczas wakacyjne warsztaty
kreatywne odbyly si¢ w trzech placéwkach
MBP: w Bibliotece Gléwnej, Krzywej Hali

oraz Filii nr 1 przy ul. Kicifskiego. Byt to
czas wypelniony literatura, twdrczoscia
i zabawa, ktéremu towarzyszyly dziecigce
usmiechy. Dzi¢cki wspSlnym aktywnos-
ciom dzieci uczyly si¢ wspdtpracy, rozwija-
ly swoje talenty i nawiazywaly nowe przy-
jaznie — dodaje dyrektor Wodzyriska.

To jeszcze nie koniec wakacyjnej przy-
gody w miejskiej bibliotece. W' sierpniu
zajecia dla dzieci beda si¢ odbywaé w Filii
nr 2 przy ul. Sempotowskiej 19 (osiedle
Smiecin) oraz w Filii nr 3 przy ul. Reutta.
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Marta Mrozinska: ,,Smocza tza’

3

Final przygod

Wszebory

DOROTA SMOSARSKA

Nakfadem Wydawnictwa ZYSK | S-KA ukazata
sie kolejna ksiazka Marty Mrozinskiej, autorki
mieszkajacej na terenie podciechanowskiej
gminy Regimin, pt.,Smocatza"

To kontynuacja cyklu o wojowniczce
Wszeborze Lapis, znanej juz czytelnikom
z ksiazek pt. ,Jeleni sztylet” i ,,Bursztynowy
miecz”. Trylogia jest doskonala propozy-
¢ja dla milosnikéw fantastyki z klimatem
stowianiskich béstw, wierzeni i stworéw. To
réwniez propozycja dla fanéw silnej kobie-
cej postaci jaka niewatpliwie jest Bora.

Bohaterka z krwi i kosci

Wszebora dojrzewa — to naj-
bardziej widoczne w tym tomie.
Zadziorna, impulsywna dziew-
czyna z Jeleniego sztyletu”,
przez rozsadniejsza, cho¢ wciaz
porywcza, wojowniczke z ,Bur-
sztynowego miecza’, staje si¢
kobieta $wiadoma swojej mocy,
przesztosci i odpowiedzialnosci.
Jednak nie zatraca swojej istoty
— nadal jest dumna, odwazna,
uparta, 2 w momentach stabo-
§ci... bardzo ludzka. Jej relacja
z Dago wchodzi na nowy po-
ziom — tym razem uczucia spla-
taja si¢ z obowiazkiem, wiernosé
z lojalnoscia, a zaufanie zostaje
wystawione na najciezsza probe.
Warto podkresli¢, ze Bora prze-
zywa wiele rozterek i ma watpli-
wosci co do swojej natury — czy
nalezy do Starego Ludu jako
dawno wyczekiwana wiedZma,
czy jednak jest jak najbardziej
$miertelnym czowiekiem. Czytelnicy sa
niemymi $wiadkami jej mysli, stawianych
sobie pytan oraz rozdarcia migdzy $wiatami
— realnym i nadprzyrodzonym.

Dziedzictwo smoka

Tym razem stawka jest jeszcze wyzsza.
Bora musi zmierzy¢ si¢ z nie tylko z ze-
wngtrznym zagrozeniem ze strony Ware-
gbw, ale przede wszystkim — z sobg samg
i wlasnym przeznaczeniem. Przez cala po-
wies¢ towarzyszy nam napiecie — czy boha-
terka podota roli, jaka wyznaczyly jej moce
Starego Ludu? Czy sprosta oczekiwaniom
ludzi, ktdrzy cheg jg wykorzystaé dla swo-
ich celéw? Mozna odnies¢ wrazenie, ze jej
zycie zostato zaprojektowane jeszcze przed
jej narodzeniem a sama bohaterka nie
ma na to duzego wplywu. Czuje na sobie
wielkie brzemi¢ przysiegi zlozonej wiad-
cy Starego Ludu oraz wypowiedzianych
obietnic wobec nawek, strzyg czy domo-
wych duszkéw. Z drugiej strony sam krél
ma wobec niej wielkie oczekiwania. Ale to
nie wszystko, jej zycie zaplanowat wiasny
ojciec, z ktérym w koricu udaje sig jej zmie-
rzy¢ oraz wszechmocna babka, ktéra takze
zapragnela wlada¢ mocami, ktére nie tak
tatwo okielznaé. Zaptaca za to surowa kare.
Marta Mroziriska prowadzi nas przez ciem-
ne lochy kopali, wilgotne puszcze i o$nie-
zone gory, a wszystko to w rytmie magii,

rytuatéw i walki o przetrwanie. Tytutowa
smocza tza okazuje si¢ by¢ symbolem wiel-
kiej sily, ale i olbrzymiego cigzaru.

Stowianiska magia i kobieca sita

Autorka konseckwentnie snuje ni¢
opowieéci  zakorzenionej w  stowiariskiej
mitologii. Po raz kolejny spotykamy istoty
znane z podaf — tym razem wiecej miejsca
poswigcone jest smokowi, ktérym wiada
Bora. W ,Smoczej zie” fragmentéw o pra-
dawnych rytuatach i Starym Ludzie jest
mniej, ale temat obszerniej jest zaznaczony
w poprzednich czgdciach trylogii. Mrozin-
ska wlozyta ogrom pracy i pasji w stworze-
nie tego wyjatkowego $wiata.

Zakoriczenie z klasa
Finat trylogii nie zawodzi. Jest emocjo-

nujacy, zaskakujacy, ale tez... wzruszajacy.
Wida¢, ze Marta Mrozifiska miata jasno
okreslong wizje calej historii od samego
poczatku. Niestety zostajemy z wieloma
niedopowiedzeniami, by¢ moze to celo-
wy zabieg, gdyz $wiat Awandii az prosi sig
o kontynuacje, a moze nawet film czy se-
rial? W zakoriczeniu czytamy, ze nasza bo-
haterka, ktdrej towarzyszylismy od poczat-
ku, wybrata wlasna drogg a co konkretnie
- to trzeba koniecznie samemu przeczytad.
Po latach udrek, tulaczki, gniewu przyszedt
czas na spokéj i rados¢ z zycia.

Finatzrozmachem

- ,Smocza {za” Marty Mrozinskiej

Zamykajacy trylogie tom ,,Smocza tza”
to dtugo wyczekiwana konkluzja historii
Wszebory Lapis — bohaterki, ktéra przez
trzy czeéci ewoluowala z dzikiej, odrzuco-
nej dziewczyny w petnokrwista wojownicz-
ke, a nawet wigcej — osobg bedaca mostem
miedzy $wiatami. Marta Mrozifiska, nie
zawiodla oczekiwan. Jej najnowsze dzieto
to mieszanka wartkiej akji i stowianiskiej
magii, ktdéra nie pozwala oderwa¢ si¢ od
lektury. Twarda oktadka z niesamowitym
projektem robi wrazenie.

Liczba stron: 576

Cena: 64,90 zt

+Piaseczniki”

George R.R. Martin
Antologia science

fiction, ktéra zawiera

jedne z  najlepszych

krétkich form w dorob-

ku pisarza. Giéwnym

bohaterem  wielokrot-
nie nagradzanego tytulowego opowiadania
jest Simon Kress, ekscentryczny kolekcjoner
drapieznych stworzen. Poszukujac nowych
okazéw natrafia na tajemniczy sklep, w ktd-
rym nabywa piaseczniki — z pozoru niegroz-
ne owadopodobne istoty tworzace skompli-
kowane kolonie.

W tomie znajdziemy ponadto sze$¢
innych utworéw, ktére ukazuja bogactwo
wyobrazni autora. Wraz z bohaterami prze-
mierzamy kosmiczng pustke w poszukiwa-
niu obcych ras, kolonizujemy nowe plane-
ty, przenosimy si¢ w dalekg przysztosé, by
zapytaé o etyczne granice technologicznego
postgpu oraz badamy natur¢ piericienia

gwiezdnego  umotzliwiajacego  poznanie
strukturywszechs$wiata.
Liczba stron: 296, Cena: 54,90 z
g (zarna krew”
CIARN HEW Barbara Augustyn
Przed  wiekami
znikniecie  dziewiatki

najpotezniejszych  ma-
géw zwanych Ilustra-
torami rozdarfo $wiat.
Kataklizm nie tylko

zmienit mapy, ale przede wszystkim nature

magii. Przestata by¢ uporzadkowana i prze-
widywalna, a w jej miejsce pojawit sig chaos.
Zaczgli rodzi¢ sig ludzie wladajacy dziwnymi
mocami, ktérych opanowanie bylo bardzo
trudne. Do tego stopnia, ze magia stala si¢
bardziej przekleistwem niz darem.

W mrocznym i brutalnym $wiecie
czwérka bohateréw zostaje zmuszona
do wedréwek pelnych tajemnic i kosz-
maréw. Podréz nie tylko doprowadzi ich
do odkrycia prawdy o naturze $wiata.
Nade wszystko beda musieli zmierzy¢ sie
z samymi sobg — moca chaosu, lekami
i pragnieniami. Kluczowe be¢da wybory,
keérych dokonaja. Najgorsze demony
to wszak te, ktére nosza w sobie, a tylko
whasciwe decyzje oddzielajg ich od stania
si¢ potworami.

Liczba stron: 304, Cena: 47,90 zt

. ,Dzieciotap”
BFATEEIS N Agnieszka Micla
1 W Sciekach zycie
I " dzieci nie ma zadnej

wartoéci. Sieroty, wy-
rzutki 1 kaleki ging

Jﬂir@

* brutalnie w niewyjas-

nionych  okoliczno$-
ciach, ale nike nie zdecydowat si¢ wytropi¢
ich oprawcy. Niket nie rzucit mu wyzwania.
Do czasu, az w miescie pojawit si¢ kto$ nowy.

Morderca. Stuga zapomnianej bogini.
Straznik  Nieprzeksztalconej. Ozywieniec.
Samuel Reilig powraca do slumséw Lunde,
by rozwikta¢ tajemnice morderstw. Wspél-
nie z Raon, zamknietg w ciele dziecka de-
moniczng istota, przyjdzie mu zmierzy¢ si¢
ze Zlem, ktdre zakorzenito sic w Sciekach, to-
czaca tamtejsza ludnosé zgnilizng oraz ucie-
kajacym czasem. Wszystko wskazuje na to,

Nowosci Wydawnictwa ZYSK I S-KA

ze niestawny Dzieciotap znad Nestry zbliza
si¢ wreszcie do swojej Ostatecznej Smierci,
jego przeciwnik za$ od dawna oczekuje ich
spotkania.

Liczba stron: 424, Cena: 49,90 zt

,Dziedzictwo Feniksa”
Agnieszka Mroz
Gléwna  boha-

terka serii jest Jillian,
mloda  dziewczyna
nalezaca do Rodu Fe-
niksa, ktéra musi od-
naleZ¢ swoje miejsce
w brutalnym $wiecie po tym, jak jej rodzi-
na zostata brutalnie wymordowana, a ona
sama znajduje si¢ w $miertelnym niebez-
pieczeristwie. To opowie$¢ petna mitolo-
gicznych inspiracji, mrocznych sekretéw
i walki o przetrwanie - znajdziemy tu
nawigzania do stworzen nadnaturalnych,
tajemniczych artefaktow i postaci znanych
z folkloru. Skomplikowane relacje, pozna-
wanie $wiata Mitycznych i rzadzacych si¢
nim praw i rozwdj bohateréw dodaja po-
wiedci realizmu, a niewyjasnione motywy
antagonisty zachecaja do zaglebiania sie
w fabute. Wyrazny podziat Mitycznych na
Skalanych - ztoczynicow i Jegersow - fow-
céw tworzy dynamiczne napiecie i zapew-
nia widowiskowe sceny akgji, ktére przy-
ciagna milo$nikéw dynamicznych star¢.
Liczha stron: 424, Cena: 47,90 zt

»(zame fabedzie”
Aligja Filipowska
Lato 1993

Drziesiecioletni

roku.
Pawet
wraca z kolonii pefen
ekscytacji — nie moze
sic doczeka¢  spotka-
nia z przyjaciétmi. Jest
przekonany, ze przed nimi wspaniate waka-
Gje, kto wie, moze najlepsze w zyciu! Ale cos
jest nie tak. Nad rzeka i w domku na drzewie
nikogo nie ma. Krzysiek, Dawid i Anka za-
chowuja si¢ dziwnie. A Leon... Leon znik-
nat. I nike nie chce powiedzie¢ dlaczego.

Osamotniony Pawel zaczyna szuka¢ od-
powiedzi. Za wszelka ceng chce ocali¢ swoja
paczke. Ale sa rzeczy, ktdrych nie da si¢ cof-
naé. I tajemnice, ktére zmieniaja wszystko.
Ten dziesigcioletni Pawet jeszcze tego nie
wie, ale ten dorosly, wracajacy w rodzinne
strony, juz tak.

Liczha stron: 300, Cena: 47,90 zt

I ocrstwo
L PRIYPADKD z przypadku.
Nadchodzaca era
‘r amerykanskiej
dominagji
i niefadu

Swiatowego”
Peter Zaihan

Pod koniec II wojny $wiatowej Stany
Zjednoczone wykonaly odwazny strate-
giczny gambit, kt6ry zmienit oblicze $wia-
ta. Imperia zostaly zastapione globalnym
systemem gospodarczym, ktérego strzegta
amerykariska marynarka wojenna. Po raz
pierwszy w historii wszystkie oceany staty
si¢ bezpieczne, a rynki i zasoby — dostgpne
dla wszystkich. Dawni wrogowi stali si¢
partnerami. Mylimy si¢ jednak, sadzac, ze
ten stan jest normalny. Zyjemy w sztucz-

nie wykreowanym $wiecie, ktdrego czas
jest juz policzony.

Autor ksigzki analizuje, w jaki spo-
s6b uwarunkowania geograficzne sprawia,
ze amerykaniskie zaangazowanie w wolny
handel bedzie maleé; jak starzenie si¢ po-
pulacji wplynie na rynki; i dlaczego wbrew
wszelkim przeciwnosciom to whasnie ciagle
nienasycona gospodarka amerykariska —
jako jedyna spo$rdd rozwinigtych krajéw —
szybko zbliza si¢ do osiagnigcia niezaleznosci
energetycznej. Wszystkie te czynniki wywré-
c globalny system i zaprowadza nowy (nie)
fad, w keorym geografia bedzie miata wigksze
znaczenie niz kiedykolwiek.

Liczba stron: 600, Cena: 59,90 zt

,Nowa wiosna”
Robert Jordan

Od tzech dni
wokét  zasniezonego
wspanialego  miasta
Tar Valon toczy sig
krwawa  bitwa. Na
zboczach Smoczej
Gory, szezytu, keéry géruje nad miastem,
rodzi si¢ dziecko, ktére zgodnie z proro-
ctwami ma zbawi¢ §wiat. Chlopca trzeba
odnalez¢, zanim sitom Cienia uda si¢ go
dopas¢ i zabi¢. Wkrétce przecinaja sig
$ciezki Moiraine Damodred, mlodej Przy-
jetej, ktora ma zostaé petng Aes Sedai, oraz
Lana Mandragorana, zotnierza walczacego
w bitwie. Los zwiaze tych dwoje na zawsze,
jednak ich droga wypelniona bedzie roz-
licznymi niebezpieczenstwami. Zaréwno
Moiraine, z krélewskiej dynastii Cairhien,
jak i Lan, uwazany za niekoronowanego
wladce jakoby wymarlego jui narodu,
odkrywaja, ze ich zyciu zagraza spisek ze
strony sit poszukujacych dziecka. Tymcza-
sem pieczecie skuwajace Czarnego stabna
z kazdym dniem...

Liczba stron: 400, Cena: 64,90 zt

,Wiadza i postep.
Tysiac lat walki
o technologie
i dobrobyt”
Daron Acemoglu,
Simon Johnson

Wazna i aktualna
ksigzka laureatéw Na-
grody Nobla w dziedzinie ekonomii w 2024
roku, w ktérej autorzy dokonuja odwaznej

WEADZA

T

reinterpretacji dziejéow postepu technicznego
i staraja si¢ odpowiedzie¢ na pytanie: Dlaczego
rozwoj technologii zbyt czgsto przynosit korzy-
$ci wytacznie elitom i jak mozemy to zmienié?

Zmiany technologiczne tradycyjnie
sa postrzegane jako pozytywny czynnik,
prowadzacy do wzrostu dobrobytu catego
spoleczenistwa. Jednak w rzeczywistosci
rozwdj technologii zazwyczaj stuzyt wa-
skiej grupie elit, pomagajac im osiagna¢
jeszcze wigksze bogactwo i wladzg. Reszta
spoleczeristwa musiala zadowoli¢ si¢ ilu-
zja postgpu. Pod tym wzgledem niewiele
sie zmienitlo od wiekéw: zaréwno $red-
niowieczne usprawnienia w rolnictwie,
jak i rewolucja przemystowa oraz feno-
menalny rozwdj technologii cyfrowych
ostatnich lat wzbogacily nieliczne grono
potentatéw, nie przektadajac si¢ na wzrost
dochodéw reszty spoteczenistwa.

Liczba stron: 584, Cena: 89,90 zt
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;amy na zajecia
w wakacje

Nauka gry na gitarze klasycznej, akustycznej,
elektrycznej, basowej, ukulele, pianinie,
keyboardzie, akordeonie, perkusji oraz nauka spiewu!

Zajecia indywidualne uczex - nauczyciel
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