Duathlon (dystans 15.4km)

Lesniczowka Szulmierz k. Ciechanowa

11 czerwca 2022 09:00

Start i meta biegu: Le$niczéwka Szulmierz, przy drodze Szulmierz-Regimin

Trasa: przebiega przez dukty lesne i asfalt — petla biegowa o dtugosci 2,7 km pokonywana dwa razy oraz
petla rowerowa 10 km. Trasa biegowa i rowerowa bedzie oznakowana co jeden kilometr i zabezpieczona
przez Wolontariuszy.

Limit czasu: 120 minut

Optata startowa (jest przekazywana na cele statutowe Stowarzyszenia "ZaDyszka"):

eZgtoszenia elektroniczne przyjmowane bedg do godziny 23:59 we wtorek 7 czerwca 2022 r. lub do
momentu wyczerpania limitu 50 uczestnikéw

eOptata startowa jest rowna 70 PLN - wptata na konto za pomocg szybkich ptatnosci internetowych (link
do ptatnosci pojawi sie w wiadomosci mailowej potwierdzajgcej rejestracje) lub przelewem
tradycyjnym do 31 maja 2022 .

e(Optata startowa jest rdwna 100 PLN - wptata na konto za pomocg szybkich ptatnosci internetowych
(link do ptatnosci pojawi sie w wiadomosci mailowe]j potwierdzajgcej rejestracje) lub przelewem
tradycyjnym od 1 czerwca 2022 r. do 7 czerwca 2022 .

Stowarzyszenie ,ZADYSZKA”

Numer konta: 09 1600 1462 1814 2940 3000 0002

W tytule przelewu prosze podad: imie, nazwisko, dystans

Opfata startowa jest rowna 100 PLN - wplata w Biurze Zawodow gdy bedg wolne miejsca.

UWAGA: Zawodnik zobowigzany jest do uiszczenia optaty startowej w ciggu 7 dni od rejestracji. W
przypadku braku wptyniecia optaty startowej na konto Organizatora w ciggu 7 dni, zapis zawodnika jest
automatycznie usuwany. Zawodnik moze ponownie zarejestrowac sie na impreze, pod warunkiem, ze
limit miejsc nie zostat wyczerpany.

Pakiet startowy:

enumer startowy;
eobstuge informatyczng mierzenia czasu biegu;
ewode mineralng na trasie i mecie;

epamigtkowy upominek



etalon zywieniowy do wykorzystania na terenie organizowanej imprezy;

epamigtkowy medal (na mecie).

Nagrody:

Wszystkie klasyfikacje beda liczone wg. czaséw brutto czyli od momentu strzatu startera do momentu
przekroczenia linii mety. Czasy netto od faktycznego przekroczenia linii startu do przekroczenia linii mety
zostang podane do wiadomosci Uczestnikdéw. Nagrody nie dublujg sie.

Po ukoniczeniu biegu zawodnicy otrzymuja:
epamigtkowy medal na mecie
epositek regeneracyjny

enagrody - zdobywcy miejsc I-lll w kategorii Open

Kategorie wiekowe:

eOpen K (18 - x lat)

Open M (18 - x lat)

Wielki Bieg Matych Ludzi LeSna ,,ZaDyszka”
(dystans 1.5km)

Lesniczowka Szulmierz k. Ciechanowa

11 czerwca 2022 11:00

Limit uczestnikow: 61/200
Start i meta biegu: Le$niczéwka Szulmierz, przy drodze Szulmierz-Regimin

Trasa: przebiega przez dukty le$ne i asfalt — petla o dtugosci 1,5 km. Trasa biegu bedzie zabezpieczona

przez Wolontariuszy.

Limit czasu: 30 minut

Opiata startowa: udziat w zawodach dzieci w biegu na 1,5 km jest BEZPLATNY.

godz. 10:00 - start biegu na dystansie 1,5 km w grupach wiekowych co 2 minuty

egrupa 13-16 lat (roczniki 2009 - 2006)



egrupa 9-12 lat (roczniki 2013 - 2010)

egrupa do 8 lat (rocznik 2014 i mtodsi)
Bieg dzieci odbedzie sie bez klasyfikacji.
Kategorie wiekowe:

eMtodziez do 8 lat rocznik 2014 i mtodsi (x - 8 lat)
eMtodziez 9-12 lat roczniki 2013 - 2010 (9 - 12 Iat)

Mtodziez 13-16 lat roczniki 2009 - 2006 (13 - 16 lat)

5 km (dystans 5km)

LesniczOwka Szulmierz k. Ciechanowa

11 czerwca 2022 11:30

Start i meta biegu: Le$niczéwka Szulmierz, przy drodze Szulmierz-Regimin

Trasa: przebiega przez dukty le$ne i asfalt — petla o dtugosci 5 km. Trasa biegu bedzie oznakowana co

jeden kilometr i zabezpieczona przez Wolontariuszy.
Limit czasu: 60 minut
Optata startowa (jest przekazywana na cele statutowe Stowarzyszenia "ZaDyszka"):

eZgtoszenia elektroniczne przyjmowane bedg do godziny 23:59 we wtorek 7 czerwca 2022 r. lub do
momentu wyczerpania limitu uczestnikdw (tgcznie 300 na wszystkie dystanse z wytgczeniem Biegu
Dzieci)

e(Optata startowa jest rowna 50 PLN - wptata na konto za pomocg szybkich ptatnosci internetowych (link
do pfatnosci pojawi sie w wiadomosci mailowej potwierdzajgcej rejestracje) lub przelewem
tradycyjnym do 31 maja 2022 .

eOptata startowa jest réwna 70 PLN - wptata na konto za pomoca szybkich ptatnosci internetowych (link
do ptatnosci pojawi sie w wiadomosci mailowej potwierdzajgcej rejestracje) lub przelewem
tradycyjnym od 1 czerwca 2022 r. do 7 czerwca 2022 .

Stowarzyszenie ,, ZADYSZKA”
Numer konta: 09 1600 1462 1814 2940 3000 0002
W tytule przelewu prosze podaé: imie, nazwisko, dystans

e(Optata startowa jest rowna 70 PLN - wplata w Biurze Zawodow gdy bedg wolne miejsca.



UWAGA: Zawodnik zobowigzany jest do uiszczenia optaty startowej w ciggu 7 dni od rejestracji. W
przypadku braku wptyniecia optaty startowej na konto Organizatora w ciggu 7 dni, zapis zawodnika jest
automatycznie usuwany. Zawodnik moze ponownie zarejestrowac sie na impreze, pod warunkiem, ze
limit miejsc nie zostat wyczerpany.

Pakiet startowy:

enumer startowy;

eobstuge informatyczng mierzenia czasu biegu;

ewode mineralng na trasie i mecie;

epamigtkowy upominek

etalon zywieniowy do wykorzystania na terenie organizowanej imprezy;

epamigtkowy medal (na mecie).

Nagrody:

Wszystkie klasyfikacje bedg liczone wg. czaséw brutto czyli od momentu strzatu startera do momentu
przekroczenia linii mety. Czasy netto od faktycznego przekroczenia linii startu do przekroczenia linii mety
zostang podane do wiadomosci Uczestnikéw. Nagrody nie dublujg sie.

Po ukonczeniu biegu zawodnicy otrzymuja:
epamiagtkowy medal na mecie;
epositek regeneracyjny;
enagrody - zdobywcy miejsc I-lll w kategorii Open
enagrody - zdobywcy miejsc | w poszczegdlnych Kategoriach Wiekowych

enagrody - zdobywcy miejsc I-lll w poszczegdlnych Kategoriach Dodatkowych
Klasyfikacje:

Open K, Open M

Klasyfikacja samorzadowcéw w kategorii Kobiet i Mezczyzn - uprawnieni to sottysi, radni gminni, miejscy,
powiatowi, wojewddzcy oraz pracownicy zatrudnieni w jednostkach samorzadu terytorialnego w urzedach
gminy, miasta, powiatu i wojewddztwa.

Kategorie wiekowe:
*K12-29 (12 - 29 lat)

eM12-29 (12 - 29 lat)



#K30-39 (30 - 39 lat)
#M30-39 (30 - 39 lat)
eK40-49 (40 - 49 lat)
*M40-49 (40 - 49 lat)
#K50-59 (50 - 59 lat)
#M50-59 (50 - 59 lat)
*K60-69 (60 - 69 lat)
*M60-69 (60 - 69 lat)
K70 i starsze (70 - x lat)

eM70 i starsi (70 - x lat)
Kategorie dodatkowe:

eSamorzadowcy - Kobiety

Samorzadowcy - Mezczyzni

5 km Nordic Walking (dystans 5km)

LesniczOwka Szulmierz k. Ciechanowa

11 czerwca 2022 11:35

Start i meta biegu: Le$niczéwka Szulmierz, przy drodze Szulmierz-Regimin

Trasa: przebiega przez dukty lene i asfalt — petla o dtugosci 5 km. Trasa biegu bedzie oznakowana co

jeden kilometr i zabezpieczona przez Wolontariuszy.

Limit czasu: 60 minut

Optata startowa (jest przekazywana na cele statutowe Stowarzyszenia "ZaDyszka"):

eZgtoszenia elektroniczne przyjmowane bedga do godziny 23:59 we wtorek 7 czerwca 2022 r. lub do
momentu wyczerpania limitu uczestnikdw (tgcznie 300 na wszystkie dystanse z wytgczeniem Biegu
Dzieci)

eOptata startowa jest rowna 50 PLN - wptata na konto za pomocg szybkich ptatnosci internetowych (link
do ptatnosci pojawi sie w wiadomosci mailowej potwierdzajgcej rejestracje) lub przelewem
tradycyjnym do 31 maja 2022 .



eOptata startowa jest rowna 70 PLN - wptata na konto za pomocg szybkich ptatnosci internetowych (link
do ptatnosci pojawi sie w wiadomosci mailowej potwierdzajgcej rejestracje) lub przelewem
tradycyjnym od 1 czerwca 2022 r. do 7 czerwca 2022 .

Stowarzyszenie ,, ZADYSZKA”
Numer konta: 09 1600 1462 1814 2940 3000 0002
W tytule przelewu prosze podaé: imie, nazwisko, dystans
e(Optata startowa jest rowna 70 PLN - wplata w Biurze Zawodow gdy beda wolne miejsca.

UWAGA: Zawodnik zobowigzany jest do uiszczenia optaty startowej w ciggu 7 dni od rejestracji. W
przypadku braku wptyniecia optaty startowej na konto Organizatora w ciggu 7 dni, wpis uczestnika jest
automatycznie usuwany.

Pakiet startowy:

enumer startowy;

eobstuge informatyczng mierzenia czasu biegu;

ewode mineralng na trasie i mecie;

epamigtkowy upominek

etalon zywieniowy do wykorzystania na terenie organizowanej imprezy;

epamigtkowy medal (na mecie).
Nagrody:

Wszystkie klasyfikacje bedg liczone wg. czaséw brutto czyli od momentu strzatu startera do momentu
przekroczenia linii mety. Czasy netto od faktycznego przekroczenia linii startu do przekroczenia linii mety
zostang podane do wiadomosci Uczestnikdw. Nagrody nie dublujg sie.

Po ukoniczeniu biegu zawodnicy otrzymuja:
epamigtkowy medal na mecie;
epositek regeneracyjny;
enagrody - zdobywcy miejsc I-lll w kategorii Open

enagrody - zdobywcy miejsc | w poszczegdlnych Kategoriach Wiekowych
Klasyfikacje:
Open K, Open M

Kategorie wiekowe:



0K12-29 (12 - 29 lat)
eM12-29 (12 - 29 lat)
*K30-39 (30 - 39 lat)
eM30-39 (30 - 39 lat)
oK40-49 (40 - 49 lat)
eM40-49 (40 - 49 lat)
eK50-59 (50 - 59 lat)
*M50-59 (50 - 59 lat)
*K60-69 (60 - 69 lat)
*M60-69 (60 - 69 lat)
K70 i starsze (70 - x lat)

M70 i starsi (70 - x lat)

10 km (dystans 10km)

Lesniczowka Szulmierz k. Ciechanowa

11 czerwca 2022 12:40

Start i meta biegu: Le$niczéwka Szulmierz, przy drodze Szulmierz-Regimin

Trasa: przebiega przez dukty lesne i asfalt — petla o dtugosci 5 km pokonywana dwa razy. Trasa biegu

bedzie oznakowana co jeden kilometr i zabezpieczona przez Wolontariuszy.

Limit czasu: 120 minut

Optata startowa (jest przekazywana na cele statutowe Stowarzyszenia "ZaDyszka"):

eZgtoszenia elektroniczne przyjmowane beda do godziny 23:59 we wtorek 7 czerwca 2022 r. lub do
momentu wyczerpania limitu uczestnikdw (tgcznie 300 na wszystkie dystanse z wytgczeniem Biegu
Dzieci)

eOptata startowa jest rowna 50 PLN - wptata na konto za pomocg szybkich ptatnosci internetowych (link
do ptatnosci pojawi sie w wiadomosci mailowej potwierdzajgcej rejestracje) lub przelewem
tradycyjnym do 31 maja 2022 r.

eOptata startowa jest rowna 70 PLN - wptata na konto za pomocg szybkich ptatnosci internetowych (link



do ptatnosci pojawi sie w wiadomosci mailowej potwierdzajgcej rejestracje) lub przelewem
tradycyjnym od 1 czerwca 2022 r. do 7 czerwca 2022 .

Stowarzyszenie ,ZADYSZKA”
Numer konta: 09 1600 1462 1814 2940 3000 0002
W tytule przelewu prosze podaé: imie, nazwisko, dystans
e(Optata startowa jest rdwna 70 PLN - wplata w Biurze Zawodow gdy bedg wolne miejsca.

UWAGA: Zawodnik zobowigzany jest do uiszczenia optaty startowej w ciggu 7 dni od rejestracji. W
przypadku braku wptyniecia optaty startowej na konto Organizatora w ciggu 7 dni, zapis zawodnika jest
automatycznie usuwany. Zawodnik moze ponownie zarejestrowac sie na impreze, pod warunkiem, ze
limit miejsc nie zostat wyczerpany.

Pakiet startowy:

enumer startowy;

eobstuge informatyczng mierzenia czasu biegu;

ewode mineralng na trasie i mecie;

epamigtkowy upominek

etalon zywieniowy do wykorzystania na terenie organizowanej imprezy;

epamigtkowy medal (na mecie).

Nagrody:

Wszystkie klasyfikacje beda liczone wg. czaséw brutto czyli od momentu strzatu startera do momentu
przekroczenia linii mety. Czasy netto od faktycznego przekroczenia linii startu do przekroczenia linii mety
zostang podane do wiadomosci Uczestnikéw. Nagrody nie dublujg sie.

Po ukoniczeniu biegu zawodnicy otrzymuja:
epamigtkowy medal na mecie
epositek regeneracyjny
enagrody - zdobywcy miejsc I-lll w kategorii Open
enagrody - zdobywcy miejsc | w poszczegdlnych Kategoriach Wiekowych
enagrody - zdobywcy miejsc I-lll w poszczegdlnych Kategoriach Dodatkowych

Nagrody w kategorii OPEN i w kategoriach wiekowych sie ,,nie dublujg”. Wyjatkiem s3 kategorie dodatkowe.

Klasyfikacje:



Open K, Open M

Klasyfikacja Mundurowych Kobiet i Mezczyzn - uprawnieni to pracownicy Strazy Pozarnej, Wojska
Polskiego, Wojsk Obrony Terytorialnej, Policji, Laséw Panstwowych, Strazy Miejskiej i Gminnej, Stuzby
Wieziennej, Stuzby Ochrony Kolei - prosze zaznaczy¢ w fomularzu zapiséw odpowiednig opcje.

Klasyfikacja Druzynowa - druzyne nalezy zgtosi¢ do dnia 07.06.2022 wysytajac na adres
lesnazadyszka@gmail.com sktad - imie i nazwisko zawodnika i nazwe druzyny, wskazujac kapitana
odpowiedzialnego za druzyne. W klasyfikacji druzynowej udziat moga wzig¢ druzyny reprezentujace firmy,
instytucje, kluby sportowe, a takze biegaczy startujgcych pod jedng nazwa. Druzyna skfada sie z minimum 4
0s6b w tym minimum 1 kobiety. Nie ma gdérnego ograniczenia liczby cztonkéw druzyny. Zawodnik moze
reprezentowac tylko jedng druzyne. Za wynik koricowy druzyny uznaje sie sume czasow brutto 4 najlepszych
zawodnikéw z danej druzyny w tym minimum 1 kobiety (o zwyciestwie decyduje najnizsza suma czasow
brutto jej cztonkow).

Kategorie wiekowe:
eK16-29 (16 - 29 lat)
*M16-29 (16 - 29 lat)
*K30-39 (30 - 39 lat)
*M30-39 (30 - 39 lat)
eK40-49 (40 - 49 lat)
*M40-49 (40 - 49 lat)
oK50-59 (50 - 59 lat)
M50-59 (50 - 59 lat)
eK60-69 (60 - 69 lat)
*M60-69 (60 - 69 lat)
oK70 i starsze (70 - x lat)

eM70 i starsi (70 - x lat)
Kategorie dodatkowe:

eStuzby Mundurowe - Kobiety

Stuzby Mundurowe - Mezczyzni



