Trwa nabor na kolejny turnus

pobytu w Dziennym Domu Opieki

Medycznej w Ciechanowie

Dzienny Dom Opieki Medycznej w
Ciechanowie (DDOM) zostat stworzony
z mys$la o pacjentach, ktérzy chcg wrocié
do samodzielnosci, a z réznych przyczyn
nie maja mozliwosci szybkiej i efekty-
wnej rehabilitacji, stymulacji procesow
poznawczych i aktywizacji psycho-
fizyczne;j.

Wsparcie kierowane jest do osob nie-
samodzielnych, ktorych stan zdrowia nie
pozwala na pozostawanie wytacznie pod
opicka podstawowej opieki zdrowotnej i
ambulatoryjnej opieki specjalistyczne;j.
Jednocze$nie musza to by¢ osoby, ktdre
nie wymagaja catodobowego nadzoru
lekarskiego i pielegniarskiego, realizo-
wanego w trybie stacjonarnym.

Dzienny Dom Opieki Medycznej w
Ciechanowie zapewnia opiek¢ medyczna
w warunkach zblizonych do domowych,
z dostgpem do badan diagnostycznych
ikonsultacji lekarskich.

Pobyt oraz zajecia w DDOM prowadzone
sa w dni robocze, od poniedziatku do
piatku w godzinach 08.00-16.00, przy
ul. Armii Krajowej 18A. Kazdy turnus
bedzie liczyt od 15 do 25 osob.

Opiekaipobyt
sq bezplatne!

Obecnie rozpoczetla si¢ kolejna rekruta-
cja do Dziennego Domu Opieki Medycz-
nej (DDOM) — w ramach projektu
realizowanego przez ARNICA Adam
Olszewski i Wspolnik Sp. J. Projekt
,»Dzienny Dom Opieki Medycznej w
Ciechanowie” wspdtfinansowany jest ze
srodkow Unii Europejskiej w ramach IX.
Wspieranie wlaczenia spotecznego i
walka z ubostwem, Dziatania 9.2 Ustugi
spoteczne i ustugi opieki zdrowotnej
Poddziatanie 9.2.2. Zwigkszenie dostg-
pnosci ustug zdrowotnych w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Mazowieckiego na lata
2014-2020.

Dotychczas ze wsparcia skorzystato juz
ponad 40 osdb, kolejnych kilkanascie
bedzie mogto uczgszczaé do DDOM od
01 pazdziernika.

Dzienny Dom Opieki
Medycznej przy Centrum
Medycznym ARNICA

— Do oceny stopnia samodzielnos$ci
fizycznej stosowana jest skala Barthel.
Pozwala ona na ocen¢ chorego pod

Fundusze
Europejskie
Program Regionalny

- Polska

wzgledem jego zapotrzebowania na
opieke innych osdb. Bierze si¢ w niej pod
uwage miedzy innymi czynnosci zycia
codziennego takie jak: spozywanie
positkow, poruszanie si¢, wchodzenie i
schodzenie po schodach, siadanie,
ubieranie si¢ i rozbieranie, utrzymanie
higieny osobistej, korzystanie z toalety
czy kontrolowanie czynnosci fizjologicz-
nych. Do projektu mozemy zakwa-
lifikowaé osoby, ktore uzyskaty po-
miedzy 40 a 65 punktow w skali Barthel —
wylicza Agnieszka Wajmer, koordynator
projektu DDOM.

Do projektu mozna si¢ zglosi¢ poprzez
uzyskanie skierowania od lekarza oraz
wypelnienie formularza zgloszeniowego
i dostarczenie tych dokumentow do biura
projektu lub bezposrednio do DDOM
ul. Armii Krajowej 18 A w Ciechanowie,
Ip. (dokumenty dostgpne sa na stronie
internetowej — www.arnica.pl zaktadka
DDOM lub w rejestracji CM ARNICA
przy ul. Armii Krajowej 18A).

Czas i zakres wsparcia

W ramach Dziennego Domu Opieki
Medycznej zapewniana jest dzienna
opicka od poniedziatku do piatku w
godzinach od 8 do 16. Wchodza w to:
 opieka pielggniarska, psychologiczna

Rzeczpospolita

oraz wsparcie opickunow medycz-
nych, a takze porady dietetyka;

» konsultacjeiopieka lekarza geriatry;

» Dbadaniadiagnostyczne;

» edukacja pacjentow w zakresie samo-
opiekiisamopielegnacji;

e wyzywienie oraz transport lub zwrot
kosztow dojazdu do i z DDOM dla
0s6b niepetnosprawnych ruchowo (w
razie potrzeby — decyduje o tym
lekarz wielodyscyplinarnego zespotu
wDDOM),

» zajgcianabasenie,

» codzienna rehabilitacja i terapia zajg-
ciowa.

— Nasi podopieczni chetnie biorg udziat

w zajeciach terapeutycznych, zarowno w

¢wiczeniach fizycznych, jak i terapii za-
jeciowej oraz w konsultacjach z psycho-
logiem. W trakcie pobytu na biezaco
widzimy poprawe stanu fizycznego oraz
samopoczucia pacjentéw. Gotym okiem
wida¢ réznice stanu zdrowia podopiecz-
nych konczacych turnus w odniesieniu do
ich samopoczucia tuz po rozpoczeciu
pobytu — podkresla koordynator projektu
DDOM.

Dzienny Dom Opicki Medycznej ma by¢
realizowany do konca pazdziernika 2023
roku. Zaplanowano tacznie 18 turnusow
dla 126 oséb.
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Wiecej informacji pod nr tel. 797 715 623 lub bezposrednio
w DDOM ul. Armii Krajowej 18A w Ciechanowie, I p.

Mazowsze.
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