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Pod siusiu sie konczy i nie bedzie miejsca dla drobnicy

Wiasnie teraz na przefomie zerwca i lipca 2032
roku uwidocznita sie na dziudziawszczyznie i w
catym Burakowiu nowa tendencja polityczno-
-samorzadowa, ktora wyeliminuje drobnice i od
teraz bedzie jak w Ameryce.

Osrodek  Studiéw ~ Burakowskich
przedstawit rezultaty badad, z ktérych wy-
nika, ze na scenie polityczno-samorzadowej
od najblizszych wyboréw beda tylko dwa
profesjonalne, wiarygodne, silne klany wy-
borcze — ,dominiecki” i ,wielka jedynka’.
A kanapowe koteryjki ,samych swoich”
ulegng odrzuceniu przez wyborcéw. Bedzie
to konsekwencja narastania wplywéw ame-
rykanogenicznych, w wyniku czego dobry
model dwoch partii rzadzacych, keérymi w
USA s3 Republikanie i Demokraci, zagosci
u nas na co najmniej sto lat. W dziudziaw-
szezyznie i catym Burakowiu ludzie przeko-
nali si¢ w koricu, ze warto glosowa¢ tylko
na powazne szyldy wyborcze, kére przez
cate kadencje sg aktywne i majg rzeczywi-
ste mozliwosci dzialania. Do tej pory przed
wyborami drobni spryciarze brali pod siu-
siu krewnych, przyjaciét, sasiadow zeby na
nich zaglosowali, a mieli na wzgledzie tylko
swoj interes wg zasady ,wybierzcie mnie
to mi si¢ poprawi, a jak mnie wybierzecie
po wyborach pocatujcie mnie w dzyndzel”.
Branie pod siusiu juz si¢ wyczerpato. I tak
trwalo zadziwiajaco dtugo, ale teraz dzigki
szerzeniu si¢ wplywow amerykariskich na-
reszcie koniec. Do niedawna w czasie kam-
panii wyborczych rézny plankton si¢ napu-
szal, robit hece usia siusia, podczas ktérych
perfidnie brat znajomych pod siusiu. - Ile
mozna dawac si¢ nabiera¢ na zagrywki pod
siusiu i tylko ciagle pod siusiu, bez zad-
nych konkretéw. Od teraz bede glosowat
tylko na ,dominieckich” albo na ,wielka
jedynke”, bo tych czarusiéw od usia siusia
i pod siusiu mam juz powyzej uszu. Niech
oni sobie nawzajem robig usia siusia i pod
siusiu, a od zwyklych mieszkaficow precz.

reklama

Stowarzyszenie Elektrykéw Polskich

Tylko wielcy mogg realizowa¢ dla miesz-
karicéw wielkie cele. A z tej drobnicy nawet
jak sie wslizgnie do rady jeden czy dwéch,
to tylko wyczajaja jak sobie ugra¢ fuchy i
chiepta¢ kasiore — tak Osrodek Studiéw
Burakowskich przytacza bardzo typowy
glos obywatelski.

Na cze$¢ nowych czaséw rozlegaja sic
tez metaforyczne stowa jak na przyktad te: -
Wskro$ pedzi rozpedzony parowdz dziejow
prowadzony pewna reka Wielkiego Mecha-
nika Postgpu. Niech ludzie wsiadaja do tego
pociagu, gdyz kto ma w glowie olej - ten
wsiada na kolej. A szkodniki zawczasu niech
zejda z toru, bo zostanie z nich tyle co z byka
po walce byka z parowozem - glosi najwy-
bitniejsza poetka w Dziudzianowie, ktéra
dziata w domu kultury.

Z kolei Instytut Studiéw nad Wojnami
Klanéw w Burakowiu doniést, ze w powiecie
dziudziawskim zakoriczono juz instalowanie
wtyczek u wojtéw. Od poczatku naplyw ma-
teriatow jest tak duzy, ze Starosta dyskretnie
powolat zespét do badania informacji pod
katem przydatnosci procesowo-dowodowej,
keéry dla zakamuflowania zlokalizowano
na zapleczu geodezji. Pomyst z wtyczkami
okazat si¢ super, wielu wojtéw zrozumiato,
ze maja za uszami i juz oglosito, ze nie wy-
startujg w wiosennych wyborach. Do nich
$ledczy wigc nie przyjada, a o ich dalszg prace
zadba klan ,dominiecki”, ktéry obsadzi ich
na funkcjach w miescie, oferujac stanowiska
np. dyrektoréw powiatowego domu kultury
i biblioteki powiatowej oraz prezesa TBS-u,
ktdrego dotychczasowy prezes po wyborach
zostanie nowym Starosta. Gotowa jest tez
lista kandydatek na wéjtéw z ramienia ,wiel-
kiej jedynki”, wiec od nowej kadencji tylko
kobiety bgda wojtami w calej ziemi dziu-
dziawskiej. Wywoluje to powszechne zado-
wolenie w powiecie nie tylko wérdd pan, ale
takze i coraz liczniejszych panéw. Cho¢ po-
jawiaja si¢ glosy ztosliwe, zreszta bez sensu.

Oddzial w Ciechanowie

oferuje: kursy przygotowawcze,

szkolenia i egzaminy

Eksploatacji i Pozoru
sieci, urzqdzen i instalacji:
elektroenergetycznych,
cieplnych i gazowych.

Ciechanow, ul. Mlawska 3, tel. 577 407 762
www.ciechanow.sep.com.pl sep.ciechanow@sep.com.pl
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Gdy jeden z mieszkaicéw zobaczyt na wiej-
skim sklepie hasto ,,Kobiety na wojtéw! Ko-
biety nie pija, nie cuduja, dla mieszkaricéw
wytrwale pracuja!”, dostat ztosci. — Baby do
garéw. Sprzataé, ogrodek pieli¢, pozamiataé
podworko. A nie pchaé sie na funkgje. Tylko
chtop moze by¢ wéjtem - wykrzyczat meski
szowinista. Ale dostat riposte: — Te felek-kar-
tofelek nie badz taki usia siusia bo cig pajaki
za obraz wciagna. Wszyscy wiedza, Ze jestes
gumowe ucho u wojta i latasz do niego zeby
ci polewat do szklaneczki — data odpér jedna
z obecnych w sklepie par z lokalnego klubu
gospody1i wiejskich.

Sa takie glosy naukowcéw popiera-
jacych koncepcje ,Kobiety na wojtéw!”.
- To nic innego jak wyraz sprawiedliwosci
historycznej. Spelnienie postulatéw pozyty-
wistycznych sprzed péttora stulecia. Dalszy
krok na drodze budowy liberalnego, wol-
no$ciowego spoleczeristwa obywatelskiego,
z petnig praw dla kobiet w spolecznosciach
gminnych, gdzie do tej pory pokutuje mit,
e wojt musi by¢ chlopem z mocng gtowa,
jak za cara albo przed wojna. Popierajmy
przebudzenie kobiet w gminach, nasza wies
bedzie inna, kraj nowoczesniejszy — zrefero-
wat znany doktor habilitowany.

Notabene nalezy tez odnotowag, ze szy-
kuja si¢ zmiany w Sejmiku Burakowskim.
Odejdzie wielokadencyjny Marszalek, a za-
stapi go znany samorzadowiec wojewodzki,
jeszeze nieuzgodniony przez ,dominieckich”
i ,wielka jedynke”. Na pewno za$ jednym
z nowych Wicemarszatkéw bedzie obecny
Starosta Dziudziawski, ktérego zastapi pre-
zes TBS-u.

Tyle wiesci z dziudziawszezyzny. A u nas
ciagle nie mija zainteresowanie kro jest Taj-
nym Agentem Starosty. Na poczatku lipca
2032 roku byly w Redakji trzy mieszkanki
okolicy Placu Kociuszki, ktére prowadza
obywatelskie rozpracowanie Agenta. Z ich
przekazu wynika, ze jest to magister inzynier,

ogtoszenie wasne wydawcy

OBY NIE TRZEBA BYtO
PUBLICZNIE 0DZYWAL
SIE W KAMPANII

OBY! BO WTEDY PRZEZ
TEN TWAJ TUBALNY Gt0OS
CALY NASZ MISTERNY PLAN
POIDZIE W DIABLY!

ys. Rafat Kado

keérego mozna spotka¢ na miescie chodza-
cego za reke z matym chlopezykiem, keory
ma relacje z metafizyka w postaci magii i sza-
manizmu. Nie che na razie poda¢ nazwiska.
Odwiedzit nas tez energiczny i usmiechniety
emerytowany pracownik stuzb, nie ten sam
co miesiac temu, ktéremu od razu redaktor-
ka gledcza rzucita pytanie: - Kim jest Tajny
Agent Starosty? — Niech Pani mnie nie bierze
pod siusiu. My ludzie stuib nie zdradzamy
takich tajemnic do grobowej deski. Ale moge
powiedzie¢, ze dziata on pod przykrywka
podwdjna i jest podwéjnym agentem, keory
pracuje jeszcze dla kogo$ bardzo wainego, ale
nie powiem dla kogo — odrzekt emeryt. — A
moze on Starosty pilnuje dla Najwybitniej-
szego Absolwenta ,Krasiniaka”? - redaktorka
sprobowata znowu emeryta wzia¢ pod siusiu.

W tej chwili emeryt zbladt, przygarbit

sig, opuscit glowe. Na czole pojawily si¢

reklama

krople potu, twarz skamieniata, rece zaczgly
drze¢. W moment postarzal si¢ o ¢wier¢ wie-
ku. Po diugiej chwili zaczat méwi¢ cichutko,
z cigzkim oddechem: — Ja juz jestem starym
czlowickiem, nic nie pamigtam, nic nie
wiem, jak wyjde z domu zapominam jak si¢
nazywam i gdzie mieszkam. Ja juz jestem sta-
rym czlowiekiem, nic nie pamigtam, nic nie
wiem... — szepczac emeryt uniést sie cigzko
i powtéczac nogami wyszedt z Redakeji. -
Ja go tylko chciatam wzia¢ pod siusiu. Nie
myslatam, ze to tak. Szkoda Starosty. Kto
pomotze Starocie? Kto si¢ nie bedzie bat? -
rzekta ze smutkiem redaktorka sledcza. — My
uratujemy Staroste. Juz wiem jak — oglosita
pani sckretarz redakeji i wiedy wérdd zebra-
nych rozblysnat jasny promien nadziei.
Tyle w biezacym odcinku naszego seria-
lu literackiego. Ahoj!
GAGUS KAPELUSZNIK VEL GAWLICA

Spoteczna Szkota Podstawowa STO
2 Oddziatami Dwujezycznymi

oglasza nabordoklasy |
w roku szkolnym
2025/2026
Cwarantujemy:
-wysoki poziom ksztatcenia
-indywidualne podejscie

do kazdego ucznia
-wszechstronny rozwoj dziecka

tel.: 2367228 69

www.stociechanow.pl
www.facebook.com/stociechanow

www.studio-grafika.pl

pracownia reklamy & drukarnia wielkoformatowa
Widna 53u, Gechandw, tel. 23 672 41 04
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Dzien Ksnegowego w clechanowsklm SKwP

Ksiegowi i sympatycy ciechanowskiego oddziatu
Stowarzyszenia Ksiggowych w Polsce wzieli udziat ‘

\

w uroczystociach zwigzanych z obchodami Dnia
Ksiegowego. Piknik zorganizowano na terenie
pigknego parku w Muzeum Pozytywizmu w Golot-
czyznie. W domu Aleksandra Swietochowskiego
gosci powitali Andrzej Tyburski — Prezes Zarzadu |
Oddzialu w Ciechanowie oraz Grazyna Wrdb-
lewska — Wiceprezes Zarzadu Oddziatu. Ztozyli
zebranym najserdeczniejsze zyczenia z okazji ich
$wieta. Zyczenia sktadali réwniez zaproszeni
goscie. Marszatek Wojewodztwa Mazowieckiego -
Adam Struzik przestat specjalny list z tej okazji.

Licznie przybyli goscie mieli niepowtarzalng okazje
zwiedzi¢ Dwor Aleksandry Bakowskiej oraz Dworek
Drobnoszlachecki. Przewodnicy muzealni stworzyli
wspaniatg atmosfere, starajac sie jak najwiernigj
odtworzyé klimat panujgcy w przecietnym srednio-
zamoznym dworku szlacheckim na Mazowszu na
przetomie XIX i XX wieku.

Nie byt to koniec atrakcji bowiem dla naszych gosci,
a byto ich w sumie ponad 70, przygotowano jeszcze
jedna niespodzianke — degustowanie dan lokal-
nych oraz specjatéow z grilla.

- Dziekujemy wszystkim, ktérzy spedzili z nami to
wspaniate popoludnie. Dzigkujemy za przemite

rozmowy, Smiech i fantastyczng atmosfere. Do PIETRO)

m.pl

zobaczenia za rok — podkreslajg organizatorzy.

Powiatowy Dom Dzieci

Dzieci wprowadzily sie do nowej placowki

W czerwcu zostat oddany do uzytku nowy budy-
nek Powiatowego Domu Dzieci przy ul. Kruczej
32A w Ciechanowie. W uroczystym otwarciu
nowej placowki udziat wzigli przedstawiciele
wiadz powiatowych, wychowankowie, kadra pe-
dagogiczna, a takie przedstawiciele stuzb mun-
durowych, przedsigbiorcow z Mazowieckiej Izby
Gospodarczej, samorzadowcy i parlamentarzysci.

Gospodarzami spotkania byli: Jan
Andrzej Kaluszkiewicz - Starosta Powiatu
Ciechanowskiego oraz Aneta Szczepaniak
- dyrektor Placéwki Opiekuriczo- Wycho-
wawczo-Socjalizacyjnej w Ciechanowie.
Powitali gosci, nastgpnie wreczyli po-

dzickowania gléwnemu wykonawcy tej
powiatowej inwestycji, czyli Cyber-Tech
Piotr, Pawel i Andrzej Nalecz S.C. oraz
whascicielom  szkétki rodlin ozdobnych
sFlora-Z”, ktéra ufundowata nasadzenia
dokota obiektu.

Podzigkowania trafily takze do Mazo-
wieckiej Izby Gospodarczej w Ciechanowie,
ktora przekazata darowizng na rzecz pod-
opiecznych w wysokosci 14.500 zt (13.000
zt w formie pieni¢inej oraz wsparcie rzeczo-
we o wartosci ok. 1.500 z1).

- Chcieliby$my w przysztosci konty-
nuowa¢ wsparcie podopiecznych, realizujac

Przedstawiciele Mazowieckiej Izby Gospodarczej.

Fot. Andrzej Bayer

ideg spofecznej odpowiedzialnosci biznesu
— podkreslali przedsi¢biorcy.

Na ten pickny gest ztozyli si¢ czton-
kowie Mazowieckiej Izby Gospodarczej:
Akademia Dzwigku — Szkola Muzyczna,
Bank Spétdzielczy w Plorisku, Best Food
S.C. Elibieta Rykowska, Biuro Rachunko-
we Mat-Mar S.C. Teresa Marek Jurkiewicz,
CUK Ubezpieczenia Ciechanéw Patryk
Nieznariski, DIAMENT Zofia Lesiriska,
Edu-Mach Sp. z o.0., Elektromechanika
Diwigowa Grzegorz Federowicz, Grupa
Arnica, INTUR Ostromeccy, Jarzyfski -
Auto Serwis Sp. z 0.0, Kancelaria Radcy
Prawnego Bartosz Machul, Kancelaria Rad-
cy Prawnego Marka Eebkowskiego, ME-
TALKUNSZT Adrian Krzywkowski, Multi
Rach Sp. z 0.0., Multi Dom Sp. z 0.0., MM
Finanse Marcin Mrozek, Piekarnia Gawa-
recki, Poczuj Euforie Aleksandra Ostro-
mecka, Magazyn PULS CIECHANOWA,
RESULT Stawomir Lubomir Cendrowski,
Spoteczna Inicjatywa Mieszkaniowa (SIM)
Pétnocne Mazowsze Sp. z o.0., T4B Sp. z
0.0., Zaklad Optyczny Poradnia Okuli-
styczna OKO Andrzej Bayer oraz Z.H.U.P.
,EKO” Mirostaw Miaczyriski.

- W Powiatowym Domu Dziecka juz
niebawem  zamieszkaja  wychowankowie
Placéwki Opiekuriczo - Wychowawczej So-
cjalizacyjnej. W budynku jest przygotowa-
nych 14 miejsc w pokojach dwuosobowych,
o wysokim standardzie, spefniajacych réw-
niez warunki dostgpnosci dla oséb niepel-

Podziekowania dla firm Cyber-Tech oraz Flora-Z.

nosprawnych. Oprécz nowoczesnych pokoi
wraz z przyleglymi tazienkami, w budynku
jest takze w pelni wyposazona w sprzgty
AGD kuchnia wraz z jadalnia oraz obszerna
swietlica, gdzie dzieci beda mogly wspélnie
spedzaé czas, oglada¢ TV czy korzysta¢ ze
stanowisk komputerowych. Oddanie inwe-
stycji to dla calej naszej , placéwkowej rodzi-
ny”, dtugo wyczekiwany moment. Wierze,
ze bedzie to miejsce, w ktdrym nasze dzieci
beda mogly spedzi¢ bezpieczne i szezgsliwe
dziecifistwo, pomimo trosk jakie im towa-
rzysza - powiedziata nam w dniu otwarcia
nowej placowki Aneta Szczepaniak - dyrek-
tor Placéwki Opiekuiczo -Wychowawczej
Sodjalizacyjnej w Ciechanowie.

Obiekt poswiecil ksiadz proboszcz
Adam Gnyp. Na zakoriczenie uroczystosci
Kota Gospodyn Wiejskich z powiatu cie-
chanowskiego przygotowaly smaczny po-
czgstunek oraz popcorn i watg cukrows dla
podopiecznych, a zaproszeni goécie mieli

mozliwo$¢ zwiedzenia obiektu.

Obickt o powierzchni uzytkowej ok.
330,3 m2 przystosowany jest rowniez dla
0s6b z niepetnosprawnosciami. W kazdym
pokoju znajduje si¢ petne wyposazenie sa-
nitarne, fazienka z umywalka i prysznicem.
Dla domownikéw dostgpna jest wspélna
kuchnia wraz z jadalnia. W $rodku znajduje
si¢ $wietlica z pigcioma stanowiskami kom-
puterowymi i telewizorem.

Na tej samej dzialce zostata wybudo-
wana zostata wiata grillowa, ogrédek wa-
rzywny oraz miejsce do uprawiania sportu
i rekreacji. Obiekt jest energooszczedny,
wyposazony w panele fotowoltaiczne, cen-
trale z odzyskiem ciepla oraz gazowy kociot
kondensacyjny.

Inwestycja zostata zrealizowana w ca-
tosci ze $rodkéw wihasnych Powiatu Ciecha-
nowskiego. Jej wartos¢ to 3.979.434,84 zt
brutto.

PP

materiat informacyjny
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Ochotnicze Straze Pozarne

Powiat wsparl jednostki OSP

W sali konferencyjnej starostwa odbyto sie uroczy-
ste podpisanie uméw, w ramach ktorych Powiat
Ciechanowski udzieli wsparcia jednostkom Ochot-
niczej Strazy Pozarnej.

Srodki finansowe przyznano w ramach
Programu ,Zakup sprzetu ratowniczego i
umundurowania — edycja 2023” dla Ochot-
niczych Strazy Pozarnych z terenu Powiatu
Ciechanowskiego.

W uroczystosci wzigli udzial: starosta
Jan Andrzej Kaluszkiewicz, wicestarosta Ma-
rek Marcinkowski, dh Adam Piotr Budek
— Prezes Zarzadu Oddziatu Powiatowego
Zwiazku Ochotniczych Strazy Pozarnych w
Ciechanowie oraz kpt. Piotr Oleszczuk — Na-
czelnik Wydziatu Operacyjnego Komendy
Powiatowej Paristwowej Strazy Pozarnej w
Ciechanowie.

Promesy na kwotg 5 tys. zotych otrzy-
maly: OSP Ciechanéw (Gmina Miejska
Ciechanéw), OSP Gaski (gm. Ciechanéw),
OSP  Odcistowo  (gm. Glinojeck), OSP
Gostkowo (gm. Golymin-Osrodek), OSP
Mierzanowo (gm. Grudusk), OSP Krasze-

0d lewej: wicestarosta Marek Marcinkowski, starosta Jan Andrzej Kaluszklewwz, kpt.
Piotr Oleszczuk - Naczelnik Wydzialu Operacyjnego Komendy Powiatowej Paiistwowej
Strazy Pozarnej w Ciechanowie oraz dh Adam Piotr Budek - Prezes Zarzadu Oddziatu
Powiatowego Zwiazku Ochotniczych Strazy Pozarnych w Ciechanowie.

wo (gm. Ojrzest), OSP Kofaczkowo (gm.
Opinogéra Gérna), OSP Jarluty Duze (gm.
Regimin) oraz OSP Badkowo (gm. Sorisk).
Starosta Jan Andrzej Kaluszkiewicz w
swym wystapieniu podkresit jak wazna role
w zapewnieniu szeroko pojetego bezpieczen-

stwa na terenie powiatu odgrywaja Ochot-
nicze Straze Pozarne. W imieniu jednostek,
ktdre otrzymaly wsparcie, wladzom powiatu
podzigkowat dh Adam Piotr Budek — Prezes
Zarzadu Oddziatu Powiatowego ZOSP.

Al

Pamiatkowa fotografia po wreczeniu przedstawicielom jednostek OSP z terenu naszego powiatu promes na zakup sprzetu ratowniczego

i umundurowania.

Sesja Rady Powiatu Ciechanowskiego

Nowi dyrektorzy w pow1atowych szkolach

Podczas czerwcowej sesji Rady Powia-
tu Ciechanowskiego, zostaly wreczone
uchwaty w sprawie powierzenia dyrektor-
skich stanowisk w trzech szkofach, dla kté-
rych organem prowadzacym jest Powiat
Ciechanowski. Trzy Panie swoje funkcje
beda petni¢ w okresie od 1 wrzesnia 2023
roku do 31 sierpnia 2028 roku.

W Specjalnym Osrodku Szkol-
no-Wychowawczym w Ciechanowie
stery przejmie dr Agnieszka Lubo-
wiedzka — nauczyciel dyplomowany,
zatrudniona w SOSW od 1 wrzesnia
2009 roku na stanowisku nauczyciela.
Doktor nauk humanistycznych w za-
kresie pedagogiki. Staz pracy pedago-
gicznej to 18 lat.

W Zespole Szkét nr 3 im. Sta-
nistawa Staszica w Ciechanowie, w
dalszym ciagu dyrektorem be¢dzie Ma-
rzena Chodkowska — nauczyciel dy-
plomowany, zatrudniona w ZS 3 od 1
wrzes$nia 2002 roku na stanowisku na-
uczyciela, funkcje dyrektora petni od
2008 roku. Wyksztatcenie magister-
skie na kierunku filologia polska oraz
pedagogika. Staz pracy pedagogicznej
to 37 lat.

W I Liceum Ogoélnoksztatcacym
im. Zygmunta Krasidskiego w Cie-

Na zdjeciu od lewej: wicestarosta Marek Marcinkowski, starosta Jan Andrzej Kaluszkie-
wicz, dr Agnieszka Lubowiedzka, Marzena Chodkowska, Marzanna Zmystowska oraz Sta-

womir Morawski -

chanowie, dyrektorem bedzie tak jak
dotychczas - Marzanna Zmystowska —
nauczyciel dyplomowany, zatrudniona
w I LO od 1 wrze$nia 1991 roku na
stanowisku nauczyciela, funkeje dy-

Przewodniczacy Rady Powiatu Ciechanowskiego.

rektora petni od 2004 roku. Wyksztat-
cenie magisterskie na kierunku filolo-
gia polska. Staz pracy pedagogicznej
to 31 lat.

PC

Fot. Matgorzata Wojciechowska

Konferencja w Starostwie Powiatowym w

Ciechanowie

Bariery w zyciu osob z
niepelnosprawnosciami

Pod koniec czerwca w ciechanowskim staro-
stwie odbylo sie spotkanie dotyczace ,Dostep-
nosci dla osob ze szczegdlnymi potrzebami w
Powiecie Ciechanowskim”. Spotkanie miato
charakter otwarty i skierowane byto do stowa-
rzyszeii, osob niepetnosprawnych niezrzeszo-
nych, prawnych opiekunéw oscb ze szczegéiny-
mi potrzebami oraz koordynatoréw z placowek
i instytucji powiatowych.

Kazdy z uczestnikéw mégt wypowie-
dzie¢ si¢ na temat swoich spostrzezen oraz
przekaza¢ postulaty dotyczace dostgpnosci
instytucji, urzeddw, placéwek, funkcjo-
nalnosci przestrzeni publicznej pod katem
niepetnosprawnosci. Istotng czgscia spotka-
nia byta problematyka osob z zaburzeniami
umysfowymi oraz niedostgpno$¢ przestrzeni
spolecznej dla oséb dorostych niepetno-
sprawnych.

Dostgpna przestrzen zardwno w najbliz-
szym, domowym jak i publicznym wymia-
rze jest warunkiem bardziej samodzielnego
funkcjonowania oséb niepetnosprawnych.

A to jest niezbedne dla integracji spolecznej
0s6b z niepetnosprawnosciami.

Spotkanie zaowocowalo wnioskami,
keére maja by¢ ujete w plany dziatari zainte-
resowanych instytucji na lata nastepne.

Starostwo Powiatowe reprezentowali:
Starosta Powiatu Ciechanowskiego Jan An-
drzej Kaluszkiewicz, Wicestarosta Marek
Marcinkowski, Sekretarz Powiatu Ciecha-
nowskiego i koordynator dostgpnosci - Mo-
nika Gwozdzik oraz pracownicy Wydziatu
Promocji, Zdrowia, Kultury, Sportu i Spraw
Spotecznych.

PC

Komunikat Wydziatu Komunikacji Starostwa

Powiatowego
Sprzedales
lub kupiles
auto? Musisz
powiadomié
urzad!

Wydziat Komunikacji i Transportu Starostwa
Powiatowego w Ciechanowie przekazuje waina
informacje dla oséb, ktére planuja zakup lub
sprzedaz samochodu.

Od 1 lipca, wiasciciel pojazdu zareje-
strowanego na terytorium kraju jest obowia-
zany zawiadomi¢ w terminie nieprzekracza-
jacym 30 dni starost¢ o nabyciu lub zbyciu
pojazdu. Zwigzane jest to z tym, ze wlasnie
tego dnia, zgodnie z rozporzadzeniem Mini-
sterstwa Zdrowia z dnia 14 czerwca 2023 r.
odwotany zostal na obszarze Rzeczypospo-
litej Polskiej stan zagrozenia epidemicznego

reklama

1LIPCA

30 dni na zgloszenie zbycia lub nabycia pojazdu

w zwiazku z zakazeniem wirusem SARS-
-CoV-2 (Dz.U.2023.1118).

Réwnoczesnie whasciciel pojazdu spro-
wadzonego z kraju cztonkowskiego UE nie-
bedacego nowym pojazdem, jest obowiaza-
ny zarejestrowac pojazd na terytorium RP w
terminie 30 dni od dnia jego sprowadzenia.

W przypadku niezawiadomienia o zbyciu
lub nabyciu pojazdéw, jak réwniez rejestracji w
przypadku pojazdéw sprowadzanych z teryto-
rium Unii Europejskiej grozi kara finansowa w
wysokosci od 200 do 1.000 2.

PC
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LY tel. 23 673 6702
Ciechanow
ul. 17-go Stycznia 58a

Liechanow Ellp]

JBI-HZ‘I scC

"ULLIB II‘IIEF’I‘IE'U

Fot. Starostwo Powiatowe w Ciechanowie
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To juz ostatnie wolne miejsca w Dziennym Domu Opieki Medycznej ARNICA w Ciechanowie

Dotychczas ze wsparcia skorzystato juz ponad
111 osdb, kolejnych kilka bedzie moglo
uczegszezac do DDOM od lipea.

Zajecia zarowno dla pacjentow, jak i ich opie-
kunéw, sa bezplatne! Jest to mozliwe dzieki
temu, 2e projekt ten jest wspdtfinansowany ze
srodkéw Unii Europejskiej, a jego celem jest
wspieranie wlaczenia spolecznego i1 walka
zubostwem oraz wykluczeniem. Fundusze na
ten cel pochodzg z Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewodztwa Mazowieckiego
nalata2014-202.

Opieka i pobyt sa bezplatne!

Dzienny Dom Opicki Medycznej w Ciecha-
nowie zapewnia opieke medyczng w warun-
kach zblizonych do domowych, z dostgpem do

badan diagnostycznych i konsultacji lekar-
skich.

Pobyt oraz zajgcia w DDOM prowadzone sg
wdni robocze, od poniedziatku do piatku
w godzinach 08.00-16.00, przy ul. Armii
Krajowej 18A. Kazdy turnus bedzie liczyt od
15do 25 os6b.

Turnus trwa od 30 dni do 120 dni. Wielo-
dyscyplinarny zespdl specjalistow, ocenia
indywidualnie, jak dlugo powinien trwac.
Fachowa opieka specjalistow

Zastepca kierownika DDOM-u, Pani Dagmara
Nitowska wylicza, ze placowka zapewnia
opieke pielegniarska, kompleksowa rehabi-
litacje, terapig zajeciowa, konsultacje lekarza
geriatry, opieke psychologa, dietetyka oraz
wykwalifikowanej kadry fizjoterapeutéw
1 opickunéw medycznych. Zapewnia réwniez
edukacjg w zakresie samoopieki i samo-
pielggnacji, bezplatne wyzywienie, a w razie
potrzeby réwniez transport dla 0séb niepelno-
sprawnych ruchowo oraz wsparcie edu-
kacyjne dla rodzin (opiekunéw) osob starszych
i wsparcie diagnostyczne podczas calego
pobytuw DDOM.

Trzeba spelni¢ kryteria

Do Dziennego Domu Opiecki Medycznej w
Ciechanowie moga zostaé przyjete osoby,
ktore spetniaja tacznie 3 kryteria:

- mieszkaja w powiecie ciechanowskim,
makowskim lub przasnyskim,

- w ocenie skali samodzielnosci Barthel
otrzymaty 40-65 pkt,

- pacjenci bezposrednio po przebytej hospi-
talizacji lub pacjenci ktérym w okresie
ostatnich 12 miesigcy udzielone zostaly

Fundusze
Europejskie
Program Regionalny

- Polska

$wiadczenia zdrowotne z zakresu leczenia
szpitalnego lub istnieje prawdopodo-
bienstwo hospitalizacji w ciagu 12 miesigcy.
- Do projektu mozna sie zglosi¢ poprzez
uzyskanie skierowania od lekarza oraz wy-
pehnienie formularza zgloszeniowego i dos-
tarczenie tych dokumentéow do biura projektu
lub bezposrednio do DDOM ul. Armii Krajo-
wej 18 A w Ciechanowie, I p - wylicza Pani
Agnieszka Wajmer, Koordynator projektu
DDOM.

— Do oceny stopnia samodzielnoéci fizycznej
stosowana jest skala Barthel. Pozwala ona na
oceng chorego pod wzglgdem jego zapotrze-
bowania na opieke innych osdéb. Bierze sig w
niej pod uwage migdzy innymi czynnosci zycia
codziennego takie jak: spozywanie positkow,
poruszanie sig, wchodzenie i schodzenie po
schodach, siadanie, ubieranie si¢ i rozbieranie,
utrzymanie higieny osobistej, korzystanie z
toalety czy kontrolowanie czynnodei fizjo-
logicznych. Do projektu moZzemy zakwa-
lifikowaé osoby, ktore uzyskaly pomiedzy 40
a 65 punktow w skali Barthel.

Nasi podopieczni chgtnie biorg udziat w zaje-
ciach terapeutycznych, zaréwno w éwicze-
niach fizycznych, jak i terapii zaj¢ciowej oraz
w konsultacjach z psychologiem. W trakcie
pobytu na biezgco widzimy poprawe stanu
fizycznego oraz samopoczucia pacjentow.
Golym okiem wida¢ réznicg stanu zdrowia
podopiecznych konczacych turnus w
odniesieniu do ich samopoczucia tuz po
rozpoczgciu pobytu — podkresla Koordynator
projektu DDOM.

Zeby skorzysta¢é ze wsparcia nalezy zloZyé
wszystkie wymagane dokumenty, ktére doste-
pne sa na stronie internetowej — www.arnica.pl
zaktadka DDOM lub w rejestracji CM
ARNICA przy ul. Armii Krajowej 18A).

ARNICA
DDOM

Rzeczpospolita

— T

Dzienny Dom Opieki Medycznej w Ciechanowie (DDOM) zostat stworzony z myslg o pacjentach, ktorzy
chog wrocié do samodzielnosci, a z réznych przyczyn nie majg mozliwosci szybkiej i efektywnej
rehabilitacji, stymulacji proceséw poznawczych i aktywizaciji psychofizycznej.

Wsparcie kierowane jest do oséb niesamodzielnych, ktérych stan zdrowia nie pozwala na pozostawanie
wytacznie pod opieka podstawowej opieki zdrowotnej i ambulatoryjnej opieki specjalistycznej.
Jednoczesnie muszg to byé osoby, ktdre nie wymagaja catodobowego nadzoru lekarskiego i
pielegniarskiego, realizowanego w trybie stacjonarnym.

Mazowsze.

serce Polski

Zainteresowane osoby,
spetniajace kryteria,
proszone sa
o bezposredni kontakt

z Koordynatorem projektu DDOM

Pania Agnieszka Wajmer
pod nr tel. 797 715 623.

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

materiat promocyjny
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Mazowsze

Dokfadnie 5 czerwca mineto 25 lat od re-
formy administracyjnej o samorzadzie wo-
jewodztwa, ktora zmienita podziat teryto-
rialny Polski. To wiasnie ¢wierc wieku temu
w naszym kraju zaczeto funkcjonowaé 16
wojewodztw w miejsce dotychczasowych 49.
Tych 25 lat to czas rozwoju i dynamicznych
zmian. To tysiace zrealizowanych inwestycji,
ktorych efekty widac na kazdym kroku.

Jubileuszowa gala samorzadu wo-
jewddztwa mazowieckiego odbyla sig
5 czerwca w siedzibie zespolu ,Ma-
zowsze” w Otrgbusach. Wzigli w niej
udzial przewodniczacy sejmiku wo-
jewédztwa mazowieckiego Ludwik
Rakowski, marszatek wojewédztwa
mazowieckiego Adam Struzik, radni
wojewodztwa obecnej i wszystkich
poprzednich kadencji, cztonkowie za-
rzadu wojew6dzewa mazowieckiego:
Janina Ewa Orzetowska, Wiestaw Ra-
boszuk i Rafal Rajkowski, a takze sa-
morzadowcy z calego Mazowsza. Glos
zabrali m.in. poset do Parlamentu Eu-
ropejskiego, prezes Rady Ministréw
w latach 1997-2001 Jerzy Buzek,
wicemarszalek sejmu Malgorzata Ki-
dawa-Bloniska i wicemarszatek senatu
Michat Kamiriski.

Jak zauwazyl na wstepie swojego
wystapienia marszalek Adam Struzik,
mija 25 lat, od kiedy tworzymy mazo-
wiecka wspélnote. — Budujemy i rozwi-
Jamy region, ktdry wszyscy kochamy. Nie
byta to tylko droga ustana rézami. To takze
wyzwania, problemy, ale i wielkie marze-
nia, ktére udato si¢ zmaterializowad. To
lata pracy, ktdrych efekty dzis sq widocz-
ne w kazdej wsi, gminie, miescie. Dzigki
zaangatowaniu nas wszystkich Mazowsze
Jest obecnie najbogatszym i najbardziej
konkurencyjnym regionem Polski. Od sa-
mego poczqtku opieralismy bowiem naszq
polityke na trzech uniwersalnych zasadach
— pomocniczosci, solidarnosci i poszanowa-
niu dobra wspdlnego.

Wojewddztwo mazowieckie to ogrom-
ny region — 35,6 tys. km2, obszar odpowia-
dajacy powierzchni Danii. Na Mazowszu
mieszka blisko 5,5 mln oséb. W obrebie
wojewddztwa s3 42 powiaty i 314 gmin.
— Minione 25 lat byto przetomowe dla Ma-
zowsza — zaznacza przewodniczacy sejmiku
wojewddztwa mazowieckiego Ludwik Ra-
kowski. — Reforma administracyjna rzqdu
premiera Jerzego Buzka powotujgca samorzg-
dowe wojewddztwa pozwolita na wyzwolenie
ogromnej energii. Wspdlnie z miesgkaricami,
praedsigbiorcami, samorzqdowcami zbudo-
wﬂ/i.r’my nowoczesny region, WyLWArzaj4cy
blisko jedng czwartq PKB Polski.

(dane za lata 2002-2022).

‘25 lat samorzadu Mazowsza

Fot. arch. UMWM

Uroczysta gala 25-lecia samorzadu Mazowsza z udzialem m.in. czlonkini zarzadu Janiny Ewy Orzetowskiej, marszatka Adama Struzika, przewodniczacego sejmiku wojewodztwa
mazowieckiego Ludwika Rakowskiego, wiceprzewodniczacego sejmiku Marcina Podsedka odbyta sie w siedzibie PZLPiT ,,Mazowsze” w Otrebusach

Zmienit si¢ nie tylko podziat tery-
torialny kraju. Jednoczesnie utworzono
wladzg samorzadowa, co mialo stuzy¢
decentralizacji Pafistwa i wzmocnieniu
regionéw. Wolne wybory samorzadowe
wyzwolity w Polakach ogromne poktady
energii.

Jak podkreslit podczas uroczystej
gali poset do Parlamentu Europejskie-
go i prezes Rady Ministrow w latach
1997-2001 Jerzy Buzek, powolane 25
lat temu samorzady wojewddztw maja
szezegoblne zadania prorozwojowe. — 7o
wlasnie one decydujq o tym, jak caly re-
gion moze sig integrowal wokdt najwigk-
szych inwestycji, w jaki sposéb poprawié
Jakosé zycia, poziom edukacji, komunika-
¢ji takze w tych najmniejszych miejscowo-
sciach. Trzeba prayznac, ze region mazo-
wiecki, mimo ogromnego zréznicowania
wewngtrznego, bardzo dobrze spetnia t¢
funkcje. Czujg to mieszkaricy wojewddz-
twa i dlatego tak bardzo walczq o to,
zeby region pozostal niepodzielony i nadal
mdgt by wielkim, silnym Mazowszem.
1o ¢wieréwiecze bylo doskonate. Gratu-
luje wszystkim zaangazowanym w jego
rozwdj. Zyczg, aby takse w przyszlosci
wszystko udawalo si¢ tak jak dotqd.

Cwier¢ wieku rozwoju

25 lat zmian i rozwoju. Tysiace
zrealizowanych  inwestycji  zaréwno
tych wielkich kilkusetmilionowych, jak
i tych mniejszych. Priorytetem wiadz
regionu byly wazne dla mieszkancéw
inwestycje. Szpitale, drogi, instytucje

Jak zmieniato sie Mazowsze?
Wystarczy spojrze¢ na statystyki.

W uroczystosci wziat udziat premier Jerzy Buzek. Na zdjeciu z marszal-

kiem Adamem Struzikiem

kultury. Samorzad wojewddztwa wy-
remontowal lub rozbudowal wszyst-
kie drogi wojewddzkie na Mazowszu.
Powstaly nowe mosty i obwodnice.
Wyremontowane lub rozbudowane zo-
staly wszystkie podlegle samorzadowi
wojewodztwa szpitale i instytucje kul-
tury. Wsréd zrealizowanych inwestycji
znalazly si¢ m.in.:

* modernizacja, przebudowa i do-
posazenie budynkéw oraz oddzialéw
szpitala w Ciechanowie;

* budowa i wyposazenie Centrum
Kulturalno-Rekreacyjnego w Sierpcu;

* budowa i wyposazenie O$rodka
Radioterapii w Plocku;

* budowa obwodnic Sierpca i Zu-
romina;

* budowa w Ciechanowie petli 13-
czacej drogi krajowe nr 50 i 60, drogi

* Pierwszy budzet wojewoddztwa w 1999 r. wynosit ponad 300 mln zt. Dzi$ to 7,3 mld zt.
¢ Naktady na inwestycje wzrosty z 93 mln zt w 1999 r. do 2,4 mld zt w 2023 r.
* Wydatki np. na stuzbg zdrowia wzrosty z 52 mln zt w 1999 r. do 709 mln zt w 2023 r.

* W 2000 r. PKB regionu wynosito 153 mld zl, co stanowito 20% PKB kraju, natomiast w 2021 r. PKB Mazowsza to juz
596 mld zt (23% PKB kraju). Oznacza to blisko czterokrotny wzrost.
* Spadtlo bezrobocie — spadek stopy bezrobocia rejestrowanego w wojewddztwie z 14,7% do 4,2% (dane za lata 2004-2022).
¢ Liczba przedsiebiorstw wpisanych do rejestru REGON w wojewdédztwie mazowieckim wzrosta z 554 tys. do 969 tys.

Fot. arch. UMWM

Odznake honorowa ,Zastuzony dla Mazowsza” otrzymat Uni-
wersytet Warszawski. Z rak przewodniczacego sejmiku Ludwi-

ka Rakowskiego odznake odebrat rektor UW prof. Alojzy Nowak

wojewodzkie nr 617 i 615 oraz siedem
drég powiatowych;

* konserwacja muréw Zamku Ksia-
zat Mazowieckich w Ciechanowie.

W wielu inwestycjach pomogly
$rodki unijne. Wsparcie z UE od 2004
roku do 2023 roku to az 19,5 mid zt.

Mazowsze pomaga

Od lat samorzad wojewddztwa
mazowieckiego konsekwentnie udziela
wsparcia samorzadom lokalnym po-
przez réinego rodzaju programy wspar-
cia dotyczace m.in. inicjatyw sotectw,

dziatkowcéw, senioréw, mtodziezy, do-
posazenia OSP, budowy nowych drég,
przedszkoli, modernizacji domoéw
kultury, rozwoju bazy sportowej czy
inicjatyw wspierajacych klimat i czyste
powietrze. Tylko w zesztym roku dzicki
wsparciu sejmiku Mazowsza w calym
regionie powstato blisko 4000 inwe-
stycji. W tym roku bedzie ich jeszcze
wigcej. Samorzad wojewddztwa reali-
zuje bowiem az 20 programéw, w tym
réwniez zupetnie nowe dotyczace m.in.
tworzenia lokalnych centréw integracji,
zdrowia kobiety, czystego ciepta i miejsc
pamigci. Na ich realizacj¢ wladze regio-
nu przeznacza az 800 mln zk.

Wsrod uczestnikow gali znalezli sie radni wojewodztwa mazowieckiego, cztonkowie
zarzadu, parlamentarzysci, samorzadowcy z calego wojewodztwa oraz dyrektorzy in-

stytucji prowadzonych przez samorzad wojewodztwa mazowieckiego

~

Fot. arch. PZLPiT ,Mazowsze”

Fot. arch. PZLPiT,Mazowsze”
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Jacek Ozdoba

POSEL NA SEJM RP
WICEMINISTER KLIMATU | SRODOWISKA

Zapraszam do kontaktu:

jacek.ozdoba@sejm.pl

Biuro Poselskie
ul. Sciegiennego 2, 06-400 Ciechanéw
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na tapecie

Miejskie inwestycje

Hotel Olimpijski zm

Gruntowny remont przejdzie majacy ponad
30 lat Hotel Olimpijski. To kolejna wyczekiwa-
nainwestycja miasta.

Hotel Olimpijski, zarzadzany przez
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w
Ciechanowie, to obiekt hotelowo-ga-
stronomiczny zlokalizowany obok krytej
ptywalni przy ul. 17 Stycznia. Ma cztery
kondygnacje, 2,5 tys. m? powierzchni
uzytkowej, w tym 57 pokoi mogacych
pomiesci¢ okoto 100 osdb.

Budynek zostal oddany do uiyt-
kowania ponad 30 lat temu (w 1992
r.). Od tamtej pory tylko raz wykony-
wane byly w nim wigksze remonty. W
2006 r. w czgsci pokoi wymieniono
instalacje centralnego ogrzewania, wod-
no-kanalizacyjna, stolarke drzwiowa,
przebudowano tazienki i wymieniono
umeblowanie. Teraz przeprowadzona
zostanie gruntowna termomodernizacja
oraz remont pokoi. Zmieni si¢ wyglad
zewnetrzny budynku.

— Ten miejski obiekt jest juz mocno
wystuzony. Od dawna wymagat kom-
pleksowych prac. Przez lata stuzyt spor-
towcom przebywajacym w Ciechanowie
na zawodach i zgrupowaniach. W ostat-
nim roku byl schronieniem dla ucieka-
jacych przed wojng naszych wschodnich
sasiadéw. Byt tez tariszq alternatywa dla
podrézujacych. Zawsze byla tam $wiet-
na kuchnia. Teraz przystgpujemy do
powaznego remontu budynku, a dzigki
termomodernizacji zmniejszymy koszty

reklama

ieni oblicze

Prezydent Krzysztof Kosinski przed Hotelem Olimpijski, ktory przejdzie gruntowny remont.

biezace funkcjonowania hotelu — méwi
prezydent Krzysztof Kosiriski.

Prace potrwaja okoto roku. Wyko-
na je wyloniona w drodze postgpowa-
nia przetargowego prowadzonego przez
MOSIR firma REDIREM z Mlawy. W
okresie trwania robét hotel bedzie cato-
$ciowo wylaczony z uzytkowania.

Termomodernizacja ma na celu do-
cieplenie $cian zewngtrznych i wewnatrz
budynku. Remont przejda tez balkony i
schody wejsciowe.

Prace prowadzone beda réwniez
w $rodku obiektu. Tam zmieni si¢ wy-
glad pokoi noclegowych. Ponadto dwa
z nich zlokalizowane na parterze beda
dostosowane do potrzeb o0séb z niepet-
nosprawnosciami. Osoby poruszajace sig

RRSO wynosi 11,21%

zentatywnym przyktadzie.

www.bsplonsk.pl

ZAPRASZAMY
do najblizszych
placéwek Banku:

BANK S'P(')LDZIELCZY
W PLONSKU
Grupa BPS

Catkowita kwota kredytu: 25 000,00 zt; okres kredytowania:
40 miesiecy; oprocentowanie zmienne: 2,69 % w stosunku
rocznym (stopa referencyjna NBP: 6,75% + marza Banku:
2,94 p.p.). Catkowity koszt kredytu: 4 400,85 zt (odsetki
4 036,95 zi, prowizja 0% + koszt ubezpieczenia na zycie

363,90 zt). Catkowita kwota do zaptaty wynosi 29 400,85 zt.
Kalkulacja zostata dokonana na dzieri 17.04.2023 r. na repre-

=» Oddziat w Plonisku, tel. 23 66309 43

- |l Oddziat w Plonsku, tel. 23 662 66 16
- Oddziat w Baboszewie, tel. 23 661 14 47
-» Oddziat w Ciechanowie, tel. 236720965 = Oddziat w Zatuskach, tel. 23 661 96 12

na wézkach inwalidzkich beda miaty do-
stgp na wszystkie kondygnacje budynku.
W srodku zamontowana zostanie winda.
Przy wejéciu do poradni znajdujacej si¢
w budynku pojawi si¢ platforma schodo-
wa. Na nowa wymieniona zostanie sto-
larka okienna i drzwiowa. Inwestycja po-
zwoli tez na dostosowanie budynku do
wymagani bezpieczeristwa pozarowego.
Z zaplecza hotelowego i gastrono-
micznego hotelu korzystaja na co dzied
m.in. kluby sportowe, ktdrych reprezen-
tanci przyjezdzaja do Ciechanowa z calej
Polski oraz zagranicy. Obiekt byt tez wy-
korzystywany przez miasto w ostatnim
roku w ramach wsparcia samorzadu dla
uchodzcéw z objetej wojng Ukrainy.
UM/AI
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Rolnictwo

Janusz Kowalski odznaczony

Janusz Kowalski, znany dziatacz
spoteczny z gminy Gotymin-0sro-
dek, zostat przez prezesa Krajowej
Rady Izb Rolniczych odznaczony
Brazowa Odznaka ,Zastuzony dla
Samorzadu Rolniczego’.

Janusz Kowalski od kil
ku kadencji zasiada w Radzie
Powiatowej w  Ciechanowie
Mazowieckiej Izby Rolniczej.
Podobnie jest z pelnieniem
funkeji softysa wsi Pajewo
Szwelice. Tam wraz z Zona
Beata prowadza gospodarstwo
rolne. Zajmuja si¢ tez poza-
rolnicza dziatalnoscia gospo-
darcza. Wspdlnie s3 organi-
zatorami wielu przedsiewzigé
spofecznych — m.in. corocz-
nych Piknikéw Rodzinnych z
okazji Dnia Dziecka.

Przez dwie kadencje Janusz Kowal-
ski byt Wiceprzewodniczacym Radu Po-
wiatu Ciechanowskiego. Jest aktywnym

cztonkiem Polskiego Stronnictwa Ludo-
reklama

Janusz Kowalski

wego. Przez kilka kadendji petnit funkeje
Prezesa Zarzadu Gminnego PSL w Goly-
minie-Osrodku.

Al

FRYZJERSKI

DAMSKO-M ES_I_%

Ciechanow
ul. Powst. Wielkopolskich 2
(na terenie szpitala)

© 784 008 401

Pawel Litner

- -

= Oddziat w Dzierzazni, tel. 23 66159 58
= Oddziat w Miawie, tel. 23 654 88 51

e
L ue

-» Oddziat w Sochocinie, tel. 23 6618011
- Bankowy Punkt Obstugi w Joficu, tel. 23 661 60 38
-» Oddziat w Nowym Miescie, tel. 23 6614512 - Bankowy Punkt Obstugi w Ojrzeniu, tel. 23 69357 48
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Rozmowa z Adrianem Krzywkowskim - wiascicielem Pracowni Kowalstwa Artystycznego i Slusarstwa Metalkunszt

Metalowe cuda spod reki
Adriana “Krzywk owskiego

Witam, prosz¢ o przybliZzenie naszym
Czytelnikom profilu Panskiej dzialalnosci
gospodarezej.

Witam serdecznie. Nazywam si¢ Adrian
Krzywkowski i prowadze¢ Pracownig Kowal-
stwa Artystycznego i Slusarstwa Metalkunszt
w Gaskach kolo Ciechanowa. Jest to dziatal-
nos¢, w ktorej taczymy elementy tradycyjnego
rzemiosta kowalskiego z nowoczesnymi tech-
nologiami obrabki metali.

Mamy epoke sztucznej inteligencji, lotow

w kosmeos, cyfryzacji przemyslu, a Pan
zajmuje si¢ kowalstwem, co nie ukrywam
brzmi nieco archaicznie. Skad taki pomysi?
0Od zawsze swoja kariere zawodowa widzialem
w perspektywie zaloZzenia wlasnej dziatalnoéci
gospodarczej i pracy na whasny rachunek. Moje
pierwsze studia ukonczytem na Uniwersytecie
Gdanskim na kierunku Strategia Przedsie-
biorczosci. Juz na studiach dziatatem aktyw-
nie w tzw. Akademickim Inkubatorze Przed-
siebiorczodci. Tradycje kowalskie w mojej
rodzinie siggaja polowy XIX wieku, ale nie
byly kontynuowane od kilkudziesi¢ciu lat.
Poczatkowo traktowalem to jako zajecie
hobbystyczne, jednak droga pantoflowa

Ciechanowianie od niedawna moga
podziwiaé¢ brame Pana produkeji

w Parku Miejskim przy ul. Augustianskiej.
Tak, to byla dosy¢ duzZa realizacja jak dla
mnie. Wzorowalismy si¢ na bajkowych .
opisach bram do magicznego ogrodu,
Mam nadziejg, Ze ciechanowianom przy- |
padnie do gustu.

Jakie§ inne wyroby?

Tak oczywidcie. Teraz w trendach wnetrz-
arskich modne sg polgczenia metalu
zdrewnem — wykonujemy réznego
rodzaju meble loftowe, schody wew-
netrzne. Chetnie wykonuje indywidualnie
kute statuetki nagrodowe narozne okazje—
$luby, jubileusze, podzigkowania, przej-
§cia na emeryturg, Trafity si¢ nam juz

v

Czy w Panskiej branzy jest wymog
ukonczenia adekwatnych szkol czy
kurséw zawodowych?

' Adrian Krzywkowski
) W swojej pracowni
w towarzystwie syna.

Tak oczywiscie. Poczatki byly dla mnie
niestety trudne. W przypadku wyrobow
rzemieslniczych, kazde zamodwienie jest
inne. Musialem popelni¢ wiele bledow, aby
nabra¢ doswiadezenia w swoim fachu.
Bardzo dzigkuje mojej Zonie, bratu, rodzi-
com, tesciom za wsparcie w pierwszej fazie
rozwoju firmy. Obecnie mamy juz za sobg
setki udanych realizacji, co jest zastuga

| zgranego zespolu firmy Metalkunszt. Wyroby

trafiajg takZe na rynki zagraniczne. Produkcje
opieramy na nowoczesnym parku maszyno-
wym, a od kilku lat wspélprowadzimy takze
ushugowg lakierni¢ proszkowg w Ciechanowie

wérod znajomych pojawialy sie zlecenia na R przy ul. Gaseckiej 9. Wszystkie nasze wyroby
kolejne ustugi. Wszystko potoczylo si¢ tak PDI'fwaan"- sa najwyzszej jakosci powlokami
szybko, e zanim sig¢ spostrzeglem otwo- poliestrowych farb proszkowych.
rzylem wlasna dziatalnod¢ gospodarcza. °
Udalo mi sig skorzysta¢ ze wsparcia ciecha- Czy Pafiska firma w jaki$ sposéb angaZuje
nowskiej Filii Wojewodzkiego Urzgdu Pracy sig spo!gc_zme? ) ) ) )
w ramach unijnego projektu Akademia Oczywiscie. Jestesmy wieloletnim czlonkiem
Przedsigbiorczoscei. Mazowieckiej Izby Gospodarczej, w ramach
ktorej angazujemy si¢ w roznorodne inicjatywy
= lokalne. Bylem inicjatorem akeji sprzatania
= 1 lasu Gaseckiego z okazji 10-lecia firmy
— Smsiagh N R R " Metalkunszt. Organizujemy réwniez bezplatne
B 10 : egolF W[SO07 © warsztaty kowalskie dla dzieciakéw cheaeych
- R imT\WaclawalF : ano . zapoznaé si¢ z tajnikami zawodu kowala.
3 NN . s W ramach naszego zespolu uczestniczymy w
L e N Y e oo & Wyjazdach integracyjnych o tematyce histo-

Jakie konkretnie wyroby oferuje Painska
firma?

Naszym podstawowym wyrobem sa bramy,
ogrodzenia oraz balustrady zewnetrzne i wew-
netrzne. Realizujemy zaréwno wzory ozdobne
z elementami kutymi, jak rowniez wzory
nowoczesne. Wszystko wykonujemy na wy-
miar, wg upodoban naszych klientéw. Wyroby
przeznaczone na zewnatrz cynkujemy ogniowo
1 malujemy proszkowo. Nie jest to produkcja
masowa, dlatego jesteSmy w stanie wykonywac
ograniczona ilodé produktéw.

statuetki z motywem auta sportowego, moto-
cykla, wyciggarki OFF Road, butawy marszal-
kowskiej, czapki z okresu Powstania Listo-
padowego i wiele innych.

Wspomnial Pan o tradycjach kowalskich
w rodzinie. Moze Pan co$ wigcej o tym
opowiedziec?

Moja rodzina wywodzi si¢ z pogranicza ziemi
plonskiej i wyszogrodzkiej, gdzie znajdowala
si¢ kuznia przodkéw. Moja, kilka lat temu
zmarla, prababcia wspominata, Ze jej ojciec
idziadek prowadzili duzg kuZnig. Utkwito mi w
pamigci zdanie, Zze ,kuli kosy nocg jak byla
ruchawka”. Po latach dopiero skojarzytem, ze
chodzilo o czas Powstania Styczniowego,
Zzwanego potocznie ,oruchawks”. Dopiero od
kilku lat grupa pasjonatow, do ktdorej naleze
odkrywa slady po odbytej w styczniu 1863 roku
bitwie pod lezacym nieopodal Stominem.
Ciekawostka jest, ze cudem udalo mi si¢
uchroni¢ przed ztomowiskiem narzedzia
kowalskie z tamtej kuzni, z kowadlem z czasu
zaborow, ktore uzywamy do dzisiaj.

Wymogu nie ma, ale jezeli jest mozliwosé
staram si¢ poszerza¢ swojg wiedzg branzows.
W 2013 roku uczestniczylem w Ogolno-
polskich Warsztatach Kowalskich w Wojcie-
chowie kolo Nalgczowa — jest to niebywala

rycznej, aby znalezé¢ czas na odskocznig od
codziennej pracy i poszerza¢ wlasne horyzonty.

Dzigkujemy serdecznie za rozmowe
i Zyczymy dalszych sukceséow zaréwno
prywatnych jak i zawodowych.

okazja nauki tego niszowego zawodu. To
wydarzenie organizowane przez Stowarzy-
szenie Kowali Polskich - corocznie przyjmo-
wanych jest tylko kilkunastu kandydatow z
calej Polski. Jezeli ktod chcialby wigzaé
przysziosé ztym zawodem, musitaczy¢ w sobie
z jednej strony zmysl artystyczny, a z drugiej
zdolnoéci obliczeniowe z dziedziny matema-
tyki, fizyki i materiatoznawstwa. Checac
realizowac odpowiedzialne projekty zdecydo-
watem sig¢ na ukonczenie studidw na Wydziale
Mechanicznym Panstwowej Wyzszej Szkoly
Zawodowej w Ciechanowie (obecnie Panstwo-
wa Uczelnia Zarodowa) na kierunku Inzynieria
Produkceji, a take zdobycie odpowiednich
uprawnien spawalniczych.

Czy dostrzega Pan postepy w rozwoju swojej
firmy?

Zapraszamy do odwiedzin
profilow Facebook:
Adrian Krzywkowski Metalkunszt
i Lakiernia proszkowa ,,Przy Torach”
lub kontakt telefoniczny
505-55-49-45

materiat promocyjny
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na tapecie

Mozliwos¢ negocjowania ceny towaru
kojarzy si¢ gtéwnie z targowiskiem,
jarmarkiem czy placem gietdowym, a
tymczasem... w Ciechanowie powstat
sklep TARGUJ i KUP, gdzie mozna si¢
targowac.

Sklep TARGUJ i KUP miesci
sie¢ w pawilonie przy ul. Pultuskiej
18 F (przy markecie GRAM). Moz-
na w nim kupi¢ w bardzo atrakcyj-
nych cenach towary powystawowe
oraz pochodzace z nadwyzek ma-
gazynowych i zwrotéw, m.in. ze
znanej firmy sprzedazy wysytkowej
Amazon.

TARGUJ 1 KUP

Wszystkie towary s3 nowe i w
petni sprawne. Sa to to gléwnie
produkty niemieckie, a wéréd nich
m.in.: masazery, solaria domowe,
akcesoria do poziomowania sprzg-
t6w AGD i mebli, prostownice,
lokéwki, drukarki, niszczarki, po-
werbanki, przelaczniki do sterowa-
nia o$wietleniem, koce elektryczne,
wézki i uchwyty dla oséb z niepel-
nosprawnosciami, réznego rodza-
ju sprzgty do éwiczen i uprawiania
sportu, akcesoria dla zwierzat. Jest
tez odziez damska i meska, m.in. ko-
szulki, spodnie jeansowe i bielizna.
Nie zabrakto pi¢cknej porcelany.

Warto doda¢, ze w asortymencie
jest szeroki wybér artykutéw biuro-
wych i szkolnych. W sklepie TAR-
GU]J i KUP mozna naby¢ w bardzo
atrakcyjnych cenach m.in. zeszyty i
inne elementy szkolnej wyprawki.

W sklepie dziata tez Punkt
Pocztowo-Kurierski.

Sklep czynny jest od poniedziatku
do piatku w godz. 9:00 — 17:00, zas w
soboty w godz. 9:00 — 13:00.

materiat promocyjny

V CIECHANOWSKIE §WIETO BIEGANIA

17 WRZESNIA

POLMARATON « 10 KM « BIEGI DZIECI

Stadion miejski ul.

3 Maja, Ciechanow

Miasteczko biegowe, atrakcje, pokazy sportowe, stoiska

ZAPISY DO 31 SIERPNIA 2023 r.
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Carrefour (§

< Santander

Ewelinie i Bartoszowi Krajewsk:m
samych sukceséw na nowej - wspolnej drodze zycm
Zyezq
Druhny i Druhowie z OSP Rydzewo
oraz Wydawca i Redakcja PULSU CIECHANOWA

Sprawiedliwosé po latach
Sanepid zaplacil za nielegalng
decyzje z okresu pandemii

Konsekwendja sadowej przegranej Sanepidu z
Gming Miejska Ciechandw jest dla tej paristwowej
instytucji koniecznosc zaptacenia ponad 10 tys.
zt odsetek i 4,5 tys. zt kosztow sadowych. Miasto
whasnie zaksiegowato obie wptaty na swoje konto
bankowe.

Chodzi o sprawg ,,Koncertéw pod blo-
kami” z 2020 roku - w trakcie pandemii.
Sanepid natoiyt wéwczas na samorzad kare
30 tys. zt za organizacj¢ przedsigwziecia, ale
ta zostata uniewazniona przez sad i w catosci
zwrdcona miastu.

Sanepid wydajac decyzjg miat dziata¢ nie-
legalnie, w oparciu o rzadowe rozporzadzenie
niezgodne z Konstytucja RP. Po uprawomoc-
nieniu si¢ orzeczenia sadu, miasto Ciechanéw
wezwalo Panstwows Inspekcje Sanitarng do
wyplaty odsetek. W ostatnich dniach pieniadze
(blisko 15 tys. zt) wplynely na konto miasta.

- Ta sprawa pokazuje po co nam wszystkim
wolne i niezalezne sady. Whadza oraz jej instytu-
cje nie moga by¢ bezkarne w swoich decyzjach.

Siedziba ciechanowiego Sanepidu.

Musi by¢ kontrola - komentuje dla ,Pulsu Cie-
chanowa” prezydent Krzysztof Kosiriski.
Wezesniej w sadzie sprawe z miastem
przegrata tez policja.
Al
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spolteczne budownictwo mieszkaniowe

s

www.pulsciechanowa.pl

Spoleczna Inicjatywa Mieszkaniowa Pétnocne Mazowsze

SIM P6Inocne Mazowsze szkoli, buduje i promuje nasz reglon

0d lewej: Arkadiusz Urban - prezes Krajowego Zasobu Nieruchomosci, Krzysztof Kosinski
- Prezydent Miasta Ciechanow oraz Roman Niesiobedzki - prezes Spotecznej Inicjatywy
Mieszkaniowej Poinocne Mazowsze.

Bardzo preznie funkcjonuje Spoteczna Ini-
cjatywa Mieszkaniowa Pétnocne Mazowsze
Sp. z o.0., ktérej jednym z udziatowcow
jest miasto Ciechanow. W czerwcu Spétka
zorganizowata konferencje szkoleniowa dla
przedstawicieli SIM-ow z catej Polski.

Uczestnicy, ktdrzy reprezentowa-
li az 25 SIM-6w sposréd 30 obecnie
funkcjonujacych, chwalili perfekcyjne
przygotowanie konferencji, co niewat-
pliwie jest zastugg calego zespotu pra-
cownikéw SIM Pétnocne Mazowsze
na czele z prezesem Romanem Niesio-
bedzkim.

Uroczystego otwarcia konferencji
dokonali: Krzysztof Kosiriski — Pre-
zydent Miasta Ciechandw, Arkadiusz
Urban - prezes Krajowego Zasobu Nie-
ruchomosci oraz Roman Niesiobedzki
- prezes Spolecznej Inicjatywy Mieszka-
niowej Pétnocne Mazowsze.

Po czgdci oficjalnej prezydent Krzysz-
tof Kosiiski przedstawil prezentacje
pokazujaca miasto Ciechanéw i jego
sukcesy, za$ prezes Roman Niesiobgdzki
prezentacj¢ o dotychczasowej dziatalnosci
kierowanej przez siebie Spétki.

Szkolenie dla SIM-ow...

Po prezentacjach przyszta pora
na czg$¢ szkoleniowa. W panelach
poruszono m.in. takie zagadnienia,

jak: ,Sprawozdawczo$¢ rachunkowa”,
LKsiggowos¢ zarzadcza”, ,Wysokospe-
qjalistyczne prefabrykaty/moduly zel-
betowe: atut $rodowiskowy, przysztos¢
budownictwa” oraz ,BIM-narzedzie do
modelowania budynkéw”

Uczestnicy  konferencji, oprécz
udzialu w panelach szkoleniowych,
mieli tez okazj¢ zobaczy¢ tereny przy-
sztych inwestycji SIM PM w Ciecha-
nowie, zwiedzi¢ nasz Park Nauki Torus
oraz zapozna¢ si¢ z dziatalnoscia ,,Fabry-

ki Doméw” w Zatuskach.

... i czas dla dziennikarzy

W czasie dwudniowej konferen-
cji szkoleniowej znalazt si¢ tez czas na
spotkanie z lokalnymi dziennikarzami.
Wzieli w nim udzial: Roman Niesio-
bedzki - prezes Spotecznej Inicjatywy
Mieszkaniowej Pétnocne  Mazowsze
oraz Arkadiusz Urban - prezes Krajo-
wego Zasobu Nieruchomosci wraz ze
swym zastgpca Jakubem Pyzanowskim.

Prezes Arkadiusz Urban podkreslit,
ze SIM Pétnocne Mazowsze jest w czo-
towce SIM-6w jesli chodzi o sprawnos¢
dziatania. — Dopracowali§my si¢ me-
chanizmu odpowiedniego doboru kadr
zarzadzajacych SIM-ami. Wspétpraca
z prezesem Romanem Niesiobedzkim
jest wzorowa. Aktualnie w kraju dziata
30 SIM-6w, do ktdrych nalezy tacznie
350 samorzadéw. Z okoto 400 samo-
rzadami jesteSmy w trakcie rozmoéw.
Mam nadziejg, ze do korica roku ilo§¢
SIM-6w si¢ podwoi i obejmie 800 sa-
morzadéw. Wtedy co trzecia gmina
w Polsce bedzie uczestnikiem naszego
programu i bedziemy mogli uznal,
ze ma on charakter powszechny — za-
powiedziat prezes Urban. Dodal, ze
atrakcyjno$¢ SIM-6w w stosunku do
innych form spotecznego budownictwa
mieszkaniowego polega na docelowym
dojsciu do wiasnosci lokalu. — My jako
Polacy jeste$my bardzo przywiazani do
prawa wlasnosci — zauwazyt Arkadiusz
Urban.

W odpowiedzi na pytanie dzien-
nikarzy wiceprezes KZN Jakub Pyza-

Solecna Iicatywa Miestkaniows

Sim Pvluutae Marowse: sp'-r'u'n‘

Podczas konferencji prasowej (od lewej): Roman Niesiobedzki - prezes Spotecznej Inicja-
tywy Mieszkaniowej Pétnocne Mazowsze, Arkadiusz Urban - prezes Krajowego Zasobu

Nieruchomosci oraz Jakub Pyzanowski -

nowski stwierdzil, ze wbrew niektérym
opiniom SIM-y nie s3 konkurencja
dla TBS-6w. — My po prostu jeste$my
odpowiedzia na zaspokojenie glodu
mieszkaniowego. Jako swoiste startupy
nie konkurujemy z TBS-ami, ale sta-
nowimy uzupelnienie oferty na rynku
mieszkaniowym — wyjasnit wiceprezes
Pyzanowski.

Z kolei prezes Roman Niesiobedz-
ki przedstawit dziennikarzom akeualny
stan przygotowan do inwestycji realizo-
wanych przez SIM Pétnocne Mazow-
sze. — Wszystkie dziatania ida zgodnie z
przyjetym przez nas harmonogramem.
Jestesmy w trakcie rozstrzygania dwoch
przetargéw na inwestycje. Pierwsza za-

Hieruc!

W ciechanowskiej konferencji szkoleniowej wzieli udziat przedstawiciele az 25 SIM-6w, sposrod 30 aktualme funkcjonuncych

Mrajovey hldh

] #TylkoKonkreey <

wiceprezes KZN.

ktada budowe 63 mieszkarh w Puttusku
w czasie 18 miesigcy. Druga to budowa
40 mieszkan w Plorisku w okresie 16
miesiecy. Bedziemy tez wylania¢ projek-
tantéw inwestycji w Ciechanowie, Opi-
nogorze Gérnej, Baboszewie, Zatuskach,
Sierpcu, Czernikowie i kolejnej w Pul-
tusku. Rozwijamy sig tez jesli chodzi po-
szerzenie kregu udziatowcédw. Aktualnie
gminy Sorisk i Plorisk s3 juz po wstep-
nych procedurach i otrzymaly s$rodki z
KZN na pokrycie swoich przyszlych
udziatéw w SIM PM. Prowadzimy tez
rozmowy z gminami: Wyszogréd, Nowe
Miasto, Starozreby i Strzegowo — powie-
dziat prezes Niesiobedzki.

Al

CIECHANOW

POENOCNE MAZOWSZE

Spofeczna Inicjatywa Mieszkaniowa Potnocne Mazowsze Sp. z o.o0.

06-400 Ciechanow, ul. Warszawska 10A
tel. 538 360 458 * e-mail: biuro@simpm.pl * www.simpm.pl

CEL: Spofeczne Budownictwo
Mieszkaniowe.
MISJA: Budowanie mieszkan

na wynajem o umiarkowanym
czynszu z opcja dojscia do wiasn

/7

osei. |

i

materiat informacyjny
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Nowy Oddzial Partnerski
Banku Millennium w

Ciechanowie

W naszym miescie od niedawna funkcjonuje nowy
Odziat Partnerski Banku Millennium. Miesci sig on
w budynku dawnego sklepu ,Renata” na osiedlu
»Aleksandrowka” (ul. Sikorskiego 12).

Niewatpliwym atutem tej doskonale
znanej wszystkim ciechanowianom lokali-
zadji jest duzy i bezplatny parking. Klienci
Banku nie majq tu probleméw ze znale-
zieniem miejsca do zaparkowania. Moga
pozostawi¢ auto i spokojnie zatatwiaé swoje
sprawy w Banku.

Klienci mogg w Oddziale Partnerskim
Banku Millennium, m.in.:

- zatozy¢ konto osobiste (takze dla dzieci
— juz od dnia narodzin) oraz firmowe i dla
rolnikéw

- uzyska¢ pozyczke gotéwkowa, firmo-
wa i dla rolnikéw; a takze kredyt hipoteczny
oraz leasing

- otworzy¢ lokat¢ terminows oraz ra-
chunek oszczgdnosciowy

- zdozy¢ wniosek o karte kredytowa badz
limit kredytowy w koncie osobistym

W Oddziale Partnerskim jest prowa-
dzona obstuga gotéwkowa: wplaty, wyplaty,
przelewy. Mozna réwniez optaci¢ skladki na
ZUS oraz naleinodci na rzecz Urzedu Skar-
bowego.

3

Siedziba Oddziatu Partnerskiego Banku
Millennium w Ciechanowie jest przestron-
na i komfortowo urzadzona.

Pracownicy Oddzialu stuza pomoca w
biezacej obstudze, rozwiazywaniu proble-
méw i zatatwianiu spraw.

Oddziat Partnerski Banku Millennium
w Ciechanowie jest czynny od poniedziatku
do piatku w godzinach od 9:00 do 17:00.

Zapraszamy do naszej siedziby przy ul.
Sikorskiego 12 oraz do kontaktu telefonicz-
nego pod numerem: 501 107 111.

W Oddziale Partnerskim Banku Millennium w Ciechanowie swiadczona jest kompleksowa

obstuga Klientow.

Millennium

a

0ddziat Partnerski Banku Millennium w Ciechanowie jest czynny od poniedziatku do piatku w godzinach od 9:00 do 17:00.

\a

0ddziat Partnerski Banku Millennium w Ciechanowie miesci sie w budynku dawnego sklepu
Renata.
»”

PLATNICZE

BANKOWOSC
ELEKTRONICZNA

KREDYTY
I POZYCZKI

KONTA
OSOBISTE

Millennium

Znamy
kazda strone
finansow

Mamy wszystko, czego
potrzebujesz, na co dzien

Zapraszamy do oddziatu partnerskiego:
Ciechanow, ul. Sikorskiego 12
tel. 501 107 111

*Koszt potgczenia wg stawki operatora.

materiat promocyjny
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Podczas pierwszego szkolenia w ramach
Ciechanowskiej Akademii Przedsiebiorczo-
$ci odnotowano wysoka frekwencje.

W Dniu Przedsiebiorcy, czyli 21 czerwca Ma-
zowiecka Izba Gospodarcza w Ciechanowie
zorganizowata pierwsze spotkanie szkole-
niowe w ramach projektu pn. ,Ciechanowska
Akademia Przedsigbiorczosci”. W spotkaniu
uczestniczylo okoto 50 przedsighiorcow!
Frekwencja przekroczyta oczekiwania orga-
nizatorow!

Oficjalnego otwarcia dokonal Adam
Olszewski — Prezes MIG wraz z Krzysz-
tofem Kosiriskim — Prezydentem Cie-
chanowa.

- Swoja obecnoscig zaszezycili nas
zarbwno przedsicbiorcy zrzeszeni w
MIG, jak i liczne grono przedstawicieli
firm spoza Izby — relacjonuja organiza-
torzy.

Blok wyktadowy rozpoczeli przed-
stawiciele Warmifsko-Mazurskiej Spe-
cjalnej Strefy Ekonomicznej. Nastgpnie
wystapit specjalista z Mazowieckiej Jed-
nostki Wdrazania Programéw Unijnych,
przedstawiciele Pardstwowej Uczelni Za-
wodowej w Ciechanowie: Iwona Szwej-
kowska - Kierownik Dziatu Rozwoju, dr
hab. inz. Wojciech Moc¢ko - Dyrektor
Centrum Innowacji i Transferu Techno-
logii oraz Piotr Wojcik — Kanclerz PUZ.

Blok szkoleniowy zakoriczyly dwa

Ciechanowska Akademia Przedsiebiorczosci MIG

Szkolenie MIG d

cickawe wyklady dotyczace réinych
form wsparcia firm z programéw unij-
nych 2021-2027. Poprowadzili je: Da-
riusz Kucharczyk — ekspert Rozwoju
Programéw Finansowan Zewngtrznych
w Santander Bank Polska oraz Adrian
Skrocki — wspétzatozyciel i wiceprezes
zarzadu ADM Consulting Group S.A.

- Pozyskiwanie funduszy zewngtrz-
nych jest istotne dla przedsigbiorcéw w
ciagle zmieniajacej si¢ rzeczywistosci.
W szczeg6lnosci w niepewnych cza-
sach innowacyjne pomysty wymagaja
dodatkowego, zewngtrznego finanso-
wania, aby mogly zosta¢ zrealizowane.
Bardzo ciesze si¢, ze nasze szkolenie
spotkato si¢ z tak pozytywnym odbio-
rem ze strony przedsi¢biorcéw, w tym
cztonkéw Mazowieckiej Izby Gospo-
darczej. Juz dzi§ zapraszam na kolejne
spotkania Ciechanowskiej Akademii
Przedsigbiorczosci, ktére odbeda sie po
wakacjach — podkresla Bartosz Machul
— Wiceprezes Mazowieckiej Izby Go-
spodarczej.

Poza walorami edukacyjnymi, spo-
tkanie mialo takze charakter networ-
kingowy. Przerwy kawowe i cateringowe
byly doskonata okazjq do nawiazywania
nowych kontaktéw gospodarczych.

Szkolenie odbylo si¢ w klimatyzo-
wanej sali konferencyjnej Urzedu Miasta
przy Placu Jana Pawla II, wyposazonej w
niezbedne udogodnienia.

la przedsiebiorcow

Spotkanie otworzyli: Krzysztof Kosinski - Prezydent Ciechanowa oraz Adam Olszewski - Prezes MIG.

Szkolenie bylo realizowane w ra-
mach projektu MIG pn. ,,Ciechanowska
Akademia Przedsiebiorczoéci” dofinan-
sowanego ze $rodkéw Urzgdu Miasta
Ciechanéw.

Na kolejne spotkanie Mazowiecka
Izba Gospodarcza zaprasza juz we wrzesniu!
Szczegdly na ten temat przekazane bedy za
posrednictwem mediéw, Urzedu Miasta Cie-
chanéw jak i profilu Facebook Mazowieckiej
Izby Gospodarczej (facebook.com/migcie-
chanow), na ktérym dostepna jest takie ob-
szerna fotorelacja z czerwcowego spotkania.

PP

Medal ,,Za Zastugi dla Ciechanowa” dla Tomasza Grembowicza

Lekarz i dzialacz samorzadowy doceniony!

Podczas czerwcowej sesji Rady Miasta Cie-
chanéw wreczono Tomaszowi Grembowi-
czowi medal ,Za Zastugi dla Ciechanowa".
Kapituta pozytywnie rozpatrzyla wniosek
Ciechanowskiego Bezpartyjnego Ugrupo-
wania Wyborczego.

Tomasz  Grembowicz  podczas
czterech dekad aktywnosci zawodowej
dat si¢ pozna¢ ciechanowianom jako
oddany lekarz i aktywny dzialacz sa-
morzadowy. W latach 2006-2014 byt
radnym miejskim, a przez dwie kaden-
cje sprawowal funkeje przewodniczace-
go. Spolecznie angazowat si¢ w sprawy
Spegjalistycznego Szpitala Wojewddz-
kiego oraz Paristwowej Wyzszej Szkoty
Zawodowej. Od 2021 r. jest radnym
Rady Powiatu Ciechanowskiego z ra-

) N
Q|00
I{iNHo0

Na zdjeciu od lewej: Krzysztof Kosinski - Prezydent Ciechanowa, Tomasz Grembowicz
oraz Krzysztof Leszczynski - Przewodniczacy Rad Miasta Ciechanow.

Tomasz Grembowicz z przedstawicielami
wiadz powiatowych oraz kolezankami i ko-
legami z Ciechanowskiego Bezpartyjnego
Ugrupowania Wyborczego.

mienia Ciechanowskiego Bezpartyjne-
go Ugrupowania Wyborczego.
Gratulacje nagrodzonemu zlozyli
m.in. prezydent Krzysztof Kosinski,
radni miejscy, starosta Jan Andrzej Ka-
luszkiewicz oraz kolezanki i koledzy z
CBUW na czele z wicestarosta Mar-
kiem Marcinkowskim, ktéry przewod-
niczy temu ugrupowaniu.
PP

=Y - gl

instrumenty muzyczne * komis * nagtosnienie imprez
sprzet Hi-Fi * kino domowe * o$wietlenie sceniczne

ul. Ks. Piotra Sciegiennego 10/12 tel. 23 671 18 04, kom. 602 192 071
06-400 Ciechandw e-mail: sklep@muzyczny.eu

ogtoszenie

(

OFERTA DLA )

WSPOLNOT MIESZKANIOWYCH

Spofeczna Inicjatywa Mieszkaniowa Péfnocne Mazowsze
Sp. z 0.0. w Ciechanowie oferuje
ustugi obstugi finansowo — prawnej
WspolInot Mieszkaniowych.
Zainteresowane Wspélnoty zapraszamy do kontaktu
z Prezesem Zarzqdu SIM Péfnocne Mazowsze
- Romanem Niesiobedzkim:

tel. 662 866 332, e-mail: r.nie@simpm.pl

7SI

Spofeczna Inicjatywa
Mieszkaniowa

Pétnocne Mazowsze Sp. z 0.0.
ul. Warszawska 10A

06-400 Ciechanéw Y,

CIECHANOW

POENDCNE MAZOWSZE
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Urzad Marszatkowski
Wojewddztwa Mazowieckiego w Warszawie
Delegatura w Ciechanowie
ul. Wodna 1, 06-400 Ciechaniw, tel. 23 6730701

Fax: 23 673 0702, e-mail: ciechanow@mazovia.pl

www.mazovia.pl

Starostwo Powiatowe

w Ciechanowie

06-400 Ciechanow, ul. 17 Stycznia 7
Tel. 23 672 34 85, Fax 23 672 29 45 www.ciechanow.powiat.pl
Strona Biuletynu Informacji Publicznej: www.stciechanow.bip.org.pl

[ ] [ ] Fd
Urzad Miasta Ciechanow
06-400 Ciechandw, Pl. Jana Pawta Il 6
Tel. (centrala) 23 674 92 00
e-mail: boi@umciechanow.pl
www.umciechanow.pl www.facebook.com/umciechanow

Urzad Miasta i Gminy
Glinojeck

Glinojeck, ul. Ptocka 12

Tel. 23674 00 17, Fax 23 674 28 18
e-mail: sekretariat@e-glinojeck.pl www.glinojeck.net

Urzad Gminy
w Opinogorze Gornej

ul. Zygmunta Krasinskiego 4, 06-406 Opinogora Gorna
Tel. 23 671 70 85, 671 70 60, Tel./Fax 23 673 61 10
e-mail: ugopinogora@bip.org.pl https://opinogoragorna.pl/

UrzadlGminysawiRegiminie
ul. Adama Rzewuskiego 19, 06-461 Regimin
tel./fax 23 68117 56, e-mail:

Urzad Gminy w Sonsku

06-430 Sonsk, ul. Ciechanowska 20
Tel. 23 671 30 85, Fax 23 671 38 22
e-mail: sekretariat@sonsk.pl www.sonsk.pl

HHH

M BIURA PARLAMENTARZYSTOW

Biuro Senatorskie Senatora RP

cfd—ik

tu

P d g
AR

Urzad Gminy Ciechanow
06-400 Ciechanow, ul. Fabryczna 8

Tel./Fax 23 672 26 46

e-mail: urzad@gminaciechanow.pl
www.gminaciechanow.pl

Urzad Gminy Golymin - Osrodek
ul. Szosa Ciechanowska 8, 06-420 Gotymin-Osrodek
Tel./Fax 23 671 60 20, 23 671 60 93
e-mail: ug@golymin-osrodek.pl
www.golymin-osrodek.pl

f ’1|‘H“IJ=!
WS el Nl
GRUDU

SH

Urzad Gminy Grudusk

ul. Ciechanowska 54, 06-460 Grudusk
tel/fax 23 671 5012
e-mail: gmina@grudusk.com

www.grudusk.com

Urzad Gminy Ojrzen
ul. Ciechanowska 27, 06-456 Ojrzen

Tel. 23 671 83 20, Fax 23 671 83 10
e-mail: sekretariat@ojrzen.pl, www.ojrzen.pl

Jaa Marii Jackowskiego

.Clechanow, uI Mlcklemcza 3
fe-mail:|biurojmj@gmail.com www.jmjackowski.pl

Biuro Poselskie
Posta na Sejm RP

Macieja Wasika

Ciechanow, ul. Warszawska 47
Tel. 881 521 870, e-mail: wasikbiuro@wp.pl
Biuro czynne: wtorek (godz. 9 - 12),
czwartek (godz. 10 - 13), piatek (godz. 10 - 13)

N

Biuro Poselskie Posta na Sejm RP
Arkadiusza lwaniaka |
|

Ciechandéw, ul. Orylska 3A
tel. 572952155
e-mail: biuroposelskie.aiwaniak@gmail.com

Biuro czynne w poniedziatki w godz. 16.00-18.00

Biuro Poselskie - Posta na Sejm RP
Suwerenna

wime Jacka Ozdoby (=@

Ciechan6w, ul. Sciegiennego 2, tel. 536 769 797
e-mail: biuro.jacekozdoba@gmail.com
Biuro czynne we wtorki i czwartki w godz.15-17.

Biuro Poselskie - Posta na Sejm RP

Rafata Romanowskiego

Ciechanow, ul. Sciegiennego 2, tel. 539 620 050
e-mail: biuro@rafalromanowski.pl
Biuro czynne od poniedziatku do piatku w godz. 9-16.
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M PORADNIE PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNE

ez TECZOWA KRAINA
= NIEPUBLICZNA SPECJALISTYCZNA PORADNIA

PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA

* Pedagog * Logopeda * Psycholog * Fizjoterapeuta WS
* Terapeuta Integraciji Sensoryczne] * Ortoptystyka

HALDJ\(—I:IEI:HANIfIW

DIAGNOZA, TERAPIA i PROFILAKTYKA

dzieci, mtodziezy i dorostych

logopedyczna# pedagogiczna & psychologiczna
integracja sensoryczna # nauka czytania & fizjoterapia

IPRZEDSZKOLE 225
jezykowe

palskt * ng;elski * mem:ecki Ctgpd

LA RTICR (S Rajkowskiego]6(os.izachod)
- Gﬂg @ﬁg ’f przedszko.‘eakademrckrasno.‘udkow

.'i;RZEDSZKOI.E INTEGRACYJNE
{ Bezptatne

> Jezyk Angielski <> Rytmika
> LOGOPEDA C> ZEROWKA (grupa dla 6 — latkow)

. ZAPISY. 663 372 428  ul 17 Stycznia 54 (dawna: APTEKA)

PRZEDSZKOLE BEZPLATNE zajecia

'czesne, omagania Rozwoju Dziecka
TERAPEUTYCINO-REHABILITACY INE - Ml it oy it thseiut

Logopedia, Integracja Sensoryczna,
Smykomultisensoryka.

PRZEDSZKOLE

PANSTWOWA UCZELNIA ZAWODOWA

im. Ignacego Moscickiego w Ciechanowie

Rektorat: Tel.23 6722050
06-400 Ciechanow rektorat@puzim.edu.pl
ul. Narutowicza 9 www.puzim.edu.pl

Filia Menedzerskiej Akademii Nauk
Stosowanych w Warszawie
z siedzibg w Ciechanowie
; ul. Zérawskiego 5
ﬁ% wﬂf www.mansciechanow.edu.pl
ha eyt Tel. 23 672 50 61, 606 817 131

ODDZIAL REGIONAINY TOWARZYSTWA WIEDZY POWSZECHNE] W CIECHANOWIE

& % SZKOLE PODSTAWOWA Z KLASAMI ,,0”
Iw 3 tel. 23 672 82 14, kom. 668 383 265

% NIEPUBLICZNE LICEUM OGOLNOKSZTAECACE
2 " DLA DOROSEYCH - kom. 519 101 609
g 5 KWALIFIKACYJNY KURS ZAWODOWY
W ZAWODZIE ROLNIK - kom. 602 288 294
FATRAKCYJNE KURSY
1 SZKOLENIA ROZNEGO TYPU

ul. Warszawska 10, Tel. 23 672 50 07, Kom. 668 336 979

ZETELNIEL«\W. PRZYSTEPNEJ CENIE

. Jazdy probne

na placu manewrowym

- 0s6b w zakresie kierowania ruche ""fdrosowym |rﬁ*1m,1- i zapisy w Wydziale Szkoler | BRD
- kierowcéw przewoiacych towary, nlebe:pieﬂ'n oY/ ADR/4 & tel. 23 673 57 00, 23 673 24 56
- kierowcow w zakresie proﬂlaktykl i Regulamin i ceny na stronie internetowej

www.wordciechanow.pl

06-410 Ciechanéw, ul. Sygietyniskiego 11

tel: (23) 673 08 40, (23) 67238 44
e-mail: sekretariat@pup-ciechanow.pl -
iechanow.praca.gov.pl g
POWIATOWY kel Pr ;
URZAD PRACY ~ Uslugi elektroniczne PUP: o
wCIECHANOWIE i, Www.praca.gov.pl PUPCiech

B zARZADCY DROG

Powiatowy Zarzad Drég
W Ciechanowie

06-400 Ciechandw, ul. Mazowiecka 7
Tel./Fax 23 672 54 14, Tel. 23 672 47 47, 23 673 78 15
L e-mail: pzd@pzdciechanow.pl www.pzdciechanow.pl

Il SPOLECZNA INICJATYWA MIESZKANIOWA

CEL: Spoleczne Budownictwo Mueszltaniom, \\
® ° MISJA: Budowanie mieszkar & |
Mi SlH CIECHANGW na wynajem o umiarkowanym | 4

PILNOHE MENSEE  ezymiszu z opcja dojécia do wlasnoéci.

06-400 Ciechandéw, ul. Warszawska 10A
tel. 538 360 458 * e-mail: biuro@simpm.pl * www.simpm.plgs -

Il USLUGI KOMUNALNE

Niska temperatura |
pe clcfecmnow w Twoim mieszkaniu?
Wysokie rachunki
ul. Tysiaclecia 18, 06-400 Ciechanow za ogrzewanie?
tel. 23 672 33 58, biuro@pecciechanow.pl -
www.pecciechanow.pl

Przedsiebiorstwo Ushug Komunalnych
Sp. z 0.0. w Ciechanowie

PUK Sp. 2 0.0. oferuje ustugi:
» wywoz i unieszkodliwianie od adéw
*= |etnie i zimowe oczyszczanie | lacow
= administracja cmentarzem kqmuna nym
+ prowadzenie schroniska dla bezdomnych zwierzat
» zaktadanie i pielegnacja terendw zieleni
« Wycinka drzew w warunkach miejskich

ul. Gostkowska 83

Tel. 23 672 23 05, 23 672 22 42
e-mail: puk@pukciechanow.pl
www.pukciechanow.pl

<BS TOWARZYSTWO BUDOWNICTWA
SPOLECZNEGO SF. Z 0.0.

Spis telefonow: (+48 23)

6725276 - Centrala 6725980 - Centrala 672 38 18 - Fax

SPOLKAZ 0.0.

CIECHANOW

www.thsciechanow.pl ul. Okrzei 14, 06-400 Ciechanow

TO MIEJSCE CZEKA
NA TWOJA REKLAME

tel. 502 68 48 21, e-mail: pulsciechanowa@gmail.com
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Zaktad Komunikacji Miejskiej Sp. z 0.0.
Wynajem autobusow, sprzedaz i serwis opon, sprzedaz paliw.
STACJA DIAGNOSTYCZNA: przeglady rejestracyjne i okresowe

Slachanewie 59:

Tel. 23 672 32 94 www.zkmciechanow.pl

Ciechanéw, ul. Gostkowska 83

ZAKLAD WODOCIAGOW
| KANALIZAC]I
W CIECHANOWIE Sp.z o.0.

06-400 Ciechanow, ul. Gostkowska 81
Tel. 23 672 29 60, Fax 23 672 29 61, catodobowy 994
zwik@zwikciechanow.pl  www.zwikciechanow.pl

Zwif(

CIECHANOW

SAMOCHODOWE

SAMOCHODOWE INSTALAC)E CAZOWE
STAG INSTALACJE GAZOWE
czynne pon. - pt. 8:00 - 17:00

asa sobota 8:00 - 12:00

tel. kom. 502 482 423
e-mail: gasart@o2.pl
www.ac.com.pl

06-400 Ciechanow
ul. Zagumienna 35

HALO-\-CIECHANOW

B oDzYsK SUROWCOW WTORNYCH

+: folia s+folia pryzmowa :: folia po sianokiszonce
**makulatura *:big bag *rinne

© Wola Wierzbowska, 06-406 Opinogéra Gérna

b

Il OCHRONA

BARTON AGENCIA OCHRONY

Ochrona stacjonarna, posterunki state na obiektach
Ochrona imprez masowych, rodzinnych, firmowych,
akcji promocyjnych, itp.
Grupa Ochrony Bezposredniej VIP
Biuro: Ciechanow, ul. Mtawska 1, tel. 884 03 03 04, 500 42 46 26
www.barton-ochrona.pl e-mail: barton.ochrona@gmail.com

w clqgiej sprzedazy pruwtyﬁepszych firm:
BRON: CZ, GLOCK, MARLIN, MOSSBERG, REMINGTON, S&W, SIG-SAUER

N

) X AMUNICJA:! FEEJ".E-RAL GECO;\LAPUA, NORMA, RWS, SAKO, S&B

‘.‘—n “oraz najnowoczesniejsza bron z USA

v
BRON_AMUNICIA  Zapraszamy do odwiedzenia DOSKONALEJ JAKOSC)
www_radexbron.pl naszego salonu: - AZY OBRONNE

ul. Krasinskiego 32, C_iechanc'nw (wjazd od ul. Gostkowskie]) tel. 23 6724830,22 2012124

W OFERCIE

Il MEBLE NA WYMIAR

Il GASTRONOMIA

BAR® ASIA [priliog

kuchnia orientalna BN

Ciechanow, ul. Ploiiska 26 ﬂ |
p.-Sob.9-21, niedz 11-20  NATERENIE MIASTA'S

IEI 188 ﬁﬂﬁ 119 nelsmacme nlll'('.

Il SPORT | REKREACIA

('11 3071 GRATIS®
o’ 3021=Koszt 3 i

tel. 23 672 55 01

NP
236732472 JWONID e-mail:
fax 23 673 24 84 e # mosir@mosirciech.pl
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Ciechanowie
06-400 Ciechanow, ul. 17 S ia 60 B
www. mosirciech.pl
Bl NIERUCHOMOSC
ANETA MARCINIAK
Dyrektor Oddziatu
tel. 573 881 597
Biuro Nieruchomosci w Ciechanowie
_ Plac Jana Pawla I1 15 Iok. 1 iInves tor
,e-mail: aneta.marciniak@investor.net.pl nieruchomosc

SPRZEDAZ * KUPNO * WYNAJEM I NAJEM NIERUCHOMOSCI

. ZDROWIE

ARLAL AD OF nc,\

O O

Zaklad Optyczny - Andrzej Bayer
06-400 Ciechangw, ul. 11 Pullcu Utangw Legionowych 26, Tel: 23 672 15 01

PROMOCJA!

Posiadamy w ofercie m.in. oprawki firm:

RAY BAN e VOGUE ® CARRERA ® BENCH ® TOMMY HILFIGER

PRZYCHODNIA LEKARZY RODZINNYCH

M E D ' c U S Poradnia dia Dorostych

tel. 23 6723259, 6732232
www.medicus-ciech.pl
NIEPUBLICZNY ZAKLAD OPIEKI ZI]RDWDTNEJ
06-400 Ciechanéw, ul. Spétdzielcza 2

e-mail: medicus.ci@home.pl
Poradnia dla Dzieci
tel. 23 67322 34

2 * Fizjoterapia dzieci i doroslych

¢ Dietetyka Kkliniczna i sportowa
e Masaze

* Treningi personalne w kameralnym studiu
Centrum Ruchu w Eskulapie « Analiza skladu ciala

Ciechanow

tel. 23 661 84 38
www.centrumruchueskulap.pl

ul. Narutowicza 20

lCuchme, A
Garderoby,
tazienki, Biura, itp..

Ciechanow
ul. Monte Cassino 18

leble &2

NA WYMIAR

tel. 602 189 492

CENTRUM ZDROWIA Osrodek SI’OdOWiSkOW&j Opieki
Psychologicznej i Psychoterapeutycznej
dla Dzieci i Mtodziezy | poziom

PSZANSA et

Oferujemy wizyty ( BEZ SKIEROWANIA ) u :
- psychologa

- psychoterapeuty

- terapeuty Srodowiskowego

ul. 17 stycznia 80 lok. 4
06-400 Ciechanéw

tel. 696 440 060
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Katauyn‘rg{B?;‘l;;ﬂylca ?Pauula € cu UBEZ]

w JEE '“:E_r‘;‘ E LA
rzyna Borkowska - Pac @ CUK  ZNAIDZIEMY DLACIEBIE
* MEDYCYNA ESTETYCZNA * ULTRASONOGRAFIA 1 e

vsezrieczenia  SQUPERUBEZPIECZENIE

* PORADY INTERNISTYCZNE | PEDIATRYCZNE

L A U I:{A * FLEBOLOGIA * LECZENIE OTYtOSCI * INIEKCIE

KLIN » URODY DOSTAWOWE * BADANIA KIEROWCOW
* BADANIA NA BRON |

(©) 782 418 400 lub 579 982132 (9) Ciechanéw, ul. Sienkiewicza 28 'www.iatiraklinikaurody.pl

CUK Ubezpieczenia w Ciechanowie -
ul. Puttuska 53, tel. 23 671 12 85, kom. 786 816 122
e-mail: ciechanow@cuk.pl '

M PIELEGNACJA CIALA B BUDOWLANE

BUDOWA DROG

OPIRANS” TRANSPORT

IMNcieEcHANOwW KRUSZYWABUDOWLANE
A Cicchan6w, ul. Mazowiecka9a W YKOPY | ROZBIORKI

- TRANSPORT
Al Tel./Fax (23) 673 77 32
3R 1om. 608 737 451 PUSKOFODME
. SALON KOSMATYCZNY SIECI ZEWNETRZNE
® Ciechandw, ul. Bielifiska 2

tel. (23) 673-73-29, fax (23) 673-46-40

DYSTRYBUC)A MATERIALOW DO BUDOWY SIECI: e-mail: bluro@plast-bud.com

Bgd# Pigkna z M A Ry [<Ay

f WODNYCH, GAZOWYCH, KANALIZACYINYCH, TECHNIKA GRZEWCZA
%go]e.szcze w Ciechanowie nie byfo! CENTRALNEGO OGRZEWANIA, WENTYLACII, I ENSF'-;CJEI‘:FWg%T:zQE
Przy]dz przetestuj i zdecyduj co dalej.. TELEKOMUNIKACYINYCH ORAZ DROGOWYCH leC tZTI ["2‘""*3‘; 67‘13_94;_734"‘
Centrum Kosmetyczne Mary Kay Ewelina Namrmv& Ui www.plast-bud.com e-mail: sekretariat@plast-bud.com
Ciechanow, ul. Warszawska 31 B &

B KLUCZE- PIECZATKI

e ROLETY ¢ BRAMY
ﬁ, dcmét » AUTOMATYKA

Ciechanow,

ul. Slgska 2
5 (wejscie od

Pl Jana Pawia Il 14) &

EF tel. 23 673 54 02 \§

European Locksmith Federation kom. 508 270 950

ZAMKI * KLUCZE * KODOWANIE * PIECZATKI * GRAWEROWANIE
B BANK

Oddziat T, * poddasza * stropy * fundamenty * sciany

w Ciechanowie w NSKU ) °
ul. 3 Maja 11 * hydroizolacja

£ [ kompleksowa obstuga — - -
(0 wygodny, darmowy parking & 236720965

S So — [ wrzutnia nocna, bankomat 24h .
Bezpieczny ﬁﬁﬂﬂMn nowoezesnn barkowosé slektranicznn: IRARERL

24h ﬂ

B UBEZPIECZENIA

DOM
UBEZPIECZENIOWY

_, Napinane ro:

fuﬁ:iﬂet.m two'le UbeZpleczenla ﬂllraSlIIIlU tel. 505 705 160 www. aurasutlll.l 1]

M U BEZPIECTENIWY

SPECTRUM

Oddziat w Ciechanowie, Il UStUGI PROJEKTOWE
ul, Dolna 9
2 BIURO PROJEKTOWE
® 236735717 S E\/l E R = projekty architektoniczno-budowlane
-projekty indywidualne
PROJEKTY i —
AGENT UBEZPIECZENIOWY JANUSZ KOWALSKI ) , -adaptacja projektow typowych
W ofercie polisy 20 wiodacych towarzystw ubezpieczeniowych ; + projekty branzowe
UBEZPIECZENIA: ZAPEWNIAMY; ' il . . . i P
- komunikacyjne (0C AC NNW), majatkowe BTl LLULLE - ; www.sevierpl  tel. 728 297 774, Ciechandw, ul. Sienkiewicza 28
- upraw rolnych i budynkéw rolniczych - pomoc W wypowiedzeniu i
- maszyn rolniczych (AGROCASCO) wezesniejszej polisy
- NOWOSC: ubezpieczenie rowerdw - dokonanie cssr i na rzecz bankow; .
oraz OC pszczelarza - Karta Duzej Rodziny to dodatkowa www.plllsc]echmowa.pl

Pajewo-Szwelice 14, 06-420 Gotymin-0srodek, Tel. 604 157 402 lub 728 395 010
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Il PRANIE TAPICERKI MEBLOWE]

PRANIE TAPICERKI
MEBLOWEJ

505202678

Mariusz Majewski

Il MOTORYZACIA | MASZYNY ROLNICZE

HALO-N-CIECHANOW

IRTEX ALTERNATORY =, ROZRUSZNIKI
Ciechanéw, ul. Pultuska 116 /28 &=&\ * sprzedaz
el 23 6734807 , Maprawa
el. e -
kom. 602 320 393 74 wymiana
lub 500 065 938 <~ Wystawiamy faktury VAT

MASZYN ROLNICJZYCH
1 SAMOCHODOW
WSZYSTKICH MAREK

ROAP SERWIS

a \ - DINGNOSTYKA m
J| ‘== /"W - PRIEGLADYINAPRAWY BIEZACE PE"’"
(M.IN. WYMIANA OLEJU, ROZRZADU, KLOCKOW, ITP] j
S‘ WYMIANA INARRAWA OPON oraz INNENARRAWY

Szulmlerz 22A; tel. 504 206 348

NOWY ODDZIAL

FRICIKLEE & JonnDeere

Maszyny Rolnicze

FRICKE CIECHANOW

MASZYNY: 539 076 372
CZESCI: 539 078 175
SERWIS: 539 077 939

ALEJA UNII EUROPEISKIE) 8

06-400 CIECHANOW
WWW.FRICKE.PL

B UStUGI POGRZEBOWE

DOM POGRZEBOWY

, - 06-400 Ciechan6éw

= CAL\?ARIA = ) Tel. 23 673 84 62
TADEUSZ ANTOSIK % 236723277

~ Kom. 600114101

KOMPLEKSOWA OBSLUGA 500 270 365

KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE

@ Zaklad Ustug Pogreebowych
Rafat Zurawski  xaasiw

Ciechanéw, ul. Gostkowska 39b, tel. 23 672 14 8g PRADTHORCZYCH
672 31 18, 662 198 820, 697 609 313

. USLUGI KAMIENIARSKIE

KAMIENIARSTWO

KOC-BRUK Kanmil Kociecki
Ciechanéw, ul. Gostkowska 77A (798 273 949

POMNIKI * UKEADANIE KOSTKI BETONOWEJ
CZYSZCZENIE | MYCIE POMNIKOW

q

PIECZARY BETO NOWE
REALIZACJA W 24 GODZ.

PODNOSZENIE ZAPADNIETYCH NAGROBKOW

B CMENTARZ KOMUNALNY

ZARZADCA CMENTARZA

KOMUNALNEGO W CIECHANOWIE ——
Przedsigbiorstwo Ustug Komunalnych Sp. zo0.0.

Biuro administracji cmentarza
ul. Gostkowska 86, Ciechanow
pn.-pt. 8-16, sob. 8-13

godz. otwarcia cmentarza: 6-22
tel.: 728 995 677, 604 406 031

EMENtarz@PUKCIECHANOW. ]l s
WWWw._ciechanow_artiookgallery.com

M ustucl DLA BIZNESU

STOWARZYSZENIE g oduich
rzedsiebiorstw
INICJATYW S Oreowanis bmstslay s rairch  fndh
GOSPODARCZYCH . mﬁ’mﬂm sowwect
Oddzlall w Ciechanowie > Wymajem powierzchni bb )
lﬂmsulwﬂ Il:tcli handw, ul. 2érawski > Wynajem powierzchni magazymowych
Tel. 728 369 499 o 5 Wynajem komputeréw

O SAMORZAD ZAWODOWY

Mazowiecka Okregowa Izba

Inzynierow Budownictwa
|8t Biuro Terenowe w Ciechanowie

06-400 Ciechanow, ul. Powstancow Warszawskich é

www.maz.piib.org.pl tel. 693 933 032, e-mail: btciechanow@maz.piib.org.pl

Il SAMORZAD COSPODARCZY

Mazowiecka 1zsa GospobpArczA w CIECHANOWIE

‘Razem mﬂwm Y LEGALIZAC) EAI?OZ Ilcﬂ:n:zméw

ce I HANDLOWYCH | EKSPORTOWYCH oraz
wiecei! CENTRUM MEDIACJI GOSPODARCZYCH
Zachecamy do czlonkostwa Ciechan6w, ul. Warszawska 21/23 lok.9
w naszej Izbie! Biuro czynne wi.-czw. w godz. 9.00 - 15.00
A tel. 502 277 787 oraz 518 540 506,
Facebook.pl/migciechanow  e-mail: mazowieckaizhagospodar

Il PRZESYLKI KURIERSKIE

PUNKT
POCZTOWO-KURIERSKI

JEDYNY SKLEP, W KTORYM

MOZESZ SIE TARGOWAC'
W ofercie, m.in. mate AGD,
artykuty biurowe i szkolne,

porcelana, odziez i wiele innych.

Ciechanow, ul. Puttuska 18 F (obok marketu GRAM). L. 507 236 633
Czynne: pon. - pt. w godz. 9:00 - 17:00, sob. w godz. 9:00 - 13:00.

LOTNA
PACZKA

PRIESYEKI KURIERSKIE

PRZESYEKI KURIERSKIE | POCZTA POLSKA
W JEDNYM MIEJSCU!
U NAS NADASZ LISTY, PACZKI, PALETY
- KRAJOWE | MIEDZYNARODOWE.
UWAGAI! WYSY:AMY NAWET NAJBARDZIEJ
NIETYPOWE PRZESYLKI O WADZE DO 70 KG
| 0 DLUGOSCI DO 4 METROW!

()

Ciechanéw, ul. Gwardii Ludowej WRN 13 (@ 517 844 824 ) ciechanow@lotnapaczka.pl

. POLITYKA-SAMORZAD

X Artur DELURA

P\ S Petnomocnik Komitetu Terenowego Partii
1 Prawo i Sprawiedliwos¢
Prawo i Sprawiedlivos na terenie Gminy Ojrzefi

Wspdlnie dajmy nowg energie Gminie Ojrzein!

tel.: 663271216

e-mail: biuroarturdelura@gmail.com
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Il ANIMACIE B PrAWO

+« ANIMATORKA AGNES- ART '

c Kancelaria - upadiosc konsumencka
«FOTO BUDKA Sﬁﬂ |I< Piotrowski | Wspblnicy - upadtoéé przedsiebiorcy
L RESTRUKTURYZACJA - restrukturyzacja

.DJ / WODZIRE]J
-MEGA MASKOTKI

- postepowania upadiosciowe

- ochrona przed upadloscig

- obstuga prawna przedsigbhiorcow
- odszkodowania

tel.: (22) 618 30 89
mail: biuro@pgwkancelaria.pl
www.pgwkancelaria.pl

tel. 505 504 870

Zamow reklame w PULSIE CIECHANOWA oraz na www.pulsciechanowa.pl
tel. 5026848 21 e-mail: pulsciechanowa@gmail.com

Gmina Ciechanéw

Dzien Dziecka w Gmlme Clechanow

Wojt Gminy Ciechanéw Stefan Pawtowski
zorganizowat Gminny Dzien Dziecka. Wspa-
niata impreza odbyla sie w Ujazdowku.

Spotkaniu towarzyszyta pickna,
stoneczna pogoda, ale przede wszyst-
kim znakomite humory uczestnikéw.
W rozmowach z nami podkreslali oni,
ze bardzo ciesza si¢ z tego iz obchody
Dnia Dziecka na stale weszly do ka-
lendarza gminnych imprez, poniewaz
jest to jedna z najlepszych - o ile nie
najlepsza - impreza tego typu w naszym
regionie.

Takie opinie oparte sa na konkret-
nych argumentach, czyli na ogromnej
ilodci atrakcji przygotowanych dla
najmiodszych mieszkaicéw Gminy
Ciechanéw, rodzicéw i gosci. Wszyst-
kie dzieci mogly bezplatnie pobawi¢
si¢ na dmuchanym placu zabaw i zjez-
dzalni, skorzysta¢ z malowania buziek,
zaples¢ kolorowe warkoczyki oraz po-
sili¢ si¢ kietbaska z grilla, Z kolei na
deser zjes¢ watg cukrowa, popcorn
oraz ochlodzi¢ sie lodami. Stoiska ze
smakotykami przygotowaly tez Kota
Gospodyri Wiejskich z terenu Gminy
Ciechandw.

Dzieciom umilata czas Aneta Be-
tlewicz z Hopa Hop, ktéra zadbata by
aktywnie spedzily ten dzien.

Po raz kolejny zorganizowano
Konkurs Matych Talentéw. Wystepy
miodych artystéw zrobily ogromne
wrazenie na publicznosci.

Wojt Gminy Ciechanéw Stefan
Pawlowski podkresla, ze najlepsza
nagroda dla organizatoréw sa u$mie-
chy na twarzach dzieci. — Dzickujg
wszystkim, ktérzy wytrwale pracowali
przy przygotowaniach oraz przeprowa-
dzeniu imprezy. Pragn¢ podzigkowad
sponsorom, bo to dzigki ich zyczliwosci
moglismy zapewni¢ dzieciom tak liczne
atrakcje. Za wielkie osobiste zaangazo-
wanie w przygotowanie Dnia Dziecka
dzigkuje¢ Matgorzacie Sochackiej — Kie-
rownikowi Referatu Organizacyjnego
i Promocji Gminy w Urzedzie Gminy
Ciechanéw — powiedziat nam wéjt Ste-
fan Pawlowski.

**¥

Za naszym poSrednictwem or-
ganizatorzy dzickuja 5 Mazowieckiej
Brygadzie Obrony Terytorialnej za
przygotowanie ciekawego stoiska z wy-
posazeniem wojskowym. Z kolei za to,
ze dzieci mogly obejrze¢ i przejechac sig
motocyklem - Klubowi Motocyklowe-
mu Wolny Wydech. Za pickny wystep
taneczny dzigkujg zespotowi NOISE.
Skladaja tez serdeczne podzigkowania
jednostkom OSP Gaski, OSP Modta i
OSP Rzeczki za pomoc i wsparcie pod-
czas imprezy. Kolom Gospodyn Wiej-
skich Modta, Niechodzin i Nuzewko za
pyszne przekaski, a Klubowi Senior+ z
Gumowa za pickne dekoracje.

Dzieti Dziecka obfitowal w wiele cie-
kawych atrakeji, m.in. dzicki wsparciu Firm
i Instytucji: Bank Spétdzielczy w Plorisku
0/Ciechanéw, Cedrob S.A, METAL TECH
Piasecki, PSB Mréwka Ciechanéw, Piekar-
nia Gawareccy, Piekarnia Dmochowscy,
Jacek Borkowski - Ustugi Transportowe,
Krzysztof Szlaski - TECH BUD , Marsja-
no, Komenda Powiatowa Pafistwowej Stra-
zy Pozarnej w Ciechanowie.

Organizatorzy dzigkuja wszystkim,
ktorzy przyczynili si¢ do przygotowania
imprezy.

Al
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Rozmowa z dr Renatq Dzik - Dziekanem Wydziatu Nauk Technicznych i Spolecznych w Mlawie

Panstwowe)j Uczelni Zawodowej im. Ignacego Moscickiego w Ciechanowie

Studia magisterskie jako nowos$¢ na mlawskim wydziale

Rok akademicki 2022/23 dobiega korica. Czym
moze pochwali¢ sie mfawski wydziat Paristwowej
Uczelni Zawodowej im. I. Moscickiego w Mtawie?

Za spory sukces w minionym roku
mozna uznaé podjecie wspétpracy z PKP
S.A. w ramach badai naukowych. W dniu
18 stycznia 2023 roku w siedzibie PKP S.A.
w Warszawie odbylo si¢ spotkanie inaugu-
rujace udziat ekosystemu badawczo-rozwo-
jowego zorganizowanego przez PKP S.A. w
czterech projektach flagowych Partnerstwa
Europe’s Rail JU wraz z przedstawicielami
naszej Uczelni. Wspétpraca na plaszezyznie
naukowo-badawczej z takimi o$rodkami jak
AGH w Krakowie i innymi duzymi oérod-
kami badawczymi w kraju wplywa na rozwéj
pracownikow Wydziatu, co przeklada si¢ na
lepsza jakos¢ ksztalcenia.

Do duzych sukceséw nalezy uzyskanie
pozwolenia na utworzenie studiéw magi-
sterskich na kierunku logistyka. Decyzja
Ministerstwa Edukacji i Nauki poprze-
dzona byla wydaniem pozytywnej opinii
Polskiej Komisji Akredytacyjnej, co $wiad-
czy o spetnieniu wszystkich wymagan
dotyczacych wysokiej jakosci ksztalcenia.
Utworzenie studiéw magisterskich na kie-
runku logistyka podyktowane bylo wie-
loma pytaniami naszych absolwentéw o
motzliwos¢ dalszego studiowania i uzyska-
nia tytutu magistra. Po przeprowadzeniu
szeregu rozméw z kadrg oraz otoczeniem

ogtoszenie

spoteczno-gospodarczym  doszlismy do
whiosku, ze uruchomimy studia w dwéch
zakresach ksztalcenia 4. logistyka i spedy-
cja w transporcie drogowym oraz logistyka
w zarzadzaniu kryzysowym. W ten sposéb
wychodzimy naprzeciw potrzebom absol-
wentéw z kierunku logistyka, jak réwniez
bezpieczeristwo wewngtrzne, a te cieszg si¢
najwicksza popularnoscia na miawskim
wydziale.

Uzyskiwane sukcesy powinny przyczy-
ni¢ si¢ do postrzegania Uczelni jako nowo-
czesnej 1 Scisle wspdtpracujacej z rynkiem
pracy, ksztatcacej wysoko wykwalikowane
kadry.

£J EKONOMIA

L LOGISTYKA

(2 PIELEGNIARSTWO
3 PRACA SOCJALNA
BEZPIECZENSTWO
WEWNETRZNE

Czy o przyjecie na studia magisterskie moga ubie-
gac sie absolwendi wszystkich kierunkéw studiow
pierwszego stopnia, czy tylko niektorych?

Przyjecie na studia magisterskie jest
uwarunkowane ukoriczeniem studiéw licen-
cjackich, inzynierskich lub jednolitych magi-
sterskich z innego zakresu ksztafcenia. Tylko
w wyjatkowych przypadkach komisja rekru-
tacyjna i wladze Wydziatu moga podja¢ de-
cyzje o koniecznosci uzupelnienia pewnych
tre$ci w pierwszym roku nauki.

Rozpoczeta sie juz rekrutacja na kolejny rok stu-
didw. Jakie kierunki sa proponowane studentom
w roku akademickim 2023/24 w Filii w Mtawie?

W roku akademickim 2023/24 bedzie-
my ksztalci¢ w ramach trzech kierunkéw stu-
diéw I stopnia tj.: logistyki, bezpieczeristwa
wewnetrznego oraz elektroniki i telekomu-
nikacji. Tylko studia na kierunku elektroni-
ka i telekomunikacja to studia inzynierskie
i trwaja 3,5 roku. Pozostate kierunki maja
trzyletni cykl ksztatcenia i pozwalaja na uzy-
skanie tytutu licencjata.

I tak, jak juz wezesniej wspomniatam od
1 pazdziernika 2023 roku uruchamiamy stu-
dia II stopnia na kierunku logistyka. Miesz-
kaficy Mlawy i okolic beda mieli okazje roz-
poczaé ksztalcenie na bezptatnych studiach
magisterskich dziennych oraz zaocznych, za
ktdre pobierane bedzie czesne.

Wiemy, ze Uczelnia juz od lat ksztatci studentow
ktadac nacisk na umiejetnosc praktyazne. Czy
to pomaga absolwentom odnaleic si¢ na rynku
pracy?

Profil praktyczny, wprowadzony juz
kilka lat temu na wszystkich kierunkach
studiéw prowadzonych na naszej Uczelni,
pozwala na uzyskanie kompetencji oczeki-
wanych przez lokalnych pracodawcéw. Cykl
szeSciomiesiecznych praktyk zapewnia bar-

dzo dobre przygotowanie do zawodu i co
sie z tym wiaze szybkie podjecie pracy. Pra-
codawcy z okolic bardzo chgtnie proponuja
prace najlepszym studentom juz w trakcie
studiowania i czgsto po obyciu praktyk zawo-
dowych tacy studenci uzyskuja zatrudnienie.

Pani Dziekan, czego mozemy zyczy¢ na nadchodza-
cy rok akademicki 2023/24?

Przede wszystkim duzo chetnych kandy-
datéw na nasze kierunki oraz dalszej owocnej
wspdlpracy z otoczeniem spoleczno-gospo-
darczym, aby méc odpowiadaé na potrzeby
rynku pracy i ksztalci¢ niezbednych specja-
liscow.

Dzigkujemy za rozmowe.

Start rekrutacji

Rozpoczeta sie rekrutacja na studia w Pani-
stwowej Uczelni Zawodowej im. Ignacego
Moscickiego w Ciechanowie.

Uczelnia posiada szeroka oferte
ksztalcenia: studia licencjackie, inzy-
nierskie, magisterskie i podyplomowe.
Studia stacjonarne sa bezplatne. PUZ
oferuje kierunki poszukiwane na rynku
pracy, wsparcie stypendialne oraz indy-
widualne podejscie do kazdego studenta.
Informacje o kierunkach studiéw oraz
zasady rekrutacji znajduja si¢ na stronie
internetowej uczelni: www.puzim.edu.pl

Kontakt z Biurem Rekrutacji jest
mozliwy poprzez e-mail: rekrutacja@
puzim.edu.pl

- Pierwsza setka kandydatéw zosta-
fa juz zarejestrowana. Doswiadczona,
wspierajaca studentéw kadra dydak-

-+ L PANSTWOWA UCZELNIA ZAWODOWA

im. Ignacego Moscickiego w Ciechanowie

LL) INFORMATYKA

(1) INZYNIERIA SRODOWISKA
MECHANIKA | BUDOWA
MASZYN

3 ROLNICTWO
ELEKTRONIKA

| TELEKOMUNIKAGJA

STUDIA LICENCJACKIE | STUDIA INZYNIERSKIE STUDIA MAGISTERSKIE

£ ZARZADZANIE

t PIELEGNIARSTWO

£l PEDAGOGIKA PRZEDSZKOLNA
| WCZESNOSZKOLNA

ul’Gabriela'Narutowicza'9 ,.._ " .
tel. 23 672 20 50

wwwipuzimfedu?ipl

na studia w PUZ

Sy -

Fot. Archiwum PUZ

tyczna, nowoczesne, bardzo dobrze
wyposazone pracownie, laboratoria,
sale dydaktyczne, Dom Studenta, moz-
liwos¢ korzystania z hali sportowej, ba-
senu, sifowni, czy Klubu Studenta — to
wszystko zachgca mlodziez do studio-
wania w Ciechanowie — méwi Wiestaw
Wernik z Dziatu Rozwoju PUZ.

Al

PANSTWOWA
UCZELNIA
ZAWODOWA
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Z pracy parlamentarzystow

Seniorzy odwiedzili posla Romanowskiego

_— - L i
z Regimina na galerii sali posiedzen.

Seniorzy z gminy Regimin, na zaproszenie dr.
Rafata Romanowskiego — posta ziemi ciecha-
nowskiej a zarazem Wiceministra Rolnictwa i
Rozwoju Wsi, mieli mozliwos¢ zwiedzi¢ Sejm
RP. Towarzyszyta im wojt Mariola Kotakowska.

Nie moglo zabrakna¢ wizyty na galerii
sali posiedzen oraz pamigtkowego zdjecia na
schodach przy wejéciu gléwnym. — Dzicku-
je za t¢ wizyte. Czesto goszcze reprezentacje
réznych $rodowisk w Sejmie RP. Seniorzy z

Poset Rafat Romanowski wraz z Seniorami

Seniorzy z Regimina wraz z wojtem Mariola Kotakowska przed budynkiem Sejmu RP.

Regimina to grupa szczeg6lnie mi bliska, bo

to przeciez moja rodzinna gmina — powie-

dziat nam poset Rafat Romanowski. zaproszenie — méwi Mariola Kofakowska —
- Dla naszych Senioréw bylo to bar-  Wojt Gminy Regimin.

dzo ciekawe doéwiadczenie. W ich imie- Al

niu, za posrednicewem PULSU, jeszcze raz
dzi¢kuj¢ ministrowi Romanowskiemu za

Wspomnienie

Zmarl Wlodzimierz Nowakowski

21 czerwca, w wieku 69 lat, zmart Wiodzi-
mierz Nowakowski - znany dziatacz spotecz-
ny, wiceprzewodniczacy Zarzadu Osiedla nr
5 ,Ploriska’”.

W drugiej potowie lat 90-tych byt
jednym z lideréw $rodowiska tworza-
cego inicjatywe spoleczna ,Czas na
Samorzad”. Dziatat tez w Klubie Euro-
Atlantyckim.

W ostatnich latach swoja spotecz-
nikowska pasje realizowat angazujac si¢
we wszelkie inicjatywy Zarzadu Osie-
dla nr 5 ,Ploriska”, ktérego byt wice-
przewodniczacym. To m.in. dzieki jego
aktywnosci projekt utworzenia osiedlo-
wego placu zabaw pn. ,Mama, ja chce
buju, buju” zwycigzyl w Ciechanow-
skim Budzecie Obywatelskim (edycja
2018 r.). W trakcie osiedlowych imprez
integracyjnych zawsze byt w pierwszym
rzedzie organizatoréw. Niezwykle uda-
ne przedsigwzigcia, jak chociazby ,Pik-
nik Ekologiczny z T4B” czy ,Ognisko
z ziemniakiem”, to zastuga m.in. Wio-
dzimierza Nowakowskiego.

ogfoszenie

ADAMA TOMASZA GUMULAKA

Dzicki jego osobistym kontaktom
i zaangazowaniu, Zarzad Osiedla nr 5
,Ploiska” nawiazat wspétpracg z Kan-
celarig Prawng ,ELebkowski Kopczyriski
Radcowie Prawni”. Wspélnie zorgani-
zowano cykl spotkan, w ramach ktérych
mieszkaricy osiedla mieli mozliwo$¢ sko-
rzystania z bezplatnych porad prawnych.

Byt prawdziwym spotecznikiem,
zarazajacym ta pasja ludzi wokét siebie.
Miat $wietny kontake z przedstawicie-
lami mlodszego pokolenia — czego naj-
lepszym dowodem byta jego wzorowa
wspdlpraca z przewodniczaca Lena Ko-
nieckq i pozostatymi cztonkami Zarza-
du Osiedla nr 5 ,,Ploniska”.

Whodzimierz Nowakowski byt oso-
ba niezwykle ciepta, serdeczna, z duzym
poczuciem humoru — takze dystansem
do samego siebie. Nie tracil tego nawet
w czasie walki z choroba. Rozmowa z
nim byta zawsze przyjemnoscia.

Rodzinie i Bliskim sktadamy wyra-
zy wspdlczucia.

Al $p. Wiodzimierz Nowakowski

Czasem odchodzqg aniofy i nagle w miejscu staje czas.
A z nimi czgstka nas odchodzi i wielki smutek marszczy twarz.
(H. Rynkowski)

Z ogromnym bélem przyjelismy wiadomos¢ o smierci

Absolwenta naszej szkoty, Syna Pana Dyrektora Tomasza
Gumulaka i Pani Magdaleny Gumulak. Stowa nie s3 w stanie
odda¢ naszego smutku. Skladamy wyrazy najglebszego
wspotczucia Rodzicom, Bratu 1 Bliskim Adama.
Na zawsze pozostanie w naszych sercach i pamigci.

Nauczyciele, Pracownicy
i Spolecznos¢ Uczniowska
Zespolu Szkol nr 2 im. A. Mickiewicza w Ciechanowie

Fot. Archiwum MRIRW
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ogtoszenie wiasne wydawcy

Ze smutkiem przyjelismy wiadomos$¢ o $mierci

Sp.
Marcina Sargalskiego

Rodzinie i Bliskim
sktadamy wyrazy szczerego wspolczucia.

Wydawca 1 Redakcja
Magazynu Opinii Ziemi Ciechanowskiej PULS

ogtoszenie

Panu

Tomaszowi Gumulakowi

Dyrektorowi Zespolu Szkoét nr 2
im. Adama Mickiewicza w Ciechanowie

wyrazy giebokiego wspolczucia
oraz stowa wsparcia i otuchy

z powodu $mierci

Svna
g Y

skiadajq

Starosta Powiatu Ciechanowskiego
Jan Andrzej Kaluszkiewicz,
Zarzad Powiatu oraz Radni Rady Powiatu Ciechanowskiego

ogtoszenie wiasne wydawcy

Szanownym Panstwu

Magdalenie i Tomaszowi
Gumulakom

wyrazy szczerego wspolczucia
z powodu smierci

skiadaja
Wydawca i Redakcja
Magazynu Opinii Ziemi Ciechanowskiej PULS
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Za nami wyjatkowy weekend przy dobrej
muzyce na zywo. Na zamkowych btoniach
wystapity gwiazdy polskiej sceny. Repertu-
ar byt na tyle réznorodny, ze kazdy znalazt
cos dla siebie.

Pierwszego dnia publiczno$¢ roz-
grzata ciechanowska bluesowa kapela
»Why Ducky?” z niezastapionym Sta-
nistawem Antoskiewiczem przed mi-
krofonem. Nast¢pnie na scenie staneli

Zaréwno Bryska jak i Roxie po koncercie chetnie rozdawaty autografy, rozmawialy i pozo-

waly do zdje¢ z mtodymi fanami.

Dni Ciechanowa 2023

Otwarcie wakacji w towarzystwie gwiazd!

muzycy z Varius Manx wraz z bylg wo-
kalistka zespotu - Katarzyng Stankie-
wicz. Nie moglo zabrakna¢ wielkiego
przeboju grupy z 1996 roku - ,Orla

cien”.

A

Koncert zespotu KOMBII byt zwienczeniem tegorocznych Dni Ciechanowa.

Blonia zadrzaly gdy na scenie
pojawita si¢ Patrycja Markowska ze
swoimi najwigkszymi przebojami. Po
kilku utworach dotaczyt do niej tata
— Grzegorz Markowski, doskonale
znany publicznodci jako wokalista
zespotu Perfect. Pomimo dojrzatego
wicku nie brakuje Mu rockandrollo-
wej energii. Byt to wystep wyjatkowy
réwniez dlatego, ze tego dnia obcho-
dzilismy Dzieri Ojca.

Kolejny dzieri $wigtowania przy-
niést nastgpne muzyczne emocje.
Najpierw na scenie prezentowali
swoje zdolnosci utalentowani mto-
dzi ciechanowianie. Zostali oni réw-
niez nagrodzeni przez prezydenta
Kirzysztofa Kosinskiego.

Nagrod¢  drugiego  stopnia
(1.000 zl) otrzymaty: Alicja Ka-
szubowska (I LO im. Z. Krasiniskie-
go), Kaja Grzelak (Szkota Podsta-
wowa nr 5) oraz Zofia Konwerska
(Szkota Podstawowa TWP).

Nagrodg trzeciego stopnia (500
zt) otrzymali: Katarzyna Kuc (SP
nr 3), Maria Kuc (SP nr 3), Zofia
Jankowska (SP nr 4), Nikola Kosuda
(SP nr 4), Aniela Stypik (SP nr 5),
Maria Gorgolewska (SP nr 6), Julia
Jolanta Teklinska (SP nr 6), Kinga
Dabrowska (STO), Zofia Smigow—
ska (STO) oraz Olaf Wszeborowski
(ILO im. Z. Krasiriskiego).

Wszystkim nagrodzonym ser-
decznie gratulujemy!

Patrycja i Grzegorz Markowscy wystapili przed ciechanowska publicznoscia.

Fot. Piotr Pszczétkowski

Tego dnia réwniez nie zabraklo
wystepéw gwiazd. Jako pierwsze
wystapily idolki nastolatkéw: Bry-
ska, Roxie Wegiel oraz Margaret.
Zwieiczeniem koncertowego ma-
ratonu byl wystep legendarnego
zespolu Kombii. Wokalista Grze-
gorz Skawiniski podkreslal, ze Cie-
chanéw jest dla niego wyjatkowym
miejscem, poniewaz tu przy ul. Ba-
talionéw Chlopskich mieszka jego
brat.

Podczas dwudniowego $wigta
kazdego ciechanowianina na tere-
nie zamkowych bloni pojawily sie
punkty gastronomiczne oraz atrak-
¢je dla calych rodzin ze szczeg6lnym
akcentem na rozrywke dla najmtod-
szych.

Wraz z mieszkaficami i go$§¢mi
obecny byt takze gospodarz miasta
prezydent Krzysztof Kosifiski. Zy-
czyt udanej zabawy i zapewnial, ze
to nie koniec atrakcji muzycznych w
tym sezonie. Kolejng wielka imprezg
z muzyka na zywa zapowiedzial na
sierpieni tego roku.

Wspotorganizatorem Dni Cie-
chanowa byl Samorzad Wojewédz-
twa Mazowieckiego.

Zapraszamy do obejrzenia ob-
szernej fotorelacji z tegorocznych
Dni Ciechanowa na naszym portalu
www.pulsciechanowa.pl

PIOTR PSZCZOLKOWSKI

Szkotla Podstawowa TWP w Ciechanowie

Uczniowie Szkoty Podstawowej TWP w Cie-
chanowie, pod kierunkiem nauczyciela mu-
zyki Dominika Molewskiego, przygotowali
wyjatkowy koncert z okazji Dnia Rodziny.

W Hali Sportowo-Widowiskowej MO-
SiR zaprezentowano program artystyczny,
na kedry sktadaly si¢ wystgpy muzyczne
poszczegdlnych klas. Najwicksze wrazenie
zrobit koncert najstarszych uczniow, kidrzy
na flazoletach w prawdziwie mistrzowski
spos6b zagrali przewodnie motywy muzycz-
ne z filméw i seriali: , Wiadca Pierécieni”,
,Hobbit” oraz ,,Gra o Tron”.

Dzien Rodziny w TWP

Na twarzach rodzicéw i pozosta-
tych czlonkéw rodzin bylo wida¢ za-
chwyt, ale tez wzruszenie... Na zakon-
czenie Mamy i Tatusiowie ucznidéw z
najmtlodszych klas otrzymali od swych
pociech wlasnor¢cznie wykonane pre-
zenty.

Dzigki uczniom i nauczycielom
Szkoty Podstawowej TWP odbyt si¢
podwéjny Dziet Rodziny - bo zaréw-
no tej rozumianej dostownie, ale takze
wielkiej szkolnej rodziny TWP.

Al

Fot. Al

h .
Czes¢ uroczystosci zwiazana z pozegna-
niem uczniow klasy VIII poprowadzili bar-
dzo profesjonalnie tegoroczni absolwenci -
Paulina Pawtowska i Gabriel Pszczotkowski.

Szazegolnie uroczysty charakter, i to z dwach po-
wodow, miato zakoriczenie roku w Szkole Podsta-
wowej TWP w Ciechanowie, ktéra funkcjonuje w
naszym miescie juz 23 lata.

Po pierwsze - organ prowadzacy Szkote,
czyli Odziat Regionalny Towarzystwa Wie-
dzy Powszechnej w Ciechanowie, nadat jej
Sztandar. A po drugie - szkolne mury opu-
écit pierwszy rocznik absolwentéw, ktérzy
przeszli caly o$mioklasowy cykl nauczania
w podstawdwee. We wezesniejszych latach
byli to absolwenci Szkoty Podstawowej i/lub
Gimnazjum TWP.

Uczniowie, rodzice i zaproszeni goscie
z uwaga wystuchali wystapienia dyrektora
Stkoly. - Sztandar to symbol tego co byto,
co jest i co bedzie. Symbole pozwalaja nam
utrzymywaé nasza tozsamos¢. Staramy si¢
tak edukowaé i wychowywa¢, by uczniowie
znali i szanowali symbole oraz tradycje na-
szej Ojczyzny, naszego miasta i naszej Szkoly
— méwita dyrektor Tatiana Sek.

Sztandar poswigcit ks. ks. kan. Stawo-
mir Filipski - proboszez Parafii $w. Piotra
Apostota.

Pozegnanie tegorocznych absolwentow
rozpoczelo si¢ ,Polonezem”. Byly wspo-
mnienia, nagrody dla najlepszych uczniéw

| oraz upominki od kolezanek i kolegéw z

Szkota Podstawowa TWP w Ciechanowie

Sztandar na koniec roku

O

ey
—

Przedstawiciele Oddzialu Regionalnego TWP w Ciechanowie przekazuja Sztandar do rak

Dyrekcji Szkoty Podstawowej TWP.

klasy VII. Nie zabraklo oczywiscie progra-
mu artystycznego.

Dalo si¢ zauwazy¢ wzruszenie uczniéw,
a szczeg6lnie absolwentéw, podczas $piewa-
nia Hymnu Szkoly. Autorem stéw i muzyki
jest Dominik Molewski — nauczyciel muzy-
ki w SP TWP. Oto pierwsza zwrotka i refren
Hymnu:

» TOWARZYSTWO wazna rzecz,

ale WIEDZE trzeba mie¢

t¢ POWSZECHNA i t¢ bardziej szczegdtowq

Gy swiadomos¢ mysli tej,

Juz zagosci w glowie fwej

Powinienes wiedziec ze - to jest Szkota TWP”
Al
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Miejskie Przedszkole nr 3 w Ciechanowie

Czerwcowa moc atrak

Dzien Rodziny

Spotecznos¢ Miejskiego Przedszkola
nr 3 otworzyta czerwiec wspaniala impre-
za integracyjna. W uroczystosci z okazji
Dnia Rodziny uczestniczyly przedszkola-
ki, wychowawcy ale takie rodzice.

Spotkanie odbyto si¢ w formie pik-
niku plenerowego. Kazda z grup przy-
gotowata wyjatkowy wystep artystyczny.
Byly tarice, wspdlne $piewanie piosenck,
gry i zabawy. Nie zabraklo degustacji
smacznych dafd zapewnionych przez
Rady Rodzicéw. Zabawa byta znakomita
i skoficzyta si¢ przed wieczorem.

cji

»Irojce”

Olimpiada sportowa
przedszkolakow

Do historii jui przeszta kolejna XVIII
Olimpiada Sportowa zorganizowana przez
Miejskie Przedszkole nr 3 w Ciechanowie. W
tym roku, z powodu niesprzyjajacej pogody,
zawody odbyly si¢ w hali sportowej przy ul.
17. Stycznia. Do zmagasi sportowych stanely
druzyny z przedszkoli z catego miasta.

Zmaganiom miodych sportowcéw przy-
gladali si¢ m.in. Adrianna Saganek — Sekretarz
Miasta Ciechanéw, Adam Krzemiriski — dyrek-
tor Centrum Ustug Wspdlnych, a takie Ewa Ka-
czyfiska — dyrektor Miejskiego Przedszkola nr 3.

Zwycigiyta druzyna z Miejskiego Przed-
szkola nr 8, kolejne na podium byly przed-
szkola nr 10 oraz nr 3. Wszyscy otrzymali
medale za udziat w zawodach. W olimpiadzie
udziat braly réwniez przedszkola nr 4, 51 6.

Wszystkim  sportowcom  gratulujemy
zapalu i sportowej rywalizacji!

PP

Przystan Zdrowie

Wszystko o zdrowiu niczym w pigulce!

Czerwiec nad tydynig byt bardzo bogaty
w réznego rodzaju wydarzenia edukacyj-
no-kulturalne i nie tylko. Jednym z takich
przedsiewzie¢, ktore niewatpliwie zastu-
guje na szczegolng uwage, byta ,Przystan
Zdrowie".

Pierwszy dzied skladal si¢ z serii
inspirujacych wykladéw, ktére rozpo-
czeta Wiestawa Machul - dyrekeor Po-
radni Psychologiczno-Pedagogicznej w
Ciechanowie. Méwita na temat ,,Budo-
wania odpornosci psychicznej i radze-
nia sobie ze stresem”. O tym, ze ,Lepiej
zapobiegad niz leczy¢”, czyli o roli die-
ty w prewencji choréb dietozaleznych
opowiadata dr Anna Fabisiak z Katedry
Dietetyki SGGW, natomiast Justyna
Ozdarska z Centrum Ruchu Eskulap
Centrum Medyczne w Ciechanowie
tlumaczyta jak wazna role w zyciu czlo-
wieka odgrywa aktywno$¢ fizyczna.

Kolejne wyktady wyglosili :psy-
cholog Dominika Godlewska-Gnas$ i
Bozena Murzyriska ze Specjalistyczne-
go Szpitala Wojewodzkiego w Ciecha-
nowie, Sandra Brzeska-Zagroba z PUZ
oraz Malgorzata Szerszeni z ciechanow-
skiego oddzialu NFZ i prof. Jolanta
Korsak.

Po wielu cennych wyktadach o zdro-
wiu, ktére odbyly si¢ pierwszego dnia
nadszed! dtugo wyczekiwany czas biesia-
dy i aktywnosci fizycznej. Drugiego dnia
lokalna spoteczno$¢ mogta skorzystaé z

bezptatnych: badad profilaktycznych i

= &

Wystep Akademii Dzwieku.

poradnictwa medycznego, skorzystaé z
oferty stuzb mundurowych i ratowni-
czych, postucha¢ lokalnych artystéw,
uczestniczyé w  pokazach udzielania
pierwszej pomocy oraz promocji aktyw-

Przystan Zdrowie 2023.

nosci fizycznej. Dzieci $wietnie bawity
si¢ przy wielu atrakcjach zapewnionych
przy stoiskach. Nie zabraklo réwniez
smacznych, zdrowych przekasek

Gléwnymi organizatorami Przy-
stani Zdrowie byli Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna w  Cie-
chanowie oraz Pardstwowa Uczelnia
Zawodowa. Do wspéttworzenia tego
przedsigwzigcia zaproszonych zostalo
wiele organizacji, instytugji, szkét grup
artystycznych itp.

Gratulujemy organizatorom uda-
nego przedsigwzigcia i czekamy na ko-
lejne edycje.

PP

Fot. PUZ Giechanow

Szkola Podstawowa w Golyminie Osrodku

Bal Osmoklasisty

Na poczatku czerwca w Szkole Podstawowej
im. P.J. Gotaszewskiego w Gotyminie-Osrod-
ku odbyt sie wyczekiwany przez wszystkich
Bal Osmoklasistow. Uczniowie po niedaw-
nym trudzie pierwszych powaznych egzami-
néw w swoim zyciu mogli si¢ zrelaksowac.
Wydarzenie zostalo perfekeyjnie
przygotowane przez rodzicéw. W uro-
czysto$ci udzial wzigli réwniez nauczy-
ciele z Anng Zadrozng — dyrektorem
szkoly i Izabelg Kowalska — wicedyrek-

torem na czele.

rzystwie tegorocznych dsmoklasistow.

Anna Zadrozna - dyrektor szkoly oraz Anna Chadzynska wychowawczyni klasy 8a w towa-

Najpierw  taficzyli ,Poloneza’,
nastgpnie obejrzeli prezentacje multi-
medialne wspominajac minione lata
nauki. W niejednym oku pojawita si¢
fezka wzruszenia. Jeszcze tylko pamiat-
kowe zdjecia, poczgstunek i wreszcie
nadszedt czas na zabawe.

Spotkanie z pewnoscia pozostanie
we wspomnieniach absolwentéw na
dtugie lata.

ACH/PP

rta Pszczotkowska

Mtodzi goscie w Akademii Dzwieku

45 s L
ﬁ. ¥

Dzieci z MP nr 3 poznaja budowe pianina.

W ostatnim czasie ciechanowskie przedszkola
szukaja ciekawych miejsc do odwiedzin. Jed-
nym z takich adresow jest szkola muzyczna
Akademia Dzwigku.

Najpierw wychowankowie Miejskie-
go Przedszkola nr 3, a nastgpnie Akademii
Matych Odkrywcéw wstapili w progi tej
placowki.

Mieli okazje wspdlnie zaspiewaé kilka
piosenck. Byla to réwniez okazja do roz-

Spotkanie z muzyka

Akademia Matych Odkrywcow odwiedzita
Akademie Dzwieku.

Pogawedka o muzyce i wspélne $piewanie
piosenek.

méw o muzyce i poznawania nowych in-
strumentéw. Z zaciekawieniem odkrywali
z jakich elementéw skfada si¢ pianino.
Kazdy mégt wydoby¢ dzwigk z akor-
deonu, gitary, ukulele oraz bongoséw.
Byta to niezapomniane spotkanie za-
roéwno dla najmlodszych, jak i dla nauczy-
cieli Akademii Dzwieku.
P.
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Z pamietnika wiejskiego proboszcza

Sprawa miala miejsce w VI wieku po Chrystusie

To byta dopiero intryga. On miat na imie
Zygmunt. Byt krélem Burgundii (centralna
Francja) [516-523/4]. Byly tez dwie kobiety.
I synéw byto dwach.

Zygmunt miat dwie zony. Z pierw-
sz3 si¢ rozstat i wziat sobie druga kobie-
t¢ za matzonke. Ta druga uknuta spisek
i naklonita go do zbrodni. Whasnie
owa kobieta oskarzyta wobec ojca, syna
Zygmunta z pierwszego malzefistwa,
Sigeryka, ze ten knuje spisek przeciwko
ojcu. Czemu to zrobita? Bo chciata osa-
dzi¢ na tronie swojego syna. Céz, tron i
wladza zawsze kusi. No i Krél uwierzyt
kobiecie. W emocjach rozkazat udusi¢
Sigeryka, co zrobiono na jego oczach.
A byt to rok 522.

Po morderstwie juz nic nie bylo
takie jak dawniej. Krdl zatowat swojej
decyzji i czynu. Odbyt pokute w klasz-
torze w Agaunum niedaleko Szwaj-
carii, ktory sam ufundowal. Niestety
[dla kréla], mord na synu mial swoje
nastepstwa polityczne. O krew wnuka
upomnial si¢ dziadek Teodoryk Wiel-
ki, krél Ostrogotéw z dynastii Amaldw,
ktéry wypowiedzial wojne Zygmunto-
wi. Zygmunt wojng przegral. Wiecej.
Razem z rodzing w miejscowosci Cul-
miers zostali utopieni w studni. Miato
to miejsce w 523/4r.

Trzy lata po $mierci wydobyto
cialo Zygmunta i ztoiono w sarkofa-
gu w klasztorze $w. Maurycego, gdzie
wezesniej odbywat pokute za dokonang
zbrodnie.

I kiedy wszystkim si¢ zdawalo, ze
to juz koniec historii Zygmunta, zacze-
ty si¢ dzia¢ dziwne rzeczy. Otéz ludzie,
szczeg6lnie chorzy na febre, przy jego
grobie doznawali cudownego uzdro-
wienia. Dlaczego chorzy na febre? Bo

weczesniej sam Zygmunt tez na nig cho-
rowal i cudownie odzyskal zdrowie. I
tak Zygmunt zostat patronem chorych
na febre. Co ciekawe, za sprawa bi-
skupa Wernera relikwie §w. Zygmunta
trafity do Plocka, gdzie jest czczony od
1166 r. $w. Zygmunt jest takie patro-
nem miasta Plocka.

I teraz do sedna sprawy: decyzja
biskupa Szymona Stutkowskiego — bi-
skupa ptockiego, od 2 maja 2023 r.
do 2 maja 2024 r. w diecezji plockiej
trwa Diecezjalny Rok Jubileuszowy
$w. Zygmunta, Kréla i Meczennika.
Jest to zwiazane z 1500. rocznicg me-
czeniskiej $mierci Swiqtego. Z tej racji
biskup ptocki ustanowit miejsca $wigte,
w ktérych w trakcie trwania tego roku
,wierni mogg uzyska¢ odpust zupelny
przez nawiedzenie, indywidualne lub
w grupie pielgrzymkowej”. Na naszym
terenie s3 dwa takie miejsca: Kosciét

parafialny pw. Whiebowzigcia NMP
w Opinogérze i Kosciot parafialny pw.
Swietej Tréjcy w Kraszewie. Warto sie
tam wybra¢, by skorzysta¢ z daru odpu-
stu zupetnego dla siebie lub dla zmar-
tych pokutujacych w czy$écu. Jakie
warunki trzeba spetni¢?

- uczestnictwo we Mszy $w. lub na-
bozedstwie ku czci $w. Zygmunta lub
modlitwa przed relikwiami $w. Zyg-
munta zakoriczona: Modlitwa Parska,
Wyznaniem Wiary oraz wezwaniami
do NMP i $w. Zygmunta,

- modlitwa w intencjach Ojca
Swietego, jako wyraz jednosci z Ko-
$ciotem,

- stan taski uswiecajacej,

- wyzbycie si¢ przywigzania do ja-
kiegokolwiek grzechu,

- przyjecie Komunii Swictej.

O $w. Zygmuncie méwi sig, ze
osiagnat dwie korony: korong krélew-
ska i korone meczeristwa. W modlitwie
zwanej kolekta méwimy: Boze, Ty za-
szezycile§ $wigtego kréla Zygmunta
dwiema koronami: doczesna i wieczna
oraz upragniona palma meczefistwa, a
jego cialo spoczywajace w glebi wéd
wskazale§ wiernym, spraw, aby$my
oddajac cze$¢ zastugom Meczennika,
za jego wstawiennictwem doznawali
obrony we wszelkich przeciwnosciach.

Cho¢ czyn Zygmunta — morder-
stwo, to czyn godny potepienia, ludzie
zapamigtali Zygmuntowi jego zal, na-
wrécenie i przemiang Zycia.

Nawet w takim cztowieku mozna
zobaczy¢ odrobing dobra. Czy nie jest
to wazne zobaczy¢ odrobing dobra w
drugim czlowieku? Od tej odrobiny
nierzadko zaczyna si¢ nawrécenie.

KS. PIOTR MARZEC

Akcja Katolicka

Pralat Wrzesinski o Benedykcie XVI

Ks. prat. dr Ireneusz Wrzesinski w gronie najwierniejszych stuchaczy jego prelekcii.

W druga niedziele czerwca, w Domu Parafial-
nym,Katolik’, odbyta si¢ kolejna prelekcja ks.
prat. dr. Ireneusza Wrzesiriskiego. Jej tytut
to: ,Refleksje teologiczne nad testamentem
duchowym Papieza Seniora Benedykta XVI".

Ks., pral. Wrzesifiski na wstgpie przy-
pomnial, ze Papiez Senior Benedykt XVI
napisal swoj duchowy testament 29 sierp-
nia 2006 roku. - Przebija z niego wielkie
dzigkezynienie w stosunku do samego Boga,
rodzicéw, rodzefistwa, rodakéw, wszystkich
spotkanych ludzi oraz catego Kosciota. Jo-
seph Ratzinger prosi o modlitwe, aby Pan,
mimo wszystkich jego grzechéw i niedosko-
natodci, przyjat go do wiecznego mieszkania
— rozpoczat ks. dr Ireneusz Wizesiriski.

W dalszej czgsci spotkania prelegent
cytowal i omawiat kolejne fragmenty te-
stamentu duchowego Papieza Benedyk-
ta XVI. Najbardziej do zebranych trafit
ten na temat wiary. - ,To, co powie-
dziatem wczesniej do moich rodakéw,
méwie teraz do wszystkich w Koéciele
powierzonych mojej stuzbie: trwajcie
mocno w wierze! Nie dajcie si¢ zwiesc!
Czgsto wydaje sig, ze nauka - z jednej
strony nauki przyrodnicze, a z drugiej
badania historyczne (zwlaszcza egzegeza
Pisma Swic;tego) - s3 w stanie zaofero-
waé niepodwazalne wyniki sprzeczne z
wiarg katolicka. Przeiylem od dawna
przemiany nauk przyrodniczych i mo-

glem zobaczy¢, jak przeciwnie, zniknely
pozorne pewniki przeciw wierze, oka-
zujac si¢ nie nauka, lecz interpretacjami
filozoficznymi tylko pozornie odno-
szacymi si¢ do nauki; tak jak z drugiej
strony, to wlasnie w dialogu z naukami
przyrodniczymi réwniez wiara nauczyla
si¢ lepiej rozumie¢ granice zakresu swo-
ich roszczen, a wige swoja specyfike. Juz
sze$édziesiat lat towarzysze drodze teo-
logii, w szczegélnosci nauk biblijnych,

. 1 wraz z nastgpowaniem po sobie rdz-

nych pokoleri widziatem, jak upadaja
tezy, ktore wydawaly si¢ niewzruszone,
okazujac si¢ jedynie hipotezami: poko-
lenie liberatéw (Harnack, Jiilicher itd.),
pokolenie egzystencjalistéw (Bultmann
itd.), pokolenie marksistéw. Widziatem
i widze, jak z plataniny hipotez wylania-
ta si¢ i znéw wytania rozumno$¢ wiary.
Jezus Chrystus jest naprawde droga,
prawda i zyciem - a Koécidl, ze wszyst-
kimi swoimi niedoskonalosciami, jest
naprawdg Jego cialem” — cytowat Bene-
dykta XVI ks. prat. dr Ireneusz Wrze-
sifiski.

Organizatorem spotkania byl od-
dziat Akcji Katolickiej funkcjonujacy
przy Parafii $w. Jézefa w Ciechanowie.

Al

Efekt motyla

ALICJA NOWAKOWSKA

Ostatnio czesto zauwazam wydarzenia,
keére zdaja si¢ by¢ nieprawdopodobne, jed-
nak ja w cuda nie wierzg. Niewielkie, z po-
zoru nic nie znaczace decyzje sprawiaja, ze
poznajesz przyjaciela czy trafiasz na okazje,
ktéra zmieni twoje zycie.

Jedni nazwa to boskim ruchem be-
dacym dla nich jak dar. Inni uznajg to za
niepowigzany ze soba splot zdarzed bez
drugiego dna - ,,po prostu tam bytam i wy-
darzylo si¢ to” - inni wierzq w przeznaczenie
myslac, ze dana sytuacja wydarzytaby si¢ tak
czy inaczej. Zwyczajnie uznaja, iz s3 w pe-
wien sposob ,skazani” na to wydarzenie. Ja
jestem jednak, mozna by rzec, fanka efektu
motyla. Dla wielu jest to teoria znana, jed-
nak wolg ja skrétowo wyttumaczy¢ tak, by
kazdy wiedziat o czym piszg.

W gruncie rzeczy rozprawia si¢ o to, ze
najmniejsze rzeczy maja ogromny wplyw na
nasze zycie. Teoria ta méwi, ze nie mamy
wigkszego wplywu na wydarzenia w naszym

zyciu, gdyz i tak z reguly sa one kierowane
przypadkiem. W zasadzie jest to taka duza
ywrazliwo$¢”  poczatkowych zdarzed na
efeke korcowy. Czesto méwiac o efekcie
motyla uzywa si¢ powiedzenia: motyl, ktéry
wywola huragan. I tak tez trochg jest w na-
szym zyciu. Niepozorne jak motyl zdarzenia
- W ogromnym stopniu przyczyniaja si¢ do
zdarzei wielkosci huraganu.

By nie rzuca¢ tylko teoriami podam
bardzo prosty przyktad z mojego zycia.
Swoja przyjacidtke poznatam tak, ze jesz-
cze jako obcy ludzie z mojej szkoly umé-
wili$my si¢ na wyjscie, a jako ze bylo to po-
nad dwa lata temu i moja kumpela nigdy
przedtem nie byla sama w Ciechanowie,
to zapytata na forum grupy czy kto§ mégt-
by ja zabra¢ z dworca i razem dotrze¢ na
miejsce spotkania. Zupelnie od niechcenia
zaoferowatam sie, jako Ze nike inny nie
wykazywat checi pomocy. Tylko dlatego,
ze wyszlam po nia na pociag pigtnascie mi-
nut przed spotkaniem, ze zwyklego stresu
zaczgly$my rozmawial. Teraz to osoba, z
ktdra spedzam kazda wolng chwile, i ked-
ra zna kazda moja mysl. Zadna z nas nie
planowata przyjazni, maksymalnie kole-
Zenstwo, a okazuje si¢, Ze jestesmy swoimi
nieodzownymi cz¢éciami.

A czy wy w swoim zyciu zauwazacie sy-
tuacje pasujace do efektu motyla? Albo czy
w ogdle wierzycie w t¢ teorig? W kazdym
razie bezwzglednie mozna uznaé, ze nie zda-
jemy sobie sprawy jak niepozorne sytuacje
wplywaja na nasze zycie.

Kosciél Chrystusowy w RP

Psalmy w trzech jezykach

r
=

Jan Biatecki daje recital w kaplicy ciechanowskiej Spotecznosci Chrzescijanskiej Kosciota

Chrystusowego w RP.

W kaplicy ciechanowskiej Spotecznosci
Chrzescijanskiej Kosciota Chrystusowego w
RP odbyt sie recital Jana Biateckiego.

To bard, ktéry od wielu lat mieszka
w Paryzu. Wykonuje poezj¢ $piewang
inspirowang Biblia - w jezykach hebraj-
skim, polskim i francuskim.

Potaczenie pigknej muzyki, wspa-
nialego $piewu oraz biblijnego przesta-
nia sprawito, ze udzialem uczestnikéw
recitalu byto wiele duchowych przezy¢.

Dodatkowo - po raz kolejny -
wszyscy mieli okazje przekonad sig, ze
to nie jezyk przekazu jest najwazniej-
szy ale glebia jego tresci. Umiejetne
przeplatanie przez artyst¢ fragmen-
téw $piewanych po polsku, hebrajsku
i francusku zapewnialo muzyczne
doznania, ale przede wszystkim nio-
sto przekaz o wielkiej mitosci Boga do
czlowiceka.

Al
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Aktywny Dzien Dziecka w Gminie Sonsk

Wajt Gminy Sorisk Jarostaw Muchowski oraz
Gminny Osrodek Kultury w Gototczyinie
zorganizowali wspaniaty Aktywny Dzien
Dziecka. gasniczy OSP Sonisk oraz wykona¢ pa-
Gléwng atrakeja imprezy, ktéra od-  miatkowe zdjecia.
byta si¢ w Parku Edukacji i Rozrywki w Al
Golotczyznie, byt RUNMAGEDDON
KIDS - ckstremalny bieg z przeszko-
dami. Ten bieg to nie lekka przebiezka,
ale... kolorowy dym, skoki, elementy
wspinaczki... facznie 15 przeszkéd na ki-
lometrowej trasie po urokliwym parku.
Rozgrzewke i prowadzenie biegowej im-
prezy zapewnita Anna Le$niewska — tre-
ner personalny i lider Klubu Sportowego
»Cross Trening Mazovia Ciechanéw”.
Na dzieci i mlodziez czekala tez
moc innych atrakcji: gra terenowa z

nagrodami, animagje i konkursy oraz
dmuchany plac zabaw. Podczas wyda-
rzenia mozna tez bylo obejrze¢ sprzet

Fot. Al

Do Golotczyzny przyjechall nawet zawodmcy Z spoza naszego powmtu Na zdjeciu naj-
miodsi reprezentanci Stowarzyszenia ,,Jednorozec robi co moze” z Jednorozca w powie-
cie przasnyskim.

Rozgrzewke i prowadzeme biegowej im-
prezy zapewnita Anna Lesniewska.

T R Wi BT

Przeblegu imprezy z okazji Dma Dziecka osoblscle dogladai wojt Jarostaw Muchowski.

Formalnosci po smierci bliskiej osoby - krok po kroku

Zalatwienie formalnosei po $mierci bliskiej osoby jest
niezbedne m. in. do zorganizowania uroczystosci
pogrzebowych i uzyskania przyshugujacych nam
Swiadezen. Podpowiadamy, jak sprawnie uporaé sig z
najwaznigjszymi kwestiami po odejéciu bliskiej
osoby.

Karta zgonu — kto wystawia?
Pierwszym formalnym poswiadezeniem Smierci jest
karta zgonu. Kto wystawia ten dokument? Kartg
zgonu przygetowuje lekarz lub ratownik medyczny,
ktéry stwierdza zgon. W sytuacji, gdy zmarl pacjent
szpitala, domu opieki itp.,, dokumentacj¢ wystawic
moze prowadzacy zaklad. Jezeli za$ zgon nastgpit
wwyniku wypadku albo przestgpstwa, karta zgonu
jest wydawana przez odpowiednie stuzby (np. zaklad
medycyny sgdowej).

Karta zgonu a akt zgonu z USC
Pierwszym formalnym poswiadezeniem $mierei jest
karta zgonu. Kto wystawia ten dokument? Kartg
zgonu przygotowuje lekarz lub ratownik medyczny,
ktory stwierdza zgon. W sytuacji, gdy zmarl pacjent
szpitala, domu opieki itp., dokumentacje wystawic
moze prowadzacy zaklad. Jezeli zas zgon nastgpil
wwyniku wypadku albo przestepstwa, karta zgonu
jest wydawana przez odpowiednie shuzby (np. zaklad
medyecyny sagdowej).

Karta zgonu to podstawowy dokument

poswiadczajgcy $mieré osoby, ktéry zawiera:
+ dane osobowe zmartego (imiona, nazwisko, naz-
wisko rodowe, data i miejsce urodzenia, pleé,
PESEL),
+ informacje o zgonie (data, przyczyna zgonu, migjsce
znalezienia zwiok),
+ okreslenie osoby stwierdzajgcej zgon.
Akt zgonu nalezy do ksiggi stanu cywilnego. O jego
wydanie w Urzedzie Stanu Cywilnego mogg si¢
ubiegac osoby upowaznione do organizowania po-
chowku, np. maz lub #ona, dzieci (rodzone, przyspo-
sobione, dzieci matzonka i osoby, nad ktorymi zmarky
pelnit opiek¢ prawna), wnuki, rodzenstwo, rodzice
(takze macocha i ojczym) czy dziadkowie. Akt zgonu

to pelniejszy dokument, ktory zawiera:
* informacje o zmartym (dane osobowe, stan cywilny),

* informacje o dacie i miejscu $mierci i/lub znalezienia
zwlok,

* podstawowe informacje na temat malzonka osoby
zmarlej,
* podstawowe informacje na temat rodzicéw osoby
zmarlej,
« informacje dotyczace miejsca i daty sporzgdzenia
odpisu,
Aby uzyskaé akt zgonu, nalezy okazaé w USC kartg
zgonu oraz dowdd osobisty osoby zmarlej. Warto
mieé przy sobie takZe dokument potwierdzajacy naszg
tozsamosé. Dokument zazwyczaj jest wydawany od
reki (po krétkim czasie oczekiwania).

Jak uzyskaé zasilek pogrzebowy?
Prawo do zasitku pogrzebowego z ZUS przyshuguje
podmiotowi, ktory zajmuje sig organizacja pochdwku.
Moze to by¢ czlonek rodziny, pracodawea, placowka
DPS, gmina badz powiat, a takZe zwigzek wyzna-
niowy lub obca osoba. Wysokosé swiadczenia jest
taka sama niezaleznie od faktycznych kosztow po-
grzebu. Jezeli pochéwkiem zajmuje si¢ wigce] niz
jeden podmiot (np. dwéjka rodzenstwa), kwota
zasitku jest dzielona proporcjonalnie do wydatkow.
Aby otrzymac zasilek pogrzebowy, nalezy w ciggu 12
miesigey od dnia zgonu osoby zmarlej ztozy¢ w ZUS:
= wniosek o wyplate zasitku pogrzebowego (Z-12),
« odpis skrdcony aktu zgonu (na Twdj wniosek oddziat
ZUS sam moze uzyskaé odpis skrocony aktu zgonu
zurzgdu stanu cywilnego),
+ oryginaly rachunkéw za uslugi zwigzane z po-
chéwkiem,
» zadwiadeczenie platnika skladek (na przyklad
pracodawcy) o tym, ze Ty
albo zmarly podlegacie
ubezpieczeniu emerytal-
nemu i rentowemu — w
przypadku osoby ubezpie-
czonej (nie dotyczy to

® od

DOM UBEZPIECZENIOWY SPECTRUM
riat w Ciechanow

® 236735717

0s6b, ktore majg pozarolnicza
dzialalnodé i osdb, ktore z nimi
wspélpracuja),

+ dokumenty, ktére potwierdza,
ze jestes z rodziny zmarlego (na
przyklad odpis skrécony aktu
urodzenia),

* dokument tozsamosci (np.
dowod osobisty lub paszport).
Wyplata zasitku nastapi w ter-
minie 30 dni od zloizenia kom-
pletnej dokumentacji.

Ubezpieczenie na Zycie —
$mier¢ bliskiej osoby

Jeieli posiadasz ubezpieczenie na
zycie, $mierc bliskiej osoby moze nalezeé¢ do sytuacji,
w ktorych nalezy Ci si¢ swiadczenie. MozZesz otrzy-
maé je rowniez wtedy, gdy zmarly wskazat Cig jako
osobg uposazong w swojej polisie na zycie. Zglo-
szenia mozesz dokonaé bezpodrednio u danego
ubezpieczyciela — zazwyczaj potrzebny jest skrocony
odpis aktu zgonu, dowdd toksamodci oraz w
przypadku maltzonkoéw zaswiadezenie o stanie
cywilnym.

Formalnosci po $mierci bliskiej osoby — 0 czym

jeszeze warto pamigtac?

Porzadkujac sprawy po émierci bliskiej osoby, warto
mieé na uwadze kilka dodatkowych informacji:
+ na czas bezposrednio po $mierci bliskiej osoby moze
Ci przystugiwaé urlop w pracy — dwa dni w przypadku
$mierci malZonka, dziecka, rodzica, macochy lub
ojezyma albo jeden dziefn w razie $mierci babci,
dziadka, rodzenstwa lub osoby przebywajacej pod
Twoja opieka;
+ zgloszenia do USC naleiy dokonaé w ciagu 3 dni od

ul. Dolna 9

@ ciechanow@dus.net.pl

nay ‘tansze

DOM UBEZPIECZENIOWY
DOMUBEZ B2 =

SPECTRUM
tukasz Rudnicki

Kierownik Oddziatu w Ciechanowie
Specjalista ds. Ubezpieczen dla Firm

zgonu i moZe to zrobi¢ kazdy — zardwno osoba z
rodziny, jak i postronna, np. $wiadek zgonu, admini-
strator budynku czy przedstawiciel placéwki medyez-
nej;
« jezeli obejmuje Cig postgpowanie spadkowe, na
przyjecie lub odrzucenie spadku masz 6 miesigcy od
momentu dowiedzenia si¢ o Smierci bliskiej osoby —
ten formalny krok powinien mieé miejsce przed
sgdem lub notariuszem;
« z tytulu émierci bliskiej osoby moze Ci przyshugiwad
renta lub odprawa posmiertna — jezeli zmarly byl
zatrudniony, skontaktuj si¢ z pracodawes, jezeli za$
byl rencista lub emerytem, o $wiadczenie zawnioskuj
do ZUS:;
* po $mierci bliskiej osoby warto sprawdzi¢ jej
zobowigzania i poinformowaé o zgonie np. bank
udzielajacy kredytu czy operatora sieci komorkowe;.
Cheesz dowiedzieé¢ sig wigeej na temat ubezpieczen
na zycie? Porozmawiaj z ekspertem, ktory repre-
zentuje ponad 30 towarzystw. OdwiedZ biuro lub
zadzwoii. Ciechandw ul. Dolna 9.

tukasz Rudnicki

oc AC NW

materiat promocyjny
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Zjednoczona Prawica

Zjednoczona Prawma ) Wyborach i programie

0 tym w jakiej formule i zjakim programem
péjda do jesiennych wyboréw parlamentar-
nych méwili przedstawiciele partii tworza-
cych Zjednoczong Prawice podczas konfe-
rengji prasowej, ktora odbyta sie na Pl. Jana
Pawta Il w Ciechanowie.

Z dziennikarzami spotkali si¢ m.in.
petnomocnik okregowy Prawa i Spra-
wiedliwosci Krzysztof Bientkowski oraz
reprezentujacy Suwerenng Polske Jacek
Ozdoba — poset ziemi plocko-ciecha-
nowskle) a zarazem Wiceminister Kli-
matu i Srodowiska.

- Idziemy do tych wyboréw zjed-
noczeni, po to - aby dba¢ o interesy
Polski i Polakéw. Aby zadba¢ o nasza
suwerenno$¢, bezpieczedstwo  ener-
getyczne, ale tez bezpieczedstwo ze-

0d lewej: Jacek Ozdoba i Krzysztof Bien-
kowski.

wngtrzne i wewngtrzne — powiedzial
Krzysztof Bietkowski.

Minister Jacek Ozdoba podkre-
§lit, ze w jesiennych wyborach par-
lamentarnych Polacy odpowiedza na
pytanie - jakiej Polski chca? — Musimy
broni¢ nie tylko polskiej suwerenno-
$ci energetycznej, ale takze prawnej.
Dziatania Komisji Europejskiej, pod
dyktando Republiki Federalnej Nie-
miec, zmierzaja do tego by ciagle de-
stabilizowad sytuacje. Nie zgadzamy
si¢ aby zmusza¢ nas do przyjmowania

- nielegalnych imigrantéw. Chcemy, by

miasta takie jak Ciechanéw, Plock,
czy Przasnysz pozostaly bezpieczne.
Dlatego idziemy razem do wyboréw
jako Zjednoczona Prawica — méwit
minister Jacek Ozdoba.

Al

Polskie Stronnictwo Ludowe i Polska 2050

Konwencja Trzeciej Drogi

Czes¢ przedstawicieli ciechanowskich struktur PSL przed Hala Widowiskowo-Sportowa w
Grodzisku Mazowieckim, w ktorej odbywata sie Konwencja ,,Trzeciej Drogi”.

24 czerwca w Grodzisku Mazowieckim
odbyta sie konwencja Polskiego Stron-
nictwa Ludowego i Polski 2050 ,Trzecia
Droga”

Wzigli w niej udziat takze Ludow-
Cy z terenu naszego powiatu, na czele z
Elzbieta Szymanik — Prezesem Zarzadu
Powiatowego PSL, Robertem Moraw-
skim — Prezesem Zarzadu Miejskiego
PSL oraz Stawomirem Morawskim —

Przewodniczacym Rady Powiatu Cie-
chanowskiego.

Liderzy PSL - Wtadystaw Kosiniak
Kamysz i Polski 2050 - Szymon Ho-
fownia méwili, ze nie ma juz podzialu
na Polske solidarna i Polske liberalna.
- Jest podziat na Polsk¢ gospodarna,
ktéra reprezentujemy my i Polske mar-
notrawna, ktéra stworzyli rzadzacy.
Przedstawili réwniez sze$¢ gwarancji

Fot. Archiwum prywatne

Trzeciej Drogi. Dotycza one przed-
sigbiorcéw i rolnikéw, aby ich praca
byla doceniana a nie marnotrawiona.
Whadystaw Kosiniak Kamysz przypo-
mnial, ze PSL poparlo wprowadzenie
programu 500+ i nikt go nie odbierze.
Ale to nie jest filar rozwoju, poniewaz
nie zmienil oblicza demograficznego
— powiedziala nam Elibieta Szymanik
- Prezes Zarzadu Powiatowego PSL w
Ciechanowie.

W trakcie konwengji podkreslano
tez potrzebe wprowadzenia nowego
systemu podatkowego. — Im wigcej
dzieci w rodzinie tym mniejsze podat-
ki. Duza rodzina bedzie z nich zwol-
niona, bo ona wnosi wielki wklad w
przysztos¢. Nalezy dokonaé réwniez
zasadniczej zmiany w ochronie zdrowia
oraz doinwestowaé polskie szkoty. (...)
Najstarsza i najmfodsza partia w Polsce
staja dzisiaj razem idac Trzecia Droga,
droga demokracji, droga doceniania
pracy i poszanowania ludzi — podkre-
$la Robert Morawski — Prezes Zarzadu
Miejskiego PSL w Ciechanowie.

Al

Platforma Obywatelska RP

Ciechanowianie na Wielkim Marszu

Okoto 150 cztonkéw i sympatykéw Plat-
formy Obywatelskiej z terenu powiatéw
ciechanowskiego i mfawskiego wspélnie
pojechato do Warszawy, by wziac udziat w
Mielkim Marszu - 4 czerwca”,

Jak nam powiedzial Mieczystaw
Waleciak — przewodniczacy Zarzadu
Powiatu Ciechanowskiego Platformy
Obywatelskiej RE, atmosfera na Wiel-
kim Marszu byta bardzo dobra. — Moz-
na powiedzie¢, ze niemalze rodzinna.
Byly cate rodziny z dzie¢mi. Obok
siebie szli, demonstrujac poparcie dla
wsp6lnie wyznawanych demokratycz-
nych wartoéci: uczniowie, studenci,
przedsigbiorcy i pracownicy, rolnicy,
emeryci i rencisci. faczyla nas wspél-
nota idei praworzadnosci — szacunek
dla Konstytucji RB niezaleznych sa-
déw i prokuratury. Takze poparcie dla
suwerennosci wladz samorzadowych
i organizacji spotecznych. Czyli to
wszystko co obecnie rzadzacy odbierajg
Polakom. I te kilkaset tysi¢cy Polakéw
powiedzialo PiS-owi twarde: NIE! Nie

dla zawtaszczania parstwa! Nie dla ko-

Czlonkome i sympatycy Platformy Obywatelsk|e| z terenu pownatow clechanowsklego i
miawskiego przed Zamkiem Ksiazat Mazowieckich.

rupcji politycznej i karmienia ,,thustych
kotéw”! Nie dla dojenia paristwowych
spotek! Nie dla ingerowania w sedziow-
ska niezalezno$¢! Nie dla centralnego
sterowania tym, co robimy w naszych
malych samorzadowych ojczyznach!
To NIE wybrzmiato bardzo silnie. I

rzadzacy je uslyszeli, cho¢ telewizja
pafistwowa tworzyla jaka$ alternatyw-
na rzeczywistos¢. Teraz czas, by to NIE
wybrzmiato bardzo wyraznie jesienia
przy urnach wyborczych — podkresla
przewodniczacy Waleciak.

Al

Nowa Lewica

Letnia Trasa Nowej Lewicy

0d lewej: Sebastian Andrzejczak, Wiodzimierz Czarzasty, Marek Kiwit i Arkadiusz Iwaniak.

W Plocku, w ramach Letniej Trasy Nowej
Lewicy, odbyt sie Piknik Rodzinny. Wzieli
w nim udziat m.in. Wicemarszatek Sejmu
RP Wtodzimierz Czarzasty oraz poset ziemi
ptocko-ciechanowskiej Arkadiusz Iwaniak.
Byli tez liderzy Nowej Lewicy z naszego
powiatu.

Przewodniczacy Rady Powiatowej
Nowej Lewicy Marek Kiwit oraz jego
zastgpca Sebastian Andrzejczak zapo-
wiadaja, ze podobna impreza zostanie
zorganizowana takie w Ciechanowie.
— Piknik Rodzinny w Plocku byt bar-
dzo udanym przedsigwzi¢gciem. Byla

to doskonata okazja do spotkania z
wyborcami i w nieco mniej formalnej
atmosferze wystuchania ich oczekiwar
oraz przedstawienia naszego progra-
mu. Dzieci mialy z kolei $wietng za-
bawe. Byty dmuchance i inne atrakeje.
Wspélnie z postem Arkadiuszem Iwa-
niakiem bedziemy chcieli zorganizowad
podobne wydarzenie w naszym mie-
$cie — powiedzial nam Sebastian An-
drzejczak — wiceprzewodniczacy Rady
Powiatowej Nowej Lewicy w Ciecha-
nowie.

Al

Konfederacja

Efektowna konwencja Konfederacji

W sobote (24 czerwca) odbyta si¢ Kon-
wencja Programowa Konfederacji. Wsrod
jej uczestnikow byli takze politycy z na-
szego terenu, m.in. Pawet Usiadek - po-
chodzacy z Ciechanowa lider okregu ptoc-
ko-ciechanowskiego i sekretarz sztabu
Konfederagji.

Na wydarzenie, ktére miato miej-
sce w Warszawie, przybyto kilka tysie-
cy dziataczy i sympatykéw Konfedera-
¢ji. Hastem przewodnim wydarzenia
bylo ,Tak chcemy zy¢”. Konwencja
odbyta si¢ w dynamicznym stylu walk
MMA. Podczas wystapien czolowi
politycy ugrupowania zaprezento-
wali ,Czworke Konfederacji”, czyli
podstawy ,Konstytucji Wolnosci™:
proste i niskie podatki, dobrowolny
ZUS dla przedsi¢biorcéw, mieszkania
i domy tarisze o 30 proc. oraz prawo
do obrotu gotéwkowego chronione
Konstytucja RP.

Konfederacja chce Polski zamoz-
nej, w ktérej jak powiedzial Krzysztof
Bosak - ,Kazdy, kto ci¢zko i dobrze
pracuje, powinien mie¢ wigcej. Tylko
w ten sposéb mozemy zbudowad praw-
dziwe pafstwo dobrobytu, bogata,
dumng i wolng Polske”.

Jednym z gléwnych organizatoréw
Konwencji byl wspomniany wczesniej
Pawel Usiadek. - Konfederacja przed-
stawita nie tylko calo$ciowa wizj¢, ja-
kiej chce Polski, ale réwniez konkretne
przyklady jak zrealizowa¢ swoje plany.
Zapowiedziano m.in. obnizk¢ cen
mieszkan i kosztéw ich budowy nawet
0 30%, dzicki uproszeniu przepiséw i
likwidacji niepotrzebnych przy budo-
wie wymogéw, na przyklad tych do-

Pawet Usiadek - pochodzacy z Ciechano-
wa lider okregu pltocko-ciechanowskiego
i sekretarz sztabu Konfederacji, podczas
czerwcowej Konwencji tego ugrupowania.

tyczacych instalowania mechanicznej
wentylacji czy okien dwukomorowych.
Wskazano na niebezpieczedistwa dla
polskiego rolnictwa. Wsréd nich wy-
mieniono m.in. nieréwna konkuren-
¢j¢ z Ukrainy. Ponadto zapowiedziano
zniesienie  barier administracyjnych
dla polskich rolnikéw czy ulatwienia
w handlu, aby zywno$¢ od rolnika
mogta trafia¢ bezposrednio do konsu-
menta. Wéréd propozycji Konfederacji
jest takze ustawa ,antysitwowa’, ktdra
ukréci nepotyzm i bedzie promowaé
osoby kompetentne. Program ener-
getyczny pod nazwa ,Polska Petna
Energii” zaktada model polskiej trans-
formacji energetycznej, kto’ry zapew-
ni Polakom tanig i dostgpng energie,
a paristwu niezalezno$¢ — powiedziat
nam Pawet Usiadek.

Al
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Powiatowe Centrum Kultury i Sztuki

Wielkie Serce ,,Teatrzakow”

Cztonkowie grupy teatralnej ,Teatrzaki’, dzia-
fajacej od jesieni ub.r. w Powiatowym Cen-
trum Kultury i Sztuki, po raz pierwszy wysta-
pili przed publicznoscia. | trzeba podkresli¢, ze
podbili jej serca.

Premierowy spektakl pt. ,Skamieniate
Serce”, w rezyserii opickunki grupy Joan-
ny Rynkowskiej, zaprezentowany zostat w
ostatnia niedziele czerwca w Kawiarni Ar-
tystycznej.

Na twarzach miodych
aktoréw bylo wida¢ wiel-
kie skupienie na roli, ale
sama gra byla bardzo natu-
ralna. Ewidentnie Joanna
Rynkowska w umiejetny
sposob oswoita ich ze sce-
ng. Dzieci widzialy swojq
opickunke, ktdra siedzac z
boku sceny pilnie $ledzita
tekst, by w razie potrzeby
wspomdc swych aktoréw.

Sam  spektakl byt
bardzo pouczajacy dla pu-
blicznosci w kazdym wie-
ku, a jako rodzic jednego
z aktoréw wiem, ze takze
dla nich samych. Uniwer-
salne przestanie o tym, ze

selanie, a jedynie miloé¢, trafito do serc i
umystéw widzow.

A serce moze skamienie¢ z wielu po-
wodéw... Tym, z keérym ostatnio mamy
czesto do czynienia jest depresja u co-
raz mlodszych oséb, takie u dzieci. A jak
méwit w wywiadzie na naszych famach
psychiatra Antoni Ferenc, choremu na de-
presj¢ nie pomoze opowiadanie dowcipéw,
czy méwienie ,, Trzymaj si¢” lub , Wez si¢ w

gar$¢”. Pomoze za to zainteresowanie, nasza
obecno§é, czy zrozumienie. A to wiasnie
one s3 okazaniem drugiej osobie mitosci. ..

Mtodym aktorom i prowadzacej zaje-
cia teatralne Joannie Rynkowskiej naleig sie
wielkie brawa za podjecie tak waznego spo-
fecznie problemu oraz samo przygotowanie i
zagranie spektaklu!

Aktorzy, w nagrode za swa gre, otrzy-
mali dyplomy od opiekunki grupy oraz
upominki od dyrektora PCKiSz Anny
Smoliriskiej. Dyrektor Smolidiska podzie-
kowata tez Joannie Rynkowskiej, wreczajac
jej pickna grafike.

Al

,Skamienialem Sercu” nie Mtodzi aktorzy z grupy teatralnej ,,TATRZAKI” wraz z jej opiekunka Joanna Rynkowska oraz Anna Smolinska
pomote chociazby rozwe- - dyrektorem Powiatowego Centrum Kultury i Sztuki.

Zespol NOISE

Kultowe Hity NOISE

Fot. Andrzej Bayer

Zespot Taneczny NOISE, prowadzony przez
Pauling Maczyniska, ponownie zachwycit
ciechanowska publicznosé. Tym razem, na
zakonczenie sezonu, zaprezentowat wido-
wisko taneczne pt. ,Kultowe Hity".

Podktadem dla wspaniatych ukta-
déw choreograficznych byla kultowa
muzyka popularna i filmowa. Na sce-
nie zaprezentowaly si¢ wszystkie grupy
tworzace Zesp6t Taneczny NOISE, czy-
li: BABY 1i IT, KINDER, TEEN, JU-
NIOR, TYTAN oraz ABSOLWENT-
KI. Eacznie - ponad setka tancerzy.

Praca nad spektaklem trwata oko-
o trzy miesiace. Efeke byt po prostu
WSPANIALY. Jest w tym wielka za-
stuga Pauliny Maczyriskiej, ktdra taczy
role liderki zespotu, rezysera, choreo-
grafa, konferansjerki i aktorki, do tego
odpowiada jeszcze za dobdr strojéw i
muzyki.

Paulina — juz po raz kolejny po Wa-
szym widowisku moge $miato napisaé:
WIELKIE GRATULACJE dla Ciebie i
catego Zespotu NOISE!

Al

Fot. Al

Miasto i Gmina Glinojeck

Glinojeckie ,,Wianki_f’

Mieszkaricy catego regionu doskonali bawi-
li sie w Glinojecku na tradycyjnym Festynie
,Wianki’, ktéry przygotowali Burmistrz
Miasta i Gminy tukasz Kapczyniski oraz Miej-
sko-Gminny Osrodek Kultury.

Zaraz po oficjalnym rozpoczeciu
publiczno$¢ mogta oglada¢ lokalne
prezentacje artystyczne oraz wziaé
udziat w wyplataniu tradycyjnych
wiankéw. Po podpaleniu ogniska przez
grupe teatralng MASKA, ,ogient” prze-
ni6st si¢ na scen¢ za sprawa wspania-
tego koncertu zespotu PECTUS. Po
tych muzycznych doznaniach uczest-
nicy Festynu bawili si¢ az do pétnocy
na dyskotece, ktérg poprowadzit DJ
Dariusz Krygielski.

Fot. Tomasz Lewandowski

g

Zespot PECTUS

reklama

L

* wycihki drzew, ustugi .i'qlbakiem

* koszenie traw (pobocza drag, nieuzytki)
* wynajem podnosnika (26 metrow)
* ustugi koparko-tadowarka
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Panstwowa Uczelnia Zawodowa im. I. Moscickiego w Ciechanowie

PUZ na Mazowieckich Dniach Rolnictwa

W dniach 17-18 czerwca, przy sprzyjajacej
pogodzie, studenci kierunku Rolnictwo
z Paristwowej Uczelni Zawodowej im. I.
Moscickiego w Ciechanowie wzigli udziat
w XXIIl Mazowieckich Dniach Rolnictwa i
Jubileuszu 100-lecia doradztwa rolnicze-
go na Mazowszu.

Jak co roku w goscinnym Po-
$wigtnem odbyly si¢ wystawy zwierzat

3 hodowlanych, doradztwo rolne, pre-
§ zentagja sprzetu rolniczego, kiermasze

kwiatéw i zdrowej Zzywnosci, wystepy

= zespotéw ludowych.

- W wydarzeniu wzigli udziat
przedstawiciele naszej Uczelni, stu-
denci wszystkich rocznikéw kierunku
rolnictwo. Wymiana do$wiadczed i
informacji miedzy rolnikami, na-
ukowcami i doradcami rolniczymi
Osrodka podczas spotkan w Poswigt-
nem, jest zawsze bardzo pozyteczna i
satysfakcjonujaca dla wszystkich. Prze-
kazywane informacje o wykonanych
zabiegach agrotechnicznych, charakte-
rystyki prezentowanych odmian roslin
uprawnych i wiele innych wiadomo-

$ci s cenng wskazéwka w codziennej
pracy rolnika. Studenci wzi¢li udziat
w interesujacej i dydaktycznie wainej
imprezie, uczestniczac w oferowanych
przez Mazowiecki O$rodek Doradztwa
Rolniczego w Poswigtnem formach
edukacyjnych. Jak co roku stoisko pro-
mocyjne Pafstwowej Uczelni Zawodo-
wej w Ciechanowie cieszylo si¢ duzym
zainteresowaniem ze strony zwiedzaja-
cych — powiedziat nam Wiestaw Wer-
nik z Dziatu Rozwoju PUZ.

Al

Nauczycielskim okiem

Inflacja w edukacji

JOWITA RUTKOWSKA

Zmagamy si¢ z inflacja w gospo-
darce, ktdrej skutki odczuwa kazdy.
Warto$¢ pienigdza spada, ceny rosna,
gospodarka nie jest stabilna. Wobec
tego nikt nie przechodzi obojgtnie,
nie da si¢ tego nie zauwazy¢ i nie do-
$wiadczy¢.

Ja od kilku juz lat odczuwam inng
inflacje. Taka, ktéra dotkneta dziedzi-
n¢ edukacji. Mam tu na mysli oczy-
wiscie caly system o$wiaty, a nie jaka$
konkretna szkole, obszar, czy poziom
nauczania. Inflacja ocen, s$wiadectw
i wreszcie dyploméw weale
nie jest mniej grozna, niz ta w
gospodarce. Jest inng jakoscia,
ktérej skutki beda odczuwane
w przysztosci.

Zacznijmy od ocen, bo to
podstawa, w ktérej blad popel-
niany jest juz na samym poczat-
ku. Pamigtam, ze kiedy ja cho-
dzitam do szkoly, co w sumie
nie bylo az tak bardzo dawno
temu, na najwyzsze oceny trze-
ba bylo naprawde cigzko pra-
cowaé. Nic si¢ nie ,nalezato”,
rodzice nie chodzili do nauczy-
cieli, nie pisali maili, poda itp.

o wyzsze oceny. Nikt niczego
nie podwazatl. Jedli efekty byly
niezadowalajace trzeba bylo
po prostu wlozy¢ wigcej pra-
cy, bardziej si¢ stara¢. Srednie
ocen powyzej 5,00 byly czyms
wyjatkowym. Oceny celujace
stanowily spore wyréznienie i
bylo ich niewiele. Czulam si¢
jednak zawsze przygotowana,
idac na jakikolwiek egzamin,
czy konkurs. Zwykle tez oceny
na $wiadectwie pokrywaly si¢ z

egzaminacyjnych w szkole podstawo-
wej i gimnazjum nie byto spisu lektur
omawianych na jezyku polskim, trzeba
bylo zna¢ znacznie wigcej form literac-
kich niz dwie, a pytania obejmowaty
niemal wszystkie przedmioty, a nie
jedynie trzy podstawowe. Uwazam, ze
moja matura juz byla ,inflacyjna’, bo
zawierala sporo uproszczesi i kompro-
miséw (np. prezentacja na egzaminie
ustnym  przygotowanego wczesniej
tematu, czy mozliwo$¢ nie zdawania
matematyki). Inflacja ocen wydaje si¢
by¢ sprawa prosta. Wystarczyloby zre-
zygnowaé z ocen cyfrowych na rzecz
ocen — informagji zwrotnych, czyli tzw.
oceniania ksztattujacego. Mamy oczy-
wiscie taka mozliwos¢, ale jest to proces
pracochlonny i wymaga przekonania
si¢ do niego wszystkich nauczycieli (z
naciskiem na ,wszystkich”). Uchroni-
foby nas to jednak od uczenia si¢ dla
ocen i zenujacej czasami walki o ,,czer-
wony pasek’, uznany zresztg ostatnio
za relike poprzedniego systemu.
Inflacja ocen prowadzi do inflacji
$wiadectw. Rozbudowane w nich zosta-

SWIADECTWO SZKOLNE
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wynikami tychze. W zestawach Inflacja ocen prowadzi do inflacji $wiadectw...

fo miejsce na tzw. osiagnigcia. Bez tego
trudno byloby najlepszym  szkotom
wyloni¢ potencjalnych kandydatéw
w momencie, kiedy czerwony pasek i
rzad ocen celujacych ma kazdy z nich.
W dalszej perspektywie wszystko to
prowadzi do najbardziej niebezpiecz-
nej inflacji w edukacji, jaka jest infla-
¢ja dyploméw. Ma ona rézne oblicza.
Pierwsze z nich to tzw. nadprodukeja
0s6b z wyzszym wyksztalceniem, przy
zbyt malej liczbie wykwalifikowanych
pracownikéw w zawodach nie wyma-
gajacych dyplomu. Popyt na konkretne
ustugi powoduje, ze przy braku takich
pracownikdéw czas oczekiwania jest
dtugi, a ceny ich wykonania wysokie.
Nie zawsze tez osoby zdobywajace kon-
kretny zawé6d sa w stanie wykonywad
go na najwyzszym poziomie, a ich ble-
dy moga by¢ katastrofalne w skutkach,
no ale... dyplom zdobyly.

Bardziej niebezpieczny w inflagji
dyploméw jest jednak brak wlasciwej
selekcji do wielu zawoddéw. System
przepuszcza wiele, bo niewiele ma
do zaoferowania. Nie pochyla si¢ nad
czlowiekiem, tylko macha reka i po-
zwala i$¢ dalej. W Holandii np. zawéd
nauczyciela jest dobrze optacany, ale
po pierwszym roku studiéw stwier-

dza si¢, czy kandydat faktycznie
nadaje si¢ do pracy w systemie
o$wiaty. Jedli nie - proponuje
mu si¢ co§ innego, cos do czego
ma predyspozycje. Nie zostaje
z niczym, ale tez kto$ realnie
czuwa i pomaga podja¢ decy-
zje. Uwazam, ze jest to kapital-
ne rozwigzanie, ktére pozwala
uniknaé wielu bledéw. Szczera
rozmowa i konkretna informa-
¢ja zwrotna oraz dobrze dziata-
jacy system mentoringu sa klu-
czem do sukcesu. U nas nawet
jesli widzimy, ze cos jest nie tak,
to czgsto dla $wictego spokoju,
aby si¢ nie naraza¢, przechodzi-
my nad tym dalej. Jesli si¢ wy-
chylisz jeste$ zly, na niczym si¢
nie znasz i niejednokrotnie zo-
stajesz poddany naciskom.
Zwycigstwo nad inflacja w

_ edukacji mozna odnie$¢ tylko

Z przez zmiang systemowa. Z t3

¥ dziedzing nic nigdy nie idzie

g gladko. Dlaczego? Bo kazdy

£ przeciez kiedys chodzit do szkoty

81 na tej podstawie czesto uwaza,

2 e jest to wystarczajacy argument

do bycia ekspertem.

Team ASFaltLove Dziki & Przyjaciele

Przebiegli maraton w Pradze

Marzeniem kazdego biegacza jest zmierzenie
sie z krolewskim dystansem, czyli z 42 kilome-
trami podczas maratonu. Zawodow takich nie
brakuje w Polsce, a stolice europejskie wrecz
zabiegaja o to, by przyciagnac na swoje ulice
biegaczy z catego Swiata.

Nic zatem dziwnego, ze i Maraton
Praski otrzymat zlota odznake Migdzy-
narodowej Federacji Lekkiej Adletyki
(IAAF), a tym samym zaliczono go do
najwazniejszych maratonéw w Europie.
Grupa ciechanowskich biegaczy, w tym
dwoch  reprezentantéw  Stowarzyszenia
ASFaltLove Dziki - Ireneusz Gajek i Prze-
mystaw Traczyk, postanowita wiasnie w
Pradze zmierzy¢ si¢ z trudami maratori-
skiego dystansu. Razem z Dzikami w za-
wodach wystartowali takze zaprzyjaznieni
ze Stowarzyszeniem - Kamil Kucki oraz
Witold Tarnowski.

Trasa wiodta od przepigknego i re-
prezentacyjnego Placu Waclawa, przez
najbardziej urzekajace ulice praskiego Sta-
rego Miasta, w tym stynny Most Karola,
po met¢ na wypelnionym szczelnie kibi-
cami... Placu Waclawa. Nie byt to tatwy
bieg, bo co prawda pogoda dopisata — byto
cieplo i bezwietrznie — ale podbiegi i pra-
skie bruki daly sie we znaki niejednemu
maratoficzykowi.

Cztonkowie Teamu ASFaltLove Dziki & Przyjaciele przy ,,Scianie lohn ennona" w Pradze.

ASFaltLove Dziki reprezentowali Ire-
neusz Gajek i Przemystaw Traczyk. Irek
przybiegt na met¢ z czasem 3 godz. 13
min. 15 sek., Przemkowi za$ przebiegnie-
cie 42 kilometrow zaj¢to 3 godz. 44 min.
26 sek.

Razem z Dzikami w zawodach wy-
startowali zaprzyjaznieni ze Stowarzysze-
niem: Kamil Kucki oraz Witold Tarnow-
ski. Kamil zakoriczyl zawody z czasem 3
godz. 34 min. 31 sek., za§ Witek pokonat
maratoriski dystans z czasem 3 godz. 50
min. 13 sek. Kamilowi z wypickami na
twarzy kibicowat syn Oskar, za$ Irka ca-
tym sercem wspierata Zona Ania.

W Prague International Marathon
2023 wzigto udziat ponad 5.500 biegaczy z
catego $wiata. - Kazdy odcinek trasy wypel-
niony byt kibicami, ktorzy wspierali wszyst-
kich - i szybkonogich Kenijezykéw, i tych
ktorzy 42 kilometry postanowili po prostu
pokona¢ w swoim tempie. To tworzylo
wprost niesamowita atmosfere, dodajacy
zawodnikom energii. O randze praskiego
maratonu i powadze jaka Czesi darza swo-
je zawody, niech $wiadczy fakt, iz zawody
otworzyl Prezydent Republiki Czeskiej Petr
Pavel. W Polsce to chyba nie do pomyslenia
— powiedzial nam Ireneusz Gajek.

Al

Fot. Archiwum prywatne



30

sport

s

www.pulsciechanowa.pl

Lesna ZaDyszka 2023

ZaDyszka w Szulmierzu po raz 6smy

Organizatorzy Lesnej ZaDyszki (od lewej):
Mariola Kotakowska - Wojt Gminy Re-
gimin, Irek Jatoza - lider Stowarzyszenia
nZaDyszka”, oraz Monika Gwozdzik - pre-
zes MUKS ,,Czarni” Regimin.

Na chwile przed startem Wielkiego Biegu Matych Ludzi.

24 czerwea odbyty sie zawody bhiegowe Lesna Za-
Dyszka w Szulmierzu. Licznej ekipie, na czele ktorej
stoi niezmordowany Ireneusz Jatoza, nalezq sig
wielkie brawa za jak zawsze swietne przygotowa-
nieimprezy.

Organizatorem tych bardzo lubianych
przez biegaczy zawodéw jest Stowarzysze-
nie ,ZaDyszka” we wspétpracy z Urzedem

b= Gminy w Regiminie oraz MUKS ,Czarni”
] Regimin.

Doskonata wspétpraca Irka Jatozy — lide-
ra Stowarzyszenia ,ZaDyszka”, wojta Marioli
Kotakowskiej i Moniki Gwozdzik - prezes
MUKS ,,Czarni” Regimin, kedra przektada sig

na perfekeyjng organizacje imprezy, po raz ko-

lejny przyciagneta rzeszg zawodnikéw z catego
regionu. Przygotowanie imprezy wspart m.in.
Powiat Ciechanowski, a starosta Jan Andrzej
Kaluszkiewicz wreczal na mecie medale.

Limity startujacych tradycyjnie zostaly
szybko wypetnione. Rywalizowano na dy-
stansie 5 i 10 km. Odbyly si¢ takze: Wielki
Bieg Matych Ludzi (dla dzieci - 1,5 km), Bieg
Nordic Walking (5 km) oraz Cross Duathlon
(12,5 km).

Wiszyscy uczestnicy otrzymali pickne
medale, a zwycigzey statuetki i nagrody rze-
czowe.

Na terenie imprezy rozstawiono stoiska
m.in.: Két Gospodyn Wiejskich z terenu gmi-

| ]
ii

ny Regimin, Policji, 5. Mazowieckiej Brygady
Obrony Terytorialnej, KRUS, Parstwowej
Uczelni Zawodowej im. Ignacego Moscic-
kiego oraz Medycznej Szkoly Policealnej. Dla
dzieci byta m.in. dmuchana zjezdzalnia.

Swietny koncert dat mtodziezowy zespét
KOP

Petne wyniki poszczegdlnych biegow
znajdujg si¢ na stronie: hteps://superczas.pl/
lesna-zadyszka2023/wyniki#main

Al
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Starosta Jan Andrzej Kaluszkiewicz de-
koruje Roksane Lesniewska medalem za
ukonczenie Wielkiego Biegu Matych Ludzi.

Fot. Archiwum Klubu Fitness HARDER

Zwyciezczynie biegu na 10 km w kategorii ,,Stuzby Mundurowe - Kobiety”. Na podium

od lewej: Il miejsce - Marta Baranowska (,,Pawko Runner Team” - Leszczydot Nowiny), |

= miejsce - Sylwia Catka (,,KB TKKF Promyk Ciechanéw” - Ciechanéw) oraz Ill miejsce -

Ewelina Jabtoriska (,,Harder Ciechanéw” - Ciechanow).

Burmistrz tukasz Kapczynski takie wziat
udziat w biegu pokonujac dystans 5 km.

Mitosnicy biegania mieli okazje 17 czerwca
wzig¢ udziat w XVl Biegu o Puchar Burmi-
strza Miasta i Gminy Glinojeck.

Bieg odby! si¢ na dwéch dystan-
sach — 5 i 10 km. Na tym pierwszym
pobiegt m.in. burmistrz Lukasz Kap-

XVIII Bieg o Puchar Burmistrza Miasta i Gminy Glinojeck

Pobiegli o Puchar Burmistrza

czyniski oraz Krzysztof Adamkowski
— pastor ciechanowskiej Spotecznosci
Chrzedcijaniskiej Kosciota Chrystuso-
wego w RP.

Byly tez biegi dla dzieci na dystan-
sach dostosowanych do kategorii wie-
kowych.

W roli spikera zawodéw $wietnie
sprawdzit si¢ Wojciech Bruzdzinski —
dyrektor Miejsko-Gminnego Osrodka
Kultury w Glinojecku.

Medale, puchary i nagrody wrecza-

Na chwile przed startem biegow na dystansie 5i 10 km.

li burmistrz Fukasz Kapczyriski, Grze-
gorz Sikorski — Przewodniczacy Rady
Miejskiej w Glinojecku oraz Katarzyna

Uczestnicy biegow dla dzieci wraz z organizatorami.

Fukaszewska — Skarbnik Miasta i Gmi-
ny Glinojeck.
Petne wyniki biegéw sa dostgpne

na stronie internetowej: https://sport-
maniacs.com/pl
Al
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Podnoszenie Ciezaréow

Zlote medale dla ciechanowian
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0d lewej: Pawet Lesmewskl, Marcin Dtugokecki, Anna Ruszkowska, Dorota Smosarska, Jacek Debski i Anna Lesniewska.

W dn. 2- 4 czerwca w Terespolu odbyly sie Mi-
strzostwa Polski Masters w Podnoszeniu Cie-
zaréw. Klub Sportowy,Cross Trening Mazovia
Ciechanow” reprezentowata czworka zawod-
nikéw i... wszyscy staneli na najwyiszym
miejscu podium, zdobywajac ztote medale w
swoich kategoriach wagowych i wiekowych.
W sktad druzyny wchodzili: Anna
Le$niewska (jednoczesnie trener), Dorota
Smosarska (nasza redakcyjna Kolezanka),
Anna Ruszkowska i Marcin Diugokecki.
Oto szczegblowe wyniki naszych

reprezentantéw, ktdre daly im zlote me-
dale (kategoria wagowa, rwanie, podrzut,
dwubgj):

Anna Les$niewska - kat.71 kg /
74+100=174 kg

Anna Ruszkowska - kat 64 kg /
33+44=77 kg

Dorota Smosarska - kat 76 kg /
61+80=141 kg

Marcin Diugokecki - kat. 89 kg /
75+ 100=175 kg

Siostry ~ Smosarskie  wygrywajac

swoje kategorie wagowe dodatkowo
uplasowaly si¢ na wysokich miejscach
w klasyfikacjach Open. Trener druzyny
Anna Lesniewska (z d. Smosarska) zajeta
I miejsce w swojej grupie wiekowej i I1I
miejsce w klasyfikacji Open. Ponadto zo-
stata najlepsza zawodniczka 2022 roku. Z
kolei nasza redakcyjna Kolezanka Dorota
Smosarska, zaliczajac wszystkie podejscia
zajela 111 miejsce w swojej grupie wieko-
wej i X miejsce w klasyfikacji Open.

Al

Julia Chodkowska

Lekkoatletyka

Dziewczyny na medal

Trzy miode i piekne ciechanowskie lek-
koatletyki — zwane Aniotkami trenera

Majewskiego — wrdcity z medalami z |-
Mistrzostw Polski LZS w Lekkiej Atletyce
w kategoriach U-18 i U-20, ktére odbyly
sie w Pile.

Julia Chodkowska, Julia Kwa-
siborska oraz Aleksandra Szemplisi-

Ostatnio, w dniach 16-18 czerwca | ska reprezentuja Migdzyszkolny
Stefan Zochowski startowat w Indy- | Klub Sportowy Bank Spétdzielczy
widualnych Mistrzostwach Polski We- | w Plodsku. Ich trenerem jest cie-
teranéw w Gliwicach. Byt to wystgp | chanowianin Zbigniew Majewski.
prawie doskonaly. Siegnat w nich bo- | Wszystkie sg uczennicami I Liceum
wiem po dwa krazki w swojej kategorii | Ogélnoksztalcacego im. Zygmunta
wiekowej. Krasiriskiego w Ciechanowie, Julia &
Kwasiborska i Aleksandra Szemplin-
ska — to tegoroczne absolwentki.

W pierwszym dniu mistrzostw

Tenis stolowy - Nieztomny pasjonat

Medale na s1edemdz1es1qtq rocznice urodzin

W dniu 12 maja br. Stefan Zochowski - ne-
stor i legenda ciechanowskiego tenisa
stotowego skoriczy 70 lat. Nie oznacza to
jednak wcale, ze zamierza odtozy¢ rakietke
do lamusa. Ba, uwaza, ze gra mu sie coraz
lepiej, o czym swiadcza osiggane sukcesy.
Trzeba przyznaé, ze to swoisty
fenomen. Jego zycie sportowe nie
przebiegato bowiem wedlug utartych
schematéw. Jako nastolatek grywal w

A oto jego droga po medale:

reprezentacji szkoly w koszykdwee i te-
nisie stolowym. Pézniej przyszed! czas
na zycie zawodowe i zalozenie rodziny.
Sport spadt na dalszy plan. Jednak, po
pewnym czasie poczul, ze czego$ mu
brakuje. Powrdcit do tenisa stolowego
w formule rekreacyjnej. Reprezentowat
swa rodzimga wéwczas firme ZREMB w
rozgrywkach ligi zakladowej, gdzie si¢
poznalismy. Powoli tak si¢ wciagnat, ze
stalo si¢ to jego pasja. Wielu twierdzi,
ze pasja to druga natura czlowieka. I
co$ w tym jest.

Kariera wyczynowa Stefana roz-
poczeta si¢ w pobliskim Sorisku. Miat
wtedy... 47 lat! Tamze funkcjonowat
juz zespdt II ligi kobiet, a whasciwie
dziewczat, ktorg prowadzil inny wiel-
ki pasjonat sportu, nieodzatowany
$p. Whodzimierz Drazek. Obaj pano-
wie przypadli sobie do gustu i szybko
znalezli wspélny jezyk. Efektem tego
bylo powstanie zespotu meskiego. Ste-
fan Zochowski byt jego dobrym du-
chem, filarem sportowym i kapitanem.
Wspierat tez ubogi klub materialnie.

Kiedy tenis stolowy w Sonisku, z
réznych przyczyn podupadi, Stefan z
czg$cig zawodnikéw przenidst sig, do
dzialajacego od kilku lat TS Ciecha-
néw. Trwa on, mimo réznych zawiro-
wat, do dzi$ i niemata w tym zastuga

Stefan Zochowski prezentuje srebrny i
ztoty medal zdobyte podczas Indywidual-
nych Mistrzostwach Polski Weteranow w
Gliwicach, ktore odbyly sie w dn. 16-18
czerwca br.

Stefana. Trzy razy w tygodniu, w sali
sportowej Szkoly Podstawowej Nr 1
w  Ciechanowie trenuje kilkanascie
0s6b. Zespdt wystepuje w lidze mazo-
wieckiej. Istnienie klubu nie byloby
mozliwe bez przychylnosci prezydenta
Krzysztofa Kosiriskiego i dyrektora SP
1 Jarostawa Krauze.

Jednak Stefanowi aktywnosci ni-
gdy zbyt duzo. Od lat, kilka razy w
roku jezdzi na ogdlnopolskie turnieje
weteranéw. Odnosi na nich medalowe
sukcesy. Utrzymywanie si¢ w wysokiej
formie zawdzigcza swemu uporowi i
cigzkiej pracy, ale takze kolegom z dru-
zyny, z ktérymi regularnie trenuje i za
co im serdecznie dzigkuje. Nietuzinko-
wa posta¢ legendarnego pingpongisty
jest zywym przyktadem na to, ze sport
mozna uprawiaé w kazdym wieku.
Moze on by¢ tez wzorem do naslado-
wania dla ,internetowej” mlodziezy.

Fot. Archiwum prywatne

GRA POJEDYNCZA — Przez grupe
eliminacyjna przeszed! jak burza. Pokonat
dwu zawodnikéw z przesztoscia drugoli-
gowa: Adama Urbanskiego z Tymbarka i
Ryszarda Biatuszko z Warszawy po 3:1, a
Franciszka Tuszera z Rumi 3:0. W turnie-
ju gtéwnym wygrat z Jerzym Tokarskim
z Bielska Bialej i Wiestawem Wojcikiem
z Lublina po 3:0. Natomiast w pétfina-
le zwycigzyt 3:1 Janusza Zukowskiego ze
Szczecina. W walce o zloto nie sprostal
wielokrotnemu Mistrzowi Polski Wetera-
néw - Henrykowi Prusiriskiemu z Olsz-
tyna ulegajac mu 0:3. W tym, w dwu
ostatnich partiach na przewagi.

GRA PODWOJNA — W parze z
Adamem Rozwadowskim z Zamoscia
wygrali najpierw z Markiem Wleklisi-
skim z Bydgoszczy i Januszem Trud-
nowskim z Elblaga 3:0, a nastgpnie
po twardej walce zwyciezyli Adama
Urbariskiego z Tymbarka i Stanistawa
Pitala z Mszany Dolnej 3:2. W poje-
dynku o finat ulegli 0:3 wielokrotnym
mistrzom - Michatowi Wolnemu z
Rudy Slaskiej i Henrykowi Prusiriskie-
mu ze stolicy Warmii i Mazur. Te rezul-
taty daty im brazowe krazki.

Serdeczne gratulacje niezniszczal-
ny Stefanie i gorace zyczenia dalszych
sukceséw.

WALDEMAR NICMAN

bardzo dobrze wystartowata Julia
Kwasiborska. Wygrata swoj bieg eli-
minacyjny na 100 m w czasie 12,23
sek. W biegu finatowym, pomimo
spéznionego startu, dzigki $wietnej

ykoncéwee biegu” zajela drugie mleJ—AIeksa"dra Szemplifiska

sce w czasie 12,07 sek. W drugim dniu
mistrzostw Julia zajeta 8. miejsce w bie-
gu na 200 m w czasie 25,57 sek.

Julia Kwasiborska

Medalows serie kontynuowaly Julia
Chodkowska i Aleksandra Szemplis-

ska. Ta pierwsza zostata wicemistrzynia

w biegu na 400 m przez
plotki. Silny porywisty
wiatr wplynat na uzyskany
wynik — 63,65 sek.

Brazowy medal w
tréjskoku  zdobyta Alek-
sandra  Szempliiska z
wynikiem 11,41 m. Zwy-
cigzezynia tej konkurencji
zostata rekordzistka Polski
w tej kategorii wickowej -
Anna Rugowska z WLKS
Wroctaw.

Warto podkresli¢, ze
ciechanowianki w zna-
czacy sposdb przyczynily
si¢ do zajecia przez MKS
BS w Plorisku 12. miejsca
w klasyfikacji klubowe;j,
na ponad 100 uczestni-
czacych w mistrzostwach
klubéw.

IM/AI

Fot. Archivum MKS BS Plo
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